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Bir Toplantinin Anatomisi

Diyarbakir'da yapilan TEB Bélgelerarasi Toplantisi'nda Sayin Bagkan Uney,
"Mesleki kazanimlarimizin yani sira alanimizdaki bilimsel gelismeleri yakindan
takip eden, cagdas eczacilik uygulamalarini destekleyen ve toplum sagligini

6n planda tutan ¢aligmalarin merkezi olduk” demis. Bugiine dek onlarca
toplant1 ve hatta daha da 6nemlisi mesleki kongreler izledim. $imdi soruyorum,
ozellikle mesleki kongrelerde konu olan bildirilerden kag tanesi TEB
giindemine alind1 ve mesleki gelismemiz igin bir uygulama haline getirildi?
Genellikle "Eczacilik Kongresi" sonrasinda bagkanlar kurulu toplantilarini
ozellikle takip ederek bu sorunun cevabini aramisimdir.

Bu toplantida daha sonra Bolge Eczac1 Odalari'mizin bagkanlar: s6z alarak;
kontrolsiizce agilan eczacilik fakiilteleri, meslektaslarimiz igin yaratilmasi
gereken istihdam olanaklari, kamu eczacilarimizin ve kamudan emekli
eczactlarimizin 6zliik haklarinda iyilestirmeler yapilmasi; SGK protokoliinde
iyilestirmeler yapilmasi, deprem bolgesindeki meslektaglarimizin yasadig:
sorunlarin giderilmesi ve meslegimizin giindemindeki diger konularda
degerlendirmelerde bulundular, diye kayit diistilmiis.

Salt eczacilarin mesleki olarak ¢cagdas bir seviyeye gelmesi adina kurulmus
olan birligimiz, bir eczane eczacilar1 dernegi gibi hareket edemez. Tabii ki
bunlar da eczane eczacilarini yakindan ilgilendirdiginden ¢alisma yapilmas:
gereken konulardir. Ama bizim ger¢ek konumuz bunlar degildir. Ayrica, eczane
eczacilif1 veya serbest eczacilik terimleri aslinda dogru bir terminoloji
degildir. Dogrusu "toplum eczacilig1" olmalidir ve serbest eczaneler de
"toplum eczaneleri" olarak adlandirilmalidir.

Bizim énceligimiz, kendi meslegimizde neleri yapmaliyiz ki meslegimiz
cagimizda ve gelecekte de toplum igin gecerli bir meslek olarak yagasin.
Kendimizi pirltil s6zciiklerin arkasina saklayarak ilerleyemeyiz. En basiti,
birinci basamak saglik hizmetinde neler yapabiliriz gibi gok 6nemli bir konu
baslig1 halen giindemde degil. Bunu giindeme almazsaniz meslek hakk: diye bir
seyi konusamazsiniz. Ve eczacilar SGK'dan aldiklar1 regete basina bedeli meslek
hakki zannetmeye devam ederler. Oysa tiim gelismis iilkelerde, en basitinden
eczacilar ag1 yapma yetkisi almigken, hatta Amerika'da bir¢ok eyalette

regete yazma yetkisi elde edilmisken, bizim bunlari konu dahi etmememiz,
santyorum birinci basamak saglik hizmetinin neleri kapsayabilecegini
gercekten bilemememizden ileri gelmektedir. Bu konuda Avrupa'daki
meslektaslarimizdan oldukga geride oldugumuzu, o bolgelerde gordiigiim
uygulamalardan fark ettim.

Tiirkiye'de toplum eczanelerinin birinci basamak saglik hizmet sunucular
olarak gorev, yetki ve sorumluluklarini agik¢a tanimlayan Eczacilik Meslek
Uygulama Standartlarinin hazirlanmasi, eczacilik mesleginin gelecegi

i¢in vazgecilmez bir zorunluluktur. Bu standartlar, toplum eczacilarinin
sunduklar1 saglik hizmetlerinin kapsamini ve kalitesini belirleyecek, mesleki
uygulamalarin ¢agdas normlara uygun olarak gelismesini saglayacaktur.

Degerli orgiit yoneticilerimizin hizla eczacilik uygulamalari iizerine
yogunlagsmalarimi gormek isterim. Eczaciligin ¢ikist mesleki uygulamalardan
geger, ticari boyutunda eczanelerin hi¢bir sansi olamaz. Ciinkii o alan tiim
diinyada artik biyiik perakendecilerindir.



GLIMO

Tiim ecza depolarindan
siparis verebilirsiniz!




Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
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SINDIRIM SAGLIGI UZERINE ETKIS|

Ostrojen ic ekosistemimizi fark
edemeyecegimiz sekillerde etkiler desek...

Bagirsak saghgimiz tiikettigimiz
yiyeceklerden ¢ok daha fazlasina haglidir.
Aslinda mide-bagirsak fonksiyonumuz

s6z konusu oldugunda hormonlar 6nemli
bir rol oynar. Gastrointestinal (GI) sistem,
istahtan sindirime, besin emilimine ve daha
fazlasina kadar her seyi etkileyen cesitli
hormonlar salgiladigindan endokrin hir
organ olarak distinlebilir. Yumurtaliklari
olan her bireyin veya dstrojen takviyesi
alan kisiler icin, sindirim hormonu olmayan
ostrojen ile bagirsak saghginin baglantili
oldugu fikri sasirtici bir haber olabilir.

Ostrojen-Baijirsak

Mikrobiyom Ekseni Nedir?
Ostrojen-bagirsak mikrobiyomu eksenini,
bagirsak mikrobiyomumuzun dstrojen
seviyenizi ve dstrojen seviyelerinizin de
bagirsak mikrobiyomumuzu etkilemesine
olanak taniyan iki yonli bir yol olarak
dustinehiliriz.

Sindirim sistemimiz, toplu olarak bagirsak
mikrobiyomu olarak hilinen genis hir
bakteri topluluguna ev sahipligi yapar.
Artan sayidaki calismalar, bagirsak
mikrobiyomunun genis kapsamli ve

cesitli saglik etkilerine isaret ediyor.
Sindirim sistemindeki bakterilerin viicutta
metabolik rolleri vardir. Kardiyovaskdler
hastaliklar, tip 2 diyabet, bazi kanserler ve
inflamatuar bagirsak hastaligi gibi kronik
hastaliklara yakalanma riskimizi de etkiler.
Bagirsak bhakterilerinin bir diger gorevi

de dstrojen miktarinin diizenlenmesine
yardimci olmaktir.

Bu sistem nasil calisir?
Bagirsak bakterileri esas olarak ostrojeni

aktive eden hir enzim salgilayarak
dstrojenin viicutta dolasmasina ve isini
yapmasina olanak tanr.

Bununla birlikte, bagirsak bakterilerindeki
cesitlilik tehlikeye girdiginde (dishiyoz), bu
stirecte aksamalar yasanir bu da metabolik
sendrom, endometriozis, polikistik over
sendromu, kanser ve diger zararli durumlar
gibi durumlarin gelismesine katkida
hulunabilir. Ote yandan, yumurtaliklari

olan her bireyin veya dstrojen takviyesi
kullanan kisiler igin yasam boyu dstrojen
seviyelerindeki dalgalanmalar bagirsak
mikrobiyomunda degisikliklere neden
olabilir. Baska hir deyisle dstrojen,

bagirsak mikrobiyomu ekseni, eksenin

bir ucundaki degisikliklerin diger ucunda
degisikliklere yol agmasina sebep olur.
Biyiidiikge, olgunlastikca ve yaslandikca
bu sistemlerde meydana gelen dogal
degisiklikleri de ekledigimizde, oldukga
karmasik bir iliski elde edebiliriz.

Adet Ddnemi Dalgalanmalarinin ve Dogum
Kontroliiniin Bagirsak Etkisini Anlamak
Bircok kadin adet dongiilerinin farkli
noktalarinda ishal, kabizlik ve siskinlik
gibi gastrointestinal (GI) sorunlari
bildirmektedir. Gl sistemi boyunca seks
hormonu reseptdrlerinin varligi géz

oniine alindiginda, bu durum mantikli
olarak gozlenmistir. Bazi calismalar adet
donglisi sirasinda dstrojen seviyelerindeki
degisikliklerin bagirsak hareketliligini ve
diger bagirsak semptomlarini etkiledigini
ileri stirmektedir.

Peki bagirsak mikrobiyomu

burada hir rol oynuyor mu?
Ostrojen-bagirsak mikrobiyomu
ekseni goz 6nline alindiginda, bagirsak
mikrobiyomunun, 6strojenin (ve

progesteronun) gastrointestinal sistem
tizerindeki etkisini yumusatmasi akla
yatkin gelmektedir.

Hormonal dogum kontroliintin, 6zellikle de
hap formunun alinmasi, sindirim siteminizi
bozabilir. Gut Dergisi'nde yayinlanan hir
arastirma, ailesinde crohn hastaligi dykiisii
olan kadinlarda, en az bes yil boyunca

hapi kullananlarin hastaliga yakalanma
olasiliginin, hapi kullanmayanlara gére

lic kat daha fazla oldugunu gdsterdi.
Ailede sindirim sorunlari dykiisti olmasa
hile hormonal dogum kontrol hapi
kullanimi; siskinlik, ishal ve kahizlik gibi
irritabl bagirsak sendromunda (IBS) sik
goriilen semptomlara yol acabilir bu da
rahatsizli§in gercek nedenini teshis etmeyi
zorlastirabilir.

Menopoz Bagirsak Sagligi icin Onemlidir
Bir kadin ortalama 50'li yaslarin basinda
menopoza girer. Bagka bir deyisle, hir
kadinin hayatinin yaklasik tigte biri
menopozdan sonra gegiyor. Menopozal
gecis boyunca (perimenopoz, menopoz
ve menopoz sonrasi asamalar), hir
kadinin viicudu énemli degisikliklerden
gecer; bunlardan bazilari bagirsak
mikrobiyomunu ve genel sindirim sistemi
fonksiyonunu etkiler. Menopoz 6ncesi
bagirsak mikrobiyomu dengesi menopoz
sonrasina gére farkhdir.

Yeterli dstrojen mevcut oldugunda

kadinin bagirsak mikrobiyomu saglikli bir
bakteri dengesi igerir. Menopozla hirlikte
dstrojen seviyeleri ve bagirsak mikrobiyom
cesitliligi azalir. Ostrojen-bagirsak
mikrobiyomu iliskisinin kadinlarda
menopoz ve menopoz sonrasi kilo alimina
aracilik ettigi tahmin edilmektedir.

Elbette her iki cinsiyet igin de optimal
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bagirsak mikrobiyal tiir kompozisyonunu
bilmiyoruz. Yine de menopoz sonrasi
kadinlarda proinflamatuar ve obezojenik
mikrobiyom tirlerinin popiilasyonlarinin
arttigi acikga goriliyor.

Gastrodzofageal

Reflii Hastaligi(GERD) Semptomlarinda
Ostrojenin Rolii var midir?

Ostrojenin sindirim saglhg tizerindeki etkisi
bagirsak mikrobiyomu ile sinirli degildir.
Ostrojen varligi GERD semptomlarindaki
cinsiyet farkliliklarini kismen aciklayabilir.
Ostrojen nitrik oksit sentezini arttirir,

bu da alt 6zofagus sfinkterindeki kas
tonusunu azaltarak asit reflii olasiligini
artirir. Menopozla birlikte dstrojen eksikligi
nedeniyle bu etkinin azalmasi beklenehilir.
Hormon replasman tedavisi (HRT) kullanan
kadinlar igin ekstra 6strojen, daha fazla
asit reflii semptomlarini tetikleyebilir.

Ancak isin iyi tarafi olarak bakilacak
durum ise: Ostrojenin antiinflamatuar
etkileri yemek borusu ve mide-bagirsak
kanseri riskini azaltma egilimindedir.

Saglhk Danismaninizla Bagirsak Saghginizi
Konusmak Neden Onemlidir?

Bagirsak saghiginiz "koti" bir durumda
goziikiiyorsa, bunu doktorunuz/eczaciniz/
diyetisyeniniz ile konusmak her zaman iyi
bir fikirdir. Bu konular hakkinda konusmak
size utanc verici gelebilir ancak saghk
damsmaniniz her bu konulari rutin kontrol
olarak kabul etmektedir. Ostrojen her
zaman Gl rahatsizli§ginin kékeninde yer
alan bir durum degildir ancak yasam
dénglisii boyunca 6nemli bir katkida
bulunan faktor olabilir.

Peki bagirsaklari daha iyi besleyehilmek

icin nelere dikkat edebiliriz?

Direncli nisasta, nispeten az sayida gidada

bulunan dért farkl prebiyotik diyet lifi

tliriinden olusan bir ailedir.

* Yulaf ve Arpa

+ Pismis ve sogutulmus piring, makarna
veya patates
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- Baklagiller (mercimek, nohut, tiim
fasulye)
- Yesil olgunlasmamis muzlar

Direncli nisasta, insiilin direncini ve aclik
kan sekeri seviyelerini azaltmak da
dahil olmak lizere cok cesitli metabolik
kosullardaki potansiyel faydalari
arastirilyor.

insan bagirsag mikrobiyomunu etkileme
konusunda benzersiz bir kapasiteye sahip
olan ve ayni zamanda diisiik FODMAP
siniflandirmasina uyan direncli nisasta
gidalari ya da takviyeleri, saglikli yasam
diinyasinda giderek artan hir ilgi konusu
haline geldi.

Direncli nisasta hir astar gorevi goriiyor.
Istatistiksel olarak konusursak, hirgok
insan diyet lifini yetersiz tiiketiyor ve

bu dnemli besin 6gesi olan liflere ne

kadar fazla maruz kalirsak o kadar fazla
metabolik saghg iyilestirecegini sdylemek
dogru olur.

Ancak direncli nisasta herhangi

bir eski diyet lifi degildir; bagirsak
mikrobiyomumuzdaki saglkli bakteri
duizeylerini artirma konusunda
kanitlanmis bir potansiyele sahiptir.

Direncli nisastanin bagirsak
mikrobiyomunda destekleyici etkisi,
ayni zamanda hagisikhigi destekleyici
ve inflamasyonu dnleyici faydalar da
sagladigi anlamina gelir.

Prehiyotik potansiyeli olan bircok lif
takviyesi (inilin gibi) yliksek FODMAP'a
sahipken, psyllium(karniyarik otu) kabugu
veya direncli nisasta takviyeleri diisiik
seviyede kabul edilir. Bunun nedeni
direncli nisastanin ya da psylliumun diger
prebiyotik bilesiklerle karsilastirildiginda
cok daha yavas fermente olmasidir.

Bu tiir lif desteklerinin kullanimi ile
potansiyel olarak zararli bir bakteri olan

Bacteroides stercoris'in seviyelerinde
azalma oldugu gozlenmistir.

Gidalardan hahsetmisken, birkac diisiik
FODMAP seceneklerinden de bahsetmek
isterim.

Yiiksek Polifenol, Diisiik FODMAP

Keten tohumu, bitter cikolata, zeytin,
ispanak, yesil cay, ceviz, ahududu, cilek,
siralayabiliriz.

Ostrojen dominansina ait hireylerde
oncellikle beslenmenin kalitesine ve
dengesine oldukca fazla énem verilmelidir.
Kortizol yanitini diizenlemek igin fazla
kafein tiiketiminden uzak durmaya
calismak iyi bir fikir olabilir. Ostrojeni
viicuttan uzaklastirahilmek icin karaciger
ve bagirsaklari en iyi sekilde desteklemek
gerekir. Brokoli, karnabahar, lahana ve
briiksel lahanasi gibi turpgillerde bulunan
DIMiceriginden zengin gidalari eklemeliyiz.
Bu sebzeler, kanser riskini azaltmaya
yardimci olabilecek cesitli fitokimyasallari
da icerir. Barsak florasinin diizenlenmesi
sart, gecirgen bagirsak varsa tedavi
edilmelidir. Oncelikle bir eliminasyon diyeti
uygulamakta da fayda olacaktir. Yeterli
diyet lifi tiiketimi ile bagirsak bosalma
siiresini kisaltmak gerekir. Karaciger
ostrojen metabolizmasini etkilememesi
icin, karaciger enzim sistemlerini kullanan
ilaclar ve kotii dstrojen kaynaklarindan
(hayvanlara verilen hormonlar,
ksenodstrojen denilen, dstrojen gibi
davrananan hormon bozucular) ve
alkolden kaginmak gerekir. Omega-3'ler
ve kurkumin gibi antiinflamatuarlarin
kullanimi da bu siire igerisinde viicudun
inflamasyon dengesini saglamak icin
onem arz etmektedir.

Saglikl ve kaliteli yasamimizi elde etmek
icin, bazi fermente gidalar da dahil olmak
tizere gesitli, yliksek lifli bir beslenmeyle
hirlikte direnc ve aerohik egzersiz
kombinasyonunu hayatimiza eklememiz
faydali olacaktir.

TEMMUZ 2024 €CZAC]
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ROPORTAJ

0TC PAZARINA
INOVATIF BiR BAKIS ACISI
GETiRECEGiMIZE iINANIYORUZ

GEN ilag Uriin Miidiirii Ebru Giirpinar dergimizin sorularini yanitladi. Giirpinar Gen
Ila¢ calismalar1 hakkinda, " B.SYNC? ailesinin diger inovatif formlarinin da en kisa
siirede Tiirkiye pazarindaki yerlerini almasini saglamay1 hedeflemekteyiz" dedi.

Oncelikle kisaca sizleri
taniyabilir miyiz?

Ben Ebru Giirpinar, GEN

OTC Uriin Miidiirii olarak

gorev yapmaktayim. Istanbul
dogumluyum. Istanbul
Universitesi'nde lisans ve yiiksek
lisans egitimimi tamamladim.
Marmara Universitesinde Stratejik
Marka Yonetimi ve Pazarlama
tizerinde 2. Yiiksek Lisansimi
tamamladim. Su anda Yeditepe
Universitesi MBA doktora
programina devam ediyorum. {lk
yiiksek lisansim sirasinda Istanbul
Universitesi'nde 6 y1l Arastirma
Gorevlisi olarak calistim. Yaklasik
10 yildur ise, ilag sektoriinde
alisiyorum ve bu siireg igerisinde
regeteli/regetesiz pek ¢ok tirtiniin
tirlin yoneticiliginde gorev

aldim. GEN’in tiiketici saglig:

ve recetesiz satilan iiriinlerinin
pazarlamasindan sorumlu iiriin
miidiirii olarak gorev almaktayim.

GEN hangi alanlarda

faaliyet gosteriyor?

GEN’in misyonu, inovasyon ve is
birlikleri ile kargilanmamis saglik
ihtiyaglarina ¢oziimler sunmaktir.
Bu misyon dogrultusunda ¢ok
boyutlu bir strateji takip ediyoruz.
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Birinci boyutu, yenilik¢i
tirtinler gelistiren girisimlere
hissedar olarak, bu firmalarin
gelistirmekte oldugu triinlerin
ticarilesmesi durumunda,
bunlarin distribtitorlik,
lisansorliik haklarini elde etmek
tizerine hareket ediyoruz.
Ikinci boyutta diinyanin énemli
tireticilerinin triinlerinin
Tiirkiye ve yurt disinda
distributorliik, lisansorlik
haklarini elde etmek i¢in
caligmalar yiritiiyoruz.
Ugiincii boyutta ise kendi
gelistirdigimiz ve tiretim
tesisimizde tirettigimiz
irtiinlerin yurt diginda satis ve
pazarlamasinin saglanmasi igin
is gelistirme ¢aligmalarinda
bulunuyoruz. Bunlara ek olarak
yenilikgi tedaviler gelistiren
bilim insanlarina destek olma
yoluyla, gelistirilen tiriinlerin
patent haklarina sahip olma
stratejisi izliyoruz.

GEN’in nadir hastaliklarda 25 yili
agkin tecriibesi bulunmaktadir. Bu
alandaki tecriibelerini 2017 yilinda
faaliyete gecen iiretim tesisinde
iiretime baglayarak bir ileri agamaya
tastmastir. Ilag iiretiminin olmazsa

Gen Ila¢ Uriin Miidiirii Ebru Giirpinar

GEN

olmaz bir pargasi da arastirma ve
gelistirme faaliyetleridir. GEN hem
kendi Ar-Ge laboratuvarinda, hem
de bagli ortakligi olan Elixir lag
Aragtirma ve Gelistirme A.S. ile

50 kisiyi askin bir Ar-Ge ekibiyle
arastirmalarini stirdirmektedir.
GEN’in kiiltiiriinde yapilmayani
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yapmak bulunmaktadir. Bu
nedenle, Ar-Ge faaliyetlerini

de daha cok nadir hastaliklarin
tedavisinde kullanilacak ilaglar
tizerinde yogunlastirmaktadir.
Ayrica, hali hazirda tirettigi
ilaglarda da yaptig1 gelistirmelerle
hastalarin tedaviye erisimini
kolaylastirici faaliyetlerini
stirdiirmektedir.

2021 yilina geldigimizde ise bizim
i¢cin doniim noktasi olabilecek pek
¢ok adimi gerceklestirdik. 2021de
sirketimiz Borsa Istanbul'da islem
gormeye baslayarak halka agik

bir statii kazandi. Ayrica, devlet
destekli ilk marka programi olma
ozelligi tasiyan Turquality programi
kapsamina dahil edildik. Ayni1 yilda
tretim tesisimiz Filipinler FDA

ve bizim i¢in ¢ok dnemli olan ve
Avrupa pazarina gegis kosulu olan
EU GMP onayini aldi.

2022 yilinda ise yurt dis1
organizasyonumuzu yeniden
yapilandirarak Global Pazarlar
departmanimizi olusturduk ve
Giircistan ofisimizin kurulusunu

gerceklestirdik.

Uluslararasi pazarlarda ise mevcut
triinlerinin agini gelistirmek

| Kafein, Vitan
Takviye
20 Kapsil

i¢in is gelistirme faaliyetlerine
devam etmektedir. 2023 yilinda
sirketimiz uluslararasi alandaki
gliciinii arttirmak amacryla
Azerbaycanda bir ilag tiretim
tesisinin temellerini atmigtir.
Boylece uzun yillardir var olan CIS
bolgesindeki faaliyetlerinde bir
ileri asamaya ge¢mistir. S6z konusu
iretim tesisinin tiretime baglamas:
ile tamamen ithalata dayali olan
Azerbaycan ila¢ pazarindaki

ilk yerli tiretimi konumuna
ulasilacaktir. Boylece geyrek
asirdir nadir hastaliklara nadir
¢oziimler iireterek Tiirkiye'nin en
hizl biiyiiyen ilag sirketlerinden
biri haline geldik ve global oyuncu
olma yolunda 6nemli mesafeler kat
ettik.

Gen’in OTC hikayesinin
baslangici nasil oldu?

Faaliyet gosterdigi her alanda
inovasyonu odagina alan GEN,
yenilik¢i ve patentli platform
teknolojileriyle, klinik a¢idan
kanitlanmis inovatif takviye edici
tiriinler gelistiren Isvigreli start-up
Galventa AG’nin, 2021 yilinda %4,8
oranindaki hissesini satin ald1.

Bu anlagma ile ayni zamanda
Hacettepe Universitesi Teknoloji
Gelistirme Bolgesi'nde faaliyet

gosteren igtirakimiz Elixir ilag
Arastirma ve Gelistirme A.$

ve Galventa AG'nin beraber
gelistirdigi ve kapsamli klinik
calismalar1 Ziirih Universitesi'nde
gergeklestirilen BSYNC® ON’un
kiiresel pazarlar i¢in tiretiminin
de tarafimizdan yapilmasi
planlanmustur.

Bu anlagmanin imzalanmasinin
ardindan biiytik bir dijital lansman
kampanyasi planlanmis ve GEN
biinyesinde OTC alanina y6nelik
yeni bir birim kurulmasina karar
verilmistir. Hizl bir sekilde
ilerlettigimiz bu siire¢ sonucunda
alaninda deneyimli ¢aligma
arkadaslarimiz ile giiglii ve dinamik
bir ekip olusturduk.

Vizyon olarak, esnek, farkli ve
cesur kelimeleri 6n plana ¢ikiyor.
Bu anlayis tam olarak neleri
kapsiyor? Okurlarimiz i¢in biraz
acar misiniz?

Siirekli degisen ve gelisen bir
sektorde faaliyet gosteriyoruz.

Bu degisen dinamiklere hizlica
uyum saglayacak ¢evik ve esnek
bir yapimiz var. Hedeflerimizi

hep biiyiik koyuyor, buna uygun
cesur adimlar atiyoruz ve risk
almaktan korkmuyoruz. Ama en
onemlisi var oldugumuz her alanda
ve yaptigimiz her faaliyette farkli
olmaya ve yapilmayan1 yapmaya
odaklanryoruz.

Hasta odakl1 yaklasimimiz
markamizin da kisiligini belirleyen
ozelliklerimizden. Biz 6zellikle
¢0zlimii olmayan alanlarda,

bazen karlilig1 bile diistinmeden,
hasta sayis1 ne olursa olsun,

tedavi segenegi olan; fakat

ihtiyag sahiplerinin ulasamadig1
irtinleri bulup ihtiyag sahiplerinin
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kullanimina sunmak i¢in
calisiyoruz.

GEN OTC iiriin miidiirii olarak
2024 yilinin ilk yarisi sizce ilag
sektorii i¢in nasil gecti? 2. yar1
icin ne gibi planlariniz var?
Ozellikle pandemi sonrasi ve
2024 yilinin ilk yarisy, ilag sektorii
i¢in genel olarak bazi zorluklar
yasanmasina ragmen tiiketicinin
inovatif iirtinlere olan ilgisinin
artmasindan kaynakli olumlu
gectigini séylemek miimkiin.
Ekonomik zorluklarin yasandig:
da goz 6niine alindiginda,
ozellikle OTC trinler pazarinda
mevcut durumunuzu korumak
ve sonrasinda biiylitmek olduk¢a
zor olsa da GEN olarak bu zorlu
stirecin iistesinden gelmekteyiz.
GEN OTC boliimii olarak OTC
pazarina inovatif bir tirtinle girdik.
Yeni iiriin lansmanimiz ve gelecek
olan yenilik¢i tirtin portféyiimiiz
pazarda olumlu karsiland1.
Ar-Ge galismalarimiz sonucunda
titketicilere yonelik yenilikgi bir
iriin olan B'Sync ON markasini
kullanima sunduk.

Sizlerin de bildigi tizere tiiketici
davranislarinda djjital saglik

ve eczacilik hizmetlerine olan
talepte artis gozlenmektedir.
Dijital platformlarda tanitimlar
her gegen giin 6nemini
arttirmaktadir. Biz de pazarlama
stratejilerimizde, eczacilarimiza
tanitimlarimizi hi¢ kesmeden
stirdiirmeyi, ayn1 zamanda
rekabetin olduk¢a yogun
oldugu bir donemde tiiketici
talep ve egilimlerini de g6z ard
etmeden tanitimlarimizi yilin
ikinci yarisinda da artirmay1
planlamaktayiz. Yenilik¢i
tiriinlerle ve miisteri odakl
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yaklasimlarimizla rekabete yeni
bir soluk getirmeyi, iiriinlerimizin
avantajlarini da rekabetci alanlarda
kullanmay1 planlamaktay1z.

Son olarak okurlarimiza neler
sOylemek istersin?

GEN’in ilk OTC iiriinit BSYNC®
ON, oral yoldan alinan, iceriginde
Kafein, Cinko, B5 ve B12 bulunan
patentli teknolojiye sahip bir gida
takviyesidir.

BSYNC"® ON, patentli teknolojisi
ile geciktirilmis kafein salimi
saglayan bir tiriindiir. BSYNC®
ON igeriginde bulunan vitamin
B5, B12 ve ¢inko ile normal
enerji olusum mekanizmasini
desteklerken, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina yardimci
olur. BSYNC® ON, planlanan
uyanma saatinden 7-8 saat

once tiiketilir. Ancak kafein,
mineraller ve vitaminler 7 saat
boyunca salinmaz. Bu maddeler
ancak tam bir gece uykusundan
sonra ve uyanmadan kisa bir siire
once salinmaya baglayacaktir.
Geciktirilmis salim sayesinde
kisinin sabah uyandiginda giine
enerjik ve zinde baslamasina
destek olacaktir. BSYNC® ON’un
giinde 1 kapsiil kullanilmasi
onerilir.

GEN

Hedefimiz; Faaliyet gosterdigimiz
her alanda farkli olmaya, fark
yaratmaya ¢alismaktir. Rekabetin
ve iiriintin ¢ok oldugu OTC
pazarina girerken de ayni vizyon
ile girmeyi amagladik. Yenilikgi
bir iiriin ailesine sahip olan
B'SYNC® markasinin ON formu
ile basladigimiz siiregte, patentli
teknolojiye sahip, BSYNC*®
ailesinin diger inovatif formlarinin
da en kisa siirede Tiirkiye
pazarindaki yerlerini almasini
saglamay1 hedeflemekteyiz.

Gelisen iiriin gamimiz ve saha
kadromuzun diizenli ¢alismalar:
ile etki alanimiz1 genisletmeyi,
daha fazla eczanede var olmayzi,
etik ve bilimsel degerler
cercevesinde liriinlerimizin
bilinirligini ve tercih edilirligini
artirmay1 hedeflemekteyiz.

B-SYNC® markasi ve formlar1

ile OTC pazarina inovatif

bir bakis agis1 getirecegimize
inaniyoruz. 21. ylizyilin yogun is
temposunda sabah ding ve enerjik
uyanamamay1 sorun olmaktan
¢ikarmay1 hedeflemekteyiz. Pazara
yeni girecek formlar ile birlikte

de yagam kalitesini ve konforunu
yiikseltecegimize olan inancimiz
tamdir.
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KOLESTEROL VE ATORVASTATIN

Hiperlipidemi, lipit bilesenlerinin
kandaki normal diizeylerin (izerinde
olmasi ile ifade edilir ve hirgok

kalp-damar hastaliklarina yol

acar. Hiperlipideminin en 6nemli
sonuclarindan biri de bir lipit

metabolizmasi hastaligi olan

ateroskleroz olup, lipitge zengin
olusumlarin (aterom) arter ic

duvarina yerleserek kan dolasiminin
engellenmesi ile karakterizedir.

Ateroskleroz nedeniyle arter limeni

HO

daralir ve damar elastikiyeti azalir

Plazma lipitleri; notral lipitler
(trigliseritler), fosfolipitler, kolesterol,
kolesterol esterleri ve serbest

yag asitlerinden olusmaktadir.
Kolesterol (Sekil 1), insanlarda steroid
hormonlarinin 6ncil bilesigidir.
Karaciger, bagirsaklar, arterler ve
steroid hormon sentezleyen bezlerde
sentezi yapilir.

Sekil 1. Kolesteroliin kimyasal yapisi.

Kolesterol sentezi asetil-koenzim
A'dan baslar, asetillenmesi sonucu
olusan asetoasetil koenzim A,
3-metil-3-hidroksiglutaril koenzim

A ve mevalonik asit olusumuna

neden olur. Mevalonik asit (ic molekiil
adenozin trifosfat (ATP) ile izopentenil
pirofosfata, geranil pirofosfata ve
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farnesil pirofosfata dondsr. iki
molekiil farnesil pirofosfatin birlesmesi
ile skualen olusur. Skualen, 2,3-epoksit
lizerinden halkalasarak steroit yapida
lanosterol, zimosterol, dezmesterol ve
kolesterol olusur (Sekil 2).

Sekil 2. Kolesterol sentezi

Kolesterolden hareketle, kadinlarda
yumurtaliklarda ve hamilelikte
plasentada kadin cinsiyet hormonlari
estradiol, estron ve progesteron,
erkeklerde erkek cinsiyet hormonu
testosteron, her iki cinste adrenal
kortekste adrenokortikoidal hormonlar
kortikosteron, dezoksikortikosteron,
aldosteron, kortizon ve hidrokortizon
sentezlenir (Sekil 3).

Kolesterol ve esterlerinin serum
diizeylerinin artmasi ateroskleroz

T-dehidro
kolesterol

Kolesterol

,

Pregnenolon — =  Progesteron

' '

17-Hidroksi
pregnenclon

l i

DHEA ——= Androstendion — —=

17-Hidroksi
progesteron

gelisiminde hirincil etken olup, serum
lipoproteinleri icin biyiik nem tasir.
Hiperlidemi tedavisinde diyet tedavisi
onemlidir. Bunun yani sira, antilipidemik
ilaglar etki mekanizmalarina gére
siniflandinldiginda, liporotein

Asetil CoA Hidroksimetil .
—= glutaril CoA ———» Mevalonat —w —» :;f;ﬁg}:{‘"
Asetoasetil CoA (HMG-CoA)
Hidroksimetil glutaril
STATINLER l CoA Rediktaz ([HMGCR)
Farnesil
Kolesterol -=— —=— =— Skualen - -— pirofostat

sentezini azaltan ilaglar sinifindan;
hidroksimetilglutaril-koenzim A
(HMGCoA) rediiktaz inhibitérleri de en
onemli tedavi yaklasimlari arasindadir.
bu grup ilaclar, statinler olarak
hilinmekte olup, hekzahidronaftalen
halkasi tasimaktadirlar. Statinlerin
lakton kismi, HMGCoA'ya henzerlik
gostermektedir. Lakton yapil olanlarda
karacigerde, kimyasal veya enzimatik
hidroliz sonucu tasidiklari lakton
halkasi acilir ve aktif enzim inhibitorii
olusur. Bu yolla, karacigerde kolesterol

D3 vitamini

IsIk
—_—
ancili

—m —=  Mineralokortikoidler

Glukokortikoidler

Androjenler ve
Estrojenler

Sekil 3. Kolesterol iizerinden olusan steroit hormonlari.
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olusumu engellenir. HMGCoA rediiktaz
enziminin inhibisyonu geri dénislii ve
yarismalidir.

Statinlerin ¢ok nadir goriilen fakat

cok 6nemli bir yan etkisi, kaslar
lizerinedir. Hamilelerde ve emziren
kadinlarin kullaniimasi énerilmez.
Lovastatin, simvastatin, mevastatin,
pravastatin, atorvastatin, rozuvastatin
ve fluvastatin bu grubundan olan etken
maddelerdir.

Atorvastatin (Sekil 4), oncelikle

kan kolesteroliini diisiirmek ve
kardiyovaskiiler hastaliklar dnlemek
icin kullanilan, statinler olarak hilinen
ilag sinifinin bir (iyesi olan hir dihidroksi
monokarboksilik asittir. Fonksiyonel
grup olarak Aromatik bir amid,
monoflorobenzenlerin hir {yesi, bir
dihidroksi monokarboksilik asit ve bir
pirol Gyesidir.

glukuronit ara {irtinlerinin olusumu
yoluyla daha fazla laktonlasmaya
ugrar. Bu laktonlar karsilik gelen asit
formlarina hidroliz edilebilir ve dengede
bulunabilir. HMG-CoA rediiktazin orto-
ve para-hidroksillenmis metabolitler
tarafindan in vitro inhibisyonu,
atorvastatininkine esdegerdir. HMG-
CoA rediiktaz icin dolasimdaki inhibitor
aktivitenin yaklasik %70'i aktif
metabholitlere atfedilir.

Statinler aktif merkezlerinde
3,5-dihidroksikarboksilik asit

kismina sahiptir, bu kisim lipofilligi
disirir ve ince bagirsaktan emilimin
azalmasina neden olur ve dolayisiyla
biyoyararlanimi azaltan etkenlerden
hiridir. Atorvastatin, statinler arasinda
en diisiik biyoyararlanima sahip olandir.
Biyoyararlanimi artirilirsa, emilim
sorununun iyilestirilmesi miimkiin
olmalidir. Bu nedenle, Mizoi ve ark.

OH OH O
OH

Sekil 4. 3R,5R)- 7-[2-(4-ﬂuorofenil)-3-fent'l-4-(fﬁtilkarbamoil)-5-propan-2-il-pirol-1 -il]-

3,5-dihidroksiheptanoik asit.

Atorvastatin ilk olarak 1985 yilinda

Dr. Bruce Roth tarafindan sentezlendi ve
1996 yilinda FDA tarafindan onaylandi.
Atorvastatin, bagirsakta ve karacigerde
basta Sitokrom P450 3A4 olmak iizere
orto- ve para-hidroksillenmis tiirevlere
ve cesitli beta oksidasyon dirtinlerine
yiiksek oranda metabolize edilir.
Atorvastatinin metabolitleri, UGT1A1

ve UGT1A3 enzimleri tarafindan acil

€CZaCl TEmmuz 2024

atorvastatin ve hiyoyararlanimini
iyilestirme potansiyeli olan 6n ilaglarin
sentezini yapmslardir. Atorvastatinin
karboksilik asit ddevli grubu {izerinden
esterlestiriimesi ile gesitli 6n ilaglar
sentezlemislerdir. Bu bilesiklerin ester
ve amit hiyotransformasyonunda énemli
rol oynayan karhoksilesterazlar (CES'ler)
tarafindan atorvastatine metaholize
edildigini de tespit etmislerdir.

Kandaki yag seviyelerini diistirmede
tiim kolesterol diistiriicii ilaglar bir
dereceye kadar etkili olduklari halde
statinler, LDL kolesterol (kdtl huylu
kolesterol) seviyelerini ve trigliserid
seviyelerini diistirmede dzellikle
etkilidir. Son calismalar statinlerin hafif
antienflamatuvar 6zellikleri oldugu
ve viicutta enflamasyonun hir isareti
olan C-reaktif proteinin (CRP) kandaki
seviyesini diistrdiigtinii gostermistir.
C-reaktif proteinin, damar duvarlarinin
enflamasyonu sonucu olarak ortaya
ctkan ve kalp krizi ve inmeyi dnceden
tahmin etmek igin kullanilan iyi bir
belirtec oldugu hilinmektedir.
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BiZ ECZACILAR
MUCADELE GUCU
YUKSEK VE BIiRLIKTE
DURABILEN BIR
MESLEK GRUBUYUZ

Mersin Eczac1 Odas1 Baskani Ecz. Aliye
Akgiil Aydin dergimizin konugu oldu.
Akgiil ile oda ¢aligmalarini ve eczacilik

giindemini konustuk.

Oncelikle bagkanlik gorevinizi
tebrik ederiz kisaca sizleri
taniyabilir miyiz?

Cok tegekkiir ederim. Ben Eczaci
Aliye Akgiil Aydin. Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden
2013 yilinda mezun oldum.

Ayni y1l Mersinde serbest eczane
eczaciligina basladim ve hala devam
ediyorum. Eyliil 2015’te yonetim
kurulunda goreve basladigimdan
bu yana Mersin Eczac1 Odasi ve
Tiirk Eczacilar Birliginin birgok
komisyonunda gérev aldim.
2015-2017 tarihleri arasinda yonetim
kurulunda yedek iiye olarak,
2015-2019 tarihleri arasinda da
yonetim kurulu {iyesi olarak gérev
yaptim.

2023 y1ili Eyliil ay1 itibariyle Oda Genel
Sekreterligi gorevine geldikten sonra
Tiirk Eczacilari Birligi 44. Olagan
Biiyiik Kongresinin 19 Kasim 2023
tarihinde yapilan se¢imleri sonrasinda
2023 yili Kasim ayu itibariyle Mersin
Eczac1 Odas1 Bagkanlig1 gorevine
geldim. O tarihten beri de bu gorevi
devam ettiriyorum.
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Bolgenizde eczacilarin yasadig:
temel sorunlar nelerdir? Bunlar icin
¢0ziim onerileriniz nelerdir?
Eczaciligin sorunlarini séyle bir

alt alta siralarsak olusacak ana
bagliklarin yansimalari, bizim
bolgelerde yasadigimiz sorunlari
ortaya ¢ikariyor. Sosyal Giivenlik
Kurumu Protokolii'niin hala
eczacinin haklarini koruyacak sekilde
diizenlenememis olmas sebebiyle
serbest eczacilarin yagadig1 haksiz
sorugturmalari yasiyoruz bolgemizde.
Hastane eczacilarinin goérev ve yetki
sinirinin dogru gizilememis olmasi
sebebiyle meslektaslarimizin yagadig1
sorunlar ortaya ¢ikiyor.

Tabii gogu sorunun bolgesel olarak
¢6ztimlenmesi agamasinda Mersin
Eczac1 Odast olarak her zaman biiyiik
gayret gosteriyoruz. Yardime eczacilik
ve istthdam konusunda hala somut ve
¢Oztimsel bir adim atilamamis olmasi
sebebiyle bizler de bolgemizde yeni
mezun meslektaglarimizla birlikte
hem yardimei eczacilik i¢in atama

ve eczane arayiglari hem de istithdam
konusunda sorunlarla karsilasiyoruz.
Yakin zamanda yardimci eczaciligini

Mersin Eczact Odasi Baskani
Ecz. Aliye Akgiil Aydin

Mersin'de yapmak isteyen
meslektaslarimizla bir araya gelerek
onlar1 ve onlarla birlikte bizleri
bekleyen siiregleri konustugumuz bir
toplant: gerceklestirdik. Iletisimin
artmasi sorunlarin azalmasina

destek olacaktir. Yardimei eczaci
meslektaslarimiza 6zel egitimler
diizenleyerek istihdamlarini

ve eczaneye uyum siireglerini
hizlandirmay1 amagliyoruz. Ancak ne
olursa olsun problemlerin asil kaynagi
olan temel sorunlar ¢6ziilmedikce her
giin yeni bir problemle karsilasmaya
devam edecegiz.

Aslinda birgok bolgede serbest
eczanelerde yasanan onemli
sorunlardan biri de eczanelerde
yasanan personel sorunu. Bu konuda
bolgemizde Yenisehir Belediyesi ile
ortak olarak gerceklestirecegimiz
meslek edindirme kurslari ile
eczanelere kazandirilacak eczane
teknisyenlerimizin alt kademesinde
calisacak olan eczane destek
personellerini yetistirme projemiz
var. Ayrica eczane teknisyenliginden
mezun olan kisilerin de eczanelere
kazandirilmasi adina ¢aligmalar
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yapilmasi gerekiyor.

Ulkemizde eczacilarin birgok sorunu
var bunlarin basinda gelenlerden
biri de eczacilik fakiiltesi enflasyonu
bu konuda sizce ne gibi ¢alismalar
yapilmali?

Bu konuda bir ¢ok agiklama yapiliyor
ve gogunlukla fakiilte sayilarindan
bahsediliyor. Ancak; eczacilik
fakiiltelerindeki en biiyiik sorun
kontenjan sorunudur. Son bes

yilda eczacilik fakiiltelerindeki artig
%36 ve devlet Giniversitelerindeki
eczacilik fakiiltesi kontenjani %19
artarken vakif Giniversitelerinde bu
oran %123. Bu da eczacilik egitimi
tizerinden maddi kazang saglamaya
yonelik calismalarin oldugunu agik¢a
gosteriyor. Eczacilik fakiiltelerinin
kontenjanlarinin diisiiriilmesi atilacak
ilk adim olmalidir. Yakin zamanda
agiklanacak olan fakiilte kontenjanlari
ise bizlere son durumu gosterecektir.
Ikinci olarak da akredite olmayan
eczacilik fakiiltelerinin 6grenci
alimini durdurarak akreditasyonlarini
tamamlama stireglerinde akademik
caligmalarina devam etmeleri
gerektigini diiiiniiyorum.

Elbette bu adimlarin gerceklesmesi

durumunda dahi meslekteki istihdam
sorunu hala devam edecektir. Su anki
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eczaci sayisl; Saglik Bakanligrnin
yayinladig “Saglhikta Insan Kaynaklari
2023 Vizyonu” ¢alismasinda 2023

i¢in belirledigi eczaci ihtiyacindan
%33 fazladir. Ilag sanayi ve kamuda
caligan meslektaglarimizin sayisinin

artirlmasi gerektigini diistiniiyorum.

Gida takviyeleri kullanimi olduk¢a
onemli bir konu. Ancak tibbi
okuryazarligin az oldugu iilkemizde
de bilingsiz kullanimdan dolay1
sorunlar ortaya ¢ikabiliyor. Gida
takviyelerinin dogru kullanimi igin
neler yapilmali?

2020 yilinda baslayan pandemi
siireciyle beraber gida takviyeleri

¢ok daha fazla 6n plana ¢ikmaya
basladi. Ancak; bu siirete temasi
azaltmaya calisirken online aligveris
de ¢ok daha fazla 6n plana ¢ikt.

Gida takviyelerinin online satiginin
riskleri, “gida takviyesi” adinin o
kadar da masum olmadigs, saklama
kosullarinin @iriiniin giivenilirligine
ve etkinligine olan etkisi, eczaci
danigmanliginin 6nemi konularinda
halk: bilinglendirme ¢alismalari
yapimalidir. Ancak bu ¢alismalar
eczanede, Tiirk Eczacilar1 Birligi
araciligiyla ulusal basinda, bolge eczaci
odalar1 araciligiyla da yerel basinda
kamuoyunun dikkatini ¢ekecek sekilde
es zamanli yapilmasi gerekir.

Biz Mersin Eczaci Odasi toplumda
ilag/eczacilik alaninda gerekli
farkindalig1 yaratmak, yiizlerce
insana ulasarak belirli konularda
halk: bilinglendirmek amaciyla 13
yildir her sene 14 Mayis'ta Eczacilarla
Sohbet Giinii'nil diizenliyoruz. Her
yil binlerce insana temas ederek
anket, bilgilendirme brosiirleri ve
halkin sorularini cevaplandirdigimiz
sohbetlerle toplumun eczanelere,
eczacilara, hastaliklara ve gida
takviyelerine bakis agilarini
giincellemek adina bir ¢alisma
yapiyoruz. Bu sene 13.'siinii "Bagirsak
Saglig1 ve Probiyotikler" konusu

ile 4 Mayis'ta Mersin Marina'da
gerceklestirdik. Bu tarz etkinliklerin
artirilmasi ve ulusal boyuta taginmasi
faydal olacaktir.

Ayrica tiriin glivenligi ve glivenilirligi,
dogru saklanmasinin ne kadar

onemli oldugu ve etkinliginin

yanlis doz ve kullanimda yarar

degil zarar verebilecegi ile ilgili

analiz ¢alismalari ve aragtirmalar
yapilarak bu ¢alismalarin sonuglarinin
yayinlanmasi halki bilinglendirme
acisindan dnemli olacaktir.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiliyor ve sorunlar
hakkinda ¢oziimler iiretiliyor. Ancak
en temel sorunu ve ilk ¢dziilmesi
gerek problem sizce nedir?

Biraz 6nce de bahsettigim gibi sagligin
her alaninda gorev yapan eczacilarin
problemleri temelde yasanan belli
basli problemlerin ¢oziilmesiyle
beraber kendiliginden ¢oziilecektir.
Eczaci i¢in ilk yapilmasi gereken

sey ise; gorev yaptig1 her alanda
vazgecilmez oldugunun topluma

ve hitkiimete net bir sekilde ifade
edilmesi ve atilacak her adimin da
bunu destekler gekilde atilmasinin
saglanmasi gerekiyor. Aslinda bu

tam anlamiyla gerceklestigi zaman,
serbest eczaneleri kapanma noktasina
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ROPORTAJ

getiren ilag fiyatlandirmasinda
uygulanan yanlis politikalar duracak
¢linkii serbest eczaci da vazgegilmez
olacak. Kamuda yeterli miktarda
eczacl istihdam edilmeye baglanacak
¢linkii eczacinin gorev yaptigi her
alanda kamu kaynaklarinin verimli
kullanilmasi adina yaptig1 galigmalar
goriilmeye baslanacak. Hastanelerde
de eczac1 vazgegilmez oldugu

i¢in kamu hastanesinde eczacinin
olmamast gibi bir durum s6z konusu
dahi olmayacak. Kamu hastanelerinde
uygulanan Yatakli Tedavi Kurumlari
Isletme Yonetmeligi'nde eczact
bulunmayan kurumlarda eczacinin
gorevlerini teknisyen veya hemsirenin
yapabilecegini belirten bir madde var.

Evet eczacilarin problemleri siirekli
tartisiliyor ancak tiim sorunlarimizin
temelinde yatan sorun eczacrya
vazgegilebilir olarak bakiliyor
olmasidir. Ustelik pandemi, 6 Subat
depremleri gibi bir¢ok toplumsal
olayda defalarca vazgegilmezligimizin
altini ¢izmis olmamiza ragmen.
Yaptigimiz hizmetlerin daha dogru ve
yiiksek sesle soylenmesine ihtiyacimiz
var.

Eczac1 odasi olarak bolge
eczacilarinin gelisimi i¢in ne gibi
¢alismalar yapiyorsunuz? Yapmak
istediginiz projeler neler?

Daha 6nce bahsettigim gibi geng
meslektaslarimizdan yardimei
eczaciligini yapmak isteyenler
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icin eczaneye aligma siireglerini
hizlandirmak adina 6zel egitimler
veriyoruz. Hem meslek i¢ci hem

de kisisel gelisim anlaminda
planladigimiz ¢ok sayida egitimin
bazilarini hayata ge¢irdik, bir kismi
i¢in ¢aligmalarimiz devam ediyor.
Bolgemizde miimkiin oldugunca tiim
meslektaglarimizla temas etmeyi ve
onlardan aldigimiz sorun, proje veya
talepleri toplayarak bolgesel olarak
¢ozebileceklerimizi ¢6zmeyi daha
geneli ifade eden ve {ist 6rgiitimiize
tasinmasi gerekenleri ise Mersin
Eczac1 Odast olarak katildigimiz tiim
platformlarda iletmeyi hedefliyoruz.

Pandemi ve sonrasinda tiim diinyada
yasanan sosyal alanlarda bir araya
gelme sorununu biz de eczacilar
olarak yastyoruz. Bolgemizde sosyal,
kiiltiirel, toplumsal, sanatsal ve
mesleki konularda bir araya gelmemizi
saglayacak projeleri artirmay1
hedefliyoruz. Birlikte hareket

etmenin ve bir arada durmanin,
temsiliyet agisindan 6nemli oldugunu

diisiintiyoruz. Donemin bagindan bu
yana miizik ve ritim topluluklarimiz
iki konser gerceklestirdi. Bir
konserimizden toplanan bagslarla
depremden etkilenen eczacilik
fakiiltesi 6grencilerimize burs
sagladik. Insanlar1 en ¢ok kenetleyen
seylerden birinin de yardimlagma
oldugunu diisiinityorum bu da en
giizel 6rneklerinden biri oldu odamiz
adimna.

Geng meslektaslarimizin goriislerini,
projelerini, sorunlarini konugup
tartisacag bir platform olusmasi
adina Genglik Meclisini kurduk.
Onlarin goziinden mesleki

anlamda yapilabileceklerle ilgili
giizel bir tartigma ortami olacagini
digiintiyorum.

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Oncelikle sizlere camiamiz adina
yaptiginiz emeklerden dolay: tesekkiir
ediyorum. Eczaciliktan bahsederken
stirekli sorunlardan bahsediyoruz

tabi meslegimizi ileriye gotiirmek
adina yapilmasi gereken de budur.
Ama ben son soruya meslegimizin

en giizel yaniyla cevap vermek
istiyorum. Kamuda, ilag sanayiinde,
akademide, eczanede, hastanede
saglik lireten biz eczacilar miicadele
giicii yliksek ve birlikte durabilen bir
meslek grubuyuz. Hep birlikte hareket
edersek ve daha ¢ok dayanisma
gosterirsek her tiirlii sorunun
tistesinden geliriz.
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SAGLIKCI AILENIN YENIi UYESI

66 YASINDAKI ECZACI BABA OLDU

Izmir'de yasayan, esi dis hekimi oglu da doktor olan 66 yasindaki Halil Arda,
Ege Universitesi (EU) Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun oldu.

Kara Harp Okulundan mezun
olduktan sonra 1979-2001 yillar1
arasinda subaylik yapan Arda,

emekli olduktan sonra 2014 yilina
kadar gesitli sirketlerde yurt dis1
gorevlerinin yani sira genel miidiirlik
gorevinde bulundu.

Calisma hayatini noktaladiktan

sonra miizik ve sporla ilgilenen Arda,
2018'da gikan ogrenci aff1 ile 1975
yilinda kazandig: Istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne kayit

oldu, 2019 yilinda da EU Eczacilik
Fakiiltesine gegis yaptu.

Neredeyse torunlar1 yasindaki sinif
arkadaslariyla 5 yil egitim alan Halil
Arda, basariyla mezun oldu. anin
mutlulugunu yasadi. Arda, mezuniyet
toreninde kep giyerek diplomasina
kavugtu.

"Not ortalamam 4 tizerinden 3,37"
Halil Arda, AA muhabirine esinin
dis hekimi, oglunun da doktor
olmasindan yola ¢ikarak, "ailede bir

de eczac1 olsun" diisiincesiyle
eczacilik 6grenimine
bagladigini soyledi. Eczacilik
fakiiltesinin kazanmasi

ve okumasi zor bir boliim
oldugunu, "Bu yasta yapilacak
sey degil" diye vazgecirmeye
calisanlar ¢iktigini ifade

eden Arda, "Gengligimde bir
defa okuyarak 6grendigim
seyleri belki 10 kez okumak
zorunda kaldim 6grenebilmek |
i¢in ama yilmadim. Not
ortalamam 4 {izerinden
3,37. Bu inanilmaz keyifli
bir duygu, ¢ok huzurluyum, ¢ok
mutluyum." diye konustu.

Arda, ailesinin kendisini ¢ok
destekledigini aktararak, sunlari
kaydetti: "Zaten okuyan bir aileyiz
biz. Yani ¢ok da zorluk ¢ekmedim
agikgast. Siirekli bir destek vardi. Bes
yil boyunca sinif arkadaslarimdan,
genglerden enerji aldim. Ben de
onlara tecriibelerimi verdim.
Genglerle beraber olmak biz yaghlar

i¢in cok 6nemli. Etrafinizdaki 5 kisiye
bir bakin onlarin ortalamasi sizsiniz."

Halil Arda, okuldan ve
arkadaslarindan ayrilacagy icin
mezuniyet téreninde seving ve
buruklugu bir arada yasadigini anlatti.

Ogrenimini siirdiirmek istedigini
belirten Arda, gelecek yil tekrar
universite sinavina girecegini,
arkeoloji alaninda egitim almak
istedigini sozlerine ekledi.

KUTAHYA ECZACILAR ODASINDAN HEM VEFA HEM DE TAKDIR

Kitahya Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Stileyman Cahit Ceylan
(2), Genel Sekreter Eczaci
Halil Egmir ve Sayman Ecz.
Sezen Moralioglu, meslekte
uzun yillarini tamamlayan bazi
eczacilara takdirlerini sunmak
Uzere bir araya geldiler.

Eczaci Hatice Ayla'nin 40.
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yilini, Eczaci Meral Karabas

ve Eczaci Sule Afifi'nin de 25.
yilini meslekte tamamlamalari
dolayisiyla bir takdim toreni
diizenlendi. Kitahya Eczaci
Odasi heyeti, bu degerli
meslektaslarina tesekkir
ederek, emekleri ve katkilari
icin birer tesekkir paketi takdim
etti.

Ayrica, heyet yeni acilan Ilhlamur
Eczanesi'nin sahibi Eczaci
Merve Sehir Zeytin'e de eczacilik
yeminini takdim etti. Yeni bir
eczane acmanin ve bu alanda
hizmet vermeye baslamanin
onemine deginen heyet, Sehir
Zeytin'de basarilar dileyerek
yeni gorevinin hayirli olmasini
temenni etti.




Suyuna Supplyte,
Hayatina Deger Kat!
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‘Susuzlukta kaybettigin elektrolitleri ve
mineralleri Supplyteile kazan."

Yaz aylari, enerjiye en cok ihtiyacimiz oldugu dénemdir. Ancak
sicak hava ve yogun aktiviteler sebebiyle vicudumuz sivi ve
mineral kaybeder. Supplyte, ihtiyaciniz olan elektrolit ve mineral
destegini saglar. Elektrolit takviyesi, magnezyum ve ¢inko icerigi
sayesinde saghginizi korur ve enerjinizin artmasina yardimect olur.

Neden Supplyte ?

+ Asint Terleme ve Yogun Sicaklarda: Sicak havalar, uzun saatler
glneste kalmak viicut isinizin ytikselmesine ve sivi kaybina neden
olabilir. Sonrasinda gtines ¢arpmasi, halsizlik ve bas agrist gibi
zorlayict durumlarla kargilagabilirsiniz. Supplyte, zengin mineral
lgenglyle vucudun su kaybinin oénlenmesi igin ihtiya¢ duyulan
elektolitlerin yerine kanulmasma destekalur

- ektroht.'en hizla
yerine koyar ve dayanikliklik performansinin surdurtlmesine
katkida bulunur.

¢ CINKO-MAGHEZYUM TAKVIVEL
ELEKTROLIT TOZU
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SEKTORDEN

DSO: ZAYIFLAMA IGNELERINE OLAN TALEP
SAHTE VERSIYONLARI COGALTIYOR

Diinya Saglik Orgiitii, "zayiflama ignesi" olarak bilinen ilaglarin sahte versiyonlar1
konusunda bir uyar1 yayinladi.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) son
donemde zayiflamak i¢in en ¢ok
kullanilan semaglutid sinifi ilaglarin
sahte versiyonlariyla ilgili Persembe
gilinii kiiresel ¢apta bir uyar1
yayimladi.

Obezite ve Tip 2 diyabet tedavisinde
kullanilan ilaca yonelik uyari,

2023 yilinda Brezilya, Ingiltere ve
Amerika Birlegik Devletleri'nde
(ABD) kurulan Ozempic
markasinin ii¢ sahte enjeksiyon
partisi i¢in geldi.

DSO'niin temel ilaglar ve saglik
driinlerinden sorumlu baskan
yardimcist Doktor Yukiko Nakatani
yaptig1 agiklamada, "DSO, saglik

profesyonellerinin,
diizenleyici-denetleyici
kurumlarin ve halkin bu
sahte ilag partilerinden
haberdar olmasini tavsiye
ediyor,” dedi.

"Paydaslari siipheli ilaglarin
kullanimini durdurmaya ve
ilgili makamlara bildirmeye
cagiriyoruz,” diye ekledi.

Danimarkali ilac sirketi

Novo Nordisk tarafindan
pazarlanan bu ilaglar, bagirsaktaki
bir hormonu taklit ederek
pankreasin daha fazla insiilin
iretmesini sagliyor ve yiyeceklerin
mideden atilmasini yavaslatiyor.

Wegovy ve Rybelsus isimleri
altinda da pazarlanan bu ilaglara
olan yiiksek talep, kithigin ve sahte
triinlerin ortaya gikmasina yol
agIyor.

AB KOMISYONU KUS GRIBi SALGININA KARSI
40 MILYON DOZ ASI ALACAK

Avrupa Birligi (AB) Komisyonu
yaptigr aciklamada, cesitli
ulkelerde gordlen kus gribi
vakalari nedeniyle 665.000 doz
asinin ortaklasa satin aldigini
ve onumuzdeki dort yil icinde

40 milyon doz icin de anlasma
imzaladigini duyurdu. Sozlesme,
15 Uye devlet adina Saglik Acil
Durum Hazirlik ve Miidahale
Kurumu (HERA) tarafindan
imzalandi.

Briksel'de diizenlenen basin
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toplantisinda konusan bir
Komisyon sozciisu, "HERA,
hazirlikli oldugumuzdan emin
olarak Avrupa Saglik Birligi'ni bir
kez daha is basinda gosteriyor™
dedi.

Yapilan basin aciklamasina gore,
AB Komisyonu, durumla ilgili bilgi
alisverisinin yani sira onleme

ve yonetime yonelik tedbirler
konusunda uctncu ulke yetkilileri
ile temas halinde.
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UYKU TAKVIYESI MELATONIN YASA BAGLI
GORME KAYBI RISKINI AZALTABILIR

ABD'de yapilan bir arastirma, insanlarin uyumasina yardimci olmak i¢in
recetesiz satilan bir takviye olan melatoninin yasa bagli gorme kayba riskini

azaltabilecegini gosterdi.

Uymaya yardimc1 olan melatonin
igerikli takviyeler, "sar1 nokta
hastalig1" olarak da bilinen yasa
bagli makula dejenerasyonu
(YBMD) riskinin azalmasiyla
baglantili olabilir.

Retinanin merkezine yakin kiigiik
bir alan olan makulayi etkileyen
bir g6z rahatsizlig1 olan YBMD,
merkezi goriisii bulaniklastirabilir.

Kesin bir tedavisi bulunmayan
YBMD, cesitli tedaviler ile kontrol
altina alinabilir ve ilerlemesi
yavaglatilabilir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) bulunan Case Western
Reserve Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Cole Goz Enstitiisti'nden bir
arastirma ekibi, bazilar1 hastaligin
erken evresinde olan ve bazilari
yasa bagli gorme sorunlari
olmayan 200.000'den fazla kisinin
saglik verilerini inceledi.

Aylik hakemli tip dergisi JAMA
Opthalmology'de yayinlanan bir
¢alismada, melatonin takviyesi
kullananlar ile kullanmayanlar
karsilagtirildi.

Arastirmacilar melatoninin,
gorme yetisinde herhangi bir
azalma olmayan bireylerde yasa
bagli gorme bozuklugu riskinde
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azalma ile iliskili oldugunu
saptadi. Ayrica, gérme kaybini
erken evrede yasayanlarda daha
fazla kayip riskinin azalmasiyla da
iligkilendirildi.

2019 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore, YMBD
Avrupa'da gorme bozuklugunun
baslica nedeni ve Avrupa
Birligi'nde (AB) yaklasik 67 milyon
kisiyi etkiliyor.

Yaslanan niifusla baglantili olarak,
50 yas tistiindekileri etkileyen
YBMD'nin 2050 yilina kadar yiizde
15 artmasi bekleniyor.

YBMD, makulanin diizgiin
isleyisini diizenleyen fizyolojik
mekanizmalarin ya anormal kan
damari bitytimesi ya da bazi retina
hiicrelerinin kaybi nedeniyle

bozulmasiyla ortaya gikar.

Aragtirmacilara gore, anti-
enflamatuar ve mitokondriyal
koruyucu 6zelliklere sahip ve
mitokondri hiicrelerin onemli bir
parcasi olan melatonin antioksidan,
YBMD'nin 6niine gegebilir.

Daha 6nceki laboratuvar
¢aligmalarinin sonuclar1 da umut
verici. Cin'de yapilan bir bagka
calisma, melatonin ile tedavi edilen
hastalarin daha az gérme kaybi
yasadigini gosterdi.

Arastirmacilar, sigara igmek ya

da saglik hizmetlerine erisim gibi
diger faktorlerin de s6z konusu goz
rahatsizliginda rol oynayabilecegini
belirterek, sonuglar1 dogrulamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugunu ifade etti.
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BIYOTEKNOLOJi

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
PANITUMUMAB

Genel Ozellikler: Panitumumah (ABX-EGF)
kolorektal kanser igin gelistirilmis, Gin
hamster over hiicrelerinden rekombinant
DNA teknolojisi ile tiretilen Ig62 tam insan
monoklonal antikorudur, insan epitel bilyiime
faktorii reseptorii (EGFR) eksprese eden
metastatik kolorektal kanserde floroprimidin
oksaplatin ve irinotekan iceren protokollere
cevapsiz vakalarda endikedir. FDA (2006)

ve EMA onaylidir. Tiirkiye'de Amgen ilag

Tic. Ltd. Sti. tarafindan temin edilmekte,

SGK tarafindan uygun kosullari saglayan
yatan hastalarda sigorta kapsaminda
ddenmektedir.

Endikasyon: Mutant olmayan RAS wild tip
tlimér sinifi yetiskin hastalarda metastatik
kolorektal kanserin tedavisinde endikedir.
Tekli olarak veya mevcut diger anti-kanser
ilaclarla kombine tedavide kullanilabilen
glinimiizde tedavideki ilk tercih
ilaclardandir,2¥

llaca baijli kontrendikasyonlar arasinda
inflizyona hagl hafif ve orta siddette

has agrisi ddem, deri reaksiyonlari ve
bunlara bagli cesitli komplikasyonlar,
hipomagnezemi, paronisi, pulmoner fibrdz,
alerjik reaksiyonlar ve kan basincinda
yasami tehdit edici degisiklikler sayilabilir.
Ozellikle cilt tepkimelerinin Stevens-
Johnson sendromuna veya toksik epidermal
nekrolize varan sonuglari hakimindan takip
edilmesi 6nem arz eder. Hastalarda giines
hassasiyetine sebep olabilir. ¥

Benzer bir ilac olan EGFR antagonisti

cetuximab icin Liu ve ark. tarafindan
yapilmis Panitumumab ve Cetuximah

26

tedavilerinin karsilastirildign sistematik
derleme ve meta analiz calismasinda

elde edilen sonuglara gdre efikasite ve
glivenlik agisindan degerlendirilmistir.
Genel sagkalim, progresyonsuz sagkalim ve
tedavi yaniti orani bakimindan anlamli bir
farklilik gdriilmemis, majér yan etkilerden
deri reaksiyonlari icin de istatistik

farkliik gdzlenmemistir. Cetuximab igin
hipomagnezemi daha az iken, panitumah

icin paronisi (dolama) daha az gérilmiistir.
[6]

Kast ve ark. ilacin kullaniimaya
baslandigindan 2021 yilina kadar

gecen siirede toplanan Klinik verileri
degerlendirdikleri calismalarinda, ilacin
diger ilaclarla (irinotekan, paklitaksel,
karboplatin] kombine kullanildiginda ilag
etkilesiminin gozlenmedigi, ilaca karsi
gelisehilecek antikorlarin insidansinin
az ilacin efikasitesine, giivenliligine ve
farmakokinetigine etkisinin olmadig,
terapdtik dozlarda lineer olmayan
farmakokinetik gdzlendigini ortaya
koymuslardir. Ayrica farmakokinetigi
tiimér EGFR ekspresyon seviyesinden,
hobrek veya karaciger yetmezliginden
etkilenmemektedir.

Dozaj ve Uygulama Yolu: 20 mg/mL, 5 mL ve
20 mL olmak iizere IV uygulanan infiizyon
icin tek kullanimlik gdzelti izotonik sodyum
Kloriir igerisinde seyreltilmelidir.

Tavsiye edilen doz 6 mg/kg olmak lizere 2
haftada bir uygulanacak 1saatlik infiizyon
kiirii seklindedir. ilag 2°C - 8°C arasinda
saklanmasindan 6tiirii soguk zincire tabidir.

Hazirlandiktan sonra derhal uygulanmasi
tercih edilmekle hirlikte 2°C - 8°C
arasinda tutulmak kosuluyla maksimum
24 saat icerisinde kullaniimalidir. Isiktan
korunmalidir.%*!

Miistahzar: VECTIBIX® 20 mg/mL, 5 ve 20
mL IV infiizyon igin Cézelti iceren Flakon
Miistahzar (Yabanci): VECTIBIX® 20 mg/mL,
5-10-20 mL IV infiizyon icin Cozelti ieren
Flakon olmak (izere 3 formu mevcuttur.
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ANKARA ECZACI ODASI BASKANI CEM
ABBASOGLU ACIKLAMALARDA BULUNDU

Ankara Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Cem Abbasoglu "eczane" isimli aligveris
siteleri ve sahte iiriinlere kars1 uyarilarda bulundu.

Abbasoglu, higbir denetimi olmayan
bu iiriinlerin ciddi yan etkilere yol
acabildigini vurguladi.

Abbasoglu, birinci basamak saglik
kurulusu olan eczanelerin Saglik
Bakanliginin rutin denetimlerine
tabi oldugunu animsatarak, "Saglik
tiriinleri, iiretiminden son kullaniciya
ulagincaya kadar biitiin agamalarda
Ilag Takip Sistemi ve Uriin Takip
Sistemi iizerinden izleniyor. Bu
sistemler {izerinden iiriiniin son
kullanim tarihi, orijinalligi, saklama
kosullar1 gibi birgok kriteri Saglik

Bakanlig1 ve bizler takip edebiliyoruz.
Internetten alinan iiriinlerde bu
asamalarin hicbiri denetime tabi
degil." diye konustu. S6z konusu
tirtinlerin tedarik zincirinde de
aksamalar oldugunu anlatan
Abbasoglu, "Ornegin bu dénemlerde
internetten siparis edilen tiriinler
ciddi sicaga da maruz kaliyor. Hangi
kosullarda tagindigy, aliciya ne sekilde
ulastig1 belli degil. Bu tedarik zinciri
aksadigi i¢in tiriiniin bozulmasi

ve bundan kaynakli yan etkilerin

olusmasi da gayet dogal." ifadesini
kulland1.

EDIRNELI BIR ECZACI, ECZANESINE
KIRKPINAR KOSESI KURDU

Edirne’de Kirkpinar Yagli
Guresleri'nin tanitimina katki
saglamak ve kent esnafina
ornek teskil etmek amaciyla is
yerinin giris kismina Kirkpinar
Kosesi olusturan glres sevdalisi
Eczaci ibrahim Ay, davul-zurna
ekibinin Kirkpinar davetine is
yerine koydugu davul ile eslik etti.
Eczanenin girisinde olusturulan
kosede, aga kiyafetli manken,
davul-zurna, kispet, aganin altin
kemeri, yag ibrigi ve kirmizi dipli
mum gibi Kirkpinar'i simgeleyen
objeler yer aliyor.

1950 yiindan beri Kirkpinar yagli

gureslerini izledigini soyleyen
Edirneli glres sevdalisi esnaf
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ibrahim Ay, kentteki esnaflarin
Kirkpinar'a katilmadigini belirterek
bu ata sporuna destek olmalari
konusunda cagrida bulundu.

Her yil geleneksel olarak Kirkpinar
Kosesi hazirladigini belirten Ay,
Kirkpinar'i yansitan davul, zurna,
ibrik, kispet, kemer gibi
objelerle o heyecani
yasadigini ve misafirlere
tanittigini ifade etti. -
Kirkpinar kosesinin :
ozellikle yabancilar
tarafindan yogun ilgi
gorduglnu ve merak
ettiklerini belirten Ay,
"Onlara Ata sporu yagli
guresi ve gelenekleri

.rﬂ )

'|j‘]

Ankara Eczact Odast Baskani
Ecz. Cem Abbasoglu

anlatiyoruz hoslarina gidiyor. Hatta
onlara Kirkpinar'in tarihcesini
anlatirken o tarafta dogdugunu

da anlatiyoruz, sasiriyorlar. Bu
gelenegin uluslararasi tanitim
kismi zayif kaliyor, daha fazla
tanitilmali” ifadelerine yer verdi.




SEKTORDEN

ASTRAZENECA TURKIYE'DEN ILAC SEKTORUNDE
BIR ILK: ASTIM HASTAS| HOLOGRAM
TEKNOLOJISI ILE HIKAYESINI ANLATTI

AstraZeneca Tiirkiye'nin Solunum & immiinoloji Birimi, bir ilke imza atarak Tiirk
Toraks Dernegi’nin 27. Yillik Kongresi’nde hologram teknolojisini kullandi. Yapay
zekanin hologram teknolojisi ile bir araya geldigi uygulamada bir astim hastasinin
hikayesi ve giinliik yasantis1 hekimlerle paylasildi.

Akciger saghigi alaninda egitim,
arastirma, koruyucu hekimlik ve
hasta hizmetini gelistirmek amaciyla
faaliyetlerde bulunan Tiirk Toraks
Derneginin 27. Yillik Kongresinde
AstraZeneca Tiirkiye'nin Solunum &
Immiinoloji Birimi bir ilke imza att.

AstraZeneca Tiirkiye ekibi agir
eozinofilik astim hastalig1 tedavisi
goren bir hastanin yapay zeka
tarafindan yazilan anonim hikéyesini
hologram teknolojisi kullanarak
hekimlerle paylasti. Modern
teknolojinin sundugu olanaklarla
hastanin yasadig1 zorluklari, tedavi
siirecindeki olumlu gelismeleri ve
yenilikgi tedaviler ile elde edilen
pozitif sonuglari ¢arpici bir bigimde
ortaya koyan hologram sunumu
katilimcilardan biiytik ilgi gordii.

Konuyla ilgili agiklama yapan
AstraZeneca Tiirkiye Biyofarma

Is Birimi Direktérii Berrak Yiicel
“AstraZeneca bilimi ve inovasyonu
temel alan bir sirket. ‘Insana saygr’
ilkemiz dogrultusunda yol alirken
insanlarin yasamina dokunacak
inovasyonu ve teknolojiyi tesvik
etmeyi topluma katkida bulunmay1
onceliklendiriyoruz. Sektoriimiizde
birgok dncii yapay zeka uygulamasini
hayata gegirdik, yaraticilik ve
inovasyonu sirket kiiltiirimiiz haline
getirdik. Bu stratejimiz dogrultusunda
kongrede astim tedavisi alaninda
gerceklesen uydu sempozyumunda
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ag1r eozinofilik astim tedavisinde
fark yaratan bir etkinlige ev sahipligi
yapmaktan biiyiik mutluluk duyduk.
Sempozyumumuzda, bu alandaki
yenilikei tedavi yontemlerini

ve hasta deneyimlerini masaya
yatirdik. Hekimlerle bilgi ve
deneyim aligverisini tesvik etmeyi
amaglamanin yani sira astim
hastalarinin yasadiklar zorluklar1 ve
uygun tedaviyle bulustuklarindaki
pozitif deneyimlerini hologram
teknolojisiyle sahneye getirdigimiz
astim hastasi araciligryla
katilimcilarla paylastik. Hastanin
aktardig1 deneyim, agir eozinofilik
astim tedavisinde yenilik¢i tedavilerin
etkinligini ve hastalarin yasam
kalitesine olan olumlu etkisini

bir kez daha gozler 6niine serdi.

Bu uygulamamiz sayesinde, tip
alanindaki dijital doniigtimiin ve
yapay zeka destekli uygulamalarin
gelecekte saglik sektoriinde ne

kadar 6nemli bir rol oynayacagina
dair 6nemli bir 6rnek de sunmus
olduk. Tip kongrelerinde yer

almayan hastalarin hologram
sayesinde deneyimlerini hekimlerle
paylasabilecek duruma gelmesi, saglik
ekosisteminde yepyeni firsatlarin
kapisini aralayacak 6nemli bir
yenilik” dedi.
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DANISMA NOKTASI

ECZANEDE

Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

PSIKOLOJIK GUC

Bir yerde giiclii ve giivende hissetmeniz

icin, once psikolojik savasi kazanmaniz
gerekir. Eczacilik yapisi geregi
glivendigimiz insanlara gokea ihtiyag
duydugumuz bir is. Meslek degil, is.

Eczacilik meslegini icra ederken hireysel

olahiliriz ancak eczane eczaciligi isini
yaparken diger insanlara ihtiyacimiz

var. isletmeyi, kasayi, tiiketiciyi emanet
edehilecegimiz insanlara. Galisanlarimiz

ile bu denli giivenli bir iliski kurmak
kolay degil, o nedenle cogumuz daha
kolay hir yol seciyoruz; ailemizle
calisiyoruz. Ailemizle calismamizin
bir sebebi daha var, cogu zaman en
basta, ailenin sermayesi ile agiliyor

eczane. Bir 6grencinin hem okuyup hem

calisip para kazanmasi, mezuniyete
kadar kendi parasini hiriktirmesi bizim
kiiltiirimiizde heniiz olusmadigi icin,
uiniversiteden mezun olan gencler aile
destegi ile is kuruyor. Universitede hem
calisip hem okuyan da vardir elbette,
ama saylilari cok az. Gergegimiz aileden
para isteyerek ve varsa burs destegi
ile okumak. Bizde 6grenciler ilkokuldan
itibaren sinav kazanmak zorunda ve
ailelerin tlim egitim yatirmlari bununla
ilgili, iyi bir Gniversite kazandiracak
okullar ariyoruz. Artik bu da degisti,

iyi bir sinav hazirhgi haricinde, spor,
sanat, sosyallesmenin de iyi oldugu
okullar ariyoruz. Tiim bunlar egitim
maliyetini gok arttiriyor ve bunu aileler
karsiliyor. Ozellikle 2018'den sonra,
eczane agmak tamamen eczacinin
ruhsat satin alma giiciine bagh hale
geldi. Yeni mezunlar ailesinin parasina
ve imkanlarina mahkum bir sekilde,

iyi bir yerde ruhsat kovaliyor. Diyelim
ki ruhsat bulundu, eczane acildi, 0
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zaman da eczanenin sermayesini
aileler karsilyor. Dolayisiyla iilkemizde
glinimiiz kosullarinda eczane agcmak,
arti-eksi yiizde onluk bir sapmayi
saymazsak, ailelerinin cocuklarina
kurdugu is olarak ifade edilebilir. Peki
0 zaman ne olur? Eczane hakkinda s6z
sahibi olmasi gereken diploma sahibi
geng, o kadar da sdz sahibi olamaz.
Cocuklarinin emegi bosa gitmesin diye,
bazen arka planda, bazen eczanede
beraber gecirilen bir eczane mesaisi
baglar. Eczanede anne-babalar, esler,
abiler, ablalar, kardesler, yegenler olur.
Ulkemizde eczaneler aile sirketleridir,
eczane genellikle ailenin eczanesidir.
(Ama tiim sorumluluk eczacinindir)
Bir eczaci her ne kadar diploma sahibi
olarak is sahibi goriinse de orada asil
patron bazen bir es, bazen hir ebeveyn
olahilir. Biz eczacilar, ne kadar akilli,
caliskan, 6grenen insanlar olsak da,
bir eczanede ebeveynlerle beraber is

yapiyorsak, cocuk roliinde kaliyoruz. Bu,
llkemizdeki toplumsal kiiltiiriin dogal
bir ciktisi, sosyolojik hir gercek. Orasi
hir eczane ise, patronun diploma sahibi
olmasi gerekirken, sermaye sahibi gélge
patron oluyor. S6z sahibi olmalarinin

asll sebehi sadece sermaye sahibi
olmalari da degil, onlara gergekten
ihtiyacimiz olmasi, destege ihtiyacimiz
olmasi. Bizler de insan oldugumuz

igin, ara sira disari gikmamiz, tatile
gitmemiz, ailemiz ve harici islerimiz
icin; isi, hastayi ve miisteriyi, kasayi ve
parayl emanet edecek glivendigimiz
insanlara ihtiyacimiz var. Ancak,
ihtiyacimiz olmasi baska bir sey,
patronlugu kaptirmak baska bir sey.

Ne olursa olsun son s6ziin eczacida
olmasi gerekir. Eczacinin ne olursa olsun
son sdziin sahibi olmayi sahiplenmesi
gerekir. Sorumluluk kimdeyse, yetki
ondadir. Sorumluluk kimdeyse son

stz ondadir. Maddi destekler igin
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ailemize borcumuzu dderiz, manevi
destekler icin de. Ancak kendimizden
taviz verirsek kendimize borcumuzu
odeyemeyiz. Alinterimizle kazandigimiz
diplomamizla acilan bir isletmede

son so0zii sdyleyemiyorsak bu kendi
emegimize ihanettir.

Acilan eczane icin deneyimli
teknisyenler bulunur, yeni mezun
eczacllarimiz zorunlu eczane
gbrevlerini tamamlamis olsalar hile,
ise hakim bir teknisyene ihtiyac duyar
ve onunla calisip, isi ondan dgrenir.
Teknisyenlerle calismak, yardimeli
eczacilarla calismak, bir ekip kurmak ve
beraber calismak bizim bu isi yaparken
ogrenmemiz gereken konularin
basinda gelir. Her seyi tek basina
yapmak da bir secenektir elbette ama
surdirlebilir degildir. Kiiglik isletme
sahiplerinin cogunda goriilen “kimse
bu isi benim kadar iyi yapamiyor, en
iyisi kendim yapayim" diislincesine
esir olan mikkemmeliyetgiler,
muikemmeliyetgilerimiz...

Eczane eczaciligini tek basina ya

da yaninda bir kisi ile gotlirmeye
cahisanlarimiz igin varilacak yer “azicik
asim, agrisiz hasim” olabilir. Oyledir
demiyorum, olabilir diyorum ctinkii
insan tahammiiltindin bir sinirt var. Ve
yetiyorsa neden olmasin? Bununla
beraber karliigi, verimliligi, ciroyu
arttirmak ve isi biiyiitmek icin ekibi
biylitmek ve yonetmek gerek. Ekip
kurmak ve yonetmek bize fakiiltelerde
ogretilmez, isin icine girince kendimiz
6greniriz. Hata yaparak, duse kalka,
kendi deneyimlerimizden cikarimlar
yaparak. Mektepli olan bizlerin
alayhlardan dgrenecek cok seyi vardir.
Bazen bir eczanede baski olusturan,
enerjiyi diisliren ve sistemi tikayan

€CZaCl TeEmmuz 2024

bir ekip arkadasiniz olabilir, her seyi
yapan ve kimseye hir sey dgretmeyen
o insan. Kimseye hir sey 6gretmedigi
icin cok calisiyor gibi goriinen o insan.
Gligsiizligiin glictini kullanan ve ben
burda calisanim, isciyim sdylemiyle
istedigi her sey icin isvereni manipiile
eden, sémiiren o insan. Bir hatanin
kendisi tarafindan sahiplenilmesi
gerektiginde sahiplenmeyen,
soylediklerine inanmasaniz da
inanmis gibi yaptiginiz o insan. Ekip
arkadaslarindan bir tiirlit memnun
olmayan o insan. Bazen de hir akrabaniz
ya da aileden hiri, sirf sizin eczanenizde
calistigi icin vazgecilmez oldugunu
diistinir. Gozlemledigim kadariyla

her eczanede en az bir tane “bu isler
bensiz ylirlimez” diyen hirileri oluyor.
Oyle zannedebilir, eger iyi calisiyorsa
ve motivasyonunu bu sagliyorsa varsin
zannetsin. Ama siz 6yle zannetmeyin,
onemli olan bu. Eczane mesaisi zaten
tek hasina hiiylik bir 6zveri ve giic
istiyor, bir ton sorumluluk ve kural
var; onlimiiz 6zel, arkamiz devlet. Bir
ekip gerekli ve ekibi ne olursa olsun
yanimiza cekmemiz gerekli. is birligi
gerekli. Ekibin ikna edilmisler degil

de inanmislar olmasi ilk tercihimiz
olur. Ama her zaman dyle liikslerimiz
olmaz. Bazen de ikna etmemiz gerekir,
ikna becerilerimizin olmasi gerekir.
Hedeflere, tiiketiciye, isletmeye gozii
gibi hakmaya, giiler yiizlii olmaya,
coziim Gretmeye ikna. Eczaneye sahip
cikmaya ikna. Bir ekibi insa edip,
egitmemiz, motive etmemiz, hedefler
verip hedeflere ulastirmamiz gerekir.
Bir isletmede kendi haline ve kendi
insafina birakilmis insanlar dedikoduya,
rekabete, rehavete, korkuya, kafada
bir seyler kurmaya meyilli olurlar. 0
nedenle ekibi bir arada tutacak ortak
hir amaca, isletmenin iyiligini gozeten

is hirligine ihtiyac var. 0 giic isletme
sahibidir, eczacidir. Eczaci o isletmenin
beyni, CEQ’su, patronu, yoneticisi ve
lideridir. Bir cok isletmede ayri ayri
departmanlari bulunan isleri eczaci tek
basina yapar. ise alir, isten cikarir, satin
alir, iriin yonetir, stok yonetir, miisteri
iliskilerine bakar, cekleri yazar ve

oder. Bu kadar seyi yapmakla yik{imlii
eczacl, kendisi motive degilse personeli
motive edemez. Kendisi inanmazsa
kimseyi inandiramaz. isi gelistirmek ve
kurumsallasmak icin herhangi bir egitim
aldiginizda, damismanlarla galistiginizda,
adim attiginizda; éniintizde bir
“yapilacaklar listesi” olusur. Bir takim
kararlar alinir, uygulamaya baslanir, hir
degisim baglatilir. Ancak bu degisimin
gerceklesmesi icin, ekibin inanmasi
gerekir. Ekibi inandirmak istiyorsak,
once bizim inanmamiz gerekir. Sadece
eczaneler icin degil, Glkemizde bir cok
blylik dlcekte is, aile sirketi, bastaki
aile tiyeleri, kuruculari razi olmadigi
(inanmadig1) icin kurumsallasamiyor
ve hir sonraki nesle aktarilamiyor.
Kurumsallasmak istiyorsak, bir lider
kimliginde vizyoner olacagiz, sonra da
yapilacak isleri hep beraber ekip ruhu
ile yapacagiz. 0 ekibi kuracagiz, motive
edecediz ve is hirligi icinde sonuglara
ulasacagiz. Olciilebilir ve denetlenebilir
sistemler kuracagiz. Kalite kontrol ve
yenilik icin calisacagiz. Eczacinin baska
hir dezavantaji da yalniz calismak.
Hakimler, savcilar, 6gretmenler,
doktorlar, bankacilar hep beraber;
kendi egitimlerine denk insanlarla
calisirlar. Beraber kahve molalarina,
ogle yemeklerine cikarlar. Her giin boyle
[Gksleri vardir, bizim yoktur. Bizler dort
duvar arasinda, sosyallesmek icin ayrica
hir cabamiz yoksa, yalnizizdir. Elbette
gorinirde yalniz degilizdir, elbette
cevremizde insanlar vardir, ama mental
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olarak yalnizizdir. Eczanede kendine
ozel bir alani olmayan ¢ogu eczaciy!
tiiketen hir seydir bu. (Kendimize ait
ozel bir alanimiz olsa da tiiketen hir
seydir, sadece daha katlanilahilir hale
gelir.) Eczane eczacisi eczanesinde en
yetkili, en donanimli kisi olarak yalnizdir
ve bu tek basinaligin komplikasyonlari
olur, tiikenmislik gibi. Giinkii
mutlulugun ve hayattan tatmin olmanin
sosyallesmekle cok ilgisi var. Sosyal
insanlar, yakin baglari olan insanlar
daha mutlu. Harvard Universitesi
arastirmalarindan biriydi; isi, meslegi,
parasi, statiisii ne olursa olsun giiniin
sonunda mutluluga etki eden sey

yakin baglar oluyormus. Mutluluk

icin yakin baglar yetebilir. Ama basari
ve gelisim icin yakin bag yetmiyor,

sizi gelistiren, biliylten, vizyonunuzu
gelistiren, kafa acan, bliylik ve farkl
distinmeye iten yakin baglar gerekiyor.
Unlii bir sz var bilirsiniz; “Eger odadaki
en zeki kisiysen, yanlis odadasin”.
Kendimizden akilli, basarih, mutlu
insanlarla etkilesim iginde olursak hem
mutlulugumuz hem basarimiz artiyor.

Eczane eczacllari olarak hizler bu
bhaglari elbette kurabiliriz, kuramayiz
demiyorum. Ancak giinliik rutinimiz
icinde zor, caba gerektiriyor. lyi bir cevre
iyi bir hayat demek, Basarili arkadaslar,
basarilt bir kariyer demek. is daha o
noktaya gelmeden, sadece giinliik
islerin yetismesi ve tamamlanmasi

icin sabirimiz tiikeniyor bazen. Daha
iyisini diistinmek ve tasarlamak icin,
saglam hir zemin gerekiyor. Psikolojik
olarak tiikenmedigimiz, kendimize
zaman ayirabildigimiz, zamanin ve
mekanin lehimize isledigi sistemlere
ihtiyacimiz var. Hem gliglii hem giivende
hissetmeye ihtiyacimiz var.

Bir yerde giiglii ve giivende

hissetmemiz igin, once psikolojik
savasi kazanmamiz gerekir.
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Ailesiyle ve ekibiyle calisan ve gergekte
mental olarak cogu zaman yalniz olan
eczacil icin ilk gereksinim psikolojik
olarak giiclii ve dayanikli olmak.
Ailemizle de caligsak, ekip kurup onlarla
da calissak, her zaman, o eczaneye
girerken hem giiclii hem dayanikli
olacagiz. Motivasyon taslarini yerinden
oynatmayacagiz. Hem hiicumda hem
savunmada iyi olacagiz. Tam emin
degilim ama, savunmada iyi olmak
hiicumda iyi olmaktan dnemli olabilir.
Bir arkadasim soyle demisti, “savasi
glclii askerler kazanmaz, savasi
dayanikli askerler kazanir.” Ozetle
dostum, dayanikli olmamiz gerekiyor.

Dayanikhliktan kastim, psikolojik
dayaniklilik; resiliance. Yilmazlik,

azim ve vazgegmemek. Yolda olmak,
adanmislik ve sebat. Saatlerce
sayabilirim. Calismaya, faydali olmaya,
ogrenmeye ve dgretmeye devam
etmek. Giinliik ufak tefek seylere
takilmadan yolumuzda ylirimek.
Mark Manson gok satan kitahi

“Ustalik Gerektiren KafayaTakmama
Sanati"nda, hos kalan zihinlerin wvir
zivira UzOldGgiind, gercek biyiik bir
hedef tanimli oldugunda, o hedef bir
pusula oldugunda biiyiik gériinen
sorunlarin goziimiizde kiictildiigiinden
soz eder. Gergekten de psikolojik olarak
gliclli ve dayanikh olmanin ilk kosulu;
hize ilham olan, yolumuzu aydinlatan
biy(lk bir amacimizin olmasi. 0 zaman,
hir amag ve anlam buldugumuzda
yoldaki aksilikler canimizi sikamiyor,
hayati zehir edemiyor. Viktor E.
Frankl'in “insanin Anlam Arayis!”
kitahinda da anlattigi Gizere, bir
toplama kampindan sag cikabilmenin
yolu da; yasanan acida hir anlam
bulmak.

Psikolojik glic ve dayaniklilik, amag
ve anlam, insanin iginde olan seyler.
Kendi icimizde bulmamiz ve insa

etmemiz gereken seyler. Sahip
oldugumuz para, kimleri tanidigimiz,
ailemizle falan ilgili degil. Kendimizi
tanimakla ve inanmakla ilgili. icsel
olarak kendimizi, bu diinyadaki
gorevimizi bilmek ve ona sahip
cikmakla ilgili. Bilmek ve inanmak farkli
kavramlar. Hem bilmek hem inanmak
gerekiyor. Tanimadigimiz birine nasil
inanip giivenehiliriz? 0 zaman, énce
kendimizi tanimamiz gerekiyor. Bu
hize okullarda OGRETILMIYOR. Bilmeyi
ve inanmay1 kendimiz OGRENECEGIZ.
Zorlu kosullarda, mechur kalinca

da 6grenehiliriz, bazilari zorlanarak
ve acl ile 6grenir, keske buna
ihtiyacimiz olmasa. Hayatimiz
boyunca tekrarlayan déngilerimiz
neler? Siirekli olarak hangi sinavlari
veriyoruz? Neyle sinaniyoruz? Kimler
hize tesekkiir ve takdir veriyor?

Bize ne igin ihtiyag duyuluyor? En
cok destegi nerede aliyoruz? En

cok destegi nerede veriyoruz? Bize
kolay gelip baskalarina zor gelen
seyler neler? Eglenerek yaptiklarimiz
neler? Hig sikilmadigimiz siiregler
neler? Bu sorularin cevaplariyla
kendimizi daha iyi taniyabiliriz. Nihai
amacimizi bulabiliriz. Hayatimizda
hir “anlam” tanimlayabiliriz. Buralari
tamamladigimizda inanin psikolojik
glic de dayaniklilk da anlam da
kendiliginden beliriyor. Diger insanlar,
isteki aksilikler, sorunlar, pliriizler,
enerji diisiirenler, enerji emenler
eskisi kadar zarar veremiyor. Hayat bir
miicadele olmaktan ¢ikip hir 6grenme
ve kesfetme siirecine doéniisiiyor.

Diinyamiz bilyiidigiinde engeller
kucliyor, bu kadar basit.

En cok da psikolojik saghgimiz igin,
blylk disinelim.

Bliylik dusiinelim, seneye de diisiiniiriiz
hem.
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ATAMA

Haluk Eryilmaz Abdi ibrahim Temel Tedaviler

Pazarlama ve Satis Direktorii Olarak Atandi

Haluk Eryllmaz, kariyerine Novartis satis ekibinde haslad!. i hayatina
8 yil boyunca MSD'de devam eden Eryilmaz, satis ve pazarlama
alaninda iist diizey sorumluluklar istlendi. Ardindan AbbVie'de is
Birimi Miidiirii ve s Gelistirme Direktorii pozisyonlarinda gérev yapti.
Son olarak, Roche Tiirkiye'de Kisiye Ozel Tani ve Tedavi Strateji Lideri
ve Infogenetik Genel Miidiirii olarak calisan Eryilmaz, Abdi ibrahim
biinyesine Temel Tedaviler Pazarlama ve Satis Direktdrii olarak katild.

Gilead Tiirkiye'den HIV is Birimi Direktdrliigiine Atama

Sailik sektoriinde 22 yil agkin tecriibeye sahip olan Banu Yesilova,
2016 yilindan beri Gilead'da hepatoloji, infeksiyon ve HIV alanlarinda
Kidemli Oriin Miiddirdi, Satis Miidirdi ve Is Birim Direktdr olarak gesitli
pozisyonlarda gdrev yapti. Kariyerine 2002 yilinda Sanovel'de satis
temsilcisi olarak baslayan Yesilova, 2006 yilinda Novartis'e gecti ve 10
yil siiresince onkoloji ve hematoloji alanlarinda satis temsilcisi, iiriin
miidiirii ve kidemli iiriin miidiirii olarak farkl gdrevlerde bulundu.
Mayis 2024 itibariyla Gilead HIV is Birimi Direktorii olarak calismay
siirdiiren Yesilova, ayni zamanda Gilead Tiirkiye Yonetim Kurulu'nda da
yer almaya devam edecek.

w4

ij GILEAD

Ozge Demirkol Bayraktar Lilly Tiirkiye Finans Direktorii Oldu

Mayis 2022 tarihinden bu yana Lilly Tiirkiye Etik Uyum Direktdril olarak
gdrev yapan Bayraktar, Lilly'ye 2014 yilinda Satin Alma Lideri olarak
katildi. 2016-2018 yillari arasinda Lilly Tiirkiye'de Kidemli Finansal Analist
olarak ek sorumluluklar {istlenen Bayraktar, ayni zamanda SAMETA
Fiyatlandirma Miidirii olarak kisa siireli grev yapti ve bu gorevi basariyla
tamamladiktan sonra SAMETA Fiyatlanma Miidiirii roliine terfi etti. 2021
yilinda Kuzey Dogu Afrika Finans Miidiirii roliinii distlenen, ardindan
2022'de kabul ettidi Lilly Tirkiye Etik Uyum Direktoril roliinde calismaya
devam eden Bayraktar, Tiirkiye Finans Direktdrii olarak yeni gdrevinde de
Tiirkiye Yonetim Kurulu Ekibinin bir Giyesi olmaya devam edecek.

€CZaCl TEmmuz 2024

Seda Arica Abdi ibrahim g Gelistirme, Global Portfolyo ve

Strateji Direktorii Oldu

Seda Arica, Deva Holding/Eastpharma'da dist diizey sorumluluklar
{istlendi. 2017'de Sandoz GmbH Global'e gegen Arica, Global is Gelitirme
ve Lisanslama Direktdrii olarak Sandoz Genel Merkezi'nde 4 yil gdrev
yaptiktan sonra Tiirkiye'ye donerek yine Sandoz'da Is Gelistirme,
Lisanslama, Portfolyo & Lansman, is Milkemmeliyeti ve Strateji Bagkani
olarak yaklasik 3,5 yil calisti. Arica, yeni gérevinde, sirketin kisa, orta
ve uzun vadede portfdy planlamasi, diinya capinda Tiirkiye ve farkli
{ilkelerdeki yeni is alanlari ve is hirligi firsatlarinin degerlendirilmesi ile
sirket stratejisinin belirlenmesi siireclerini yonetecek.
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SEKTORDEN

BOEHRINGER INGELHEIM’DAN SKLERODERMA
HASTALARI IiCIN OZEL PLATFORM:
MORETHANSCLERODERMA

Boehringer Ingelheim, nadir hastaliklar alaninda da ¢alismalarina devam ediyor. Sirket, nadir ve
herkesi farkli sekillerde etkileyen bir hastalik olan Skleroderma (Sistemik Skleroz) hastaliginda
giivenilir kaynaklari1 sunarak hasta yolculugunu desteklemek amaciyla “Birlikte, Sklerodermadan
Fazlas1y1z” dedi ve MoreThanScleroderma platformunu hayata gecirdi.

Boehringer Ingelheim, arastirma

ve gelistirme alaninda sektoriin

en biiyiik yatirimcilarindan biri
olarak karsilanmamus tibbi ihtiyacin
yiiksek oldugu alanlarda yenilikgi
tedaviler gelistirmeye odaklaniyor.
Sundugu tedavilerin yani sira

hasta ve hasta yakinlarinin hastalik
stireglerinde de yaninda olarak
toplum saglig1 icin 6nemli bir gorev
tistlenen Boehringer Ingelheim,
nadir hastaliklar alaninda ¢6ziimler
sunmaya, hastalik yolculugunda
giivenilir bir rehber rolii iistlenmeye
devam ediyor.

Bag dokularini etkileyen otoimmiin
ve nadir bir hastalik olan
Skleroderma (Sistemik Skleroz) i¢in
yenilik¢i tedaviler sunan Boehringer
Ingelheim, hasta ve hasta yakinlarina
destek olmak amaciyla 29 Haziran
Diinya Skleroderma Giinii'nde
“Birlikte, Sklerodermadan fazlasiy1z”
mesaj1 ile MoreThanScleroderma’y:
hizmete acti.

Bag dokusu viicudun her yerinde
bulundugundan, kisilerde farkl:
semptom kombinasyonlar1
gosterebilen Skleroderma ile

ilgili az bilinen bir¢ok bilginin
yer aldig1 MoreThanScleroderma
platformu ile ziyaretgilerin nadir
goriilen bu hastalik hakkinda
bilgilendirilmesi ve desteklenmesi
hedefleniyor. Platformda; hastalar
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ve hasta yakinlar1

i¢in Sklerodermanin
belirtileri, tanisi, tedavi
yontemleri ve siireg
hakkinda bir¢ok bilgi
yer aliyor. Yani sira,
hasta hikayeleri ile
hastaligin bireyleri
farkli sekillerde
etkilediginin de
goriilmesi miimkiin
kilinryor. Hasta
yakinlar1 i¢in bu zor
stireci atlatmalarinda yardimei
olabilecek bilgilerin de yer aldig1
platformda sik sorulan sorulara da
yanit bulunabiliyor.

D t=asa pan

Otoimmiin bir hastalik olan
Skleroderma ¢ogunlukla kadinlar:
etkiliyor

30’larin basinda ve 50’lerin
ortasinda sik goriilen Skleroderma,
diger otoimmiin hastaliklarda
oldugu gibi, cogunlukla kadinlar:
etkiliyor.1 Sklerodermadan nasil
etkilenilecegi; etkilenen viicut
boliimleri, belirtilerin siddeti

ve bunlarin zaman i¢inde nasil
degistigi ile iliskili olarak ¢esitlilik
gosteriyor ve ¢ogu insanda hastalik,
farkli siralar ile ortaya ¢ikabilen bir
veya iki belirti ile bagliyor.

Hastalarin %90’ 1ndan fazlasinda
cilt belirtileriyle ortaya ¢ikan
Sklerodermanin diger semptomlar:

b gy FE gELE agmy kv s [ T

Dagigimieri fark etmek

Birlikte, sklerodermadan fazlasiyiz

arasinda; parmak uglarinda renk
degisimi, baski noktalarinda veya
eklemler etrafinda sert yumrular
(kalsinoz) ve kirmizi noktalar
(talenjiektazi), ellerde asir1 soguma,
ac1 veya uyusma hissi, el ve ayak
parmaklarinda yaralar ve iilserler,
eklem agris1 veya tutuklugu yer
alryor.2 Tiim bu belirtilerin yaninda,
Sklerodermada kalp, bobrek ve
sindirim sisteminde de degisiklikler
goriilebiliyor ve Skleroderma
hastalarinin %90’ 1indan fazlas:
siddetli yorgunluk yasiyor.3 Yani
sira, Skleroderma hastalarinin
%40’1nda {ilser veya agik yara; 10
skleroderma hastasinin 9’unda ise
sindirim sistemi belirtileri gelisiyor.

MoreThanScleroderma
Platformu’nu ziyaret etmek igin:
https://patient.boehringer-
ingelheim.com/tr/more-than-
scleroderma/

sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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E TEB'DEN HABERLER

TEB GENEL SEKRETERLER,
SAYMANLAR VE DENETLEME KURULU
BASKANLARI TOPLANTILARI YAPILDI

Tiirk Eczacilar Birligi 44. Donem Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu, Bolge Eczac1 Odalari'nin
Genel Sekreterleri, Saymanlar1 ve Denetleme Kurulu Baskanlari'nin katilimlari ile 27 Haziran
2024 tarihinde Ankarada Genel Sekreterler, Saymanlar ve Denetleme Kurulu Baskanlar:
Toplantis1 gergeklestirildi.

Toplanty, Tiirk Eczacilar: Birligi
Bagkani Ecz. Arman Uney’in agilig
konugmasi ile basladi. Ardindan,
Genel Sekreterler, Saymanlar ve
Denetleme Kurulu Bagkanlari, ti¢ ayr
salonda eszamanli olarak toplandilar.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Genel Sekreteri
Ecz. Ali Erdem Genel Sekreterler A
Oturumunda, Tiirk Eczacilar: Birligi Tiirk Eczacilar: Birligi Bagkant|§ (™)
Saymam Ecz. Ugur Elik Saymanlar Ecz. Arman Uney

oturumunda, Tiirk Eczacilar1

Birligi Denetleme Kurulu Bagkani
Ecz. Oguzhan Ulutas Denetleme
Kurulu Bagkanlar1 oturumunda, oda
yoneticilerine ilgili mevzuat, isleyis
ve ylriitiillen ¢aligmalar hakkinda
birer sunum yaptilar. Sunumlarin
ardindan, oda yoneticilerinin
sorular1 yanitlandirildi ve isleyisteki
uygulamalar degerlendirildi.
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TEB, PENEPIN VE PENEPIN JR OTO ENJEKTOR
ADLI URUNLERIN GERI CEKILMESI ILE ILGILI
BIR ACIKLAMA YAPTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB)
Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
Denetim Hizmetleri Baskan
Yardimcilig tarafindan Haziran
ayinda yapilan ilag geri ¢ekme
duyuru hakkinda bir agiklama yapt1.
Agiklamada bahsi gecen Penepin
0.3 mg/0.3 ml I.M. Enjeksiyonluk
Gozelti Igeren Oto Enjektdr adli
tirtinlerin iade islemleri hakkinda
bilgi verildi. Agiklamanin tamami
ise gu gekilde: "Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Denetim Hizmetleri
Bagkan Yardimcilig1 tarafindan
06.06.2024 tarihinde yayimlanan
"llag Geri Cekme" baglikli duyuruda,

Vem llag San ve Tic. A.$nin
ruhsatina sahip oldugu Penepin
0.3 mg/0.3 ml I.M. Enjeksiyonluk
Cozelti iceren Oto Enjektor adli
tirtiniin 3226003 (SKT:04.2025) ve
3226004 (SKT:04.2025) partileri
ve Penepin JR 0.15 mg/0.3 ml .M.
Enjeksiyonluk Cozelti Igeren Oto
Enjektor adli iiriiniin 3224003
(SKT:08.2024) partisine, yapilan
inceleme ve analizler sonucu uygun
bulunmamasi nedeniyle 19 Kasim
2015 tarihli ve 29537 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Geri Cekme
Yonetmeligine gore 1. Sinif A

seviyesinde (nihai kullanic seviyesi)

geri gekme islemi uygulandig:
belirtilmektedir.

Bahsi gegen iiriinlerin geri ¢ekme
isleminden 6tiirii Ila¢ Takip
Sistemi tizerinden kontroli
yapilmis ve iiriinlerin dagiliminin
yapildig1 hastaneler ve tiriin
adetlerine iligkin liste ekte yer
almakta olup, bu tirtinlerin
mevcut bulundugu saglik kurum/
kuruluslarinda kullaniminin
durdurularak ilgili Yonetmelik
maddeleri dogrultusunda

iade iglemlerine baglanmasi
gerekmektedir."

ILAC RAPORLARININ GECERLILIK SURELERI
HAKKINDA ACIKLAMA YAPILDI

T.C. Saglik Bakanligi Saglik
Hizmetleri Genel Muddurlidgd'nin
ilac raporlarinin gecerlilik
sureleri hakkinda bir aciklama
yapildi. Aciklamanin tamami

ise su sekilde: "T.C. Saglik
Bakanligr Saglik Hizmetleri
Genel Mudurligi'nin
31.05.2024 tarihli ve "Saglik
Raporlarinin Gecerlilik Sireleri”
konulu duyurusu ile, gecerlilik
stresi 01.01.2020 tarihinden
sonra sona ermis/erecek sireli
saglik raporu bulunan (engelli
raporlari dahil) ve yeniden rapor
dizenlenmemis olan kisilerin

raporlarinin 30.06.2025 tarihine
kadar gecerli kabul edilmeye
devam edilmesinin uygun olarak
degerlendirildigi bildirilmistir.

Birligimiz tarafindan, birden
fazla etken madde icin
dizenlenmis raporlarda, hasta
adina rapordaki bazi etken
maddeler icin yeniden rapor
dizenlenmesi durumunda,
yeni dizenlenmis raporda
bulunmayan farkli etken
maddeli ilaclar icin eski
tarihli sliresi uzayan raporun
gecerli olup olmayacagi

hususunda resmi yazi ile bilgi
talep edilmistir. T.C. Saglik
Bakanligi Saglik Hizmetleri
Genel Mudurligu tarafindan
Birligimize gonderilen ve

ekte yer alan cevabi yazi

ile, 01.01.2020 tarihinden
sonra sona ermis/erecek
sureli tum ilac raporlarinin
30.06.2025 tarihine kadar
gecerli kabul edilmesinin
uygun degerlendirildigi, bir yil
ve daha uzun siire ilac temin
edilmemis olan ilac raporlarinin
gecerliliginin sona erdirildigi
bildirilmektedir.”




ECZACILIK UZERINE NOTLAR...

Ecz. Mehmet Domag

ECZACILARA EMEKLILIK

Soyle ki, bundan sonraki eczaci
karliliginin artig istemimizi
kamudan eczac1 emeklilik
sigortasi icin talep etmeliyiz.

Eczacilar i¢in %1’lik eczaci kar
artiginin sigorta primi olarak
depolar tarafindan bireysel
emeklilik icin bankalara
eczacilarin emeklilik hesabina
aktarilir. S6z konusu fonun
tamamu bir bankada toplanir.
Fonu y6netmek iizere:

o TEBden 2

o Ecza Koopdan 1

» Depolardan 1

 Bankadan 1

Uye ile olugan yonetim fonun
yonetim ve takibini saglar.
Emeklilik fonunda toplanan
paralarin dagitilmasi ve
yonetilmesi islevini
gerceklestirir.

Neler Yapilmali?

TEB, Eczaci1 Odalar1 ve
tim ezcacilar olarak neler
yapmaliy1z?

1. 6643 sayili yasanin 39.
Maddesine, k fikrasi
eklenerek Sorumlu Midiir
ticretlerinin, recete basina
meslek hakkinin TEB Merkez
Heyetine gorev olarak
verilmesi.

2. [lag fiyat kararnamesindeki
“Kademeli Karlilik”
basamaklarinin Ilag Fiyat

Artisina gore artirilmasinin
saglanmasi.

3. 6197 sayil1 yasada ikinci
eczacilik ile ilgili degisiklik
yapmaliyiz. Ikinci eczacilarin
yasalara aykir1 olarak
herkesin bildigi s6ziinii
etmedigi calisma sekli
boyle gitmesi olanaksiz.
Yasa yapilirken eczacilik
hizmetinin eczaci eliyle
verilmesi halk sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi
amaclandi. Gelinen durumun
bunun ile hig alakasi yok.
Emekli eczacilar eczanesini
kapamis, evde oturan
eczacilar ikinci eczaci
olarak istihdam ediliyor
mus-mis gibi yapiliyor. SB
denetlemiyor. Eczac1 odalar:

denetlemiyor. Denetleme yok.

Boyle gitmeyecegini hepimiz
biliyoruz. Ikinci eczaciliktan
geri donmek olanaksiz. O
halde bir ¢are bulacagz.

Care;

Emekli eczacilar 2.Eczaci
olamaz.

35 yil serbest eczacilik yapip
eczanesini kapayanlar 2.
eczacilik yapamazlar.

Sorunun tcret oldugunu eczaci
odalar1 ve TEB savunamaz.
Cinkii devletten kamu
eczacilar1 icin maaglarin
artmasini istiyoruz. Bugiinkii
ikinci eczact maasi hastanede

40 Agustos sayisinda "Istihdam Projesi” baslkl yazist ile okurlarimiz ile bulusacak

calisan eczaci kadar.

Eczane Devirleri:

Mevcut eczanelerin

devirleri saglik alaninda

bir kurulus olmaktan ¢ikti.
Taksi plakasi alim satimina
dondii. Yasa ¢ikmadan

once eczanelerini kapatmak
isteyen eczacilar depolara,
vergi dairesine ve SSK’ya
borglarin1 6deyemedikleri i¢in
eczanelerini kapayamiyorlardi.
Bugiin gelinen durum ise
meslegimizi agindiriyor. Yeni
yaralar aciyor. Bu durumda
boyle gitmeyecegi asikar.

Soyle yapmaliyiz:

Devir eczane ruhsatini
diikkandan ayirip ruhsatin
licretinin TEBce belirlenmesini,
ruhsatin TEB'ce alinip

siradaki eczaciya verilmesini
saglayan bir sistem kurmaliy1z.
Eczanenin yerini ise eczaci
devir edilen eczaciya 6ncelik
vermek kayd ile istedigi kisiye
devir edebilir.

Vicdanimizi nasil beslersek
oyle olur. Vicdanimizi deger
yargilari ile doldurur isek
zarar verir. Vicdanimizi deger
bilgisiyle beslersek, vicdan
6nemli yetenektir.

Biitiin meslektaslarimin

vicdanini dinlemesi gerektigine
inaniyorum.

TEMMUZ 2024 £CZAC]



Bromelain

MSM

Algodex

Plus Tablet

Bromelain-ve MSM Iceren z
Takviye Edic Cuda

Dietary Suplements

Mecga-Farma
Detayl bilgi igin eczacimiza danigin. www.mega-farma.com ﬂﬂ 0 ilag ve Kozmetik



KLINIK ECZACILIK

Gida Takviyeleri: Saglik igin

Bir Destek Araci mi?

Giiniimiizde giderek artan saglik bilinci ve
beslenme aliskanliklarindaki degisimler,
insanlarin gida takviyelerine olan

ilgisini artirmis durumda. Ancak, gida
takviyelerinin kullanimi hakkinda dogru
bilgileri edinmek ve bu diriinlerin etkili ve
giivenli bir sekilde kullanilmasini saglamak
hayati 6nem arz etmektedir ki bu konuda
eczaci damismanligi olmadan 6zellikle
internetten, marketten alinan Griinlerin
giivenilirligi tartisilir, Ozellikle ABD gibi
ilkelerde bu konularda hilimsel calismalar
vardir ki bunun da nedeni 6zellikle
internetten alinan ve hilingsiz kullanilan
gida takviyelerinin sebep oldugu 6limlerdir.

Gida takviyeleri, genellikle vitamin,

mineral, bitkisel dzler veya diger besin
hilesenlerini iceren Grtinlerdir. Temel amaci,
normal beslenmenin yaninda eksikliklerin
giderilmesine yardimei olmaktir. Ancak,
takviyelerin hirgok farkli tiirii bulunmakta
ve etkileri kisiden kisiye degisebilmektedir.
0 yiizden eczaci ve hekime degil de Dr.
Google'a danisilirsa ciddi komplikasyonlara
yol acabilir.

Gida Takviyelerinin Kullanimi ve
Giivenilirligi

Gida takviyelerinin etkili ve giivenli
kullamimu igin dikkat edilmesi gereken
bazi noktalar vardir. Oncelikle, takviyeyi
kullanmadan énce bir saglik profesyoneline
damsmak dnemlidir. Ayrica, Grliniin
icerigi, kalitesi ve giivenilirligi konusunda
arastirma yapmak da gereklidir. Giivenilir
markalari tercih etmek ve takviyelerin
yasal diizenlemelere uygun oldugundan
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emin olmak dnemlidir. Tiirkiye'de {izerinde
gida takviyesi yazan tirlinler Tarim Bakanligi
denetimindedir ancak bu driinlerin
giivenilirligi Saghk Bakanhg ile beraber
yirtitilirse daha efektif olacaktir.

Gida Takviyeleri ve Beslenme Dengesi
Beslenme agisindan dengeli ve cesitli bir
diyet, genellikle gida takviyeleri kullanimini
gereksiz kilar. Ancak, bazi durumlarda
(6rnegin, belirli bir besin 6gesinin eksikligi
veya 6zel saglik kosullarr) takviyelerin
kullanilmasi gerekebilir. Bu durumlarda, bir
saglik uzmaninin dnerilerine uygun hareket
etmek dnemlidir.

Gida Takviyeleri ve Piyasa Diizenlemeleri
Gida takviyeleri piyasasi diizenli olarak
kontrol edilen bir alan degildir ve bu

durum, tiiketicilerin kaliteli ve glivenilir
iriinlere ulasmasini zorlastirabilir. Bu
nedenle, takviye alirken Griintin givenilirligi
ve kalitesi konusunda dikkatli olmak

gerekmektedir. Eczanelerden alinan ve
eczacinin yonlendirmesi ile kullanilan
iriinler cok daha giivenli olacaktir.

Bilincli Kullanim Onemlidir

Gida takviyeleri, bazi durumlarda beslenme
eksikliklerini gidermeye yardimci olabilir,
ancak saglik icin tek basina hir ¢oziim
olarak gériilmemelidir. Her zaman saglik
uzmaninin tavsiyelerine basvurmak ve
iriinler hakkinda dogru hilgiler edinmek,
takviyelerin etkili ve giivenli bir sekilde
kullanilmasini saglamak icin nemlidir.

ECZACI HAYAT KURTARIR

Her zaman séyledigimiz gibi; s6z konusu
sailik ise orada mutlaka eczaci olmaldr.
Eczaci varsa giiven ve dogru hilgi de
oradadir. Dolayisiyla saghgimiz igin
kullandigimiz her Giriin eczacinin elinden
alinirsa veya eczaciniz kullanmayin derse,
iste orda uzatilan el

ECZACININ YASAM ELi'dir.
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E SEKTORDEN

PHARMETIC GiRiSIMCi ECZACILAR DERNEGI
(PGED) 20. YILINI COSKUYLA KUTLADI

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED) 20. y1l balosunu Moda Deniz
Kuliibi’'nde kutladi. Muhtesem balo, yaklasik 300 davetlinin katilimiyla gerceklesti.

e = - u.r ) g
Pharmetic Girisimci Eczacilar Vo _.n:"-i- oty 2
f

Dernegi (PGED), 20. yili yaklagik 300 ; _I v . »
kisinin katildig1 bir balo ile kutlad:. NG B

Baloda PGED'in bugiine gelmesinde
biiyiik emek harcayan yonetim
kurulu iiyelerine plaket takdim
edildi.

PGED Yonetim Kurulu Bagkan:
Ecz.Sule Dilek Yagc1 Tiiysiiz agilis
konusmasinda, "Dernegimizin bu
anlamli gecesinde yanimizda olan
tim dostlarimiza minnettarligimizi
ifade ediyoruz" dedi.

Tityziiz sozlerinin devaminda, "20
yillik bir ge¢mise sahip olmak,
sadece bir say1 degil, ayn1 zamanda
kocaman bir aile olmanin da gururu.
Gegmisten aldigimiz ilhamla
bugiinii sekillendirdik, gelecege
umutla bakiyoruz. Bu yolculukta
emegi gecen her bir iyemize, her

bir goniilliimiize, her bir dostumuza
yirekten tesekkiirlerimizi sunuyoruz"
ifadelerini kullandu.

Tiiysiiz konusmasini, "Gelecek
yillarda da birlikte nice basarilara
imza atmak dilegiyle" diyerek bitirdi.
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E SEKTORDEN

ABDI IBRAHIM’IN ANA SPONSORU OLDUGU
REKORTMEN MILLI YUZUCU EMRE SAKCI'DAN,
TURKIYE'NIN ILK AVRUPA SAMPIYONLUGU!

Abdi Ibrahim’in ana sponsorlugunu iistlendigi rekortmen milli yiiziicii Emre Sakci, Sirbistan’in
baskenti Belgrad’da diizenlenen Avrupa Yiizme Sampiyonasr’'nda tarihi bir basariya imza atarak
50 metre kurbagalama stilinde Tiirkiye’nin ilk Avrupa birincisi oldu.

Abdi Ibrahim’in ana duydugunu ifade ederek, “Bu
sponsorlugunu istlendigi madalyay tiim Tirkiye'ye
rekortmen milli ytiziicii Emre armagan ediyorum. Bana bu
Sakey, Sirbistan’in bagkenti yolculukta gii¢ veren aileme,
Belgradda diizenlenen Avrupa hocalarima ve sponsorluk destegi
Yiizme $ampiyonasrnda Altin icin Abdi Ibrahime ¢ok tegekkiir
madalya kazandi. Emre Sakci ediyorum.?” dedi.
50 metre kurbagalama stilinde
26.92’lik derecesiyle Avrupa Abdi Ibrahim Insan Kaynaklari,
birincisi oldu. Kurumsal Iletisim ve
Strdiiriilebilirlik Grup Bagkani
Saker Tirkiyeyi yurt disinda Dr. M. Oguzcan Biilbiil de sunlar:
basariyla temsil etmekten gurur soyledi: “Tiirk ilag sektoriiniin 22

HUSEYIN EMRE SAKCI
50M KURBAGALAMA ERKEKLER

Abdi Ibrahim Insan Kaynaklary, Kurumsal Tletisim ve
Siirdiiriilebilirlik Grup Bagkani Dr. M. Oguzcan Biilbiil

yildir kesintisiz lideri olarak, saglik
ve spor alaninda ylriittigimiiz
toplumsal yatirim programlarimiz
cercevesinde, milli yliziictilerimize
¥ - & sponsorluk destegi veriyoruz.
=UROPEAN . . Onlar da elde ettikleri muazzam
ACUATICS. . basarilarla gelecegin sampiyonu
CHAMP LON: & S geng sporculara ilham veriyor
BELGRADE~ ve Turkiye’yi uluslararasi
platformlarda en iyi sekilde temsil
ediyor. Abdi Ibrahim olarak, yeni

AV RU PA SA M P iYU N U sporcularin yetismesine destek

olacak projeleri hayata gecirmeye

Avrupa Yizme $ampiyonasi devam edecegiz”
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Stj. Ecz. Serdar Karaca

ECZACILIKTA DiJiTALLESMI.E YAZIS| niz.is_i BOLUM 8 |
TURK ECZACILIK TARIHINDE DIJITALLESMENIN
DUNU, BUGUNU VE YARINI

21. yiizyihin huzla degisen diinyasinda,
teknolojik gelismeler diinya iizerinde
bulunan her olguyu déniistiirmektedir.
Shen Nung, Theophrastus, Dioscorides,
ibn-i Sina gibi isimlerin temelini

attigi eczacilik biliminin giiniimiizde
geldigi nokta, geleneksel eczaciltk
hizmetlerinden gelisen, bireysellesen
ve dijitallesen eczactlik hizmetlerine
ilerlemektedir. Eczacilikta dijitallesme
eczane yénetiminden hasta iliskilerine
Kkadar birgok alanda kaklii degisimlere yol
acmigtir.

Bu noktada, halk saghgina katki
saglamaya yemin etmis eczacilar
olarak bizler, dijitallesmeyi dogru
anlamali, akiler kullanmali ve toplum
adina fayda saglamaliyiz. Bunun igin
dnce dijitallesmenin nereden geldigini
anlamalyiz.

Eczacilikta Dijitallesme Yazi Dizisi’nin 8.
Béliimiine hos geldiniz!

Diinyada Dijitallesme Tarihcesi
Dijitallesme, insanhigin bilgi ve iletisim
teknolojilerini ve teknolojik aletleri
kullanarak aralarindaki iletisimi, aktarimi
ve islerini daha islevsel hale getiren bir
olgudur. 1940’li yillarda sadece askeri

ve hilimsel alanlarda kullanilan dev

48

bilgisayarlarla baslayan dijitallesme,
bugiinlerde neredeyse hizina yetisilemez
bir bicimde ilerlemektedir (Rosen, 1969).
1970'lerde mikrogiplerin kesfi ile birlikte
bilgisayarlar kiigiildii, masraflari azaldi ve
yayginlasti (Furber, 2017). Bu degisimin
getirisi olarak, dijital araclar insanlarin
kisisel islerinde kullanildi ve bu durum
dijitallesmenin hireysellesmesine tnayak

oldu. Bu gelismelerin olusumu, insanlarin
hilgilerini paylasabilecekleri veya hilgiye
kolayca ulasabilecekleri bir alanin ihtiyacini
dogurdu. 1980’lerde internetin icad, bu
hoslugu doldurarak dijitallesme seriivenine
biiyiik bir katki sagladi (Ulmer, 2003).

Gliniimiizde ise bilgisayarlar, tabletler,
akilli telefonlar gibi dijital cihazlar giinlik
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hayatimizin vazgegilmez bir parcasidir.
Bunun yaninda kullanilan yapay zeka,
robotik, biytik veri gibi yikici teknolojiler
yasam standartlarini yiikselterek
yasamimizi kolaylastirmaktadir. (Barlybaev
vd., 2021)

Tiirk Eczacilik Tarihi ve Dijitallesme
Eczacilikta dijitallesme, saglik
damsmanhginin ilk basamagi olan
eczacllarin hastalarina karsi tavsiye ve
yonlendirmelerinde karar vermelerine
yardimci olmaktadir. Gegmis yillara
baktigimizda, hizi dijitallesme adi altinda iki
biiyiik olgu karsilamaktadir:

- Prof. Dr. Ekrem Sezik tarafindan
hazirlanan halk sagligi temelinde
eczacl dnerileri iceren belgeseller ve
birincil yazili basin yayin (dergi, gazete])
araclari, o dénem icin dijitallesmenin
eczacilik meslegine olan yansimalarini
temsil etmektedir. Aslinda hizler igin
dijitallesmenin yanindan gegtigini
diisiinmedigimiz bu yayin organlari
o0 donemde halk saghgi konusunun
gectigi herhangi hir yerde eczacinin
olmasi gerektigi ve her zaman olacagini
kanitlar nitelikteydi. Yani o dénem igin,
dijitallesme tam da buydu.

- 2012'de elektronik recete sistemine
gecilmesi sonucu eczanelerde
dijitallesmenin dnemli bir adimi atilmistir.
Gelen hastalarin recetesiyle ilgili
islemlerin daha kisa siirmesi sonucu
hastaya ayrilan vakit daha da artmistir.
Bu gelisme ile hastalarin eczaciya
karsi gliveninin arttigi yapilan anketler

€CZaCl TeEmmuz 2024

sonucunda gorilmistir.
llerleyen donemlerde, gelistirilen eczane
yonetim uygulamalari sayesinde eczane
icerisindeki stok sayimi, fatura kesme
ve recete islemleri gibi karmagik veya
zaman israfina sebep olan durumlarda
hatanin 6niine gegilmistir. Giiniimiiz eczane
eczacilifinda ise klasiklesmis hasta bakimi
olgusundan daha cok kisisellestiriimis
hasta hizmeti fikrine dogru hir yonelim
oldugunu gdrebilmekteyiz. Eczacilikta
dijitallesmeyi, birkag baslikta ele alabiliriz:

Eczanenin Mali Yonetiminde Dijitallesme:
Eczaneler stok takibi, fatura diizenleme,
muhasebe kayitlari gibi islemleri

dijital platformlar Gizerinden kolaylkla
yonetebiliyor. Bu sayede hem zamandan
tasarruf saglaniyor hem de sehven
hatalarinin dniine gegiliyor.

Akilct ilag Kullamiminda Dijitallesme:
Hastalarin ilac kullanim aliskanliklar

ve tedavi siirecleri daha yakindan takip
edilebiliyor. Hastalara ilaclari hakkinda
detayli bilgi veren mobil uygulamalar,
hatirlatici alarmlar ve yan etkileri bildiren
platformlar, ilaclarin daha dogru ve
gtivenli kullanilmasini saghyor. Ayrica,
eczacilar, hastalarin elektronik recetelerine
kolaylikla ulasarak ilac etkilesimlerini
kontrol edebiliyor ve uygun nerilerde
bulunahiliyor.

Hasta Yonetimi ve Hasta Takibinde
Dijitallesme:

Eczaneler, hastalar veya danisanlar icin
uygun ilaci/liriin{i segme konusunda
karar destek sistemlerinden destek

alabiliyor. Ayrica, hasta kayitlarini dijital
ortamda tutarak hastalarinin saglik
gecmisine kolayca ulasabiliyor. Bu sayede
hastalara daha kisisellestirilmis hizmetler
sunulabiliyor ve kronik hastaliklari olan
hastalarin diizenli takibi yapilabiliyor.

Telefarmasi:

Telefarmasi uygulamalari, eczaneye
ulasmakta giicliik ceken veya vakit sorunu
yasayan hastalar icin biiyiik kolaylk
sagliyor. Hastalar, eczacilarla goriintilii
goriisme yapabiliyor ve ilaclari/iiriinleri
hakkinda hilgi alabiliyor. Bu sayede saglik
hizmetlerine erisim daha da yayginlasiyor.

Eczane ve Personel Yonetiminde
Dijitallesme:

Eczaneler, personel gizelgelerini, izinlerini
ve performanslarini dijital araclarla
yoneterek is siireclerini daha verimli

hale getirebiliyor. Ayrica, online egitim
platformlari sayesinde personel siirekli
olarak kendini gelistirebiliyor ve mesleki
bilgilerini giincel tutabiliyor.

Sosyal Medya Yonetiminde Dijitallesme:
Sosyal medya, eczaneler igin dnemli

bir iletisim ve pazarlama araci haline

geldi. Eczaneler, sosyal medya hesaplari
iizerinden saglik hilgileri paylasabiliyor ve
miisterileriyle etkilesimde bulunabiliyor. Bu
sayede hem marka bilinirligi artiyor hem de
miisteri sadakati giicleniyor. Sosyal medya
icerikleri icin kullanilabilecek birgok dijital
arac bulunuyor.

Dijital Saglik Okuryazarhgr:
Eczaneler, toplumun dijital saglik
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DIJITAL ECZACILIK

okuryazarligi icin dnemli hir danisma
merkezidir. Bu sebeple, dijital saglik
uygulamalarinin faydalarini tartisabilecek
kadar bilgi sahibi olunmalidir.

Eczacilikta dijitallesmenin yarini, yakinda
yapay zeka, biiyiik veri analitigi, blokzincir
gibi teknolojilerin eczacilik uygulamalarinda
daha fazla yer alarak eczacilarin hastalarina
kisisellestirilmis farmasétik bakim temelli
hizmet sunacag yillari gérecediz. Bu
kacinilmaz degisimde énemli olan sey,
eczaciligin etik kurallari ve eczacinin hasta
goziindeki giivenilir pozisyonuna zarar
vermeden dijitallesmeyi eczanelerimize
entegre etmek olacaktr. Eczacilikta
dijitallesmenin yarini, yikici teknolojiler
lizerinden yorumlanabilir:

- Yapay zeka ve biiyiik veri analitigi, ilag
kesfi ve gelistirme stireclerinde devrim
yaratiyor. Yapay zeka, bilyiik veri setlerini
analiz ederek potansiyel ilag adaylarini
daha hizli ve maliyet etkin bir sekilde
belirleyebilir. Ornegin, makine tgrenimi
algoritmalar, klinik denemelerdeki hasta
verilerini analiz ederek hasta giivenligini
izleyebilir ve olumsuz durumlari erken
tespit edebilir ve ilag gelistirme stireclerini
hizlandirarak maliyetleri diisirir.

(Dube vd., 2024)

- Blokzincir teknolojisi, ilag/tirtin tedarik
zincirinde izlenebilirligi artirarak sahte
ilaclarin dnlenmesine yardimel olur. Ayni
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zamanda, hasta verilerinin giivenli bir
sekilde saklanmasini ve paylasiimasini
saglar. Bu durum, hasta merkezli
elektronik saglik kayitlari igin Gnemlidir.
(EPR, 2017)

- Dijital teknolojiler, hastalarin genetik
bilgilerini ve yasam tarzi verilerini analiz
ederek kisisellestirilmis tedavi yaklasimlari
gelistirebilir. Yapay zeka, hastalarin belirli
tedavilere nasil tepki verecedini tahmin
ederek daha hassas ve kisisel saglik
hizmeti saglayabilir.

- Gevrimici veya hibrit egitim modelleri,
ogrencilerin klinik pratik durumlarini
giivenli bir ortamda simiile etmelerini
saglayarak, profesyonel gelisimlerini
destekler. Bu, gelecegin eczacilarini dijital
araglari etkin bir sekilde kullanmalari igin
hazirlar. (Gregdrio ve Cavaco, 2021)

Pharmaino olarak hiz de “Dermoino”
uygulamamizla bu gelisimin bir parcasi
olacagiz. Dermoino’dan bahsedecek olursak;
kisisellestirilmis yapay zekasi sayesinde
dermokozmetik iiriin tavsiyesi almak isteyen
hastalara, sectigi cevaplara gore degisen, 7
farkli soru sorarak cildinin ihtiyaci olan etkin
madde ve {riinlerin eczaci kanalina gdsterilip
eczacinin karar vermesinde yardimei olan
eczane uygulamasidir. Umariz Dermoino gibi
hastalarin hayatini kolaylastirmanin yani sira
eczacilarimizin danismanliginda yardimel
olacak uygulamalari daha fazla gorebiliriz.
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TEMEL YONETIM
FONKSIYONLARI / ORGUTLEME

Eczanelerde Orgiitleme: Verimli
Yonetim I¢in Temel Bir Fonksiyon
Eczaneler, saglik hizmetlerinin
onemli bir parcas olarak, sadece

ilag temini ile sinirli kalmayan, ayni
zamanda danigsmanlik hizmetleri

de sunan kompleks yapilar haline
gelmistir. Bu kompleks yapinin etkin
ve verimli bir sekilde yonetilebilmesi
i¢in temel yonetim fonksiyonlarindan
biri olan orgiitleme biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Orgiitleme, bir isletmenin
hedeflerine ulagabilmesi i¢in gerekli
olan kaynaklarin belirlenmesi,

bu kaynaklarin en uygun sekilde
kullanilmasi ve cesitli islerin
sistematik bir sekilde dagitilmasi
stirecidir. Eczaneler, hem ilaglarin
dogru bir sekilde temin edilmesi hem
de hasta memnuniyetinin saglanmasi
i¢in bu siireci etkin bir gekilde
yonetmelidir.

Eczanelerde Orgiitleme Siireci
Kaynaklarin Belirlenmesi:
Eczanelerde orgiitleme siirecinin
ilk adimi, gerekli kaynaklarin
belirlenmesidir. Bu kaynaklar
arasinda insan kaynaklary, finansal
kaynaklar, fiziksel kaynaklar (eczane
alany, raf diizeni, kategori yonetimi,
depolama alanlari) ve teknolojik
kaynaklar (eczane otomasyon
sistemleri) yer almaktadir.

Is Dagilim:

Eczanelerde farkli gorevlerin ve
sorumluluklarin belirlenmesi ve bu
gorevlerin ilgili personel arasinda
dagitilmasy, is akisinin diizenli ve
verimli bir sekilde ilerlemesini saglar.
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Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani
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Ornegin; ilag sipariglerinin yonetimi,
miisteri danigmanligy, regete
kontrolii gibi gorevler uzmanlik
alanlarina gore personel arasinda
paylastirilmalidir.

Departmanlagma:

Eczanelerde orgiitleme siirecinde,
farkli islevlerin belirli departmanlar
veya boliimler altinda toplanmasi
6nemlidir. Ancak genel itibariyla
isleri yapacak kisi sayisinin kisith
olmasi ve yapilacak islerin ¢esitliligi
bizi bu noktada zorlamaktadir. Bu
durumda isleri kisilere dagitmak ve
herkesin sorumluluklarindaki isleri
zamaninda yapmasini saglamak
¢oziim olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Bu, her personelin kendi hedeflerine
odaklanmasini ve performansini
artirmasini saglar.

Yetki ve Sorumluluklarin
Tanimlanmasi:

Her calisanin roli, yetki

ve sorumluluklar: agik¢a
tanimlanmalidir. Bu, ¢aliganlarin
gorevlerini bilingli bir sekilde yerine
getirmelerini ve yetki karmasasini

onler. Ayni zamanda, ¢alisanlarin
kendilerini islerine daha fazla
adamasini ve motivasyonlarini artirir.

Koordinasyon ve iletisim:
Eczanelerde orgiitleme siirecinin
etkinligi, iyi bir koordinasyon

ve iletisimle saglanir. Farkli
bélimler arasinda bilgi akisinin
diizenli olmast, islerin sorunsuz
bir sekilde yiiriitiilmesini saglar.
Diizenli toplantilar, elektronik
iletisim sistemleri ve geri bildirim
mekanizmalari bu siireci destekler.

Eczanelerde orgiitleme, is
stireclerinin sistematik bir sekilde
diizenlenmesi ve yonetilmesi igin
kritik bir yonetim fonksiyonudur.
Kaynaklarin verimli kullanilmast,
islerin uygun bir sekilde dagitilmasi
ve iyi bir iletisim ile koordinasyonun
saglanmasi, eczanelerin hizmet
kalitesini artirir ve hasta
memnuniyetini saglar. Etkin bir
orgiitleme ile eczaneler, hem ¢alisan
verimliligini hem de miisteri
memnuniyetini maksimum diizeye
¢ikaracaktir.
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SEKTORDEN

ABBVIE TURKIYE, OLASILIKLAR HAFTASI'NDA
IHTIYAC SAHiBi COCUKLARIN YANINDA

AbbVie, kuruldugu giinden bu yana diinya ¢apinda faaliyet gosterdigi
tiim iilkelerde sivil toplum kuruluslari ile is birligi yaparak ihtiya¢ sahibi
topluluklara destek olmaya devam ediyor.

AbbVie calisanlarinin eg zamanlh
olarak katildig1 Olasiliklar Haftas:
bu yil 24 - 28 Haziran tarihlerinde
gerceklestirildi. AbbVie Tiirkiye
goniilli ¢aliganlar: Olasiliklar
Haftas1 kapsaminda bu yi1l GEA
Arama Kurtarma Ekibi ve Glilmek
Iyilestirir Dernegi is birlikleri ile
iki farkli goniilliilik aktivitesine
imza att.

Bu yil 9. kez diizenlenen
“Olasiliklar Haftas1” kapsaminda
AbbVie Tiirkiye gonillileri

27 Haziranda GEA Arama
Kurtarma Ekibi is birligiyle Hatay
Iskenderunda bulunan Kog
Konteyner Kenti'nde yasayan
gocuklara giivenli ve keyifli bir
oyun ortami sunmak i¢in bir oyun
parki insa etti. AbbVie Tiirkiye
goniillilleri depremden etkilenen
gocuklara kalic1 bir hediye birakt1.

27 Haziran giinii ayrica
Istanbuldaki goniillii AbbVie
¢alisanlari, ciddi hastaliklar

ve travmalara sahip 3-10 yas
arasi ¢ocuklara psikososyal
destek saglayan Giilmek
Iyilestirir Dernegi ile bir aktivite
geceklestirdi. Kanser teshisi
konmus ¢ocuklara giivenli bir
ortamda oyun ve sosyallesme
destegi saglayan Maltepe Hijyenik
Oyun Merkezi'ni ziyaret eden
AbbVie goniillileri buradaki
¢ocuklara destek olmak i¢in
hediyelik esya ve aksesuarlar
hazirladi. AbbVie Tiirkiye
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goniillilerinin hazirladigi bu
esyalardan dernege bagis geliri
saglanacak.

28 Haziranda devam eden
etkinlikler kapsaminda AbbVie
goniilliileri kendi yaptiklar: el
yapimu Uriinleri sirket genelinde
diizenlenen yardim etkinliginde
sergiledi. Calisanlar elde edilen
geliri AbbVie Gives Back portali
izerinden toplumsal yardim
faaliyetleri yiiriiten, Tirk Egitim
Vakfi, Tiirkiye Egitim Gonilltileri
Vakfi1 ve Ahbap Dernegine
bagisladi. Bu bagislar AbbVie
Vakfi tarafindan 1:1 oraninda
desteklenecek.

AbbVie Tiirkiye Genel Mudiirii
Dr. Mete Hiisemoglu, “Olasiliklar
Haftasi, AbbVie Tiirkiye ¢alisanlar:
olarak hep birlikte topluma

katki saglamak iizere bir araya

geldigimiz ve her yil heyecanla
bekledigimiz bir hafta. Bu 6zel
haftada gerc¢eklestirdigimiz
gonlliliik faaliyetleri ile 2014
yilindan bu yana tilkemizde
8.000den fazla 6grencinin hayatina
dokunduk. 6 Subat 2023’te
yasadigimiz deprem felaketinin
ardindan gegen yil Olasiliklar
Haftasr'nda 100’in iizerinde
goniilli ¢alisganimiz ile farkli
projelerle depremden etkilenen
vatandaslarimiza destek olduk. Bu
yil da gontllilik ¢caligmalarimizin
odaginda yine gelecegimizin
giivencesi ¢ocuklarimiz vardi.
GEA Arama Kurtarma Ekibi ve
Giilmek lyilestirir Dernegi ile is
birligi yaparak gerceklestirdigimiz
projelerle ¢ocuklarimizin yaninda
olmaktan, onlarin bugiinii giizel
yasamalar1 ve gelecege umutla
bakmalari i¢in ¢aligmaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz” dedi.
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ORGANON TURKIYE'NIN YENI OFISI: KADIN
SAGLIGINA ODAKLI UCUNCU YIL

Kendini kadin sagligi alanini iyilestirmeye adamis ve “kadinsagligi icin buradayiz”
mottosuyla global bir saglik sirketi olan Organon, kadin sagligina yonelik taahhiitlerini
ve Tiirkiye'deki biiyiime stratejilerini desteklemek amaciyla yeni Tiirkiye ofisinin acilisini
gerceklestirdi.

2021 yilinda faaliyetlerine baslayan
Organon, bu y1l ti¢tincii yil
déniimiinii kutlarken, Tiirkiyedeki
bityiime stratejilerini desteklemek ve
kadin sagligini gelistirme hedefine
olan baglhiligin1 pekistirmek icin
Tiirkiyedeki ofisini biiyiiterek yeni
ofisinin agilisini gercgeklestirdi.
Tiirkiyede agilan yeni ofisle birlikte
Organon Tiirkiye, “kadinlarin
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saglig1 icin buradayiz” mottosunu amaglayan Organon, Tiirkiyede

ve global stratejiyi takip ederek “her giin her kadin igin saglikli Tiirkiye pazarina sunarak 6nemli bir
portfoyiinii gelistirmeyi hedefliyor. yarinlar” inga etmeyi ana oncelikleri boslugu doldurmay amaglayan sirket,
Kadin saglig alaninda lider firma arasinda goriiyor. Bu kapsamda, kadin sagligina biitiinciil bir yaklagim
olma hedefi dogrultusunda tiim mevcut porfoyiiniin yani sira IVF getirerek bu alandaki vizyonu
paydaglarinin stratejik ortag: olmay1 alanindaki giiglii tirtinlerini de genisletmeyi hedefliyor.

SANTA FARMA ILAC TURKIYE'NIN -
500 BUYUK SANAYI KURULUSU ARASINA GIRDI

Istanbul Sanayi Odasi'nin (iSO) ciddi bir sicrama yaparak 1SO
her yil hazirladigi Turkiye'nin 500 listesine girmis olmaktan
500 Biiyuk Sanayi Kurulusu 2023 dolay! tum Santa Farma’lilar
Arastirmasi sonuclari acikland. olarak gurur duyuyoruz. 2023
Santa Farma ilac gecen sene yili tim diinyada oldugu gibi
aciklanan arastirma sonuclarina Ulkemiz icin de zorlayici bir
gore 220 basamak ylkseldi yil olmasina ragmen, I1SO 500
ve 428'inci sirada yer alarak, listesine girmemiz, Santa
‘Tirkiye'nin 500 Biyiik Sanayi Farma’'nin sektordeki liderligini
Kurulusu® arasina girdi. ve yenilikciligini bir kez daha
kanitliyor. Bu basari, tim
Santa Farma ilac, 2023 yili ekibimizin 6zverili calismasinin
verilerine gore en fazla basamak bir sonucudur. 80. yilimiza adim
atlayan sirketlerden biri oldu. attigimiz donemde elde ettigimiz
Santa Farma ilac Stratejik siralama, daha biiyik hedeflere i iR r'
Planlama ve Operasyon Baskan ulasma konusunda bize ilham Santa Farma Ila¢ Stratejik Planlama ve
Yardimcisi Sami Kiresepi, "Cok veriyor.” dedi. Operasyon Baskan Yardimcisi Sami Kiresepi
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen
Sosyal Giivenlik Denetmeni

X: @bunyaminesen
bunyaminesen@hotmail.com

ULKEMIZDE OPTISYENLERIN GALISMA
ESASLARI VE TALEPLERI

Ulkemizde saglik hizmetlerinin kamusal
finansmani Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) eliyle
oluyor. SGK'nin kamudaki en dnemli paydaslari
Saijlik Bakanlij, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu ve kamu sagjlik hizmet sunuculari

iken ozel sektdrde ise temel paydaslari dzel
hastaneler, serbest eczaneler, ilag depolari,
medikal sirketleri ve optisyenler.

S6z konusu bu paydaslardan halk arasinda
“gbzlilkci” olarak da bilinen optisyenler, 5193
sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun cercevesinde
faaliyet gdstermekte olan hir meslek grubu.
Kanuna gdre optisyenler; koruyucu gozliikleri,
glines gozliiklerini ve goz hastaliklar uzmani
tabipler tarafindan verilen recetelerde yazill
numarali gézliik camlarini, her tiirlii lensleri,
optik gdrme gereclerini ve gozliik cercevelerini
yapabilme ve satabilme konusunda yasal olarak
hak sahibi. Yasa geregji optisyenler, optisyenlik
yaptiklari siirece miiesseselerinde baska bir

is yapamiyorlar, miiesseselerini muayenehane
gibi kullandirmalari da yasak. Keza, hastalarin
gérmeye yardimei tibbi malzemelerin (cam,
cerceve ve kontank lens) bedelleri SGK
tarafindan Saghk Uygulama Tebligi (SUT)
hiikiimlerine gdre karsilaniyor.

Bu cercevede faaliyet gosteren optisyenler iilke
genelinde sayilari on bini gecen bir saglik hizmet
sunucusu grubunu olusturuyor. Diger saglik
sektoril paydaslar gibi optisyenler de cesitli
meslek kuruluslari ve derneklerde orgiitlenerek
taleplerini dile getiriyor, mesleki sorunlarinin
¢oziimii icin calismalar yapiyorlar.

Diizenli okurlarimiz hilir, Eczaci Dergisi'nde
cesitli kereler eczacilar, 6zel hastaneler, ilag
depolari ve medikallerin taleplerini yazdik. Bu
yazimizi da SGK'nin dnemli paydaslarindan biri
olan optisyenlerin kendi meslek drgiitleri ve
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dernekleri aracilii ile kamuoyu giindemine
getirdikleri taleplerine ve Tiirkiye'deki calisma
esaslarina ayirdik.

SUT Kapsamindaki Diizenlemeler

Belirttigimiz iizere SGK optisyenlerin kamudaki
onemli paydaslarindan birini olusturuyor.

SGK, Sagjlik Uygulama Tebligi (SUT)'un 3.3.3
maddesi hilkiimleri kapsaminda gz doktorlari
tarafindan recetelendirilen ve SGK ile sdzlesmeli
optisyenlerden hastalarca emin edilen gozliik
cam ve cerceve bedellerini karsiliyor. Gozliik
cam ve gercevesinin temininde goz saghdi ve
hastaliklari uzman hekimleri ile bu dalda ihtisas
yapan asistan hekimler tarafindan diizenlenen

e-receteye dayanilarak islem yapiimakta. Ancak,

acil polikliniklerinde yazilan gozlilk cam ve
cerceve recete/e-recete bedelleri ise SGK'ca
karsilanmiyor.

SGK, sigortalilar ve hak sahiplerince usuliince
recetelendirilmesi halinde cerceve, cam “Tek
Odakh (Beyaz, Kolormatik, Organik] ve Tek
Odakl (Beyaz, Kolormatik, Organik, Prizmatik)
yaninda teleskopik ve prizmatik gdzliik cami,
kontak lens gibi nitelikli gérmeye yardimei
malzemeleri de SUT'ta belirtilen usullere gore
karsiliyor.

Optisyenlerin SGK'dan dnemli beklentileri
bulunuyor. Bu beklentilerin dzellikle SUT ile
ilgili oldugunun altini gizmek gerekiyor. ilk
talep SUT'un 3.3.3.A./ 5 hendinde 0.5 diyoptri
artislarinda gdzliik caminin siiresinden énce
degistirilecedi hiikmiine yonelik. Optisyenler
insan saghgi acisindan 0.5 diyoptrinin altindaki
degisikliklerin de gdlerme kalitesini diistirdigi
ve gérme bozukluguna yol actiginin tibbi
acidan bir gerceklik oldugunu vurgulayarak
sigortalinin 0,5 diyoptri altindaki degisikliklerde
g6zlik caminin degistirilmemesinin halk

saghg acisindan uygun olmadigini belirtiyor.
Optisyenlerin bu konudaki talebinin 2023 yilinda
kismen yerine getirildigini belirtmek gerek.
Mevcut uygulamada, kirma kusurunun 0,5
diyoptrilik degisiklik gdstermesi halinde gézliik
cami siiresinden dnce yenilenehiliyor. 14 (on
dort) yas ve alti cocuklarda ise silendirik degerin
0,25 diyoptri veya silendirik aksin 10 derecenin
iizerinde degisiklik gostermesi halinde gozliik
cami siiresinden dnce yenilenebilmekte.

Ikinci talep olarak, cergeve degistirme hakkinin
iic yil olarak uygulanmasi cercevenin fiziksel
dzelligi ve yipranma payi diistindildiiginde

cok uzun oldugunu belirten optisyenler, bu
baglamda cergeve degisim zamaninin 3 yildan
2 yila indirilmesini uzun siiredir SGK'dan talep
etmekteydiler. S6z konusu talep de gecen yilki
SUT degisikliyle gerceklestirildi. Hali hazirda
gozlik cam ve cercevelerinin miat siiresi 14
(on dort) yas ve alti cocuklar igin 1 (bir] yil, 14
(on dort) yas iizeri hastalar icin 2 (iki) yil olarak
uygulaniyor.

Mevcut SUT kapsaminda puva
(photochematherapy/ Psoralens (P] ve UVA
Radyasyon Terapisi) ve prizma cam bedelleri
belirli kisitlarla 6denmekte. Sdyle ki, kalici

cift gdrme bozuklugu nedeniyle (gift gdrme
sikayetinin 6 (alti) ay ve {izerinde devam etmesi
halinde) basvuran paralitik ve restriktrif sasilik
hastalarinda bu durumun iigiincii basamak
resmi sagjlik hizmeti sunucularinca diizenlenen
iic g6z saghigi ve hastaliklari uzmaninin yer
aldigi saghk kurulu raporunda/e-raporda
belirtilmesi halinde prizmatik cam bedeli
SGK'ca karsilaniyor. Keza, prizmatik camlar
saglik kurulu raporuyla/e-raporla 3 (iic)

yilda bir yenilenebiliyor. Ancak, prizmatik

cam derecesinin degisimi halinde yilda bir
yenilenebilmekte.
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Optisyenler puva ve prizma camlarin goz
saglg ve gérme kalitesi agisindan dnemini
vurgulayarak bu tiir cam bedellerinin denmesi
hususunun SUT'ta yer almasi ve uygulamanin
kolaylastiriimasi gerektigini vurguluyor.

Teleskopik Gozliik Karsilanma Esaslari

Bir haska talep olarak, yiiksek diyoptrili (+, -20
ve iizeri) gdzlik camlarinin SUT eki “Gormeye
Yardimei Tibhi Malzemeler” (EK-3/D] Listesine
girmesi ve bedellerinin 6denmesi optisyenlerin
uzun siiredir beklentileri arasindaydi. Optisyenler
bu tiir camlara ihtiyag duyan ve bedeli SGK'ca
karsilanmadigi icin magdur olan cok sayida
kisinin bulundugunu belirterek, SUT'ta bu yénde
degisiklik yapiimasini talep ediyorlardi. Soz
konusu talep de 2023 yilinda yapilan degisiklikle
karsilandi. Buna gére “teleskopik gozliik” olarak
adlandirian gozliik tiirleri konjenital nedenlere,
kalitsal hastaliklara, yaralanmalara, seker
hastaligina, glokoma, katarakta ve yaslanmaya
bagl goz bozuklugu olan ve iyi gren gézde
diizeltilmis uzak gorme keskinligi 3/10 ve
altinda olan hastalarda Giciincii hasamak resmi
saglik hizmeti sunucularinca diizenlenen ve

en az hir gdz saghigi ve hastaliklari uzmaninin
yer aldifi saglik kurulu raporuna/e-rapora
dayanilarak bedelleri SGK'ca karsilaniyor.
Teleskopik gozliikler saglik kurulu raporuyla/e-
raporla 18 (on sekiz) yas ve alti gocuklar ile 25
(yirmi bes] yas ve alti dgrenci olanlarda yilda
bir, bunlarin disindaki kisilerde 2 (iki) yilda bir
yenilenehilmekte.

Vatandaslarin gézliik alabilme haklarini e-Devlet
iizerinden sorgulamalari miimkiin bulunuyor.

Sunu belirtmek gerekiyor ki SGK ile sozlesmeli
optisyenlik miiesseseleri de kisinin talep ettigi
gdrmeye yardimei malzemenin bedeli ile SGK'ca
ddenen gérmeye yardime malzeme hedeli
arasinda olusacak fark ticretini kisilerden talep
edehiliyor ve bu fark ticreti ilave licret olarak
degerlendirilmiyor.

Gozliiklerde e-Recete Uygulamasi

Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan yapilan
diizenleme ile gérmeye yardimei cam, gergeve,
lens gibi tibbi malzemelerin fiziki recete
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ile sigortalilara verilmesi uygulamasindan
ortadan kaldinimas suretiyle 1Ekim 2021
tarihinden itibaren e- recete uygulamasina
gecilmis bulunuyor. E-recete uygulamasinda,
e-recetelerin SGK tarafindan belirlenen
yontem ve standartlarda elektronik imza

ve sifreyle imzalanmasi sart. Saglik hizmeti
sunuculari tarafindan diizenlenecek receteler
SGK MEDULA sisteminde SGK Hekim Sifresi ile
diizenlenebilmekte.

SGK'ca helirlenen istisnalar haricinde manuel
recetelerin bedelleri karsilanmamakta.

SGK tarafindan gerekli diizenlenmeler
tamamlanincaya kadar manuel olarak

diizenlenmeye devam edilen receteler ise sunlar:

« Saglik hizmeti sunucularina miiracaatlar
sirasinda SGK hilgi islem sistemi tarafindan
sigortalinin prim ddeme giin sayisi veya
prim borcu bulunmasi nedeniyle hasta
takip numarasi/provizyon verilmemesi
halinde; saglik hizmeti sunucularinca kisinin
miracaatinin SUT'un 1.7 Provizyon islemleri
baslikli maddesinin ikinci fikrasinin (b)
bendinde tanimlanan 18 (on sekiz] yas alti
cocuklar, is kazasi ile meslek hastaligi, afet
ve savas ile grev ve lokavt halleri kapsaminda
veya SUT'un 1.7 Provizyon Islemleri haglikli
maddesinin ikinci fikrasinin (c) bendinde
tanimlanan durumlarda oldugunun belirtildigi
hallerde diizenlenen receteler.

« Resmi saglik hizmeti sunucularindan; kamu
idareleri hiinyesindeki Kurum tabipliklerinde,
belediyelere ait polikliniklerde, aile
hekimlikleri disindaki birinci basamak resmi
saglik hizmeti sunucularinda, tiniversiteler
biinyesindeki mediko-sosyal hirimlerde
diizenlenen receteler (resmi saglik hizmeti
sunucularinin MEDULA-Hastane sistemini
kullanmaya haslamalari veya teknik alt
yapilarini olusturmalari halinde e-recete
uygulamasina gegmeleri zorunlu).

MEDULA sisteminin ve/veya saglik hizmeti
sunucusuna ait sistemin calismamasi nedeniyle
e-recetenin diizenlenememesi halinde

manuel olarak diizenlenen recete iizerinde
e-recete olarak diizenlenememesine iliskin
“Sistemlerin calismamasi nedeniyle e-recete

diizenlenememistir” ibaresi kase ya da el

yazisi seklinde belirtilmeli ve bu ibare regeteyi
diizenleyen hekim tarafindan onaylanmali. Ancak
yukarida saydigimiz istisnai hallerde diizenlenen
manuel recetelerde bu ibare aranmiyor.

Cam ve Gerceve Bedellerine Giincelleme Talebi
E-Receteye gecis siirecinde Saglik Bakanlg
llag ve Tibhi Cihaz Kurumu Bagkanligrnca
verilen gdriisler dogrultusunda 5193 sayil
Optisyenlik Hakkinda Kanunun 6'inci, 12'nci ve
19'inci maddeleriyle celisen uygulamanin ortaya
¢lkmamasi da saglanmis bulunuyor.

5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanunun 12.
Maddesi istinaden optisyenler milesseselerinde
mahallin en yiiksek saglik idaresince yaprak
adedi tasdikli bir defter tutmaya ve bu deftere
sira numarasiyla ve tarih sirasiyla receteleri ve
sahiplerinin isimlerini kayda mechurlar. E- Regete
uygulamasi gegilmesiyle hirlikte doktorlar
tarafindan fiziki recete verilmesi son bulmasina
karsin e-recete hilgilerinin kayit defterlerine
kaydina devam edilmekteler. E- recetenin
bilgisayar ciktisinin alinarak kaydedilmesi
saglaniyor.

Son olarak, optisyenlerin en hilyiik beklentisi
ddeme tutarlarinin giincellenmesi ile ilgili.
SGK'ca 6demesi yapilan gdzliik cam ve
cerceve bedellerine iliskin 6deme tutarlarinin
arttinlmasi optisyenlerin temel beklentileri
arasinda.

Mevcut haliyle 2024 yilinda yapilan son
giincelleme sonrasinda giizliik gerceve
bedelinin 100 Lira, ithal cerceve bedelinin ise
70 Lira oldugunu, cam bellerinin ise 30 Lira
oldugunu belirten optisyenler bu bedellerin
glinimiz enflasyonist ortaminda oldukca
sembolik ve anlamsiz kaldigini vurguluyor. Son
giincelleme ile en diisiik cam bedeli dip rakam
olan 9 lira 15 kurustan yiikseltilerek 30 TL olarak
belirlenmis olsa da optisyenler soz konusu
diizeltmenin yeterli olmadigini savunuyor. Bu
cercevede cam ve gergeve bedellerinin giiniin
ekonomik kosullarina uygun sekilde artiriimasi
ve hu sekilde optisyenlerin desteklenmesi
talepler arasinda bulunuyor.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi
Dedgisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri 0deme Yonetmeligi'nin
12'nci maddesi ile SGK Saglik Uygulama
Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar
Listesi” 02.05.2024, 10.05.2024,
17.05.2024, 24.05.2024, 31.05.2024,
07.06.2024 ve 14.06.2024 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel
listeye SGK'nin resmi web sitesi olan
www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Raporlu ilaglar Aile Hekimlerince Regete
Edilebilecek: 18 Mayis 2024 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan Saghk
Uygulama Tebligi (SUT) dedisiklidi ile
raporlu ilaclarin vatandaslarca temini

kolaylastiriimis bulunmaktadir. Bu
kapsamda Bedeli Odenecek ilaglar
Listesinde yer alan ve SUT hiikiimleri
kapsaminda diizenlenen saglik
raporuna istinaden aile hekimlerince
de recete edilebilecek etkin madde
ve ilaclarin listesi SGK'ca helirlenmis
ve 13 Haziran tarihinde yayinlanmis
bulunmaktadir. Son diizenleme
kapsaminda 1858 raporlu ilac aile
hekimlerince regete edilebilecek

ve vatandaslar hastaneye gitmeden
raporlu ilaclarini aile hekimlerinde
yazdirabilecektir. Okurlarimiz aile
hekimlerince regete edilebilecek
ilaclara iliskin giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

ilag Etken Maddeleriyle ilgili Giincel

Danistay Karari: Danistay Onuncu
Dairesinin 14.11.2023 tarihli ve
2019/10235 Esas numaral karar

ile; 21/03/2018 tarihli Resmi

Gazetede yayimlanan Sosyal Giivenlik
Kurumu Saghk Uygulama Tebliginde
Degisiklik Yapiimasina Dair Tebligin

23 lincii maddesi ile degisiklik yapilan
24/03/2013 tarih ve 28597 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Sosyal Giivenlik
Kurumu Saghk Uygulama Tebliginin
4.2.14.C maddesinin iigiincii fikrasinin
“nivolumab yalmzca” bashikh “pp”

alt bendindeki “ipilimumab etken
maddeli ilac ile ardisik veya kombine
kullamlmasi halinde bedeli 6denmez.”
ciimlesinin yiiriitiilmesi durdurulmustur.
15/06/2024 tarihinden baslayarak
Saghk Uygulama Tebliginin ilgili
maddesi bu dogrultuda yiiriitiilecektir.
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YENI VEGAN COLLAGEN BOOSTER

Nutraxin VEGAN COLLAGEN
BOOSTER; iceriginde Bezelye
Proteini, Spirulina Ekstresi,
Ciya Tohum Ekstresi, Pirinc
Nisastasi, Hyaliironik Asit,
Bromelain, Resveratrol, C
Vitamini, B12 Vitamini, Demir
ve Cinko bulunmaktadir.

Yeni Acnium Sebum Dengeleyici Yiiz Kremi

Bioxcin Acnium Serisi Nemlendirici Yz Kremi, cilt bakim rutininizi
yeniden tanimliyor! icerigindeki patentli Acnium Bitkisel Kompleks,
niasinamid ve termal su ile zenginlestirilmis bu krem, sebum
tretimini dengeleyerek akne olusumunu engellemeye yardimci
olur. ik kullanimdan itibaren sivilce izlerini ve lekelerini azaltarak
cildin piiriizsiiz ve homojen bir goriinim kazanmasina katki

saglar. Cildin dogal nemlendirme
mekanizmalarini uyararak, cildi
nemlendirirken mat bir bitis saglar.
Ayni zamanda, cildi yatistirir, korur
ve tahrisi azaltir. Bioxcin Acnium
Serisi Nemlendirici Yz Kremi,
akneye karsi etkili dogal icerikleri
ile cildin saglikli ve dengeli bir
goriinlime kavusmasina yardimci
olur. Giinlik cilt bakiminiza bu etkili
kremi ekleyerek, cildinizi koruyun
ve yenileyin.

BICHXCIp
wmiee | BIOXCIN

Arkopharma’dan Ananas ve Bromelain iceren
takviye edici gida

Ananasin sap ve tac kismindaki dogal lifli yapisi sindirimi
kolaylastirir ve tokluk hissine katki saglar.Ananasin
govdesindeki bromelain ve diger sindirim enzimleri, sadece
proteini degil ayni zamanda yagi ve karbonhidrati da parcalar.
Ayrica, lokalize fazla yaglarin azaltilmasina yardimci olur.
Ananasin cekirdek ve ic kismindaki fenolik bilesenler ile
organik asitler, anti-inflamatuar ve
antioksidan etki gosterir. Bu ozellikler,
inflamasyonu azaltarak agriyr hafifletir
ve 0demi azaltir. Arkopharma Ananas,
cesitli faydalariyla dikkat cekiyor;

kilo kontrolline destek olmak,

seldlit gorinimini azaltmaya
yardimci olmak, demi hafifletmek

ve metabolizmayi desteklemek gibi
alanlarda kullanicilarina potansiyel
destek saglamayi amacliyor.

(
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Brofine Nazal Sprey

Xylitol iceren dogal formiilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi sayesinde kullanim
sliresinde bir kisitlama yoktur. Aliskanlik yapmaz.

Brofine burun icini kurutmaz aksine
nemlendirir ve genizde pamuk sekeri
tadi birakir. Giinde 2-3 kez her bir burun
deligine;

Bas dik tutularak, 1-2 kez pliskiirtme
seklinde uygulanir.

IR AR

Erofine
Temizler, nemlendirir, korur ve rahatlatir.

#
Bealieg
Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu Ed

temizlemenin en eglenceli hali. Brofine! = =

Derinex Giines Serisi Yenilenen Yiiziiyle Raflarda
Yerini Almaya Hazir

Basarili Uriinleri ile dikkat ceken PRP ilac sezona derinex giines
serisi Urlinlerinin tasarimlarini yenileyerek giriyor.

Cok yonlu etki distiniilerek hazirlanmis derinex glines koruyucu
urinler, kisisel ihtiyaclara gore hazirlanmis 6 farkli Griin olarak
kullaniciya sunuluyor. Yilksek SPF degerine sahip derinex giines
koruyucular suya dayanikli 6zellikleriyle sehir hayatinda ve

spor yaparken tere karsi koruma saglamakta. Derinex glines
serisi allantoin icerikli formiilasyonlari ile hiicre yenilenmesini
destekleyerek cilt bariyerinin korunmasina destek oluyor. Tim
triinlerde yer alan aloe vera'nin yatistirici ve antioksidan etkisi
ile Uriinlerin cilt enfeksiyonlarina karsi savasmasi hedeflenirken
aloe vera ile giines filtrelerinin giicliny arttirici 6zellik saglaniyor.

Derinex Giines Koruyucu Uriinlerin Ozellikleri

e 50+ SPF e Tutarli SPF degerleri

* PA++++ ¢ Foto-Yaslanmaya karsi etkili
e UVA +UVB Uzun siireli etki

 Very High Protection Suya dayanikli

* Water Resistant Nemlendirme etkili

¢ Enkapsiilasyon teknolojisi Kullanim kolayligi

e Yiksek performans

i il e e oo
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

HAPLARLA DOYMAK: GELECEKTE YEMEK
YERINE GELISMIS GIDA TAKVIYELERI Mi
KULLANACAGIZ? TEKNOLOJi ODAKLI Ml,
DOGAL VE ORGANIK BESLENME Mi?

Gelecegin beslenme aliskanliklari,
hizla gelisen teknolojiler ve
siirdiiriilebilirlik arayislari
arasinda sekilleniyor. Yemekler
haplarin icine mi girecek? Gelismis
gida takviyeleri, gelecegin
beslenme seklini mi degistirecek?
Uzmanlar, gelecekte beslenme
aliskanliklarimizin kéklii bir
degisime ugrayacagini éngoriiyor.
Peki, teknoloji odakli beslenme mi
yoksa dogal ve organik beslenme
mi galip gelecek? Bu yazida,
gelecekte bizi nelerin bekledigini
kesfedecegiz.

Iklim degisikligi, hizla artan diinya
niifusu ve gida kaynaklarinin
stirdiiriilebilirligi, gelecegin beslenme
bigimlerini derinden etkileyecek
kritik faktorler arasinda yer aliyor.
Beslenme konusunda uzmanlarin

ve diistiniirlerin 6ngoriileri, gidanin
degerinin ve titketim gekillerimizin
dramatik bigimde degisecegini
gosteriyor. Gida takviyeleri,
kisisellestirilmis beslenme ve
stirdiriilebilirlik odakl: tiiketim
aligkanliklari, gelecekteki beslenme
aliskanliklarimizi sekillendirecek
temel unsurlar olacak. Iklim
degisikligi endiseleri ve gida
glivenligi sorunlari, gelecekte daha
stirdiiriilebilir beslenme kaynaklarina
yonelik bir talep artigina neden
olabilir. Alternatif protein kaynaklari,
dikey tarim sistemleri, deniz tiriinleri
yetistiriciligi ve gida atiklarinin
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azaltilmasi gibi gesitli yontemler,
gida ve gida takviyesi iiretiminde
ve tiiketiminde daha siirdiirilebilir
uygulamalari tesvik edebilir.

Uzmanlarin da belirttigi gibi,
gelecekte beslenme konusunda

iki ana akimin ortaya ¢ikmasi
bekleniyor. Bir grup, teknolojinin
sundugu imkanlarla beslenme
aligkanliklarini kokten degistirmeye
yonelik ¢oziimler ararken, diger grup
dogaya ve organik beslenmeye geri
doniisii savunacak.

Teknoloji Odakl1 Beslenmeyi tercih
edecek grup, kisisellestirilmis
yemek planlar1 ve gelismis gida
takviyeleriyle saglikli beslenmeyi

tercih edecek. DNA testleri ve
biyolojik hackleme ile genetik yapiya
uygun olarak tasarlanmis takviyeler
ve yiyecekler, bu grup i¢in standart
hale gelecek. Egzersiz haplari, yiiksek
besin degerine sahip takviyeler ve
nanoteknoloji ile zenginlestirilmis
gidalar, giinliik beslenme rutininin
bir pargast olacak. Ozellikle yogun
yasam tarzina sahip bireyler, zaman
kazanmak ve beslenme ihtiyaglarini
pratik bir sekilde kargilamak i¢in

bu tiir ¢coztimleri tercih edecekler.
Yemek haplar1 gibi, gelecekte insanlar
ihtiya¢ duyduklari besinleri daha
kompakt ve taginabilir bir formda
almak i¢in yapay gida takviyeleri

ve besin tabletlerine daha fazla
yonelebilirler. Bu tiir iirtinler, hizl
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bir yagam tarzina sahip olanlar

i¢in pratik bir ¢6ziim olabilir ve
temel besin ihtiyaglarini karsilamak
i¢in kullanilabilir. Teknolojik
ilerlemeler, gelecekte sentetik
gidalarin ve yapay beslenmenin
daha yaygin hale gelmesine yol
acabilir. Laboratuvarlarda iretilen
et, siit ve bitkisel bazli gidalar,
hayvansal iirtinlerin talep iizerine
tiretilmesini saglayabilir. Bu,
hayvanlarin kesilmesi gerekmeksizin
protein ihtiyacini karsilayabilir

ve kaynaklarin daha etkin
kullanilmasini saglayabilir. Genetik
testlerin ve saglik izleme cihazlarinin
gelismesiyle birlikte, gelecekte
beslenme daha kisisellestirilmis

hale gelebilir. Bireylerin genetik
yatkinliklarina, metabolizma
hizlarina ve besin intoleranslarina
dayali olarak 6zel beslenme planlar1
olusturulabilir. Bu, insanlarin saglik
ve iyi olma durumlarina daha iyi
uyacak sekilde tasarlanmis bir diyetin
benimsenmesini saglayabilir.

Dogal ve Organik Beslenmeyi
tercih edecek grup ise teknolojiden
uzak durarak dogaya daha yakin

bir yagam tarzini benimseyecek.
Organik, yerel ve kirlenmemis
gidalar, bu grup icin dncelikli olacak.
Cevresel biling ve siirdiiriilebilirlik
kaygilari, bu bireyleri karbon yogun
gida iirinlerinden uzaklagtiracak
ve alternatif protein kaynaklarina
yonlendirecek. Ornegin, boceklerden
elde edilen yiiksek proteinli toz
karigimlar, etin yerine gegebilecek
stirdiiriilebilir bir alternatif olarak
tercih edilecek. Ote yandan, bazi
bireyler gelecekte daha yerel ve
organik beslenme egilimlerine
yonelebilirler. Gida kaynaklarinin
kokenlerine ve {iretim yontemlerine
daha fazla 6nem verilebilir, yerel
giftcilere destek artabilir ve organik
tarim uygulamalari yayginlagabilir.
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Gida iiretiminin stirdiiriilebilirligi,
gelecegin en 6nemli konularindan
biri olacak. Iklim degisikligi, tarim
alanlarini ve su kaynaklarini ciddi
sekilde etkileyerek, gida tiretiminde
bityiik degisikliklere yol aacak.
Yanginlar, kuraklik ve dogal afetler
nedeniyle iiretim kapasitelerinde
azalmalar yasanacak. Bu durum,
tiiketicileri daha siirdiiriilebilir gida
kaynaklarina yonlendirecek.

Gelecekte siirdiiriilebilirlik sadece

bir trend degil, bir zorunluluk

olacak. Tiiketiciler gida tercihlerini
yaparken c¢evresel etkileri g6z 6niinde
bulunduracaklari, israfi azaltacaklar:
ve yerel liriinlere yonelecekleri bir
doneme giriyoruz. Bu degisiklikler,
politikalari, gida ve gida takviyesi
tiretim yontemlerini de etkileyecek.

Gelecekte gidanin saglik tizerindeki
etkisi daha fazla 6n plana ¢ikacak.
Gida takviyelerinin iizerinde yazan
"flag Degildir" ibareleri, "Gida ilagtir"
anlayisina dontisecek. Bu, gida
takviyeleriyle birlikte gidalarin ilag
kadar faydali oldugu ve saglik i¢in
onemli oldugu vurgulanacak, saglik
politikalarinda ve gida iiretiminde
belirleyici bir rol oynayacak.
Saglikly, taze meyve ve sebzelerin
herkes tarafindan erisilebilir olmasi
i¢in devlet destekli programlar ve
tesvikler artacak. Bu degisimler, uzun
vadede toplumun genel sagligin1
iyilestirecek ve saglik harcamalarini
azaltacak. Geligsmis gida takviyeleri,
ozellikle yogun yasam tarzina

sahip bireyler icin pratik ve saglikli
¢oziimler sunarak beslenme
aligkanliklarinin 6nemli bir pargasi
olacak.

Iklim degisikligi, artan diinya
niifusu ve gida kaynaklarinin
stirdiiriilebilirligi, gelecegin beslenme
aligkanliklarini derinden etkileyecek.

Uzmanlar, gidanin degerinin ve
titketim sekillerimizin dramatik
bigimde degisecegini ongoriiyor.
Gelecekte, gida takviyeleri,
kisisellestirilmis beslenme ve
stirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklar:
on planda olacak.

Gelecegin beslenme aliskanliklars,
inovasyon ve siirdiiriilebilirligin
kesisim noktasinda sekillenecek.
Gelismis gida teknolojileri, 3D baski,
hiicresel tarim ve nanoteknoloji

gibi alanlarda biiytik ilerlemeler
kaydedebilir, daha saglikls,

besleyici ve siirdiiriilebilir gida

ve gelismis gida takviyelerinin
tiretilmesine olanak taniyabilir.
Gelecegin beslenme trendleri, saglik,
stirdiiriilebilirlik ve kisisellestirme,
gelismis gida takviyeleri gibi ana
temalar etrafinda sekillenecek ve bu
degisimler, toplumun genel saghigini
iyilestirerek daha siirdiiriilebilir bir
diinya icin 6nemli adimlar atilmasini
saglayacaktir.

Gelecekte, cevremizi korumazsak,
verimsiz topraklar, azalan tiretim
ve su kaynaklarinda sikintilarla
karsilasabiliriz. Bu felaket
senaryolarini 6nlemek i¢in
cevremize sahip ¢ikmali ve cevresel
stirdiiriilebilirlige daha fazla 6nem
vermeliyiz. Saglikli bir ¢evre ve
strdiirilebilir tarim, hem insan
sagligini hem de gezegenimizin
gelecegini korumak i¢in hayati
oneme sahiptir. Kiigitk adimlarla
baslayarak, ¢evre dostu yasam
tarzlarini benimseyerek ve bilingli
tiiketim aliskanliklariyla gelecek i¢in
daha iyi bir diinya insa edebiliriz.
Birlikte ¢alisarak, cevremizi
koruyarak daha yasanabilir bir
gelecek icin adim atalim.

Gelecegimiz i¢in adim atmanin
zamani gegiyor...

59






ECZANELERDE

PN

&2 www.elitpharma.com

-
/4

Tiim drtinlerimizle farmazon‘dayiz.




E TEKNOLOJI

GPT-40’dan giic alacak akilli gozliik: Solos AirGo Vision

249 dolarlik bir satis fiyatinin olacagi tahmin edilen Solos AirGo
Vision, biinyesinde bir kamera tasiyor ve OpenAl'in GPT-40 isimli
blylk dil modelini temel aliyor. Bu altyapi ile gordiigi nesneleri
taniyabilecek ve gordiikleriyle/gdrdiklerinizle ilgili sorulara
yanit verebilecek Urlin, istenirse biinyesindeki kameranin
cikarilmasina da imkan taniyacak. Bunun icin degistirilebilir sap
yapisi benimsenen Urin, sirkete gore istenirse Google Gemini

ve Anthropic’in Claude Al modelleriyle de kullanilabilecek.
Bildirimler icin bir LED ile donatilan akilli gozlikte, herhangi

bir ekran yer almiyor. Bunun yerine hoparlorleri tizerinden sesli
iletisime dayanan model icin su asamada bir batarya 6mri verisi

paylasilmiyor.

Renault Grand Koleos 208 beygir giic sunuyor

Yeni Renault Grand Koleos, genis ailelere hitap eden (bes koltuklu]
bir SUV modeli. 2021°de tanitilan Geely Xingyue Lyi temel aldig
soylenen yani bir onceki Koleos'tan farkli bir altyapr Uzerine kurulan
arac, 20 in¢ jantlar Uzerinde oturan “Esprit Alpine” siirlimiyle
gozler oniine seriyor. Tim versiyonlarda Geely'den alinan tcli 12,3
inc ekran dizeni kullaniliyor, bu ekranlar yatay formda yan yana
konumlandiriliyor. Volvo XC40 ve Geely ile Lynk & Co'nun cesitli
modelleri tarafindan da kullanilan CMA mimarisiyle liretilen arac,
hibrit ve icten yanmali versiyonlara sahip. Hibrit tarafta 1.5 litrelik
benzinli motoru cift elektrik motoru destekliyor. Burada siiriictiye
toplam 242 beygir giic veriliyor. 2.0 litrelik benzinli motor ise turbo

destegiyle beraber 208 beygir glic sunuyor.
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Elektrikli Skoda Elroq, lic farkli batarya paketiyle satilacak

Skoda Elrog, sirketin “Modern Solid” adini verdigi yeni tasarim dili tizerine
kuruluyor. Elrog 50 modeli 55 kWh batarya ve 168 beygir giiclinde bir elektrik
motoruna sahip. Elrog 60 modeli 63 kWh batarya ve 201 beygir glictinde bir
elektrik motoru ile geliyor. Bu her iki versiyon da 160 km/s hizaa ulasabiliyor.
Elroq 85 ve Elrog 85x modellerinde ise 82 kWh kapasitesinde batarya paketine
yer veriliyor. Elroq 85, 282 beygir giiciinde bir elektrik motoru tasiyor. iki farkl
elektrik motoruna sahip olan Elrog 85x ile toplam 295 beygir glic sunuluyor.
Skoda bu versiyonlarin her ikisi icin de 560 km Ustlinde bir menzil acikliyor. 85
ve 85x modellerine 175 kW hizli sarj ekleyen Skoda, araclarin %10-80 arasini
uygun sartlar altinda 28 dakikada tamamlayabildigini acikliyor.

JAECO0O 7 290 Nm tork degerine sahip olacak

Tirkiye'de satisa sunulacak yeni Cinli arac JAECOOQ 7 olacak. JAECOO
7,145 beygir glic ve maksimum 290 Nm tork degerine sahip olacak.
Resmi birlesik yakit tliketim verisi 7.5 litre olan modelin motoru
hakkinda sirket su detaylari veriyor: “JAECOO J7, markanin giicli 1.6
TGDI motoru ve 7DCT islak cift kavramali sanzimaniyla donatiliyor.
145 kW maksimum glic ve 290 Nm maksimum tork treten motor, J7'yi
kisa siirede hizlandiriyor. Ustiin arazi becerileriyle éne cikan J7, 21°
yaklasma ve 29° uzaklasma acisi disinda 200 mm yerden yiikseklik
ile 600 mm sudan gecme performansi sunuyor. Tipik sehir SUV'lari
icin oldukca iddiali olan bu su gecis derinligi, aracin en zorlu slrus
kosullarinda dahi ustiin arazi yeteneklerini garanti ediyor.”

TEMMUZ 2024 £CZAC]



OPPO Reno1 serisi ilginc kamera modiiliiyle dikkat cekiyor

Arka kamera modiilleriyle dikkat ceken OPPO Reno11 serisine teknik
olarak bakarsak Reno11 modeli 6,7-inc 1080P OLED 120 Hz ekrana,
MediaTek Dimensity 8200 islemciye, 67W sarj destekli 4.800 mAh pile,
32 megapiksel selfie kamerasina ve arkada 0IS’e sahip Sony LYT600
sensorli 50 megapiksel genis acl + 32 megapiksel 2x telefoto + 8
megapiksel ultra genis aci kameralarina sahip. Reno11 Pro modeli ise
6,74-in¢ 2772 x 1240 piksel 1.600 nit OLED 120 Hz ekrana, Snapdragon
8+ Gen 1 islemciye, 80W sarj destekli 4.700 mAh pile, 32 megapiksel
selfie kamerasina ve arkada 0IS’e sahip Sony IMX890 sensorlii 50
megapiksel genis aci + 32 megapiksel 2x telefoto + 8 megapiksel ultra
genis acl kameralara sahip. Yurt disinda 350 dolar ve 490 dolarlik
baslangic fiyatlari olan telefonlar, farkli renklerde geliyor.

—

Amflow PL 120 Nm maksimum tork degerine sahip

DJI, elektrikli bisiklet pazarina Avinox aktarim sistemi ve Amflow elektrikli bisiklet
markasiyla giris yaptl. ilk elektrikli bisikleti 19 kg agiriginda karbon fiber kadrolu
Amflow PL modeli olan marka, “Avinox Drive System” ile drone motorlarindaki
genis tecribesini bisiklet diinyasina da getiriyor. Amflow PL sirekli olarak

250W, maksimumda ise 850W giic sunan merkeze konumlandirilmis bir 120 Nm
maksimum tork degerine sahip elektrik motoruna sahip. 800Wh kapasitesi bulunan
cikarilabilir batarya (157 km pedal destekli menzil] ile gelen Amflow PL, GaN temelli
2A/508W sarj cihaziile 0'dan ylzde 75 doluluga sadece 1,5 saate getirilebiliyor. ?
2 inclik bir OLED dokunmatik ekran ile donatilan dag bisikleti, cift slispansiyon Bt
sistemine ve guclu disk frenlere sahip. Elbette araziye uygun lastikler ile gelen ' :
bisiklet, Bluetooth baglanti destegi sayesinde akilli telefon izerinden yonetilebiliyor.
Amflow PLnin 7 bin ile 12 bin euro arasinda bir fiyata sahip olacagi aktariliyor.

Asus VivoWatch 14 giinliik bir kullanim vadediyor

Yuvarlak bir formu benimseyen 140 dolarlik akilli saat Asus VivoWatch 6, 1,39

inc boyutunda AMOLED ekran tizerine kuruluyor. Gorilla Glass cam ile korunan
bu ekranda 350 nit parlaklik sunuluyor. 60 gram agirlik aciklanan drin, kan
basinci yani tansiyon, Sp02 ve EKG gibi kilit saglik 6zelliklerini biinyesinde tasiyor.
Bunlara ek olarak viicut kompozisyonu degerlendirmesi yapabilen ve uyku takibi
de gerceklestirebilen akilli saat, nabzi detayli olarak kayit altina aliyor ve akla
gelebilecek hemen her sporda otomatik takip sunuyor. iki farkli tibbi sinif EKG ve
PPG sensorii ile donatildigi aciklanan VivoWatch 6, Asus’un kendi verilerine gore
14 glinllk bir kullanim vadediyor. Cift kanalli GPS ile donatilan akilli saat, topladigi
tum verileri detayli olarak HealthConnect uygulamasinda bir araya getiriyor.

Vivo Pad 3 144 Hz yenileme hizi sayesinde

akici bir kullanici deneyimi sunuyor

Vivo Pad 3, oldukca standart ancak glizel bir tasarima sahip. Teknik olarak
baktigimiz zaman tablet 12,05 inc boyutunda 144 Hz 2.8K LCD ekran Uzerine
kuruluyor. 144 Hz yenileme hizi sayesinde cok akici bir kullanici deneyimi
sunacak urln, giclini Snapdragon 8s Gen3 islemciden aliyor. 44W sarj
destekli 10.000 mAh kapasitesinde bir batarya tasiyan tablette, 5 megapiksel
selfie kamerasi ve 8 megapiksellik bir arka kameraya yer veriliyor. Temel
seviye (3D degil 2D) bir yiiz tanima sistemi tasiyan Android tablet Vivo Pad 3,
Uc farkli renkte pazara sunuluyor. Cin merkezli satisina 28 Haziran itibariyla
baslanan tablet, 8 GB RAM + 128 GB, 8 GB RAM + 256 GB, 12 GB RAM + 256
GB ve 12 GB RAM + 512 GB versiyonlariyla geliyor. Turkiye'de de satilmasini
beklenen tablet, Cin'de yaklasik 345 dolar baslangic fiyatina sahip.
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E DIJITAL FiLM / DiZi PORTALI

KUNYE

LOHUSA

Yonetmen: Kivanc Barudni

Senaryo: Gupse Ozay

Oyuncular: Gupse Ozay, Onur Gurcay, Hazal Tiresan, Esra Rusan, Servet
Pandur

Tiiri: Komedi

Platform: Netflix

Burcu ve Onur, cocuklarina kavusacaklari giini heyecanla bekleyen evli
bir ciftir. Hamileligi boyunca dogumdan sonra onu bekleyen hayatla ilgili
soylenenleri umursamayan Burcu, lohusa depresyonuna girmeyecegine
emindir. Ancak dogumun ardindan bebegiyle tek basina ilgilenmesi,
uykusuzluk, hormonlarinin degismesi onun bambaska gerceklerle
ylzlesmesine ve kendisini birbirinden komik olaylarin icerisinde bulmasina
neden olur. Bu sireci en iyi sekilde yonetmeye calisan Burcu, lohusa
doneminin Ustesinden gelmeyi basarabilecek midir?

DRAM / Dizi

GALICYA CETELERI

Galicya Ceteleri, yakin zamanda Cambados'a yerlesen
Madridli bir avukat olan Ana Gonzalez ile tutuklu uyusturucu
baronu José Padin’in oglu Daniel Padin arasindaki iliskiyi
konu aliyor. Oldiiriilen babasinin gizli bir cifte hayat yasadigini
6grenen avukat Ana Gonzalez, Galicyali bir uyusturucu
karteline sizip elebasina yakinlasarak intikam pesine diser.
Diziyi, Netflix Uzerinden izleyebilirsiniz.

GERILIM / FiLM

KIYAFET

The Outfit, Londra'nin diinyaca tinli Savile Row'unda takim elbise
yapan ingiliz terzi Leonard'in hikayesini konu ediyor. Yasadigi kisisel
bir trajedinin ardindan Chicago'ya giden Leonard, sehrin engebeli
bir bdlgesinde kiiclk bir terzi diilkkani isletir ve burada bir gangster
ailesine kiyafetler diker. 'Enigma’ filmiyle En iyi Uyarlama Senaryo
dalinda Oscar kazanan Graham Moore, titizlikle kurgulanmis bu
gerilim filminde ilk kez yonetmen koltuguna oturdu.

GERILIM / FILM

KIZLARI OP

Bir adli psikolog olan Dr. Alex Cross'un yegeni kaybolur. Ayni
zamanda bir dedektif olan Cross olayi arastirmaya karar verir.
Kendi yegeninin tek kurban olmadigini 6grenen Cross'un
davadaki yardimcisi ise daha once sipheliyle yiz ylize karsi
karsiya gelmis olan doktor Kate McTiernan’dir. Kaybolan
insanlara ulasmak ve olayin onindeki sir perdesini aralamak
Uzere blylk bir macera baslar. Film, Netflix'te.
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KUNYE

KARDES TAKIMI

Yonetmen: Mustafa Kotan

Senaryo: Meric Aydin

Oyuncular: : Ceyda Kasabali, Firat Albayram, Cagan Efe Ak, Ecrin Su Coban,
Mehmet Aybars Kaya, Gece Isik Demirel

Tiirti: Komedi

Platform: Netflix

Deniz, Derya, Ali ve Yaz icin siradan olmasi gereken bir glin, ebeveynlerinin birer
gizli ajan olduklarini 6grenmeleriyle bambaska bir hal alir. Diinyanin gelecegine
yon veren yiizlerce teknolojik icat ve yazilimin korundugu TeknoStar icin calisan
anne babalari, teknolojileri ele gecirmeye calisan koti glicler tarafindan
kacirilir. 4 kardes, evin gizli bolmesinde bulduklari stiper bilgisayar TA-0Z

4000 nam-1 diger TAKOZ'un da yardimiyla hem ebeveynlerini hem de diinyanin
gelecegini kurtarmak icin zorlu bir maceraya atilir.

ROMANTIK / FiLM

BiR AILE MESELESI

Nicola Kidman, Zac Efron, Joey King, Kathy Bates, ve Liza
Koshy'nin rol aldigi bu kipir kipir romantik komedide iinli

bir yazar, kizinin film patronuna asik oluyor. Yonetmen
koltugunda Richard LaGravenese’nin oturdugu komedi temali
filmin senaristligini ise Carrie Solomon istleniyor. Oyuncu
kadrosunda iki Oscar sahibi yildizin bulundugu filmi, Netflix
Uzerinden izleyebilirsiniz.

GERILIM / Dizi

YANIK KOKUSU

Mayis 2017'de Barcelona'da bir polis memuru oldirilir ve
cesedi yakilir. Cinayetin ardindan tiim gozler polis memurunun
meslektaslari olan iki kadina cevrilir. Cinayeti; sevgili olan bu
iki kadin mi isledi, yoksa yanik kokusu baska bir yerden mi
geliyor? EL Diario’nun ‘gercek olayi bilseniz de bilmeseniz de
gerilim dolu’ olarak niteledigi bu dizi, 69 iilkede Netflix'in Top
10 listesine girdi. Dizi, Netflix'te.

DRAM / Dizi

YARIN YOKMUS GBI

Bir roportaj icin bir araya gelen Manolya ve Hakan'in
hayatina odaklaniyor. Genc oyuncu Manolya, deneyimli bir
gazeteci olan Hakan ile bir roportaj icin bir araya gelir. Cok
gecmeden Manolya ve Hakan'in yolu bir tesadiif sonucu
tekrar kesisir. Diirust ve acik bir iletisim kurmaya calisan
ikili, bunun sandiklari kadar kolay olmadigini fark eder.
Birlikte gecirdikleri zaman icerisinde kendi 6nyargilariyla
ylzlesen Manolya ve Hakan'in yaklasimlari bu siire icerisinde
degismeye baslar. Dizi, Gain'de.
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Urtinlerde

Dogru

Doza)

Formu Nasil'Secilir?

Uriinler icin ideal dozaj formu, gerekli céziinme profili, formiilasyona 6zel gereksinimler, hedeflenen
tuketici grubu ve yonetmelik gereklilikleri ile Pazar dinamikleri degerlendirilerek belirlenir.

Jelatin kapstil ile HPMC, Hidroksipropil metil selliloz kapstul arasinda nasil secim yapilir?

Lonza’nin bitkisel kapsiillerinin icerikleri nelerdir?
Hipromeloz, cam tirevi bitkisel selliloz veya tapyoka’dan
fermente edilmis bitkisel iceriklerdir. Kapsullerimiz Takviye
Edici Gida Ureticilerinin Vegan veya diger Temiz Etiket
sertifikalari almalarina uygundur.

Probiyotikler gibi mide asidinden etkilenen hassas icerikle-
ri korumaya uygun, tat/kokuyu maskeleyen ve hazim
sonrasi kotu tadr azaltmak igin tasarlanmis kapsduller
sunmaktayiz.

Dahasi, kapsitllerimizde renk cesitliligini Temiz Etiket'e
uygun renklendiricilerle saglamaktayiz. Bu da, 10 tlketici-
den 7’sinin beslenme desteklerinde sentetik boyar madde
olmamasini aramasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Dogru bitkisel kapsiil nasil segilir?

Oncelikle teknik hususlari degerlendirmeliyiz. Bir Takviye
Edici Gida urlini icin dogru kapsuliin secimi faktorlerin
tamamina gore yapilmalidir. Dogru ¢6zUmu bulmanin ilk
adimi Urinun teknik hususlarini arastirmaktir:

Vcaps®: Fiziksel olarak kararli polimer yapisi, zorlu isi ve
nem kosullarina dayaniklidi. Neme duyarli bilesenler igin
uygun dusuk nem icerigine sahiptir.

Vcaps® Plus: Jelatin benzeri Ustlin ¢éziinme performansi
sunmaktadir. Fiziksel olarak kararli polimer sayesinde zorlu
Isi ve nem kosullarina dayaniklidir, bilesenler ile capraz

etkilesimi engeller. Neme duyarli bilesenler icin uygun
disuk nem icerigine sahiptir.

DRcaps®: Asit direnci 6zelligi icin kimyasal film kaplama
yapllmaz, maliyet ve uretim suresini kisaltir. Fiziksel olarak
kararli polimer yapisi, zorlu i1si ve nem kosullarina dayanikli-
dir. Gecikmeli salinim saglar, tat ve kokuyu maskeler, refli
riskini en aza indirir.

Plantcaps: Ustiin oksijen bariyer 6zelligi sayesinde hassas
iceriklerinizi esmerlesme/renk degistirme
reaksiyonundan korur.

Ust diizey ¢oziinme performansi ile agizda dagilabilen
kapsul dozaj formlar olusturmaniza izin verir. Kristal
netliginde seffafliga sahiptir, jelatin performansini bitkisel
kapstlde birlestiren en ileri kapsul teknolojisi ile Gretilmistir.
Urlintnuzin pazarlama ihtiyacglarini g6z éntinde bulundurulma-
lidir:

Hedef tiiketici grubu kimdir?
- Organik veya kaliteli dogal urtinler arayan cok talepkar bir
tiketiciye hitap etmek mi istiyorsunuz?

. Tuketici icin Urtintin tercih edilirligini artirmak amaciyla
mevcut bir Urlin portfoylini genisletmek mi istiyorsunuz?
(Ornegin, reflii etkisini énleyerek veya hos olmayan
kokulari maskeleyerek kullanim konforu saglamak)

. Organik etiketleme isteniyor mu, eger dyleyse hangi
bolgelerde?

. Herhangi bir dini uygunluk mu istiyor musunuz? (Ornegin,
Helal Sertifikasi)

. Benzersiz bir dozaj formu se¢mek Uriin farklilasmasina
yardimci olabilir mi?

Bu faktorleri goz onlinde bulundurarak, Lonza’nin genis
kapsaml urtin portfoytiinden tam olarak dogru bitkisel
kapsull bulmak kolaydir. Hangisini secerseniz secin, Lonza
formilasyon gelistirme, tedarik zincirini ayarlama ve

dolum makinelerinin performansini optimize etmek icin teknik
destek saglamada optimum rehberlik, kaynaklar

ve araglar saglamak i¢in 100 yili agkin deneyim ve teknik bilgi
birikiminden yararlanmaniz icin hazirdir.



17 DR Ccaps”’

9 Plantcaps®

Vcaps’ Vcaps’
Plus
Bitkisel . . -
.. Ustiin kalite Hedefte Daha dogal
kapsiillerde - . .
. e e standardinda ¢ozliinmesi alternatif
yeni nesil listiin o . ..
bitkisel kapsiil icin tasarlandi
performans
HPMC HPMC HPMC HPMC

Jellestirici ajan yok

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Toz
dolum igin uygun

Neme duyarh Neme duyarli Aside duyarh Oksijene duyarh
icerikler icerikler icerikler icerikler

Hizh ¢dzlinme Farmakope Aside Hizh ¢dziinme
performansi ¢éziinme profiline dayanikhlik performansi

uygun

Uygulamalar

Tum tuketici Saglik ve
beslenme Urlnleri,
hidroskopik veya
neme duyarli, amino
asitler, OTC, sporcu
ve aktif yasam
Urtnleri. Beyaz opal®
ve transparan gida
konsantresi ile
renklendirilmis,
TiO2'siz kapsiiller
temiz etikete
uygundur.

Uygulamalar

Tlm Tuketici Saghk
ve Beslenme
Urdnleri, bitkisel
icerikler,
hidroskopik veya
neme duyarli,
amino asitler, OTC,
sporcu ve aktif
yasam urtnleri
Transparan
kapsuller temiz
etikete uygundur.

Uygulamalar

Probiyotikler,
enzimler, B
vitaminleri gibi mide
asidine hassas
icerikler, oku yayan
icerikler (sarimsak)

Uygulamalar

C vitamini, oksijene
hassas icerikler,
koku yayan icerikler

AB’de organik
iceriklerle kullanilir

ABD’de organik
iceriklerle kullanilir

Vifpelanan
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Eklem saghgini
UC-II®
Klinik calismalarla

destekli dogasi

degistirilmemis
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yliksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandikea hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghginin éneminin daha iyi anlasildigin géstermektedir,

Tium Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II* dodasi dedistiriimemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu

yutulmasi kolay, glinlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.
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