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Supplyte? magnezyum ve ¢inko

icerigiyle giinlik elektrolit dengesinin
desteklenmesine katki saglar.

CIHMDMAGHET YU TRRNTYIL
ELEKTROLIT KCEERE 100y

icimi kolay formuyla
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s1v1 tiketimini destekler.
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Degerli Eczacimiz,

BayBay Night® 50 ml Grinimuzin taklitlerinin piyasaya
sunuldugu ve bazi eczanelere kadar ulastiginin tespit edilmesi
uzerine sizleri bilgilendirmek isteriz.

Halk sagliginin korunmasi adina trunlerin yalnizca
firmamizin yetkili ecza depolari ve satis kanallari Gzerinden temin
edilmesini 6nemle rica ederiz.

Uriinlerini yetkili ecza depolar izerinden temin eden
eczanelerimiz guvenle satis gerceklestirebilir.

Tlketicilerin bilgilendirilmesi amaciyla ise Ena Farma Urinlerinin
orijinalligi enafarma.com.tr tGzerinden kontrol edilebilmektedir.

Sizin veya tuketicilerinizin supheli durumlarla kargilagmasi
halinde Ena Farma ile iletisime gecilmesini 6nemle rica ederiz.

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmustir. | ilag degildir, takviye edi

AENAFAR MA www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma

* Saghgmiz1 Dogal Yollardan Koruyoruz...



Supplyte

Yazin nereye
gidersen,

%az‘a/a y

SUPPLYTE®
CINKO-MAGNEZYUM TAKVIYELI ELEKTROLIT ICECEGI TOZU

Terleme ile kaybedilen elektrolitleri, mineralleri ve siviy1
destekleyen Palatinose™ igeren ileri formiil.

1 SASEDE
Na (Sodyum) | K (Potasyum) | Mg (Magnezyum) | ClI (Klor) | zn (Ginko)
500 mg 375 mg 125 mg 600 mg | 3,75 mg
ELEKTROLIT VE ° .o o
MINERAL DESTEGI @ © PALATINOSE
Sodyum, potasyum, klor, magnezyum ve ¢inko ile Palati.no.seTM emilimi destekleyen
giinliik mineral ve elektrolit dengesini destekler. dengeli bir karbonhidrat kaynagidir.

Suyuna Supplyte,
Hayatina Denge Kat!

® @ @

100% VEGAN GLUTEN FREE LACTOSEFREE  TOOTHFRIENDLY ~ DOPING FREE

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmigtir.

/_.KENAFARMA www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma
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Eczac1 Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber,
fotograf, harita, illiistrasyon vesair konularin her
tiirlii telif hakki Novi Medya letisim ve Yaymncilik
A.$’ne aittir. Izin almmadan kaynak gosterilerek dahi
iktibas edilemez. Dergide yayimlanan ilan, répor-

taj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Hi¢bir sekilde
Eczaci Dergisi sorumlu tutulamaz. Eczaci Dergisi
Eczacalar igindir.



I BAS YAZAR

ECZACILIK MI,

ECZANE MI?

Gegtigimiz glinlerde Nevsehir'de diizenlenen
Tiirk Eczacilari Birligi 45. Dénem 1. Bdlgelerarasi
Toplantis'nin ortak deklarasyonunu okudum.
Deklarasyonda, Tirk eczaciliginin bugininiin
degerlendirildigi ve yarina iliskin bir vizyon ortaya
kondugu ifade ediliyordu. Dogrusu, uzun yillardir
yeterince ele alinmamis eczacilik meslegine iliskin
yeni degerlendirmeler ve gelecege yonelik gili
bir perspektif bulmay umut ederek metni biiyiik
bir heyecanla okumaya basladim.

Ancak satirlar ilerledikge yine ayni tabloyla
karsilastim. Konunun merkezinde eczacilik degil,
agirlikli olarak eczanelerin ekonomik sorunlari
vardl,

Oysa bana gdre 6nce su temel soruya cevap
vermemiz gerekiyor:

Eczaci hir saghk meslek mensubu mudur?
Eder cevabimiz “evet” ise, ikinci soru kendiliginden
gelir:

Eczacilik mesleginin 6zii saglik hizmeti
sunmak mudir, yoksa ilag satmak midir?
Iste biitiin mesele burada diigimlenmektedir.
Eder gercekten bu toplantida eczaciligin
gelecegine iliskin yeni bir vizyon ortaya konmussa,
bunun igerigi hepimizi yakindan ilgilendirir. Aksi
halde yillardir tekrar edilen ekonomik sorunlar listesinin yeniden dile getirilmesinden
oteye gecemeyiz. Bu durum bana, “Bati cephesinde yeni bir sey yok.” sbziinl
hatirlatiyor.

Elbette;

*  artan ekonomik baskilar,

*  eczanelere yonelik politikalar,
* ilag tedarik sorunlari,

*  plansiz eczacilik egitimi,

*  slreklidegisen mevzuat
énemli sorunlardir.

Ancak bunlarin tamami, eczanenin sorunlaridir.

Biz ise dnce eczaciigin ne oldugunu yeniden tanimlamak zorundayiz.

(Unki cok acik hir gercegi artik gérmemiz gerekiyor:

21, ylizyilin saglik sistemlerinde eczacilik, saglik hizmetlerinin en énemli ve en
belirleyici mesleklerinden biri olmaya adaydir.

Cagdas dinyada eczacinin temel grevi yalnizca ilact temin etmek degildir.

Asil gorevi;

*  toplumunilaglarini dogru,
*  glvenl,

*  etkili

*  ekonomik ve

bilingli bigimde kullanmasina yardimei olmaktir.

Eczacy, ilag tedavisinin yonetiminde hastaya rehberlik eden, tedavi sonuglarini
ivilestiren ve lagla iliskili sorunlart nleyen saglik profesyonelidir.

Asil izerinde durmamiz gereken soru sudur:

Eczanelerimizi bu gorevi yerine getirecek sekilde hazirliyor muyuz?

Bu mekanlarda gercek anlamda eczacilik hizmetini nasil sunacagimiza iliskin ortak
bir projemiz var mi?

Iste esas tartisiimasi gereken konu budur.

Bugiin toplum eczaneleri halk saghginin en yaygin saghk hizmet sunucularindan
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Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

biridir. Eczacilar danismanlik gérevlerini yerine
getirmeye calismaktadir. Ancak mevcut sistem, bu
gorevin geregi gibi yapimasina cogu zaman yeterli
imkan tanimamaktadir.

Sikga dile getirilen bir ifade vardir:

“Giiclii saghik hizmeti, giiclii eczanelerle
miimkiindiir.”

Bu dogrudur.

Fakat su soruyu da sormaliyiz;

Eczaneleri gercekten giiclii kilacak olan
nedir?

Daha fazla ilag satmak mi?

Daha fazla SGK recetesi karsilamak mi?

Bunlarin highiri tek basina goziim degildir.

Gergek guc, verilen saglik hizmetinin niteliginden
gelir.

Bu nedenle hirinci basamak saglik hizmetlerinde
meslek hakki talep eden bir meslek grubu olarak
oncelikle su soruya cevap vermeliyiz:

Toplum sagligi adina hangi saglik hizmetlerini
istlenebiliriz?

Bence bundan sonraki biitiin mesleki toplantilarin
temel glindem maddesi bu olmalidir.

(lnki dinya artik bu soruya cevap ariyor.
Toplum eczaciligi gelismis Glkelerde hizla yeni
sorumluluklar Gstlenmekte; ilag ynetimi, kronik
hastalik izlemi, asllama, farmasgtik bakim ve hasta danismanligi gibi alanlarda saghk
sisteminin vazgegilmez bir pargas! haline gelmektedir.

Ayni sekilde dijital teknolojiler de eczacilidi hizla dontistirmektedir.

Bu déndistim(in en 8nemli amacl, eczacinin danismanlik roliin(i daha da
guclendirmektir.

Ulkemizde de yaklasik ceyrek asirdir ozellikle RxMediaPharma sayesinde eczacilar
bilgiye cok daha hizli ulasabilmekte ve hastalarina bilimsel dayanakli danismanlik
hizmeti sunabilmektedir. Bugiin gerektiginde cep telefonumuz tizerinden hile dogru
bilgiye saniyeler icinde ulasarak hastalarimiza glivenilir danismanlik verebiliyoruz.
Bu alanda RxMediaPharma'nin Tirk eczaciliina yaptigi katki tartismasizdir.
Bununla birlikte 8nimiizde daha biyik bir sorun durmaktadr.

llacin giderek yalnizca ticari bir meta haline gelmesi.

Bu yalnizca dlkemizin degil, biitiin diinyanin sorunudur,

Meslegimizi yalnizca ilacin ticari yoni (izerine kuramayiz.

Bu anlayis artik srddirdlebilir degildir.

Ustelik bu sorun, sadece kargi gikarak cozllebilecek bir sorun olmaktan da goktan
clkmistr,

Tipki ilag reklami tartismalarinda oldugu gibi.

Artik yeni hir sey sdylemek zorundayiz.

Meslek standartlarimizi gelistirmeli, eczaciligr yeniden tanimlamali ve saglik sistemi
icindeki yerimizi daha gticlii bigimde ortaya koymaliyiz.

Ne yazik ki eczacilik egitimi uzun yillar boyunca agirlikli olarak tirtin ve teknoloji odakli
ylratiims; hasta yonetimi, klinik karar stirecleri ve saglik hizmeti sunumu yeterince
on plana clkarilamamistir.

Bu nedenle mezun olan birgok eczacl, meslege basladiginda kendisini daha gok
gkonomik ve mevzuatsal sorunlarin iginde bulmaktadr.

Oysa meslegin saghk hizmeti boyutu ok daha gériindr hale getirilmelidir,

Bugtin yasadigimiz birgok eczane sorununun temelinde de aslinda bu kimlik sorunu
yatmaktadr.

Ginkdi biz hala eczaciii ortak bir anlayisla tanimlayabilmis degiliz.

Once eczacihgi gliclendirmeliyiz.

GUnkii giicli eczacilik olmadan giclii eczaneler de olmaz.

TEMMUZ 2026 €€ZaCl



TURKIYE'NIN
EN COKTERCI l_"
BROMELA

*Mayis 2026’da yayinlanan Nisan 2026 YTD “BROMELAINS” etken maddeli iiriinlere ait IQVIA satis verilerine gore.
TAKVIYE EDICi GIDADIR. iLAG DEGILDIR. @ Eczanelerde @ www.nutraxin.com.tr n /NutraxinOfficial /nutraxin_turkiye



SAG DOKULMESI TEDAVISINDE
BIOTA LABORATUVARLARI'NDAN

DUNYA GAPINDA YENI
BILIMSEL BASARI!

BIOCOMPLEX B11VE MNOKSIDIL KOMBINASYONU ETKiYi iKi
KATINA GIKARDI. SAG BUYUMESINDE %73'E VARAN REKOR ARTIS

ETKiSi GUCLENDIRILMIS FORMUL BIOCOMPLEX B11VE SAC
DOKULMESI ILACININ MINOKSIDIL ILE BIRLIKTE KULLANIMIYLA,
SAC BUYUMESINDE %73'E VARAN REKOR ARTI$ SAGLANARAK

ETKiSi iKi KATINA CIKTI.

PROF. DR. TURKOGLU: “BIOCOMPLEX B11 BiTKi EKSTRES] SAC
DOKULMESI iLACI MINOKSIDILIN ETKISiNi ARTIRIYOR.

Farkl iilkelerden alaninda uzman isimlerin
katildign Avrupa Dermatoloji ve Venero-

loji Kongresi (EADV 2026), Yunanistan'in
baskenti Atina'da gerceklestirildi. Biota
Laboratuvarlari Ar-Ge Merkezi, bu kongrede
Biota Laboratuvarlar tarafindan gelistirilen
ve etkinligi klinik olarak ispatlanmis bitkisel
ekstrakt Biocomplex B11'in, sag dokiilme-
sine karsi etkili bir ilag olan minoksidil ile

in vitro kargilastinimasina iliskin calisma
sonuglarini sundu.

Galismaya yonelik goriislerini aldigimiz
Biota Laboratuvarlari Bilim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Murat Tiirkoglu, “Yaptigimiz bu
calisma, sac dokiilmesi tedavisinde bizi
de sasirtan son derece olumlu sonuglar
ortaya koydu. Biocomplex B11, hiicre
kiiltiirii deneylerinde dlciilen protein sevi-
yeleri bakimindan minoksidile benzer hir
profil olusturdu. Ayrica Biocomplex B11'in
minoksidil ile birlikte kullanimi, dlgiilen
parametrelerde sag dokiilmesini 6nleme
yoniinde yorumlanabilecek sinerijik bir etki

8

gosterdi” dedi.

Prof. Dr. Tiirkoglu sozlerine sdyle devam
etti: “Daha teknik bilgi vermek gerekirse;
minoksidil tek basina Vaskiiler Endotelyal
Biiyiime Faktdrii (VEGF) seviyelerini yakla-
sik yiizde 43 artirirken, Biocomplex B11ile
birlikte kullanildifinda bu artis yiizde 73'e
kadar yiikseldi. Bu sonuclara gore Biota La-
boratuvarlari'nin tescilli Giriinii Biocomplex
B11, minoksidilin sac kéklerini besleme ve
sag hiiyiimesini destekleme etkisini anlamli
sekilde artirmaktadir.”

Prof. Dr. Tiirkoglu ayrica, “Aragtirmada
Biocomplex B11'in, minoksidil ile birlikte
lokal olarak kullanildifinda; sac dokiilme-
sinde rol oynayan inflamatuvar faktérleri
ve testosteronu DHT'ye ddniistiiren SRD5A2
enzimini cok daha giiclii sekilde baskiladig
gbzlemlendi” ifadelerini kullandi.Galisma
sonucunda; hiicresel hiiyiime faktorleri,
antiinflamatuvar sitokinler ve sag dokiil-
mesinde 6nemli bir parametre olan SRD5A2
iizerinde hem minoksidil hem Biocomplex
B17'in etkili oldugu, ancak en giiclii etkinin
bu iki bilesenin birlikte kullanimiyla elde
edildigi rapor edildi. Bulgular, hiicre
seviyesinde sac dokiilmesiyle miicadelede
olumlu bir etki ortaya kondugunu géster-
mektedir.

TEMMUZ 2026 €€Zacl
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PCOS Neden PMOS Olarak Yeniden
Adlandirldi?

Kiiresel saglik otoriteleri, Polikistik Over Sendromu
(PCOS) teriminin hastaligin ger¢ek dogasini yeterince
yansitmadi8: gerekgesiyle ismini Poliendokrin
Metabolik Over Sendromu (PMOS) olarak
glincellemistir.

Bu degisikligin temel amaglar::

«  Hastaligin metabolik ve endokrin
yonlerini daha dogru tanimlamak

o  Tani gecikmelerini azaltmak

YENI DONEMDE METABOLIK YAKLASIM

v Sebze ve meyve tiiketiminin artirilmasi
v Tam tahillara yer verilmesi

v Saglikli yag kaynaklarinin kullanilmasi
v Rafine karbonhidratlarin azaltilmasi

v Inflamasyonu artiran besinlerin
sinirlandirilmas:

Insiilin Direnci ve Diisiik Glisemik
Indeksli Beslenme

Diistik glisemik indeksli beslenme, kan gekeri
kontroliinii destekler. Insiilin duyarliligini
artirabilir. Baklagiller, kuruyemisler,tohumlar,

ﬁ yulaf, kinoa, siyah piring. Bu besinler ayn1

+ Kadinlar iizerindeki damgalanmay1 3 zamanda lif, magnezyum agisindan da zengindir.
azaltmak - 51_ F ~ Berberin takviyeleri de, PMOS'ta insiilin
o A ~ direncini azaltarak kan sekeri kontroliinii
*  Aragtirma ve klinik uygulamalarda Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk ve metabolik saghig destekleyebilir. Ayrica

farkindalig1 artirmak e.ozturk@solgar.com.tr

Yeni isimlendirme, hastaligin yalnizca overlerle iligkili

olmadigini; metabolizma, hormon dengesi ve sistemik saglik

tizerinde 6nemli etkileri oldugunu vurgulamaktadir.

PMOS'un Metabolik ve Klinik Onemi

« Insiilin direnci

o Kronik diisiik dereceli inflamasyon

« Hormon dengesizlikleri

o Metabolik disfonksiyon ile karakterizedir.
PMOS'lu kadinlarda artan riskler:

Obezite, Tip 2 Diyabet,Kardiyovaskiiler
hastaliklar,Hipertansiyon, Uyku apnesi, Endometriyal
kanser

PMOS Yonetiminde Beslenmenin Rolii

Gilintimiizde PMOS i¢in tek bir ideal beslenme modeli
bulunmamaktadir. Ancak uluslararas: kilavuzlar;
Akdeniz Diyeti, DASH Diyeti gibi saglikli beslenme
modellerinin semptom yonetiminde fayda saglayabilecegini
belirtmektedir.

Bu yaklasimlarin temel 6zellikleri:

v Islenmemis gidalarin tercih edilmesi

androjen diizeylerinin dengelenmesine,
ovulasyonun desteklenmesine ve regl diizeninin
iyilesmesine katki saglayabileceginden bahsedilmektedir.

Bagirsak Mikrobiyotasi ve PMOS Arasindaki
Yeni Baglanti

Son yillarda yapilan calismalar, bagirsak mikrobiyotasinin
PMOS patofizyolojisinde rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Aragtirmalar PMOS/PCOS'Tu kadinlarda:
o Azalmis mikrobiyal gesitlilik,
o Artmig disbiyoz riski,

» Hormonal diizensizliklerle iligkili mikrobiyota
degisiklikleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Mikrobiyom-Hormon Ekseninin Olasi
Mekanizmalari

Bagirsak mikrobiyotasi;metabolik Fonksiyonlar, glukoz
metabolizmasy, insiilin duyarliligs, immiin yanit, diigiik
dereceli inflamasyon, hormonal diizenleme, androjen
metabolizmasi, Endokrin sinyal yollar1 tizerinden PMOS
semptomlarini etkileyebilir.

Probiyotikler ve PMOS: Giincel Kanitlar

Probiyotikler giintimiizde tek basina tedavi olarak degil,

TEMMUZ 2026 €€ZAaCl
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tamamlayic1 ve kanita
dayal1 destekleyici
yaklasimlar olarak
degerlendirilmektedir.

PCOS
(Polikistix Ovor Sondromu)

PCOS vs PMOS

FARKLILIKLAR, BESLENME VE TAKVIYE YAKLASIMI

ISiM DEGISTI, ODAK DEGISTI: HORMON DEGIL, METAROLIZMA MERKEZDE!
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sonrasi eksikliklerin
giderilmesi 6nemlidir.
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belirteglerinde azalma,
testosteron diizeylerinde diisiis, metabolik parametrelerde
iyilesme olarak goriilmektedir.

Sinbiyotikler ve Prebiyotiklerin Rolii

Sinbiyotikler; Probiyotik + Prebiyotik
kombinasyonlaridir.

En sik arastirilan prebiyotikler: Psyllium, Iniilin, Akasya
Gamy, Fruktooligosakkaritler (FOS)

Dogal kaynaklari: sarimsak, sogan, muz, kuskonmaz,
enginar, yulaf

Bu bilesenler yararli bakterilerin biiytimesini
destekleyerek bagirsak sagligina katki saglar.

Fermente Gidalar ve PMOS

PMOS 6zelinde dogrudan klinik ¢alismalar sinirli olsa da;
kefir, kimchi, kombucha gibi fermente gidalarin, mikrobiyal
cesitliligi artirabilecegi, inflamasyonu azaltabilecegi
disiinilmektedir.

Mikronutrientler ve PMOS

Aragtirmalar bazi mikro besin eksikliklerinin PMOS
semptomlarini etkileyebilecegini gostermektedir.Bunlar;
D vitamini, ¢inko, selenyum, krom minerali, e vitamini,
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bagirsak motilitesinde etkiler, kronik inflamasyon, siskinlik,
karin agrisi,yasam kalitesinde azalma, bagirsak gegirgenligi,
artmis bagirsak gegirgenligi, mikrobiyota degisiklikleri,
sistemik inflamasyon

PMOS Yonetiminde Pratik Yaklasim

Akdeniz tipi beslenme: Diigiik glisemik yiik ve yeterli lif
titketimi

Fiziksel Aktivite, diizenli egzersiz, kilo yonetimi,
psikolojik destek, stres yonetimi,uyku optimizasyonu,
mikrobiyota destegi, probiyotikler,prebiyotikler, omega-
3ler, fermente gidalar, tibbi takip, endokrinolojik
degerlendirme, stres yonetimi, kortizol diizeylerinin
dengelenmesi, diyetisyen destegi ve gerektiginde
farmakolojik tedavi ve besin destekleri seklinde
yonetilmelidir.

PMOS kavrami, hastaligin yalnizca iireme sistemiyle
iliskili olmadigini; metabolik, hormonal ve inflamatuvar
stireglerin merkezde yer aldig sistemik bir sendrom
oldugunu ortaya koymaktadir.

Giincel kanitlar; saglikli beslenme, diizenli fiziksel
aktivite, kilo yonetimi ve bagirsak mikrobiyotasinin
desteklenmesi yaklasimlarinin PMOS yonetiminde 6nemli
rol oynadigini gostermektedir.
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Emekli Ogretim Uyesi

Tedavide Umit Veren Tibbi Mantarlar

Tibbi mantarlar 6zellikle Asya iilkelerinde
geleneksel olarak tedavi amaciyla 5000
yildir kullanilmaktadir. Son yillarda bu
mantarlar tizerinde yapilan aragtirmalarda
igerdikleri bioaktif bilesiklerin gii¢lii klinik
ozelliklerinin gosterilmesi tizerine tiim
diinyada dikkat gekmektedir.

Yiiriitillen bilimsel ¢alismalar bir¢ok hastaliga
kars: etkili olabilecekleri konusunda timit
vermigstir. Degisik mantarlardan elde edilen
ekstreler ve bioaktif bilegikler antikanser,
immiinomodiilator, antibakteriyel, antiviral,
antienflamatuar, antiaterosklerotik,
noroprotektif, kardioprotektif, antioksidan ve
hipoglisemik etkiler gostermistir.

Asya tilkelerinde dogal veya kiiltiir
mantarlar1 kurutulmus veya taze olarak

ve mantardan elde edilen bio-iiriinler

cesitli hastaliklar1 6nlemek ve tedavi

etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bat1
iilkelerinde ise tibbi mantarlarin kullanimi
saglikli diyet gida veya fonksiyonel gida ile
siirlandirilmastir.

Iste son yillarda giindeme gelen bu
mantarlardan bazilar1.

Ganoderma tiirleri, Cinde Ling Zhi,
Japonyada Reishi adiyla isimlendirilen bu
mantar tilkemizde 6limsiizlitk mantar1
olarak tanimnmuigtir. Geleneksel Cin tibbinda
1s1ticy, astrenjan, besleyici, detoksifiye edici ve
tabi giiglendirici olarak kabul edilmektedir.
Reishi geleneksel olarak kronik hepatit gibi
cesitli karaciger rahatsizliklarinda, astim,
bronsit gibi akciger hastaliklarinda, nefritte,
sinir agrisinda, hipertansiyonda, gastrik iilser
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ve uykusuzlukta kullanilmigtir.

Ozellikle Cin ve Japonyada reishi iizerinde
¢ok sayida in vitro, in vivo ve insan klinik
caligmalari yapilmis ve ¢ok degerli tibbi
bilesikler igerdigi saptanmigtir.

Reishi’nin analjezik aktivite, genel immiin
sistemi giiglendirme potansiyeli, kas
gevsetici, santral sinir sistemini gevsetici,
kardiotonik, karaciger ve bronslar1 koruyucu,
radyasyona kars1 koruyucu etkileri oldugu
gosterilmistir. Immiin sistem aktivasyonunu
arttirmasina bagli olarak antiviral,
antitiimoral ve antidiyabetik aktiviteleri
bulunmustur. Reishi'nin yatistiricy,
anksiyeteyi hafifletici, uykusuzluk ve
sinirliligi azaltici etkileri vardir.

Grifola frondosa Japonyada Maitake, Cinde
Zhu Ling olarak taninmaktadir. 1970’lerden
beri uzak doguda ticari kiiltivasyonu
yapilmaktadir. Asyada mantar ekstresi,
caylarin, tabletlerin, i¢eceklerin ve tozlarin
bilesimine girer. Cinde ditiretik etkisi
nedeniyle binlerce yildir kullanilmaktadir.

Cordyceps tiirleri bagka mantarlarin tistiinde
veya boceklerde parazit olarak yasarlar.
Kirkayak veya baska boceklerin i¢inde bityiir,
bocek oliince mantar friiktifikasyon verir ve
sporlari riizgarla yayilarak baska boceklere

ulagir. Miselyum fermantasyonu tahillar
tizerinde yapilarak kiiltiirii gerceklestirilir.

Cin geleneksel tibbinda akciger ve

bobrek tonigi olarak kullanilir. Kirmizi

kan hiicrelerinin yapimini arttirir.
Menstiirasyonu diizenler, metrorrajiyi
tedavi eder, ayni zamanda anormal ve agir1
kanamay1 da diizenler. Cordyceps sinensis
neredeyse 2000 yildir afrodizyak olarak
kullanilmistir. Cordyceps hem viicudu hem
beyni giiglendirir, agir1 stres ile azalmis olan
enerjiyi restore eder. Geleneksel Cin tibbinda
yorgunluga kars: kullanilir.

Cordyceps militaris sulu ekstrelerinin

16semi hiicrelerinin inhibisyonunu

arttirdig1 bulunmugtur. Bu aktivite insan
l6semisinde potansiyel tedavi edici olacagin
distindiirmektedir.

Inonotus obliquus Chaga adiyla bilinir ve yil
boyunca canli hus agaglarindan balta veya
testere ile toplanabilir.

Ruslar 16.yy'dan beri ¢esitli kanserler i¢in,
Hodgkin hastalig1 dahil, kullanmiglardur.

Bat1 Sibiryada tiiberkiiloz, karaciger
hastaliklari, kurt ve mide problemlerinin
tedavisinde kullanilir. Gastrit ve iilser
tedavisinde geleneksel olarak tonik ve agr1
kesici olarak kullanildig: kayitlidir.

Ozellikle dogu Avrupada antitiimér aktivitesi
tizerinde ¢ok genis aragtirma yapilmigtir.
Kronik gastrit ve mide sikayetlerinde,

iilser dahil, yararli oldugu biliniyor.

Rafine ekstreleri Rusyada 50 yildan uzun
stiredir hazirlanip satilmaktadir. Chaganin
antioksidan etkisinin polifenollerden
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kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Chaga’nin radyasyona kars1 etkileri ve in
vivo antitiimor etkileri bildirilmistir.
Anlaml antienflamatuar ve antiviral
etkilerinin oldugu saptanmigstir.

Chaga nontoksik ve yan etkisiz
gortinmektedir.

Lentinula edodes, Shiitake ytizyillardir
geleneksel Cin tibb1 ve Japon Kampo
tibbinda dayaniklilig1 ve dolagimi
arttirmak i¢in ve artrit, diyabet, yiikksek
kolesterol tedavisinde ve zayif bagisikliga
kars1 kullanilmustir.

Cinde Song Hanedanindan beri, yani

1100 yilindan beri yetistirilmektedir.
Giintimiizde bir ¢ok cift¢i Cinde shiitake
iretmektedir. 2002'de taze shiitake tiretimi
2 milyon tonu bulmugtur.

Pisirilmeden yenmez. 200 derecede
pisirilse de ozelligini kaybetmez.

Iki hafta boyunca her giin shiitake
yiyen bir kiside alerjik kontakt dermatit
goriildtigt kayithdir.

Japonyada gastrik kanser tedavisinde tibbi
olarak onaylanmistir. Sulu ekstreleri ile
yapilan ¢aligmalarda insan gogiis kanseri
hiicrelerine dogrudan sitostatik ve immiin
diizenleyici etkisi konfirme edilmistir.

Kozmetik iiriin olarak
mantarlar:

Bazi mantarlarin ve bioaktif
metabolitlerinin antitirozinaz,
antihiyaliironidaz, antielastaz ve
antikollajenaz aktivitelerine odaklanmig
olup ayrica antioksidan, antienflamatuar
ve antimikrobiyel etkileri oldugu
gosterilmistir.

Mantarlar cesitli cilt hastaliklarini tedavi
edebilecek kozmetik malzeme potansiyeli
olan dogal bioaktif bilesikler bakimindan
¢ok 6nemli kaynaklardir.

Mantarlardaki antitirozinaz
aktiviteden sorumlu bilegikler hentiz
aydinlatilamamustir.

Mantarlar iginde aragtirmaya en ¢ok konu
olan Pleurotus tirleridir. Antitirozinaz
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aktiviteye sahip diger mantarlar Agaricus,
Inonotus, Lentinula ve Ganoderma
tirleridir.

Antihiyaliironidaz aktiviteye sahip olan
mantarlar olarak Pleurotus citrinopileatus,
Ptuber-regium ve Trametes lectinea
bildirilmistir.

Bazi mantarlarin, Lyophyllum bassiana,
Pleurotus eryngii ve Grifola frondosa

gibi, agizdan alindiginda atopik dermatit
tedavisinde yararli oldugu in vitro hayvan
modellerinde gosterilmistir.

Mantar ekstrelerinin antioksidan,
antienflamatuar ve antimikrobiyel
aktiviteleri bildirilmistir, ancak etki
mekanizmasi ve etkiden sorumlu
bilesiklerinin aydinlatilmasi i¢in ileri
caligmalar yapilmasi gereklidir.

Bu ¢aligmalar sonucunda cildi koruyan ve
tedavi eden kozmetik iriinler gelecekte
gelistirilebilecektir.

SONUG

Goriildiigi gibi uzak doguda geleneksel
olarak yiizyillardir kullanilan mantarlar
tizerinde yapilan arastirmalarda bir ¢ok
aktif madde elde edilmistir. Ancak bu
etken bilegiklerin etki mekanizmalarinin
aydinlatilmasi gerekir. En 6nemlisi ilag
olarak kullanilabilmesi i¢in daha fazla
klinik ¢aligma yapilmasi gerekir.

Giiniimiizde ilag endiistrisi tibbi mantarlar:
¢ok zengin innovatif bioaktif molekiil
kaynag1 olarak kabul etmektedir. Ancak
mantarlarin gelecegin ilac olabilmesi

icin tizerinde daha cok ileri aragtirmalar
yapilmasi gerekmektedir.

Kaynaklar:
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they have potential for modern medicine?
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EKLEM TEDAVISINDE KANITA DAYAL!

Son yillarda eklem sagliginin dneminin artmastyla tedavi yontemleri konusunda da cesitli alternatifler
iiretilirken, Prof. Dr. Nuray Yazihan sorularimizi cevaplayarak konuya aciklik getirdi.

Son yillarda eklem saghdina ilgi belirgin bigimde
artti. Bu ilginin arkasindaki temel nedenler nelerdir?
Eklem sorunlari sadece glintimiiziin sorunu degil aslinda
uzun zamandir eklem sorunlari ve bu sorunlara bagli
saglik kaybr ve ekonomik yiik oldukga yiksek. Diinya
Saglik Orgitd” niin verilerine ve bu alanda yapilan ga-
lismalara gdre bu sorun hizla artmaya devam edecek.
Kiiresel Hastalik Yikii (GBD) 2019 verilerine gére Dinya
genelinde yaklasik 1,71 milyar insan bel agrisi, boyun
agnisi, kiriklar, diger yaralanmalar, osteoartrit, amputas-
yon ve romatoid artrit dahil olmak iizere kas-iskelet sis-
temi rahatsizliklariyla yagiyor. Bu durum bizim tilkemizde
de benzer durumda. Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
yayginligi yasa ve taniya gore degismekle birlikte,
diinyanin her yerinde her yastan insan etkilenmektedir.
Yiiksek gelirli tilkeler, kisi sayisi bakimindan en cok etki-
lenen Ulkelerdir (441 milyon), bunu 427 milyon ile DSO
Bati Pasifik Bolgesi Glkeleri ve 369 milyon ile Glineydogu
Asya Bolgesi lilkeleri takip ediyor. Kas-iskelet sistemi
rahatsiziiklari ayrica, diinya genelinde engellilikle gegiri-
len yillarin (YLD) en biyiik nedenlerindendir ve yaklasik
149 milyon YLD'ye neden olarak diinya genelindeki tiim
YLD'lerin % 17'sini olugturmaktadir. 2021 verilerine gére
Dinya niifusunun yaklasik % 7,6 ila % 8,1' (yaklagik
600 milyondan fazla insan) semptomatik osteoartrit ile
yasamaktadr. 55 yas ve iizeri popiilasyonda bu oran
dramatik sekilde artmaktadir. 55 yag Ust bireylerin
yaklasik % 30 ila % 35'inde radyolojik ve Klinik olarak
dogrulanmis eklem dejenerasyonu mevcuttur. Kadin-
larda goriilme sikli§1 erkeklere oranla belirgin diizeyde
yiksektir. Kiresel olarak kadinlarda prevalans % 9,80
iken, erkeklerde bu oran % 6,44 civarindadir. Diz eklemi
en ¢ok etkilenen bdlgedir.

Son yillarda eklem sagliginin bu denli 6n plana gikma-
sinin arkasinda hem demografik hem de sosyo-kiiltirel
faktorler yatiyor. Yagsam Siresinin Uzamasi ve "Aktif
Yaslanma" Arzusu énemli etkenlerden biri. Insan mril
uzuyor ancak asil hedef sadece uzun yasamak degil, bu
yillari kaliteli ve hareketli gegirmek. Artik yagama yilina
degil “aktif yasam yili” daha 6n planda, bu durumda da
eklemler, kaslar ve kemiklerimizin sadhdi ok 6n plana
geciyor. Bireyler, ileri yaglarda da kimseye bagimli
olmadan seyahat etmek, spor yapmak ve sosyal hayata
katilim g6stermek istiyor. Bu da lokomotor sistemin
(hareket sistemi) temel tasi olan eklemlerin korunmasini
zorunlu kilyor.

Bilingli Tuketici ve Koruyucu Tip Akimi ile beraber vii-
cudun eksik yapi taslarinin yerine konulmasi, 6nleyici
saglik uygulamalarinin artmasi ile saglikli yasamin en
odenmli parametrelerinden biri olan kas iskelet ve eklem
saglidi da dnem kazanmaya ve sik sik konugulmaya
baglandi. Saglik yaklasimi, "hastalik olustuktan sonra
tedavi etme" noktasindan "hastalik olusmadan énce 6n-
leme" (proakif/preventif tip) evresine evrildi. Fonksiyonel
tip ve biitlinsel saglik yaklagimlarinin popiilerlesmesiyle
birlikte, kikirdak matrisini destekleyen takviyeler ve
biyobelirteg takipleri daha genis kitieler tarafindan be-
nimsendi.

Diger 6nemli etkense yagam tarzindaki degisimler. Se-
danter Yasam ve Postiir Bozukluklari Kas Iskelet Sorun-
larinin Artmasina Neden Oluyor. Teknolojik gelismelerle

16

birlikte giin boyu masa baginda, bilgisayar ve telefon
karsisinda gegirilen siireler artti. Hareketsizlik, zayif

kas dokusu ve ergonomik olmayan durus pozisyonlari,
eklemlere binen statik yiki artirarak erken dénemde
aginma ve agrilara yol agiyor. Agiri yiklenme, abartili
egzersizler de eklem sorunlarini arttirabiliyor. Profesyo-
nel sporcularda eklem sorunlari gok sik goriilen saglik
problemleri arasinda yer aliyor

Obesite, Sagliksiz Beslenme énemli risk faktdrlerinden
biri. Cagimizin salgini olarak nitelendirebilecegimiz
obesite ile beraber eklemlere binen yiik artiyor, dengesiz
beslenme nutrisyonel eksikliklere neden oluyor. Ozellikle
sedanter yasamin da eglik etmesiyle kas, iskelet yapisi
zayifliyor ve eklem sorunlarinin da artmasina neden
oluyor.

Bunun yani sira enflamatuar hastaliklar, 6zellikle spor-
cularda eklem bdlgesine travma veya stres, ilaglar, ek
hastaliklar, genetik faktdrler, meslek veya anatomik bo-
zukluklar da eklem sorunlarini arttirabilen risk faktdrleri
arasinda yer aliyor.

Eklem sorunlari ileri yagla 6zdeslestirilirdi; oysa artik
gengler ve sporcular da bu tablodan nasibini aliyor.
Sporcular ve aktif bireyler eklem destegini yalnizca
sikayet bagladiginda mi diigtiinmeli?

Ulkemizde ve Diinya da yaklagik 65 yasina kadar her

5 kisiden 3'U artrit tanisi aliyor ve verilere gére son 20
yilda eklem sorunlarina ézellikle artrit ile ilikili saglik
harcamalari hizla artiyor. Bu durum saglik harcamala-
rinda is giig kaybina neden olarak ciddi bir oran tutuyor.
Bununla beraber TUIK (Tiirkiye Saglik Aragtirmasi 2022)
verilerine baktijimizda aslinda kas iskelet sorunlarinin,
15 yas Ustl bireylerde de oldukga sik gérilen bir sorun
oldudu ve erken yaslardan itibaren boyun, bel, eklem
agnlan gibi sikayetlerle sik sik saglik kuruluglarina bag-
vuruldudunu gértiyoruz. Ozellikle genglerimizin yasam
tarzi, uzun siire hareketsiz kalma, postir bozukluklari,
anneden itibaren erken yaslarda yetersiz ve dengesiz
beslenme sorunlari erken yaglarda kas iskelet bozukluk-
larinin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor.

Bunun yani sira bazi durumlarda rnegin Popiler Spor
Trendleri ve Asiri Yilklenme de kas iskelet ve eklem
sorunlarina neden olabiliyor. Crossfit, fonksiyonel antren-
manlar, maraton kosuculugu gibi yliksek yogunluklu veya
tekrarlayici yik binen sporlarin popilaritesinin artmasl,
rekreasyonel (amator) sporcularda bile eklem ve bag
yaralanmalarini daha gériintir hale getirdi. Ozellikle kas
ve kemik yapisinin zayf oldudu durumlarda bu sorunlar
cok daha belirgin hale geliyor.

Bu nedenle erken yaslardan itibaren dzellikle de ge-
belik dncesi kas, kemik ve eklem sagligini destekleyici
nutrisyonel yaklagimlar basta olmak tizere kas giiciini
arttiran, kemik yogunlugunu destekleyen, eklem tize-
rine binen yikil azalticl egzersiz programlari ve dider
yaklagimlar yas alma siirecindeki kayiplari engellemek
icin cok Gnemli. Sorunlar basladijinda ¢bzmek ve tedavi
etmek ok zor oluyor.

Beslenme, egzersiz ve besin destekleri bir arada
degerlendirildiginde nasil bir bitiinciil yaklagim
onerirsiniz?

Hastalarin eklem sorunlari siklikla farmakolojik ajanlar,
agrn kesiciler (oral, topikal, injeksiyon, nonsteroidal anti-
inflamatuvar ilaglar (NSAI), eklem igine (intra-artikiiler,
biomimetik) uygulamalar, kortikosteroidler, PRP, kok
hiicre, ekzozom uygulamalari, sitokin reseptor blokerleri
gibi antiromatizmal tedaviler ve ileri durumlarda cerra-
hiyle ¢ozlimlenmeye calisimaktadir.

Kas, kemik ve eklem sadligi (lokomotor sistem) birbirine
siki sikiya bagl, kinetik bir zincir gibi calisir. Kemikler
iskeleti olusturur, eklemler bu iskelete hareket kabiliyeti
verir, kaslar ise sistemi hareket ettirerek eklemlere binen
yukil paylasir. Dolayisiyla bu sistemde birini disarida
birakip sadece digerine odaklanmak uzun vadeli basari
getirmez. Bunun yani sira eklem yapisini kemik yapi,
kikirdak, ligamentler ve kas birbirini destekleyecek se-
kilde olusturur. Ozellikle hasarlanmis eklemlerde kemik
dokusunun da bozuldugu, ba§ dokusunun etkilendigi
ve kikirdak dokuda da etkene bagli olarak degisimler
oldugu gérilir. Bu ti yapry ayni anda destekleyen,
kanita dayali ve biitiincil (holistik) bir yaklagim gerekir.
Beslenme, egzersiz ve bu dokulari olusturan temek
besin dgelerinin yerine konulmasi dnemiidir.

Dokularin ve hticresel yapi ve bilesenlerin eksikliklerinin
yerine konulmasi, iyilesme stirecinin desteklenmesine
yonelik beslenme dnceliklidir. Beslenmede temel amag;
kas sentezini (anabolizma) uyarmak, kemik organik
yapisini ve mineral yo§unludunu korumak ve eklem igi
inflamasyonu (yangry1) kontrol altinda tutmak olmalidir.
Yeterli protein ve amino asit havuzunun ihtiyaca uygun
olarak olusturulmasi hem kas hem de kemik yapisini
destekler. Kas kiitlesini ve gliclinii korumak eklemleri
dogrudan korur. Giinltik kilogram basina 1.2 - 1.6 gram
kaliteli protein alimi (6zellikle Idsin amino asidinden zen-
gin whey, yumurta, kirmizi et/balik) kas protein sentezi
icin garttir. Antiinflamatuar beslenme modeli, Akdeniz
Tipi Beslenme saglikli yasami destekledidi bilinen en
ok bilimsel veriye sahip modellerdir. Rafine seker, trans
yaglar ve islenmis gidalar sistemik inflamasyonu artira-
rak eklem kikirdaginin yikimini hizlandirir. Zeytinyagi,
koyu yesil yaprakli sebzeler, mor meyveler (antioksi-
danlar) ve haftada en az iki giin yagl balik (Omega-3 /
EPA-DHA) tiiketimi, eklem ici inflamasyonu dogal yolla
baskilar. Alkali denge hem kemik matriksini destekler,
yikimi azaltir hem de hasarli dokudaki enflamasyonu da
azaltir. Kemiklerin sadece kalsiyuma degil, kolajen yapiyi
destekleyecek C vitaminine, magnezyuma ve ginkoya da
ihtiyac vardir. Asir tuzlu ve asidik beslenme idrarla kal-
siyum atilimini artirabilecedinden, sebze-meyve dengesi
iyi kurulmalidr.

Egzersiz kas yapisinin giiclenmesi, yeniden kemik
yapiminin uyarimi igin mekanik Sinyalizasyon saglar.
Kemik, kas ve kikirdak hiicreleri sadece besinlerle
biiyimez; geligmek igin mekanik yike intiyag duyarlar.
Ozellikle Direng (Agirlik) Antrenmanlari (Kemik ve Kas
icin) icin gereklidir. Progresif kontrollii yiklenme (agirlik-
larin kademeli artirimas), kemik osteoblast hiicrelerini
uyararak kemik yogunlugunu artirir - ve kas hipertrofisini
(biiytimesini) saglar. Haftada 2-3 gtin tim viicudu kap-
sayan direng egzersizleri yapiimalidir. Eklem etrafindaki
kaslarin gti¢lendirilmesi ekleme binen yikii de azaltir.
Bunun yanisira Mobiliteyi Arttiran ve Stabilite, Dengeyi
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destekleyici egzersizler de eklemek gerekir. Kalga ve
ayak biledi gibi mobil (hareketli) olmasi gereken eklemler
esnetilmeli; diz ve bel (lumbar) gibi stabil olmasi gereken
bdlgeleri cevreleyen kaslar (core, quadriceps vb.) gli¢-
lendirilmelidir. Kardiyo egzersizleri eklenerek kilo kontrolli
ve kardiyovaskuler sistemin desteklenmesi saglanabilir.
Yiizme, bisiklet veya kiirek gibi eklemlere ani ve siddetli
darbe yliklemeyen kardiyo egzersizleri, eklem ici sivinin

(sinovyal sivi) sirkiilasyonunu artirarak kikirdagin beslen-

mesini saglar.

Beslenme ve egzersiz temel yapimin olusmasini sag-
larken bu yapilanma siirecinde ihtiyacimiz olan besin
dgelerinin de eklenmesi yeniden yapilanmayi destekler.
Eklemlerde gdriilen sorunlar nedene bagl degismekle
beraber en sik gorilen sorun osteoartritierdir. Bu du-
rumda eklem kikirdagi ve kikirdak altr kemik dokusunda
yapim ve yikimin bozulmas|, kikirdak yapinin bozulmasi,
bozuk kemik yeniden yapilanmasi, ilerleyici hasar, enf-
lamasyon ve eklem arali§inda bozulma, daralma gibi bir
dizi biyokimyasal ve morfolojik degisiklikle karakterize
dejeneratif patoloji goriilmektedir.

Dogru egzersize dogru besin destekleri eklendiginde
kemik, kas ve eklem sagliginin desteklenmesindeki
basari da artar. Kikirdak yapinin korunmas, enflamasyo-
nun azaltiimasi, kemidin organik ve inorganik yapisinin
desteklenmesi tedaviye yaniti destekler.

Kollajen; tendon, ligament ve kemik yapisindaki baslica
proteindir ve tlim proteinlerin yaklasik % 30 unu olus-
turur. Bu nedenle kolajenlerin yapiminin arttiriimasi bu
yapilarin desteklenmesi igin gereklidir.

Viicudumuzdaki kolajenin gogunlugu, énemli aminoa-
sitlerin i¢ ice gegmis zincirlerinden olugur: glisin, prolin
ve kolajen tipine bagli olarak genellikle arginin veya
hidroksiprolin. Kollajendeki aminoasitler "kosullu esansi-
yel" olarak bilinir. Gogumuz igin, kolajendeki bu kosullu
esansiyel aminoasitler aslinda esansiyeldir. Ancak kemik
suyu, jelatin, tavuk ve balik derisi gibi kolajen agisindan
zengin gidalari bilingli olarak tiketmek icin caba gdster-
miyorsaniz, viicudunuz bu hayati yap taslarindan biyuk
dlctide yoksun kalir. Bunlarin dogru protein kaynaklarin-
dan amino asit olarak veya ek destek olarak alinmasi
yapisal biitinligin korunmasini saglar.

Osteokalsin, osteopontin, osteonektin, fibronektin
kollajen olmayan proteinlerdir. Osteokalsinin kanda
artmasi osteoblastik aktiviteyi gésterir. KEMIK YAPIMI
AGISINDAN KALSIYUM/FOSFOR, D VITAMINI/ PTH
DENGESI, KOLLAJEN DESTEGI ONEMLIDIR.

Kemik ve kalsiyum metabolizmasi igin D3 + K2 Vitamini

gereklidir. Kalsiyum takviyesinden ziyade, alinan kalsiyu-

mun damarlarda birikmeyip kemige y6nlenmesi kitiktir.
D3 vitamini kalsiyumun emilimini saglarken, K2 vitamini

Prof. Dr. Nuray Yazihan:

OLISTIK) BIR YAKLASIM

(MK-7 formu) Osteokalsin proteinini aktive ederek kalsi-
yumu kemik matrisine Kilitler.

Kaslarin dogru kasilip gevsemesi, ATP (enerji) Uretimi ve
kemik yapis iin magnezyum elzemdir. Aksamlari emi-
limi yiiksek olan Magnezyum Bisglisinat veya glindtiz kas
aktivasyonu ve enerji saglamay! destekleyen Malat form-
lari tercih edilebilir. Bunun yanisira ginkonun da kemik
sagdlijinda, bagisikigin desteklenmesinde, normal
metabolizmanin korunmasinda etkili oldugu bilinmektedir.
Yapilan Klinik calismalar eklem ve kikirdak matrisi icin tip
Il kolajen kullaniminin eklem sagliginda ve osteoartrite
bagli eklem fonksiyonlarinin kaybinin azalmasinda
onemli bir destekleyici oldugunu géstermektedir.

Kolajen denince akla hep cilt geliyor. Tip Il kolajenin
eklem saghgindaki rolii nedir?

Kollajen; tendon, ligament ve kemik yapisindaki baglica
proteindir ve tlim proteinlerin yaklagtk % 30'unu olus-
turur. Insanlarda kollajeni kodlayan 40'dan fazla gen
tanimlanmistir ve 28'den fazla kollajen alttipi vardir.
Fibriller ve nonfibriller olarak iki ayr grupta incelenirler.
Fibriller formu matriks proteinlerinin % 90'ni olugturur.
Kolajenler derinin yaklagik % 70'ini olugturur. Codunlukla
tip | ve Il deride yer alan kolajen tipleridir. Kemik dinamik
bir dokudur, yeniden yapilanma siireklidir. Kemik organik
matriksinin % 90-95' tip | kollajendir.

Kas ve bag dokusu ligament arasinda epiligament bu-
lunur. Epiligament ligament onariminda dnemli hicreleri
bulundurur. Ligamentlerin kuru agiridinin yaklasik % 75'i
kollajen ve % 85 tip | kolajen: bagin gerilme gtictinden
ve matriksin uzun vadeli 6zelliklerinden sorumludur.
Diger ligament kolajenler arasinda tip I, V, VI, XI ve XIV
bulunur. Tip I'den farkli olarak tip Ill kollajen daha es-
nektir ve bagin daha fazla uzayabilirliginden sorumludur.
Ciddi bag hasarindan sonra epiligamentlerde bulunan tip
[l ve tip V devreye girer

Eklem kikirdagindaki hicresel yapiyi olusturan kondro-
sitler kikirdagin yalnizca % 1'ini olustururken, geri kalan
hiicre disi matrisin % 90 gibi cok blyik bir kismi Tip Il
kolajenden meydana gelir. Tip Il kolajen eklem ve bag-
lara dayaniklilik ve yapisal biittinlik saglar. Osteoartrit
(kireglenme) gibi dejeneratif durumlarda veya agir spor
aktivitelerinde ilk hasar gdren yapr kikirdaktaki bu Tip Il
kolajen aglaridir. Bu nedenle eklem bitiinliginin korun-
masinda Tip Il kolajen hayati bir rol tstlenir.

Hidrolize kolajen ile dogas! degistirilmemis Tip Il
kolajen arasindaki fark nedir? Etki mekanizmalan
neden bu kadar farkh?

Bu iki kolajen formunun Gretim stiregleri, molekiiler bi-
yiklkleri ve viicuttaki emilim/biyolojik etki mekanizmalari

Prof. Dr. Nuray Yazihan, halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, ig Hastaliklari Anabilim Dall,
Fizyopatoloji Bilim Dali baskanidir. Ayrica 2017'de kurulan Ankara Universitesi Sadik Bilimleri
Enstitiisii Disiplinleraras! Gida Metabolizma Klinik Beslenme Anabilim Dali'nin da kurucu bagkanligini
yiiriitmektedir. Saglik Bakanligi Obezite Kurulu, TUSEB-TUGET Klinik Arastirmalar ve Projeler Bilim
Kurulu, Tiirkiye Voleybol Federasyonu Saglik Kurulu dyeligi gibi saglikli yasam, egzersiz, gida saglik
iliskisi ile ilgili gok sayida kurulda yer almaktadir. Genel olarak hastaliklarin olusum mekanizmalari,
tani ve tedaviye yansimalar, destekleyici yaklasimlar, klinik beslenme, saglik politikalari ve ekonomisi
konusunda galigmakta olan Prof. Dr. Nuray Yazihan son dénemde 6zellikle sporcu saglidi, saglikli
yaslanma, immun metabolizma ve immun yaslanma, kas ve kemik sagligi, amino asitler konusunda

calismalarim devam etmektedir
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tamamen farklidir: Dogasi Degistirilmemis (Unhidrolize/
Native) Tip Il Kolajen Isi ve kimyasal islem uygulanma-
dan, uglu heliks yapisi ve antijenik ézellikleri korunarak
uretilir. Hidrolize Kolajen Peptitleri ise 1s1, asit veya
enzimlerle hidrolize edilerek kiigik aminoasit zincirlerine
(peptitlere) pargalanir. Bu peptitler bagdirsaklarda tekrar
sindirime ugrayarak amino asitlere parcalanir ve emilir.
Daha sonra kolajen sentezinde hammadde olarak vii-
cudumuz bu yapi taglarini kullanir. UCII ise ¢zel patentli
yapisi nedeniyle bagisiklik sistemini aktive eder. Temel
mekanizmasini ba§irsaktan emilerek gergeklestirmez
Dogrudan bagirsaktaki bagisikiik dokularini (GALT /
Peyer plaklar) uyarir. Patentli bir yeni jenerasyon kola-
jen olan UCII epitop bir yapr igerir. Bu yapinin uyardidi
sinyal, immun sistemi dlizenleyerek T-hicrelerinin eklem
kikirdagina saldirmasini ve kikirdagi ylkmasini durdurur.
Kurkumin gibi antienflamatuar etki gdsteren desteklerle
beraber kullaniminin etkiyi destekledigine dair ¢alismalar
da bulunmaktadir. UCII gok diisik dozlarda (6rn. giinde
40 mg) bile Klinik etkinlik gdsterdidine dair gok sayida
bilimsel yayin ve metaanalizler bulunmaktadir. Oysa
hidrolize kolajen peptitlerini glinlik 5-10 g gibi yiksek
dozlarda kullanmak gerekir.

Geleneksel eklem destekleri genellikle kikirdagin
yapi taglarini saglamaya odaklanirken, dogasi
degistirilmemis Tip Il kolajenin farkli bir biyolojik
mekanizma ile etki gostermesi klinik agidan ne ifade
ediyor?

Geleneksel destekler kikirdak yikimini engelleyemez,
sadece yikilan kikirdagin yerine yenisinin yapiimasina
yardimci olmaya galisir. Dodasi degistirilmemis Tip

Il kolajen ise enflamatuar kikirdak hasarini baslatan
T-hiicre yanitini baskilayarak kikirdak yikimini dogru-
dan kaynaginda (bagisikiik diizeyinde) yavaslatir veya
durdurur. Genel olarak eklem sorunlarinda artmig bir
enflamasyon ve yikim vardir. Enflamasyonun kontrolii ve
yapimin uyarimi aslinda besinlerden aldi§imiz viicudu-
muzda kolajen yapiminda kullanacadimiz amino asitler,
peptitlerin ve diger yap! taslarinin da etkin kullanimina
yardimct olabilir.

Patentli ve klinik olarak ¢aligilmig ham maddelerin
tercih edilmesi saglik profesyonelleri agisindan
neden 6nemlidir?

Saglik profesyonellerinin (hekimler, diyetisyenler,
eczacllar) hastalarina veya daniganlarina takviye edici
gida dnerirken patentli ve klinik olarak calisiimig ham
maddeleri tercih etmesi hem mesleki itibar hem de tedavi
basarisi agisindan kritik bir SGneme sahiptir.




Piyasada ayni isimle satilan yizlerce Giriin bulunmasina
ragmen, ham maddenin arkasindaki bilimsel gug, trd-
niin kalitesini belirler. Patentli riinlerin standardizasyon
ve biyoyararlanimi bellidir. Siradan bitkisel 8zler veya
mineraller, her tiretim serisinde (lot) farkl akif bilegen
oranlarina sahip olabilir. Oysa patentli ham maddeler
sabit akif bilesen icerir. Her kapsilde veya 6lcekte,
standardize edilmis aktif bilegenin tam olarak ayni
oranda bulunmasini garanti eder.

Patentli formUlasyonlar (6regin mikrokapstlasyon veya
lipozomal teknolajiler), etken maddenin viicut tarafindan
maksimum diizeyde emilmesini sadlayacak sekilde
molekuler olarak optimize edilmistir. Bu biyoyararlanim
icin avantajdr.

En 6nemlisi kanita dayali verilerin, temel ve Klinik ga-
lismalarin varligi gliven verir. Bir ham maddenin "Klinik
olarak galisiimis" olmasi, o spesifik form{ilin insanlar
Uzerinde test edildigi anlamina gelir. Saglik profesyo-
neli, genel bir literatr bilgisine degil, o markali ham
maddenin Klinik giktisina dayanarak 6neride bulunur.
Diger onemli konu ise etkin dozun, gtivenlilik ve yan
etki profilinin bilinmesidir. Klinik caligmalar, hangi dozun
terapotik (iyilestirici) etki gosterdidini net olarak ortaya
koyar. Profesyonel, "X patentli ham maddeden gtinliik
500 mg su kadar stire verilmesi gerekir" diyerek hedef
odakli caligabilir. Klinik calismalar sadece etkinligi degil,
ayni zamanda dirintin givenlilik profilini ve yan etkilerini
de raporlar. Patentli ham maddeler, agdir metal, pestisit
ve mikrobiyolojik kontaminasyon agisindan ok siki
saflik testlerinden (Agik ve izlenebilir laboratuvar analiz-
leri / COA) geger. Saglik profesyoneli, hastasina tirlini
onerirken "akut veya kronik bir toksisiteyle kargilasma
riskini" minimuma indirmis olur.

Burada dikkat edilmesi gereken konu jenerik bir
hammadde ile patentli bir hammaddenin ayni etkileri
yapacagidir. Ornegin Tip 2 kollajen Uizerine yapilan
klinik calismalarin % 901 belirli bir patentli formdl ile
yapiimissa, piyasadaki herhangi bir standart jenerik tip
2 kollajenden ayni kikirdak koruyucu etkiyi beklemek
bilimsel olarak yanlistir.

Patentli ve etkinlik calismalari uluslararasi hakemli
dergilerde (PubMed vb.) yayinlanmig ham maddeleri
segmek, profesyonelin arkasindaki bilimsel kalkan!
giiclendiri.

Ozetle; jenerik ham maddeler genellikle sadece "fiyat"
odakli avantaj sunarken, patentli ve klinik calismali ham
maddeler; "gliven, etkinlik, standardizasyon ve kalite"
sunar. Saglik profesyonelleri icin ise insan sagligi s6z
konusu oldugunda maliyetten énce her zaman bu dért
parametre gelir.

UC-II®Dogas! degistirilmemis tip-il kolajenin bagisik-
lik sistemi iizerinden galistigi ifade ediliyor. Galisma
mekanizmasindan bahsedebilir misiniz?

UC-II® (Dogas! Degistirilmemis Tip Il Kolajen), standart
hidrolize kolajenlerden farkli olarak molekdler biitinligi
(liglu heliks yapisi ve aktif epitoplari) korunarak tavuk
g6gus kikirdagindan elde edilen patentli bir molekuldir.
Klasik kolajenler gibi sindirim sisteminde aminoasitlerine
pargalanip hammadde olarak kullaniimak yerine, immu-
nolojik bir mekanizma olan "Oral Tolerans" mekanizma-
sini tetikledigine dair alismalar bulunmaktadir.
Literatiirde ve klinik makalelerde yer alan verilere gore
UC-II®nin bagisiklik sistemi (izerindeki hiicresel calisma
mekanizmalarinin gosterildigi calismalara gére Gnemli
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dzelliginden biri bozulmamig epitoplarin bagirsak
(GALT) bagisiklik hiicreleri tarafindan taninmasidir.
UC-II® oral yolla alindi§inda, midedeki asit ve enzimlerin
de dogal yapisini bozamadidi ti¢lii heliks formunu ko-
ruyarak ince bagirsagin ileum bélgesine ulasir. Burada,
GALT (Bagirsak liskili Lenfoid Doku) yapisinin temel
bileseni olan Peyer Plaklari ile karsilagir.

Peyer plaklarinin tizerindeki 6zellesmis M hiicreleri,
UC-I®nin biyolojik olarak aktif glikosillenmis epitoplarini
(antijenik bélgelerini) yakalar ve alt tabakadaki Antijen
Sunan Hiicrelere (Dendritik Hticreler) teslim eder.
Dendritik hiicreler, bagirsak mikrodokusundaki antienf-
lamatuar sinyallerin (6rnegin TGF-) varli§inda bu Tip Il
kolajen parcalarini alir. Bu hicreler, heniz bir kimlik ka-
zanmamis olan saf yardimei T hicrelerini (Naive CD4l
T hiicreleri), kolajeni diisman olarak degil "viicudun
kendi parcas!" (self-antigen) olarak algilayacak sekilde
egitir. Bu egitim sonucunda saf T hicreleri, bagisiklik
sisteminin fren mekanizmasi olan Foxp3l Diizenleyici T
hicrelerine (Treg) doniisir. Bagirsakta aktif hale gelen
ve Ozellesen bu Treg hiicreleri, lenf ve kan dolagimina
katilarak viicutta Tip Il kolajenin yodun oldugu bdlge-
lere, yani eklem kikirdaklarina (sinovyal bdlgelere) gog
eder. Eklemlerde, osteoartrit (kireglenme) veya agin
mekanik strese bagl olarak kikirdak yikimi yasandi-
dinda, bagisiklik sisteminin katil hiicreleri (Th1, Th17 ve
makrofajlar) kikirdagi yabanci bir madde gibi algilayip
oraya saldirmaktadir. Treg hiicrelerinin immunmodulas-
yon yani immun sistemi diizenleme 6zelligi vardir. Bu
etkinin de UC-II® nun eklem (izerindeki etkilerinden biri
olabilecedi

Genel olarak Treg hiicreleri viicudumuzda aktiflesti-
ginde, eklem mesafesinde gok gliglii antienflamatuar
sitokinler salgilar. Bunlarin en énemlileri TGF-B
(Transforme Edici Blyiime Faktdri-beta) ve IL-10
(interldkin-10)'dur. Bu sitokinler araciligyla zincirleme
bir iyilesme stireci baslar. Bu da yikici sitokinlerin bas-
kilanmasini saglayabilir. Eklemde kikirdak harabiyetine
ve agriya yol agan proenflamatuar sitokinlerin (TNF-q,
IL-1B, IL-6) tiretiminin diismesi 6nemlidir. Ayrica TGF-B,
kikirdak treten hiicreleri (kondrositler) uyararak yeni
kolajen sentezini ve hticre digi matrisin (ECM) kendini
tamir etme siirecini tetikler. Stireg besinsel bir yapi tagi
destegi degil, tamamen bagisiklik sisteminin sinyal me-
kanizmalarini kullanarak eklemdeki inflamatuar savasi
durdurma (immtinomodilasyon) stratejisidir.

UC-II® ile yapilan Klinik ¢aligmalarda elde edilen
sonuglari genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
Ozellikle hareket kabiliyeti ve eklem konforu agisin-
dan 6ne gikan bulgular nelerdir?

Bilimsel yayinlar incelendiginde UC-II® ile yapilan klinik
calismalarin genel olarak eklem saghgini korudugu,
deneysel ve Klinik calismalarda normal kisilerde ve os-
teoartritli kisilerde hareket kabiliyetini, esnekligi (Range
of Motion - ROM) destekledigi goriilmektedir. Klinik ca-
lismalarda goniometrik (eklem agisini dlgen) degerlen-
dirmeler yapilmis ve UC-II® kullaniminin eklem hareket
acikigini dogrudan artirdidi kanitianmistir. Diz Esnek-
ligi ve Acilimi: Saglikli bireylerde yapilan 24 haftalik
cok merkezli bir calismada, UC-II® kullanan grubun diz
fleksiyon (biikiilme) ve ekstansiyon (agiima/diiziesme)
acilarinda plaseboya kiyasla istatistiksel olarak ok
ciddi bir artis (iyilesme) gozlenmistir. UC-II® kullanan
kisilerde yapilan KOOS (Knee Injury and Osteoarthritis

Outcome Score) anket ¢iktilarinda; kullanicilarin merdi-
ven inerken/cikarken, diiz yolda yiiriirken veya dizlerini
déndiirme (hareketi yaparken gok daha esnek ve rahat
hareket edebildikleri raporlanmigtir.

Erken donem OA tedavisinde, kikirdak onarimina ve
korunmasina yardimei olan, bozulmamis tip Il kolajen
(UC-I1®) kullaniimaya baglanmistir. Kumar ve ark (2025)
yaptidi kisitlh metaanalize dahil edilen sekiz (8) rando-
mize kontrollii galismanin sonuglarinin analizine gére
ortalama yas aralidi 53,50,99 ila 68,7+5,3 yil arasinda
dedisen, ortalama takip siiresi 3 ila 6 ay olan UC-II® tak-
viyesi kullananlarda WOMAC ve VAS skorlari gibi sonug
dltitleri, plaseboya kiyasla daha iyi sonuglar gésterdigi
bulunmustur. Bu calismalara gére yirime dlgtimleri,
baslangic degerine gore dnemli dlgiide iyilesmis, bu
durum, zamanli kalkma ve yiirime testi ile 6 dakikalik
yiriime testinde (BMWT) iyilesme ile de desteklenmistir.
Bagka bir galismada UC-II®, eklem (izerindeki mekanik
stres kaynakli "batma ve sizlama" hissini azaltmada
yardimer oldugu, Stepmill (merdiven tirmanma) testi
yapilan saglikli gdniillilerde, ginlik 40 mg UC-II® alan
kisilerin eklemlerinde herhangi bir rahatsizlik hisset-
meden ok daha uzun sire ve daha yodun egzersiz
yapabildikleri gdrtilmdstir.

Glukozamin, kondroitin, MSM, kurkumin ve farkli
kolajen tiirleri gibi birgok igerik bulunuyor. Bilimsel
acidan degerlendirildiginde bu bilegenlerin avantaj
ve sinirlliklari nelerdir?

Glukozamin ve kondroitin siilfar bag dokusunun temel
bilesenleridir. Eklem araligindaki sinoviyal sivinin
viskozitesini (akiskanlik direncini) artirarak mekanik
soku emme kapasitesini desteklerler. Gerek molektiler
agurliklarinin gerekse kullaniimasi gereken dozun yiik-
sek olmasi kullanimi kisitlayici olabilmektedir. Literatire
baktigimizda tekli ve/veya glukozamin, kondroitin,
kurkumin gibi dider destek tirtinleri ile kargilastirmali

ve beraber kullanildidi calismalar oldugu gériimekte-
dir. Yapilan karsilagtirmali klinik calismalarda, gtinde
sadece 40 mg UC-II® kullaniminin, gok daha ytiksek
dozlarda alinan (6rnegin 1500 mg Glukozamin + 1200
mg Kondroitin) kombinasyona kiyasla, WOMAC (eklem
agns! ve fonksiyonelligi dlcedi) skorlarinda anlamli de-
recede daha yiiksek performans ve iyilesme sagladigi
bildirilmistir. Bununla beraber 40 mg UC-I®, 2000 mg
Glukozamin ve 1600 mg Kondrotin ayri ayri ve kombine
kullanildi§i deneysel bir hayvan modelinde bu madde-
lerin etki mekanizmalarinin ayri oldugu beraber kullani-
minda olumlu etkileri olabilecegi belirtilmistir.

Dogal enflamasyon baskilayicilar olarak bilinen Kur-
kumin, MSM (Metilsiilfonilmetan), boswelia 6demi
azaltmada da yardimci olurlar. Stabile ve ark (2024)
UC-II® ve boswelia nin kdpeklerde orta diizey osteoartrit
gelistirilerek yapilan bir calismada tekli veya birlikte
kullanimlarinin etkileri incelenmis birlikte kullanimlarinin
4. haftadan itibaren olumlu etkilerinin goraldugu bildi-
rilmistir. Antienflamatuar etki gosteren kurkuminin de
UC-II® ile beraber kullaniminin olumlu etkileri olduguna
dair calisma bulunmaktadir.

Bu etken maddelerinin etkileri kolajenden bagimsiz ama
destekleyicidir. Bu nedenle kombine kullanimlari olumlu
sonuglarl desteklemektedir. Bununla beraber yiiksek
doz glukozamin kullaniminin glukoz metabolizmasina
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu da diabetli hasta-
larda kullanimi sinirlandirmaktadir.
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Her

sarmalda
mukemmeliyet

Orijinal

UGkl

Mikemmeliyetin 6zveriyle sekillendigini biliyoruz.
Bu ylizden saglam bir temel olusturmaya ¢ok 6nem veriyoruz.

Lonza'da, UC-II® kolajenin yapisi, benzersiz etki mekanizmalari s6z konusu oldugunda hayati 6neme
sahiptir. Uglt sarmal molekul yapisi, biyoaktif baglanma bolgelerinden olusur. Bu hassasiyet, UC-II®

kolajenin viicudun dogdal kikirdak onarim strecini tetiklemesini ve yeni eklem kikirdagi olusumunu
desteklemesini saglar.

Elektron mikroskobu altinda incelendiginde, Lonza'nin patentli UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il

kolajeni, onemli 6lclide saglam ve korunmus kolajen lifleri géstermektedir. Bu da orijinal yapisinin
gercek kanitlarindan biridir.

UC-II® kolajenin her sarmalindaki bu mikemmeliyetin Grlinlerinizin etkinligine nasil yardimci olabilece-
gini kesfetmek ister misiniz?

Gergegdini secmeyi unutmayin: Orijinal UC-II®.

®

bayfar

MEDIKAL

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK A.S.
Kuciikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



ORZAX

HALKA ARZ GONG TORENI
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BORSA ISTANBUL'DA GONG
ORZAX IGIN CALDI

Talep toplama siirecinde yatinmeilardan yogun ilgi géren Orzax, halka arz siirecini bagariyla
tamamlayarak Borsa istanbul Yildiz Pazar'da “ORZAX” koduyla |§Iem gormeye basladi. Yaklasik 1 milyon
yatinmeidan talep toplayan Orzax'in Gong Toreni, 7 Temmuz Sali giinii Borsa istanbul'da gerceklesti.

Tiirkiye'nin lider takviye edici gida Greficisi Orzax'in
sermaye artirimi ve ortak satisi yoluyla gergeklesen
halka arzi tamamland. Info Yatirim liderliginde siirdirtlen
halka arz siirecinde Gong Téreni, 7 Temmuz Sall ginii
Borsa Istanburun ev sahipliginde gerceklesfiridi. Kurum,
“ORZAX’ kodu ile Borsa Istanbul Yildiz Pazar'da iglem
goérmeye baslad.

Gegtigimiz glinlerde talep toplama dénemini bagariyla
tamamlayan Orzax'in halka arzi yatinmcilardan yiksek ilgi
gormiistil. Yaklasik 1 milyonyatinmeinin katildigi Orzax'in
halka arzinda halka arz biiyikligd 3.622.500.000 TL
olarak gerceklesti.

Gong Téreninde konugan Borsa istanbul A.S.

Genel Miidiirii Korkmaz Ergun, “Orzax basarili bir
girisimilik ruhuyla kurulmus ve bugiin giiclii bir marka
haline gelmistir. Ar-Ge merkeziyle, tirtin portfyin
cesitlendirmesiyle, pazar agini genisletmesiyle ve
ihracatiyla bliylimesine devam etmektedir. Bugiin ise
Borsamizda islem gérmeye baslayarak, halka arzdan
sagladigi finansmanla yatirimlarini gerceklestirecek,
retim kapasitesini artiracak ve bdylece bu biiylime
hedeflerine emin adimlarla ytiriiyecekdr.

Bu bagarili halka arzinda emegi gegen herkese, tlim
sirket calisanlarina ve araci kuruma tesekkur ediyorum.
Halka arzin, sermaye piyasalarimiza hayirli olmasini
diliyor, ORZAX'a Borsamiz ailesine hos geldiniz diyorum”
ded.

info Yatinm Genel Miidir Yardimeisi Hiiseyin Gller
“Info Yatinm olarak konsorsiyum liderligini Gistlendigimiz
yaklasik 3 yillik bir emegin nisanesi olan Orzax'in halka
arzini basariyla tamamlayip gong toreninde bir arada
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olmaktan biiyik mutluluk duyuyoruz. 2004 yilinda
kurulan ve sektor liderligi, gliclii biiylmesi ve ihracatiyla
kendini ispat eden Orzax'in halka arzina yaklagik 1
milyon yatinmeinin gosterdigi yogun ilgi hem sirketin
gUclii potansiyeline hem de sermaye piyasalarimiza
duyulan giiveni aclkca ortaya koymaktadir. Son 5 yilda
gerceklestirdigimiz 29 halka arzla sirketlerin stirdiriilebilir
blyimelerine katki sadlarken, sermayenin tabana
yayllmasina ve piyasalarimizin derinlesmesine destek
olmaktan gurur duyuyor; bu basarili sirecte emegji gegen
Orzax ailesine, yatinmilarimiza, SPK, Borsa Istanbul,
Merkezi Kayit Kurulu ve Takasbank'in degerii ynetim ve
calisanlarina tesekkur ediyoruz.

“Yatinmcilanmiza cok tesekkiir ediyoruz...”
Torende konusma yapan Orzax CEO'su Yunus Emre
Alimoglu, “2004 yilindan bu yana saglik sektdrinde

07.07.2026

ERI SAGLAM @]KTE GELECEGE
%

PN

'Saglida Hediye' mottomuzla biiyik islere imza atiyoruz.
Bugtin Orzax, moden Uretim tesisleri ve genis Urlin
portfdy(i ile sadece Tirkiye'de degil, diinyanin pek gok
farkli cografyasinda giiven duyulan bir marka haline geldi.
Istikrarli bir sekilde sirdirdigimuz biytimemizi halka
arzmiz ile taglandirdik. Tim bu siregte Orzax'a inanarak
ve glivenerek yatinm yapan tim yatinmcilarimiza
tesekkdir ediyoruz. Bundan sonra da Tiirkiye igin katma
deger Uretmeye devam edecegjiz” diye ifade etti.

“Halka Arz Gelirlerini Stratejik Alanlarda Degerlendirecegiz”
Konusmasinda halka arzdan elde edilen gelirin
kullanimina da deginen Alimoglu, “Halka arzdan elde
ettigimiz kaynag i ana grupta degerlendirmeyi
planliyoruz: Halka arz gelirlerinin bir kismini yeni yatirm
finansmani ve Ar-Ge merkezi gelistirmelerinde, bir
kismini kiiresel pazarlardaki genisleme stratejilerimizde,
geriye kalan béllimini ise isletme sermayesi ihtiyaci ve
finansal verimliligin artinimasinda kullanacagiz. Aramiza
yeni katilan yatinmeilarimiz ile birlikte daha sagikli ve
sirdiiriilebilir bir gelecek insa edecegiz. Halka arzimizdan
aldigimiz glic ile planh olarak bliylmeye devam edecegiz.”

“Yiiksek Kalite ve Ar-Ge ile Sektordeki Citayi
Yiikseltiyoruz”

Yenilikgilik ve Ar-Ge odakliligin Orzax'in yapitaslari
oldugunu belirten Alimoglu, “Sektordeki itay! her

gecen glin daha yukariya tasyoruz. Modemn Uretim
tesislerimizde sahip oldugumuz yiiksek kapasite ve genis
Urlin portféylimiiz ile bugtin eczacilarin ve tliketicilerin
gliven duydugu bir marka haline geldik. Ne kazanacagiz
sorusundan dnce, mottomuzda da belirttigimiz gibi
‘Sagliga ne hediye edecegiz' sorusuna yanit aradik.
Kuruldugumuz giinden bu yana milyonlarca insanin
hayatina dokunmanin gururunu yasiyoruz” agiklamasinda
bulundu.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE iLA(; VE
TIBBi CIHAZ KURUMU

TURKIYE ILAG VE
TIBBi CiHAZ KURUMU
BASKANLIGINA
HUSEYIN GELIK
ATANDI

Hiiseyin Celik, Tirkiye llag ve Tibhi Cihaz Kurumu Baskanligina
atanmigtir.

IVEK Vakfi Miitevelli Heyeti Baskan Yardimeis olan Hiiseyin Celik,
Tiirkiye'nin saglik politikalari, hastane yonetimi ve sosyal giivenlik
reformlarinda uzun yillar iist diizey sorumluluklar iistlenmis bir
hiirokrat ve saglik yonetimi uzmanidir1965 Afyon dogumlu olan
Saglik Sektorii Uzmani Hiiseyin Celik, tip/saglik diinyasinda bakanlik
hiirokrasisi ve sivil toplum calismalariyla bilinir. One gikan kariyer
bhasamaklari ve uzmanliklari su sekildedir: Egitim ve Akademik
GecmisiLisans: istanbul (niversitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Kamu
Y6netimi Bolimi mezunudur.

Lisansiisti: Ayni iiniversitenin Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde “Avrupa
Birliji Ulkelerinde Sosyal Saglik Sigortaciligi” ve “Saglik Sigortasinda
Odeme Sistemleri” alanlarinda iki ayr yiiksek lisans calismas|
yiriitmistir. Saglik Yonetimi: TODAIE biinyesinde Tiirkiye'de sosyal
saglik sigortasinda norm birligi iizerine uzmanlagmistr.

Biirokrasi ve Saglik Sektdrii KariyeriSaglik Bakanhii: Gegmis
donemde Saglik Bakanhgi Miistesar Yardimciligi gorevini
yiriitmiistir. Reformlar: Tirkiye'deki Genel Saglk Sigortasi Reformu,
Sosyal Giivenlik Reformu ve Saglikta Doniisiim Programi projelerinin
stratejik yénetiminde aktif rol oynamistir.

€CZacl TEMMUZ 2026
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Ozel Sektor ve Danismanlik: Acibadem Sajlik Grubu hiinyesinde
Satinalma Direktorliigi ve Hastane Direktorliiui gibi ist diizey
yoneticilikler yapmis; giiniimiizde ise saglk isletmecili§i ve mevzuati
izerine kendi damismanlik firmasiyla hizmet vermektedir.

Egitmenlik: Acibadem Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitesinde
saglik mevzuati, sistemleri ve politikalar dersleri vermistir. Vakif
CalismalariiVEK: ilag, Eczacilik, Sagjhik Bilim ve Teknolojileri Vakfi
(IVEK) kurucu miitevelli heyeti tiyelerindendir ve vakifta oy hirlidi ile
Miitevelli Heyeti Bagkan Yardimciligi gdrevine secilmistir.
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

BIR CISIM YAKLASIYOR

“Higbir yanlig yapmadik ama yine de bir sekilde yenildik“

Eski Nokia CEQ’su Stephen Elop, 2013
yilinda yapilan basin toplantisindaki veda
konusmasinda bdyle demisti, gézyaslarina
engel olamadan. Nokia, Kodak, Blackberry
kendi sektdrlerinde lider konumdayken alt iist
oldular, yenildiler. Bir sey oldu ve onu iskaladilar,
gbremediler, fark etmediler, artik ne diyorsaniz,
treni kacirdilar ve dilkkani kapattilar. Inovasyon
tam da bu sebepten giiniimiizde hir hayatta
kalma meselesi. Yeterince hizli, 6ngdriilii,
cevik olmayan her kurum, her sirket, bir giin
bunu tadabilir. Tiirk Dil Kurumu sayfasinda
“inovasyon” kelimesini taradi§imda karsima
“yenilesim” kelimesi cikiyor. Elbette ki bir sey
anlamiyorum, onu da taradigimda su cikiyor;

“Dedisen kosullara uyabilmek icin toplumsal,
kiiltiirel ve yonetimsel ortamlarda yeni
yontemlerin kullanilmaya baslanmas; yenilik,
inovasyon.”

Dondiik mii yeniden inovasyona, diinya
yuvarlakmis. Eczacilik mesledi ve eczane isi igin
inovasyon nasil degerlendirilir diye baktigimizda,
nereye dokunsam karsima “eczanenin deger
iiretme bicimini degistirmek” cikiyor. Eczanenin
deger Giretme bicimini dedistirmeyi farkli
acilardan degerlendirilebiliriz.

1-Hizmet kalitesi;

Yillardir sdyledigimiz ama yapamadigimiz,
eczaneleri birinci basamak saglik merkezi
olarak konumlandirma meselesi. Bu sadece
kronik hastaliklara, ilaglara ya da genclige,
giizellige dair bir damsmanlik roliinden cok (o
zaten...), asagi yukari su minvalde yeterliliklerle
ilgili...

-Asi uygulamasi yapabilme,

-Bir algoritmaya badli kalarak tani koyup, ilag
baslayahilme,

-Eczanelerde hasta ile 6zel gériisme alanlari
bulundurma,

-Kronik hastaliklarda cihaz kullaniminin ve
yorumlanmasinin dgretilmesi,

-lla kaynakli sorunlarin tespiti,

-llag tedavisini takip etme ve dogru
degerlendirme,

-Goklu ilag kullamiminda sorunlarin tespiti ve
cozilmesi,

-Saglik okur yazarli§i ve yapay zekayi dogru
kullanabilme...

Bu yeterlilikleri kazandiktan ve hatta
24

ispatladiktan sonra ancak, “biz birinci
hasamak saglik merkeziyiz” ciimlesinin altini
doldurabiliriz. Bu yeterlilige sahip eczacilarimiz
var, ama sorun yapabilmekte degil zaten, sorun
bunu sistemlestirebilmekte.

2-Sistem kurmak;

Bizler sistem kurup onu ydnetme konusunda
ciddi sorunlari olan bir Gilkeyiz. Hangi sekttre
hakarsak hakalim bu degismiyor. Bir mekana
gidiyoruz diyelim. Yedigimizi, ictigimizi,
temizligini, personelini sevdik diyelim. Birkag
sene icinde ya da bazen hirkac ay icinde
“bozmus” oluyor. Atalardan kalan aile sirketleri,
ikinci nesil yénetimde dayansa hile digiincii
nesilde dayanamiyor. kinci ve Giiincii nesil o
kadar emek vermemis oluyor ciinkii ya da bir
sekilde rahat yasamis oldugu icin dedesi, anas|,
habasi gibi diisinemiyor, hadi diisiindii diyelim,
gliniin kosullari degismis oluyor. Bildiklerimiz
cogu zaman, giiniin kosullarina yetmiyor. Giinkii
hir sirketi ve markayi var etmek, o isin giinlik
uygulamasi yaninda; tutumlu olmak, parayi
yonetmek, parayi anlamak, yatirim yapmay!
hilmek gibi beceriler de gerektiriyor ve bu
hilgi, ailede varsa dgreniliyor. Ailede bu bilgi
yoksa gogu insan bu hilgiye erisene kadar isi
batirmis ya da yaslanmis ya da kendine giivenini
kaybetmis oluyor. Markalara ve sirketlere
danismanlik verenler sunu fark etmistir; aile
sirketlerini kurumsallastirmak zordur bizim
cografyada. Tepedeki adam ya huysuzdur,
hildiginden sasmiyordur, yenilige acik degildir
ya da yeniliklere acik olsa hile cogu zaman
baskalarina giivenmiyordur. Hakli da oluyorlar
¢ogu zaman, kurumsallasma denemelerinin
hiisranla sonuclanma sebebi adamlarin icte
ice hakli olmalari da olabilir, emin degilim.
Kiiltiirimiiz kurumsallasmaya, sistemlesmeye
miisaade etmiyor. Bizler, (Acar Baltag'in tabiri
ile sdyliiyorum); ebru sanati gibi ig ige girmis hir
yapiyiz, sinirlar net degil. Oysa bati dyle degil,
onlar mozaik gibi, sinirlar ve késeler net. Sistem
kurmak igin, sinirlar ve késeler gerekiyor. Eczane
deneyiminde bunlara ek olarak, farkli dinamikler
var. Eczanede kurumsallagmak icin sistemde
kendimiz harici eczaci olmasi gerekli, bir kiginin
her isten sorumlu oldudu, her ise yetismeye
cahstigi bir is yeri kurumsallasamiyor, bir
insan evladina bagimli oluyor ancak. Hem
eczacilik mesleginin kendi yapisi geredi (her

Stephen Elop

seyde ama her seyde eczacinin sorumlu olmasi,
onun her seye yetismek zorunda olmasi) hem
de toplumsal kodlarimiz nedeniyle sistem
kurmakta ve kurumsallasmakta zorlaniyoruz.
Yapabilen yok mu? Elbette var. Ama hir sorun
varsa bunu “yapabilen var, siz de yapin iste”
demekle ¢dzemiyoruz maalesef. 0 zaman yapi
orman kanunlariyla yonetilmis oluyor, dayanan
dayansin, dayanamayan gitsin noktasina geliyor
olay. Ki bu, “iyi olan kazansin” demekten
farkli bir sey. lyi olan kazansin anlayisinin

esit kosullarda bir degeri ve karsili§ii var, oysa
hiz esitligi geceli cok oldu. Ozel okul gercegi
var (burada 6zel eczacilik fakiiltelerinden
hahsediyorum). Bizim is dzelinde “ruhsatlarin
satilik olmasi” var, mertligi en bastan bozuyor
bu. Oyle ki, paras olan bu isi yapsin, parasi
olmayan yapmasina geleceksek, pek gok
ruhsat habadan ogula gececekse, hic kimse
hirinci basamak saglhk merkezi yeterliligi icin
ugrasmaz, meslegin itibari igin de ugrasmaz,
sadece ve sadece para igin ugrasir, su anda
oldugu gibi.

Yani dostum, sistemsel sorunlari bireysel
cabalarimizla gozemiyoruz, eyvallah... Ama
sistemsel hir ¢dziime ulasmak icin de o
sistemdeki hireylerin tek tek yeterli olmas
gerekiyor. Once biz yeterli olacagiz ki birinci
hasamak saglik merkezi olmanin hakkini
verelim. Once biz yeterli olacadiz ki bir pazarlik
masasina oturmaya hak kazanabilelim. En
bastan, fakiilte egitimlerinin gagin kosullarina
uyumlanmast, eczacinin klinik ve yonetsel
becerilerinin artmasi gerek. Hadi fakiiltede
yapamadik diyelim. Eczaci érgiitlerinin bir
olup bu iki yeterlilige (klinik ve yonetsel)
odaklanmasi gerek. Hadi eczac orgiitleri
yapamadi diyelim, eczacinin bu iki yeterliligi
kazanmasl, her zaman bu iki beceri igin yatinm
yapmas! gerek. Giincel egitimleri almas,
uyumlanmasi, eczaneye entegre etmesi,
giinlik mesaiye eklemesi gerek. 0 da yetmiyor,
personeli de egitmesi gerek.

3-Giincel bilgi;

Yaklasik yirmi yil nce klinik eczacilik,
sirdas eczaci gibi egitimlerle ile baslamigti
eczacinin meslek ici editim seriiveni. Sonra
satis, pazarlama ve yonetim danismanliklari
basladi, sonra takviye pazarinin patlamasiyla
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takviye danismanlidi, longevity, fonksiyonel tip ve
fonksiyonel eczacilik giindeme geldi. Aromaterapi,
homeopati gibi alanlar da oldukca ilerledi,
simdilerde majistral eczacilik yeniden giindemde,
eczacilar kendi laboratuvarlarinda ¢aga uygun
formatta kapsiiller ve kremler iiretiyor, aromatik
yaglar hazirliyor, hekim receteleri yaninda, kendi
formiillerini de sisteme sunup ayrica, her hiri igin
danismanlik veriyorlar. Evet cagi yakalamak héyle
bir sey...

Yapay zekaya sordum. Dostum dedim, sen
varken insanlar eczaciya neden ilag sorsun? Bir
eczane eczacisinin yapay zekaya fistiinltigi nedir?
Soyle cevap verdi,

-Ben diimdiiz bilgiyi veririm ama baglami
kuramam. Onu sen yapabilirsin. 0 hastanin
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gecmisini ve kisiligini de hesaba katarak yorum
yapabilirsin.

-Ben sorumluluk alamam, sen alirsin.

-Ben siireci yénetemem, sen ydnetirsin.

Ve en dnemlisi (bunu chatcigim demedi ben
diyorum), bag kurmak eczane eczacilarinin
hala, en giiglii alani... Iddia ediyorum hir eczane
eczacisinin su hayatta hirincil isi misafir
agirlamak, insan tanimak ve hag kurmaktir.
Nerede, hangi konumda olursa olsun, hizler
toplumda birer emiilgatdr gdrevindeyiz. Farmasétik
teknoloji derslerinden hatirlarsiniz, su ve yag arap
zamki olmadan karigip bir biitiin olamaz. Arap
zamk (emiilgatdr) her iki yiizeye de tutunarak
ikisini bir arada tutar, biz de o hesap, toplum
ile devletin, toplum ile tababetin arasinda bir
“hadlayic1” gorevindeyiz. Bunu da bizden haskasi

yapamaz, emin olun... Mesleki hafizamiza yerlesmis
“yol gdsterici, sorumluluk alan, hizmet saglayic1”
rollerimize baglyiz, bunu yeni mezun eczacilarda
da goriiyorum, o ruh var, o ruhu taniyorum ciinkil.
Her eczaci bulundugu konumda dogru saglik ve ilag
bilgisini, diriniindi, hizmetini vermekle sorumludur.
Eczaci bulundugu konumda insanlarin sevdigi,
saydii ve giivendigi bir konumdadir, istisnalar
kaideyi bozmaz.

Toplum ile devlet arasinda, topluma tababeti
en zarif haliyle ulastiran, bu denli 6zel bir yerde
olan hizler, en hiiyiik giiciimiizii insanlarla hag
kurmaktan aliyoruz. Bag kurma giictinii klinik ve
yonetsel becerilerle donattifimizda, iizerine bir de
yapay zekayi yonetehildigimiz giincel bilgiye sahip
oldugumuzda, nasil da yiikselehilecegimizi, nasil
kalkinahilecegimizi diistinehbiliyor musunuz?

Biitdin bunlari yapmak ve 6grenmek igin digeniyor
musunuz? Gok mu yogunsunuz mesela? Gok mesgul
olmakla tiretken olmak ayni degildir. Biz nerede
mesgul nerede Gretken olacagimizi karistiriyor
olahilir miyiz? Sadece hiz de dedil, biitiin diinya
ayni durumda. Diinyanin en zeki miihendisleri, en
egitimli tasarimeilari su anda bizim dikkatimizi
ekranda tutmak icin calisiyorlar. Gereksiz olani
hayatimizdan gikarinca (zaman éldiiren sosyal
medya, dedikodu, sikayet...] bize ve gelecegimize
gercekten yer acilacak...

Cagi ve gelecegi yakalamak icin, litfen;

-Kendimize gercek bir alan agmak zorundayiz.
Bos zaman, sakin kafa, dinlenmis hir beden, giinliik
hay huydan arinmig bir “alan”imiz olmali.

-Birinci basamak saglik merkezi yeterliliginde
klinik beceriler kazanmaliyiz.

-insanlarla bagj kurmayi iskalamadan,
kurumsallasmayi ve eczanede sistem kurmayi
ddrenmeliyiz.

-Siirekli dgrenmek bir yasam higimi olmali,
eczacilik ve saglik ile ilgili her tiirlii egitim ve
donamim igin harcadigimiz parayi ve zamani
“kendimize ve gelecegimize yatinm” olarak
gérmeliyiz.

Kazanan ve kayheden olmak bir zihin yapis
nihayetinde. Sistemden Nokia gibi silinmemek igin
ve hatta domine etmek igin, lider konumda olmak
icin, elbette hir seyler yapmamiz gerekiyor.

Arabayi zengin oyuncagi olmaktan cikarip halkin
ayagina indiren, orta sinif tiiketim ekonomisinin
kurucusu, modern diretim disiplininin dncisd, seri
{iretim cagini baslatan, kapitalizmi sokaga indiren
adam, Henry Ford ne demis;

“Yapabilecegini diisiinsen de, yapamayacagini
diisiinsen de haklisin”

Haklisin dostum.
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TBMM VE TURK ECZACILARI BiRLIGIi ARASINDA
ILAG TEDARIGI PROTOKOLU IMZALANDI

Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisi (TBMM] ile Tiirk Eczacilari Birligi (TEB), milletvekilleri ve ailelerinin ilag
tedarik siireclerini dijitallestiren yeni bir is birligi protokoliine imza atti. 17 Temmuz 2026 tarihinde
yiiriirliige giren anlagmayla hirlikte, parlamento iiyelerinin regete islemleri TEB’in mevcut provizyon

sistemi iizerinden yiiriitiilecek.

Protokoliin Kapsami ve Detaylari

*Hak Sahipleri: TBMM kapsamindaki milletvekilleri ile
bakmakla yiikimli olduklar aile bireyleri.

* Siireg Yénetimi: llag ve tibbi malzeme teminine ait regete
ve fatura onaylari dijital sistem izerinden yapilacak.

* Altyapr: Islemler, TEB tarafindan igletilen merkezi
provizyon sistemi kanallyla gerceklestirilecek.

* Yasal Dayanak: Is birligi, 28280 sayili yénetmelik
gercevesinde yapilandiridi.

Resmi imzalar Atildi

Anlagmanin resmi imza torenine her iki kurumun dist dlizey
y6neticileri katildi. Protokoli onaylayan isimler sunlar oldu:

* Pelin Varol: TBMM Milletvekili Hizmetleri Bagkani

* Uzm. Ecz. Abdullah Caner Giiven: Tiirk Eczacilan
Birligi Il. Bagkan

*Uzm. Ecz. Taner Ercanli: Tiirk Eczacilan Birligi Genel
Sekreteri
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Siiregte Ne Degisecek?
Yeni dénemde, tedavi yardimlan TBMM biitgesinden
kargilanan hak sahiplerinin TEB (yesi eczanelerden
yapacag! harcamalar tek bir merkezden takip edilecek.
Bu adimla, faturalandirma ve birokratik iglemlerin
daha sistematik bir altyapiya tasinmasi
hedefleniyor.

Metni bagimsiz basinda daha etkili
kilmak icin isterseniz su bilgileri de
ekleyebiliriz:

Protokoltin Bagimsiz Finansal

Analizi: Biitge Kontrolii ve Tasarruf
EtkisiTedavi yardimlar dogrudan
TBMM biitgesinden karsilanan bu

kitle icin dijital provizyon sistemine
gegilmesinin mali ve idari agidan énemli
sonuglar dogurmasi 8ng@riliiyor.Suiistimal

ve Kagaklarin Onlenmesi: Manuel ya da daginik
yiirliyen faturalandirma stregleri, merkezi bir yazilimla
anlik olarak denetlenecek. Mkerrer regete, usulsiiz

ilag yazimi veya hatall veri girigleri sistem tarafindan
otomatik engellenecei igin kamu biitgesindeki kayiplarin
onine gegilecek.Fiyat ve Tedarik Optimizasyonu: Tibbi
malzeme ve ilaglarin fatura bedelleri merkezi sistem
Uizerinden kontrol edilerek standardizasyon saglanacak.
Meclis biitgesinden haksiz veya sisirilmis

fiyatlarla 6deme yapiimasinin dniine
gegilerek dogrudan tasarruf sadlanacak.
Biirokratik Maliyetlerin Azalmas!:

Hak sahiplerinin fatura ve regete

inceleme stirecleri dijitallestii

icin TBMM idari personelinin is

yiikii azalacak. Manuel evrak

takibinin getirdigi zaman, kégit

ve operasyone! is glicli maliyetleri
minimize edilecek.Veriye Dayall
Biitge Planlamasi: Sistem sayesinde
TBMM, milletvekillerinin yillik ilag ve tibbi

malzeme harcamalarini anlik ve seffaf olarak

raporlayabilecek. Bu durum, gelecege donik sagiik
bitcesi planlamalarinin ¢ok daha isabetli yapilabilmesine
olanak taniyacak.
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TEB BASKANI iRFAN
DEMIRCAN'DAN, TURKIYE
ILAG VE TIBBi CiHAZ
KURUMU YENI BASKANI
HUSEYiN CELiK’l ZIYARET

Tiirk Eczacilari Birligi Baskani Ecz. Mehmet irfan
Demirci ve Tiirk Eczacilan Birligi Saymani Ecz.
Tolga Mumcu Getinkaya, Turklye Ilag ve Tibhi Cihaz
Kurumu (TITCK) Bagkanliji gdrevine yeni atanan
Hiiseyin Gelik'i makaminda ziyaret etti.

Gergeklestirilen ziyarette, Sayin Huseyin Celik'e yeni
gorevinde basari dilekleri iletilirken, eczacilik meslegi ve ilag
politikalarina iligkin giincel konularda gértis alisverisinde
bulunuldu.
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TEB'DEN

YUKSEKOGRETIM KURULU
BASKANVEKILi PROF. DR.
NACI GUNDOGAN’I ZIYARET

Tiirk Eczacilari Birligi Bagkani Ecz. Mehmet
irfan Demirci, Tiirk Eczacilan Birligi Saymani
Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya ve Tiirk Eczacilari
Birliji Merkez Heyeti Uyesi Uzm. Ecz. Hayrullah
Fikret Baransel, Yiiksekdgretim Kurulu
Baskanvekili Prof. Dr. Naci Giindogan ile bir
goriisme gerceklestirdi.

Gergeklestirilen gorismede;

Eczacilik fakiltesi kontenjanlarinin distrilmesi,

Yeni eczacllik fakiiltesi agiimasina miisaade edilmemesi,
Fakilte akademik kadrolarinin ézellikle eczaci 6gretim
tyeleri ile giclendirilmesi,

konularinda TEB'in talepleri aktarild1.
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AFYONKARAHISAR SAGLIK BILIMLERi UNIVERSITESI
REKTORLUGU VE AFYONKARAHISAR ECZACI ODASI ILE
GORUSMELER GERGEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilan Birligi ve Novagenix Biyoanalitik ilag Ar-Ge A.S. yoneticileri, 1 Temmuz 2026 tarihinde,
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Rektdrliigiinii ve Afyonkarahisar Eczaci Odasi'mi ziyaret etti.

MY JI AP,
mm Turk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti

_ _'\T‘_ - : = Wy " Uyesi ve Novagenix Yonetim Kurulu
== ; 7 Baskani Ecz. Zeki Salih Ozcan, Tiirk
' Eczacllari Birligi Merkez Heyeti
Uyesi ve Tibbi Aromatik Bitkiler
Komisyonu Sorumlusu Ecz. Stleyman
Acar, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz.
Turgut Pehlivan, Tirk Eczacilari
Birligi Eczacilik Akademisi Uyesi
ve Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Irem Tatli
Gankaya, Novagenix Genel Midr(i
Onursal Saglam'dan olugan heyetin,
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi (AFSU) Rektérliigiine
gergeklestirdigi ziyaret kapsaminda,
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi ile Novagenix Biyoanalitik
ilag Ar-Ge A.S. arasinda bilimsel
arastirma, egitim ve teknoloji gelistirme
alanlarini kapsayan is birligi protokoll
imzaland. Protokol, AFSU Rektéri Prof.
Dr. Adem Aslan ile Novagenix Yonetim
Kurulu Bagkani Ecz. Zeki Salih Ozcan
tarafindan imza altina alindi.
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imzalanan protokol ile, bilimsel arastirmalar, egitim faaliyetleri,
klinik arastirmalar, biyoanalitik calismalar, teknoloji gelistirme,
arastirma-gelistirme faaliyetleri ile tibbi ve aromatik bitki
droglarinin dretimine ydnelik bilgi ve deneyim paylagimini
kapsayan ortak ¢alismalarin yiir(itilmesi hedefleniyor.

AFSU ilag Arastirmalari, Biyoyararlanim/Biyoesdegerlik

ve Faz 1 Klinikleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'ni
(PharmAFSU) ziyaret etti. PharmAFSU Miid(ir(i Prof. Dr.
Mujgan Ercan Karadag ile Mudur Yardimcilari Dog. Dr. Jale
Akgol ve Dr. Ogr. Uyesi Hasan Memis, merkezde yiritllen
bilimsel galismalar ve altyap hakkinda heyete bilgi verdi.

Heyet, ayrica Afyonkarahisar Eczaci Odasr’'na bir ziyaret
gerceklestirdi. Afyonkarahisar Eczaci Odasi Yénetim Kurulu
ile, meslek giindemimizde yer alan konular, tibbi ve aromatik
bitkiler alanindaki galismalar ve olasi is birlikleri (izerine
degerlendirmelerde bulunuldu.

TEB HEYETI, SAGLIK
BAKAN YARDIMCISI
PROF. DR. NURULLAH
OKUMUS iLE GORUSTU

Tiirk Eczacilar Birligi Bagkani Ecz. Mehmet
Irfan Demirci, Tiirk Eczacilari Birlidi Genel
Sekreteri Uzm. Ecz. Taner Ercanli ve Tiirk
Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Uyesi

Uzm. Ecz. Hayrullah Fikret Baransel, T.C.
Saghk Bakan Yardimcisi Prof.Dr. Nurullah
Okumugs'u ziyaret ederek bir goriisme
gerceklestirdiler.

Goriismede TEB'in,
- Kamuda eczaci istihdaminin artirilmasi; Saglik
Bakanligi tarafindan gerceklestirilen 2026 yili ilk Defa ve

Yeniden Atama Kuras! kapsaminda, eczacilar icin atama - Kamu galisan meslektaslarimizdan, esi toplum eczanesi
yapilmasi talepleri, sahibi olanlarin aile birliginin korunmasi gerekgesiyle atamaya
- Saglikta isglicl planlamasi kapsaminda meslek drgitimiizin basvurabilmesi igin mevzuat diizenlemesi yapilmasi talebi,
onerileri ile bu alandaki talepleri, Bakan Yardimcisina Prof. Dr. Nurullah Okumus'a aktarild.
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BASKENT UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI 2025-
2026 AKADEMIK YILI MEZUNIYET TORENINE KATILIM

Tiirk Eczacilari Birligi Genel
Sekreteri Uzm. Ecz. Taner
Ercanh, Bagkent Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nin, 3
Temmuz 2026 tarihinde
gerceklestirilen 2025-2026
Akademik Yil Mezuniyet
Toreni'ne katildi.

Térende bir konusma yapan Ercanl, yeni
mezunlari tebrik ederek, bagarilar diledi. Geng
meslektaglarimizin, eczacilik mesleginin etik
degerlerine bagli kalarak toplum sagligina Gnemli
katkilar sunacagina inandigini, Tiirk Eczacilan
Birliginin mesleki geligimlerini ve ilerlemelerini her
zaman destekleyecegjini vurgulad.
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HACETTEPE UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI 2025-
2026 AKADEMIK YILI MEZUNIYET
TORENINE KATILIM

Tiirk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Mehmet irfan Demirci, Tiirk
Eczacilari Birligi Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Taner Ercanli, Tiirk
Eczacilari Birligi Merkez Heyeti Uyesi Uzm.Ecz. H. Fikret Baransel
ve Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi Bagkani Prof.Dr.
Kutay Demirkan, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
2025-2026 Akademik Yili Mezuniyet Toreni'ne katildilar.

Tiirk Eczacilari Birligi Bagkani Ecz. Mehmet irfan Demirci ve yéneticilerimiz,
mezunlara bilimin is1dinda, toplum sagligini dnceleyen, hastaya given veren,

eczacl érgutd ile i¢ ice bir meslek yasami dileyerek, dereceye giren mezunlara
belgelerini takdim ettiler.
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BULUNMAZ DER

Sivas’ta bir 6gle vakti, Sifa
Eczanesi’nden iceri; basinda fotr
sapkasi, omuzunda hali heybesiyle iinlii
ozammiz Asik Veysel girer.

Eczaci Sevket Cubuk¢u’nun eczanesinde,
okul disindaki zamanlarinda ileride
eczaci olma hayaliyle babasina yardim
eden Akin Cubukgu ile goz goze gelir,
iinlii halk ozam. Kisa bir sohbetten
sonra kiigiik Akindan bir kagit kalem
getirmesini ister. Eczane tezgdhi
iizerinde Asik Veysel’in dudaklarindan
ddokiilen yeni dizeler Akinin el yazisiyla
kdgida aktarilr.

“Beni hor gérme kardesim/ Sen altinsin
ben tun¢ muyum” diye baslayan siir
Sivas’ta, bir eczanede yazilirken,

Agsik Veysel'in ilag gecen dizelerinden
bazilarini da hatirlayalim:

“Derdim tiirlii tiirlii, yoktur ilacim,

Higbir tiirlii bulamadim dermani”
Bir bagska siirinde de sunu soyler:

“Bulunmaz derman yoktur ilaci,

Vursam yaralasam soz ile seni.

Cumhuriyetimizin kurulusundan dort
yil sonra Anadolu kiiltiiriiniin en giizel
kentlerinden biri olan Sivas’ta agilan
Sifa Eczanesi Asik Veysel, Asik Talibi
Coskun gibi halk ozanlarinin yani sira,
yoredeki gazetecilerin, edebiyatcilarin
ve sairlerin de sik sik ugradigs,
ilaglarim hazirlatirken ayni zamanda
sohbet ettigi bir bulusma merkeziydi.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin Anadoluda
yaktig1 aydinlanma is181m1 tasiyan,
kitap, gazete ve dergi okuyan insanlar
eczanede giinliik olaylari ve iilkenin
sorunlarini konusup tartisirlardi. Pek
¢ok Anadolu eczanesinde oldugu gibi,
aydin ve duyarl insanlarin toplandig
Sifa Eczanesi’nde de siyaset en ¢ok
konugsulan konularin basinda gelirdi.

Ulkenin yokluk yillarinda Sifa Eczanesi
ve o donemin diger eczaneleri gibi
toplum saghg icin verilen biiyiik emegi,
Sevket Cubukcu’nun kendisi gibi eczaci
olan oglu Akin Cubuk¢u’nun ‘Babamin
Eczanesi’ kitabinda ¢cok a¢ik goriiyoruz.
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eczsinemus@gmail.com

Sifa Eczanesi, Akin Cubuk¢u’nun
evinden sonra sigindig biiyiik bir
aidiyet duygusu besledigi ikinci yuvasi
gibidir.

Belediye binasinin altindaki eczanenin
genis bir giris kapisi vardwr. Kapidan iki
merdivenle inilerek girilen eczanenin
hemen karsisinda, o zamanin eczane
bankolar1 durmaktadir. Saginda ve
solunda iki yiiksek camekdn bulunan
bu bankolarin benzerlerini bugiin
eczacilik fakiiltelerinin miizelerinde
gorebilirsiniz.

Laboratuvarin fayans kaph biiyiik
masasinin iizerinde, ila¢ kokusunun
keskinligiyle havamn igcindeki yogun
karisimin kivamli sesi birbirine
karisirdi. Hazirlanan pilliiller (kiigiik
haplar), eklenen bal ve meyan kokii

ile hem hos bir tat kazanir, hem de
dayaniklhilig1 artardi. Bu haplarin
recetelerinde siklikla kodein, belladona
ekstresi, dionin yer alirdi. Verem
Savas dispanserinden gelen bu
formiiller ézellikle verem hastalarinin
bitmek bilmeyen oksiiriik nobetlerini
hafifletmek igin ¢ok tercih edilirdi.
Kodein pilliillerinin oksiiriigii bastiran
etkisi nedeniyle, birka¢ hap1 birden
kullanan bazi hastalar kendilerini
gevsemis, adeta “kafayi bulmus” gibi
hissederdi. Halk arasinda zamanla

bu kiiciik ilaclara “kafay: bulduran
ilaclar” adi verilmigti.

Bu kiigiik haplarin hazirlanigi bash
basina bir ustalik isiydi. Bu pilliiller, bir
donemin eczacilik sanatinin bilgeliginin
ve el emeginin eserleriydi.

Pilliil disinda surup regeteleri, goz
damlalari, uyuz merhemleri siklikla
hazirlamir, eczanenin ila¢ kokulu
laboratuvarinda biiyiik bir titizlikle
iiretilirdi.

Biiyiik cam siselerde saklanan esanslar
dikkatle ol¢iiliir, alkolle bulusturulur
ve giinlerce dinlendirilirdi. Eczanenin
icine yayilan giil, itir, lavanta ve nane
kokular sisli zihinlere sifa olurdu.

MANI, YOKTUR ILACI

Eczanenin ilk yillarinda iiretilen
kolonya, gazoz ve konyak ¢ok ilgi
goriir. Sifa Eczanesinde iiretilen ‘Sifa
Gazozlarr’ Sivas'in ilk gazozlarindan
biridir. Eczane laboratuvarinda
dostlarina izel formiilleriyle kolonyalar
iiretirken, ayni zamanda saglardaki
beyazi dogal rengine dondiirdiigiine
inandigi ilacini da “ak sach
ahbaplarina” dagitir, Eczaci Sevket Bey.
Norve¢’ten Anadolu’nun orta yerindeki
Sivasa yiizer litrelik demir ficilarda
balik yaglari gelir, eczanede toplama
siselerle siselenir, kilolarca Pomat
Wilkonson, siinnet merhemleri,
emiilsiyonlar ve tentiirler hazirlanirda.
Ikinci Diinya Savast’min ardindan
yasanan tiim yokluk donemini
hastalariyla birlikte asan Sifa
Eczanesi’nde “Gripin”in ayri bir yeri
vardir. Bunun nedeni ise Gripin’in
iireticisi Necip Akar’in, Sevket Bey’in
eczacilik mektebinden yakin arkadagi
olmasidir.

Eczane laboratuvarmmn duvarinda
orgiileri kedi bagirsagindan yapilmas
renkli tenis raketleri asthdir. Sevket
Bey tenisi ¢ok sever ve Sivasa ilk tenis
kortunu kazandirir. Sadece bununla
kalmaz; Sivasa ilk kayak sporunu

ve atl sporu da getirir. Cumhuriyet
Halk Partisi’'nde il baskanlig yapar.
Spordan, tiyatroya, siyasetten Halkevi
etkinliklerine kadar pek ¢cok alana
aydinlanmaci ruhunu tagr.

Sivasa tam elli yil bir toplum
aydinlanmacisi olarak hizmet eden
Sevket Bey, yasadig talihsiz bir

olay karsisinda ¢ok iiziiliir ve “Asil
hemgerilerine” yazdig1 bir veda
mesajiyla Sivas’tan kirik bir kalple
ayrilarak Ankara’ya taginar.

Sevket Bey’i yillarca emek verdigi
Sivas’tan koparacak olan, sifaya uzanan
ellere yapilan karanlik olay su sekilde
cereyan eder:

1980 oncesinin sert ve kutuplagmis
siyasal iklimi, diisiinceleri nedeniyle
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hedef gosterilen insanlar kadar onlarin
yillarca emek verdigi isyerlerine de
zarar vermistir. Sifa Eczanesi de o
giinlerde bu karanlik gerici zihniyetin
maalesef hedefi olur. Sifa dagitan bir
kapinmin oniinde giinlerce dolanan
yabancilar gozdag vermek igin
eczanenin oniinde bekliyor, bitmek
bilmeyen gozetleme hissi yaklasan
Sfirtinamin ayak izleri oluyordu.

Ve beklenen giin gelir; eczanenin
camlari taglanr. O giin atilan taglar
yalnizca bir vitrini degil, maalesef
birlikte yasama kiiltiiriinii de hedef
almigtir. Eczaci Sevket Bey partili
arkadaslari tarafindan saldirganlarin
elinden giicliikle kurtarilir. O zaman
¢ogu kisinin onemsemedigi bu gerici
saldirilar, ne yazik ki ileride yasanacak
Madunak Katlianminin habercisi
gibidir!

Ve seneler sonra 2 Temmuz 1993 giinii,
Sivas’ta bir kiiltiir ve sanat bulusmasi
icin bir araya gelen insanlar, tarihin
en aci sayfalarindan birinin taniklar
olurlar. Siirlerin, tiirkiilerin ve
diisiincelerin yankilanmasi beklenen

o giin, otekilestirici zihniyetin nefret
alevleriyle kararir.

Sivas’ta diizenlenen Pir Sultan Abdal’
Anma Senlikleri sirasinda Madimak
Oteli’nde katledilen 33 aydin canin
arasinda iki eczact da vardi. Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu
Ecz. Huriye Ozkan ve Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi mezunu Ecz. Inci Tiirk’iin

de yer aldig1 33 insan, kurtarilmay:
bekledikleri Madunak Oteli’nde,

tiim iilkenin gozii oniinde yakilarak
katledilir.

1957 yil1 Sivasina mercegimizi
cevirdigimizde, segcim atmosferinde
yurt gezisine ¢ikan Ismet Inonii’niin,
Sivas ziyaretinde CHP Il Bagkan
Eczaci Sevket Cubuk¢u’nun evinde
misafir oldugunu goriiriiz.

O giin okuldan ¢ikip evine donmeye
calisan Akin Cubukcu’nun kiigiik
kardesi Aydin Cubukcu, sokaklari
saran polis kordonunu asabilmek icin
biitiin giiciiyle cabalar ne yazik ki sert
barikatlari asamaz. Sonunda babasini
tantyan polislerden biri, elinden
tutarak onu apartmanlarinin kapisina
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kadar getirir. Aydin merdivenleri
nefes nefese tirmanir. Kapinin oniine
vardiginda, sinif arkadagslarindan
birini kendisini beklerken bulur.
Aydin'in arkadasi, Ismet Pasa’yr
yakindan gormek, o biiyiik insanin
elini 6pmek istemektedir. Onca polisi
nasil atlatip eve girmeyi basarmgtir,
bilinmez.

Igeri girerler. Aydin'in arkadagi Ismet
Pasa’nin elini 6per; Pasa da ¢ocugun
saglarmi oksar. O an yalnizca bir el
opiilmez, bir kusagn iilkeyi isgalden
kurtaranlara duydugu saygi ve
umutlari o bulusmada karsilik bulur.
Fakat zaman, o ¢cocugun miicadele
dolu devrimci ruhuna en agir
sinavlari verdirir. Ismet Pasa, ilerde
ayni ¢ocuk igin biiyiik gayret gisterse
de emperyalizmin aci oyununu
degistirmeye giicii yetmeyecek, onu
idamdan kurtaramayacaktir.

O cocuk biiyiir. Adaletsizlige boyun
egmeyenlerin, esitlik diisleyenlerin,
tam bagimsizligi hayatin kendisinden
iistiin gorenlerin safinda yer alir.
Inandig1 diinya ugruna miicadele eder,
daragaclarimin golgesinde susturulmak
istenir. Ama sesi meydanlarda,
iiniversitelerde ve gencligin belleginde
yankilanmaya hep devam eder. O artik
yalnizca Bagimsiz Tiirkiye yolunda
bir insan degil, bir kusagin vicdan,
cesareti ve kararliligidir. O cocugun adi
Deniz Gezmis'tir.

Her devrimcinin yalnizca meydanlara
tasan miicadelesi degil, sessizce
yasanmas bir hikdyesi de vardir. En
biiyiik direnisin ortasinda bile yiirek,
sevmekten vazgecmiyordu.

Iste bu yiizden yillar sonra kaleme
alinan bir kitap, tarihin golgesinde
kalmas sessiz bir askin hikayesini giin
yiiziine ¢ikardi. Aygiin Kevrina’nmn
“Sirlarim Ipte Asihi Kaldi Balim” adli
eseri, altmis yil boyunca sessizlige
emanet edilmis bir sevday1 kelimelere
doniistiirdii.

Her sey iilke sorunlarina duyarl,
aydin 6grencilerin gittigi fikir
kuliibiiniin merdivenlerinde kiiciik
bir tesadiifle baglamsti. Elektrikler
kesilmis, karanlik merdivenlerde bir
geng kiz dengesini kaybederek bosluga
diismiistii. Onu yere birakmayan,

tutan eller, tam o an orada olan Deniz
Gezmig’in elleriydi. Yaralarini sarmak
icin yakindaki bir eczaneye gidilen yol,
aslhinda omiir boyu unutulmayacak

bir yolculugun ilk aduniydi. Eczaneye

gittiklerinde Aylin Hanimin siyriklar
temizlenirken, iki geng yiirek de
birbirini sessizce sevmeye baslamisti.
Asklarim gizli gizli geng kizin kaldigi
teyzesinin Kadikoydeki koskiinde
yasadilar.

Aygiin Kevrina'nin Deniz Gezmis ile
anilarim anlattig1 bu tarihi, beyaz,
ahsap kosk, yillar sonra bir miize
olarak yeniden karsisina ¢ikar.

Sair ve yazar Sunay Akin diislerini
gercege doniistiirdiigii Istanbul
Oyuncak Miizesi'nde, bir zamanlar
Deniz Gezmis’in sevgilisiyle bulusmak
icin gizlice penceresinden tirmandig:
koskii rantgihiga karst koruyup, iilkesine
miize olarak kazandirirken, su dizeleri
kaleme almgtir:

“Kagit bir gemidir devrim;

Biitiin gemiler hurdaya ¢iksa da
sonunda

Tasidig ozgiirliik siiriyle

Batmadan yiizer nicedir

Diinya sularinda

Kim bilir ka¢ Yunus gormiis,
Kag¢ Deniz Gezmis.”
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E
ATABAY

YENi BASARLHIKAYELERI YAZIYOR

Tirkiye'nin koklii ilac sirketlerinden ATABAY'in, doga sporlari aracihgyla siirdiiriilebilirlik bilincinin yay-
ginlasmasina katki sunan kurumsal sosyal sorumluluk programi ATABAY Challengers kapsaminda destek-
ledigi milli sporcular Derin [l_egiz Sorguc ve Nezih Sensoy, Avrupa ve Tiirkiye'de dnemli dereceler elde etti.

[ATEERtnTnn ey AMk&ukitbirgecmise:
tinin dosi curufugbaretg 0G| 4,1-.11{.1!111.!.1 mucauele Veren
HENCIEYEEIRIUTEATT VE LaKimiaTi BestEKIEVEN AIABATL Ufiallengers
KUTHTITS41 SOsyal sarumiuiuKprogramiylaiusal Vetusiararasi pasari
lerineiinamvermeye pevam eaiyorsA1ABAY iallengers sparum:
Estinictgucunuen arekeliesaglkiyasamkuliurinu yaygmiasiie
ayl;cevresel surpurtieniirikkanusunaagarkinaaiK alusiurimay ve!
HITKIVE W Ulusiararasi platiormiardagasariyla temst eden sporcularin
yanindaolmayrhedetliyordsuvizyon gagroitustinuapesiekienenimlls
Sparcularierinilenizaarguc Ve Nezinpensoy Al urkiyeE Ve RVIipa da
EIAEELIKIETTUETECEICTIEYENT DasdTilaTaIMZa AiilE
lerinlenizaorgucsrarmulainiie encierAvitpaiKincistolau]

Sallifuctian uca yerures

&J’A"‘&! GiallengerSankormulate VI IINErIm SPOrcustiern

EMZSONGUCHZaiazrancolemmuZZucbiannieniarasinuayialyd
f‘uzsru’.LJ uzenienenicuZbiormuiainiteiGenc) Jar,‘Ur.Jpa Yanmpyonas
SIUakuyuKRIAIasaneldeiederebenchatinarnategerSIUeAVIUEa)
IKincisioldu>Ruzgarhzvestratenmnonplanaciktiororgamzasyonda
SORGURE KaUarsSampIyoMUKInUCAURIESIVER MM NISERICURAVIUPE:
IKICINGIGErECESIYIEN UKy I ST ararastiarenadagiasdariyidienisi
ELLRLUSORUCAERMUEMZSCIGUCUNIZUZONOSATGEIES JJJIIJ_JJ/.JE
UyuniarinedesnueyruusuidayieredgyolculugunenenniomeLse)
LdSiarinuanivgoldus

INEZITSENSOYASE 0TI OAUEYECEYIENIaSI Ul
AIABAYEGTTEI ENGENSIBTOETamInyEn| ..,ur"uJ.mn.J.m VI felsiele Pelrel
SULUISHGICUSUNNEZANNEITSOYNSENZEZY 31 dardiiZUZbiiarii e iarasinud;
IUSdaZE i ERENAVURERIVIISH UV ENTacHdrdSuUNVIESiE]
Lirignsisidel dlioeir saidel Yl gerivpzs ssrylladl 2045 iy e
SPCHANESSI MBI GHUNEN N INERITISPOICUSUIOTRNNEZITNENS OV
OlUmSUZTaVanes Uiy ayagmeRyansmanay KguRLNUENaSKANITES:
LGURIBITACISHY) JJIIJ.JjJ IaSAnaINY arIsayIHGENRCI e aSIaNNARCISIH
SPOILLIESSIZAICIST GenellKiasman alncust J'.J UmiarEhiashie
olarak tamamlayaniSensoy; 2026/sezonundaTurkiye amplyonlugu
nini korumayi ve uluslararasi organizasyonlarda tulkemizi temsil
eyilhedefliyor. ’

Sporun ilham veren giiciiyle daha saghkli ve siirdiirilebilir bir; gelecege
katki sagliyor: -
ATABAY'in doga sporlarina verdigi/destek, yelken alanindaki ko .}
gecmisine dayaniyor. Atabay Onursal Baskani Zeki Biilent AEbay Inon-
cliligtinde 1980!li yillarda temelleri atilan ve Tiirk yelkenciliginin simge
ekiplerinden birithaline gelen Orient Express, bugiin yeni jenerasyon
sporcularlabasari geleneginisiirdiiriiyor. Bosphorus Cup'ta bugune
kadar: tig. sampiyonluk eld ient Express VI ile Orient Express
J70 ekipleri, Tiirkiye'yi ulus

devam ediyor.

TAB

® Atk Sdyla

mau
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sredl BS ‘m.“
priagllatformu dzelligi tasiyor. ATABAY.ChallBBErS:Spolk
'Formula Kite yamag paragﬁtii yelken, acik SUNE Uy ENENII4OP0L) 2
iifarkl bran§larda Tiirkiye'yi ulusallve

Or: e

press.J70
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ABDI IBRAHIM VAKFI’NIN
“CESUR KULACLAR” PROJESINDE
DORDUNCU DONEM TAMAMLANDI

Tiirkiye'nin iyilestiren giicii Abdi ibrahim’in 2021 yilinda hayata gegirdigi Abdi ibrahim Vakfi'nin, Tiirkiye
Down Sendromu Dernegi is hirligiyle yiiriittiigii “Cesur Kulaglar” projesinin dordiincii donemi basariyla
tamamland. 16 hafta boyunca diizenli yiizme egitimlerine katilan cocuklar, kazandiklari yeni becerileri ve
gosterdikleri gelisimi sertifika toreninde aileleriyle birlikte kutladi.

Down sendromlu ¢ocuklarin sosyal yagama katilimini téreni ise ¢ocuklarin gosterdigi ilerlemenin gérindr hale
destekleyen Cesur Kulaglar, ylizme egitimini yalnizca bir geldigi 6zel bir bulusma oldu. Ailelerin de yer aldidi térende
spor aktivitesi olarak degil, cocuklarin bireysel gelisimlerini katihmceilar sertifikalarini alirken, egitim stireci boyunca elde

destekleyen bitincl

bir deneyim olarak ele
aliyor. Program siresince
katilimcilar, su iginde yeni
beceriler edinirken ayni
zamanda 6zguUvenlerini
artirma, akranlariyla
etkilesim kurma ve
bagimsiz hareket etme
konusunda da 6nemli
adimlar att1.

Her Sertifika Bir Gelisim
Hikayesi

7 Mart - 27 Haziran

2026 tarihleri arasinda
gerceklestirilen dérdlinci
dénem boyunca gocuklar,
uzman egitmenlerin
rehberliginde dlzenli
editim ald1. Sure¢
boyunca fiziksel
dayanikhliklarini gelistiren

katilimcilar; koordinasyon,

denge ve motor

becerilerini guglendirirken,

grup galigmalari
sayesinde paylasim,
iletisim ve birlikte hareket
etme aliskanliklarini da
pekistirdi.

Ddnem sonunda
gerceklestirilen sertifika
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ettikleri kazanimlar ve
gelisim hikayeleri hep
birlikte kutlandi.

Kapsayici Sporun Gliclyle
Daha Giigli Yarinlara
Abdi Ibrahim Vakfi
tarafindan surdrtlen
Cesur Kulaglar projesi,
sporun kapsayici ve
birlestirici guiclinden
yararlanarak Down
sendromlu gocuklarin
yasamin farkli
alanlarinda daha aktif yer
almalarini destekliyor.
Gocuklarin yeteneklerini
kesfedebilecekleri
guvenli bir grenme
ortami sunan proje,

ayni zamanda toplumda
kapsayici spor kiiltirinin
yayginlagmasina katki
saglamay hedefliyor.

Bugtine kadar dort dénemi
tamamlayan Cesur
Kulaglar, dnimizdeki
yillarda da gocuklarin
gelisim yolculuklarina eslik
etmeyi ve spor araciligiyla
toplumsal fayda dretmeyi
strdlrecek.
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Sodyum, potasyum, magnezyum ve Bé vitamini igerigi ile
ginlUk rutine uyumlu destek!

B Magnezyum ve B6 Vitamini Destegi
Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.! Magnezyum ve B6 vitamini
normal enerji metabolizmasina, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina destek olur.!

Bl Glukoz ve Sodyum Birlikteligi Avantaj
Glukoz ve Sodyum birlikteligi, bagirsakta su ve sodyum emilimini destekler.
Bu fizyolojik mekanizma, oral rehidrasyonun temelini olusturur. 2

Referanslar: 1. TITCK. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Kilavuzu ve Saglik Beyani Listesi. Magnezyum
"‘.I'- Ice”k Bilaiisi icin ve B6 vitamini igin izinli saglik beyanlari 2. WHO. Oral Rehydration Salts: Production of the New ORS. Glukozun ince KA"S“K
g G bagirsakta sodyum ve buna bagh su emilimini kolaylastirdi§i mekanizma. 3. Aghsaeifard Z et al. Understanding the use of
kGrekOdU OkUtunUZ. oral rehydration therapy. Health Science Reports. 2022.




T.C. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI
AHMET KELESOGLU ARKEOLOJi VE
ETNOGRAFYA MUZESI AGILDI

Anadolu’nun zengin kiiltiirel mirasinin korunmasina ve gelecek nesillere aktariimasina katki sunmak
amaciyla, Selcuk Ecza Deposu’nun sponsorlugunda gerceklestirilen arkeolojik kazilarda giin yiiziine
ctkarilan eserlerin de yer aldigi Ahmet Kelesoilu Arkeoloji ve Etnografya Miizesi, Ahmet ve Nezahat
Kelesoglu Vakfi tarafindan Ermenek’e kazandirilmis ve kiymetli misafirlerimizin katihmiyla diizenlenen

torenle acildi.

Karaman'in Ermenek ilgesinde yapimi tamamlanan Ahmet
Kelesoglu Arkeoloji ve Etnografya Miizesi, diizenlenen
resmi térenle kapilarini agtr.

Ahmet ve Nezahat Kelesoglu Vakfi tarafindan Ermenek'e
kazandirilan ve T.C. Kiilt(ir ve Turizm Bakanligi
biinyesinde hizmet verecek olan miize, bélgenin binlerce
yillik tarihine ve kiiltdire! birkimine ev sahipligi yapiyor.

Tiirkiye'nin Kiiltiir Mirasina
Yeni Kazamim

Agilig toreninde konugan Kiilttir ve Turizm Bakan
Yardimeisi Nadir Alpaslan, Tirkiye'nin kiltirel varliklarinin
korunmasi adina y(iriitilen caligmalara dikkat gekdi.
Bakanligin ve hikimetin ydiriittgu kararli politikalar
sayesinde son yillarda yurt digindan 15 bine yakin tarihi
eserin Tirkiye'ye geri kazandirildigini belirten Alpaslan,
"Bugiin 767 arkeolojik calisma ile diinyada en gok kazi
gerceklestiren iilke konumundayiz" diyerek Ermenek'teki
miizenin bu bk vizyonun énemli bir pargas oldugunu
vurgulad.

Baraj Altinda Kalan Tarih
Bu Miizede Yasayacak

Miize, ziyaretcilerine iki katll genis bir sergi alaninda
kronolojik ve tematik bir tarih yolculugu sunuyor. Ulusal
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basindaki verilere gore miizede; Helenistik, Roma,
Dogu Roma, Selcuklu, Karamanogullari, Osmanli ve
Cumhuriyet donemlerine ait yaklagik 2000 adet tescili
kiittdr varligi sergileniyor.

*Zemin Kat (Etnografya Boliimii): Mizenin girisinde,

glin{imiizde Ermenek Baraji sulari aftinda kalan tarihi
Gormeli Képriisi'ntin orijinal kitabeleri ziyaretgileri
karsiliyor. Bu katta ayrica bélgenin yakin gegmisteki
sosyal ve glinlik yasamini yansitan etnografik objeler
yer aliyor.

* Birinci Kat (Arkeoloji Boliimii): Bolgede yiriitiilen

kazilarin meyvelerinin sergilendigi bu katta; 6zellikle
Topraktepe, Yukarigadlar ve Gokgeseki kaz!
alanlarindan gikarilan tinik ve nadide arkeolojik
buluntular koruma altinda teghir ediliyor.

"Yasayan Bir

Kiiltiir Merkezi Olacak"

Ahmet ve Nezahat Kelesoglu Vakfi Yonetim
Kurulu Bagkani Mustafa Sonay Giirgen, agilista
yaptigi konusmada miizenin sadece tarihi eserlerin
sergilendigi statik bir alan olmayacagini, Taseli
bdlgesinin turizm potansiyelini canlandiracak yasayan
bir kiilttir merkezi olarak hizmet verecegini ifade etti.
Karaman Valisi Hayrettin Cicek ise merhum Ahmet
ve Nezahat Kelesoglu'nun memleketlerine kalici bir
miras ve "sadaka-i cariye" biraktiklarini belirterek vakfa
tesekkurlerini iletti.

Genis Protokol ve Devlet Destegi
Agllisa telgraf géndererek bagan dileklerini ileten
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in yani sira; Eski
TBMM Bagkani Cemil Cicek, Eski Bakan Litfi Elvan,
Konya Valisi Ibrahim Akin, Karaman Valisi Hayrettin Cicek,
Konya Bilyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay
ve Ermenek Belediye Baskani Mustafa Bozcu gibi deviet
protokollinin tist diizey isimleri ve bélge tniversitelerinin
rektorleri kurdele kesim treninde hazir bulundu.
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SIGARA BIRAKMA TEDAVISINDE
ILAG UCRETSIZ

Resmi Gazete’de yayimlanan cumhurhagkani kararina gire, sigarayi birakma tedavisi géren 1milyon
kisiye iicretsiz ilag destegi saglanacak. llaglardan faydalanabilmek igin herhangi bir sosyal giivence sarti
aranmayacak.

4 Temmuz 2026 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan Replasman Preparatlari ile Bupropion HCI, Vareniklin ve hizmetinden faydalanmak isteyen yurttaslarda herhangi bir
kararla birlikte, sigaray! birakmak isteyen yurttaslara Sitizin icerikli ilaclar, sayilar 1 milyonu gegmemek sartiyla  sosyal glivence sartinin aranmayacak oldugu belirtildi.
yonelik yeni bir uygulama baglatildi. hastalara licretsiz olarak dagitima sunulacak.

Hastalar ticretsiz ilag destegine; birinci, ikinci ve tglincl
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in imzasiyla i basamak saglik kurum ve kuruluglari ile titin bagimiigi
yayimlanan 11502 sayili karara gore, sigara birakma SUSYAI‘ GUVENCE SARTI tedavi ve egitim birimleri vasitasiyla ulagabilecek. 4736
tedavisi gbren hastalar, belirenen ilalardan Ucretsiz ARANMAYACAK sayili Kanunun 1'inci maddesi geregince alinan bu karar,
olarak yararianabilecek. Resmi Gazete'de yayimlandidi tarih iibariyla yliriiriige

Kararda one gikan en 6nemli detay ise bu sagik girdi.

Saglik Bakanligi tarafindan temin edilecek olan Nikotin
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Giiniimiizde yasamsal tedavi yontemleriyle hircok
insan; sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam ve
stres yonetiminde zorluk nedeniyle bircok saghk
problemiyle bogustugunu belirten Pharmetic
Girisimei Eczacilar Dernegi (PGED) Yonetim Kurulu
Baskani Ecz. Sule Dilek Yadci Tiiysiiz; diyabet,
metabolik sendrom, hiperlipidemi ve obezitenin
cagimizin en sik rastlanan saghk problemlerinin
basinda yer aldigini ifade etti.

Yeni tedavi yontemleriyle bu hastaliklarin godunun ok iyi tedavi
edildigini ve kisilerin sagliklarina cok kisa stirede kavustugunu
vurgulayan Ecz. Sule Dilek Yagci Tlysiiz, yeni nesil tedavi yontemlerinin
baginda GLP-1 analoglarinin geldidini sdyledi. Hastalarin GLP-1
analoglariyla gok hizli bir sekilde hem diyabetlerini hem de metabolik
sendromlarini kontrol altina aldigini dile getiren Tuystiz, tedavinin gok
basarill sonuglar verdigini ancak tedavi basarisini stird(irdilebilir hale
getirmek icin dikkat edilimesi gereken hususlar bulundugunu kaydetti.
Bu tedavi yonteminin en biiy(k risklerinden birinin de kas kaybi
(sarkopeni) olduguna dikkat geken Ttiysliz, hizli kilo verirken sadece
vileut yagi degil, kas dokusundan da yikim egjiliminde olundugunu,
istahimizi ciddi oranda azaltan bu tedavi yontemi ile daha az kalori ve
protein aliyor olunabilecegini belirterek, “Yag yerine kas kaybetmek,
tartida hafiflerken aslinda bedeninizi yaslandirmaktir; eriyen kas
dokusunu geri kazanmak, vermeye calistiginiz kilolardan gok daha
zordur.” dedi.

Ecz. Sule Dilek Yagci Tilysiiz, tedavi stirecinde kas kaybini énlemek
ve metabolik sagligi korumak igin agagidaki temel kurallara dikkat
edilmesinin biiyik énem tagidigini bildirdi:

+ Protein Almmni hmal Etmeyin: Tedavi siiresince protein alimmni,
kas kaybini onlemek iin kilo bagina en az 1.2 - 2.0 gram olacak
sekilde planlamamiz gerekiyor. Omegin; 80 kilo iseniz giinde 96-
120 gram protein hedeflemelisiniz. Istahsizliktan dolay besin ile
karsilanamayan durumlarda takviye edici gida, whey protein ve
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KAS DEGIL
KiLO KAYBEDIN!

oNArmetics

kolajen takviyeleri ile bu eksidji kapatabilirsiniz.

Direng ve Agirlik Antrenmanlan Yapin; Sadece yirtiylis ve kardiyo
yapmak kas kaybini durdurmaz. Haftada en az 2-3 giin kendi

viicut adiriginizia (pilates, sinav, squat) gibi spor faaliyetlerine yer
verilmesi gerekiyor.

Mikro Besinleri Ihmal Etmeyin: D vitamini seviyesinin optimal
dlizeyde olmasi gerekiyor. Kas yikimini yavaglatmaya yardimei olan
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Qhormetic‘g

IRISIMCI ECZACILAR DERNEGI

omega-3 alimini artirmall, kas kaybini onlemeliyiz. * Sutlketimini artirmak ve magnezyum sitrat ile kabizlik belirtilerini
*  GLP-1llaglarinin Yan Etkilerinden Korunmak Igin Yapiimasi ortadan kaldirabiliriz.
Gerekenler * PGED Yénetim Kurulu Bagkani Ecz. Sule Dilek Yadci Tuys(z,
*  GLP-1ilaglarinin yan etkilerinden korunmak igin yapilmasi s6zlerini su sekilde noktalad: "Liitfen unutmayin; Saglikii olmak,
gerekenleri de siralayan Tuystiz, su maddelere dikkat gekfi: sagliginiz1 yeniden kazanmak igin hekimler ve eczacilar her an
*  Yavas yemek, lokmalar gok cignemek yan etkileri azaltmaktadir. yaninizda."

*  Lifalimin kademeli artirmak kabizlidi ortadan kaldirmaktadir.
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Prof. Dr. Ali Demir SEZER

Marmara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmasoétik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Baskani

e-mail: adsezer@marmara.edu.tr

EKSOZOMLAR

Eksozomlar, hiicrelerin gevrelerine saldigi, endozo-
mal kokenli, zarla cevrili yaklasik 40-160 nanometre
cap araliindaki cok kiigiik vezikiillerdir. Hiicreler
arasl iletisimde hirer paket tasiyici gibi caligirlar:
proteinler, lipitler, RNA tiirleri ve hatta DNA parcalar
gibi biyolojik ytikleri bir hiicreden digerine aktara-
hilirler. Bu dzellikleri nedeniyle eksozomlar, yalnizca
hiicresel atiklarin uzaklastiriimasiyla iligkili yapilar
degil, ayni zamanda sinyal iletimi, bagisiklik yaniti ve
hastalik stireclerinde etkin molekiiler aracilar olarak
goriilir. Eksozomlar ayni zamanda bir tedavi edici
molekiilii direkt olarak hedefe gdtiirebilir. Boylece
ilacin terapdtik etkisi artarken yan etkisi azalabilir.
Dogal hiyolojik zar yapilari, hiyouyumlu olmalar,
kan-beyin bariyerini asabilmeleri ve cesitli yiikleri
tastyabilmeleri onlari klasik nanopartikiillere gore
cazip kilar.

Dogal eksozomlar yapisal olarak cift katl lipid zari
ile cevrilidir. icerik olarak ise yalnizca bos kesecikler
degildirler; proteinler, enzimler, lipitler, metabolit-
ler, mRNA, miRNA, diger kiiciik RNA tiirleri ve hazi
kosullarda DNA parcalari tagirlar. Bu yiik, eksozomun
ciktidi hiicrenin metabolik durumunu, fizyolojik
halini ve bazen de hastalikli durumunu yansitabilir.

Eksozomlari dzel kilan sey, yiizeylerindeki etiketler
sayesinde hedefli olarak kanser, inflamasyon,
ndrodejenerasyon, enfeksiyonlar ve hagisiklik dii-
zenlenmesi gibi cok farkli alanlarda tasiyici olarak rol
oynamasidir. Ayrica eksozomlar, hiicrelerin gereksiz
veya fazla bilesenleri uzaklastirmasina yardim eden
hir temizlik mekanizmasi gibi de diistiniilebilir.

Dogal yollarla eksozom hiyogenezi klasik olarak
endozomal yol izerinden ilerler. Siireg, hiicre zarinin
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ice dogru cokmesiyle baslar; bu cékme erken
endozomlari olusturur. Erken endozomlar olgunla-
sarak gec endozomlara ve ardindan multivezikiiler
cisimciklere (MVB, multivesicular bodies) dondisir.
MVB'lerin icinde kiigiik i¢ vezikiiller olusur; bunlara
intraluminal vezikiiller (ILV) denir. MVB lizozomla
hirlesirse igerik parcalanir; fakat plazma zaryla
birlesirse ILV'ler hiicre disina salinir ve bu salinan
vezikiiller eksozom adini alir.

Sentetik/yapay olarak sentezi igin ise iki ayn
yaklagim vardir:

1. Dogal eksozomlarin hiicre killtriinden tiretilip
izole edilmesi

2. Eksozom-henzeri yapay veya milhendislik
Giriinii vezikiillerin olusturulmasi

Dogal eksozom iiretiminde, kaynak hiicreler kiiltiirde
hilyiitiliir ve hiicrelerin saldigi vezikiiller cesitli izo-
lasyon yontemleriyle toplanir. Biiyiik dlgekli iiretim
icin hiyoreaktdrler kullanilabilir; bazi calismalarda
verimin 5-10 kat artirilabildigi belirtilir. Ancak klasik
ultrasantrifiljasyon, coktiirme, ultrafiltrasyon
yontemleri saflastirma agisindan sinirlidir; bu yiizden
terapdtik kullanim igin daha standart, yiksek
saflikta iiretim gerekir.

Yapay ya da miihendislik {irtinii yaklasimda ise ekso-
zomlarin kendileri ya da eksozom benzeri vezikiiller
cesitli bicimlerde tasarlanir. Eksozomlarin yiizeyleri
hedefleyici peptitler ile modifiye edilebilir, miRNA,
siRNA, kemoterapétik ilaglar gibi yiiklerle doldurula-
bilir, Grnegin timor hedefleme icin RGD gibi integrin
hedefleyici peptitler kullanilabilir; bazi caismalarda
doksorubisin, paklitaksel ve siRNA igeren miihen-

dislik Girtinii eksozomlar basarili olmustur. Ayrica
iExosomes gibi klinik diizeye tasinan tasarimlar,
belirli gen susturma yiikleri ile tiretilmistir.

Yapay sistemlerin bir diger kolu eksozom mimetikleri
(taklitcileri) ve hiicre zarindan tiiretilmis vezikiiller-
dir. Bunlar klasik eksozomlarla bire bir ayni olmasa
da ayni biyolojik tasima yolunu taklit eder. Bu sekilde
hem dogal eksozomlarin avantajlarini korur hem de
iiretim verimi ve standardizasyonu artirilmis olur. Bu
yaklasim dzellikle biiyiik 6lcekli ilag tasima ve tekrar
iiretilebilir klinik Giriin gelistirme agisindan nemlidir.

Eksozomlarin biyolojik islevleri oldukga genistir.
En temel rolii, hiicreler arasinda hilgi ve madde
tasimaktir. Bu sayede uzaktaki veya yakinindaki
hiicrelerin davramigini degistirehilirler. Tagidiklari
mRNA, miRNA, protein ve lipitler alict hiicrede gen
ifadesini, metabolizmayi, cogalmay, farklilasmay
veya hagisiklik durumunu etkileyehilir.

Baglica biyolojik fonksiyonlar sunlardir:

o Hiicreler arasi iletisim: Dogrudan temas
olmaksizin sinyal iletimi saglarlar.

o Bagisiklik diizenlenmesi: Antijen sunumu, T
hiicresi etkisi, inflamasyon kontrolii ve immiin
baskilama siireclerinde yer alir.

o Doku onarnimi ve anjiyogenez: Yeni damar
olusumu ve yara iyilesmesini etkileyebilirler.

o Hiicre farklasmas: osteogenez, hematopoe-
tik farklilagma gibi siirecleri diizenleyebilir.

o Atk yonetimi: Gereksiz ya da zararl bilesenle-
rin uzaklastinlmasina katki saglarlar.

Hastalik agisindan degerlendirildiginde hem koru-

yucu hem de ilerletici olabilirler; 6rnegin, hiicre digi

patolojik proteinlerin temizlenmesinde rol alabilirler.
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(ite yandan, kanser, metastaz, inflamasyon ve hazi
ndrodejeneratif hastaliklarda hastalii ilerleten
sinyaller de tasiyabilirler. Timdr hiicrelerinden sali-
nan eksozomlar cevredeki fibroblastlari, bagisiklik
hiicrelerini ve uzak organlardaki hiicreleri yeniden
programlayarak metastazi kolaylastirabilir. Ayni
sekilde sinir sisteminde yanlis katlanmis proteinlerin
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yayiimina katkida bulunabilirler.

Teshis (diagnostik) uygulamalar agisindan eksozom-
lar sivi biyopsi icin gok umut vericidir. Giinkii kan,
idrar, tiikiiriik, beyin omurilik sivisi, semen, anne
siitii ve diger biyolojik sivilarda bulunurlar; igerikleri
kaynak dokunun molekiiler durumunu yansitabilir.

Bu, invaziv olmayan veya daha az invaziv tani yakla-
simlart icin nemlidir. Grnegin, eksozomlarin igindeki
veya ylizeyindeki belirli molekiiller bazi hastaliklarda
biyobelirtec olabilir: kanserde timdre 6zgii RNA'lar
ve proteinler, Alzheimer hastaliinda amiloid ve tau
ile iliskili yiikler, glioblastomda EGFRviii gibi tiimdre
0zgil isaretler, hepatit C ve fibroziste belirli yiizey
proteinleri, ndrodejeneratif hastaliklarda a-siniiklein
ve diger protein yiikleri.

Terapdtik uygulamalar igin ise eksozomlar tedavide
iki ana amagla kullanilir:

1.  Kendi baslarina tedavi edici etki gostermek,

2. lag veya gen tagiyicisi olarak kullanmak
(SiRNA / miRNA, kemoterapdtikler, antisens oli-
goniikleotidler, immiin uyarici molekiiller gibi)

Bu yaklasimin avantaji, ilacin hedef hiicreye daha se-
cici ulasabilmesi ve saglikli dokulara zararinin azal-
masidir. §rnegin, belirli timar hedefleme peptitleri
ile modifiye edilmis eksozomlar fare modellerinde
antitiimdr etki gostermistir. Ayni sekilde MSC kdkenli
eksozomlarla tasinan siRNA yiikleri pankreas kanseri
modellerinde umut verici sonuglar vermistir.

Eksozom arastirmalari hizli ilerlese de klinik kullani-
ma tam gegis icin bazi dnemli sorunlar siirmektedir:
standart dretim, yiiksek saflik, alt popiilasyon-

larin ayriimasi, dozlama, depolama, giivenlik ve
heterojenlik. Ozellikle tedavi amagh kullanimlarda
farkli hazirlama yéntemleri eksozomlarin bilesimini
degistirebilir; bu da etkinlik ve giivenligi etkiler. Bu
nedenle daha iyi izolasyon, standartizasyon ve ka-
rakterizasyon yontemlerine ihtiyac vardir. Gelecekte
eksozomlarin klinik potansiyeli erken tani ve sivi
biyopsisi, tedavi yanitini izleme, hedefe yonelik ilag
tasima, gen terapileri igin dogal tasiyici platform,
immiinoterapi destekleyicileri, norodejeneratif
hastaliklarda beyin hedefli tagima sistemleri olarak
ongoriilmektedir.
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45.DONEM 1. BOLGELERARASI TOP-
LANTISONUC DEKLARASYONU'nu ilgiyle
okudum. Ug giin siiren bir toplantilar serisinden
sonra 6 maddelik yayinlanan sonug deklarasyo-
nunu dig1 hos ama i¢i bos sozlerle dolu buldum.
Asagida toplant1 deklarasyonunuzun her mad-
desine fikrimi sonra da 6nerilerimi belirtmek-
teyim umarim Oncelikle size sonra da sayenizde
meslegimize katkilari olur.

1. Eczaneler 1. Smif saglik hizmeti sunucusu
kabul edildi de ag1 yapmamiz, enjeksiyon yap-
mamiz yasallast1 m1 veya yasallagmasi igin neler
yapacaksiniz. Bu konuyu pek ¢ok meslektasima
sorduysam da birinden bile cevap alamadim.

2. Ilag fiyatlarmin baskilanmasi mantik dist
fiyatlarin olusumuna neden olmakta. Su anda
gercek kurun neredeyse yarist ilag fiyatlarina
zemin tutulurken hala daha bazi ilag fabrikalart
yiiksek MF’li mal satabilmektedir. Akil alir gibi
degil, mal ettigi fiyatin yarisina satildig1 durum-
da TEB ne yapabilecektir? Keske bu konuda karar
alabilseydiniz.

3. Sayisiz agilan Eczacilik fakiilteleri gayri
mesru ¢ocuk gibi mezun vermekte. Cocuklari
Oldiiremeyeceginize gore ne yapilacagi konusunda
bir kararda almamissiniz. Birkagini birlestirmek
mi yoksa eczane eczaciligl i¢in adil bir mezuniyet
seviye sinavi m1 yaptlmali. Karar alarak hizla bu
konuda yola ¢ikilmali bence.

4. Halk sagliginin korunmasinda eczacinin gorev
edindigini belirtiyorsunuz. Hangi islemi yapma
hakkimiz oldugunu da sdyleyin ilag bilgisi vere-
cek olsak TTICK derhal ceza kesiyor dolayistyla
bu tanimlarn alt1 doldurulmadikga her zamanki
gibi sdylemler boslukta kaliyor.

5. Bumadde de gok genel sozlerle gegistirilmis,
gliniimiizde site sahibi olunmasi yasak bir meslek
dalinda neler 6nerdiginizi agiklarsaniz belki daha
iyi anlayabiliriz.

6. Tiirkiye’nin hemen her noktasini gezmis bir
meslektaginiz olarak ne eczanemde ne tilkemi-
zin en ticra noktasinda bdyle bir ayrimeiligin
yapildigini gérmedim ve isitmedim. Eger varsa
bu insanlik sugudur, bireysel birkag olay gercek-
lesmigse kanunlarimizda bu suglarin karsiliklart
vardir. Burada yer almasina bence hig gerek yok-
tu. Oysa meslegimizin sorunlarini ben asagidaki
gibi tanimlamaktayim.
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1. Cok acilen “RECETESIZ SATILABILIR
ILACLAR? yasasi hazirlanarak yaymlatil-
malidir. Son stok affi ile elden sattigimiz ama
stoklarimizda gériinmeyen tiim ilaclar kayit altina
alinacak. Tkinci adimda eczanelerin “recetesiz
ilag satim1” sik1 denetimlerle kontrol altina alina-
cak. Bu durumda da eczacilarin sabah kapilarini
act1g1 dakikadan kapayana kadar sug islemesi on-
lenerek!, batmalari saglanacaktir. Yani bir Apra-
nax’i regetesiz verenler cezalandirilacak. Boylece
eczanelerimizin biiyiik bir gogunlugu yok olacak
veya yok olmaya itilecektir. Bu yasanin bir an
evvel ve cok detayli olarak hazirlanmasi dncelikli
olmalidir. Diger bir konu da Tiirkiye biitcesi bu
kadar agik verirken hastanelerin girigine birer
otomat eczane koyacak olurlarsa gerisini sizler
diigliniin. Unutmayn bu iilkede olamaz denilen
her sey olmakta, bu tehlikede goz ardi edilmeden
simdiden tedbirleri alinmalidir. Bu konuda size
geemiste kirk sayfalik bir kanun teklifini hazirla-
mis olan meslektasiniz olarak yardimda bulunur
hem halkin sagligina hem de meslek adabina
uygun bir yasa hazirlarsiniz.

2. Eczactya emeklilik hakki verilmelidir. Gergek-
te eczact emekli olsa da eczanesinde ¢aligmaya
devam etmekte ancak onu gorevlerinden ya 6liim
ya da hayatta iken haklarini satmakla ayirabil-
mekteyiz. Oysa 2014 yilinda ¢ikan ama alt1 bog
olan yardime1 veya ikinci eczactya gorev tanim-
lar1 yapilarak eczact emekli oldugunda miilkiyet
onda, mesuliyet yardime1 eczacida olabilmelidir.
Boylece altmis bes yagini gegen eczaci hayatinda
yapamadig1 tatilini, gezisini hatta hayallerini
gerceklestirebilsin. Parasini, emegini, yazini,
kigini, gecesini giindiiziinii meslegine adayan
eczacilara hayatlarmin sonunda dinlenebilme
imkani taninmalidir.

3. Eczacilikta ikinci, yardimci falan gibi alt1 bos
kavramlara sahip zorlama istihdam metotlar
kaldirilmali. Giiniimiizde ciro ile istihdam yara-
tilmasi gegmiste kalan devlet destekli fabrikalarda
oluyordu artik gercekler bu tip uygulamalarin
yanlis oldugunu gostermekte. Yani bu kavramlar
degistirilmeli veya altlart doldurulmalidir.

4. Eczacilik beser yillik vizelere tabi tutularak
siirekli degisen kavramlarin ve yeniliklerin
ogrenilmesi saglanmalidir. Bunun i¢in odalarin
her yil birer egitim semineri olmali ve bes y1lda
ti¢ kere katilim sart1 kogulmalidir. Bu konuda
sizlere gok yardim ve destegim olabilir. Amag

eczacty1 gaktirip elinden eczanesini almak degil,
eczacty! egiterek daha bilgili ve eczanesine bagli
hale getirmek olmalidir.

5. Eczac1 yalniz eczanesinde iireterek satmak
tizere kozmetik ve besin desteklerini kanunlarda-
ki vecibelerini yerine getirmek kaydi ve sartiyla
yapabilme 6zgiirliigline sahip kilinmalidir.

6. Mesai saatleri eczanelerin bulundugu bolgelere
uygun olarak iki ii¢ secenekli olmasi saglan-
malidir. Bir 6rnek verecek olursam AVM’lerde
bulunan eczaneler sabah 9°da agilirken AVM’ler
10’da agilmakta. Keza isin yogunlugu saat 18-22
arastyken eczaneler 19°da kapatmak zorunda
kalmakta. AVM’ler Pazar giinleri en yiiksek
cirolarini yaparken AVM’de bulunan eczaneler
kapali olmakta. Bu ornek daha da genisletilebi-
lir, tren gar1 kargisindakiler 7/24 ve tiim yil agik
olmay1 isterken kayba ugrayanin eczaci oldugu
unutulmamalidir.

7. Giiniimiizde higbir yasada olmamasina ragmen
ti¢ kutudan fazlasin1 “TOPTAN SATIS” say1l-
masi ve bunu yapan eczacinin cezalandirilmasi
kaldirilmahdur.

8. Eczaci gereksiz defter tutulmasindan kurtaril-
malidir. Ornegin resmi kayitlart yapilan eczane

personeli icin personel defteri, stajyerler i¢in staj
defterleri kaldirilmalidir.

9. Eczacilik bir “SAGLIK MESLEGI” oldugu

icin her tip duyumu ve halkla iliskisi yasakli
durumdadir. Oysa doktorlar da, hastaneler de
poliklinikler de reklam ve duyurular yaparken ne-
den eczaneler ayricalikli olarak yasaklansin. Belli
kaideler konduktan sonra eczanelerde kendisini
tanitabilmelidir.

10. Eczacilar birinci sinif saglik hizmeti sunar
kaidesi bakanlik¢a kabul edilmis olsa da ne tan-
siyon bakmamiz ne enjeksiyon yapmamiz yasal
olamamaktadir.

11. Eczaneler web sayfasi agabilmeli ve konacak
olan gartlara uygun olarak ilag harig iiriin satig-
larin1 yapabilmelidir. Mevcut durumda paravan
sirketlerle yapilan bu igler hi¢ olmamig mesulii
olan eczane ciddiyetinde yeni bir hizmet olarak
isleme alinabilmelidir.

Umarim yukarida yazdiklarim sizlere 151k tutacak
ve ¢alismalariniza katki saglayacaktir.

En derin sevgilerimle,
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UZMAN GOZUYLE

SGK YURT DISI ILAC

FIRMALARIN LISTESINI
OLUSTURUYOR

Bilindigi tizere Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK), 984 Sayili
Ecza Ticarethaneleriyle Sanat ve Ziraat Iglerinde Kullanilan
Zehirli ve Miiessir Kimyevi Maddelerin Satildig1 Diikkanlara
Mahsus Kanunun 11’inci maddesi hitkmii ¢ercevesinde sahsi

SGK bu kapsamda sahsi tedavi i¢in yurt dis1 ilag temininin
usullerini yakin zamanda degistirmis bulunuyor. Sahsi tedavi
i¢in yurt disindan beseri tibbi iiriin tedarik islemleri bundan
boyle 24.04.2026 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan “So-
syal Giivenlik Kurumu tarafindan 4734 Sayili Kamu Thale
Kanunu’nun 3 Uncii Maddesinin (h) Bendi Kapsaminda Yurt
Digindan Gergeklestirilecek Beseri Tibbi Uriin Alimlar1 ve
Bunlara Iligkin Hizmet Alimlarina Dair Usul ve Esaslar” kap-
saminda gerceklestirilecek.

beseri tibbi iiriin bazinda kaydedilecegi “Ila¢ Temin Kaynag:

yontem ve ilgili mevzuat hitkiimleri ¢ercevesinde olusturu-
lacak bir listeyi ifade ediyor. Daha a1k bir liste ile SGK, yurt
disinda ilag getirebilecek firmalari 6nden belirleyecek ve
sonrasinda ilaglar sadece bu firmalardan alinacak. ilag Temin
Kaynagi Listesinde beseri tibbi iiriin bazinda kaydi bulunma-
yan tedarik¢ilerden beseri tibbi iiriin temin edilmeyecek.

Firmalar Hangi Belgelerle Basvurmali?

Yurt disindan beseri tibbi iiriin temin edebilecek tedarikgil-

erin, ilag temin kaynag listesine kayzt islemleri i¢in gerekli

olacak bilgi ve belgeler ve taahhiitname ile SGK’ya bagvuruda
bulunmalar: gerekmekte.

Yurt Digindan {lag Temini Yonetmeligi ve Yurt Disindan ilag

Temini Kilavuzu geregince TITCK’ya sunulmasi gereken bel-

gelerin hazirlanma ve kontroliiniin kolaylagtirilmasi amaciyla

su bilgilerin SGK’ya ibrazi1 gerekiyor:

o Ilacin ruhsath oldugu otoriteye iliskin bilgiler,

o  llag temin kaynaginin ICH kurucu veya daimi iiyesi yet-
kili ilag otoriteleri, MHRA veya TGA tarafindan ruhsat-
landirilmis bir ecza deposu olduguna dair belgeler,

«  Uretici/ruhsat sahibi veya ruhsat sahibinin bélgesel ya da
global olarak lisans verdigi firma tarafindan verilen yetki
belgesi,

o  llag temin kaynaginin beseri tibbi iiriin temin ettigi fir-
manin her temin igleminde SGK’ya bildirilecegine iliskin
taahhiit,

«  Uretici/ruhsat sahibi veya ruhsat sahibinin bélgesel ya da
global olarak lisans verdigi firma tarafindan verilen yetki
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belgesi,

¢ o Uriiniin ruhsath ve piyasada oldugu iilke/iilkeler ve mense

bilgilerine iligkin liste,

o  Uriine ait iilkemize ithal edilecek gekilde diizenlenen ve
tedavi i¢in yurt digindan ilag tedarik etmeye yetkili bulunuyor. :

sertifika numarasi bulunan Farmasétik Uriin Sertifikas:
(CPP) ve Kisa Uriin Bilgisi,

o Mengsei tilke saglik otoritesi tarafindan diizenlenmis ilgili

tiriinii kapsayan gegerli bir Iyi Uretim Uygulamalar:
(GMP) uygunluk sertifikasi.

© Bagvuru dosyas: hazirlanirken yukarida belirtilen belgeler

© dikkate alinacak. SGK’ya yurt dis1 ilag temin etmek isteyen

© firmalarin tiim belgeleri topluca Kuruma sunmasi gerekiyor.
: Sunu belirtelim ki, yurt disinda alinan belgelerin o iilkeye ait
¢ ilgili saglik otoritesinden resmi onayl ve apostil gerhli veya
Yurt disindan beseri tibbi {iriin temin edebilecek tedarikgilerin :
. bilgisi, GMP sertifikas1 belgeleri uygulanabilir hallerde ilgili
Listesi”, anilan Usul ve Esaslarin 11’inci maddesinde belirlenen :
¢ losluk onayli olmali. Bu belgelerin saglik otoritesinden resmi

: onayl sunulamamas: durumunda yazili gerekge beyani ve

: saglik otoritesinin resmi web sitesinden dogrulanabilir oldugu-
¢ na iligkin web sitesi linkini igeren dilek¢e sunulmali.

konsolosluk onayli olmasi gerekiyor. Ozellikle, CPP, kisa iiriin

saglik otoritesinden resmi onayli, apostil serhli veya konso-

: Firmalar SGK’ya Nasil Bagvurabilir?

© Yurt disindan begeri tibbi iiriin temin edebilecek tedarikgiler,
¢ flag Temin Kaynagi Listesine dahil olmak maksadiyla SGK’ya
. her zaman basvuruda bulunabiliyor. Yani bagvuru igin bir son
: tarih yok.

. Bu gergevede, SGK’nin ilag Temin Kaynag Listesi'ne kayit

¢ olmak isteyen tedarikgilerin su adimlar1 takip ederek gerek-

¢ li belgelerle SGK’ya bagvuruda bulunmalar: gerekiyor: Ilk

¢ olarak bagvuru ve ekli belge kontrol listesinde yer alan bilgi ve
¢ belgelerin asillar1 ile elektronik ortamdaki kopyalarinin (flash
i bellek, CD vb.) taahhiitname ile birlikte SGK Bagkanlig1 genel
¢ evrak servisine teslim edilmesi gerekiyor.

© Ilag Temin Kaynag: Listesine kaydolmak icin sunulan bilgi/

: belgelerin dogrulugundan ve giincelliginden bagvuru sahipleri
¢ sorumlu. Bagvuru sahipleri, sunduklari bilgi/belgelerin geger-
¢ lilik tarihlerinin sona ermesi, belge icerigi bilgilerde degisik-

. lik olmas1 gibi durumlarda giincel bilgi/belgeleri SGK’ya

. bildirmekle yiikiimlii. Aksi takdirde SGK, ilgili tedarikgi ve/

¢ veya beseri tibbi iiriinleri ilag temin kaynag listesinden ¢ikara-
¢ biliyor.

¢ Sonrasinda, SGK bu belgeleri inceliyor. SGK, teslim edilen

: bilgi/belgelerin giincellenmesi veya ek bilgi/belge talebinde

: bulunabiliyor.
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Liste ki Yilda Bir Yenilenecek

Tedarikgilerin listeye eklenmek iizere yaptiklar1 bagvurular,
2028 yili Subat ay1 sonuna kadar gegerli olacak sekilde planl-
anmis bulunuyor. Ila¢ Temin Kaynag: Listesi SGK'ca iki yilda
bir giincellenecek. Belge giincellemelerinin gergeklestirilmem-
esi halinde SGK, ilgili tedarikgilere listeden ¢ikarma iglemi
uygulayabilecek. Tedarikgiler, temin yetkisinin sona erdigini
SGK’ya bildirmekle sorumlu bulunuyor.

Bu bagvuru sonrasinda ilag temin kaynagi listesine katilim
talebiyle yapilan uygun bagvurular, Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) Yurt Disindan Ilag Temini Yonetmeligi
cercevesinde degerlendirilmek tizere Kurum tarafindan
TITCK’ya iletilecek.

TITCKya iletilecek bilgi ve belgelerin eksiksiz ve usuliine uy-
gun sekilde SGK’ya sunulmasindan bagvuru sahipleri sorum-
lu. Yurt Digindan ilag Temini Yonetmeligi ve Yurt Digindan
[lag Temini Kilavuzu hitkiimlerinde belirtilen bilgi/belgel-
erden herhangi birinde eksiklik oldugunun tespiti halinde
Kurum, bagvuruyu sahibine iade edebilecek.

Yurt Disindan Ilag Temini Yonetmeligi cercevesinde TITCK
tarafindan yurt dis1 ilag temin kaynag1/temsilci olarak uygun
goriilenler, ilgili mevzuat ¢ercevesinde SGK'ca degerlendiri-
lecek ve sonug basvuru sahiplerine bildirilecek.

Takip eden siiregte, SGK tarafindan 4734 Sayili Kamu Thale
Kanunu'nun 3’iincti Maddesinin (h) Bendi Kapsaminda

Yurt Disindan Gergeklestirilecek Beseri Tibbi Uriin Alimlari
ve Bunlara {ligkin Hizmet Alimlarina Dair Usul ve Esaslar
dogrultusunda uygulanacak olan Dinamik Alim Sistemine
(DAS) iligkin ilan, Kurum web sayfasinda yayimlanacak. Keza,
[lag Temin Kaynag Listesi'nde yer alan tedarikgilerin ayrica
miistahzar bazinda DAS’a kayitli olmasi da zorunlu bulunuy-
or.

Bu belirttigimiz usullerle SGK Yurt Dig1 Ila¢ Temin Listesine
giren firmalar SGK’ya sahsi tedavi i¢in yurt disindan ilag
getirme hakkina sahip olacak. Yurt disindan ilag getirmek
isteyen firmalarin bu usullere dikkat ederek SGK’ya ivedilikle
bagvurmalarini tavsiye ederiz.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek laclar Listesi Degisti: 510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Gdeme Yonetmeligi'nin 12'nci
maddesiile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri gere-
gince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” ve 12.06.2026,
17.06.2026, 19.06.2026 ve 26.06.2026 tarihlerinde degistirilmis
bulunuyor. Okurlarimiz giincel listelere SGK'nin resmi weh sitesi olan
www.sgk.gov.tr veya mevzuat.gov.tr adresinden ulasabilir.

TITCK Varyasyonlar Kilavuzunu Giincelledi: 23.03.2026
tarihinde “Ruhsath Begeri Tibhi Uriinlerdeki Varyasyonlara Dair
Kilavuz” Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) resmi internet
sitesinde giincellenerek yaylanmis bulunuyor. 25 Haziran 2026
itibanyla TITCK'ya sunulmus ancak heniiz degerlendirmeye alinma-
mis varyasyon bildirim/bagvurulan giincel kilavuz dogrultusunda
degerlendirmeye alinacak.

TITCK Fiyat Deklarasyonunu Unutmayin: Yiiriirlikte bulunan
29.09.2017 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan Begeri Tibhi Uriinle-
rin Fiyatlandiriimasi Hakkinda Teblig'in 10'uncu maddesinin besinci
fikras kapsaminda, ilgili takvim yilinin 1 Temmuz tarihi itibaniyla
gegerli gercek kaynak fiyatinin tespiti amaciyla TITCK'ya hilgi ve-
rilmesi zorunlu. Sunulacak fiyat deklarasyon belgelerinde, iiriiniin
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ilgili iilkedeki su bilgilerinin acik ve eksiksiz sekilde belirtilmesi

gerekmekte:

* Ruhsat ve piyasa durumu,

« Etkin madde miktari, ambalaj miktarini ve varsa primer ambalaj
hoyutu bilgilerini icerecek sekilde ticari ad,

« Geri 6deme durumu,

« Fabrika cikis fiyati (ilgili iilkenin para birimi cinsinden),

« Hastane iiriinii olup olmadig,

- Gegici zel iskonto ve/veya vergilendirme uygulamasina tabi olup
olmadig.

TITCK'ya deklarasyon sirasinda dzellikle su hususlara

dikkat edilmeli: Ekonomik hitiinliik teskil etmeyen iriinler

harig olmak iizere, herhangi bir iilkede iiriiniin ruhsatli ve piyasada
bulunmasi halinde o iilkeye iligkin fiyatin deklare edilmesi zorunlu
hulunuyor. Uriiniin kaynak iilkede hastane iiriinii olarak degerlendi-
rilmesi de fiyatin deklare edilmesi yiikiimliiliigiinii ortadan kaldirmi-
yor. Hastane iriinlerine iligkin fiyatin deklare edilmesi zorunlu.

Tiim ithalatci ve ruhsat sahibi firmalara fiyat deklarasyon belgele-
rini unutmamalarini tavsiye ederiz. Ruhsat sahibi firmalarin fiyat
deklarasyon helgelerini, TITCK tarafindan hazirlanan Tiirkge ve
ingilizce sablonlari esas alarak ve mevzuata azami 6zen gostererek
hazirlamalan piyasadaki iiriinleri acisindan dnem arz ediyor.
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_UDN ILAG ILE GOZ

SAGLIGINDA YENI DONEM

Oftalmoloji, bilimsel gelismelerin hizla sekillendirdigi ve giiven unsurunun her zamankinden daha fazla 6nem kazandig

sailik alanlarinin basinda geliyor. Bu dinamik yapida yalnizca

yenilikei iiriinler gelistirmek degil, aym zamanda hekimler

ve eczacilar icin uzun soluklu, bilim temelli bir is ortagi olabilmek de basariyi belirleyen temel unsurlar arasinda yer

alyor.

Forvits Lab markasiyla gida takviyeleri alaninda dnemli bir deneyim kazanan UDN ilag, simdi bu birikimini oftalmolojiye

tastyarak hem beseri ilaclari hem de goz saghgini destekleyen iiriinleri ayni vizyon altinda bulusturuyor. Patentli

hammaddeler, klinik verilerle desteklenen formiilasyonlar ve

oftalmoloji alaninda siirdiiriilehilir deger iiretmeyi hedefliyor.

hiitiinciil tedavi yaklasimiyla dikkat ceken sirket,

UDN ilag Genel Miidiir Yardimeisi Tolga Terzi ile gerceklestirdigimiz bu rdportajda; sirketin oftalmoloji alanindaki
stratejik hedeflerini, kalite anlayisini, Ar-Ge yaklagimini ve dniimiizdeki yillara iligkin vizyonunu konustuk.

Oftalmoloji sektorii oldukga dinamik ve rekabetgi. UDN

Oftalmoloji olarak pazara giris stratejinizi ve bu alandaki temel
motivasyonunuzu nasil 6zetlersiniz?

UDN llag olarak, bugline kadar Forvits Lab markamizla gida takviyeleri
alaninda elde ettigimiz bagariyi, simdi oftalmoloji diinyasina taglyoruz.
Stratejimiz; geleneksel pazarlama kanallarini, sahadaki 12 kisilik uzman
kadromuzla destekleyerek hekim ve eczacilarimizin ihtiyaglarina en hizli
sekilde yanit vermek. Motivasyonumuz ok net: Oftalmoloji diinyasinda
sadece bir Griin tedarikgisi degil, klinik stirecleri destekleyen, glivene
dayall bir ¢ziim ortagi olarak konumlanmak.
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Portfoyiiniizde hem begeri ilaglarin hem de gida takviyelerinin bir
arada bulunmasi dikkat gekici. Bu "biitiinciil yaklagim" modeli

ile Tiirk tibbina ve eczacilik sektoriine ne tiir bir yenilik vaat
ediyorsunuz?

Biitlincll yaklagimimiz, tedavideki en blyuk intiyag olan 'linik tedavi'
ile 'tedavi destekleyici' tirtinleri ayni kalite gatisi altinda bulugturmay
hedefliyor. Forvits Lab ile edindidimiz ‘patentli hammadde ve Klinik
calisma' disiplinimizi, beseri ilag portfdyiim(ize de tagiyoruz. Tiirk
tibbina, tedavinin bagarisini uzun vadeye yayan ve hastanin klinik
iyilesme stirecini destekleyen 360 derecelik bir bakis agisi sunuyoruz.
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Eczacilanmiz icin de rafta duran bir Griin degil, hastalarina bilimsel temell
danigmanlik yapabilecekleri bir enstriiman vaat ediyoruz.

Oftalmolojide giiven en kritik unsurdur. UDN Oftalmoloji iirtinlerinin
Ar-Ge siiregleri ve kalite standartlar hakkinda neler soylersiniz?
Hekimler ve eczacilar iiriinlerinize neden giivenmeli?

Oftalmolojide kalite, nihai tiriiniin étesinde kullanilan aktif maddelerin
safligi ve biyolojik aktivitesiyle tanimlanir. Biz, Griinlerimizin her birinde
global dlgekte Klinik calismalari tescillenmis patentli hammaddeleri segerek
ise bagliyoruz. Fason Uretim stratejimizi; (retim tesislerinin kapasitesinden
Ziyade, bu yliksek teknoloji hammaddeleri en dogru sekilde isleyebilecek
yetkinlikteki partnerlerle yuruttyoruz. Hekim ve eczacilarimiz sunu bilmeli:
UDN llag olarak bizim sorumlulugumuz, her bir molekuilin kkeninden,
klinik verisine kadar olan izienebilirlik stirecini garanti altina almaktir.

Gida takviyeleri tarafinda, goz saghgini destekleyen iiriinlerinizde
"fark yaratan" spesifik icerikleriniz veya teknolojileriniz nelerdir?
Farkimiz, formUilasyonlarimizdaki ‘hammadde kiirasyonu' anlayisimizdan
geliyor. Piyasada sunulan birgok takviyenin aksine, biz etken madde
secimlerimizi sadece teorik degil, Kiinik olarak dogrulanmis, patentli ve
biyoyararlanimi yiksek iceriklerden yana yapiyoruz. Goz sagli§inda
milimetrik bir etkinin bile hastanin yasam kalitesi Uizerindeki etkisini
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biliyoruz. Bu yiizden gelistirdigimiz Uriinler; etken maddenin hedeflenen
okler dokulara en ylksek emilim kapasitesiyle ulasmasini saglayan
spesifik molekiiler kombinasyonlar (izerine kurulu.

Oniimiizdeki 5 yl icerisinde UDN Oftalmoloji'yi nerede gormeyi
hedefliyorsunuz? Oftalmoloji diinyasinda "ezber bozan" bir proje
veya yayn planiniz var mi?

5 yil sonra UDN llag, Uretimden tedaviye tam entegre bir yapida

olacak; yani bugiin disaridan aldidimiz yliksek kalite standardini, kendi
tesislerimizde, yerli tiretim guiciiyle 6lgeklendirecediz. Oftalmolojideki
tedavi protokollerine 'takviye bilimini' entegre eden bir disiplin ve rehberlik
kiltlirii ile fark yaratacagiz.

Son olarak, hekimlerimize ve eczacilanmiza goz sagliginin gelecegi
ve UDN Oftalmoloji ile kuracaklari i birligi hakkinda neler soylemek
istersiniz? .

Gz sald, bilimin en hizli ilerledigi disiplinlerden biri. Biz UDN llag olarak,
bu hiza ayak uydurmakla kalmiyor, sahadaki profesyonel ekibimizle bu
iletisimi koprl yapiyoruz. Hekimlerimizden ve eczacilarimizdan tek bir
beklentimiz var: Bize, bilimsel meraklarina ortak olacak bir ¢ozim ortad
olarak baksinlar. Gelecegi birlikte insa edecegiz; ¢linkii biz sadece bir
Urlin satigi degil, stirdirtilebilir bir oftalmolojik gliven iliskisi vadediyoruz.

00 UDN ilag Genel Miidiir Yardimeisi Tolga
Terzi: Motivasyonumuz gok net: Oftalmoloji
diinyasinda sadece hir iiriin tedarikcisi degil,
klinik siirecleri destekleyen, giivene dayali hir
coziim ortadi olarak konumlanmak. 090
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YAZA GUGLU KORUMA VE BAKIM DESTEGIYLE

MERHABA:

SPF 50+ GUNES KORUYUCULAR

Giinesin etkisini artirdign yaz aylarinda cildi zararh UV 1sinlarina karsi korumak her zamankinden daha
hiiyiik dnem tasiyor. Maruderm, farkl cilt ihtiyaclarina yonelik gelistirdigi SPF 50+ korumali giines krem-
leriyle yaz hoyunca hem etkili koruma hem de bakim destegi sunuyor.

Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte gii-
nese maruz kalma siiresi artarken, cilt
saghgini korumanin en 6nemli adimla-
rindan biri dogru giines koruyucu kul-
lanimi oluyor. Giines isinlarinin neden
oldugu leke olusumu, cilt tonu esitsiz-
likleri ve erken yaslanma belirtilerine
karsi yliksek koruma saglayan (riinler,
giinliik bakim rutinlerinin vazgecilmez
bir parcasi haline geliyor. “Giizellige
dogal bir yaklasim™ anlayisiyla gelistir-
digi triinlerle dikkat ceken Maruderm,
SPF 50+ Mineral Filtreli Giines Kremi
ve SPF 50+ Karma ve Yagli Ciltler Igin
Giines Kremi ile farkli cilt tiplerine 6zel
¢Oziimler sunuyor.

Hassas ciltlere dzel yiizde
100 mineral filtreli
koruma

Maruderm SPF 50+ PA++++
Yiizde 100 Mineral Filtreli
Giines Kremi, icerdigi Zinc
Oxide ile cildi UVA ve UVB isIn-
larina karsi genis spektrumlu
korumaya yardimel olurken, [ .
hassas ciltlerin ihtiyaclari G
goz dniinde bulundurularak
gelistirilmis formiilliyle 6ne
cikiyor. Yiizde 100 mineral
filtre teknolojisi sayesinde
giines korumasini cilt bakim
destegiyle bir araya getiren
lirtin, giinliik kullanimda kon-
forlu bir deneyim sunuyor.
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Formiiliinde yer alan Hyaliironik
Asit, cildin nem seviyesinin
korunmasina yardimei olurken
daha dolgun ve canl hir gérii-
niimii destekliyor. Panthenol ve
Allantoin cildin yatismasina katki
saglarken, Sodium PCA ve amino
asit kompleksi cildin dogal nem
faktoriini destekleyerek cilt
bariyerinin korunmasina yardim-
ci oluyor. Hafif yapisiyla kolay
uygulanan {irtin, cildin giin boyu
daha nemli, saglikl ve konforlu
goriinmesine katkida bulunuyor.

Karma ve yagli ciltler
icin yeni nesil Kore
filtre teknolojisi

Maruderm SPF 50+ PA++++

Karma ve Yagl Ciltler Igin

Giines Kremi ise yeni nesil Kore

filtre teknolojisiyle gelistirilmis

yapisiyla yiiksek glines koruma-

sini hafif kullanim deneyimiyle
bulusturuyor. Ozellikle karma ve
yagl cilt tiplerinin ihtiyaclarina
yonelik formiile edilen (iriin,
genis spektrumlu UVA ve UVB
korumasi saglarken ciltte agir
ve yagh bir his birakmadan
gtinlik kullanima uyum saghyor.
Icerigindeki Niacinamide cilt
goriiniiminin dengelenmesine
destek olurken, Hyaliironik Asit
cildin nem seviyesinin korunma-
sina katki sunuyor. Panthenol ve

- derm

UK CRLAM FOR
TOMRATCH
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Allantoin cildin yatismasina
yardimel olurken, Zinc PCA ve
Silica fazla yag goriinimiiniin
dengelenmesini destekliyor.
Hizl emilen ve hafif dokusu
sayesinde ciltte agirlik hissi
birakmadan uygulanabilen
iirtin, giin icerisinde olusan
parlama goriiniimiiniin
azaltilmasina yardimei
olarak daha dengeli bir cilt
goriinimiini destekliyor.

Her giin diizenli
kullamim igin ideal

Maruderm’in SPF 50+
PA++++ koruma sunan her
iki giines koruyucusu da
ginliik kullanima uygun
yapilariyla yaz aylarinda
cilt bakim rutinlerinin tamamlayici
bir adimi olarak dne cikiyor. Giinese
cikmadan yaklasik 15-20 dakika énce
yiiz ve boyun bolgesine yeterli miktar-
da uygulanmasi dnerilen Griinlerin, giin
icerisinde terleme, yiiz yilkama veya
uzun siireli giines maruziyeti sonrasin-
da yenilenmesi tavsiye ediliyor.
Maruderm, farkh cilt tiplerine 6zel
gelistirdigi giines koruyucu ¢oziimle-
riyle yaz boyunca cildi giinesin zararli
etkilerine karsi korumaya yardimel
olurken, bakim destekli icerikleriyle
daha saglikl, dengeli ve canli bir cilt
griiniimiini desteklemeyi hedefliyor.
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Tek Dokunusta Parlak Cilt: Bioxcin Gold On Skin Isiltih Krem

Bioxcin Gold On Skin Isiltih Nemlendirici Yiiz Kremi, cildi derinlemesine besler ve nemlendi-
rir. Hafif jel formiilii sayesinde hizla emilir, yaghlik hissi birakmadan dogal hir isilti kazand-
rir. igerigindeki hindistan cevizi yadi ve manolya cicedji ekstresi, ince izgi ve kingikliklarin
goriinimiinii azaltirken cilt bariyerini giiglendirir. Cilde canlilik ve parlaklik verir. Makyaj
bazi olarak da kullanilarak, taze ve isiltili bir gdriiniim saglar.

Fiyat: 749,99 TL/ 50 mi

Isilti Veren Besleyici Bakim: Gold On Skin Isiltih Kuru Yag

Bioxcin Gold On Skin Isilti Kuru Yag, iceriginde bulunan mucizevi cigek yaglari (Monoi, Yase-
min, Manolya, Hanimeli, Kalendula ve Hindistan Cevizi Yaglar) ile cildi derinlemesine nemlen-
dirir, besler ve dogal bir isilti kazandirir. Cilt, sac ve yiiz iin uygun olan bu cok amacli kuru
yag, dogal kaynakli iceriklerle formiile edilmistir. Kolay emilen, yagli his birakmayan dokusu
sayesinde ciltte ipeksi bir yumusaklik saglarken, saclarin da parlak ve yumusak olmasina
yardimei olur. Monoi kokusu giin boyu hos hir koku birakirken, cildinize iiltili ve canli bir
gortinim kazandirir.

Fiyat: 999,99 TL/ 100 m|

Yail His Birakmadan Besleyici Bakim: Gold On Skin Kuru Yai

Bioxcin Gold On Skin Kuru yag, dogal kaynakli iceriklerle formiile edilmistir. iceriinde
bulunan mucizevi cicek yaglar (aycicek yag, hindistan cevizi yadi, yasemin gicegi yagi,
hamimeli icedi yag, kalendula yagi ve monoi gicedi ekstresi) ve nemlendirici aktifler ile
cildinizi nemlendirir ve besler. Ayni zamanda saclarin yumusak ve parlak goriinmesini
destekler. Egzotik kokusu ve kolayca emilen, yagl his birakmayan dokusu ile giin boyu igiltil
ve yumusak bir cilt deneyimi sunar.

Fiyat: 899,99 TL/ 100 ml
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DUNYADAN

ABD genelinde 30'dan fazla eyalette rekor
sayida Cyclospora vakasi bildirilirken,
uzmanlar ise son donemde goriilen tiim
vakalarin tek bir kaynaktan gelmemis
olabilecegi uyarisinda bulunuyor.

ABDli saglik yetkilileri, iilkede binlerce
kisiyi etkileyerek ishale neden olan
Cyclospora parazitinin yol actig1 genis
¢apli salginin kaynagini belirledi. Salgina,
bes eyaletteki Taco Bell restoranlarinda
kullanilan Meksika menseli marulun
neden oldugu bildirildi. ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC);
Indiana, Kentucky, Michigan, Ohio ve Bat1
Virginia'daki Taco Bell restoranlarinda
kullanilan dogranmus iceberg marulunun
tiiketilmemesi ¢agrisinda bulundu.

ABD genelinde 30'dan fazla eyalette rekor
saylda Cyclospora vakasi bildirilirken,
uzmanlar ise son donemde goriilen tiim
vakalarm tek bir kaynaktan gelmemis
olabilecegi uyarisinda bulunuyor.

Tek tedarikgi belirlendi

ABD Gida ve ilaq Dairesi'nin (FDA)
yiiriittiigii sorusturma, su ana kadar
marulun tek bir tedarik¢iden geldigini
ortaya koydu. Yetkililer sirketin adin1
agiklamazken, Kaliforniya merkezli
Taylor Fresh Foods, FDA analizlerinin
sirketle baglantil1 "belirli bir bagimsiz
ciftligi" isaret ettigini duyurdu. CDC,
FDA'nin s6z konusu tedarikgiyle
birlikte ¢alisarak potansiyel

olarak kontamine ‘ ,
marulun bagka
eyaletlerde de
piyasada bulunup
bulunmadigim
arastirdigin bildirdi. -

Taco Bell ise FDA'nin \ ‘\\‘\ g ‘,‘,‘,

sorusturmasinda
belirlenen tedarikciden
marul alimini durdurmayi
kabul etti.

Taylor Fresh Foods da cuma
giinii yaptig1 aciklamada,
Meksika'nin orta kesiminden
tedarik edilen tiim iceberg
marullarini goniillii olarak ABD
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pazarindan ¢ektigini duyurdu.

Sirket agciklamasinda, "Aile sirketi

olarak hastalanan Kisiler, aileleri ve taze
iiriinlerin giivenligine duyulan giivenin
sarsilmasindan derin iiziintii duyuyoruz,"
ifadelerine yer verildi.

Bagka restoranlar da etkilenmis olabilir
Sorusturmanin siirdiigiinii belirten
federal saglik yetkilileri, salginin bagka
markalar, restoranlar, perakendeciler
veya dagitim kanallariyla da baglantilh
olabilecegini vurguladi.

Michigan'daki saglik yetkilileri,
hastalanan birgok kisinin Taco Bell'de
yemek yemedigini soylemesi iizerine
ayn1 marulun bagka restoranlara veya
marketlere dagitilip dagitiimadigimi
arastirryor.

Tiiketicilere, 6nceden yikanmus paketli
marul veya hazir salata karisimlari yerine
biitiin marul satin almalari tavsiye edildi.
Taylor Fresh Foods ise Taylor Farms
markal1 hazir salata kitlerinde iceberg
marul kullanillmadigini a¢ikladi.

5 binden fazla vaka
Cyclospora, bagirsaklar1
enfekte eden ve

¢ogunlukla siddetli sulu ishale neden olan
mikroskobik bir parazit. CDC'ye gore
hastalik, sik ve zaman zaman "patlayic1”
olarak tanimlanan bagirsak hareketlerine
yol agabiliyor. Vakalar genellikle ilkbahar
sonu ve yaz aylarinda artiyor.

Parazit, diskiyla kirlenmis sulama suyuna
maruz kalan meyve ve sebzeler yoluyla
insanlara bulasabiliyor. Hastalik genellikle
yasamu tehdit etmiyor ve antibiyotiklerle
tedavi edilebiliyor.

ABD'de Cyclospora vakalari son yillarda
diizenli olarak artiyor. Daha 6nce en
yiiksek vaka sayis1 yaklasik 4 bin 700 ile
2019 yilinda kaydedilmisti. Ancak mevcut
salgin bu rekoru geride birakt1.

Salginin merkez iissii olarak goriilen
Michigan eyaletinde 5 binden fazla
dogrulanmis vaka bulunurken, diger
eyaletlerde de 2 binden fazla olas1 ve
siipheli vaka bildirildi.

Simdiye kadar salgina bagh 6liim

kaydedilmedi. Ancak Michigan'da

100'den fazla kisi hastaneye kaldirilirken,
diger eyaletlerde de onlarca kisinin

A tedavi altina alindig bildirildi.

Iklim degisikligi etkisi

2 Uzmanlar Cyclospora
vakalarindaki artist hem iklim

B degisikligine hem de gelisen

teshis yontemlerine baghyor.

Hem Taco Bell hem de
Taylor Farms daha 6nce de
gida kaynakh salginlarla
giindeme gelmisti.
Taylor Farms, 2013'te
salata karisumlariyla
baglantili Cyclospora
salgini ve 2024'te
McDonald's'ta servis
edilen soganlarla
iliskilendirilen E.
coli bakteri salgin1
nedeniyle de
sorusturmalara
konu olmustu..

TEMMUZ 2026 €C€ZacCl



HABERLER

Kiiresel ilag devi Eli Lilly and Company,
psikiyatri ve zihinsel saglik alaninda

son yillarin en biiyiik adimlarindan

birini atryor. Sirket, klinik asamadaki
biyofarmasotik liderlerinden AtaiBeckley’i
toplamda 3,8 milyar dolara ulasabilecek
bir anlagmayla biinyesine katacagini
duyurdu. Geleneksel antidepresanlarin
aksine, beyindeki sinaptik baglantilar1
yeniden yapilandirmayi hedefleyen “hizli
etkili noroplastojenler” iizerine odaklanan
bu hamle, 6zellikle tedaviye direngli
depresyon (TRD) yasayan milyonlarca
hasta i¢in yeni bir donemin kapisini
aralayacak.

Lilly, AtaiBeckley’i 3,8 Milyar Dolara
Varan Anlasmayla Satin Aliyor:
Direngli Depresyon Tedavisi i¢in Dev
Adim

flag sektoriiniin 6nciilerinden Eli Lilly
and Company (NYSE: LLY) ve zihinsel
saglik kosullarma yonelik yenilikgi
tedaviler gelistiren klinik asamadaki
biyofarmasatik sirketi AtaiBeckley Inc.
(Nasdaq: ATAI), Lilly’nin AtaiBeckley’i
satin almasi konusunda kesin bir
anlasmaya vardiklarini duyurdu. Anlasma,
Lilly’nin nérobilim alanindaki boru
hattini (pipeline) genisleterek psikiyatri
diinyasinin en zorlu sorunlarina ¢6ziim
iiretme kararliligini ortaya koyuyor.

Anlagsmanin Finansal Detaylar1 ve Yol
Haritasi

Anlasma sartlar1 dogrultusunda Lilly,
satin almanin tamamlanmasiyla birlikte
AtaiBeckley’nin tedaviildeki tiim
hisselerini hisse basina nakit 6,75 dolar
karsihiginda satin alacak. Bu pesin 6deme
kismu, yaklagik 2,8 milyar dolarlik bir
toplam hisse degerini (aggregate equity
value) temsil ediyor.

Buna ek olarak hissedarlar, belirli
gelistirme ve ruhsatlandirma déniim
noktalarina ulagilmasi durumunda hisse
basina 2,50 dolara kadar ¢ikabilecek bir
Kosullu Deger Hakki (CVR) elde edecek.
Bu CVR’1n potansiyel toplam degeri ise
yaklasik 1,0 milyar dolara tekabiil ediyor
ve boylece anlasmanin toplam boyutu 3,8
milyar dolara ulasiyor.

CVR kapsamindaki ek 6demelerin takvimi
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ve kosullar1 su sekilde belirlendi:

VLS-01 programinin Faz 3 klinik
¢alismasinin, satin almanin kapanisindan
sonraki 4. yildoniimiinden dnce
baslatilmasi durumunda hisse basina 1,00
dolar,

BPL-003 programinin ABD'de
onaylanmasi ve DEA (Uyusturucu ile
Miicadele Dairesi) tarafindan yeniden
smiflandirilmasinin (rescheduling),

@

kapanistan sonraki 5. yildoniimiinden
once gerceklesmesi durumunda hisse
bagina 0,50 dolar,
VLS-01 programinin ABD'de
onaylanmasi ve DEA tarafindan yeniden
smiflandirilmasinin, kapanistan sonraki
7. yildoniimiinden 6nce gerceklesmesi
durumunda hisse basina 1,00 dolar.
Satin alma islemi i¢in belirlenen hisse
basina 6,75 dolarlik pesin 6deme
bedeli, AtaiBeckley hisselerinin 15
Temmuz 2026 tarihi itibariyla son 30
giinliik hacim agirlikhi ortalama islem
fiyatina gore yaklasik %40’lik bir primi
temsil ediyor. Her iki sirketin yonetim
kurullar tarafindan onaylanan islemin,
AtaiBeckley hissedarlarinin onay1 ve resmi
kurum izinlerinin alinmasi gibi mutat
kapanis kosullarinin yerine gelmesinin
ardindan, 2026’n1n iigiincii ¢eyreginde
tamamlanmasi bekleniyor.

Depresyon Tedavisinde Ezber Bozan Yeni
Mekanizma: Noroplastojenler

AtaiBeckley, hizh etkili n6roplastojenler
alaninda 6ncii bir klinik portfoye

sahip. Sirketin gelistirdigi tedaviler,
sadece norotransmitter seviyelerini
(6rnegin serotonin) hedefleyen
geleneksel antidepresanlardan farkl bir
mekanizmaya dayaniyor.

Giincel arastirmalar, tedaviye direngli

depresyon (TRD) ve diger ciddi zihinsel
saglik sorunlarinin, beynin duygu durum
yonetiminden sorumlu bélgelerindeki
sinaptik plastisitenin (sinir hiicrelerinin
bag kurma ve giiclenme yetenegi)
kaybryla iliskili oldugunu gosteriyor.
AtaiBeckley’nin ila¢ adaylar1 ise bu
sinaptik baglantilar1 geri kazandirmayi ve
yeni sinirsel baglarin biiyiimesini tesvik
etmeyi amaghyor.

Oncii Programlar: BPL-003 ve VLS-01

Satin almanin odaginda yer alan temel
varliklar sunlar:

BPL-003 (Mebufotenin Benzoat):
Tedaviye direngli depresyon hastalar:
icin gelistirilen, burundan uygulanan
(intranazal) sentetik bir 5-MeO-DMT
formudur. Yapilan Faz 2b klinik
¢alismasinda, BPL-003 uygulanan
hastalarin klinik vizitinden (ortalama
2 saat siiren bir gozlem siiresi) hemen
sonra depresif semptomlarinda hizl
ve kalic1 azalmalar g6zlemlenmis ve bu
olumlu etkilerin aylarca devam ettigi
kanitlanmagtur.

VLS-01: Sirketin klinik asamadaki bir
diger 6nemli noroplastojen adayidir.
“Milyonlarca insan Caresizce Coziim
Bekliyor”

Lilly Norobilim Grubu Baskan Yardimcisi
ve Bagkani Carole Ho, satin alma hakkinda
yaptig1 agiklamada su ifadelere yer verdi:

“Tedaviye direngli depresyon, birden fazla
tedavi secenegi denendikten sonra bile
kalic1 olmaya devam ediyor. Milyonlarca
insan hala bir rahatlama arayis1 icinde ve
ise yarayacak bir tedaviye caresizce ihtiya¢
duyuyor. AtaiBeckley’nin gelistirilmekte
olan arastirma asamasindaki tedavilerini
ileriye tasimak;, bize bu durumu degistirme
konusunda gercek bir sans sunuyor.”

Herhangi bir finansman kosuluna bagh
olmayan bu dev islem kapsaminda,
AtaiBeckley’nin ana hissedarlarindan
Apeiron Investment Group, Ltd. ile
sirketin tiim yonetim kurulu iiyeleri

ve yoneticileri, anlasmayi desteklemek
amaciyla oylama sozlesmelerini imzalamis
bulunuyor.
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MEDIKAL Capsules & Health
SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients

ll DR CcCaps

Hedefte
Cozunmesi Icin
Tasarlandi

Mide asidine dayanikli,
bagirsakta cozundugu
bilimsel calismalarla
kanitlanan bitkisel kapsul

Likit ya da toz dolum icin uygundur.
Bagirsakta ¢oziinmesi icin gelistirilmistir.

Mide asidine hassas iceriklerin dogrudan

bagirsakta salinmasi saglar.
Hos olmayan tat, koku ve sindirim etkilerini maskeler.

Ek kaplama veya kimyasal islem gerektirmeyen

sade liretim siireci saglar.
Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin litfen bizimle iletisime gegin

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiicukbakkalkoy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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Capsules & Health
SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients

Vcaps

Ustiin Kalite
Standardinda
Bitkisel Kapsul

Fiziksel olarak kararli polimer yapisi,
zorlu 1si ve nem kosullarina dayaniklidir.
Neme duyarli bilesenler icin uygun
dustk nem icerigine sahiptir.

Likit ya da toz dolum icin uygundur.

Isiya, neme ve rutubete duyarl bilesenler icin uygundur.

icerik ile capraz etkilesime girmez.

* Vegan, vejeteryan regiilasyona uygundur.

Helal, Kosher sertifikalidir.

Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin liitfen bizimle iletisime gegin

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiicukbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com




SEKTORDEN

Tiirk ilac ve eczacilik sektoriindeki yasal diizenlemeler, borsa gelismeleri,
fiyatlandirma politikalari ve sendikal aciklamalari iceren son giincel haberler
Tiirk ilag'in Askiya Alinan Ruhsati Yeniden Aktif Edildi

yeniden aktif statiiye getirdi.

eril mpal

Tiirkiye ilag ve Tibhi Cihaz Kurumu (TITCK), Tiirk ila firmasna ait ag iiriiniiniin ruhsat aski durumunu kaldirarak TETADI F 0.5 mim
Emjeksivonlch \Eqpaminynn
Satapmriruy Dttun Roksad o g

Sirket tarafindan Kamuyu Aydinlatma Platformu'na (KAP) yapilan aciklamaya gare, “Tetadif 0.5 ml IM Enjeksiyon- e :

luk Stispansiyon" isimli tiriine ait ruhsatin askiya alma islemleri iptal edildi. TITCK sisteminde 17 Temmuz 2026 N
TURK o Do

itibariyla yapilan giincelleme ile {iriin yeniden resmi olarak kullanim ve satis hakki kazand.

uuuuuuu

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE ILAC VE
TIBBI CIHAZ KURUMU

ilag Sektoriiniin Siirdiiriilehilirlik Giicii Giderek Azaliyor

TEIS Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan, ilag Euro kuru ile reel doviz kuru arasindaki makasin aciimasinin eczacilik

sektoriinii zayiflattigini agiklad.

Tiim Eczac isverenler Sendikasi tarafindan paylasilan verilere gére, son dénemde ilag avro kurunda kismi artislar yapilsa
da bu durum yapisal sorunlari cdzmedi. Sektdriin son 11 yilda hacim hazinda %28,8 hiiyiimesine ragmen, deder hazindaki
reel bilylimenin %27,9'da kalmasi finansal siirdiiriilehilirligi tehlikeye atiyor.

Bitkisel Tibhi ve Aromaterapétik Uriinlere Yeni Yonetmelik

TITCK, geleneksel bitkisel tibbi iiriinler ve aromaterapétik iriinlerin ruhsatlandinimasina yonelik yeni yonetmelik

degisikliklerini yayimlad.

TEIS resmi kanallari iizerinden yapilan duyuruya gore, Resmi Gazete'de yayimlanan yeni kararlarla hirlikte "Gele-
neksel Bitkisel Tibhi Uriinler Ruhsatlandirma Yonetmeligi* ile "Aromaterapétik Uriinler Hakkinda Yénetmelik" yiiriir-
lige girdi. Bu diizenleme ile bitkisel icerikli saglik iirtinlerinin eczane pazarindaki standartlari yeniden belirlendi.
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TITCK'dan Eczaci Yerlestirme Sistemi (EYS) Sonuglari Duyurusu

Eczaci Yerlestirme Sistemi sonuglani agiklanirken, hak kazanan eczacilarin Ekim ayina kadar il veya ilge saglik
miidiirliiklerine bagvurmalan gerektigi bildirildi.

Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan yapilan duyuruda, EYS yerlestirme sonuglarinin erisime agildidi
belirtildi. Kontenjan hakki kazanan eczacilarin, yasal yonetmelikler geregi en gec 14 Ekim 2026 Garsamba giinii
mesai bitimine kadar acilig ve nakil bagvurularini tamamlamalari gerekiyor.

2006

*TEISe

Saijlik ve lag Politikalarinda 2026 Bir Esik Noktas

Tiirk Eczacilar Birlidi (TEB), enflasyon ve ddviz baskisinin ilag ile eczacilik alanindaki dngariilebilirligi ciddi sekilde
kisitladigini vurguladi.

Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) yayimladiii analizde yiiksek enflasyon, siki para politikalari ve Kamu Kurum Iskontosu
(KKI) yiikiintin eczaneleri ekonomik bir clkmaza siriikledigini belirtti. Yenilikci tedavilere erisimde gerileme yasandigi
aktarilirken, eczacilarin finansal hir araci konumuna itilmesinin éniine gecilmesi gerektigi aktarildi.
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Tiirk llag Borsa istanbul'da Yakin izleme Pazari'na Alindi

Borsa Istanbul, konkordato basvurusunda bulunan Tiirk ilag ve Serum Sanayi'nin paylarini Yakin izleme
Pazari'na tagima karari aldi.
Matriks Data ve KAP hildirimlerine gdre, mahkemeden 3 ay gegici miihlet karari alan sirketin hisse-

lerinin islem sirast kapatilarak Yakin izleme Pazari'na gegisi gerceklestirildi. Sirket, finansal yeniden A hIBl l
yapilandirma siirecinin devam ettigini duyurdu. ST L

Kiiresel Krize Kars! Yerli Uretim Hamlesi

_/// \ I E I S Tiirkiye ilag pazan hacimsel olarak biiyiimeye devam ederken, 2025 yili verilerine gdre pazar bilyiikliigii 430,8 milyar
TL'ye ulagti.

IEiS verilerine gdre ve Diinya Gazetesi'nde yer alan habere gore, Tiirkiye ilag pazari 2,7 milyar kutu satis hacmini

\// ILAC ENDUSTRISI yakaladi. Pazarda deger bazinda en yiiksek payi %7188 ile onkoloji ilaclari alirken, kutu bazinda ise antiromatizmal ve
ISVEHENLER SENDIKASI . “ . . ius .
kardiyovaskiiler ilag gruplari liderligi cekti.

CVESERY
|LM. VES

Tiirk ilag, Pharexpo ile Miinhasirlik Anlagmasi imzaladi

Tiirk ilag ve Serum Sanayi, Ceo Pharma ile olan is birligini sonlandirarak eczane pazan igin Pharexpo ile el sikisti.
Investing Tiirkiye finans servisi haberine gére, ilac sektoriinin 6nemli oyuncularindan Tiirk ilac, kendi tesislerinde
iretilen tiriinlerin eczane pazarindaki dagtimi ve satisi igin Pharexpo firmast ile yeni bir miinhasirlik anlasmasi
imzaladigini duyurdu.

ilag Avro Kurundaki Artis Piyasada "Yok" Sorununu Gozmedi

Nisan ayinda yapilan ilag kuru giincellemelerine ragmen eczaneler hirgok kritik ilaca ulasmakta hala zorluk yasiyor.
BirGiin'de yer alan habere gdre, ilag kuru %14,92 oraninda artirilarak giincellense de reel déviz kuru ile olan devasa fark
nedeniyle ilag firmalari tedariki kisith tutmaya devam ediyor. Eczacilar, depolardan talep ettikleri ilaglar iin siklikla
"yok" yaniti aldiklarini ve hastalarin magdur oldugunu belirtiyor.

Gelecedin hali

HAVANIN YENI KODLARI

22-23-24 Ekim 202

Gelecein E-Hali 2026 Biiyiik Eczacilik Bulusmasi istanbul'da

Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernegi (PGED) tarafindan organize edilen dev eczacilik bulugmasi Ekim ayinda
gerceklesecek.

Sektdriin en bilyiik inovasyon ve doniisiim etkinliklerinden biri olan Gelecedin E-Hali 2026, "Biz Degisime
Haziriz" mottosuyla 22-23-24 Ekim 2026 tarihlerinde istanbul Kongre Merkezi'nde (ICC) diizenlenecek.
Kongrede dijital saglik trendleri, yapay zeka entegrasyonu ve yeni nesil eczacilik modelleri masaya yatirilacak.
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SEKTORDEN

e-Nabiz Sistemine "ilacim Nerede?" Ozelligi Eklendi

Saglk Bakanhg, hastalarin regetelerindeki ilaclarin hangi eczanelerin stoklarinda bulundugunu saniyeler iginde
gorehilecegi yeni bir dijital donem haglatti.

e-Nabiz platformu iizerinden devreye alinan “ilacim Nerede?” uygulamasi ile vatandaslar, son 5 giin icinde diizenlenen
recetelerindeki ilaglan aratabiliyor. Sistem iizerinden en yakin nébetgi veya normal eczane segilerek navigasyonla yol
tarifi de alinabiliyor. Eczane eczane dolasarak ilag arama donemini sonlandirmayi amaclayan bu uygulama sektorde
hilyiik ses getirdi.

TEiS'ten "ilacim Nerede?" Uygulamasina ligkin Kritik
Basvuru

Tiim Eczaci igverenler Sendikas (TEIS), e-Nahiz'a eklenen yeni ilag sorgulama dzelliginin mevcut haliyle eczaneler arasi
haksiz rekabete yol acabilecegini belirtti.

TEIS tarafindan Tiirkiye ila ve Tibbi Cihaz Kurumu'na (TITCK) yapilan resmi basvuruda, dijital saglik uygulamalarinin
desteklendigi ancak bu sistemin eczane giivenligi ve rekabet dengesi agisindan sakincalar dogurabilecegi uyarisi yapildi.
Sendika, uygulamanin igleyis siireglerinin eczacilik hukukuna uygun
sekilde revize edilmesini talep etti.

TBMM ve TEB Arasinda Yeni ila Provizyon Protokolii imzalandi

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) ile Tiirk Eczacilari Birligi (TEB), milletvekilleri ve yakinlarinin ilag temini igin
yeni hir provizyon anlagmasina imza atti.

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) ile TBMM yetkilileri arasinda gerceklesen térenle birlikte, tedavi yardimlari meclis tarafin-
dan karsilanan hak sahiplerinin regete ve fatura islemleri tamamen TEB'in kendi islettigi provizyon sistemine (Farma
Inbox] tagindi. Bu sayede meclis kapsamindaki hak sahiplerinin ilag tedarik siirecleri dijital olarak optimize edildi.

:.fa‘:‘ \‘.’: Ozel Tibhi Amagh Gidalarin Ruhsatlandinimasinda
x\ %? +/ Yeni Takvim

TITCK, Klinik beslenme iiriinleri ve dzel tibbi amach gidalarin ruhsatlandinima siireclerine uyum saglanabilmesi
icin taninan gegis siiresini uzatti.

Resmi Gazete'de yayimlanan degisikligine gére, firmalarin yeni kurallara adapte olmasi igin daha dnce belirlenen
takvim revize edildi. Sektér paydaglarinin magduriyet yasamamasi ve {iriin arzinda kesinti olmamasi amaciyla son
uyum tarihi resmi olarak 1Temmuz 2026'ya kadar esnetilmisti. Siire tekrar uzatildi.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE ILAG VE
TIBBI CIHAZ KURUMU

Kiiresel Analiz: Tiirkiye ilag Pazari Diinyada 19. Sirada

IQVIA ve iEIS tarafindan ortaklasa hazirlanan "Tiirkiye ilag Sektdrii Raporu" pazarin giincel biiyiikliigiinii ve '///\ I E I S

!(iiresel konumunu ortaya koydu. -
Ilag Endistrisi Isverenler Sendikasi (IEIS] verilerine gore, diinya ilag pazari toplamda 1,9 trilyon dolar hacme \ // ILAC ENDUSTRISH
ulasirken, Tiirkiye bu siralamada diinya genelinde 19. sirada yer aldi. Ulke icindeki yerellesme stratejileri iSVEREMLER SENDIKASI

sayesinde, kutu bazinda (hacimsel olarak) yurt igindeki ilag ihtiyacinin yaklasik %76's! yerli iiretim tesisleri
tarafindan karsilaniyor.

64 TEMMUZ 2026 £€CZaCl



KISA KISA

Ciro Siirini Asan Eczaneler igin e-irsaliye Zorunlulugu Basladi

Gelir idaresi Baskanlii (61B) mevzuatlari uyarinca, elirli bir hasilat barajinin iizerinde kalan eczaneler dijital irsaliye sistemine
gecis yapti.

Vergi usul kanunu genel tebligleri dogrultusunda, briit satis hasilati 10 Milyon TL ve iizerinde olan eczanelerin 1Temmuz 2026 tarihi
itihariyla zorunlu olarak e-irsaliye sistemine dahil olmasi gerekiyordu. Sektdr temsilcileri, gecis islemlerini tamamlamayan
eczacllarin cezai yaptinmlarla karsilasmamasi iin 6zel entegratorler iizerinden basvurularini hizla tamamlamasi gerektigi
uyarisinda bulundu.

Aromaterapi ve Majistral Uriinlere Eczane Denetimi Sikilasiyor

Saghk Bakanligi, eczanelerde hazirlanan veya endiistriyel olarak iiretilen hitki caylar ile aromaterapétik iiriinlerin standart-
larini yeniden belirledi.

TITCK'nin Resmi Gazete'de yayimladidi yeni yonetmeliklerle, Aromaterapétik Uriinler igin zorunlu ruhsatlandirma, sinirl sati
kanali ve siki denetim dénemi resmen hasladi. Yeni kararlarla birlikte aktar veya internet gibi kontrolsiiz mecralarda satilan
tibbi etkili bitkisel kangimlarin halk sagligini tehdit etmesini 6nlemek amaciyla eczane
kanali tek yetkili kilinarak takip mekanizmalar giiglendirildi.

Eczanelerde Vitrin Donemi Bitiyor: Satista Dijital Ekran Teknolojisi

Teknolojik alt yapi saglayicilari, eczane ici pazarlama ve hasta hilgilendirme siireclerini tamamen dijital panellere tasiyan
sistemler gelistirdi.

Sektdrel yazilim firmalarinin eczanelere tzel gelistirdigi dijital ekran ¢dziimleri sayesinde, artik dermokozmetik ve gida takvi-
yesi gibi diriinlerin tanitimlari raflardan ziyade akilli ekranlarda yapiliyor. Bu yontemle eczaneye giren hastalarin dogru iiriine
yonlendirilmesi saglanirken, kampanya ve saglik bilgilendirmeleri de anlik olarak giincellenehiliyor.

TEB ve SGK Arasinda MEDULA Altyapisi igin Kritik
Goriisme

Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti, son donemde MEDULA sisteminde yasanan sistemsel kesintileri
¢ozmek adina SGK yetkilileriyle masaya oturdu.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Bilgi Teknolojileri Genel Miidiirliig ile yapilan toplantida, recete onay
sistemindeki (MEDULA) teknik aksakliklarin sahada hem eczacilara ciddi is yiikii getirdigi hem de
hastalarin ilaca erisimini geciktirdigi aktanidi. SGK yetkilileri, sistem altyapisinin modernizasyonu ve
kesintilerin dnlenmesi igin genis kapsamli bir teknolojik iyilestirme galismasinin yiiriitildigini aciklad.

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

Eczanelere Yonelik "is Saghiji ve Giivenlii Rehberi" Hazirlaniyor

Tiirk Eczacilan Birlidi, eczane calisanlarinin haklarini korumak ve giivenli calisma alanlari yaratmak igin yeni bir kilavuz
hazirhgi baslatt.

TEB Genel Merkezi'nde yapilan komisyon toplantisinda, "Eczanelere Yonelik is Sadilici ve Giivenlii Rehberi" projesinin ilk
adimlar atildi. Rehber; eczanelerdeki kimyasal majistral ilag hazirlama alanlarinin giivenligi, ergonomik calisma kosullari,
nobet saatlerindeki giivenlik énlemleri ve is kazalarini 6nlemeye yonelik eczacilara rehberlik edecek yasal yiikiimliliikleri
icerecek.
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