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J— YUKSELEN
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Kii SORUNU YARGIVA TASINDI ORTAK iRADE

Tiirk Eczacilari Birligi ve
59 Bdlge Eczaci Odasinin
baskan ve yoneticileri,
45. Donem . Bolgelerarasi

Antalya Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Mustafa Gelebi, kamu kurum

_ Toplantisi kapsaminda
iskontolarindan kaynaklanan

vt [ \Z"BEAUTY SERIES 4-5-6 Haziran 2026
iplan |
m"cadZIZsi ha Iatt|§ ve konuyu tarihlerinde Nevsehir'de
i |
§ ' ZADE }VITAL bir araya gelerek eczacilik
yargiya tasindi. el e
S. 34 mesleginin giindemindeki

konular degerlendirildi.
Toplant: sonunda olusan

ortak goriis ve irade
paylasild.
S.8

TURK SINEMASINDA BIR ECZACI KALFASI
Ecz. Sinem Us S.32
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Degerli Eczacimiz,

BayBay Night® 50 ml Grinimuzin taklitlerinin piyasaya
sunuldugu ve bazi eczanelere kadar ulastiginin tespit edilmesi
uzerine sizleri bilgilendirmek isteriz.

Halk sagliginin korunmasi adina trunlerin yalnizca
firmamizin yetkili ecza depolari ve satis kanallari Gzerinden temin
edilmesini 6nemle rica ederiz.

Uriinlerini yetkili ecza depolar izerinden temin eden
eczanelerimiz guvenle satis gerceklestirebilir.

Tlketicilerin bilgilendirilmesi amaciyla ise Ena Farma Urinlerinin
orijinalligi enafarma.com.tr tGzerinden kontrol edilebilmektedir.

Sizin veya tuketicilerinizin supheli durumlarla kargilagmasi
halinde Ena Farma ile iletisime gecilmesini 6nemle rica ederiz.

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmustir. | ilag degildir, takviye edi

AENAFAR MA www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma

* Saghgmiz1 Dogal Yollardan Koruyoruz...



Supplyte

Yazin nereye
gidersen,

%az‘a/a y

SUPPLYTE®
CINKO-MAGNEZYUM TAKVIYELI ELEKTROLIT ICECEGI TOZU

Terleme ile kaybedilen elektrolitleri, mineralleri ve siviy1
destekleyen Palatinose™ igeren ileri formiil.

1 SASEDE
Na (Sodyum) | K (Potasyum) | Mg (Magnezyum) | ClI (Klor) | zn (Ginko)
500 mg 375 mg 125 mg 600 mg | 3,75 mg
ELEKTROLIT VE ° .o o
MINERAL DESTEGI @ © PALATINOSE
Sodyum, potasyum, klor, magnezyum ve ¢inko ile Palati.no.seTM emilimi destekleyen
giinliik mineral ve elektrolit dengesini destekler. dengeli bir karbonhidrat kaynagidir.

Suyuna Supplyte,
Hayatina Denge Kat!

® @ @

100% VEGAN GLUTEN FREE LACTOSEFREE  TOOTHFRIENDLY ~ DOPING FREE

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmigtir.

/_.KENAFARMA www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma



45. DONEMI BOLGELERARASI TOPLANTISI
NEVSEHIR’DE GERGEKLESTIRILDI

45. DGNEM
|. BOLGELERARAS!
TOPLANTI
SONUC
DEKLARASYONU

INDOL-3-KARBINOL (13C)
VE 3 3-DINDOLILMETAN (DIM)

PROF. DR. §. GUNiZ KUCUKGUZEL

[___ O \NuIa\Wii

AZTEKLERIN ILACI
CIKOLATA

PROEF. DR. AFiFE MAT

TDRK SINEMASINDA
BIR ECZACI KALFASI

ECZ. SINEM US
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TURK ECZACILIGININ
GELECEGI ORTAK AKILDA

Bursa Eczaci Odasi Bagkani Ecz.
Zekeriya Kolat, Nevsehir'de yapilan
Bdlgelerarasi Toplantiy Eczac
Dergisi icin degerlendirdi.

GLP-1 KULLANIMI
SONRASI
KILO KAYBINI KALICI
HALE GETIRMEK
MUMKUN MU?

?\;;,

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

BIR iLACIIv\I
GERGCEK DEGERI

UZM. ECZ. AHMET NEZiHi PEKCAN

Dijital Pazarlama Yonetmeni Adres:

Tugba Taylan Eski Biiyiikdere Caddesi
tugba@novimedya.com
Maslak / Sariyer / Istanbul
Telefon: (0212) 256 67 67
Faks: (0212) 256 34 33

Muhabir
Kemal Geng
kemalgenc@novimedya.com
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NEVSEHIR'DEN
YUKSELEN ORTAK iRADE

Nevsehir Eczaci Odasi ev sahipligin-
de dnemli bir bulusma gerceklesti.

Nevsehir Eczaci Odasi Bagkani Ecz.

Tansu Dortkol Oda adina bulugmayi

degerlendirdi.

= FARMASOTIK
- TEKNOLOJIDE BIR
' YENILIK
SUKROZOMIYAL
e DEMIR
o
ECZ. MEMHET
MUDERRISOGLU
SGK YURT DISI
ILACLARI
NASIL TEMIN v .
EDECEK?

DR. BUNYAMIN ESEN

RAHATIN BATMASI

UZM. ECZ. SINEM GUNGOR BAYAR

Baski: San Ofset

Hamidiye, Anadolu Cd. No: 50,
Maslak Is Merkezi No: 37 Kat: 5 34408 Kagithane/Istanbul
0212289 24 24

Yayin Tiirii: Yaygin Siireli Yayin
Baski Tarihi: HAZIRAN 2026
www.eczacidergisi.com.tr
www.novimedya.com

Eczac1 Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber,
fotograf, harita, illiistrasyon vesair konularin her
tiirlii telif hakki Novi Medya letisim ve Yaymncilik
A.$’ne aittir. Izin almmadan kaynak gosterilerek dahi
iktibas edilemez. Dergide yayimlanan ilan, répor-

taj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Hi¢bir sekilde
Eczaci Dergisi sorumlu tutulamaz. Eczaci Dergisi
Eczacalar igindir.



45. DONEM 1. BOLGELERARASI TOPLANTISI
NEVSEHIR’DE GERQEKLE:;TiniLDi

Tiirk Eczacilan Birligi 45. Donem
|. Bolgelerarasi Toplantisi 4-5-6
Haziran tarihlerinde Nevsehir'de
gerceklestirildi.

Ug giin siiren toplantiya, Balikesir
Milletvekili Ecz. Serkan Sari, belediye
baskan yardimcilary, Tiirk Eczacilar: Birligi
Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu
Uyeleri, Tiirk Eczacilar1 Birligi'nin gegmis
dénem bagkanlar1 ve yoneticileri, Yitksek
Haysiyet Divan1 Uyeleri, TEB Eczacilik
Akademisi Bagkani ve Uyeleri, Kibris Tiirk
Eczacilar Birligi Baskani, Bolge Eczaci
Odalarimizin Bagkanlari ve yoneticileri,
Tim Eczac1 Kooperatifleri Birligi ve

Birim Kooperatiflerimizin Baskanlar: ve
yoneticileri ile meslektaglarimiz katildi.

Sayg1 durusu ve Istiklal Marsrnin okun-
masinin ardindan Nevsehir 52. Bolge
Eczac1 Odasi Bagkani Ecz. Tansu Dort-
kol toplantinin agilisini yapti. Dértkol,
“Meslegimiz agisindan béyle onemli bir
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Mevsehir Eczac
Odasi Baskan
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toplantiya ev sahipligi yapmak, meslek-
taslarimizi agirlamak bizler icin sadece
bir gorev degil ayni zamanda bir onurdur.

Kalici eserler sabirla, emekle ortaya ¢ikar-

lar. Meslegimizin giicii de sabirla, emekle
birlikte hareket etme kararliligimizdan ge-
lir. Toplantimizin  ; sopeesemanas orman
meslegimiz adina B
katk: saglayacagi
inanciyla hepiniz
hos geldiniz” dedi.

Daha sonra bir
konusma yapan
Tiim Eczac1 Ko-
operatifleri Birligi
Bagkani Ecz. Sait
Yiicel, sektorde
yasanan gelisme-
leri degerlendirdi.

Ecz h:gl'nm,r Shait CILAS

TEB Eczacilik
Akademisi Bagkani
Prof. Dr. Kutay
Demirkan, donem

stiresince Eczacilik
Akademisinin
gerqekle§t1rf11g1 @ | efpkiay | A
caligmalari iceren DEHIEERN,
. t cracilik
blr sunum yaptl. Akadamisi Baskan

HAZIRAN 2026 £€ZaCl



Ardindan bir R T Daha sonra it A e Konya Denetleme Kurulu Raporunu
konugma yapan : konugan Balike- sundu.

Kibris Tiirk sir Milletvekili

Eczacilar Birligi Ecz. Serkan Ardindan, E Art1 Sigorta Yonetim Kurulu

Bagkani Dr. Ecz. Sari, eczacilik Bagkan1 Ecz. Fatih Ozgiftci, TEBEM Ilag

Umut Oksiiz, o L. mesleginin Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. Fehmi Onur

Tirk Eczacilar1  * JJ _ = yasadig1 sorun- | L/ Ozgiiven, Novagenix Yonetim Kurulu

Birligi tarafindan : larin ¢6zillmesi A Bagkan1 Ecz. Zeki Salih Ozcan, Egas Yone-

gerceklegtirilen = mﬁﬁﬂ? - adina TBMMde ez aeiLng tim Kurulu Bagkani Ecz. Oguzhan Siirme,

bu toplantiya anpisashon her tiirlii gayreti 26, i Bk istiraklerin faaliyetleri hakkinda sunum

] f . . P Millenvekili

katilmak- { B B & sergilediklerini | | a = yaptilar.

tan duydugu dile getirdi.

memnuniyeti dile getirerek, “Aramizdaki Konugmalarin ardindan yapilan Birinci

bu bagin daha da giiglenmesi gerektigini Konugmalarin e messienenas erisns - Basamak Saglik Hizmetlerinde Eczacinin

diistinityorum ve kurulan bu képriiniin ardindan Tirk Roliiniin Giiglendirilmesi Calistayi ile ilk

devamliliginin olacagina inanryorum” Eczacilar1 Birligi giin galigmalari sona erdi.

dedi. Genel Sekreteri - Toplantinn ikinci ve tigiincii giiniinde
Uzm. Ecz. Taner &2%  Bolge Eczaci Odalarimizin Bagkan ve yo-

Dahasonrabir = .co.coecccenmnns wrmn  Brcanl donem L neticileri degerlendirmelerde bulundu.

konugma yapan LA faaliyetlerinive = 4 L‘,

Tiirk Eczacilari ¢alisma raporunu L Toplantinin son giinii, Birinci Basamak

Birligi Bagkam igeren kapsamlt  eruc ) ain  Saglik Hizmetlerinde Eczacinin Roliintin

Ecz. M. Irfan bir sunum yapt1. HI ulum Giiglendirilmesi Caligtayinin sunum-

Demirci, bolgele- a i & ., lanilebasladi. Tiirk Eczacilar Birligi

rarasi toplantinin, | Ardindan Tiirk ) R _ Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Salih Zeki

binlerce yillik ) Al Eczacilar1 Birligi Ozcan - Agilama; Tiirk Eczacilar1 Birligi
medeniyetlerin e L Saymani Ecz. Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Fatih Ozgifci
izlerini tagtyan T EemMenmetidan S Tolga Mumcu - Diyabet ve Obezite; Tiirk Eczacilar
Kapadokyada, TEB Ao Cetinkaya TEB Birligi Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Giirkan
yapilmasindan L 1 & Merkez Heyeti Kiligaigil - Hipertansiyon; Tiirk Eczacilart
duydugu mem- ' Mali Raporunun Birligi Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Turgut
nuniyeti dile getirerek sozlerine bagladi. sunumunu _ Pehlivan - KOAH ve Astim; Uzm. Ecz. H.
Demirci, “Tipk1 bu benzersiz cografya gerceklestirdi. Fikret Baransel - Bagimlilikla Miicadele
gibi, eczacilik meslegi de kokli gegmisin- e twgwmes 0 konularinda yapilan ¢aligtay sunum-

den aldig: giigle, degisimin gerektirdigi Toplantinin TER S larini gergeklestirdiler. Calistayin sonug
doniigiimleri gergeklestirirken temel devaminda Tirk . 4t degerlendirmesini Tiirk Eczacilar: Birligi
degerlerini korumayi bagarmis ve toplum Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti Uyesi Uzm. Ecz. H. Fikret
sagliginin en sarsilmaz yapi taglarindan Denetleme Kurulu Bagkani Ecz. Furkan Baransel yapt1.

biri olmustur.

Bugiin, yaklasik 6 ay once
goreve baglayan 45. Donem
Merkez Heyeti olarak bu
kapsamda ilk kez bir araya
geliyoruz. Bizler sizlere
gecirdigimiz 6 aylik donemi
anlatacagiz. Sizler de deger-
lendirmelerinizi, iilkeye
dair, sagliga dair, eczacilik
alanimiza dair bolgelerin-
izde yasadiklarinizi anlat-
acaksiniz. Gelecege iliskin
ongoriilerimizi paylasacagiz,
tartisacagiz. Hepimiz i¢in,
Birligimiz i¢in, odalarimiz
i¢in 55 bin eczacimiz igin
yararli sonuglar dogura-

cak bir toplant1 donemi
gecirmemizi diliyorum” diye
konustu.

eczacl HAZIRAN 2026



45. DONEM 1. BOLGELERARASI TOPLANTI
SONUG DEKLARASYONU

Tiirk Eczacilar Birligi ve 59 Bolge Eczaci Odasinin bagkan ve ydneticileri, 45. Donem |. Bolgelerarasi Top-
lantisi kapsaminda 4-5-6 Haziran 2026 tarihlerinde Nevsehir'de hir araya gelerek eczacilik mesledinin
giindemindeki konulari degerlendirmistir. Toplanti sonunda olusan ortak goriis ve iradenin kamuoyuyla

paylasiimasina karar verilmistir.

1. Toplum eczanesi kavraminin; eczacinin
saglik danismanligi, farmasétik bakim
hizmetleri ve birinci basamak saglik hizmet
sunucusu roliiyle birlikte ele alinmasi esas-
tir. Eczanelerin birinci basamaktaki roliin(in
artinimasi, saglik, ilac ve eczacilik alanin-
daki déntisiimlerin niteligini artiracaktir. Bu
roliin etkin hir bicimde yansimasi icin ec-
zacllarin sahip oldugu hilgi ve yetkinliklerin
yasal diizenlemelerle desteklenmesi, saglk
sisteminin niteligi acisindan geciktirilemez
bir intiyactir.

2. Eczaneler, iilkemizde yasanan
ekonomik kosullar ve ilac fiyatlarini
baskilamaya yonelik politikalar
nedeniyle ciddi bir var olma mii-
cadelesi vermektedir. Bu durumun
yansimas yalnizca eczanelerdeki
ekonomik kétiilesme degildir. llac
temininde yasanan sorunlari daha

da derinlestirirken halkin ilaca erisim
hakkini olumsuz sekilde etkilemektedir.
Saglik hizmetlerinin siirdirilebilirliginin
sagjlanmasi ve eczanelerin ekonomik varli-
gini koruyabilmesi igin ilaci yalnizca bir ma-
liyet kalemi olarak degerlendiren politikala-
rin yeniden yapilandiriimasi gerekmektedir.
Konunun temelinde ise ¢oziim, Gilkemizde
ilaca ayrilan payin uluslararasi standartlara
kavusturulmasindan gegmektedir.

3. Plansiz sekilde acilan eczacilik fakiilte-
leri ve kontrolsiizce artirilan kontenjanlar,
egitim kalitesini diistirmekte, yani sira ciddi
bir istihdam sorunu yaratmakta ve iilke
kaynaklarinin verimsiz kullaniimasina yol
acmaktadir. Eczacilik mesleginin niteligini
ve toplum sagligini olumsuz etkileyen bu
gidisat karsisinda; eczacilik fakiiltelerinin

8

kontenjanlarindaki azaltma egilimi daha
yliksek oranlarda siirdiirtilmelidir. Geng
meslektaslarimiz igin yeni istindam alanla-
rinin olusturulmasinin yani sira hasta Saglk
Bakanliji olmak iizere eczaci alimlari da
gercekci rakamlara ulastiriimalidir.

4. Halk saglginin korunmasinda énemli bir
gorev Gstlenen, kamu kurum ve kurulus-
larinda gdrev yapan kamu eczacilarimiz;
kadro yetersizligi, adaletsiz 6zIiik haklari,
yetersiz ekonomik kosullar ve zorlu calisma
sartlari nedeniyle ciddi sorunlar yasa-
maktadir. Ayni zamanda toplum saghiginin
korunmasina uzun yillar boyunca hilgi,
deneyim ve emekleriyle katki sunmus
emekli eczacilarimiz da giiniimiiz ekonomik
kosullarinda yasamlarini siirdiirmekte ciddi
glicliikler yasamaktadir. Kamu eczacilari-

mizi ve emekli eczacilarimizi degersizles-
tiren ve emeklerini karsiliksiz birakan bu
yaklasimlardan vazgecilmesi, mesleki hak
ve kazanimlarini glivence altina alacak esit-
likci iyilestirmelerin yapilmasi zorunludur.

5. Saglik hizmet siireclerini kolaylastiran
dijital doniistimleri destekliyoruz. Eczacl, bu
alanda hilgilendirici, yon verici ve danisman
roliiyle yer almalidir. Ancak teknolojik
yenilesme adi altinda halk saghgini gz
ardi ederek ilac ve saglik iriinlerini dijital
platformlar iizerinden ticarilestirmeye, bir
metaya doniistirmeye calisan yakla-
simlarin karsisinda oldugumuzu ifade
ediyoruz. Ozgiir ve bagimsiz eczane
modelini hedef alan her tiirlii girisimi
reddediyoruz. Bu baglamda ilac ve
saglik tiriinlerinin tek adresinin eczane,
gtivenli kullanimin giivencesinin ise
eczaci oldugunu bir kez daha kararlilikla
vurguluyoruz.

6. Insanimizi aynistiran, asagilayan, kadinla-
rin esit ve onurlu yasam hakkini zayiflatan,
irkeihg1, ayrimeihid besleyen ve cinsiyet
temelli onyargilari yeniden tireten highir
sdylem kabul edilemez. Bu tiir ifadeler,
esitlik ve adalet ilkeleri basta olmak iizere
toplumsal barisi ciddi sekilde zedelemekte-
dir. Tirk Eczacilan Birligi ve 59 Bélge Eczaci
Odasi olarak bu durumu kiniyoruz. Bizler,
insan onurunu ve toplumsal esitligi esas
alan yaklasimlardan taviz vermeden, kadini
otekilestiren her tiirlii séylem ve uygulama-
nin karsisinda kararlilikla duracak, konunun
takipcisi olmaya devam edecegiz.

TURK ECZACILARI BiRLIGi ve
59 BOLGE ECZACI ODASI

HAZIRAN 2026 £€ZaCl



TEKB 36. OLAGAN
GENEL KURUL
TOPLANTISI YAPILDI

Tiim Eczaci Kooperatifleri Birligi (TEKB) 36.
Olagan Genel Kurul Toplantisi, 16 Haziran 2026
Sall giinii istanbul Yenibosna'daki TEKB Merkez
Binasi'nda gerceklestirildi

Toplantida 6ne cikan dnemli kararlar, paylasilan raporlar ve segim
sonuglari su sekilde olustu:

One Cikan Giindem Maddeleri ve Kararlar2025 Yili Degerlendirmesi:
Toplanti kapsaminda eczaci kooperatiflerinin 2025 yili faaliyet
sonuglari ve mali tablolari detayli olarak delegelerle paylasildi.

Mesleki istisareler: Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) Baskani Ecz. Meh-
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crluir ki:
te birleymede
ardir.
yapmak;
i knvverle
tharetleri
nektir.”

. Drtak Bagan |

€CZaCIHAZIRAN 2026

met irfan Demirci ve Merkez Heyeti tiyelerinin de katildigi kurulda;
eczacilik mesleginin giincel sorunlari, ¢dziim dnerileri ve ilag sek-
tortinlin gelecekteki dncelikli giindem basliklari masaya yatirildi.

Gelecek Stratejileri: Kooperatifcilik hareketinin biiyitiilmesi ve ilag
tedarik siireclerindeki giincel zorluklara karsi alinacak sektérel
onlemler degerlendirildi.

Tiim Eczaci Kooperatifleri Birligi'nin (TEKB) 36. Olagan Genel Ku-
rulu'na; Tiirk Eczacilar Birligi Baskani Ecz. Mehmet irfan Demirci,
Sayman Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya ile Merkez Heyeti Uyeleri Ecz.
Fehmi Onur Ozgiven ve Ecz. Zeki Salih Ozcan da katilim sagjlad.

Acilis konugmalarr, TEKB Yonetim Kurulu Baskani ve ISKOOP Yone-
tim Kurulu Baskani Ecz. M. Sait Yiicel ile TEB Bagkani Ecz. M. irfan
Demirci tarafindan gerceklestirildi.

TEKB 2. Baskani ve BEK Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Recep Gérmez
ve TEKB Yonetim Kurulu Uyesi ve GEK Yonetim Kurulu Bagkani Ecz.
Tarkan Bir sz alarak, 2025 faaliyetleri ve gelecek beklentileriile
ilgili gortislerini de paylastilar.



KILO KAYBINI KALICI HALE GETIRMEK

Semaglutid (Ozempic®, Wegovy®) ve liraglutid (Victoza®,
Saxenda®) gibi GLP-1 ilaglar, kilo yonetimi ve diyabet
desteginde yaygin olarak kullanilan tedavi secenekleri haline
gelmistir. Bu ilaglar sindirimi yavaslatarak tokluk
hissinin uzamasina yardimei olur ve istahin
azalmasini destekleyerek kilo kontroliine katki
saglayabilir. Ancak bu ilaglar 6nemli faydalar
sunarken, besin alimini da etkileyebilir ve
zamanla bazi vitamin ve mineral eksikliklerinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. GLP-1 kullanan
bir¢ok bireyde yetersiz temel besin 6gesi alimina
bagli olarak kas kiitlesinde azalma, enerji
dustikliigii ve sindirim sistemi rahatsizliklar
gortilebilmektedir. Bu nedenle belirli besin
Ogelerinin takviye edilmesi, tedavi siirecinde
genel sagligin korunmasina ve yagam kalitesinin
desteklenmesine yardimci olabilir.

B
-

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

eski diizeylerine yaklasir. Birgok kisi ilac1 biraktiktan sonraki
haftalarda daha sik actkmaya basladigini ifade etmektedir.

Kardiyometabolik Faydalarin Azalmasi
GLP-1 tedavisi sirasinda elde edilen bazi
metabolik avantajlar da zaman igerisinde
azalabilir. Kan sekeri kontrolii, kan basinci

ve diger kardiyometabolik gostergelerdeki
iyilesmelerin korunabilmesi i¢in yasam tarzi
degisikliklerinin devam etmesi gerekir.

Uzun Vadeli Basan igin Beslenmenin
} Temel Taslari

GLP-1 tedavisi sirasinda oldugu kadar sonrasinda
da beslenme stratejileri biiyiik 6nem tagir.

e.ozturk@solgar.com.tr

GLP-1 reseptor agonistleri son yillarda obezite
tedavisinde 6nemli bir doniim noktast yaratti. Bu ilaglar
sayesinde bir¢ok kisi kilo kaybi saglarken, asil soru tedavi
sonrasinda basliyor. “Verilen kilolar korunabilecek mi?”
Aragtirmalar, GLP-1 tedavisini birakan bireylerin 6nemli
bir kisminin zaman igerisinde kaybettikleri kilolarin bir
bolimiini geri aldigini gosteriyor. Bu durum ilk bakista
moral bozucu goriinse de, kilo geri kazaniminin yalnizca
ilacin birakilmasiyla agiklanamayacagi unutulmamalidir.
Uzun vadeli bagari, tedavi stiresince kazanilan yasam tarzi
aliskanliklarinin siirdiiriilebilmesine baghdir.

GLP-1Tedavisi Sonrasi Neden Kilo Alinabiliyor?
2026 yilinda yayimlanan ve 48 ¢alismay1 degerlendiren
sistematik bir inceleme, GLP-1 tedavisini birakan bireylerin
bir y1l icerisinde tedavi sirasinda verdikleri kilonun yaklagik
%6011 geri alabildigini ortaya koymustur.

Bu durumun birkag 6nemli nedeni bulunmaktadir:

Metabolik Adaptasyon

Kilo kayb1 sonrasinda viicudun enerji ihtiyaci azalir. Daha
kiigiik bir beden, dogal olarak daha az kaloriye ihtiya¢ duyar.
Bu nedenle kisi eski beslenme aligkanliklarina dondiigiinde
enerji fazlasi olusabilir ve kilo geri kazanimi baglayabilir.

Aglik Sinyallerinin Geri Donmesi

GLP-1 ilaglar1 istah1 baskilayarak tokluk hissini artirir. Tedavi
sonlandiginda ise aglik hormonlari ve istah sinyalleri yeniden
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Besin Yogunlugu Yiiksek Gidalar:
Tercih Edin

GLP-1 kullanan bireylerde toplam besin alimi azaldigindan,
vitamin ve mineral eksiklikleri gelisebilir. Yapilan
calismalarda en sik karsilasilan eksikliklerden birinin D
vitamini oldugu gosterilmistir.

Bu nedenle her lokmanin besin degeri 6nem kazanir.
Sebzeler, meyveler, kaliteli protein kaynaklari, tam tahillar ve
saglikli yaglar giinliik beslenmenin temelini olugturmalidir.

Proteini Onceliklendirin

GLP-1 tedavisi sirasinda yalnizca yag dokusu degil, kas
kiitlesi de kaybedilebilir. Yeterli protein alimi, kas dokusunun
korunmasina yardimei olurken ayni zamanda tokluk hissini
de destekler. Protein tiiketiminin giin igerisine dengeli
dagitilmasi ve direng egzersizleriyle desteklenmesi, kilo
koruma siirecinde 6nemli avantaj saglar.

Lif Tiiketimini Artirin

Lif, 6zellikle de ¢6ziiniir lifler, uzun siire tok kalmaya
yardimci olur. Ayrica bagirsak mikrobiyotas: tarafindan
fermente edilerek kisa zincirli yag asitlerinin olugmasini
saglar. Bu bilesikler dogal GLP-1 ve Peptid YY salinimini
destekleyerek istah kontroliine katkida bulunabilir. Yeterli lif
tiketimi ayni zamanda bagirsak sagligini korur ve kan sekeri
kontroliinii destekler.

GLP-1 tedavisi yalnizca bir ilag kullanim siireci olarak

degerlendirilmemelidir. Amerikan Beslenme Dernegi ve ilgili

obezite kuruluslarinin ortak goriisii; tedavi 6ncesi, sirasi ve
HAZIRAN 2026 £czacl
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sonrasinda multidisipliner destek alinmasinin uzun dénem
basariy artirdig1 yoniindedir.

Diyetisyenin Rolii olduk¢a 6nemlidir.

o GLP-1 kullanimina uygun beslenme plan: olusturabilir,
« Olasi yan etkilerin yonetimine yardimei olabilir,

« Kas kaybini 6nleyici stratejiler gelistirebilir,

« Tedavi sonrasinda kilo koruma plani hazirlayabilir,

o Stirdiiriilebilir yasam tarzi aligkanliklar1 kazandirabilir.

Tedavi Sonrasi Donem: Asil Hedef Kilo Koruma

Tedavi stiresince kazanilan saglikli aliskanliklarin
strdiiriilmesi;

« Diizenli fiziksel aktivite,

« Yeterli protein ve lif tiiketimi,

« Evde saglikli yemek hazirlama aligkanlig,

o Alkol ve agir1 seker tiiketiminin sinirlandirilmas: gibi
uygulamalar, kilo koruma basarisini 6nemli 6lgiide
artirabilir.

Bazi bireyler i¢in tedavinin

devam ettirilmesi, doz
azaltilarak stirdiirtilmesi veya
farkli bir GLP-1 tedavisine
gecilmesi de segenekler arasinda

yer

hekim kontroliinde verilmelidir.
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alabilir. Bu karar mutlaka

o GLP-1 agonistleri
kullaniminin istenmeyen
sonuglari arasinda yetersiz
beslenme, kas kaybi ve
metabolik bozukluk yer
alabilir.

o Meta-analizler, besin
takviyelerinin istenmeyen
yan etkileri yonetmeye
yardimci olabilecek
potansiyel yardimci
araglar oldugunu
desteklemektedir.

o Multivitaminler ve
protein (whey ya da
bitkisel protein) takviyeleri,
azalan besin titketimi

ile olugan yaygin besin
eksikliklerini gidermeye

ve daha ytiksek protein
ihtiyacini karsilamaya
yardimer olur. Ozellikle
enerji metabolizmasi i¢in

B vitaminleri, bagisiklik fonksiyonlarinin desteklenmesi
i¢in C vitamini, kemik saglig1 icin D vitamini ve
kalsiyum ile cilt ve gérme fonksiyonlar1 i¢in A vitamini
O6nem tagimaktadir.

« Kolajen, en fazla gozlenen ytizde ¢6kme
problemlerinde, cilt elastikiyetinin korunmasina
katkida bulunur, sa¢ ve tirnaklar1 destekler ve eklem
saglhiginin siirdiiriilmesine yardimei olur.

« Elektrolitler, GLP-1 kullanimi sonrasinda azalan
besin ve siv1 titkketimi nedeniyle elektrolit dengesinin
korunmas: bityitk 6nem tasir. Magnezyum, potasyum
ve sodyum gibi elektrolitler; sivi dengesinin
slirdiiriilmesine, sinir sistemi fonksiyonlarinin
desteklenmesine ve kas performansinin korunmasina
yardimct olur. Yeterli elektrolit alimi, yorgunluk ve
bas donmesi gibi sikayetlerin 6nlenmesine katki
saglayabilir.

o GLP-1 tedavisi siras1 ve sonrasinda, sindirim siirecinin
yavaslamasi nedeniyle bazi bireylerde siskinlik veya
kabizlik goriilebilir. Liften zengin besinler veya
frukto-oligosakkaritler (FOS)

gibi prebiyotik takviyeler,

diizenli bagirsak hareketlerinin
desteklenmesine ve bagirsak
mikrobiyotasinin korunmasina
yardimeai olabilir.

« Kreatin, hidroksi metil

biitirat (HMB), antioksidanlar,
lif (karniyarik otu, akasya

gamy, karahindiba vb.) ve
probiyotikler/prebiyotikler,
kolajen, elektrolitler, genel saglig
iyilestirmeyi destekleyen hedefli
faydalar sunar.

GLP-1 ilaglari kilo kayb1
stirecinde giiglii bir aragtir; ancak
uzun vadeli bagar1 yalnizca ilaca
bagl degildir. Tedavi siiresince
kazanilan beslenme, hareket

ve yasam tarzi aligkanhiklars,
ilacin birakilmasindan sonra da
stirdiirtildiigiinde kalic1 sonuglar
elde etmek miimkiindiir. GLP-

1 yolculugunu bir "kilo verme
donemi" olarak degil, yagam
boyu siirdiiriilebilecek saglikli
aligkanliklarin baglangici olarak
gormek, uzun vadeli basarinin en
onemli anahtaridir.
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. Prof. Dr. Afife Mat
Istanbul Universitesi Eczacilik
Emekli Ogretim Uyesi

AZTEKLERIN ILACI CIKOLATA

Aztekler sagliklarini korumak i¢in kakao
tohumlarindan hazirladiklar: ve “ikolata”
adin verdikleri sicak bir icecek icerlerdi.

Tanrilarin agact kakao Orta ve Giiney
Amerikanin tropikal ormanlarinda, biiytik
agaglarin golgesinde yetisen 10-15 m
yiiksekliginde kii¢iik bir agagtir. Bu yiiksek
agaclara kakaonun annesi (madre del cacao)
denir. Meyveleri govde ve dallar iizerinde
yetisir ve olgunlastiginda kendiliginden
dismez.

Meyvenin i¢indeki sulu sekerli pulpasinin
kalbinde ¢ekirdekler bulunur. Bu serinletici
pulpanin tadini ilk kesfedenler Olmekler
olur. Onceleri meyvenin siitlii ve yumugak
pulpasini kullanirlar. Cekirdekleri ise

ise yaramaz diye atarlar. Bir giin bir yerli
cekirdekleri kavurmay akil eder. Oyle giizel
bir koku yayilir ki, “bu kadar giizel kokuyorsa
yemesi de giizel olmal1” diye diigiinir.

Kakaoyu ilk kesfedenler Olmekler,
komgular1 Mayalara da 6gretmigler ve Maya
topraklarini istila eden Aztekler bu kiltiirii
devam ettirmigler.

Kakao gekirdekleri 6giitiilerek toz haline
getirilir, bu toz derin bir kaba konulur,
tizerine su eklenir ve bir kasikla karistirilir.
I¢ine ayrica gesitli baharatlar ve kirmizi biber
katarlar. fyice karistirdiktan sonra bir kaptan
digerine aktararak kopiik olusmasi saglanir.
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Tannilarin kutsal igkisi cikolata

Cikolata adi verilen bu igecek, ok sagliklidir.
Bir fincan icen kisi, ne kadar uzun mesafelere
yiriirse yliriisiin, bagka hicbir sey yemeksizin
tiim bir giin boyunca yoluna devam edebilir.
Bu nedenle savasta askerlere igirilirdi.

Cikolata taneleri o kadar degerlidir ki ayn1
zamanda para olarak da kullanilmustir.
Ciinkii kurutulmug tohumlar uzun siire
saklanabilmektedir. Kakao tohumlari vergi
6demelerinde de kullaniliyordu.

Cikolatanin tedavi edici giicleri

Kakaonun tedavi edici ve besleyici 6zellikleri
antik ¢aglardan beri bilinmektedir. Kolomb
oncesi kodekslerde kakaonun tibbi
kullanimi yer almaktadir. Mayalar, Aztekler
ve Meksika'nin diger topluluklar: kakao
agacinin her kismini, tohum, yaprak, kabuk,
yag, cigek, etkili ilaca gevirmislerdir. Kakao
yalnizca kendi bagina tedavi araci olarak
degil, bagka tibbi bitkilerle karistirilarak
tagiyict olarak da kullanilmigtir.

Kakao bitkisinin detayl: tarifini yapan ilk
Avrupaly, Fernandez de Oviedo (1478-
1557) ogutiillmiis kakao tohumlarini suyla
karigtirilarak elde edilen hamuru yerlilerin
ylizlerine siirdiigiint anlatir. Yiizleri sanki
hamura bulanmig gibi gortiniir. Arada
sirada bu bulamagtan bir miktar parmakla
siyirip yaliyorlar. Boylece hem aglik ve
susuzluklarini gideriyor hem de ciltlerini
glinesten koruyorlar.

Avrupa’nin cikolata ile tamismasi

Avrupalilarin kakao ile ilk tanigmalar:
Temmuz 1502'de Christophe Colombun
dérdiincii seyahatinde olmustur. Babasina
eslik eden oglu Ferdinand Colomb bir adaya
geldiklerinde uzun bir kayik i¢inde yerlilerin
gemiye yanagtigini anlatir. Kayikta her gesit
esya ve para olarak kullanilan ¢ok miktarda
kakao ¢ekirdegi vardur.

Ispanyollar yerlilerin kendilerine ikram ettigi
gikolatay1 pek begenmezler ve insanlardan
¢ok domuzlara gore bir icecek diye
tanumlarlar.

Kakao agac1 1753 yilinda Carl von Linné
tarafindan Theobroma cacao olarak
isimlendirilir.

Kakao taneleri Ispanya’ya 16. yiizyilda
getirilmigtir. 17. yiizy1l baginda gikolata
Ispanyada yavas yavas giinliik hayatin bir
tutkusu olmaya baglamustir.

Azteklerin ¢ikolatasi bir seri degisiklikten
gecerek Avrupalilarin begenisini kazanmistir.
En 6nemli degisiklik, gene Ispanyollarin
Yeni Diinyadan getirdigi seker kamisi
katmak olmustur. Vanilya ile birlesince seker
¢ikolatanin dogal aciligini hafifletmis ve bu
haliyle gikolata Avrupali damak tadina daha
uygun hale gelmistir.

Cikolata kisa siirede biyiik begeni kazanarak
popiiler olur. Ispanyadan tiim Avrupa’ya
yayilir, 6zellikle de soylular arasinda
kullanimi yayginlagir.
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Tibbi Cikolatalar

[lk ¢ikolata yapimcilar1 eczacilar olmustur.
Bir gida olmadan once ¢ikolata ilag olarak
kullanilmistir.

1816'da Fransiz eczaci Jean-Antoine Brutus
Menier ilaglarin kot tadini 6rtmek igin
¢ikolata ile kaplamayi akil eder.

Eczac1 Sulpice Debauve, ilk tibbi ¢ikolatay1
yapar: “Salepli analeptik ¢ikolata”
yapmuistir.

Boylece eczacilar her hastalik i¢in
¢ikolatalar yapmaya baslarlar. Tibbi
¢ikolatalar farmakopelerde yer almistir:

« Vanilyali ¢ikolata

« Izlanda likenli cikolata

« Salepli ¢ikolata

o Demirli gikolata

« Antivenerien ¢ikolata

o Guaranali ¢ikolata

« Demir iyodiirlii ¢ikolata
« Esek siitlii gikolata

» Magnezyumlu ¢ikolata
« Purgatif ¢ikolata

21. yiizylda hilimsel verilerin
Isiginda cikolata

Avrupalilar 17. yiizyil ortasindan

20. ytizyila kadar ¢ikolatanin saglikh
ozelliklerini 6vmiiglerdir. 20. yiizyila kadar
¢ikolatanin saghiga faydalar tiim Avrupada
kabul edilmistir. 20. yiizyila gelindiginde
ozellikle ABD'de sadece kalori ve yag veren
besleyici degeri olmayan bir besin olarak
gorilmiistiir. Son 25-30 yildir yapilan
aragtirmalar ve klinik ¢alismalar bunun
tam tersini kanitlamaktadir.

Kakaonun bilesiminde sagliga faydali
bir¢ok bilesik bulunmaktadir: Lipitler,
steroller, mineraller, ksantin tiirevleri ve
flavonoitler. Giiniimiizde bu bilesiklerin
etkileri artik ¢ok iyi bilinmektedir.
Flavonoitlerin yiiksek antioksidan etkisi
¢ok iyi bilinmektedir, 6zellikle siyah
¢ikolata polifenoller bakimindan gok
zengindir. Diger flavonoit bakimindan
zengin besinler ile bir kargilagtirma
yapilmus ve siyah ¢ikolatanin siitlii ¢ikolata,
kirmizi garap, siyah gay ve elmadan
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daha yiiksek antioksidan etkide oldugu
gosterilmistir.

Kakao %50-57 yag igerir: doymus yag
asitleri (stearik asit %35, palmitik asit %25)
ve doymamus yag asitleri (%35 oleik asit).
Stearik asit sindirim sirasinda oleik aside
doniigiir.

Sindirimden sonra kana gegen: %28
palmitik asit, %3 linoleik asit, %69 oleik
asit.

Kardiovaskiiler koruma saglar. Fitosteroller
ince bagirsaktan yaglarin emilimini azaltir.

Cikolata kan kolesterol seviyesini
arttirmaz, distirir.

10 g gikolatada su mineraller bulunur:
Potasyum 530 mg, Magnezyum 300 mg,
Fosfor 280 mg, Kalsiyum 100 mg, Sodyum
12 mg, Demir 3 mg.

Magnezyum antistres etkilidir. Cikolatanin
icerdigi aminler endorfin prekiirsoriidiir.
Magnezyumun da etkisiyle endorfin
salgilanmasi saglanir. Endorfin iyilik ve
mutluluk hissi verir. Dolaysiyla ¢gikolata
antidepresandir.

Kakaonun icerdigi ksantin tiirevleri:
Teobromin: 100 gda 500 mg, Kafein: 100
gda 70 mg

Santral sinir sistemini uyarir,
bronkodilatator etkilidir.

Modern bilimin aragtirmalar1 sonucu
ortaya konan siyah ¢ikolatanin terapétik
degeri, milyonlarca yillik bilginin
dogrulanmasi olmustur.

Klinik ¢calismalar

Son yillarda yapilan klinik ¢aligmalar
sonucunda su etkiler gosterilmistir.

Cikolata

« Kan basincini diisiiriir

« Kanda HDL kolesterol seviyesini
yiikseltir

« Kardiovaskiiler hastaliklara kars:
koruyucudur

« Platelet aktivasyonu ve fonksiyonu
tizerinde inhibitor etki gosterir

« Antienflamatuar etkisi vardir

« Kavrama performansini ve beyin kan
akisini stimiile eder

« Antidepresandir
« Yiiksek antioksidan etkisi vardir.

Bugiinkii Cikolata Nedir?

Saf haliyle gikolata belli oranlarda yag:
alinmig kakao, kakao yag1 ve sekerden
yapilmaktadir. Bu ¢ikolatanin igine siit,
kuru yemis ve meyveler katilarak degisik

gikolatalar tiretilmektedir.

Sagliga faydali bir ¢ikolatanin i¢inde en
az %70 kakao olmalidir. Kakao yagindan
bagska bir yag ve bagka katki maddeleri
igermemesi gerekir.

Bir¢ok ¢ikolata iireticisi de artik bunlari
bildigi i¢in paketin tizerinde kakao orani
yazmaktadir.

Keyifle ¢ikolata yemek ve saglikli kalmak
i¢in mutlaka siyah ¢ikolata yemelisiniz.
Giinde 35 g ¢ikolata saglik igin yeterlidir.

Cikolata Sizi Daha Mi Zeki
Yapar?
19 Kasim 2012 tarihinde BBC Newsda

Charlotte Pritchard tarafindan yayimlanan
haber:

Does chocolate make you clever?
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Grafikte iilkelerin cikolata titketimi
ve kazandiklar1 Nobel Odiilii sayist
karsilastirilmis.

Cok gikolata tiiketen tilkelerin en

¢ok Nobel kazanan tilkeler oldugu
gosterilmistir.

Kaynak: Afife Mat, Tiim Dertlerin Ilac
Cikolata, Pharmavision Kiiltiir Yaymlar: 3,
Istanbul 2014
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Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahc¢e Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Indol-3-karbinol (13C) ve 3,3'-diindolilmetan (DIM)

Son zamanlarda kanser tedavisi i¢in daha yenilik¢i
ve daha giivenli ilaglarin gelistirilmesine yonelik
caligmalar hiz kazanmistir. Bunun yani sira,
kanserin 6nlenmesinde diyet bilesenlerinin
kullanim1 da uygulanabilir bir yontem olarak

one ¢ikmaktadir. Indol-3-karbinol (I3C) ve
3,3'-diindolilmetan (DIM), brokoli, karnabahar,
lahana ve Briiksel lahanasi gibi turpgillerde
bulunan heterosiklik ve biyoaktif kimyasallardir
(Sekil 1).

OH fNH

\ 8 ¢
NH NH

13C DIM

Sekil 1. indol-3-karbinol (I3C) ve
3,3'-diindolilmetan (DIM)

Glukobrassisin, lahana, brokoli, Cin lahanasi,
alabas, Briiksel lahanasi ve karalahana gibi
turpgillerde bulunan biyolojik olarak aktif

bir molekiildiir. Bitki kaynakli bir enzim olan
mirosinaz, glukobrassisinin enzimatik olarak
parcalanmasini katalize ederek indol-3-karbinol
(I3C) iiretir. I3C bilesigi yutulduktan sonra
midenin asidik pH'sinda 3,3'-diindolilmetan'a
(DIM) dontstiralir (Sekil 2).
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I3C'nin molekiiler agirlig1 147,174 g/mol'diir ve

2 ile 80 °C arasinda stabildir; erime aralig1 96 ile

99 °C arasindadir ve ¢oziiniirliigii suda 3,75 mg/
ml'dir. I3C, mide ve bagirsaklarin asidik ortaminda
diger konjugatlara doniisebilir. Bunlar arasinda en
indol-3-triptofan ve DIM yer almaktadir. I3C'nin
suda ¢oziiniirligiiniin diisitk olmasi, tibbi bir tedavi
olarak kullanimini sinirlandirmaktadir. I3C'nin
¢oziinlirligiini artirmak i¢in kapstilleme gibi
alternatiflerin salim siiresini de iyilestirebilecegi
bildirilmistir. Bu dogrultuda, biyopolimerler ve
lipitler gibi malzemeler kullanilarak farkl: sistemler
gelistirilmistir.

I3C'nin hizla emildigi ve karaciger, bobrek, kalp,
akciger, beyin ve plazma gibi farkli doku ve

swvilara dagildig: bildirilmistir. Bu bilesikler hizli
oksidasyona, metabolik doniisiime ve eliminasyona
ugrayarak serum seviyelerinde hizli bir diistise yol
acar. Notr hiicre kiiltiiri ortaminda I3C'nin sadece
24 saat i¢cinde %50 oraninda DIM'e dimerlestigi
bildirilmistir.

DIM, 6strojen metabolizmasini dengeleyerek, bu
hormonun zararli metabolitlerinin azaltilmasina
ve yararli olanlarin artirilmasina yardimci olur.

Bu denge, kadinlarda menopoz ve premenstriiel
sendrom (PMS) semptomlarini hafifletirken,
erkeklerde testosteron seviyelerini destekleyerek
enerji artig, kas kiitlesi korunumu ve prostat
saghigina katkida bulunur. Meme, prostat ve GIS
kanserlerine kars1 koruyucu etki gosterebilir.
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Sekil 2. Mirosinaz enziminin, glukobrassini indol-3-karbionole, bu bilesiginde

midenin asidik pH'inda 3,3'-diindolilmetan déniisimii.

Glukobrassisin

Lipolizi artirarak kilo vermeye yardimci olur.
DIM’in giinlitk 200 mg’lik optimal dozda alinmasi
tavsiye edilir.

Yapilan ¢alismalar, I3C fitokimyasalinin ve
oligomerlerinin, kanserojenler, ilaglar, toksinler ve
steroid hormonlar1 da dahil olmak tizere birgok
biyolojik olarak aktif bilesigin metabolizmasi ve
eliminasyonunda yer alan biyotransformasyon
enzimlerinin ekspresyonunu ve aktivitesini
modiile edebilecegini gostermistir. Bu enzimler
arasinda CYP izoformlari gibi faz I enzimleri

ve glutatyon S-transferazlar (GST'ler), NAD (P)
H:kinon oksidorediiktaz 1 (NQO1) ve UDP-
glukuronosiltransferazlar (UGT'ler) gibi faz II
enzimleri yer almaktadir. I3C, bu enzimlerin
aktivitesini farkl sekillerde etkileyebilir. Bu
bilesik, 6strojen ve diger steroid hormonlarinin
biyosentezinde rol alan CYP1B1 ve CYP19 gibi baz1
CYP izoformlarinin aktivitesini inhibe edebilir.
Ostrojen ve diger steroid hormon seviyelerini
diisiirerek, I3C meme ve prostat kanseri gibi
hormon bagimli kanserlerin uyarilmasini
onleyebilir.

I3C, anjiyogenez, apoptoz, hiicre ¢ogalmasi ve
invazyon ile iliskili sinyal yollarini diizenleyebilir.
I3C ve DIM, preklinik ve klinik kanser
deneylerinde pro-apoptotik ve antiproliferatif
etkilere sahiptir. DIM ve I13C'nin antitimoral
aktivitelerinin mevcut degerlendirmeleri; genellikle
NEF-xB, Akt, Wnt, PI3K/Akt/mTOR ve AhR gibi
sinyal iletim yollarini iceren mekanizmalara

€Cz7acl HAZIRAN 2026

@[§
< NH

indol-3-karbinol

3,3'-Diindolilmetan (DIM)

dayanmaktadir. Benzer sekilde, I3C'nin
antiinflamatuvar ve antioksidan 6zellikler de dahil
olmak iizere faydal biyolojik aktivitelere sahip
oldugu one siirilmistiir.

Bu bilesiklerin kemoterapi ilac1 olarak
kullanilabilmeleri amaciyla; etki mekanizmalarini,
etkili dozlarini, toksisite profillerini ve farmakolojik
etkilesimlerini aydinlatacak ¢alismalara ihtiyag¢
duyulmaktadir.

I3C ve DIM'in diisiik ¢oziiniirligii ve zayif
biyoyararlanimi, tibbi tedavi olarak kullanimlarim
sinirlamaktadir; bu nedenle, bu parametreleri
iyilestiren farmasotik formlarla ilgili aragtirmalarin
artirilmas: gereklidir.
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HEKIM ILAG'TA YENI DONEM

Hekim ilag Kurucusu ve Yonetim Kurulu Baskani Dr. Murat Dogjan ile sirketin kurulusundan bugine uzanan
gelisim hikayesini, Argivit markasinin doniisiimiinii, Ar-Ge vizyonunu ve gelecek hedeflerini konustuk.

Hekim ilag'in kurulug hikayesiyle baglayalim. Sirketin
kurulusundan bugine uzanan geligim siirecini nasil
ozetlersiniz?

Hekim llag' kurarken temel hedefimiz; sagiik alaninda
guvenilir, bilimsel temellere dayanan ve stirdiirtilebilir
deger Ureten bir marka olusturmakti. Gocuk Saglidi ve
Hastaliklar Uzmani olarak meslek hayatim boyunca
cocuklarin biiytime ve gelisim siireglerinde kargilastiklari
itiyaclar, ailelerin beklentilerini ve kaliteli drtinlere

duyulan gereksinimi yakindan gdzlemleme firsati buldum.

Hekim ilag'in kurulus hikéyesi de aslinda bu ihtiyaclara
¢6z(im Ciretme istegiyle baglad.

2012 yilinda attigimiz ilk adimin ardindan her zaman
uzun vadeli bir bakis agisiyla hareket ettik. Cocuk sagligi
alaninda gelistirdigimiz tirinlerle baglayan yolculugumuz;
zaman iginde giiglii markalar, genisleyen Gr(in portfdyt,
uluslararasi pazarlara agilan ihracat faaliyetleri ve Gretim
yatirmlanyla biytiyerek kapsamli bir saglik ekosistemine
donuistu.

Bugtin geldigimiz noktada yalnizca bllyiyen bir

sirket olmanin Gtesinde; tiketicilerinin ve saglik
profesyonellerinin giivenini kazanmis, kaliteyi ve bilimi
faaliyetlerinin merkezine yerlestiren, sirdirtilebilir deger
Ureten bir saglik markas! olmanin gururunu yastyoruz.

Hekim ilag denildiginde uzun yillardir 6zellikle gocuk
sagligina yonelik tiriinler akla geliyor. Son donemde
yetiskinlere yonelik iiriin portfoyiiniizde de 6nemli
bir genigleme goriiyoruz. Bu stratejik doniigiimiin
arkasindaki ihtiyag ve hedefler nelerdir?

Aslinda bu déntisiimtin arkasinda oldukga dogal ve
anlamli bir stire var. Yaklastk 14 yil dnce Argivit ile
biyime ve gelisim destegi sundudumuz gocuklarin
dnemli bir bdltimi buglin genc yetiskinler haline geldi.
Bu siiregte ailelerin ve tiiketicilerin markamiza duydugu
glivenin yillar boyunca devam ettiini gormek bizim igin
son derece degerliydi.

Bu noktada kendimize su soruyu sorduk: Gocukluk
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Dr. Murat Dogan

déneminde Argivite giivenen bireylerin yasamlarinin
ilerleyen dénemlerinde de saglik yolculuklarina eglik
edebilir miyiz? Aslinda yetigkin tirlin portfoyimuzii
genigletme kararimizin temelinde bu yaklagim yer aliyor.
Bunun yaninda diinyada yasam siiresinin uzamasi,
saglikll yag alma kavrammnin 6nem kazanmasi, koruyucu
saglik yaklasiminin gliclenmesi ve tiiketicilerin bilimsel
temelli Urtinlere yonelik beklentilerinin artmas da bu
stratejik donistim destekleyen dnemli faktorier oldu.
Bugiin Argiviti yalnizca bir pediatri markasi olarak

degil, yasamin farkli evrelerinde bireylerin saglik
yolculuguna eslik eden guiclii bir sadlik markasi olarak
konumlandiriyoruz.

Enerji, bagisiklik, omega-3, vitamin-mineral destegi

ve yasam kalitesini desteklemeye yonelik tiriinlerle
Argivit ailesini biiylitmeye devam ediyoruz. Ancak bizim
yaklagimimiz yalnizca yeni Griinler geligtimeken ibaret
degil. Uriinlerimizi guiclii bilimsel temeller tizerine inga
etmeyi dnceliklendiriyoruz. Bu dogrultuda Universitelerle
yiriittigumdiz is birlikleri, Ar-Ge galismalarimiz ve bilimsel
arastirmalarimiz sayesinde drtinlerimizin etkinligini ve
yenilikgi ySnlerini stirekli gelistirmeye odaklaniyoruz.
Bizim icin bu dénlistim, sadece yeni kategorilere giris
yapmak anlamina gelmiyor; ayni zamanda yillardir
tiketicilerimizle kurdugumuz given iliskisini yasamin her
ddneminde siirdirebilme vizyonunu temsil ediyor.
Hedefimiz, bireylerin gocukluktan yetiskiniige uzanan
saglik yolculuklarinda giivenle tercih edilen bir marka
olmaya devam etmek.

Gocuk ve yetiskin sagligi alanlarinda iiriin
geligtirirken hangi kriterleri énceliklendiriyorsunuz?
Hekim llag't bu noktada farkli kilan unsurlar nelerdir?
Urtin gelistirme stireglerimizde énceligimiz her zaman
gvenilirik, kalite ve bilimsel yaklasim oluyor. Saglik
alaninda faaliyet gdsteren bir sirket olarak, gelistirdigimiz
her {irliniin arkasinda gtiglii bir bilimsel temel olusturmay!
ve tliketicilerimize kargi tagidigimiz sorumluludun bilinciyle
hareket etmeyi son derece 6nemsiyoruz.

Bu dogrultuda patentli ve yiiksek kaliteli hammaddeler
kullaniyor, bilimsel verilerle desteklenen formilasyonlar
gelistiriyor ve trlinlerimizi titiz kalite kontrol stireglerinden
gegiriyoruz. Bununla birlikte, bireylerin ihtiyaglarini
bitiincil bir yaklagimla degerlendiren ¢dzlimler sunmaya
calislyoruz.

Hekim Ilag' farkir kilan en dnemli unsuriardan biri ise
kurulugundan itibaren hekim perspekiifiyle sekillenen bir
vizyona sahip olmasidir. Urlin gelistirme stireglerimizde
yalnizca pazar dinamiklerini degjil, sahada gozlemledigimiz
gercek saglik ihtiyaglarini dikkate alyoruz. Bu yaklagim
sayesinde (rlinlerimizi ticari firsatlardan ¢ok, tiiketicilerin
ve saglik profesyonellerinin ihtiyaglarina yanit verecek
sekilde tasarliyoruz.

Ayrica Universitelerle yiriittigimiz s birlikleri, Ar-Ge
yatirmlarimiz ve bilimsel aragtirmalara verdigimiz 6nem
sayesinde Urlinlerimizin etkinliini ve yenilikgi yonlerini

siirekli gelistirmeyi hedefliyoruz. Bizim icin tiriin geligtirme;
yalnizca yeni bir {iriin sunmak degil, insanlarin yagam
kalitesine deger katacak, giivenle tercih edilecek ve
bilimsel olarak desteklenen ¢oziimler ortaya koymaktrr.

Yakin zamanda hayata gegirdiginiz yeni fabrikaniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz? Bu yatirmin iiretim
kapasitesi, kalite standartlari ve ihracat hedeflerinize
nasil bir katki saglamasini bekliyorsunuz?

Yeni fabrikamiz, Hekim llag'in bugiine kadar
gerceklestirdidi en stratejik yatirmlardan biri olarak
konumlaniyor.

Son yillarda Grtin portfdytimtizde, marka glicimizde ve
ihracat faaliyetlerimizde yakaladigimiz blytime ivmesi,
Uretim altyapimizi gelecege uygun sekilde yeniden
yapilandirmamizi gerekli kildi. Haziran ayinda faaliyete
gegen yeni tesisimizle birlikte yalnizca iretim kapasitemizi
artirmakla kalmiyor; ayni zamanda kalite yonetimi, stireg
kontrol(i, izlenebilirik ve operasyonel miikemmeliyet
alanlarinda da 6nemli bir déniistim gerceklestiriyoruz.

Bu yatirimin bizim igin en 6nemli boyutu, gelecekte hayata
gegirecedimiz yeni trlinleri ve yeni kategori genislemelerini
destekleyecek giiclii ve esnek bir altyap sunmasidr.

Yeni fabrikamiz: yalnizca bugtintin ihtiyaglarini karsilayan
bir Giretim tesisi olarak degjl, Hekim ilag'in éniimiizdeki

on yillik biyime vizyonunun somut bir karsilidi olarak
degerlendiriyoruz.

Ozellikle ihracat hedeflerimiz ve uluslararasi is birliklerimiz
agisindan bu yatinmin énemli bir kaldirag etkisi
yaratacagina inaniyoruz. Ayni sekilde, fason tiretim ve
stratejik Uretim ortakliklari alaninda da sirketimizin rekabet
guicting artiracak gliclli bir altyapi sunmaktadir.

ilag ve saglik iiriinleri sektoriinde tiretim teknolojileri
hizla gelisiyor. Yeni fabrikanizda hangi teknolojik
altyapilar ve yenilik¢i uygulamalar one gikiyor?
Bugiin nutrasétik irtinlerde basariyi yalnizca dogru
formil belidemiyor; bunun yaninda giglii bir bilimsel
degerlendirme siireci, glivenilir tretim altyapist, dogru
analitik yontemler, stabilite verileri ve uluslararasi
reguilasyonlara uyumlu bir kalite sistemi gerekiyor.

Biz de Tuzla'da faaliyete gegen yeni tesisimizi tam olarak
bu yaklagim {izerine insa ettik. GMP standartlarina uygun
olarak tasarlanan fabrikamizda Ar-Ge, kalite, regtilasyon
ve Uretim stireglerini birbirinden badimsiz yapilar olarak
degil, ayni entegre kalite sistemi iginde birlikte ¢alisan bir
yap! olarak konumlandiriyoruz. Bu sayede drtintin fikir
asamasindan tiiketiciye ulasmasina kadar tlim stiregleri
kontrol altinda ve stirdiirilebilir sekilde yonetebiliyoruz.
Teknik altyap! tarafinda kontrollii tretim alanlari, gelismis
HVAC sistemleri, saf su Gretim ve dagitim altyapis,
tanimlanmig personel ve malzeme akiglari gibi triin
glvenligini dogdrudan destekleyen sistemlere yatirim
yaptik. Ayni zamanda tablet, kapsi, efervesan tablet,
sase, toz, surup, oral damla, sprey ve shot gibi farkl Giriin
formlarini yiksek kalite standartlarinda tretebilecek esnek
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Hedefimiz yalnizca hiiyiimek dedil; Tiirkiye'den dogan, hilimsel temelleri giiclii, kalite
standartlar yiiksek ve uluslararasi pazarlarda giivenle anilan bir saglik markasi
olusturmaktir. Yeni iiretim tesisimiz ve yenilenen marka kimligimizle birlikte Hekim llag’n
gelecegine her zamankinden daha giiclii bir vizyon ve kararhiikla bakiyoruz. , ,

bir tiretim altyapisi olugturduk.

Ancak bizim igin asil fark yaratan nokta, kaliteyi yalnizca
{retim hattinda degil; tirtin fikrinin ortaya ¢iktig ilk andan
itibaren ydnetiyor olmamizdir. Bir tirtinii degerlendirirken
formilasyon, hammadde segimi, tedariki yapisl,
ambalaj, etiketieme, saglik beyanlari, analiz planlar ve
stabilite stratejileri birlikte ele aliniyor. Uretime gegmeden
dnce ekipman uyguniugu, proses yeteriligi, temizlik
dogrulamalari, capraz kontaminasyon riskleri ve personel
yetkinlii gibi kritik bagliklar detayli sekilde degerlendiriliyor.
Kalite ve regiilasyon tarafinda ise yalnizca bugiinin
ihtiyaclarina degil, uluslararas| pazarlardaki beklentilere
de haziraniyoruz. Bu kapsamda kalite sistemimizi FDA 21
CFR Part 111 gereklilikleri dogrultusunda giiclendirirken;
izlenebilirlik, tedarikgi yonetimi, kalite giivence sirecleri,
veri bitinltigd ve stabilite yaklasimi gibi alanlarda da
global standartiar esas aliyoruz.

Bunun yaninda bilimsel altyapimizi akademik is
birlikleriyle desteklemeyi de son derece dnemsiyoruz.
istanbul Universitesi, Bezmialem Vakif Universitesi ve
Gebze Teknik Universitesi ile yartittigumuz is birlikleri;
Urlin gelistirme, bilimsel degerlendirme ve Ar-Ge
kapasitemizin gliclendirimesine dnemli katkilar sagliyor.
Ozelikle istanbul Universitesi biinyesindeki Ar-Ge
merkezi ile gerceklestirdigimiz calismalar, rtin geligtirme
stireclerimizin bilimsel ve regtilasyonel temeller tizerinde
ilerlemesini destekliyor.

Tuzla tesisimizi yalnizca Hekim llag markalarinin

Uretim merkezi olarak degerlendirmiyoruz. Burada
olusturdugumuz kalite, Ar-Ge, analiz, stabilite ve
regulasyon altyapisini birlikte ¢alistigimiz is ortaklarinin
{irlin gelistirme ve Uretim sireglerine de tasiyoruz. Hedef
tilke beklentilerine gre analiz ve stabilite planlamasi
yapabilen, uluslararasi regilasyonlara uyum konusunda
qUglii bir altyaptya sahip bir yapi kurduk.

Bu nedenle Tuzla tesisimizin yalnizca bir dretim tesisi
degil, ayni zamanda Turkiye'den global pazarlara agimak
isteyen markalar igin gtivenilir, glili ve tercih edilen

bir ¢z{im ortadi olduguna inaniyoruz. Uretimden kalite
glvencesine, bilimsel degerlendirmeden regiilasyon
yGnetimine kadar tim stiregleri ayni ¢ati altinda
yonetebilen bu yapi, Gniimiizdeki ddnemde hem Hekim
llag'in hem de i ortaklarimizin uluslararasi bilyime
hedeflerine Gnemli katkilar saglayacaktrr.

Sonug olarak yeni fabrikamizi yalnizca tretim kapasitesini
artiran bir yatinm olarak gérmtiyoruz. Bu tesis; Hekim
flag'in bilimsel yaklasimini, kalite kiiltlirindi, Ar-Ge giiclini
ve uluslararasi biiyiime vizyonunu temsil eden stratejik
bir merkez niteligi tasiyor. Bugin yaptigimiz bu yatirmin,
OnimUizdeki yillarda hem Tiirkiye'de hem de global
pazarlarda biylimemize énemli katkilar saglayacagina
yiirekten inaniyoruz.

Bu nedenle Tuzla tesisimizin yalnizca bir dretim tesisi
degil, ayni zamanda Tiirkiye'den global pazarlara agimak
isteyen markalar igin glvenilir, giclii ve tercih edilen bir
¢6z0m ortadi olduguna inaniyoruz.

Son donemde gerceklestirdiginiz yeni tiriin
lansmanlan hakkinda bilgi verebilir misiniz? Bu
iirtinler hangi ihtiyaglara ¢oziim sunuyor?

Son dénemde 6zellikle Argivit markamizin yetiskin

{rlin ailesini giiglendirmeye yonelik énemli yatirimlar
gerceklestirdik. Bu kapsamda fonksiyonel ve bilimsel
temelli Urtinleri portfdyiimiize eklemeye devam ediyoruz.
Son dénem lansmanlarimizdan biri olan Argivit
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Magnizinmore markamizla yiiksek hacme sahip
magnezyum pazarina gliclii bir giris yaptik. Uriniimiiz, bes
farkli magnezyum selatini igermesinin yani sira ginko, D
vitamini ve B vitaminleri kompleksi ile bttincil bir yaklagim
sunuyor. Sage formu ise ilave olarak safran ekstresi, lizim
ve kivi ekstresi igeren 6zel formiilliyle, fonksiyonel ve
yenilikgi bir alternatif sunarak pazarda fark yaratmaktadir.
Portfdytimiize dahil ettigimiz bir diger dnemli tiriin olan
Argivit Inferrin, laktoferrin iceren sage ve kapsill formlartyla
dikkat cekmektedir. Laktoferrini Tirkiye'de daha genis

kitlelere tanitmay! stratejik bir hedef olarak ele aliyor;

bu dogrultuda saglik profesyonellerine yonelik bilimsel
icerikler, yayinlar ve egitim materyalleri ile farkindalik
calismalarimizi stirdiriyoruz.

Argivit B12 Active Plus Sprey Uiriiniimiiz ise B12 vitamininin
(i aktif formunu (metilkobalamin, hidroksokobalamin ve
adenozilkobalamin) iceren dzel yapisiyla 6ne gikmaktadir.
250 pg ve 1000 pg segenekleriyle sunulan triin, cocuklar
ve yetiskinler igin kullanim imkani saglamaktadr.

Argivit Master Fish Oil Classic trliniimiiz ise yiksek

EPA ve DHA igerigi, bitkisel kaynakl omega-3 (ALA,
keten tohumu yagji) destegi ve CETO3™ teknolojisi ile
gelistirilmis trigliserit formdaki yeni nesil bir omega-3
UrinGidr.

Pediatri alanindaki giiglii markalarimiz Argivit Classic,
Focus ve Smart suruplarimizin sase formlarini da
gelistirerek, kullanim kolayligi saglayan altemnatif formlan
da pazara sunduk.

Tim bu lansmanlar, portfdyiimiiziin yalnizca bir parcasini
olusturmaktadir. Gelistirme asamasinda olan yeni
Urtinlerimizle birlikte, hedefimiz tirtin gesitiligini artirmanin
Otesinde; gercek ihtiyaglara yanit veren, bilimsel temeli
ve fonksiyonel ¢oziimler sunarak tliketicilerimizin yagsam
kalitesine deger katmaktir.

Hekim llag'in baz! iiriinlerinde tasarim ve ambalaj
yenilemesine gidildigini goriiyoruz. Gliniimiizde
tiiketiciler tiriin segerken sadece igerige degil,
marka deneyimine de Gnem veriyor. Sizce ambalaj
tasarminin saglik sektortindeki rolii nedir?

—

Markalar da insanlar gibi zaman icerisinde gelisir, blyir ve
déniisiir. Hekim ilag olarak son yillarda iriin portfoytimiizii
genisletirken, marka kimligimizi de gelecege tasiyacak
sekilde bittincdl bir yenilenme sirecine intiyac duyduk.

Bu dogrultuda Haziran ayinda tiiketicilerimizle
bulusturdugumuz yeni ambalaj tasarimlarimiz, bu
dénisimuin en gorinir adimlarindan birini olugturuyor.
Buradaki temel amacimiz yalnizca daha modem bir
gdrtiniim elde etmek degil; ayni zamanda tiiketicilerin
Urtinleri daha kolay anlamasini, drtin aileleri arasindaki

R

farkiiliklar daha net ayirt edebilmesini ve genel marka
deneyiminin giiclendirilmesini saglamakt.

Yeni ambalajlanmiz aslinda Hekim lag'in yenilikgi
yaklasimini, kalite anlayisini ve gelecege yonelik bliyime
vizyonunu yansitan onemli bir iletisim araci niteligi tastyor.

Son olarak, Hekim llag iin 2026 ve sonras dénemde
hangi hedefler ve yatinmlar giindemde? Sirketinizi
onlimiizdeki yillarda nerede gortiyorsunuz?

2026 ve sonrasini Hekim ilag agisindan yeni bir biiyiime
ve donisiim evresi olarak degerlendiriyoruz. Haziran
ayinda devreye aldigimiz yeni diretim tesisimiz, yenilenen
ambalajlarimiz ve genisleyen trlin portfdylimiiz bu
dGnemin en onemli yapi taglarini olugturuyor.
Oniimiizdeki ddnemde gocuk sagligindaki gliclii
konumumuzu korurken, Argivit markamizin yetiskin

{rlin ailesini daha da giglendirmeyi hedefliyoruz. Bunun
yani sira Ar-Ge yatinmlarimizi artirmak, dniversite is
birliklerimizle yenilikci ve bilim temelli tirtin gelistirme
calismalarimiza hiz kazandirmak ayni zamanda ihracat
faaliyetlerimizi genisletmek stratejik dnceliklerimiz arasinda
yer aliyor.

Hedefimiz yalnizca biiyiimek degil; Tiirkiye'den
dogan, bilimsel temelleri giiclii, kalite standartlar
yiiksek ve uluslararasi pazarlarda giivenle anilan bir
saglik markasi olugturmaktir. Yeni iiretim tesisimiz

ve yenilenen marka kimligimizle birlikte Hekim llag’in
gelecegine her zamankinden daha giclii bir vizyon ve
kararlilikla bakiyoruz.
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tek hikayede bulusturur.

IRLIKTE
N\ DAHA

Cildin ihtiya¢ duydugu destek tek
bir adimla sinirli degildir. Antioksidan

koruma, bariyer destegi ve kolajen
aktivasyonu birlikte galisarak butunsel

‘j bir bakim yaklasimi sunar.
o

.Iir

o e N 3 KATMANLI
.Guz?"'k' CiLT DESTEGI
iceriden . |

baslar i 9 GUclU antioksidan destek.
° ok 4

;“ Ceramide
Nem ve bariyer destegi.

Isiltl, katman DracoBelle™ Nu
katman insa edilir. Kolajen aktivasyon destegi.

ANTIOKSIDAN - BARIYER - KOLAJEN




validus

NUT

Validus

Ceramide B0 mg
Liykotomes Fern 500 mg)
Aloe Viera Gel 200 mg =

ICTEN
GELEN , .
GUZELLIK /= Era

ANTIOKSIDAN - BARIYER + KOLAJEN AKTIVASYONU - . !
validus s0CAPSULES |\
i Ut ey | LA TR

Modern yasamin temposunda DracoBells™Nu, 200 mg iAne |FREE @:l
Cilde ihtiyag duydugu destegi Hyaluronic Acid 120 mg.
Igeriden sunar Glutatyen 250 mg
POQ 20mg
E—— Food Supplement
J:I.: weoye Eivd Gl

&y

';’ BoCARSULES
| =
-
validu

Astaxanthin
12mg

Food Supplement

Taiertye: Bl Gida |

J0SOFTGELS ﬂﬂ]

.
Pl I{.;Ecim

Validus'u kegfetmek icin taratin.

/NS

®) +90212477001 &= www.elitpharma.com % info@elitpharma.com

A4

ECZANELERDE i




Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegdi
Yonetim Kurulu Baskani

BIR ILACIN GERCEK DEGERI

Bir ilacin degeri nedir?
Kutunun tizerindeki fiyat mi?
Ruhsat belgesi mi?

Marka giicli mii?

Yoksa onu miimkiin kilan bilgi birikimi mi?

Bu soruyu son giinlerde sik sik diisiiniiyorum.

Clinkii saglik diinyasi sessiz ama koklii bir
degisimin i¢inden geciyor. Yiizyillar boyunca tip
bilimi ortalama insan i¢in tedaviler gelistirdi.
Ortalama kilodaki, ortalama yastaki, ortalama
ozelliklere sahip bir hasta i¢in...

Oysa bugiin biliyoruz ki ortalama hasta diye biri
yok.

Ayni ilag, ayn1 dozda, ayn1 yas grubundaki iki kiside

bambagka sonuglar dogurabiliyor. Bir hastada
hayat kurtaran tedavi, bagka bir hastada ciddi yan
etkilere yol acabiliyor. Genetik yap1, metabolizma
farkliliklari, eslik eden hastaliklar ve bireysel
ozellikler tedavinin kaderini belirliyor.

Bu nedenle diinyanin 6nde gelen saglik sistemleri
artik yeni bir kavramin etrafinda sekilleniyor:
kisisellestirilmis tip.

Aslinda kulaga ¢ok modern geliyor. Oysa bu fikrin
6z hi¢ de yeni degil.

Clinkii kisiye 6zel tedavi anlayisi, eczacilik
mesleginin hafizasinda yiizyillardir var.

Bir zamanlar her eczanede bulunan laboratuvarlar,
yalnizca ilag hazirlanan odalar degildi. Onlar
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bilginin iiriine doniistiigii, eczacinin bilimsel
kimliginin goriinir oldugu tiretim alanlarydi.
Hastanin ihtiyacina gore formiil hazirlanir, doz
ayarlanir, ¢oziim tretilirdi.

Sonra diinya degisti.

[lag endiistrisi bityiidii. Seri iretim saglik
hizmetlerine biiyiik katkilar sagladi. Milyonlarca
insan giivenilir ilaglara daha kolay ulasabildi.
Ancak bu gelismenin dogal sonucu olarak eczane
laboratuvarlar1 da yavas yavas goriinmez hale geldi.

Bugiin ise tarihin ilging bir déniim noktasindayiz.

Bilim bizi yeniden bireye gotiiriiyor.
Pediatrik hastalarda uygun doz ihtiyaci, nadir
hastaliklar, dermatolojik tedaviler, 6zel farmasotik
formlar ve kisiye 6zgii uygulamalar nedeniyle saglik
sistemleri yeniden esnek ¢oziimler ariyor.

Tam da bu noktada uzun yillardir gézden kagirilan
bir gercek yeniden ortaya ¢ikiyor:

Bazen bir hastanin ihtiya¢ duydugu ¢6ziim, hazir
bir kutunun iginde bulunmuyor.

Gegtigimiz aylarda Amerika Birlesik Devletleri'nde
Menkes hastaliginin tedavisinde kullanilan bir ilag¢
FDA onay1 aldi. Bu gelisme tip diinyas: agisindan
son derece degerliydi. Ancak dikkat ¢eken yalnizca
bilimsel basar1 degildi.

[lacin fiyati da giindeme oturdu.

Yillik tedavi maliyetinin bazi hastalarda yiiz
binlerce dolari, hatta bir milyon dolar1 agabildigi
konusuldu.

Elbette burada amag ruhsath ilaglarla eczane
hazirlamalarini karsilastirmak degildir.
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Klinik arastirmalarin, kalite sistemlerinin ve
ruhsatlandirma siire¢lerinin degeri tartisilmaz.

Ancak bu 6rnek bize bagka bir seyi hatirlatiyor.

Bir ilacin arkasinda yalnizca tiretim teknolojisi
degil, bilgi vardur.

Bazen saglik sistemlerinin en kiymetli sermayesi
dev tesisler degil, insan aklidir.

Bugiin bir¢ok gelismis tilke bu nedenle eczane
laboratuvarlarini yeniden giiglendiriyor.
Almanya'da majistral formiiller ulusal standartlarla
destekleniyor. Avrupa'nin birgok iilkesinde
dermatolojik ve kisisellestirilmis tedaviler yeniden
saglik politikalarinin giindemine giriyor. Amerika
Birlesik Devletleri'nde eczane hazirlamalarina
iliskin kalite standartlar1 giincelleniyor.

Clinki artik mesele yalnizca
ilag tiretmek degil.

Mesele, ihtiya¢ duyulan
anda dogru ¢oziimii
iiretebilmek.

Tiirkiye agisindan
bakildiginda ise bu doniistim
6nemli bir firsat sunuyor.

Ulkemiz giiclii bir eczacilik
gelenegine sahip. Yetismis
insan kaynagina sahip.
Universiteleri, meslek
orgiitleri ve sahada gorev
yapan binlerce deneyimli
eczacistyla ciddi bir birikim
tagiyor.

Ancak bu potansiyelin
strdiiriilebilir olmasi icin
yeni bir vizyona ihtiyag var.

Eczane laboratuvarlarini
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gecmisin nostaljik koseleri olarak gérmek yerine,
gelecegin saglik altyapisinin bir parcasi olarak
degerlendirmek gerekiyor.

Cilinkii saglik sistemlerinin giicii yalnizca sahip
olduklar1 biitgeyle dl¢iilmez.

Beklenmeyen ihtiyaclara ne kadar hizli yanit
verebildikleriyle de dlciiliir.

Pandemi yillarinda bunu hep birlikte gordiik.
Tedarik zincirlerinin kirilganhgini gordiik. Standart
¢oztimlerin her zaman yeterli olmadigini gordiik.
Bilimsel bilgiye dayal1 yerel iiretim kapasitesinin ne
kadar 6nemli oldugunu goérdiik.

Belki de artik su soruyu sormanin zamani gelmistir:
Yirmi birinci yiizyilin kisisellestirilmis tip ¢caginda,
hastaya 0zel ¢oziim iiretme yetkinligine sahip
eczacilik neden daha
goriiniir olmasin?

Ciinkii gelecegin saghk

~ sistemleri yalnizca yeni
molekiiller kesfeden
sistemler olmayacak.

Ayni zamanda mevcut bilgi
ve teknolojiyi her hasta
i¢in en dogru bigimde
kullanabilen sistemler
olacak.

Ve belki de o gelecegin
onemli bir kismyi, yillardir
sessizce varligini siirdiiren
eczane laboratuvarlarinda
4" sekillenecek.

~y Birilacin gergek degeri
. bazen fiyat etiketinde degil,
onu miimkiin kilan bilimsel

akilda saklidir.
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Bursa, Tiirk eczacilik hareketinde her
zaman onemli bir yere sahip olmustur.
Bursa Eczaci Odasi olarak bu yil Tiirk
Eczacilar1 Birligi ile birlikte 70. kuru-
lus yilimiz1 kutluyoruz. Tiirk Eczacilar
Birligi'nin kurulusunda yer alan 8 kurucu
odadan biri olmak, bizler i¢in yalnizca
tarihsel bir ayricalik degil, ayn1 zamanda
6nemli bir sorumluluktur. Ge¢misten
gelen bu sorumlulugu her zaman tagimaya
calistik. Ortak akla, dayanigmaya ve
birlikte hareket etmeye olan inancimizi
orgiitsel kiiltirtimiiziin geregi olarak
gordiik. Yetmis yildir Tiirk eczaciliginin
gelisimine katki sunan bir¢ok ¢aliymanin
i¢inde yer aldik ve meslegimiz adina
sorumluluk almaktan hicbir zaman geri
durmadik.

Eczaci kooperatif hareketinin temel
taslarindan biri olan Bursa Ecza Koop

da Bursa Eczaci Odasi kadrolarinin
onciiliigtinde 1979 yilinda dogmus, bugiin
Tirkiye'nin birgok ilinde faaliyet gosteren
gliclii bir eczaci orgiitii haline gelmistir.
Giincel eczacilik gelismelerine baktigimiz-
da meslegimizi kokten degistirebilecek

bir yasa tasarisiyla kars1 karsiyayiz.
Internetten ilag satiginin Saglik Bakanlig
tarafindan giindeme getirilmesi asla kabul
edilemez bir durumdur.

Ulkemizde eczanelerin hastalara il-

aca ulastirmasi konusunda bir sorun
yoktur. Burada asil erisim sorunu, ilaca
ayrilan biit¢enin yetersizligi nedeniyle
vatandaslarimizin yeni ve yenilikgi ilaglara
ulagmakta yasadig: giigliiklerdir.

Olmast gereken konu ilacin internetten
satilmasi degil ilacin giivenli stirdiiriilebil-
ir bir hizmetle ve eczac1 danigsmanliginda
eczanelerce hastalara ulastirilmasidir.
Saglik Bakanlig1 ilacin giivenli yolculugu
i¢in eczanelerde 1s1 ve nem takibi istiyor.
Depolardan iyi dagitim uygulamalari
kapsaminda ciddi yatirimlar yapmalar:
bekleniyor. flacin fabrikadan depoya,
depodan eczaneye ve son olarak hastaya
ulastif: siirecte belirli standartlar talep
eden bir anlayisin, ayni zamanda inter-
netten ila¢ satisin1 giindeme getirmesini
anlamakta zorlaniyorum. Bu standartlar
24
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ile internetten ilag satis1 ayni anda savunu-
lamaz.

Ancak bu siireg bize bir gercegi bir

kez daha hatirlatti. Zorunluluklar biz
eczacilar1 bir araya getirmeden 6nce

bir araya gelmek, konusmak ve ortak

bir yol haritas: olusturmak zorunday1z.
Meslegimizin gelecegi acisindan ortak akil
her zamankinden daha fazla 6nem tasiyor.
Nevsehirde gerceklestirilen Bolgelerarasi
Toplant1 da bu agidan oldukga verimli
gecti. Ortak aklin ve birlikte hareket
etmenin 6nemini bir kez daha gordiik. Ec-
zac1 Orgiitii yoneticileri olarak bizlerin bu
sorumlulukla hareket etmesi gerektigine
inaniyorum.

Bugiin tabandan gelen degisim talebi
dogrultusunda bir¢ok ilde yeni ec-

zac1 odas1 yonetimleri ve yeni bir Tiirk
Eczacilar Birligi gorev bagindadir. Bu
degisim talebi yalnizca yonetsel bir
beklenti degil, ayn1 zamanda bir paradig-
ma degisimine de isaret etmektedir.
Biz orgiit yoneticileri; ilacin alicisinin
biiyiik 6l¢iide SGK oldugu, ekono-
mik dengelerin zorlandigy, issiz eczaci
sayisinin arttigi bu donemde, ilacin
vazgecilmez oldugu kadar eczacinin da
vazgegilmez kilindig1 bir vizyon ortaya

Bursa Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Zekeriya Kolat, dergimiz icin kaleme aldigji 6zel yazisinda hem Nev-
sehir'de gerceklestirilen Bolgelerarasi Toplanti'nin meslegimiz acisindan tasidigi onemi hem de Bursa
Eczaci Odasi’'min 70 yillik koklii gecmisini degerlendirdi

TURK ECZACILIGININ GELECEGI
ORTAK A

KILDA

koymak zorundayz.

6197 sayil1 yasanin bugiin revizyona
ihtiyac1 vardir. Ancak bu revizyon, 55

bin eczacinin ihtiyaglar1 ve beklentileri
dogrultusunda, tiim paydaslarla birlikte
hazirlanmalidir. Birilerinin masa basinda
eczacisiz bir eczacilik yasas: hazirlamasina
karst durusumuz devam edecektir. Tiirki-
yede eczacinin kaderi eczacisiz yazilamaz.
Tiirk Eczacilar1 Birliginin hem bilgi
birikimi hem de maddi kaynaklar1 bugiine
kadar eczacilarin ortak emegiyle olusmus-
tur. Bu kaynaklar1 korumak, gelistirmek ve
verimli kullanmak ve meslegin gelecegine
hizmet edecek sekilde degerlendirmek
hepimizin ortak sorumlulugudur.

Bizlerin gorevi yalnizca eczaciya dayatilan
yol haritalarina itiraz etmek degil, aym
zamanda meslegin gelecegine iliskin kendi
yol haritalarimizi hazirlamak ve bunlarin
uygulanmasini saglamaktir.

Bugiin geliri de gideri de biiyiik 6l¢iide
kamu tarafindan belirlenen eczanelerde
ayakta kalmaya ¢alisan bir meslek grubu-
na dontismiis durumdayiz. Bu girdaptan
cikisin yolu; meslek hakkinin tanindig,
eczacilik hizmetinin deger gordiigii ve
stirdiiriilebilir birinci basamak saglik
hizmeti anlayiginin gii¢lendirildigi bir
yapidan ge¢mektedir.

Eczacilikta istihdam problemi ise artarak
devam eden 6nemli bir sorundur. Bu
sorunu yaratan eczacilar degildir. Coziim
de bellidir. Eczacilik fakiiltelerindeki
kontenjanlarin planlanmasi, kamuda
eczact istthdaminin artirilmasi ve eczacilar
i¢in kamu disindaki ¢alisma alanlarinin
genisletilmesi gerekmektedir.

Bursanin eczacilik tarihindeki yeri bize
sunu hatirlatiyor.

Gegmisten aldigimiz giicle, ortak akla
ve dayanismaya olan inancimizla
meslegimizin gelecegine sahip cikmaya
devam edecegiz. Ciinkii Tiirk eczacihginin
gegmisinde oldugu gibi geleceginde de
¢0ziimiin adresi birlikte diisiinmek, bir-
likte iiretmek ve birlikte hareket etmektir.
Eczaci olmadan siirdiiriilebilir bir halk
saghgi hizmeti olmaz.
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NEVSEHIR’DEN YUKSELEN ORTAK iRADE

Gectigimiz giinlerde Nevsehir'de Tiirk Eczacilari Birligi 45. Donem |. Bolgelerarasi Toplantisi, Tiirk eczaci-
liginin bugiiniinii degerlendirildidi ve yarinlarina iliskin ortak hir vizyon ortaya koyuldugu Nevsehir Eczaci
Odas! ev sahipliginde dnemli bir bulusma gerceklesti. Nevsehir Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Tansu Dortkol

0da adina bulusmay asadjidaki sekilde degerlendirdi.

Tiirkiye'nin dort bir yanindan gelen oda baskanlari-
miz ve ybneticilerimizle ti¢ giin boyunca meslegimi-
zin sorunlarini, beklentilerini ve goziim dnerilerini
kapsamli bir sekilde ele aldik.

Bu toplantinin en 6nemli giktisi ise hig kuskusuz
ortak aklin ve ortak sorumluluk bilincinin bir kez
daha giiclii sekilde ortaya konulmus olmasidir.
Meslegimiz uzun yillardir birgok zorlukla miicadele
etmektedir. Artan ekonomik baskilar, degisen
saglik politikalari, ila tedarik siireclerinde yasanan
sorunlar, plansiz egitim politikalar ve mesleki hak
kayiplari, meslegimizin gelecegini dogrudan etki-
lemektedir. Ancak tiim bu bagliklarin &tesinde asil
iizerinde durmamiz gereken konu, eczaciligin saghk
sistemindeki vazgegilmez roliinii koruyarak gelecege
nasil tasinacagidir.

Toplum eczaneleri, saglik hizmetlerinin en yaygin

ve en erisilehilir noktalaridir. Vatandaslarimiz gogu
zaman saglik sistemine ilk olarak eczaneler aracili-
giyla temas etmektedir. Eczacilar yalnizca ilag temin
eden saglik profesyonelleri degil, ayni zamanda
damigmanlik hizmeti sunan, akilcr ilag kullanimini

\-\

destekleyen ve halk saglginin korunmasina katki
saglayan dnemli saglk damsmanlaridir.

Bu nedenle toplum eczanelerinin ekonomik ve
mesleki agidan siirdirilebilirliginin saglanmasi, yal-
nizca meslek orgiitlerimizin dedil, saglik sisteminin
tamaminin ortak sorumlulugudur. Giiclii bir saghk
sistemi ancak giicli eczanelerle miimkiindir.
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Uzerinde onemle durdugumuz bir diger konu ise
eczacilik egitiminin gelecedi oldu. Plansiz sekilde
artinlan fakiilte sayilari ve kontenjanlar, meslegi-
miz acisindan ciddi riskler olusturmaktadir. Geng
meslektaslanimizin gelecege umutla bakabilmesi igin
editim planlamasinin bilimsel veriler 1siginda yeniden
degerlendirilmesi ve istihdam politikalarinin bu
dogrultuda sekillendirilmesi gerekmektedir.

Toplantimizda kamu ve emekli eczacilarimizin
yasadii sorunlar da kapsamli sekilde ele alindi.
Saglik sisteminin nemli bir parcasi olan kamu ecza-
cilanmizin 6zliik haklarinin iyilestirilmesi ve emekli
meslektaslarimizin hak ettikleri yasam standartla-
rina kavugmalari yoniindeki taleplerimizin takipgisi
olmaya devam edecegiz.

Saglik alaninda yasanan dijital doniisiim de giin-
demimizin dnemli bagliklarindan biriydi. Teknolojik
gelismeler saglik hizmetlerinin niteligini artirrken,
eczacinin hilgi ve danigmanlik roliiniin korunmasi
hilyiik Gnem tasimaktadir. flacin ve saglik driinlerinin
yalnizca ticari bir meta olarak degerlendirilmesine
kargi durmaya, halk saghgini merkeze alan hir
anlayist savunmaya devam edecegiz.

Nevsehir'de ortaya koydugumuz ortak irade, yalnizca
mevcut sorunlarin tespitiyle sinirli dedildir. Ayni
zamanda meslegimizin gelecedine dair giiclii bir
kararlihgin ifadesidir. Glinkii biliyoruz ki eczacilik
mesleginin giic; bilimden, etik degerlerden, daya-
nismadan ve toplum saghgina duydugu sorumluluk-
tan gelmektedir.

Kapadokya'nin essiz cografyasinda gerceklestir-
digimiz bu toplanti, bizlere bir kez daha hirlik ve
beraberlik igerisinde hareket ettigimizde asama-
yacagimiz highir engelin olmadigini gdstermistir.
Nevsehir'den yiikselen bu ortak irade, yalnizca
meslektaglarimizin degil, halk sagliginin gelecegine
dair duyulan ortak sorumlulugun da sesidir.

Meslegimiz igin, meslektaglarimiz igin ve toplum
saglgi icin calismaya; aklin, bilimin ve dayamismanin

Isi§inda miicadelemizi siirdiirmeye devam edecegiz.
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Nadir hastaliklar alaninda dinyanin 6ncti biyotekno-
loji sirketlerinden Biogen Tiirkiye'nin Ulke Middirlti
gorevine Omer Faruk Arslan atand.. llag sektdriinde
yaklasik 40 yillik deneyime sahip olan Arslan, yeni
gorevinde Biogen Tiirkiye'nin néroloji ve nadir has-
taliklar alanindaki biyime
stratejilerine oncuilik ederek,

kapsamli ve iyi yapilandiril- . \
mig bir Biogen Turkiye insaa ’
etmek Uzere galismalar

yiritecek.

Mayis 2026 itibariyla Biogen

Tairkiye Ulke Maddirlagt go-

revini istlenen Omer Faruk

Arslan, yeni sorumluluguyla

ilgili olarak sunlari sgyledi:

“Bilimsel inovasyonu ve hasta odakli yaklasimi
faaliyetlerinin merkezine alan ve nadir hastaliklar
konusunda diinya gapindaki calismalara dnctiliik
eden Biogen'in Tirkiye organizasyonuna liderlik
edecegim icin mutluyum. Biogen; yenilikci saglik
cOzimleriyle nadir hastaliklarla yasayan bireylerin
hayatina deger katmay! hedefleyen giigli bir bilim
ve saflik organizasyonudur. Biogen olarak; Ttirki-
ye'de uzun yillardir saglk

28

Biogen Tiirkiye Ulke Miidiirii Omer Faruk Arslan Oldu

ekosistemine sundugumuz katkilari, artik Tirkiye

yapilanmaslyla daha giiglii ve strdrdilebilir bir yapiya

tagimay! hedefliyoruz. Ahdi Ibrahim ile hayata gegir-
digimiz stratejik is birliginin de bu vizyonu daha hizli
ve etkili sekilde destekleyecedine inaniyorum” dedi.

Istanbul Teknik Universitesi Kimya Miihendislig
Fakdltes'nden mezun olan Omer Faruk Arslan,
ardindan Istanbul Universitesinde MBA yiiksek lisans
programini tamamladi. Kariyerine Roche biinyesinde
baglayan Arslan; satis, pazarlama ve Ur(in

yonetimi alanlarinda

olarak katild.

verecek.

Kurumsal iliskiler, kamu politikalari

ve paydas katilimi ile gevre, sosyal ve
yBnetisim uygulamalari alaninda (ESG)
gUcli bir deneyime sahip olan Senem
Gorel, 1Haziran tarihi itibariyla Bayer
Tirkiye'ye Kurumsal iliskiler Direktért

Gorel; Bayer Turkiye'nin kurumsal iliski-
ler, kamu politikalari ve paydas katilimi
siireclerinin yénetim stratejilerine yon

cesitli gbrevler distlendi. 2001 yilinda Lundbeck'e
katilan Arslan, sirketin Turkiye yapilanmasinda ve
bilyime stireclerinde aktif rol aldi. Satis organizas-
yonunun biydttilmesi, yeni driin lansmanlar, ticari
operasyonlar ve pazar erisimi alanlarinda énemli
sorumluluklar distlenen Arslan, 2005
yilinda Pazarlama ve Ticari Operasyonlar
Direktorii gdrevine getirildi.

2008 yilinda GlaxoSmithKline'a katilan
Arslan, farkli is birimlerinin yénetiminden
sorumlu direktdrliik gérevleri yiriittd.
Kariyeri boyunca temel bakim, merkezi
sinir sistemi ve ndroloji alanlarinda
6nemli deneyimler edinen Arslan; ticari
operasyon ybnetimi basta olmak iizere
birgok farkli alanda liderlik grevleri
tistlenmistir. Markali jenerik Grtin stirecleri, yeni i
modellerinin gelistirilmesi, omnichannel dénisim
projeleri ve is miikemmeliyeti operasyonlarinda aktif
rol almistrr.

Bayer
Tirkiye Kurumsal

lliskiler Direktorii Senem Gérel Oldu

Kariyeri boyunca Opella, Vodafone ve
Coca-Cola gibi kiiresel sirketlerde tst
dlizey liderlik pozisyonlarinda bulunan
Gorel, son olarak Opella blinyesinde
Afrika, Orta Dogu ve Tiirkiye Bolgesi
Kamu ve Kurumsal isler Lideri olarak
gorev yapti.

Orta Dogu Teknik Universitesi Gida
Miihendisligi BoIim{ mezunu olan
Senem Gorel'in, yine ayni Universiteden
Endiistri Mihendisligi alaninda yiksek
lisans derecesi bulunuyor.
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SANOVEL DE Ust Diizey Atama: Yeni CFO Gdkdeniz Giir Oldu

Tiirk ilag sektdriintin lider sirketlerin-
den Sanovel, bilylime, globallesme ve
siirddrtilebilirlik odagindaki kurumsal
déndsim yolculugu kapsaminda
liderlik yapisini giiglendirmeye devam
ediyor.

Bu dogrultuda; yaklasik 30 yillik
kariyeri boyunca saglik, Gretim, insaat,
turizm ve profesyonel hizmetler sek-
torlerinde finans, stratejik planlama,
kurumsal verimlilik ve ig denetim
alanlarinda gok yonlii deneyime sahip
olan Gdkdeniz Gur, Haziran 2026 tarihi
Sanovel'de CFO olarak géreve baslad.

Lisans egjitimini Bilkent Universitesi
Ekonomi Bolim('nde tamamlayan
Gokdeniz Gtr, kariyer yolculuguna 1995
yilinda Garanti Bankasi'nda adim att1.

Ardindan PwC biinyesinde denetim ve
danismanlik alanlarinda cesitli gbrevler
{istlenerek stratejik finans ve donlisim
projelerini basariyla yonetti.

Kariyeri boyunca TUI AG istiraki
Turcotel ve Akfen GYO'da CFO, Hidro-
mek'te Finans Stratejisi Danismani ve
Beycelik Holding'de Stratejik Planlama
Direktort olarak dist diizey sorumluluk-
lar Ustlenen Gokdeniz Gir, son olarak
2019-2025 yillari arasinda Florence
Nightingale Hastaneleri'nde Kurumsal
Verimlilik ve Ig Denetimden Sorumlu
Genel Midur Yardimeisi olarak gérev
yaptl. Gir, bu siirecte finansal perfor-
mans, stireg iyilestirme, raporlama
sistemleri ve i¢ denetim alanlarinda
pek cok dnemli projeye liderlik etti.

Abdi ibrahim uluslararasi pazarlar pazarlama direktorii burak sen oldu

Tiirk ilag sektortindin lideri Abdi Ibrahim, uluslararasi  Universitesinde Uluslararast isletme alaninda Afrika Pazarlama Mudiirii ve Tarkiye Kidemli
operasyonlarini gliclendirmeye devam ediyor. llag tamamladh. Kariyerine Abdi lbrahim'de Uriin Yonetici  Pazarlama Mid(ir(i gorevlerinde bulundu. Son
sektdriinde Tirkiye ve farkli cografyalarda genis Aday! olarak baslayan Sen, son olarak Kidemli Uriin -~ olarak ayni sirketin Yukar Korfez Bélgesi (Kuveyt
deneyime sahip olan Burak Sen, Uluslararasi Pazar- ~ Mud(ir(i olarak gérev yaptl. ve Katar) operasyonlarina iilke midiirii olarak

lar Pazarlama Direktor(i olarak géreve baslad. Yaklasik 7 yil boyunca Abdi ibrahim'de gérev liderlik ediyordu.

aldiktan sonra Burak Sen, Eli Lilly and Company'de
114 yildir hayati iyilestirme vizyonuyla faaliyet 10 yil stiresince sirasiyla Kidemli Marka Mtdrd, Pazarlama, satis ve pazar erisimi alanlarinda 17 yil
gosteren Abdi Ibrahim, uluslararasi pazarlardaki Satis Mid(ir(i, Satig ve Pazarlama Midur, Giiney askin deneyime sahip olan Sen, kariyeri boyunca

varlidini giiglendirme ve biyiime
firsatlarini degerlendirme hedef-
leri dogrultusunda organizasyon

ticari operasyonlar, is stratejisi ve
fonksiyonlar arasi is birlikleri-
nin y6netiminde aktif rol ald.

yapisini deneyimli liderlerle
glclendirmeye devam ediyor.
Bu kapsamda Burak Sen, Abdi
Ibrahim Uluslararasi Pazarlar
Pazarlama Direkt6ri olarak
goreve bagladi.

Farkli pazarlarda ekip yonetimi,
operasyonel mikemmeliyet ve
siirdrdlebilir blyime alanlarinda
deneyim kazanan Sen, Abdi
Ibrahim Uluslararasi Pazarlar
Pazarlama Direktor( olarak yeni
gorevinde sirketin yurt disindaki
pazarlama stratejilerinin gelistiril-
mesi, ticari bilyime hedeflerinin
desteklenmesi ve organizasyon
yapisinin gliclendirilmesinden
sorumlu olacak.

Istanbul Teknik Universitesi
Isletme Mihendisligi Bolii-
mUi'nden mezun olan Burak
Sen, yiksek lisans egitimini
Almanya'da Erlangen-Nirnberg
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ROCHE ILAG TURKIYE VE TURKIYE MS DERNEGI, MS
ILE YASAMA DAIR FARKINDALIGI GUGLENDIRMEK
ICIN “HAYAT BENIM SAHNEM” DIYOR

Roche llag Tiirkiye ve Tiirkiye MS Dernegi is birligiyle hayata gecirilen “Hayat BeniM Sahnem” projesi, MS
ile yasayan bireylerin, hayati ertelemeden yasamin iginde aktif ve giiclii sekilde var olmaya devam ederek
gelecek planlar yapabilecegine dikkat ¢ekiyor. Proje kapsaminda hazirlanan film ile MS'e yonelik toplum-
sal farkindahigin artinlmasi ve hastaliga dair yanhs algilarin kirlmasina katki saglanmasi hedefleniyor.

Merkezi sinir sistemini etkileyen kronik ve otoimmiin
bir hastalik olan multipl skleroz (MS), diinya genelinde
yaklasik 2,9 milyon kisiyi etkiliyor. MS'in 6zellikle geng
hireyleri etkilemesi, hastaliga yonelik farkindaligin
artinlmasini ve dogru bilgiye erisimin giiglendirilmesi-
ni daha da 6nemli hale getiriyor.

Bu ihtiyactan hareketle Roche ilag Tiirkiye,
Tiirkiye MS Dernedi is hirlifi ile “Hayat BeniM
Sahnem” projesini hayata gecirdi. Proje ile MS'te
erken tani ve tedavi ile birlikte hastalik yonetiminin
énemine yonelik farkindaligin artirimas, hastaligin
yasamin dogal akisi ve gelecek planlariyla birlikte ele
alinmasina katki saglanmast hedefleniyor. Projenin
lansmani, Istanbul'da diizenlenen basin toplantisiyla
gerceklestirildi ve proje kapsaminda hazirlanan kam-
panya filminin ilk gdsterimi de bu etkinlikte yapildi.

Kampanya filmi MS ile yasamin yalnizca hastalik
odaginda degil, hayatin akigi, yeni baglangiglar ve
hayallerle birlikte ele alinmasi gerektigine dikkat geki-
yor. Filmde, MS ile yasayan bireylerin dogru hilgi, takip
ve hastalik yonetimiyle hayatlarini ertelemek zorunda
olmadiklari vurgulanirken; galismanin, diretmenin,

aile kurmanin, gocuk sahibi olmanin ve gelecede dair
planlar yapmanin miimkin oldugunun alti giziliyor.
Toplumsal farkindaligin guiglendirilmesine katki sun-
may! amaclayan film, giiclii bir mesajla “Hayat BeniM
Sahnem” diyor.

“Erken tani ve tedavi,
diizenli hekim takibi
ve dogru hilgiyle hirey-
lerin yagam planlarini
giivenle siirdiirmeleri
miimkiin”

MS ile yasayan hireylerin
yalnizca tedavi stireglerin-
de degil, glinlik yasamin
farkli alanlarinda da
desteklenmesinin 6nemi-
ne dikkat geken Tiirkiye
MS Dernegi Bagkani
Dog. Dr. Melih Tiitiincii
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yaptid agiklamada su ifadelere yer verdi: “MS, diinya
genelinde giderek daha fazla insani etkileyen nérolojik
hastaliklardan biri olmaya devam ediyor. Uluslararas
MS Federasyonu'nun giincel verilerine gdre bugin
diinyada yaklasik 2,9 milyon kisi MS ile yasiyor ve her
5 dakikada bir kisiye MS tanisi konuluyor." Tiirkiye'de
ise 2024 yiliitibariyla yaklasik 82 bin kisinin MS ile
yasadigi tahmin ediliyor. Hastaliin cogunlukla 20-40
yas aralijinda, yani bireylerin egitim, kariyer, aile
planlamasi ve sosyal yasam agisindan en aktif do-
nemlerinde ortaya gikmasi, yasamin pek cok alanini
etkileyen bir durum oldugunu gdsteriyor. Ayrica MS,
kadinlarda erkeklere kiyasla yaklasik 2-3 kat daha
sik goriliyor. MS ile yasayan bireyler cogu zaman
yalnizca hastaligin kendisiyle degil, bilgi eksikligiyle de
muicadele ediyor. Ozellikle aile planlamast, gebelik ve
annelik gibi konular, MS tanisi alan bireyler icin kayg
yaratabiliyor. Oysa giincel bilimsel yaklasimlar, erken
tani ve tedaviile diizenli hekim takibi ve dogru bilgiyle
bireylerin yasam planlarini giivenle stirdirebilecegini
ortaya koyuyor. Bu nedenle hastaligin erken do-
nemleri cok 6nemli. Bu agidan gdzde bulanik gérme,
vicudun hir yansinda uyusma, ani denge kaybi veya
asin yorgunluk gibi belirtilerden stiphelenilmesi
durumunda hic vakit kaybetmeden ndroloji uzmanina
basvurmak ve hastalik takibini en basindan titizlikle
gle almak, hastalik ydnetimi agisindan kritik bir role
sahip. Bu nedenle givenilir bilgiye erisim saglayan, MS
- L - -

ile yasamin farkli ydnlerini gbriindr kilan ve bireylerin
kendilerini yalniz hissetmemelerine katki sunan
projeleri cok degerli buluyoruz. Toplumdaki farkinda-
igin gliclenmesiyle birlikte MS ile yasayan bireylerin
hayatin iginde daha guicli sekilde var olabileceklerine
inaniyoruz. Roche llag Turkiye ile birlikte baglattigimiz
‘Hayat BeniM Sahnem' projesinin de bu agidan 6nemli
bir farkindalik zemini olugturacagini diistinlyoruz.”

“MS ile yasayan hireylerin yasam yolculuklari-
ni biitiinciil sekilde desteklemek hiiyiik 6nem
tasiyor”

MS ile yasamin yalnizca hastalik odaginda degil,
bireylerin yasamin her alanindaki deneyimleriyle
birlikte ele alinmasi gerektigine dikkat ceken Roche
llag Tiirkiye Genel Miidiirii Farid Bidgoli, projeye
iliskin degerlendirmesinde sunlari sdyledi: “MS, yalniz-
ca fiziksel belirtilerle sinirl olmayan; bireylerin sosyal
yasamini, kariyer planlarini, aile yasamini ve gelecege
bakisini da etkileyebilen bir hastalik. Ancak bugiin
bilimsel gelismeler ve hastalik yonetimine y&nelik
yenilikci yaklasimlarla MS ile yasayan bireylerin aktif
yasamlarini sirdtrebilmeleri ve gelecek planlarini
glivenle yapabilmeleri mimkiin hale geliyor. Buna rag-
men hastalikla ilgili yanlis inanislar ve bilgi eksikligi,
pek ok kisinin hayat planlarini ertelemesine neden
olabiliyor. Roche olarak, yalnizca yenilikgi tedavi
cOziimleri gelistirmeyi degil; ayni zamanda degerli
paydaslarimizla birlikte bireylerin
yasam yolculuklarina biittincil se-
kilde destek olmayi 6nemsiyoruz.
Hastalarin dogru bilgiye erisimini
destekleyen, yasamin fark-
ralanlarina dokunan ve toplumsal
farkindaligi gliclendiren projelerin
bu agidan biytik deger tasidigina
inaniyoruz. Tlrkiye MS Dernegiile
hirlikte hayata gegirdigimiz ‘Hayat
BeniM Sahnem' projesiyle de MS
ile yasayan hireylerin hayatla-

rina kendi ritimlerinde devam
edebileceklerine dair farkindaligin
gliclenmesine katki sunmay
amagliyoruz.”
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Biliyoruz, otomobilinize sevginiz bi' bagka.

Simdi siz de Turk Nippon Sigorta'ya gelin, kazalara, hirsizliklara ve olasi her tirld riske karsi
kaskomuzla onu glivence altina alin. Ayrica 100.000 TL'ye varan Mekanik Ariza Onarim Teminati ve

30 giinii agsan onarmlarda ikame arag kolayhgindan yararlanin.

Detayl bilgi icin 444 88 67'yi arayin, acentelerimizi veya turknippon.com'u ziyaret edin,
police kapsaminda bulunan firsatlardan faydalanin.

ﬂ) TURK NiPPON

SIGORTA

444,88 67 turknippon.com ﬂ TurkNippon @turknippon @turknipponsigorta @ Turk Nippon Sigorta



TURK SINEMASINDA BIR ECZACI KALFASI

Bakir elementi, antik ¢aglardan
giiniimiize mikrop oldiiriicii 6zelligi ile
yaralarin temizlenmesi ve enfeksiyonun
iyilesmesi i¢in eczacilik sanatinda

cok tercih edilen, ayrica insan bedeni
fonksiyonlarinda gerekli bir metalik
elementtir. Antik Yunan, Roma, Bizans,
Osmanli Imparatorlugu ve daha sonra
Birlesik Krallik idaresinde kalan Kibris
adasinin bakirca zengin topraklarindan
¢ikarilan bu maden, tarih boyunca
Akdeniz ticaretinde gok 6nemli bir yere
sahip olmustur. Eczacilikta ilag yapimi
diginda silah ve savag araci olarak,

boya ve de giinliik esyalarin yapiminda
kullanilan bu metal adin1 Latince
"Cyprum" kelimesinden alir. Kibris
adasinin adinin kokeni de bu kelimedir.
Laboratuvarin beyaz 1siklari altinda
bakir tozunun kizilimsi pariltist cam
balon jojelerin i¢inde usulca parlarken,
Kibris dogumlu geng eczac1 kimyager
heyecanla notlar aliyordu. Memleketi
Kibrisn kiiltiiriiyle yogrulan, iki fakiilte
bitirmis olan Prof. Ahmet Resat Alasya
idealist bir bilim insanidir. Dariilfiinun
1933 yilinda tiniversite olunca gok
sevdigi gorevine son verilir ama o
eczane agmak yerine 6gretmenligi
tercih ederek, kimya dersinde
elementlerin sirlarini anlatir, bilgiye
susamis 6grencilerine. Nereden
bilebilirdi ki, dersini dinleyen
ogrencilerinden birinin 12 Eyliil
darbesiyle iilkenin yonetimine el

koyan Kenan Evren olacagmni!

1958 yilinda erken yasta hayata
gozlerini kapayan Resat Alasyanin
yasami maddi ve manevi zorluklarla
gecer. Robert Kolejinde okurken
ok sevdigi babasini kaybeden

oglu Zeki, babasi gibi eczaci olmay1
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cok istese de caligmak para kazanmak
zorunda kalir ve hayat onu bambagka
alanlara siiriikler. Okurken bir yandan
tatillerde ¢alisip har¢ligini kazanir; turist
rehberi, marangoz ve gok basarili bir
terzi girag olur. Terzilik ve marangozluk
alaninda 6yle yeteneklidir ki, ilerde tinlii
bir tiyatro sanatgist oldugunda sahne
kostiimlerini ve sahne dekorunu kendisi
hazirlar. Cocukken hayal ettigi gibi
eczaci babanin eczaci oglu olamasa da,

Zeki, babast gibi eczact
olmayi ¢cok istese de
calismak para kazanmak
zorunda kalir ve hayat
onu bambagska alanlara
siiriikler. Okurken bir
yandan tatillerde ¢aligip
har¢lhgin kazanir; turist
rehberi, marangoz ve ¢ok
bagarili bir terzi ¢cirag
olur.
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senaryosunu yazip yonettigi, “Donme
Dolap” filmiyle eczacilik tarihinde ¢ok
6nemli bir yeri olan asirlik bir eczaneyi
Yesilcam perdesine tasir. Sinema severler
Ahmet Resat Bey'in oglunun adini filmin
afisinde "Zeki Alasya" olarak okurlar.
Uskiidarda, 1983 yilinda kendi yazip
yonettigi "Doénme Dolap” filminde
Zeki Alasya "Imrahor Eczanesi"nin
saskin kalfasi Selami olarak ¢ikar,
seyircilerin karsisina. Eczaneye
gelen hastalara bir tiirlii dogru ilaci
veremez. Bunun nedeni ise aklinin
hep eczane laboratuvarinda yeni
gelistirecegi ilaglarda olmasidir. Zeki
Alasya senaryosunu yazdig1 bu filmin
eczanede gecen sahnelerinde beyaz
onliiklii kalfa Selami’yi oynarken, gizli
gizli ilag yapma deneyleri sirasinda
havaya ugurdugu laboratuvar sahnesi
gibi pek ¢ok komik olayla seyirciyi
giildiirmeyi bagarir. Oysa tiyatro ve
sinema sanatimizin usta sanatcisi
ashinda, kalbinin derinliklerinde silik
hatirasiyla 6zlem duydugu, beyaz
onliigiiyle laboratuvarda galisan eczaci
babasinin sessizce izini siirer.

Filmde kendini eczane kalfasi degil,
eczanenin genel koordinatorii olarak
goren sagkin Selami, hastalara hep
yanlis dirtinler vermeden duramaz;
deniz topu isteyene basket topu,
termos almaya gelene terlik vererek
gonderir. Bu komik hatalara ¢ildiran
eczacist Niyazi, Selami’yi siirekli
olarak azarlar. Selami de eczactya
“Asabi Niyazi * adin1 takar. Filmin
ilerleyen sahnesinde arkadas:
roliindeki Metin Akpinar’la kafa
kafaya veren kalfa Selami sahte gizli
polis kimligiyle kendini eczanede
calisan bir ajan olarak tanitir. Eczact
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Niyazi Bey kalfasi Selami’nin gizli polis
olduguna inanir ve istemese de ona kars
daha nazik davranmak zorunda kalir.
Dénme Dolap filminde Eczaci Niyazi
roliinde, Devekusu Kabare Tiyatrosunda
Zeki Alasya ve Metin Akpinar ile birlikte
pek ¢ok oyunda sahneye ¢ikan Ali Yalaz
goruriz.

Filmin eczanede gegen boliimlerini
izlerken seyircinin goziine bir tabela
iliir. Tabelada “Imrahor Eczanesi”
yazmaktadir. Eczacilik tarihinde

bu eczaneyi aragtirirken karsimiza

su bilgiler cikar: Uskiidar semtinde
1880’lerde Alexandre Silvestre tarafindan
"Pharmacie Mirahor" adiyla kurulan
eczaneyi daha sonraki yillarda M. Soubhi
ve H. Vamouk isimli eczacilar devir alr.
Arsivimde bu déneme ait olan faturada
eczanenin adresi Dogancilar caddesi no:
65 yazmaktadir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda eczaneyi

Ali Riza Bey ve Ibrahim Suat Camlryurt
isletir. Donme Dolap filmi ile sinema
tarihinde meshur olan asirlik eczanenin
son sahibi Mine Omiir olur. Giiniimiizde
Imrahor Eczanesinin tarihi mobilyalart
Istanbul Universitesi Eczacihk Fakiiltesi
Miizesinin envanterinde yer alir. Dénme
Dolap filminin gekildigi Imrahor
Eczanesinin yerini aragtirmak i¢in
Uskiidara gittigimde semtin esnaft
filmdeki eczanenin Dogancilar Caddesi
no: 65 degil no: 55 numarada oldugunu
soyledi. Yikilip yeniden yapilan
eczanenin yerinde giiniimiizde bir kasap
diikkan: faaliyet gostermektedir. Ne yazik
ki 1980’lerde cekilen filmdeki Uskiidar’in
sirin sokaklarinda 6zgiirce oyun oynayan
gocuklarin yerini park halindeki
arabalara birakmis olmass; ne asirlik
eczanelerimizi ne de sokak oyunlari
kiiltiirimiizii koruyamadigimizi bir kez
daha gozler oniine serdi.

Imrahor, Osmanli Imparatorlugu’'nda
padisahin atlariyla ilgilenen kisi
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anlamina gelir. Ne gariptir ki,

Tarkan filminde kotii kalpli Bizans
imparatorunu canlandirirken Zeki
Alasya ata binmeyi bilmedigi i¢in onun
yerine ata dublérii biner. Usta sanatg1
Zeki Alasya, Tarkan filmindeki bu rolii
icin "hayatim boyunca kotii adamu
oynadigim ilk ve son filmim olmustur"
der.

Geng bir tiyatrocu oldugu yillarda, Zeki
Alasya donemin gok sevilen siyasi mizah
dergisi Dolmugu elinden diisiirmez.
Derginin sayfalarinda severek takip ettigi
bir hikayeyi sahneye tagtyarak, tiyatro ve
sinema sanatma ¢ok onemli, unutulmaz
bir eser kazandurir!

Tiirk karikatiiriiniin birgok 6nemli
¢izerinin erken dénem karikatiirlerini
gordiigimiiz Dolmus mizah dergisi
[Than Selguk tarafindan kurulur. Rufat
llgaz, Dolmus dergisine katildiktan

bir siire sonra {lhan Sel¢uka bir diziye
baslamak istedigini soyler. Rufat Ilgaz,
‘Su kadar yildir yatili okullarda okuduk,
okullarda gegen sakalagmalari, okul
hayatini yazayim," der.

Boylece Rufat Ilgazin haylaz okul

hayatini anlatan yaz1 dizisini Zeki Alasya
oyunlastirip tiyatroya kazandirmastyla
"Hababam Sinift" dogar!

Rifat Ilgaz, Zeki Alasya’ya 17 Haziran
1963 tarihinde gonderdigi mektupta
duygularini su sekilde ifade eder;
"Degerli geng, Zeki Alasya,

Once bu yiirekli girisiminizden dolay:
sizleri kutluyorum.

Arkadaslarinizla birlikte boyle bir
girisimde bulunmaniz beni ziyadesiyle
memnun etti.

Yillardan beri, tiyatro ve sinemadan pek
¢ok yakin dostuma sizin 6nerdiginiz
projeyi anlatmaya calistim ama kabul
gormedi.

Hababam Sinifrni oyunlastirip, sahneye
koymak isteginizin benim i¢in hi¢bir
mahsuru yok. Size her tiirlii destegi
vermeye hazirim. Hi¢ durmayin
baslayin. Arkadaslarimniz Metin ve Umite
de sevgilerimi ilet.

Basarilar dilerim."

Hababam Sinifr'ni seyrederken yiikselen
kahkahalar, bize bazen iyi gelen ilacin
sadece eczanede degil, eskimeyen

bir filmin sicak nesesinde oldugunu
ammsatut.
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ANTALYA ECZACI
ODASI BASKANI ECZ.
MUSTAFA GELEBI
ECZACILARIN
MILYONLARCA

LIRALIK HAK KAYBINA

SEBEP OLDUGU KKi
SORUNUNU YARGIYA
TASIDI

Antalya Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Mustafa Gelebi, kamu kurum
iskontolarindan kaynaklanan hak
kayiplarina karst kararh bir hukuk
miicadelesi haglatt. Ug ayriara-
buluculuk gdriismesinin sonucsuz
kalmasinin ardindan konu, Tiirki-
ye'deki binlerce eczacinin hakkini
ilgilendiren emsal hir dava olarak
yargiya tasind.

Turkiye'de eczaneler; artan isletme maliyet-
leri, diisen karlilik oranlari ve a§ir ekonomik
baskilar altinda hizmet vermeye calisirken,
bir yandan da mevzuat ve uygulamalardan
kaynaklanan hak kayiplariyla miicadele et-
mektedir. Oda Bagkani tarafindan agilan bu
dava, sektoriin yasadi§i bu yapisal sorunlar-
dan birine odaklaniyor.

Kamu kurum iskontolarindan kaynaklanan
alacaklarin eczanelere eksik yansitildig
iddiasiyla baslatilan siiregte, dava dncesi
zorunlu olan Ug ayri arabuluculuk goriismesi
gerceklestirilmis; ancak taraflar arasinda
uzlasma saglanamamasi (izerine dosya yar-
giya intikal ettirildigi aciklandi.
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"Eczaneler Saglik Sisteminin Finansman
Acigini Kapatan Kurumlar Degildir"

S6z konusu durumu yalnizca ticari bir uyus-
mazlik olarak degerlendirmemek gerektigini
vurgulayan Oda Bagkani Ecz. Mustafa Ce-

lebi, su degerlendirmelerde bulundu:

“Bu dava, birkag kutu ilagtan veya tek bir ec-
zanenin alacagindan ibaret degildir. Burada
tartisilan konu, eczacilarin yillardir maruz
kaldigi sistemli hak kayiplaridir. Eczane-
lerimiz saglik hizmeti sunan kuruluglardir;
saglik sisteminin finansman agi§ini kapatan
kurumlar degildir.”

"Eczacilarin Sessizce Ustlendigi Yiik Artik
Goriilmeli"

wize, SEEECTTATE reysonoed fraksiyany

T SORUNU YARGIYA TASIND!

llag tedarik zincirindeki ttim aktérlerin yi-
kimldliklerinin net olmas! gerektiginin altini
cizen Celebi, eczaclilarin artik ekonomik
sinirlarina dayandi§ini belirtti:

“Eczaneler, yillardir gesitli gerekcelerle olu-
san mali ylkleri sessizce ustlenmek zorunda
birakildi. Ancak bugtin birgok meslektasimiz
ekonomik olarak ayakta kalma miicadelesi
veriyor. Hak edilen bedellerin eksik 6denmesi
veya kesintiye ugramasi, artik goz ardi edile-
bilecek bir konu degildir.”

"Bu Dava Emsal Niteligi Tagtyacaktir”
Dava sureci Istanbul 3. Asliye Ticaret Mah-
kemesi'nde baglamis olup, Oda Yonetimi
tarafindan dikkatle takip edilmektedir. Dava-
nin sonucu, yalnizca taraflar degil, sektorde
benzer durumlarla kargilagan binlerce ec-
zacly! ilgilendiren emsal bir nitelik tagimak-
tadir. Mahkemenin verecegi kararin, benzer
magdduriyetler yasayan tim meslektaslarimiz
agisindan yol gosterici olacagina inaniyoruz.

Bu dava, sadece bir alacak davasi dedil,
ayni zamanda eczacilik mesleginin onurunu
ve emegini koruma micadelesidir. Bundan
sonra sz yarginindir. Eczacinin hakkini ko-
rumak igin bu siirecin sonuna kadar takipgisi
olacagimizi tim kamuoyuna ve meslektagla-
rimiza sayguyla duyururuz.
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Sodyum, potasyum, magnezyum ve Bé vitamini i¢erigi ile
ginluk rutine uyumlu destek!

B Magnezyum ve B6 Vitamini Destegi
Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.! Magnezyum ve B6 vitamini
normal enerji metabolizmasina, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina destek olur.!

Bl Glukoz ve Sodyum Birlikteligi Avantaji
Glukoz ve Sodyum birlikteligi, bagirsakta su ve sodyum emilimini destekler.?
Bu fizyolojik mekanizma, oral rehidrasyonun temelini olusturur. 3
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1
rh ’ -'r"i__l Referanslar: 1. TITCK. Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Kilavuzu ve Saglik Beyani Listesi. Magnezyum
ffﬁ';.. g ik Bilaiisi ici ve B6 vitamini igin izinli saglik beyanlari 2. WHO. Oral Rehydration Salts: Production of the New ORS. Glukozun ince KA"S“K
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“—B X -] agirsakta sodyum ve buna bagh su emilimini kolaylastirdigi mekanizma. 3. Aghsaeifard Z et al. Understanding the use of
Op 1:‘.‘- karekodu okutunuz. oral rehydration therapy. Health Science Reports. 2022.




PROF. DR. ERDEM
YESILADA, ANISINA
DUZENLENEN “HALK
ILACINDAN iLACA”
SEMPOZYUMU ILE ANILDI

Eczacilik, Farmakognozi, Fitoterapi alanlarina dm-
riint adamis, ulusal ve uluslararasi diizeyde gercek-
lestirdigi onct bilimsel ¢alismalariyla bilim diinyasina
son derece onemli katkilar sunmus, Ulkemizin farkl
Eczacilik Fakiltelerinde binlerce 6grencinin yani sira
pek ok Ogretim Uyesi yetistirmis, bilime yon veren
100 Turk arasinda yer almig olan merhum hocamiz
Prof. Dr. Erdem Yesilada'y: kisiligi, bilimsel mirasiyla
daima 6zlem ve sayg! ile anacadiz.

Essiz bir bilim adami olan hocamizin anisina diizen-
lenen “Prof. Dr. Erdem Yesilada Anisina Halk llacin-
dan llaca Sempozyumu” 12 Haziran 2026 tarihinde
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesinde gerceklesti-
rildi. Halk ilacindan ilaca uzanan bilimsel yaklagimin
temel agsamalarinda Prof. Dr. Erdem Yesilada'nin
birlikte calisti§i aragtiricilarla yapti§i baglica arastir-
t malarinin s6z konusu temel alanlara gore ele alindig
e S — ’ bu sempozyumda, ayrica Farmakognozi alaninda

. ﬁ o t'i:“' . cesitli gincel bilimsel geligmeler de paylagildr.
L e < '

Tiirk Eczacilari Birligi Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Taner Ercanli, Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi tarafindan diizenlenen Prof. Dr.
Erdem Yesilada Amsina “Halk llacindan llaca” Sempozyumu'na
katilarak acihs konusmasini gerceklestirdi.

Konusmasinda Prof. Dr. Erdem Yegilada'nin farmakognozi ve fitoterapi alanlarina sundugu
katkilara deginen Ercanli, Yesilada'nin yalnizca bilimsel galismalariyla degil, yetistirdigi
ogrenciler ve meslege kazandirdigi degerlerle de unutuimaz bir iz biraktigini ifade etti.

Erdem Yesilada'nin geleneksel bilgi ile modern bilimi bulusturan yaklasimina dikkat geken
Ercanli, halk hekimligi bilgisinin bilimsel yontemlerle degerlendiriimesine dnculik eden
calismalarinin fitoterapi alaninin gelisimine énemli katkilar sadladigini vurgulad.

Yesilada'nin bilimsel titizlidi, mitevazi kisiligi ve etk degerlere bagli durusuyla pek ok eczaci
ve akademisyen icin 6rnek oldugunu belirten Ercanli, onun biraktigi bilimsel ve mesleki mirasin
gelecek kusaklara yol gdstermeye devam edecegini sdyledi.

Ercanli, sempozyumun diizenlenmesinde emegi gegenlere tesekkur ederek Prof. Dr. Erdem
Yesilada'y saygi ve rahmetle andi.
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ORDU'DA BAYRAK DEGISiMi GERGEKLESTI

Hizmetleriyle iz birakan Ordu Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Hakan Oztekin, gdrevini devretti.

9 yil boyunca 6nemli hizmetlerde bulunan

24. Bolge Ordu Eczaci Odasi Bagkani Hakan
Oztekin, gbrev slresinin devam etmesine ragmen
kendi istegiyle baskanlik gorevini birakma karari
aldigini agiklad!.

Meslektaglarina hitaben yayimladigi veda
mesajinda 2017 yilinda goreve gelirken verdikleri
sozleri hatirlatan Oztekin, yaklasik 9 yillik stregte
Ordu Eczaci Odas! ve eczacilik camiasi adina
onemli calismalara imza attiklarini séyledi.

Goreve basladiklarinda en biytik hedeflerinden
birinin Ordu Eczaci Odasi'ni modern ve kurumsal
bir hizmet binasina kavusturmak oldugunu ifade
eden Oztekin, yillar siiren calismalarin ardindan

€C7ac] HAZIRAN 2026

bu hedefi gerceklestirdiklerini dile getirdi.

Baskanli§i stiresince pandemi ve deprem gibi
tlkenin en zorlu ddnemlerinde meslektaslariyla
birlikte blytik sorumluluk Ustlendiklerini

[ |'.||||||""|||

vurgulayan Oztekin, deprem bdlgesinde yilriitilen
gonalli galismalarin meslek hayatinin en anlamli
gorevleri arasinda yer aldigini kaydetti.

Cumhuriyetin 100. yili kutlamalari, yeni hizmet
binasinin agiligi, Tirkiye'nin 81 ilinden ylizlerce
konugun katildigi organizasyonlar ve Ordu
Eczaci Odasi'nin 50. kurulug yili etkinliklerinin
de gdrev doneminin dnemli kilometre taglari
oldugunu belirten Oztekin, oda tarihine iz birakan
calismalar birlikte gerceklestirdiklerini ifade etti.

“81 ilden 700 kisiyi agirladik”

Bagkan Oztekin, sunlari sdyledi; “Yillar birbirini
kovalarken, yeni oda binamizin agiligini
Tirkiye'nin 81 ilinden gelen yaklasik 700
konugumuzla gerceklestirdik. Ayni zamanda

44. Dénem 3. Bolgeleraras| Toplantisi'na

da ev sahipligi yaparak, tlim misafirlerimizin
takdirini kazanan bir organizasyona imza attik.
Tiyatrolar sergiledik, konserler verdik, sanatsiz
kalan bir milletin hayat damarlarindan birisi
kopmustur diyerek bizlere isik tutan Biiyuk
Onder Mustafa Kemal Atatiirk”Un bu sézlin siar
edinerek attik her adimimizi. Bu yil ise odamizin
kurulusunun 50. yilini kutladik. Etkinliklerimiz,
resepsiyonlarimiz ve gala gecemizle bu anlamli
yili hep birlikte, tarihimize yakisir sekilde
taclandirdik.”

“Gorevi goniil rahathgiyla devrediyorum”

Gorevi higbir zaman makam veya koltuk

olarak gdrmedigini dile getiren Hakan Oztekin,
“Meslektaglarima verdigim sozleri bir emanet
olarak kabul ettim. Buguin geldigimiz noktada
Ordu Eczaci Odast igin ve Ordu halki igin
yapmay! hedefledigim galismalarin biyik
balimini tamamladi§imi digiintiyorum. Bu
nedenle gérevi, liyakatlerine ve ¢aligkanliklarina
gtivendigim yol arkadaslarima gontil rahatligiyla
devrediyorum.” dedi.

Oztekin, bundan sonraki siiregte de bir meslek
blyGigu ve gecmis dénem bagkani olarak yeni
yonetime destek vermeye devam edecegini
belirterek, kendisine gilvenen ve destek veren
tim meslektaslarina tesekkur etti.

Ecz. Hakan Oztekin'den bosalan yénetim kurulu
asil Uyeligine, yedek liyelerden Ecz. Rahmi
Gokberk Glimds alindi.

Toplanan yeni Yénetim kurulunca yapilan segim
sonras! Ordu Eczaci Odasi baskanligina Ecz.Ata
Comert, genel sekterligine Ecz. Emre Karaman,
saymanli§ina ise yeniden Ecz.Ahmet Deniz
Cosmaz segildi.
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Ecz. Mehmet Miiderrisoglu
mehmetmuderrisoglu@hotmail.com

FARMASOTIK TEKNOLOJIDE BIR YENILIK
SUKROZOMIYAL DEMIR

Demir eksikligi, diinya genelinde en
yaygin beslenme yetersizliklerinden
biri olmaya devam etmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) &zellikle go-
cuklar, gebeler, dogurganlik ¢agindaki
kadinlar ve kronik hastaliklar1 bulunan
bireyler demir eksikligi agisindan risk
altinda oldugunu belirtmektedir.
Klinik pratikte ise, demir eksikliginin
yalnizca tanist degil, tedavinin siirdii-
riilebilirligi de 6nemli bir zorluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Eczane pratiginde demir preparatlari
kullanan hastalarla yapilan gériismeler-
de en sik bildirilen sikayetler arasinda
mide bulantisi, karin agrisi, kabizlik,
ishal ve metalik tat hissi yer almakta-
dir. Bu tiir gastrointestinal yan etkiler,
ozellikle uzun siireli tedavilerde hasta
uyumunu etkileyebilmektedir. Teda-
vinin diizensiz kullanimi1 veya erken
birakilmasi durumunda demir depo-
larinin yeterince dolmamasi ve klinik
iyilesmenin gecikmesi s6z konusu
olabilmektedir. Pediatrik hastalarda

ise tat, kullanim kolaylig1 ve dislerde
renklenme gibi faktorler tedaviye uyu-
mu etkileyebilen unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Bu baglamda demir eksikligi tedavisin-
de yalnizca verilen demir miktar1 degil,
ayn1 zamanda ilacin nasil tolere edildi-
g1 ve hastanin tedaviye ne 6l¢lide uyum
gosterebildigi de nem kazanmaktadir.

Demir Eksikligi Tedavisinde
onemli bir yenilik

Konvansiyonel demir tuzlari uzun
yillardir demir eksikligi tedavisinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu pre-
paratlar genellikle bagirsak liimeninde
serbest demir iyonlar1 olusturarak emi-
lir. Ancak bu serbest demir iyonlarinin
gastrointestinal mukozada irritasyona
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katkida bulunabilecegi ve baz1 has-
talarda yan etkilere yol acabilecegi
bilinmektedir. Buna karsilik, SUKRO-
ZOMIYAL DEMIR yapisinda
demirin, farkli tasima mekanizmalari
ile emilebildigi bildirilmektedir. Bu ne-
denle bu tiir formiilasyonlarda yalnizca
demirin degerligi degil, tagima sistemi
ve biyoyararlanim 6zellikleri de deger-
lendirmeye dahil edilmektedir.

Eczane pratiginde gozlemlendigi
iizere, geleneksel iiriinlerde bu yan
etkiler baz1 hastalarda tedaviye uyumu
olumsuz etkileyebilmektedir. Oysa
demir eksikliginin diizeltilmesi ¢ogu
zaman yalnizca hemoglobin diizeyle-
rinin artmasiyla sinirh degildir; demir
depolarinin yeniden doldurulabilmesi
icin uzun siireli ve diizenli kullanim
gerekebilmektedir.

Ayrica inflamasyon, ¢6lyak hastaligi,
inflamatuar bagirsak hastaligi, bari-
yatrik cerrahi dykiisii ve kronik bobrek
hastalig1 gibi durumlarda demir emi-
limi azalabilir. Bu gibi klinik durum-
larda standart tedavilere verilen yanit
bireyler arasinda farklilik gosterebilir.
Bu nedenle giincel yaklasimlarda,
demir tedavisinin etkinligi degerlen-
dirilirken yalnizca doz degil; emilim
ozellikleri, tolerabilite ve tedaviye

uyum gibi faktorler de dikkate alin-
maktadir.

Sukrozomiyal Demir: Yenilikci

Bir Tasima Sistemidir.
(Sukrozomiyal demir, ferrik pirofosfa-
tin fosfolipitler ve siikroz esterlerinden
olusan bir yapi ile ¢cevrelenmesiyle elde
edilen bir formiilasyondur. Bu yapi,
literatiirde “sukrozom” olarak tanim-
lanmakta olup demiri sindirim sistemi
boyunca koruyarak bagirsak yiizeyine
ulastirmay1 hedeflemektedir.) Sukro-
zomiyal sistemin getirdigi fayda ise;

* Demirin gastrointestinal ortamda
korunmasi,

* Bagirsak mukozasi ile dogrudan
temasin azaltilmasi,

* Tolerabilitenin iyilestirilmesi,

* Emilim stire¢lerinin desteklenmesidir.

Klinik Calismalarda ise hemoglobin
ve ferritin diizeylerinde artis gozle-
nirken, gastrointestinal yan etkilerin
daha diisiik oranda rapor edildigi ifade
edilmistir.

Demir Eksikligi Yonetiminde

Eczacinin Rolii

Hastanin yasam tarzi, 6nceki tedavi
deneyimleri, yan etki 6ykiisii ve teda-
viye uyum potansiyeli gibi unsurlarin
anlatilmasi gerekmektedir.

Bu cercevede SUKROZOMIYAL
DEMIR’in degerlendirilmesi gereken
noktalar ise:

Hastanin tedaviyi diizenli kullanma
olasiligy, tolerabilitesi, kullanim kolay-
l1g1 ve form se¢imi, emilim ozellikle-
rine iliskin beklentilerin kargilanmasi,
biyoyararlanimin 4-5 kat daha yiiksek
olmasi ve uzun dénem uyum saglamasi
olmaktadir.
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B4 FIP WORLD CORGHESS OF PHARMACY
AMD PHARMACEUTICAL SCREMCES

M, Carads

B Peanpail — ¥ Sewiternieer 103
E "Orue Health, One Pharmacy -

Bridging science, practice, and education”

79. DUNYA SAGLIK
ASAMBLESI
GERGEKLESTIRILDI

Diinya Saijlik Orgiitii'niin (WHO) en iist karar alma organi olan 79. Diinya Sajlik Asamblesi (WHA79), 18-23
Mayis 2026 tarihleri arasinda Isvigre'nin Cenevre kentinde gerceklestirildi.

79. Diinya Saglik Asamblesi'ne Tiirk Ecza-

cilari Birligi'ni temsilen Birlik Genel Sekre- 2025 Kev Figures

teri Uzm. Ecz. Taner Ercanli katild. i

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP), oo o
Diinya Saglik Asamblesi'nde gdzlemci ola- i — o -

rak bulundu. FIP delegasyonunda yer alan

Uzm. Ecz. Taner Ercanli, Asamble kapsa- Ly S e -
minda dtizenlenen genel oturumlar, teknik (4] e e i
toplantilari ve yan etkinlikleri takip etti. pia o "'
"Kiiresel Sagligi Yeniden Sekillendirmek: i - r

Ortak Sorumluluk" temasiyla gerceklestiri- D) - Y -y

len Asamble’de pandemi hazirligi, sagliga

esit erigim, antimikrobiyal direng, farmakovi- ~ Asamble stiresince FIP heyeti ok sayida
jilans, inme, tiiberkiiloz, saglik is giicii, tibbi  gorlisme ve oturuma katilim sagladi. Ayrica
acil durumlara hazirlik, hassas tip ve radyas- ~ saglik alanindaki uluslararasi ig birligini ve
yon giivenligi gibi kiiresel saglik glindeminin  dayanigmay! gticlendirmek amaciyla Diinya
oncelikli bagliklari ele alindi. Toplantilar so-  Saglik Orgutii yoneticileri ile ye (ke temsil-
nucunda 13 resmi karar ve 20'den fazla idari ~ cileriyle bir araya gelerek gorus aligveriginde
karar kabul edildi. bulundu.
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CORUM ECZACI ODASI
YENI HIZMET BINASI
TORENLE AGILDI

Tiirk Eczacilari Birligi 45. Bdlge
Gorum Eczaci Odasi yeni hizmet
hinast, 19 Haziran 2026 tarihinde
gerceklestirilen torenle acildi.

Trk Eczacilari Birligi Bagkani Ecz. Mehmet
Irfan Demirci, Tlrk Eczacilari Birligi Merkez
Heyeti, Denetleme Kurulu, Yuksek Haysiyet
Divani ile, Tirk Eczacilari Birligi dnceki
donem baskan ve yoneticileri, Bolge Eczacl
Odalarimizin Bagkanlari ve yoneticileri,

Tum Eczaci Kooperatifleri Birligi Bagkani ve
yoneticileri, 45. Bolge Corum Eczaci Odasi
Baskani Uzm. Ecz. Erol Afacan, Oda yoneti-
cileri, Corum Eczaci Odasinin gegmis dénem
yoneticileri ve il protokollnn katildi§i t6-
rende, acilis konusmalarinin ardindan gindn
anisina plaket takdimleri gerceklestirildi.

Torene, Corum Valisi Ali Calgan, CHP Corum
Milletvekili Mehmet Tahtasiz, siyasi partilerin
il bagkanlari, meslek odas yoneticileri ve
kamu kurum ve kuruluslarinin temsilcileri
katildilar.
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GSIK | TP Nuvalent
GSK MAKES

S10.6 BILLION
ONCOLOGY BET

WITH ACQUISITION OF NUVALENT

ILAG SEKTORUNDE DEV IMZA: KANSER TEDAVISI

ICIN 10,6 MILYAR DOLARLIK SATIN ALMA!

Ingiliz ilag devi GSK, akciger kanseri tedavilerindeki portfoyiinii genigletmek amaciyla ABD'li biyofarma
sirketi Nuvalent'i 10,6 milyar dolara satmn aliyor.

ingiltere merkezli cok uluslu ilag sirketi GSK, ABD'li Nuvalenti 10,6 ABD Gida ve ilag Dairesi'nin bu yil onay vermesi beklenen satin

milyar dolara satin almak (izere anlagsmaya varildi§ini duyurdu. alma islemiyle GSK'nin akciger kanseri tedavisi alaninda girigini
hizlandirmas| hedefleniyor.

Sirketten yapilan agiklamaya gére, GSK hassas hedeflenmis onko-

loji tedavileri gelistirmeye odaklanan Boston merkezli, klinik asama-

daki biyofarma sirketi Nuvalent'i satin

aliyor
Ekonomik degeri 10,6 milyar dolar

olarak agiklanan anlasma, tek islem

kapsaminda akciger kanserine yo- E— _ .
nelik U Grdindi iceriyor. Satin alinan ! ) V4 ' j '
nakit varliklar dstidiginde GSKnin [ : |< o s |
toplam yatirminin 9,4 milyar dolar b \ / . Nuva Ient .
olacadi hesaplaniyor. Eﬂ; \. / \ _‘

S0z konusu satin almanin 2027'den ? e ~— — . o“

itibaren GSK'nin gelir biiylimesine
katki saglamasi ve grubun 2031'e
kadar 40 milyar sterlinin izerinde
satis hedefini desteklemesi bekleni-
yor.
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Prof. Dr. Ali Demir SEZER

Marmara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Baskani

e-mail: adsezer@marmara.edu.tr

TURKIYE’DE SON 10 YILDAKI VITAMIN
VE GIDA TAKVIYESI KULLANIM DURUMU

Pandemi déneminde Tiirkiye'de vitamin ve gida tak-
viyesi kullamminda genel olarak artis goriilmiistiir;
ozellikle C ve D vitaminleri, multivitaminler, propolis
ve hazi hitkisel Griinler dne cikmustir.

Pandemi etkisi

Pandemi dncesi ve sonrasi kullanim karsilastir-
malari cogunlukla dogrudan anket calismalarina
dayanmaktadir ve ¢ogu galisma pandemi siirecinde
takviye kullaniminda belirgin artis bildirmistir.
Bilyiik dlcekli bulgulara gdre COVID-19 déneminde
propolis ve dzellikle C ile D vitamini tiiketiminde artis

tespit edilmistir [1].

Bir calismadaki yetiskin 6rnekleminde pandemi sira-
sinda diyet takviyesi kullananlarin orani ve bitkisel
dirlin kullamiminin arttigi bildirilmistir [2].

Spesifik artiglar kiigiik-orta dlcekli caismalarinda
pandemi déneminde kullanim oranlarinda belirgin
yiikselisler raporlanmistir; drnegin bazi bitkisel
iirtinler ve vitaminlerin kullaniminda anlamli artiglar
saptanmistir [3, 4].

Pandemi éncesi, sirasi ve sonrasini ic dénemde kar-
silastiran hir calismada (n=217) pandemi doneminde

C vitamini kullanimi %81,1 ile zirveye ulasmistir. Bitki-
sel diriinlerde de carpici artislar gozlemlendi: zencefil
%33,6'dan %70,5', kushurnu %8,8'den %52,5'e,
ekinezya ise %1,4'ten %35,5'e yiikselmistir. [3]

En cok tercih edilenler

Calismalarin ortak noktasi bagisiklii destekleme
hedefiyle C ve D vitaminleri ve multivitaminlerin éne
cikmasidir; hitkisel dirtinlerde ise propolis, zencefil
ve cesitli bitki caylan yayginlasmistir. Asagidaki
tablo calismalarin bildirdigi baglica takviyeleri ve
varsa oranlari kisaca karsilastirir [4].

Takviye Raporlanan bulgu veya oran Kaynak

C vitamini Pandemi doneminde yuksek kullanim, ¢alisma érneklerinde | 3
en sk tercih edilen vitaminlerden biri (%81,1 olarak bir
galismada bildirilmistir)

D vitamini Pandemi déneminde sik tercih edilen vitaminler arasinda 3
(%46,1 bildirilmistir)

B12 vitamini Pandemi dbneminde bildirilen tercih edilen vitaminler | 3

arasinda (%23,5)

Multivitaminler

Cok sayida ¢alisma multivitaminleri 6n plana koymustur (oran | 2
spesifik galisma icinde belirtilmistir)

Propolis Tuketimde belirgin artislar, halk arasinda bagisiklhk destegi 1
amach tercih

Zencefil ve | Zencefil, adagay), sumak, ekinezya gibi bitkilerde kullanm | 3

diger bitkiler artisi; orn. zencefil %33,6 = %70,5 arts bildirimi

44

HAZIRAN 2026 £€ZaC]



Kullamim oranlari ve demografi
Mevcut calismalar farkli 6rneklem gruplarin-
da kullanim sikhigini ve demografik iligkileri
incelemistir; bazi demografik belirleyiciler
rapor edilmistir. Fakat kapsamli ulusal dagiim
verisi sinirlidir. Asagida calismalarda dogrudan
rapor edilen demografik/davranigsal bulgular
ozetlenmistir.
- Toplam kullanim orani: Bir calismada
pandemi déneminde yetiskinlerin %46,inin
diyet takviyesi, %57,0'sinin bitkisel {iriin
kullandig bildirilmistir [2].
- (rneklem hazli yayginlik: Bir bagka
calisma peri-pandemik donemde drnekle-
min yaklasik yarisinin takviye kullandigini
raporlamistir [4].
- Ggrenci grubu: Universite 6grencileri
arasinda anket sonuclari, %40,6'sinin
pandemi dncesinde, %36,9'unun pandemi
sirasinda takviye/bitkisel {irlin kullanmad-
dini gostererek kiigiik hir kullanim artigina
isaret etmistir [5].
- Sosyoekonomik helirleyiciler: Gelir takviye
kullanimini pandemi ncesinde etkileyen bir
faktor iken, peri-pandemik dénemde takviye
artisina gelirin etkisi azalmistir; bunun
pandemi kosullarinda talebin yayginlasmasi
ile iliskili olabilecegi dne siiriilmiistir [4].
- Kayg ve motivasyon: Saglik kaygisi ve
COVID-19 korkusu takviye alma olasiligini
artiran anlamli faktorler olarak bildirilmistir
[4].

Google Trends Verileri:
Talep Degjisiminin Dijital izleri

Pazar ve ilgi gdstergesi:

Google Trends analizli calisma ve raporlar,
pandemiyle beraber takviye ilgisinin ve pazarin
biyiidigind; Tirkiye'de kayith gida takviyesi
iirlin sayisinin 18.449 civarinda olduguna dair
bilgi verdigini bildirmistir [6].

Gimke ve Yildirim Giirkan'in infodemiyoloji calismasi,
Tiirkiye'de vitamin arama ilgisinin Mart 2020'de
pandemi ilaniyla birlikte tim donemin en yiiksek
diizeyine (100 RSV) ulastigini gostermektedir. Arama
ilgisi mevsimsel bir oriintii sergilemis (sonbahar

ve ilkbahar zirveleri], ancak pandemiyle ortaya
ctkan artis bu ériintliniin cok dtesine gegmistir [7].
2018-2022 yillarini kapsayan bir Google Trends calis-
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masl ise pandemi ilani sonrasinda 26 farkli takviye
kategorisinde —B12, D vitamini, ginko, propolis ve
probiyotikler dahil—arama hacminin istatistiksel
olarak anlamli bigimde arttigini ortaya koymustur.
(8]

Fiyat ve Pazar Gostergesi
Okcun ve arkadaglarinin fiyat analizi, pandemi
doneminde (2021-2022) tiim takviye gruplarinda

fiyatlarin artti§ini; ortalama artisin %29,41 oldugunu
ve glukozaminin %49,80 ile en yiiksek artisi yasayan
{irtin oldugunu hildirmistir. Bu veriler talep patla-
masinin pazar dinamiklerine de yansidigini dolayl
olarak gstermektedir. [9]
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KATILIM EMEKLILIK'E
BRANDVERSE AWARDS'TEN
ALTIN ODUL

Katilim Emeklilik, Marketing Tiirkiye ve BoomSonar is hirligiyle
diizenlenen pazarlama, iletisim ve dijital medya diinyasinin en
prestijli organizasyonlarindan Brandverse Awards'ta, BES ve
Hayat Sigortalar kategorisinde "Altin Odiil"iin sahibi oldu.

Sektortintin 6nci ve yenilikgi markasi Katilim Emeklilik, sosyal med-
yadaki performansini her gegen yil artiryor. Gegtigimiz yil kazandigi
glimis 6duliin ardindan bu yil basari ¢itasini en ylksege tasiyarak
dijital diinyadaki lider konumunu bir kez daha kanitiadi. Sirket pa-

zarlama, iletisim ve dijital
medya alanlarinin en kap-
samli 6dUl programlarin-
dan biri olan Brandverse
Awards'ta sosyal medya
performansiyla éne gikti.
Sirket, BES ve Hayat
Sigortalari kategorisinde
Altin Oddl’in sahibi oldu.
Deloitte Tiirkiye uzman-
liginda titizlikle ylrdtilen
Brandverse Awards-So-
cialBrands Veri Analitigi
degerlendirmesinde, mar-
kalarin sosyal medya per-
formanslari herhangi bir
bagvuruya dayall olmaks|-
zin, tamamen veri odakli
yontemlerle dlglimlendi.

1 Nisan 2025 - 1 Nisan
2026 donemini kapsayan
slregte birden fazla marka
hesabi; takipgi artis!,
etkilesim oranlari, igerik
tiirleri ve paylagim perfor-
mans| gibi kritik kriterler
tzerinden analiz edildi. Bu
zorlu ve kapsamli analizin
sonucunda Katilim Emek-
lilik, sergiledigi yiiksek
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SocialBrands
Vari Analitigi Sdiller! .

Kathilim Emekiilik
ve Hoyot

-

Biraysel Emakilk vo
Hayal Sigortabon

2026

BRANDVERSE )

performansla
kategorisinin d
zirvesine adini
yazdirdl. .
Sosyal medya finansal
farkindalk alanimiz

Deloitte Ttirkiye’nin uzmanli-
Qiyla yiritilen degerlendirme
sonucunda, sosyal medya per-
formansi en basarill markalar
kategorilerinde Altin, Giimus
ve Bronz dddller sahiplerini
buldu. Katilim Emeklilik Genel
MUidurti Ayhan Sincek, ddiile
iliskin degerlendirmesinde
sunlari séyledi: “Sosyal med-
yay! yalnizca bir iletisim kanall
olarak degil, katiimcilarimizla
srekli etkilesim kurdugumuz
ve finansal farkindalik olustur-
dugumuz bir alan olarak géri-
yoruz. Tamamen veri temelli
bir degerlendirme sonucunda
bu ddile layik goriimek,
dijital iletisim yaklagimimizin

* dogrulugunu ve ekiplerimizin
emegini géstermesi agisin-
dan bizim igin ok degerli.
Onlimiizdeki dénemde de
katilimcilarimizla daha gicli
baglar kuran icerikler tiret-
meye devam edecegiz.”
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RAHATIN BATMASI

“Is yapmak siirekli olarak gelecekle ugrasma,
sezgisel bir 6ngdéri olugturma egzersizidir.” Henry Luce

Peter Fisk, “fs Dehasi” kitabinda tig gesit
bliyiimeden sz eder;

1-Opsiyonel Biiyiime:
Yaptiginiz isi daha iyi yapin. (Hem kazang hem
risk diistiktir, etkisi hizlidir)

2-Inovatif Bilyiime:
Yaptiginiz isi farkl bir sekilde yapin. (Hem
kazanc hem risk orta seviyededir, etkisi yavastir)

3-Stratejik Biiyiime:
Farkliisler yapin. (Hem kazang hem risk
yiiksektir, etkisi daha yavastir)

Hayatla iliskimiz genel olarak boyle, risk
hiiyiikse kazang da hiiyiik. Risk kiiciikse kazanc
da kiiciik. lyi seyler zaman aliyor.

Kitapta beni ceken sey bize yillardir
dgretilen satis, pazarlama, liderlik ve ydneticilik
derslerinden dnce; farkl diisiinmekten séz
edilmesi. Farkl diisiinmek gok cok temel, cogu
zaman farkinda bile olmadigimiz bir ihtiyac.
0zellikle biz eczacilar icin cok daha bilyiik bir
ihtiyac ciinkii eczacilik fakiiltesine girdigimiz
andan itibaren,

-Bir receteyi/ ilaci/ terkibi hata yapmadan,
tamamen dogru ve diizgiin bir sekilde hazirlama,

-Kurallarin disina cikmadan, bir cerceve icinde
calisma,

-Hem tezgahta, hem rafta hem de masa
iizerinde diizen ve disiplin,

-Ayin, haftanin ve giiniin belli zamanlarinda
belli rutinleri izleme ve belli gorevleri tamamlama,

-Zamani, esyayl, parayl, insanlari ydnetme
lizerine hir tedrisattan gegiyoruz.

Bu tedrisat olmadan eczacilik fakiiltesini
hitiremezdik, eczane isletemezdik, basaril
olamazdik. Diistince yapimiz buradan evrildi,
buradan bir seyler dgrendi ve bu tarz diisiinmenin,

48

calismanin, yasamanin ise yaradigina karar verdi.
Oysa su an serbest piyasanin ve eczanelerin
geldigi noktada tikanmis durumdayiz ve bildigimiz
eski coziimler artik calismiyor. Yeni hir sey
denemeden dnce, yeni hir sey diisiinmemiz lazim.
Peki, nasil diistinecegiz? Cogu zaman farkinda
hile olmadigimiz kaliplarimizi, kdr noktalarimizi
nasll ekarte edip daha yaratici kanallara giris
yapacagiz? Bunun cesitli yollari var elbette, zihni
ve hedeni esnetmek, hareket ettirmek birincil
kosullar. Bu baglamda aklima gelen ¢dziimler;

~Zihin yogun calisiyorsa, onu dinlendirmek icin
hedeni yormak, hareket ettirmek, ter ve toksin
attirmak.

-Hic gdrmedigimiz yerlere seyahat etmek,
anda kalmayi sagladigi icin, igimizde bir buz
kiitlesini kiriyor.

-Yeni hir sey 6grenmek. Tamamen yabancisi
oldugumuz bir killtdiriin dili, alfabesi, edebiyati,
glinliik konusmalari iizerine calismalar yapmak,
yeni bir dil dgrenmek.

-Hig tarzimiz olmayan hir sey giymek, yemek,
icmek, okumak. Deneyimlerimize tamamen
yahanci tatlarla hes duyumuzu tanistirmak.
Okuma aliskanhginizdan farkli olarak bir polisiye
romana haslamak, ya da siir, ya da bir tiyatro
senaryosu. Bir magazaya girmek ve asla giymem
denilen bir seyi denemek ve kendimize hakmak.
Daha 6nce yemedigimiz hir yemegin, icecegin
tadina hakmak.

-Bagka, alakasiz oldugumuz insanlarla zaman
gegirmek, asla girmem denilen ortamlara,
mahallelere girmek, o insanlarla tanismak, hatta
ve hatta bagka islerin igine girmek. Baska isler
nasll yapiliyor, nasil ilerliyor, nasil para kazaniliyor
gérmek, 6Grenmek ve deneyimlemek...

Eczane eczacilan olarak tiim hayatimiz eczane
oluyor hir siire sonra. Sanki hayattaki tek gercek
eczane, hayattaki en dnemli yer eczane, en
dnemli is eczacilik, en dnemli insanlar eczaneye
gelen insanlar gibi hissediyoruz hir siire sonra.
Oysa resmin hiitiiniinde hdyle hir sey yok, hayat
sonsuz olasiliklar biitiing, her manada. Tiim bu
deneyimler olmadan, hadi ben farkli diisiineyim

deyince farkl diistiniilmiiyor, oraya gegisler
kapal. 0 kapiyi biz igeriden agabiliyoruz ancak,
kilidin anahtarini da igimizde bulabiliyoruz. Farkh
olmaktan, farkilasmaktan, farkli hissetmekten,
herhangi bir farkliliktan korkmamamiz gerekiyor.
Oylesine zor ki bizim icin... Tim eczaneler
hirbirine bu kadar benzerken... Tabelalarimiz
ayni, standartlarimiz ayni (bunlara hig lafim

yok, zaten dyle olmasi gerekiyor]; bir standart
olmadan kaliteden de hahsedemeyiz. Ancak

bu aynilik diisiincede, davranista, reflekslerde,
konusmalarda, dert yanmalarda hile ayniliga
tekabiil ediyor hir siire sonra. Hem kisisel
merakim hem de hobi olarak gok yer gezmis,
cok eczaclyla tanismis, cok farkli eczanelerde
bulunmus biri olarak rahatlikla sdyleyehilirim

ki, benzer durumlarda benzer esprileri yapiyor,
henzer sikayetlerde bulunuyoruz. Aklimiza

ilk gelen kelimeler, hayata bakisimiz, espri
anlayisimiz, yatinm anlayisimiz - istisnai arti
eksi %10'luk sapma harig- ayni. Bu kadar ayni
diistinen, ayni ¢oziimleri ireten, ayni seylere
giilen, ayni seylere aglayan insanlar olarak,

tiim eczacilarin bir aile oldugunu da gdzlerim
dolarak, belirtmek isterim. Bizler tiim iilkeye

ve hatta diinyaya yayilmis, henzer dertlerden
muzdarip, kocaman bir aileyiz. Birbirinden

ayri diisiiniilemeyen, bir biitiiniiz. Eskiden,
eczacihigimin ilk yillarinda, bu birlik ve beraberlik
sdylemini anlayamiyordum. Herkes tek ve
herkesin hasarisi kendi hasarisi saniyordum, ne
safmigim. Kapitalist kitaplarla, egitimlerle, bireyci
kiiltiirle nasil da kendimi oyalamigim. Aradan
yirmi dért yil gecince anliyorum ki, evet bdyle
olmaliyd, bir biitiin olarak degerliydik. Sistem
en basarili ve giiclii eczaneyi degil, kiigiigiyle
hilytigiyle tiim eczaneleri korumaliydi. Bir eczane
zarardaysa ben de zarardaydim. Bugiin olmazsa
yarin. Ancak tam da burada, su anda, birlik ve
heraberlik anlayigini korumak icin; aynilik degil,
farklihk gerekiyor, paradoksal olarak.

Biitiinliigii bozmayacak sekilde farkl
diisiinerek, farkh goziimleri bulmamiz gerekiyor.
Eczane eczacilari olarak inovasyon kavramini
hir sekilde hayatimiza dahil etmemiz, sistemlere
islememiz gerekiyor.

Zira artik bir eczanenin rakibi bagka bir eczane
degil,
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- Bir mobil uygulama
- Bir teknoloji sirketi
- Bir yapay zeka sistemi
- Bir akilli giysi ya da kitap tasarimi olabilir.
Oralarda kaybolmadan var olahilmek igin,
bir doniisiim baslatmak gerek. Bu doniisiim
once diisiincemizde baslamazsa, ige ve hayata
yansiyamayacak.
Is Dehasi kitahi, klasik isletme kitaplarindan farkli

olarak, finans, strateji ve pazarlamayi anlatirken
siirekli su sorunun pesinde:

"Bir sirket nasil daha akilli degil, daha yaratici
diisiinebilir?”

€CZacl HAZIRAN 2026

Ve hizim sorumuz da su,
Bir eczane nasil daha yaratici diigiinebilir?

Diisiince sistemleri ve strateji dedigimiz,
inovasyon dedigimiz, tek seferlik hir sey deil, her
sabah yeniden giincellenen hir sey.

Ihtiyacimiz olan;

-yeni firsatlar gérmek
-degisimi erken fark etmek
-yeni oyun alanlar olusturmak

Bir Gistiinliigiimiiz olacaksa bilgi distiinligii dedil,
hakis agisi tistiinligi olmal.

Neden hazi insanlar, bazi sirketler gelecedi
onceden goriiyor da hiz gdremiyoruz? Neyi
kaciryoruz? Neyi iskaliyoruz?

ot Meta Al

g —y

Biitiin cabamiz mevcut durumu iyilestirmek,
maliyetleri diisiirmek, is akisini diizeltmek,
calisanlarin ve makinelerin verimini artirmak iizerine
iken, belki de birileri bagka bir yerde baska oyunlar
kuruyordur? Yeni bir oyun kurulacaksa, onu neden
biz kurmayalim? Kitaptan égrendigim iki degerli
diisiince;

1-Miisteriler nasil daha mutlu olur yerine,
miisteriler neden buna ihtiyag duyuyor? Sorusunu
sormak. Nasil yerine neden diye sormak. Bu isi
neden yapiyoruz? En temelde ve gercekte, asil
motivasyonumuz nedir? Biz neye hizmet ediyoruz?
Misterilerimiz ne zaman, neden mutsuz?
Miisterilerimiz ne zaman, neden mutlu? Eczaneler
neden énemlidir? Bir eczane ve hir eczaci, o
mahalle ve o0 kasaba, o sehir igin neden degerlidir?
Bu sorulara odaklanirsak daha gergek bir yerden
coziimler bulabiliriz.

Ornedin eczane degerlidir giinkii sadece ilag
vermez; yakinlik, dostluk, sirdaglik da verir; konu
sadece ilag alisverisi dedildir, insanin biitiin olarak
ihtiyaclarina karsilik vermesidir.

2-Bugiinden gelecege hakmak yerine, gelecekten
hugiine hakmak. 10 yil sonrasini hayal edersem,
yaptigim ise bakisim nasil olurdu? Orada bir degisim
haslayacaksa, onu ben baglatabilir mjyim? 0 degisimi
simdi baslatirsam 6ne geger miyim? Isime yarar
mi? Yoksa diglanir miyim? Yoksa benimle dalga mi
gecerler?

Ornegin:

2036 yilinda sadlik sistemi nasil olacak?
- Yapay zeka

- Evde tani kitleri

- Uzaktan takip

- Kisisellestirilmis tedaviler olabilir.

"0 gelecekte hasarili olmak igin bugiin ne
yapmaliyim?” diyehilirim ve gelecegin firsatlarini
gérmeye baglarim.

Degisen pazar kosullar, yenilikgi goziimlere
ihtiyag duyar. Yenilikgi goziimler yenilikci insanlara
ihtiyac duyar. Yenilikci insanlar yenilenen zihinlere
ve bedenlere, yenilenen deneyimlere ve hilgilere
itiyac duyar. Kendimizi maddi manevi beslemek,
isi beslemektir. Ogrendigimiz her sey, eczaneye,
eczacilija, toplum saghgina hizmettir.

Rahata ermenin is sahibi bir insan icin felaket
oldugunu diigiiniiyorum. Diri tutmamiz lazim
kendimizi.

Bir eczane olarak, ticari bir isletme olarak
rahatlamak, konfor alaninda kalmak, kdrlesmek,
reflekslerimizin zayiflamasi, 6grenmenin azalmasi
hatta hitmesi, ayni insanlarla ayni seyleri konusup
durmamiz; bunlarin tamami dostumuz degil.

Diismanimiz diyecek kadar keskin degilim, ama
hoyle bir yasam tarzi dostumuz degil.
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Giiniimiizde giizellik ve
bakim denilince artik akillara
yalnizca dis uygulamalarla
smuirh kalmayan, i¢sel uyumu
da kapsayan biitiinsel bir
yaklasim 6ne cikiyor. Wellcare
Seramid Kompleks, bu anlayis
dogrultusunda gelistirilen
ozel formiiliiyle 6ne cikiyor.
Uriin iceriginde, Fransa
mengeli SEPPIC firmasi
tarafindan gelistirilen patentli
Ceramosides™ fitoseramid

Wellcare Seramid Kompleks:

bulunuyor. Bugdaydan

elde edilen bu icerik;

dogal, vegan ve glutensiz
ozellikleriyle dikkat

cekiyor. Wellcare Seramid
Kompleks; seramid, silisyum,
resveratrol, biotin, ¢inko,
bakir ve selenyum icerigiyle
cilt, sac ve tirnak ihtiyaclarim
birlikte ele alan biitiinsel bir
destek sunuyor.
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Argivit Ostose 3 Kids; Bitkisel
Omega-3 Yag Asitleri ve D3 Vitamini
iceren gida takviyesidir.

Argivit Ostose 3 Plus iceriginde ise;
Bitkisel Omega-3 Yag Asitleri ve D3
Vitaminine ek olarak K2 vitamini
bulunur.

Dengeli ve cesitli beslenme saglikli
yasam icin 6nemlidir.

Wellcare Bromelain Trio: 4

sy el AUTI
fonksiyonel icerik : e i

Wellcare Bromelain Trio; kombinasyon, Wellcare’in
bromelain, kuersetin ve

krom iceren formiiliiyle yaklasimini yansitiyor.

dikkat ¢ekiyor. Her Giinliik kullanima uygun p———

. .. : ===
tabletinde yer alan 750 formu ve igerik yapisiyla 0 B
mg bromelain, benzer iiriin, modern yasam e

temposuna uyum saglayan
pratik bir secenek olarak
konumlaniyor.

iirlinlerden ayrisan bir
icerik yogunlugu sunuyor.
Kuersetin ve krom ile
birlikte gelistirilen bu 6zel

Argivit Ailesi'nin Esansiyel
Aminoasit Kaynag1 Whey Protein
I(;eren Yeni Uyesi Argivit Auti;
zihinsel ve fiziksel performans
destegi icin gelistirilmis takviye
edici gidadar.

Argivit Auti 1 gr oOlcekte:

n 3,5 gr Whey Protein,

n 150 mg Fosfotidilserin,

n 125 mg Sitikolin,

n 75 mg Taurin,

n 75 mg Uziim Ekstresi icerir.

Dengeli ve cesitli beslenme saglikli
yasam icin onemlidir.

BROMELAIN
TRIO

W drynan I
Evemeiain, Kpristin ve o Piakng
bopras Taioviye Fch B

BROMELAN
TRIO

ROMELAIN 750 mg
MEESEI 0 o 3;!" }j;’__ 5060 (NS
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~BROMELAIN 750 mg
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\Wellcared
NeuroGo
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Wellcare NeuroGo:

Bioxcin Besleyici Sa¢ Bakim Yagi, ve Pantenol (Vitamin B5) ile sac

kuru ve yipranmis saclar icin tellerinizi onarmaya yardimci
ozel olarak formiile edilmistir. olur. Saclarinizi nemlendirir
Igerlgmde bulunan 9 cicek agirlastirmadan yumusatir,
yag1 (Yasemin, Lavanta, Itir, canlandiri, 1§1lt111 ve parlak
Lotus, Manolya, Hammeli, goriinmesini saglar. Saca ipeksi
Portakal Cicegi, Monoi ve Giil) bir doku kazandirir.

Provim Shape: HER PAZARTESI BASLIYORUM PROVIMM
DEYIP BASLAYAMIYORSAN... R 0

Wellcare Provim diizenlenmesi ve
Shape tek kapsiilde 10 desteklenmesine
milyar Bifidobacterium yardimci olur.
animalis Lactis B420™ Yetiskinler icin giinde
icerir. Iceriginde 1 kapsiil kullanilmas1 ~ : . T
Wiedlcaro =™ bulunan probiyotik tavsiye edilir. Bir P.mV."!I nally .
mikroorganizmalar kutuda 30 kapsiil icerir. ;| Sindirim sisteminizi
indirimin sistemini : h ..
SInCITHTIR SISTerin ¢ desteklemek ister misiniz?
................................................................................................................. .. . Provim Dai]y tek kapsulde
: toplam 5 milyar ve 5 farkli

MULTIVITAMIN MINERAL ENERGY LT T
GUNE ENERJINLE BASLA : N T AT

de icererek normal enerji

; _ 14 VITAMIN&amp;10 MINERAL g fonksiyonlanmn diizenlenmesi,
::; l‘.l.IH LTIVITAMIN GINSENG. C . : sindirim sisteminin
(Facer h‘ G, COQ-10, L- IITIN, TAURIN, desteklenmesine katki saglar.
o ZENCEFIL : i de bul 1.
: ceriginde bulunan suslar ise,
_ lllul.'rw TFA Nutraxin Multivitamin Mineral : Blﬁdobac-tenum' lactls_-BL 04,
T ?‘ Energy; iceriginde Ginseng, CoQ-10, Lactobacillus acidophilus-LA
L- Karnitin, Taurin, Zencefil, Turuncgil : 14, Lactobacillus plantarum-LP
bioflavonoidleri, 14 vitamin ve 10 mineral : 115, Lactobacillus paracasei-LPC

bulunur. icerigindeki etken maddeler 37 ve Lactobacillus rhamnosus

sayesinde hem bagisikliginizi hem de ?ﬁ; cg;l\l?utifal?lrﬁlgals??a%:lnge
enerjinizi destekleyebilirsiniz. edjlill?. 1 kutuda 30 kapsiil Y
i bulunmaktadir: 1 aylik kullanim
: imkamni sunar.

Talya Magnezyum All Day

Magnezyum All Day, giinde 250 mg magnezyum
destegi sunan, 4 farkli magnezyum formu iceren
zengin icerikli bir takviyedir. Yogun yasam
temposunda viicudun temel mineral ihtiyacim
karsilamaya yardimci olmak iizere 6zel olarak

gelistirilmistir. Yetiskinler icin sabah ve aksam, Provim Kids:
yemeklerden 2 saat sonra 1’er tabletin bol su ile : .
alinmasi tavsiye edilir. Icerigindeki Lactobacillus
Magnezyum, yorgunluk ve bitkinligin azalmasma, : Rharflnosus.GG ve }.a.lctol')amlh}s.
normal enerji olusum metabolizmasina, kas : Casei LCO3 ile sindirim sistemini
fonksiyonuna ve protein sentezine katkida desteklemeye yardima olur.
bulunur. B6 Vitamini, bagigiklik sisteminin normal ~ : Giinde 1 kez 5 damla sabah
fonksiyonuna katkida bulunur. : veya aksam, yemekle beraber
Ayni seride yer alan yeni Magnezyum Morning ya da yemekten sonra alinur.

ve Magnezyum Night iiriinleri ise sabah veya gece 5 damla da toplam 1 milyar
kullanimlar ile hedefe yonelik destek sunar. probiyotik sus icerir. Allergen

: free sertifikas1 bulunur.
Mikroenkapsiilasyon yontemi ile
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UZMAN GOZUYLE

SGK YURT DISI ILACLARI |~ s

NASIL TEMIN EDECEK?

Bilindigi tizere iilkemizde hastalarin tedavi amaciyla yurt disgindan
getirmeleri gereken ilaglar Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
temin ediliyor. SGK’nin yurt digindan yapacag ilag alimlar1 4734 sayili
Kamu fhale Kanunu'ndan istisna tutuluyor. flgili kanundaki istisna
hitkmii ¢ercevesinde “2/3/1927 tarihli ve 984 sayili Ecza Ticarethane-
leriyle Sanat ve Ziraat Islerinde Kullanilan Zehirli ve Miiessir Kimyevi
Maddelerin Satildig1 Diikkanlara Mahsus Kanun ile 14/5/1928 tarihli ve :
1262 sayil Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu kapsaminda Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan yurt disindan gerceklestirilecek beseri tibbi
iiriin alimlart ve bunlara iliskin hizmet alimlari ile tedavisi kurumlarinca :
iistlenilen kisilerin ayakta tedavisi sirasinda regeteye baglanan ilag ve
t1ibbi malzemelerin kisilerce alimlar1” istisna kapsaminda bulunuyor. :
SGKta yurt dist ilag temini normalde Ankara Ibn-i Sina Sosyal Giivenlik
Merkezince yapilirken giincel degisiklik sonrasinda bu degistirilmis
bulunuyor. Her ne kadar hastalar yurt dis: ilag taleplerini yine bu sosyal
giivenlik merkezine yapacak olsalar da artik yurt dist ilag ihaleleri Genel
Saglik Sigortas: Genel Miidiirliigiinde bir komisyonca diizenlenecek.
Buna gore, uygulamay: belirleyecek temel alt mevzuat metni olarak “So-
syal Giivenlik Kurumu Tarafindan 4734 Sayil Kamu Ihale Kanunu’nun
3’iincii Maddesinin (h) Bendi Kapsanunda Yurt Disindan Gergeklegtir-
ilecek Beseri Tibbi Uriin Aimlar: ve Bunlara fliskin Hizmet Alimlarina
Dair Usul ve Esaslar” 24 Nisan 2026 tarihli Resmi Gazete'de yayimla-
narak yiiriirliige girmis bulunmakta.

istanbul Topkap! Universitesi Ogretim Uyesi
e. SGK Sosyal Glivenlik Denetmeni,

Sosyal Politika Bilim Uzmani (London School
of Economics and Political Science)

Siyaset Bilimi Doktoru, Bogazici Universitesi

https://x.com/bunyaminesen

: alimlarina yonelik is ve islemler Komisyon tarafindan yerine getiri-

¢ lecek. Komisyon, ilgili birimlerden iletilen tahmini ihtiyag miktar,

: biitge kisitlamalary, ilaca 6zel durumlar, gegmis donem sarf miktari gibi
¢ kriterleri dikkate alarak temin edilecek begeri tibbi iiriin miktarini veya
¢ bunlara iligkin hizmetin niteliklerini ve siiresini belirlemek ve ihale

: siirecine sunmakla gorevli.

Dinamik Alim Sistemi {izerinden gergeklestirilen her bir beseri tibbi
tiriin alimi “miinferit am” olarak adlandiriliyor. Bir alim siirecinde,

. beseri tibbi tirtinlere iligkin teklif edilen tiim birim fiyatlarin EK-4/C

listesinde ilgili egdeger grubundaki en diisiik birim fiyatin tizerinde

: olmas halinde, bu teklifler Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu
. kararlar1 dogrultusunda degerlendirilecek.

flag temin kaynag listesinde, temin edilecek bir begeri tibbi {iriin i¢in

: birden fazla istekli olabilecek bulunmas1 halinde, Dinamik Alim Sis-

: teminin kullanilmasi esas olacak. Ancak Komisyon, alima konu begeri
: tibbi iiriine 6zgii sartlar1 goz oniinde bulundurarak farkli bir alim

¢ yontemi kullanilmasina da karar verebilecek.

. Belirli Tageron Firmalar Tespit Edilecek

: Yeni diizenlemede getirilen bir unsur da “Ilag Temin Kaynag Listesi”

: usuliine gecilmis olmasi. idare tarafindan, yurt digindan beseri tibbi

: Uriin temin edilebilecek ve ilgili mevzuat ¢ercevesinde belirlenen

i kriterleri saglayanlar, bagvuruda bulunmalari hilinde iiriin bazinda ilag

: temin kaynag listesine kaydediliyorlar.

Yurt dis1 Alim Nasil Yapilacak?

Peki, yeni sistem kapsaminda hedeflenen ne? SGK, yeni yaymlanan
Usul ve Esaslara gore yapilacak alimlarda; saydamligy, rekabeti, esit
muameleyi, giivenilirligi, gizliligi, ihtiyaclarin uygun sartlarla ve zam-
aninda kargilanmasini ve kaynaklarin verimli kullanilmasini saglamay:
amaglamis. Bu kapsamda sahsi tedavi i¢in yurt digindan temin edilecek :
beseri tibbi iiriinlerin genel saglik sigortasindan yararlandirilan kisilere :
tedavilerini aksatmayacak sekilde ulagtirilmasi esas tutuluyor.

Usul ve Esaslara gore “beseri tibbi tirtin” insanlardaki hastalig: tedavi
edici veya 6nleyici 6zelliklere sahip olarak sunulan veya farmakolojik,
immiinolojik veya metabolik etki gostererek fizyolojik fonksiyon-

lar1 diizeltmek, iyilestirmek, degistirmek veya tibbi teshis amaciyla
insanlarda kullanilan veya insana uygulanan, madde veya maddeler
kombinasyonunu ve ilaglari ifade ediyor. Bu tarzdaki tiim ilaglar yurt
digindan temin edilebilecek.

SGK yurt disindan ilag temini amacryla “Yurt Disi flag Alim Komi-
syonu” kurmug bulunmakta. Keza, sahsi kullanim i¢in yurt diginda ilag :
getirtmek i¢in “Dinamik Alim Sistemi” denilen bir sistem kurgulanmug :
bulunmakta. SGK'ca diizenlenecek ihaleye veya Dinamik Alim Sistemi
tizerinden miinferit alim siirecine teklif veren gercek veya tiizel kisiler
yurt digindan ila¢ temin edebilecekler. Bagka bir ifade ile SGK yurt dis1
ilag temin siirecini tageronlar aracilig1 ile yapacak.

¢ Tlag temin kaynag listesine kaydedilen gergek veya tiizel kisiler daha

: sonra SGK’nin yurt digt ilag alimlarinda ihale isteklisi olabiliyorlar, yani
¢ SGK’nin yurt dust ilag ihalelerine girme hakki kazanryorlar.

: Komisyonca piyasa aragtirmasi amaciyla, ilag temin kaynagi listesine

: kayith istekli olabileceklerin yani sira piyasada faaliyet gosteren diger

firmalardan da fiyat bilgisi alinabilecek. Genel piyasa aragtirmasi
cercevesinde fiyat bilgisi alinanlar, kriterleri saglamalar1 ve bagvuruda

¢ bulunmalar1 halinde ilag temin kaynag; listesine kaydedilebilecekler.

¢ Yurt disindan temin edilen beseri tibbi tirtinlerin temini ve genel saghk
: sigortasindan yararlandirilan kiilere ulastirilmasi igin gerekli olan

¢ farmakovijilans, sekonder ambalajlama ve bunlara benzer nitelikteki

¢ diger hizmetler, SGK'ca hizmet alimi yoluyla yaptirilabilecegi gibi s6z

: konusu hizmetler begeri tibbi tirtin alimu ile birlikte ayni yiikleniciye

i de yaptirilabilecek. Yurt disindan temin edilecek beseri tibbi iiriinlerin
¢ kargo ve giimriik miisavirligi hizmetleri bir arada ihale edilebilecek.

¢ Keza, yurt disindan temin edilecek beseri tibbi iiriinlerin temini ve

dagitimu gibi siireglerde gerek duyulacak hizmetler de tagere edilebi-
lecek.

Hangi ihale Usulleri Kullanilacak?
: Son diizenlemelere gore, SGK Saglik Uygulama Tebligi eki Yurt Digt
: Ilag Fiyat Listesinde yer alan ilaglar ve bunlara iligkin hizmet alim-

larinda iki tiir ihale usul kullanabiliyor: a) A¢ik ihale usulil. b) Pazarlik

flag Temininde Dinamik Alim Sistemi

Sunun altini ¢izelim, Dinamik Alim Sistemi heniiz kurulmadi, kurul-
mast planlaniyor. Dinamik Alim Sisteminin kurulmasi, Kamu fhale
Biilteni ile SGK’nin resmi internet sitesinde ilan edilmek suretiyle
duyurulacak.

Dinamik Alim Sistemi’nin kurulmast ve yiiriitiilmesi ile diger usullere
gore yapilacak beserd tibbi iirtin alimlar1 ve bunlara iligkin hizmet

52

: usulii.

¢ Agik ihale usulii, biitiin isteklilerin teklif verebildigi usulii ifade ediyor.
: Thale dokiimaninda belirtilmesi kaydiyla, elektronik eksiltme uygula-
¢ narak ihale sonuglandirilabiliyor. Bu ihale tiiriinde ihale ilanlar1 jhale

¢ tarihinden en az on giin énce Kamu Thale Biilteni ile SGK’nin resmi

. internet sitesinde yayimlanacak.

¢ Pazarlik usulii ise, ilan yapilmaksizin Idare tarafindan davet edilen
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isteklilerin teklif verebildigi usul. Bu usul asagida belirtilen hallerde
kullanilabiliyor:

a) Dogal afetler, salgin hastaliklar, can veya mal kaybu tehlikesi gibi
ani ve beklenmeyen veya Idare tarafindan énceden éngérillemeyen
olaylarin ortaya ¢ikmasi {izerine ihalenin ivedi olarak yapilmasinin
zorunlu olmasi.

b) Yurt disindan temin edilecek beseri tibbi tiriinlerin kargo ve giim-
riik misavirligi hizmetleri.

¢) Yaklagik maliyeti, 4734 sayili Kanunun 21 inci maddesinin birinci

begeri tibbi Girtin ve hizmet alimlar1.

Pazarlik usuliinde SGK tarafindan belirlenen en az ii¢ istekli davet
edilerek, yeterlik belgelerini ve ilk fiyat tekliflerini birlikte vermeleri
istenecek. Ancak zorunlu haller veya isin niteliginin gerekli kildig:
durumlarda, davet edilecek istekli sayisi tigten az olarak belirlenebi-
lecek. Tekliflerin degerlendirilmesini miiteakip Komisyon tarafindan

gegerli teklif sahibi isteklilerden ilk fiyat tekliflerini asmamak kaydiyla

ikinci yazili fiyat teklifleri ALACAK. Ardindan ikinci fiyat tekliflerini
gegmenmek iizere her bir istekli ile fiyat tizerinde goriisme yapilarak
ihale sonuglandirilacak.

Thaleler Sonucu flaglarin Firmalarca Temini Siireci
Dinamik alim sistemine gecildikten sonra ise usuliin degismesi
hedeflenmis. Buna gére Dinamik Alim Sistemi'nden yapilacak her
bir miinferit alim igin, her bir beseri tibbi iiriin bazinda dinamik alim

davet edilecek ve davetle birlikte miinferit alim dokiimani génder-
ilecek. Miinferit alim dokiimanlarinda; alim1 planlanan beseri tibbi
tiriinlerin etkin madde, farmasétik form ve yitilik gibi nitelikleri ile
tahmini alim miktarlarina ve uygulanacaksa fiyat dis1 unsurlara yer
verilecek. Teklifler, fiyat ve varsa fiyat dig1 unsurlar dikkate alinarak
degerlendirilecek. Tekliflerin miinferit alim dokiimanina gore deger-
lendirilmesi neticesinde ekonomik agidan en avantajli teklif sahibi
olarak belirlenen istekli ile miinferit sozlesme imzalanacak.

Bazi hallerde ise, begeri tibbi wirtinler ve bunlara iligkin hizmetler ilan
yapilmaksizin ve Komisyon tarafindan gerekli goriilecek héllerde
teminat alinmaksizin davet edilecek istekliler ile fiyat iizerinde
goriisme yapilarak dogrudan temin edilebilecek. Bu haller sunlar:

a) Thtiyacin sadece gergek veya tiizel tek kisi tarafindan karsilanabi-
leceginin tespit edilmesi.

b) Sadece tek bir gergek veya tiizel kisinin ihtiyag ile ilgili 6zel bir
hakka sahip olmast.

¢) Mevcut hizmetlerle uyumun ve standardizasyonun saglanmast igin
ihtiyag duyulan hizmetlerin siresi {i¢ yih gegmeyecek s6zlesmelerle
ilk alim yapilan gergek veya tiizel kisiden alinmas.

¢) Ozelliginden ve belli siire i¢inde kullanilma zorunlulugundan
dolay1 stoklanmasi ekonomik olmayan begeri tibbi iiriin alimlari.

d) Kamu kurum ve kuruluglari ile vakif yiiksekogretim kurum-
larindan yapilacak begeri tibbi iiriinlere iligkin hizmet alimlar1.

e) Beseri tibbi tiriinlere iliskin yurt icinden temin edilemeyen veya
nitelik ve standartlar1 itibariyla yurt digindan temin edilmesi zorunlu
olan hizmet alimlar1.

f) Yaklagik maliyeti, 4734 sayili Kanunun 22’nci maddesinin birinci
fikrasinin (d) bendinde biiyiiksehir belediyesi sinirlar1 déhilinde
bulunan Idareler i¢in belirlenen parasal limitin bes katina kadar olan
begeri tibbi {iriin ve hizmet alimlari.

Thalelerde ve Dinamik Alim Sistemi iizerinden gergeklestirilecek
miinferit alimlarda, teklif edilen bedelin %3’iinden az olmamak iizere,
istekli tarafindan verilecek tutarda gegici teminat alinacak. ihale
tizerinde kalan ytiklenicilerden sozlesme agamasinda ise ihale bedeli
tizerinden hesaplanmak suretiyle %6 oraninda kesin teminat aliacak.
Agikladigimiz bu usullere gore yapilacak degerlendirmeler sonucunda
ihale, ekonomik agidan en avantajli teklifi veren isteklinin {izerinde
birakilacak. Komisyon, varsa ekonomik agidan en avantajli ikinci
teklif sahibi istekliyi belirleyebilecek.

Ekonomik agidan en avantajli teklif, sadece fiyat esasina gore veya

€CZaciHAZIRAN 2026

fiyat ile birlikte begeri tibbi iiriinlere iliskin hizmet alimlarinda igletme

ve bakim maliyeti, maliyet etkinligi, verimlilik, kalite ve teknik deger;
: begeri tibbi tiriinlerde ise son kullanma tarihi, teslim stiresi ve teklif

edilecek iiriin miktari gibi fiyat disindaki unsurlar dikkate alinarak

¢ belirlenecek. Ekonomik agidan en avantajh teklifin fiyat digindaki un-

surlar da dikkate alinarak belirlenecegi ihalelerde, ihale dokiimaninda

© bu unsurlarin parasal degerleri veya nispi agirliklari belirlenecek.

Ozellikle SGK’nin yurt dist ilag teminine aract olmak isteyen firma-

larin bu zikredilen usullere riayet etmeleri biyiik bir 6nem arz ediyor.
fikrasinin (f) bendinde belirlenen parasal limitin beg katina kadar olan :

Bu yeni sistem kapsaminda SGKca yurt disindan ilag temin eden

¢ firmalarin temsilcilerine yonelik bilgilendirme ve tanitim toplantilar:
: gerceklestiriliyor. S6z konusu tanitim toplantilarina katilim saglamak
¢ isteyen ve yurt dist ilag getirmek igin olusturulacak yeterlilik listesine
: girmek isteyen firmalarin SGK’nin ithalilac@sgk.gov.tr elektronik

: posta adresine ulagarak bilgi almalari miimkiin.

Son olarak sunu da belirtmek gerekir ki, son diizenleme SGK’nin

 yurt dist ilag alimlarmin uygulanmasini kapsaml olarak belir-

lemigstir. Ancak konunun ruhsatlandirma ve hasta bazl temin
boyutu da bulundugu akildan ¢ikartilmamalidir. Yurt disi ilag
temini sadece SGK’nin ihale siireciyle sinirli olmayip, ayni zamanda
"Yurt Digindan Ilag Temini Yonetmeligi” (RG: 03.02.2023 - 32093)

¢ kapsaminda hasta 6zelinde de yiiriitiilmektedir. Bu yonetmelik, ozel-

likle Tiirkiye'de ruhsatl olmayan veya bulunamayan ilaglarin Tiirk

. Eczacilart Birligi (TEB) veya Ibn-i Sina SSGM araciligiyla temininde
sistemine kayitli olanlar, yeterli siire taninmak suretiyle teklif vermeye :

temel dayanaktir. Bu makalemizde belirtilen yeni ihale sistemi, bu
Yonetmeligi tamamen ortadan kaldirmanus, aksine kurumsal ve

toplu alim boyutunu yeniden diizenlemistir.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar
Listesi Degisti: 5510 sayili Sos-
yal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yonet-
meligi'nin 12'nci maddesiile
SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin
ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek
llaglar Listesi” 06.05.2026,
13.05.2026, 22.05.2026 ve
05.06.2026 tarihlerinde dedis-
tirilmis bulunuyor. Okurlarimiz
giincel listelere SGK'nin resmi
web sitesi olan www.sgk.gov.tr
veya mevzuat.gov.tr adresin-
den ulasabilir.

Eczane Protokoliinde Yilin ikin-
ci Revizyonu Yapildi: 01.10.2024

tarihinde yiiriirliige giren
“SGK Kapsamindaki Kisilerin
TEB Uyesi Eczanelerden llag
Teminine fligkin Protokol"de
degisiklik yapan 2026/2 Sayili
“Ek Protokol” 15 Mayis 2026
tarihinde TEB ile SGK arasinda
imzalanmig bulunuyor. Son
degisiklik ile SGK Eczane
Protokoliiniin EK-3 numarali
ekinin 14 numarali maddesi
“0” fikrasinda su diizenleme
yapilmis bulunuyor:

“0- Agalsidaz Alfa, Agalsidaz
Beta, idursulfaz, imigluseraz,
Laronidaz, Taligluseraz Alfa,
Velagluseraz Alfa,” etken
maddelerinden sonra gelmek
iizere; “migalastat” etken
maddesi eklenmis bulunmak-
ta”
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MAJISTRAL ECZACILARI
DERNEGI DAVAYI KAZANDI

Ankara 47. Asliye Hukuk Mahkemesi, Majistral Eczacilar Dernedi'nin actigi davada
onemli bir karara imza atti. Mahkeme, SGK'nin yillardir giincellenmesi gereken majist-
ral ilag tarifelerini MEDULA sistemine yansitmamasinin hukuka aykiri olduguna hiik-
mederek, kurumun zimni ret iglemini iptal etti.

Kararda; Sadlik Bakanligi tarafindan yayimlanan giincel majistral
tarifelerin SGK tarafindan sisteme islenmemesinin, eczacilarla yapilan
protokol hiiktimlerine aykir oldugu agikca tespit edildi. Mahkeme,
majistral tarifelerin her yil yeniden degerleme oranlarina gore
guncellenmesi gerektigini vurguladi.

Bu karar, yalnizca majistral eczacilarin haklarinin korunmas| agisindan
degil; kisiye 6zel tedaviye ihtiyag duyan hastalarin ilaca erigiminin
sUrdUrGlebilirigi agisindan da blytk 6nem tagimaktadir.

Dernek yaptigi agiklamada, "Majistral Eczacilari Dernegi olarak,
hukukun Ustlinligu ve hastalarin tedavi hakki adina miicadelemizi
kararlilikla stirdirmeye devam edecegiz" diyerek majistral Griin Greten
eczacilarin her zaman yaninda olduklarini gosterdiler.
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OFTALMOLOJININ EN PRESTiJLI BOLGESEL
BULUSMASI ISTANBUL’DA GERGEKLESTI

6oz saghg teknolojilerinde diinya liderlerinden ZEISS, tip diinyasinin en prestijli blgesel bulusmalarina bir yenisini daha ekledi. Avrupa, Orta
Dogu ve Afrika (EMEA) bélgesinden gok sayida gbz cerrahini bir araya getiren “ZEISS EMEA Cataract & Corneal Refractive User Meeting 2026”,

Istanbul'un ev sahipliginde gergeklestirildi.

Usg giin boyunca siiren bu dnemli zirvede; katarakt ve
korneal refraktif cerrahisi alanindaki en giincel gelisme-
ler, yenilikgi uygulamalar ve yapay zeka tabanli ¢oz(im-
ler masaya yatirild.

Bilimsel Is Birligi ve Uluslararasi Deneyim Aktarimi
ZEISS'in bilimsel is birligini ve mesleki gelisimi des-
tekleme vizyonunun bir pargasi olan bulugma, farkli
tlkelerden 500°0 agkin hekimi ayni cati altinda bir
araya getirerek uluslararasi bilgi paylagimina énemli bir
katki sagladi. 5 Haziran Cuma glinii agilis ve bilimsel
oturumlar ile baglayan yodun program; 6 ve 7 Haziran
tarihlerinde ise ufuk agici paneller, kapsamli sunumlar
ve interaktif odak grup calismalariyla devam etti.
Katilimellar, alaninda sdz sahibi isimlerin ilgi geken su-
numlarini dinleme, giincel Klinik ve cerrahi deneyimleri
paylasma firsati buldu.

Teknolojik inovasyonlar ve Cerrahi Standartlar Masada
Konferans boyunca gerceklestirilen odak oturumla-
rinda; cerrahi uygulamalardaki yenilikci yaklagimlar,
gbz cerrahisinde son teknolojik gelismeler ve hasta
deneyimini en Ust seviyeye ¢ikarmaya yonelik glincel
¢zlimler en ince ayrintisina kadar tartigildi.

istanbul’un Ev Sahipliginde Bélgesel Giig Birligi
ZEISS Tiirkiye Yonetim Kurulu Bagkani Christian
Martin, ZEISS’in bdlgedeki ¢aligmalarina ve vizyo-
nuna deginerek sunlari aktardi:

“ZEISS'in global vizyonunu Tiirkiye’de somut bir dedere
donlstirmek adina 2014'ten beri biiyik bir dzveriyle
calistyoruz. Global vizyonumuzun bir yansimasi olarak,
oftalmoloji alaninda medikal ekosistem teknolojileri
sunarak klinik verimliligi destekliyor, saglik profesyonel-
lerinin tanidan tedaviye tiim is akisini kolaylastiriyoruz.
Egitim programlarimiz ve yenilikci ¢dzimlerimizle, is
ortaklarimizin basarisina katki saglamaya ve onlari
desteklemeye devam ediyoruz. Trkiye'deyiz, Tirkiye
icin buradayiz.

ZEISS olarak, EMEA bdlgesinin en biiyiik oftalmoloji
etkinliklerinden birine Istanbul'da ev sahiplii yaparak
global vizyonumuzu ve bilgi birikimimizi Tirkiye'deki
medikal ekosistemle bulugturmanin mutlulugunu yasi-
yoruz. Diinyanin dort bir yanindan gelen degerli hekim-
lerle ortak bir hedefi paylastigimiz bu zirve, Tirkiye'nin
g6z sadligi alaninda yakaladidi kiiresel standartlari
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ve bélgesel gtici bir kez daha giiglii bir sekilde ortaya
koydu. Bilimi, ileri teknolojiyi ve insani merkeze alan
bir yaklasimla gerceklestirdigimiz bu blyik bulusma,
katilimcilarin kliniklerine tasiyacadi yepyeni vizyonlar
ve ortakliklarla basariyla tamamland.”

Dijital Teknolojiyle Goz Cerrahisinde Yeni Dénem
Goz cerrahisinde yasanan dijital doniigtimii ve yeni-
likgi lazer tedavilerini degerlendiren ZEISS Tiirkiye
Medikal Teknolojiler Ulke Direktorii Baris Arslan, su
ifadeleri kullandi:

“Goz cerrahisinde dijitallesme artik operasyon siireg-
lerin yani sira, tedavi planlamasindan hasta takibine
kadar tim is akiglarini déntsttirdyor. VISUMAX 800 ile
birlikte SMILE Pro ve PRESBYOND gibi lazer tedavile-
rinde elde edilen bagarili klinik sonuglari bir kez daha
degderlendirme imkani bulduk. Dijital planlama sistemleri
sayesinde manuel veri girislerinden kaynaklanabilecek
hatalar 6nemli élglide azaltilirken, CentraLign ve Ocu-
Lign gibi robotik hizalama teknolojileri ameliyatlarda gok
daha yliksek hassasiyet sagliyor.”

Yapay Zeka ve Dijital Ekosistem

Baris Arslan, kisisellestirilmis tedavi siireclerinde
yapay zekanin 6nemini ise su sozlerle vurguladi:
"Giinimiizde kisisellestiriimis tedavi yaklasimi her
zamankinden daha fazla 6nem kazaniyor. Kuru g6z
hastaligi gibi cerrahi basariyi etkileyebilen faktorlerin
dodru degerlendirilmesi ve hastaya ait tiim g6z verileri-
nin tek bir platformda analiz edilmesi, daha dngdriilebilir
sonuglar elde edilmesine katki sagliyor. Yapay zeka
destekli dijital ekosistemler ise teshis, cerrahi ve takip
sUreglerini entegre ederek hekimlerin karar aima
sUreglerini destekliyor ve hasta deneyimini daha da
iyilestiriyor."

Kanita Dayali Veri ve Bilimsel Paylagimin Onemi
Sorbonne Universitesi Tip Fakiiltesi Refraktif
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Dan Reinstein ise, organi-
zasyonun tarihsel siirecine ve bilimsel katkilarina
dikkat ¢ekerek, sunlar kaydetti:

“ZEISS EMEA Cataract & Corneal Refractive User
Meeting'in yaklasik 25 yildir bir pargasiyim. Bugiin 30.
yilini kutlayan bu etkinligin, géz hekimligi alanindaki
bilimsel bilgi paylagimina ve mesleki gelisime sagladigi

katkilara yeniden taniklik ettik. Tip dinyasinda gelisme-
leri takip etmenin iki temel yolu vardir: Bilimsel yayinlari
incelemek ve meslektaglarla bir araya gelerek bilgi
paylasiminda bulunmak. Bu nedenle bilimsel toplantilar,
ileri cerrahi teknolojilerin tanitildigi platformlarin yan
sira, meveut uygulamalarin elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirildigi 6nemli 6grenme ortamlaridir. Hekim-
lerin kararlarini kanita dayali verilere gére vermesi
gerektigine inaniyorum. Bu organizasyon da bilimsel
verilerin tartisiimasl, deneyimlerin paylasiimasi ve has-
talar igin en iyi sonuglara ulagiimasi agisindan biyik
deger tasiyor.”

2 Milimetrelik Kesilerle Gozliiksiiz Bir Yagam Miim-
kiin!

Tiirkiye'nin ev sahipligini ve geligen cerrahi tek-
nolojilerin hastalara olan konforunu degerlendiren
Goz Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Bagak Bostanci
ise soyle konustu:

“Bu kadar biiyiik dlgekte bir toplantiya Istanbul ve
Tirkiye olarak ev sahipligi yapmanin gururunu yasiyo-
ruz. Otuz yillik toplantilar zinciri igerisinde en yiiksek
katilimin gerceklestigi organizasyon olmasi, istanbul
bulusmasini ayrica nemli kiliyor. Diinyanin dért bir
yanindan gelen meslektaglarimizla gtincel lazer ve
katarakt teknolojilerini tartisma, farkli deneyimleri pay-
lagma ve alanimizdaki son gelismeleri degerlendirme
imkani bulduk.

Yeni teknolojik gelismeler, insanlarin hizli bir sekilde
iyilesmelerini ve sosyal hayatlarina kolay donebil-
melerini sagliyor. Gegmisle kiyaslandiginda insanlar
katarakt cerrahisi sonras! dikislere sahip oluyor ve bu
dikislerin alinmasi igin belirli bir siire beklemek zorunda
kaliyordu. Giinim(izde ise katarakt cerrahisi yaklasik 2
milimetrelik ok kiigik kesilerle gerceklestirilebiliyor ve
uygun géz yapisina sahip hastalarda kullanilan gesitli
mercekler sayesinde gdzliksiz bir yasam miimkin
olabiliyor. Benzer sekilde lazer cerrahileri de gegmiste
daha agrili, iyilesme siiresi daha uzun ve bazi durum-
larda g6z numaralarinin geri ddnebildigi uygulamalar-
ken, bugtin cok daha etkin, giivenli ve hizli iyilesme
sreleri sunan cerrahiler haline geldi. Hatta bazi
hastalar bir saat gibi kisa stirelerde gunlik yagamlarina
donebiliyor. Bu gelismeler, teknolojinin hizli ilerlemesi
ve dogru kullanimi sayesinde mimkin oluyor.”
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NOVARTIS :I'iiRI_(iYE VE MEXT, S_Afi_LIK o
TEKNOLOJILERINDE GUGLERINI BIRLESTIRDI

Novartis Tiirkiye ve MEXT, Saglik Teknolojilerinde Geleceji Tasarlamak igin Giiglerini Birlestirdi

*  Novartis Turkiye ve MEXT, saglik eko-
sistemini dijitallesme ve yapay zeka
odakli gozimlerle donistirmek (izere
stratejik bir is birligi baglatt.

« s birliginin ilk adimi olan “Saglik ino-
vasyonu Programi” kapsaminda, 11 Ha-
ziran 2026'da Ankara'da dtizenlenecek
“Inovasyon Giinii” ile vizyoner girisimci-
ler ddullendirilecek.

«  MEXT, program boyunca mentorluk,
yapay zeka uzmanligi ve genis ekosis-
tem agiyla girisimcilere rehberlik ederek
yerel ¢ozimlerin kiresel deder zincirine
katilmasina destek verecek.

Turkiye'nin dijital doniistim mimari MEXT ve
yenilikgi ilag sirketi Novartis Trkiye, saglik
teknolojilerinde inovasyonu hizlandiracak
stratejik bir ortakliga imza atti. Bu ggli bir-
liktelik, Tlrkiye'deki saglik inovasyonu eko-
sistemini donustirmeyi ve girisimcileri kilit
paydaglarla bulusturmay hedefleyen “Saglik
Inovasyonu Programi” ile hayata gegiyor.

Program kapsaminda MEXT; derin teknoloji
uzmanligi, metodolojik birikimi ve genis sa-

MEXT Genel Miidiirii Efe Erdem:

nayi agiyla stirece aktif katki sunacak. Dijital
donistim ve yapay zeka odaginda mentor-
|uk, jiiri Gyelidi ve icerik gelistirme destegi ve-
recek olan MEXT, ayni zamanda programin
iletisim faaliyetlerinde ve networking stiregle-
rinde stratejik partner olarak rol alacak.

Is birliginin en kritik kilometre tasi, 11 Haziran
2026 tarihinde Ankara'da gerceklestirilecek
olan “Saglik Inovasyonu Gini” (Health Inno-
vation Day) olacak. Kamu, akademi, finans
ve teknoloji dinyasini bir araya getirecek

bu yarismada finalist girisimciler; saglik hiz-
metlerine erigimi artiran, hasta deneyimini
iyilestiren ve dijital donlisimi tetikleyen
yenilikci ¢bzumlerini jlriye sunacak. Kazanan
girisimciler igin 6zel egitimler, is gelistirme
toplantilari ve uzun vadeli partnerlik firsatlari
kapilarini agacak. _

Novartis Tiirkiye Ulke Bagkani Serkan
Baris:

"Saglik ekosisteminde gergek donlistim,
arastirmacilar, akademi, sektor temsilcileri ve
kurumlar arasindaki guclli is birlikleri ve ortak
bir vizyonla mimkundur. Novartis olarak,
'Saglik Inovasyonu Programi' ile Tirkiye'nin
yerel dehasini kiiresel inovasyon agimizla
entegre ediyoruz. Bu program, Tirkiye'yi bir
inovasyon merkezi olarak konumlandirirken,

"Novartis ile gergeklestirdigimiz bu is birligiyle, saglikta yapay zekanin dénGstiricii giclinii

somut projelerle hayata gegirmeyi hedefliyoruz. MEXT biinyesinde kurmak igin 6n analizlerini
yaptigimiz “Pharma Al Lab” ile; ArGe sliregleri, medikal goriintileme ve farmasoétik streglerde

yapay zeka uygulamalarini Tirkiye ekosistemine kazandirmak istiyoruz. Saglik inovasyonu
Programi kapsaminda 11 Haziran'da gerceklestirecegimiz, girisimcileri, akademiyi, sektor
paydaslarini ve kurumlari bir araya getirecek Saglik Inovasyonu Giini'nii yalnizca bir demo
alani degil, goziimlerin test edilip hayata gegirilecegi bir baslangig noktas olarak konumlan-
dirtyoruz. Bu vesileyle, Tirkiye'de gelistirilen saglik teknolojilerinin hizla ticarilesmesini ve
global ekosistemlere agilmasini desteklemeyi amagliyoruz.”
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dlinyanin dort bir yanindan gelen yenilikgi
fikirleri hastalar icin somut iyilegmelere do-
nustiirecek kiresel gozimlere simdiden yon
vermemizi sagliyor. Hedefimiz, tibbi dijitalle
yeniden tasarlayarak yarinin saglik standart-
larini bugtinden belirlemekir."

Novartis Turkiye, tibbi yeniden tasarlama
vizyonuyla, Sagdlik Inovasyonu Programr'na
onculuk ediyor, saglik ekosistemini dondstur-
mek icin vizyoner girigimcileri, kilit paydaslar
ve yatinmeilarla bulugturuyor.

Is birligi cercevesinde ilerleyen donemlerde
MEXT, Novartis'in blyuksehir ve kamu
hastanelerinde yiritecedi dijital dontistim
projelerinde yapay zek ortadi olarak yer
alabilecek.
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ECZACILAR iLACA VE HALK
SAGLIGINA DEGER KATIYOR

TEIS Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan’in 21.05.2026
Tarihli Basin Toplantisi Metnidir

Degerli Basin Mensuplari;

Bildiiniz gibi gectigimiz hafta 14 Mayis Eczacilik Gindini
kutladik. 14 Mayis, Eczacilik Giini toplum saglidinin en
onemli yapi taslarindan biri olan eczacilarimizin bilgi,
emek ve Ozveriyle ylrittigu kutsal mesledin dederini

bir kez daha hatirladijimiz 6zel bir glindiir. Eczacilar,
yalnizca ilag temin eden sadlik profesyonelleri degil; ayni
zamanda hastaya danismanlik yapan, tedavi stireglerinin
en yakin takipcisi olan ve saglik sisteminin en ulagilabilir
ylizini temsil eden hayati aktorlerdir.

Eczacilik mesledi kokld bir gelenege sahiptir ve bu
birikimden aldigi glicle halk saidina bliyik katki ver-
mektedir. B yapiyr korumak halk sadligini korumakla
esdederdir. Ulkemizdeki eczacilik modeli “geleneksel
eczacilik'tir. Geleneksel eczacilik sisteminde eczane-
nin hem mesul midtiri hem de sahibi eczaci olmak
zorundadir. Bu sebeple (ilkemizdeki ilagtan zehirlenme
vakalarl son derece az hatta yok denecek seviyededir.
Halbuki Amerika da her yil ilactan yaklasik 1 milyon kisi
zehirlenmektedir.

Ozellikle son yillarda etkisini gittikce artiran, mesledimizin
kars! karsiya oldugu ciddi sorunlar da gérmezden gel-
memiz miimkin degil. Artan maliyetler, ilag fiyatlandirma
politikalarindaki siirdirilemez yapi, eczanelerimizin eko-
nomik olarak ayakta kalmasini zorlagtiryor. Ozellikle kur
farki nedeniyle ilag temininde yasanan sikintilar hem ec-
zacllanmizi hem de vatandaslarimizi dogrudan etkiliyor.

Bunun yani sira, eczanelerin saglik sistemi igindeki
roline ragmen hak etigi ekonomik ve mesleki degeri
g6rememesi, mesledin gelecedi aisindan kayg verici.
Eczacilar, her gecen giin artan is ik, birokratik islem-
ler ve finansal baskilar altinda hizmet vermeye calisiyor.

MESLEGIMIZIN EN ONEMLi SORUNLARINI SIRALA-
YACAK OLURSAK;

*Ilag Fiyatlandirma Sistemi

Sektordeki en temel sorunlarin basinda geliyor. Sabit kur
politikasi nedeniyle ilag temininde yasanan aksakliklar
hem eczacilari hem de hastalar magdur ediyor. Bugiin
piyasadaki euro kuru 53 TL, bakaniidin ilag ddemeleri igin
kullandidi kur ise 29,11 TLdir. Vatandasin ilaca erigimi
her gegen giin daha da zorlagiyor. Ayrica bu yanlis fiyat-
landirma politikast yeni nesil ilaglara erigimi de engelleye-
rek tedavi etkinligini ve halk sadligini dogrudan etkiliyor.
Yeni nesil ilaglarin erisim orani %3 e kadar gerilemisti.
Geligmis AB tilkelerinde bu rakam % 46 seviyesindedir.

*Eczanelerin ekonomik siirdiiriilebilirligi

Artan isletme giderleri ve diisen karlilik oranlari eczane-
lerin ekonomik olarak ayakta kalmasini giiglestiriyor. Kira,
personel, enerji ve isletme giderlerindeki ciddi artiglara
radmen gelirlerin ayni oranda artmamasi eczaneleri
kapanma riskiyle kars! karsiya birakiyor.

*llag Temin Problemi

Ozellikle ithal ilaglarda yasanan tedarik sikintilari, has-
talarin tedavi stireglerini aksatiyor ve eczacilari garesiz
birakiyor.
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ILACIM NEREDE UYGULAMASI

Bildiiniz zere Saglik Bakanl{ tarafindan e-Nabiz siste-
mine eklenen “llacim Nerede?” uygulamasi, kamuoyuna
vatandaglarin ilaca daha kolay ulasmasini saglayacak bir
¢0ziim olarak sunulmus olsa da, ilag erisimindeki temel
sorunu g6zmekten uzaktir. Sorun, ilacin zaten bulunama-
masidr. llacim nerede uygulamasi piyasada yeterli ilag
olmadiginin tescili niteligindedir.

TEIS olarak, uygulamanin yiiritmesinin durdurumasi ve
iptali talebiyle 17 Nisan 2026'da Danistay 10. Dairesinde
dava agtik. Bizce pek gok sakincasi olan uygulamanin
aksayan yanlarindan en basiti “llacim nerede?” uygu-
lamasinda kullanilan stok verisinin yaklastk 24 saat
dncesine ait olmasidir. Oysa ki; eczanelerde gin icinde
ylizlerce regete ve ilag kargilaniyor ve stok verileri anlik
olarak degisiyor. Bu nedenle, sisteme gdre eczanede
mevcut gorinen bir ilacin mevcut olmamasi ya da
meveut gorlinmeyen bir ilacin temin edilmis olmasi gok
oladan bir durum. Ayrica bu uygulama ile stok bilgisi
paylagilarak hastalarin belirli eczanelere ydnlendiriimesi
6197 sayill kanunumuzun 24.maddesinin 2. Fikrasina
uygun olmayan bir uygulamadir.

Devletin gorevi vatandaglara eczane navigasyonu sag-
lamak degildir. Devletin gérevi ilaci raflara geri getirecek
sistemi tasarlamak, uygulamak ve ila tedarik sistemini
stirdiriilebilir hale getirmektir. Ote yandan vatandagin
devlet eliyle belirli eczanelere yonlendiriimesi de eczacilik
meslek etiji agisindan ciddi sakincalar dogurur. Eczacilik
sistemi serbest eczane segimi ilkesine dayanir. Kamu
oforitesinin belirli eczaneleri isaret etmesi meslek ilkele-
riyle bagdasmaz.

Tiirkiye'de ilag sorununun ¢oziimii dijital uygulama-
lar degil, dogru ilag politikalaridr.

*Biirokratik yiik ve is yiikii artigi

Regete, provizyon ve geri ddeme islemlerinin karma-
sikid, saglik sistemi icinde artan evrak ve islem yiiki
eczacinin hastaya ayirmasi gereken zamani azaltiyor.
Stratejik ilag bilgisi ile donanmig olan eczacinin enerjisi
bosa harcanarak halk sa§ligina katacagi deger sinirla-
niyor.

*Mesleki Hak ve Yetki Sinirlandirmalan

Eczacilarin saglik danismanlidi rolindin yeterince etkin
kullaniimamasi ve Kiinik eczacilik uygulamalarin yay-
ginlasamamasl 8nemli bir potansiyelin heba edilmesi
anlamina geliyor.

*Kamu Kurumlariyla ilgili sorunlar

SGK geri 6deme stireglerinde yasanan sorunlar ve
iskonto baskilart eczanelerin finansal yikiin( artinyor ve
sektdri stirddirilemez bir noktaya strtiklCiyor.

*Yeni mezun eczacilarin istihdam sorunu

Artan fakiilte sayisi nedeniyle mezun fazlalir; geng
meslektaslarimizin ig bulma sirecinde ve eczane agma
asamasinda zorluklar yagsamalarina neden oluyor.

*llag ve gida takviyeleri satiglarinin eczane digina
¢lkmasi

Ozellikle kozmetik ve takviye Urlinlerin eczane digl satis
kanallarinda yayginlasmas! hem eczacilar hem de hasta-
lar agisindan sorun teskil ediyor.

llag stratejik bir saglik Uriintidir. Eczacinin eczanesinde
hastaya, ilaca ve ilag dis! (irinlere dokunarak verdigi
danismanlik hizmeti bu stratejik drline deger katar. Yurt
disinda kimi tilkelerde OTC denilen regetesiz ilag tanim-
lamalari ile baz! diriinler gerek eczanelerden gerek de
internet (izerinden serbest olarak satisa sunulmaktadir.
Ancak ayni lilkeler ilag-besin takviyesi kaynakli zehirlen-
meler ve suistimaller agisindan da zirvededir. Bu durum
OTC sisteminin yanlighginin tescilidir,

HER TURLU ILAG ECZANEDEN ALINIR, INTER-
NETTE ECZACILIK YAPILMAZ

Ulkemizde de internet ve sosyal medya lizerinden kont-
rolstiz sekilde ilag ve saglik Uriind satiglarinin artmasi
halk sagdigini tehdit ediyor. Ozellikle kaynadi belirsiz
platformlarda ilag, bebek mamalari, vitaminler, gida tak-
viyeleri, steroidler, cinsel performans ve zayiflama ilaglar
gibi birgok tirin satilirken bunlarin sahte, bozulmus veya
en dnemlisi uygun kosullarda saklanmamig ve kargolama
sirasinda uygun sicaklik ve nem oranlarinda génderilme-
mis oldugunu biliyoruz ve vatandaslarimiza internetten
asla ilag almayiniz diyoruz. Sahte ilacin iginde ne oldugu
belli olmadidt icin icildidinde ne yapacag da belli olmaz.

llacin gerek depo Uzerinden eczane-
lere ulagiminda gerekse eczanede
muhafazasinda gerekli olanlar
icin soduk zincir sartlarina,
dider ilaclar icin ise belilenmig
olan +8 ila +25 derece ara-
sinda muhafaza edilmesine
azami dikkat gdsterilmekte

ve bu degerler stireki olarak
izlenmektedir.

llalar gibi vitamin, gida takviyesi,
bebek mamasi, krem vb driinler de,
anlik 1si ve nem dlgtimii yapan cihazlarin kont-

rol(inde, uygun iklimlendirme kosullarinda bulunduruluyor
ve ecza depolar - eczaneler, Saglik Bakanli tarafindan
diizenli olarak bu konuda denetleniyor.

INTERNETTE SATILAN URUNLERIN BUYUK KISMI
SAHTE

Internetten satilan bu Grdinlerin ok bilyik kisminin sahte
oldugunu hatta DSO rakamlarindan bunun % 80'e ulag-
tigini zaten biliyoruz. Bu sebeple ilaglar ve saglida iliskin
tim Grdnler halkimiz tarafindan mutiaka eczanelerden,
eczaci danigmaniiginda temin edilmelidir.

llag, eczacilarin uzmanlik alanidir, yani ilaglari en yi
eczacilar bilirler. Eczacilik ilag alaninda asgari 5 yil egitim
g6rmus ve diploma almis olan bilim insanlarinin isidir.
Ister bitkisel yoldan elde edilmis olsun, isterse kimyasal
yoldan elde edilmis olsun bittin ilalarin editimini alan tek
meslek dali eczaciliktir. Her tiirld ilact kullanirken eczaci-
niza danismaniz gerekir. llaglar; internet izerinden kargo
ile satigi yapilamayacak kadar ciddi bir tiriindir. Bunun
tekiif edilmesi veya diistiniimesi kabul edilemez.

Tiim Eczaci Igverenler Sendikas! olarak, 14 Mayis Ecza-
cilik Glind vesilesiyle bir kez daha mesleki haklarimizin
korunmasini ve gelistiriimesini talep ederken, fedakérca
gbrev yapan tiim eczacilarimizin halk sadligi icin verdik-
leri emek ve miicadele icin tesekk(r ediyoruz.
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MEDIKAL Capsules & Health
SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients

ll DR CcCaps’

Hedefte
Cozunmesi Icin
Tasarlandi

Mide asidine dayanikli,
bagirsakta cozundugu
bilimsel calismalarla
kanitlanan bitkisel kapsdul

Likit ya da toz dolum icin uygundur.

Bagirsakta ¢oziinmesi icin gelistirilmistir.

Mide asidine hassas iceriklerin dogrudan
bagirsakta salinmasi saglar.
Hos olmayan tat, koku ve sindirim etkilerini maskeler.

Ek kaplama veya kimyasal islem gerektirmeyen

sade liretim siireci saglar.
Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin liitfen bizimle iletisime gegin

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiicukbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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MEDIKAL

SAGLIKTA PUSULANIZ

LONZA

Capsules & Health
Ingredients

Vcaps

Ustiin Kalite

Standardinda
Bitkisel Kapsul

Fiziksel olarak kararli polimer yapisi,
zorlu 1st ve nem kosullarina dayaniklidir.
Neme duyarli bilesenler icin uygun
dustk nem icerigine sahiptir.

Likit ya da toz dolum icin uygundur.

Isiya, neme ve rutubete duyarh bilesenler icin uygundur.
icerik ile capraz etkilesime girmez.

Vegan, vejeteryan regiilasyona uygundur.

Helal, Kosher sertifikalidir.

Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin liitfen bizimle iletisime gecin

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiicikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com




i TEKNOLOJI

DJI MAVIC 4 PRO: HAVADAN GORUNTULEMEDE YENI DONEM

DJI, yeni nesil Mavic 4 Pro modeliyle igerik iireticileri ve profesyonel deneyimini daha erisilebilir hale
profesyonel drone segmentindeki kullanicilar1 hedefliyor. Yapay zeka getirmeyi amacliyor. Mavic 4
iddiasim giiclendiriyor. Gelismis destekli takip sistemleri ve gelismis Pro, drone teknolojilerindeki
kamera sistemi ve uzun ugus giivenlik 6zellikleriyle donatilan son gelismeleri bir araya getiren
siiresiyle dikkat ¢eken model, cihaz, havadan goriintiileme iiriinlerden biri olarak 6ne ¢ikiyor.

KIA EVA: ELEKTRIKLI SEDANLARA YENI YORUM

Kia, elektrikli ara¢
ailesini EV4 modeliyle
genisletiyor. Markanin
sedan segmentindeki yeni
temsilcisi, aerodinamik
tasarimi ve modern
cizgileriyle dikkat gekiyor.
Genis i¢ hacim sunan
model, giinliik kullanim
odakli menzil yapisiyla
one ¢ikarken gelismis
siiriis destek sistemleriyle
destekleniyor. Dijital
kokpit yapisi ve baglantili
siiriis ozellikleriyle
donatilan EV4, Kia'nin
elektrikli mobilite
vizyonunu farkl
segmentlere tasimay1
hedefliyor.
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LENOVO YOGA PRO
91 AURA EDITION:
YAPAY ZEKA
DESTEKLI PERFOR-
MANS

MG, yeni Cyber X MG CYBER X: GELECEGIN TASARIM DL

modeliyle elektrikli mo-
hiliteye farkli bir yorum
getiriyor. Keskin hatlara
sahip govde tasarimi

ve teknoloji odakli
yaklasimiyla dikkat
ceken arag, markanin
geng kullanici kitlesine
yonelik yeni vizyonunu
ortaya koyuyor. '
Dijital siiriis deneyimini
merkeze alan model,
baglantili arac teknolo-
jileri ve yenilikgi tasarim
detaylariyla dne gikiyor.
Cyber X, MG'nin gelecek
planlarinda énemli bir
yere sahip modeller
arasinda gosteriliyor.
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TEKNOLOJI

NISSAN MICRA EV: SEHIR HAYATINA ELEKTRIKLI DONUS

Nissan'in yeniden ve teknolojik altyapisiyla
yorumladigi Micra, dikkat ¢ekiyor. Giinliik
tamamen elektrikli yapistyla  ulasim ihtiyaclarina yonelik
geri doniiyor. Kompakt gelistirilen arac, pratik
boyutlari sayesinde sehir kullanim 6zellikleriyle 6ne
i¢i kullanimi hedefleyen ¢ikarken markanin elektrikli

model, modern tasarim dili ~ doniisiim siirecindeki

NOTHING PHONE (3): TASARIM
GELENEG] SURUYOR

Nothing'in yeni amiral gemisi
modeli Phone (3), markanin
karakteristik tasarim anlayisin
korurken performans tarafinda

da 6nemli giincellemeler sunuyor.
Seffaf govde yapisi ve 151k tabanl
arayiiziiyle dikkat ¢eken cihaz, yapay
zeka destekli yeni 6zelliklerle geliyor.
Gii¢lii donanimi ve sade kullanici
deneyimiyle 6ne ¢ikan model,
premium akilli telefon pazarindaki
rekabete farkli bir alternatif sunuyor.

onemli adimlarindan biri
olarak konumlaniyor. Micra
EV, erisilebilir elektrikli
otomobil arayan kullanicilar
hedefliyor.
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TEKNOLOJI

SONY WH-1000XM6: SESSIZLIK DENEYIMINI GELISTIRIYOR

Sony'nin popiiler kulakhk
serisinin yeni iiyesi WH-
1000XM6, gelismis aktif giiriiltii
engelleme ozellikleriyle dne
cikiyor. Yapay zeka destekli ses
isleme teknolojileriyle donatilan
model, daha kisisellestirilmis
bir dinleme deneyimi sunmayi
hedefliyor. Uzun pil 6mrii ve
yenilenen tasarimiyla dikkat
ceken kulakhk, giinliik kullanim
ve seyahat deneyimlerini

daha konforlu hale getirmeyi
amachyor.

SONY XPERIA 1 VII: MOBIL IGERIK URETIMINE ODAKLANIYOR

Sony, yeni Xperia 1VIl modeliyle
kamera odakl akill telefon yak- "-;,,ﬁ I M jﬂ»* gu *
lagimini siirdiiriiyor. Profesyonel ¥ 5 ‘kga > », -5

goriintiileme teknolojilerinden
ilham alan cihaz, fotograf ve video® ..- -~ ..‘__ ”‘
iiretimiyle ilgilenen kullanicilari d _
hedefliyor. Yiiksek coziiniirliiklii i

ekrani ve geligmis kamera sistem- 4?‘" A >
leriyle dikkat ceken model, giicli e
donanim yapisiyla destekleni- :
yor. Xperia 1VII, Sony'nin mobil
goriintiileme alanindaki deneyimini
akilli telefonlara tasimaya devam
ediyor.
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KIMLER GELDi KIMLER GECTI

Yo6netmen: Bertan Basaran Leyla, hayatini altiist eden iliskinin
Oyuncular: Serenay Sarikaya, Fatih ardindan hem kariyerini hem de 6zel
Artman, Hakan Kurtas, Metin yasamini yeniden kurmaya ¢alisirken
Akdiilger, Boran Kuzum, Ahmet karsisina ¢ikan yeni insanlar eski
Rifat Sungar, Merig Aral, Efe Tunger,  yaralar1 da yeniden agiyor. Ece

Esra Rusan Yoreng’in kaleme aldig1, Bertan

Tiir: Romantik Komedi Basaran’in yonettigi dizinin final
Platform: Netflix sezonunda Serenay Sarikaya’ya Fatih

PAY.

Osman Hamdi Bey’in Yesil Cami Oniinde
tablosunun ¢alinmasiyla baslayan olaylar,
birbirini tanimayan insanlarin yollarini
ayni su¢ aginda Kkesistiriyor. Siileyman
Mert Ozdemir’in yarattig1 dizide Birkan
Sokullu, Devrim Ozkan ve genis oyuncu
kadrosu, her boliimde yeni bir karakterin
goziinden agilan hikayenin merkezinde yer
aliyor. Hirsizlikla baglayan anlati, mafya
hesaplagsmalari ve kisisel intikamlarla
katman kazanirken zaman baskis1 giderek
sertlesiyor. Boliim sonlarinda yiikselen
temposu ve ¢ok karakterli yapisiyla dikkat
¢eken yapim, tabiide izlenebiliyor.

Artman, Hakan Kurtas ve Metin
Akdiilger eslik ediyor. Ask, dostluk
ve hayal kirikliklar: arasinda gidip
gelen hikaye, romantik komedi ile
dram arasinda dengeli bir ¢izgide
ilerliyor. Karakter iliskilerini
merkeze alan yeni sezon, Netflixte.
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FILM

Rafael Nadal'in profesyonel kariyerinin son taniklari olarak yer aliyor. Sakatliklar, geri
ddnemine odaklanan belgesel seri, tenis doniis miicadeleleri ve vedaya yaklagan hir
tarihinin en biiyiik sporcularindan hirinin perde  Kkariyerin duygusal yiikii, kupalarin 6tesindeki
arkasini izleyiciye actyor. Zachary Heinzerling  insan hikayesini goriiniir kilyor. Spor belgeseli
yonetimindeki yapimda Nadal'in yani sira sinirlarini asan seri, Netflix'te.

Carlos Moy ve Toni Nadal da hikayenin dnemli

SULE: SENIN HIKAYEN

. |, f 'ﬁf.'l' _
Bir biyografi projesi icin Sule Yuksw & v
canlandirmaya hazirlanan geng oyuncu 0zge nn f ¥

yasami, iistlendigi rolle hirlikte dedismeye
haglyor. Ece Erdek Kogoglu'nun yonetmenligini
iistlendigi dizide ilayda Aligan ve Yildiz Gadri
Atiksoy iki farklh donemin kadin hikayelerini
bulugturuyor. Toplumsal baskilar, kimlik arayis!
ve hireysel zgiirliik temalan etrafinda sekillenen
yapim, gecmis ile bugiin arasinda giicl bir hai
kuruyor. Tartisma yaratahilecek meseleleri sakin
bir anlatimla ele alan dizi tabii'de.
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| TEK TABLETTE 4 FORM

200 mg
MAGNEZYUM

TAKVIYE
EDICi
GIDA




YASAMIN HER ANINDA

TAKVIYE
EDICIi
GIDA
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Otel, restoran, kuﬁmm:

HorecaDepot olarak, ustaligi modern cizgilerle
bulusturuyoruz. Projelerinize de@er katan, dayamki
ve estetik mobilya ¢8ziimlerimizie mekanlarinizin
atmosferini bostan yaratin.

www.horecadepot.be



