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BAS YAZAR

Masa ile Kasa

Degerli meslektaslarim,

Eczacilik meslegi, degerli meslektagim
Sarp Yaklav'in da siklikla ifade
ettigi gibi, bugiin ne yazik ki
“kasa ile masa arasina sikismig”
bir meslek haline gelmistir. Bu
carpici ifade, meslegimizi icra
edis bicimimizin adeta 6zeti
niteligindedir.

Ulkemizde eczacilik meslegini
yeterince gelistiremememiz
nedeniyle, meslek pratigimiz
biiyiik dl¢tide eczane sinirlarina
hapsolmus ve tekdiize bir
yapiya doniigmistiir. Glinlitk
pratigimizde ¢ogu zaman
eczanemizin —yani “kasa” nin—
sorunlariyla miicadele ederken,
asil soruyu kendimize sormakta
gecikiyoruz:

Gergekten saglik iiretebiliyor
muyuz?

Hig kuskusuz, hepimizin temel amaci halk sagligina
katki saglamak ve kolay erisilebilir bir saglik danisma
noktasi olmaktir. Bununla birlikte, meslegimizi
stirdiirebilmek i¢in ekonomik olarak ayakta kalmak
da bir gerekliliktir. Ancak gelir modelimizin agirlikh

olarak sattigimiz ilag tizerinden sekillenmesi, daha fazla

kazanmak i¢in daha fazla satis yapmay1 zorunlu kilan

bir yapiy1 beraberinde getirmektedir. Oysa ilag, gereksiz
yere tiiketilebilecek bir iiriin degildir; aksine son derece :

dikkatli ve rasyonel kullanilmalidir.

Eczane pratiginde tedavi siireci gogunlukla hekim
tarafindan baslatilmakta ve bize ulasan regete ile
devam etmektedir. Burada 6zellikle “baslar” ifadesini
vurgulamak isterim. Ciinkii hastaya ilacin teslim
edilmesiyle eczacinin gérevinin sona ermemesi gerekir.
Ne var ki, cogu zaman hastayla tekrar karsilagsma ve
tedavi siirecini izleme imkanimiz dahi olmamaktadir.

Bunun yani sira, iizerinde durmamiz gereken 6nemli

6

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

bir diger konu da sudur:

Eczanelerimizde ilag, gercekten eczaci gozetiminde

mi hazirlanmakta ve sunulmaktadir?
Mesleki sorumlulugumuz agisindan
bu soruya verecegimiz yanit son
derece kritiktir.

Sonug olarak, eczanelerimizin
ekonomik ve operasyonel

sorunlar1 mesleki kimligimizin
oniine gectiginde, “kasa” i¢cinde
bogulmakta; “masa”—yani
meslegimizin bilimsel, danigmanlik
ve saglik tiretme boyutu— giderek
geri planda kalmaktadir.

Kendime sik sik su soruyu sorarim:
Iyi eczac1 kimdir?

Hastalarimiz, ilaglarini temin
ederken gercekten nitelikli eczacilik
hizmeti mi aramaktadir, yoksa
recetelerini banko arkasinda
gordiikleri herhangi bir beyaz
onliikli kisiye teslim etmek yeterli mi gelmektedir?

Toplum; tedavide iyi hekimi, yapida iyi mimari, hukukta
iyi avukati ararken, ayni hassasiyeti iyi eczaci i¢in de
gostermekte midir? Yoksa bu beklentiyi olusturmak ve
goriiniir kilmak bizim sorumlulugumuz mudur?

Sunu agikca ifade etmek gerekir ki; “masamizi”—yani
mesleki bilgi, yetkinlik ve uygulama alanimizi—
gelistirebildigimiz 6l¢iide var olma ve gelecegimizi
stirdiirebilme sansimiz olacaktir. Aksi takdirde,
sadece “kasa’ya dayali bir yap1 icinde mesleki erozyon
kaginilmazdir. Nitekim son donemde giindeme gelen
yasal diizenleme taslaklar1 da bu doniisiim ihtiyacini
acikea ortaya koymaktadir.

Kasa tarafinda bizi bekleyen ciddi sorunlar:
gormezden gelmek yerine, meslegimizi yeniden
tanmimlama ve giiclendirme sorumlulugunu
iistlenmek zorundayiz.
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SAGLIK BAKANI MEMISOGLU ECZACI GOZUM
KONGRESI’NDE KONUSTU

Saghk Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu, 2 Mayis 2026 Cumartesi giinii, “Paylasarak Giiclenen Eczacilik”
temasiyla diizenlenen Eczaci Goziim Kongresi'ne katild.

Salik Bakani Memisoglu kongredeki konus-
masinda; saglik politikalarinin istisareyle
gliclendigi, ortak akilla gelistigi ve paylasim
kiiltiiriiyle derinlik kazandii y6niinde bir anla-
yis benimsediklerini vurgulayarak “Bu nedenle
akademisyen hocalarimizla, eczacilarimizla ve
genclerimizle ayni hedef dogrultusunda ortak
platformlarda olmaktan hilyiik memnuniyet
duyuyoruz ve bunu cok dnemsiyoruz.” dedi.

Eczacilarin Tiirk tarihindeki savaslarda adan-
mishk ve idealizmle destan yazdifini sdyleyen
Saglik Bakani Memisoglu, COVID-19 pandemisi
ve 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde

de eczacilarin fedakarliklarini bir kez daha
ortaya koyduklarini helirtti. Bakan Memisoglu,
“Saghk Bakanhgimizin ve meslek érgiitlerimizin
i hirligiyle afet bolgelerinde kurulan sahra
eczaneleri ve mobil hizmet araclariyla vatan-
daslarimizin yanindan bir an olsun ayrilmadiniz.
Omuzladiginiz bu kiymetli sorumluluk igin her
hir eczacimiza goniilden tesekkir ediyorum.”
diye konustu.

Bakan Memisodlu; akilci ilag kullanimi, anti-
hiyotik direnciyle miicadele, kronik hastalik-
larin takibi, hasta egitimi ve koruyucu saghk
uygulamalarinda eczacilarin roliiniin son derece
degerli oldugunu ifade ederek “Bu rolii giiclen-
dirmek adina dijital altyapilanimizi da siirekli

gelistiriyoruz. Kisa siire Gnce e-Nabiz tizerinden
‘llacim Nerede?’ uygulamasini hayata gecirdik.
Vatandaslarimizin recetelerindeki ilaclarin
hangi eczanelerimizde bulundugunu aninda
gorebildigi bu sistem hem vatandas memnuni-
yetini artirmakta hem de eczacilarimizin hizmet
kapasitesini dijital diinyada daha da gériiniir
kilmaktadir.” dedi.

Geng eczacilarin eczane agma imkanlarini
gelistirmek, mesleki desteklerini artirmak ve
istihdam alanlarini genisletmek adina kapsamli
calismalar yiiriittiiklerinden bahseden Saglik
Bakani Memisoglu, “Saglik Bakanlii olarak
eczacilarimizin emegine, hilgisine ve vicdanina
sonuna kadar giiveniyoruz. Sizler bu sistemin
sahadaki en giicli temsilcileri, vatandasimizla
aramizdaki giiven kpriimiizsiiniiz. Akilci, hi-
limsel ve yerli iiretimi dnceleyen her adiminizda
daima yaninizdayiz. Siz yeter ki arastirmaya,
iretmeye ve milletimize sifa dagitmaya devam
edin. Biz tiim kapilari ardina kadar agmaya
hazinz.” seklinde konustu.
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Abdi ibrahim’in temelleri, Eczaci Abdi ibrahim Bey tarafindan
1912’de Istanbul’da kuigUk bir eczanede atildi.

Tam 114 yildir iyilestirme yolculugumuzda
eczacl meslektaglarimizla birlikte yurimekten gurur duyuyoruz.
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Kardiyovaskuler Hastalik Riski

Ailedeki kalp hastalig1 gegmisinin ve yasam tarzi
degisikliklerinin, beslenme ve hatta bagirsak sagliginin
kardiyovaskiiler sorunlarin riskini ve ilerlemesini nasil
biyiik dl¢tide etkiledigini ¢alismalarda da
gozlemlemekteyiz. Bu yiizden bagirsaklarimizin
kalp sagligini etkileyen sasirtici yollarini
kesfederek, kalbimizi iceriden korumak i¢in
pratik stratejilerde bulunmaya ¢aligacagim.
Mikrobiyomumuzdan TMAOQ'ya, nitrik okside
ve hatta kabizliga kadar bagirsaklarimizin kalp
hastaligimiz1 nasil etkileyebilecegini kesfedecek
ve kisisellestirilmis beslenme ve yasam tarzi
yaklasimlariin bagirsaklarimizi beslemeye

ve kardiyovaskiiler saglig1 desteklemeye nasil
yardimct olabilecegine bakacagiz.

Sindirimin 6tesinde; Kalp hastaligi hakkinda
distindiigiimiizde, genellikle kolesterol, kan

basinci veya genetige odaklaniriz ve kritik

oyuncuyu gozden kagiririz: bagirsak. Bagirsak sadece
yiyecekleri sindirmekten ¢ok daha fazlasini yapar;
metabolizma, iltihaplanma ve kardiyovaskiiler fonksiyon
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu siireclere katkida
bulunan trilyonlarca mikroorganizmaya ev sahipligi yapar.
Ek olarak, bagirsak ve kalp siirekli iletisim halindedir; yani

bagirsaklarimizda olanlar atardamarlarimizi, kan basincimizi

ve genel kalp sagligimizi etkileyebilir.
Bagirsak Mikrobiyomu: Milyarlarca Bakteri, Biiyiik Etki

Bagirsak mikrobiyomumuzu hareketli bir gehir olarak
distinebiliriz. Faydali bakteriler ¢ogaldiginda, viicudumuz
denge halinde kalir. Ancak zararli bakteriler baskin hale
gelirse, disbiyoz olarak bilinen bir durum ortaya ¢ikar ve
sehirde kaosa yol agar. Bu durum, inflamasyonun artmasina,
metabolizmada degisikliklere ve kalp hastalig: riskinin
artmasina neden olabilir.

Bagirsak Dengesizliginin Kalbimizi Nasil Etkiledigi

Yetersiz beslenme, stres veya bazi ilaglar nedeniyle bagirsak
bariyeri zayifladiginda, toksinler kan dolagimina sizabilir. Bu

durum, arter hasari ve kalp hastaliginin temel nedenlerinden

biri olan kronik inflamasyonu tetikler. Zamanla, kan

basinci, kolesterol seviyeleri ve viicudumuzun yaglari ve
karbonhidratlari nasil sindirdigi tizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olabilir.

-

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

Temel Yollar: Bagirsak Saghigi Kalp Hastalig1 Riskini Nasil
Etkiler?

Bagirsaklar, cesitli yolaklar araciligiyla kalp
saglig1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Etkiler
kisiden kisiye degisir; bu nedenle beslenme ve
yasam tarzinda kisisellestirme 6nemlidir.

TMAO Uretimi: Bagirsak Kaynakli Zararh
Madde

Bazi bagirsak bakterileri, kirmizi et, yumurta
ve siit tirtinlerindeki besinleri, arteriyel plak
olusumu ve artan kardiyovaskiiler riskle
iligkilendirilen bir bilesik olan TMAQ'ya
(Trimetilamin N-Oksit) doniistiiriir. Ancak
herkes ayni seviyede TMAOQ iiretmez; benzersiz
mikrobiyomumuz viicudumuzun nasil tepki
verecegini belirler ve bu da kisisellestirilmis
beslenmenin 6nemini vurgular.

Bagirsak inflamasyonu ve Kardiyovaskiiler inflamasyon

Bagirsak florasi dengesizligi, viicuda yayilan, kan damarlarini
etkileyen ve ateroskleroz gelisimine katkida bulunan bagirsak
enfeksiyonuna yol acabilir. Dengeli bir bagirsak florasini

desteklemek, bu sistemik inflamasyonu azaltir ve kalbi korur.

Kan Basinci, Kolesterol ve Metabolik Sendrom

Bagirsak bakterileri, kan basincini, kolesterolii ve
metabolizmay1 diizenlemeye yardimeci olan kisa zincirli yag
asitleri (SCFA'lar) tiretir. Lif acisindan dusiik ve islenmig
gidalardan yiiksek bir beslenme bu dengeyi bozarak yiiksek
tansiyon, instilin direnci ve metabolik sendrom riskini
artirabilir.

Kabazlik ve Kalp Saglig:

Kronik kabizlik sadece rahatsiz edici olmaktan 6te, bagirsak
floras1 bozukluguna ve metabolik strese isaret edebilir; bu da
kardiyovaskiiler saglig: etkileyebilir.

o Ortak risk faktorleri arasinda diisiik lif alimz,
hareketsiz yasam tarzi, yetersiz sivi alimi ve islenmis
gidalarin yiiksek tiiketimi yer almaktadir; bu faktorler
hem kabizlik hem de kalp hastalig1 riskini artirmaktadir.

+ inflamasyon ve TMAO: Bagirsak gecisinin yavaslamasi,
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TMAO gibi zararli metabolitlerin tiretimini ve sistemik
inflamasyonu tesvik eden dengesiz bir mikrobiyoma yol
acabilir.

« Kan basina yiikselmesi: Bagirsak hareketleri sirasinda
zorlanma, kan basincini ve kalp atis hizini gegici olarak
yiikselterek kardiyovaskiiler sisteme ek stres bindirir.

» Metabolik etki: Kabizlik, yiiksek kolesterol ve insiilin
direnci ile iligkilidir ve bu da kalp hastalig1 riskinin
artmasina katkida bulunabilir.

Kisiye 6zel diyet, siv1 alimi ve yasam tarzi aligkanhiklar:
yoluyla kabizligin giderilmesi hem bagirsak hem de kalp
sagligina fayda saglar.

Daha Saglhikly Bir Kalp Icin Bagirsak Sagliginizi Besleyin

Beslenme ve yasam tarzinda yapilacak kiiciik, bilingli
degisiklikler hem bagirsak hem de kalp saglig tizerinde
biiyiik bir etki yaratabilir.

Beslenme Stratejileri: Lif, Probiyotikler ve Prebiyotikler

Lif, faydali bakterileri besler ve inflamasyonu azaltic1
bilesikleri destekler. Sebzeler, meyveler, baklagiller,
kuruyemisler, tohumlar ve tam tahillar1 beslenmenize dahil
edin. Yogurt, kefir ve lahana tursusu gibi fermente gidalar
probiyotik icerirken, sarimsak, sogan, tatli patates ve yesil
muz gibi prebiyotik gidalar saglikli bakterilerin biiylimesini
destekler.

Nitrik Oksidin Giicii: Kalp ve Bagirsak Saglig1 I¢in Yesil
Yapraklar

Ispanak, kara lahana, roka ve pancar
yapraklari gibi yaprakli yesil sebzeler,
viicudumuzun nitrik okside (NO)
donistiirdigii nitratlar agisindan
zengindir. NO, kan damarlarinin
gevsemesine yardimei olarak dolagimi
iyilestirir ve kan basmncini diigtiriir.
Bagirsak ve agiz bakterilerimiz

bu déniisiimde rol oynar ve bu da
beslenme ve mikrobiyomun kalbimizi
korumak i¢in nasil birlikte ¢aligtigini bir
kez daha vurgular. Bu sebzeleri diizenli
olarak titketmek, damar esnekligini ve
genel kardiyovaskiiler saglig1 destekler.

Islenmis Gidalari ve Sagliksiz Yaglari
Sinirlamak

Yiiksek oranda islenmis gidalar,

seker ve trans yaglar bagirsak florasi
bozukluguna ve inflamasyona neden
olur. Kirmiz1 ve islenmis et tiiketimini

12

azaltmak, TMAO seviyelerini diisiirmeye yardimci olur.
Bunun yerine bitkisel proteinler, omega-3 agisindan zengin
baliklar ya da omega-3 takviyeleri (EPA'nin yiiksek oldugu)
ve avokado, zeytinyag1 ve tohum yaglar1 gibi saglikli yaglar
tercih edin.

Yasam Tarzi Faktorleri: Egzersiz, Uyku ve Stres

Bagirsak saglig1 yasam tarzindan da etkilenir. Diizenli
egzersiz mikrobiyal ¢esitliligi artirir, yeterli uyku bagirsak
dengesini yeniden saglar ve stres yonetimi sistemik
inflamasyonu azaltir. Yemeklerden énce basit bir farkindalik
egzersizi bile sindirimi ve bagirsak-kalp baglantisini
iyilestirebilir.

Kalp Saghiginin Gelecegi, Bagirsak Merkezli Bir Yaklasim
Olabilir mi?

Ayni besinleri tiiketen bireyler arasinda bile higbir
mikrobiyom birbirine benzemez. Bu nedenle, bagirsak
yapimizi, genetigimizi ve yasam tarzimizi dikkate

alan kisisellestirilmis beslenme, kalp saglig icin ¢ok
onemlidir. Yeni arastirmalar, beslenmeyi kisinin benzersiz
mikrobiyomuna gore uyarlamanin TMAOQ iiretimini
azaltabilecegini, nitrik oksit seviyelerini optimize
edebilecegini, sindirimi iyilestirebilecegini, kabizlig1
hafifletebilecegini ve genel kardiyovaskiiler sonuglari
iyilestirebilecegini gostermektedir.

Kalp hastaliginiz, yiiksek tansiyonunuz veya metabolik
bozukluklariniz (6rnegin genetik olarak lipoprotein A
yiiksekligi) oldugunu varsayalim. Bu durumda, bagirsak-
kalp baglantisini anlayan profesyonellere danigmak

faydali olabilir. Kisiye 6zel yaklasimlar, mikrobiyomunuzu
desteklerken kardiyovaskiiler sagliginizi iyilestirerek genel
olarak kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olabilir.
Bagirsaklarimiz ve kalbimiz siirekli
iletisim halindedir ve bu durum
inflamasyonu, kan basinciny,
metabolizmay1 ve arter sagligini etkiler.
Kisiye 6zel beslenme, lif agisindan
zengin gidalar ve yesil yaprakli
sebzelerle, bagirsaktaki probiyotik

f| sayilarini destekleyecek bazi probiyotik
E  takviyeleri, psyllium, akasya gami gibi
lif takviyeleri, Omega-3 destekleri

ile saglikli bir bagirsak florasini
desteklemek kalbimize 6nemli l¢iide
fayda saglayabilir. Diizenli egzersiz,
yeterli uyku ve stres yonetimini
yasam tarzimiza dahil etmek de

¢ok onemlidir. Kiigiik, bilingli
secimleri tutarl bir sekilde yaparak
kardiyovaskiiler sagligimizi koruyabilir
ve genel refahimizi iyilestirebiliriz.
Baglamak i¢in asla ge¢ oldugunu
unutmayalim!
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Atopik Dermatitin

Cildinize Dokunmasina
Izin Vermeyin.

Cildinizi Icten Destekleyin...

& Lactobacillus fermentum - GM 090°
@ Lactobacillus paracasei - GMML 133®

@ Cinko

Probiyotik mikroorganizmalar, bagirsak mikrobiyotasini dengeler.
Cinko normal cildin korunmasina katkida bulunur.
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Moodlife Dermy Probiyotik Mikroorgonizma ve
Cinko Iceren Takviye Edici Gida

icin hazirlanmustir. | ilag degildir, takviye edici gidadir.
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* "\ Sagliginiz1 Dogal Yollardan Koru

FARMA

Atopik cilt,
gunluk hayati
zorlastirabillir.

Gry anlyorey

) CILT KURULUGU
VE PULLANMA

\\ KASINTI VE
” HUZURSUZLUK
ZAYIFLAMIS
G CiLT BARIVERI

GEVRESEL
TETIKLEYICILER

3. 3 Gun boyu konfor,

[0/ saglikli bir cilt bariyeri

1™ ‘ ve daha iyi bir yagam kalitesi igin
"l Moodlife® Dermy

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmustir. | ilag degildir, takviye edici gidadir.



Tiirk Eczacilik Giinii ilk kez 14 Mays 1968'de
o donem Eczacilik Fakiiltesi Talebe Cemiyeti
Baskani Azmi Kerman'in 6nayak olmasiyla
kutlanmstir. Agabeyim Aral Oztekin'in ilk
kutlamay yapanlardan olmas: nedeniyle

ben de ortaokul 6grencisiyken hazirliklara ve
heyecana sahit oldum. Bu makaleyi sadece
yazih kaynaklar degil, Azmi Kermanin
anlattiklari ve kendi gozlemlerime dayanarak
yaziyorum.

Eczacilik Giinii fikri 1949 yilinda Ecz. Remzi
Kocaer tarafindan ortaya atilmgstr.

Ecz. Remzi Kocaer (1904-1997)

Eczacilarin toplanarak mesleki sorunlarim
tartisabilecekleri, meslekteki ilerlemeleri

ve gelecekte yapilmasi gerekenleri
konusabilecekleri bir giin belirlenmesini
dneren Remzi Kocaer bu giiniin tayin ve
tespiti icin aragtirma yapmaya baslamistir. Bu
giiniin, meslek tarihinde bir baslangi¢ veya bir
doniim noktast ve her yil kutlanmasini makul
gosterecek kadar tarihi kiymeti haiz olmasim
esas kabul ederek Mekteb-i Tibbiye'nin Eczact
Sitfindan ilk 6grencilerin mezun oldugu tarihi
aragtirngtir.

1956 yihnda kurulan Tiirk Eczacilart
16

) Prof. Dr. Afife Mat
Istanbul Universitesi, Eczacilik
Fakultesi emekli 6gretim Gyesi

14 Mavyis Turk Eczacilik Gunu

Birligi’nin 1958'de yapilan 3. Biiyiik
Kongresi'nde bu oneri giindeme gelmis ve
bu giinii belirlemek iizere bir komisyon
kurulmugtur.

Bu komisyonda su kisiler yer almgstir:

Prof. Dr. Salahattin Tandal, Ecz. Muzaffer
Dingol, Prof. Dr. Hayriye Amal, Ecz. Remzi
Kocaer,

Dog. Dr. Turhan Baytop, Ecz. Kimy. Nasit
Baylav, Ecz. Kimy. Thsan Sénmez, Ecz. Ahmet
Kandil, Ecz. Kimy. Samahattin Yula ve 6grenci
temsilcisi Oner Miski.

Komisyonun yaptig1 calismalar sonucunda iki
tarih onerilmistir.

14 Mayss: Tlk Eczact sinify, Dr. C.A. Bernard
tarafindan kurulup 14 Mayis 1839'da Sultan
ikinci Mahmut tarafindan agilms olan
Mektebi Tibbiye-i Sahane (Ecole Impériale de
Meédecine de Galata Sérai) da ihdas edildigine
gore 14 Mayss tarihi Eczacilik Giinii olarak

kabul edilmelidir.

5 Kasum: Sultan ikinci Mahmut tarafindan
agilmis olan Mektebi Tibbiye-i Sahaneden 10
Ramazan 1256'da mezun olup da Canakkale
Askeri hastanesi eczaciligina tayin edilen ilk
Eczaci1 Ahmet Mustafa Efendi'nin mezuniyet
giinii olan 10 Ramazan 1256 Tiirk Eczacilik
Giinii olarak kabul edilmelidir.

Sonug: 5 Kasim 1959 da Eczaci Okulunun

restore edilmekte olan yeni binada egitime
bagslayabilecegi diisiiniilerek aym giin
mektebin agils toreni ile birlikte Eczacilik
egitiminin 120., Eczaci Okulunun 50. ythnin
enternasyonal bir sekilde kutlanmas: arzu
edilmis ve o zamanki eczaci okulu miidiirii
Prof.Dr. Omer Ozek baskanliginda bir

komite olusturularak bir kisim merkez heyeti
iiyelerinin de katildig muhtelif komisyonlar
kurulmak suretiyle calismalara baslanmagtir.
Ancak okul ingaatinin 1959da bitemeyeceginin
anlagilmast iizerine calismalara ara verilmigtir.
Kutlama 19604 ertelenmistir.

27 Mayss 1960 darbesinden sonra Eczacilik
Giinii fikri bir daha giindeme gelmemistir.

2006 yrlinda Tiirk Eczacilar: Birligi’nin 50.
yilvigin 0 donemin bagkan: Mehmet Domag’in
istegi iizerine bir kitap hazirlamaya bagladum.
Eczaci Odalarmn kurulusuyla ilgili bilgi
aragtirirken Eskigehirden Azmi Kermandan
bir mektup aldim.

Ecz. Azmi Kerman

Azmi Kerman mektubunda 14 May:s

1968 giinii yapilan ilk kutlamanin nasil
gerceklestirildigini acikliyordu.

O tarihlerde Istanbul Universitesi Eczacilk
Fakiiltesi Talebe Cemiyeti bagkani olan Azmi
Kerman eczacilarin yilin belli bir giiniinde
bir araya gelmesi, meslektaglar arasinda

bir yakinlasmaya neden olacagini, daha
onemlisi ise mesleki konularin kamuoyu
oniinde giindem edilmesinin saglanacagim
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Azmi Kerman konusmasini yaparken

savunuyordu. Eczacilik halk saghgim
birinci dereceden ilgilendiren bir meslek dali
olmas nedeniyle eczacilarin halk igin neler
yaptiklarini ve yapabileceklerini anlatmak
igin boyle bir giin, giizel bir firsat olacakt.

Kermanin TEB Merkez Heyeti iiyeleriyle
yaptig1 goriismeler sonucunda her yil bir
Eczacilik Giinii kutlanmast fikri benimsenir.

Azmi Kerman, Vali Vefa Poyraz ve
Dekan Prof. Dr. Kasim Cemal Giiven

1839da baslamas: nedeniyle 14 Mayis'in
Eczacilik Giinii olmast kararlastirilir ve
ilk Eczacilik Giinii’niin anlaml bir sekilde
kutlanmast icin hazirliklara baglansr.

1Ik kutlama toreni, 14 Mayis 1968 giinii
sabah 1.U. Eczacilik Fakiiltesi biiyiik
amfide yapilmstir. Torene Istanbul Valisi
Vefa Poyraz, Saglik Bakanligu yetkilileri,

L. Eczacilik Fakiiltesi 1968 Yilligindan:

Azmi Kerman

eczacilar ve ogrenciler katilmiglardur. Giiniin
anlam ve Onemi iizerinde konusmalar
yapilmistir. Daha sonra topluca Istanbul
Universitesi bahgesinde bulunan Atatiirk
Amtr'na gidilmis, cicekler konulmusg ve sayg
durusunda bulunulmugtur. Aym grup daha
sonra Taksim Aniti'na giderek orada da
sayg1 durusunda bulunmugtur.

Aral Gztekin [1945-1994)

Modern eczacilik egitiminin 14 Mayis agretim iiyeleri, TEB Merkez Heyeti iiyeleri,

Bu vesile ile adabeyim Aral ztekin ve 1968 sinifindan ebediyete intikal etmis meslektaslarimizi saygiyla aniyorum.

Aym giin ogleden sonra Eczacilik Fakiiltesi
agrencilerinin siisleyip hazirladigi Spor ve
Sergi Sarayi'nda (bugiinkii Liitfi Kirdar
Kongre Merkezi) cok sayida dgrencinin
katilimyla eglenceler diizenlenmis ve

bir festival havas: yasanmgtir. 14 Mays
aksamz ise Taksim Kervansarayda bir
aksam yemegi verilmistir.

Azmi Kerman ve Merkez Heyeti baskani
Halit Tiiziiner Taksim Anitinda

Atatiirk Amti'nda saygi durusu

Spor ve Sergi Sarayindaki hazirliklardan:,

Tesekkiir: Saymn Ecz. Azmi
Kermana verdigi bilgiler ve
fotograflar icin cok tesekkiir
ederim.

14 May:s 2019 giinii emekli
olmadan onceki son Eczacilik
Tarihi dersimi verdim ve

Tiirk Eczacilik Giinii'nii
anlattim. 1968 sinifindan 25
meslektasimizi dersimde misafir
ederek onlar1 6grencilerimize
tamittim.
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Roportaj: Songiil Tiire

ECZACILIGIN GELECEGI DE
¢0ZUMU DE BIZLERIZ

Tiirk Eczacilan Birligi Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Taner Ercanli ile eczaciligin yapisal sorunlarini ve

kaciniimaz doniisiimiinii konustuk.

Bilimsel eczaciligin 187. yilini
kutladigimiz bugiinlerde, 14 Mayis
Eczacilik Giinii sizin igin ne ifade
ediyor?

Bilimsel eczaciligin 187 yillik gegmisi,
aslinda meslegimizin en biyuk giicu. Bu
kadar kokld bir gegmise sahip olmak,
sadece bir tarihsel birikim degil; ayni
zamanda bugin karsilagtigimiz sorunlara
yaklagimimizda da bize yon veren bir
rehber.

Benim igin 14 Mayis, yalnizca bir kutlama
gunU degil; ayni zamanda meslegin geldigi
noktay! degerlendirdigimiz, gelecege dair
hedeflerimizi yeniden hatirladigimiz bir giin.
Bu ydniiyle “eczacilik bayram” ifadesini
ozellikle kullaniyorum.

Elbette sorunlarimiz var. Ancak sunu
unutmamak gerekiyor: Bu sorunlar yalnizca
bugline ait degil. Gegmiste de vardi,

buglin de var ve gelecekte de olacak. Tipki
insanlik tarihinde hastaliklarin degiserek
varligini stirdirmesi gibi... Onemli olan, bu
sorunlari gézme iradesini ve kapasitesini
koruyabilmek. Bu noktada en blytk
gliciimiiz, bilim ve mesleki birikimimiz.

“En hiiyiik sorun: Eczaci ile
meslek drgiitii arasindaki
kopukluk”

Goreve yaklasik 6 ay once geldiniz.
Devraldiginiz tabloda en acil gordiigiiniiz
sorun neydi?

Sahada yapti§imiz gézlemler ve birebir
temaslar bize gok net bir seyi gosterdi:
Eczaci ile meslek drgiitli arasinda ciddi bir
iletisim eksikligi var.

Eczacllar, dzellikle birlik dizeyinde
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kendilerini yeterince ifade edemediklerini,
yonetime erigimlerinin sinirli oldugunu
diisiintyorlar. Oysa odalarla iliskilerde bu
kopukluk daha az. Bu da bize, 6zellikle
merkez ile taban arasindaki bagin yeniden
kurulmasi gerektigini gosterdi.

Bu nedenle ilk dnceligimiz, iletigimi
gliclendirmek oldu. Daha fazla sahaya
inmek, eczacilari dinlemek ve ¢bzim
sureclerine onlari dahil etmek... Ginkd bir
sorunu birlikte sahiplenirseniz, ¢6zimu de
birlikte Uretirsiniz.

Eczaciligin geleceginde nasil bir
doniiglim 6ngoriiyorsunuz?

Bugiin eczacllik, 6zellikle toplum géziinde
hala biylk dlclide ilacin temin edildigi

bir nokta olarak algilaniyor. Bu alginin
dedismesi gerekiyor.

Diinya 6rneklerine baktigimizda eczacinin
rolii gok daha genis. Artik eczacl, birinci
basamak saglik hizmetlerinin aktif bir
sunucusu olarak konumlaniyor. Biz de

bu déndsimun Tarkiye'de gerceklesmesi
gerektigini dligtndyoruz.

Eczacinin rolii;

«  Kronik hastalik takibi,

*  Hasta danigmanligi,

*  Asllama,

*  Koruyucu saglik hizmetleri

gibi alanlari kapsayacak sekilde genislemeli.

Ayrica “One Health” yaklagimiyla eczacinin
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rolil yalnizca insan sagligiyla sinirli degil.
Cevre sagligi ve hayvan sagligi da bu
bltinin bir parcasi. Gelecekte eczacinin
bu alanlarda da daha aktif rol alacagini
ongoriiyoruz.

“Eczact, ilacin dagrticisi dedil;
sagligin damsmamdir.”

Sizce eczaclyi vazgegilmez kilacak model
nedir?

Eczaciyi sistem iginde vazgegilmez hale
getirmek igin ne yapilmali?

Bugun agik bir gercek var: Kamu icin
vazgegilmez olan sey ilag, eczaci degil.
Bizim bunu degistirmemiz gerekiyor.

Eczaci, ancak sundudu hizmetlerle
vazgegilmez hale gelir. Eger hasta eczaneye
geldiginde;

Kullandidi ilaglarin etkilesimlerini
dgrenebiliyorsa,

Kronik hastaliklariyla ilgili takip alabiliyorsa,
Kisisel sadlik verileri degerlendiriliyorsa,
iste 0 zaman eczaci gergek anlamda bir
saglik danigmant olur.

Bunun Uzerine bir de kisiye 6zel ilag tretimi,
yani majistral uygulamalar eklendiginde
eczacinin degeri cok daha artar. Artik
diinyada bu alan bile donustyor. 3D
yazicilarla ilag dretimi glindemde. Yani
eczacllik, teknolojiyle birlikte yeniden
sekilleniyor.

Dijitallesme ve yapay zeka ¢aginda
TEB’in yol haritasi ne olacak?
Teknolojinin karsisinda degiliz. Ancak
kontrolsiiz ve etik sinirlari belirlenmemig bir
dijitallesme, ézellikle saglik alaninda ciddi
riskler barindiri.

Yapay zekd, verilerle galigir. Ama hastay!
tanimak, onun yasam kosullarini anlamak,
davraniglarini analiz etmek gibi unsurlar

€CZacl MAYIS 2026

hala insan faktoriine baglidir.

Bugln insanlar internetten veya yapay
zekadan aldiklari bilgilerle ilag kullanabiliyor.
Bu ¢ok ciddi riskler dogurabiliyor. Ciinkii
bilgi var ama baglam yok. Bu nedenle bizim
yaklagimimiz net; Dijitallesme olacak ama
eczacinin rehberligi ile olacak, etik kurallar
gercevesinde olacak.

“Teknoloji rehber olabilir, ama
karar verici asla tek basina
olmamal.”

Geng eczacllarin igsizlik ve diistik gelir
sorununa yonelik projeler olacak mi?
Yeni mezun bir eczaci bugiin size neden
umut baglamali?

Geng eczacilarin yasadidi sikintilari
gbrmezden gelmek miimkiin degil.
Kontrolsliz agilan fakiilteler, artan mezun
saylsi ve sinirli istihdam alanlari ciddi bir
baski olusturuyor.

Ancak burada temel sorun, eczaciligin
tek bir alana indirgenmis olmasi: serbest
eczacllik.

Oysa diinya émeklerine baktigimizda;
Hastane eczacllig,

Klinik eczaclik,

Ilag sanayi,

Arastirma alanlari... gok daha genis
istihdam alanlari sunuyor.

Turkiye'de bu alanlarin yeterince
planlanmamis olmasi, gengleri tek bir
segenege mahkam ediyor.

Ama ben yine de umutluyum. Clnki
eczacllik meslegi dontsyor. Bu donlsiime
uyum saglayan, kendini gelistiren ve farkli
alanlara yonelen gencler igin ciddi firsatlar
var.

Son olarak; meslektaslariniza 14 Mayis
mesajiniz nedir?

Meslegimizin gelecegi de ¢6zimii de
biziz. Bagkalarindan ¢6z(im bekleyerek
ilerleyemeyiz.

Eger birlikte hareket edersek, ortak akilla
ilerlersek, bu meslegi cok daha gucgli bir
noktaya taslyabiliriz.

187 yillik bir gegmise sahibiz. Bu blyuk bir
avantaj. Bu birikimi, cagin gereklilikleriyle
birlestirerek eczaciligl hak ettidi noktaya
ulastiracagimiza inaniyorum.

Nice 14 Mayislara...
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Eczanede Alisveris ve Satis /
Eczane Miihendisligi 2. Kitap

Eczanenizin Kaderini Degistirecek 0 Diigmeyi
Kesfedin!

Bir eczaci olarak her giin onlarca kisiyle temas ku-
ruyorsunuz. Peki, danisanlarinizin raftaki bir tiriine
uzanirken aslinda kendi dzgiir iradeleriyle degil de
kodlandiklari biyolojik yaziimlariyla hareket ettigini
hiliyor muydunuz?

Hepimiz alisverisi kendimizin yapti§ini zannediyoruz,
ancak gercek su: Clizdanimizdaki kredi kartini
aslinda hir bagkasi kullaniyor. Pazarlama profesyo-
nellerinin yillardir kullandi§i bu sirn, artik bir eczac
olarak siz de kendi sahanizda kullanabilirsiniz.

Eczanede Aligveris ve Satis kitabi; sevgiden

spora, tatilden sekse kadar her eylemde tetiklenen
endorfin ve serotonin hormonlarinin, eczane raflari
arasindaki o kritik saniyelerde nasil yonetilecegini
anlatiyor.

Ve tiiketicinin zihnindeki o gdriinmez satin alma
diigmesini bulmak ve satis hacminizi yiikseltmek
icin size eczanede alisverisin gizli kapilarini agiyor...

Eczane Miihendisligi

ECZANE TASARIMI

1. Kitap

Bu Kitap Size Ne Kazandiracak?

Satis Giici: Alisverisin kimyasal-duygusal ve
etkileyici eylemler zincirini ¢zerek, damisanlari-
nizin baghhgini artirn,

OTC {letisimi: Saglik ve tiketim Griinlerinde,
eczaneler igin dzel gelistirilmis “satig-ikna”
yolculuguna hakim olun.

Sektorel Farkindalik: 0TC, Dermokozmetik ve
llag profesyonelleri icin Tiirkiye'de ilk kez sunu-
lan bu kaynakla vizyonunuzu genisletin.

Bu kitap sadece eczanede degil, saglik tiriin-
lerinden diger tiiketim Griinlerine kadar nasil
aligveris yaptigimizin keyifli ve siirikleyici bir
yolculugu oldu.

Ayrica sektdre calisan OTC, Dermokozmetik ve ila
profesyonelleri igin degerli ve giiclii bir kaynak
yaratti...

“Bu kitabi okuduktan sonra sahsi giderlerinizde hir
miktar azalma olabilir glinki artik sistemin nasil
calistigini biliyorsunuz. Ancak eczanenizin satig
rakamlarinda yasayacaginiz yiiksek degisim, kalici
ve sagirtici olacak!”

Kitap Bilgileri

Yayin Yili: Ocak 2026

Ozellikler: 388 sayfa, renkli, 1. hamur kagt, sert
kapak

“Eczane Tasarimi” kitabi, gerek yeni eczane
acacaklara gerekse eczanesini yenileyeceklere
rehberlik edecek kapsamli bilgilerle donatildi.
Kitapta eczane yer secimi ve mimarisinden i¢
ve dis dizayna kadar drnekler; eczane ic trafigi,
detayli kategori olusturma ve merchandising
konulari ele aliniyor.

Toplam 291 sayfanin tamami yeniden gézden
gecirilip yazildi ve 80 sayfa aktif, giincel bilgi
olarak kitaba eklendi. Ayrica kitap, 110'u yeni
olmak Gizere toplam 310 adet dzel fotograf ile
eczanelere gorsel olarak da yol gdsteriyor.

Bu baglamda “Yeni Nesil Eczaneler” yaratmak
icin sektdrde ilk defa sonug odakli yazili bir

kaynak olustu. Kitap sadece eczane sahipleri ve

eczacllara degil, eczane calisanlarina, ilag-0TC

firmalarina ve saglik sektériine stratejik ¢oziim-

ler sunacak dnemli bir bagvuru niteligindedir.

Eczane Miihendisligi
ECZANEDE
ALISVERIS VE sAT]S

2, Kitap

Béliimler

Aligverisin Felsefesi

Tiiketicinin Beynine Yolculuk
Uriin Segimi ve Yonetimi
Kategoriler ve Aligverig
Merchandising ve Konusan Raflar
Pazarlama Yonetimi

Oneri ve Satis

Satig Stratejileri

Tiiketici Sadakati

Eczane Tasarimi / Eczane Miihendisligi 1. Kitap

Kitapta Ele Alinan Konu Bagliklar
Baliim 1: Eczanede Imaj ve Konsept
Bdliim 2: Lokasyon

Bolim 3: Dig Dizayn

Boliim 4: i Dizayn

Boliim 5: Eczane Trafigi

Bdliim 6: Kategori Olusturma
Bdliim 7: Isik, Ses, Koku, Isi

Bdliim 8: Merchandising
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ORZAX, “ISIL ISIL SEN’FONi”
GECESINDE SHINIQ’l TANITTI

Tiirkiye'nin lider takviye edici gida markasi Orzax, 20 yili agkin bilimsel birikimini dermokozmetik alanina
tasididi yeni markasi SHINIQ'i dzel bir lansman gecesiyle tanitt. “Isil Isil Sen’foni” temasiyla gerceklestirilen
gece; hilim, estetik ve sanati ayni sahnede bulusturarak davetlilere cok duyulu bir marka deneyimi sundu.

Alyors grubuna bagl Orzax, saglik
alanindaki uzmanligini cilt sagligina
tasidigr SHINIQ ile dermokozmetik
kategorisine giiclii bir giris yapryor.
Prebiyotik ve postbiyotik iceriklerle
gelistirilen tirtinler; bilimsel giivenil-
irlik, temiz igerik anlayis1 ve yiiksek
tiretim standartlariyla 6ne gikark-
en, markanin uzun vadeli bitylime
stratejisinin de dnemli bir pargasini
olusturuyor.

Senfoni orkestrasinin canli per-
formansi egliginde gerceklesen
etkinlikte, SHINIQ'in cilt sagligina
biitiinsel yaklagimi sanatin ilham
veren diliyle yeniden yorumlandi.
Gecede ayrica markanin bilimsel
altyapisy, iiriin yaklasimi ve global
vizyonu da paylasildi.

Gecede degerlendirmelerde bulu-
nan Orzax CEO’su Yunus Emre
Alimoglu, SHINIQ'in Orzax’in
gelecege doniik vizyonunun giiglii
bir yansimasi oldugunu belirtti.

24 Yunus Emre Alimoglu
Orzax CEQ

Alimoglu, “SHINIQ, Orzax’in yolcu-
lugunda uzun zamandir eksik olan
bir pargay1 tamamliyor. Ayni zaman-
da bizim i¢in yeni bir baslangici,
yeni bir bakis agisini ve farkli bir
uzmanlik alanina attigimiz giiglii bir
adimi temsil ediyor. Orzax’in yillar
iginde gelistirdigi tiretim altyapisi,
kalite standartlar1 ve giilii Ar-Ge
kas1 bu markaya saglam bir zemin

sunuyor. Hedefimiz; SHINIQ'i

yerel bir basar1 hikayesinin 6tesine
tastyarak, global olgekte giivenilen
ve tercih edilen bir diinya markas:
haline getirmek” dedi.

Orzax Begseri Ilag ve Dermokoz-
metik Genel Miidiirii Berk Apak
ise SHINIQ'in marka yaklagiminin
merkezinde biitiinsel bakim an-
layisinin yer aldigini vurguladi ve
sOyle devam etti:

“SHINIQ’i mevcut dermokozmetik
diinyasinda ayristiran en 6nemli
unsur, cildi yalnizca tekil problemler
tizerinden degil, bir biitiin olarak ele
alan yaklasimimiz. ‘Her cildin ayr1
bir hikéayesi vardir’ anlayisiyla; akn-
eye egilimli, hassas, atopiye egilimli
ya da dis etkenlere karsi savunmasi
zayiflamus ciltler i¢in kisisellestirilm-
is ¢oziimler gelistirdik. Sekiz

farkli kategori altinda yer alan 45
tiriiniimiizle, cildin dogal dengesini
destekleyen bilim temelli bir bakim
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deneyimi sunuyoruz.” tusunda gelistirilen triinler, hassas iretim yapan tesislerinde kalite,
SHINIQ Pazarlama Miidiirii Den- ciltler dahil tiim cilt tiplerinin kul- giivenlik ve stirdiiriilebilirlik odagry-
izcan Aygiin de degisen tiiketici lanimina uygun sekilde tasarlandi. la tiretiliyor.
beklentilerinin markanin ¢ikis nok-  Eczanelerde tiiketiciyle bulugacak Orzax, SHINIQ ile dermokozmetik
tasini olusturdugunu aktardi. Aygiin, olan SHINIQ, uzman danismanligi alaninda bilimsel yaklagimi, giiglii
“Bugiiniin tiiketicisi, @irtiniin yani ve dogru tiiketici bilgilendirmesini tiretim altyapis ve uzun vadeli
sira deneyim, giiven ve anlam artyor.  merkeze alan yaklagimiyla da dikkat  vizyonuyla cilt sagliginda giiclii bir
Biz de bu degisimi SHINIQ’in ¢ikis ¢ekiyor. Markanin tiim iiriinleri, referans noktasi olusturmay1 hede-
noktasi olarak ele aldik. Tsil Isil Orzax’in uluslararasi standartlarda fliyor.
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Biz de Eczaci Dergisi olarak Tiirkiye'nin lider
takviye edici gida markas: Orzax'a dermokoz-
metik alaninda da basardar diliyoruz.

Sen’ yaklagimiyla kisinin kendini

iyi hissettigi ve 6zgiivenini yansit-
tig1 biitiinsel bir deneyimi merkeze
koyuyoruz. Pazarlama stratejimizi
de bu duygusal ve fonksiyonel denge
lizerine inga ediyoruz” diye konustu.
Sekiz farkli kategori altinda gelistir-
ilen 45 triinlitk SHINIQ portfoyii;
mikrobiyota destekleyici prebiyotik
ve postbiyotik icerikleriyle cildin
dogal bariyerini destekleyen, uzun
vadeli bakim yaklagimini merkeze
alan formiillerden olusuyor. Derma-
tolojik gtivenilirlik, iiriin toleransi ve
bilimsel etkinlik kriterleri dogrul-
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahc¢e Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

PIROTINIB

Meme kanseri, diinya genelinde kadinlarda

en yaygin kanserlerden biridir ve siklig1

giderek artmaktadir. Meme Kanseri Hormon
reseptorlerinin durumuna gore siniflandirilir;
Ostrojen, progesteron ve HER2 durumu tedavi
seciminde en 6nemli parametrelerdendir. Meme
kanseri ve bu parametrelere gore tiplendirilmesi
hakkinda Eczaci Dergisinin Aralik-2020de
yayinlanan 186. sayisinda “Meme Kanseri ve
Trastuzumab Emtansin” konulu yazimda bilgi
vermistim.

Molekiiler ozelliklere dayanarak, meme kanseri
cesitli alt tiplere ayrilabilir; vakalarin yaklagik
%15-20'sinde insan epidermal biiylime faktorii
reseptorii 2 (HER2) geninin amplifikasyonu veya
asir1 ekspresyonu (HER2-pozitif meme kanseri)
goriiliir. Bu alt tip genellikle timorde artan
agresiflik, daha yiiksek metastaz potansiyeli ve
daha kotii prognozla iliskilidir.

HER2, transmembran bir tirozin kinaz
reseptoriidiir ve HER ailesinin bir iyesidir.
Fostoinositid 3kinaz (PI3K), hiicre biiyiimesi,
farklilagma, ¢ogalma, hayatta kalmada gorev
alan, efektor proteinlerle etkilesime giren bir
lipid kinaz ailesidir. HER2'nin asir1 ekspresyonu,
fosfoinositid 3-kinaz/protein kinaz B ve
mitogen-aktive protein kinaz yollar1 gibi asag1
akis sinyal yollarinin siirekli aktivasyonuna yol
acar ve boylece tiimor hiicre ¢ogalmasini ve
timoriin olusumunu ve bitylimesini tesvik eder.
Bu anormal aktivasyon, HER2-pozitif meme
kanseri gelisiminin 6nemli nedenlerinden biridir
ve akilcr tedaviler igin kritik bir hedef olarak
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goriilmektedir.

HER?2-pozitif meme kanserinin altinda

yatan molekiiler mekanizmalarin daha fazla
aragtirilmasi ve anlagilmasiyla, HER2'yi
hedefleyen yeni molekiiller zamanla bu

meme kanseri alt tipinin tedavisinin temel
taslarindan biri haline gelmistir. Trastuzumab,
HER2 hedefli ilk onaylanmuis ajan olarak,

HER?2 pozitif meme kanseri tedavi ortaminda
devrim niteliginde degisiklikler yaratmistir.
Trastuzumab, HER2 reseptorlerine baglanir,
HER?2 sinyal yolunu engeller ve antikor-bagimli
hiicre aracili sitotoksisite (ADCC) yoluyla
tiimor hiicre 6limiinii indiikler. Ameliyat 6ncesi
tedavide, trastuzumab kemoterapi ile birlikte
uygulandiginda, patolojik tam yanit oranini
(pCR) 6nemli 6l¢iide artirir, boylece hastaliksiz
sagkalim ve genel sagkalim iyilesir.

HER?2 pozitif meme kanserinin tedavisinde
trastuzumab'in olumlu etkinligine ragmen,
birka¢ sinirlama s6z konusudur. Bazi hastalarda
HER?2 sinyal yollarinin stirekli aktivasyonu

veya alternatif sinyal yollarinin telafi edici
aktivasyonu nedeniyle trastuzumaba kars1 direng
gelismistir. Ayrica, trastuzumab kullanima,
ozellikle antrasiklin yapisina sahip antikanser
kemoterapo6tik ajanlarla birlikte kullanildiginda,
kardiyotoksisite ve kalp yetmezligi riskini
artirabilir. Sonug olarak, trastuzumab direncini
agmak ve yan etkileri azaltmak i¢in yeni terapotik
stratejiler gelistirmeye acil ihtiya¢ vardr.

EGEFR ve HER?2, cesitli tiimor hiicre tiplerinde
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yukari regiile edilen reseptdr tirozin

kinazlardir ve tiimor hiicre ¢cogalmasi ile timor
vaskiilerlesmesinde dnemli roller oynarlar. Son
yillarda, kii¢iik molekiil tirozin kinaz inhibitorleri
(TKTI'lar), HER2 hedefli tedavide umut vadeden
bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir. Monoklonal
antikorlarin aksine, TKI'ler HER2'nin tirozin
kinaz aktivitesini dogrudan engelleyebilir. Yeni
bir oral TKI olan Pirotinib ($ekil 1), EGFR/
HER ailesinin birgok iiyesinin (HER1, HER2 ve
HER4) ATP cebindeki hiicre i¢i kinaz alanina
geri doniissiiz sekilde baglanan kii¢tik molekiillii
bir tirozin kinaz inhibitoriidiir ve boylece tirozin
kinaz aktivitesinin inhibisyonuna yol agar.

Pirotinib, HER2 protein seviyelerini diistiriir

ve HER2-pozitif meme kanseri hiicrelerinde
PI3K/AKT ve RAS/MAPK sinyal yollarinin
fosforilasyonunu engeller, programlanmis dliim-
1/programlanmis 6liim-ligand 1 inhibitérlerinin
HER?2 hedefli tedavi ile birlestirilmesi,

diger kanser tiirlerinde umut vaat eden

sonuglar gostermis olup, daha fazla arastirma
gerektirmektedir. Ayrica, HR-pozitif meme
kanseri olan hastalar icin CDK4/6 inhibitorlerinin
pirotinib ile verilmesi, terapotik etkinligi artirmak
i¢in yeni bir yaklasim sunabilir.

Onceki klinik ¢alismalar, pirotinib'in
trastuzumab'a direng gelistirmis HER2-pozitif
meme kanseri hastalarinda etkili olmaya devam
ettigini ve pCR oranini daha da artirabilecegini,
ilerlemesiz sagkalim siiresini uzatabildigini
gostermistir.

Sekil 1. Pirotinib: (E)-N-[4-[3-kloro-4-(piridin-2-ilmetoksi) ani-
lino]-3-siyano-7-etoksikinolin-6-il]-3-[(2R)-1-metilpirrolidin-2-il]
prop-2-en-amit.

€CZacCl MAYIS 2026

Pirotinib, neoadjuvan kemoterapi ile birlikte,
ozellikle HR-negatif meme kanseri hastalarinda
yiiksek pCR oranlariyla HER2-pozitif meme
kanseri hastalarinda olumlu etkinlik gostermistir.
Ishal gibi advers etkiler daha sik olsa da uygun
miidahalelerle etkili sekilde yonetilebilir.
Gelecekteki biiytik dl¢ekli ¢caligmalar, etkinligi
daha da dogrulamali ve hasta sonuglarin
artirmak i¢in optimize edilmis kombinasyon
tedavi stratejilerini arastirmalidir.

Kaynaklar

Kiciikgizel SG. Meme Kanseri ve Trastuzumab
Emtansin, Eczaci Dergisi, ISSN 1306-5734,
Sayi: 186, s.12-13, 2020.

Wei B, Yan H, Li F, Shen J. Clinical efficacy of
pyrotinib combined with chemotherapy for
neoadjuvant treatment in HER2-positive breast
cancer: a single-center study. Anticancer Drugs.

2025;36(4):347-354.
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ALI RAIF ILAG'TAN PARKINSON
HASTALARINA RITIMLE DESTEK: |
“PARKINSON RITMI” PROJESI HAYATA GECTI

Ali Raif llac, Parkinson hastaliginda hareket kabiliyetini desteklemek ve tedavi siireclerine katki saila-
mak amaciyla gelistirdigi “Parkinson Ritmi” projesini hayata gegirdi. Miizik ve ritmin giiciinden yarar-

lanarak egzersiz siireclerine eslik etmeyi hedefleyen proje, www.parkinsonritmi.com adresi iizerinden
hastalar ve hasta yakinlarinin erisimine sunuldu.

Miizik, ritim ve hareket bir arada
Parkinson hastaliginin seyrinde gérilen ylriime
bozukluklari ve denge kayiplari, hastalarin hareket
kahiliyetini ve bagimsizligini kisitlayabiliyor. Hastaligin
yonetiminde uygun hastalarda énerilen diizenli
egzersiz; motor fonksiyonlarin korunmasi ve yasam
kalitesinin artiriimasi agisindan dnemli bir destek
unsuru olarak 6ne cikiyor.

Bu yaklasim dogrultusunda gelistirilen “Parkinson
Ritmi" projesi; bilimsel temellere dayanan, erisilebilir
ve stirddiriilebilir bir destek modeli sunmayi amagliyor.
Néroloji Uzmani Prof. Dr.
Gencer Geng'in hilimsel,
ses sanatgisi ve egitmen
Sadiye Erimli Dal'in
sanatsal danismanliginda
hazirlanan proje; 11

Nisan Diinya Parkinson
Hastaligi Farkindalik Glinii
kapsaminda Ali Raif ilag'in
kosulsuz katkilari ile
kullanima sunuldu.
“Parkinson Ritmi" projesi
kapsaminda olusturulan
muzik listeleri; hem has-
talarin asina oldugu me-
lodiler hem de yapay zeka
ile olusturulan mizikler
Ritmik Isitsel Stimilasyon
(RAS]) prensiplerine
uygun olarak hazirland,
hastalarin yiiriyis ve
egzersiz streglerine eslik
edecek sekilde tasarlan-
di. Listeler, farkli tempo
secenekleriile bireysel
ihtiyaglara uyarlanabilir
bir yapi sunuyor.
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Bilimsel damsman goriisii

Projenin bilimsel danismani Néroloji Uzmani Prof. Dr.
Gencer Geng, miizik ve ritmin Parkinson hastaliginda-
ki rollinti su sozlerle degerlendiriyor:

“Bilimsel galismalar, diizenli egzersizin Parkinson ris-
kini azalttigini ve hastaligin ilerlemesini yavaglattigini
glicli bir sekilde kanitlamaktadir. Parkinson seyrinde
goriilen yirime bozukluklari ve denge kayiplari,
bagimsiz hareket etme 6zgUrligiinizi kisitlaya-

bilir. Oysa arastirmalar; yiriiyiis, aerobik ve direng

Parkinson Ritmi
www.parkinsonritmi.com

antrenmanlarinin yani sira 6zellikle mizik ve dans
temelli yaklasimlarin motor belirtiler (izerinde ok
faydalr oldugunu géstermektedir. Bu noktada ritimle
ylrtimek, beyninize adeta disaridan bir ‘yol gésterici’
sinyal gbndererek adimlarinizi daha akici ve kararli
atmaniza yardimel olur. ‘Parkinson Ritmi' projesiyle,
mUizigin bu glictin(i yaniniza alarak adimlariniza eslik
etmeyi hedefliyoruz.”

Prof. Dr. Geng ayrica, miizik eslifinde yapilan egzer-
sizlerin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda stresi
azaltarak sosyal yasama katilimi da destekledigini
vurguluyor.

Dijital erigim ve
kolay kullanim

Proje kapsaminda hazirlanan
miizik listeleri ve bilgilendirici ice-
rikler, www.parkinsonritmi.com
adresinde kullanici dostu bir yap
ile topluma sunuluyor. Hekimlerin,
hastalarinin klinik durumuna
gbre uygun tempo ve egzersiz
eslesmelerini dnerebilmeleri

icin de destekleyici bir platform
gorevi gortyor.

Yasama deder katmak icin saglik
icin calisan ve 50 yili askin néro-
loji deneyimi olan Ali Raif flag'in
kosulsuz katkilariyla hayata
gecirilen Parkinson Ritmi projesi,
11 Nisan Diinya Parkinson Hasta-
i§r Farkindalik Giin(i kapsaminda
haslatilarak, toplumda hasta ve
hastaliga yonelik hiling diizeyinin
artinlmasina da katki saglamay
hedefliyor,
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bilgi ve deneyimlerini;
dzveri,

sabrr,

emexk,

glven ve

sefkat ile bulusturarak
her zaman hastalarin
yaninda olan eczacilara

tesekkurlerimizle,
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Maijistral Eczacilari Dernegdi
Yonetim Kurulu Baskani

ECZACI DERNEKLERININ MESLEKI GUCU:

Saghk sisteminin vazgecilmez
aktorlerinden biri olan eczacilar, yalnizca
ilag temin eden degil; ayn1 zamanda
danigmanlik, hasta takibi ve kisiye 6zel
tedavi stireclerinde aktif rol tistlenen

saghk profesyonelleridir. Bu ¢ok yonlii
roliin korunmas, gelistirilmesi ve mesleki
sorunlarin ¢6ziimil ise bireysel ¢abalardan
ziyade orgiitlil yapilar aracihgiyla miimkiin
olmaktadir.

Bu noktada eczact dernekleri, meslegin
hem bugiinii hem de gelecegi agisindan
kritik bir konuma sahiptir. Ozellikle
Majistral Eczacilart Dernegi (MED), bu
alanda dikkat ¢eken 6rneklerden biridir.

Mesleki Temsil ve Dayanismanin Onemi

Eczac1 dernekleri, meslek mensuplarini

tek bir ¢at1 altinda toplayarak ortak bir ses
olugturur. Saglik politikalarmin sekillendigi
platformlarda bireysel eczacilarin etkisi
sinirliyken, dernekler araciligiyla bu etki
kolektif bir giice doniisiir. Bu durum,
ozellikle mevzuat degisiklikleri, geri

odeme sistemleri ve ¢aligma kosullar: gibi
alanlarda belirleyici olabilir.

Majistral Eczacilar1 Dernegi ise bu temsil
glictinii daha spesifik bir alanda, yani
majistral (kisiye 6zel hazirlanan) ilaglar
tizerinden kullanmaktadir. Giiniimiizde
endiistriyel ilag tiretiminin baskinligina
ragmen, majistral ilaglar belirli hasta
gruplar1 i¢in vazgecilmezdir. MED, bu
alanin korunmast ve gelistirilmesi adina
hem bilimsel hem de mesleki faaliyetler
yiiritmektedir.

Majistral Eczacihigin Stratejik Onemi

Majistral eczacilik, eczacinin mesleki
kimliginin en 6zgiin ve bilimsel
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yonlerinden biridir. Standart ilaglarin
yetersiz kaldig1 durumlarda hastaya 6zel
¢oziimler sunar. Bu yéniiyle eczacryr
yalnizca bir dagitici degil, ayn1 zamanda bir
“liretici ve uzman” konumuna tagir.

Majistral Eczacilar1 Dernegi:

« Eczacilarin bu alandaki bilgi ve
becerilerini artirmak igin egitimler
diizenler

« Standartlar ve kalite kontrol siiregleri
olugturur

o Mevzuatin majistral tiretimi desteklemesi
icin ¢alismalar yiiriitiir
o Akademi ile saha arasinda koprii kurar

Bu faaliyetler, majistral eczaciligin
unutulmasini engelleyerek meslegin
bilimsel derinligini korur.

Lobi Faaliyetleri ve Etki Alan1

Eczac1 derneklerinin en kritik islevlerinden
biri de lobi faaliyetleridir. Lobi kavrami
¢ogu zaman yanlis anlagilmakla birlikte,
aslinda meslek gruplarmin haklarim
savunmak, karar vericileri bilgilendirmek
ve politika tiretim siireclerine katki sunmak
anlamina gelir.

Majistral Eczacilar1 Dernegi’nin lobi
faaliyetleri su alanlarda etkili olmaktadur:

« Saglik Bakanh: ve ilgili kurumlarla
iletisim kurarak majistral ilaglarin
mevzuattaki yerini giiclendirmek

« Geri 6deme sistemlerinde majistral
preparatlarin hak ettigi degeri gérmesini
saglamak

+ Eczacinin iiretim yetkisini ve
sorumlulugunu korumak

o Meslegin itibar1 ve goriiniirliigiini
artirmak

OZELLIKLE MAJISTRAL ECZACILARI DERNEGI UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME

Bu tiir girisimler, dogrudan sahadaki
eczacilarin giinliik uygulamalarina yansir.
Ornegin bir diizenleme sayesinde majistral
bir ilacin geri 6deme kapsamina alinmast,
hem hastalarmn erisimini kolaylastirir hem
de eczacinin mesleki pratigini giiclendirir.

Meslek Sorunlarinin Coziimiinde
Derneklerin Rolii

Eczacilik meslegi; ekonomik baskilar,
zincir eczane tartigmalari, dijitallesme,
ilag fiyat politikalar: gibi bircok sorunla
karg kargtyadir. Bu sorunlarin ¢6ziimi
bireysel tepkiyle degil, organize ve stratejik
yaklasimlarla méimkiindiir.

Dernekler bu siirecte:

« Sorunlari sistematik bigimde analiz eder
o Veri ve bilimsel kanut tiretir

« Karar vericilere somut neriler sunar

« Kamuoyu olugturur

Majistral Eczacilar1 Dernegi ise bu genel
cereveye ek olarak, majistral iiretimin
karsilastig1 6zel sorunlara odaklanarak
daha ni§ ama kritik bir katki saglar.

Sonug: Gelecek Icin Orgiitlii Giig
Eczacilik mesleginin gelecegi, biiyiik
ol¢tide meslek orgiitlerinin etkinligine
baglidir. Ozellikle Majistral Eczacilari
Dernegi gibi alan odakli yapilar, meslegin
oOzgiin yonlerini koruyarak eczaciy1 saglik
sisteminde vazgegilmez kilmaktadur.

Bugiiniin rekabetci ve hizla degisen

saghik ortaminda, eczacilarin yalniz
kalmadan; bilgi, deneyim ve giiglerini
birlestirmesi bir tercih degil, zorunluluktur.
Bu noktada dernekler sadece birer sivil
toplum kurulusu degil, ayn1 zamanda
meslegin gelecegini sekillendiren stratejik
aktorlerdir.
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WELLCARE TUKETICI SAGLIGI ALANINDA
HIZLA BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

"Tiiketici saghdi alanina uzun vadeli ve stratejik bir alan olarak yaklasmamiz sonucu, bagindan itibaren
iriinlerimizi; gercek ihtiyaclara yamit verecek sekilde, dogru icerik, dogru form, giiclii kalite standartlan
ve kullanici deneyimini gdzeten bir yaklagimla gelistirerek iiretiyoruz” diyen ILKO llag Yénetim Kurulu
Uyesi Mustafa Cem Oncel, Eczaci Dergisi'nin sorularini cevaplad.

Mustafa Cem Oncel olarak, Wellcare’in bugiin
geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?
Markanin kurulus vizyonu zaman iginde nasil
evrildi?

Wellcare'in bugiin geldigi noktay son derece kiymetli
buluyorum. Markay! hayata gegirirken cikis noktamiz,
ILKO lac'in 50 yili askin birikim ve tecriibesini tiketici
sagligi alanina tasimak ve bu alanda hem saglik pro-
fesyonellerine hem de tiiketicilere hilimsel, glivenilir,
yenilikgi driinler sunarak kalici bir deger yaratmakti.
Daha en basindan itibaren, yasamin dogumdan itiba-
ren her asamasinda tlketicinin yaninda olabilecek hir
saglik markasi olmayi hedefledik.

Gliglu Ar-Ge yetkinligimizin yani sira bilimsel ve
tiketici odakli Griin gelistirme yaklasimimiz, ileri
teknolojiye dayal retim altyapimiz, tiim siirecleri ilag

hassasiyetinde y(iriitmemiz, eczaci ve hekimlerle kur-
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dugumuz giilii bag, merkez ve saha yapilanmamiz
ve iletisim yatinmlarimiz birlestiginde Wellcare kisa
sirede bilinen ve tercih edilen bir marka haline geldi.
Ben bunu, kurulus vizyonumuzun sahada giigli bir
karsilik bulmasi olarak gorlyorum.

Wellcare'in son yillardaki bilyiime perfor-
mansini hangi stratejik adimlar sekillendirdi?
Tiirkiye takviye edici gida pazarindaki konu-
munuzu nasil tanimlarsiniz?

Wellcare'in blylimesini sekillendiren en 8nemli unsur,
tiketici saghgl alanina uzun vadeli ve stratejik bir
alan olarak yaklasmamiz oldu. Basindan itibaren
drtinlerimizi; gercek ihtiyaglara yanit verecek sekilde,
dogru igerik, dogru form, giiclil kalite standartlari ve
kullanici deneyimini gdzeten bir yaklasimla gelistire-
rek tiretiyoruz. ILKO llag'in Ar-Ge ve tiretim giicti de bu

Mustafa Cem Oncel
liko llag Yonetim Kurulu Uyesi

yapinin temelini olusturdu.

Bunun yaninda inovatif iriinlerden olusan portfo-
yUmuzu istikrarl bigimde genisletmemiz, eczane
kanalindaki varligimizi giclendirmemiz, hekim ve
gczac! iletisimine yatinm yapmamiz, merkez ile saha-
daki organizasyonumuzu blytitmemiz, Griinlerimizi
dogru iletisim modelleriyle desteklememizle birlikte
saglik profesyonelleri ve tiiketicilerin markamizi
tercih etmesi de bilyime performansimizda belirleyici
oldu. Farkli kategorilerde gelisirken her bir Griintin
kendi alaninda fark yaratmasina dikkat ettik. Bu
yaklasim satis performansimiza da giiclli bicimde
yansidi. Gecmis yillarda net satislarda 6nemli artislar
yakaladik; riin gamimizin blyiimesine paralel olarak
saha organizasyonumuzu da gliglendirdik.

Tiirkiye takviye edici gida pazarindaki konumumuzu
ise; bilimsel temelli, inovatif, ilag hassasiyetiyle
gelistirilen trtinleriyle ayrisan, eczaci kanalinda giigli
karsilik bulan ve istikrarli bigimde biylyen yerli bir
marka olarak tanimlayabilirim. Rekabetin her gecen
yil artti§i bir pazarda, bizim icin asil fark yaratan
unsurun gtvenilir igerik, dretim kalitesi ve saglik
profesyonelleriyle kurdugumuz giiclii bag oldugunu
dustniyorum.

Ttm bunlarin sonucu olarak Wellcare; 2025'te net
ciroda %72, kutuda %23 bilylyerek 0TC pazarinin 15
puan tizerinde performans gosterdi.

Wellcare iiriin portfdyiinde neler var?
Wellcare'in rtin portfoy( oldukca genis ve farkl
ihtiyac alanlarin kapsayacak sekilde yapilandirimis
durumda. Temel amacimiz tiiketicilere; ilag Uretim
hassasiyetiyle ve hilimsel bakis acisiyla gelistirilmis,
inovatif saglik Griinleri sunmak. Su anda Vitamin ve
Mineraller, Omega 3, Sac, cilt ve tirnak sagldi, Burun
saglidr (Sinomarin), Ozel Takviyeler, Sindirim saglig,
Probiyotikler (Provim), Bitkisel ekstreler iceren
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Mustafa Cem Oncel’i kusaca tanyabilir miyiz?

Ozellikle son yillarda iistlendiginiz gérevler ve odaklandiiniz alanlan da iceren
giincel bir biyografinizi paylasir misiniz?

2014 yilindan beri iLKO ilag catist altinda 3. kusak olarak farkl operasyonel
alanlarda gérev almaktayim. Wellcare markasinin kurulusunda ve kurulus
sonrasi satis ve pazarlama, is gelistirme gibi faaliyetlerinde sirdiirdigim

liderlik gorevlerime ek olarak ILKO iluc biinyesindeki Yonetim Kurulu Uyesi
sorumlulugumda da; sirketimizin hem OTC hem Begeri Uriinler pazarlarinda

yenilikei ve yiiksek katma degerli portfoy, giicli organizasyonel yapi,
sirdiirilebilir biyiime odakh calismalarin hayata gecmesinde ve
uluslararasi bisyime vizyonu dogrultusunda yiiriitilen projelerde ekip

arkadaslarimla birlikte calismaktayim.

takviye edici gidalar ve kadin dogum olmak iizere
farkl kategorilerde tamamlayici tedavi ve receteli
driinlerden olusan 60'in tizerinde formda genis
{riin gamimizi hem Turkiye'de hem de uluslararasi
pazarlarda saglik profesyonelleri ve tilketiciler ile
bulusturuyoruz. Her bir Griiniimiiz; bilimsel galisma-
lara dayall, etkin dozu dogru belirlenmis, yenilikgi
formUlasyonlarla tiketicilere sunuluyor.

Vitamin ve Mineraller catisi altinda kategori yaraticisi

da oldugumuz sprey formda ve koruyucu, katki mad-

desi, seker, tatlandirici igermeyen, Vitamin D3 (400
[U-600 1U-1000 U] Vitamin D3 Intense ile Vitamin
D3+K2 trtinlerimiz yer aliyor.

Magnezyum-+Vitamin B6, Vitamin B12 (500 mcg-
1000 meg), Vitamin C+Selenyum efervesan tablet,
Lipozomal Vitamin G, Vitamin C + Ginko cigneme
tableti ile Mikroenkapstle Demir igeren Kidsfer
{riinlerimiz de yine Vitamin ve Mineraller kategorisi
altinda bulunuyor,

Sindirim saglig portfdyimiizdeki Gaspass Plus; gaz
hirikimine bagli siskinlik, kramp, agr gibi sindirim
sistemi sorunlarina 15 dakikada etki baslangici
olan Turkiye'dekiilk ve tek formiilasyona sahip
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{riiniimiz. Kronik ve akut kabizlik problemlering ise
Constipass ile ¢6z{im sunmaktayiz.

dieAINY SHAPE 4

Warlliary

Probiyotik kategorisinde (ig Ur(inimz yer aliyor:
-Provim Shape, etkinligi kanitlanmis B420 susu
iceriyor,

-Provim Daily tek kapstilde 5 milyar probiyotik mikro-
organizma, B kompleks vitaminler, C vitamini ve Ginko
kombinasyonu ile gliclli bir igerige sahip.

-Provim Kids damla ise 2-10 yas grubu gocuklara y6-

nelik Grtindmiiz. Provim Kids damla igerigindeki probi-

yotik mikroorganizmalar Probiotical S.p.Anin patentli
mikroenkapstlasyon teknolojisi ile Uretilmekte.
Bitkisel takviyeler kategorimizde Wellcare Immune
Surup, Wellcare Immune Efervesan Tablet ile Wellcare
Expera Surup Urlinleri bulunuyor.

Burun Saghgi kategorimiz ise Sinomarin Urlinlerinden
olusuyor. Y(izde 100 Hipertonik Deniz suyu cozeltisi
icerikli, etkinligi klinik olarak kanitlanmis, burun
temizligi yani sira tikal burnu agma 6zelligine sahip
Sinomarin, benzersiz formUilli ile yenidogandan
itibaren her yas grubuna hitap ediyor.

Gocuklar icin likit, yetiskinler iginse kapsul formlarda
sundugumuz Wellcare Omega 3 driinlerimiz; triglise-

Wirllcne
s DHA D OMESA L
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rid formda ve yiiksek Omega 3 iceriyor. Farkli dogal
aromalarla formdile edilen Wellcare Omega 3 Suruplar
{istiin lezzet 6diline sahip iken kapsil formlarin ige-
risinde dogal antioksidan dzelligi ile bilinen Biberiye
ekstresi bulunuyor.

(zel Takviyeler kategorimizde ise Wellcare Flexible,
Wellcare Coenzyme Q10, Wellcare Quercetin, Wellcare
Ginka Pikolinat Grtinlerimiz yer aliyor.

Turkiye'de ilk ve tek Silisyum igeren Kolajen takviye-
leri markamiz Wellcare Collagen Beauty Boost serisi
ise Toz Kavanoz, Sase, Likit ve Tablet formlardan
olusuyor.

Yeni diriinlerimizden Wellcare Bromelain Trio; brome-
lain, kuersetin ve krom iceren formle sahip. Her tab-
letinde yer alan 750 mg bromelain, benzer driinlerden
ayrisan bir igerik yogunlugu sunarken, kuersetin ve
krom ile birlikte gelistirilen bu 6zel kombinasyonumuz
Wellcare'in fonksiyonel igerik yaklagimini yansitiyor.

Wicticaneg
SERAMID
wompbeks

Wellcare Seramid Kompleks ise; seramid, silisyum,
resveratrol, biotin, ginko, bakir ve selenyum igerigiyle
cilt, sag ve tirnak ihtiyaclarini birlikte ele alan biitiin-
sel bir destek sunuyor.

Lansmanini yeni yaptigimiz irinlerimizden Wellcare
NeuroGo; sinir sisteminin normal isleyisini destekle-
meye yonelik gelistirilen ve Sitikolin, Fosfatidilserin,
Magnezyum L- Treonat, Gingko Biloba Ekstresi,
Vitamin BG, Vitamin B12 bulunan igerigiyle ve tablet
formuyla dikkat gekiyor.

Bu trtinlerimizin yani sira yine Wellcare ekiplerimizle
calstigimiz regeteli drtinlerin yer aldiji farkl endikas-
yonlarda diriin portfdyimiiz de bulunmaktadir,

Bu yilin basinda ‘Yasamayi Sevicen’ sloganl
yeni hir iletisim kampanyasina basladiniz.
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Kampanyadan kisaca hahseder misiniz?

2026 yilina yani 10. yilimiza ‘Wellcare ile Yasamay
Sevicen' temali 360 derece kurguladigimiz yeni
iletisim kampanyamizla basladik. TV, radyo, outdoor
ve dijital mecralari kullandigimiz kampanyamiz tim
yil devam edecek. Turkiye'de tiiketici sagligi alani
hizla bilyirken, bu blyiimeyle birlikte gtiven, bilimsel
dayanak ve dogru bilgilendirme ihtiyaci da artiyor.
Wellcare ile koruyucu saglgr insanlarin giindelik ya-
sam pratikleriyle uyumlu hale getirmeyi hedefliyoruz.
Bu kampanyamizda da bu yaklasimin altini giziyor;
sadli§r bir hedef ya da ideal olarak degil, hayatin dogal
ritminin ayrilmaz bir pargasi olarak ele aliyoruz.

Eczaci kanalini Wellcare igin nasil konum-
landiriyorsunuz? Eczacilarla kurdugunuz is
birligini giiglendirmek adina ne gibi projeler
yiiriitiiyorsunuz?

Eczacr kanalini Wellcare igin markamizin en gclii ve
en degerli temas alanlarindan biri olarak gériyorum.
Tiiketici saghgr alaninda dogru driiniin dogru kullani-
clya ulasmasinda eczacinin rolli son derece 6nemli.
Biz de trtinlerimizin en yakin saglik danismani olan
eczacllar araciligiyla tiketiciye ulasmasini ok 6nem-
siyoruz. Glinkii bu alanda dogru yénlendirme, tiriinlin
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uygun kosullarda sunulmasi ve bilingli kullanim bk
Onem tasiyor.

Wellcare'in gelisim siirecinde eczacilarimizla
kurdugumuz gucli bagin markamiza gok 6nemli

katki sundugunu diistiniyorum. Eczacilarimizin
{irlinlerimize olan glveni ve Griinlerimizi sahiplenmesi,
bilinirlik ve tercih edilirlik agisindan bizim igin gok
kiymetli oldu. Bu is hirligini gliclendirmek adina saha
ekiplerimiz vasitasiyla diizenli temas kuruyor, Ur(in
egitimleri gergeklestiriyor, yeni lansman dgnemlerin-
de eczaci kanalini ncelikli paydaslarimiz arasinda
konumlandiryor ve hem dijital hem yiiz y(ize tanitim
faaliyetleri ylriitiyoruz.

Ben kiymetli eczacilarimiz, tiiketici saghdi alaninda
yalnizca Uriin 6neren degil, ayni zamanda dogru kulla-
nim konusunda yol gdsteren gok 6nemli saglik profes-
yonelleri olarak gdrliyorum. Bu nedenle iletisimimizi
de sadece ticari bir iliski olarak degil, uzun soluklu bir
is ortaklidi anlayisiyla kuruyoruz.

Wellcare'in ihracat faaliyetleri hakkinda hilgi
alahilir miyiz?

Wellcare markasiyla ihracat faaliyetlerimiziistikrarli
sekilde sdrddrtiyoruz. Basta komsu Ulkeler olmak
(izere Balkanlar, Afrika ve Uzakdogu pazarlarinda
{rlinlerimizle yer aliyoruz. Son yillarda bu alanda
belirgin bir ivme yakaladigimizi séyleyebilirim.
hracati bizim igin yalnizca satis hacmi olarak degil,
markamizin uluslararas alanda temsil edilmesi ve
Tirkiye'nin dretim giicinin gériindr kilnmas! acisin-
dan degerlendiriyoruz.

ILKO llag Uretim Tesislerimizin gida takviyeleri
dzelinde FDA kaydini tamamlamasiyla sertifikasyon
siirecimizi basariyla sonuglandirdik. Bu gelisme, ABD
ve kiiresel pazarlarda ihracat faaliyetlerimizin éninti
acan stratejik bir adim oldu. Bu yil itibariyle ihracat
alaninda cok daha hizli bir ivme yakalayacagimizi
Ongortyorum.

Oniimiizdeki dénemde hedefimiz, Wellcare'i daha faz-
la pazarda konumlandirmak ve bu alandaki biyimeyi
siirddrilebilir bir sekilde devam ettirmek. Burada da
yine ayni prensiple ilerliyoruz: Giivenilir Griin, gliclli
icerik ve dogru konumlandirma.

Yonetim kurulu perspektifinden baktiginizda,
ilko ilag ve Wellcare igin dniimiizdeki dénemin
yol haritasinda hangi basliklar dne ¢ikiyor?
Yeni iiriin, ihracat ve yatinm planlariniza dair
ipuclan paylasabilir misiniz?

(ncelikle sirket yapimiz hakkinda kisa bilgi vermek is-
terim. ILKO llag olarak; receteli ilac, biyoteknoloji, high
potent non steril Urlinler ile tiketici saghdi alanlarinda
faaliyet gosteriyoruz. Katma degerli ve yenilikgi

{rlinlere odaklaniyoruz. Biyoteknolojik ilag gelistirme
calismalarini ILKOGEN firmasl, high potent driinlerin
{iretim faaliyetlerini ILKOPOL firmasi ve tiketici saghg
alanindaki faaliyetlerimizi ise WELLCARE markasi ile
yUriitmekteyiz.

iki ayri Ar-Ge Merkezimiz var, Bir yandan ileri teknolo-
jiye dayali katma degerli kiictik molekdillii jenerikler
{rlinlerden gida takviyelerine kadar genis bir portfoy
gelistiriyor, diger yandan biyateknolojik Griinler
lizerinde calisiyoruz. Ar-Ge'ye en ok yatirim yapan ve
en cok patent sayisina sahip Turk ilag firmalarindan
biriyiz. Bugiine kadar yaptigimiz Ar-Ge yatirmlari 54
milyon Euro'yu asmis durumda. Ar-Ge'ye altyapi ve
teknoloji yatirimi yapmanin bizleri orta ve uzun vade-
de daha glcli kilacagina inanmaktayiz. Bu sebeple

5 yillik stratejilerimize sadik kalarak yol haritamizi
olusturuyoruz.

Bugtin geldiimiz noktada ILKO; kardiyoloji, diyabet,
merkezi sinir sistemi, onkoloji, akut driinler, enfeksi-
yon ve nadir hastaliklar gibi farkli tedavi alanlarinda
{iriin gelistiren; ayni zamanda biyoteknoloji ve tiketici
sadligi alanlarinda da yatirimlarini stirddren entegre
bir saglik sirketi konumunda. Giigli Gretim altyapimiz,
ileri teknolojiye dayali Ar-Ge merkezlerimiz ve
uluslararast is birliklerimizle sektdrde strdiriilebilir bir
bly(ime modeli benimsiyoruz.

Ozellikle belirtmek isterim ki ILKO llag olarak
sektordeki geleneksel kaliplarin disina gikan cesur
stratejilerimizle kendi yolumuzu giziyoruz. Bilimin
rehberliginde ve orta ve uzun vadeli hedeflerimiz
dogrultusunda global 8lcekte daha gucli bir Tiirk ilag
sirketi yaratmak igin calisiyoruz

Ontimiizdeki donemde hem ILKO ilag hem de Wellcare
icin (ic temel bashgin 6ne ciktigini séyleyebilirim:
Ar-Ge odakli blyiime yani yliksek katma degerli ve
yeniliki Griin odaklr ilerleme, yliksek teknoloji altyapili
{iretim glicl ve genis ihracat agi ile globallesme.
Wellcare tarafinda ise hem bilimsel tabanda koruyucu
ve tedaviye destek driinlerle sagligin her alaninda
tibba hizmet etmek hem de sagladigimiz iletisim
kampanyalari ile tliketiciye dogru Ur(in(i ulastirma
misyonuyla calisiyoruz.

0TC pazarinda kisa stirede ilk 10 markadan biri olarak
sahiplendigimiz konumu orta vadede ilk 3 firma
arasinda yer alarak pekistirmek amaciyla yeni lans-
manlarimiza hiz verdik. Bu alanda Seramid Kompleks,
Bromelain Trio, hilissel fonksiyonlari destekleyen
Neurogo markal Grlin ailesi lansmanlarini gercek-
lestirdik. Yilin ikinci yarisinda yine bilylk pazarlarda
en az 6 (r(in lansmani daha yaparak bu yilki ciro
hedefimizi realize edecegimize inaniyorum.
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Wellcare Seramid Kompleks Silisyum, Seramid,
Resveratrol, Cinko, Biotin, Bakir ve Selemyum
Ieren Takviye Edici Gada
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AFYON'A GAGDAS ODA BiNASI

Afyonkarahisar Eczaci Odasi, degisime uyum saglayacak sekilde cok yonlii kullanim alanlarindan olusan
yeni cagdas hinasinin agthsini nisan ayinda gerceklestirdi. Afyonkarahisar Eczaci Odasi yeni hizmet
hinasinin achsinda meslegin ve sektoriin ileri gelenleri hazir bulundu.

Afyonkarahisar Eczaci Odasi yeni hizmet
binasini, Tirk Eczacilar Birligi Baskani Ecz.

M. Irfan Demirci, Merkez Heyeti, Denetleme
Kurulu ve Yiksek Haysiyet Divani Gyeleri, 44.
Dénem Bagkani Ecz. Arman Uney, saymani

ve Merkez Heyeti tiyeleri, 38 bolge eczaci
odasindan gelen baskan ve yoneticiler, Selguk
Ecza Deposu A.$. Yonetim Kurulu Bagkani M.
Sonay Girgen, Bursa Eczacilar Kooperatifi
Yénetim Kurulu Bagkani Ecz. Recep Gormez
ile il protokoliinden Afyonkarahisar Il Saglik
Muduirti Dr. Hakki Oztiirk, Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Ibrahim Keles, Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof,
Dr. Cengiz Sarikiirkc, Afyonkarahisar Belediye
Baskani Av. Burcu Koksal ve diger davetlilerin
genis katilimiyla dlizenlenen torenle agtik.

Katilimcilarin gosterdigi tevecciih karsisinda,
bagta ben olmak Uzere yonetim ve denetleme
kurulundaki meslektaglarimin oldukca
duygulandiklarini ifade etmek isterim. Tim
katilimcilara bu satirlar araciligiyla bir kez daha
tesekkur ediyorum.

Acilista yaptigim konusmada binamizla ilgili
distncelerimi paylagmistim. Slphesiz burada
da deginecedim; ancak bu satirlara hislerimi de
aktarmak istiyorum. Binamiza yerlestigimiz ilk
glinden itibaren, her baktigimda hissettigim ilk
duygu huzur oldu.

Bu huzurun kaynag, belki de her kdgesi ve

her merdiven basamag iin saatler siren,

ince fikirlerin konusuldugu toplantilar yapmis
olmamizdir. Bizler émriim{izden, zihnimizden
ve gonlimiizden kattik. Her emegin muhakkak
bir hikayesi vardir; sanirim bu huzurun gergek
sebebi, anlatilacak birgok anisi olan ve gelecek
kusaklarin da glizel anilar biriktirmesine imkan
taniyacak bir yuva inga etmig olmamizdir.

Yénetim kurulu olarak mevcutta kendimize ait
bir yerimiz olmasina ramen yeni bir ingaata
baglamamizin dnemli nedenleri vardi. Oncelikle
bir deprem sehrinde yasiyor olmamiz ve son
yikici drnegini 6 Subat 2023'te yasadi§imiz
afetten edindigimiz ¢ikarimlar sonucunda, son
deprem y6netmeligine uygun bir yapinin gerekli
olduguna karar verdik.

Her detayini dogal afetleri goz 6niinde
bulundurarak degerlendirdik. Gururla ifade
ediyorum ki binamiz; depreme dayanikl,
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dogal afetlerde koordinasyon merkezi olarak
kullanilabilecek ve 7/24 esasina gére galisacak
sekilde tasarlanmistir. Bahgesi ve toplanti
salonlari, afet anlarinda toplanma ve barinma
amaciyla kullanilabilecek sekilde planlanmistir.

Modiler olarak tasarladigimiz ve degisime

uyum saglayacak sekilde cok ydnli kullanim
alanlari olusturdugumuz binamizin temelini 2024
yill Mart ayinda attik. Meslek igi dayanismay!
artirmak ve eczacinin mesleki gelisimine katki

saglamak amaciyla daha konforlu ve ulagilabilir
imkanlar sunmay hedefledik.

Siirecin sonunda Afyonkarahisar’a; eczacilik
mesleginin modern ytiziine yakisan, sehir
merkezinden ve gevre yolundan kolayca
ulagilabilen, otopark sorunu olmayan dnemli bir
deger kazandirdik. Egitim ve toplantilar igin 150
ve 70'er kisilik iki bagimsiz salonun yani sira,
200 kisilik acik alan kapasitesine sahip Eczacilar
Parkimizla birlikte gelecedi de planladigimizi
vurgulamak isterim.

Bizler; Kocatepe'den yakilan bagimsiziik atesinin
Isi§inda, Trkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'e ve bagrindan giktigimiz
Afyon halkina yéniind dénms bir hizmet binasi
inga ettik. Bu yapinin hayata gegmesine katki
sunan herkese stikranlarimi sunuyorum.

Bu satirlari okuyan tim meslektaslarima, yolu bu
sehirden gegen herkese artik yeni bir evlerinin,
bir mola yerlerinin oldudunu belirtmek isterim.
Cumhuriyetin kazanildigi topraklardan saygi ve
sevgilerimle.

MAYIS 2026 £C€ZacCl



Canephron® Uno

Idrar yolu enfeksiyonunda
kontrol sende!

Bionorica

Canephron® uno
Kaph Tablet

Kirmizi kantaron toprak Gstl kisimlan
(Codtaurii herba), Selamoti kiki (Levistici radix
ve Biberlye yapragi (Rosmarini folium)
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PROVEN BY SCIENCE.
RECOMMENDED BY WOMEN.!



E Roportaj: Songiil Tiire

ECZACILIKTA DEPRESYON
YOK MUCADELE VAR

Bilimsel eczacihdin 187. yili kutlanirken, eczacilik meslegi bir yandan koklii gegcmisini aniyor, diger
yandan gelecedine dair ciddi sorular tartisiyor. Kontrolsiiz agilan fakiilteler, igsiz geng eczacilar, saglikta
doniisiim politikalari, dijitallesme ve meslegin toplumsal algisindaki degisim... Samsun Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Onur Ferhat Karacan, hem meslegin bugiinkii sorunlarini hem de gelecege dair kaygilarini
Eczaci Dergisi’ne degerlendirdi.

Karacan’a gore 14 Mayis yalnizca bir kutlama giinii degil; ayni zamanda eczaciligin nasil bir yola siiriik-
lendiginin de sorgulanmasi gereken dnemli bir esik.

Meslegin bugiin geldigi noktaya Yine de pandemi ve deprem dénemlerinde  Su an yaklagik 55 bin eczaci var. Yaklasik
bakinca 14 Mayis sizde hangi duyguyu toplum sunu gordi; En ulasilabilir saglik 10 bine yakin igsiz eczacidan sz ediyoruz.
uyandiriyor? danismani hala eczaci. Yardimci eczacllik sistemi bile tikanmaya
14 Mayis kesinlikle kutianmali. Giinki baslad..

bu tarih, eczacili§in alayli sistemden Samsun 6zelinde eczacilarin bugiin karsi  Akademik altyapisi olmayan fakilteler
akademik sisteme gectigi giin. 1839'da artik  karsiya oldugu en acil sorunlar nelerdir?  agiimamaliydi. Eczacilik dért duvardan

bu bilginin ders olarak verilmesine karar Sorunun kaynagi gok net: plansiz fakiilte olugan bir egitim degildir. Laboratuvari,
veriliyor. Bu ¢ok 6nemli bir kirilma noktas. artigl. akademisyeni, altyapisi olmasi gerekir.
Elbette bugiin sorunlarimiz var. Kontrolstiz 2011 yilinda Saglik Bakanlig'nin hazirladigi ~ Samsun ozelinde de istihdam en biiyik
agilan fakiilteler, issiz eczacilar, akademik Vizyon 2023 raporunda ihtiyagtan fazla sorunlardan biri. Ozellikle llkadim ilgesinde
yetersizlikler... Ama bu, meslegin eczacl yetisecegi acikga yaziyordu. O nufusa gore cok fazla eczane var. Bu da
gegmisine sirtimizi donecegimiz anlamina ~ zaman 21 faklte vardi. Bugin sayi gok ekonomik strdurdlebilirligi etkiliyor.
gelmez. Insan bazen diiser ama ayaga daha fazla. Diger 6nemli sorun kamuda yeterli eczaci

kalkar. Biz de eczacilik adina depresyona
girmeyecegiz. Guzel gunleri anacadiz, daha
glizel gunleri de birlikte kuracagiz.

Bu yil ayrica Samsun Eczaci Odasi'nin
kurulugunun 70. yili. Tirk Eczacilari
Birligi'ni kuran 8 odadan biri olmak bizim
icin ayrica bdyuk bir gurur.

“Pandemide de depremde de en yakin sagjlik
noktasi eczaciyd”

Eczaciligin toplumsal algisinda

son yillarda nasil bir degigim
gozlemliyorsunuz?

Eskiden eczaci saglik hizmetinin daha gok
icindeydi. Insanlar tansiyon 6lgtirirdd,
danigirdi, igne yaptirirdi. Simdi ise eczacl
biraz daha raftan ilag veren kisi gibi
algilaniyor.

Ama bu sadece eczaciliga 6zgii bir
degisim degil. Hayatin her alaninda benzer
dontsumler yasaniyor. Komsuluk da
degisti, egitim de degisti, saglik da degisti.
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istihdam edilmemesi. Sehir hastaneleri
aciliyor ama yeterli sayida eczaci alimi
yapiimiyor.

Bir diger problem ise geng eczacilarin

gelecek kaygisi. Yardimci eczacilik yapacak

yer bulmak bile zorlagmaya baglad.

Peki ¢oziim ne?
Eczacly yalnizca eczanede dliginmemek

lazim. Adli eczacilik, Klinik eczacilik, sanayi,

spor kullipleri gibi alanlarda da eczacilar
aktif rol almall.

Avrupa'da ve Amerika'da doktorla eczacl
birlikte galisiyor. Biz hala eczacly sadece
eczane icinde tanimliyoruz.

Tiirk Eczacilari Birligi'nde

yasanan yonetim degisimini nasil
degerlendiriyorsunuz? Yeni Merkez
Heyeti'nden beklentileriniz neler?
Bu is gonllultk isi. Insanlar ailesinden,

isinden, hayatindan fedakarlik ederek gorev

yapiyor. Bunu gormek lazim.

Yeni yonetimle iletigsimimizin iyi oldugunu

sbyleyebilirim ama daha gugll bir istisare

mekanizmasina ihtiyag var. Odalarla daha
€Czac1 MAYIS 2026
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fazla bilgi paylagimi yapiimalr.
Gegmisteki tecriibelerden faydalanmak
gerekiyor. CUnki bu 8rgit bir glinde
kurulmadi; 70 yillik bir birikim var.

iginde yer aldiginiz Birlikte Gelecek
Platformu hangi ihtiyagtan dogdu?
Bizim derdimiz yikici muhalefet degil.
Tartigan, fikir Ureten bir yapi olugturmak.
Fikirler tartistikca geligir. EGer

konusmazsaniz, higbir sey sdylemezseniz,

oldugunuz yerde kalirsiniz.
Meslegin gelecegini ortak akilla kurmak
zorundayiz.

Dijitallesme, e-ticaret ve saglikta
doniigiim sizce eczaneler igin bir
tehdit mi, yoksa firsat m? Samsun’da
bu doniigiime ne kadar hazirlikhyiz?
Once saglik okuryazarligini konusmamiz
lazim.

BugUn insanlar internetten okuyup kendi
kendine teshis koyuyor, bilingsiz takviye
kullaniyor. Bu cok tehlikeli.

Dijitallesme olabilir ama kontrols(iz
olmamali. Saglikta her sey tamamen
ticari mantikla ilerleyemez.

En giivenli model héla eczaci ve eczane
iliskisidir.

20 yili agkin siiredir eczacilik
yapiyor, 15 yildir da oda bagkanligi
yuriitiiyorsunuz. Bu deneyimle

geng eczacilara nasil bir yol haritasi
sunmak istersiniz?

Bir arada olsunlar.

BugUinln en biytk problemi
yalnizlasma. Sosyal medya bilgi

kirliligi yaratiyor. Her sdylenene
inanmasinlar. Gegmiste bu meslegin
hangi micadelelerle bugiinlere geldigini
dgrensinler. Glinki bu micadele hig
bitmeyecek. Biz marketlerde ilag satisi
tartismalarini yasadik, meydanlara
clktik, eczane kapatma eylemleri yaptik.
Simdi ndbet sirasi genglerde.

Son olarak; meslektaglariniza 14 Mayis
mesajiniz nedir?

Diinya gok hizli degisiyor. Bu dedisime
ancak birlikte durarak ayak uydurabiliriz.
Geng, yasli fark etmez; eczacilar ayni
masada bulugmali. Glinkli eczacilik yalnizca
ilag vermek degil, topluma karg! sorumluluk
tasimaktir. Eczacilik gegmisine sahip ciktigi
slirece gelecegini de kuracaktir.




Siileyman OZAKIN, Ph.D
Genveon llac ARGE Departmani
ozakinsuleyman@gmail.com

Mikrobiyal Ekoloji ve llag Onciilii Bilesiklerin Biyokimyasal Evrimi

Pharmaturkey dergisi 2020 Temmuz/Agustos sayisinda
yaymlanan Toprak Kokusundan Yeni ilag Kesfine' baglikl derleme
Galileo, doganin matematigin diliile yazilmig bir kitap oldugunu’
ifade eder. Bu ifadeden yola gikarak, kitabin derinliklerindeki en
Gizel konulardan birinin Streptomyces Tar oldugunu ifade edebiliriz.
Belki bu baglamda sorulmasi gereken en kritik sorulardan birj,
mikroorganizmalanin bu tarz ilag Gnedili bilesikleri neden ve hangi
durumda sentezledikleridir? Bu ise basli bagina bir hagka yazi
konusu niteligindedir' paragrafi ile tamamlanmigti. Bu yazida mik-
roorganizmalarmnilag dnciilii bilesikleri neden ve hangi kosullarda
sentezledikleri izerine yogunlagilacaktir.

Mikroorganizmalar toprak, okyanus, sicak su kaynaklar, batak-
Iiklar, cdller, volkanlar, magaralar gibi gesitli ekolojik ortamlarda
yasamaktadirlar. Bunun yanisira mantarlar, hitkiler, hayvanlar
veinsanlar ile karmagik hiyolojik etkilesimler yoluyla birlikte

varliklarmi siirdirebilmektedirler. Ozellikle hahitatlarndaki tuz kon-

santrasyonu, pH, nem, sicaklik gibi abiyotik faktorler farkl ekolojik
ortamlardaki dagiimlarini etkileyen en onemli etkenlerdendir.
Mikroorganizmalar bulunmus olduklari ortamlarda birhiri ile etkile-

sim halindedirler. Bu etkilesimler agonistik, antagonistik, sinerjistik
veya simhiyotik nitelikte olabilmektedir. Yagam alanlarindaki besin
kisiti gibi cesitli cevresel stres kosullarinda ttim canlilarda oldugu
gibi mikroorganizmlarda da tiir ici veya tiirler arasinda canliigin
devami igin rekabet kaginilmaz hale gelmektedir. Bu rekabet orta-
minda canlihgini devam ettirebilen mikroorganizmalar bulunduklan
yasam alanina en iyi sekilde adapte olabilenlerdir.
Mikroorganizmalar habitatlarinda izole halde degil de, birbiri

ile etkilesim iginde olduklart koloniler halinde yagamaktadirlar.

Bu durumda mikroorganizmlarin kendi savunma sistemlerini
olusturmalarina neden olmaktadir. Mikrobiyal habitatin dyeleri tiim
bu sorunlarin iistesinden gelebilmek igin savunma, adaptasyon,
morfogenez, farklilasma, haberlesme vb. durumlarinda sekonder
metabolitler sentezlemektedirler.

Bu noktada kritik soru ortaya gikmaktadir: Mikroorganizmalarin
bulunduklari yasam ortamina maksimum uyum saglayabilmek
amaciyla iirettikleri bu sekonder metaholitler nasil oluyor da ilag
oniilii hilesikler olabilme potansiyeline sahip olabilmektedir? Bu
soruya yanit arayan hilimsel calismalar, farmakolojik aktiviteye
sahip gok sayida dogal molekiiliin kesfine onciiliik etmistir.

Prof Dr. Ebru ince Bostanci ve arastirma grubu yeni ilag ncilli
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hilesiklerin kesfi icin, uzun yillardir yiiriittiigi caismalar, endemik
hitki kok holgesi, pasifik okyanusu farkli tropik sedimentlerinden
veya madara gibi ekstrem habitatlardan izole edilen mikroorga-
nizmalarin sentezledikleri sekonder metabolitlerin genetik ve
kimyasal yontem temelli metagenomik tarama stratejisi iizerine
yogunlagmaktadir. Elde edilen bulgular, sentezlenen bilesiklerin
kimyasal yapisinin, mikroorganizmanin yagamis oldugu habitat ile
dogjrudan iliskili oldugunu agik sekilde gostermektedir. Grmegiin
endemik bitki kbk hélgesi Streptomyces izolatlan gramicidin ve
tetrangomycin gibi antifungal/antibakteriyel etkili hilesiklerle
konak endemik bitkinin farkli patojenlere karsi korunmasina katki
saglamaktadir. Toprakta kdkenli Streptomyces cinsi iyeleri tarafin-
dan yaygin sekilde tiretildigi tespit edilen siderefor grubu sekonder
metaholitler ise kritik iz elementlerden demirin selatlanmasinda rol
oynamaktadir. Demir iyonu stresi durumunda siderofor (desferri-
oxamine) sentezleyehilme potansiyeline sahip mikroorganizmalar,
ayni ekolojik ortamda birlikte bulundugu diger mikroorganizmalara
gbre besine erigim agisindan belirgin bir avantaj sajlamaktadir.

Bu adaptif durum farmakolojik acidan ise, sideroforlarin hiicre
zarinda iyon kanali olugturma etkisi ile antimikrohiyal ajan olarak
kullanimina olanak saglamaktadr.

Tetrangomycin, Streptomyces cinsi {iyeleri tarafindan sentezlenen,
antibakteriyel aktiviteye sahip dnemli bir biyoaktif sekonder
metabolittir. Ayrica bu bilesigin sekonder metabolizma agisindan
farkli hilesiklerin sentezi icin 6nciil oldugu da gdsterilmistir.
Metisilin direncli hastane patojeni Staphylococcus aureus (MRSA)
{izerinde yapilan galismalarda, patojenin, CrtM enzimi aracilig ile
sentezledigi antioksidan dzellikteki staphyloxanthin metaholiti
sayesinde oksidatif strese karsi direnc gelistirdigi bilinmektedir.
Tetrangomycin'in ise staphyloxanthin biyosentez yolagindaki CrtM
enzimini inhibe edebilecegi tespit edilmistir. Bu nedenle MRSA pato-
jenin, tetrangomycin etkisi ile canliigini kaybetmesine ve direngsiz
hale gelmesine neden olabilmektedir. Bu da, canliik miicadelesi
veren iki farkl mikrobiyal tiriin bulunmusg olduklart ortama en iy
sekilde adaptasyon saglamalari igin gelistirdikleri biyokimyasal
mekanizmaya oldukga giizel bir rnektir.

Sekonder metabolitlerin, sentezlendikleri konsantrasyona bagh
olarak farklt biyolojik etkiye neden olduu bilinmektedir. Yiksek
konsantrasyonlarda antimikrobiyal etki g6zlenirken, diisik
konsantrasyonlarda hiicresel haberlesme veya sekonder metaholit
gen aktivasyonu ile iliskili olabilmektedir.

{te yandan Karayipler, Fiji, Hawaii, Guam, Bahama, Meksika korfezi
gibi tropik okyanus sedimentlerinden izole edilen ve zorunlu olarak
deniz suyuna bagiml Salinispora tiirlerince sentezlene sekonder
metaholitler, kimyasal yapi ve biyolojik aktive potensi agisindan
toprak orjinlilerden belirgin sekilde farklilk gdstermektedir.
Ornegin suan Faz lllasamasinda olan ve beyin tiimér tedavisinde
kullanilan salinosparamide A (Marizomih) yapisinda klor grubu icer-
mektedir. Nobel odiillii bilim insani Satoshi Omura tarafindan 1990
yilarda topraktan izole edilen omuralide, salinosparamide Aile
benzer kimyasal yapi ve biyolojik aktiviteye sahip olmasina ragmen
en nemli farkliht klor grubu icermemesidir. Bu iki molekiil biyo-
ojik aktive agisindan karsilastmidiginda, salinosparamide Anin,
omuralide gére 500 kat daha fazla giiclii aktiviteye sahip olduu
tespit edilmistir. Bu tarz bir giiclii aktivite farkinin salinosparamide
Anin lor grubuna sahip olmast ile liskilendirilmektedir. Okyanus
sedimentinde yagayan mikroorganizmalarin, osmotik dengeyi
saglanmak amaciyla sekonder metabolitlerine klor gibi halojen
fonksiyonel gruplar eklemesi ekstrem gevre kosullarina uyumun
@nemli bir molekiiler mekanizmasini temsil etmektedir

Ortama ydnelik gelistirilen bu adaptasyonel mekanizma sentezle-
nen sekonder metabolitin gok diisiik konsantrasyonlarda yiksek
inhibisyona neden olmasina yol agmaktadr. Ozellikle son yilarda
yeniilag oncilii bilesiklerin okyanus veya deniz orjinli olmasinin
temel nedeni de bundan kaynaklanmaktadr.

“ (A) (B)

Sekil 1.1. Salinosporamide A (A) ve
Omuralide’in (B) molekiil yapilar:
Mikroorganizmalarin tiire dzgii sekonder metabolit sentezlemeleri
evrimsel ekoloji aidan dikkat gekici bir durumdur. Sekonder me-
taholit biyosentez gen kiimelerinin tiire zgii evrimlesmis olmasl,
ortamin tuz konsantrasyonu, basing, sicaklik, 1sik veya tiirler

arasi etkilesimler gibi abiyotik ve biyotik (agonistik, antagonistik,
sinerjistik veya simbiyotik) etkenler ile yakindan ilgilidir. Bu duruma
en iyi drnek tiire 6zgii salinoporamide A direticisi S. tropica tiiriiniin,
Bahama adalani gibi dar bir ekolojik alanda yayilim gdstermesidir.
Sekonder metabolit arastirmalarinda biyoinformatik temelli gesitli
mikroorganizma genomlarinin taranmasi, yeni hilesiklerin kesfi ve
bu mikroorganizmalarin genetiksel potansiyellerinin belirlenme-
sinde oldukga Gnemlidir. Genom analizleri, Streptomyces tiirlerinin
hiyoaktif metabolit sentezleme potansiyelinin, killtir ortaminda
tespit edilen bilesik sayisina gére gok daha fazla oldugu gdster-
mektedir. Bunun en temel nedeni, birgok mikrobiyal sekonder
metaholit hiyosentez gen kiimesinin yalnizca belirli gevresel kogul-
larda aktive olmasidir. Mikrohiyal sekonder metabolit hiyosentez
gen kiimelerinin aktivasyon ve inhibisyon mekanizmalari (kriptik
genler), Jim Sanborn'un dinlii Kryptos heykelindeki sirlar gibi heniiz
tam olarak aydinlatilamamig hir gizemdir.

Sonug olarak mikroorganizmalarin, sekonder metaholit Gretimi
cevresel stres, rekabet ve adaptasyon siireglerinin bir sonucu
ortaya cikan hiyokimyasal evrimin hir yansimasidir. Bu metabolitler
hem diretici mikroorganizmalara ekolojik avantaj saglamakta

hem de farkli biyolojik aktivitelere sahip ilag Gncillii bilesiklerin
kesfine dolayisiyla farmakolojik endistride kullanimina imkan
salamaktadr.
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BIR OGRETMEN
OLARAK ECZANE II

Eczaneden dgrenilen hayat dersleri Vol IT

konusmalardan kagan, gereksiz bulan bircok insan
taniyorum. “Sesini duymak icin aradim”; bir bag
kurma higimi, cok kolay, herkes yapabilir ve gok iyi
geliyor. Hepimize iyi geliyor. Kiigiik konusmalardan
biiyiik isler, biiyiik firsatlar, bilyik arkadaliklar ve
dostluklar dogabilir. Tek bir cimleyi esirgedigimiz
icin, 6diillerinden de mahrum kaliyoruz. Insan,
sosyal bir varlik ve diger insanlarin i hirliginden ve
dostlugundan hem mutluluk hem basari elde ediyor.
Eczane isi de sosyal zeka gerektiren hir is. Liitfen bu
kiiglik adimlar kiigiimsemeyelim.

-Bu diinyada insan sayisi kadar hakli var. Haklilik
miicadelesi cok sagma bir miicadele, basi ve sonu
yok, anlayani da yok. Kimi dinleseniz o hakl. Hatta
hepimiz, tiim diinyadaki insanlar birleselim; bir
insanin neden hakli oldugunu anlamaya caligalim;
anlayamayabiliriz. Garantisi olmayan, kesinligi
olmayan hatta ogu zaman hir kazanci da olmayan bir
kavram haklilik. Fazla takilmamak lazim. Psikologlarin
ilk sorularindan hiri; hakli mi olmak istiyorsun, mutlu
mu? Haklilk miicadelesi giindeminizde ise hemen
¢Ope atin hemen. Daha Gnemli seyler var.

-Eczanede neseli bir insan sart. Eczane dedigimiz
isyeri dogasi geregi, hasta, yasl ve derdi olan
insanlarla hasir nesir oldugumuz bir yapi. Sabahin
erken saatlerinde full enerji ve neseyle gelsek hile
dgleye kadar pil tikeniyor hayirlisiyla. Eczacilik
mesledi de yapisi geregi, tertip, diizen, ciddiyet
ve resmiyet gerektiren hir meslek. Yani eczacinin
hem kendi zellikleri geregi hem de maruz kaldigi
enerji geredi, bir siire sonra tiikenmislik sendromu
kacinilmaz oluyor. Hayat bu kadar ciddiyet ve
dertlenme icin cok kisa. Recete ve ilag konusunda
cok hilgili olmasa da sadece ortami duygusal olarak
dengede tutmak icin, calisma ortamimizda neseli
insanlar olmal. Biz ciddi, is ciddi; bir yerden sonra
cekilmez oluyor gergekten. Neseli insanlarin degerini
bilelim, onlar insanlik icin hazine...

-Reddedilmek is hayatinin bir pargasidir. Tipki
hagarisizlifiin da basarinin aynimaz bir parcasi
olmasi gibi. Insanlar her zaman bekledigimiz ve
istedigimiz tepkileri vermeyecekler, ne kadar iyilik
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yapmis olursak olalim bir yerde begenmeyecekler,
arkamizdan konusacaklar, isler yolunda gitmeyecek,
her istedidimiz olmayacak. Biraz sakin kalalim ve
reddedilmenin diinyanin sonu olmadigini anlayalim.

-Kutlama dnemlidir. Bir 6zel giin, bir bagan
kutlanmiyorsa, yokmus gibi oluyor. Kutlama yapmaya
ihtiyacimiz var, hayatin tadi icin. Bir hedef tuttugunda,
bir dogum giiniinde, milli ve dini bayramlarda,
buldugumuz her firsatta etrafi siisleyelim ve kutlama
yapalim derim. Kutlama olan giinlerde giizel giyinmek,
tzenmek; milli bayramlarda etrafi bayraklarla
donatmak ve bir tik resmi giyinmek, rozetlerimizi
yakamiza ilistirmek, kiigiik kutlama ve tesekkiir
mesajlari, giilimseyen yiizler ve gekilen fotograflar,
enerjimizi yiikseltir ve bereketi hayatimiza da yansir.
Kutlama yapmak ihtiyactir.

-Rekabet degil dzgiinliik pesinde kosalim. Kendi
degerimizi bulmak, iimek ilmek insa etmek, hir
haskasi ne yapiyor diye etrafa hakmaktan cok daha
iyi ve de kolay. Hig baskasina hakarken basarili ya da
mutlu oldudunuz oldu mu? Miimkiin degil. Kendimden
sorumluyum ve kendimi gerceklestirmekten.
Ozgiinliigimd, farkhidimi, azmimi ortaya koymaktan
sorumluyum. Rekabet cogu zaman iyi gelmiyor
insanlara, hele kadinlara hig iyi gelmiyor. Yarismak,
kiyaslamak, rekabet etmek belki gegen yiizyilin bagari
kodlariydi. Artik degil. Artik ice ddniip kendimizi bulma
zZamanl.

-Sagir olamiyorsaniz bir kulagimzdan girsin
dhiiriinden ciksin. Herkesin her dedidine hakacaksak
isimiz var. Insanlar hakkimizda konusur. Insanlar
baskalari hakkinda konusur, yalan séyler ve
hikayeler uydurur. Bir deney vardi, bir grup yetiskine
bir paragraf yazi okuyorlar, sonunda dinleyenlere
soruyorlar, her hiri bagka hir sey anlamis oluyor, her
hiri bagka hir seyden sz ediyor. Yani insanlar kétii
niyetli olmasa hile, sadece kendi filtresi ile dinledigi
icin bagka seyler anliyor. “Homo Sapiens” kitabinda
Harari, dedikodunun insanlarin is hirli§i kurmasinda
cok faydali oldugundan bahsetmisti. Ana fikri de su;
kim is hirligine yatkin kim degil, bunu anlamak igin
dedikoduyu icad etmis insanoglu. Gelgelelim, beser
sasar. Burada dedikoduyu savunacak degilim, inkar da

edemem, hayatin hir gercegi. Sadece buralara takilip
hayati kendinize zindan etmeyin diyehilirim o kadar.

-Eylem adamu diigiince adamindan iyidir. Harekete
gecen kazanir, Nokta.

-Saghkh beslenmek ve hareket etmek; en cok
da kariyerimiz igin gerekli. Daha iyi diisinmek, daha
iyi kararlar almak icin bedeni iyi yonetmek gerek.
Bedeni iyi yonetmek icin de iyi beslenmek, iyi uyumak
ve hareket etmek gerek. Hareket edince kafamiz
aciyor resmen. Her insana hitap edehilen, herkesin
yapabilecegi tiirden hir emek ile siirdiiriilebilir bir
denge miimkiin. Agir sporlar degil yiirimek, kati
diyetler degil nitelikli Akdeniz diyeti, iyi havalandinimis
serin ve karanlik bir odada deliksiz bir uyku. Sigara ve
alkolden bagimsiz, stresi yonetebildigimiz hir hayat.
Iste sagjlikh yasamin bes anahtari.

-Zorla giizellik olmaz. Gagirmadilarsa gitmem.
Son anda cagirdilarsa gitmem. Bana stylemedilerse
sormam. Ulasamiyorsam ikiden fazla aramam. Diinya
ile kurdugum iliskinin temelinde kendime saygim var,
hoyle rahat ediyorum. Byle bir alt yapi yerlegince
hem iste hem dzel hayatta huzurlu hissediyorum.

-Kaos her zaman olacak, dost ol. Her giin iiziilecek,
stres yapacak, dert edecek bir sey cikabilir. Bizim
kontrolii ogaltmak degil de belirsizlige verdigimiz
cevaplarin repertuarini arttirmamiz gerek sanki.
Geleni geldigi gibi kabul edip, hayirlist boyleymis deyip,
hir sekilde ¢ziim bulup, aradaki ac ile basa cikip
yasamaya devam.

-Defter kullanmayi dgrenmek, iste hiitiin mesele
bu. Bir arkadasimin hata defteri vardi eczanesinde.
Daha sonra hen de hatalan yazmaya basladim.
Yapilan hatalari sadece not almak hile, o kadar ok
sey Gdretti ki anlatamam. Yazmak hayatla, isle, giigle
giizel bir iligki saghyor. Nerde hata yaptik, ne istiyoruz,
nereye gidiyoruz, nasil olsa daha iyi olabilirdi, en ideal
versiyonu nasil tarif edebiliriz ve bunlar gibi “yazma”
eylemleri katalim giiniimiize. Bir de ajanda kullanmak
var. Eczaneye aldigim giinliik ve haftalik ajandalar
kullanmay! personele 6§retmekte cok zorlanyorum.
Belki istemiyorlar belki sevmiyorlar. Biliyorum telefon
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ve hilgisayar iizerinden hircok isi hallediyoruz ama
ben kalem kullandigim, eski usul ajanda ve takvim
kullanarak da ok verimliyim ve mutluyum. Zaman
yonetmek esittir hayati yonetmek. Ajanda kullanimi
okullanimizda ders olarak okutulmall,

_ -Para mutlulugu degil dzgiirliigii satin alr.
Ozgiirliik ile mutlulugu kanstiryoruz bence. Bir ise
istedigimiz saatte gitmek, istediklerimizle calismak,
istedigimize hizmet vermek gibi secimler dzgiirliktir
evet, ama mutlulugu garanti etmez. Mutluluk daha
dtede bir yerde hir secim diisturu ile bizi bekliyor.
Para kazandik ve istedigimizi yaptik diye orada bizi
hazir beklemiyor, onun igin biraz daha emek vermek
lazim. Para kazanarak dzgiirliigiimiizii aliriz, sonra
da mutlulugu secehiliriz ya da secmeyehiliriz. Bircok
motivasyon igeriginde karsilasacaginiz tizere; “hir
fincan kahve ile mutlu olamiyorsaniz bir yat ile de
mutlu olamazsiniz”

-Her sahah ise giderken icimizde bir “anlam”
olmali. 0 anlam olmaksizin para tek basina tatmin
etmiyor. Para insana tilketmeyi, istedigimiz saatte ise
gitmeyi, istedigimizi satin almay, istemedi§imiz yerde
kalmamay falan saglayabilir. Ama anlami veremez.

0 anlam daha derinlerde bizim onu bulmamizi bekler.
Bir eczanede insanlara ¢oziim diretmek ve buna vesile
oldugunu hissetmek bir anlamdir mesela. Daha gok
insana dokundugunu hissetmek de. Nihayetinde sifayi
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temsil etmek de bir anlamdir, o sifayi ulagtirirken
tanidigim her insana deger kattigimi bilmek de.

-Saygi duymak ve saygi gostermek ayni degildir.
Her zaman sayg! duyamayiz ama her zaman sayg!
gdstermek durumundayizdir. Insan ilikilerinde
sevgiden ve giivenden 6nce geliyor saygi, en basta
ve en 6nde olmasi gerekiyor. Bazilar bu saygiyi
hak edehilir ya da kendi eliyle itebilir, artik ona
yapacak bir sey yok, kendi bilecegi is. Biz 6nce saygi
gdstermekten sorumluyuz, saygi duymaktan degil.

-Hayatimizi asil degistiren bilyiik kararlar degil;
giinliik kiigiik kararlar. Tagi delen suyun kuvveti
dedil stirekliligi. Giinliik kiigiik eylemler birikerek
cok daha hilyiik ve anlaml bir seye dénigtiyor
nihayetinde. Baris Ozcan hir videosunda her giin bir
seyi %1 iyilestirmenin, yil sonunda 37 kat iyilesme
sagladigindan bahsetmisti. 0daklanmamiz gereken
sey bugiin, su an, en kiiciik ve siirdiirilebilir adimla
ne yapabilecedimiz. Ya da hize faydasi olmayan hangi
unsurdan vazgegebilecegimiz.

_ -Diizen ve tertip sandiimizdan daha Gnemlidir.
Ozellikle hizim isimizde bir takintidan fazlasidir diizen
ve tertip. Stogu hilmek icin, yeni siparisi verehilmek
icin, olani yonetmek ve eritmek igin, daginikiiktan
kaynakli kayiplari engellemek iin gereklidir diizen.
Son kullanma tarihleri uzak olanlarin en arkaya

dizilmesi, ayni etken madde ve ayni miligramlarin bir
arada olmasl, her aksam o raflarin ve stok deponun
diizenlenmesi; hiitiin bunlarin Gneminin eczanenin en
dnemli gercegi olmasi.... Velhasil daginik insanla olmaz
hizim iste.

-Birkac adim geri gidersen, daha hizl kosabilirsin.
Ne zaman kosacak olsak, refleks olarak geri geri
gider, dyle baslariz kosmaya. Bazen bir hayatta kalma
yontemidir durmak ve geriye gitmek. Belki de mehter
marginin bir bildigi vardi hayat dair.

-Az konugup gok dinlemek iyidir. Bir tane agiz iki
tane kulak verilmis. Cok konugani dinlemek zordur,
saygl duymak da. Gok konusmak hir sekilde insanin
sayginligini bitiriyor bence. Gok konusan hirine mi
daha ok inanir giivenirsiniz az konusan hiring mi?
Gok konusan insanla mi daha kolay geginirsiniz az
konusan insanla mi? Gok konusan birinin mi isinde
iyi oldudunu diistiniirsiiniiz, az konugan birinin mi?
Sadece soruyorum.

-Her iligkide mesafe iyidir. Hem hizi hem digerlerini
koruyan bir sinir, ne giizel bir sey. Mesafe varsa huzur
var, mesafe varsa sayg var. Aklima Serdar Ortag'in
2006 yilinda cikardigi o sarki geldi, konudan bagimsiz,
gercekten giizeldi.

-Istenmeden dneride bulunmak elestirmek
demektir. Kimseyi elestirmek haddimize degil. Bu
yaninizda galisan biri, komsunuz, arkadasiniz ya
da tiiketiciniz olabilir. Birine o istemeden dneride
bulunmanin gok incitici bir tavir oldugunu belirtmek
isterim. (Insan sagliginin s6z konusu oldugu durumlar
haric). Bir is yapis bicimi, bir tavir, bir aligveris, hir
dis goriiniis tavsiyesi, konu ne olursa olsun; éneride
hulunmak muhatabini temelde agagida goren bir tavrr.
Sorarsa sbylerim. Bazen sorarsa bile sylemem.

~Yiiriirken arkana hakmayacaksin. Arag
kullanirken arada arkaya hakmak gerekiyor kabul
ediyorum, bir giivenlik meselesi bu. Ama yiiriirken
arkaya bakmak giivenlikten ok yolu sabote etmek
gibi. Konsantrasyonu bozan, dikkati dagitan, kafa
kanstiran bir eylem gibi. Elbette etrafimiza bakabiliriz,
gozlemleyehiliriz ama basimiz dik olmalidir, gdzler
karsiya hakmalidir.

Yiirimek metaforu hizim kendi yolumuzu,
eczanede hir giiniimiizil, mesaimizi, kariyer
yolculugumuzu, hedeflerimizi temsil edehilir, yiiriimek
her olasiliga uygun hir metafor.

Bir karar vermigsen vermissindir, cok da
sorgulamaya gerek yok, 0 zaman icin en dogrusu o
imis, dylesi denk gelmis, dyle uygun gormiigsiin, dyle
olmus.

Yiiriirken arkana bakmayacaksin.

Hatta nerdeyse hi,

Arkana bakmayacaksin dostum.
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MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI’NDEN
BIOEXPO 2026°YA STRATEJIK BILIMSEL KATKI: YASAM

BILIMLERINDE COK PAYDASLI i$ BiRLIGi GUGLENIYOR

T

Marmara Oniversitesi Eczacilik Fakiil-
tesi; kamu, akademi ve endiistriyi hir
araya getiren Bioexpo 2026 kapsa-
minda diizenlenecek uluslararasi
sempozyum ve girisimci akademisyen
bulugmalari ile yasam bilimleri ekosis-
temine yiiksek katma degerli hilimsel
katki sunmaya hazirlaniyor.

Marmara Universitesi Eczacilik Fakilltesi yasam
bilimleri alaninda ulusal ve uluslararasi

dlcekte hilgi iretimi, teknoloji gelistirme ve gok
paydasli is birliklerini giiglendirme

misyonu dodrultusunda; Bioexpo 2026 Yasam Bilim-
leri Fuari biinyesinde gergeklestirilecek

olan “Bioexpo 2026 ilag ve API Teknolojileri Sempoz-
yumu” ile “Yagam Bilimlerinde

Girisimci Akademisyenler Bulusmalari” etkinliklerine
gliclii bir bilimsel is birligi

ve akademik katki sunmaktadr.

Bu katki, yalnizca akademik bilgi tiretimini degil; ayni
zamanda arastirma giktilarinin

endistriyel uygulamalara déniismesini ve siirdiirile-
hilir inovasyon ekosisteminin geligimini

destekleyen hiitiinciil bir yaklagimi temsil etmek-
tedir.

Stratejik Bulusma: Bioexpo 14-16 Ekim 2026

14-16 Ekim 2026 tarihleri arasinda istanbul Liitfi
Kirdar Kongre ve Sergi Sarayr'nda

gerceklestirilecek bu kapsamli organizasyon; Tiirkiye
ilag ve Tibhi Cihaz Kurumu
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ILACVEAPI
TEKNOLOJILERI

(TITCK), Tiirkiye Saghk Enstitiileri Baskanhgji (TUSEB)
ve TUBITAK hasta olmak tizere

kamu otoriteleri ile ilac endiistrisi ve akademik
diinyanin iist diizey temsilcilerini bir

araya getirecektir. llag teknolojilerinin gelecegini gok
boyutlu hir perspektifle ele almay

hedefleyen bu dnemli bilimsel platform, Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji Ana Bilim Dali Bsk. Prof. Dr.
Ali Demir Sezer'in bilimsel liderliginde
yiiritilmektedir. llag endiistrisinin dondistimini
belirleyen kritik basliklar,

eczacilik biliminin multidisipliner giicliyle tartismaya
acilacaktir.

Bioexpo 2026 Bilimsel Etkinlikleri, eczacilik meslegi-
nin gelecegini de yakindan ilgilendiren

iki ana eksen {izerine kurgulanmistir:

- Bioexpo 2026 ilag ve API Teknolojileri Sempozyumu
- Yasam Bilimlerinde Girisimci Akademisyenler
Bulusmasi

ilag ve API Teknolojileri Sempozyumu
Sempozyum; Prof. Dr. Ali Demir Sezer'in moderas-
yonunda TUSEB, TITCK ve TUBITAK baskanlarinin
acilis konusmalari ile baglayarak, kamu otoriteleri,
diizenleyici kurumlar ve sektor temsilcilerinin
katiimiyla ilag endiistrisinin giincel dinamiklerini
ortaya koyacaktir. Tematik ve sponsor oturumlari,
ilag sektoriiniin iki temel diretim paradigmasini
merkeze almaktadir:

g 26
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Sempozyum kapsaminda eczacilik biliminin en
glincel basliklari ele alinacaktir.

Yapay Zek Destekli ilac Gelistirme ve Uretim Siirec-
leri: Al ve makine 6grenmesi uygulamalar, ilac kesif
siireclerinde aday molekiil taramasini hizlandirmak-
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ta ve basari oranlarini artirmaktadir. Literatiirde,

Al destekli molekiil tasariminin erken faz ilac kesif
siirelerini %30-50 oraninda kisaltabildigi gdsteril-
mektedir. Uretim tarafinda ise “process analytical
technology (PAT)" ve dijital ikiz yaklagimlari ile
gercek zamanli optimizasyon ydntemleri, algoritmik
modelleme ve veri hiitiinliigii (data integrity)
bagliklar tartisilacaktir.

API ve Eksipiyan Uretimi ile Tedarik Zinciri Yonetimi:
ilag tiretiminde kalite ve siirekliligin temeli olan
aktif farmasétik bilesenler (API) ve eksipiyanlar,
pandemi sonrasi ddnemde stratejik bir 6nem
kazanmistir. Kritik hammaddelerin %60-80 oraninda
sinirli cografyalardan temin edilmesi, yerellesme
(localization) ve coklu tedarikgi stratejilerini zorunlu
kilmaktadir.

Biyoteknolojik Molekiiller ve Uretim Teknolojileri:
2025 itibariyla biyoteknolojik Griinlerin toplam

ilac pazarindaki payinin %30'un iizerine ¢tkmasi
ongoriilmektedir. Hiicre kiiltiirii tabanli tiretim, hiyo-
reaktdr teknolojileri ve “Quality-by-Design (QbD)"
yaklasimlari bu oturumun odaginda olacaktr.
Biyobenzer laglarda Regiilasyon ve Yeni Yaklagim-
lar: Saglik sistemlerinde maliyet etkinligi artiran
hiyobenzerlerin gelistiriimesinde immiinojenisite
degerlendirmeleri ve farmakovijilans siirecleri gihi
kritik konular ele alinacaktir.

Uluslararasi Regiilasyon Siirecleri: FDA, EMA ve
TITCK otoritelerinin belirlediti GMP, GCP ve veri
hiitiinligii gereklilikleri ile hizlandinlmis onay
siirecleri (fast track] karsilastirmali olarak analiz

hayati dnemdedir.

Sempozyumun ikinci giinii sonunda gerceklestirile-
cek Sektdrel Degerlendirme

Toplantist ile tiim oturum ciktilar bir sonug
hildirgesine doniistiriilerek sektdrel hir yol haritasi
sunulacaktir.

YASAM
BILIMLERINDE
GIRISIMCI
AKADEMISYENLER
BULUSMALARI

ik, miihendislik, tip ve veri bilimleri gibi farkli disip-
linlerin birlestigi karma ekiplerle “problem odakl”
proje gelistirme oturumlari gerceklestirilecektir.

Proje Yarigmalan: Erken agsama fikirlerden prototip-
lere kadar farkl diizeydeki calismalar, yatirimei ve
sanayicilerden olusan jiri tarafindan degerlendirile-
rek basarili projelerin goriiniirligi artinlacaktir.

S
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edilecektir. Klinik Aragtirmalar ve Dijital Doniisiim:
Uzaktan hasta takibi ve giyilebilir teknolojiler (DCT
modelleri) ile veri toplama siireclerinin nasil evrildigi
ve hilyiik veri analiti§inin hasta seciminde sagladigi
%20-30 oranindaki iyilesmeler tartisilacaktr.
Sektdrel Finansman ve Rekabet Hukuku: Bir ilacin
gelistirilme maliyetinin ortalama 1-2 milyar USD sevi-
yesinde oldugu giiniimiizde; geri ddeme sistemleri,
fiyatlandirma politikalar ve kamu-6zel is birlikleri
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Yagam Bilimlerinde Girisimci Akademisyenler
Bulugmalan

Akademik hilginin ekonomik ve toplumsal degere
déniismesini destekleyen bu

program, eczacilik fakiiltelerindeki projelerin ticari-
lesmesi icin essiz bir zemin sunmaktadir.

B2B Goriismeler ve Eslesmeler: Arastirmacilar ile
sanayi temsilcileri yapilandinimis alanlarda bir
araya gelerek laboratuvar 6lgegindeki calismalarin
ticarilesme potansiyelini degerlendirecektir.

Fon Kaynaklarina Erisim: TUBITAK ve Horizon Europe

gibi ulusal ve uluslararasi fon mekanizmalari hakkin-

da proje yazim atélyeleri diizenlenecektir.

Konsorsiyum ve Multidisipliner i Birlikleri: EczacI-

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin
Vizyoner Rolii
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, bu
kapsamli organizasyonda yalnizca hilimsel icerigin
olusturulmasinda degil; ayni zamanda akademik
moderasyon, iiniversite-sanayi-kamu is birliklerinin
tesisi ve genc arastirmacilarin sisteme entegrasyo-
nu noktalarinda da dncii bir rol distlenmektedir.
Eczacilik mesleginin sadece ilag damismanhigindan
ibaret olmadigini, bilimin ve teknolojinin tam merke-
zinde yer aldigini kanitlayan bu platform, Tiirkiye'nin
yasam hilimleri alanindaki kiiresel rekabet giiciinii
artiracaktr.
Bilgi Notu: Sempozyum ve bulusmalarin giincel
programina ulasmak ve tcretsiz fuar davetiyesi
almak igin bioexpo.com.tr adresini ziyaret edebilir-
siniz.
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E| . SURDER'DEN UZUNGOL'DE
TITCK - SEKTOR ISTISARE TOPLANTISI

17-19 Nisan 2026 tarihleri arasinda Trabzon Uzungél'de, SURDER (Saghik Uriinleri Dernegi) tarafindan gerceklestirilen TITCK - Sektdr stisare Toplantisi; SURDER
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimeisi Giirsel Bayat, Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. M. Kazim Ding, Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ayar ve
Ticaret Bakanhig Tiiketicinin Korunmas ve Piyasa Gozetimi Genel Miidiirii Avni Dilber'in acihs konusmalari ile basladi.

Saglik sektorii temsilcileri tarafindan yogun ilgi géren organizas-
yona 206 kisi katilim sagladi. Toplantinin ilk giiniinde; DYS Gegis
Siirec, Takviye Edici Gidalarda Sadlik Beyani, Marka ve Isim Deger-
lendirme Siiregleri ile GBTU Ruhsatlandirma Siiregleri bagliklarinda
Kurum yetkilileri tarafindan sunumlar gerceklestirildi ve akabinde
katihmeilarin sorulari yanitlandi. Programin devaminda Uzungdl'in
dogal giizellikleri esliginde kisa bir gezi diizenlenmis, aksam saatle-
rinde ise TITCK Kurum Baskani ile SURDER Yénetim Kurulu temsilcile-
rinin katilimiyla bir dederlendirme toplantisi gerceklestirildi.

Ikinci giin programinda; e-CTD Basvuru ve Takvimlendirme Siirecleri,
Begerf Tibbi Uriinlerin Ruhsatlandirma, Varyasyon, Ruhsat Yenileme
ve Devir Bagvuru Siiregleri, Isimlendirme Siiregleri, Biyobenzer ve
Biyoteknolojik Uriinlerin Ruhsatlandiriimasi, Bilimsel Toplanti ve
Uriin Tanitim Toplanti Basvuru Sirecleri ile Kozmetik Uriinler ile

Sinir Teskil Eden Uriinler konulari ele alindi. Ayrica Saglik Beyani
Denetim Uygulamalari ve Yapay Zeka Destekli Denetim Uygulamasi
(Z-Denetim) hakkinda hilgilendirmeler yapildi. Tim oturumlarda
katihmcilarin sorulari yanitlanarak karsilikli gériis aligverisinde
bulunuldu. Program, plaket takdimi ile sona erdi.

[BSURDER
TR SURDER
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TURK ECZACILARIBIRL

Gi

SAGLIKLI YASAMDA TOPLUM ECZANELERI
BIRINCI BASAMAK SAGLIK HIZMETLERiNIN GUCU:

EGZACI

Tiirk Eczacilan Birligi 45. Donem Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu, Bilimsel Eczacili-
gin Kurulugunun 187. Yil doniimii olan 14 Mayis Bilimsel Eczacilik Giinii agiklamasini, 13
Mayis 2026 tarihinde diizenlenen basin toplantisinda paylasti:

Ulkemizde hilimsel eczacigin temellerini olusturan ilk
eczacilik sinifinin kuruldugu ve ilk eczacilik dersinin verildigi
tarih olan 14 Mayis1839'dan bugtine tam 187 yil gecti.

187 yildan bu yana meslegimizi bilimsellik, etik ilkeler ve
halk sagliginin korunmasi (izerine insa ediyoruz. Bugiin
Ttirkiye'nin dort biryaninda hizmet veren 30 bini askin
toplum eczanesi ve kamuda, akademide, sanayide gtrev
yapan 55 bin eczacl; saglik sistemimizin enyaygin, en
erisilebilir ve en giivenilir saglik noktasi olarak hizmet
sunmaktadir,

Tiirk Eczacilan Birligi olarak bu yilki 14 Mays Bilimsel
Eczacilik Giinii temamizi:

“Saglikli Yasamda Toplum Eczaneleri - Birinci
Basamak Sagilik Hizmetlerinin Giicii: Eczaci”

olarak belirledik.

GUnk bugtin diinyada saglik sistemleri yalnizca
hastaliklarin tedavisi (izerine degil; koruyucu saglik
hizmetleri, bagimlilikla miicadele,erken tani, kronik hastalik
yonetimi, yasli bakimi gibi toplum temelli saglik hizmetleri
{izerinden yeniden sekillenmektedir.

Diinyada 6zellikle COVID-19 dénemi sonrasinda gelismis
pek cok (ilkede asilama, kronik hastalik takibi, danismanlik
ve riskdegerlendirme gibi hizmetlerde eczane temelli halk
sagldi yaklasimlarinin hiz kazandigini goriiyoruz. Eczaneler
artik bircok iilkede hirincibasamagin etkin bir bileseni
haline gelmistir.

Tiirkiye'de de toplum eczaneleri, en hizl ve en kolay ulasilir
birinci basamak saglik kuruluslaridir. Dogru bir modelle
yonetilmesi gerekenbu gticlli ag, birinci hasamak saglik
hizmetlerini giiglendiren stratejik nitelik tasimaktadir.
Ancak maalesef tlkemizde eczacilarin sagliksistemine
sunabilecegi katkidan yeterince faydalanimadigini
gortyoruz.

Bugtin eczanelerimizde sadece Sosyal Glvenlik Kurumu'na
sunulan receteler baglaminda baktigimizda yilda yaklagik
508 milyon regeteislem gormektedir. Bu sayi saghikla ilgili
en kritik noktalardan birinin eczaneler oldugunun acik
gostergesidir.

Son TUIK verilerine gore tlke niifusumuzun hizla
yaslandigini ve buna bagli olarak kronik hastalik yikinin
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artis gosterdidini biliyoruz.Saglik Bakanligi Halk Saglg

Genel Miidarligi verilerine gére son bir yil iginde yaklasik

30 milyon vatandasimiza kronik hastalik taramasiyapiimis

ve 7 milyon yeni tani konulmustur. Bu yeni tanilarin;

* B milyonu obezite,

* 700 bini kardiyovaskiiler risk,

* 150 hini hipertansiyon,

* 500 bini diyabet tanilarindan olusmaktadir.

Bunlarin yani sira her 5 kisiden 3'tintin kronik hastalik riski

altinda oldugunu gbriiyoruz.

Bu veriler bizlere daha giiglii bir birinci basamak saglik

sistemine, daha yaygin koruyucu saglik hizmetlerine ve

sahadaki saglikprofesyonellerinin daha etkin kullanimasina

ihtiyac oldugunu gdstermektedir.

iste tam da bu nedenle eczacinin saglik sistemi igerisindeki

roliniin giiglendirilmesi artik zorunluluktur.

Eczanelerimiz,

*  kolay erisilebilir yapisiyla,

*  yaygin hizmet agyla,

*  hilimsel danismanlik kapasitesiyle koruyucu saglik
hizmetlerinin en glicli paydaslarindan biriolmalidir.

llag-eczacilik alanimizdaki mevzuat ve uygulamalar bu

cercevede yapilandinimalidir,

Kronik hastaliklarin yonetiminde, koruyucu saglik

hizmetlerinde, bagisiklama hizmetlerinde, coklu ilag

kullanimina bagli risklerinazaltiimasi ve ilag etkilesimlerinin

denetlenmesi gibi givenli ilag kullanimina iliskin alanlarda

verilecek saglik hizmet sunumlarr;

*  gereksiz kamu harcamalarini azaltrr,

*  erkenrisk tespiti saglar ve

*  ulusal dlgekte veri iiretir.

Bu hizmetlerle ayni zamanda hasta sagli§i ve memnuniyeti

artar, sagliga giiven giclenir.

Birbirinden farkli alanlarda calisan Eczacilar etkin,

giivenilir ve kaliteli ilacin giivencesi olmak gihi son

derece hayati hirsorumlulugu omuzlarinda tagimaktadr.

Eczacilar, kamuda, hastanelerde, akademide, ilag

endstrisinde, kooperatif ve depolama aglarinda, meslek

orgutlerinde gérevyapmaktadir. Ayrica ilag politikalarinin

belirlendigi stratejik birimlerde, denetim ve ruhsatlandirma

siireglerinde, geri ddeme sistemlerininyénetiminde,
uzmanliklarini sirdirmektedirler.
Hastanelerde 6nemli ilac biitgelerini yoneten, ilag temini,
stok yonetimi ve ilag giivenligi stireclerini yirliten
meslektaslarimiz yliksek birsorumluluk bilinciyle g8revlerini
yerine getirmektedir. Buna karsin kamu eczacilari; kadro
sayisindaki yetersizlik, 8zIik haklarinin veekonomik
taleplerin karsilanmamas, elverissiz calisma ortamlari,
gczacinin personel taniminda hak ettigi konumda
bulunmamas! gibiyapisal sorunlar yasamaktadir.
Bu sorunlarin artik agiimasini istiyoruz.
Giinkii kamu eczacihg giiclendirilmeden ve Klinik
eczacilik uygulamalar yayginlastiriimadan saghk
sistemimizin etkinligini,verimliligini ve kalitesini kalici
olarak artirmak miimkiin degildir.
Geng meslektaslarimizin icinde bulundugu istihdam
darbogazi, meslegimizin en yakici sorunlarinin basinda
gelmektedir.
Plansiz acilan fakiilteler ve kontenjan artislari nedeniyle,
artik Ulkemizde eczacilik alaninda ciddi bir istihdam krizi
yasanmaktadr.
2001 yilinda yalnizca 8 olan eczacilik fakiltesi sayisi bugiin
64'e ulasmistir. Buna karsin fak(iltelerin yalnizca 19'u tam
akredite egitimverebilmektedir.
2017 yilinda 1.448 olan yillik mezun sayisi, 2025 yilinda
3.868'e yukselmistir. Son yillarda her yil yaklasik 3800
eczacl mezun olurkenhalen fakuiltelerde 6grenim gdren
dgrenci sayisi ise 25 hinin {izerindedir.
Saglik alanindaki bir meslegin mensuplarinin issiz
hirakilmas, iilkenin en biiyiik giicii olan geng insan
sermayesinin heba edilmesidir.
Bununla birlikte is bulamayan eczacilarin karamsarliga
itilmesi, mesleklerinden ve toplumsal yasamdan
kopariimasidir. Son yillarda buhatanin kismen fark
edildigini ve sinirli da olsa baz diizeltici adimlarla
fakiilte kontenjanlarinin azaltidigini goriyoruz. Ancak
sorununkalicl goziml igin daha planli ve kalic adimlar
gerekmektedir. Bunun igin:

- Yeni eczacilik fakiltesi acilislar durdurulmalidir,

- Kontenjanlar (ilke ihtiyaglar dogrultusunda bilimsel
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verilere dayali olarak yeniden belirlenmelidir,
- Eczacilik egitimi basar siralamasi 50 bin ile
sinirlandirimall,
- Egitimde kalite ve akreditasyon esas alinmalidir,
- Akademik kadrosu yetersiz fakiiltelerde yeterli
ogretim (iyesi kadrolar agilarak egitim standartlari
yUkseltilmeli, teknik altyapi eksikliklerigiderilmelidir,
- Geng eczacilarin istihdami icin kamu eczacilig, klinik
eczacilik ve endiistri eczaciidi alanlarinda yeni, nitelikli
ve sirdrilebilir istihdammodelleri olusturulmalidr.
Birinci basamak saglik hizmetlerinin en 6nemli
unsurlarindan biri olan eczanelerimizde sunulan saglik
danismanligi ve ilag hizmetleri 6197Sayil Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun ile diizenlenmektedir.
Meslegimizin gelecegini dogrudan etkileyecek
yasal diizenlemeler igin ihtiyaclarin tanimlanmasi,
¢0zim onerilerinin gelistiriimesi ilgili timpaydaglarin
degerlendirmeleri ve seffaflik ilkeleri dogrultusunda ele
alinmalidir.
Saglik Bakanligimizin giindeminde oldugu ifade edilen 6197
Sayil Kanuna iliskin taslak galismalar Birligimiz, Eczacilik
Akademimiz veBélge Eczaci Odalarimizin katilimiyla
gerceklestirilen degerlendirme toplantilarinda kapsamli
bigimde ele alinmistir.
Tiirk Eczacilan Birligi ve 59 Bolge Eczaci Odamizin
ortak yaklasimi nettir: Eczacilik mevzuatinda yapilacak
diizenlemeler; meslekorgiitiiniin goriisii alinarak, kamu
yarari ve toplum saghigi odaginda hazirlanmalidir.
Eczacilik mesleginin gelecedini, dzgiir ve bagimsiz
eczane modelini ve toplum saghgini riske atacak highir
yaklagimi kabuletmiyoruz.
Eczaciligi basit bir ticaret faaliyeti haline getiren, ilaci ve
saghg meta olarak gdren anlayislara karsi oldugumuzu
acik ve net birsekilde ifade ediyoruz.
insanlik, hir yandan teknolojik ve hilimsel yeniliklerin
esine rastlanmamis bir hizla ilerledigi tarihsel bir déniim
noktasindayken; digeryandan uluslararasi hukukun
giderek islevsizlesmesi, derinlesen esitsizlikler, kalic hale
gelen savaglar ve artan toplumsal siddet ile karsikarsiya
kalmaktadir.
Bugin tiim diinya ok zor zamanlardan gecmektedir.
Bir yanda Gazze'de yillardir siiren, tiim insani degerleri
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ve uluslararast hukuku higesayan soykirim; diger yanda
kiiresel emperyalist giiglerin Gronland, Liibnan ve iranda
adeta hichir Ulkenin sinir giivenliginin olmadiginigdzler
dntine seren fiil ve tutumlari. Bu bitmek tikenmek bilmeyen
isgalci zihniyet, diinyada tiim insani 6ncelikleri ikinci plana
atmaktadir.Bu nedenle insanlik emperyalizmin bu hadsiz ve
barbar tavrina kars ortak tavir iginde olmalidir.

Diger yandan toplumlarin temel 8nceligi, demokrasinin
butlincil bir bicimde uygulanmasl, yarginin bagimsiz ve
glvenilir olmast yanindaduistincenin 6zgur bicimde ifade
edilmesinin dntindeki engelleri kaldirmak olmalidir.

Tiim bunlarin yaninda; diinyada ve iilkemizde giderek artan
gelirin ve refahin bolistimindeki esitsizlik, milyarlarca
insani yoksulluk vegaresizlik iginde yasamaya itmistir.
Kligiik bir aznhgin diinyadaki gelirin 6nemli bir bolimiine
sahip olmasi gelir esitsizligi toplumlaringdzmesi gereken en
temel kiresel sorundur.

Tam da bu noktada; Diinya Saglik Orgiiti verilerine gore
yilda yaklasik 9 milyon insan aglik veya aclikla iligkili
hastaliklar nedeniyledliirken; bunun 3 milyonunu gocuklar
olusturmaktadir. Silahlanma temelli politikalar, devletlerin
sagliga yeterince biitge ayirmamasinda datemel rol
oynamaktadir. Bu nedenlerle birlikte kiiresel dlgekte;

*  ilac tedarik zincirlerinde yasanan kirimalar,

Ham maddeye erisim sorunlari,

Artan (retim maliyetleri,

Jeopalitik gelismeler,

Yaslanan niifus ve kronik hastalik yikindeki artis
saglik sistemlerini dogrudan etkilemektedir.

Ulkemiz verilerine baktigimizda ise sunu gériiyoruz;

*  QECD verilerine gore Turkiye'de saglik harcamalarinin
Gayrisafi Yurt Igi Hasila icindeki payiyaklagik

%5,3 diizeyindedir. OECD ortalamast ise %9,3
seviyesindedir.

Kisi bast ilag harcamasina bakacak olursak

OECD (lkelerinde bu rakam ortalama 570
dolarseviyesindeyken, Turkiye'de son 10 yilin en
duisiik seviyesi olan yaklasik 131 dolar diizeyindedir.

OECD ortalamasinin oldukca altinda kalan bu

oranlar, Ttirkiye'yi OECD ilkeleri arasinda son siralara
yerlestirmektedir

Sagliga ayrilan kaynagin bu seviyelerde olmasl, dogrudan
ilag politikalarina da yansimaktadir. Son yillarda 6zellikle
yenilikgi ve ylksekmaliyetli yeni nesil ilaglarin Tirkiye
pazarina girisini olumsuz etkilemektedir. Nitekim kiiresel
ilag sirketleri, diistik geri 6deme seviyeleri vekur baskisi
nedeniyle Tirkiye'den yavas yavas cekilmekte veya gok
sinirl sayida yeni nesil ilacla Tiirkiye pazarina girmektedir
Bu durumartik sikga yasadigimiz bir sorun halini almistir ve
en cok da hastalarimiz zarar gérmektedir.

Avrupa'da yenilikci ilaglarin erisim orani yaklasik %46
diizeyindeyken, Tiirkiye'de bu oran %3 seviyelerine kadar
gerilemistir

(te yandan TUIK'in saglik harcamalariyla ilgili agikladigi
rakamlara bakacak olursak, 2024 yilinda toplam saglik
harcamasi hir 8nceki yilagdre yizde 89,6 artarak 2,3
trilyon TLye yiikselmistir. Ama burada dikkat cekici kisim
sudur ki: vatandasin cebinden yaptig saglikharcamalari

da 442,3 milyar TL seviyesine gikmistir. Yani toplam

saglik harcamalari iginde vatandasin cepten 6dedigi tutar
artarakneredeyse yiizde 19 kadar cikmistir. Bu nedenle
bltceden sagliga ayrilan payin vatandas lehine artirimasi
gerektiginin altini bir kezdaha gizmek istiyoruz.

Bu tablo hizlere ilaca erisim sorununun artik yapisal bir
mesele haline geldigini gbstermektedir. Bu ciddi bir halk
saglgi sorunudur.

Tiirk Eczacilari Birligi olarak 6zellikle vurgulamak isteriz ki;
ilag yokluklari eczacilarin iradesiyle ortaya gikan bir durum
degildir. Ziraeczacilar olarak amacimiz, biitin hastalarin
glvenli, etkili ve erisilebilir bigimde ilaclara ulasmasini
sagilamaktir. Sorunun temel nedeni ilagfiyatlandirma
politikalarinin mevcut ekonomik kosullar goz ardi edilerek
belirlenmesidir.

Ulkemizde yerli ilag Gretiminin stratejik bir ulusal

hedef olarak dnceliklendirilmesi artik bir zorunluluktur.
Akademik birikimimiz, yetismisinsan kaynagimiz ve Ar-Ge
kapasitemiz, bu Uretimi basariyla gerceklestirebilecek
diizeydedir. Ancak bu potansiyelin hayata gegirimesiigin
gucld, istikrarli ve uzun soluklu bir devlet politikasina ihtiyag
duyulmaktadir. Kendi ilaglarimizi ilkemizde tiretmedigimiz
ve disabagimlihgi kirmadigimiz siirece, ilag yokluklar kronik
ve yapisal hir sorun olarak varligini stirdiirmeye devam
edecektir.

Ttirk Eczacilari Birligji, 70 yili askin gegmisi ve 55 hin Gyesinin
glictyle ilaca givenli erisimin en 8nemli teminatlarindandir

Meslegimiz bugiin; artan isletme maliyetleri, ilag yokluklari,
istihdam baskisi ve ekonomik zorluklar karsisinda ok
katmanli bir miicadelevermektedir. Bu yalnizca mesleki
degil, ayni zamanda halk sagliginin gelecegine iliskin bir
mUicadeledir.

Bu nedenle eczacilik mesledinin sorunlari; giini kurtaran
gecici yaklagimlarla degil, akilci, kalici ve strdirtilebilir
politikalarla elealinmalidir.

Tiirk Eczacilar Birligi;

*  Halk saglgn,

*  Meslegimizin bilimsel niteligini,

*  Eczacinin mesleki bagimsizligini, strddriilebilirligini
*  Vatandaglanimizin giivenli ilaca erisim hakkini
kararlilikla savunmaya devam edecektir.

Hastalarimizin ilaca ve saglik diriinlerine en dogru
danismanlikla ve en giivenilir sekilde erisebilecegi tek adres
eczanelerimizdir Eczanelerimizin sundugu birinci basamak
saglik hizmetinin siirekliligi, ancak ekonomik olarak gilii
ve mesleki bagimsizigikorunmus bir eczane yapisiyla
mUmk{ndr.

Son olarak Bilimsel eczaciliga, halk sagliginin korunmasina,
mesleki degerler ile etik ilkelere olan baghligimizi
vurguluyor; ilkemizin dorthir yaninda gérev yapan tlim
meslektaslarimizin 14 Mayis Bilimsel Eczacilik Gin(i'n(
kutluyoruz.

Halkin gz{i ve kulag olarak ilag ve eczacilik alanindaki
gelismeleri dikkatle izleyen siz degerli basin mensuplarina
tesekk(ir ediyor, timvatandaslarimiza saglikli glinler
diliyoruz.
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MAJISTRAL KAPSUL
FORMULASYONLARI

Kisisellestirilmis Farmasotik Yaklasimlarda Majistral Kapsiil Formilasyonlari: Klinik ve
Teknolojik Perspektifler Uzerine Ecz. Erol Eli Simsolo ile bir roportaj.

* Oncelikle sizi taniyabilir miyiz? Mesleki deneyiminiz ve calisma
alanlariniz nelerdir?

Memnuniyetle. 1968 izmir dogumluyum. ilk, orta ve Lise grenimimi
Izmir'de tamamladim. 1985 yilinda girdigim Ege Universitesi Eczacilik
Fakiltesinde Lisans egitimimi tamamladiktan sonra ayni Fakdltenin
Farmasotik Teknoloji ve Kozmetoloji uzmanlik egitimimi tamamladim.
Halen ayni Anabilim dalinda doktora egitimimi sirdirmekteyim.
Eczacilik prati§im, klasik yaklasimin 6tesine gegerek majistral
farmasétik tasarim, kisisellestirilmis dozaj formu gelistirme ve

Klinik gereksinimlere 6zgti formilasyon optimizasyonu tizerine
konumlanmaktadir. Ozellikle biyo-esdeger hormon replasman
tedavileri (BHRT), fitoterapdtik kombinasyonlar ve distik doz yiiksek
etkinlik gerektiren API'lerin farmasotik olarak stabil ve biyoyararlanimi
ylksek formlara dondistiriimesi ana uzmanlik alanlarim arasinda

yer alir. On formiilasyon calismalari, eksipiyan-API etkilesimleri,
¢Oziinrlik artirma stratejileri (dregin yari kati ve kati dispersiyonlar
veya yuzey aktif ajan kullanimi) ve
alternatif uygulama yollari (oromukozal,
transdermal, kapsil vb.) lizerine
yogunlasarak, tedavinin farmakokinetik
ve farmakodinamik parametrelerini
optimize etmeyi hedefliyorum.

* Meslek hayatinizda majistral
hazirlamalarin yeri nedir? Kapsiil
formuna yonelmenizin arkasindaki
ihtiyag neydi?

Majistral preparatlar, standart endustriyel
Uretimin kargilayamadig spesifik klinik
itiyaglara yanit verir. Ozellikle pediatrik,
geriatrik veya 6zel hasta gruplarinda doz
titrasyonu gereksinimi, ticari preparatlarin
sinirliliklarini ortaya koymaktadir.

Kapsiil formuna yonelim ise birkag temel
ihtiyacin sonucudur:

* Doz hassasiyeti: mg hatta ug
dizeyinde hassas doz ayarlama imkani

+ Stabilite avantaji: Sivi formlara kiyasla
daha dustk degradasyon riski
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* Hasta uyumu: Tat/koku maskelenmesi ve kolay kullanim

* Formiilasyon esnekligi: Birden fazla API'nin tek dozaj formunda
kombinasyonu

Bu nedenlerle kapsiil formu, majistral uygulamalarda “altin standart’
tastyici sistemlerden biri haline gelmistir.

* Manuel kapsiil dolum sistemini tercih etmenizin baglica
nedenleri nelerdir?

Manuel kapstl dolum sistemleri, zellikle diisik hacimli ve yliksek
varyasyonlu Uretim gerektiren majistral uygulamalarda operasyonel
olarak daha rasyonel bir ¢dz(im sunar. Otomasyon sistemleri ylksek
hacimli seri tretim icin optimize edilmistir; ancak majistral Gretimde her
recetenin farkli olmas, esneklidi on plana gikarrr.

Manuel sistemlerin baglica avantajlari sunlardir:

* KiigUk partilerde minimum API kaybi

+ Formiilasyon bazli hizli adaptasyon

* Dlsiik baglangi¢ maliyeti

* Validasyon ve temizlik siireglerinin
daha basit olmasi

Bununla birlikte, operat6r kaynakli
varyasyon riskini minimize etmek icin
standartizasyon kritik 6nemdedir.

+ Bir kapsiil dolum makinesi
segerken hangi teknik zellikler sizin
icin belirleyici oldu?

Makine segiminde temel yaklasim,
formlasyon ozellikleri ile ekipman
performansinin uyumudur. Dikkate
aldigim baslica teknik kriterler sunlardir:
* Dolum hassasiyeti ve
tekrarlanabilirlik (precision &
accuracy)

* Agirlik varyasyonu toleranslari
(burada 6zellikle USP <905>
uyumunu hedeflemekteyim.)

* Toz aki ozelliklerine adaptasyon
(Carr Index, Hausner Ratio ile iligkili)
+ Kapsiil boyutu uyumlulugu
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(6zellikle 0-2 aras)

* Modiilerlik ve temizlik kolayhigi (GMP’ye uyum agisindan kritik)
+ Statik elektrik ve segregasyon riskine kargi tasarim ozellikleri
Bu parametreler, nihai Griintin igerik uniformitesi ve doz dogrulugu
tizerinde dogrudan belirleyicidir.

* Hangi etken maddeleri kapsiil formunda hazirlamayi daha uygun
buluyorsunuz? Bunun nedeni nedir? _

Kapsiil formu 6zellikle su API (Aktif Farmasotik Igerik) gruplarinda
avantaj saglar:

* Lipit ¢oziiniirliigli yiiksek bilesikler (lipofilik API'ler)

* Organoleptik problemi olan maddeler (aci tat, keskin koku)

* Oksidasyona veya hidrolize duyarli bilesikler

* Diisiik dozda yiiksek etkinlik gosteren ajanlar (hormonlar vb.)

* Yiiksek doz gerektiren ancak tablet hacmini agan kombinasyonlar
Ayrica, uygun eksipiyan kombinasyonlariyla (6rnegin mikrokristalin
selliloz, krospovidon, ylzey aktif ajanlar) ¢dzlinme profili optimize
edilerek biyoyararlanim artirilabilir.

* Kalite kontrol agisindan hangi adimlari uyguluyorsunuz?
Majistral tiretimde kalite kontrol, endiistriyel GMP seviyesinde olmasa
da bilimsel temellere dayanmalidir. Uyguladigim baglica

kontrol basamaklari:

1. Hammadde dogrulama: COA kontrolU,
gerektiginde UV/Vis veya diger analitik
yontemlerle kimlik dogrulama

2. Tartim dogrulugu: Kalibre edilmis
analitik terazi kullanimi

3. Karigim homojenligi: Geometrik
dilisyon ve uygun miksleme

teknikleri

4. Agirhk sapma testleri: Rastgele
ornekleme ile kapsiil agirlik kontroli

5. Igerik uniformitesi (gerektiginde):
Ozellikle diistik doz API'lerde kritik

6. Stabilite gozlemi: Isik, nem ve sicaklik
ekilerine karsi degerlendirme

Bu sregler, Urtintin gtivenliligi ve etkinligi
acisindan minimum kalite standardini saglar.

«Is giicii ve zaman agisindan diisiindiigiiniizde siirdiiriilebilir bir
yontem mi?

Evet, ancak bu srdurlebilirik dogrudan siireg optimizasyonuna baglidir.
Standart operasyon prosediirleri (SOP), iyi organize edilmis bir is akisl,
egitimli personel ve her seyden énemlisi yliksek farmasotik standartta
uretilmis bos kapsdiller (ki burada Lonza Capsugel serileri benim igin
uretimin vazgegilmezidir.) ve ile manuel kapstil dolumu oldukga verimli
hale getirilebilir.

Tim bu unsurlar uyum iginde olmadi takdirde, operatér bagimliligi ve
sUreg varyasyonu verimliligi ciddi sekilde sekteye ugrayabilmektedir.

* Majistral ilag hazirlama pratiginin gelecegini nasil goriiyorsunuz?
Maijistral eczacilik, dzellikle kigisellestirilmig (fonksiyonel) tip
(personalized / Functional medicine) paradigmasinin yikselisi ile
birlikte yeniden stratejik dnem kazanmaktadir. Farmakogenetik verilerin
klinik kararlara entegre edilmesi, bireye 6zgii doz ve formilasyon
ihtiyacini stirekli olarak artirmaktadir.

Ayrica, nadir hastaliklar, pediatrik dozaj eksiklikleri ve piyasada
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bulunmayan ilaglar majistral dretimin gelecekteki temel itici glleri
olacaktr.

* Bu alanda calismak isteyen eczacilara ne énerirsiniz?

Sadece pratik degil, giiclii bir teorik altyapi gereklidir. Ozellikle:

+ Farmasdtik teknoloji

* Biyofarmasotik

* Analitik kimya

« Stabilite ve degradasyon kinetigi

konularinda fakiiltede edindigi bilgileri akademik diizeyde derinlesmeleri
ve sirekli olarak pratiklerine uyarlamalari gerekir.

* Yeni mezun bir eczaciya bu alanda kendini geligtirmesi igin ne
onerirsiniz?

Her seyden dnce Eczacilik 6grenimi diger saglik bilimlerinde oldugu
gibi yasam boyu devam eden bir stregtir. Bu gergevede akademik
diinya ile hi¢chir zaman baglarini koparmamalari, egitimlerine devam
etmeleri ve Kigtik 6lgekli formilasyon denemeleri yaparak 6grenme
sUrecini hizlandirmalarini 6neririm. Ayrica literattr takibi ve farmakope
standartlarina aginaligin kritik 6Gneme sahip oldugunu unutmamalidiriar.

* Manuel kapsiil dolumuna baglamak isteyen bir meslektaginiza ilk
vereceginiz tavsiye ne olur?
- Toz teknolojisini anlamadan Gretime
baglanmamalidir. Bu dogrultuda Farmasétik
Teknoloji teorik derslerinden “Tozlar” Ana
bagligini ve tlim alt bagliklarin tekrar
etmelerini tavsiye ederim. Ozellikle:
Monodispers vs polidispers
sistemler, inorganik / organik tozlar,
Kristalin vs amorf yapi, Partikl
Boyutu ve Dagilimi, Partikil Sekli
ve Yiizey Ozellikleri, Toz Akig
Ozellikleri, Yogunluk ve Porozite
gibi parametreler dogru analiz
edilmeden yapilan dolumlar
ciddi doz sapmalarina yol acabilir.
Ayrica Tozlarin Karigtirimasi , Tozlarin
Stabilitesi, Oglitme, Eleme ve Graniilasyon
gibi konulara tamamen vakif olmadan Kapsil
dolumu hisran ile sonuglanabilir. Bu stirecte
~unutulmamasi gereken en onemli felsefe “ILACIN IKINCI
KALITESININ” olamayacag gergedidir. Bu dogrultuda en nemli
tavsiyem, Uretimlerinde sadece Farmasétik diinyada referans olarak
kabul gdren markalarin (rlin ve cihazlarini tercih etmeleri olacaktir.

* Sizin deneyiminize gore bu siirecin en biiyiik artisi nedir?

En biylik avantaj, terapétik bireysellestirme kapasitesidir. Hastaya
0zgu doz, kombinasyon ve farmasétik formun rasyonel bir yaklagimla
tasarlanabilmesi, standart endUstriyel preparatlarin gogu zaman
saglayamadigi diizeyde bir Klinik esneklik sunar. Bu yaklagim; hastanin
fizyolojik, patolojik ve farmakokinetik farkliliklarinin dikkate alinmasina
olanak taniyarak tedaviye uyumu artirir, yan etki profilini minimize eder
ve etkinligi optimize eder. Sonug olarak, majistral hazirlamalar yalnizca
alternatif bir Gretim yontemi degil, dogrudan tedavi basarisini belirleyen
stratejik bir arag haline gelir; ve bdylelikle eczaci, yalnizca ilag temin
eden degil, gercek bir sifaci kimligiyle hastaya 6zgii ¢oziimler
tireten klinik bir uzman olarak tedavi siirecinin merkezinde
konumlanir.
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Miikkemmeliyetin 6zveriyle sekillendigini biliyoruz.
Bu ylizden saglam bir temel olusturmaya ¢ok 6nem veriyoruz.

Lonza'da, UC-II® kolajenin yapisi, benzersiz etki mekanizmalari s6z konusu oldugunda hayati 5neme
sahiptir. U¢ll sarmal molekl yapisi, biyoaktif baglanma bolgelerinden olusur. Bu hassasiyet, UC-II®

kolajenin viicudun dogal kikirdak onarim surecini tetiklemesini ve yeni eklem kikirdagi olusumunu
desteklemesini saglar.

Elektron mikroskobu altinda incelendiginde, Lonza'nin patentli UC-II1® dogasi degistirilmemis tip Il

kolajeni, Snemli dlglide saglam ve korunmus kolajen lifleri géstermektedir. Bu da orijinal yapisinin
gercek kanitlarindan biridir.

UC-II® kolajenin her sarmalindaki bu mikemmeliyetin Grtnlerinizin etkinligine nasil yardimci olabilece-
gini kesfetmek ister misiniz?

Gergegdini se¢gmeyi unutmayin: Orijinal UC-II®.
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Dogada yegane uzun yasamak isteyen varlik INSAN-
DIR. Giiniimiizde bu bir adim daha &telenerek yalniz
uzun degil ayni zamanda saglikli ve geng goriiniimiin-
de olmay1 kapsayan LONGEVITY bilim dali olusturdu.

Ben yarim asirdir kozmetik aragtirmalarinda bulunup
li¢ antiaging patenti alan bir eczaci olarak distan yapila-
cak olan uygulamalarin gegici ve kisa siireli ancak icten
disa daha gercekei genglestirici etkiye sahip olunabile-
cegini gormekte ve inanmaktayim. Diigliniin dedeleri-
nizden kalan bir kosk olsa bu giiniin yagamina uymuyor
diye ¢atisin1 agip iistiine yeni yasaminiz i¢in bir kat
¢ikacak olsaniz saglamligina giivenebilir misiniz? Iste
bu nedenle yalniz topik uygulamalarin varabilecegi
noktalar1 oral desteklerle giiclendirmek ¢ok daha etkili
olacaktir.

CERAMID tabakasi cildin belki de en dnemli kat-

manidir. Dokunun nem kaybini 6nleyen, boylece cilt
fonksiyonlarini destekleyen bir yapidir. Burada énemli
olan oral yolla alinan CERAMIDin topik olarak da
desteklenmesi halinde ¢ok daha kisa siirede ve giiclii
etkiye kavusmus olabilirsiniz.

Tabii oral yoldan yalniz tek komponent olarak ceramid
olacagina yanina sinerjistlerini de katarak hem yan
etkilerinden viicuda katkilar saglarken cildinde giizel-
lestiginin farkina varabileceksiniz. Sinerjist derken
Betakaroten, lutein ile gozde sar1 nokta olusumunu
Onleyebilirsiniz, resveratrol ile yilizeysel mikro sirkii-
lasyona destek saglayabirsiniz. Vitamin C ile collagen
ve elastin Uretimini tegvik ederken, E Vitamini ile
giines 1sinlarinin cilde verebilecegi zararlardan koru-
nabilirsiniz. Alpha-lipoik asid, Aronya, Likopen gibi
anti oksidanlar ile tiim cildinizi serbest radikallere karst
korumaya alabilirsiniz. Coenzim Q10 ile kaslarinizi
giiclendirirken cildin kirigmasini da 6nleyebilirsiniz.
NADH ise hem viicuda hem de sag ve cilde belirgin
bir genglik hissi vermeye yardimci olacaktir. Biotin'in
faydalarini ise belirtmeme bile gerek yok sag, tirnak ve
cilt sagligina ciddi destekleri mevcuttur. Dragocepha-
lum moldovica ile kolajen iiretimi desteklenebilirken
cycloastragenol ile de telomerlerin kisalmasi yavaslati-
labilir hatta durdurulabilmektedir (*1).

Omega-3 ise yasam boyu sagligimiza destek olacak
olan bir besin destek maddesidir. Giiniimiizde bu
sinerjistlerle yapilan karigimlarin daha giiglii genglesme
sagladigini sdyleyebiliriz.

Ayrica cilt giizelligi genel sagligin bir aynasi oldugun-
dan yasamda da sunlara dikkat etmek gerekir.

e Dogru beslenme ve sekerden uzak durmak

e Sigara ve alkol tiiketmemek

o Beden kitle endeksine uygun olmak

e Sporu hayatin 6nemli bir pargasi olarak saymak

o Uykuya 6nem vererek yeterli yenilenmeyi saglamak
e Sosyallesmeye 6nem vermek

e Stress ve kaygilardan uzak yasamak

Hayatinmizda yapacaginiz degisiklikler en az yukarida
saydigim besin destekleri kadar yarar saglayacaktir.
Icten destek binanin temelini gii¢lendirirken distan ala-
caginiz destek ise geng ve saglikli goriiniimiiniizle size
moral kazandiracaktir.
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HUMANIS DEGER URETMEYE
DEVAM EDiYOR

Yaptigi Ar-Ge yatirnmlan ve vizyonuyla deger iiretmeye devam eden Humanis'i temsilen
goristiigiimiiz Teknik Operasyonlar Miidiirii Fatih Elay, bizlere Humanis'in Ar-Ge yati-
rimlarindan, vizyonundan ve biilyiime stratejilerinden bahsederek, sorularimizi agsagida-
ki gibi cevapladi.

Humanis son yillarda sektorde adindan uyum sadlanirken, enerji yonetimi ISO 50001 projeler var mi?

stkca soz ettiren firmalardan biri oldu. cercevesinde sistematik olarak ydrditiliyor. Biiyime stratejimizin merkezine Ar-Ge'yi
Oncelikle bize Humanis'in kurulug Sirddrtlebilirlik tarafinda ise enerji verimliligi, ~ konumlandinyoruz. Gerkezkdy'deki modem
vizyonunu ve bugiin geldigi noktayi anlatir  su yonetimi ve atik azaltim entegre bir sekilde  Gretim kampUstmUzde yer alan Ar-Ge
misiniz? y6netiliyor. Glines enerjisi yatinmlariyla merkezimizde; Klinik galismalar, patent
2013 yilinda Uretime baslayan Humanis, elektrik intiyacinin bliytik bir bélimdi stiregleri, farmasotik teknoloji, farmasotik
yiksek Gretim kapasitesi, strdrlebilirlik yenilenebilir kaynaklardan karsilaniyor. Bu kimya, analitik kimya, proses gelistirme ve
odakli yaklagimi ve kiiresel biylime yaklagim hem cevresel etkiyi azaltiyor hem de  ruhsat dosyasi hazirlama gibi ilag gelistirme
vizyonuyla faaliyetlerini stirdirdyor. operasyonel verimliligi artirnyor. siirecinin tim kritik asamalarini tek gati
Tirkiye'de dretilen her 20 kutu ilagtan altinda yuriitliyoruz. Bu sayede Humanis
birini kargilayan Humanis, yalnizca yerel Ar-Ge yatinmlar, ilag sektériiniin Ar-Ge Merkezi, sahip oldudu butinlesik yapl,
pazarda degil, kiresel dlgekte de guglii bir gelecegini belirleyen en 6nemli teknolojik altyapi ve bilimsel yetkinligiyle
iiretici konumunda yer aliyor. insan odakii unsurlardan biri. Humanis'in Ar-Ge Tiirkiye ve Avrupa’'nin 6nde gelen Ar-Ge
yaklagimini kurum kltdirlinin merkezine stratejisinde hangi alanlar 6ncelikli? merkezleri arasinda konumlaniyor.
yerlestiren sirket; inovasyon, fayda, Ozellikle iizerinde galistiginiz yenilikgi Ar-Ge calismalarimizda QbD (Quality by

cesitlilik ve insan merkezli bakis agisini
temel degerleri arasinda konumlandiriyor.
Humanis'in Uretim faaliyetleri, Cerkezkdy
Organize Sanayi Bolgesi'nde 108.000 m?lik
bir alan {izerine kurulu Gretim kampdsii
icerisinde yUriiten Humanis, Trkiye'de bu
Olcekte yapilandiriimig sayili ilag Gretim
merkezlerinden biri olarak konumlaniyor.
Cesitli tlkelerden alinmis GMP sertifikalari
sayesinde uluslararas! kalite standartlarinda
iretim gerceklestiriyor ve global pazarlardaki
etkinligini her gecen giin artiriyor.

Teknik operasyonlar tarafinda ilag
sektoriinde kalite, siirduirtilebilirlik ve
verimlilik artik gok daha kritik baglklar
haline geldi. Humanis bu alanlarda nasil
bir yaklagim benimsiyor?

Humanis'te kalite, yalnizca dretim ¢iktisi degil,
tiim srelerin temel tasarim kriteri olarak

ele aliniyor. Uretim tesislerinde EU GMP

-

Hy_m_'gnis Teknik Operasyonlar
basta olmak lizere uluslararasi standartlara > "ﬁenm Mudurtu Fatih Elay
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Design) yaklagimini benimsiyor, EMA ve ICH
regiilasyonlarini esas alarak uluslararasi
standartlarda Uriin gelistiriyoruz. Bu
yaklagimimizin somut bir ¢iktisi olarak,
parkinson hastaligina bagli psikozda gorilen
haltisinasyon ve sanrilarin tedavisine yonelik
yenilikgi bir GriinimUziin Amerika Birlesik
Devletleri'nin ardindan ilk kez Tirkiye'de
hastalarin kullanimina sunulmus olmasini
gosterebiliriz.

Humanis; pediatri, kardiyoloji, gégus
hastaliklari, kulak burun bogaz, dahilie,
enfeksiyon, gastroenteroloji, dermatoloji,
fiziksel tedavi ve rehabilitasyon, ortopedi, nadir
hastaliklar, psikiyatri ve ndroloji gibi genis bir
terapétik alanda faaliyet gdstermektedir. Bu
yap! icerisinde meveut Girlin portfdylimizi
sirekli olarak gticlendirirken, daha yiksek
katma degerli tedavi alanlarina da stratejik
olarak odaklaniyoruz. Bu kapsamda onkoloji
ve diyabet alanlarina giris yapmak lizere
calismalarimizi stirdlirlyoruz.

Ar-Ge'yi biiylime stratejimizin merkezinde
konumlandiriyoruz. Nadir hastaliklar ve
merkezi sinir sistemi hastaliklari da dahil
olmak iizere dncelikli alanlarimizi gelistirirken,
QbD yaklagimi ve uluslararasi regtilasyonlara
uyumlu gelistirme stireglerimizle yenilikgi

ve erisilebilir tedavi segenekleri sunmay!
sirddriyoruz.

Yerli ilag iiretimi ve teknoloji yatinmlari
acisindan Tiirkiye’nin mevcut durumunu
nasil degerlendiriyorsunuz? Humanis bu
donisiimiin neresinde konumlaniyor?
Humanis'i Tirkiye ilag sekt6riinde; gtigli
Uretim kapasitesi, yliksek kalite standartlar,
Ar-Ge ve inovasyon odag ile one gikan, ayni
zamanda surdurdilebilirlik ve insan odakli
yaklasimi is modeline entegre etmis 6ncl
bir saglik sirketi olarak konumlandiriyoruz.
Turkiye'de Uretilen her 20 kutu ilagtan birini
karsilayan Uretim glicimuz, genis tedavi
alanlarina yayilan portfdyimiiz ve uluslararasi
pazarlardaki etkinligimizle hem yerel hem
de global dlcekte deger ireten bir yapidayiz.
Gin'e ilag ihracati gerceklestiren ilk Tirk
sirketiyiz. Bu yalnizca yeni bir pazara giris
bagarisi degil, Turk ilag sanayisinin tretim
kalitesi, regilasyon uyumu ve uluslararasi
rekabet giicli agisindan da 6nemli bir esik.
Diinya Uizerinde yiiksek bir potansiyele
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sahip bdylesi bir pazara giris yapabilmek,
Humanis'in kiiresel 6lcekte gliven veren bir
iretici haline geldigini gosterirken, Turkiye ilag
sektorlniin dis pazarlardaki konumuna da
stratejik bir katki sunuyor.

llag iiretim siireclerinde dijitallegme ve
otomasyon giderek dnem kazaniyor.
Humanis’in teknik operasyon siireclerinde
teknoloji kullaniminin sirkete sagladig en
biiyiik avantajlar neler oldu?

Humanis olarak dijital dondisiimii yalnizca
bir trend degil, is yapis bigimimizin temel bir
parcas! olarak konumlandiriyoruz. Uretim
sireglerimizde veri odakli yénetim anlayisini
benimseyerek, operasyonel verimliligi ve
kaliteyi artiran dijital sistemleri aktif sekilde
kullaniyoruz.

Nesnelerin interneti (1oT) ve ileri analiz
¢Oziimleri sayesinde dretim hatlarimizi anlik

olarak izleyebiliyor, performans takibi ve erken

miidahale ile kesintisiz ve optimize bir dretim
sureci sagliyoruz. Enerji yonetiminden Uretim

planlamasina kadar birgok alanda dijital izleme

ve analiz sistemlerinden faydalanarak kaynak
kullanimini daha verimli hale getiriyoruz.

Bu biitincil dijitallesme yaklasimi, hem
maliyet avantaji yaratmamiza hem de
sirdrilebilir, esnek ve rekabetgi bir dretim
yapis! olugturmamiza 6nemli katki sagliyor.

Humanis'in 6niimiizdeki doneme iligkin
Ar-Ge ve portfoy genigletme hedefleri
neler?

Ar-Ge yatirimlarimizi, uluslararasi
regtilasyonlara uyumlu ve QbD (Quality by
Design) yaklasimiyla yiriitmeye devam
ediyoruz. Bu yapi, hem mevcut driinlerimizin
gelistiriimesinde hem de yeni tedavi alanlarina
yonelik calismalarimizda temel gergevemizi
olusturuyor.

Uluslararasi regulasyonlara uyumlu gelistirme
siireclerimizle, hem Trkiye'de hem de global
pazarlarda erisilebilir ve yenilikgi tedavi
segenekleri sunmay temel stratejimiz olarak
konumlandiryoruz. Bu kapsamda ABD pazari
da onumUizdeki donemin en kritik biyime
hedeflerinden biri olarak 6ne gikiyor.

Son olarak okuyucularima vermek
istediginiz mesaj ne olur?

Saglik sektortinde strdurdlebilir bagari,
yalnizca bilimsel ve teknolojik gelismelerle
degil; guclu is birlikleri ve insan odakl bir
bakis agisiyla mimktin. Humanis olarak
hastalarin yasam kalitesini artirmay| merkeze
alirken, doktorlar, eczacilar basta olmak (izere
tim saglik profesyonelleriyle birlikte deder
tretmeye devam edecegiz. Gelecegin saglik
¢Ozimlerini geligtirirken, kalite, erisilebilirlik ve
surdUrUlebilirikten 6din vermeden ilerlemeyi
temel sorumlulugumuz olarak gdriyoruz.
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SAGLIKTA DIJITAL OKURYAZARLIKTAN
DIJITAL DONUSUME
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Turkiye'de doktor ve eczacilarn ayni ¢ati altinda bulusturan ilk kongre
olma ézelligini tasiyan DIJISAG, 9-11 Nisan 2026 tarihleri arasinda Hilton
Bosphorus'ta ikinci kez basariyla gerceklestirildi. 2025 yilinda temelleri
atilan bu gi¢lU platform, 2026'da etkisini daha da buyUterek saghk
alaninda dijital okuryazarlik ve dijital donUsim odaginda énemli bir
bulusma noktasi haline geldi.

Bu yil 1950 doktor ve eczacinin katilimiyla gergceklesen DIJISAG 2026, 45
is ortaginin destegiyle saglik sektérionde dijitallesme adina gi¢lu bir
referans noktasi oldu. Dogru bilgiye dayali, sUrdurilebilir bir dijital saglik
kUItOro olusturma hedefiyle yola ¢ikan kongre, dijital saglik okuryazarlig
ve yeni nesil saglik iletisimi alanlarinda bir kez daha 6ncuU bir rol Ustlendi.
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DIJISAG 2026; dijital saglik, dijital saglik
okuryazarligi, yapay zeka destekli klinik ve  _.
eczacllik vygulamalari, saglikta veri
yonetimi, yeni nesil tedavi yaklasimlari ve
insan-teknoloji etkilesimi gibi saghk
ekosisteminin gelecegdini sekillendiren
basliklara odaklandi. Icerigiyle yalnizea
buginiUn degil, gelecegdin saglik dinyasina
da 1sik tutan kongre; ilham veren
oturumlari, gucli is birlikleri ve vizyoner
yaklasimiyla sektérin dikkatini gekti. L~ 42

y s abul Busﬁhufﬁﬁ
LA

N

il

" E—

Kongrenin etki alani fiziksel katilimla da sinirli
kalmadi. ASM'de 30 dakika canli yayin ile
7000'i askin aile hekimine de ulasilarak,
DIJISAG'In bilgi paylasimi ve dijital dénisim
vizyonu ¢ok daha genis bir saglik
profesyoneli kitlesine tasindi.

AR LRS00 .
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DIJISAG 2026, saglik
profesyonellerini yalnizca
buginiUn dijital araclanyla dedil,
gelecegin saglik anlayisiyla da
bulusturarak; Torkiye'de saglikta
dijital déonUsUmin en giglU
platformlarindan biri oldugunu
bir kez daha ortaya koydu.
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PIYASADA BULUNMAYAN
ILACLAR SORUNUNA E-NABIZ AYARI

Bilindigi tizere piyasada bulunmayan ilaglar sorunu
tilkemizin nerede ise bir klasigi oldu. Ozellikle

ilag fiyatlarinin giincellenme déneminde kronik
hastaliklarin ilaglar1 basta olmak tizere pek ¢ok
ilacin piyasaya verilmedigini goriiyoruz. Sorun
bazen ilaglarin firmalarca veya depolarca 6zellikle

zaman da bolgesel dagilimin iyi yapilmamasindan
veya vatandaglarinin belirli merkezi bolgelerdeki
eczanelere hiicum etmesinden kaynaklaniyor.

S6z konusu sorunun ¢6ziimii ve vatandaglardan

gelen sikayetlerin azaltilmasi amaciyla Saglik
Bakanligi'nca e-Nabiz sistemine yeni 6zellik
getirilmis bulunmakta. Bu kapsamda e-Nabiz
sistemine “[lactim Nerede?” adli yeni 6zellik eklemis
bulunuyor. ilaca erisimde zaman kaybini azaltmay:
hedefleyen ozellik sayesinde, e-Nabiz hesabi olan
kullanicilar doktorca kendilerine yazilan ilaglarin
hangi eczanelerde bulundugunu 6grenebiliyor.
Saglik Bakanligi'nin e-Nabiz sistemi, tilkemizde

biri. E-devlet sifresi veya uygulamadan sifre

alarak girilebilen e-Nabiz sistemi ile vatandaglar
hastaliklariny, ilaglarini, raporlariny, tetkiklerini tek
ekrandan gorebiliyor, doktorlari ile paylasabiliyor.
Baska bir ifade ile e-Nabiz adeta bir kisisel saglik
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. veribankasi gibi. Son 6zellik sonrasinda adiniza
: regetelenen ilacin hangi eczaneler stogunda

: bulundugunu takip de miimkiin hale gelmis

: bulunmakta.

Eczaneye Daha Hizli Ulasim
piyasaya verilmemesi kaynakl: olabildigi gibi zaman :

Hastalar, yeni 6zellikle sistemde kayitli olan ve son

: 5 giin iginde diizenlenmis recetelerinde yer alan

: ilaglarinin hangi eczanede bulundugunu il ve ilge
. bilgisiyle sorgulayabiliyor.

© Sistem {izerinden son bes gii¢ icerisinde

olusturulmus ve
goriintiilenebilir
bir regete kayd1
bulunmasi halinde
ilacin hangi
eczanelerde oldugu
sorgulanabiliyor.
Recetenin

heniiz sisteme

: yansimadidy, yeni diizenlendigi hallerde ise

: e-Nabiz sistemine yansimasi sonrasinda hizmetten

: yararlanilabiliyor.

i “Ilactm Nerede?” 6zelligiyle vatandaslar aradiklar

: ilacin bulundugu eczaneyi, “nébetgi eczane” secimi
. yaparak da sorgulayabiliyorlar. Bu kapsamda, regete
: yazildig1 halde mesai saatleri icerisinde eczaneye

. gidemeyenler de ilaglarina kisa siirede erisebilir

© hale geliyor. Boylece ozellikle az bulunan ilaglarda
saglik alaninda en sik kullamilan dijital altyapilardan :

nobetci eczane gezme derdi sona eriyor.

¢ Uygulama, segilen eczaneye hizli ulagimi da

: destekliyor. [lacin bulundugu eczane segildiginde
: uygulama iizerinden navigasyon baslatilabiliyor

: ve vatandaslarin eczaneye en kisa yoldan ulagsmasi
i saglanabiliyor.
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Eczaneden Once Hatirlatma Mesaji
e-Nabiz sisteminde hayata gegirilen “Ilacim Nerede?”
sekmesinde vatandaslara yonelik uyar: mesaji da
yer aliyor. [lacin bulundugu eczane konumunun

yer aldig1 sayfada, verilerin bir giin dnceki stok
tizerinden giincellendigi ve ilacin o siire zarfinda
baska bir hastaya verilmis olabilecegi, bunun i¢in
eczaneye gidilmeden 6nce telefonla ilacin stokunun
teyit edilmesi gerektigi hatirlatiliyor. Daha agik bir
ifade ile size verilen stok bilgisi bir giin 6ncenin
eczane stok bilgisi.

Son diizenleme 6zellikle ilag dagitimindaki bolgesel
dengesizlikler veya stogu diisiik olan eczaneler veya
depolar nedeniyle vatandaslarin “Ilacimi alamadim?’

seklindeki sikayetlerini azaltmasi bekleniyor.
Ancak bunlarin palyatif tedbirler oldugunu
sdyleyelim. Uretici ve dagiticilardan kaynaklanan

ila¢ bulunamamasi sorununun ¢6ziimi i¢in ise hem

denetimlerin siklagtirilmasi hem de ilagta akilci
fiyatlandirma politikalarina gecilmesi zorunlu.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek llaclar Listesi Degisti:

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygula-
nan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Gdeme Yonetmelidi'nin 12'nci maddesiile
SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaclar Listesi” 01.04.2026, 03.04.2026, 10.04.2026, 17.04.2026 ve
22.04.2026 tarihlerinde degistirilmis bulunuyor.

Okurlanmiz giincel listelere SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr veya
mevzuat.gov.tr adresinden ulagabilir.

Eczane Denetim Islemlerinde Degisiklik Oldu:

Eczanelerde yapilacak denetimlere iliskin 17 Nisan 2026 tarihli Resmi Gazete'de
degisiklik yapildr. Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu'nca yayinlanan “Ecza
Ticarethaneleri ve Ecza Ticarethanelerinde Bulundurulan Uriinler Hakkinda
Yonetmelikte

Degisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik” kapsaminda

su onemli degisiklikler gerceklestirildi:

Bundan bdyle yapilan denetimlerde tespit edilen eksiklikler, mesul miidiiriin veya
sorumlu personelinimzast ile tutanak altina alinacak. Denetim islemleri TITCK
Kurumu'nun kullandigi elektronik sistem veya yazilimlar vasitasiyla da kayit
altina alinabilecek.

Ayrica son yonetmelik dedisikligi kapsaminda2/7/1964 tarihli ve 492 sayil

Harglar Kanunu kapsaminda 6denmesi gereken ecza ticarethanesi harg makbuzu
daincelenecek helgeler arasina eklendi.

€CZaCIMAYIS 2026

Sarfiyati Az llaclar SGK Tarafindan Pasife Alindi:

Bilindii iizere Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeliginin 12'nci
maddesinin 8'inci fikrasi geredi Bedeli Odenecek ilaclar Listesi nde yer alan
ilalar, sarfiyatinin olup olmadiginin tespiti igin yillik periyotlarla (10cak31 Aralik)
izlenmekte.

Buna gdre 2025 yilina iliskin degerlendirme SGK'ca yapilmig bulunuyor. 2025
yilina ait MEDULA kayitlarina gdre sarfiyatinin bir kutudan az oldugu ya da hig
verisinin bulunmadig belirlenen ilaclar 1Nisan 2026 tarihi itibariyle SGK'nin resmi
web sitesinde Ek-3 ve Ek-4 Listeleri ile duyurulmus bulunmakta. Okurlarimiz
giincel listelere SGK'nin resmi weh sitesi olan www.sgk.gov.tr veya mevzuat.
gov.tr adresinden ulasabilir. Duyuru tarihinden itibaren s6z konusu listelerde yer
alan ilaglardan bir ay icinde ilacin piyasaya verildigine dair yeni tarihli dagrtim
helgesi sunulanlar pasiflenmeyecek olup, dagitim belgesi sunulmayan ilaclar bir
aylik siire sonunda pasiflenecekler. Dagitim belgesinin S6K'ya son ibraz tarihi ise
30.04.2026 mesai hitimi olarak helirlenmis bulunuyor.
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GEKVIZYON PLATFORMU

Giiney Ecza Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Tarkan Bir ile yaptigimiz goriismede
Bagkan Bir, GEKViZYON'un, sektor icindeki iletisimi ve etkilesimi giiclendiren dnemli bir
platform niteligi tasidigim belirtti. Ecz. Tarkan Bir Eczaci Dergisi'nin sorularini cevapladi.

GEKVizyon etkinligini genel hatlariyla nasil
degerlendiriyorsunuz? Bu yilin 6nceki
organizasyonlardan ayrigan en 6nemli
yonleri neler oldu?

GEKVIZYON'u bu yil genel anlamda oldukga
basarili ve verimli bir organizasyon olarak
degerlendiriyoruz. Ozellikle hem ortaklarimizin
hem de katilimel firmalarimizin yogun ilgisi,
organizasyonun sektdr adina ne kadar dnemli
bir bulusma noktas haline geldigini bir kez
daha gésterdi.

Bu yil yiksek katilim ve organizasyon
boyunca olugan gugl etkilesim, firmalarimizin
da ortaklarimizin da memnun ayrildigini
gormek bizleri ayrica mutlu etti.

GEKVIZYON artik yalnizca bir satis etkinlii
degil; sektor paydaglarinin bir araya geldigi,
iletisimin gliclendigi, is birliklerinin gelistii
onemli bir platform haline geldi.

P Ecz. Tarkan Bir

Tedarikgi-eczact ig birlikleri agisindan
GEKVizyon’un sektore nasil bir deger
kattigini gozlemliyorsunuz? Oniimiizdeki
donemde bu etkilesimi daha da
giiclendirmek adina ne gibi yenilikler
planliyorsunuz?

GEKVIZYON'un en énemli katkilarindan

biri, tedarikci firmalar ile eczacilar arasinda
yalnizca ticari degil, ayni zamanda guclu

bir iletisim ve gliven ortami olusturmasidir.
Sektoriimiizin tim paydaslarini ayni gati
altinda bulusturan bu organizasyon sayesinde
firmalarimiz ortaklarimizin ihtiyaclarini daha
yakindan gézlemleme firsati bulurken,
ortaklarimiz da yeni Urinler, kampanyalar

ve sektdrel gelismeler hakkinda dogrudan
bilgi alma imkani elde ediyor. Bu yon(iyle
GEKVIZYON, sektdr igindeki iletigimi ve
etkilesimi giiglendiren Gnemli bir platform
niteligi tagtyor.

Bizler i¢in bu etkilesim yalnizca birkag giinlik
bir fuar organizasyonundan ibaret degil; uzun
vadeli is birliklerini gclendiren, karsilikli
gliveni pekistiren dnemli bir yap! anlami
tagiyor.

OnumUizdeki dénemde ise dijital altyapy!
daha da gli¢lendiren projeler (izerinde
calisiyoruz.

Giiney Ecza Kooperatifi bu yil 39. kurulug
yilini kutladi. 1979'da Silifke’de baglayan
bu yolculugun bugiin Tiirkiye’nin 6nde
gelen ecza kooperatiflerinden birine
doniigmesini saglayan temel kiriima
noktalari sizce neler oldu?

1979 yilinda Silitke'de, dayanisma ve ortak
akil anlayiglyla baglayan bu yolculuk, 1987
yllinda merkezinin Mersin’e taginmasindan
sonra ortaklarimizin gl destegiyle gok
daha blyk bir ivme kazandi. Gliney Ecza
Kooperatifinin bugin Tiirkiye'nin dnde gelen

ecza kooperatiflerinden biri haline gelmesinin
temelinde ise; given, siirdirilebilirlik ve ortak
odakli yonetim anlayig yer aliyor.

Kurulusumuzdan bugtine kadar gegen
slrecte en dnemli kirlma noktalarindan

biri, kooperatifgilik ruhundan higbir zaman
uzaklasmadan biylimeyi bagarmamiz oldu.
Ortaklarimizin ihtiyaclarini merkeze alan
yaklagimimiz sayesinde yalnizca Grln tedarik
eden bir yapi degil, eczacinin yaninda duran
guicldi bir ¢dzim ortadi haline geldik.

Bununla birlikte lojistik altyapimiza yaptigimiz
yatinmiar, hizmet agimizi genisletmemiz,
dijitallesme yatirimlari, hayata gegirdigimiz
kongreler, egitim programlari ve insan
kaynagimiza verdigimiz 6nem de blyime
slrecimizde belirleyici rol oynadi.

Ancak bana gore en bilylk gug; yillardir

ayni dayanigma kulttir(ini koruyabilmis
olmamizdir. Giiney Ecza Kooperatifi bugin
yalnizca ekonomik bir yapi degil, ortaklarinin
birlikte Grettidi, birlikte blyittigdu gliclu bir
dayanisma modelidir.

39 yillik bu yolculukta emegi gegen tiim
yonetim kurullarimiza, ¢alisanlarimiza, is
ortaklarimiza ve en dnemlisi bize givenen
ortaklarimiza tegekkdr ediyoruz.

Son yillarda bagimsiz eczanelerin
ekonomik siirdiiriilebilirligi konusunda
ciddi sorunlar konusuluyor. Bu siiregte
ecza kooperatiflerinin roliinii nasil
tanimliyorsunuz? Kooperatif modeli bugiin
eczacl igin neden daha kritik hale geldi?
Biz kooperatifler yalnizca Griin tedarik

eden yapilar dediliz. Kooperatif modeli;
eczacinin ekonomik gticiinii koruyan, mesleki
bagimsiziigini destekleyen ve dayanigmay!
esas alan bir yapidir. Ozellikle zor dénemlerde
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eczacinin tek bagina miicadele etmek yerine
ortak bir gl ¢atisi altinda hareket edebilmesi
byik dnem tasiyor.

Buglin bagimsiz eczanelerin strddriilebilir
sekilde ayakta kalabilmesi; gliclii satin alma
yapllari, etkin stok ydnetimi, kontrollii gider
politikalari, stirdirCilebilir finansal modeller
ve guvenilir bir tedarik zinciriyle miimkin
hale gelmistir. Bununla birlikte, yalnizca ticari
kazanci degil ortak menfaatini de dnceleyen
yaplilar her gegen giin daha fazla 6nem
kazanmaktadir.

Ecza kooperatifleri ise tam da bu noktada
devreye girerek; eczacinin ekonomik giiclini
koruyan, rekabet kapasitesini artiran ve
mesleki bagimsizigini destekleyen énemli bir
denge unsuru olusturmaktadir.

lla tedarik zincirinde yasanan sorunlar,
yokluklar ve artan maliyetler sahadaki
eczactyl dogrudan etkiliyor. Sizce sektoriin
en acil ¢oziim bekleyen yapisal sorunlari
nelerdir?

Tiirkiye'de ilag sektortinin bugtin yasadigi
temel sorunlarin basinda, ilag fiyatiandirma

ECZACILIK

Cyam:z,
C

Sclghl: icin bilgiye, sifaya
ve insana dokunan tim eczacilarimizin
14 Mayis Eczacilik Gind

kutlu olsun.

sistemi ile artan maliyetler arasindaki
dengenin bozulmasi geliyor. Ozellikle doviz
kuru, tretim maliyetleri ve kiiresel ilag fiyatlari
hizla artarken, Trkiye'de uygulanan ilag
kuru mekanizmasinin geride kalmasi sektor
tizerinde ciddi bir baski olugturuyor.

Bu nedenle ilag kurunun yilda yalnizca

bir kez degil, en az (¢ kez glincellenmesi
sektdr acisindan énemli bir gereklilik haline
gelmis durumda. Ciinkli meveut sistemde
kullanilan Euro degeri, gercek piyasa
kurunun yaklasik %65 seviyelerinde kaliyor.
Bu durum kisa vadede kamu bitgesini
koruyor gibi gériinse de; uzun vadede ilag
tedarik zincirinde kirimalara, firmalarin Grlin
arzinda zorlanmasina ve hastalarin ilaca
erisiminde sorunlar yasanmasina ve yeni
tedavi modellerine ait molekillerin tlkemize
gelmemesine neden oluyor.

llag kurunun piyasa gergeklerine daha yakin
bir seviyeye cekilmesi sektorl bir nebze
rahatlatabilir. Ancak asil yapisal ihtiyag, ilacin
Gayrisafi Milli Hasila (GSMH) igerisinden
aldigi payin artinimasidir. OECD Ulkelerinde
sadlik harcamalari iginde ilaca ayrilan pay
ortalama %1,1 seviyelerindeyken, Tirkiye'de
bu oran %0,65 bandinda bulunuyor. Bu fark,
Turkiye'de ilaca ayrilan kaynagin gelismis
tlkelere kiyasla oldukga diisiik kaldigini
gosteriyor.

Dolayisiyla sektorin en blyuk beklentilerinden
biri, ilacin GSMH igerisindeki payinin OECD
Ulkelerine benzer sekilde %1,1 seviyelerine
yukseltilmesidir. Boyle bir diizenleme yalnizca
Uretici ve dagitim kanallarini degil; eczaneleri
ve en dnemlisi hastalarin ilaca erisimini de
onemli Olglide rahatlatacaktir.

Ote yandan bazi ilag firmalarinin uyguladig
vade politikalari da sektorde ayri bir sorun
olusturuyor. Ozellikle SGK 6deme vadelerinin
altinda kalan ticari vadeler, eczaneler ve

ecza depolari (izerinde ciddi finansal baski
yaratiyor. SGK tahsilat stiresi ile uyumsuz bu
yapl, isletme sermayesi ihtiyacini artirirken
ilaca erisimde de 6nemli zorluklara neden
oluyor. Bugtin SGK vadesine uygun olmayan
ilag oranlarinin bazi alanlarda %18-20
seviyelerine ulagmasi, sistemdeki finansal
strddrdlebilirlik sorununu daha gériinir hale
getiriyor.

Sonug olarak sektdr; daha sik giincellenen
gergekei bir ilag kuru, ilacin milli gelir igindeki
payinin artiriimasi ve SGK ddeme sistemiyle
uyumlu stirddirCilebilir ticari vadeler talep
ediyor.

Clinki ilag yalnizca ekonomik bir Grin dedil,
dogrudan halk saghigini ilgilendiren stratejik bir
ihtiyagtrr.

Giiney Ecza Kooperatifi'nin kurulug
felsefesinde “orgiitlii gii¢” anlayis!
onemli bir yer tutuyor. Bugiiniin geng
eczacilarina ve meslege yeni baglayanlara
kooperatifeilik kiiltiirii adina vermek
istediginiz en 6nemli mesaj ne olur?
Kooperatif¢ilik aslinda yalnizca ekonomik

bir model degil; dayanismanin, birlikte
Uretmenin ve birlikte gliclenmenin en

somut dmeklerinden biridir. Gliney Ecza
Kooperatifi'nin kurulugunda da temel
motivasyon, eczacinin yalniz olmadigini
hissettiren “brgitlli gli¢” anlayisi olmustur.
Bugiiniin geng eczacllarina vermek istediim
en onemli mesaj; mesleki dayanismanin
degerini higbir zaman gz ardi etmemeleridir.

GUnkd sagdlik sektorinde yaganan hizli
degisimler, ekonomik zorluklar ve rekabet
kosullari karsisinda bireysel micadele giderek
daha zor hale geliyor. Kooperatifgilik kiiltirii
ise ortak akli, paylagimi ve birlikte hareket
etmeyi esas alarak bu zorluklara karsi giglii
bir yap! olusturuyor.

Geng meslektaglarimizin kooperatif yapisini
daha yakindan tanimalarini, komisyonlarda,
bolge temsilcilikleri gibi ¢alisma alanlarinda
aktif gorev almalarini ok kiymetli buluyoruz.
Kooperatif¢ilik kiiltirlin yasayarak
dgrenmeleri ve bu yapinin bir parcasi olmalari,
mesleki gelisimleri agisindan biyik énem
tasiyor.

Bizler inaniyoruz ki eczacilik mesleginin
gelecegi; rekabetten ¢ok dayanismayi,
bireysel kaygilardan gok ortak fayday
onceleyen anlayislarla daha giigli olacakir.
Gliney Ecza Kooperatifi olarak da geng
eczacilarimizin yaninda olmaya, onlarin
mesleki yolculuklarina katki sunmaya ve
kooperatifcilik kiltriini gelecege tasimaya
devam edecegiz.
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VENOZ DOLASIM
BOZUKLUKLARI

Dr. Murat Aksoy ile ven6z dolasim bozukluklari iizerine goriistiik. Dr. Aksoy, sorularimizi
cevaplayarak venoz dolagim bozukluklar ile ilgili dogrulan ve ¢dziim 6nerilerini aktardi.

* Giinliik pratikte vendz dolagim bozukluklari ve bacak sikayetleri
(agn, agirlik, 6dem) ne siklikla karginiza gikiyor?

Herhalde en fazla olan grup gtin iginde bacaklarinda sislik sikayeti olanlar.
Ozellikle aksama dogru artan sislik sikayeti gittikge artiyor. Bunun yani sira
yine aksama dogru artan agn sikayeti de hastalar bize yonlendiren bagka
bir durum. Bu sikayetlerin zemininde vendz yetmezlik, lipédem ve bazen
sadece giin iginde cok uzun siire ayakta hareketsiz durmak veya masa
basinda hareketsiz kalmak var.

* Ozellikle varis ve kronik venoz yetmezlikte hastalarin en ¢ok hangi
sikayetleri yagam kalitesini etkiliyor?

Varis ve kronik yetmezliklte yasam kalitesini en sik bozan sikayetler
agn,sislik, yanma ve kaginti. Agri siklikla sabahlari olmayan ama aksama
dogru artan sizi seklinde bir agridir. Cogunlukla gok siddetli degildir. On
tizerinden degerlendirsek genelde 3-4 siddetindedir. Agri kesici aldirmaz
ama kendini hissettirir. Erken evrede hasta uzandigi zaman geger. Bu
nedenle hastalar aksam eve geldiklerinde ayaklarini uzatmak veya altina
bir yastik koyarak yilkseltme ihtiyaci duyarlar. lleri evrede ise bu yontem
etkili olmayabilir ve agrilar kiginin uykuya dalmasina bile engel olabilir
ama yine de uykuya dalmis kisiyi pek uyandirmaz. Sislik de siklikla ayak
bilegi diizeyinde baslar. Diz alti daha fazla etkilenir. Sislik de genelde
sabahlari yoktur aksama dogru artar ancak ihmal edilmis varislerde sislik
kalici olabiliyor. Hatta ameliyattan sonra bile bu kisilerde sislik kalabilir.
Varis olanlarda sik gordligim sikayetlerden biri de ayaklarda yanma
veya sicaklik hissi. BU hastalar kigin bile gorap giymek istemiyorlar.
Muhtemelen bu nedenle varis gorabi
giymek, bu kisiler icin ayri bir dert. Kasinti
da siklikla sikayet edilen bir durum.
Varisio lan kisilerde bacaklarda cildin
nemlendirilmesi de bozuluyor. Kuru cilt de
kasinmaya neden oluyor.

Dr. Murat
Aksoy

* Bu tiir sikayetlerde hastalarin en sik
yaptigi hatalar neler oluyor?

En sik yapilan hata, 6zellikle erken
dénemde sikayetleri gok rahatsizlik verici
olmadidi icin g6z ardi edilmesi. Boylece
hem sikayetler siddetleniyor hem de
kalici hale gelmeye basgliyor. Bir doktora
gitmemek veya gorlis almamak hayat
kalitesini toparlayabilecek olsa da ihmal
ediliyor.

* Venoz dolagim bozuklugunda
mikrodolagim ve damar duvari
biitiinliigiiniin roliinii nasil 6zetlersiniz?
Vendz dolagim bozuklugunda esas olan
damar icindeki kan akisinin yavaslamasi
ve hatta ters ydnde akimin dolagimi iyice
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bozmasidir. Normal sartlarda bacak venleri igindeki akigin tek yonli;
ayaktan kalbe dogru olmas| gerekiyor. Bacaklarda bu akisin tek yonlii
olmasini saglayan iki ana mekanizma var. Birincisi gogiis kafesi igindeki
negative basing. lkincisi ise damarlarin igindeki kapakgiklar. Venlerin iginde
ardigik olarak yerlesmis olan kapakgiklar kan yukari dogru akarken ailiyor
ve kanin gegisine miisade ediyor. Bir saniye icinde kapakgiklar kapanarak
yukari atilmis asagi dogru akigina miisade etmiyor. Boylelikle kan bacak
venleri iginde parca parga yukar, kalbe dogru yolculuguna devam ediyor.
Bu ikili sistem ayakta iken kanin yercekimi etkisi ile ayak bileklerine dogru
geri kagmasini engelliyor. Tabii bu isin sadece mekanik bir agiklamasi.
Oysa kan akisindaki bu kagagin veya kan akisindaki yavaslamanin ortaya
clkardigi biyolojik sonuglar da var. Inflamasyon bunlardan biri.

* Kilcal damar gegirgenligi ve inflamasyon, bacaklarda 6dem ve
agirlik hissini nasil tetikliyor?
Tam da bu noktaya geldik. Ven igindeki akista yavaglayan akim, ven
duvarindaki shear stress'i (kayma gerilimi) diisriir. Endotel hicreleri
aslinda bu mekanik uyaridan beslenir; shear stress azaldijinda endotel
“alarm moduna" geger. Distik shear stress altinda endotel hiicreleri
adezyon molekiilleri salgilamaya baglar. Bu molekiiller, normalde
dolasimda serbest gezen I6kositlerin (6zellikle monosit ve nétrofillerin)
ven duvarina yapismasina neden olur ve inflamasyonu tetikler. Bu da
damar gegirgenligini arttinir. Damar digina kanin sivi kismi sizmaya baslar.
Lenfatik sistem baglangicta bu yiikii kompanse etmeye ¢alisir, ancak
kronik siiregte lenfatik kapasite agilir ve sivi dokuda birikir — yani 6dem
ortaya gikar.

* Antioksidan destegin bu siirecteki
onemi nedir?
Vendz yetmezlikte aslinda sahnenin
arkasinda yukarda agikladigim gibi
inflamasyon ve ciddi bir oksidatif stres
tablosu var; yavaglayan kan akimi
ve doku hipoksisi, damar duvarinda
reaktif oksijen tiirlerinin birikmesine
yol aglyor ve bu serbest radikaller
hem endotel hicrelerini hem de ven
duvarindaki kollajen ve elastin liflerini
dogrudan hasara ugratiyor. Iste tam bu
noktada antioksidanlar devreye giriyor.
Antioksidanlar, hem serbest radikalleri
ndtralize ediyor hem de inflamatuar
siirecin baslangi¢ basamag olan

! I6kosit-endotel yapismasini azaltiyor.
Sonugta kapiller gegirgenlik distiyor,
ddem geriliyor, bacaklardaki agirlik
ve yanma hissi azaliyor. Tabii burada
antioksidanlari "mucize hap" gibi
sunmak yanlis olur; bunlar kompresyon,

MAYIS 2026 £€ZaC]



hareket, kilo y6netimi gibi temel tedavinin yerini tutmaz, tamamlayici bir rol
oynar. Ama gtinliik beslenmede koyu renkli meyveler, narenciye, yesil cay,
zerdecal gibi dogal antioksidan kaynaklarinin duzenli tiketiimesi, damar
sagdhgini uzun vadede koruyan en akilli stratejilerden biri.

* At kestanesi, ruscus (tavsan memesi), hamamelis ve iiziim gekirdegi
gibi bitkisel iceriklerin venoz sistem lizerindeki etkilerine dair
literatiirde nasil veriler mevcut?

Bu bitkisel igeriklerin her birinin literattirde oldukga farkli seviyelerde

kaniti var, en gliclistinden baglayayim. At kestanesi yani Aesculus
hippocastanum tohumundan elde edilen escin, kronik venz yetmezlikte en
iyi galisiimig bitkisel ajan. Escin'in bacak édemini, agriyi ve agirlik hissini
plasebodan anlamli sekilde azalttigini, hatta bazi calismalarda kompresyon
corabiyla benzer etkinlige ulastigini gosteriyor. Ruscus aculeatus yani
tavsan memesi de oldukga saglam bir kanit zincirine sahip. Bu etken
madde de vendz tonusu artirarak adeta venlerde hafif bir kasilma yaratiyor:
Sonugta ddem, kramp ve huzursuz bacak sikayetlerinde basari gosteriyor.
Uzim gekirdegi ekstresi icindeki maddeler gl antioksidan ve kapiller
stabilizan etki gosteriyor; daha kiglk capli calismalar olsa bacak agirli§i ve
fonksiyonel semptomlarda iyilesme bildiriliyor. Hamamelis yani cadi findig
ise asil glicinii topikal uygulamada gdsteriyor — dzellikle hemoroid ve
yiizeyel vendz sikayetlerde tanenlerin biiziicii ve antiinflamatuar etkisiyle
semptomatik rahatlama sagliyor.

* Fitoterapotik yaklagimlar, konvansiyonel tedavilere nasil bir destek
saglayabilir?

Fitoterapétik yaklagimlari konvansiyonel tedavinin yerine degil, yanina
koymak gerekiyor. Bu mesajin 6nemli oldugunu distntyorum. Vendz
yetmezlik tedavisinin omurgasi hala ayni: kompresyon gorabi, diizenli
hareket, kilo kontrolli, bacak elevasyonu ve gerektiginde endoventz
ablasyon ya da skleroterapi gibi girisimsel yontemler. Fitoterapdtikler bu
omurganin (izerine eklenen bir destek katmani; 6zellikle hastalidin erken
evrelerinde yani hentiz ileri cilt degisiklikleri ve Ulser gelismemisken,
hastanin ginliik yasam kalitesini belirgin sekilde iyilestiriyorlar. Ornegin
kompresyon orabini tolere edemeyen veya yaz aylarinda giymekte
zorlanan hastalarda semptomatik kopri tedavisi olarak gok degerli; ddem,
agri ve agirlik hissini azaltarak hastanin hareket etmesini, yani aslinda
temel tedavinin en dnemli pargasi olan kas pompasini galistirmasini
kolaylastiryorlar. Venéz yetmezIigi hafif ve ilimli olan ve heniz ameliyat
veya girisim dlistinmeyen hastada iyi bir destek tedavisi kanimca. Ek olarak
cerrahi veya endovendz islem sonrasi ddnemde de bu ajanlarin iyilesme
sirecini hizlandirdigina, hematom ve 6demi azalttidina dair giderek artan
kanitlar var. Ustelik bu ilaglarin giivenlik profilleri oldukga temiz, uzun sireli
kullanima uygunlar. Bu da vendz yetmezlik kronik bir hastalik oldudu igin
bu cok énemli bir avantaj. Ama hastalarima sunu da hep sdyliyorum: higbir
hap, ydrdyls yapmamanin, kilo vermemenin ya da gorabi giymemenin
yerini tutmaz; fitoterapétikler disiplinli bir yasam tarzinin (izerine insa
edildiginde gercek degerlerini gdsteriyorlar.

* Hafif-orta diizey venoz sikayetlerde hastalara yagam tarzi + destek
tirin yaklagimini nasil éneriyorsunuz?

Hafif ve orta dlizey vendz sikayeti olan hastalarimla konugurken her zaman
ayni noktadan bagliyorum: bu hastalik bir gecede gelismedi, dolayisiyla
tedavisi de bir hap ya da bir gorapla bitecek bir mesele degil; bu bir yagam
tarzi projesi. llk olarak hareket (izerinde duruyorum ciinki baldir kasi bizim
ikinci kalbimiz; giinde en az 30-40 dakika tempolu yuriiyis, miimkiinse
yiizme veya bisiklet, uzun siire ayakta ya da oturarak ¢alisan hastalarda
ise her saat basi 2-3 dakikallk parmak ucu kalkma egzersizleri Oneriyorum.
Ozellikle stirekli ayni tempoda devam edilebilen egzersizler en iyileri.
Ayrica giin boyu kullanilan bir varis gorabi, tek basina semptomlarin
yarisini ¢dzebiliyor. Kilo yonetimi ve beslenme dnemli. Clink{i karin igi
basinci azaltmak vendz donus icin kritik, ayrica tuz kisitlamas| ddemi
belirgin sekilde azaltiyor, lifli beslenme ise kabizli§i dnleyerek vendz
basincin daha da artmasini engelliyor. Su tiketimi, antioksidan zengini
renkli sebze ve meyveler, omega-3 kaynaklari damar sagliginin sessiz

€C7aC]1 MAYIS 2026

destekgileri. Bunlarin tizerine, semptomlar belirginse destek drdinleri
ekliyorum — at kestanesi ekstresi gibi fitoterapétik ve/veya farmakolojik
kombinasyonlar godu hastada etkin; 6zellikle aksam ddemi ve bacak
agirigi sikayeti baskinsa belirgin rahatiama sagliyor. Aksamlari 15-20
dakika bacak elevasyonu, sicak dus yerine bacaklara soguk su uygulamasi
ve mimkiinse uyurken bacak ucunun hafifce yikseltimesi gibi kuguk
aligkanliklar da tabloyu tamamliyor. Hastalarina hep sunu soyliyorum:
hareket, corap, kilo, beslenme, destek iiriin birlikte uyguladiginda sonug
oldukga tatmin edici; tek tek hichiri kadar etkili olmasa da biitun olarak
uygulandiginda hastaligin ilerleyisini yavaglatabiliyor..

* Uzun siire ayakta kalan bireylerde (eczaci, saglik ¢alisani, dgretmen
vb.) ne tiir onleyici yaklagimlar 6nemlidir?

Uzun stire ayakta kalan meslek gruplarinda ventz yetmezlik adeta bir
meslek hastali§i gibi distintilmeli; ¢linki glin boyu hareketsiz ayakta
durmak, ylrimekten cok daha zararli. Baldir kas pompasi ¢alismadig igin
kan bacaklarda géllenir ve vendz basing saatler icinde dramatik sekilde
yikselir. O nedenle nerdigim ilk sey kompresyon saglayacak bir varis
corabl. Hicbir sikayeti olmasa bile 15-20 mmHg basingli bir ¢orabi sabah
ise baslamadan giymeleri, aksamki yorgunlugu ve uzun vadede gelisecek
varisleri belirgin sekilde dnliyor. Ikinci kritik nokta mikro hareketlilik:
tezgah basinda, hasta basinda veya sinifta ayakta dururken bile agirligi
bir bacaktan diderine aktarmak, parmak ucuna kalkip inmek, topuklar
kaldirip indirmek gibi kiiglik hareketler kas pompasini calistiryor. Ayakkabi
secimi go§u zaman ihmal ediliyor ama gok 6nemli. Ne tamamen diiz ne
de yiksek topuklu, ideal olarak 2-3 cm topuklu, ayagi saran, esnek tabanli
bir ayakkabi baldir kasinin dogal pompalama hareketini destekliyor.

Mola alabildiklerinde bacaklarr kalp seviyesinin dstine kaldirarak 5-10
dakika dinlenme, glin ortasinda miimkiinse soguk su ile bacaklara dus,
aksam eve gelince ise 15-20 dakikalik yriyis veya ylizme tabloyu
tamamiiyor. Beslenme tarafinda yeterli su tuketimi, tuz kisitlamasi ve
antioksidan zengini bir diyet damar duvarini koruyor; ézellikle aksam ddemi
belirginlesmeye basladiysa at kestanesi gibi fitoterapétik veya farmakolojik
ajanlar dustndlebilir.

* Bitkisel kombinasyon iceren takviye edici gidalar, bu tip sikayetlerde
nasil bir destek rolu tistlenebilir?
Bitkisel kombinasyon iceren takviye edici gidalarin vendz sikayetlerdeki
guic, aslinda cok yonlu bir destegi tek bir formiilde bulusturabilmelerinden
geliyor; ¢linkii bacaklardaki agurlik, 6dem ve yorgunluk hissi tek bir
mekanizmadan degil, birbirini besleyen birkag stiregten kaynaklaniyor.
Vendz tonus kaybi, kapiller gegirgenlik artisi, mikrosirkiilasyon yavaglamasi
ve oksidatif stres ayni anda igliyor. Iste bu noktada, kirmizi asma yaprag|,
liziim gekirdegi ekstresi, yaban mersini ve C vitamini gibi bilesenleri bir
araya getiren kombinasyonlar oldukga akilli bir yaklagim sunuyor; ¢iinkii
kirmizi asma yapragindaki polifenoller vendz tonusu destekleyip kapiller
direnci artirirken, izlim gekirdegindeki proantosiyanidinler giglu bir
antioksidan kalkan olusturuyor, yaban mersini mikrodolasimi iyilestiriyor ve
C vitamini de kollajen sentezine katki saglayarak damar duvarinin yapisal
butlinltigund destekliyor. Bu tlir kombinasyonlar, 6zellikle uzun siire ayakta
kalan, aksam saatlerinde bacaklarinda dolgunluk ve agirlik hisseden,
kompresyon corabini her zaman tolere edemeyen hastalarda ginliik rutinin
pratik bir parcasi héline gelebiliyor.
* Hamamelis, ruscus, tizlim gekirdegi ve at kestanesi igeren
kombinasyonlarin sinerjik etkisi hakkinda ne dlistiniyorsunuz?
Bu dart bitkinin her biri vendz yetmezIidin farkli bir basamagina etki
ediyor, dolayisiyla bir araya geldiklerinde tek baglarina yapamayacaklari
kadar genis bir cepheyi kapsiyorlar. Yani tek tek olan etkilerini bir araya
geldiklerinde arttiriyorlar buna farmakolojide sinerjik etki diyoruz. At
kestanesi ierdigi escin ven duvarini sikilastiryor, kapakgik fonksiyonunu
destekliyor ve kapiller gegirgenlidi azaltarak 6demin temel mekanizmasini
hedefliyor. Ruscus aculeatus yani tavsan memesi ise venz tonusu artiran
bir "tonik" gibi davraniyor; 6zellikle alfa-adrenerjik reseptorler tizerinden
venlerde hafif bir kasiima saglayarak géllenmis kanin yukari dogru
hareketini kolaylastinyor. Bir anlamda at kestanesi duvari gliglendirirken,
73



ruscus pompay! destekliyor. Uzim gekirdegi proantosiyanidinleri ise
tablonun antioksidan ve mikrosirk(ilasyon ayagini iistleniyor. Serbest
radikalleri nétralize ederek endotel hasarini engelliyor, kollajen ve elastin
liflerini oksidatif yikimdan koruyor, bdylece ven duvarinin uzun vadeli
yapisal sagligina katki sadliyor. Hamamelis ise tanenleri sayesinde
ozellikle yizeyel venlerde ve kapiller diizeyde biiziicii ve antiinflamatuar
bir etki gosteriyor ve cilde yakin kii¢iik damarlardaki sizintiy azaltip lokal
rahatiama sagliyor. Yani bu dértliyu disiindligumiizde ortaya gikan
tablo su; at kestanesi duvari, ruscus tonusu, Uzlim gekirdegi antioksidan
korumay1, hamamelis ise yiizeyel ve inflamatuar bilegeni hedefliyor. vendz
saglida buttinctl bir koruma kalkani saglama potansiyeli tagidiklarini
distindyorum.

* Bu tiir goklu bitkisel formiillerin hasta uyumu agisindan avantajlari
nelerdir?

Hasta uyumu, kronik hastalik yonetiminde ¢ogu zaman tedavinin kendisi
kadar belirleyici bir faktdr ¢iinki diinyanin en etkili ilacini bile diizenli
kullanmayan hastada sonug alamiyorsunuz. Vendz yetmezlik gibi uzun
soluklu ve sessiz ilerleyen bir hastalikta bu mesele daha da kritik.

Bu noktada goklu bitkisel formdiller dnemli bir pratik avantaj sunuyor:
hastaya beg ayri kapsil, dort farkl kutu ve karmasik bir kullanim

cizelgesi vermek yerine, tek bir drinde birden fazla mekanizmaya destek
sadlayabiliyorsunuz. Bu basitlik, klinik pratikte gercekten fark yaratiyor;
GiinkU hastanin hayatina ne kadar az adim eklerseniz, 0 adimlarin kalici bir
aligkanliga déntisme ihtimali o kadar artiyor. Ikinci avantaj maliyet etkinligi;
tek bir kombinasyon driind, igerdigi bilesenleri ayri ayri satin almaktan ¢ogu
zaman daha ekonomik oluyor ve bu da uzun stireli kullanimda hastanin
tedaviyi siirdirme motivasyonunu dogrudan etkiliyor. Ugtinclisti psikolojik
uyum: hastalar ¢ok sayida hap kullandiklarinda "ben hasta bir insanim"
duygusunu daha yogun yasiyorlar, oysa tek bir destek drlinii giinlik rutinin
sade bir parcasi olarak ¢ok daha kolay benimseniyor. Dérdiincii olarak
doz ve zamanlama hatalarinin azalmasi; birden fazla iiriin kullanildiginda
"hangisini ne zaman aldim, hangisini unuttum" karmasasi basliyor, oysa
tek bir destek ile bu risk neredeyse sifira iniyor. Givenlik ve yan etki profil
de cok dnemli. Kendini ispat etmig firmalarin uygun ve modern diretim
kosullarini saglayarak tretim yapan firmalarin trlinleri hastada gliven
uyandiriyor. Bir de sindirim sistemi yan etkisi agisindan bakarsak, dengeli
formiile edilmis kombinasyonlar genellikle her bilesenin yiiksek dozda tek
basina alinmasindan daha iyi tolere ediliyor. Kronik venoz sikayetlerde
basit, siirdiiriilebilir ve gunlik hayata kolayca entegre olabilen ¢oziimler,
teorik olarak daha gli¢lt ama uygulanmasi zor protokollerden ¢ogu zaman
daha degerli sonuglar veriyor.

* Pratikte bu tip kompleks bitkisel triinleri hangi hasta profilinde daha
ok onerirsiniz?

Dogrusu bu tip kompleks bitkisel trtinleri herkes kullanabilir. Uzun stire
ayakta kalan ve vendz yetmezIigi olmayan kisilerden tutun da ayak
bileginde varis Uilseri olanlara kadar gok genis bir yelpaze. Ancak her bir
birey icin faydasi ve etkinligi farkli olacaktir. Erken evre vendz yetmezlikte
hastaligin ilerlemesini engelleyebilir, hasta ojmayan ama uzun sire

ayakta calisan birinde sikayetleri azaltabilir. lleri evre birinde inflamasyon
kontrolinde veya ameliyat olan birinde ameliyat sonrasi rahatligi
saglamada faydasi olabilir.

* Sizce eczaci ve hekim ig birligi bu triinlerin dogru kullaniminda nasil
rol oynar?

Eczaci ve hekim is birligi, takviye edici gidalarin dogru kullaniminda
bence modern saglik hizmetinin en az degerlendirilmis ama en kiymetli
képriilerinden biri ¢link(i hekim olarak biz hastayl muayenehanede belki
15-20 dakika goriyoruz. Oysa eczaci o hastayla ayda birkag kez, bazen
haftada bir karsilasiyor ve cogu zaman hastanin gunlik sikayetlerini, yan
etkilerini, uyum sorunlarini bizden dnce fark ediyor. Dogrusu mahallenin
eczacis! hastanin bagvurdugu ilk saglik birimidir. Vendz yetmezlik gibi
kronik bir hastalikta bu siirekli temas paha bigilmez bir deger tasiyor.
Omegin eczacl, hastanin kompresyon gorabini gergekten kullanip
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kullanmadigini, destek Griintind diizenli alip almadigini, aksamlari
bacaklarinda hala ddem olup olmadi§ini sorgulayarak adeta birinci
basamak takip noktas islevi goriiyor. Bunun yaninda eczacinin {iriin
bilgisi derinligi biz doktorlara gdre ok kritik; ¢iinkii piyasada onlarca farkli
bitkisel kombinasyon var ve bunlarin standardizasyon kalitesi, etken
madde miktari, klinik kanit diizeyi birbirinden ok farkl. lyi bir eczaci,
hastaya dogru igerikli, dogru dozda ve givenilir Giretimden gelen driini
yonlendirerek hekimin tedavi planini sahada hayata gegiren kilit aktor
oluyor. Ayni zamanda ilag etkilesimleri agisindan da eczacinin rolii hayati.
Ozellikle antikoagtilan kullanan, coklu ilag tedavisindeki yasli hastalarda
bitkisel bir Urlinin eklenmesi dlistintllyorsa, eczacinin uyarisi ciddi
komplikasyonlari Gnleyebiliyor. Diger taraftan biz hekimlerin de eczaciya
dogru ve net bilgi akisi sadlamasi gerekiyor; hastanin tanis, tedavi hedefi,
kontrendikasyonlari konusunda eczacly! bilgilendirdigimizde hasta o
eczaneye girdiginde karsisinda bizim tedavimizi anlamis, destekleyen

bir profesyonel buluyor. Bu da giiveni ve uyumu katliyor. Herhalde sunu
sBylemek yanlis olmayacaktir. Hekim tani koyar ve tedaviyi planlar, eczac
bu tedavinin gunlik hayatta strddrdlmesini saglar. Ikisi birbirinin yerine
gegemez ama birbirini tamamladidinda ortaya gikan sonug, hastanin hayat
kalitesinde gercek bir fark yaratabilir. Ozellikle regetesiz satilan takviye edici
gidalarda eczacl, hastanin dogru Uriine, dogru beklentiyle ulasmasinin

en giivenli filtresi; bu ylizden ben her firsatta meslektaslarimi eczacilarla
p(rjqfesyonel, sirekli ve karsilikli saygiya dayali bir iletisim kurmaya tegvik
ediyorum.

* Venoz saglik konusunda hem hekimlere hem hastalara vermek
istediginiz en 6nemli mesaj nedir?

Vendz saglik konusunda hem meslektaslarima hem hastalarima vermek
istedigim en 6nemli mesaj tek bir ciimlede dzetlenebilir: vendz hastalik
kiictimsenecek bir kozmetik mesele degil, ciddiye alinmasi gereken
kronik bir damar hastaligidir ve erken miidahale her seyi degistirir.
Oncelikle sikayeti olanlar kendi baglarina karar verme sarmalina takilip
kalmasinlar. Sikayetler ortaya gikmaya bagladiysa mutlaka bir hekime
bagvursunlar ve tani konusunda destek arasinlar. Dogru tani konmadigji
takdirde tedavide basari mimkin degildir. Vendz saglidi korumak igin
yasam sekli degisiklikleri ve dogru strateji geligtirilmesi ve bunlarin hayata
adapte edilmesi ¢ok 6nemlidir. Tedavi yaklagimimiz da biitiincil olmalidir.
Kompresyon, hareket, kilo yénetimi, beslenme, gerektiginde destek ve
uygun vakalarda girisimsel tedavi. Girigim gereken durumlarda da niiks
eder endisesi ile yaklasmak bazi durumlarin geri déntistimsiiz bir noktaya
gelmesine neden olabilir. Yillarca ihmal edilen varislerde cilt degisiklikleri
maalesef diizeltilemiyor yani venéz hastalidin verdigi zarar kalici bazen de
ilerleyici olarak devam ediyor. O nedenle gerektigi durumlarda girisimlerden
kaglimamali. Ve son olarak sunu vurgulamak istiyorum: venéz saglik,
longevity yani saglikli uzun yagam felsefesinin ayriimaz bir parasidir;
glink hareket edemeyen, ayaga kalkamayan, bacaklarindaki agurlik
yiiziinden ylriyemeyen bir insanin kalp sadhdini, beyin saghgini, kas
iskelet sistemini korumak da giderek zorlasiyor.

+ Fitoterapotik desteklerin gelecekte damar sagligi yonetimindeki yeri
hakkinda ne diigtiniiyorsunuz?

Fitoterapétik desteklerin gelecekteki yeri hakkinda kisisel olarak oldukga
umutluyum; ¢linkd konvansiyonel tedavi ile biitiincil yaklagimlari karsi
karsiya koymak yerine, ikisini akillica birlestiren entegratif bir paradigma
giderek gli¢ kazaniyor. Damar sagli§i tam da bu dénUgiimin en

uygun zeminlerinden biri, ¢link{i vendz hastaliklar hem kronik hem ok
mekanizmall hem de yagam tarziyla ic ice ilerleyen bir tablo; bu Ug ozellik
bir araya geldiginde fitoterapétikler dogal olarak degerli bir arag haline
geliyor. Gelecekte standardizasyon kalitesinin artmasi, etken madde
iceriklerinin daha hassas dlgulmesi ve klinik calismalarin metodolojik olarak
gliclenmesi ile bu (riinler sadece "destek tirlini" kategorisinden gikip,
belirli endikasyonlarda kanita dayali tedavi protokollerinin resmi pargalari
haline gelecek diye dlistiniyorum. Yani gelecek, bilimle bitkisel bilgeligin
baristigi, hastanin merkeze alindi§i ve onleyici yaklasimin tedavi kadar
deger gordigu bir damar sagligi pratigine dogru ilerliyor.
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Venoz tonusu desteklemek icin kullanilan bu 6z, K
gegirgenligini azaltmaya ve su tutulmasini sinirlamaya ya

Hamamelis (Hama virginiana)
Kiciik damarlarin bittinligiini korumaya ve
desteklemeye yardimci olarak bacaklarda haf

Asma

mikro dolasimi desteklemeye yardlm' | ': : Venoz,stazm neden
oldugu rahatsizligi azaltmaya yardimeiolur ve dokulari oksidatif

o 4.7 strese karsi korur.
. &t

T8V§a I’L‘@'mesr(ﬁuscus aculeatus)

Venoz dolasim uzermdej/ij‘ﬁtklsn ve bacaklardakl adirlik ve
1 gﬁﬁﬂlk h|§s‘1n| azaltmada rol oynar.
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HorecaDepot olarak, ustaligi modern cizgilerle
bulusturuyoruz. Projelerinize de@er katan, dayamki
ve estetik mobilya ¢8ziimlerimizie mekanlarinizin
atmosferini bostan yaratin.

www.horecadepot.be





