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Probiyotik

Alerjlyi Sadece Baskilamayin,
Mikrobiyotanizi Yeniden Programlayin!

Lactobacillus paracasei - GM080°®, Lactobacillus paracasei - GMNL 133°
ve D3 Vitamini ile Imnmin Modulasyon.

Hapsirma ve Burun Tikanikliginda
%95’e Varan Klinik iyilesme

Bagirsak-immiin aksini destekleyerek alerjik yiiriiyiisii durdurun.
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Brofine

Nazal Sprey

Alerjenlere Karsi Akilli Bariyer:
Xylitol Gucu!

Sadece Yikamaz, Nemlendirir ve Bakteri/Alerjen Tutunmasini Engeller.

Kortizon Igermeyen,
Aliskanlik Yapmayan Dogal Igerik.

, Brofine

) Kylitol veren Naza SHEY

TEMIZLER TN
NEMLENDIRIR VE Brofine
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Burun temiziemenin
en eglenceli hall-.

Pomuk Sekeri Tadindi!
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Burun i¢i kuruluguna karsi en dogal nemlendirici ¢é6zam.

uygun olarak Uretilmistir.

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmistir. Tibbi ilag yonetmeligine
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DARE M

Tiirkiyede Eczacihgin Gelecegi Uzerine Stratejik Bir
Degerlendirme

Degerli meslektaglarim,

Meslek orgiitlerinin varlik nedeni
sorgulanacaksa, bunun en dogru

yolu onlarin kurulus amaglarina ne
olciide hizmet ettiklerine bakmaktir.
Bir meslek orgiitii; yalnizca meveut
kosullar: “idare eden” bir yap1 degil,
meslegin gelisimini yénlendEl)ren, $0syo-
politik zeminde konumunu belirleyen
ve tehditlere kars1 irade ortaya koyan
bir aktor olmak zorundadir.

Bugiin geldigimiz noktada, eczacilik
mesleginin uygulama alan1 olan
eczaneler, mevcut ekonomik ve yapisal
kosullar nedeniyle adeta meslegin
icrasini zorlagtiran bir mekanizmaya
doniismistiir. Ozellikle sahada caligan
eczacilarin dile getirdigi sorunlar,
meslegin siirdiiriilebilirlik sirina
dayandigim agikea gostermektedir.

Sorunun Temeli: Ekonomik Modelin Titkenmesi

Tiirkiyede eczacilik uzun yillardir, biiyiik élciide ilag fiyat:
tizerinden belirlenen sabit kar oranina dayal bir gelir modeli
ile yiiriitiilmektedir. Ancak:

« [lacin sosyal bir saglik {iriinii olmaktan giderek ticari bir

meta haline gelmesi,

« SGK geri 6deme politikalar ile kar oranlarinin
sistematik olarak daraltilmas,

« Buna kargilik eczane giderlerinin yiiksek enflasyonla
artmasi,

eczactyl ekonomik agidan ciddi bir darbogaza siiriiklemistir.

Bu noktada kritik hata sudur:

Sorun mesleki iken ¢oziim siirekli ekonomik araglarla
aranmaktadur.

O?:sa bu yaklagim, yapisal problemi ¢ozmemekte, sadece gegici
ra

atlama saglamaktadir.

BAS YAZAR

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

RADE MI?

Diinya Deneyimi: Ekonomiden Meslege Gegis

Geligmis iilkelerde benzer krizler 1970’lerden itibaren
yasanmis, ancak ¢oziim yolu farkls

olmugtur:

o Eczacilik, iiriin temelli bir meslek

olmaktan ¢ikarilip hasta odakli

farmasotik bakim (pharmaceutical care)

modeline déniistiirilmiistir.

Bu doniigiimle birlikte:

+ Eczacilar Klinik karar siireclerine
entegre edilmis,

 llag danigmanligy, tedavi izlem,
kronik hastalik yonetimi gibi hizmetler
tanimlanmg,

« Ve en dnemlisi, bu hizmetler

icin meslek hakk (service-based
remuneration) elde edilmistir.

Bagka bir ifadeyle diinya, “triinden
kazan¢” modelini terk edip “hizmetten
kazan¢” modeline ge¢mistir.

Tiirkiyede Kritik Kirllma Noktast

Bugiin Tiirkiyede eczaciligin karst karstya oldugu temel
soru sudur: Eczacilik mevcut sistemi idare etmeye devam
mu edecek, yoksa mesleki irade ortaya koyarak yeniden mi
tanimlanacak?

Artik agiktir ki:
« Ekonomik model revizyonlar tek basina ¢6ziim degildir.
o Ila ticareti iizerinden siirdiiriilebilir bir meslek yapist
miimkiin degildir.
« Bilyiik perakende ve piyasa dinamikleri karsisinda bu
m0(¥’e11J daha da zayiflayacaktur.

Dolaysiyla ¢oziim: Meslegin fonksiyonel yeniden
tanimlanmasidur.

Eczac1 Odalari ve Tiirk Bczacilan Birligi Icin Stratejik
Sorumluluklar

Bu noktada meslek orgiitlerine diisen rol kritik ve belirleyicidir.
NISAN 2026 £CZac



Artik “idare eden” degil, “yon veren” bir yap: gereklidir.

1. Mesleki Hizmet Taniminin Yeniden Ingast
« Eczacinin rolii agik sekilde tanimlanmalidr.
“Ilag temin eden” degil, “ilag tedavisini yoneten saglik
profesyoneli’,

« Ulusal diizeyde standart farmasétik bakim hizmet
paketleri olugturulmalidur,

« Kronik hastalik yonetimi (DM, HT, KOAH vb.),
« Ilag uyuncu (adherence) programlari,

« Polifarmasi degerlendirmesi,

« Ast ve koruyucu saghik hizmetleri.

2. Hizmet Bazli Geri Odeme Modeli (SGK Entegrasyonu)

« SGK ile yalnizca ilag fiyat: tizerinden degil, eczacinin
sundugu saghk hizmetleri tizerinden geri 6deme modeli

kurulmahdir,
« Pilot uygulamalar baglatilmals,
« “Eczact danigmanlik hizmeti” kodlanmals,

« Klinik hizmetler i¢in performans bazli 6deme sistemi
gelistirilmeli.

3. Klinik Eczaciligin Sahaya Indirilmesi

« Klinik eczacilik yalnizca hastanelerde dfi'gil, serbest
eczanelerde uygulanabilir hale getirilmelidi

« Siirekli mesleki egitim (CPD) zorunlu hale getirilmeli,
« Yetkinlik bazli sertifikasyon programlari olusturulmali.

4. Veri Ureten ve Kanita Dayali Meslek

« Eczaneler yalnizca hizmet sunan degil, ayn1 zamanda
saglik verisi iireten merkezler haline getirilmelidir.

€C7ac] NiSAN 2026

ir. Bunun igin:

Meslek orgiitleri:
« Ulusal eczane veri sistemleri kurmaly,
« Eczact hizmetlerinin saglik ¢iktisina etkisini kanitlamals.

5. Ecza Kooperatiflerinin Stratejik Giiclendirilmesi

« Serbest piyasa baskisina kars1 kooperatif yapilar
desteklenmeli,

« Ancak bu yap sadece lojistik degil, ayn1 zamanda,

« Mesleki dayanigma ve siirdiiriilebilirlik araci haline
getirilmelidir.

6. Saglik Sistemine Entegrasyon ve Goriiniirliik

« Eczacy, saglik sisteminde pasif dagitict degil aktif klinik
paydas olarak konumlandirilmalidir,

« TEB ve odalar Saglik Bakanlig: ile ortak projeler
gelistirmeli,

+ Aile hekimligi sistemi ile entegrasyon saglamali.

Sonug: Idare Degil frade

Bugiin geldigimiz noktada agik olan sudur:
« Mevcut model idare edilebilir ama siirdiiriilemezdir,

+ Meslek ancak irade koyarak, kendini yeniden
tanimlayarak varhigini koruyabilir.

Diinya bu doniisiimii gerceklestirmistir. Bizim icin mesele
artik yeni bir sey kesfetmek degil, dogru olan1 kararhihikla
uygulamaktir.

Eczacilik mesleginin gelecegi, ekonomik diizenlemelerde
degil, mesleki kimligin yeniden insasinda yatmaktadur.



TEB HABERLER

DEMIRCI: TOPLUM SAGLIGININ KORUNMASI
VE GELISTIRILMESINDE KAMU ECZACILARININ
ONEMLI BIR YERI VARDIR

Tiim Kamu Eczacilan Dernegji (TUKED) tarafindan Kuzey Kibns Tiirk Cumhuriyeti’ nde diizenlenen 11. Ulusal
Hastane ve Kurum Eczacilan Kongresi'nde, Tiirk Eczacilari Birlii Bagkani Ecz. M. irfan Demirci ve Tiirk
Eczacilari Birligi Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Taner Ercanli yer aldi. Bagkan Demirci kamu eczacilarinin

onemini vurguladi

Kongreye, tlkemizin dért bir yanindan
hastaneler, il Sagjlik Midirlikleri, Tarkiye
ilag ve Tibhi Cihaz Kurumu, Sosyal G-
venlik Kurumu ve Saglhk Sosyal Giivenlik
Merkezleriile iiniversitelerde gorev yapan
meslektaslarimiz ve Bélge Eczaci Odasi
baskan ve yoneticileri katildi.

Baskanimiz Ecz. M. Irfan Demirci yaptigi
acilis konusmasinda; TUKED tarafindan
yillardir basariyla diizenlenen kongrenin,
tiim alanlardaki kamu eczacilarinin katil-
digr kapsamli bir etkinlik oldugunu belirt-
ti. Kongrede mesleki sorunlarin ve ¢dziim
yollarinin ok yonlii sekilde degerlendi-
rildigini, bilimsel bildirilerin sunuldugunu

ve eczaciligin bilim diinyasindaki son
gelismeler dogrultusunda multidisipliner
bir yaklasimla ele alindigini ifade etti.

Kamu eczacilarinin toplum saghginin ko-
runmasi ve gelistirilmesine 6nemli katki
sundugunu vurgulayan Demirci, saglk

MART 2026 €€Zacl



sistemimizin giiclendirilmesinin kamu-
daki eczacilarin etkin varligi ile miimkiin
olacagini aktard.

Mesleki sorunlarin ¢oziimii kadar, kamu
kurumlarindaki eczaci istindaminin arti-
riimasinin da dncelikli bir konu oldugunu
belirten Demirci, kamu eczacisi sayisin-
daki yetersizligin is yikiind artirdigini,
yonetici kadrolardaki temsil giiciinii
sinirladi§ini ve kurum ici 6rgatlaligi
olumsuz etkiledigini dile getirdi.

Kamu kurumlarinda gorev yapan ecza-
cilarin sorunlarinin ¢dziimii igin Tiirk
Eczacilari Birligi'nin biyiik bir caba gds-
terdiginin altini gizen Demirci, eczacilarin

g 8
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giinti Baskanimiz Ecz. M. Irfan Demirci
istlendi.

Panele konusmaci olarak Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Mutlu Aytemir, Bogazici Universi-
tesi Kimya Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Rana Sanyal katildi.

Panelde ilacin molekiiler arastirma
asamasindan {iretim, ruhsatlandirma ve
klinik uygulamalara, nihai olarak hastaya
ulasma siirecine kadar tiim asamalar
tartisildi. Katimeilara hem bilimsel hem
de uygulamaya yonelik 6nemli bilgiler
aktarildi.

hgk ve menfaatlerini nerede ve hangi " RASTARE VE KURUM
gbrevde olursa olsun savunmaya devam © FCIAGILAR KONGRES!
edeceklerini vurguladi.

PANEL:
iLAGIN YOLCULUGU, MOLEKOLDEN INSANA
Moderator: M. irfan Demirci

Demirci; kamu eczacilari igin giivenceli
kadrolar, adil icretlendirme, iyilestirilmis
calisma kosullari ve emegin goriinir kilin-
masinin 6nemine degindi. Miicadelenin
ortak akil ve dayanisma ile yiriitiime-
sinin daha etkili sonuclar doguracagini
belirtti ve kamu eczacilarinin desteginin q
dnemini hatirlatti.

Kongre kapsaminda diizenlenen “llacin
Yolculugu: Molekiilden Insana” panelinde,
ilacin gelistirilme siirecinden insan kulla-
nimina kadar olan tiim asamalar detayli
sekilde ele alind1. Panelin moderatorli-

1' vlusat ¢
© HASTANE VE KU



TRAVMA, TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU VE

Bagirsak-Beyin Baglantisini Anlamak

Bagirsak-Beyin Ekseni Perspektifinden
Biitiinciil Bir Degerlendirme

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), yalnizca
psikiyatrik semptomlarla sinirli olmayan, gok
sistemli etkileri olan kompleks bir durumdur.
Klinik pratikte siklikla geri doniisler, hiperarousal
(asir1 uyarilma/tetiklenme), anksiyete ve

duygusal diizensizlik ile tanimlansa da, TSSB’nin
gastrointestinal sistem basta olmak tizere bircok
fizyolojik sistem tizerinde belirgin etkileri oldugu
giderek daha fazla ortaya konmaktadir.

Son yillarda, 6zellikle bagirsak-beyin ekseni
tizerine yapilan ¢alismalar, kronik stres ve
travmanin sindirim sistemi fonksiyonlari
tizerindeki etkilerini agiklamada kritik bir

gerceve sunmustur. Bu eksen; merkezi sinir sistemi,
enterik sinir sistemi, immiin sistem ve bagirsak
mikrobiyotasi arasinda ¢ift yonlii bir iletisim agidir. Bu
nedenle TSSB, yalnizca zihinsel bir bozukluk degil, ayn1
zamanda norogastroenterolojik bir durum olarak da
degerlendirilmelidir.

Kronik Stres, HPA Ekseni ve Sistemik Etkiler

TSSB’nin temelinde yer alan kronik stres, hipotalamus-
hipofiz-adrenal (HPA) ekseninin siirekli aktivasyonu

ile karakterizedir. Bu durum, kortizol basta olmak tizere
stres hormonlarimin kronik yiiksekligine yol agar. Bu
hormonal degisiklikler: Bagisiklik sisteminde diizensizlik,
kardiyovaskiiler etkiler, gastrointestinal fonksiyonlarda
bozulma gibi genis capli sonuglara neden olur.

Klinik olarak bu siireg; bas agrisi, kas gerginligi, uyku
bozukluklar: ve 6zellikle gastrointestinal sikayetler (siskinlik,
agr1, motilite degisiklikleri) ile kendini gosterebilir. Bu
tablo, zihinsel stresin somatik karsiliklarinin ne kadar giiglii
oldugunu ortaya koymaktadur.

Mikrobiyota, Disbiyoz ve Bagirsak Ge¢irgenligi

Kronik stres ve travma, bagirsak mikrobiyotasimnin
kompozisyonunu dogrudan etkiler. Kortizol ve diger stres
medyatorleri:

« Bagirsak motilitesini degistirir.
« Bagirsak gecirgenligini artirir.
« Mikrobiyal gesitliligi azaltir.

10

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

Sonug olarak disbiyoz gelisir; yani yararl
bakteriler azalirken patojen tiirler artar.
Artmus bagirsak gecirgenligi (“leaky gut”),
inflamatuvar molekiillerin sistemik dolagima
gecmesine izin verir. Bu durum,diisiik dereceli
kronik inflamasyon, néroinflamasyon,ruh hali
bozukluklarinin siddetlenmesi ile iligkilidir.

Norotransmitter Uretimi ve

Psikobiyolojik Etkiler

Bagirsak mikrobiyotasi, serotonin, dopamin ve
GABA gibi norotransmitterlerin tiretiminde
kritik rol oynar. Disbiyoz gelistiginde,serotonin
sentezi bozulur,duygusal regiilasyon
etkilenir,anksiyete ve depresyon artabilir.

Ayrica inflamatuvar stiregler, biligsel fonksiyonlar1 olumsuz
etkileyerek dikkat, hafiza ve stres toleransinda bozulmaya
neden olur. Bu durum, TSSB ile bagirsak saglig arasinda cift
yonlii bir geri bildirim dongiisii olusturur.

TSSB ve Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) iliskisi

TSSB’li bireylerde gastrointestinal semptomlarin prevalansi
ytiksektir. Ozellikle, siskinlik karin agrisy, ishal veya kabizlik
fonksiyonel dispepsi gibi belirtiler siklikla gozlenir. Bu
semptomlar ¢cogu zaman:

« Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS)
o Artmis bagirsak gecirgenligi
« Disbiyoz ile ilikilidir.

Aragtirmalar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin IBS geligim riskini
artirdigini ve semptom siddeti ile dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir. Travma 6ykiisii olan bireylerde,daha yiiksek
agr1 algisi,artmis visseral hassasiyet,diisiik yasam kalitesi
saptanmuigtir.

Cocukluk Cag1 Travmalarinin Uzun Vadeli Etkileri
Epidemiyolojik aligmalar, IBS hastalarinda ¢ocukluk ¢ag
travmalarinin (ihmal, istismar vb.) yiiksek prevalansa sahip
oldugunu ortaya koymaktadur. 436 IBS hastas: {izerinde
yapilan bir ¢aligma, erken donem travmalarin yetiskinlikte
daha siddetli abdominal agri, kramp ve psikolojik stres ile
dogrudan korele oldugunu dogrulamistir.

NISAN 2026 eczaci
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Beyin-Bagirsak Ekseni: Travmanin IBS'yi Nasil Sekillendirdigi

Travma-IBS Baglantisi

Gift Yénlil Beyin-Bagrsak Eksend
Beyw ve Badpraak siavands sirgaller et

hem duygulan hem de sindirimi ezioler
Elres tetikepicisi

12

PP ka1 loortiool walsmars intkier, 1)
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Gocukluk Travmasz: Etkisi
Frlen travmatik deseyimien daha ylloask M3
prevalanss ve semplom glddeil Be igkilice

% by #
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At el
Alrdoméinal Agn

Imesninal
Examplan

Travma-Odakh Tedavi Stratejileri

Entegre Biligsel
Dawranigel Terapl

Asir1 uyarilma, Visseral Duyarlilik ve Semptom
Alevlenmeleri

TSSBde goriilen hiperarousal (asir1 tetikte olma hali),
gastrointestinal semptomlarin algilanmasini artirir.

Bu siirect, HPA ekseni siirekli aktiftir, kortizol diizeyi
yliksektir, bagirsak motilitesi ve inflamasyon artar.

Sonug olarak: Karin agrisi, kramp, siskinlik, ishal gibi
semptomlar siddetlenir. Bu mekanizma, stres donemlerinde
IBS semptomlarinin neden alevlendigini agiklamaktadir.

Bagirsak-Beyin Ekseni: ki Yonlii Iletisim

Bagirsak ve beyin arasindaki iletisim cift yonliidiir:

« Beyin > bagirsak: stres, motilite ve gegirgenligi etkiler.

« Bagirsak > beyin: mikrobiyota ve inflamasyon yoluyla
davranis ve duygu durumunu etkiler.

Enterik sinir sistemi, bu nedenle siklikla “ikinci beyin”
olarak tanimlanir. Bu kargilikl etkilesim, TSSB ve IBSnin
birlikte gortilmesini aciklayan temel biyolojik altyapry:
olusturur.

Klinik Yonetimde Biitiinciil Yaklasim

1. Psikolojik Miidahaleler

Bilissel davranige1 terapi (BDT), zellikle travma odakli
uygulamalarla birlikte:

« Semptom siddetini azaltir

o Yagam kalitesini artirir

*BDT uygulamalarinin 5-10 haftalik seanslar ile GI
semptom siddetini azalttig1 ve yasam kalitesini artirdig:
klinik olarak kanitlanmigtir.

2. Vagus Siniri ve Noromodiilasyon

Vagus siniri, bagirsak-beyin ekseninin 6nemli bir
bilesenidir. Vagus sinir stimiilasyonu (VNS): Parasempatik
aktiviteyi artirir,inflamasyonu azaltir, gastrointestinal
motiliteyi diizenler.

Cilde uygulanan yiizey elektrotlar1 (Non-invaziv
yontemler), araciligiyla vagus sinirinin uyarilmasi, HPA
aksini modiile eder ve GI motilitesini iyiletirerek stresi

Vagua Sinirl Stimilazyonu (VHNS)

Visgas miniini akiive mimes.
gasrnniestnal moliley iplegieme
igin parnsemgali abinsies mhoy

SAeSl RPEOYMAR WA Qe bit yakle:
aillayan yliney shekeiotian cide upgule o

azaltir. IBS semptomlarini azaltmada giivenli ve etkili
bulunmusgtur.

3. Beslenme Yaklagimlar:

Bagirsak sagligini desteklemek igin:

« Lif acisindan zengin beslenme (sebze, meyve, baklagiller,
lif destekleri (Psyllium, akasya gamy, iniilin, karahindiba,
pektin vb.))

« Fermente gidalar (yogurt, kefir, kimchi) veya Probiyotik
destekler

« Bazi adaptojen ya da sedatif etkili destekler
(rhodiola,ginseng, passiflora,valerian vb.)

o L-theanine, GABA nérotransmitterinin tiretimini artiran
amino asit destegi

« C vitamini destekleri kronik stres altinda, yiiksek kortizol
seviyelerini dengeledigi i¢in onerilebilir.

« Islenmemis besinlerin tiiketimi énerilmektedir.

Bu yaklasim, mikrobiyal ¢esitliligi artirir, inflamasyonu
azaltir, nérotransmitter Uiretimini destekler.

4. Yasam Tarz1 Miidahaleleri

» Meditasyon ve nefes egzersizleri > kortizoli diisiiriir.
« Diizenli uyku > hormonal denge saglar.

« Fiziksel aktivite > mikrobiyota ve motiliteyi iyilestirir.

5. Tamamlayic1 Yaklasimlar

o Akupunktur, Yoga, Rehberli gevseme teknikleri

Bu yontemler stres azaltimi tizerinden bagirsak
fonksiyonlarini dolayli olarak iyilestirebilir. Travma
sonrasi stres bozuklugu, yalnizca psikiyatrik bir durum
degil, bagirsak-beyin ekseni iizerinden tiim organizmay1
etkileyen sistemik bir hastaliktir. Bu nedenle tedavi
yaklagimi: psikolojik miidahaleleri, beslenme stratejilerini,
yasam tarzi diizenlemelerini bir arada igeren biitiinciil bir
model olmalidir. Bagirsak-beyin ekseninin hedeflenmesi,
yalnizca semptom kontrolii degil, ayn1 zamanda uzun
vadeli iyilesme ve yasam kalitesi artis1 agisindan kritik
Oneme sahiptir.
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Baskani

Meksiko’'nin

Kutsal Kaktist:. PEYOTE

Meksika ve Teksas’ta yapilan arkeolojik
arastirmalar bu bolgelerde psikoaktif droglarin
kullanihsinin 10.000 y1l 6nceye uzandigin
gostermistir.

Meksikada tanrinin bitkisi olarak bilinen
ve peyote adi verilen kaktiisiin 2 bin yildir
kullamldigi samlmaktadr.

Itk Avrupahilarin Amerika kitasina ayak
basmasindan itibaren peyote tartisma konusu
olmugtur.

Ispanyol istilacilar ve dini cevreler tarafindan
seytani olarak suglanan bu kaktiis Meksika
yerlilerinin dininde 6nemli bir rol oynamaya
devam etmigstir.

Bu dikensiz kaktiis Amerikan
haliisinojenlerinin prototipi olarak
diigiiniilebilir. Yerlilerin dini torenlerinin
bashca unsurudur. Avrupahilarin bu gelenegi
engellemek icin cabalar1 basarih olamamus
sadece daglik bolgelere yoneltmistir ve bugiine
kadar siirmesine neden olmustur.

Peyote kaktiisii Lophophora williamsii tiiriiniin
vatan orta ve kuzey Meksika ve Birlesik
Devletlerin giiney batisinda Rio Grande
vadisidir.

Avrupada 16.yy basinda bu kutsal kaktiis
hakkinda konusulmaya baglanmistir. 17.yy'da
Ispanyol Cizvit rahipler Meksika yerlilerinin
bu kaktiisii tedavi ve ritiiel amagch kullanarak
sarhos olduklarmm anlatmaktadirlar.

Kaktiisiin tanimin ilk yapan Meksika’ya
Aztek tibbin incelemek iizere gonderilen I1.
Philippe’in 6zel doktoru Francisco Hernandez
olmugtur.

Tadh tath gibi, ezilip agrili eklemlerin iizerine
konulunca analjezik etki gosterir. Kokiiniin
mucizevi dzelliklere sahip olduguna inamhyr.
Bu kokii yiyenler gelecegi goriirler. Kaktiis
cesaret verir, aglik ve susuzluk hissettirmez

17. yy.da bir Ispanyol misyoner ilk kez bir
14

ayinde kullamlisina sahit olur ve su sekilde
tarif eder: “Kadinlar ve erkekler cember
olustururlar, sonra sirayla cemberin icinde
miizigin ritmine uyarak dans ederler. Aksam
5’ten sabah 7’ye kadar biitiin gece cemberi
bozmadan dans ederler”

Bu kaktiisii kullanan topluluklar bu

kaktiisiin yetistigi bolgelere genellikle kasim
basinda kaktiis avina ¢ikarlar. Tecriibeli

bir saman rehberliginde ava ¢ikan 10-15

yerli kilometrelerce yiiriir. Saman sarkilar
soyler, avcilar mumlar yakarak dualar
soylerler. Kaktiis bulununca toplayip sepetlere
doldururlar.

NISAN 2026 €czacl



Meskalin

Lophophora williamsii 19.yy'da kimyasal
olarak incelenen ilk haliisinojen bitkidir.
1896da Arthur Heffner meskalini izole eder
ve kendi iizerinde dener. Bu izole edilen ilk
haliisinojenik maddedir. 350 mg meskalin
haliisinojenik etki igin yeterlidir.

Meskalin fenilalkilamin yapisinda dogal bir
alkaloittir. 1919da Avusturyal kimyaci Ernst
Spath sentezini geceklestirir.

Yerliler yiizyillarca taze peyoteyi yaralarda
enfeksiyonu nlemek ve iyilestirmek icin
yaralari taze kaktiis ile ovarak kullanmaglar.
Geleneksel tipta ise artrit, influenza, bagirsak
hastaliklari, diyabet, yilan ve akrep sokmast
ve Datura zehirlenmesinin tedavisinde
kullamlmgtar.

Kabktiisii yedikten yarim saat sonra ilk etkiler
goriiliir: hafif algdama degisiklikleri; fiziksel
etkiler: solunum bozuklugu, kas gerilmesi,
bulant1 seklindedir. Bu tatsiz duygular bir
saat icinde kaybolur. Daha sonra biling
durumundaki degisim kendini gostermeye
bagslar. Takip eden birkag saatte bu etkiler
derinlesir ve daha gorsel olur, renkler daha
canly olur, esyalar genis, kiigiik, yakin, uzak
goriiniir.

Biitiin bu deneyim kisinin yedigi miktara
bagh olarak 6 saatten 12 saate kadar siirer.
En ¢ok kullanlis sekli taze veya kuru kaktiis
diigmelerinin agizda ¢cignenmesidir.
Meskalin veya peyote alan kisi en az 6 saat
dnce yemek yemis olmahdar.

Bazen de peyote’yi marihuana veya bagka
bitkiler ile karigtirip sigara gibi icerler.

Peyote taze halde bir yil saklanabilir.
Kurutulmus ise daha uzun siire saklanir.
Kaktiis diigmeleri acik havada giineste veya
firmlarda 120° Cde kurutulur.

€C7ac] NiSAN 2026

Echinopsis lageniformis
(Bolivya Mesalesi]

Echinopsis peruviana (Peru Mesalesi]

Psikedeliklerin M.O. 8500 yillarindan

beri ritiiel ve tedavi amactyla kullamldig
bilinmektedir. Klasik psikedelikler olarak
isimlendirilen psilosibin, LSD, dimetil
triptamin (DMT) ve meskalin alg1 ve heyecan
degisikligine neden olurlar: kisi gorsel ve
isitsel haliisinasyonlar goriir, bagimlilik
riski yoktur. 60’lar 70’lerde popiiler olarak
kullamlan bu psikedeliklerin kullanim
70’lerde artar. Bu durum iizerine bu
psikedeliklerin kullanimi 70’lerde kisitlamyr.

Son yillarda klasik psikedeliklerin bir cok
psikiyatrik hastalikta, alkolizm, depresyon,
post-travmatik stres bozuklugu ve obsessiv
kompiilsiv hastalik tedavisi icin onerilmistir.

1950’lerde H.Denber ve S.Merlis sizofrenik
25 hastaya iv 500 mg sentetik meskalin

siilfat vermisler. Bu calisma sonucunda
meskalin sizofreni igin tedavi edici potansiyel
gostermemistir.

1974’te Albaugh ve Anderson alkolik
Amerikan yerlileri iizerinde yaptiklar:

Klinik deney sonucunda alkolizm
tedavisinde olumlu potansiyel gosterdigini
yaywmlamgslardir..

Bu dogrultuda klinik deneyler devam
etmektedir, ancak bu cahsmalar cift-kor
randomize degildir. Meskalinin klinikte
kullamlabilmesi igin modern arastirmalar
yapilmas: gerekmektedir.

Kaynaklar:

* Balick M.]., Cox P.A., Plants, People and
Culture, Scientific American Library New
York 1997.

« Gottlieb A., Peyote and Other Psychoactive
Cacti, Ronin Publishing Inc. Oakland 1997.

o Schultes R.E., Hofmann A., Les Plantes

des Dieux - Pouvoirs Magiques des Plantes
psychédéliques, Les Editions du Lézard Paris
2000.

o Vamvakapoulou 1.A., Narine K.A.D.,
Campbell 1., Dyck ].R.B., Nutt D.].,
Mescaline: The Forgotten Psychedelic,
Neuropharmacology 222, 2023.



ILAG TEMIN PROTOKOLU
REVIZYONU IMZALANDI

Sosyal Giivenlik Kurumu ile Birligimiz arasindaki ilag
temin protokolii revizyonu, 12 Mart 2026 tarihinde,

T.C. Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Sayin Prof. Dr.
Vedat Istkhan’m katildigi torende SGK Bagkani Sayin
Yunus Elitag ile Tiirk Eczacilan Birligi Baskam Ecz. M.
Irfan Demirci tarafindan imzaland.

Sosyal Giivenlik Kurumu
ile Birligimiz arasinda

imzalanan protokol revizyonu

ile saglanan kazanimlar:

tabi recete gruplar1

1) Sirali dagitim sistemine

genisletilerek asagidaki etken

alind:

- Enzim ihtiva eden
miistahzarlar

- Agalsidaz Alfa

- Agalsidaz Beta

- idursulfaz

- Imigluseraz

- Laronidaz

- Taligluseraz Alfa
- Velagluseraz Alfa
- Ikatibant,

2) Sozlesmeli eczanelerin
Kuruma uygulamakta

esas baremlerde SGK’nin

maddeler kapsam dahiline

1- Deferipron, Deferasiroks,
deferoksamin metansulfonat

oldugu 1skonto oranlarina

yillik biiyiimesi oraninda
artis saglandi. 01.10.2025
tarihinden gecerli olmak
iizere yeni baremler ile
yeni regete bas1 hizmet
bedeli tutarlari ekli tabloda
belirtilmistir.

3) Majistral ilaglarda
uygulanan tavan fiyatin
yiikseltilmesi ile, Tarifenin
Kurum tarafindan Saglik
Bakanliginin onayladig:
giincel tutarlarla uygulanmasi
icin Saglik Hizmetleri
Fiyatlandirma Komisyonu
giindeminde konu hizla ele
alinacaktr.

Meslektaslarimizin bilgisine
sunariz.

TURK ECZACILARI
BIRLIGI

EK PROTOKOL iLE SAGLANAN ECZACI iNDiRiM ORANI- BAREM - REGETE BASI HiZMET BEDELi DUZENLEMELERI
KARSILASTIRMA TABLOSU

1 EKIiM 2025 ONCESi PROTOKOL

YENi PROTOKOL
01.10.2025 TARIHINDEN iTiBAREN GECERLI

SATIS HASILATI 2023 RECETE BASI RECETE BASI ISKONTO (%) SATIS HASILATI 2024
(KDV HARIC) (TL) ISKONTO (%) | HIZMET BEDELI (TL) | HiZMET BEDELI (TL) (YENI) (KDV HARIC) (TL)
(YEND) (YENI)
0-2.762.435 0 23,07 TL 29,85 0 0-4.439.509
2.762.436-4.604.058 0 15,53 TL 20,09 0 4.439.509 — 7.399.182
4.604.059-5.755.072 0,50 12,92 TL 16,71 0,50 7.399.182 —9.248.976
5.755.073-6.906.086 1,05 9,93 TL 12,84 1,05 9.248.976 — 11.098.771
6.906.087-9.668.521 1,35 9,60 TL 12,42 1,35 11.098.771 — 15.538.280
9.668.522-11.510.143 2,00 9,06 TL 11,72 2,00 15.538.280 — 18.497.951
>11.510.144 2,25 9,01 TL 11,65 2,25 > 18.497.951
16
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ATABAY’DAN KARDIYOLOJIYE
GUCLU GIRIS
APELTO VE RIVELTO
ILE YENI BIR DONEM

Tiirkiye ilac sektdriinde koklii gecmisi ve giiclii portfoyii ile dne ¢ikan Atabay, saglik alanindaki uzmanli-
gini genisletmeye devam ediyor. Atabay, uzun yillardir farkh terapétik alanlarda edindigi deneyimi simdi
kardiyoloji alanina tasiyor. Bu stratejik adim, Apelto ve Rivelto iiriinleriyle taclandirihyor. Yeni iriinler, ayni
zamanda sirketin biiyiime vizyonunun da giiclii bir yansimasi olarak kabul ediliyor.

Uyumlu, pratik ve giivenilir ¢6ziimler
sunuyor, tedavi siireglerini kolaylastiriyor
Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiyede de
kardiyovaskiiler hastaliklar, mortalite ve
morbiditenin en 6nemli nedenleri arasinda
yer aliyor. Ozellikle; Atriyal fibrilasyon,
Derin ven trombozu (DVT), Pulmoner
emboli (PE) ve inme riski tagtyan hasta
gruplar1 giderek artiyor. Bu tablo etkin,
giivenilir ve hasta uyumunu artiran
tedavilere olan ihtiyact her zamankinden
daha kritik hale getiriyor.

Atabay’in kardiyoloji portféytindeki

yeni iirtinleri Apelto ve Rivelto, modern
antikoagiilan tedavinin temel taslar1.
Apiksaban etkin maddeli Apelto ve
Rivaroksaban etkin maddeli Rivelto, Faktor
Xa inhibitori sinifinda, 6zellikle atriyal
fibrilasyon hastalarinda geligebilecek
inmenin 6nlenmesinde ve tromboemboli
tedavisi ve profilaksisinde giiclii segenekler
olarak 6ne ¢ikiyor. Bu iki iiriin, hekimlere
giincel kilavuzlarla uyumlu, pratik ve
glivenilir ¢oziimler sunarken, hastalar icin
de tedavi siireglerini kolaylastiriyor.

Giiglii temel: Enox ile gelen deneyim
Atabay, kardiyoloji alaninda halihazirda
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portféyiinde bulunan Enox (enoksaparin)
ile antikoagiilan tedavide 6nemli

bir deneyime sahip. Enox, Venoz
tromboemboli tedavisi ve profilaksisinde
gliclii ve yaygin bir kullanim alani
sunarken, hekim giiveni ve klinik deneyim
acisindan giiglii bir ge¢misi var. Bu nedenle
Apelto ve Rivelto, Enox’un olusturdugu
saglam klinik giivenin iizerine inga edilen
bir genisleme alani olarak konumlanryor.

Tedavinin tiim evrelerini kapsayan
biitiinsel bir yaklasim benimsiyor
Atabay’in kardiyoloji stratejisinin en dikkat
¢ekici yonlerinden biri, tedavinin tiim
evrelerini kapsayan biitiinsel yaklagimi.
Enox ile akut donem ve hastane yonetimi,
Apelto ve Rivelto ile uzun dénem, kronik
tedavi yonetimi yapisi sayesinde Atabay,
hekimlere; tedavi stirekliligi, ayn1 portfy
i¢inde hasta yonetimi, klinik stireglerde
biitiinlik sunarak 6nemli bir rekabet
avantaji elde ediyor.

Saha giicii ve stratejik uyum

Atabay’in mevcut saha organizasyonu da
bu yeni terapétik alana giiglii bir zemin
hazirliyor. Urartu ekibinin kardiyoloji ve

ilgili branglara odakli yapisy; kadin dogum
ve kardiyovaskiiler cerrahi baglantilari,
hedefli hekim erigimi ve yiiksek regete
potansiyeli sayesinde yeni {iriinlerin pazara
adaptasyon stirecini hizl ve etkili hale
getiriyor.

Akut ve kronik antikoagiilan tedavinin
entegre ¢oziim saglayicilarindan biri
Apelto ve Rivelto ile yapilan bu giris,
Atabay’in yalnizca portfoy genisletme
hamlesi degil; ayn1 zamanda, kardiyoloji
alaninda kalic1 olma hedefinin, yiiksek
degerli terapotik alanlara yonelme
stratejisinin, uzmanlagma ve derinlesme
vizyonunun bir pargasi. Atabay Apelto

ve Rivelto ile kardiyoloji alanina giiclii

bir adim atarken, Enox ile sahip oldugu
klinik deneyimi bu yeni dénemin temeline
yerlestiriyor. Bu iiglii yapi, Atabay’1 “Akut
ve kronik antikoagiilan tedavinin entegre
¢Oziim saglayicilarindan biri” haline
getirme potansiyeli tastyor. Kardiyoloji
alaninda baglayan bu yeni yolculuk hem
hekimler hem de hastalar icin daha giivenli,
daha erisilebilir ve daha siirdiiriilebilir
tedavi segeneklerinin habercisi olarak kabul
ediliyor.
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SAGL_IK BAKANI KEMAL
MEMISOGLU'NDAN, SELGUK
ECZA DEPOSU'NA ZIYARET

Saglik Bakani Kemal Memisoglu, Ankarada faaliyet
gosteren Selcuk Ecza Deposu subesini ziyaret
ederek ilaglarin tiretim asamasindan hastaya
ulagincaya kadar gegen takip siireglerini yerinde
inceledi.

Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu ziyaret
sonrasi1 yaptig1 incelemerle ilgili sunlar1 soyledi:

"Selguk Ecza Deposu'nu ziyaret ederek tedarik
stiregleri, depolama alanlar1 ve lojistik altyap1
hakkinda yerinde incelemelerde bulunduk. Ziyaret
kapsaminda, ilaglarin tiretimden hastaya ulagsmasi-
na kadar tiim agsamalarinin izlenmesini saglayan
'Tlag Takip Sistemi' uygulamalarina iligkin bilgi
aldik, sistemin sahadaki isleyisini degerlendirdik.
Nazik misafirperverlikleri i¢cin Sayin Mustafa Sonay |
Giirgen'e ve tiim Sel¢uk Ecza Deposu ailesine
tesekkiir ediyorum."
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani

VETERINER TIPTA SESSIZ DEVRIM:

MAJISTRAL FORMULLERLE HAYAT KURTARMAK

“Veteriner tipta majistral eczacilik, yalmizca ilag hazirlamak degildir;
tedavisi olmayan hastaliklari tedavi edilebilir hale getirme sanatidir.”

Giris

Veteriner tip uzun yillar boyunca
sinirli farmasotik seceneklerle
ilerlemek zorunda kalmus,
ozellikle nadir hastaliklar ve tiir-
spesifik tedavi gereksinimlerinde
ciddi bosluklar yagamistir. Ancak
son yillarda majistral eczacilik,
bu boslugu dolduran stratejik bir
¢oziim olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bugiin geldigimiz noktada
majistral formiiller yalnizca bir
alternatif degil; bircok durumda
tek rasyonel tedavi segenegi haline
gelmistir.

FIP Ornegi: Umutsuzluktan
Tedaviye;

Yakin zamana kadar kedilerde
Feline Infectious Peritonitis
(FIP) tanisi, veteriner hekimler
i¢in neredeyse kesin bir 6lim
karar1 anlamina geliyordu.
Veteriner hekimlikte sinirli tedavi
secenekleri, majistral eczaciligin
sundugu kisisellestirilmis
¢oziimlerle agilmakta; FIP gibi
olumciil kabul edilen hastaliklar
dahi artik tedavi edilebilir hale
gelmektedir.

Veteriner tipta artik “uygun ilag
yok” demek bilimsel bir mazeret
degildir. Majistral eczacilik,
hayvana 6zel doz, form ve
kombinasyon ile tedaviyi yeniden
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tanimlar.

Bir zamanlar 6tenazi Onerilen
FIP bugiin tedavi edilebiliyorsa,
bu bir ila¢ degil— bir yaklasim
degisikligidir.

Klinik pratikte:

o Destek tedavileri

« Homeopatik yaklasimlar

« Ve ¢ogu zaman otenazi onerisi
6n plandaydu.

Ancak bugiin majistral olarak
hazirlanabilen molnupiravir ve
benzeri antiviral ajanlar sayesinde
bu tablo dramatik bigimde
degismistir.

Artik:

« Hastalik yonetilebilir hale gelmis,
« Klinik iyilesme miimkiin olmus,

e Ve en onemlisi “oliimcil” kabul
edilen bir hastalik tedavi edilebilir
hale gelmistir”

Bu doniisiim, majistral eczaciligin
veteriner tiptaki gergek

gliciinii somut bicimde ortaya
koymaktadir.

Tiir-Spesifik ve
Bireysellestirilmis Tedavi
Veteriner hastalar, insan
hastalardan gok daha heterojen bir
popiilasyondur:

o Tiir farkliliklar: (kedi, kopek,
egzotik hayvanlar)

« Metabolik farkliliklar
o Agirlik ve doz varyasyonlari
o Davranis ve uygulama zorluklar:

Bu nedenle standart endiistriyel
ilaglar gogu zaman yetersiz
kalmaktadir.

Majistral eczacilik sayesinde:

v 1laglar hayvana 6zgii dozlarda
hazirlanabilir

v Uygun farmasétik form
segilebilir (oral soliisyon,
transdermal jel, siispansiyon vb.)
v Kombinasyon tedavileri tek
preparatta birlestirilebilir

Bu yaklagim, veteriner tedavide
gercek anlamda kisisellestirilmis
tibbin uygulanmasini miimkiin

kilar.

Palatabilite: Tedavinin Gizli
Anahtar:

Veteriner tedavinin en kritik
ama ¢ogu zaman goz ardi edilen
unsurlarindan biri **palatabilite
(tat uyumu)**dur.

Son yillarda tilkemize de ulasan
modern majistral tasiyici sistemler
sayesinde:

« Tavuk aromast

« Balik aromast

« S181r aromast

o Ozel lipid bazlar gibi

segeneklerle ilaglar hayvanlar
NISAN 2026 £€zacl



tarafindan isteyerek alinabilir hale
gelmistir.

Bu gelisme:

« Tedavi uyuncunu artirmakta

« Doz atlamay1 azaltmakta

« Klinik basariy1 dogrudan
yiikseltmektedir.

Kisacasi, dogru formiilasyon
yalnizca farmakoloji degil, davranis
bilimidir.

Diinyadan Ornekler: Sadece
Veteriner Majistral

Avrupa ve Amerikada majistral
eczacilik ok daha ileri bir noktaya
ulagmis durumdadir.

Ozellikle:

« Sadece veteriner hastalara hizmet
veren

« Tiir-spesifik formiilasyonlar
gelistiren

« Klinik is birlikleri ile ¢alisan
uzmanlagmis majistral eczaneler
bulunmaktadir.

ABDde PCAB akreditasyonuna
sahip compounding eczaneler ve
Avrupadaki galenik laboratuvarlar:
o Veteriner kliniklerle entegre
calismakta

« Klinik sonug¢ odaklt
formiilasyonlar gelistirmekte

« Standardizasyon ve kalite giivence

sistemleri ile 6ne ¢ikmaktadir.

Bu model, Tiirkiye i¢in de giigli bir
referans olusturmaktadir.

Tiirkiye I¢in Stratejik Bir Firsat

Ulkemizde veteriner majistral
uygulamalar heniiz gelisim
agsamasinda olsa da biiyiik bir
potansiyel barindirmaktadir.

Ozellikle:

« Yetim ilag eksikligi

« Tiir-spesifik dozaj ihtiyac1

« Endiistriyel iirtinlerin sinirlilig

majistral eczacilig1 vazgegilmez hale

getirmektedir.

Dogru regiilasyon, egitim ve altyap:

€C7ac] NiSAN 2026

ile:
v Tirkiye, bolgesel bir majistral
tiretim merkezi olabilir

v Veteriner tedavide disa bagimlilik
azaltilabilir

v Klinik basar1 oranlar1 artirilabilir
Sonug

Veteriner majistral formiiller artik
“nis bir uygulama” degil, modern
veteriner tibbin temel taslarindan
biridir.

FIP 6rneginde oldugu gibi:
Majistral eczacilik, umutsuz goriilen
hastaliklar: tedavi edilebilir hale

getirebilir.

Bu alanin gelisimi yalnizca eczacilik
pratigini degil, ayn1 zamanda:

« Hayvan refahini

« Klinik basariy1

o Ve saglik sisteminin biitlintinii
dogrudan etkilemektedir.

Veteriner tipta majistral
uygulamalar, bilimin esnekligi ile
eczaciligin ustaligini birlestiren bir
gelecek modelidir.

Ve o gelecek... artik baslamistir.
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Levetirasetam

Levetirasetam, pirolidin halkas: yapisinda, karboksamid
odevli grubu iceren ve epilepsi tedavisinde kullanilan bir
etken maddedir. Kismi baslangi¢hi, miyoklonik veya tonik-
klonik nobetlerde kullanilir.

Levetirasetamin Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanimi
ilk kez 1999 yilinda onaylanmus olup, genis bir tedavi
indeksine sahiptir ve farmakokinetik etkilesim potansiyeli
yoktur. Bu ozelligi ile genellikle dar tedavi indeksine ve ilag
etkilesimlerine girme egilimi olan diger antiepileptik ilaclara
gore arzu edilen bir tercih haline gelir.

Levetirasetam (Sekil 1) viicutta minimal metabolize

edilir. Ana metabolik yol, asetamid grubunun enzimatik
hidrolizi ile karboksilik asit metabolitinin olugmasidir.
Uygulanan dozun yaklastk %24t bu metabolite doniisiir

ve inaktiftir. Bu biyolojik doniisiimden sorumlu spesifik
enzimin belirsiz oldugu, ancak bu yolun hepatik CYP
enzimlerinden bagimsiz oldugu bilinir ve esas olarak kan ve
diger dokulardaki tip B esterazlari tarafindan yonlendirildigi
one stirilmiistir. Pirolidon halkasinda degisiklikler igeren
iki kii¢iik metabolit de tanimlanmis olup; bunlardan

biri 2-oksopirolidin halkasinin hidroksilasyonu (toplam
dozun %1,6'sin1 olusturan) ve digeri 2-oksopirolidin
5-pozisyonunda halka agilmas (toplam dozun %0,9'unu
olusturan) yoluyla olusmaktadur.

Uygulanan dozun %66's1 degismeden bobrek yoluyla atilir.
Metabolitlerin bilinen farmakolojik etkinligi yoktur ve
bobrek yoluyla disar1 atilir. Glomeriiler filtrasyon ve geri
emilim ile yeniden emilir. Plazma yar1 6mrii 6-8 saattir ve
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doz veya tekrar uygulamadan etkilenmez. Yarilanma 6mrii
yaslilarda (yaklasik %40) ve bobrek yetmezligi olanlarda
uzamigtir.

Yaygin yan etkileri arasinda uyku hali, bag dénmesi,
yorgunluk hissi ve agresyon, siddetli yan etkiler arasinda
psikoz, intihar ve Stevens—Johnson sendromu veya
anafilaksi gibi alerjik yanitlar bulunabilir.

N~ o
CH
O 3

Sekil 1. (2S)-2-(2-oksopirolidin-1-il) biitanamit.

H,N

Alzheimer hastalig, diinya genelinde milyonlarca

insan etkileyen ve ilerleyici biligsel kayipla karakterize
norodejeneratif bir hastaliktir. Ozellikle amiloid-beta
peptidlerinin olusturdugu plaklar ve tau proteinine bagh
norofibriler yumaklar, Alzheimer patolojisinin temel
belirtecleri olarak kabul edilmektedir.

Son yillarda gelistirilen tedaviler biiyiik 6l¢tide olusmus
amiloid plaklarinin temizlenmesine odaklanmustir. Ancak
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bu yaklagim, hastalik siirecinin oldukga ilerlemis bir
evresine mildahale etmektedir. Yeni bir aragtirma ise siirecin
¢ok daha erken agamasina odaklanarak, toksik protein
iiretimini baglamadan engellemeyi hedefleyen farkli bir
strateji ortaya koymaktadir.

Alzheimer hastaliginda “AB42” adi verilen bir protein
parcas, diger benzer proteinlere gore daha zararl kabul
edilir. Bu zararli parga, aslinda beyinde normalde faydali
gorevleri olan bir proteinden ortaya ¢ikar. Bu proteinin ad:
APP (Amylold Precursor Protein - Amiloid Oncii Proteini)
olup, sinir hiicrelerinin gelismesine ve birbiriyle iletisim
kurmasina yardimer olur. Ancak bazi durumlarda APP
yanls sekilde parcalanir. Iste 0 zaman ortaya AB42 ¢ikar.
Sorun da burada baglar.

Sinir hiicrelerinin i¢inde bulunan ¢ok kiiciik kesecikler
(sinaptik vezikiiller) hiicrelerin birbirine mesaj gondermek
icin kullandig1 kimyasal maddeleri depolar ve gerektiginde
disar1 salar. Yani 6grenme, hafiza ve diisiinme gibi iglevler
icin hayati oneme sahiptirler. Bilim insanlar1, Alzheimer
hastaliginda bu zararlt AP42’nin 6zellikle sinaptik
vezikiillerde biriktigini bildirmistir.

Geng ve saglhikli bireylerin beyinlerinde bu protein genellikle
dogru sekilde yonlendirilmekte olup, yaslanma ve hastalik
durumlarinda bu kontrol mekanizmasinin bozulmasiyla
zararl protein birikimi baglamaktadir. Alzheimer gelisen
beyinlerde ise bu denge daha belirgin sekilde bozulmakta ve
zararl protein diretimi artmaktadir.

Levetirasetam, sinir hiicrelerinin i¢inde bulunan ve
“SV2A” ad1 verilen bir proteine baglanarak etki gosterir.
SV2A, hiicrelerin mesaj gonderirken kullandigs kiigiik
keseciklerin (sinaptik vezikiiller) geri doniisiim siirecinde
gorev alir. Bu geri doniisiim siirecini biraz yavaglatir. Bu
kiigiik yavaglama 6nemli bir sonug dogurur: APP proteini
hiicrenin yiizeyinde daha uzun siire kalir. Hiicre yiizeyinde
kaldiginda ise zararli AB42 iiretimine yol agan i¢ yolaga
daha az girer. Yani levetirasetam APP’nin “yanlis tiretim
hattina” girmesini azaltir. Boylece zararli protein {iretimi
diiser.

Yapilan deneysel hayvan modellerinde, laboratuvarda
tiretilmis insan sinir hiicrelerinde ve Alzheimer agisindan
yiiksek risk tastyan bireylerin beyin dokularinda
levetirasetam’in AP42 iiretimini belirgin sekilde azalttig1
bildirilmistir. Bu da hastaligin ¢ok erken déneminde

€CZaC] NiSAN 2026

miidahale edilirse, amiloid plak olusum zincirinin hig
baglamayabilecegini diisiindiirmektedir.

Levetirasetam, halihazirda kullanilan olusmus plaklari
temizlemeye ¢aligan Lecanemab ve Donanemab gibi
ilaglardan farklidir. Levetirasetam ise sorunu bastan
onlemeyi, yani zararli proteinin iiretilmesini engellemeyi

hedefler.

Alzheimer patolojisi klinik belirtilerden yillar, hatta on yillar
once baglamaktadir. Bu nedenle olas1 bir 6nleyici tedavinin,
semptomlar ortaya ¢tkmadan gok 6nce baglatilmasi
gerekebilir. Demans evresine ulagmis hastalarda noronal
kay1p ve sinaptik yitkim biyiik 6l¢iide geri doniigsiizdiir.

Bu nedenle levetirasetamin potansiyel rolii, mevcut
hastalig tedavi etmekten ziyade yiiksek riskli bireylerde
hastalik siirecini geciktirmek ya da 6nlemek seklinde
degerlendirilmektedir.

Alzheimer hastaliginda plaklar temizlemeye yénelik
stratejilerin Gtesine gecerek, toksik protein tiretiminin erken
evrede engellenmesi fikri onemli bir stratejik hedeftir.

Heniiz klinik uygulamaya hazir bir onleyici tedaviden soz
etmek miimkiin olmasa da, dzellikle genetik agidan yiiksek
risk tastyan bireyler i¢in gelecekte kisisellestirilmis onleyici
stratejiler gelistirilmesi ve etkili miidahalenin muhtemelen
belirtilerden gok dnce, hiicresel diizeyde gergeklesmesi
gerekmektedir.

Kaynaklar

1. Nalini R Rao , Ivan Santiago-Marrero ,
Olivia DeGulis , Toshihiro Nomura , Kritika
Goyal , SeungEun Lee , Timothy J Hark ,
Justin C Dynes , Emily X Dexter , Maciej
Dulewicz , Junyue Ge , Arun Upadhyay ,
Eugenio F Fornasiero , Robert Vassar , Jérg

Hanrieder , Anis Contractor , Jeffrey N Savas,
Levetiracetam prevents AP production through
SV2a-dependent modulation of APP processing
in Alzheimer’s disease models, Sci Transl|

Med, 2026 Feb 11;18(836):eadp3984, doi:
10.1126/scitranslmed.adp3984.

2. https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
compound/Levetiracetam
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Urltinlerde

Dogru

Doza]

Formu Nasil'Secilir?

Uriinler icin ideal dozaj formu, gerekli cdziinme profili, formiilasyona &zel gereksinimler, hedeflenen
tliketici grubu ve yonetmelik gereklilikleri ile Pazar dinamikleri degerlendirilerek belirlenir.

Jelatin kapsiil ile HPMC, Hidroksipropil metil sellloz kapsiil arasinda nasil secim yapilir?

Lonza’nin bitkisel kapsiillerinin icerikleri nelerdir?
Hipromeloz, cam tirevi bitkisel selliloz veya tapyoka’dan
fermente edilmis bitkisel iceriklerdir. Kapstllerimiz Takviye
Edici Gida dureticilerinin Vegan veya diger Temiz Etiket
sertifikalari almalarina uygundur.

Probiyotikler gibi mide asidinden etkilenen hassas icerikle-
ri korumaya uygun, tat/kokuyu maskeleyen ve hazim
sonrasi kotu tadi azaltmak icin tasarlanmis kapsduller
sunmaktayiz.

Dahasl, kapstillerimizde renk cesitliligini Temiz Etiket'e
uygun renklendiricilerle saglamaktayiz. Bu da, 10 tlketici-
den 7’sinin beslenme desteklerinde sentetik boyar madde
olmamasini aramasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Dogru bitkisel kapsiil nasil segilir?

Oncelikle teknik hususlari degerlendirmeliyiz. Bir Takviye
Edici Gida urlni icin dogru kapsulin secimi faktorlerin
tamamina gore yapilmaldir. Dogru ¢o6zimi bulmanin ilk
adimi driintin teknik hususlarini arastirmaktir:

Vcaps®: Fiziksel olarak kararli polimer yapisi, zorlu isi ve
nem kosullarina dayanikhdir. Neme duyarli bilesenler icin
uygun dusuk nem icerigine sahiptir.

Vcaps® Plus: Jelatin benzeri Ustlin ¢oziinme performansi
sunmaktadir. Fiziksel olarak kararli polimer sayesinde zorlu
Isi ve nem kosullarina dayanikhdir, bilesenler ile capraz

etkilesimi engeller. Neme duyarl bilesenler icin uygun
disuk nem icerigine sahiptir.

DRcaps®: Asit direnci 6zelligi icin kimyasal film kaplama
yapilmaz, maliyet ve uretim suresini kisaltir. Fiziksel olarak
kararli polimer yapisi, zorlu i1si ve nem kosullarina dayanikli-
dir. Gecikmeli salinim saglar, tat ve kokuyu maskeler, refll
riskini en aza indirir.

Plantcaps: Ustiin oksijen bariyer 6zelligi sayesinde hassas
iceriklerinizi esmerlesme/renk degistirme
reaksiyonundan korur.

Ust diizey ¢oziinme performansi ile agizda dagilabilen
kapsul dozaj formlari olusturmaniza izin verir. Kristal
netliginde seffafliga sahiptir, jelatin performansini bitkisel
kapstilde birlestiren en ileri kapstl teknolojisi ile Gretilmistir.
Uriinlinuzln pazarlama ihtiyacglarini géz dntinde bulundurulma-
hdir:

Hedef tiiketici grubu kimdir?
«  Organik veya kaliteli dogal Urlinler arayan ¢ok talepkar bir
tiketiciye hitap etmek mi istiyorsunuz?

«  Tuketiciicin Urtindn tercih edilirligini artirmak amaciyla
mevcut bir Urtin portfoylni genisletmek mi istiyorsunuz?
(Ornegin, reflii etkisini 6nleyerek veya hos olmayan
kokulari maskeleyerek kullanim konforu saglamak)

«  Organik etiketleme isteniyor mu, eger dyleyse hangi
bolgelerde?

. Herhangi bir dini uygunluk mu istiyor musunuz? (Ornegin,
Helal Sertifikasi)

. Benzersiz bir dozaj formu se¢mek Uriin farklilasmasina
yardimci olabilir mi?

Bu faktorleri goz onlinde bulundurarak, Lonza’nin genis
kapsamli trlin portfoytinden tam olarak dogru bitkisel
kapsuli bulmak kolaydir. Hangisini secerseniz secin, Lonza
formilasyon gelistirme, tedarik zincirini ayarlama ve

dolum makinelerinin performansini optimize etmek igin teknik
destek saglamada optimum rehberlik, kaynaklar

ve araclar saglamak icin 100 yili askin deneyim ve teknik bilgi
birikiminden yararlanmaniz igin hazirdir.



17 DRcaps®

9 Plantcaps®

Vcaps’ Vcaps’
Plus
Bitkisel - . .
.. Ustiin kalite Hedefte Daha dogal

kapsiillerde - . .

. e e standardinda ¢oziinmesi alternatif
yeni nesil {istiin o .. . .

bitkisel kapsiil icin tasarlandi

performans
HPMC HPMC HPMC HPMC

Jellestirici ajan yok

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Toz
dolum igin uygun

Neme duyarli Neme duyarli Aside duyarh Oksijene duyarli
icerikler icerikler icerikler icerikler

Hizh ¢dzlinme Farmakope Aside Hizh ¢c6ziinme
performansi ¢oziinme profiline dayaniklilik performansi

uygun

Uygulamalar

Tam tiketici Saghk ve

beslenme driinleri,
hidroskopik veya
neme duyarli, amino
asitler, OTC, sporcu
ve aktif yasam

Grinleri. Beyaz opal®

ve transparan gida
konsantresi ile
renklendirilmis,
TiO2'siz kapstiller
temiz etikete
uygundur.

Uygulamalar

Tum Tlketici Saghk
ve Beslenme
Uriinleri, bitkisel
icerikler,
hidroskopik veya
neme duyarli,
amino asitler, OTC,
sporcu ve aktif
yasam Urlnleri
Transparan
kapsuller temiz
etikete uygundur.

Uygulamalar

Probiyotikler,
enzimler, B

vitaminleri gibi mide

asidine hassas
icerikler, oku yayan
icerikler (sarimsak)

Uygulamalar

C vitamini, oksijene
hassas icerikler,
koku yayan icerikler

AB’de organik
iceriklerle kullanilir

ABD’de organik
iceriklerle kullanilir
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BASKAN KORKMAZ, SAGLIK
BAKANINI ZIYARET ETI'I

32.Bolge Mugla Eczaci Odasi Bagkani Saim Korkmaz, Saghk Bakani Prof. Dr. Kemal Memisodlu ile bir go-
riisme gerceklestirerek eczacilik mesledinin giincel sorunlarini ve ¢oziim onerilerini iceren kapsamli bir

dosyayi Bakan Memisodglu’na sundu.

erceklestirilen gorismede

Turkiye genelinde eczacilik

mesleginin kars! karslya

oldugu yapisal sorunlar,
eczanelerin saglik sistemi igerisinde-
ki rolu ve meslegin surdurulebilirligini
gUglendirecek politika Onerileri ele
alindi.
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Baskan Korkmaz, 0zellikle eczanele-
rin birinci basamak saglik hizmetleri
icerisindeki konumunun guglendiril-
mesi, ilag temin sureclerinde yasa-
nan sorunlar, kamu kurum iskontosu
uygulamasindan kaynaklanan
magduriyetler ve eczanelerin ekono-
mik surdurdlebilirligine iligkin ¢ozum

onerilerini iceren bir dosyay! Saglik
Bakani Memisoglu’na iletti.

Gorismede ayrica Eczaci Odasi
Baskani Saim Korkmaz Mugla
ilinde faaliyet gdsteren eczacilarin
ve eczanelerin karsilastigi bolgesel
sorunlar, saglik hizmetlerinin saha-
daki igleyisi ve vatandaglarin ilaca
erisiminde yasanan sikintilari da
ayrintili sekilde aktard.

Mugla Eczaci Odasi Bagkani Saim
Korkmaz gorusmeye iliskin yaptig
degerlendirmede su ifadeleri kullan-
di

“Eczacilik meslegi, saglik sistemimi-
zin en onemli yap! taslarindan biridir.
Meslektaglarimizin yasadigi sorun-
larin ¢ozUmu ve vatandaglarimizin
ilaca kesintisiz erigiminin saglanmasi
adina hazirladigimiz dosyayi Sayin
Saglik Bakanimiza sunduk. Ecza-
nelerin saglik sistemindeki roltindn
guglendirilmesi ve meslegimizin
surduralebilirligi igin ¢ozm odakli
calismalarimizi strdirmeye devam
edecegiz.”

Ayrica Mugla Eczaci Odasi tara-
findan, hem meslektaslarimizin
sorunlarinin ¢6zumu hem de toplum
sagliginin guglendiriimesi amaciyla
ilgili kurum ve yetkililerle temaslarin
surdrllecegi ifade edildi.
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GORMEZDEN GELINEN
GERGEKLER ARTIK SAHADA

izmir Eczac1 Odasi’'nda uzun yillarin ardindan gerceklesen yonetim deiisikligi, yalnizca bir gdrev devri

degil; mesledin gelecedine dair yeni bir anlayisin da baslangici olarak degerlendiriliyor. “Degisim baslyor’

mesajini sahada somut adimlarla destekleyen yeni yonetim, eczacilarin ekonomik siirdiiriilebilirliginden
mesleki itiharina, yerel sorunlardan ulusal politika beklentilerine kadar genis bir alanda aktif ve ¢oziim
odakl bir yaklasim ortaya koyuyor. Izmir Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Fatih Savas Kiliggioglu ile bu doniisii-
miin detaylarim, sahadaki karsihgini ve eczacilik mesleginin gelecegine dair yol haritasini konustuk.

20 yili agkin siiredir ayni yonetim anlayisinin
ardindan géreve geldiniz. Bu degisimi nasil
tanimhyorsunuz? “Degisim basliyor” mesajinizin
sahadaki somut karsiligi ne olacak?

Bu degisimi yalnizca bir yénetim degisikligi olarak degil,
bir anlayis déniistimu olarak gériyoruz. Uzun yillar ayni
cizgide ilerleyen bir yapinin ardindan géreve gelirken,

en temel hedefimiz; meslektaslarimizin “odadan bir

sey beklememe” aliskanlidini kirmak oldu. Gink biz,
odanin yalnizca temsil eden degil, ayni zamanda ¢dziim
{ireten, sahada karsilidi olan bir yapi olmasi gerektigine
inaniyoruz.

“Degisim baslyor” derken kastettigimiz sey tam olarak
bu: izleyen degil mtidahil olan, geciken degil inisiyatif
alan, sorunlari konusmakla yetinmeyen, ¢ozimi organi-
ze eden bir oda modeli.

Bunun sahadaki somut karsigini aslinda géreve geldi-
gimiz ilk ginden itibaren gdstermeye bagladik. Ornegin,
eczanelerimizde ciddi magduriyetlere yol agan hatall

ve eksik ilac raporlariyla ilgili stirece dogrudan midahil
olduk ve ilk olarak dort biyiik hastanede baslayan ve
tim [zmir'e uygulayacagimiz bir diizeltme mekanizma-
sinhayata gegirdik. Bu, bizim igin gok 6nemli bir esikti;
clinkil ilk kez oda, sahadaki bir soruna dogrudan ¢dziim
treten bir aktor olarak konumland.

Ayni sekilde, atik ilaclarin toplanmasi konusunda yerel
yonetimlerle ylriittigumuz is birlikleri, meslektas-
lanmizin hukuki sorunlarinda aktif rol alan giiglti bir
hukuk birimi olusturulmasi ve 8zI(ik haklarimizla ilgili
girisimlerin somut adimlara dontismesi de bu degisimin
pargalaridir,

Kisacas! bizim igin degisim; séylemde degil, sahada his-
sedilen bir farktir. Meslektagimizin “yalniz degilim" dedigi
her an, bu degisimin gercek karsiigidir. Bundan sonra da
ayni kararliikla, sorunlara dokunan ve sonug Ureten bir
anlayisi bilyitmeye devam edecegiz.

0da hiinyesinde kurulacagini agikladiginiz
komisyonlarin yapisi nasil olacak? Eczacilarin bu
siirece aktif katihmini nasil tesvik edeceksiniz?
Komisyonlar klasik anlamda “isim listesi” olan yapilar
olarak degil, gercekten calisan ve sonug Greten dinamik
ekipler olarak kurguluyoruz. Her komisyon; belirli bir
alana odaklanan, sahadan veri toplayan, ¢8z{im gelisti-
ren ve bunu y8netime tastyan bir yapi olacak. Yani karar
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siireclerine sadece katki sunan degil, o stirecin aktif bir
parcas! olan mekanizmalar kuruyoruz.

Yapisal olarak komisyonlari tic temel ilke (izerine insa
ediyoruz: temsil, uzmanlik ve erisilebilirlik. Farkli dene-
yim gruplarindan eczacilarin yer aldifi, geng meslek-
taslarimizin da aktif rol aldigi, gerektiginde akademi ve
ilgili paydaslarla temas kurabilen bir yapi hedefliyoruz.
Boylece hem sahayi dogru okuyabilen hem de ¢dziimii
dogru temellendirebilen bir denge kurmus olacagiz.
Eczacilarin bu stirece katilimini tesvik etmek igin ise
dnee su algty! degistirmemiz gerekiyor: “Komisyonlar
zaten belli kisilerden olusur.” Biz bu kapiyr tamamen
aciyoruz. Basvuruya dayall, seffaf ve cagrisi net olan bir
katiim modeli olusturuyoruz. llgi duyan, katki sunmak
isteyen her meslektasimizin bu stirece dahil olabilecegi
bir zemin kuruyoruz.

Ama agik konusmak gerekirse, katilim sadece davetle
olmaz; anlamla olur. Eger meslektasimiz
yapti§i katkinin gergekten bir sonuca
dondistigund gordrse, zaten o siirecin
parcasi olmak ister. Bu ylizden bizim

en blyik mativasyon aracimiz, komis-
yonlarin Urettigi isin sahada karsilik
bulmasi olacak. .

Kisacas! hedefimiz su: IzIeyen degil
{reten, konusan degil sonug alan ve en
8nemlisi “ben de bu stirecin igindeyim”
duygusunu yayginlastiran bir komisyon
kltard olusturmak.

izmir 6zelinde eczacilarin
en acil 3 sorunu sizce
nedir? Bu sorunlara
yonelik kisa vadeli
aksiyon planiniz
nedir?

[zmir 6zelinde
baktigimizda
sorunlar aslinda
tim Tlrkiye ile
paralel ama
burada daha
gordnar ve
daha yogun
hissediliyor. Ug

baslikta cok net dzetleyebilirim:
Birincisi, ekonomik strdtirdilebilirlik krizi. Artan isletme
giderleri, diigen karlilik oranlari ve bozulan nakit akisi
artik bircok eczane igin “ydnetilebilir bir zorluk” olmak-
tan glkti, dogrudan varlik-yokluk meselesine doniist.
Kisa vadede burada yapacagimiz en somut sey; bélge
6zelinde veri toplayarak bu tabloyu sayisallastirmak ve
hem Birlik nezdinde hem de ilgili kurumlarla daha guclu
bir miizakere zemini olusturmak. Ayni zamanda eczaciya
nefes aldiracak yerel is hirlikleri, indirim anlasmalari ve
destek mekanizmalarini hizlica devreye almak istiyoruz.
lkinci baglik, operasyonel ve hirokratik yiikler. Ozellikle
hatall/eksik ilag raporlari, geri 6deme stirecleri ve
sistem kaynakli sorunlar eczacinin giinltik is yikini
ciddi sekilde artiryor. Bu konuda zaten ilk adimi attik;
rapor kaynakli sorunlara dogrudan miidahil olarak
sahada ¢6z(m Ureten bir mekanizma kurduk ve bunu
yayginlastiryoruz. Kisa vadede hedefimiz, bu tiir
sorunlarda eczacinin tek basina miicadele etmek
zorunda kalmadigi, odanin aktif olarak stireci
yOnettigi bir yapi olusturmak.

Uglincti ve belki de en az konusulup en ok

hissedilen konu, mesleki yalnizlik ve degersiz-

lik hissi. Eczac! kendini sistem iginde sikismis,
cogdu zaman yalniz ve karsiliksiz hissediyor.
Bizim burada kisa vadeli aksiyonumuz gok
net: sahaya daha fazla temas etmek. Bélge
toplantilari, birebir iletisim kanallari, aktif
hukuk destedi ve meslektasin yaninda
duran bir oda refleksiyle bu

2 duyguyu kirmak istiyo-
ruz. Nitekim bu yonde
attigimiz adimlarla,
odanin sadece izleyen
degil gerektiginde
muidahil olan bir yapiya
déndstiguni goster-
meye basladik.

Ozetle; ekonomik
baskiy! hafifletmek, is
yiikin{ azaltmak ve
meslektasin yalniz olma-
digini hissettirmek... Kisa
vadede tim oda enerjimizi
bu (¢ alanda somut sonug
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tretmeye odakliyoruz. Glinkii bu (ig baglkta gergek bir
iyilesme saglanmadan, diger highir hedefin kalici olmasi
miimkiin degil.

Tiirk Eczacilan Birligi’nde yasanan yonetim degi-
simini nasil degerlendiriyorsunuz? Yeni Merkez
Heyeti’nden beklentileriniz neler?

meslegimiz adina dnemli bir firsat olarak degerlendiri-
yorum. GUnk{ her degisim, beraberinde yeni bir enerjj,
yeni bir bakis acisi ve en 6nemlisi yeniden gliven insa
etme imkani getirir. Buglin eczacilik mesleginin iginde
bulundugu kosullar distintildiigiinde, bu degisimin za-
manlamasinin da oldukga kritik oldugunu s8yleyebiliriz.
Yeni Merkez Heyeti'nden en temel beklentimiz; sahadaki
gercekligi cok net okuyan, hizli refleks alabilen ve sonug
odakli bir yénetim anlayisi. Artik sorunlarin tespiti konu-
sunda bir eksiklik yok; herkes neyin problem oldugunu
biliyor. Asil ihtiyac, bu sorunlara karsi giiglii bir irade
koymak ve bunu somut kazanimlara déniistirmek.
Ozellikle ekonomik basliklarda (kérliik oranlari, kamu
kurum iskontosu, 6deme ve protokol stirecleri gibi)
daha kararli ve daha gorlinir bir miicadele bekliyoruz.
Bu alanlarda atilacak her somut adim, sahada dogrudan
karsilik bulacaktrr,

Bununla birlikte, Birlik ile odalar arasindaki iliskinin de
daha giicli bir koordinasyonla ilerlemesi gerektigini di-
siniiyorum. Yerelin sesinin merkeze daha hizli ve daha
etkili ulastigl, merkezin de bu sesi politika ve eyleme
dontstirdigd bir yapi hepimiz igin kritik.

Ama belki de en dnemlisi su: Meslektaslanmiz artik so-
nuc gbrmek istiyor. Dolayisiyla yeni dénemde iletisimin
gucld, stirecin seffaf ve yapilan isin sahada hissedilir
olmasi gerekiyor.

Bizler de yerelde (izerimize diisen her sorumlulugu
almaya haziriz. Glinkii bu siireci “bekleyen” degil, katki
sunan hir anlayisla ylrtitmek gerektigine inaniyoruz.
Eger bu ortak irade saglanabilirse, dniim(izdeki donemin
meslegimiz adina gergekten bir toparlanma ve giiglen-
me donemi olacagina inaniyorum.

0da ve Birlik iliskisini yeni donemde nasil ko-
numlandiriyorsunuz? Daha giiclii bir koordinas-
yon icin hangi adimlar atilmali?

Oda-Birlik iliskisini artik klasik “merkez karar alir, yerel
uygular” cizgisinin 6tesine tasimak gerektigini diist-
nilyoruz. Buglintin kogullarinda bu model yeterli degil.
Bizim hedefledigimiz yapi; iki ydnlti galisan, birbirini
besleyen ve hirlikte treten bir iliski.

Glinki gercek su: sahay en iyi odalar hilir, ama o bilgiyi
politika ve kazanima dénstlrecek giic Birliktedir. Eger
bu iki alan arasinda giiglti ve hizli bir akis kurulmazsa ya
sahadaki gerceklik merkeze ulasamaz ya da merkezde
tretilen ¢dziimler sahada karsilik bulmaz.

Bu yuzden yeni donemde iliskiyi “hiyerarsik” degil,
esgudim ve is birligi temelli konumlandiryoruz.

Daha gliclti bir koordinasyon igin birkag somut adim
Gok kritik:

IIki, diizenli ve yapisal iletisim mekanizmalari. Sadece
kriz anlarinda degil, stirekli galisan bir iletisim hatti
kurulmall. Bdlge toplantilari, tematik calisma gruplari ve
hizli geri bildirim kanallan bu isin omurgas olmalt.
lkincisi, ortak veri tretimi ve paylasimi. Her oda kendi
bélgesinde ciddi bir veri biriktiriyor ama bu gogu zaman
merkezi bir glice déntismuyor. Bu verilerin standardize
edilmesi ve Birlik diizeyinde politika tretimine entegre
edilmesi gerekiyor. Veriye dayali hareket ettiginizde
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hem miizakere giciiniz artar hem de alinan kararlarin
sahadaki etkisi glglenir.

Uglinciist, ortak aksiyon refleksi. Yani bir sorun tespit
edildiginde, odalar ve Birlik farkli hizlarda degil, ayni
iradeyle hareket edebilmeli. Bu da net gdrev tanimlari ve
hizli karar alma siirecleriyle mimkiin.

Ama isin belki de en kritik kismi su: given. Eger odalar
kendini gercekten sirecin pargas hissederse ve Birlik
de yerelin katkisini sahiplenirse, zaten koordinasyon
dogal olarak giiglenir.

Bizim yaklagimimiz gok net: Yerelde guicli, merkezde
etkili ve birlikte hareket eden bir yapi. Bunu kurabilirsek,
sadece sorunlara daha hizli gozim Gretmeyiz; ayni
zamanda meslegin bitlinini ¢ok daha saglam bir

zemine tagiriz.

iginde yer aldiginiz “Birlikte Gelecek Platfor-
mu”nun kurulus motivasyonunu biraz daha
acar misiniz? Bu platformu diger olusumlardan
ayiran temel fark nedir?

“Birlikte Gelecek Platformu” ashinda bir ihtiyagtan degil,
bir zorunluluktan dogdu. Giinki artik hepimizin gérddgi
bir gercek var: Eczacilik meslegi ekonomik, yapisal ve
mesleki anlamda cok katmanli bir baski altinda ve bu
sorunlar tekil cikislarla degil, ortak akilla gozilebilir.
Platformun kurulug motivasyonu tam olarak burada
sekillendi. Amac; sadece sorunlari dile getiren bir yapi
kurmak degil, coziim retme iradesini kurumsal bir
zemine tasimak. Yani konugan degil galisan, elestiren
degil sorumluluk alan bir birliktelik olusturmak. Nitekim
bugiin karhiik oranlarinin glincel kosullara gore yeniden
degerlendirilmesi, kamu kurum iskontosu kaynakli
kayiplar ya da SGK protokol stirecleri gibi bagliklar,
sahada acil karsilik bekleyen konular olarak 6nimizde
duruyor. Bu platform, bu basliklarda ortak ve giclii bir
durus tretmek igin kuruldu.

Bizi digier olusumlardan ayiran en temel fark ise
yaklasimimiz:

Biz aynsmayi degil istisareyi, rekabeti degil dayanismay!
merkeze aliyoruz. Bu kulaga biraz “klasik” gelebilir ama
sahada karsili§i cok net: farkli gdriislerin ayni masa
etrafinda ¢ozim Gretmek icin bir araya gelmesi.

Bir diger 6nemli fark da su; bu platform bir “tepki
hareketi” degil. Yani sadece bir seye karsi degiliz, aksine
bir seyi insa etmeye calisiyoruz. Meveut yapilarla catisan
dedil, onlara katki sunmay! hedefleyen; gerektiginde

destek veren ama gerektiginde de sorumluluk almaktan
kagmayan hir durusumuz var.

Kisacas! “Birlikte Gelecek Platformu”, adinin hakkini
vermeye galisan bir yapi: birlikte distinen, birlikte karar
veren ve birlikte hareket eden bir irade. Giinku artik
hepimiz hiliyoruz ki bu mesledin gelecedi tek tek degil,
gercekten birlikte yazilacak.

Platformun “ayrisma degil istisare” vurgusu
dikkat cekiyor. Bu yaklagimi sektor iginde nasil
somutlastirmayi planhyorsunuz?

Bu vurguyu 6zellikle bilingli yaptik. Glinki sektor iginde
uzun zamandir biriken en biiyik sorunlardan biri sadece
ekonomik ya da yapisal degil; iletisim kopuklugu ve
kutuplagsma. Ayni sorunu yasayan ama farkli yerlerde
duran gruplarin birbirini duymadigi bir yerde, ¢6zim
{retmek de zorlasiyor.

“Aynisma degil istisare"yi bir slogan olarak birakmak
gibi bir niyetimiz yok. Bunu ti¢ somut adimla hayata
gecirmeyi planlyoruz:

IIki, diizenli ve agik katilimliistisare zeminleri kurmak.
Sadece belli temsilcilerin dedil, sahadaki eczacinin da
sz sbyleyehilecedi toplantilar, bélgesel bulusmalar ve
tematik calistaylar organize edecegiz. Burada amag,
herkesin konustugu degil, gercekten birbirini dinledigi
hir kiiltdir olugturmak.

lkincisi, ortak veri ve ortak akil Gretmek. Glink{ herkes
kendi penceresinden hakli. Ama karar (iretmek icin
ortak bir zemine ihtiyag var. Bu ylizden sorunlari sayisal-
lastiran, sahadan veri toplayan ve bunu tiim paydaglarla
seffaf sekilde paylasan bir yaklasim benimsiyoruz. Veri
konustugunda tartisma azalr, ¢bziim alani genigler.
Uclinctsti ise en kritik olani: ¢kan sonuglar hayata
gecirmek. Istisareyi degerli kilan sey, konusulanin bir
karsiligi olmasidir. Eger sahadan gelen éneriler politika
onerising, girisime ya da somut bir uygulamaya don(is-
mezse, kimse ikinci kez 0 masaya oturmak istemez. Biz
bu gliveni insa etmek istiyoruz.

Acik sdyleyeyim, bu kolay bir stirec dedil. GlinkU istisare
killtiiri sabir ister, egoyu geri cekmeyi gerektirir. Ama
sunu da biliyoruz: Bu meslek, ayrisarak bir adim bile ileri
gidemez.

0 ylizden hedefimiz cok net: farkli seslerin oldugu ama
ortak aklin kazandi§r bir zemin kurmak. Eger bunu ba-
sarabilirsek, aslinda sadece hir platform degil, sektdriin
calisma kltlrind degistirmis oluruz.

Artan isletme giderleri ve bozulan nakit akis
karsisinda eczanelerin siirdiiriilebilirligi icin acil
olarak hangi ekonomik diizenlemeler yapiimali?
Actk konusmak gerekirse, bugiin eczanelerin yasadigi
tablo “iyilestirme” degil, acil miidahale gerektiriyor.
(link(i artan giderler ve bozulan nakit akisi, artik
yonetilebilir bir finansal sikintr olmaktan ciktr; dogrudan
siirdtirtilebilirlik sorunu haline geldi.

Bu noktada kisa vadede yapiimasi gereken ekonomik
diizenlemeleri (i¢ ana baglikta toplamak mimkin:

IIki ve en kritigi, eczact karhiik oranlarinin gincel ekono-
mik kosullara gére yeniden diizenlenmesi. Mevcut yapi,
bugtiniin maliyet gercekligiyle ortlismiyor. Enflasyon,
kira, personel giderleri artmisken karlilik sabit kalamaz.
Bu denge kurulmadan diger highir adim kalici ¢8z(im
tretmez. ' '

lkinci olarak, Kamu Kurum Iskontosu (KKI) kaynakli
kayiplarin azaltiimas ya da telafi edilmesi gerekiyor.
Buglin eczaci, aslinda sistemin finansman yiikiini tagi-
yan bir noktaya itilmis durumda. Bu sirdirtilebilir degil.
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Ya bu iskontolar yeniden diizenlenmeli ya da eczaciya
dogrudan telafi mekanizmalari olusturulmal.

Ugtlincl ve sahada ok net hissedilen bir baslik ise

nakit akisi sorunu. Ozellikle yabanci uyruklu vatan-
daslarin recetelerini karsilayan eczacilara yapilan Gog
|daresi 8demelerindeki gecikmeler, isletme sermayesini
dogrudan kilitleyen bir noktaya gelmis durumda. Bu
ddemelerin diizenli, 6ngdrilebilir ve zamaninda yapiimas!
hayati 6nem tasiyor. Bu alanda yasanan gecikmelerin
ivedilikle gozilmesi gerekiyor.

Bunlara ek olarak, kisa vadede eczaciyi rahatlatacak ge-
cici destek mekanizmalari da devreye alinmali. Ornegin
distik faizli finansman modelleri, vergi/SGK yiiklerinde
gecici dizenlemeler gibi adimlar, bu sikisik dénemi
asmak icin 6nemli olabilir.

Ama sunu net sdylemek lazim: Bu bashiklar artik “6neri”
degil, zorunluluk. Giink{i eczane ayakta kalamazsa,
kamusal saglik hizmetinin en erisilebilir ayagi zarar gorr.
Dolayisiyla mesele sadece eczacinin ekonomik sorunu
degil; toplum saghginin stirddirdilebilirligi meselesidir.

Bu bilingle hizl, kararli ve gercekei adimlar atiimasi
gerekiyor.

Eczaciligin sadece ekonomik degil, ayni zamanda
mesleki itibar acisindan da bir déniisime ihtiyaci

oldugu konusuluyor. Siz bu konuda nasil bir yol haritasi
dneriyorsunuz?

Bu tespiti cok dnemsiyorum. Giink(i ekonomik sorunlar
ne kadar yakici olursa olsun, mesleki itibar zedelendi-
ginde 0 mesledin uzun vadede ayakta kalmasi zaten
miimkiin degil. Bizim burada yapmamiz gereken sey,
sadece hak talep etmek degil; eczacinin sistem igindeki
roliin(i yeniden tanimlamak ve gbriinir kimak.

Ben bu ddniisiimii tic ayakl bir yol haritasi olarak
gordyorum:

IIk olarak, eczacinin saglik danismani roliinii giiclendir-
mek gerekiyor. Eczaci sadece ilag veren degil; hastayi
yonlendiren, tedavi siirecine katki sunan, bilimsel
bilgiyle sahada temas eden hir saglik profesyonelidir.

Bu roli hem mevzuatla hem uygulamayla daha g&rindr
hale getirmeliyiz. Ornegin danismanlik hizmetlerinin
tanimlandig, 6lciilebildigi ve karsilik buldugu bir sistem
kurulmadan bu algiyr degistirmek zor.

lkinci olarak, meslek igi kalite ve standartlar yiikselt-
mek. Glnkd itibar sadece disardan verilen bir sey
degildir, igeriden insa edilir. Stirekli egitim, gincel bilgiye
erisim, iyi eczacilik uygulamalarinin yayginlasmasi... Bun-
lar sadece “iyi niyetli" basliklar degil, dogrudan mesledin
sayginigini belirleyen unsurlar. 0 ylizden bu alani gok
daha sistematik ve yaygin bir hale getirmemiz gerekiyor.
Uclincli ve belki de en kritik bashk, toplumla kurdu-
gumuz iletisimi yeniden insa etmek. Eczacinin degeri
toplum tarafindan ne kadar anlasilirsa, sistem icindeki
karsiligi da o kadar glclenir. Bu ylizden halk saglidina
katki saglayan projeler, goriniir sosyal sorumluluk galis-
malari ve dogru iletisim diliyle mesledin gergek yiizlini
anlatmamiz gerekiyor. .

Ama burada bir parantez agmak isterim: Itibar sadece
anlatilarak degil, yasatilarak kazanilir, EGer eczac
sahada gucld, bilgili, cdzim dreten bir profil sergilerse,
zaten bu algr kendiliginden donisr.

Kisacas hedefimiz; ekonomik olarak giglt, mesleki
olarak yetkin ve toplumsal olarak saygin bir eczaci profili
olusturmak. Bu UcU birlikte ilerlemezse, yapilan highir
dondisiim kalici olmaz.
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Genc eczacilar agisindan meslegin gelecegini nasil gor-
yorsunuz? Onlara nasil bir perspektif sunmak istersiniz?
Genc eczacilar agisindan tabloyu tek bir climleyle
0zetlemek gerekirse: zor ama potansiyeli cok yiiksek
bir dénemden gegiyoruz. Evet, mevcut kosullar dzellikle
ekonomik acidan motive edici degil. Ama ayni zamanda
meslegin yeniden tanimlandigi, yeni rollerin ortaya giktig
bir egikteyiz. Bu da aslinda geng meslektaslarnimiz igin
ciddi bir firsat alani demek.

Bugtin klasik eczane pratiginin sinirlari daraliyor gibi
gorlinse de, eczacigin etki alani genisliyor. Klinik ecza-
cilik, danismanlik hizmetleri, kronik hastalik yénetimi,
farmakovijilans, dijital saglik uygulamalari... Bunlarin
hepsi 6nlim{zdeki dnemde daha goriinir olacak
alanlar. Yani mesele sadece “eczane agmak” degil;
meslegin neresinde, nasil bir deger (retecegini dogru
konumlandirmak.

Genc meslektaslarima burada iki net sey sdylemek
isterim:

Birincisi, meslegi dar bir gergevede tanimlamayin. Ecza-
cilik diplomasi sizi tek bir role mahk(m etmez. Kendinizi
hangi alanda gelistirmek istiyorsaniz, o alani biyitme
sansiniz var. Ama bunun icin aktif olmak, 6grenmeye
devam etmek ve biraz da cesur davranmak gerekiyor.
kinisi, 6rgUtlii yapinin iginde olun. Glinki bireysel
cabalar bir yere kadar. Mesledin gelecegini gercekten
sekillendirmek istiyorsak, birlikte hareket etmek zorun-
dayiz. 0 ylizden odalar, komisyonlar, platformlar sadece
“list yap!" degil; sizin stz styleyehilecediniz alanlar.

Ben geng eczacilarin en blytk avantajinin su oldugunu
dustindyorum: degisime en agik olan grup onlar. Eger bu
enerjiyi dogru yonlendirebilirsek, meslegin doniistimini
de en cok onlar sahiplenir.

Kisacas! sunu stylemek isterim: Bugtin zor olabilir ama
bu meslegdin gelecegi hala yaziliyor. Ve o gelecedin en
gucli kalemi geng eczacilarin elinde.

Oniimiizdeki 2-3 yil iginde hem izmir Eczaci Oda-
st hem de Tiirkiye genelinde eczacilik mesledi
adina “basardik” demek istediginiz en kritik
dedisim ne olur?

Ontimiizdeki 2-3 yiligin “basardik” diyehilecedimiz en
kritik degisimi tek bir climleyle ifade etmem gerekirse:
eczacinin hem ekonomik olarak stirdtir(ilebilir hem

de saglik sistemi iginde vazgegilmez bir aktor olarak
yeniden konumlandigi bir yapr kurmak olur.

(Unk{ bugtin yasadigimiz sorunlarin biyik kismi bu

iki alanin zayiflamasindan kaynaklaniyor. Eger eczaci
ekonomik olarak ayakta kalamiyorsa, mesleki rolin(
de gliclii sekilde stirdiremez. Ayni sekilde, sistem
icinde degeri net tanimlanmamig hir meslek grubunun
ekonomik olarak giiclenmesi de kalici olmaz. Bu yiizden

izmir Eczaci Odas Easké‘ﬁf'*"‘""‘""‘ .
Ecz. Fatih Savas Kiliccioglu

bu iki basligy birlikte cdzmek zorundayiz.

|zmir 6zelinde baktigimizda, “basardik” diyebilmek igin
gérmek istedigim en somut sey su olur: meslektaslarimi-
zin odaya gliven duydugu, sorun yasadiginda dogrudan
basvurdugu ve gercekten ¢dziim aldigi bir oda yapis.
Yani sadece temsil eden dedil, sahada karsiigi olan,
mudahil olan ve sonug Creten bir kurum.

Ttirkiye genelinde ise en kritik hedef, eczacinin saglik
sistemindeki roltiniin yeniden tanimlanmast ve bunun
somut kazanimlarla desteklenmesi. Bu kapsamda
eczacinin hirinci basamak saglik hizmet sunucusu olarak
konumlandirimasl, sundugu danismanhik hizmetlerinin
sistem icine entegre edilmesi ve emeginin karsilik
buldugu bir yapinin kurulmast biiy(ik 8nem tagiyor.
Bununla birlikte, halk sagli§ini dogrudan ilgilendiren bir
diger kritik baslik da gida takviyesi adi altinda satilan
{rtinlerin denetim ve ruhsatlandirma stireglerinin
yeniden dizenlenmesi. Bu riinlerin ruhsatlandirmasinin
Tarim Bakanlii yerine Saglik Bakanligi catisi altinda
yUrdtdiimesi hem driin giivenligi hem de eczacinin saglik
danismani roliiniin gliglenmesi agisindan énemli bir adim
olacaktrr.

Ama belki de en 6nemlisi su: Meslektaslarimizin yeniden
umutlu oldugu bir tablo. Giinki bir meslek umudunu
kaybederse, en iyi diizenlemeler bile yeterli olmaz.

Eger 2-3 yil sonra donip baktigimizda eczaci “yalniz
degilim, emegim deger gbriiyor ve gelecege glvenle
bakabiliyorum” diyorsa... iste 0 zaman gergekten
“hasardik” diyebiliriz.

Son olarak, meslektaslariniza vermek istediginiz
en giiclii mesaj nedir?

Meslektaslarima vermek istedigim en gligli mesaj su
olur:

Yalniz degilsiniz. Ve bu meslek hala bizim elimizde
sekillenebilecek hir meslek.

Zor bir ddnemden gectigimizi inkar etmiyoruz. Hepimiz
ayni ekonomik baskiyl, ayni belirsizlikleri ve zaman
zaman ayni umutsuzlugu yasiyoruz. Ama sunu da gok
net gdrilyoruz: Bu tablo degismez degil. Dogru yerde
durdugumuzda, birlikte hareket ettigimizde ve siirecin
pargas oldugumuzda degisim mamkan.

Bu ytizden en biiyik gagrim su: seyirci olmayin. Elgstirin,
katki verin, stirece dahil olun. Glinki bu meslegin
gelecedi hirkag kisinin degil, hepimizin ortak emegiyle
sekillenecek.

Biz oda olarak (izerimize diiseni yapmaya kararliyiz. Daha
gorlndr, daha giigli ve meslektasinin yaninda duran bir
yapl insa etmek icin calisiyoruz. Ama bu yol tek basina
yiiriinecek bir yol degil.

Kisacas! sunu sdylemek isterim:

Bu meslek gok sey atlatti, bunu da atlatir. Yeter ki birbiri-
mize inanalim, birlikte duralim ve vazgegmeyelim.

NISAN 2026 eczaci
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SPF 50+ yagli ve karma

Ciltler Icin Gines Kremi

Yiksek koruma faktsriyle éne cikan
Maruderm SPF 50+ Yagl ve Karma Ciltler
lcin Gunes Kremi, cildin ihtiyac duydugu giclu
savunmayi hafif ve konforlu bir deneyimle bir
araya getirir. Ozellikle yagli cilt fiplerinin en
buyuk sorunlarnndan biri olan parlama ve agir
his problemini minimize eden bu &zel forml,
gin boyu dengeli ve mat bir gérinim sunmayi
hedefler. Yeni nesil filtre teknolojisi sayesinde
gunesin zararl etkilerine karsi genis spektrumlu
koruma saglarken, cilt yizeyinde yagl bir
tabaka birakmadan hizla emilir. Dizenli
kullanimda cilt tonunun daha esit gérinmesine
katkida bulunurken, gézeneklerin sikilasmasina
yardimer olur. Sehir yasaminin yogun
temposunda pratik kullanim avantaji sunan bu
Urin, bakim ve korumayi tek adimda
birlestirerek bu yaz rutininizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelecek.

Yagli ve Karma Ciltler igin Yeni Nesil Gines Korumasi

Gines korumasi artik sadece bir adim degil, cilt bakim
rutininin en énemli parcalarindan  biri. Maruderm’in
karma ve yagli cililere 6zel gelistirdigi SPF 50+ PA++++
gines kremi, yeni nesil Kore filire teknolojisiyle cildi
UVA ve UVB isinlarina karsi gicli bir sekilde korurken
ayni zamanda cilt gérinimini dengelemeye yardimel
olur. Hafif ve hizli emilen yapisiyla cilite agirlik hissi

birakmaz. Gin boyu parlama kontroli  saglarken,
icerigindeki akiif bilesenler sayesinde sebum dengesini
destekler ve daha mat bir gérinim sunar. Nemlendirici
etkisiyle cildi kurutmadan koruma saglarken, yatistirici
icerikleriyle hassasiyeti azaltmaya yardimer oluyor.
Gunluk  kullanima  uygun olan bu  6zel formil,
makyaj  alina da  rahatlkla  uygulanabilir.
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Gunimizde gines koruyucular yalnizea koruma saglamakla kalmiyor, ayni zamanda cilt bakiminin
akif bir parcasi haline geliyor. Maruderm'’in bu ézel formily, ciltte yagl bir his
birakmadan giin boyu konfor sunarken, gézenek gérinimini minimize etmeye yardimei olur.
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Ecz. Mehmet Miiderrisoglu
mehmetmuderrisoglu@hotmail.com

CEREBOOST® (AMERICAN GINSENG EKSTRESI):
BILISSEL PERFORMANS VE ZIHINSEL DAYANIKLILIKTA
YENI YAKLASIMLAR

Modern yasamin hizlanmastyla birlikte zihinsel performans, dikkat
stirekliligi ve biligsel dayaniklilik kavramlart hem geng hem ileri yas
popiilasyonunda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Akademik
basaridan profesyonel performansa, yasa bagli biligsel degisimlerden
stres yonetimine kadar genis bir alanda nérobilissel destekleyici iiriin-
lere olan ilgi artmaktadir.

Bu baglamda, son yillarda bilimsel aragtirmalarla dikkat ¢eken bitkisel
bilegenlerden biri Cereboost®, yani standardize Panax quinquefolius
(Amerikan Ginsengi) ekstresidir.

Cereboost®, zellikle hafiza, dikkat, hafiza genisletme ve zihinsel
islem h1izim desteklemeye yonelik etkileri ile dikkat geken, klinik
calismalarla desteklenmis bir bitkisel igerik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Panax quinquefolius, Kuzey
Amerika kokenli bir ginseng
tiiriidiir ve geleneksel olarak
enerji ve zihinsel dayanik-
lihig1 desteklemek ama-

ctyla kullanilmis olup kok
ekstresinden izole edilmis bir
fraksiyonudur.

Etki Mekanizmasi
Cereboost®un biligsel fonksi-
yonlar iizerindeki etkisi coklu
mekanizmalar tizerinden
agiklanmaktadir:

1. Kolinerjik Aktivitenin
Desteklenmesi

Cereboost®, asetilkolin
diizeylerini destekleyerek,
ozellikle hipokampus ve
prefrontal korteks fonksi-
yonlarinda kritik rol oynayan
bir ndrotransmitterdir.

* Yogun zihinsel performans
gerektiren meslekler

* Sinav donemindeki 6gren-

ciler

* Mental yorgunluk yasayan

bireyler

* Yasa bagli bilissel degisim

38

yasayan bireyler

» Stres altinda calisan profesyoneller

* Hiper aktiviteyi kontrol altina almaya yardimei olur

2. Noroprotektif Etki

Cereboost'un, Oksidatif stresi azaltici, serbest radikal olusumunu den-
geleyici olup néronal biitiinliigiin ve mental yorgunluk durumlarinda
korunmasina ve yasa bagli biligsel degisimler dnem tasimaktadir.

3. Glukoz Metabolizmasinin Desteklenmesi

Beyin dokusu enerji gereksinimi yiiksek bir organdir. Cereboost® un
Glukoz kullanimini destekleyici etkileri enerji metabolizmasina katkist
zihinsel performansin siirdiiriilebilirligi agisindan énemli goriilmekte-
dir.

Klinik Calismalar ve Bilim-
sel Kamitlar

Cereboost® iizerine yapilan
cesitli klinik ¢aligmalar, biligsel
performans alaninda dikkat ce-
kici sonuglar ortaya koymustur.

Akut Kullamim Cahigmalar1
Tek doz ve uygulamadan
sonraki 1-6 saat icinde deger-
lendirilen randomize kontrollii
calismalarda:

Calisma bellegi performansin-
da artis, dikkat ve odaklanma
stirecinde iyilesme, mental
islem hizinda artis, hafiza
kapasitesinde artig gozlemlen-
migtir.

Uzun Siireli Kullanim Ca-
hismalari diizenli kullanimin
degerlendirildigi caligmalarda,
6grenme performansinda iyi-
lesme, hafiza skorlarinda arts,
zihinsel yorgunlukta azalma
bildirilmistir.

Bu nedenle, eczaci danisman-
l1g1 iiriin kullanim giivenligi
acisindan kritik rol oyna-
maktadir.
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Daha Hacimli, Daha Kalin, Daha Giiglii Saglar igin:
Bioxcin Collagen & Biotin Sampuan E

Bioxcin Collagen & Biotin Sampuan, ince ve hacimsiz saclar igin 6zel olarak gelistirilmistir.
Saglara hacim kazandirmaya, sa tellerinin daha kalin ve dolgun gdriinmesine yardimci

olur. Patentli BioComplex B11igeren hitkisel kompleksi ile sag kdklerini besleyerek saglarin
gliclenmesini destekler ve sag dokillmesine karsi bakim saglar. Saglara daha canli, dolgun ve
gliclii bir gdriiniim kazandirr. Giinliik kullanima uygundur.

Fiyat: 229,99 TL/ 300 ml

Kuru Ciltler igin Koruma ve Nem Bir Arada:
Bioxcin Kuru & Normal Giines Kremi

Bioxcin Sun Care SPF 50 Kuru & Normal giines kremi, kuru ve normal ciltler igin 6zel olarak
gelistirilmistir. Yiksek giines korumasi ile giines kaynakli kirisikliklarin ve foto yaslanma
helirtilerinin olusumunu dnlemeye yardimer olur. ierigindeki hyaluronik asit cildi nemlendirirken,
kolajen kinsiklik karsiti etki saglar. Termal su iceridi ile cildi rahatlatir ve cildin nem dengesinin
korunmasina destek olur. Suya dayanikli formilii ve dry touch dzelligi sayesinde hizli emilir, ciltte
parlama ve yagl his birakmaz. Giinlik kullanim icin ideal bir giines korumasi sunar.

Fiyat: 649,99 TL / 50 ml

Leke Karsiti Yiiksek Giines Korumasi:
Bioxcin Melatone Giines Kremi

Bioxcin Sun Care SPF 50 Melatone giines kremi, lekeye egilimli ciltler icin gelistirilmistir. Yiiksek
giines korumast ile giines kaynakli leke olusumunu ve foto yaslanma belirtilerini dnlemeye
yardimer olur. igerigindeki Alfa Arbutin ve Anti Spot Bitkisel Kompleks, melanin tiretimini
dengeleyerek cilt tonunun daha esit ve aydinlik goriinmesini destekler. icerigindeki hyaluronik
asit ve kolajen cildi nemlendirir, dolgun ve saglikli bir gériinim kazandirir. Renkli secenedi cilt
tonunu esitleyerek daha piiriizsiiz ve dogal bir gériiniim saglar. Suya dayanikl formiili ve dry
touch dzelligi ile hizl emilir, ciltte yagh his ve parlama birakmaz. Giinliik kullanim icin ideal bir
giines korumasi sunar.

Fiyat: Renkli & Renksiz 699,99 TL/ 50 ml 999,99 TL/ 150 ml

NUTRAXIN MULTIVITAMIN S
MINERAL ENERJIILE ENERJINIVE ~ NUTRAXIN D3K2 VITAMIN iLE GONES]

NERO NUTRIENTS  BAGISIKLIGINI DESTEKLE HISSET HAYATI FARK ET

Nero Nutrients kolin, soya lesitini, Ginkgo hiloba

- . ekstresi, amino asitler Nutraxin Multivitamin Mineral Energy; iceriginde Nutraxin D3K2 tablet; kolekalsiferol formunda D
ve vitaminlerin 8zel bir Ginseng, CoQ-10, L-Karnitin, Taurin, Zencefil, vitamini ve Menakinon-7 formunda K2 vitamini ierir.
bilesimidir, Oriin esit Turunggi! bioflavonoidleri, 14 vitamin ve 10 mineral Nutraxin D3K2 vitamini her tablette 1000 [U D3 vitamini
miktarlarda L-fenilalanin, bulunur. Igerigindeki etken maddeler sayesinde hem ve 25 meg K2 vitamini icermektedir.
L-tirozin ve L-glutamin bagisikidinizi hem de enerjinizi destekleyehilirsiniz. 469,99 TL - y
amino asitlerini igerir. 613,991 120 TABLET —
iceriginde yeralanB1, 60 TABLET : VITAIVIN
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ECZACILIKTA ALARM

ZILLERI CALIYOR

Konya Eczaci Odasi Baskani Uzm. Ecz. Ahmet Hakan
Koru, ila¢ yokluklarindan eczane ekonomilerine,
artan fakiilte sayisindan mesleki orgiitlenme ihti-
yacina kadar sektoriin en kritik bagliklarini deger-
lendirdi. Koru'ya gore eczacilik, tarihinin en zorlu
donemlerinden birini yasarken, ¢oziim igin acil ve
yapisal adimlar kagimlmaz.

2026 yili itibaryla eczacilik mesleginin dncelikli giindem basliklarini
nasil dzetlersiniz?

2026 yilina baktigimizda eczacilk mesleginin gindemini birkag kritik baghk
belirliyor. Birincisi ve en acil olani ilag yokluklari meselesidir. llag fiyatlandirma-
sinda kullanilan sabit avro kuru ile piyasa kuru arasindaki makas her gegen giin
agilyor. Bu ugurum, basta ithal ilalar olmak Uzere pek gok temelilacin Tiirkiye'ye
gelmesini engelliyor.

lkinci Bnemli baslik, serbest eczanelerin ekonomik stirdiiriilebilirligidir. Eczane-
lerimizin isletme giderleri — kira, personel maagl, enerji, muhasebe — katlanarak
artarken, kar marjlari eriyor. Birgok eczane sermaye kaybina ugramis durumda.
UglincUisti, eczacilik fakultelerinin sayisinin 62'ye ulasmasi ve her yil binlerce yeni
mezun verilmesiyle birlikte artan istihdam sorunu ve yardimei eczacilik uygulama-
larinin diizenlenmesi ihtiyacidr,

Dérdinci baglik ise SGK protokol siiregleri ve geri 6deme mekanizmalarinin eczane
lehine iyilestirilmesidir. Turk Eczacilari Birligi 45. Dénem yonetimi, SGK ile 2026/1
Ek Protokol(i'nii imzalayarak sirall dagitim sistemi ve yeniilag gruplarinin kapsama
alinmasi konusunda 8nemli adimlar atti; ancak sahada hala gozilmesi gereken pek
ok sorun var. .

Son olarak Saglik Bakanligi'nin e-Nabiz tizerinden devreye aldigi "llacim Nerede?"
uygulamasi gibi, meslek érgiitleriyle istisare edilmeden hayata gecirilen diizenle-
meler de glindemimizi mesgul ediyor. Bizler sorunun ilacin "nerede” oldugu degil,
"neden bulunamadidi” oldugunu israrla vurguluyoruz.

Son donemde kamuoyuna da yansiyan ilag yokluklari konusunda saha-
da durum nedir? Eczacilar bu siireci nasil yonetiyor?

Sahada durum son derece agirdir. Kanser ilaglarindan kardiyovaskler sistem ilag-
larina, diyabet tedavisinde kullanilan metformin ve insiilinlerden gocuk antibiyotik
suruplarina kadar genis bir yelpazede temin sikintisi yasaniyor. Bu artik dsnemsel
bir aksaklik degil; kalici ve yapisal bir krize dénlismils durumda.

Sorunun temel kaynag, ilag fiyqtlandlrmasmda kullanilan avro kurunun gergek
kurla arasindaki devasa farktrr. llag avrosu 26,87 TL iken reel kur 51TL'nin Uizerin-
dedir. Bu durum yerli Greticilerin hammadde teminini zorlastirirken, uluslararas
ilac firmalarinin Turkiye'ye ilag sevkiyatini azaltmasina, hatta bazilarinin pazardan
cekilmesini diisiinmesine yol agiyor.

Eczacilar olarak bu krizi tamamen kendi inisiyatifimiz ve dayanismamizla yonet-
meye calisiyoruz. Meslektaslarimiz, kendi aralarinda ve oda biinyesinde kurulan
WhatsApp gruplarinda giiniin nemli bir béliminii ilag aramakla geciriyor. Bir
eczanenin bulamadigini baska bir eczane, hatta baska bir sehirdeki meslektas
bulabiliyor. Ancak bu, kurumsal bir sistem degil; tamamen eczacilarin fedakarligina
dayanan bir kriz yonetimidir.
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Artik recete girmekten ok ilag aramakla vakit harciyoruz dersek abartmis
olmayiz. Konya'da da benzer bir tablo yasaniyor. Meslektaslarimiz, hastalari eli bos
gondermemek icin olaganst( bir caba gdsteriyor. Ama sunu acikca sbylemek
gerekir: Bu yiik siirdirlebilir degildir. Devletin acilen ilag avro kurunu gercek kura
yaklastirmasl, kritik ilaglarda kesintisiz tedarik garantisi vermesi ve stok-tedarik
zincirini seffaflastirmasi gerekmektedir.

Kapanan eczaneler konusulmaya haslandi. Bu bir alarm durumu mu?
Evet, bu ciddi bir alarm durumudur ve gérmezden gelinemez. Tirkiye'de yaklasik
30 bini askin serbest eczane var. Ancak eczane ekonomileri her gegen giin daha da
kirlgan hale geliyor. Sektdr raporlarina gére her iki eczaneden biri kapanma riskiyle
kars karsiya.

Bunun arkasindaki temel neden, gelir-gider dengesinin dramatik bigimde bozulma-
sidir. Ote yandan personel maaglar, kira, enerji, sigorta gibi isletme giderleri son
yillarda katlanarak artti.

Mart 2025'te Resmi Gazete'de yayimlanan diizenlemeyle kar baremlerinin her kur
glncellemesinde orantili artinimasi kararlagtiriidi; bu olumlu bir adimdir. Ancak
heniiz sahada beklenen etkiyi tam olarak gdstermis degildir.

Eczane kapanmalan sadece eczaciyi degil, dogrudan halki etkiler. Her kapanan
eczane, 0 hélgedeki vatandasin ilaca erisiminin zorlasmas| demektir. Ozellikle kirsal
holgelerde ve kiiglk ilgelerde tek eczane bile hayati Snemdedir. Bu nedenle eczane
kapanmalari meselesini bir meslek sorunu olarak degil, halk sagligi sorunu olarak
ele almak gerekir.

Serhest eczanelerin siirdiiriilebilirligi agisindan hangi adimlarin atilma-
si gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Serbest eczanelerin stirdrdlebilirligiigin kisa, orta ve uzun vadede birbirine bagl
adimlar atiimalidir,
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Kisa vadede en acil ihtiyac, ilag avro kurunun gergek piyasa
kuruna yaklastinimasidir. Mevcut kur makasi devam ettigi
siirece ne ilag yoklugu ne de eczane ekonomileri dizelir.
Ayrica eczaci kar baremlerinin enflasyona uyumlu, otomatik
gincelleme mekanizmasina kavusturulmasi sarttur

Orta vadede lla Fiyat Kararnamesi'nde kokli bir revizyon ya-
pilmalicir. 2004'ten bu yana 6ziinde degismeyen bu kararnamenin
gUnimiz kosullarina uyarlanmasi gerekiyor. Eczanelerin sadece ilag

dagitim noktas olarak degil, birinci basamak saglik hizmeti sunan kurumlar
olarak yeniden tanimlanmasi ve buna uygun bir ticretlendirme modeline gegilmesi
zorunludur, Farmasétik bakim hizmeti, ilag danismanhigi gibi alanlarda eczacinin
emeginin karsiligini alacag bir sistem kurulmalidr.

Uzun vadede ise kapsamli ve strdrtilebilir bir milli ilag politikas olugturuimalidir,
Saglik Bakanligl, Hazine ve Maliye Bakanlig, Tirk Eczacilari Birligi, ilag sektor(i
temsilcileri ve akademisyenlerin ortak akliyla, Cumhurbaskanlidi koordinasyonun-
da bir yol haritasi gizilmelidir. Yerliilag Gretiminin tesvik edilmesi, AR-GE yatirimla-
rinin artinimasi ve eczacllik fakiiltelerinin kontrolsiiz bigimde cogalmasinin 6niine
gecilmesi de bu politikanin énemli bilesenleri olmalidr.

Bir de Kamu Kurum Iskontosu (KKi) meselesini grmezden gelemeyiz. Bazi firma-
larin SGK ile yaptiklart anlasmalari uygulamayarak vatandagsin cebinden ek ddeme
yapmasina neden oldugu tespit edilmistir. Bu alandaki denetimlerin sikilastinimasi
ve yaptinmlarin caydirici hale getirilmesi gerekmektedir.

Tiirk Eczacilan Birligi'nin yeni yonetiminden eczacilar somut olarak ne
beklemeli?

Tiirk Eczacilar Birliginin 45. Dénem yonetimi, Kasim 2025'teki kongrede goreve
hagladi. Yeni Bagkan Ecz. Mehmet Irfan Demirci liderliginde bir ekip Birligimizi
yonetiyor. Yeni yonetimden somut beklentilerimiz oldukga net:

Birincisi, SGK protokol stireclerinde eczac lehine somut iyilestirmeler saglanmalidir.
12 Mart 2026'da imzalanan 2026/1 Ek Protokol ile yeni ila ve regete gruplarinin
kapsama alinmasi olumlu bir baslangic. Ancak sirali dagitim sisteminin etkin
islemesi, geri 6deme siirelerinin kisaltiimasi ve MEDULA sistemindeki aksakliklarin
giderilmesi konularinda kararl adimlar atimalid.

lkincisi, ilag yoklugu meselesinde Saglik Bakanligi ve Hazine nezdinde giilii bir lobi
faaliyeti ylriitiimelidir. Kur makasinin kapatimasi konusundaki talebimiz en Ust
dizeyde dile getirilmeli ve takip edilmelidir

Uglincsti, eczacilik fakultelerinin kontrolsiiz gogalmasinin 8niine gegilmesi igin
YOK ve Sagjlik Bakanlig ile koordineli calisimalidir, 62 fakiilte, meslegimizin gelece-
gini tehdit eder boyuttadir; sadece 14'i tam akredite egitim verebiliyor.
Dérdlincis, yardimer eczaciik uygulamalarinin saglikh bir zemine oturtulmasi
gerekmektedir. T Nisan 2026'da gerceklestirilen Yardimer Eczacilik Kurulu toplanti-
sinda bu konunun giindeme alinmas! sevindiricidir.

Besincisi, Birlik diizeyinde meslek érgittinin kamusal gériindrligu artinimali,
eczacinin toplum nezdindeki sayginligi ve hak ettigi degerin teslim edilmesi igin
etkin iletisim stratejileri gelistirilmelidir.

Biz Konya Eczaci Odas olarak yeni yonetimle uyum icinde calisiyor ve her platform-
da sahadan gelen talepleriiletiyoruz.

Sizce eczacilar haklarini yeterince savunabiliyor mu, yoksa daha giiglii
hir mesleki refleks mi gerekiyor?

Acikcasl, eczacllar bireysel olarak son derece fedakar ve direngli bir meslek grubu.
Pandemi déneminde canlari pahasina 6n saflarda durdular; bugiin de ilag yoklu-
duyla her giin micadele ediyorlar. Ancak drgitsel diizeyde mesleki refleksimizi
guclendirmemiz gerektigini disintyorum.

Eczacilik meslegi, hekimlik veya dis hekimligi gibi mesleklerle kiyaslandiginda
kamuoyu nezdinde sesini yeterince duyuramiyor. Sorunlarimiz biiy(k, ama bu
sorunlarin toplumda yarattigi farkindalik yeterli degil. Vatandas eczaneye geldi-
ginde ilaci bulamadiginda sorunu eczaciya yikliyor; oysa asil sorun fiyatlandirma
politikalarinda.

Daha giiglti bir mesleki refleks igin birkac sey gerekiyor: Birincisi, eczaci odalarinin
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ve Birligin sahada daha aktif, daha gortndir olmasi lazim. Ikin-
cisi, siyasi irade nezdinde etkin savunuculuk yapilmali; meslek
sorunlarimiz TBMM glindemine daha sik tasinmalidir. Nitekim
son donemde baz milletvekillerinin ilag yoklugu ve eczane
ekonomileri hakkinda yazili soru 8nergeleri vermesi 8nemli bir
_ geligme.
Uglinctisti, eczacilararasi dayanisma ve 6rgltlenme bilinci gliglendiril-
melidir. Oda toplantilarina katilim, meslek ici egitimlere ilgi, ortak sorunlara
ortak ses glkarma kiiltiirli daha da yayginlagtinimalidr,
Son olarak sunu styleyeyim: Biz eczacilar, sadece eczacilik yapmak istiyoruz. Ama
meslegimizi layikiyla yapabilmemiz icin haklarimizi da savunmak zorundayiz. Hak
aramak, meslege sahip gikmaktir.

Konya Eczaci Odasi olarak dniimiizdeki donemde hangi projelere odak-
lanmayi planliyorsunuz?

Konya Eczaci Odasi olarak 8niimiizdeki dénemde birkac 6nemli proje ve galisma
alanina odaklanmayi planliyoruz:

Birincisi, meslektaslarimizin ekonomik sorunlarinin ¢ézimd igin Birlik diizeyin-

de yiritilen calismalara aktif katki sunmaya devam edecegiz. SGK protokol
gorlismelerinde Konya'nin sesini duyurmak, sahadan somut verilerle Birlige destek
olmak dnceligimizdir. Nitekim protokol gériismelerinde odamiz bastan beri masada
yer almaktadir.

lkincisi, ilac yokluguyla micadelede Konya 6zelinde etkin bir koordinasyon meka-
nizmas! kurmak istiyoruz. Meslektaslarimizin ilag arama siireglerini kolaylastira-
cak, daha sistematik hir dayanisma agi olusturmayr hedefliyoruz.

Ugtinclist, mesleki egitim ve gelisim programlarimizi genisletmeyi planhyoruz.
Farmasotik bakim, hasta danismanhd, dijital eczane yénetimi gibi konularda
meslektaslarimiza giincel egitimler sunarak meslegin déniisimiine hazirlanmalari-
ni saglamak istiyoruz.

Dérdlncis, halk saghgi odakli projelerimizi artiracagiz. Kronik hastalik yéne-

timi, akilct ilag kullanimi, bagisiklama gibi alanlarda topluma yénelik farkindalik
kampanyalari diizenlemeyi hedefliyoruz. Eczacinin sadece ilac veren degil, saglik
danigmani oldugunu topluma gdstermek en énemli misyonlarimizdan biridir.
Besincisi, geng eczacilarimiz ve yardimel eczacilarimizla daha yakin bir iligki
kurmak, onlarin sorunlarini dinlemek ve kariyer gelisimlerine katki saglamak 6nce-
liklerimiz arasinda. Yeni mezun eczacilanimizin meslege tutunabilmesi, gelecegimiz
acisindan hayati nemdedir.

Altincisi, diger saglik meslek orgiitleriyle, yerel yénetimlerle ve sivil toplum
kuruluslaryla is birlikleri gelistirerek, eczaciigin toplumsal gértndrligtini artirmak
istiyoruz.

Son olarak, meslektaslariniza vermek istediginiz mesaj nedir?

Degerli meslektaglarim,

Eczacilik mesledi belki de tarihinin en zorlu donemlerinden birini yasiyor, llag
yokluklar, disen kar marjlan, artan isletme maliyetleri, belirsiz gelecek kaygis...
Bunlarin hepsinin farkindayiz ve her giin sahada bu sorunlarla bogusan sizlerin
yaninda oldu§umuzu bilmenizi istiyorum.

Ama sunu da bilmenizi isterim: Eczacilik, toplumun en glivendigi mesleklerden
hiridir ve dyle kalmaya devam edecektir. Biz saglik hizmetinin en erisilebilir
noktaslyiz. Vatandasin en kolay ulastigi saglik profesyoneli biziz. Bu degerimizi asla
kiictimsemeyelim.

Bugiin yasadigimiz sikintilar, dogru politikalarla cézllebilecek sikintilardir. Yeter

ki sesimizi birlikte, giiclii ve kararli bigimde ¢ikaralim. Odamiza, Birligimize sahip
clkalim; glinkd BrgUtll giig, bireysel cabanin gok 8tesinde bir etki yaratir,
Meslektaslarima sesleniyorum: Umutsuziuga kapiimayin, ama hakl taleplerimizden
de asla vazgegmeyin. Meslegimize inanalim, birbirimize destek olalim ve gelecegi-
miz igin hirlikte miicadele edelim.

Konya Eczaci Odasi olarak her zaman sizin yaninizdayz, sizin sesiniziz. Kapimiz,
telefonumuz, her kanalimiz meslektaslarimiza sonuna kadar aciktir,

Saglikli ve huzurlu
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COMPEED ARTIK TURKIYE’DE!

Topuklu ayakkabilar, uzun yiiriiyiisler, yogun antrenmanlar... Giin ne kadar giizel baslarsa baslasin, kiiciik
bir siirtiinme her seyi degistirebilir. Giinliik yasamdan spora, topuklu ayakkabilardan uzun yiiriiyiislere
kadar pek cok etkenin ayakta neden oldugu siirtinme, zamanla kabarciklara doniiserek rahat hareket
etmenizi engelleyebilir. Tam bu noktada, kiiciik ama etkili ¢oziimleriyle adimlarin durmamasi icin ¢oziim-
ler sunan Avrupa’nin en gok tercih edilen cilt onarim uzmani Compeed artik Tiirkiye'de!

Tiirkiye, ayak rahatsizliklarinda
Avrupa'nin en yiiksek oranlarina
sahip (ilkeler arasinda yer aliyor.
Glin boyu ayakta kalmak, tempolu
sehir hayati, spor aktiviteleri ya
da yanhs ayakkabi secimi... Tim
bu etkenler siirtiinme ye bagl
kabarcik olusumunu tetikleyerek
pek cok kisinin ginlik yasamini
zorlastirabiliyor. COMPEED ise

tam bu noktada, kiigiik ama etkili
¢Ozimleriyle adimlarin durmamasi
icin devreye giriyor.

Compeed markasini Tiirkiye'ye
getiren Perrigo Tiirkiye'nin
Pazarlama Direktorii Gozde
Giindiiz Shavky konuya iliskin

su degerlendirmede bulundu: “Giin
icinde attigimiz adimlarin hayat kalitemiz
lizerindeki etkisini cogu zaman fark
etmiyoruz. Oysa ayaklarda olusan
kabarciklar ve sirttinme kaynakli
problemler, dzellikle aktif yasamin en
yaygin ama en yanlis ¢c6zllen konularindan
biri. Biz de tam bu noktada, Avrupa'nin 1
numarali cilt onarim uzmani Compeed'i
Perrigo catisi altinda Tiirkiye'ye getirerek,
tiketicilere bilimsel temele dayanan ve
gercek konfor saglayan dogru ¢6zimti
sunuyoruz.”

“Compeed Uriin ailesi, tiiketici ihtiyaclarina
ozel gelistirilmis ¢dziimleriyle giin icinde
fark ettirmeden hayatin bir parcasi

haline geliyor. Uzun siireli kullanim
performansiyla giin boyu kesintisiz konfor
sunarak kullanici deneyimini bir Gist
seviyeye tasiyor.”

Kabarcik Olusmadan Once Onlem Alin
COMPEED Siirtiinme Onleyici Stick,
hidrojene hitkisel yag iceren formdilii
sayesinde giin iginde maruz kalinan
siirtlinmeyi azaltarak kabarcik olusumunu
onlemeye yardimel oluyor. [z birakmayan
ve goriinmez formiile sahip balsam
formunda olan COMPEED, yalnizca ayak
bolgesine degil, siirtinmeye maruz kalan
viicudun tiim bélgelerine stick seklindeki
yapisi sayesinde kolayca uygulanabiliyor.

COMPEED, Turkiye'de eczaneler ve
e-ticaret kanalinda tiiketicilerle bulusuyor.
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XVI. ALTIN HAVAN

ILAC VE ECZACILIK SEKTORU
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‘YASAMAYI SEVICEN’

ILKO ila¢’in tiiketici saghgn markasi Wellcare; diizenledigi lansmanda yeni inovatif iiriin-
leri olan Wellcare Seramid Kompleks, Wellcare Bromelain Trio ve Wellcare NeuroGo’yu

tanitirken; saghgin, giinlitk
yasamin siirdiriilebilir bir
parcasi olarak ele alinmasi

rektigine di i reile
gerektigine dikkat cekti. 4 We”C(U

SAGLIK anlayisinin hizla dondisiim gecirdigi bir
donemde, iyi yasam kavrami da yeniden tanimlani-
yor. Artik yalnizca hastalik aninda devreye giren ¢o-
ziimler degil; yasam kalitesini siirekli destekleyen,
giinliik rutine uyum saglayan ve hireyin kendini iyi
hissetmesine katki sunan yaklagimlar dne cikiyor.
Bu déniisiimiin merkezinde yer alan Wellcare, yeni
bakis acisini tic farkli ve inovatif Giriinii olan Wellca-
re Seramid Kompleks, Wellcare Bromelain Trio ve
Wellcare NeuroGo iizerinden somutlastirdi.

Saglikta odak degisiyor:

Tedaviden yasam yonetimine

Swissotel The Bosphorus Istanbul'da gerceklestirilen
lansmanda Wellcare'in {i¢ yeni inovatif diriinii olan

Wellcare Seramid Kompleks, Wellcare Bromelain ILKO ilag Genel Miidiirii Hatice Gncel, bu doniisiimiin
Trio ve Wellcare NeuraGo tanitilirken yapilan deger-  yalnizca bir trend degil, saghk ekosisteminin yeni
lendirmelerde, saglik sistemlerinin giderek daha normali oldugunu belirterek, sirketin faaliyetlerini
proaktif bir yapiya evrildigi vurgulandi. Koruyucu konvansiyonel ila, hiyoteknoloji ve tiketici saglii

saglik yaklagimi, erken miidahale ve yasam kalite-  olmak iizere iig ana eksende yapilandirdigini ifade
sinin stirdirdlebilir §8kllde desteklenmesi, sektoriin etti. Lansmanin agilis konusmasini yapan ﬁnce]y

temel bagliklari arasinda yer aliyor. stzlerini soyle siirdirdi:

“Wellcare markamiz altindaki calismalarimizi
farkl kilan en Gnemli unsur arkasindaki giiclii

ilag kiiltiirii ve farmasdtik bilgi birikimidir. Biz
iiriinlerimizi yalmzca bir tiiketici iiriinii yaklasi-
miyla degil, farmasdtik teknoloji, bilimsel veri

ve ilag Ar-Ge perspektifiyle gelistiriyoruz. Bugiin
lansmanini gergeklestirdigimiz i¢ yeni iiriniimiiz
tam olarak bu yaklagimin hir sonucu olarak ortaya
cikti. Bilimsel temele dayanan, saglikl yasami des-
tekleyen ve gercekten fark yaratmayi hedefleyen
iiriinler. Gniimiizdeki dénemde de sagikli yasam ve
longevity alanindaki galismalarimizi daha ileri tagi-
Yyarak katma degerli ve yenilikei diriinleri kullanima
sunmaya devam edecegiz. Bu alanda gok daha
iddial olacagimizi 6zellikle ifade etmek isterim.”

yi yasam artik giindelik hayatin hir pargas
Lansmanin moderatérligiinii distlenen Oylum Talu
ise konugmasinda, saghgn artik “ihtiyag anina”
sikisan hir kavram olmadigini, giinliik hayatin akisi
icinde siirekli desteklenmesi gereken hir denge
haline geldigini vurgulad. Tiiketici davraniglarinin da
bu y6nde degistigini belirten Talu,
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Wellcare Seramid Kampleks Silisyum, Seramid,
Resveratrol, Cinko, Biotin, Bat!rueSEIEnj‘uh
Ieren Takviye Edici Gada
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‘Kullanicilar artik yalnizea iiriiniin ne ige yaradigini
degil, yasamlarina nasil dokundugunu ve kendile-
rinde nasil bir karsilik buldugunu sorguluyor’ dedi.

Giizellik anlayisi igeriden destekleniyor

Etkinligin ilk holimiinde tanitilan Wellcare Seramid
Kompleks; sag, cilt ve tirnak saghigini tek hir yapi
altinda ele alan formiliiyle dne cikti. Seramid,
silisyum, resveratrol, cinko, bakir, biyotin gibi cesitli
vitamin-mineral bilesenlerini bir araya getiren iiriin,
normal sag, tirnak ve cilt fonksiyonlarini destek-
leyen yaklasimiyla dikkat cekti. Ecz. Ece Bayram
Gayirli, son dénemde komhine ve hilimsel olarak
desteklenmis formiillere sahip diriinlerin daha fazla
tercih edildigini belirtti.

Dikkate deger yeni iiriin: NeuroGo

Etkinligin son bélimiinde tanrtilan Wellcare NeuroGo
ise sinir sisteminin normal isleyisine destek olmayi
hedefliyor. Sitikolin, Fosfatidilserin, Magnezyum L-
Treonat, Gingko Biloba Ekstresi, Vitamin BB, Vitamin

Sag, Cilt ve Tirnak
~— Saghdg icin —
Icten Gelen Giizellik

Metabolizma ve yagsam temposu arasindaki denge
Glinlimiiz yasam tarzinin getirdigi yogunluk,
beslenme aliskanliklari ve stres faktorleri, metabo-
lizma iizerinde dogrudan etkili oluyor. Bu noktada
tanitilan Wellcare Bromelain Trio, fonksiyonel igerik
yaklagimiyla dne cikan driinlerden hiri olarak ko-
numlandi. Metabolizma ve hiicresel dengeye ydnelik
degerlendirmelerde bulunan Dr. Dyt. Gagatay Demir,
bu tiir igeriklerin giinliik yasam temposuna uyum
saglayan destekler sundugunu ifade etti. Bromelain,
kuersetin ve krom igerigiyle dikkat ceken Giriiniin,
pratik bir kullamim avantaji sagladigi aktarildi.
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Safiriia yasame sanati

B12 iceren ve tablet form olarak sunulan {iriiniin
farkli kullanim aliskanliklarina hitap ettigi aktarildi.
Dr. Melek Vuslat Gzdogan, giiniimiizde dikkat
siiresinin kisalmasi ve zihinsel yiikiin artmasinin,
bu alandaki destekleri daha gériiniir hale getirdigini
ifade etti.

Tek hagina dedil, hiitiin olarak saglik

Lansman hoyunca yapilan sunumlar, saghgin artik
parcali dedil biitiinsel bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini ortaya koydu. Gilt saglgi, metabolizma,
eneriji ve sinir sistemi gibi farkli bagliklarin aslinda
ayni hiitiiniin parcalari oldugu vurgulandi. Wellca-
re'in yeni driinlerinin de bu biitiinsel bakis agisiyla
gelistirildigi belirtilirken, markanin dniimiizdeki
dénemde giinliik yasamla uyumlu, bilimsel temelli
coziimler sunmaya devam edecegi ifade edildi.




Duzenli

Saglisla

Umudu Bagisla

Her duzenli bagdis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

l KU(;UJC;UK bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.

e Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

4

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi



Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

BIR OGRETMEN
OLARAK ECZANE

Eczaciliktan 6grenilen hayat dersleri Volume I

-Miknatisa yeteri kadar yaklaginca miknatis
seni geker: Bir esik var, her iste, her ticarette,
her iliskide ve her yapida kendini tekrar ediyor.
Bastan hir emek vermek gerekiyor, yeterli
emek diizeyinden sonra, sanki birikmis hir
sekilde karsiligi geliyor. 0 esik diizeye kadar
calismak, emek vermek, ter dokmek, kafa
yormak, vazgegmemek lazim. 0 esik cogu
zaman goriinmez, hissedilir. Unlii bir sz vardi
hani, kader gayrete asiktir. Cok calismak ya
da kendini parcalamak degil de tutarl bir
“adanmighik” isteyen tiirden.

-Miisterinin her istedigini yaparak onu mutlu
edemezsin: Gercek ihtiyaci anlayacak kadar
duygusal zeka lazim, insanlar gogu zaman hir
sey soyleyip baska bir sey kastediyor. Belki
sinirlarimizi test ediyordur, dyle de olabilir. Ne
olursa olsun, bir durus, hir omurga gerekli. Ve
fakat incitmeden, kirmadan.

-Hizli hir iyilesme yoktur: Konu ne olursa
olsun; zamana yayilan ve cok faktdr iceren
iyilesmeler vardir. Ask acisi da gekseniz,
isi batirip yenisini de kursaniz, hasta olup
yataklara da diisseniz hep ayni. Hizli bir iyilesme
yok, varsa da gercek degil. Bir seyi bozmak ya
da hasta etmek igin tek hir sey yeterli iken,
cozlim icin cok sey gerekli.

Zaman gegmelidir, kararli olunmalidir, dogru
destekler alinmalidir, etrafimizda dogru insanlar
olmalidir. lyilesmek istenmelidir her seyden
once.

Bircok hastamin, gercekte hastaliga
tutundugunu, ilgi ve sefkat gormek icin onu
kullandigini gézlemledim. Konusulmayan
duygularin bizi igerde hasta ettigini de. lyilesme
icin duygulari agiga cikarmak, en azindan kisinin
kendine itirafi gerekiyor bir de.

-Yan etkiler iyilesmenin parcasidir: llaclarin
hize iyi gelirken bagka bir yeri hozma potansiyeli
gibi, her iyilesmenin bir kusuru olabilir, ok
takilmamak lazim, hayati hir yan etki olmadigji
slirece.
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-Siiphe varsa, cevap “hayir"dir:

Onyargilarimizin bizi korudugu fikrine daha
yakinim. Bir konuda iginize sinmeyen hir sey
varsa, 0 seyi tanimlayamiyor hile olsaniz,
mantiksiz da gelse, o hir ikaz lambasidir,
degerlendirilmesi gerekir. Binlerce yillik
hilingdisi yaniliyor olamaz. Kendinize soz
geciremedidiniz hir sey varsa, bir bildiginiz
vardir bence.

-Kontrolsiiz giic, giic degildir: Ne zaman
eczanede hirine sert giksam sonunda pisman
oldum. Bu bir caligan, hasta, rakip ya da
tedarikgi olabilir, fark etmiyor. Insanlar oldukca
duygusal varliklar, ne kadar mantikl goriinse
de insanlar en nihayetinde duygulariyla karar
veriyor. Insanlari incitmemek lazim. Bir esnaflik
gelenegi olarak; miisteri her zaman haklidr,
haksizken bile. Ona haksiz oldugunu aciklarken
hile 6nce ne kadar da hakli oldugunu anlatmak
hizim isimiz. Kimse kusura bakmasin, usul
dgrenecegiz her seyden dnce.

-Giden personele ikinci hir sans verilmez:
Kendi istegiile isten ayrilmak istedigini
soyleyen hiri, pisman olup geri gelse dahi,
elinden geleni yapsa dahi, sadece kotii 6rnek
oldugu icin hile is yerine zarar veriyor. Tipki
esler arasinda “bosanma” lafinin son raddeye
gelene kadar agizdan gikmamasi gerektigi
gibi, “isten ayrilmak istiyorum” lafi da yle bir
muamele gormelidir. Bu climleyi kuran ayni giin
gonderilmelidir ve bir daha da galisan olarak
degerlendirilmemelidir.

-Geri gelen miisteriye neden geldin
denilmez; Hatta o insan en degerli miisteridir
artik, asla kaybedilmemesi gereken. Gegmiste
ne yasanmis olursa olsun, bizi tercih edene
saygida ve hizmette kusur olmamal. Etik
kosullar icinde elimizden geleni yapmali.

-Bir tane sag kolumuz olmali; Eczane
sahibi dedigin; ilag ve saglik danismani, parayi
yoneten bir patron, insan davranisi uzmani,
kriz yoneticisi ve yangin sondiriictidiir. Tiim bu

islerin ortasinda sapasaglam durabilmek igin
hem aklina hem kalbine giivenehilecegimiz

hiri olmali yanimizda. 0 yoksa, onu bulmak

icin ugrasalim. Sistem kurmak da iyi bir
yardimcidir ama o sistemi yonetmek igin de
gtivenilir bir yardimei gerekiyor. Ik isimiz o
insani tarif etmek. Siz nasil bir yardimer ile cok
iyi calisirdiniz? Sizin neye ihtiyaciniz var? Bu
listeyi hazirlamak ve giincel tutmak, her seyden
once, ne aradigimizi hilmek igin bize lazim. Ise
alim gdrlismelerinde ne istedigimizi bilmek, onu
bulmak kadar degerlidir.

-Ciro ile kar ayni degildir: Ciro yiiksek
diye sevinenler igin zor bir is eczacilik.
Soyleyeceklerim bu kadar.

-insanlar sevdikleri ve giivendikleri yerden
aligveris yaparlar: Ticaret gelip gecicidir,
dostluklar, karakter ve gliven kalicidir. Eger
iki secenek arasinda kaldiysak; uzun vadeli
faydaya, uzun vadeli iliskiye, uzun vadeli glivene
evet diyelim derim. Robert Bosh'un dedigi gibi,
insanlarin giivenini kaybetmektense para
kayhetmeyi tercih edelim.

-Pazarlik etmeyi hilmek miithis bir giictiir:
Konu ne olursa olsun daha az dnemseyen
kazaniyor, hitti.

-Insan psikolojisini anlayan kazanir:
Tiiketiciye Griin ve hizmet sunarken, personel
alimi yaparken, hirini isten gikarmam
gerektiginde, yan komsu ile sorun yasadigimda,
depo ile anlasma yaparken, esimle cocugumla
konusurken, su hilgi inanilmaz elimi
giiclendiriyor kardesim.

-Yonetmeyi hilmek hiiyiik bir giigtiir: Zamani,
parayi ve kendimizi yonetecegiz dostum.
Kendini ydnetemeyen hichir seyi yonetemez.
Yénetemeyen hiri iyi bir is insani, eczane sahibi
olamaz. Yoneticilik becerileri okulda, ailede,
arkadas ortaminda falan karsimiza gikmaz,
gosterilmez hile (Gyle bir cevrede dogacak
kadar sansli degilsek]) . 0 beceriyi soke stke
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kendimiz alacagiz Yoneticiligi 6arenmek
istemiyorum, ilgilenmiyorum diyehilirsin. Sen
kaybedersin.

-Kiiciik ve fark edilmeyen israf bereketi
kacinir: Evet ben o kiiclik kiip sekerleri, ziyan
olan pegeteleri, A4 kagitlarini, posetleri ve
cope atilan ekmegi ve yemegi dert eden
patronlardanim.

-Diger eczaneden pay almaya calismak
yerine kendi pazar payimizi hiiyiitmek: Biz
kendi isimize bakalim. Daha farkli ne deder
iretehiliriz? Uriin ve hizmet olarak kaliteyi nasil
arttirahiliriz? Ciroyu nasil arttirabiliriz? Yeni
kaynaklari nasil bulabiliriz? Nasil daha iyi bir
ortam kurabiliriz? Evet odaklanacagimiz yer
hurasi, diger eczane degil.

-Onu da o zaman diisiiniiriiz: Su ciimle o
kadar cok hayatimi kurtardi ki anlatamam. Biz
bugiine hakalim, yarin kendi garesine bakar.
Stirekli “e zaman surasi nasil olacak” diye her
dedigimi yarida kesen hir calisanim vard, ona
hu sozii sdyledim ve ise devam ettik. Gogu
zaman kot olasiliklar gerceklesmedi bile.
Buginii ve yakin zamani ¢6zmek gelecegi de
kurtardi kendiliginden. Gok eskiden duydugum
hir 6zlii sz gibi; goziinii uzaga dikersen
oniindeki cukuru gdremezsin...

-is yerinde nasil hissettigimiz snemlidir:
Maaslari, cekleri, senetleri ben 6dliyorsam;
benim iyi hissetmem ve kendime yatirim

yapmam dnemlidir. Enerjim yiiksel olmalidir,
motivasyonum tam olmalidir. Masamda taze
cicekler mi gerekli? Alacagim. lyi bir miizik

ve giizel bir koku mu iyi geliyor? Alacagim.

Ne yaparsam yapayim mutlu olmayan biri mi
var ekipte? Génderecedim. Duvarlarin rengini
sevmedim mi? Degistirecegim. Bu kadar basit.

-Siirekli 6grenen hiri olmak, hirgok
beceriden daha énemlidir: Odrenmek okulda
hiraktigimiz bir set olmamali. Ogrenmek,
ogrendigini hayatina uygulamak, dgrendigini
unutmamak; bunlar birgok diplomadan
daha degerli, daha 6nemli, daha gegerli.

Her iste oldugu gibi eczacilikta da isin ne
saglik kisminda ne de operasyon kisminda
ogrenilecekler bitmedi bitmiyor. Stirekli
dgrenme kafa yapisinda olmak gerekiyor.
Ogrenip bir sonraki asamaya gegecegim pasa
pasa. Ben nasil dgrenirim sorusuna kafa
yoracagim, cevabi bulana kadar.

-Goziime nasil ulagtigimiz ¢oziimden daha
dederlidir: Ayni yontem bhaska hir sorunda da
ise yarayabilir iinkii. Yukarida bahsettigim
“onu da 0 zaman diisiindiriiz” gibi mesela.
Calisan yontemler tizerine diisiinelim. Ne ise
yaradi, ne yaramadi bunu analiz edelim. Ozel
hayatimiz ve hedeflerimiz hakkinda ketum
olmak da cok dnemli bir ¢dziim yontemidir
mesela, kimse agzinizdan tek laf alamayacak.

-Her seyde hir miktar dudak payi birakmal:
Herhangi bir insana ya da hir sisteme, bir

Pha rmacolo

lypes of Medications:

» Tablets

» Capsules

» Analgesics
+ Antibiotics
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kurulusa, bir yapiya % 100 giiven diye hir sey
yok. Hep bir miktar bosluk, yerine gére en az %
2-3'liik bir mesafe gereklidir, sarttir. 0 mesafe
her iki tarafi da korur.

-Yapahilecegimizi hilmek, bir bagkasina
yaptiracak giicte olmaktan degerlidir: Ozellikle
eczanede yaptigimiz tonlarca operasyonel
isin, sonu gelmeyen yapilacaklar listesinin
her yerinden “anlamak” gerekiyor, izgiinim.
Anlamiyorsak hize sdyleneni oldugu gibi kabul
etmek zorunda kaliyoruz. Hakim olamasak da
en azindan gidis yolunu, yontemi bhilmekte fayda
var. Yani biraz teknoloji ile, yazilimla, donanimla
hasir nesir olacagiz dostum.

-Kendi giiciime inanirsam, kimseye hir sey
anlatmasam hile insanlar bunu hisseder: Tersi
de gecerli, kendi gliciime inanmazsam da,
insanlar bunu hisseder. Insan kendi degerinin,
potansiyelinin, bilgisinin farkinda olacak dnce.

-Kolay sinirlenmeyen, tetiklenmeyen biri
olmak dnemlidir: Kolay sinirlenen hiri orada
yonetici ve tepe konumda olsa dahi digerlerinin
oyuncag olur, manipile olur, yonetilen olur.
Yoneten olmak igin 6nce kendi duygularimizin
esiri olmay hir kenara birakalim please. Derin
nefes, biraz yiiriiyls, biraz kendini ikna ile
miimkiin. Kolay degil ama miimkiin.

-Kontrol mekanizmasi kurmak: Faturalari,
figleri, regeteleri, hasta ddniislerini, personel
iliskilerini, raftaki drtini, dizeni, cekmeceleri,
stimen altlarini, kasay, bagis kutusunu, siparis
listesini kontrol edecegiz. Kontrol edince laf
edenler olabilir, aldirmayin. (Bu isin sahibi
hen isem, elbette kontrol edecegim, en dogal
hakkim) Ayrica hem giivenip hem kontrol
edebiliriz, burada bir sorun yok.

-Muhasebecimizin iyi degil ¢ok iyi olmasi
zorunlulugu: Hesap kitap bilmesi, agzinin siki
olmasi, yonetmelige ve kanuna hakim olmasi,
diirtist olmas, etik davranmasi ve daha su anda
aklima gelmeyen hir siirii niteliginin olmasi
gerekiyor. Hatta bizim de kenarindan kiyisindan
da olsa, ne anlattigini bilecek kadar muhasebe
hilmemiz gerekiyor. Ben ortaokuldayken
muhasebe dersimiz vardi, artik yok. Nefret
ederdim, oysa ne kadar 6nemliymis.

Keske sadece ila ve lahoratuvar bilgimizle,
0 giizel akademik donanimimizla eczane
eczaciligi yapabhilseydik. Ama yapamiyoruz.
Eczane yonetmenin baska dinamikleri, kendine
has kurallari, meslege 6zgii zorluklari ve
giizellikleri var. Dogru ve glivenilir insanlari
etrafimizda tutup, 6grenmeye devam edecegiz.

Kim ne derse desin, su anda her
eczane hir komando okulu kivaminda ¢linkdi...
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TURK NiPPON SiGORTA’DAN ARTAN RiSKLERE KARSI GUCLU ¢OzUM:

SINIRSIZ IMM

Tiirk Nippon Sigorta kasko iiriiniine yeni ekledigi Simirsiz ihtiyari Mali Mesuliyet temina-
ti ile miisterilerine beklenmedik durumlarda maksimum giivence sunuyor.

Kasko Sigortasi tarafinda 2026 yilina hizli bir girig endisesi olmadan glvence altina alan bu teminat,
yapan Turk Nippon Sigorta, Griinin teminatlarini yUksek tutarli tazminat risklerine karsi da police
genisletmeye ve musterilerine olusacak zararlarda sahiplerine ek mali givence sunuyor.” dedi

tam glvence saglamaya devam ediyor. Artan Risklere Kargi Onemli Bir C6zum

Tark Nippon kasko Turk Nippon Sigorta
uranundeki artan Genel Muduru Dr. E.
teminat yapisi 1 i Baturalp Pamukgu
hakkinda bilgiler ey N “Ozellikle buyuk
veren Turk Nippon 5'90.'3"5 sehirlerde yasanan
Sigorta Genel GENEL MUDURU = zincirleme kazalar,
Mudurd Dr. E. BATURALP PAMUKGU luks araglarin
Baturalp Pamukgu R karistigl hasarlar

“yeni yila kasko
urinimaze yeni

standart teminat
limitlerini asabiliyor.

teminat eklemeleri Turk Nippon Sigorta
ile bagladik. olarak sundugumuz
Oncelikle sene sinirsiz IMM
basinda kasko teminati sayesinde
policelerimize sigortalilarimiza en

mekanik ariza
onarimi teminati

ust diizeyde koruma
sagliyoruz.” seklinde

ekledik. Bu konustu.

teminatla Tark Nippon
musterilerimiz Sigorta’nin, 2026
sirketimizin yilinda ozellikle
anlagmali oldugu saglik, kasko, konut
Garantili Oto branglarina agirhk
Servislerinde verecegini dile
kapsam dahilinde getiren Pamukgu,
ariza onarimi ayrica 2026 yilinda

yaptirabiliyorlar.
Yeni teminatimiz
ise sinirsiz ihtiyari
mali mesuliyet
teminati oldu. Bu
teminat cok onemli
bir koruma sagliyor.
Olasi bir kaza
aninda karsl tarafin
hasarlarini limit
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capraz satis
imkanlarini daha da
arttirarak, sigortali
beklentilerine
¢Ozum getirmeyi

ve ayni zamanda

da Uretimde brans
dengesini saglamayi
hedeflediklerini de
sozlerine ekledi.
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Tamamlayici Saglik Sigortamizin avantajlari saymakla bitmiyor!

Tamamlayici Saglik Sigortamiz ile hemen tanigmak ve detayli bilgi almak igin
444 88 67'yi arayabilir, acentelerimizi veya turknippon.com'u ziyaret edebilirsiniz.

Psikolojik Dis Bakim
Destek Paketi

*0-70 yas aras! herkes Turk Nippon Sigorta glvencesinde.

/S TURK NIiPPON

*Saglik sigortalari risk kabul esaslarimiza bagli olarak bazi kisilere teklif verilemeyebilir. .
Detayli bilgiye www.turknippon.com.tr veya (444 88 67) numaradan ulasabilirsiniz. SIGO RTA

444,88 67 turknippon.com n TurkNippon @turknippon @turknipponsigorta m Turk Nippon Sigorta
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Dr. Bunyamm ESEN
istanbul Topkapr Universitesi Ogretim Uyesi
e. SGK Sosyal Glvenlik Denetmeni,
Sosyal Politika Bilim Uzmani (London School
of Economics and Political Science)
Siyaset Bilimi Doktoru, Bogazici Universitesi

https.//x.com/bunyaminesen

SGK ECZANE PROTOKOLU GUNCELLENDI,
IYILESTIRMELER YAPILDI

Ulkemizde eczaneler Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)’nin en
onemli saglik paydaslar1 arasinda bulunuyor. Serbest eczaneler

SGK ile yaptiklar1 sozlesme suretiyle hastalarin ilag teminine aracr :

oluyor ve ilaca erisimde kritik bir islev goriiyor. SGK tarafindan
kargilanan ilaglarin serbest eczaneler tarafindan hastalara

gore geri 6demeleri Kurum tarafindan yapiliyor.

Bu baglamda, eczacilarin meslek 6rgiitii olan Tiirkiye Eczacilar
Birligi (TEB) de serbest eczaneleri temsil eden konumu ile
SGK’yla sorunlar1 ¢6zmek noktasinda 6nemli bir rol oynuyor.
Ozellikle imzalanan protokoller vasitast ile eczaneler lehine
diizenlemelerin hayata gegirilmesine ugrasiliyor.

Son olarak SGK Eczane protokolii yeniden dﬁzenlenmig
bulunmakta. 1 Ekim 2024 tarihinde yiriirlige giren “Sosyal

Giivenlik Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilari Birligi

Uyesi Eczanelerden Ila(; Teminine {ligkin Protokol’de degisiklik
yapan 2026/1 Sayili “Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki

Kisilerin Tiirk Eczacilar1 Birligi Uyesi Eczanelerden flag Teminine :

[liskin Ek Protokol” SGK ve Tiirk Eczacilar1 Birligi arasinda
12 Mart 2026 tarihinde imzalanmig bulunmakta. Protokolde
eczanelere doniik finansal iyilestirici hitkiimler getirilmis

hizmet bedeli tutarlar1 yeniden belirlenmis bulunmakta.

Eczane iskonto Oranlar1 Giincellendi

Son protokol kapsaminda giincellenen eczaci indirim oranlari,
bir 6nceki y1l satig hasilat: (KDV haric) tizerinden asagida
belirtildigi sekilde uygulanacak

- 7.399.182 TL'ye kadar satig hasilati olan eczaneler
tarafindan %0 indirim uygulanacak.

- 7.399.182 TLden 9.248.976 TLye kadar satis hasilat1 olan
eczaneler tarafindan %0,50 indirim uygulanacak.

eczaneler tarafindan %1,05 indirim uygulanacak.

- 11.098.771 TLden 15.538.280 TLye kadar satis hasilatt olan

eczaneler tarafindan %1,35 indirim uygulanacak.

- 15.538.280 TLden 18.497.951 TLye kadar satis hasilati olan
eczaneler tarafindan %2,00 indirim uygulanacak.

- 18.497.951 TLnin iizerinde satig hasilat1 olan eczaneler
tarafindan %2,25 indirim uygulanacak.

Imalatg1 ve ithalatci indirimi yapilarak depocuya satis fiyati
tizerinden depocu ve eczaci kar oranlar1 uygulandiktan sonra
ulagilan fiyattan eczane indirimi yapilacak. Tiim iyilestirmeler 1
Ekim 2025 tarihinden itibaren gegerli olmak iizere geriye doniik
yapilmis bulunuyor.
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Recete Basina Hizmet Bedelleri de Arttirild:
Protokol degisikligi ile 1 Ekim 2025 tarihinden gecerli olmak

¢ lizere recete bagina hizmet bedelleri de artirilmis bulunuyor. Buna

. . < s e . gore, bir dnceki yil satig hasilati (KDV haric) {izerinden her regete
saglanilmast halinde Saglik Uygulama Tebligi (SUT) hiikiimlerine ! Bagma recete bag: hizmet bedelleri sbyle uygulanacak:

- 4.439.509 TLye kadar satis hasilat1 olan eczaciya 29,85 TL

- 4.439.509 TLden 7.399.182 TLye kadar satis hasilat1 olan
eczactya 20,09 TL.

- 7.399.182 TLden 9.248.976 TLye kadar satis hasilati olan
eczaciya 16,71 TL.

- 9.248.976 TLden 11.098.771 TLye kadar satig hasilat1 olan
eczaciya 12,84 TL.

- 11.098.771 TLden 15.538.280 TLye kadar satis hasilati olan
eczaciya 12,42 TL.

- 15.538.280 TLden 18.497.951 TLye kadar satig hasilat1 olan
eczaciya 11,72 TL.

- 18.497.951 TLnin tizerinde satig hésilat1 olan eczaciya
11,65 TL

Bu artiglar ile recete bagina hizmet bedellerinde %29’ varan

1 > ficl i . oranlarda iyilestirmeler yapilmis bulunuyor. Keza, hizmet
bulunuyor. Diizenleme ile eczaci indirim oranlar1 ve regete bagina . bedelinin ne kadar ddenecegini belirlemekte dikkate alinan
¢ satig hasilati tutarlar da arttirildigindan dolay: regete hizmet

: bedellerinde bu rakamin da tizerinde artislar oldugunu sdylemek

: miimkiin.

Protokolii Yenilemeyi Unutmayin
Son protokol giincellemesi ile bir 6nceki yil satig hasilat:

olmayan ve yeni agilan eczaneler i¢in en diisitk indirim orani ve
¢ en yiiksek hizmet bedeli uygulanacak.

Ayrica mobil regeteler ile soguk zincir ilaglar1 iceren regetelerde,

-9248.976 TLden 11.098.771 TLve kadar satis hasilat: olan recete bast hizmet bedeli %50 artirimli olarak 6denecek. Mobil
Y } 5 regetelerde “Mobil Regete Kagesi” bulunmasi veya hekim

tarafindan “Mobil Recete”

Yillik recete sayisinda miicbir sebepler haric, olaganiistii
artma veya azalma olmasi halinde hizmet bedeli yeniden

ibaresinin yazilmasi zorunlu bulunuyor.

: degerlendirilecek.

Tim eczanelerin en ge¢ 4 May1s 2026 tarihine kadar yeni

: protokolii imzalamalari gerekiyor. En ge¢ bu tarihe kadar

: sozlesme yenilemeyen eczanelerin vermis bulunduklar: recete

¢ muhteviyat: ilaglara dair islemler MEDULA sisteminde olusmus
¢ kayitlara gore sonlandirilarak eczanenin sozlesmesi feshedilecek.
¢ Tiim eczaci okurlarimiza protokolii imzalamak igin SGK’ya

: bagvurmalarini 6nemle hatirlatalim.
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flag Avro Kuru ve Kurum iskonto Baremleri Yeniden
Belirlendi

Yukaridaki degisikligi ilave olarak ilag fiyatlandirmasinda
kullanilan Avro degeri de artirilmig bulunuyor. 12 Mart 2026
tarih ve 33194 sayili Resmi Gazetede “Begeri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandirilmasina Dair Karar” ile Begeri Tibbi Uriinlerin
fiyatlandirilmasinda kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden 1 (bir)
Avro degeri 13.03.2026 tarihi itibariyle 26,8767 TL, 01.04.2026
tarihi itibariyle ise 29,1164 TL olarak belirlenmis durumda. Bu

¢ ise ilag avro kurunda %17’ye yakin bir zam yapildig1 anlamini
. tasiyor.

Soz konusu diizenlemelere istinaden 24/03/2013 tarihli ve

¢ 28597 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Sosyal Giivenlik

: Kurumu Saglik Uygulama Tebliginde (SUT) degisiklik

. yapilincaya kadar SUT un “4.4.1- Uygulanacak indirim oranlar1”
: maddesinde yer alan iskonto oranlarinin uygulanmasinda

¢ kullanilan baremler icin belirlenen depocuya satis fiyatlar:

: (DSF)/firma satis fiyatlar1 (FSF) da giincellenmis bulunmakta.

: Buna gore giincel olarak su rakamlar uygulanacak:

iskonto Baremi- | iskonto Baremi- | iskonto Baremi- | iskonto Baremi-
1 . 2 _ 3 . 4 .

13.03.2026 DSF/FSF 48,40 | DSF/FSF 48,41 DSF/FSF 92,66 | DSF/FSF 139,62
tarihinden TL ve alti TL (dahil) 92,65 @ TL(dahil) 139,61 | TL ve Gzeri
itibaren | TL (dahil) arasi | TL (dahil) arasi | .
01.04.2026 DSF/FSF 52,43 | DSF/FSF 52,44 A DSF/FSF 100,38 | DSF/FSF 151,25
tarihinden TL ve alti TL (dahil) 100,37 | TL(dahil) 151,24 | TL ve Gzeri
itibaren | TL (dahil) arasi | TL (dahil) arasi

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek llaglar Listesi Degisti:

9510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregmce uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu Ilag, Geri Odeme Yonetmellgl nin 12'nci maddesi ile SGK
Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek
ilaclar Listesi” 27.02.2026, 06.03.2026, 13.03.2026, 20.03.2026 ve 27.03.2026
tarihlerinde degistirilmis bulunuyor. Okurlarimiz giincel listelere SGK'nin resmi web
sitesi olan www.sgk.gov.tr veya mevzuat.gov.tr adresinden ulasabilir.

TEB Kanunu'nun Haysiyet Divanina lligkin Hilkiimleri Iptal Edildi:

Anayasa Mahkemesi'nin 10 Mart 2026 tarihli ve 33192 sayili Resmi Gazete'de ya-
yimlanan 2025/189 Esas ve 2025/259 Karar sayili ilami ile 6643 sayili Tiirk Eczacilar
Birligi Kanunu'nun 7417 sayih Kanun'un 63'ncii maddesiyle yeniden diizenlenen
"Haysiyet Divani" konulu ve eczacilara verilecek disiplin cezalarini iceren 30'ncu
maddesinin Anayasa'ya aykin oldugu gerekeesi ile iptaline karar verilmis bulunmak-
tadir. Soz konusu hiikiim Anayasaya aykir oldugu gerekeesi ile Danistay Sekizinci
Dairesi tarafindan Anayasa Mahkemesi'ne gétiiriilmiistii. Karar gerekcesinde

"TEB Haysiyet Divani"na iligkin hiikiimlerin, hireylerin hangi somut fiil ve olguya
hangi hukuksal yaptirimin veya sonucun badlandigini belirli bir agiklik ve kesinlikte
ongorehilmelerine yasal cercevede imkan tamimadigi ve bu ydniiyle de hukuki
helirlilik ilkesine aykirilik olusturdugu vurgulanmigtir. Bu haglamda soz konusu yasa
maddesinde fiillere ve disiplin cezalarina yer verilmis oldugu ancak hangi fiile hangi
disiplin cezasinin uygulanacaginin acik ve net bir sekilde belirtilmemis oldugu, do-
layisiyla suc ve cezalari arasinda yeterli baglanti kurulamamig oldugu belirtilmistir.
Iptal karari, hukuki bosluk dogmamasi ve idareye yeni bir diizenleme yapmasi icin
zaman taninmasi igin 10 Eyliil 2026 tarihinde yiiriirlige girecektir.

Gaziantep'teki Eczanelerin Fatura islemler:

SGK tarafindan yapilan duyuruya gére Gaziantep ilinde SGK ile sozlesmeli olarak
faaliyet gdsteren eczanelerin gonderecekleri regete ve eki belgeler ile regete
diizenlenmesi suretiyle eczanelerden temin edilen tibbi malzemelere ait fatura ve
eki belgelerin yani sira sozlesmeli satis merkezi/merkez tarafindan temin edilen
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ayakta tedavide kullanilan tibbi malzemelere ait fatura ve eki belgelerin sozlesme-
lerinin yiiriitiimiiile birlikte tiim is ve islemlerinin Nisan 2026 (dahil) déneminden
itibaren Gaziantep Sosyal Giivenlik il Midiirliigiince yiiriitiilecekir.

Yurtdisi llaglarin Usul ve Esaslai Giincellendi:

Bilindigi iizere bazi hallerde iilkemizde heniiz ruhsatlanmamis veya piyasaya
siiriilmemis ilaclarin hastalarin sahsi tedavisi icin yurtdisindan getirilmesi miimkiin.
S0z konusu bu sahsa dzel getirme ya SGK'nin Ihn-i Sina Saglk Sosyal Giivenlik
Merkezince yada Tiirk Eczacilar Birlidi (TEB) aracilidi ile oluyor. SGK 18 Mart 2026
tarihinde yaptigi duyuru ile Sosyal Gilvenlik Kurumu Sahsi Tedavi icin Yurt Digindan
Temin Edilen ilalarn Alternatif Geri Gdeme Bagvurularina ligkin Usul ve Esaslari
giincellemis bulunuyor. Okurlanmiz giincel usul ve esaslara SGK'nin resmi weh sitesi
olan www.sgk.gov.tr adresinden ulagabilir.

Tibhi Malzemelerde Tekil Takip Bildirim Uygulamasi Hakkinda Duyuru Yayinlandi:
Bilindidji iizere, 12.06.2017 tarihiitibariyla tibbi cihaz kayit ve bildirim islemleri

ile tiriin hareketlerine iligkin is ve islemler, Uriin Takip Sistemi (UTS) iizerinden
yiiriitiilmekte. 11.09.2017 tarihi itibanyla optik iiriinlerde; 02.07:2018 tarihiitibariyla
Viicuda Yerlestirilehilir Aktif Tibbi Cihazlar Yonetmeligi kapsamindaki cihazlarda ve
0110.2018 tarihi itibariyla ise Tibhi Cihaz Yonetmelidi kapsaminda sinif lll diizeyine
sahip cihazlarda tekil takip siirecleri baglatilmis bulunuyor. S6K'ca yiiriitiilen calis-
malar kapsaminda, Saglik Uygulama Tehligi ekinde yer alan Tibbi Sarf Malzemeler
Listesi (EK-3/C-4) ile Diger Protez Ortezler Listesi (EK-3/C-3)'ndeki tibbi malzeme-
lerin bir kismi igin 01.04.2022 tarihinde tekil takip bildirimi uygulamasina gegilmisti.
Kurumca Saglik Uygulama Tehligi eki listelerde yer alan yatarak tedavilerde
kullanilan tibbi malzemeler/cihazlarda tekil takip bildirimi uygulamasi kapsaminda
yiiriitiilen caismalar tamamlanmis oldugu 20.02.2026 itibariyle duyurulmus bulun-
maktadir. Bu dogrultuda; SGK'ca belirlenen SUT kodlarinin tamami igin 20.02.2026
tarihi itibariyla tekil takip bildirimi uygulamasi gercek ortamda devreye alinmig
olup, 20 Mart 2026 tarihi itibariyla da soz konusu SUT kodlarinin tamami icin tekil
takip hildirimi uygulamasi zorunlu hale gelmis bulunmaktadr.
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TAB ILAG, 15’INCI YILINDA
YENI NESIL VITAMIN MARKASI
TABVITAMINS’I TANITTI

Saglikh yasam alanindaki yatirimlarini siirdiiren TAB ilac, yeni nesil vitamin grubu
TABVITAMINS’i Esma Sultan Yalis’’nda diizenledigi 15’inci yil etkinliginde tanitti. Giinliik
yasamin hizina uyum saglayan iiriinlerden olusan seri, bireylerin daha dengeli ve iyi

hissetmelerine katki saglamayi hedefliyor.

13 bin metrekarelik retim tesisi ve yaklagik
350 calisaniyla faaliyetlerini siirdiiren TAB
llag, 15 yillk tiretim deneyimini yeni dirtin
grubuna tasiyor. Patentli ve yiksek kaliteli
ham maddelerle gelistirilen TABVITAMINS
urdinleri, sirketin ileri teknolojiyle donatilmis
Uretim altyapisinda, el degmeden Uretim ve
paketleme siireglerinden gegerek tiiketiciyle
bulusuyor.

Etkinlikte konugan TAB ilag Genel Miidiirii
Aytekin Pahsa, iyi yasami destekleyen
¢Ozimler gelistirirken insani yalnizca
fiziksel degil, butlinsel olarak ele aldiklarini
belirterek sunlari sdyledi: “Saglik Bakanlig
ve uluslararas! otoritelerin standartlarina
gore tasarlanmig, son teknolojiyle
donatilmis tretim altyapimiz ile 15'inci
yilimiza ulagtik. Patentli ve yiksek kaliteli
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ham maddelerle gelistirilen gtivenli Grlnlere
yatirim yapmay! siirdirecegiz. Bu yolda
yiriyecek ¢ok yolumuz, hevesimiz ve
azmimiz var.”

TABVITAMINS ile modern yagamin
temposuna uyum saglayan ve farkli
intiyaclara yonelik ¢6zimler sunmay!
hedeflediklerini belirten TAB llag Yonetim
Kurulu Bagkani Dr. Elif Pahsa, “200'den
fazla Urinden olugan portfdyimizi 15.
yllimizda daha da genisletiyoruz. Yakin
zamanda portfoyimiize katilacak yeni
driinlerle takviye edici gida sektdrindeki
konumumuzu guglendirmeyi stirdtirecegiz.”
dedi.

lyi Yagamin Farkli Boyutlari Ele Alind
Lansman kapsaminda diizenlenen
oturumlarda saglikli ve dengeli yasamin
temel dinamikleri konuguldu. Alaninda
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alinan gunldk tekli ve cokl
doymamig yag alimi,
Diyabet veya kardiyovaski

B inflamasyonunu, CRE, Thjme
o IFN-y, IL-18, IL-6 ve stres
belirte¢lerinin miktanini a

1

/
Lansian
TOplans

uzman isimlerin katildigi panellerde, saglikli
yasam aliskanliklari, uzun ve kaliteli yagamin

temel unsurlari ile ruhsal ve fiziksel denge

Ferifino

o
LDNG-'\‘I.'II"E' :

g hastalifi olanlarda endote )7 4[]' I

arasindaki iliski degerlendirildi. Bilimsel
veriler 1s13inda gerceklestirilen paylagimlar,
katiimcilara guinlik yasama kolayca adapte
edilebilecek oneriler sunarken iyi yasamin
surddrdilebilirligi konusunda da ilham verdi.
Etkinlik, sdylesi ve sahne performanslariyla
tamamland.
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BIOVERDIS PHARMA iLE
ILERI TEKNOLOJi FORMULASYONLAR

ilac ve gida takviyesi
gelistirme siireclerinde
klasik yaklasimlarin dtesine
gecmeyi hedefleyen Biover-
dis Pharma, ileri teknoloji
formiilasyonlar ve platform
bazli Ar-Ge modeliyle sek-
torde farkl bir konumlanma
ortaya koyuyor. Tasiyicl
sistemlerden biyoyarar-
lanimi artiran stratejilere,
kompleks dozaj formlarin-
dan global regiilasyonlara
uyumlu geligtirme siirecle-
rine kadar genis bir pers-
pektifle hareket eden sirket,
yiiksek katma degerli ve
uluslararasi rekabete acik
uriinler gelistirmeyi amacli-
yor. Bioverdis Pharma Ar-Ge
Direktorii Mehmet Agcayazi
ile sirketin kurulus vizyonu-
nu, teknolojik odak alanla-
rini ve gelecek hedeflerini
konustuk.

Bioverdis Pharma’nin kurulus siirecini ve
sirketinizin vizyonunu sekillendiren temel
unsurlar bizimle paylagir misiniz?
Bioverdis Pharma, ilag ve saglik trtinleri
gelistirme stireglerinde gozlemledigimiz belirli
yapisal ihtiyaglara yanit vermek amaciyla
kurulmusgtur. Ttrkiye'de hem dretici firmalarin
hem de bagimsiz Ar-Ge laboratuvarlarinin
glclii bir teknik altyapiya sahip oldugunu
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gérmekle birlikte, 6zellikle ileri teknoloji
gerektiren formilasyonlar ve platform bazli
gelistirme yaklasimlarinda énemli bir gelisim
alani bulundugunu degderlendirdik.

Kurulug stirecimizde temel motivasyonumuz,
konvansiyonel (iriin gelistirme yaklagiminin
Otesine gegerek, belirli teknoloji alanlarinda
derinlesmis ve stirddrtilebilir Ar-Ge yetkinlikleri
olusturmak oldu. Bu dogrultuda zellikle

Bioverdis Pharma Ar-Ge
Direktorii
Mehmet Agcayazi

tastyici sistemler, biyoyararlanimi artirmaya
yonelik formilasyon stratejileri ve kompleks
dozaj formlari (izerine odaklanan bir yapi
kurquladik.

Vizyonumuzu sekillendiren en énemli
unsurlardan biri, yalnizca drtin geligtiren
degil; ayni zamanda geligtirdigi teknolojiyi
Glcekleyebilen, regiilasyonel olarak gliglii ve
uluslararasi pazarlarda rekabet edebilen bir
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yapi olusturma hedefidir. Bu nedenle Ar-Ge
yaklasimimizi en basindan itibaren GMP
uyumu, CTD gereklilikleri ve global kalite
standartlart ile hizall sekilde konumlandirdik.
Ayni zamanda, ilag ve gida takviyesi
geligtirme alanlarini birlikte ele alan hibrit

bir model benimsiyoruz. Bu model, farkli
reglasyon dinamiklerine sahip iki alan
arasinda bilgi ve teknoloji transferi saglayarak
daha hizli ve esnek driin gelistirme imkan
sunmaktadr.

Bugtin geldigimiz noktada hedefimiz,
Bioverdis Pharma'yi belirli teknoloji
alanlarinda uzmanlagmis, yiksek katma
degerli rtinler gelistiren ve global Glgekte
stirdiirdlebilir bir rekabet avantaji olusturabilen
bir Ar-Ge merkezi haline getirmektir.

Yeni kurulan Ar-Ge yapilanmanizda
oncelik verdiginiz bilimsel alanlar ve
teknolojik yaklagimlar nelerdir?

Tiirkiye ilag sekt6riinde hemen hemen biitiin
firmalarin Ar-Ge laboratuvarlari mevcuttur.
llag tireticilerinin diginda bagimsiz Ar-Ge
laboratuvarlari da ilkemizde var olup yillardir
hizmet vermektedir. Hem ilag dreticilerinin
Ar-Ge laboratuvarlari hem de bagimsiz
Ar-Ge kuruluslar ¢ogunlukla konvansiyonel
anlamaa (irdn gelistirmeleri yapmaktadr.
Kati dozaj formlari, yari kati dozaj formlari ve
enjekte edilebilir tiriin geligtirme konusunda
(lkemizde bulunan Ar-Ge laboratuvarlari
oldukga yetkindir,

Yeni kurulan Ar-Ge yapilanmamizda,
ozellikle belli alanlarda teknoloji platformlari
olugturmayr hedefledik. llag Giretiminde
kullanilan tasiyici sistemler bunlarin baginda
gelmektedir. Lipozomal liyofilize enjekte
edilebilir Giriinler, salim kontrolii saglayan
uzatilmis salimli mikrokiire sistemleri ve yine
liyofilize agizda dagilan oral formlar bunlarin
baslicalaridir.

Diinya piyasalar incelendiginde bu alanlarda
calisan ve (rin gelistiren ¢ok fazla firma
bulunmamaktadir. Bioverdis Pharma olarak
bu alanlarda uzmanlasmak ve 6ne gikmak
asil vizyonumuzdur.

Bu alanda tecriibeli ekibimiz ve altyapimiz ile
sektdrde 6n plana ¢ikacagimiza ve sektére
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liderlik edecegimize inancimiz tamdir.
Laboratuvar altyapimiz lipozomal liyofilize
rtinler ve salim kontrolli mikrokiire formdaki
(riinleri gelistirmek ve analiz etmek (izere
tasarlanmigtir.

Formiilasyon geligtirme stireglerinizde
sizi sektdrde aynistiran baglica ozellikler
nelerdir? Ozellikle biyoyararlanim, etken
madde segimi ve inovatif kombinasyonlar
acisindan yaklagiminizi nasil
tanimlarsiniz?

Formiilasyon gelistirme stireglerimizde
temel yaklagimimiz, yalnizca referans

lriine esdederlik saglamak veya pazardaki
meveut lirdinleri taklit efmek degil; Giriindin
biyofarmasétik performansini, stabilitesini ve
kullanici uyumunu bitincdl bir bakis agisiyla
optimize etmektir. Bu yaklagimi hem ilag hem
de gida takviyesi gelistirme projelerimize
entegre sekilde uyguluyoruz.

Biyoyararlanim agisindan, 6zellikle
¢0z(indrliga sinirh etken macddelerde

klasik formiilasyon yaklagimlarinin tesine
gegiyoruz. ilag projelerinde lipozomal
sistemler, kontrollii salim platformlari

ve partikdil boyutu miihendisligii gibi ileri

teknolojiler kullanirken; gida takviyelerinde
ise benzer sekilde emilimi artiran tagiyici
sistemler, uygun tuz/form segimi ve
biyoyararianimi destekleyen yardimei
bilegenler lizerine odaklaniyoruz. Bu sayede
her iki kategoride de etkin maddenin viicutta
hedeflenen performansi gdstermesini
amaglyoruz.

Etken madde segiminde yaklasimimiz

yine ift yonliidi. llag tarafinda DMF/CEP
uygunlugu, GMP altyapisi ve tedarik stirekliligi
oncelikli kriterlerimizken; gida takviyelerinde
ise hammadde kalitesi, standardizasyon,
Klinik destek ve sdrdlrtilebilir tedarik

zinciri Gne ¢ikmaktadir. Her iki alanda da
erken asamada dogru hammadde segimi

ile gelistirme risklerini minimize etmeyi
hedefliyoruz.

Inovatif kombinasyonlar tarafinda ise yalnizca
bilegenleri bir araya getirmek yerine, bilimsel
olarak anlamli ve sinerjik etki potansiyeli
tastyan formiilasyonlar gelistirmeye
odaklaniyoruz. Bu yaklasim ézellikle gida
takviyelerinde farklilasma agisindan kritik
olmakla birlikte, ilag projelerinde de hasta
uyumu ve tedavi etkinligi agisindan énemli
katki saglamaktadir.

Bu biitiinctl ve platform bazll yaklagimimiz
sayesinde, hem ilag hem de gida takviyesi
gelistirme alaninda teknik olarak guiglt,
regtilasyonel agidan uyumlu ve ticari

olarak strdrdlebilir Griinler ortaya koymayi
hedefliyoruz.

Tirkiye pazarinda eksik oldugunu
diisiindiigiiniiz veya odaklanmayi

tercih ettiginiz saglik alanlar nelerdir?
Hangi ihtiyaglara ¢oziim sunmayi
hedefliyorsunuz?

Tirkiye ilag ve gida takviyesi pazari
incelendiginde, 6zellikle konvansiyonel dozaj
formlarinda ve Klasik drtin gruplarinda giigli
bir drdin gesttliligi oldugu gériilmektedir. Ancak
ileri teknoloji gerektiren tasiyici sistemler,
biyoyararlanimi artirilmig formiilasyonlar ve
hasta uyumunu belirgin sekilde iyilestiren
yenilikgi dozaj formlar agisindan hala énemli
bir geligim alani bulundugunu digtiniiyoruz.
Bu dogrultuda ozellikle dlistik ¢oziindirliikIii
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etken maddeler, kompleks parenteral driinler
ve kontrollti salim gerektiren tedavi alanlari
bizim dncelikli odak noktalarimiz arasinda
yer almaktadir. Lipozomal enjeksiyonlar,
mikrokiire bazll uzatilmig salim sistemleri
ve liyofilize Giriinler gibi daha ileri teknoloji
gerektiren alanlarda hem teknik hem

de regiilasyonel bosluklar oldugunu
g6zlemliyoruz.

Gida takviyeleri tarafinda ise pazarin
biiyik dlctide standart ve benzer igeriklere
sahip (rdinlerle dolu oldugunu, buna

karsin biyoyararlanimi optimize edilmis,
bilimsel olarak rasyonellestirilmis ve
gercek anlamda farklilagan (iriinlerin sinirli
oldugunu degerlendiriyoruz. Bu alanda
ozellikle fonksiyonel kombinasyonlar, yiksek
stabiliteye sahip formiilasyonlar ve hedef
odaki (rin gelistirme yaklagimlart ile fark
yaratmay hedefliyoruz.

Genel yaklasimimiz, pazardaki mevecut
Uriinleri gogaltmak yerine, klinik ihtiyaglara
daha etkin cevap veren, teknolojik olarak
ayrisan ve strdtirilebilir rekabet avantaji
sunan drtinler gelistirmektir. Bu kapsamda
hem ilag hem de gida takviyesi alaninda,
yiiksek katma degerli ve global dlgekte
rekabet edebilecek ¢oziimler liretmeyi
hedefliyoruz.

Kalite standartlari, hasta giivenligi

ve surdiirtilebilirlik konularinda

nasil bir liretim ve yonetim anlayisi
benimsiyorsunuz?

Kalite, hasta gtivenligi ve stirdtiriilebilirlik,
tim gelistirme ve dretim streglerimizin
temelini olusturmaktadir. Bu (g baslgi
birbirinden bagimsiz degil, entegre bir
sistemin parcalari olarak ele aliyoruz.
Kalite yonetimi agisindan, ilag projelerimizde
uluslararasi GMP standartlarini ve CTD
gerekliliklerini gelistirme stirecinin en erken
asamalarindan itibaren dlikkate aliyoruz.
Kritik kalite Gzellikleri (CQA), kritik proses
parametreleri (CPP) ve risk yGnetimi
yaklagimi dogrultusunda, Griinin yagam
dénguisti boyunca tutarli kaliteyi garanti
altina almayi hedefliyoruz. Gida takviyeleri
tarafinda ise benzer sekilde gtiglii bir kalite
yaklasimi benimseyerek, hammadde
standardizasyonu, tedarikgi kalifikasyonu ve

58

izlenebilirlik stireglerine 6zel Gnem veriyoruz.
Hasta giivenligi, formilasyon tasarimindan
baslayarak tiim stireglere entegre
edilmektedir. ilag gelistirme projelerinde
guvenlilik ve etkinlik parametreleri
regiilasyonlara uygun sekilde ele alinirken;
gida takviyelerinde de dogru dozaj, uygun
form ve kullanic uyumunu artiran tasarimlar
ile glivenli ve etkili iiriinler gelistirmeyi
amagliyoruz.

Stirdiiriilebilirlik yaklagimimiz ise hem
operasyonel hem de dirtin gelistirme
perspektifinde ele alinmaktadir. Kaynak
verimliligi yiksek prosesler, dlgeklenebilir
(iretim yéntemleri ve tedarik zinciri
stirdtirtilebilirligi neeliklerimiz arasindadr.
Ayni zamanda, gereksiz kompleksiteyi azaltan
ve dretim verimliligini artiran formilasyon
stratejileri ile hem maliyet hem de cevresel
etki agisindan daha stirdtirilebilir céztimler
gelistirmeyi hedefliyoruz.

Bu biitiincdl yaklasim sayesinde, yalnizca
regtlasyonlara uyumlu degil, ayni zamanda
uzun vadede giivenilir ve stirddirilebilir triinler
ortaya koymayi amagliyoruz.

Bioverdis Pharma’nin yakin ve orta

vadeli Ar-Ge ve iiriin geligtirme hedefleri
nelerdir?

Yakin vadede Gnceligimiz, belirledigimiz
teknoloji platformlarini somut driin ¢iktilari ile
desteklemek ve dzellikle lipozomal, kontrollii
salim ve liyofilize dirin gruplarinda gglii bir
proje portfdyii olusturmaktir. Bu kapsamda
hem ilag hem de gida takviyesi tarafinda,
teknik olarak farklilasan ve pazarda net

bir karsiligi olan triinlerin gelitirimesine
odaklaniyoruz.

llag gelistirme projelerinde hedefimiz, yiiksek
katma degerli ve regiilasyonel olarak giiglii

dosya yapisina sahip triinler ortaya koyarak
hem yerel pazarda hem de uluslararas
platformlarda rekabet edebilecek bir portféy
olusturmaktir. Ozellikle kompleks jenerikler
ve ileri tastyici sistemler igeren drtinler, orta
vadeli stratejimizin merkezinde yer almaktadr.
Gida takviyeleri tarafinda ise amacimiz,
standart drtinlerin tesine gegerek
biyoyararlanimi artirilmis, bilimsel temeli giglii
ve gergek anlamda farklilasan formdilasyonlar
gelistirmektir. Bu alanda dzellikle fonksiyonel
kombinasyonlar ve teknoloji destekli
formiilasyon yaklagimlari ile pazarda ayrigan
bir konum elde etmeyi hedefliyoruz.

Orta vadede ise Ar-Ge yetkinligimizi yalnizca
liriin gelistirme ile sinirli tutmayarak, is
birlikleri, teknoloji transferi ve potansiyel
out-licensing modelleri ile genigletmeyi
planliyoruz. Bu dogrultuda, geligtirdigimiz
teknolojileri ve drtinleri uluslararasi pazariara
tasiyabilecek bir yap! kurmak temel
hedeflerimiz arasinda yer almaktadir.

Genel vizyonumuz, Bioverdis Pharma’yi belirli
teknoloji alanlarinda uzmanlagmis, yiiksek
katma degerli driinler gelistiren ve global
dlcekte rekabet edebilen bir Ar-Ge ve (irin
gelistirme merkezi haline getirmektir.
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1. ULUSLARARASI 6. ULUSAL
FITOTERAPi - FITOViZYON KONGRESI

Klinik Fitoterapi ve integratif Tip Uygulamalari

26-27 Eylul 2026

Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kongre ve Kiiltiir Merkezi

Tiirkiye de fitoterapi alaninda birikmis
akademik tecriibenin klinik uygulamayla daha
gliclii bigimde bulugmasina zemin hazirlayan
1. Uluslararasi 6. Ulusal Fitoterapi - Fitovizyon
Kongresi, 26-27 Eyliil 2026 tarihlerinde Yildiz
Teknik Universitesi Davutpasa Kongre ve
Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirilecektir. “Klinik
Fitoterapi ve Integratif Tip Uygulamalan” ana
temasiyla diizenlenecek kongre; hekimleri,
eczacilari, diyetisyenleri, akademisyenleri,
arastirmacilari ve sektér paydaglarini

ayni bilimsel zeminde bir araya getirmeyi
hedeflemektedir.

Fitoterapi Dernegi 6ncliigiinde sekillenen
kongre, kamu-tiniversite-bilim tiggeninde
dikkat gekici bir is birligi gorindirligine
sahiptir. Kongre materyallerinde T.C. Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi, T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi, Bezmialem Vakif Universitesi,
Yildiz Teknik Universitesi ve istanbul Kalkinma
Ajansi logolarinin yer almasi; etkinligin
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kurumsal ciddiyetini, akademik Glgedini ve
ulusal diizeydeki gériniirliik kapasitesini
glclendirmektedir. Yayin (izerindeki
agiklamaya gére materyal, [stanbul Kalkinma
Ajansi destekli “Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Aragtirma ve Referans Merkezi Kurulmasi”
projesi kapsaminda hazirlanmistir.

Kongre Baskani Prof. Dr. Murat Kartal'in
vurguladigi temel yaklasim nettir: Bitkisel
liriinlerin yalnizca teorik dzelliklerini
konusmak yeterli degildir; asil ihtiyag, bu
bilginin klinikte, gercek hasta senaryolarinda,
glivenli ve nitelikli tedavi protokollerine
doniistirdlebilmesidir. Bu dogrultuda
kongrede bireysellestirilmis majistral
yaklagimlar, vaka analizleri, uluslararasi
fitoterapi standartlari, gtincel monograflar ve
ilag-bitki etkilesimleri gibi bagliklar merkezi
Gnem tagimaktadr.

Kongrenin bilimsel kapsami, fitoterapiyi belirli
birkag konu baslidina indirgemeyen; aksine

Prof. Dr. Murat Kartal
1. Uluslararasi

6. Ulusal Fitoterapi -
Fitovizyon Kongresi
Kongre Baskani

onkoloji, gastrointestinal sistem, diyabet,
kardiyometabolik hastaliklar, kadin saglig,
erkek infertilitesi, pediatri, geriatri, dermatoloji,
nérodejeneratif hastaliklar, solunum yolu
hastaliklar, kas-iskelet sistemi, agr yonetimi
ve aromaterapi gibi farkli alanlar bir araya
getiren genis bir gergeve sunmaktadr.
Bdylece kongre, fitoterapiyi tek bir disiplinin
ilgi alani olmaktan gikarip gercek anlamda
multidisipliner ve Klinik temelli bir tartisma
alanina déntsttirmektedi.

Yiiksek katilimli fuar alani, yogdun networking
ortami, genis salon oturumiari ve ¢ok paydasli
sahne goriindirligii ile kurumsal hafiza
(retmeyi basardigini ortaya koymaktadir.
Gegmis 2. Fitoterapi Kongresine iligkin
materyallerde yer alan 658 katilimci ve 48
kurumsal firma verisi, bu biyimenin somut
dayanaklari arasinda Gne ¢ikmaktadir.

Talep eden katilimeilar igin lcret karsiliginda
E-Devlet katilim belgesi alinabilecek olmas;
kongrenin bilimsel niteligini, mesleki kayit
degerini ve resmi goriiniirligiini daha da
artirmaktadir, Bilimsel programi izlemek
isteyen katilimcilar igin kongre kayd; oturum
girisleri, kongre ¢antasi ve dokiimanlari ile
kahve molalarini kapsamaktadir. Yaka karti,
danisma masasl, ulasim kolayligii ve kayit/
iptal stireclerine iliskin operasyonel gergeve
de tanitim materyallerinde agik bicimde
tanimlanmigtir,

1. Uluslararas 6. Ulusal Fitoterapi -
Fitovizyon Kongresi; Trkiye de fitoterapinin
bilimsel standartlarini yiikseltmek, klinik
pratige tasinabilir bilgi tiretmek ve saglik
profesyonelleri arasinda ortak bir uygulama
dili olusturmak icin stratejik bir esik
niteligindedir. Kongre, yalnizca bugniin
gtincel tartigmalarini glindeme getirmeyi
degil; gelecedin kanita dayall, etik ve hasta
odakli fitoterapi yaklasimina yGn vermeyi
amaglamaktadr,
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ELILILLY, YAPAY ZEKA ILE
ILAG TASARLAYAN INSILICO
ILE 2,39 MILYAR EUROLUK
ANLASMA YAPTI

flag devi Eli Lilly, ilaclar1 bastan sona yapay zeka
tasarlayan biyoteknoloji sirketi Insilico Medicine
ile bu tedavileri gelistirme ve diinya ¢capinda
pazarlama konusunda miinhasir hak anlagmasi
imzaladi.

Eli Lilly ile Insilico Medicine, yapay zeka (AI)
destekli ila¢ kesfi konusunda yeni bir anlasma
yapti. Sirketler anlagsmay1 pazar giinii duyurdu.

AVRUPA'DA ILK VAKA: ITALYA INSANA BULASAN HON2 KUS GRIBINI DOGRULADI

Avrupa'da HINZ tipi kus gribine yakalanan ilk insan vakas}, kita disindan
seyahat eden hir kisinin italyada teshis ediimesi ile saptand.

Italya Saglik Bakanhi diin yaptigi aciklamada, Avrupa digindan italya'nin
Lombardiya bdlgesine seyahat eden bir kisinin, kus gribinin bir alt tiirii olan
influenza A(HINZ] teshisiyle hastaneye kaldinidigini dogrulad.

Bu vaka, Avrupa'da tespit edilen ilk insan kaynakli HINZ kus gribi vakasi olma &zelligini
tasiyor.

Bakanlik tarafindan yayimlanan basin bildirisinde, "Rutin dnleme ve siirveyans
faaliyetleri kapsaminda gerekli tiim kontroller derhal yapilmis ve vakayla temasli
kisiler tespit edilmistir," ifadelerine yer verildi.

. B

Mevcut bagka saglik sorunlari da (kronik rahatsizliklar) oldugu belirtilen hasta, su
anda hastanede izolasyon altinda tedavi gériiyor.

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) verilerine gére, 1998'den 27 Suhat
2026'ya kadar diinya genelinde Asya ve Afrika'daki 10 tilkeden toplam 195 insan
A(HINZ] vakasl rapor edilmisti.

Ajans, bu varyantin insanlarda kiimelenmis vakalarinin ya da insandan insana
bulasmasinin simdiye kadar hic bildirilmedigini kaydetti.

insanlara bulasma en sik olarak enfekte kuslarla dogrudan temas ya da kontamine
olmug ortamlara maruz kalma yoluyla gerceklesiyor.

ECDC ayrica, "virlisiin kuslar arasinda dolasimda oldugu bdlgelerde, kus gribinin
tekil insan vakalarinin goriilmesi beklenmedik bir durum degil” degerlendirmesinde
bulundu.

Bu ay yayimlanan son izleme raporunda ECOC ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA), 29 Kasim 2025 ile 27 Subat 2026 arasinda insanlarda toplam 10 kus gribi

o vakas bildirildiini, bunlarin hichirinin 6lmle sonuglanmadigini belirtti,

Vakalarin tamam, bir A(H5N1) vakasinin bildirildigi Kambogya ile sekiz A(HINZ) ve bir
A(H10N3] vakasinin kaydedildigi Cin'de gorilda.

italyan halk sagligi makamlarinin paylastid bilgiler ve virtistin epidemiyolojisine dair
meveut bilgi birikimi isiginda ECOC, bu olayla baglantiliinfluenza A{HIN2) riskini AB/
AEA genel niifusu icin gok diistik olarak degerlendiriyor..
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‘BYD YANGUWANG US:
ELEKTRIKLI PERFORMANSTA
 YEN] DENGE ARAYIS!

GOOGLE PIXEL 9 PRO:
YAPAY ZEKA DESTEKLI
AMIRAL GEMiS

Google Pixel 9 Pro, Tensor G4 islemcisi ve Gemini
Nano destekli yapay zeka ozellikleriyle mobil deneyimi
daha akill: hale getiriyor. Gelismis kamera sistemi, yeni
nesil 6n kamera ve 16 GB RAM destegiyle performans
tarafinda da iddiasim giiclendiren model, giinliik
kullanimda daha akici bir deneyim vadediyor. Uzun
siireli giincelleme destegiyle 6ne ¢ikan cihaz, Android
ekosisteminde siirdiiriilebilir amiral gemisi arayan
kullanicilar1 hedefliyor.

BYD’nin premium markasi Yangwang
catis1 altinda gelistirilen U9, elektrikli spor
otomobil segmentinde performans ile akilli
siiriis teknolojilerini bir araya getiriyor.
Dért motorlu yapist, yiiksek hizlanma
kabiliyeti ve gelismis govde kontrol
sistemiyle dikkat ¢eken model, siiriis
giivenligi ile dinamik performans arasinda
dengeli bir deneyim sunmay1 hedefliyor.
Aerodinamik tasarimi ve yazilim destekli
siiriis altyapisiyla 6ne ¢ikan U9, elektrikli
otomobillerin artik yalmizca verimlilik
degil, siiriis heyecani tarafinda da iddiali bir
noktaya geldigini gosteriyor.
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ASUS ROG FLOW Z13: TASINABILIR
PERFORMANSTA YENI HIBRIT YAKLASIM

ASUS’un ROG Flow 713 modeli, arasinda daha esnek bir deneyim
tablet taginabilirligi ile diziistii sunmay1 hedefliyor. ince ve
bilgisayar performansim bir hafif govdesine ragmen giiglii
araya getiren yeni nesil hibrit donanim yapistyla 6ne ¢ikan
cihazlar arasinda one ¢ikiyor. Flow Z13, mobil performans
Yiiksek yenileme hizina sahip cihazlarinda tasmabilirlik ile
ekrani, giiclii yeni nesil islemcisi gii¢ arasindaki dengenin giderek
ve harici aksesuar destegiyle daha 6nemli hale geldigini
dikkat ¢eken model; oyun, icerik gosteren giincel 6rneklerden biri
iiretimi ve giinliik kullanim olarak 6ne ¢ikiyor.

GOPRO HERD13 BLACK: N
MODULER AKSIYON KAMERA DENEYiMi

GoPro HERO13 Black, aksiyon kamera tarafinda modiiler
kullanim yaklagimini daha da ileri tagiyor. Manyetik montaj
sistemi, 10-bit HDR video destegi ve yenilenen pil yapisiyla
hem pratik hem de giiclii bir ¢cekim deneyimi sunuyor. Farkli
lens segenekleriyle kullanim alanini genisleten cihaz, spor,
seyahat ve igerik iiretimi gibi senaryolarda daha esnek bir
yap1 sagliyor.

€C7Zac] NiSAN 2026 63



AR VONETMEN.

HAZAL TURESAN

PLATFORM: TV+

DRAM / F

VUSLAT SARAGOGLU
OYUNCULAR: SERDAR ORCIN,
ALICAN YUCESOY,

FILM & SA

Wy

2/ BLOVGIGB DEBL.

Yillardir goriismeyen ii¢ kardes, babalarinin gizemli
oliimii nedeniyle Tokat’ta yeniden bir araya gelir. Tahsin,
Yasin ve Remziye’nin birbirinden uzak hayatlari, ayni ¢ati
altinda kisa siirede gerilimli bir karsilagsmaya doniisiir.
Gegmis konusuldukga, ayni1 olaylarin farkli bicimlerde
hatirlandig1 ortaya ¢ikar ve bu durum kardesler arasindaki

ROMANTIK KOMEDI / FiLM

SONUNDA SEN

Sevgililer Giini’nii yalniz gecirmek
istemeyen Asl’nin planl hayati,
beklenmedik bir karisiklikla yon
degistirir. Kariyerinde istedigi
noktaya ulasmis olsa da “dogru ask”
konusunda ayni netligi kuramayan
Aslrnin yolu, Urla'da gelisen siirpriz
bir karsilasmayla bambaska bir
hikéayeye acilir. Doga Can Anafarta’nin
yonettigi, Melis Civelek ve Zeynep Giir
imzali film; Eda Ece, Kaan Yildirim ve
Seren Sirince’nin performanslariyla
ilerliyor. Yapim, romantik komedi
¢izgisini korurken planlanmis
hayatlarin dagildig: anlara odaklanan,
hafif ve akic1 bir anlat1 kuruyor.
Sonunda Sen Netflix’te.

64

NAT

mesafeyi daha da belirginlestirir. Film, aile i¢i yiizlesmeleri
merkezine alirken hafiza, gerceklik ve bastirilmis duygular
arasindaki iligkiyi sade ama katmanl bir anlatimla ele

alir. Sakin ilerleyen yapisina ragmen gerilimini igten ige
biiyiiten yapim, kardesligin kirilgan ve ¢atlak taraflarina
odaklanir.
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FILM & SANAT

KOMEDiI / FiLM

GELIN TAKIMI 2

5

Dagilan bir arkadas grubunun yillar sonra yeniden bir araya imzali film; Seda Bakan, Sebnem Bozoklu, Ecem Erkek ve

gelmesi, bu kez daha kisisel ve daha kirilgan bir hikéayeye Nilperi Sahinkaya’nin yer aldig1 kadrosuyla ilerliyor. Yapim,
doniisiir. Erkeklere olan giivenini kaybeden Berrin’in, diigiin hazirhig: etrafinda gelisen olaylar1 komedi tonunda

annesinin beklenmedik bir evlilik karariyla harekete ge¢mesi,  aktarirken kadin arkadaghg, kirilan giiven ve zamanla
eski dostluklari yeniden giindeme getirir. Doga Can Anafarta  zayiflayan baglara da temas ediyor. Gelin Takimi 2 Netflix’te.
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PHARMASEA -
T e

VII GEMIDE ECZACILIK KUNGRESI

KONGRE BASKANI PROF. DR EKREM SEZIK

Fitoterapi Dernegi Baskam
ISTUN Eczacilik Fakiiltesi
Sunum baghg:
Fitoterapi ve Majistral

PROF. DR. PINAR ERKEKOGLU

Sunum baghgi Pediatrik Formiilasyonda
Giivenli Yol Haritasi: Doz-Toksisite Dengesi

DOG. DR. ISMAIL ARSLAN

Sunum baghgi
Veteriner majistrallerinde eksipian olarak
etkili, giivenli, modern tasiyici sistemler

UZM. ECZ. EROL ELi SiMSOLO

Sunum bagshg:
BHRT (Biyodzdes Hormon Replasman
Tedavisi) formiilasyonlari ve hazirlanigi

(G palil,

QW Dernegi

KONGRE PROGRAMI WWW.PHARMASEA.COM.TR

KiSiSELLESTIRILMi§ TEDAVIDE
AKILLI iLAC DONEME

Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Bilim Kurulu Baskanhginda ve Majistral Eczacilari Dernegi is
hirliginde asagida isimleri ve konulari belirtilmis birbirinden degerli konusmacilarin
katildidi, bu yil 7.’si yapilacak olan Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nde ana tema
“Kisisellestirilmis Tedavide Akilli lag Dénemi”.

PROF. DR. LKER GilL

Sunum baghgr:
Dermatolojide Majistral: “Psoriasis ve
Alopesi Areata’da Majistral Formiiller”

DR. MUSTAFA ATASOY

Sunum baghgi: Menopozda Hormon
Replasmant: Ego, Inat, Medikolegal
Endiseler ve Kaybolan Hayatlar

DR. YUNUS UCARCI

Sunum baghg:
Menopoz'da BHRT\(Biyodzdes Hormon
Replasman Tedavisi)

ECZ. ERDING ULKER

Sunum bagshg:
Diinyada Majistral Sanat ve Etik Kodlar

PROF. DR. AHMET METIN

Sunum baghgr:
Dermatolojide Majistral: “Pigmentasyon ve
Lokal Anestezi Formiil Tercihleri”

UZM. ECZ. AHMET NEZIHi PEKCAN

Sunum baghg Kisisellestirilmis tedavi
caginda eczane laboratuvarlarinin rolii ve
eczane laboratuvarlarinin yeniden ingasi

ECZ. ERTAN GIFTCI

Sunum baghgi Mevzuat, Sorumluluk ve Hukuki
Boyut: Majistral Eczacinin Haklari ve Riskleri

! ILAG VE ECZACILIK SEKTORUNON EN iYi DERGISI
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