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SEVIYORUM MERKEZ

UZM. ECZ. SINEM GUNGOR BAYAR

Eczac1 Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber,
fotograf, harita, illiistrasyon vesair konularin her
tiirlii telif hakki Novi Medya letisim ve Yaymncilik
A.$’ne aittir. Izin almmadan kaynak gosterilerek dahi
iktibas edilemez. Dergide yayimlanan ilan, répor-

taj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Hi¢bir sekilde
Eczaci Dergisi sorumlu tutulamaz. Eczaci Dergisi
Eczacalar igindir.



Toplum Sagliginin

70 Yilin Recetesi: Topluma ve Eczaciva llac

TURK ECZACILARI BiRLIGiNIN KURULUSUNUN 70iNCi YIL DONGMO
02 SUBAT'TA ANKARA’DA DUZENLENEN TORENLERLE KUTLANDI.

TURK ECZACILARI BiRLIGI 70 YASINDA

Anitkabir'deki torenin ardindan “Toplum Saghginin Giivencesi 70 Yilin Recetesi: Toplu-
ma ve Eczaciya llac” temasi ile Atatiirk Sanat Merkezinde diizenlenen torene gegildi.
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Saygi durusu ve Istiklal Marsr'nin
okunmasinin ardindan torenin acilis
konusmasini yapan Tiirk Eczacilari
Birligi Baskani Ecz. Demirci, “70’inci
yil, bizim icin gecmise doniip bakmak-
tan ibaret deil. Bu birikimin ve bu
giivenin bugiiniin sorunlari karsisinda

g  KURULUS YIL DONOMD |

nasil sorumluluk alacagim hatirlamak i
demektir. Bugiin de bu sorumluluk,
eczacinin saglik sistemi icindeki yerini
giiclendirmek ve bu kurumsal hafizay
gelecede tasimak gorevini bizlere
yiiklemektedir” diye konustu.
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Konusmalarin ardindan, Tiirk Eczacilan Birliginin kurulugunda yer alan sekiz kurucu Bélge Eczaci Odasinin baskanlarina plaketleri sunuldu.

Bu kapsamda; 1. Bolge Istanbul Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Seker Pinar Ozcan, 2. Bolge Ankara Eczaci Odas Bagkani Uzm. Ecz. Cumhur Cem Ab-
basodlu, 3. Bolge |zmir Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Savas Kiliggioglu, 4. Bolge Adana Eczaci Odasi Baskani Ecz. Ezgi Elekarismaz, 5. Bolge Konya
Eczaci Odasi Bagkani Uzm. Ecz. Ahmet Hakan Koru, 6. Bolge Samsun Eczaci Odasi Baskani Ecz. Onur Ferhat Karacan, 7. Bolge Bursa Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Zekeriya Kolat ve 8. Bolge Gaziantep Eczaci 0dasi Bagkani Ecz. Abdullah Cem Mercan’a plaketleri takdim edildi.
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Baskan Demirci'nin ardindan Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi Baskani Prof. Dr. S. Kutay Demirkan, Tiim Eczaci Kooperatifleri
Birligi Bagkani Ecz. Mehmet Sait Yiicel, Tiirk Tabipleri Birligi Bagkam Prof. Dr. Alpay Azap, CHP Calisma ve Sosyal Giivenlik Politikalar Kurulu
Baskam ve Ankara Milletvekili Ecz. Gamze Tascier ile T.C. Cumhurbagkanhigi Sadlik Politikalari Kurulu Uyesi ve Ankara Universitesi Rektdrii
Prof. Dr. Necdet Uniivar hirer konusma yapti.

Onceki donemlerde Tiirk Eczacilan Birligi Bagkanhg gdrevini yiiriitmiis olan Ecz. Ibrahim Cetinkaya, Ecz. Mehmet Domac, Ecz. Erdogjan
Colak ve Ecz. Arman Uney’e de Tiirk Eczacilani Birlidine sunduklan katkilar nedeniyle plaket takdim edildi.

B
4

3

g
o Pl
W 'l:'

4

Toren, yazar Sermin Yasar soylesisinin ardindan
diizenlenen 70’inci yil kokteyli ile son buldu.
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Torende daha sonra eczacilik meslegine 65 yili agkin hizmet vermis meslektaglarimiza plaketleri takdim edildi: Prof. Dr. Nedime
Ergeng, Ecz. Cemile InaI Kavusturucu, Ecz. Sevim Urgen, Ecz. Zerrin Zoroglu, Ecz. Aydin Bensan, Ecz. Ergiin Daniman, Ecz. Ali Do-
gan Eskinat, Prof. Dr ismail Sedat imre, Prof. Dr. Unal Yars, Ecz. Rizan Kaynar, Ecz. Vedat Dursunoglu, Ecz. Suzan Yagan, Ecz. Omer
Liitfi Tirkmenoglu, Ecz. Necla Kafkasloglu, Ecz. Nehahat Arpacioglu, Ecz. ismet Tetikkurt, Ecz. Olcay Akad, Ecz. Suna Sipahioglu,
Ecz. inci Harmankaya, Ecz. Ayse Sevin Erdogmus, Ecz. Metin Mik, Ecz. Akif Evin, Ecz. Turan Ataman, Ecz. Oznur Eyneloglu, Ecz.
Reha Koker, Ecz. Nigar Achay, Ecz. Mehmet Burhan Uzunoilu, Ecz. Tiirkan Kaynar, Ecz. Omer Bayraktar, Ecz. Tekin Celep, Ecz. Aysel
Ergdnenc, Ecz. Seniha Topcu, Ecz. Haci Emin Athi, Ecz. 0zcan Erem.
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| SINDIRIM SESSIZCE BOZULDUGUNDA:
EKZOKRIN PANKREAS YETMEZLIGI

VE BESLENMENIN GUCU

Ekzokrin pankreas yetmezligi (EPI), pankreasin yiyecekleri
diizgiin bir sekilde sindirmek i¢in yeterli enzimi
tiretemedigi bir durumdur.

Bu durum yetersiz beslenme ve ishal gibi sorunlara yol
acabilir. Pankreas, sindirim ve asit tamponlamasi
icin pankreas enzimleri ve bikarbonat: ince
bagirsaga salgilar. Pankreas enzimleri, yedigimiz
yiyeceklerin par¢alanmasina yardimci olur ve
yaglar i¢in lipaz, karbonhidratlar i¢in amilaz ve
proteinler icin proteazlar igerir.

Ekzokrin pankreas yetmezligi (EPI), pankreasin
sindirim i¢in gerekli olan pankreatik enzimleri
ve bikarbonati yeterli miktarda tiretememesi
veya duodenuma etkin sekilde salgilayamamasi
sonucu ortaya ¢ikan bir klinik durumdur. Bu
yetersizlik; besinlerin sindirim ve emiliminde
bozulmaya, dolayistyla malabsorpsiyon, yetersiz
beslenme ve metabolik komplikasyonlara yol
agabilir.

Normal fizyolojide pankreas, ince bagirsaga:

« Lipaz (yaglarin sindirimi),

« Amilaz (karbonhidratlarin sindirimi),

« Proteazlar (proteinlerin sindirimi) ile mide asidini
notralize eden bikarbonat salgilar. Bu sekresyonlarin
azalmasi EPI'nin temel patofizyolojik mekanizmasin
olusturur.

EPI'nin belirtileri sunlardir:

« Yagli ishal (steatore)

« Kilo kayb1

« Karin agris1

« Siskinlik ve gaz

« Yetersiz beslenme

« Esansiyel yag asidi eksikligi

« Yagda ¢oziinen vitamin (A, D, E, K) eksikligi

« Kemik yogunlugundaki degisikliklere bagli osteoporoz
veya osteopeni

» Yetersiz beslenmeden 6lim riski

« Kardiyovaskiiler komplikasyonlar

EPI hafif, orta veya siddetli olabilir ve muhtemelen yeterince
teshis edilemeyebilir.

EPI'yi test etmek i¢in, saglik ¢alisanlar1 genellikle daha
spesifik ancak invaziv, pahali ve hastalar tarafindan pek
kabul gormeyen yontemler yerine, ilk tarama olarak digki
elastaz-1 ad1 verilen bir digki testi kullanir. Bununla birlikte,
diski elastaz-1 hafif veya orta siddetteki vakalar: atlayabilir
ve ornek ¢ok suluysa yanlis pozitif sonug riski tasir; bireyler,
kendi durumlarina 6zel test ve tedavi planlar1 olusturmak
i¢in saglik calisanlariyla siirekli iletisim halinde olmalidir.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

Tanisal Yaklasim

EPI degerlendirmesinde ilk basamak tarama testi olarak
siklikla digki elastaz-1 testi kullanilmaktadir. Testin
avantajlari; non-invaziv olmasi, uygulanmasinin kolaylig1 ve
hasta uyumunun yiiksek olmasidir. Bununla birlikte:

« Hafif ve orta dereceli EPI vakalarinda
duyarlilig: diistiktiir,

o Cok sulu diski 6rneklerinde yanlis pozitif
sonuglar goriilebilir.

Bu nedenle tani siirecinde klinik bulgular,
beslenme durumu ve gerekirse ileri tani
yontemleri birlikte degerlendirilmelidir. Tani
ve tedavi plani bireysellestirilerek hasta—saglik
profesyoneli is birligi i¢cinde ytiriitiilmelidir.
Peki EPI'ye ne sebep olur? En yaygin sebepler
pankreatit ve kistik fibrozistir. Amerikadaki
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Boliimii uzmanlari, yayinladiklar: bir makalede
pankreatit veya EPI'nin risk faktorlerini

ve nedenlerini hatirlamak i¢in "TIGAR-O"
kisaltmasini 6nerdiler.

« Toksik: Bu durumda metabolik veya cevresel toksinler
pankreasa zarar verir. Alkol, tiitiin, hiperlipidemi, bobrek
yetmezligi veya hiperkalsemi 6rnek olarak verilebilir.

« Idiyopatik : Bu durum genetik eksikliklerle ortiisebilir
veya bilinmeyen nedenlerden kaynaklanabilir.

« Genetik : Ornegin, genetik CFTR mutasyonlari, kistik
fibrozlu hastalarin yaklagik %85'inde EPI'ye neden olur.

» Otoimmiin: Sjogren sendromu, primer biliyer siroz,
inflamatuar bagirsak hastalig1 ve ¢olyak hastalig: gibi
otoimmiin ve inflamatuar hastaliklar EPI'ye neden olabilir.
Ote yandan, inflamatuar hastaliklar1 ydnetmek igin
kullanilan bazi ilaglar da EPI'ye yol agabilir.

o Tekrarlayan ve Siddetli Akut Pankreatit: Radyasyon,
nekrotik veya vaskiiler hastaliklar ve akut pankreatit,
tekrarlayan EPI'ye yol acabilir.

« Tikayict: Bu durum, pankreas salgilarinin gegis yolunun
tikanmasi sonucu ortaya ¢ikar ve EPI'ye yol agar.

o Diger bilinen nedenler arasinda enfeksiyon, bariatrik
cerrahi ve diyabet yer almaktadir.

BMC Medicine'de yayinlanan 2018 tarihli pratik bir
pankreas yetmezIligi yonetimi incelemesine gore, pratik EPI
tedavisi pankreas enzim replasman tedavisi (PERT), yasam
tarzi degisiklikleri ve beslenme tedavisini igermelidir.

Ekzokrin Pankreas Yetersizligi I¢in 6 Beslenme ve Yasam
Tarz1 ipucu

1. Saglik uzmaniniz ve diyetisyeninizle diskiniz hakkinda
konusun. Acik renkli, kokulu, yiizen, yagh ve yumusak
diskilar ve PERT tedavisi sirasinda diskidaki degisiklikler

SUBAT 2026 £€ZacC]
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hakkindaki geri bildirimler, saglik uzmanlarinin tedavi
rejiminizi kisisellestirmesine yardimci olabilir. Bristol
Digk1 Olgegi/Skalasi bunu kolaylagtirir.

2. Kronik rahatsizliklarin 6nlenmesi ve bakimina
dikkat edin. EPI'ye neden olan rahatsizliklarin bazilart
(ancak hepsi degil) diyet, yasam tarzi ve tibbi miidahale ile
onlenebilir. Ornegin, yiiksek tansiyon veya kan gekerini
yonetmek i¢in erken miidahale, EPI'ye yol acabilen bobrek
yetmezligini 6nlemeye yardimei olacaktur.

3. Sigaray1 birakin. Sigara igmek EPI'ye, kansere ve bir¢ok
baska saglik sorununa neden olabilir. Sigara birakma
girisimleri tedavinin ayrilmaz bir pargasi olmalidir.

4. Alkol titketmeyi birakin. NTH, bir standart i¢kiyi 150
ml sarap, 45 ml sert alkollii icki veya 355 ml bira olarak
tanimlar ve kadinlar i¢in giinde 1 i¢kiden az, erkekler

i¢in ise giinde 2 i¢kiden az olan her miktar, 6l¢ulii
titketim siirinin tizerindedir. Birgok sarap kadehi 230-
355 ml kapasiteye sahip oldugundan, kadnlar kolayca
ag1r alkol titketimi (glinde 3 porsiyon) veya asir1 alkol

ESANSIVEL YAG OMEGA-3
ASITLERIVE OMEGA-3 g

Yag sindiriminin bozulmasi

linoleik asit ve alfa-linclenin

asit eksikligine yol agabilir.

Takviye énerisi:

s Omega-3 (EPA /DHA) destegi,

s PERT ile tolere edilebilen dozlarda,

» inflamasyon ve kardiyovaskiiler riskin
azaltilmasi amaciyla degerlendirilebilir

PROTEIN VE ENERJi DESTEGI

EPI'de protein-energi malniitrisyonu yaygindir.

Beslenme ve takviye yaklasimi:

» Yeterli protein alimi (=1,0-1,5 g/kg/giin,
bireysellestirilmis)

» Gerektiginde oral beslenme destek iirlinleri

o Emilimi kolaylastirmak icin PERT esliginde tiiketim
onerilebilir

B12, FOLAT VE DiGER MiKROBESINLER

Uzun siireli malabsorpsiyon durumlannda vitamin B12,
folat, cinko, magnesyum, selenyum eksiklikleri gelisebi-
lir

Takviye Gnerisi: Bu mikrobesinler, klinik bulgular ve
laboratuvar sonuclarina gére hedefe yonelik

olarak desteklenmelidir

tiketimi (2 saatte 4 porsiyon) kriterlerini karsilayabilirler.
Alkol, pankreatitin ve pankreatik yetmezligin baslica
nedenlerinden biridir. EPI varliginda alkol titketimi
kesinlikle 6nerilmez.

5. Doktorunuz PERT regete ederse, tedavi rejiminizi
optimize etmek i¢in hem diyetisyeninizle hem de saglik
uzmaninizla birlikte ¢alisin.

PERT:

« Ogiin ve ara dgiinlerle birlikte alinmalidur,

« Doz, hastaligin siddeti ve diyetle alinan yag miktarina
gore ayarlanmalidir.

Giinde yalnizca bir veya iki kez diisiik dozda kullanimi
klinik olarak etkisizdir. Doz titrasyonu hekim ve
diyetisyen is birligiyle yapilmalidir.

6. Eksiklikleri g6z ard1 etmeyin (Vitamin ve mineral
eksikliklerinin izlenmesi): Yag emilim bozuklugu,
yagda ¢oziinen A, D, E ve K vitaminlerinde eksiklige
neden olabilir. Ancak, bu vitaminlerde toksisite riski en
yliksek oldugundan, eksikliginiz yoksa ADEK takviyenizi
kendiniz yapmayin. Vitamin eksikliklerini tespit etmek,
izlemek ve sizin i¢cin dogru takviye rejimini tasarlamak
i¢in beslenmeye odakl bir fiziksel degerlendirme

ve laboratuvar testleri icin bir diyetisyen veya saglik
uzmanina danisin.

Esansiyel yag asitleri ve omega-3

Yag sindiriminin bozulmast linoleik asit ve alfa-linolenik
asit eksikligine yol acabilir. Takviye Onerisi:

« Omega-3 (EPA/DHA) destegi,

« PERT ile tolere edilebilen dozlarda,

« Inflamasyon ve kardiyovaskiiler riskin azaltilmast
amaciyla degerlendirilebilir.

Protein ve enerji destegi

EPTde protein-enerji malniitrisyonu yaygindir.
Beslenme ve takviye yaklagimi:

« Yeterli protein alimi (=1.0-1.5 g/kg/giin,
bireysellestirilmis),

« Gerektiginde oral beslenme destek tiriinleri,

« Emilimi kolaylastirmak i¢in PERT esliginde tiiketim
onerilebilir.

B12, folat ve diger mikrobesinler

Uzun siireli malabsorpsiyon durumlarinda vitamin B12,
folat, ¢inko, magnezyum, selenyum eksiklikleri gelisebilir.
Takviye onerisi: Bu mikrobesinler, klinik bulgular ve
laboratuvar sonuglaria gore hedefe yonelik olarak
desteklenmelidir.
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Baskani

Bir ask hikayesine bor¢lu

oldugumuz kalp ilaci:

ji

Digitalis purpurea

Diinyanin en miikemmel pompast kalbimizin
ilac1 Digitalis glikozitlerinin Gykiisii
16.yiizyilda baglar.

O dinemlerde kalp ritminin bozulmasinin
viicutta su toplanmasina neden oldugu
bilinmiyor, 6demlerin bash bagina bir hastahk
oldugu diisiiniiliiyordu.

Kalbin afyonu olarak da isimlendirilen
Digitalis bitkisinin tedavide kullanihsindan
bahseden ilk kaynak Ingiliz John Gerard'in
1596da yaymlanan “The Herball or General
History of Plants” isimli botanik kitabidir.
Ancak 18.yiizyilda William Withering bu halk
ilaciyla ilgileninceye kadar iizerinde hi¢bir
arastirma yapilmamagstir.

Dr. William Withering ve bir halk
ilacinin tedaviye girisi

17 Mart 1741 de Ingiltere'nin Shropshire
bolgesinde diinyaya gelen William Withering’in
babasi Edmund Withering ¢ok taninan basarils
bir hekimdi. Annesi de iyi tanmnmug bir hekim

14

ailedendi. Geng Withering de aile meslegini
tercih ederek 1762'de Tip Okulu ile iinlii olan
Edimburgh Universitesine girdi. Cok basarih
bir dgrencilik doneminden sonra 1766'da
mezun oldu ve babasina asistanlik yapmaya
baglads.

Geng hekim William meslegine baslayabilecegi
bir yer aramaya baglar ve yeni agilan Stafford
hastanesinin ilk hekimi olur. lleride Withering’i
iinlii yapacak olan Digitalis bitkisi Stafford
bolgesinde yaygin olarak yetismektedir.

Dr. Withering 1768 ilk baharinda Helena
Cooke isminde bir hastaya cagrilir. Geng

ve giizel hastay: tedavi eden doktor uzun
stiren nekahat doneminde de hastasim sk sik
ziyaret eder. Geng bayan Cooke, o dénemin
tiim Ingiliz gen¢ kizlar: gibi, suluboya

bitki resimleri yapmaktadir. Dr. Withering
hastasina kirlardan cicekler toplayp getirir

ve onu etkileyebilmek i¢in botanik 6grenmeye
baslar. Bu ask ugruna baslayan botanik merak:
sonucunda 1776 da “A Botanical Arrangement
of All Vegetables Naturally Growing in Great
Britain with Descriptions of the Genera and
Species According to Linnaeus” isimli kitabim

Dr. William Withering (1741-1799)

igitalis
yaymlayacaktir. Helena Cooke ve William
Withering 1772 yilinda evlenirler.

1775 yilinda Dr. Withering muayenehanesini
Birminghama tagir. Ancak bir siire daha,
kilometrelerce yol katederek, Stafford
hastanesindeki hastalarini gormeye devam
edet. Bu seyahatler sirasinda, hekimlerin tedavi
edemedigi 0demli hastalar1 yash bir kadimin
bir halk ilaciyla iyilestirdigini duyar. Bu yash
sifactyr bulan Withering ondan ilacim 6grenir.
Tlag 20 kadar bitkiden olusan karisumdir, ama
bashca etkili bitkinin Digitalis oldugu hemen
anlagilmaktadir. Withering bu bitki iizerinde
arastirmalara baglar. Once yapraklardan
dekoksiyon hazirlayarak hastalara verir, daha
sonra enfiizyon halinde kullanmay: dener.
Kaynatmann etkili bilesikleri zayiflattigina
gozlemler ve sogukta su ile maserasyonunun
kullamlmasin onerir. Sonunda en etkili
yolun yapraklari giineste veya ates karsisinda
kurutmak ve toz etmek olduguna karar verir.
Yapraklarin senenin farkl zamanlarinda
farkl aktiviteye sahip oldugunu fark eder ve
¢iceklenme doneminde aktivitenin en yiiksek
oldugunu gozlemler. Boylece tomurcuklar
agtiginda toplanmis ve kurutulmus yaprak tozu
kullanmaya bagslar. Withering bitkinin zehirli
oldugunu bilmektedir, o nedenle hastalara
verirken dozaja ¢ok dikkat eder. 1783 'te
Digitalis bitkisi Edimburgh Farmakopesine
girmistir.

10 yil siiren aragtirmalarinin sonunda
Withering bugiin bir tip klasigi olan kitabin
1785'te yaymlar: “An account of the Foxglove
and Some of its Medical uses : with Practical
Remarks on Dropsy and Other Diseases”.

207 sayfalik bu kitapta 163 vaka takdim
edilmektedir, bunu baska hekimlerin
Witheringe bildirdigi vakalar takip eder.
Kitabin son béliimiinde drogun hazirlanis,
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FOXGLOVE,

etkileri, dikkat edilmesi gereken hususlar ve
etkilesimler yer alir. Withering, Digitalis’i
tedaviye sokmakla kalmamis dogru
kullamm prensiplerini de ortaya koymustur
ki bunlar hala degismemistir. Withering

bu kitabin ardindan Kraliyet Cemiyetine
iiye secilmis ve kendisine Londra Tip
Cemiyetinin diplomasi verilmistir.

Viicutta su toplanmasimn kalbin ritm
bozukluguna bagh oldugu yillar sonra
anlagilmis ve Digitalis’in etkili bilesikleri ise
1866 da Fransiz eczaci Nativelle tarafindan
bulunmugtur.

Ecz. Claude-Adolphe Nativelle
ve Digitalinin kesfi

25 Haziran 1812'de Paris'te Notre Dame
kilisesinin yakiminda diinyaya gelen
Claude-Adolphe Nativelle, kiigiik yasta
t1bbi bitkiler toplayip satan annesine
yardim etmeye baglar. Boylece dogaya

ve bitkilere ilgi gosteren kiigiik Claude,
daha 10 yasinda kendisine bir herbaryum
olusturmaya baglar. Topladif bitkileri
eve gotiiriip dikkatlice kurutur ve Jean-
Jacques Rousseau’nun “Lettres sur la

Claude-Adolphe Nativelle (1812-1889)

Botanique” (botanik iizerine mektuplar)
isimli kitabindan 6grendigi sekilde hazirlar.
Okulda basarils bir 6grenci olan Claude'un
doga tarihine ve kimyaya olan tutkusu
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agretmenlerini sasirtmaktadir. 13 yasinda
okulu bitirince tiim vaktini annesine
yardima ayirir.

Babas: éldiikten sonra annesi iki cocuguna
bakmak i¢in daha ¢ok ¢alismak zorunda
kalmistir. Bu agir calisma zamanla
saghgin bozar. Claude annesinin zaman
zaman bitki toplarken zorlandigin,
nefesinin daraldigini, kalbinden bir
stkantist oldugunu gozlemlemekte ve bu
duruma ¢ok iiziilmektedir. Bir giin bir bitki
diikkanina yabani bitkiler gotiiriirken
Vosges daglarindan gelmis degisik bir bitki
dikkatini ceker. Biiyiik pembe cicekleri
dikis yiiksiigiine benzeyen bu bitkiyle
ilgilendigini fark eden satic1 “ bu bitkiler
senin satabilecegin tiirden degil, bunlar
eczacilar igin” der. Bu bitkinin adinin
yiiksiikotu oldugunu, zehirli oldugu icin
pazarlarda satlmadigim belirtir ve  kalp
hastaliklarina iyi geldigi soyleniyor ama
heniiz nasil kullamlacag bilinmiyor” diye
ilave eder. Claude bu sozleri hi¢ unutmaz.

1825'te annesi bir sabah carsida bitki
satarken y1gilip kalr. Doktorun ve eczacinin
¢abalari kalbinin yeniden calismasina
yetmez. Oksiiz kalan Claude bir eczacinin
yamna girak olarak girer ve geceleri
eczactlik kitaplarindan ders caligir.

Nativelle eczane stajlarina devam ederken,
19 yasinda Eczaci Okulunun derslerine
yazilir. Calistig1 eczanenin laboratuarinda
arastirmalar yapmaya baglar. Nativelle
kimya bilimindeki gelismeler ile cok
ilgilenir, ozellikle alkaloitlerin kesfi onu
¢ok heyecanlandirmaktadsr. 1841'de
eczacilik diplomasim alir ve eskiden beri
ilgisini ceken Digitalis bitkisi iizerinde
arastirmalar yapmaya baglar. 1835
yihinda Paris Eczacihik Cemiyeti Digitalis'in
etken bilesiklerinin kegfi icin bir yarisma
agnustir, ancak o yila kadar kimse bunu
basaramamugtir. Nativelle 1844 yilinda
calismalarimin sonucunu Cemiyete

sunar. Calismasindan son derece emindir,
ancak 0diil bir bagkasina, Dr. Homollee
verilir. Nativelle yenilgiyi kabul etmez ve
bir protesto yaynlar. Kendi izole ettigi
maddenin bitkinin gercek aktif bilesigi
oldugunu ispatlamak ve cok saf kristalize

dijitalin elde etmek icin 25 yil ugrasir.
1867'de yapilan fizyolojik deneyler
Nativelle'in izole ettigi bilesigin Dr. Homolle
tarafindan bulunan maddeden daha aktif
oldugunu gosterir. Zafer Nativelle'indir.
1869'da dijitalin elde etmek icin kullandig
metodu ayrintilaryla yaymlar. 1870'te
calismalarin ve izole ettigi kristalize
dijitalini Tip Akademisine gonderir ve
Akademinin 6.000 franklik Orfila odiiliinii
kazamyr. Bu bagaridan sonra eczanesini
kapatarak Paris’in banliyésii Bourg-la
Reine'de bir laboratuar kurar. Ilk Digitalis
preparatlari hala “Digitaline Nativelle”
adiyla belleklerde kalmstir.

Digitalis glikozitlerinin etki
mekanizmasi

Dijitalin milyonlarca kalp yetmezligini
tedavi etmistir. Giiniimiizde hala Digitalis
yapraklarindan izole edilen digitoksin ve
digoksin kardiovaskiiler tedavide yerini
korumaktadur. 1965'te Danimarkali Jens
Christian Skou dijital molekiillerinin
mambranlar arasi iyon alisverisi iizerine
etki ederek kalp kasimn kasilmasim
sagladigin kegfeder. Boylece kalp
afyonunun gizemi aydinlatilms olur. J.C.
Skou 1997 yrlinda Nobel édiiliinii almigstir.

Jens Christian Skou

Kaynak:

Afife Mat -Bitkiden Ilaca Hepsinin
Bir Oykiisii Var, Pharmavision Kiiltiir
Yaynlari-2, Istanbul 2012.
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EGZACIYI ENFLASYONA

EZDIRMEYECEGIZ

Tiirk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. M. irfan Demirci, meslegin giin-
demini, SGK protokoliinii, ilag fiyat kararnamesini, genc eczacilarin
gelecedini ve birligin 70. yil vizyonunu Eczazi Dergisi'nin kurucusu

Getin Oztiirk ile degerlendirdi.

Goreve yeni geldiniz ve yogun bir giindemle
karsi karstyasiniz. Bakanlik goriismeleri,
SGK temaslari, sektor toplantilar... Su anda
en dnemli baslik nedir?

Tiirkiye Eczacilari Birligi'nin glindemi zaten
her zaman yogundur. Giinkii biz hem hir
meslek drgiitiiyiiz hem de toplum saghiginin
dogrudan paydastyiz. llag hizmeti; hastay,
eczaneyi, ilaci, depoyu ve sanayiyi kapsa-
yan cok genis hir alan. Dolayisiyla gdreve
gelirken de kolay bir siirec olmayacagini
biliyorduk.

Kisa vadede en dnemli bashgimiz SGK
protokolii. Gériismelerimiz yogun sekilde
siirliyor. Bu protokol yalnizca eczacinin
degil, 86 milyon vatandasin ilaca erisiminin
cercevesini belirleyen bir metin. SGK'nin ilag
hiitcesi 400 milyar TL'nin {izerinde. Boyle

hir ekonomik bilyiikliik icinde taleplerimizi

kabul ettirmek kolay degil; ancak eczanele-
rin siirddrdlebilirligi icin mutlaka iyilestirme
saglanmasi gerekiyor.

SGK Protokoliinde Ne Talep Ediliyor?
Enflasyonun tizerinde bir artis istiyoruz.
Ozellikle recete hizmet bedellerinde giincel-
leme talebimiz var. Ayrica iskonto baremle-
rinin, SGK'nin ciro artisina paralel bicimde
glincellenmesi gerekiyor.

Bunun yaninda kisa ddemeli ilaclar eczane-
ler icin ciddi bir finansal yiik olusturuyor. Bu
konuda diizenleme talep ediyoruz. Dagitim
sisteminde bazi ilag gruplarinin kapsaminin
genisletilmesini istiyoruz. Majistral ilaclarla
ilgili diizenlemeler de taleplerimiz arasinda.
Amacimiz 2026'ya girerken protokolii eczaci
lehine makul bir noktada sonuclandirmak.

llag Fiyat Kararnamesi: Eczaci Enflasyona
Yenildi

Eczacinin ekonomik durumunu belirleyen
ikinci temel unsur ise llag Fiyat Kararna-
mesi.

2004'ten bu yana yiirirliikte olan sistemde
eczaci karlilik oranlari ciddi sekilde geriledi.
Son 7-8 yilda yasanan ekonomik dalgalan-
malar, kur ayarlamalari ve barem giincel-
lemelerindeki gecikmeler nedeniyle eczaci
enflasyona yenildi.

2025 ortasinda getirilen “cipa sistemi”
olumlu bir adimd. llag fiyatlari arttikca
baremlerin de yukari cekilmesi yoniindeki
talehimiz karsilik buldu. Ancak bu sistem
hayata gecirilmeden énce yapilan fiyat
glincellemeleri nedeniyle yaklasik %1,8'lik
bir kaybimiz olustu.

Hedefimiz, eczacinin ekonomik olarak 2023
Mart seviyesine geri donmesi. Ozellikle
iictincti kademede karlilik oraninin giincel-
lenmesi gerekiyor. Glinkii en diisiik kar orani
bu dilimde ve giderek daha fazla ilag bu
kademeye giriyor.

Yeni Nesil ilaglara Erigim Sorunu
Tiirkiye'de belirlenen referans déviz
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" ECZACILIK GELECEGE |
HAZIR MI?

kuru nedeniyle yeni nesil ilaglarin Gilkeye
girisinde azalma yasaniyor. Bu durum hem
eczaclyl hem hastayi etkiliyor.

Pandemi sonrasi baslayan ilag yokluklari ar-
tik donemsel degil, yapisal bir sorun haline
geldi. Avrupa'da da “ila¢ kithgi” konusuluyor
ancak Tiirkiye'de sorunun ekonomik boyutu
daha belirgin.

Yeni nesil ilaglarin Tiirkiye'ye giris oran

son yillarda yiizde 3'lere kadar gerilemis
durumda. Avrupa’daki bir hastanin eristigi
yenilikci tedaviye Tiirk vatandasinin erige-
memesi kabul edilemez. Bizim temel gére-
vimiz halkin ilaca erisimini savunmaktir.

Plansiz Acilan Fakiilteler ve Issiz Eczacilar
Bugiin 50'nin {izerinde eczacilik fakiiltesi
var. Bu plansiz artis ciddi bir istihdam
sorunu dogurdu.

Sorunun temelinde iki unsur var:

1. Ekonomik daralma

2. Plansiz fakiilte acilislari

Binlerce geng meslektasimiz “Ne ya-
pacadim?” sorusuyla kargi kargiya. Bu
konuda YOK ile gériisecediz. Kontenjanlarin
azaltilmasi sart. Tiirkiye'nin ihtiyacinin cok
iizerinde mezun veriliyor.

2012'de getirilen eczane sinirlamasi yalniz-
ca “kisitlama” olarak gériilmemeli. Amag
kaliteli hizmet sunumunu korumakti. Sorun
sinirlama degil; ihtiyacin gok {izerinde
mezun verilmesidir.

Eczaci Birinci Basamak Saglk Hizmetinde
Daha Etkin Olmali

Eczacilik meslegi birinci basamak saglik
hizmetidir ancak bu rol yeterince yapilan-
dinlmadi.

31hin eczane ile Tiirkiye'nin en yaygin
saglik agina sahibiz. Ast uygulamalari
(grip, covid), sigara hirakma danmismanli,
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obezite egitimi, kronik hastalik takibi gibi
alanlarda eczacilar aktif rol alabilir.

Bu dénemki vizyonumuz, eczanelerin birinci
basamak saglik hizmetindeki roliinii giic-
lendirmek. Saghk Bakanligi ile bu konuda
goriismeler yaptik. Artik bu bashg sdylem-
den cikarip somut projelere doniistiirmemiz
gerekiyor.

Dijital Ddniisiim ve Yapay Zeka
Diinya dijitallesiyor. Yapay zeka ile yeni ilag
molekiilleri daha kisa siirede ve daha diisiik
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maliyetle gelistirilebiliyor.

Bu déniisiime sirtimizi dénemeyiz. Ancak
meseleye yalnizca “internet satisi” pers-
pektifiyle bakmamaliyiz. Asil soru su olmalr:
Eczacilik hizmetini dijital saglik ekosistemi
icinde nasil giiclendirebiliriz?

Uzaktan saglik uygulamalari yayginlasyor.
Biz de dijital saglik alaninda yerimizi almak
zorundayiz. Ticari refleksle degil, saghk
hizmetinin niteligini artiracak bir perspek-
tifle ilerlemeliyiz.

70 Yillik Ginar: Tiirk Eczacilar Birligi

Tiirk Eczacilari Birligi bu yil 70. yasini kutlu-
yor. Tiirkiye'nin en kokli meslek drgiitlerin-
den hiridir.

Birligin iki temel gérevi vardir:

- Eczacinin hak ve ¢ikarlarini korumak
- Halk saghgini savunmak

Gecmiste eczane kapatma eylemleri dahil
pek cok miicadele verildi. Ancak highir za-
man vatandas ilagsiz birakilmadi. Bu denge
cok kiymetlidir.

Eczacilik, Tiirkiye'de giiven diizeyi en
yliksek mesleklerden biridir. Bu giiveni
korumak ve hilyiitmek zorundayiz.

“Bu Alan lyi Olacak”

Her giin yaklasik 2-2,5 milyon
vatandas eczanelere geliyor. 24 saat
kesintisiz nébet hizmeti veriyoruz.
Tiirkiye'nin her noktasinda variz.
Eczacinin isi zor, bizim isimiz de zor.
Ancak miicadelemiz bitmeyecek.
Tiirk Eczacilari Birligi 70 yillik biiyiik
bir ¢inardir. Bu ginarin gélgesinde,
meslektaslarimizla birlikte daha giiclii
bir gelecek kuracagimiza inaniyorum.
Bu alan iyi olacak.

| lyi olmak zorunda.



GRIPTE TEDAVININ GECIKMESI VEYA _
UYGULANMAMASI DURUMUNDA HASTALIK AGIR
VE KOMPLIKE BIR SEYIR IZLEYEBILIR

Atabay Medikal Direktorii Uzman Dr. Murat Yayci, grip vakalarinin 6zellikle Ocak ayindan
itibaren belirgin sekilde arttigina dikkat cekerek “Erken donemde baslayan antiviral
tedavi hastaligin ilerlemesini dnlerken, tedavinin gecikmesi veya hi¢ uygulanmamasi
halinde grip hastaligi agir ve komplike bir seyir izleyebilir” dedi.

Atabay Medikal Direktori Uzman Dr. Murat Yaycl, grip tanisi konulan
ya da gripten stiphelenilen durumlarda erken dénemde antiviral
tedaviye baglamanin, hastali§in kontrol altina alinmasinda biiyik
onem tasidigini soyledi.

Yayc, “Ozellikle kis ve ilkbahar aylarinda grip
vakalari yayginlasiyor. Tedavinin gecikmesi
veya hi¢ uygulanmamasi halinde grip hastalig
agir ve komplike bir seyir izleyebilir. Bu konuda
toplumun bilingli ve dikkatli olmas gerekiyor”
dedi.

Ust solunum yollarini; influenza, rinoviris, parainfluenza, RSV,
adenovirUs, insan koronavirisleri ve SARS-CoV-2 gibi virislerin
etkiledigine dikkat ceken Murat Yayci, “Bu etkenlerin gogu, Oksiirik ve
hapsirma sirasinda havaya yayilan damlaciklar yoluyla bulasiyor. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarinin biytik bir kismi viral kdkenli ve bulag
yollari benzerlik gdsteriyor” ifadelerini kulland.
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influenza viriisiine bagl gripte,

antiviral tedavi se¢enekleri mevcut

insanlarda grip hastaligina; influenza A ve influenza B olmak tizere

iki ana influenza tipinin neden oldugunu belirten Dr. Murat Yayci su
bilgileri verdi: “Influenza A genellikle sonbahar
sonu ve kis aylarinda daha sik gorilirken,
influenza B'ye ¢ogunlukla ilkbahar déneminde
rastlaniyor. Rinovirtisler en sik ilkbahar ve
sonbaharda ortaya gikmakla birlikte yil boyunca
aktifligini stirdlirebiliyor. RSV enfeksiyonlari ise
ozellikle 1iman bolgelerde kis ve ilkbahar baginda artis gésteriyor.
Parainfluenza virisleri de ilkemizde ¢ogunlukla sonbahar aylarinda
géralyor.” Viral enfeksiyonlarda her zaman spesifik bir tedavinin
olmadigi distincesinden uzaklasilmas! gerektigini vurgulayan Dr.
Murat Yayci, grip hastali§i icin durumun farkli oldugunu ifade etti.
Yaycl, “Influenza viriistine bagh gripte, etkili ve hedefe yénelik antiviral
tedavi segenekleri mevcut. Diger viral enfeksiyonlarda ise cogunlukla
destekleyici tedavilerle iyilesme bekleniyor” dedi.
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BIYOTEKNOLOJ
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[LAC DOSYASI:

GOLIMUMAB

Genel Ozellikler: Golimumab, ilk olarak genetigi degistirilmis
farelere TNF-a enjekte edilmesi yoluyla elde edilen, timor nekroz
faktorii (TNF-a) inhibitérleri grubundan insan IgG1x monoklonal
antikoru olan bir biyolojik ilagtir. Romatoid artrit, ankilozan
spondilit, psoriatik artrit, tilseratif kolit ve Crohn hastalig gibi
otoimmiin hastaliklarin tedavisinde immiinostipresan olarak
kullanilmaktadir. Aylik enjekte edilebilen ilk TNF-a inhibitori
(TNFi) ilagtur.

Etki mekanizmasi: Insan TNF-a proinflamatuar sitokinine yiiksek
afinite ile baglanarak stabil kompleks yapilar olusturur. Béylece
TNF-a - reseptor etkilesimini bloke ederek ozellikle otoimmiin
hastaliklarin tedavisinde kullanilir. 2009 yilinda hem Amerika
Birlesik Devletleri hem de Avrupa'da ileri romatoid artrit, psoriyatik
artrit ve ankilozan spondilit tedavisinde onay almugtir. 2013 yilinda
tilseratif kolit, 2016 yilinda juvenil idiopatik artrit tedavisinde
kullanilmaya baglanmigtir. Ulkemizde ise 2011 yilinda ruhsat alan
kullanima hazir enjeksiyonluk kalem ve kullanima hazir enjektor
seklinde bulunan golimumab Simponi® ad1 altinda romatoid artrit,
juvenil idiyopatik artrit, psoriatik artrit, aksiyal spondiloartrit
ankilozan spondilit, tilseratif kolit tedavilerinde endikedir ve Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan endikasyon uyumu aranarak raporlu ve
yatan hastalarda kargilanmaktadr.

Golimumab tedavisinde diger TNFi biyolojik ajanlar, canli agilar ile
birlikte kullanilmamalidir. Ancak bazi endikasyonlar i¢in metotreksat
ile birlikte kullanimi énerilmektedir.

Golimumab, otoimmiin hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir
secenek olup, hastalarin yagam kalitesini artirmay1 hedefler. Ancak,
kullanmadan 6nce doktor tavsiyesi almak 6nemlidir.

Tiirkiye'deki Endikasyonlar1

1. Romatoid Artrit (RA): Metotreksat ile kombine edilerek
orta ve ciddi aktif romatoid artrit tedavisinde endikedir. Hastanin
metotreksat dahil hastaligi modifiye edici diger anti romatizmal ilag
(DMARD) tedavisine cevap vermemis olmasi gerekmektedir.

2. Poliartikiiler jiivenil idiopatik artrit: Daha 6nce
metotreksat ile tedavi edilmis ancak yeterli yanit alinamang 40
kilogramin altindaki ¢ocuklarda metotreksat ile kombine edilerek
uygulanir.

3. Ankilozan Spondilit (AS): Aktif ankilozan spondilit
tedavisinde konvansiyonel tedaviye yanit alinamayan yetiskin
hastalarda endikedir.

4, Psoriatik Artrit: Psoriatik artritli (PsA) hastalarda tek
bagina veya metotreksat ile kombine edilmis olarak hastaligin

Prof. Dr. Ali Demir SEZER

Marmara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dall Baskani
e-mail: adsezer@marmara.edu.tr

modifiye edici diger antiromatizmal ilaglarla yeterli yanit alinamamis
olan aktif ve progresif PsA tedavisinde endikedir. Cesitli alt tiplerinde
periferik eklem hasarinin ilerleme hizini yavaslattig: ve fiziksel
fonksiyonunda diizelme sagladig1 gézlenmistir.

5. Ulseratif Kolit: Orta siddette ve siddetli iilseratif kolit
tedavisinde kortikosteroidler 6-merkaptopurin ve azatioprin gibi
konvansiyonel tedavilere yanit alinamamis veya tolere edemeyen
yetiskin hastalarda endikedir.

Yurt disindaki endikasyonlar: FDA ve EMA tarafindan Romatoid
Artrit, Psoriatik Artrit, Ankilozan Spondilit ve Ulseratif Kolit i¢in
onaylidir.

Yan etkiler: Golimumab kullanimi bazi yan etkilere yol agabilir,
yaygin olarak iist solunum yolu enfeksiyonlari, nazofarenjit ve
uygulama bolgesinde reaksiyon yaganir. Bunlarin disinda gézlenen
ciddi yan etkiler arasinda ciddi enfeksiyon riski (latent tiiberkiilozun
uyarilmasi, hepatit B viriisii reaktivasyonu, sepsis, firsat¢i
enfeksiyonlar vb.) immiin supresyon etki, lupus benzeri reaksiyon
malignite ve lenfoproliferatif hastalik riskinde artis, sayilabilir. 65
yas istli popiilasyon ciddi enfeksiyon agisindan yiiksek risk tagir.
Hamilelerde kullanimina dair major dogum anomalisi yaptigina dair
veri bulunmamakla birlikte tedavi sirasinda gebelige kars1 onlem
alinmasi, gerekirse tedavinin tekrar degerlendirilmesi, bebekte
olusabilecek muhtemel bir bagisiklik baskilayici etkiden dolayr 6nem
arz eder. TNF blokerlerinin kullanimina bagli olarak 16semi-kan
kanseri (akut myeloid l6semi, kronik lenfositik 16semi ve kronik
myeloid 16semi) gelistigi bildirilmistir. Tim bu verilere ragmen
golimumab diger TNFi ilaglar arasinda en diisiik yan etki profili ve
diisiik immiinojenisite gozlenen ilaglardandir.

Kontraendikasyonlar: Orta ve siddetli (NYHA sinuft ITI/IV)
kalp yetmezligi, aktif tiiberkiiloz enfeksiyonu olan hastalarda
kontraendikedir. Ayrica demiyelinizasyonlu hastaliklar (multipl
skleroz gibi) TNF antagonizmi ile iligkili olabileceginden bu grup
hastalarda kullanimi sakinilmalidir. Canli agilar ile birlikte kullanimi
enfeksiyon riski olusturdugundan 6nerilmez.

Dozaj ve Uygulama Yolu: Golimumab, subkutan (cilt alt1)
enjeksiyon yolu ile bir saglik gorevlisi tarafindan veya hastanin
kullanim talimatlari konusunda yeterli bilgilendirilmesi yapildiktan
sonra her ayin ayni giinii olacak sekilde subkutan olarak uygulanir.
Tedavinin aksatilmamast ve her ay ayni tarihte uygulanmasi tedavi
basarisini arttirmaktadir. Unutulan doz olmasi durumunda hatirlar
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hatirlamaz unutulan doz enjekte edilir, tedavi takvimi ile ilgili
degisikliklerin degerlendirilmesi igin doktor veya eczaciya danigilir.
Tirkiye'de sadece 50 miligramlik dozaj formu mevcut bulundugu
i¢in tedavi semasina gore gerektigi takdirde farkli enjeksiyon
bolgeleri secilmek tizere hastaya tek seferde 1 - 4 arasinda enjeksiyon
yapilabilir.

flag 36 ay raf mriine sahip olup buzdolabinda (2°C - 8°C)
saklanmaktadir. Kullanmadan hemen 6nce kullanima hazir
enjeksiyon kalemi oda sicakliginda 30 dakika bekletilmelidir. Stvinin
berrak veya hafif opak olmasi renginin olmasi veya agik sar1 renkte
olmast halinde kullanima uygundur. Az miktarda kiigiik, yar1 saydam
veya beyaz protein partikiilleri igerebilir. Ancak farkli bir renk,
bulaniklik veya biiyiik partikiiller gézleniyorsa kullanilmamalidur.
Talimatlar da belirtilen enjeksiyon bolgelerine 90 derecelik agiyla
uygulanmalidir.

Igerdigi yardimc1 maddeler: Sorbitol (E420), L-histidin, L-histidin
monohidrokloriir monohidrat, Polisorbat 80, Enjeksiyonluk su.

Doz: Genellikle baglangi¢ dozu olarak iki enjeksiyon yapilir ve
ardindan her 4 haftada bir tek enjeksiyon ile devam edilir. PsA, AS
ve aksiyal spondiloartrit i¢in her ay ayni tarihte 50 mg uygulanir.
Romatoid artrit tedavisinde metotreksat ile birlikte kullanilr.
Endikasyona ve hastanin yas, kilo durumuna goére bu tedavi
degisiklik gosterir. Viicut agirhigi 100 kg 1n tizerinde olan hastalarda
birkag¢ defaya mahsus olmak tizere 100 mg doza ¢ikilarak tedaviye
fayda saglamasi beklenebilir. Ancak golimumab igin ciddi advers
reaksiyon riskinin ytiksek doz ile arttig1 g6z 6niinde bulundurularak,
hastada klinik anlamda yeterli yanit elde edilemezse tedaviye devam
edilip edilmemesi hususunda tekrar diisiintilmelidir. Ulseratif kolit
i¢in ilk doz 200 mg olarak baslar ikinci hafta 100 mg uygulandiktan
sonra doz 50 mg a diisiiriilerek ayda bir uygulanir. Viicut agirlig
yliksek bireylerde (80 kg ve iistil) ise ayda bir alinan idame dozu 100
mg dir.

Farmakokinetik: Terminal yarilanma 6mrii hastaliktan ve
uygulama yolundan bagimsiz olarak (IV/SC) saglikli bireylerde 12
* 3 giin kadardir. 50 mg golimumab 4 haftada bir uygulandiginda
serum konsantrasyonlar1 12. haftada kararli duruma ulagir.
Golimumab, subkutan uygulamadan sonra 2-6 giin i¢inde
maksimum serum konsantrasyonlarina ulagabilir ve yaklagik %53
biyoyararlanima sahiptir.

Tek basina Golimumab kullanan romatoid artrit, psoriyatik artrit
veya ankilozan spondilitli hastalarda golimumabin kararli durum
vadi konsantrasyonlar1 MTX ile birlikte golimumab alan hastalara
kiyasla yaklagik %30 daha diisiik saptanmustir. Alt1 aylik donemde
subkutan golimumab ile tedavi edilen sinirli sayida romatoid artritli
hastada, es zamanli MTX kullanimi golimumabin belirgin klerensini

1. Drugbank online (2024), Golimumab, https:/
go.drugbank.com/drugs/DB06674

2. European Medicines Agency (2024), Panitumumab,
https:/lwww.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/

simponi
3. U.S. Food and Drug Administration, SIMPONI
Medication Guide

4. Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Kisa Uriin Bilgisi,
SIMPONI 50 mg PEN enjeksiyonluk ¢ozelti iceren kullanima
hazir kalem., Merck Sharp Dohme

5. Melo, A. T., Campanilho-Marques, R., & Fonseca, J.
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yaklagik %36 oraninda azaltmugtir. Ancak popiilasyon farmakokinetik
analizi, es zamanl olarak NSAII'ler, oral kortikosteroidler veya
sulfasalazin kullaniminin golimumabin belirgin klerensini
etkilemedigini gostermistir.

Anti-golimumab antikorlar: gelisen hastalarda golimumabin
vadi kararli durum serum konsantrasyonlar1 genel olarak diisiik
bulunmustur

Faz Calismalar1: Golimumab, gesitli faz ¢aligmalari ile farkli
otoimmiin hastaliklardaki etkinligi ve giivenligi kanitlanmistir. Klinik
caligmalarda subkutan veya intravenoz yolla uygulanan Golimumab
i¢in her iki yolla da yakin farmakokinetik profil gézlenmistir. One
¢ikan bazi faz ¢aligmalari su sekildedir:

Faz III Calismalar::

o GO-BEFORE, baglikli klinik ¢alismalara romatoid artritli
yetiskin hastaliklarda tek bagina golimumab, tek bagina
metotreksat ve ikili kombinasyonlari olarak plasebo
kargisinda etkinligi gosteren ¢aligmalardir. Caligma
sonucunda golimumab - MTX kombinasyonu, plasebo -
MTX ile karsilagtirildiginda 6nemli 6l¢iide daha iyi bir yanit
elde edilmistir.

o GO-FORWARD, faz III ¢aligmasinda metoteksata ragmen
aktif hastalik gozlenen RAl hasta grubunda, golimumab
eklendiginde RA semptomlarinda gozle goriiniir azalma
saptanmigtir.

o GO-AFTER, caligmasinda ise daha 6nce TNFi tedavisi almig
ancak yanit alinamamasindan 6tiirii veya gesitli sebeplerle
tedavisi kesilmis RAl1 hasta grubunda golimumabin etkili
oldugu gozlenmistir.

o Bugaligmalardan elde edilen kanitlar, konvansiyonel veya
biyolojik DMARD'larin basarisiz olmasindan sonra her ay
50 mg golimumab uygulamasinin, aktif RA hastalarinin
tedavisinde etkili oldugunu gostermistir.

o GO-REVEAL faz III ¢aligmalarinda PsA hastalarinda
plaseboya kars1 golimumab radyografik ilerlemeyi engelledigi
dolayistyla semptomlari hafiflettigi gozlenmistir.

o GO-VIBRANT faz III ¢alismasinda ise aktif PsA It DMARD
(biyolojik olmayan) ve/veya NSAID tedavisi basarisiz olmus
hasta grubunda golimumab etkinligi degerlendirilmis ve
hastalik semptomlarinda olumlu etkisi gozlenmistir.

o GO-RAISE faz IlI ¢alismasinda ankliyozan spondilitli
hastalarda plasebo - golimumab karsilagtirmasinda ilaci
kullanan grupta kayda deger olumlu sonug elde edilmistir.

Miistahzar: SIMPONI® 50 mg / 0,5 mL Enjeksiyonluk Cozelti
Igeren Kullanima Hazir Enjektor Steril, Ayrica yurt disinda 100 mg
dozu da mevcuttur.

E. (2021). Golimumab (anti-TNF monoclonal antibody): where
we stand today. Human Vaccines & Inmunotherapeutics, 17(6),
1586-1598.

6. Mazumdar, S., & Greenwald, D. (2009, September).
Golimumab. In MAbs (Vol. 1, No. 5, pp. 422-431). Taylor &
Francis.

1. Pappas, D. A., Bathon, J. M., Hanicq, D., Yasothan,
U., & Kirkpatrick, P. (2009). Golimumab. Nature reviews Drug
Discovery, 8(9).

8. OterolLobato, M., Adeyemo, A., Higley, M., Lomax, K.
G., Geldhof, A., & Esslinger, S. (2024). Exposure to golimumab
during pregnancy: Results from the Company's global safety
database. Pharmacology Research & Perspectives, 12(4),
e1240.




TEB, IEIS, AIFD VE TISD
TEMSILCILERIYLE BIR ARAYA GELDI

Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Baskani Ecz. M. irfan Demirci, Merkez Heyeti ve De-
netleme Kurulu, istanbul Eczaci Odasi Baskam Ecz. Seker Pinar 0zcan; ila¢ Endiistrisi is-
verenler Sendikasi (iEiS), Arastirmaci ilag Firmalari Dernedi (AIFD) ve Tiirkiye ilac Sanayi
Dernegi (TiSD) yetkilileriyle 13 Subat 2026 tarihinde istanbul’da bir araya geldi.

Toplantida sekt6riin genel sorunlari llag sanayisindeki eczacl istihdaminin Ayrica ilaca erisimdeki sorunlarin 6niine
Uzerine degerlendirmeler yapilirken; ilag artinimasi ve eczacllik fakiiltesi dgrencilerinin - gegilebilmesi igin kamu kurumlari, 8zel
fiyatlandirma politikalari ve ilaca erigimde staj imkanlarinin gelistiriimesi amaciyla ortak  sektor temsilcileri ile eczaci meslek orgutleri
yasanan sorunlara yonelik goriis aligverisinde  projelerin gerceklestirilmesi konusunda fikir arasindaki diyalog ve is birliginin byik dnem
bulunuldu. birligine varild. tasidign belirtildi.
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TEB, SURDER ILE BIR ARAYA GELDI

Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Bagkani Ecz. M. irfan Demirci,__Merkez Heyeti ve
Denetleme Kurulu, Istanbul Eczaci Odasi Baskani Ecz. Seker Pinar Ozcan; 13 Subat 2026
tarihinde Saghk Uriinleri Dernegi (SURDER) yodneticileriyle Istanbul’da bir araya geldi.

SURDER Yonetim Kurulu +  lag digi saglik tiriinlerinin
Bagkani Ecz. M. Kazim Ding ve yalnizca eczanelerden ve
dernek yoneticilerinin katilimiyla eczacl danismanlijinda
gerceklestirilen toplantida, sunulmasina iliskin
glincel mesleki gelismeler toplumsal farkindalik
degerlendirildi. Gorigme faaliyetlerinin artirimasi,
kapsaminda; + Gorlsmede ayrica,

+  ilag ve saglik tiriinlerindeki eczacllik mesleginin gelisimi
Uretimden tiketime kadar ve toplum sagliginin etkin
olan yasal ve etik sreglerin, sekilde korunabilmesi igin
eczacl denetiminde ve paydaslar arasindaki is
akilcr ilag kullanimi ilkeleri birligi ve dayanigmanin
dogrultusunda ydrtitiimesi, onemi vurgulandi.
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"Bilgisi i¢in yol gelinen eczane”

Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani

MISLEN YILDIZI'NIN DOGUS HIKAYESI:

Mislen Yildizs, bir gastronomi romantizmi olarak
dogmadi. Tam tersine, ekonomik bir ¢tkmazdan
dogdu.

1900’lerin basinda Fransada otomobil sayisi gok azdi.
Lastik satan Michelin i¢in bu bir problemdi:

Araba yoksa, yol yok demekti. Yol yoksa da seyahat
olmaz, seyahat yoksa lastik aginmaz. Asinmayan lastik
satilmaz. Bu sorun bir paradoks olarak Michelin
kardeglerin 6niinde durmaktayd:. Michelin kardeslerin
parlak fikri suydu: Insanlar1 yola gikmaya tegvik
etmek.

Bunun igin ticretsiz bir rehber bastilar. 1900 yilinda
Michelin Guide, lastik satmak isteyen Michelin
kardesler tarafindan yayimlanir. Amag gok nettir:

Insanlar daha ¢ok seyahat etsin - lastikler daha cabuk
eskisin > Michelin daha ¢ok satsin.

« Yol haritalar
o Tamirciler

o Oteller

« Lokantalar

Yani bugiin bildigimiz Michelin Guide, aslinda bir
talep yaratma miihendisligi tiriintidiir.

Yildiz sistemi ise sonradan geldi.

Amag suydu:

“Nereye gitmeye deger?”

“Yol yapmaya deger bir kalite var mi?”

Lokantalar1 yildiz vererek smiflandirmaya bagladilar.
o2 “Iyi, yol iizerindeysen ugra”

. : “Yolunu degistir”

. : “Surf bunun igin seyahat et”

Burada bir ayrint: vardi. Yildiz, sefe degil; standarda
verilmekteydi.

Majistral eczacilik 6zelinde bir koprii kuracak olur isek;

Aslinda Majistral Eczacihik da Bir “Yolculuk” Meselesi :
: Ama nitelikle var.

Bugiin hasta sunu yapryor mu?

« “Bu eczane majistralde ok iyiymis, oraya gideyim”
« “Bu eczane kisiye 6zel tedavide fark yaratiyor”
Genelde hayir. Ciinkii standart goriiniir degil.
Mislen bunu ¢6zdit:

« Herkes yemek yapabilir

« Ama ayni standardu herkes tutturamaz
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Majistralde de durum birebir aynt:

« Her eczane krem yapabilir

i+ Ama aym giivenlik, bilim, tekrar edilebilirlik var
¢ omr?

: “Mislen Yildizl Eczaneler” olusturulabilirmi?

© Bubir logo degil, etiket de degil. Bir davrans ve
¢ altyap: standard.

Ornek kriterler (tamamen kavramsal cerceve):
e @ Standardize edilmis majistral regete protokolleri

: o & Analitik dogrulama (pH, viskozite, stabilite,
i gerekirse UV-VIS)

: « ¥ Dokiimantasyon kiiltiirii

« @ Hasta izlem geri bildirimi

¢« @ Egitimli ekip ve yetki paylagim

© + @ “Ben yaptim oldu” degil, “kanitladim” yaklagimi
: Bu su anlama gelir:

' “Bu eczaneye sirf majistral icin gelinir”

Tipke:

: “Bu restorana surf bir tabak yemek iin gidilir”

© Ekonomik Cikis Yolu Olabilir mi?

¢ Net konugalim:

Ucuzlukla gikis yok.
Hacimle hig yok.

Mislen modeli sunu yapt:

© « Restoran sayisin artirmadi

o Deger algisin1 artirdi

Majistral icin bu sunlari saglar:

« Fiyat degil katma deger konusulur

© « Hekim-eczaci giiven liskisi giiglenir

« “Her eczane yapryor” algisi kurilir

« Referansla hasta gelir (en giiglii pazarlama)

Ve en kritik ciimle:

Standart koyan, fiyat tartigmaz.

Mislen Yildizi, restoranlara yemek satmay1 degil; yola
cikmay1 ogretti.

Majistral Mislen’i ise eczanelere krem satmay1 degil;
bilimsel giiveni satmay1 dgretebilir.

“Mislen Yildizli Eczane” neyi temsil eder?

Resmi bir yildizdan degil, bir zihniyetten s¢z ediyoruz.

Bir majistral eczane i¢in “Mislen Yildiz1” sunlar1 ifade
 eder:

1. Laboratuvar Miikemmelligi

« Dogru ekipman

P Kalibrasyon disiplini

« Temiz alan bilinci

« Belgelendirme kiiltiirii

¢ (Bir restoranda mutfak neyse, eczanede laboratuvar
: odur)

2. Formiilasyon Ustalig

© « Btken-yardimc: madde etkilegimini bilen eczaci
i« “Buda olur” degil, “en uygunu bu” diyen yaklagim
: o Bilimsel gerekgesi olan her gram

3. Tutarlilik ve Giiven

© o Ayni regete > ayni kalite
P Bugiin iyi, yarin vasat degil

¢« Hekimin ve hastanin goziiniin kapali giivenmesi

4. Etik ve Mesleki Durus

« Hiz el dogruluk

© o Ticari kolaycilik degil mesleki sorumluluk

+ “Yapabilirim” degil, “yapmaliyim mi?” sorusu
: Neden bu hedef 6nemli?

Ciinkii bu bakus agis1 sunu soyler:

¢ “Majistral eczacilik siradan bir geri hizmet degil,
¢ eczacilifin en Gst sanatidir”

: Nasil ki herkes yemek yapar ama herkes Miglen

: mutfag degildir, her eczane de majistral hazirlar ama

¢ herkes ustalik diizeyinde degildir.

Mislen Yildizi majistral eczaneler i¢in bir rozet degil,
¢ bir pusuladir.

Nereye gitmemiz gerektigini gosterir.
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektér Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanser olup,

bu hastaliga kars1 son yilarda ¢ok sayida yeni tedavi
secenegi onay aldl. Meme Kanseri Hormon reseptérlerinin
durumuna gore, 6strojen, progesteron ve HER2 durumu
tedavi seciminde en 6nemli parametrelerden biridir.

Meme kanseri ve kanserin strojen, progesteron ve

HER2 durumuna gore tiplemesi hakkinda Eczac1 Dergisi
Aralik-2020 186. sayisinda “Meme Kanseri ve Trastuzumab
Emtansin” konulu yazimda bilgi vermistim. Artik
immiinohistokimya ile siniflandirma, tedavi segeneginde
yetmemektedir. Ozellikle birkag seri anti hormon tedavi
(Endokrin tedavisi) almis metastatik hormon reseptérii
pozitif meme kanserinde NGS (Next Generation
Sequencing) ile diger mutasyonlarin varhgs tedavi se¢iminde
etkili olabilmektedir. Hormon pozitif meme kanserinde
tedavide kullanilan etken madde seceneklerinin say1si
giderek artiyor.

CDK4/6 inhibitorlerinin hormon reseptorii pozitif (ER+)
erken evre meme kanserinde adjuvan (destekleyici)
tedavi olarak kullanimini degerlendiren dort bityiik klinik
¢alisma yapilmisti. PENELOPE-B ve PALLAS calismalari,
palbosiklibin eklenmesinin hastaliksiz sagkalim (iDFS)
agisindan bir fayda saglamadigini gostermistir. Buna
karsilik, monarchE calismasinda 2 yil siireyle kullanilan
abemasiklib ve NATALEE ¢alismasinda 3 y1l siireyle
kullanilan ribosiklib iDFS agisindan olumlu sonuglar
vermistir. Bu veriler dogrultusunda, FDA ve EMA bu iki
ilac1 adjuvan tedavi olarak onaylamis ve NCCN ile ASCO
gibi uluslararasi kilavuzlara dahil edilmistir

Hiicre dongiistiniin diizenlenmesi, dogru hiicre bityiimesini
sirdiirmek i¢in ¢ok 6nemlidir; Diizensiz hiicre dongiisii
sinyal yolu, ¢esitli kanserlerde hiicrelerin asir1 ogalmasin
ve tiimor olusumunu tetikleyen kilit bir bilesendir. G1'den

26

§ fesine hiicre dongiisii ilerlemesi veya G1 kisitlama
noktasindan (R) gegis, retinoblastoma tiimér baskilayici
protein (Rb) aracili yol tarafindan tesvik edilir. Rb aracih
yolun aktivasyonu, Siklin-bagimli kinazlar (CDK) 4 ve 6'nin
D-tip siklinlerle etkilesimini gerektirir; bu da aktif CDK4/
CDK6'nin olusumunu ve ardindan Rb'nin fosforilasyonunu
saglar. Rb, E2F transkripsiyon faktorleri ailesine baglanarak
ve aktivitesini baskilayarak proliferasyonu engelleyen tiimor
baskalayici bir proteindir. Ancak, Rb'nin fosforilasyonu,
E2F'nin baskilanmasini azaltir ve kontrol noktasindan
gecisi icin gerekli genlerin ekspresyonunu saglar. Bu,

hiicre dongiisiiniin ilerlemesini ve DNA ¢ogaltmasinin
baslatilmasini tegvik eden protein kinazlarin aktivitesinin
asag1 akis molekiillerinin ifadesinin artmasina yol acar.
CDK4/6 ile Rb ve diger proteinlerin fosforilasyonu, ayrica
sinyal iletimi, DNA onarimy, transkripsiyon kontrolii

ve mRNA isleme gibi hiicre dongiisiinden bagimsiz
faaliyetlerde yer alan genlerin transkripsiyonuna yol agar

Hormon tedavisi

COK 4/6 baskikapatar
Abemaciclib, Palbociclib
ve Ribociclib

Mitez

fa- 7Y
{hikore hulunme-slb

Epmaty

Birinci biyiime fan

Yars rersll e dkraplnd baskaliyso
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Sekil 1- Hiicre dongiisiiniin diizenlenmesi ve Abemasiklib,
Palbosiklib ve Ribosiklib’in etkisi
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Abemasiklib (Sekil 2), benzimidazol halkast iceren, diisitk
nanomolar etki giicii ile CDK4 ve CDK6'y1 segici olarak
inhibe eder, Rb fosforilasyonunu inhibe eder ve G1 durmast
ile proliferasyonun inhibisyonuna yol agar ve aktivitesi,

Rb agisindan yeterli hiicrelere 6zgiidiir. Palbosiklib

ve Ribosiklib gibi diger CDK inhibitorlerinin aksine,
Abemasiklib CDK6'ya kiyasla CDK4 i¢in daha fazla segicilik
gosterir.

F
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Sekil 2- Abemasiklib: N-[5-[(4-Etilpiperazin-1-il)metil]-2-piridinil]-
5-floro-4-(7-flor-2-metil-3-propan-2-il-benzimidazol-5-il) pirimidin-2-
amin.

28 Eyliil 2017'de FDA, basarisiz endokrin tedavi sonrast
ilerleyen Hormon reseptorii (HR) HR-pozitif ve insan
epidermal bityiime faktorii 2 (HER-2) HER2-negatif ileri
veya metastatik meme kanseri tedavisi i¢in Abemasiklib
tedavisine onay verdi.

Abemasiklib, hiicre dongiisiinde ve diizenlenmemis aktivite
durumunda kanser hiicre bityiimesinin tegvikinde rol
oynayan siklin-bagimli kinazlar 4 (CDK4) ve 6 (CDK®6) ikili
inhibitdr etkili bir antitiimér ajandr.

HR- pozitif, insan epidermal biiyiime faktorii 2 (HER2)
negatif olan ve endokrin tedavi sonrast hastalik ilerlemesi
olan ileri veya metastatik meme kanseri olan kadinlarin
tedavisinde fulvestrant ile birlikte verilmektedir.

Endokrin tedavi ve dnceki kemoterapi sonras hastaligin
ilerlemesi nedeniyle, HR-pozitif, HER2-negatif veya
metastatik meme kanseri olan yetiskin hastalarin tedavisi
icin monoterapi olarak baglatilmustir. Ayrica, Abemasiklib,
melanoma, lenfoma, neoplazma, kat1 tiimér ve glioblastoma
tedavisini inceleyen ¢alismalarda kullanilmustur.

{lacin plazma diizeyi doza orantih olarak artar. Ilacin mutlak
biyoyararlaniminin %45 oldugu bildirilmektedir. Hayvan
beyin dokulari kullanilarak yapilan in vitro modellere gore,
Abemasiklib'in protein baglanmas: yaklasik %95-98'dir.

150 mg radyoaktif isaretli Abemasiklib tek oral dozunun
ardindan, toplam dozun yaklagik %81' digkida, %3'ti idrarda
tespit edildi. [lacin gogu metabolitleri seklinde olarak atilir.
Hastalarda abemasiklib i¢in ortalama plazma eliminasyon
yar1 omrii 18,3 saat (%72 CV). Hastalarda abemasiklibin
geometrik ortalama karaciger klirensi (CL) 26,0 L/h (%51
CVv)

€C7ZaC]1 SUBAT 2026

Abemasiklib esas olarak CYP3A4 aracili ile karaciger yolu ile
metabolize olur. Olusan ana metabolit N-desetil abemasiklib
(M2)'dir; diger metabolitler hidroksi abemasiklib (M20),
hidroksi-N-desetil abemasiklib (M18) ve oksidatif metabolit
(M1) de olusur. M2, M18 ve M20, Abemasiklib ile esit etki
giliciine sahiptir ve AUC'leri plazmadaki toplam dolagimdaki
analitlerin %25, %13 ve %26'sin1 olusturur.

Abemasiklib'in in vitro olarak serum albiimini, alfa-1-

asit glikoproteini ve diger insan plazma proteinlerine
konsantrasyona bagl: bir sekilde baglandigini gosterse de,
ana metabolitlerinin plazma proteinlerine de baglandig: da
gosterilmistir. M2, M18 ve M20'nin yaklagik bagli oranlari
strastyla %93,4, %96,8 ve %97,8'dir.

Abemasiklib alan hastalarda en sik goriilen yan etkiler

ishal, beyaz kan hiicrelerindeve kan pulcuklarinda azalma,
bulants, kusma, karin agrisi, enfeksiyonlar, halsizlik,
kansizlik, istah azalmas, ve bag agrisidir. Abemasiklib
fulvestrant ile birlikte alan hastalarda en sik bildirilen (>% 5)
3. veya 4. derece yan etkiler beyaz kan hiicrelerinde azalma,
ishal, kansizlik ve enfeksiyonlardir.

. Abemasiklib alinirken greyfurt iiriinlerinden
kaginmak gerekir. Greyfurt CYP3A enzimini inhibe eder, bu
da Abemasiklib serum diizeyini artirabilir.

. Sart kantaron kullanimindan da kagimlmalidur.
Bu bitki, CYP3A metabolizmasini indiikler ve serum
Abemasiklib seviyelerini azaltabilir.

. Her giin ayn1 saatte alinmalidur.
. Yiyecekle ya da yiyeceksiz alinabilir.

Abemasiklib ve Ribosiklib gibi CDK4/6 inhibitorlerinin
erken evre hormon pozitif meme kanserinde kullanilmas:
tartigmal bir konudur ve fayda / zarar orani iyi tartiimalidur.

Kaynaklar

Kucikgizel $SG. Meme Kanseri ve
Trastuzumab Emtansin, Eczaci Dergisi, ISSN

1306-5734, Say::186, s.12-13, 2020.

Abemasiklib: Uses, Interactions, Mechanism of
Action | DrugBank.

Abemaciclib | C27H32F2N8 | CID 46220502
- PubChem
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Sindirim Konforuna Bilimsel
ve Rahatlatici Bir Yaklagim

Mide Yanmasi ve
Hazimsizlikta
Cok Bilesenli
Efervesan Cozum

Modern yasamin hizli temposu, diizensiz beslenme
ve stres... Tim bunlar sindirim sistemini zorlayabilir.

ENFiZZ, mide asidini dengelemeye yardimci ¢cok |
bilesenli formiiliiyle konforlu bir destek sunar. /8

Sinerjik Bilesen Yapisi ile
Zenginlestirilmis Icerik Yaklagimi

Sodyum Bikarbonat:Hizl Etkili Antiasit Destegi

Sodyum bikarbonat, dispepsi endikasyonunda FDA onayli bir molekdil olup
hizl etkili bir antiasittir.

Mide yanmasi, hazimsizlik, mide bulantisi ve GOR (Gastro-Ozofageal Refli)
semptomlarina karsi etkili bir rahatlama saglar.

Tibbi Nane Yagi:Hizli Rahatlamaya Yardimci Efervesan Sase

Nane yagi, yemek borusunu gevseterek yemek borusu spazmlarinin dagilmasina Formu

yardimci olan anti-spazmotik etkisiyle bilinmektedir.

Evde kaynatilan nane-limona kiyasla, standardize edilmis nane yagdi icerigi mide ( )
bulantisi ve siskinlik durumlarinda daha yiiksek etkinlik sunar. v Hizli ¢c6ziinme

v Ferah limon-nane

Tartarik Asit: Asit Dengelenmesinde Destek aromasi

Formulasyonda efervesan etkiyi tamamlayan tartarik asit, icerigin suda hizla
¢oziinerek viicut tarafindan kolayca kabul edilmesini saglar.  Pratik kullanim

¢ Fonksiyonel Kullanim ve Giinliik Yasam Konforu

Enfizz, bireysel ihtiyaclara gore farklilasan fonksiyonel bir kullanim yaklasimi sunacak sekilde hazirlanmistir:
Dispepsi ve Hazimsizlik Kontroll: Tek sase Enfizz kullanimi, yemeklerden sonra yasanan siskinlik ve hazimsizlik
sikayetleri icin ideal bir destek formultddr.

Laksatif Etkinlik Yaklasimi: Bilimsel yaklasimlar dogrultusunda, formiilasyonun laksatif etkinligi destekleyerek gtinlik
yasamda sindirim konforu sunmayi hedefler.

~ *Bilimsel Yaklasim ve Giinliik Rutine Uyum

Kansuk Laboratuvari giivencesiyle uretilen Enfizz, limon ve nane aromasi ile tatlandiriimis efervesan
sase formuyla pratik bir kullanim sunar.

“Karistir, Kopiirt, Rahatla!” prensibiyle hazirlanan driin, hizl ve etkili semptomatik ¢6ziim olarak
eczanelerdeki yerini almistir.

KAYNAKLAR
Antacids revisited: review on contemporary facts and relevance for self-management. Int. Med. Res., 2022. KANSUK
Pimentel, M. et al. Nane yaginin 6zofageal spazmdaki manometrik bulgulari iyilestirici etkisi. Dig. Dis. Sci., 2001.




Ramazan boyunca miden
senm kadar sabirli olamayabilir,

ENFIZZ ile karistir, kopurt
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Bioxcin Forte Tonik, yogun sa¢
dokiilmesi yasayan sag derisi icin 6zel
olarak gelistirilen Forte serisinin yeni

bakim adimidir. Yogun sag dokiilmesine

kars1 sa¢ derisi bakimini desteklemek
amacryla formiile edilen Forte Tonik,
patentli BioComplex B11° ve Hair
Booster aktifleriyle giiclendirilmis
yenilikgi icerigiyle one ¢ikar. Sag1

MULTIVITAMIN
MINERAL

SAG DOKULMESINE KARSI HEDEFE YONELIK BAKIM:
BIOXCIN CAFFEINE & ARGININE SAMPUAN *YENI

Kadinlarda sa¢ dokiilmesine kars1
gelistirilen Bioxcin Caffeine Arginine
Sampuan, Patentli BioComplex

B11, kafein, arjinin ve NADH iceren
formiiliiyle sa¢ derisinin bakimini
desteklemeye yardimc olur. Saglarin
kokten uca daha giiglii, canh ve saglikh bir :

YOGUN SAC DOKULMESINE KARS!
GUGLENDIRILMIS BAKIM: BIOXCIN FORTE TONIK *YENI

Nutraxin Multivitamin Mineral Immune;
14 vitamin ve 9 mineral ile birlikte Kara
miirver, Corek otu, Zencefil, Ihlamur,
Beta Glukan, Turuncgil Bioflavonoidleri

TANITIM s

Hu’nr IN

kokten uca besleyerek sag tellerinin
daha dolgun ve giiclii goriinmesine
yardimci olur, saga hacimli bir goriiniim
kazandirir. Giinliik kullanima uygun
olan Forte ToniK’in, en iyi sonug i¢in
Forte serisi iiriinleriyle birlikte diizenli
kullanilmas 6nerilir. ;
Fiyat: 349,99 £ / 200 ml ks,

KIS GUNLERINDE BAGISIKLIK DESTEGINIZ

: ve Kusti Hindi icerir. Igeriginde

. bulunan etken maddeler sayesinde

: hem bagisikliginizs hem de enerjinizi
. destekleyebilirsiniz.

goriiniim kazanmasina katki saglarken
sa¢ dokiilmesine kars1 bakim sunar. Scalp
: Protect Teknolojisi ile gelistirilen 6zel

© formiilii, sa¢ derisinin dogal yapisinin

: korunmasmna yardimci olur. Vegan

. formiile sahiptir.

Fiyat: 329,99/ 500 ml

Bitkisel yaglar ve Vitamin E icerigiyle
bebek ve ¢cocuklarin giinliik sindirim

20 mI'lik (yaklagik 400 damla) pratik
formda bir takviye edici gidadur; tath
rezene, anason, dereotu, zencefil, kimyon,

: melisa, may1s papatyasi ve rooibos gibi
: Ozenle secilmis bilesenleri sayesinde gaz
kaynakli huzursuzlugun azaltilmasina,
bagirsaklarin rahatlamasina ve genel

: iyi olus halinin desteklenmesine katk

: saglamay hedefler.

konforunu desteklemek iizere gelistirilmis,

14 VITAMIN &10 MINERAL ENERJI DESTEGINIZ
GINSENG, C00-10, L- KARNITIN TAURIN, ZENCEFIL

Nutraxin Multivitamin Mineral

Energy; iceriginde Ginseng, CoQ-
10, L-Karnitin, Taurin, Zencefil, bagisikliginizi hem de enerjinizi
Turunggil bioflavonoidleri, 14 vitamin :

ve 10 mineral bulunur. I¢erigindeki
etken maddeler sayesinde hem

destekleyebilirsiniz.
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DIJITAL SAGLIK
KONGRESI

DIJIS AG

DOKTOR VE ECZACI 9-11 NiSAN 2026
ONDERLIGINDE HILTON BOSPHORUS
DIJITAL DEVRIM ISTANBUL

SOLGAR | Dijisag Sahnesinde

Prof. Evgenia V. Shikh, Tip Bilimleri Doktoru olup Sechenov
Universitesi (Moskowva, Rusya) Klinik Farmaksloji ve lc Hastaliklanina
Giris (Propeddtik) Anabilim Dall Baskamdir. Rusya Bilimler
Akademisi'nin muhakbir Oyesidir,

Bilimsel ilgi alanian; klinik farmakoloji, yeni llaglann gelistiriimesi,
farmakodinamik ve farmakekinetik galismalan, ilog metabolizmasi
ve nutrasotikleri kopsamaktadir. Prof. Shikh aynica kigisellestirilmis
integratif tip, saghkl yvaslanma ve yas yénetimi stratejiler
alanlannda uzmanlasmistir.

Dog. Dr. Evgenia Y. Pashkova, Tip Bilimler Doktoru olup
RMACPE (Moskova, Rusya) Endokrinoloji Anabilim Dali'nda
Dogenttir. Botkin Tip Merkezi Endokrinocloji Bélum Baskan ve
Kidemli Arastirmaecidir,. Rus Endokrincloglar Dernedi Uyesidir.

Bilimsel ilgi alanlar; metabolik bozukluklann erken tamsing yonelik
teknolojilerin gelistirilmesi, hasta tedavisinde kisisellestinlmis
yvaklagimlar, glisemi yanetimi ve beslenme destegine yonelik
bilimsel temelli konseptlerin gelistiriimesi ve klinik uygulamaya
gecirilmesini kapsamaktadir,

Kadina mi Daha Zor, Erkege mi Daha Zor?

Zaman kimin tarafinda? Kadinin mi, erkedin mi? Hormondan yas almaya, performanstan dreme saghgina...
Cevaplar varsayimlarda dedgil, uzmanlarin bokis agisiyla tartisihyor,

Prof. Dr. Saadettin Eskigorapgi Moderatddidgond Cem Ayhan'in
Urgloji Uzmamn Acibadem Dog. Dr. Ebru ZiHfikareglu gercekiestirecedi bu sahnede,
Universitesi Urolaji Anabilim Dal) kagn Hastalikion, Dogum ve Genel Kadina mi daha zor, Erkede mi daha zor
“Konusuimayan Erkeklik™ kitab) yazan Cerrah) Uzmani vzman gorisleriyle DIJISAG sahnede.
2R,
£ -



ORZAX SHINIQ | Dermokozmetikte Yeni Donem

Orzax, 20 yillik uzmanhigin simdi dermokozmetik alanina tasiyarak yeni
markast SHINIQ ile bu yoloculugunu bir adim ileriye tasiyor:

“SHINIQ ile Isil 151l Sen” soylemiyle yola gikan Orzax SHINIG, ¢ilt

bakimina bilimseal, yenilikci ve biitinctl bir bakis sunuyor,

Dermatolog Dog. Dr. Hilal Gokalp, bu &zsl oturumda; akne, atopik
dermatit, egzama ve rosasea gibi cilt hastaliklarinda dermokozmetiklern
destekleyici rolind, cilt bariyeri ve mikrobiyomun korunmasimin tedavi
bagarnsing etkisini ve prebiyotik ile postbivatikler gibi dodru icerik
segiminin énemini ele alocak. Ayrica glnegten korunmanin cilt
saghgndak kritik roli, gunes koruyucularda kullamlan filtre teknolojiler ve
iceriklarin givenligi bilimsel bir cercevede dederlendirilecek.

Eczaci Neylan Zirhhioglu ise dermokozmetiklerin tiketici tarafindaki
yerini, dogru uriin segiminin ginlik balom rutinlerine etkisini, glines
koruyucu kullanim aligkanliklanni ve eczact damsmanliginin cilt
saghgindaki kritik rolind kendi perspektifivle aktaracak.

Cilt saghgina bilimsel bir perspektiften bakmak ve

dofru bakimin gercek gicini kesfetmek icin bu aturumu kagirmayin.

Cunkid saglikl cilt, dogru bilgiyle baslar.

Dijital Saghk Caginda Takviye Edici Gidalar

Sosyal Medya Etkisi ve Dijital Mecralarin Sorumlulugu
Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi Yonetim Kurulu Baskan: Dr. Samet Serttas

Dr. Samet Serttas, Herbalife Tirkive Kamu lliskileri Direktéri ve Gida Takviye ve
Baslenme Dernedi (GTBD) Yanetim Kurulu Bagkamdir. Aym zamanda Tirkiye'nin
tanm ve gida politikasi alamindaki ik bagimsiz dugince kurulugu olan GIFT'in
(Gida, |cecek ve Tanm Politikalan Arastirma Merkezi) Yénetim Kurulu
Bagkanhgin yirotmektedir.

Kariyerine Tanm ve Kayisleri Bakanhgi'nda gida mevzuat ve ithalat kontrold
gorevieriyle basglayan Dr. Serttas, arcindan TBMM Tanm Komisyvonu'nda yasa
taslaklan ve uluslararas) mizakere sireclerine aktif katk saglamistic
2008-2014 yillan arasinda ABD Tarnim Bakanligi (USDA) Tirkive Ofisi'nde gérev
yapmis; Michigan, Cornall, Wisconsin ve UC Davis gibi Amerikan
iiniversitelerinde tanm politikos: ve gida givenligi alanlannda editimler almigtir

Gaziantep Universitesi Gido Mihendislii mezunu olan Dr. Serttas; Nottingham
Universitesi'nde Jean Monnet bursuyla Gida Uretim Yénetimi, Ankara Universitesi
SBF'de Kiresel Caligmalar yiksek lisansiarin tamamlamig ve Yildinm Beyazit
Universitesi'nde Siyaset Bilimi doktorasim almistir, GTBD Baskani olarak takviye
edici gida sektarinin regllasyon sireclerinde etkin rol Gstlenen Dr. Serttas,
sektorin bilimsel temelli ve sorumlu biyimesi igin kamu, akademi ve sanayi
arasinda képri kurmaya devam stmektedir

Uzman Eczaci Vildan Kigikmustafa moderatdriidinde DIJISAG sahnede.

—— DIJISAG



ECZANELERDE BULUNMAYAN ILAGLAR
ICIN GERI BILDIRIM HATTI DEVREDE

Saglik Bakanhg Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu, ilaca erisimde yasanabilecek so-
runlarin daha hizh tespit edilmesi ve vatandaslarin magduriyetinin 6nlenmesi amaciyla
tedarik sorununu ¢oziime kavusturacak ¢agri merkezini devreye aldi.

Saglik Bakanlii Tirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu (TITCK) Bagkani Prof. Dr.
Ahmet Ayar, ilag tedarikinin kesintisiz
surdurdilebilmesi amaciyla baglattiklari
uygulamayi AA muhabirine anlatt.

Ayar, tim diinyada zaman zaman

ilaca erigim sorununun yasanabildigini
vurgulayarak, Saglik Bakanligi Tirkiye llag
ve Tibbi Cihaz Kurumu olarak bu konunun
oncelikleri arasinda yer aldigini soyledi.

Trkiye'de ilaglarin uzun yillardir dijital
sistemlerle takip edildigine dikkati ceken
Ayar, “Trkiye'de uzun yillardir ilaglar dijital
olarak takip ediliyor ve alarm diizeyinde
azlik-yokluk durumu gerceklesmeden Gnce
gerekli tedbirler aliniyor.” dedi.

llag yoklugunun diinya genelinde, ham
madde temininde yasanan sorunlar
nedeniyle de olusabildigini kaydeden Ayar,
bunun yaninda agir! tiketim ile beraber
bolgeler arasindaki dagilimin degismesi gibi
nedenlerle sorunlar yasanabildigini aktard.

Ayar, Turkiye'nin yaklasik 8 bin 500 ilac
devlet destegiyle vatandaslarina sundugunu
belirterek, “Bu, diinya icin ok Gnemli bir
basaridir. 8 bin 500 ilagtan sadece 150'si
esdederi olmayan ilaglar grubundadir.

llag azaldid1, bulunmada, teminde zorluk
yasandidi zaman 6zellikle bu 150 ilag igin
Salik Bakanligi ve kurumumuz gerekli

midahalelerde bulunmaktadir.” diye konustu.

Bu kapsamda gecen yil imalatgilarin,
tedarikle ilgili yasayabilecekleri sorunlari
ongordukleri anda en az 3 ay dnceden bu

34

durumu TITCK'ye bildirmelerini zorunlu

hale getirdiklerini aktaran Ayar, bu sayede
ilaglar kritik dizeyde yokluda girmeden dnce
alternatif ¢oztimler Uretilebildigini soyledi.

“Ilacini bulamayanlar 444 4 680'i arasin”

Ayar, 80 milyon vatandagin tamaminin
elektronik posta ya da veri tabanlari
tzerinden ilag yoklugunu kuruma etkin
bi¢imde bildirmesinin fillen mmkin
olmadiini belirterek, bu nedenle sireci daha
proaktif yonetebilmek, olasi tedarik sorunlarini
etkili sekilde izleyebilmek amaciyla cagri
merkezini aktif hale getirdiklerini anlatti.

Bu kapsamda vatandaglara Kuruma
dogrudan bagvuru imkani sunuldugunu
belirten Ayar, sunlari soyledi:

“Vatandaslarimiz gittikleri bir eczanede
ilacini bulamadiysa, 444 4 680 hatti
tzerinden bize bunu liitfen rapor etsinler.
‘llacimi bulamiyorum'’ dedikleri zaman
egitim verdigimiz uzman iletisimcilerimiz

Prof. Dr. Ahmet Ayar

kendilerine yardimci olacaklar. Hem o ilacin
en yakin nerede bulunabilecedi konusunda
yonlendirme saglayacaklar daha da énemlisi
ilag tedarikiyle alakall sorumlularimizin
harekete gegmesine ve tedarik sorununun
¢6zimine katki sunacaklar.”

“ilag yoklugunun énlenmesinde akilci ilag
kullanimi 6nemli rol oynuyor”

Eczanelerin ilag depolarini dijital sistem
lizerinden gorebildigini animsatan Ayar,
“Basta gok kiymetli eczacilarimiz olmak tizere
tlim paydaslarimizin bu konuda hassasiyet
gostermeye devam edeceklerine, ilave
tedbire gerek kalmayacagina inaniyorum.”
ifadesini kulland.

llag tedarikinin kesintisiz siirdiiriilebilmesinde
akilel ilag kullaniminin énemli rol oynadigina
dikkati geken Ayar, vatandaslarin ilaglarini
hekim regetesiyle almasinin ve gereksiz
temine yonelmemesinin, israfi 6nleyerek
planli Uretim dengesinin korunmasina katki
sadlayacagini soyledi.

SUBAT 2026 £€€ZaCl



https://eczacidergisi.com.tr

Eczaci Dergisi artik
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Eczaci Dergisi, sektére dair en guncel bilgileri,
yenilikleri ve &zel dosyalari artik parmaklarinizin
ucunda sunuyor! Dergimize App Store ve Google Play
Gzerinden kolayca erigebilirsiniz. ister tabletinizden
ister telefonunuzdan, istediginiz zaman ve istediginiz
yerde okuyabilirsiniz. Ustelik tim sayilarimiz zengin
icerikleri ve gorselleriyle sizlere her ay daha fazlasini
sunmaya devam ediyor. Saglik sektéranun nabzini
tutan Eczacl Dergisi'ni hemen indirerek keyifle
okumaya baslayin.

ECZAC| DERGIS| APP STORE ECZACI DERGI GOOGLE PLAY

Gelecedi birlikte sekillendirelim!



KATILIM EMEKLILIK,
ERKEN BES’LE

2026’YA

GUCLU BASLADI

Tiirkiye’nin en uzun vadeli tasarruf araci olmay siirdii-
ren Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), 18 milyon kati-
limei ve 2 trilyon TL fon hiiyiikliigiine ulasti. Tiirkiye'de
18 yas alti katilimci sayisi her yil ortalama %80’in
iizerinde biiyiime gdsteriyor. Katihm Emeklilik Erken
BES'i tercih eden 18 yas alti katilimci sayisi ise ayni
donemde 15,4 kat artarak yillik ortalama %97’ye yakin

bir bilyiime kaydetti.

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), uzun
vadeli birikim ve yatirim araci olarak sun-
dugu avantajlarla en etkili tasarruf araci
olmaya devam ediyor. Ozellikle 18 yas
alt1 katithimeilarin sisteme ilgisi artarak
slirerken, BES hem bireysel tasarruflari
destekleyen hem de Tiirkiye ekonomisine
uzun vadeli kaynak saglayan gii¢lii yapi-
sin1 muhafaza ediyor.

BES, 18 milyon katilimci ve 2 trilyon
TL’ye ulagan fon bityiikliigiiyle Tiirki-
ye’nin en uzun vadeli tasarruf araci olma
yolunda giiciinii bir kez daha ortaya ko-
yuyor. Sistem, siirdiiriilebilir biiylimesini
yalnizca devlet katkisina degil; giiclii
organizasyon yapisina, artan fon cesitli-
ligine ve uzun vadeli performansina da-
yandiriyor. Son bes yilda ortalama %824
getiri saglayan BES fonlari, enflasyonun
tizerinde performanslartyla yatirimcilarina
uzun vadeli deger sunmayi siirdiiriiyor.
BES ayni zamanda, bireylerin emeklilik
dénemine yonelik giivenli birikim yapma-
larn1 saglarken; uzun vadeli fonlar aracili-
giyla sermaye piyasalarina ve reel sektore
de 6nemli katkilar sunuyor.
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18 yas alti BES’e katilanlar
4 yilda 10,5 kat artti

18 yas altt BES son yillarda sistemin en
hizli biiyliyen alanlarindan biri oldu. Uy-
gulamanin basladig1 2021 yili sonunda
BES igindeki 18 yas alt1 katilimc1 orani
%2,4 seviyesindeyken, 2025 y1l sonu
itibartyla bu oran %14,9’a ulast1. 2021 so-
nunda 18 yas altt BES katilimet sayis1 181
binin biraz {izerindeyken, 2026 y1l1 Ocak
ay1 itibariyla bu say1 1 milyon 900 binin
lizerine ¢ikt1.

Sadece 2025 yil1 iginde, 18 yas alti BES
katilimcr sayis1 yaklasik 300 bin kisi arta-
rak %18,8 biiylidii. Sektoriin 6ncii ve ye-
nilikgi sirketlerinin baginda gelen Katilim
Emeklilik, Erken BES iirtiniiyle 18 yas alt1
BES alaninda da dikkat ¢ekici bir perfor-
mans sergiledi. 2021 yili sonunda Katilim
Emeklilik Erken BES’i tercih edenlerin
sayisi 12 bin 605 iken, Ocak 2026 sonu
itibariyla bu say1 194 bin 938’e ulasti.
Boylece Katilim Emeklilik’in Erken BES
katilimcer sayis1 dort yilda yaklasik 15,4 kat
artarak yillik ortalama %97 civarinda bir
biiylime kaydetti.

2025 yili iginde ise sektoriin 6ncii ve ye-
nilikgi sirketi Katilim Emeklilik’i tercih
eden 18 yas alt1 katilimci say1s1 yaklagik
37 bin kisi artarak %23,6 biiyidii.

Ocak 2026 itibariyla Tiirkiye’de BES
sistemindeki 18 yas alt1 katilimeilarin yak-
lasik %10,20’si Katilim Emeklilik Erken
BES’i tercih etti.

Katilim Emeklilik Genel Miidiirii Ayhan
Sincek, Erken BES’e yonelik ilgiyi su soz-
lerle degerlendirdi:

“Aileler, ¢ocuklart i¢in erken yasta uzun
vadeli birikim yapmanin 6nemini her
gecen giin daha iyi kavriyor.

Erken BES, sadece finansal bir yatirim
degil; cocuklarin gelecegine yapilan bi-
lingli ve siirdiiriilebilir bir birikim tercihi
olarak 6ne ¢ikiyor.”

2025 yilmn1 63 milyar TL toplam fon bii-
yiikligiiyle tamamlayan Katilim Emekli-
lik, ocak ay1 sonu itibartyla 76 milyar TL
fon hacmine ulast1.
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A VITAMINI VE CILTTE KULLANIMLARI

Deri Yaslanmasi

Deri yaslanmast ciddi psikolojik bozukluklara
yol agan bir estetik problem olmasimnin yaninda
prekanserdz ve kanserdz lezyonlarin gelisimi igin
onciidiir. Serbest radikaller, azalan hormonlar,
cildin UV iginlarina maruz kalmasi, hareketsiz
yasam, sigara, stres ve sagliksiz beslenme
yaslanmanin temel nedenleridir. Cevreden

ve yasam tarzindan dogrudan etkilenen cilt,
yaslanma belirtilerinin en fazla gorildugi
organdir. Ancak kozmetik bakimla cildin
yaslanma siirecini yavaslatmak miimkiindiir.
Bircok klinik ¢calisma topikal retinoidlerin
kullanimu ile ciddi solar hasar sonucu

olusan yapisal degisikliklerin belli bir cl¢tide
diizeltilebilecegini gostermistir. Retinoik asitler
bir¢ok deri hastaliginda ve deri yaslanmasinda
topikal terapi olarak yaygin kullanihr ancak
deride irritasyona neden olmalar1 kullanimim

sinirlandirabilir. Trritasyon sorunu topikal retinoik :

asitin en diisiik konsantrasyonu kullanilarak
asilabilir.

Topikal retinoidler epidermal hiicre yenilenmesi,
epidermal farklilasmanin diizenlenmesi,
ekstraselliller matriks tiretimi, UV nin indiikledigi
ekstraselliller matriks ytkiminin inhibisyonu,
anjiogenezde artig, melanosit fonksiyonunun
diizenlenmesi, antioksidan etki ve giines
koruyucu ozellikleri ile yaslanma karsit: etki
gosterirler.

Retinoik asit ve retinol gibi retinoidler, cilt
yaglanmasinin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Retinoik asidin fotoyaglanma
icin etkili bir tedavi oldugu ilk kez 1980Terin
ortalarinda hem bir fare modelinde hem de bir
klinik ¢ahismada gosterildi. Retinoik asidin topikal
uygulamast, artan dermal kollajen sentezi dahil
olmak tizere histolojik gelismelerle sonuglandu.
Retinoik asidin daha sonra kollajenaz aktivitesini
bloke etmede 6nemli bir rol oynadig, boylece
yaslanma karsit1 klinik etkinliginin molekiiler
temeli gibi gortinen kollajen bozulmasin

onledigi gosterilmistir. Yaglanma karsitt

etkilerine ragmen retinoik asit tedavisi, yanma,
pullanma ve dermatit gibi cilt tahrislerine neden
olabilmektedir. Retinol tedavisi ayrica retinoik asit
ile karsilastirildiginda daha az eritem ve cilt tahrisi
belirtileri ile sonuglanmustir.

38

. Akne

: Retinoidler cilt tarafindan salgilanan sebum

. miktarini azaltarak siyah nokta olusturma

¢ egilimini azaltir. Stratum korneumun agir1

: bozulmast ve sag folikiillerinin keratozu, A

: vitamini eksikligi ile iligkilidir. Yag bezi kanallary
: i¢indeki salgilamanin diizenlenmesi, retinoidlerin
¢ anti komedojenik bir etki iiretmesini saglar.

¢ Retinoidler, lipogeneze katilan enzimlerin

: aktivitesini azaltir. Ayrica, sebositlerin hiicresel

: boliinmesini ve farklilagmasini bloke ederler.

. Akne, sedef hastaliy, agir1 kuruluk, cilt keratozu
¢ ve sag ve tirnak bozukluklarinin tedavisinde

¢ haricen yaygin olarak kullanilirlar.

. A Vitamini Tiirevleri Kullaniminda Dikkat
Edilmesi Gerekenler:
: o Alfahidroksi asit (AHA), beta hidroksi

asit (BHA) ve poli hidroksi asit (PHA)
gibi soyucu asitler iceren iiriinler cildin
hassasiyetini artiracagindan dolay1 retinol
kullanirken bu asitlere ara verilmelidir.

o Akne tedavisinde bagvurulan bir igerik olan

VITAMIN A

BENEFITS
FOR SKIN

o e Reduces
= wrinkles

e |mproves
texture

» Evens skin
tone

¢ Fights acne

benzoil peroksit ise etkisini azaltt131 igin
retinol ile birlikte kullanilmamalidir.

e Ciltte kuruluk ve tahrise sebep

olabileceginden her zaman nemlendiricilerle
beraber kullanilmalidir.

e Hassas ciltli kisilere, rosacea, sedef, egzema

gibi inflamatuar cilt rahatsizlig1 olanlara ve
hamilelere retinol kullanimi sart olmadikea
onerilmemektedir.

o Oldukga kararsiz oldugundan 151k ve hava

ile temas sonucu etkinligini kaybedebilir.
Hava almayan, koyu renkli ambalajda
saklanmalidir.

i+ Fotosensiviteye sebep olabileceginden

aksamlar1 uygulanmasi daha dogrudur.

i+ Diisiik yiizdede kullanilarak baglanmalidr.
e Gebelikte kontrendikedir.
‘e Ortalama 8-12 hafta sonra etki gostermesi

beklenir.

Kaynaklar
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(2006). Retinoids in the treatment of skin
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ciia.2006.1.4.327

«  Riahi, R R, Bush, A.E,, & Cohen, P.R.
(2016). Topical Retinoids: Therapeutic
Mechanisms in the Treatment of
Photodamaged Skin. American journal of
clinical dermatology, 17(3), 265-276. https://
doi.org/10.1007/s40257-016-0185-5.

o  Bellemere G, Stamatas GN, Bruere V, Bertin
G, Issachar N, Oddos T. Antiaging action
of retinol: from molecular to clinical. Skin
Pharmacol Physiol. 2009;22(4):200-9. doi:
10.1159/000231525. Epub 2009 Jul 31.
PMID: 19648781.
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Son on bes yildir gerek firmalarin davetli-

si olarak gerekse sahsi gezilerimde, giizel
memleketimizin dort bir yaninda toplam 4783
eczaneyi ziyaret ettim. Bu ziyaretler sirasinda
dikkatimi ceken ya da gelistirilmesi gerekti-
gini diistindiigiim konular1 eczaci meslektas-
larimla paylasmay1 her zaman 6nemsedim.
Bu yil da ziyaretlerime devam ederek, bende
iz birakan ve fark yaratan eczaneleri sizlerle
paylasmak istiyorum.

Bugiin sizlere aktarmak istedigim eczane,
Eskisehir Batikent Orkide Eczanesi.
Eczacist Hatice Betiil Yiicel, eczacilig1 “benim
icin yalnizca ilag temini yapilan bir meslek
degil; insan sagligina biitiinciil yaklasimu,
giiveni ve etik sorumlulugu merkezine alan
bir yagsam bi¢imidir” sozleriyle tanimlryor.
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde aldigt
egitim stirecinde; birebir hasta iletisimi, dogru
tiriin danismanlig ve etik durusun eczaciligin
temel taglar1 oldugunu yasayarak 6grendigini
ifade ediyor.

Eskisehir’in biiyiik ve kapsamli eczanele-
rinden biri olarak degerlendirdigim Batikent
Orkide Eczanesi; aromaterapi, homeopati,
fitoterapi, fonksiyonel tip, Cin tibbi, mizag

mehmetmuderrisoglu@hotmail.com
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ve enneagram caligmalari, Schiissler tuzlar,
yiiz analizi, Bach cigekleri terapisi, kisiye 6zel
saglik ve diyet danigmanligy, sag ve cilt anali-
zi, majistral ilag yapimu, biyoesdeger hormon
replasmant i¢in hormon majistrali hazirlan-
mas1, medikal {irlinler ve yatan hasta tiriinleri
alanlarinda hizmet sunmaktadir. Bunun yant
sira dermokozmetik, vitamin, mineral ve gida
takviyeleri, anne-bebek tirtinleri ile kisisel ba-
kim ve koruyucu saglik iiriinlerinde genis bir
iiriin yelpazesi ve uzman danismanlik hizmeti
vermektedir.

Hatice Betiil Yiicel, her yurt digi seyahatinde
global mesleki yenilikleri yakindan takip et-
mek amaciyla galisanlartyla birlikte saglik ve

eczacilik fuarlarina katilmakta, yurt digindaki
oncii eczaneleri yerinde incelemektedir. Gor-
diiklerinden daha iyisini hayata gegirme he-
defiyle hareket eden Yiicel, Anadolu’nun tam
ortasinda ulagilmasi zor bir vizyonu gercege
doniistiirerek 6rnek bir eczane modeli olug-
turmustur. Giiniimiizde eczanelerin yalnizca
birer satig noktasi degil, toplum saghiginin en
ulagtlabilir danigmanlik merkezleri olduguna
inanmaktadir.

Teknolojinin, bilimsel gelismelerin ve bilingli
tiiketici profilinin hizla degistigi giiniimiizde;
eczacilarin da kendilerini siirekli yenilemeleri
ve klasik kaliplarin Gtesine gegmeleri gerekti-
gini diisiinmektedir. Bu dogrultuda eczane-
sinde koruyucu saglik yaklasimini, kisiye 6zel
iiriin damsmanligint ve multidisipliner bakis
acisin1 On planda tutmaktadir.

Bugiin geriye doniip bakti§inda, mesleki
yolculugunun temelinde giiven, emek ve
sorumluluk oldugunu gormekte; bu siireci
ogrenmeye ve gelismeye devam ettigi bir
seriiven olarak tanimlamaktadr.

Bu yaziy1 kaleme almamdaki tek amag;
canim kadar sevdigim meslegimizde,
Hatice Betiil Yiicel gibi vizyoner eczacilarin
cogalmasini temenni etmektir.
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CINKO LkARNOSIN
TAKViYE Epici GIDA

Vefa ilagin koklu tecriibesini bilimsel inovasyonla birlegtiren
gida takviyesi markasi VeNatura, bilimsel temelli yaklagimiyla
sektordeki konumunu guclendirmeye devam ediyor. Bu
yaklagimin  gugli bir yansimasi olarak VeNatura Cinko
L-Karnosin, bu yil 15’si duzenlenen Altin Havan Odulleri
kapsaminda “ilag Digi Uriin® édultne layik gérald.

Sektorde “Eczaciligin Oscar’” olarak kabul edilen ve Eczaci
Dergisi tarafindan dulzenlenen organizasyonda, bilimsel
temele dayal Grinlerin eczacilar tarafindan takdir edilmesi
buyuk 6nem tasiyor. Vefa ilag'in Ar-Ge ve Uretim vizyonunun
bir sonucu olan VeNatura Cinko L-Karnosin, mide ve sindirim
saghg alanindaki yenilikgi yapisi ve guicli klinik gegmisiyle jiri
tarafindan édullendirildi.

Japonya'dan Tiirkiye’ye Uzanan Bilimsel Miras

VeNatura Cinko L-Karnosin, ¢inko ve L-karnosinin selatlanarak
olusturdugu patentli kompleks yapisiyla dikkat ¢ekiyor. Bu 6zel
molekul, 1994 yilindan bu yana Japonya'da Rx (regeteli irtin)
stattistinde kullaniimastyla uzun ve guvenilir bir klinik gegmise
sahip. Tarkiye'de ise bu yapiyi gida takviyesi formunda sunan

ilk Grdin olma &zelligini tastyor.

Mide Mukozasi i¢in Uglii Etki Mekanizmasi
Bilimsel galismalar, Cinko L-Karnosin'nin kompleksinin mide
ortaminda daha kontrolll bir ayrisma sergileyerek,
bilesenin lokal etkilerinin desteklendigini géstermektedir.

Uraintin 6ne ¢ikan etki mekanizmalari gunlardir:

H. Pylori inhibisyonu: GCinko, Helicobacter

pylorinin Ureaz aktivitesini inhibe ederek
=) - y .
l bakterinin cogalmasini sinirlar. H. pylori kaynakli

gastrik inflamasyonu ve bakteriyel yapismayi

L3 azaltmaya yardimei olur.

VeMatura

Mukoza Butinluguni Koruma: Ulser gibi
gastrointestinal hassasiyetlerde, mide duvarini
bir kalkan gibi koruyarak dogal savunmayi
destekler.

pH Dengesini Bozmadan Koruma: Mide pH'sini

dustrmeden etki géstermesi, Grtiini diger mide

TP TEIEYRETLYE NN =

wma . .. A Ao
desteklerinden ayiran en énemli 6zelliklerden

biridir. Bu sayede mukozanin dogal iyilesme

surecine katki saglar.

Odiil, Bilim ve Eczaci ig BiHliginin Sembolii

Sektor otoritelerinin ve eczacilarin oylaryla beliflenen bu éddil
téreninde sahneye cikan VeNatura Medikal Pazarloma
MUdUrt Ecz. Esra EngUr 6dUlt Balikesir Eczaci Odasi Bagkani Ecz
Goksel GUMUSUN elinden aldi. Bu basarini sadece bir Grdn
6dulh degil, ayni zamanda ekibin gugli is birliginin ve toplum
saghigina sunulan katma degerin bir sonucu oldugu

vurgulandi.



SAGLIKLI KADINLAR,
SURDURULEBILIR I§ GUCU

Longevity Talks — 3’te “Kadin Saghg: ve Siirdiiriilebilir is Giicii” masaya yatlrlldl

Longevity Talks — 3 etkinligi isveg Ticaret
Merkezi Dernegi, Elkin Consultancy ve
DoktorNow is birligiyle 11 Subat 2026
Cargamba giinii Istanbul'da Fairmont Quasar
Istanbul ev sahipliginde dizenlendi.

“Kadin Saglig ve Siirdiiriilebilir is
Giicli” temasiyla alaninda uzman isimlerin
katiimiyla gerceklestirilen Longevity Talks
-3, kadin saghginin bireysel iyilik halinden
kurumsal performansa ve sirddirdlebilir is
guctine uzanan etkilerini uzman gérugleriyle
tartismaya agti.

Alaninda Uzman Konugmacilar

Etkinligin agilis konugmasini Elkin
Consultancy Kurucu ve CEO’su Elif
Elkin gerceklestirdi. Elkin, kadin sadliginin
performans ve surdrilebilir is gucu
{izerindeki rollin( ele alarak, is dinyasinda

Longevity ve Fizik Tedavi Uzmani Dr.

biltiinciil saglik yaklagiminin Gnemine dikkat Mehrpet Portakal, “Women’s Health 360 Ulzma.rl1 Piygtisyen Ece Donmez, kadin
- basli§i altinda fonksiyonel tip perspektifiyle biyolojisine dzgii beslenme, hormon ve
Gekti. Yl ) e
kadin sagligina kapsamli bir bakis sundu. metabolik yonetim konularini ele aldi.

DoktorNow Genel Miidiirii Sedat Uzunkol,

kadinlara yénelik bitiinciil saglik yénetimi ve Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Yalgin, ~ Uzman Diyetisyen ve Fizyoterapist Pelin

dijtal platformlar tzerinden sunulan koruyucu kadinlarda kalp sagligi, metabolizma ve Velioglu Uludiiz ise kas-iskelet sistemi,
saglik yaklasimlarini aktardi uzun yasam biyolojisi tizerine bilimsel veriler  durus, bag dokusu ve yaslanma stirecini
' Isiginda degerlendirmelerde bulundu. kadin bedeni 6zelinde degerlendirdi.

isveg Ticaret Merkezi Dernegi Yonetim
Kurulu Bagkani Mustafa Miinir Alaca

ise yaptigi aciklamada, "Longevity Talks,

is dlinyas! liderleri ve profesyonelleri igin
sadece bir seminer degil, ayni zamanda
performansi ve yagam kalitesini artirmaya
yonelik bir yatinm firsatidir. Longevity Talks
- 3 ile kadin saghgini cok boyutlu ele alarak
bireyler, kurumlar ve toplum igin stirddrdlebilir
bir gelecek vizyonu sunmayi amagladik.
Elkin Consultancy ve DoktorNow ile olan

bu bagarili is birligimizin, toplumsal saglik
ve refah konularina dikkat cekmeye devam
etmesini diliyoruz" ifadelerini kullandi.
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bayfar Lonza

MEDIKAL Capsules & Health
SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients

ll DR CcCaps

Hedefte
Cozunmesi ICin
Tasarlandi

Mide asidine dayanikili,
bagirsakta cozundugu
bilimsel calismalarla
kanitlanan bitkisel kapsdl

Likit ya da toz dolum icin uygundur.
Bagirsakta ¢oziinmesi icin gelistirilmistir.

Mide asidine hassas iceriklerin dogrudan

bagirsakta salinmasi saglar.
Hos olmayan tat, koku ve sindirim etkilerini maskeler.
Ek kaplama veya kimyasal islem gerektirmeyen

sade liretim siireci saglar.
Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin liitfen bizimle iletisime gecin

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK A.S.
Kuiciikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com




ALI RAIF ILAG’TAN
SPORCUSU s

ET TIR DE PRECISION - DOUAISIS AGGLO

GENGLERE
DESTEK

Ali Raif ilag 60 yili agkin saglik deneyimi
ile ‘yasama deger katmak’ misyonunu,
genc bocce sporcularina katki saglaya-
rak surdiiriiyor.

Buglin Samsun Alagam, ¢oduniugu kiz 6grencilerden olugan
yetistirdigi 30°'u milli 140 lisansli geng sporcusu ile bocce alaninda
dmek bir bagari hikayesi yaziyor. 2025 yilinda Tiirkiye Gginciiligu,
Avrupa Uglinciligu, Dinya Gglinciiligu ile Bocce Petank Altin
Nokta Umitler Turkiye Rekortmenligi gibi kiymetli dereceler elde
ettiler.

Ali Raif ilag sirket ortaklarindan Ali Yalgin Turhan, Glkemizi
uluslararasi arenada basariyla temsil eden geng sporculara destek
olmak amaciyla, Samsun Alagam Sadiye Muzaffer Turhan Anadolu
Lisesi bahgesinde bulunan bocce antrenman sahasinin dort
mevsim kullanilabilir hale gelmesini salayacak saha giydirmesi
sponsorlugunu tstlendi. Kapali antrenman alani, 2025 yili basinda
kaybedilen ve sporu gok seven Ali Raif ilag Bilgi Teknolojleri
Koordinatdr(i anisina, “Selman Turhan Bocce Sahasi” adiyla
sporcu dgrencilerin kullanimina agildi. Resmi agilis treninin bahar
aylarinda gerceklestirimesi planlaniyor.

Okul sirasindan diinya siralamasina uzanan bu bagari
yolculugunun mimarlari; azimleri ve disiplinleriyle ilham kaynag
olan Alagam’in geng bocce sporculari, onlara emek veren
ogretmenleri, antrendrleri Gokhan Bozdemir ve destek veren aileleri
oluyor.

Alagam’daki guclu spor kultlirt, genclerin yalnizca bugunki
basarilarini degil tniversite hayallerini ve gelecege dair
0zguivenlerini de destekliyor. Ortadgretim yillarinda bocce ile
tanisan dgrenciler; sporun kazandirdi§i disiplin, takim ruhu

ve hedef bilinciyle egitim yolculuklarini daha kararli bir sekilde
surddrebiliyor, ayni zamanda daha kiiguk yastaki dgrenciler igin de
ornek model oluyorlar.

Selman Turhan Bocce Sahasi, sporcularin sadece antrenman
yaptid bir alan olarak degil; genglerin hayallerine gi¢ katan bir
bulusma noktasi olarak da bu anlamli ismi yagatmaya devam
edecek.
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ECZACILIK TARIHI

Dort Fotografin Diigiindiirdiikleri:

ANKARA UNIVERSITESI ECZACILIN
FZRULTESI/NIN iLX MEZUNLARI

Birkag ay 6nce miizayeden aldi-
g1m dort adet siyah beyaz fotograf
masamda duruyor. Bir grup onliikli
ogrencinin oldugu ii¢ fotografin
arkasina “Foto Arel Ankara Cebeci
Cad. No. 40” kasesi basilmis. Bir
de kursun kalemle su not diistilmiis:

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin ilk
ogrencilerinden bir grup, 1962

“4 Mayis 1962 Son Lab.” Dérdiincii
fotograf ise bir eczane iceresinde

masasinda oturan bir hanim eczaci
arkasinda da iki ¢alisaniyla birlikte

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin ilk
ogrencilerinden bir grup, 1962

¢ekilmisti. Bu fotografin arkasina da
“Nisan 968 tarihi ilistirilmis.

Bu kisa bilgiler hem simdi sizde

de oldugu gibi Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerin-
den bir grup oldugunu diislindiirdi
bana da. Eczanesinde oturan eczaci
hanimin fotografinin ayn1 miizayede
farkl1 lotta satiliyor olmasina rag-
men tiim fotograflarin ayni yerden
¢iktig1 agikardi. Zaten satin almaya
calisirken de ayni seyi diisiinmemis
miydim? Fotograflara dikkatli bakil-
diginda eczane igerisindeki hanimla
grup fotografin i¢erisinde bulunan
bir hanimin benzerlikleri de goze
carpryordu zaten.

Simdi artik elimizde 6nemli fotog-
raflar vardi ve hikayeyi tamam-
layabilmek i¢in biraz arastirma
yapmak, biraz da sorgular bakmak
gerekiyordu. Zira A. U. Eczacilik
Fakiiltesi; Aralik 1960°da kurulmus,
ilk 6grenciler 1961 yilinda kayz1t
edilmis ve ilk mezunlarini da 1965
yilinda vermisti. Grup fotografin
arkasinda tarih mezuniyet 6ncesi son
laboratuvarindan birini olamazdi. Ya
tarih hatali yazildi ya da dénem igin
son laboratuvar olmasi fikri kuvvet-
lendi aklimda. Elimizdeki bilgilerin
azligindan bu dort fotograf kala
kald1 masanin iistiinde. Son gare
olarak eczacilik tarihi programim-
daki Ankara Universitesi Eczaci-
lik Fakiiltesi dosyasina kaldirdim
fotograflari. Fakiiltenin yilliklarina
ulagmay1 veya baska bir miizayede-
den ¢ikacak fotograf-belge bekleye-
meye basladim. Isimiz biraz avcilik
kabilinden oldugundan pusudayim,
bekliyorum.

Ecz. Eyiip Talha Kocacik
eyuptalha@kocacik.com

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin ilk
ogrencileri kimya laboratuvarinda, 1962

Birkag hafta sonra “A. U. Eczacilik
Fakiiltesi Yilliklart” adiyla bir lot
satisa ¢ikinca bunlari satin almak
farz oldu. Biraz pahaliya mal olduysa
da av1 yakaladik!

Dort fotografin iistiine dort tane-
de yillik almis olduk anlayacagiz.
Kapaklarini gordiigiiniiz yilliklarin
ilkinin {izerinde A. U. Eczacilik
Fakiiltesi Albiimii 1961-1962 ya-
ziyor. Okulun ilk mezunlar1 1965
yilinda mezun olacak oldugu halde
bu dgrenciler okula basladiklari ilk

Ecz. Meral Suner eczanesinde, 1968
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A. U. Eczacilik Fakiiltesi Albiimii 1961-1962.

yildan itibaren bir y1llik ¢gikarmaya
baslamislardi anlasilan. Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Talebe Cemiyeti’nin organize ettigi
yilliklar hepimizin mezun olurken
yaptigimiz yilliklar gibi tasarlanmis.
Hocalarin, 6grencilerin, laboratu-
varlarin, amfilerin, gezilerin fotog-
raflar1; karikatiirler, baz1 makaleler,
esprili boliimler gibi kisimlardan
olusturulmus. Normalde mezuniyet
zamani hazirlanan yilliklar1 gérmeye
aligkin oldugumuzdan bu durum pek
rastlanir degildir aslinda. I1k y1llik-
tan sonra gelen yillikta alt siniftan
ogrencilerinde fotograflar1 eklenmis
esastan bir Ankara Eczacilik 6grenci

OsvERETIN

ECZACILIK
FAKULTESI

L
LT ETTY

A. U. Eczacilik Fakiiltesi Yillig1 1962-1963

kiinyesi olusturmus.

Tabi benim elimde bulunan meshur
dort fotograf vardi ya hemen fotog-
raflar1 ¢ikartip yilliklardaki fotog-
raflarla karsilagtirmaya basladim.
Kisileri benzetme konusunda pek
becerikli sayilmasam da eczanede
masada oturan hanimin Meral Suner
olduguna eminim. Hatta grup fo-
tograflarinda bulunanlarinda hemen
hepsinin bulabildim. Sayfalar1 karis-
tirirken “Kimya Tatbikatindan” bas-
liginda verilen fotograflarin ikisinin
bendekilerle ayni ¢gikmasi aslinda
fotograflarin 1962 yilinda tam olarak
yillik i¢in ¢ekildigini gosteriyor.
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A. U. Eczacilik Fakiiltesi Yillig1 1963-1964

Hatta Meral Suner hanimin adin1 ilk
yilligin diizenleme kurulunun i¢inde
gordiigiimde hikayeyi tam olarak to-
parlayabildim aslinda. Meral Hanim
biiyiik bir emekle hazirladiklar1 yil-
liklar1 ve yilliklara dair fotograflari
uzun yillar titizlikle sakladi. Belki
daha baska fotograflar da vardi ama
benim toplayabildiklerimin bunlarla
sinirlt kaldi. En azindan {ilkemizin
ilk eczacilik fakiiltesinin ilk mezun-

@ng'rm

larmin biiytik bir gayret ve heyecan-
la hazirladiklar1 bu yilliklar aradan
altmis yildan fazla zaman gegmesine
ragmen simdi yeniden bir araya gel-
mis oldu. 1965°te hazirlanan mezuni-
yet y1lliginin i¢ine bir ¢agri ilistiril-
mis ilk mezunlarin 28-29 Ekim 1970
tarihinde A. U. Eczacilik Fakiiltesi
binasinda bir araya gelmeleri igin.
Bu fakiilteden mezun olan meslek
biiytiklerimizin bir kism1 hala mes-
leklerine devam ediyorlar. Belki bu
yaziy1 gorenler bana baska hikaye-
lerde anlatacaktir. Ama ben Sakar-
ya’dan bildigim iki simay1 hemen
tespit ettim. Aydan ve Ali Mekin
Cerrahoglu gifti.

Aydan Hanim yakin tarihte ecza-
nesini devretti ama Ali Bey hala
Sakarya’nin tarihi Uzuncgarsi’sinda
Cerrahoglu Eczanesi isletmeye de-
vam ediyor. Bu yazi yayinlandiktan
sonra Cerrahoglu ciftini yilliklar ve
fotograflarla ziyarete gidecegim ba-
kalim onlar ne anilar paylasacaklar.
Bu sira baska sehirlerden de farkli
anilarin gelmesi temennisiyle. ..

28-20 Ekim 19707 wnslmaginie.

1964-65 meeandon, il fﬂp.l'rnn‘u”r: .17
barilleede, o ginki fakdlle binasnda
gapaeakie, Biitin areadopfavmn egleri
oe goenklarigle hiclilete bee foplantupn
gefmeleri, gepmiy yillardali tatl pe
aer. fabrealare telrar wergannak ipin en
ipi. feesaiter.
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

SEVIYORUM MERKEZ

"Burasi bizim"

Soze bdyle baslayan bir hasta beni
tedirgin ederdi eskiden; ya veresiye ya
da emanet isteyecegi anlamina gelirdi.
Simdi 6yle hissettirmiyor. Dayanismanin ve
vazgecmemenin glivenini hissettiriyor, bir
biitiin oldugumuzu. Ne yaparsak yapalim insan
tlirli olarak hirbirimize ne kadar ihtiyacimiz
oldugunu. “Burast hizim“ eczaneleri; dniimiize
glimiis tepsiyle sunulmuyor, onu tel tel islemek
ve tugla tugla insa etmek gerekiyor. Neden
diyeceksiniz.

Insanlar iiriin ve hizmetlerle ilgileniyormus
gibi gortinse de, gercekte ilgilendikleri sey dier
insanlar. Insanlar, insanlarla ilgileniyor. Baska
insanlara giizel, gliclil, zarif, gdrgtili gérinmek
iizere hir ok seyi yapiyoruz. Hadi onu gegtim.
Insan sosyal hir varlik ve her daim digerine
ihtiyac duyuyor. Diinyanin tiim imkanlari bizim
olsaydi ama diinyada hizden baska kimse
olmasaydi; hig hir seyin anlami ve tadi olmazd..
Velhasil, calismak, kazanmak, tilketmek igin
de diger insanlar motivasyon kaynagi. Sevmek,
sevilmek, tiretmek, var olmak ve var etmek
icin de...

Eczane eczaciligi da insani iligkilerin dneminin
zirvede oldugu bir is. Eczane eczaciliginda 6ne
gecmek istiyorsak insan iliskileri meselesini
c6zmemiz lazim. Hasta ve tiiketici ile, personel
ile, meslektaslar ile, diger saglik calisanlartile,
tedarikgi ile, bankalar ile, komsular ile ve daha
buraya sigdiramadigim bir gok insan ile sevgi,
saygi ve giivene dayali iliskiler insa etmek
durumundayiz. Sevgi, saygi ve giiven arasinda
en zor kazandigimiz ve en kolay kaybettigimiz
sey de; giiven.

0zellikle eczane eczacili§inda gliven;
hepsinden énce geliyor.

Bir iste giivenilir olmanin iki kanadi var.

Mesleki hilgi ve karakter. Diyelim muhtesem
karakterde bir insansiniz, diiriistsiiniiz, hos
sohbetsiniz, verdiginiz sézleri tutarsiniz,
insanlara yardim edersiniz ve hep iyiligi
secersiniz. Mesleki bilginiz, uzmanhiginiz
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yeterli degilse karakter dzellikleri tek bagina
sizi bir yere kadar gétirebilir. Diyelim mesleki
hilginiz zirvede, rakipsizsiniz, her konuya
hakimsiniz. Eger bu dzellikleriniz iyi bir
karakterle desteklenmiyorsa yine yetmiyor.
Ikisi bir arada olmal. lyi haber su ki, ikisi de
zamanla dgrenilebilir ve gelistirilehilir. Mesleki
hilgimiz icin yapilacak gok sey var; egitimlere
gitmek, okumak, 6grenmek ve hatta 6gretmek.
Calisanlarimiza ve halka 6gretmek, toplumu
hilinglendirmek. Gelelim karaktere. Karakter
hize dogustan gelen bir sey degil de, zamanla
insa edilen hir sey gihi. Biz onu ilmek ilmek
isleyecegiz. Ozellikle zor zamanlar, karakter insa
etmek igin iyi firsatlar; zor zamanlarda gergek
secimlerimiz ortaya gikiyor. Gergek secimler
de karakterimizi yansitiyor. Eczaciligin su
siralar zor bir siirecten gectigini biliyoruz ve
hissediyoruz. Secimlerimiz nasil? Kisa vadeli
kazanclarla mi yoksa uzun vadeli, giiven
temelli bir kiilttir insa etmekle mi ilgiliyiz?
Hastaya dnerdigimiz tir(in ve hizmetten tutun,
personelimize olan tavrimiz, bulundugumuz
muhite kattigimiz deger, ne kadar ogretici /
anlatici / hilgiyi cogaltici konumda oldugumuz,
tedarikgilerle iliskimiz; hepsini diistinecek
olursak, tercihlerimiz kisa vadeli kazanglari

mi destekliyor yoksa uzun vadeli ve gliven
temelli kazanclari mi? Yoksa nasil olsa ne kadar
omriimiiz kaldi bilmiyoruz diye anlik ve glinlik
yasayanlardan miyiz?

Neydi o sdylem? Carpe diem. An'Iyasa. An'i
yasayalim yasayalim da, bir tercih noktasina
geldigimizde ne yapacagiz? Tiiketim kiiltdrii
hize kisa vadeli kazanclar, yarini diisinmemeyi,
her seye ulasmayi ve hemen ulagmayi
empoze ediyor, biitiin bunlarin en dogal
hakkimiz oldugunu diisiinmemizi istiyor. Ayni
sey hilgiye erisim ve hilgiyi tiketmek, icerik
tliketmek icin de gecerli. Gok hizli videolarla,
podcastlerle, sesli kitaplarla, bazen instagram
postlariyla “bilgiye” eristigimizi hissediyoruz.
Hizli kazanglar maddi ya da manevi olsun
farketmez, normalimiz olmaya basladi. Hemen
para kazanalim, hemen satin alalim, hemen
ogrenelim, hemen yasayalim. Oysa hilgi,

sindirilmesi gereken bir sey. icsellesmesi,
hazmedilmesi gerekiyor, 0 zaman hilgelige
doniisehilir.

Yuval Noah Harari son kitahi Neksus'ta;
“gelecedi helirleyecek olan; bilgi sahipleri
dedil; bilgiyle kurulan baglar kimin kontrol
ettigidir" diye belirtmis. Harari'ye gore
mesele “daha fazla hilgi” degil, bilgeligin nasil
korunacag. Bilgiyi su ana kadar insanoglunun
yapamadigi diizeyde hizla toparlayan, sunan,
diizenleyen bir yapiile karsi karsiyayiz.
Insanoglu tiim bu bilgi isleme sistemine “yon”
vermekle sorumlu olmali, ve bu yon; anlam,
gtiven, sorumluluk gibi temel degerleri icermeli.
Buradaki hakis agisinin, meslegimizdeki
doniistimde de gecerli oldugunu diisiiniiyorum.

ECZANE; hasta, hekim, devlet, firma, depo
arasinda hir yerde, tam merkezde, ilaca erigimi
saglayan hir kurum. Bu kurum, bilgiye ve
veriye herkesin her ortamda ulasabildigi bu
cagda, eger isin icine insani degerleri, giiveni,
etigi katmazsak; algoritmalarin buyurdugu
iiriinlerin satildigi yerler olmaktan bagka
secenegi olmayacak. Eger bu rol devam
ederse de, zaten hir siire sonra, insana gerek
kalmayabilir. Bir makine, bir robot, baska hir
makinenin ya da yapay zekanin énerdigi Giriini
verebilecek; birkag on yila kadar, belki daha da
once. Eczaneler bilgi tireten merkezlerdir, bu
dogru. Bir de hizmet iiretmek var. Eczaciligin 7
yildizli modelinde “hizmet saglayici” kimligimiz;
ilaci raftan alip hastaya vermekten Gte, su
sorularin yanitlanyla ilgili;

Bu hastaliga degil de, bu hastaya ne gerekli,
ne gereksiz?

Hastanin kaygisini nasil yatistirabiliriz?

Onunla nasil empati kurabiliriz?

Onu nasil daha iyi anlayabiliriz?

Eczane mesaisi ve hizmeti, INSANI anlamakla
dogrudan ilgili. Hastayr hastaligin dniinde
tuttugumuzda, sezgisel ve insani bir yerden
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girebiliyoruz konuya. Sezgi ve vicdan devreye
girdiginde, konu veri yénetiminden haska
yerlere gidiyor.

Ne zaman hangi bilgi ise yarar, hangisi ise
yaramaz; bu ayrim dne cikmaya bagliyor. Bu
ayrim da bizim deneyimimizde, vicdanimizda,
sezgilerimizde.

Eczaneler: (ilkemizde ve diinyada “insan
hayatini kolaylastirmak” iizere konumlanan
merkezlerdir.

Devlet, hekim, hasta, firma ve deponun
ortasinda bulunan merkezlerdir.

Insanlarin soru sormaya, gay icmeye, sohbet
etmeye gittigi, ilaglarinin ve hastaliklarinin ne
olup olacagini sorup danistiklari merkezlerdir.

Tiirk Dil Kurumu'nda “merkez” kelimesinin
hirden fazla karsiligi var, bazilari su sekilde;

-Bir bolgenin veya kurulusun yénetim yeri.

-Bigim, tarz.

-Bir isin dgretildigi yer.

-Bir dairenin veya bir kiire yiizeyinin her
noktasindan ayni uzaklikta bulunan i nokta.

Hangi versiyona bakarsak bakalim
eczanelerimize uygun bir tanim; merkez.
Eczaneler en yakin saglik ve danisma
merkezidir. Biyolojik bedenler kimyasal ve
bitkisel ilaglarla bulusurken, sosyal baglar
kurulan merkezlerdir. Insanlarin bir ton bilgi
yiginiicinde KIME GUVENECEKLERINI belirleyen
merkezlerdir. insanlarin karar sireglerine eslik
ve rehberlik eden saglik profesyonelidir eczaci,
hilgisi ve deneyimiyle.

Besin takviye endiistrisi, longevity
protokolleri, epigenetik testler, kisisellestirilmis
tedaviler... Bu kavramlarin buglinlerde artmasi
hize sunu gdsteriyor; saglik harcamalari ve
hatta tiim saglik sistemi hastalik sonrasi
degil hastalik dncesi; insani koruma odakli
hir yere evriliyor. Artik giimiis ekonomi diye
hir kavram var diinyada. Tiim diinyada yasl
niifusun artmasi sebebiyle; 65 yas ve iizeri
insanlarin ihtiyaclarimi dnde tutan, buray
onceliklendiren, saglik ve yasam konforlarini
iyilestirmeyi hedefleyen hir pazar. Giimiis
ekonomi diye bir pazar olustuysa, eczaneler
has rolde olmasi gereken merkezlerdir.

Bundan on yil dnce dogru hilgiye nasil ve
nereden ulasacagimiz cok énemliydi. Simdi
yapay zeka sagolsun; insanlarin kendilerine
diyet listeleri hazirlamasina, hangi takviyeleri
kullanacaklarina, dogru verileri paylasirsak
hangi hastaliga yatkinligimiz oldugunu /
olabilecegini sdyliiyor zaten. Her zaman
dogruyu hilemese de, en azindan hir seyler
soyleyebiliyor. Yapay zeka ile dertlesen, diizenli
olarak her giin sohbet eden, kahve ve tarot fali
haktiranlar var. Bilgiye ulasmak gibi bir derdimiz
kalmad hayirlisiyla. Yan etkiymis, etkilesimmis,
capraz kontrolmiis, hepsini aninda yaptiracak
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gliclimiiz var artik. Simdi su sorularin
yanitlarina ulasmamiz gerekiyor:

Oncelikli olan nedir ?

Aslolan nedir?

Gergekten gerekli olan nedir ?
Gereksiz olan nedir?

Olayimiz sadece veri toplamak, analiz
etmek, veriyi yonetmek olursa, bunu yapan
algoritmalar zaten var ve yakinda daha da
fazlasini kolaylikla yapacaktir. Urlinii de raftan
alip verecektir. Olayimiz sadece alim satima,
sadece hilgi ve veriye, sadece (irlin satan
konuma indirgenirse herhangi bir gelecekten
sz edemeyiz. Olayimiz tiim bu siirecte;

Etik,

Gvenilirlik,

Insani durus,

Vicdan,

Samimiyet

Bag kurmak

ve benzeri unsurlarla meslegimizi icra etmek
olursa; eczane dedigimiz danisma merkezi,
gelecedi olan bir yer haline gelir.

Bilgiyi bilgelikle ve insanlikla yonetecegiz.

“Neye gerek yok “ diyehilen, etik bir filtre
olacagiz.

insanin kinlganhii ile temas edehilen yapilar
olacagiz.

Bir yapi distiniin. Var olmak igin ya da
hayatta kalmak igin cirpmmuyor, o orda olsun
diye insanlar ve toplum ona sahip ¢ikiyor, ona
tutunuyor. Eczane dosttur, sirdastir, arkadastir,
dgretmendir, 6grencidir, perakendecidir,
satiscidir, hizmet saglayicidir, danismandir,
liderdir, yoneticidir. Eczane toplum igin
gereklidir, dyle ki, artik serbest eczacilik tanimi
yerine toplum eczacihig tanimi kullaniimaktadir.
Burada biiyiik bir insani giic vardir, farkinda
olmasak da, tam sahip glkamasak da, giiciimiiz
vardir. Bu glic, insan iliskilerinden ve o iligkilerde
mesleki ve etik sorumluluk almaktan gelir,
hir durustur bu, sahip cikarsiniz ya da terk
edersiniz.

Giintin sonunda da sahip cikilirsiniz ya da terk
edilirsiniz.

Kendimize sahip cikalim derim.
Yeteneklerimizi diinya ile paylagalim derim.
Insan olmanin tiim giizelliklerini sonuna
kadar bu ise yansitalim derim.

Elimizden geleni yapalim derim.

Ciinkil;

Burasi hizim.

ECZANE

' I
F
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"*'SAGLIKLI BIR RAMAZAN DONEMI iGIN"’
: DOGAL DESTEK RUTINI

Supplyte

iftar—sahur arasinda yeterli sivi almak bazen zor olabilir. Supplyte®, ramazan rutininde sivi ve
elektrolit dengesini desteklemeye yardimci olmak igin formile edilmig pratik bir elektrolit
destegidir.

icerigindeki magnezyum sayesinde yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina, normal enerji
olusum metabolizmasina ve elektrolit dengesine katkida bulunur.

BayBay ¢

Damia

Ramazan déneminde uyku duizeni degisebilir; sahur sonrasi uykuya dalmak zorlasabilir veya
gece uykusu bélunebilir. BayBay® Night, yatmadan 40 dakika énce kullanildiginda aksam
rutininizi desteklemeye yardimci olur.

icerigindeki B6 vitamini sayesinde yorgunluk ve bitkinligin azalmasina ve normal enerji olusum
metabolizmasina katkida bulunur.

maXerin®
CO(

Ramazan’da gun iginde kendinizi iyi hissetmediginiz anlar olabilir... Ozellikle susuzluk ve aglikla
birlikte bas boélgesinde rahatsizlik hissi artabilir. maXerin® Cooler, tam da bu anlarda pratik
kullanimiyla devreye girer: Basin tutunca sur, gegsin!

icerigindeki tibbi nane ya§i sayesinde serinletici ve rahatlatici etki saglar. Alin, sakaklar ve ense
bélgesine kolayca uygulanir. Gun iginde zahmetsizce kullanilir, yaninizda rahatlikla tasinir; suya
ihtiya¢ duymadan pratik bir destek sunar.

Bactoblis®

AGIZ PROBIYOTIGi

Ramazan déneminde uzun sureli aglik ve susuzluk, glin iginde agiz kokusu sikayetini arttirabilir.
Bactoblis®, agiz ve bogaz boélgesinde mikrobiyota dengesini desteklemeye yardimci olan
icerigiyle, ramazan boyunca agiz kokusu endisesi yasayanlar i¢in guinlik rutine eklenebilecek bir
destektir.

Ozellikle sahurda, digler firgaladiktan sonra kullanilarak gin boyu agiz mikrobiyotanizi
dengelemeye yardimci olur.

AENA FARMA o enafarmaofficial ® EnaFarma EnaFarma o EnaFarma @ EnaFarma | www.enafarma.com.tr
° Saghgmizi Dc

\giniz1 Dogal Yollardan Koruyoruz.
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Basin tutunca sur gegsin. Gun boyu agiz kokusu
endigesi yagsama.
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KVKK'NIN ECZACILAR
UZERINDEKI ETKISI VE VERBIS'E
KAYIT SURECI

Ulkemiz 2016 yilinda 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu'nu ¢ikartarak bireylerin kendilerine ait verilerin
saklanmasi, aktarilmasi, korunmasi ve anonimlestirilmesi
acisindan onemli bir esik gegti. Yiiriirliigli asamali olarak
hayata gecirilen kanun kapsaminda kisisel veri islen kisi,
kurum ve firmalarin Veri Bilgi Sistemi (VERBIS)’ne kaydolmasi
zorunlulugu, kisisel verilerin saklanmasinda giivenlik
onlenmelerinin alinmasi, saglik verisi gibi baz1 6zel nitelikli
verilerin korunmasi i¢in ekstra 6nlemler alinmasi, kisisel
verileri islenen kisilerden KVKK onay1 alinmasi, isleme
gerekgesi ortadan kalktiktan sonra kisisel verilerin silinmesi
veya anonimlestirilmesi zorunlulugu gibi ¢esitli zorunluluklar
getirildi.

Eczacilar da KVKK kapsaminda gesitli yiikiimliiliiklere
tabi tutulan isveren kesimlerinden birini olusturuyor.
Kamuoyunda son dénemde eczacilarin KVKK kapsamindaki
yukiimliliiklerine iliskin haberler ¢ikiyor ve oldukga yaygin
bir kafa karigiklig1 var. Bu ay makalemde s6z konusu bu husus
ele aldim ve eczacilarin KVKK yé6niinden yiikiimliiliiklerini ve
hangi eczacilarin KVKK kapsamina girdiklerini 6zetledim.

Kimlerin VERBIS’ Kayt Yiikiimliiliigii Var?

Bilindigi tizere, 01.10.2025 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan
04.09.2025 tarihli ve 2025/1572 sayil1 Kisisel Verilerin
Korunmasi Kurulu Karari ile, ana faaliyet konusu 6zel nitelikli
kisisel veri islemek olmakla birlikte yillik ¢alisan sayis1 10'dan
az ve yillik mali bilango toplami 10 milyon Tiirk Lirasindan az
olan gercek veya tiizel kisi veri sorumlularmin Sicile kayit ve
bildirim yitkiimliligiinden istisna tutulmasina karar verildigi
duyurulmustu.

Bu Kararin uygulanmasina yonelik tereddiitlerin giderilmesi
amaciyla, Kisisel Verilerin Korunmasi Kurulu tarafindan
alman 25.12.2025 tarihli ve 2025/2393 sayil1 Karara istinaden,
12.01.2026 tarihinde bir kamuoyu duyurusu yayimlanmis
bulunuyor.

S6z konusu duyuru ile 04.09.2025 tarihli ve 2025/1572 sayili
Kurul Karari ile degisik 19.07.2018 tarihli ve 2018/87 sayil1
Kurul Karar1 uyarinca Sicile kayit yiikiimliiligiinden istisna
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olacak veri sorumlularinin belirlenmesinde, bilango esasina
gore defter tutan veri sorumlular1 bakimindan hem "yillik
calisan sayis1” hem de "yillik mali bilan¢o toplami1” kriteri
kiimiilatif sekilde esas alinmakla birlikte, bilango esasina gore
defter tutmayan veri sorumlular1 bakimindan yillik mali bilango
toplami bilgisi bulunmamasi sebebiyle yalnizca "yillik ¢alisan
sayist” kriterinin esas alinmasina” karar verildigi ifade edilmistir.

KVKK’nin Eczacilara Etkisi

Eczacilar, faaliyetleri geregi 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu (KVKK) geregince “6zel nitelikli
kisisel veri” olarak kabul edilen saglik verilerini isleyen veri
sorumlulari olarak kabul ediliyorlar. Zira, gayet dogal olarak,
hastalara ila¢ temin etme agsamasinda regete, ilag kullanim
bilgileri, rapor gibi saglik verilerini igliyorlar ve arsivliyorlar.

Bu kapsamda eczacilarin VERBISe kayit yiikiimliiliigiine
iligkin istisnalarin uygulanmasinda defter tutma usulii belirleyici
bir kriter haline gelmis bulunuyor.

Burada ilk bakilacak olan eczacilarin defterlerini bilango
esasina gore tutup tutmadiklar1. Bilango esasina gore defter
tutan Eczacilar bakimindan, Kisisel Verileri Koruma Kurulu'nun
kararlar1 uyarinca iki kriter birlikte (kiimiilatif) olarak
degerlendirilmekte. Buna gore hem “yillik ¢alisan sayis1” hem de
“yillik mali bilango toplami”na bakiliyor.

Bu kapsamda; ana faaliyet konusu 6zel nitelikli kisisel veri
isleme olan Eczaci veri sorumlulari agisindan,

- Yillik calisan sayis1 10dan az ve
- Yillik mali bilango toplami 10 milyon TLden az ise,

VERBISe kayit yiikiimliiliigiinden istisna olunuyor. Bu
eczacilarin VERBISe kayit yaptirmamast halinde idari para
cezast yok. Bu iki kriterden herhangi birinin agilmasi halinde
VERBISe kayit yiitkiimliiliigit doguyor.

Eczacilarin Yapmasi Gerekenler

Bu kapsamda 04.09.2025 tarihli Kigisel Verileri Korumu
Kurulu kararinin ardindan Tiirkiye Eczacilar Birligi (TEB)
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tarafindan istenilen goriis talebine Kisisel Verileri Koruma
Kurumu tarafindan verilen 24.10.2025 tarihli cevapta konu su
sekilde belirginlestirilmis bulunuyor.

ihtiyari VERBIS Kayd1 miimkiin mii?

VERBIS yiikiimliiliigiinden istisna olan veri sorumlulary;
VERBIS yiikiimliiliigiinden istisna olan veri sorumlulari,
VERBIS kayitlarini sildirebilecekleri gibi sicilde kayith kalmay:
da tercih edebilirler. Bagka bir ifade ile yiikiimli olmayan
eczaneler de isterlerse VERBISe kaydolabilecek.

Ancak, sicilde kalmayi tercih eden veri sorumlulari,
VERBIS'te kayith bilgilerde meydana gelen degisiklikleri,
degisiklik tarihinden itibaren 7 giin icinde VERBIS iizerinden
Kuruma bildirmekle yiikiimlii tutuluyorlar.

Sicil kaydini sildirmeyi tercih eden veri sorumlulari ise
oncelikle VERBIS iizerinden kayut silme talebi olusturulmali
ve sonrasinda da bu talebe iligkin yazili bagvuruyu Kuruma
iletmeliler. Talep Kurum tarafindan onaylandiginda
VERBIS kaydi pasif hale getiriliyor. Daha sonra yeniden
VERBISE kayit yiikiimliiliigii dogmast halinde, veri
sorumlusu; mevcut kullanici adi ve parolasiyla sisteme
girerek, “Kayit Aktiflestirme” butonu tizerinden kaydin
aktif hale getirebiliyorlar. Bu asamada Kigisel Verileri
Koruma Kurumu’na ayrica yazili bagvuru yapilmasina gerek
bulunmuyor. Kayit aktiflestirildikten sonra, daha 6nce pasife
alindigi i¢in yeni bir irtibat kisinin atanmasi gerekmekte.

Istisna kapsamina girmek i¢in hem ¢alisan sayisinin 10dan
az hem de yillik mali bilango toplaminin 10 milyon TLden
az olmas1 gerekmektedir. Diger bir deyisle, calisan sayis1 veya
yillik mali bilango toplamindan birisi bahsedilen miktar: agan
veri sorumlusu kayit yiikiimliisti haline gelmektedir).

Isetme hesabi esasina gore defter tutan Eczacilar bakimindan
ise yillik mali bilango toplamu bilgisi bulunmamakta. Bu
nedenle, Kisisel Verileri Koruma Kurulunun 25.12.2025 tarihli
ve 2025/2393 sayil1 Karar1 uyarinca degerlendirme su sekilde
yapilacak:

isletme Hesab1 Esasina Gore Defter Tutan Eczacilar

- Yillik mali bilango toplamu kriteri uygulanmayacak.
- Yalnizca yillik ¢alisan sayist esas alinacak.

Bu gergevede, yillik calisan sayisi 10'dan az olan isletme
hesabi esasina gore defter tutan eczacilar VERBIS®e kayit
yukimliligiinden istisna bulunuyorlar. Keza, yillik ¢aligan
say1st 10 ve iizeri olan eczacilar VERBISe kayit olmakla
yikimliler.

Simdiye kadar anlattiklarimiz gergevesinde eczacilarin
VERBISe kayt yiikiimliiliigii tespiti iin dzet tablo su sekilde:

Defter Tutma  Caligan Sayis Mali Bilango VERBIS Durumu

Usuld | | |

Bilango Esasi 10'dan az 10 Milyon TL'den az Istisna (Kayt gerekmiyor)
Bilango Esasi 10 ve zeri Herhangl bir tutar Kayit zorunlu

Bilango Esasi . Herhangi bir say |10 Milyon TL ve dzeri . Kayit zorunlu

Isletme Hesabi | 10den az | Kriter uygulanmaz | Tstisna |Kayit gerekmez)
Isletme Hesabi [ 10ve tzer [ Kriter uygulanmaz . Kayit zorunlu

Tiim eczaci okurlarimiza, bu yiikiimliiliiklere uymalarini
ve VERBISe kayit olmay1 unutmamalarint hatirlatalim. Aksi
takdirde ciddi idari para cezalar ile kargilagabilirsiniz, aman
diyeyim.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odlenecek ilaclar Listesi Degisti: 5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu llag Geri
Odeme Yonetmeligi'nin 12. maddesi ile SGK Saglk Uygulama Tebligi'nin ilgili madde-
leri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek llaglar Listesi” 09.01.2026, 16.01.2026,
23.01.2026 ve 30.01.2026 tarihlerinde degistirilmis bulunuyor. Okurlarimiz giincel
listelere SGK’nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Tibhi Malzeme Listesi Giincellendi: 12.12.2025 tarihinde SGK'nin internet sitesinde
yayinlanan 2026 Yili Sosyal Giivenlik Kurumu Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir Tibbi
Malzemelerin Teminine lliskin Sozlesme Eki “EK-7 Orneklemeye Tahi Malzeme Liste-
si” giincellenmis bulunuyor. SGK ile satis merkezleri arasindaki is ve islemlerin yeni
listeye gore yapilmasi gerekmekte. Okurlarimiz giincel listeye SGK’nin resmi weh
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Kirsehir, Nevsehir ve Yozgat llerinde Regete Teslimleri Dedisti: Kayseri, Kirehir,
Nevsehir ve Yozgat illerinde faaliyet gosteren Kurumumuzla sozlesmeli saghk
hizmeti sunucularinin (hastane, tip/dal merkezi, diyaliz merkezi vh.) fatura ve eki
helgelerinin sizlesme yiiriitiimi ile birlikte tiim is ve islemleri Subat 2026 (dahil)
doneminden itibaren Kayseri Sosyal Giivenlik Il Miidiirliigiince yiiriitiilecektir. llgili
illerde faaliyet gdsteren eczaci okurlarin bu hususlara dikkat etmeleri gerekmek-
tedir.
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S6K’ya 2026 Yili Aidat Ucretlerini Yatirmayi Unutmayin: Tibbi malzeme firmalarinin
2026 yilina iliskin “Yillik Aidat Ucreti” 6demelerini yapmalari gerekiyor. Bagvuru
online olarak yapilmali ve bagvuru asamasinda Sosyal Giivenlik Kurumuna Odene-
cek Basvuru, Aidat, Islem ve Sozlesme Ucretlerine lliskin Usul ve Esaslarin “Yillik
aidata iligkin hususlar” baghkli 7. maddesindeki agiklamalarin dikkate edilmesi
gerekiyor. Bagvuru islemleri program tarafindan elektronik olarak Kurum kayitlari-
na alindigindan bagvuruya iliskin dilekce ve eki dekont Kuruma fiziki olarak teslim
edilmeyecek. Firmalarin, 2026 yili igin belirlenen yillik aidat iicretlerini en geg
15.03.2026 giinii sonuna kadar yatirip “Yillik Aidat Bagvurusu” ekrani iizerinden
SGK'ya iletmeleri gerektigini onemle hatirlatalim. Zira bu anilan tarihe kadar
siireci tamamlamayan firmalarin tiim barkodlar1 01.04.2026 tarihi itibariyle pasife
alinacak.

SUT Bedelleri Giincellendi: 17 Ocak 2026 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan
degisiklik ile Saghk Uygulama Tehligi (SUT) eki listelerindeki bedeller giincellenmis
bhulunmaktadir. Keza, depocu ve eczane iskonto oranlari da giincellenmistir. Okur-
larimiz SUT"un giincel haline ve giincel fiyatl listelere mevzuat.gov.tr adresinden
ulasabilir.
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NADIR HASTALIKLAR IGIN YENI BIR IS
BIRLIGi MODELI HAYATA GE(}IRILIYOR

Nadir hastaliklar alaninda gelistirilen model; akademi,
kamu kurumlan ve aileler arasinda koordinasyon ve siir-
diiriilebilir is birligi zemini olusturmayi hedefliyor.
Herdem Gare - TBL1XR1 Arastirma ve Destek Dernegi, bu
yapida paydaslari bir araya getiren, is birligini kolaylagti-

ran ve bilimsel calismalarin goriiniirliigiinii artiran bir plat-

form olarak ¢aligmalarini sirdiiriiyor.

Diinyada 7.000'den fazla nadir genetik
hastalik bulunuyor. Bu hastaliklarin buyuk
bolimu gocukluk caginda ortaya cikiyor.
Ancak en biyik sorun yalnizca hastaligin
kendisi degil; taniya ulagsmanin yillar
surebilmesi.

Tan siiresi ortalama 4-5 yil olarak
belirtilirken, bazi vakalarda bu siirenin
8-10 yila kadar uzadi goriiliiyor.

Tani konulsa bile, bu hastaliklarin biiytik
¢ogdunludu igin heniiz kesin bir tedavi
bulunmuyor. Yeni bir tedavi gelistirmek ise
uzun yillar stiren bilimsel arastirma, ileri
biyoteknolojik altyapr ve guclu is birligi
gerektiriyor.

Gen tedavisi alanindaki gelismeler ise
nadir hastaliklarin artik tamamen caresiz
olmadigini gosteriyor. Uluslararasi
dizenleyici otoritelerden biri olan FDA,
baz! nadir genetik hastaliklar icin gen

THLir
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temelli tedavilere onay vermis durumda.

Bu gelismeler, nadir hastaliklar alaninda
bilimsel ilerlemenin somut sonuglar tretmeye
basladigini ortaya koyuyor.

Bu ilerlemenin gliclenmesi ise toplumun
farkindaliginin artmasi, erken tani
siireglerinin desteklenmesi ve siirdrilebilir
arastirma yatinmlariyla mimktin

oluyor. Boylece gen tedavisi ve yenilikgi
biyoteknolojik calismalar klinik uygulamaya
daha sagdlam bir zemin buluyor.

Subat ayinin nadir hastaliklar farkindalik ay
olmasi, 28 Subat Diinya Nadir Hastaliklar
Giinti ve 10 Subat Diinya TBL1XR1
Farkindalik Giinti, bu alandaki bilimsel
calismalarin ve toplumsal dayanigmanin
onemini daha gorindr hale getiriyor.

“Tanisiz gocuk kalmamali”
Acibadem Universitesi Nadir Hastaliklar ve
Yetim llaglar Uygulama ve Aragtirma Merkezi

MUiduri ve Cocuk Genetik Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Yasemin Alanay, nadir
genetik hastaliklarda son yillarda dnemli
ilerlemeler kaydedildigini belirtiyor:

“Su anda bilinen yaklagik yedi bin nadir
genetik hastalik var. Nadir hastaliklarda
aileler tani netlesene kadar ortalama dért-bes
yil boyunca birden fazla hekime bagvuruyor.
Bilim ve tip bu sireyi kisaltmak igin calisiyor.
insan Genom Projesi’nin 2003 yilinda
tamamlanmasiyla ok blyik gelismeler

oldu. Gocuklardaki nadir genetik hastaliklarin
yizde 5'ine tani koyabiliyorduk, bugtin yizde
50sine tani koyabiliyoruz. Bir yandan da
tanisiz gocuk kalmamas! igin ugrasiyoruz.”
Nadir hastaliklarin bugin igin yaklasik ylizde
5'inde kesin tedavi bulunuyor. 2030 yilina
kadar ¢ok sayida nadir hastalik i¢in tedavi
gelistiriimesi dngorlyor. Ancak bunun igin
kiresel dlgekte bilimsel calisma ve kaynak
gerekiyor.

Alanay, Herdem Gare - TBL1XR1 Arastirma
ve Destek Dernegi, Harvard Universitesi
ve Acibadem Universitesi is birligiyle
beyin organoidi gelistirme projesi uzerinde
caligildigini belirtiyor.

Organoidler, doku veya kok hiicrelerden elde
edilen ve organ islevini taklit edebilen (¢
boyutlu hiicre modelleri olarak tanimlaniyor.
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Bu sistem sayesinde hastalik mekanizmalari
laboratuvar ortaminda incelenebiliyor ve
potansiyel tedavi yollari arastirilabiliyor.

“Tani siireci 8,5 yil siirdii”

Herdem Care - TBL1XR1 Aragtirma ve
Destek Dernegi Bagkani ve Altinbag
Universitesi Hukuk Fakilltesi Ogretim Uyesi
Dr. Aysegiil Altinbas, ailesinin 8,5 yil siiren
tani surecini paylasti.

Taniya ulagmanin uzun ve yipratici oldugunu
belirten Altinbas, streci su sozlerle 6zetledi:
“Bu yolculuk bireysel bir miicadeleden
toplumsal bir sorumluluga dontismekte. Bilim
ve dayanigma varsa umut da vardir.”
Altinbas, kalici ¢ozimlerin kamu, akademi
ve sivil toplumun birlikte hareket etmesiyle
mumkun oldudunu vurguladi.

is birligi modeli

Nadir hastaliklar alaninda gelistirilen model;
akademi, kamu kurumlari ve aileler arasinda
koordinasyon ve surdurdlebilir is birligi
zemini olusturmay! hedefliyor.

Herdem Care - TBL1XR1 Arastirma ve
Destek Dernegi, bu yapida paydaslari bir
araya getiren, is birligini kolaylastiran ve
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bilimsel calismalarin gériinGirligind artiran
bir platform olarak galismalarini stirdirtiyor.
Amag yalnizca tek bir hastalik degil; nadir
genetik hastaliklar alaninda kalici ve
dayanigmaya dayali bir model olusturmak.
“Bilim topluma hizmettir”

Altinbag Universitesi Tip Fakdlltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Tung Figgin, bilimin yalnizca
akademik uretim degil topluma hizmet
sorumlulugu tasidigini belirtti. Gen tedavisi
alaninda umut verici gelismeler yasandigini
ifade eden Fisgin, ilerleyen donemde daha
somut bilimsel sonuglarin paylasilabilecegini
soyledi.

“Bu gocuklar hepimizin gocuklar”
Altinbas Holding Yonetim Kurulu
Bagkanvekili, AYNUS Holding Yonetim
Kurulu Bagkant, Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Nusret Altinbas ise bir baba olarak
yasadig! bakis agisi degisimini anlatarak,
“Bu ocuklar yalnizca ilgili ailelerin degil,
hepimizin gocuklari” dedi.

Dernek Bagkan Yardimcisi Berrin Zorlu

da dayanigmanin bitiine hizmet anlamina
geldigini vurgulayarak gen tedavisi
alanindaki gelismelerle yeniden kamuoyunun
karsisina gtkma temennisini paylasti.
Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Sevtap Yokus Veznedaroglu ise
nadir hastaliklarin hukuki boyutuna dikkat
cekti.

RTUK onayl kamu spotu yayimlandi
TBL1XR1 igin hazirlanan televizyon kamu
spotunun Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
onaylyla yayin akisina alindigi ve televizyon
ile radyo kanallarinda yayimlanmaya
baglandigi bildirildi.

Kamu destegi

T.C. Saglik Bakanligl, nadir hastaliklarda
erken tani ve genetik danigmanligin
onemine dikkat cekerek vatandaglara
stpheli durumlarda aile hekimlerine veya
cocuk sagligi ve hastaliklari uzmanlarina
bagvurmalari ¢agrisinda bulundu.

Trkiye Saglik Enstitlileri Bagkanligi da nadir
hastaliklarla yasayan bireyler ve ailelerinin

TBLIAR

yaninda olduklarini belirtti.

Hedef toplumsal farkindalik

“Birlikte Gortinur Kiliyoruz” sloganiyla
surddrdilen caligmalar; herhangi bir ticari
unsur veya tedavi vaadi icermeden,
bilgilendirme, gériindrlik ve erken tani bilinci
odaginda yritdldyor.

Nadir hastaliklar yalnizca tibbi bir konu degil;
bilim, kamu ve toplumun birlikte hareket
etmesini gerektiren bir alan olarak ele
aliniyor.

W

ERDEM CARE

TBL1>’|

ieim elimds de Caldimis

fraitetelq e :
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Faruk Nalbantoglu
faruk@artifarmagroup.com

BASARILI EGZACILARIN

LIDERLIK TAVSIYELERI

Saha gergekleriyle giiglii
yoneticiligin sifreleri

Eczacilik son yillarda, bir yandan
saglik hizmetinin en kritik temas
noktalarindan biri, diger yandan
yogun rekabetin yasandig1 bir
perakende yonetim alani haline
gelmistir. Giiniimiizde eczaneler
sadece regete karsilayan isletmeler
degil; ayn1 zamanda danigmanlik
veren, miisteri deneyimi olusturan,
ekip yoneten ve siirdiiriilebilir
karliligini yonetmek zorunda olan
“organizasyonlardir”.

Bu nedenle basar1y: belirleyen
en kritik unsur ¢cogu zaman urin,
lokasyon veya fiyat degil; eczacinin
liderlik yaklasimi ve yonetim
becerisidir. Ayn1 caddede, benzer
metrekarede, benzer miisteri
profiliyle ¢alisan iki eczanenin biri
buytirken digeri yerinde sayabiliyor.
Iste bu farki yaratan sey ¢cogu zaman
“yonetim yaklagimr™dir.

Basarili1 Eczacilarin Kigsisel ve
Mesleki Ozellikleri

Basarili eczacilar sadece “iyi eczact”
olduklari i¢in degil; ayn1 zamanda
iyi yonetici, iyi bir lider olduklar:
icin 6ne ¢ikarlar. Bu kavramlar
birbirlerini tamamlar ama ayni sey
degildir. Mesleki basar1 i¢in bilgi ve
etik gerekir; isletmesel basari igin ise
sistem, liderlik ve disiplin.
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Basarili yoneticiler “cok ¢caligmak”
yerine dogru seye ¢calismay1
onemserler.

Guinin sonunda ise su soruya cevap
verirler:

“Bugiin isletmeyi ileri tagiyan ne
yaptim?”

Bu bakis agis1 onlar1 6l¢meye,
takibe iter. Satis, stok, miisteri takibi,
ekip performansi... Bagarili eczacilar
bu kavramlari soyut birakmaz,
olctilebilir hale getirir.

Eczane yonetiminde en pahali hata
danisan kaybidir.

Ve danisan kaybi, ¢ogu zaman
fiyatla degil iletisim hatalar1 ile olur.
Basarili eczacilar, danigani sadece
“satig firsat1” olarak gormez; gliven
iligkisi kurar.

Ayni sekilde ekip i¢inde de giiveni
yonetirler. Calisanlar, bir eczacinin
bilgisinden ¢ok sunu hisseder:

e “Yanimda mi, karsimda m1?”

« “Bana giiveniyor mu?

« “Hata yaptigimda beni yetistiriyor
mu, eziyor mu?”

Basarili eczacilarin ortak 6zelligi
“her seyi kendi iistiine almamak’tir.
Cunki bityliyen eczanelerin en
biiyiik diismani, isletmenin eczacinin
omzuna binmesidir.

Bu nedenle basarili yoneticiler:

« Gorev dagitir,

« Yazili standartlar olusturur,

« Kontrol mekanizmas: kurar,

o Calisani yetistirir.

Birgok eczacinin fark etmedigi
kritik ger¢ek sudur:

Eczaneyi biiyliten sey eczacinin

caliskanlig1 degil, sistem kurabilme
becerisidir.

Basarili eczacilar hem mesleki etik
¢izgiyi korur hem de ticari kararlar:
korkmadan alirlar. Ciinkii karsizlik en
biiyiik dilymandir.

Ozellikle ilag dis1 iriinlerde dogru
iriin secimi, dogru stok yonetimi
ve dogru anlatim giicii; eczanenin
gelecegini belirleyen en 6nemli
unsurlarin basinda gelmektedir.

Yoneticilik Yolculugunda Sik
Yapilan Hatalar ve Coziimleri

Basariy1 engelleyen hatalar
¢ogunlukla buyiik stratejik hatalar
degil, kiigiik ama siirekli tekrarlanan
aligkanliklardir.

Hata 1: “Yogunluk bahanesiyle
satistan kagmak”

Eczanelerde yogunluk bitmez. Ama
satis proaktif bir faaliyet olmazsa
kendiliginden artmaz.

Cozim:
o “Oncelik listesi” yapmak

« Giin icinde satis odag icin hedef
driinler belirlemek
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« Ekipte rolleri dagitmak (biri
regete, biri danismanlik, biri kasa)

Hata 2: Ekibi egitmeden hedef
vermek

Sadece hedef koymak ekipte baski
olusturur. Egitim vermeden hedef
koymak ise motivasyonu diistirir.

Coziim:

» Hedef + egitim + uygulama
ugliisii olusturmak

 Mini role-play ¢alismalar1 yapmak

« Uriin bilgisinin “pratik dil” ile
verilmesini saglamak ve buna odakl1
toplantilar yapmak.

Hata 3: Herkesi aym sekilde
yonetmeye ¢alismak

Her ¢alisan ayni motivasyonla
¢aligmaz. Kimi primle, kimi takdirle,
kimi gelisimle motive olur.

Cozim:

« Bireysel motivasyon haritasi
¢ikarin

o Caliganlarla kisa birebir
goriismeler yapin

o Performansi 6l¢en ama insani
yormayan bir sistem kurgulayin

Hata 4: Kontrol etmeden siireg
kurdugunu sanmak

Bir¢ok eczanede siire¢ vardir ama
kontrol yoktur. Siireg kontrolsiizse
sadece “kagit iistiindedir” Unutmayin
ki denetim kontrole engel degildir.

Coziim:

« Haftalik 30 dakikalik mini
toplantilar yapin

o Aylik hedef kontrol tablosu
olusturun ve ekiple paylasin

 Tim denetim siireglerini
yakindan takip edin.

Yeni Nesil Eczacilara Pratik
Tavsiyeler

Yeni nesil eczane yoneticiligi,
sadece eczaneyi calistirmak degil;
eczaneyi yoneten bir organizasyon
olugturmaktir.

1) isletmeye disaridan bakmay1
ogrenin

Eczanenin i¢inde olan kisi, cogu
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zaman sorunlar1 géremez.

Haftada bir giin “miisteri goziiyle
eczane turu” yapin.

« Iceri giris karsiliyor mu?

« Raf diizeni net mi?

« Ekip miisteriyi yonlendiriyor mu?

o Danmigmanlik alani var m1?

2) Satis = ikna degil, ihtiya¢
¢ozmektir

Eczanelerde satis yapmanin en etik
ve en giiglii yolu “ihtiyag ¢6ztimi”
dir.

Ornek:

 “Bunu kim i¢in aliyorsunuz?”

« “Daha 6nce bu tarz bir triin
kullandiniz mi?”

« “Ne siklikla bu sorunlari
yastyorsunuz?”

« “Su an sizi en ¢ok rahatsiz eden
sey ne?”

3) Ekip kiiltiirii kurun: herkes
ayni1 hedefe kossun

Bireysel yildizlar kisa vadede ciro
getirir, ama uzun vadede eczaneyi
biiyiiten sey ekip kultiriidir.

« Ortak hedefler belirleyin

« Ortak bir dil ile satis stratejileri
kurgulayin

« Basariy1 tiim ekip ile kutlayin
4) “Iyi eczane” degil, “iyi sistem”
kurun

Eczane biiylitmek bir giinde
olmaz. Ama dogru sistem, her giin
eczanenizi bityiitecektir.

Her eczanenin olmazsa olmaz 5
sistemi:

1. Stok kontrol sistemi

2. Satin alma planlama sistemi
3. Miisteri takip sistemi

4. Ekip egitim ve gorev sistemi

5. Aylik analiz ve hedef sistemi

Sonug: Basari tesadiif degil,
yoOnetim tarzidir

Basarili eczacilar, mesleki
kimliklerini korurken isletmeyi
biiytitmeyi bilen kisilerdir. En biiyiik
farklar; sorunlar: “giinliik stres”
olarak degil, “gelisim alan1” olarak
gormeleridir.

Unutmayin ki her zaman daha iyi
bir eczane mimkiindiir.
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DENIZ FENERININ ISIGINDAKI ECZANE

Deniz fenerleri, firtinali havalarda

dev dalgalarla bogusan denizciler i¢in
hayata tutunma, denizin derin sularina
batmaktan kurtulmak demektir.

Deniz fenerleri gecenin puslu
karanliginda nice gemiyi batmaktan
kurtarirken, kiyida sevdiklerini
bekleyenleri birbirine kavusturur.

Her eczane de gecenin karanhiginda
sokagi aydinlatan “E” harfinin umut
dolu 15181yla; hastaligin bogucu dalgalar
arasinda yagama tutunmamizi saglayan
birer deniz feneridir.

Denizciler igin en tehlikeli denizlerden
biri olan Karadeniz'in Eregli kasabasinda
Oliice deniz feneri memuru Hiiseyin
Efendinin 1885 yilinda bir oglu diinyaya
gelir.

Cocuga Mehmet Nihat ad1 verilir.
Cocuklugu bu deniz fenerinin
bahgcesinde gecer, Mehmet Nihat
ilkokulu Ereglide bitirdikten sonra
askeri riistiyede okumak icin Istanbul’a
gider. Filistin -Sina cephesinde savasa
katilir. Savasta bir Yahudi kadina agik
olur biiyiik bir ask yasarlar ama bu agk
bitmeye mahkumdur. Yillar sonra savas
déneminde yagadig1 bu biiytik ask i¢in
bir roman yazdig1 ortaya ¢ikacaktir.
Savas sonrast Istanbul’a déndiigiinde

ise Mekteb-i Harbiye-i Sahaneye kayit
olur. Okulun eczacihik béliimiinden 1923
yilinda mezun olan Mehmet Mithat
memleketi Eregli'ye geri doner ve halk
arasinda “Zabit Bey  olarak taninur.
Zabit Bey zaman i¢inde bir ¢akal tas1 gibi
yuvarlanarak “Sabit Bey’e doniisiir. Onun
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adi artik eczaci Sabit Nihat Durandir.
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin birinci yasini
kutladig1 1924 yilinda Karadeniz
Ereglisindeki ilk eczane olan “Memleket
Eczanesini kurar.

Sabit Nihat Duran ile Eregli tarihiyle
ilgilenen herkes karsilagir. Ama onun
adini kitapseverler Ilhan Seluk'un
“Yiizbag1 Selehattin * romanindan
animsayacaklardir.

Romanin kahraman Yiizbagt
Selahattin’in esi Nimet Hanim'in
babasinin tayini Karadeniz Eregli Sube
Reisligine gikar. Nimet hanim oglu
Cengiz ve kizi Tomrisi de yanina alarak
babastyla birlikte 4 Temmuz 1923
tarihinde Eregli'ye gider.

Nimet Hanim Ankarada kalan ve giftlik
isleriyle ugrasan Selahattin Beye 31 Ekim
1927 tarihli bir mektup gonderir. Mektup
sOyle baslar;

“Selahattin, Cumhuriyet Bayrami
Hiikiimet 6niinde kutlanacag icin Sabit
Bey’in eczanesinin iistiindeydik.”
Cumbhuriyetin 4. yil kutlamalarinda,
Ereglide yapilan térenin anlatildigi bu
mektupta kentin meydanina bakan
Memleket Eczanesinin iist katinin seyir
terasi olarak kullanildigin1 6greniyoruz.
Eczac1 Sabit Bey ¢ok renkli bir kisiliktir.
Tarihe ilgi duyan Sabit Bey zaman
icinde ¢ok degerli bir sikke koleksiyonu
olusturur. Gliniimiizde bu koleksiyon
Eregli ve Istanbul Arkeoloji Miizelerinde

sergilenmektedir. Sabit Bey ayrica © Eregli

Tarihi © adli bir de kitap kaleme alir.

Ayni zamanda girisimci ruhuyla arkadasi
Sadeddin Bey’in Macaristandan getirttigi
kulugka makinalar ile ortaklasa bir
Tavuk Uretme Ciftligi kurar. On ortakli
bir girisim olan Ereglinin bir kdyiinde
kurulan bu ciftlik farelerin saldirisina
ugrasa da ¢oziimil giftligi Baba Burnuna
tasimakta bulurlar.

Kendini memleketi Eregli'ye adayan Sabit
Bey'in miicadelelerinden biri de Eregli'ye
ekonomik katkus1 olacagini diisiindiigii
kémiir limani inga edilmesi i¢in verdigi
biiyiik cabadir. Resmi kanallara bu konu
hakkinda pek ¢ok dilekge yazmis her ne
kadar kendisi gorememis olsa da limanin
kurulmasinda emegi olmustur.

Sabit Nihat Duran oglu Hiiseyin
Gokhan'in eczacilik okulunu bitirmesini
sabirsizlikla beklemekteydi ama ne
yazik ki oglu son siniftayken gozlerini
hayata kapatir. 1955 yilinda Memleket
Eczanesini Hiiseyin Gokhan Duran
devralir. Gokhan bey eczane isletmeciligi
disinda siyasetle ilgilenir. Resim

yapan, siir ve oykii yazan Gokhan Bey
°Karmakarigiklik © adli bir edebiyat
dergisi ve “Eregli Memleket Gazetesi” ni
¢ikarir.

Memleket Eczanesinin kalfasi olan
Giingdr Karamustafa ise Eregli halkinin
sevdigi simalardandir. Ecz. Sabit
Durannin da akrabasi olan Giingor
Karamustafa Bey eczanede ¢alismaya
kiigiik yasta ¢irak olarak baslar ve yillarca
kalfa gorevini yiiriitiir.

Giingor Karamustafa kalfa olarak
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hizmet ederken onun yanina girak
olarak giren de eczanenin sahibi eczaci
Gokhan Duran'n oglu Sadundur. Cirak
Sadun ilag kokusunu cigerlerine gektigi
0 donemi s6yle animsar: * Yetmisli
yilarda ¢ok iyi bir caz ve klasik miizik
dinleyicisi olan Giing6r agabeyim
sadece dinlemekle kalmayip eczaneye
kurdugu stereo dual pikabinda aksamlar1
ziyaretgilere miizik ziyafeti gekerdi”
Istanbul'un Nisantas: semtindeki
Rumeli Desen eczanesine girenler bir
kosede piyano ile karsilasirlar. Ecz. Asht
Sedef Can bu kosede tinlii bestecilerin
eserlerini belli giinlerde hastalarina
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ilag olarak dinleterek, “Miizik ruhun
gidasidir” soziinii hayata kazandurir.

Bu eczacilik ve sanat1 bulusturan bu
giizel etkinligin kokeninde Karadeniz
Ereglisindeki Memleket Eczanesini

de goriirtiz. Eczanenin kalfas1 Giingér
Karamustafanin 1970’lerde eczanesinin
bir kdsesine koydugu pikabinda aldig
sarkilardan biri de Louis Armstrongun
“Hello Dolly” adl eseridir. Dénemin bu
tinlii sarkis1 Memleket Eczanesi ‘ndeki
ilag kutular1 arasindan ¢ikarak Eregli
sokaklarina dilden dile yay1lir.

Gokhan Duran'n eczanesinde ¢iraklik

yapan Sadun Duran eczacilik fakiiltesini
kazaninca kalfas1 Giing6r Karamustafa'yt
sOyle animsar:” Bana eczacilik etigini ve
ilag yapmanin sirrin1 6greten, eczacilik
fakiiltesini kazandigimda babamdan
fazla sevincini gosteren kisi de Odur”
Yillar sonra Eczaci Sabit Bey’in Eregli
tarihinin ilk kez kaleme alindig1 kitabin
torunu Sadun Duran kendi yaptig1
aragtirmalari da katarak “Eczaci Sabit
Bey’in Eregli Tarihi © adiyla yeniden
yayinlar.

Memleket eczanesinin hikayesi tig
kusak babadan ogula devam etse de
Sabit Duranin oglu Murathan Duran
sinemaci olmaya karar verir. Murathan
Duran okulunu bitirme projesi olarak
2017 yilhinda “Memleket Eczanesinin
belgeselini * Memleketin Eczacis”
adiyla hazirlar. Bu belgeselde Giingér
Karamustafa eczanenin renkli tarihini
anlatirken goriiliir.

Deniz fenerlerinin 15181 karanlig
aydinlatir ve 6fkeli dalgalar arasindaki
insanlara yol gostererek hayat kurtarir.
Doga icinde yasadigimiz en biiyiik en
giizel eczanedir. Ne yazik ki biz doga
eczanesini yanlis cevre politikalarryla
betonlastirtyor, zehirliyor kirletiyor

ve dengesini bozuyoruz. Bu hatalarin
felakete doniistiigii yerlerden biri de 2023
yilinda Karadeniz Ereglisi olmustur.

Derelerin tagtig1 denizin yiikseldigi 11
metreyi bulan dalgalarin sahili vurdugu
kentte agir hasar alan yerlerden biri

de Memleket Eczanesi olur. Karadeniz
Ereglisinin hafizasi olarak 99 yildir
eczanede itinayla korunan tiim antik
objeler, belgeler sel sularyla birlikte
siirtiklenir ve Karadeniz'in karanligina
gomiiliir.

Ereglideki Oliice Deniz Feneri'nin 15181
o giinden beri deniz feneri memuru
Hiiseyin Efendinin oglu Eczaci Sabit
Nihat Duranin hatiralarini dalgalar
arasinda arar durur...
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TURK NIPPON SIGORTA
2026 YILINA iKi YENI
TEMINATLA GIRIYOR

Tirk Nippon Sigorta Konut ve Kasko Sigorta-
si tarafinda teminat icerigini cesitlendirerek
2026 yilina giriyor. Sirket, Kasko iiriiniine
ekledigi mekanik ariza teminati ve konut iirii-
ne ekledigi evcil hayvan konaklama teminati
ile miisterilerine sundugu teminat yelpazesini

daha da genisletti.
Sirket yeni yilda saglik, kasko ve konut degil patili dostlarimizi da distinduk. Bu poligesi sunarken amacimiz sadece bir
sigortas! Urunlerinde dretimi daha da teminat konut sigortasi polige sahiplerimizin sigorta satmak degil beraberinde given
arttirmay! planlarken, odak hedef olan kedi veya kopekleri icin geici konaklama duygusunu da sunmak. Sigortalarinin degisen
karlihdi da bu branglar sayesinde yakalamayl  destegi iceriyor. Sigortalarimizin kargilastidi beklentileri ve artan risklere yanit verebilmek
hedefliyor. beklenmedik durumlarda devreye girerek icin yeni teminatlar devreye almaya gayret
Konuya iligkin bir agiklama yapan Turk hem sigortalarimiza hem de patili dostlarina gosteriyoruz. Ekledigimiz bu yeni teminatimiz
Nippon Sigorta Genel Miiduirli Dr. E. biyk bir kolaylik sunuyor. Bu sayede da musteri odakli yaklasimimizin en blyik
Baturalp Pamukgu; “Kasko, konut ve saglik sigortalilarimiz evlerini giivence altina alirken,  drmeklerinden biri diyebilirim.” Dedi.
en 6nem verdigimiz branslarin basinda evcil dostlarinin ihtiyaglarinin da giivenilir Sozlerine teminatin detaylari hakkinda bilgi
geliyor. Burada yer alan Urinlerimizde sekilde kargilanmasini saglayabiliyor.” dedi. vererek devam eden Pamukgu, Ozel msteri
gerceklestirdigimiz yeniliklerle musterilerimizin L ] grubunda olan polie sahiplerimize police
hayatini kolaylagtirmayi amagliyoruz. Konut YENI TEMINAT ILE MEKANIK ARIZALAR siiresi kapsaminda ve azami 2 olayla sinirli
sigortasl Grliniimize ekledigimiz evcil hayvan DA TEMINAT KAPSAMINDA olmak tizere 100.000 TL limitle mekanik ariza
konaklama teminati ile sadece sigortalarimizi Mevcut kasko Uriintine eklenen mekanik teminati sunuyoruz. Anlagmali oldugumuz
ariza teminatiyla ilgili de bilgiler veren mekanik onarim noktalarinda verdigimiz bu
Tiirk Nippon Sigorta Genel Miiduri Dr. E. teminat ile daha fazla miisteriye hitap etmeyi

Baturalp Pamukgu miisterililerimize kasko planhyoruz.” Seklinde konustu.

B I Tiirk Nippon Sigorta 47. istanbul Maratonu’nd
A ARG AR | Tohum Otizm Vakfi Yararina Kostu

TLEEY

Bu yil 47. defa dlizenlenen Istanbul Maratonu’na Tiirk Nippon Sigorta damga vurdu.
Sirket galisanlarindan olugan Ttirk Nippon Sigorta génilli kosu ekibi, Tohum Otizm
Vakfiyla birlikte hareket ederek otizmli gocuklarin egitimine destek olmak amaciyla
kostu.

Bu anlamli etkinlikte Tdrk Nippon Sigorta Tohum Otizm Vakfi yarina kosan sirketler
arasinda en fazla ba§is miktarina ulasan 3. Sirket olurken, bireysel anlamda da satig
pazarlama direktori Yasemin Ozel en fazla bagis toplayan 6. kosucu oldu.

Sirket, bundan sonra da toplumsal fayda odaginda hayata gegirilen projelerde akif rol
almaya devam edecek.
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Sevgidir yuvay!
yuva yapan,
Turk Nippondur
onu sicak tu@n!j‘h

Hayalini kurdugunuz eve sahip oldunuz ve yuvanizi kurdunuz.

Turk Nippon Sigorta'ya gelin, evinizi ve egyalarinizi, dogal afetlerden
yangina, hirsizliktan su basmasina kadar tum risklere karsi koruyalim.
Evinizi glivence altina alirken, ihtiya¢ anlarinda patili dostlariniz igin de
5 giine kadar konaklama desteginden faydalanabilirsiniz.

Detayli bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir, acentelerimizi veya
turknippon.com’u ziyaret edebilirsiniz.

ONLINE PSiKOLOG HiZMETi ONLINE DIiYETiSYEN HiZMETi
8 Seans psikoterapi paketi licretsiz. 8 Seans diyetisyen kontrolii licretsiz.

#S) TURK NIPPON
SIGORTA

444,88 67 turknippon.com n @turknipponsigorta @turknippon @turknipponsigorta m Turk Nippon Sigorta



I TEKNOLOJI

MERCEDES-BENZ ELEKTRIKLI GLC: 800 VOLT MIMARI VE YUKSEK MENZIL
Mercedes-Benz’in tamamen ve 800 voltluk altyapi yer aliyor. Bu Cift motorlu dort tekerlekten cekis
elektrikli yeni GLC modeli, yapy, yiiksek hizli DC sarj destegi secenegi ise giiclii performans
markanin elektrikli SUV sunarken uygun kosullarda kisa degerleri sunuyor. Yeni nesil MBUX
stratejisinde 6nemli bir adimi temsil ~ siirede 6nemli menzil kazanimi bilgi-eglence sistemi ve gelismis
ediyor. EQ temelli elektrik mimarisi ~ saghyor. siiriis destek teknolojileri, modelin
iizerine gelistirilen modelde WLTP verilerine gére menzil 600 dijital altyapisin1 tamamliyor.

yaklasik 94 kWh kapasiteli batarya kilometre bandina ulasabiliyor.

YENI PEUGEOT 308
TURKIYE YOLUNDA:
ELEKTRIKLI E-308
ONE CIKIYOR

Peugeot, 308 modelini 2026’n1n ikinci
yarisinda Tiirkiye'de satisa sunmaya
hazirlaniyor. Giincellenen tasarimda
aydinlatmali 6n 1zgara ve Matrix LED farlar
dikkat cekiyor.

Modelde yer alan tam elektrikli E-308, 115
kW gii¢ ve 58,3 kWh batarya kapasitesiyle
yaklasik 450 km’ye kadar menzil sunuyor. 100
kW DC hizli sarj destegiyle batarya seviyesi
kisa siirede %80’ ulasabiliyor.

Yeni 308 ailesinde plug-in hibrit, hafif
hibrit ve icten yanmali motor secenekleri
de bulunuyor. Giincellenen i-Cockpit dijital
ekran altyapisi ise siiriicii deneyimini
teknoloji odaginda giiglendiriyor.
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TEKNOLOJI

NEBULA NEXT 01 CONCEPT ELEKTRIKLI
PLATFORM VURGUSUYLA DIKKAT GEKIYOR

Elektrikli otomobil alaninda yeni bir oyuncu olarak
dikkat ceken Nebula Next, 01 adini verdigi modeliyle
iddiali bir giris yapiyor. Sirket, aracin 1150 kiWWa (1.550
hg) varan toplam sistem giiciiyle siiper otomobil
performansi sunacadini ileri siiriiyor.

Uretici, 07in 0-100 km/s hizlanmayi 2,3 saniyenin
altinda tamamladigim ve maksimum hizin 320 km/s
civarinda olacagini belirtiyor. 100-200 km/s hizlanma
verilerinin de rakip hiper otomobillerle rekabet edecek
diizeyde oldugu iddia ediliyor.

Aracta 100+ kWh batarya ve yiiksek giilii elektrik
motorlari kullaniliyor; bu yapi ayni zamanda

yiiksek enerji verimliligi ve performans dengesi
saglamayi hedefliyor. Ancak sektdr gdzlemcileri, bazi
actklamalarin pazarlama diline yakin olduguna dikkat
cekiyor.

Nebula Next 01, tasarim ve performans iddiasi agisindan
“elektrikli siiper otomohil” kategorizasyonunu
tartigmaya aciyor.

JATCO'DAN E-BIKE IGIN
ENTEGRE SURUS UNITES

Sanziman teknolojileriyle hilinen JATCO,
mikro mobilite alaninda elektrikli bisiklet-
lere yonelik gelistirdigi entegre siiriig
iinitesini duyurdu. Sirketin agiklamasina
gore sistem; motor, inverter ve rediiksiyon
mekanizmasini tek bir kompakt modiilde
hirlestiriyor.

Bu yapi, hem agirlik hem de montaj
verimliligi agisindan avantaj saglamayi
hedefliyor. Entegre tasarim sayesinde iiret-
iciler icin daha sade bir kurulum mimarisi
sunulurken, sehir ici kullanimda enerji
verimliliginin artinlmasi amaglaniyor.
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ROBOROCK SAROS ROVER: MERDIVENLERI ASABILEN ROBOT SUPURGE

Roborock, Saros Rover modeliyleev  Cih

azda kullanilan akill1 sensorler sunuyor.

i¢i temizlik robotlarinda teknolojik ve gelismis navigasyon algoritmalari,  Saros Rover, halidan sert zemine

sinirlari yeniden zorluyor. Tekerlek cevresel engelleri anlik olarak gegislerde de optimum performans
ve bacak kombinasyonuna sahip algilayip yol planin1 dinamik sekilde  i¢in ayarlarini otomatik adapte
hibrit mimari sayesinde bu robot, yeniden olusturuyor. Roborock'un ederken, kullanicilarin giinliik
geleneksel cihazlarin zorlandig: agiklamasina gore bu yapy, ev ici temizlik rutinini minimum
merdiven, esik ve farkli zemin kapsamli temizlik sirasinda daha miidahaleyle tamamlamay1
yiiksekliklerini asabiliyor. fazla esneklik ve erisilebilirlik hedefliyor.

PHILIPS HUE SPATIALAWARE ILE

AYDINLATMADA MEKANSAL AKIL

Signify, Philips Hue akilli aydinlatma sistemleri

icin gelistirdigi Spatial Aware 6zelligini duyurdu.

Bu yenilik, odadaki isiklarin fiziksel konumunu ve
diizenini analiz eden algoritmasiyla, 151k sahnelerini
mekén yapisina gore daha dogal ve uyumlu sekilde
dagitmayi hedefliyor.

Geleneksel 151k sahnelerinde renkler tiim lambalara
esit bicimde atanirken, Spatial Aware; her 15181n

yerini dikkate alarak renk ve parlakligi mekéana gore
optimize ediyor. Ornegin bir giin batim1 sahnesinde,
odanin bir tarafindaki lambalar sicak tonlar iiretirken,
kars1 taraftaki isiklar daha derin golgelerle atmosfer
yaratabiliyor.

Ozellik, kullanicilarin odalarini telefon kameralariyla
tarayarak mekansal modeli olusturmasini sagliyor ve
mevcut Hue sahnelerine dogal bir tasarim yaklasimi
getiriyor.
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AGER SWIFT GO 16
Al: YAPAY ZEKAYLA
GUGLENDIRILMIS
TASINABILIRLIK

Acer’in yeni Swift Go 16 Al, yapay zeka
destekli gdrevler icin optimize edilmig
performansla dikkat gekiyor. Model, AMD
Ryzen™ Al islemci platformu ve Windows
11igletim sistemiyle hirlikte geliyor; bu
yapi, hem giinliik iiretkenlik hem de igerik
olusturma senaryolarinda daha akici bir
kullanici deneyimi saglamay amagclyor.

16 ing WAXGA+ ¢oziiniirliiklii ekrani, genig
goriis agisi ve yiiksek renk dogrulugu suna-
rken, ince gerceve tasarimi cihazin modern
ve kompakt goriiniimiinii giiclendiriyor.
Klavye alti haptik touchpad ergonomiyi
artinrken, Al destekli yaziim optimizasyon-
lari batarya verimliligini ve sistem tepkisini
yiikseltmeyi hedefliyor.

Swift Go 16 Al, yapay zeka ozellikleriyle hir-
likte mobil iiretkenlik ve giinliik kullanimda
esneklik arayan kullanicilara yonelik bir
secenek olarak konumlaniyor.
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PHARMASEA -
T e

VII GEMIDE ECZACILIK KUNGRESI

KONGRE BASKANI PROF. DR EKREM SEZIK

Fitoterapi Dernegi Baskam
ISTUN Eczacilik Fakiiltesi
Sunum baghg:
Fitoterapi ve Majistral

PROF. DR. PINAR ERKEKOGLU

Sunum baghgi Pediatrik Formiilasyonda
Giivenli Yol Haritasi: Doz-Toksisite Dengesi

DOG. DR. ISMAIL ARSLAN

Sunum baghgi
Veteriner majistrallerinde eksipian olarak
etkili, giivenli, modern tasiyici sistemler

UZM. ECZ. EROL ELi SiMSOLO

Sunum bagshg:
BHRT (Biyodzdes Hormon Replasman
Tedavisi) formiilasyonlari ve hazirlanigi

(G palil,

QW Dernegi

KONGRE PROGRAMI WWW.PHARMASEA.COM.TR

KiSiSELLESTIRILMi§ TEDAVIDE
AKILLI iLAC DONEME

Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Bilim Kurulu Baskanhginda ve Majistral Eczacilari Dernegi is
hirliginde asagida isimleri ve konulari belirtilmis birbirinden degerli konusmacilarin
katildidi, bu yil 7.’si yapilacak olan Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nde ana tema
“Kisisellestirilmis Tedavide Akilli lag Dénemi”.

PROF. DR. LKER GilL

Sunum baghgr:
Dermatolojide Majistral: “Psoriasis ve
Alopesi Areata’da Majistral Formiiller”

DR. MUSTAFA ATASOY

Sunum baghgi: Menopozda Hormon
Replasmant: Ego, Inat, Medikolegal
Endiseler ve Kaybolan Hayatlar

DR. YUNUS UCARCI

Sunum baghg:
Menopoz'da BHRT\(Biyodzdes Hormon
Replasman Tedavisi)

ECZ. ERDING ULKER

Sunum bagshg:
Diinyada Majistral Sanat ve Etik Kodlar

PROF. DR. AHMET METIN

Sunum baghgr:
Dermatolojide Majistral: “Pigmentasyon ve
Lokal Anestezi Formiil Tercihleri”

UZM. ECZ. AHMET NEZIHi PEKCAN

Sunum baghg Kisisellestirilmis tedavi
caginda eczane laboratuvarlarinin rolii ve
eczane laboratuvarlarinin yeniden ingasi

ECZ. ERTAN GIFTCI

Sunum baghgi Mevzuat, Sorumluluk ve Hukuki
Boyut: Majistral Eczacinin Haklari ve Riskleri

! ILAG VE ECZACILIK SEKTORUNON EN iYi DERGISI
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