. "Eczaci, en yakin

SEKTORUN EN iYi DERGISI * OCAK 2026 = YIL: 21 = SAYI: 243

elain

Enzim, lif ve mikrobesin sinerjisi.
Award-winning formula

-

Altin Havan™

FORVITS =

Bromelain
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[ECZACILIK KONGRESI
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KiSISELLESTiRILMIiS TEDAVIDE AKILLI iLAC DONEMI

Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Bilim Kurulu Baskanhginda ve Majistral Eczacilar
Dernegi is birliginde birbirinden degerli konusmacilarin katlldlgl, bu y|I
7.si yapilacak olan Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'ne

~ *fiyat avantajli erken kayitlar baslad.
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v>:, Eczacilan
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Kurban Bayrami’'na 6zel #s”

TARIH GON Linasm VARIS  AYRILIS Kisi BASI  2.KiSI  TOTAL

24 Mayis Pazar Kugadasi - STANDART IC KABIN 579¢ 3656 044 €
24 Mayis Pazar Patmos Frupac STANDART DIS KABIN 699 € € 1124€
25 Mayis Pazarlesi Rodos 0 18: ! s PREMIUM IG KABIN 629€ 390€ L019¢€

26 Mayis Sali Santorini i N Biimia SUPERIOR DIS KABIN KIsMi GORDSLD  729¢€ 1.169 €
26 Mayis Sali Mikonaos 20 - J v SUPERIOR DI5 KABIN TE9€  460€ 1.229€
2T Mayis Cargamba Mikonos - e, AT L DELUXE DIS KABIN KISMI GOROSLO 859€ 5056 1364€
27 Mayis Cargamba Lavrion-Atina  07:00 18: Sy DELUXE DIS KABIN 920€ 5406 1460€
28 Mavizs Persembe Kusadas| 0 - BALKOMLU SUIT 1379€ 7 2144 €

*31 Ocak 2026 tarihine kadar yapilan 6demeler icin gecerlidir.
www.pharmasea.com.tr

Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi Eczaci Dergisi tarafindan Jet Rekt Travel (TURSAB 2932) ile organize edilmektedir.
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VIl. GEMIDE ECZACILIK KUNGRESI

KONGRE BASKANI PROF. DR EKREM SEZIK

Fitoterapi Dernegi Baskani
ISTUN Eczacilik Fakiiltesi
Sunum baghg:
Fitoterapi ve Majistral

PROF. DR. PINAR ERKEKOGLU

Sunum baghgi Pediatrik Formiilasyonda
Giivenli Yol Haritasi: Doz-Toksisite Dengesi

DOG. DR. ISMAIL ARSLAN

Sunum baghgi
Veteriner majistrallerinde eksipian olarak
etkili, giivenli, modern tasiyici sistemler

UZM. ECZ. EROL ELi SiMSOLO

Sunum baghg:
BHRT (Biyodzdes Hormon Replasman
Tedavisi) formiilasyonlari ve hazirlanisi

é%g %ncazi;iﬁ{g |!|

QW Dernegi

KONGRE PROGRAMI WWW.PHARMASEA.COM.TR

KiSISELLESTIRILMi§ TEDAVIDE
AKILLI iLAC DONEME

Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Bilim Kurulu Baskanhginda ve Majistral Eczacilari Dernegi is
hirliginde asagida isimleri ve konulari belirtilmis birbirinden degerli konugsmacilarin
katildigi, bu yil 7.’si yapilacak olan Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nde ana tema
“Kisisellestirilmis Tedavide Akilli lag Dénemi”.

PROF. DR. LKER GilL

Sunum bagshgr:
Dermatolojide Majistral: “Psoriasis ve
Alopesi Areata’da Majistral Formiiller”

DR. MUSTAFA ATASOY

Sunum baghgi: Menopozda Hormon
Replasmant: Ego, Inat, Medikolegal
Endiseler ve Kayholan Hayatlar

DR. YUNUS UCARCI

Sunum baghg:
Menopoz'da BHRT)\(Biyodzdes Hormon
Replasman Tedavisi)

ECZ. ERDING ULKER

Sunum bagshgi:
Diinyada Majistral Sanat ve Etik Kodlar

PROF. DR. AHMET METIN

Sunum baghgr:
Dermatolojide Majistral: “Pigmentasyon ve
Lokal Anestezi Formiil Tercihleri”

UZM. ECZ. AHMET NEZIHi PEKCAN

Sunum baghg Kisisellestirilmis tedavi
caginda eczane laboratuvarlarinin rolii ve
eczane laboratuvarlarinin yeniden ingasi

ECZ. ERTAN GIFTCI

Sunum baghgi Mevzuat, Sorumluluk ve Hukuki
Boyut: Majistral Eczacinin Haklari ve Riskleri

2 - -

! ILAG VE ECZACILIK SEKTORUNUN EN iYi DERGISi



L
-

@ medya merkezi

eCZacCl]

AYLIK MESLEKI YAYIN
ISSN 1306-5734

')Ev. ALﬁN HAV_{;N

ECZANEDE
KOCLUK VE MENTORLUK

FARUK NALBANTOGLU

ENTREKTINIB

PROF. DR. §. GUNiZ KUCUKGUZEL

Imtiyaz Sahibi
Meral Giinay Oztiirk
meralgunay@eczacidergisi.com

Yayinc: Kurulug
Novi Medya Merkezi Iletisim ve
Yayimncilik A.§.

“a- . 'I_
.H

AMAZON
ORMANLARINDAN
AMELIYATHANELERE
GIREN DOGAL ZEHIR

KURAR

PROF. DR. AFiFE MAT

BIYOTEKNOLOUIK
ILAC DOSYAS!:
ABSIKSIMAB

PROF. DR. ALi DEMIR SEZER

Genel Yayin Yonetmeni ve Editor
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii Songiil Tiire
Cetin Oztiirk songul@novimedya.com

cetinozturk@eczacidergisi.com

Pazarlama Yonetmeni

Grafik Tasarim Kiibra Yesildirek
Filiz Erdem kubra@novimedya.com
filiz@novimedya.com

OCAK 2026 £€Zacl



ECZACI DERGISI'NDEN
TEB'E HAYIRLI OLSUN ZIYARETI

AILESEL 5
HIPERKOLESTEROLEMI:
GENETIK BESLENMEYE YENI YILDA
GUNCEL ECZACILIK
YAKLASIMLAR MOWERRISOGLU

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

AVRO KURU VE
ILAC ISKONTO

BAREMLERI !
GUNCELLENDI

DR. BUNYAMIN ESEN

MODERN MAJSTRAL M, YOKSA
ZAMANA DIRENEN BIR BILIM M2

UZM. ECZ. AHMET NEZiHi PEKCAN

BASiT_SEYLER UZERINE

UZM. ECZ. SINEM GUNGOR BAYAR

Dijital Pazarlama Yonetmeni Adres: Baski: San Ofset
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EZGI OZTURK

ATS ADVANCED TECHNOLOGY SUPPLIES A.S.

Biyoyararlanimi Yitksek Demir Selati

Demir eksikligi veya demir dengesindeki bir bozulma;
hematolojik, nérolojik, kardiyovaskiiler ve dermatolojik
rahatsizliklara yol agabileceginden insan viicudu her zaman
biyoyararlanimi yiiksek bir formda ve yeterli miktarda demir
ile takviye edilmelidir.!

Dr. Paul Lohmann® Ferrous Bisglisinat; diisiik agir metal
icerigine sahip, ¢oziiniirliigu artirilmis, biyoyararlanimi
yiikseltilmis, tamamen reaksiyona girmis ve iyi tolere

edilen organik bir demir tuzudur.” Bagirsakta emilim orani,
referans madde olan Demir Siilfat’a gore bes kata kadar daha
yliksektir.?

Glisinler, ytiksek derecede reaktif olan demiri redoks
reaksiyonlarindan koruyarak mide agrisi, bulanti, kusma,
karin kramplari, ishal ve kabizlik gibi gastrointestinal yan
etkilerin olugmasini engeller.*

Kullanim Alanlan

« Hamile kadinlar

« Emziren anneler

o Demir eksikligi riskini artiran diyetler veya tibbi tedaviler
o Aktif yasam tarz1

Dr. Paul Lohmann®, miisterilerine farmasotik triinler ile
recetesiz tiriinlerde kullanilabilecek yeni bir demir etkin
maddesi konusunda destek saglamak tizere diizenleyici
dokiimantasyonu (DMF) sunarak Ferrous Bisglisinati etkin
farmasotik madde (API) olarak iireten ilk firmadir.

Onde gelen bir Ferrous Bisglisinat tedarikgisi olarak

ozel ihtiyaclariniza yonelik ¢6ztimler sunuyoruz. Yiiksek
safliktaki Ferrous Bisglisinat hakkinda daha fazla bilgi almak
ve iiriin formiilasyonlarinizi nasil gelistirebilecegimizi
6grenmek icin yerel satig ortagimiz ATS ile iletisime gegin.

Referanslar:

1 Soppi, E. T. Iron deficiency without anemia - a clinical
challenge, Clinical Case Reports, 2018, 6(6), 1082-1086.

2 Name, . ., et al. Iron Bisglycinate Chelate and Polymaltose Iron
for the Treatment of Iron Deficiency Anemia: A Pilot Randomized
Trial, 2018, 14(4), 261-268.

3 Name et al., 2018; Bagna et al., 2018

4 Ferrari, P, et al. Treatment of mild non-chemotherapy-induced
iron deficiecy anemia in cancer patients: comparison between oral
ferrous bisglycinate chelate and ferrous sulfate. Biomedicine &
Pharmacotherapy, 2012, 66(6), 414-418.

6

SAGLIK

IS BIRIMi YONETiCiSi/BUSINESS UNIT MANAGER

C USAMATAMA
EMEA MUSTER] YONETICISi/ ACCOUNT MANAGER
DR. PAUL LOHMANN GMBH & C0. KGAA

Bioavailable Iron Chelate

Since Iron deficiency or even an imbalance in Iron status
can lead to hematological, neurological, cardiovascular and
dermatological disorders, the human body must always be
supplied with an adequate amount of Iron in a bioavailable
form.!

Ferrous Bisglycinate by Dr. Paul Lohmann® is a fully reacted
and well-tolerated organic Iron Salt with a low heavy metal
content, improved solubility and increased bioavailability.? The
absorption rate in the intestine is up to five times higher than
for the benchmark Ferrous Sulfate.?

The glycines protect the highly reactive Iron from redox
reactions, which prevents the occurrence of gastrointestinal side
effects such as epigastric pain, nausea, vomiting, abdominal
cramps, diarrhea and constipation.*

Application Areas
» Pregnant women
« Breastfeeding mothers

« Diets, medical treatments involving an increased risk of Iron
shortage

« Active lifestyle

Dr. Paul Lohmann® is the worldwide first manufacturer of
Ferrous Bisglycinate as an Active Pharmaceutical Ingredient
(API) including available regulatory documentation

(DMF) to support the customers with a novel Iron active in
pharmaceuticals and OTC products.

As aleading Ferrous Bisglycinate supplier, we offer tailor-
made solutions to meet your specific needs. Contact our
local sales partner ATS to learn more about our high-purity
Ferrous Bisglycinate and how we can enhance your product
formulations.

References:

1 Soppi, E. T. Iron deficiency without anemia - a clinical challenge,
Clinical Case Reports, 2018, 6(6), 1082-1086.

2 Name, ]. ]., et al. Iron Bisglycinate Chelate and Polymaltose Iron for
the Treatment of Iron Deficiency Anemia: A Pilot Randomized Trial,
2018, 14(4), 261-268.

3 Name et al., 2018; Bagna et al., 2018

4 Ferrari, P, et al. Treatment of mild non-chemotherapy-induced
iron deficiecy anemia in cancer patients: comparison between oral

. ferrous bisglycinate chelate and ferrous sulfate. Biomedicine &

Pharmacotherapy, 2012, 66(6), 414-418.
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german manufacturer

—— since 1886

DMF DoklUmantasyonuna
Sahip Demir Bisglisinat

# Yiksek biyoyararlanim
@ Gastrointestinal yan etkilerin dnlenmesi

@ Demir Bisglisinati API olarak Ureten ilk Uretici

@ Dr. Paul Lohmann®

High value mineral salts

yerel temsilci: WS‘

e

T: 490 212 287 32 50
E: sales@atstr.com

www.atskimya.com



AILESEL HIPERKOLESTEROLEMI:
GENETIK BESLENMEYE GUNCEL YAKLASIMLAR

Girig

Kolesterol, hiicre zarlarinin bitiinliigiinden
hormon ve D vitamini sentezine kadar

bir¢ok yasamsal siirecte rol oynayan, viicut

i¢in vazgecilmez bir lipid bilesenidir. Ancak
kolesterol metabolizmasinin bozulmasi, 6zellikle
diisiik yogunluklu lipoprotein kolesteroliin
(LDL-K) yiikselmesi, ateroskleroz ve buna bagh
kardiyovaskiiler hastalik riskini belirgin sekilde
artirir. Ailesel Hiperkolesterolemi (AH), bu
bozulmanin genetik temelli ve en agir klinik
orneklerinden biridir.

Toplumda sanildigindan daha yaygin olan

AH, ¢ogu zaman ge¢ tan1 almakta ve erken
yasta kalp-damar hastaliklariyla kendini
gosterebilmektedir. Oysa erken tani, uygun tedavi ve yasam
tarz1 diizenlemeleri ile AH’li bireylerin yagam siiresi ve
kalitesi anlaml 6l¢iide iyilestirilebilir. Bu yazida ailesel
hiperkolesteroleminin genetik altyapis, tan1 ve tedavi
yaklasimlari ile beslenme ve takviye stratejileri, giincel
bilimsel veriler 1s1¢1nda ele alinmaktadir.

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

Kolesterol Metabolizmasini
Anlamak

Kolesterol, kanda lipoproteinler araciligiyla
tasinir ve bu lipoproteinlerin her biri
kardiyovaskiiler risk agisindan farkli anlamlar
tagir:

« LDL (Diisiik Yogunluklu

> Lipoprotein): Kolesterolii karacigerden
periferik dokulara tasir. Yitksek LDL diizeyleri
damar duvarinda plak olusumuna yol agarak
ateroskleroz riskini artirir. AH'nin temel 6zelligi
dogumdan itibaren yiiksek LDL seviyeleridir.

« HDL (Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein):
Kolesterolii damar duvarindan karacigere geri tagryarak
koruyucu etki gosterir. Diizenli fiziksel aktivite, saglikli
yag tilketimi ve sigaradan uzak durmak HDL diizeylerini
destekler.

« VLDL (Cok Diisiik Yogunluklu Lipoprotein):
Trigliserit tasinmasindan sorumludur ve yiiksek diizeyleri
aterojenik stireci hizlandirabilir.

o Trigliseritler: Enerji depolama formudur. Yiiksek
trigliserit diizeyleri, 6zellikle diisitk HDL veya yiiksek LDL
ile birlikte oldugunda kardiyovaskiiler riski daha da artirir.

Ailesel Hiperkolesterolemi Nedir?

Ailesel Hiperkolesterolemi, LDL kolesteroliin kandan
temizlenmesini saglayan mekanizmalarin genetik
mutasyonlar nedeniyle bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan
kalitsal bir dislipidemidir. En stk LDL reseptorii (LDLR),
Apolipoprotein B (APOB) ve PCSK9 genlerindeki
mutasyonlarla iligkilidir.

Bu mutasyonlar nedeniyle LDL reseptérlerinin sayisi veya
islevi azalir; sonug olarak LDL kolesterol kanda birikir.
AH’nin heterozigot ve homozigot formlar1 bulunur.
Heterozigot AH daha sik goriiliirken, homozigot form ¢ok
daha nadir ancak klinik olarak ¢ok daha agir seyirlidir.

OCAK 2026 €€ZaCl
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Tedavi edilmediginde AH, erken yasta koroner arter
hastalig1, miyokard enfarktiisti ve inme riskini belirgin
sekilde artirir.

Tam ve Erken Teshisin Onemi

AH tanisi genellikle su bulgulara dayanir:

» Yetiskinlerde LDL-K =190 mg/dL, ¢ocuklarda >160 mg/
dL

« Ailede erken yasta kalp-damar hastalig1 oykiisit

« Tendon ksantomlari ve arkus kornealis gibi fiziksel
bulgular

Erken tani, tedaviye zamaninda baglanmasini saglayarak
kardiyovaskiiler olay riskini dramatik bicimde azaltir. Bu
nedenle ¢ocukluk ¢agindan itibaren lipid taramalari ve
gerekli durumlarda genetik testler biiyiik 6nem tagur.
Ayrica AH tanisi alan bireylerin birinci derece
akrabalarinda yapilan kaskad tarama, heniiz belirti
vermemis olgularin saptanmasina olanak tanir ve toplum
genelinde hastalik yiikiinii azaltir.

Tedavi Yaklagimlan

Yasam Tarz1 Degisiklikleri

AH genetik bir hastalik olmakla birlikte, yasam tarzi
diizenlemeleri tedavinin vazgegilmez bir pargasidir:

« Doymus yag ve trans yagdan fakir, kalp dostu beslenme
« Diizenli fiziksel aktivite

« Saglikli viicut agirliginin korunmasi

« Sigara ve agir1 alkol titketiminden kaginilmasi

Farmakolojik Tedavi

Cogu AH hastasinda yalnizca diyet ve egzersiz yeterli
degildir. Bu nedenle:

» Statinler birinci basamak tedavidir.

» Gerektiginde ezetimib, PCSK9 inhibitorleri ve safra asidi
baglayicilar statinlere eklenebilir.

Yeni gelistirilen gen diizenleme ve gen terapisi
yaklagimlari, AH’nin genetik temelini hedefleyerek
gelecekte daha kalic1 ¢oztimler sunma potansiyeline

sahiptir.

Ailesel Hiperkolesterolemide

Beslenmenin Rolii
Beslenme tedavisi AH’nin genetik temelini ortadan
kaldirmaz; ancak farmakolojik tedaviye ek olarak LDL

diizeylerinde %5-15 oraninda ek diisiis saglayabilir. Bu
etki, uzun vadede kardiyovaskiiler riskin azaltilmasinda
klinik olarak anlamlidur.

Onerilen Besin Gruplari

Coziiniir Lif Kaynaklar:: Yulaf, arpa, baklagiller,
elma ve turunggiller gibi besinlerde bulunan ¢oziiniir lifler,
safra asitlerini baglayarak kolesterol emilimini azaltir.

Bitkisel Steroller ve Stanoller: Bagirsakta kolesterol
emilimini inhibe eder ve giinliik 2 g alim ile LDLde %8-12
azalma saglayabilir.

Saglikli Yag Asitleri: Zeytinyagi, avokado, ceviz ve keten
tohumu gibi tekli ve goklu doymamis yag asitleri, doymus
yaglarin yerine kullanildiginda lipid profilini iyilestirir.
Yagh Baliklar ve Omega-3 Kaynaklari:

Trigliserit diizeylerini diisiiriir, inflamasyonu azaltir ve
kardiyovaskiiler koruma saglar.

Antioksidan ve Polifenoller: Zeytinyag, yesil cay
ve kirmizi-mor meyveler LDL oksidasyonunu azaltarak
aterosklerotik siireci yavaslatir.

Takviye Yaklagimlari

o Psyllium: Giiglii bir ¢oziiniir lif kaynag: olup LDLde
%5-10 diisiis saglayabilir.

« Bitkisel Sterol/Stanoller: Statin tedavisine ek olarak
fayda saglar.

« Omega-3 Yag Asitleri: Ozellikle hipertrigliseridemi eslik
eden olgularda etkilidir.

« Berberin: LDL reseptor ekspresyonunu artirarak
kolesterol diisiisiine katkida bulunabilir.

« Kirmiz1 Maya Pirinci(Monacolin K): Statin benzeri

etki gosterse de igerik ve giivenlik acisindan dikkatli
degerlendirilmelidir.

Takviyeler mutlaka bireysellestirilmeli ve hekim/diyetisyen
kontroliinde planlanmalidir.

Sonug

Ailesel Hiperkolesterolemi, erken tani ve dogru
yonetilmediginde ciddi kardiyovaskiiler sonuglara yol
acabilen, ancak etkin bi¢cimde kontrol altina alinabilen
genetik bir hastaliktir. Farmakolojik tedaviye eklenen
bilimsel temelli beslenme ve takviye stratejileri, LDL
kolesteroliin diistiriilmesine ve aterosklerotik siirecin
yavaglatilmasina 6nemli katk saglar.

Farkindalik, aile taramasi ve multidisipliner yaklagim;
AH’li bireyler i¢in daha saglikli ve uzun bir yasamin
anahtarini olusturmaktadir.
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Baskani

Giiney Amerika’ya ayak basan Ispanyollar kitanin ig Kiirar saklandigi kaba gore isimlendirilmektedir
bilgelerine, yani Amazon ormanlarina girince atesli

silahlarina karsilik yerlilerin zehirli oklariyla karsilastilar.
Sessiz oliim denen bu oklar yeni diinyay: kegfe gelen
gezginlerin hikayelerinde en cok merak uyandiran konu olarak
bas siray1 almgtir.

Yerliler kiirar adini verdikleri bu ok zehirinin sirrim
yiizyillarca Avrupalilardan gizlemeyi basardilar.

1745 yshnda Unlii Fransiz arastirmact La Condamine bir Tiip kiirari : bambu kamislar iginde
giines tutulmasin izlemek ve boylam olgiimleri yapmak iizere
Ekvatora gider. Bu gezi sirasinda yerli halkin yasayisin ve
adetlerini de gozlemler. Bu arada birkag zehirli ok elde etmeyi
basarir ve kiirar hazirlamgt hakkinda yerlilerden edindigi
bilgileri soyle nakleder: “Bu zehir birgok bitkinin usaresinden
ates iizerinde hazirlanan bir ekstredir. Amazon yerlileri 30'dan
fazla ot ve kik ile yapildigim soylediler. Yerliler zehiri hep aym
sekilde hazirliyorlar, atalarindan 6grendikleri tarife sadik
kalworlar. Zehir ustalart ise bitkileri toplayarak bagliyor.
Kabileden kabileye bitki tiirleri degisebiliyor. Toplanan bitkiler
uygun sekilde kesilip inceltildikten sonra toz haline getiriliyor
ve suyla maserasyona birakiltyor. Bu sulu ekstre muz
yapraklarimn koni seklinde sarimastyla hazirlanan huniden
siiziiliiyor. Siiziilen ekstre kaynatilarak suyu ucuruluyor. Sivi
yavas yavas kahverengi oluyor, hacmi azaltyor. Bu ekstre daha
kiiciik bir tasa alinarak katran kivamina gelinceye kadar
yogunlastirmaya devam ediliyor. Boylece elde edilen kiirar,
sicakken kabilenin gelenegine gore degisik
kaplara konuluyor.”

Pota kiirari : kilden yapilmis kaplar iginde

Kiirar hazirlamak biiyiik sorumluluk
isteyen bir gorev oldugundan bunu yapacak
kisi kabile icinde dzenle segilir. Hazirlama
sekli ve igerigi degisebilir ama kurallar
nesilden nesile aktarhr.

Kiirar her seyden once bir av zehiridir.

Av zehirinde aranan ozellik avi 6ldiiriip
oldiirmemesi degildir, hayvanlari fel¢ ederek
hemen diismesini saglamas: onemlidir.
Ayrica hayvann eti zehirli olmamalidr ki
yenebilsin.

Kiirarin kullanilis1 kesin kurallara baghdar.
Yerlilerin, kiirarin kullanihisim sadece

av amagh olarak kisitlayan insanlara

kars1 kullamlmasina higbir durumda izin
vermeyen etik kurallari vardar.
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Yerliler kiirar1 igne gibi incecik oklarin ucuna siirerek sarbakan denen
uzun bir boru icinden iifleyerek firlatirlar. Hayvan neye ugradigim
anlayamadan kisa siirede felg olur, debelenemez, dala tutunamaz ve
yere diiser. Her sey cok hizl ve sessizce oldugundan siiriideki diger
hayvanlar olayn farkina varmazlar ve kagmazlar. Felg olan hayvan
kasa siire sonra solunum durmas ile dliir. Kiirar sadece kan yoluyla
etkili oldugundan kiirar ile olen hayvann eti yenebilir. Diger taraftan
kas liflerini felc ederek yumugsattig icin hayvamn eti daha yumusak
olur.

Kiirarin Avrupa’ya Gelisi

Yeni diinyanin fethini, misyonerler donemi, onu da bilimsel geziler
donemi takip etti. 18. ve 19. yiizyilda doga bilimcilerin ve etnologlarin
kesif gezileri sonucunda kiirarin sirlar1 ¢oziilmeye baslads.

Kiirarlarin botanik kokenleri saptands. Tiip kiirarlari ve cok

nadir bulunan pota kiirarlar1 Menispermaceae familyasindan
Chondrodendron tiirleriyle, kabak kiirarlari ise Loganiaceae
familyasindan Strychnos tiirleriyle hazirlanmaktadir. Farkh bitkilerle
hazirlansa da hepsinin etkisi aymdar.
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Strychnos toxifera (Loganiaceae) Chondrodendron tomentosum (Menispermaceae)

Kiirar iizerinde aragtirmalar

18.yiizyrhn ikinci yarisinda bilim adamlari kiirarin kimyasal bilesimi
ve aktivitesini ortaya koymak icin aragtirmalara bagladilar. Unlii
Fransiz bilim adami Claude Bernard fizyolojik etkileri iizerinde
yaptig yillar siiren calismalar sonucunda kiirarin sinirden kasa
uyarinn gitmesini engelleyerek etki ettigini gostermigtir. Kiirarin
organizmadaki fel¢ etkisi 6nce boyun ve ense kaslarinda kendisini
gasterir. Daha sonra fel¢ arka ve 6n ayaklara ilerler. Hayvan
yiiriiyemez. Larinks ve yutma kaslar1 da kisa siirede etkilenir ve
hayvan bagiramaz. Felcin toraks kaslarina ve diyaframa ulasmasiyla
solunum durur.

Fizyologlar kiirarin organizmadaki etkilerini arastirirken diger
taraftan kimyaciar da yerlilerin kiirar hazirlamada kullandiklar
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bitkilerin kimyasal icerigini aragtirtyorlards. Alman arastirici R,
von Boehme 1897 de tiip kiirarindan katerner amorf bir baz elde
etti ve kuvvetli kiirarizan etkisi olan bu bilegsige kiirarin adim verdi.
Daha sonra elde ettigi kristalize tersiyer alkaloidi ise kiirin olarak
isimlendirdi.

1935 yili kiirar arastirmalarinda Gnemli bir tarihtir. Ingiliz
arastirmact Harold King, bir miizedeki tiip kiirarimdan kristalize
katerner bir baz elde eder ve d-tiibokiirarin adim verdi. Daha sonra
Chondrodenron tiirleri ile hazirlanan kiirarlarin ana bilesiginin
d-tiibokiirarin oldugu gosterildi.

Baylece baglca iki gesit kiirar oldugu kesinlesmis olur:
Chondrodendron kiirarlar1 ve Strychnos kiirarlar1 . Her iki tip kiirarin
alkaloitleri farklidsr. Chondrodendron kiirarlari katerner bisbenzil
izokinolin alkaloitleri (d-tiibokiirarin), Strychnos kiirarlar ise indol
alkaloitleri (c-toksiferin) igerir. Bu kimyasal arastirmalar gezginlerin
ve etnologlarin gozlemlerini dogrulamstur.

Klinikte Kiirar

Kiirarin tannmasina ve klinikte kullamlmasina onciiliik eden
Amerikali Richard Gill olmugtur. 1920°lerde Ekvador yerlileri
arasinda uzun siire yasayan ve orada kiirar hazirlamayt ve
kullanmay1 6grenen Gill Amerika Birlesik Devletleri'ne doniince ilag
firmalarimmn ilgisini uyandirmaya calsmistir. Bunu basaramayinca
Kaliforniyada kendi sirketini kurmugtur. Yazdig1 “White Water

and Black magic” (beyaz su ve siyah biiyii) isimli kitapta yerliler
arasindaki maceralarin anlatir. Sonunda iki laboratuar, Squibb ve
Burroughs Wellcome, kiirar iizerinde deneyler yapmaya baglar.

Yerli kiirarlarinin farkl olmas, saf olmayan karisimlar olmast

tipta insanlar iizerinde kullanmilmasim zorlastrmgtir. King’in
d-tiibokiirarini izole etmesi ve yapisin aydinlatmasyla ilag firmalari
konuyla yakindan ilgilenmeye baglamiglardwr. Aragtirmacilar

baska dogal kiirarizanlar kesfetmeye ve bilinen kiirar alkaloitlerinin
kimyasal yapisina yakin bilesikler sentezlemeye yonelmislerdir.
Yiizlerce kiirarizan bilesik sentetik olarak hazirlanms ve bunlardan
20 kadar: d-tiibokiirarin yaninda klinikte yaygin olarak kullamlmaya
baslamgtir.

Kiirar ve kiirarizan bilesiklerin ameliyatlarda anesteziye yardimc
olarak tedavi alanina girmesiyle cerrahide yeni bir donem bagslamgstar.
Ne kiirar ne de tiirevleri narkotik ya da anestezik degildir, ama
cerrahin istedigi sekilde tam bir kas gevsemesi saglayarak rahatsiz
edici refleksleri ortadan kaldirir ve biylece genel anestezik dozunun
belirgin sekilde azaltilmasini saglar.

Kiirar Giiney Amerika'mn bakir ormanlarindan gelip modern
farmakopelere girmis nadir dogal zehirlerden biridir.
Kaynak:

Afife Mat -Bitkiden Ilaca Hepsinin Bir Oykiisii Var, Pharmavision
Kiiltiir Yaywnlars-2, Istanbul 2012,
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Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Nérotrofik tirozin reseptor kinaz (NTRK) gen fiizyonu,
kanser biyolojisinde 6nemli yer tutan genetik bir olay olup,
NTRK geninin diger genlerle birlesmesiyle olusur ve bu
fiizyon, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde biiyiimesine yol
acar. Olugan fiizyon proteinlerinin selektif inhibitorleri,
tirozin reseptdr kinaz (TRK) fiizyon pozitif solid timorlerin
tedavisinde, kalic1 ve giiclii etkinlige sahiptir. Bu ajanlardan
larotrektinib ve entrektinib, TRK fiizyon pozitif solid tiimér
tedavilerinde, kanserin kaynaklandig1 dokudan bagimsiz
onaylanmustir.

TRK yolag istah, denge ve agr1 duyarliligin kontrol eder
ve TRK inhibitorleri bu etkileri ile ilgili yan etkilere nedne
olurlar. En sik goriilen yan etkiler, kilo alim, bag donmesi,
geri gekilme agrisy, hepatotoksisite ve norotoksisitedir.

Entrektinib, lipofilik, bazik, orta derecede membranlardan
gecebilen, gii¢lii pH-bagimli ¢oziiniirliigiine sahip,

F

Sekil 1- N-[5-[(3,5-difluorofenil)metil]-1 H-indazol-3-yl1]-4-(4-metil-
piperazin-1-il)-2-(oksan-4-ilamino) benzamit

14

1H-indazol yapisinda bir molekiildir. Entrektinib, NTRK
gen fiizyonu olan kat: timérlerin ve ROS1 mutasyonlaryla
kiigiik hiicre dust akciger kanserinin tedavisinde oral

olarak kullanilan NTRK ve ROS1'in selektif inhibitoriidiir.
Antineoplastik ajan, reseptor protein-tirozin kinaz
inhibitorii, antibakteriyel ajan ve apoptoz indiiktorii olarak
rol oynar. Diflorobenzen, indazol, bir N-metilpiperazin,
oksan, sekonder amin ve ikincil karboksamid gruplar1 igerir
(Sekl 1).

Entrektinib ve aktif metaboliti, hiicrenin sagkalimi ve
¢ogalmasina katkida bulunan gesitli yollar: baskilar. Bu
baskilama, dengeyi apoptoz lehine degistirerek kanser
hiicresinin bityiimesini ve timdrlerin kiigiilmesini saglar.
Entrektinib, birkag reseptor iizerinde etkili olan bir tirozin
kinaz inhibitoriidiir. Tropomiyozin reseptdrii tirozin
kinazlarinin (TRK), TRKA, TRKB, TRKC'nin yani sira
proto-onkogen tirozin-protein kinaz, ROS1 ve anaplastik
lenfoma kinazi (ALK) inhibe etmek i¢in ATP’ye rakip olarak
islev goriir. TRK reseptorleri, mitogen aktif protein kinaz,
fosfoinozitid 3-kinaz ve fosfolipaz C-y araciligiyla asag:

akas sinyalizasyonu yoluyla hiicre cogalmasini tesvik eder.
ALK, asag1 akis JAK/STAT aktivasyonu eklendiginde benzer
sinyal tiretir. Bu yollarin inhibisyonu, kanser hiicresinin
¢ogalmasini baskilar ve dengeyi apoptoz lehine degistirerek
tiimor hacminin kiigiilmesine yol acar.

Entrektinib'in tek bir 600 mg doz verildikten sonra Tmaks
stiresi 4-5 saat olur. Yiyecekler, emilim boyutunda 6nemli
bir etki yaratmaz. Entrektinib'in eliminasyon yar1 6mri
20 saattir. Entrektinib, plazma proteinlerine %99'dan fazla
baglanmustur.
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Sekil 2- Entrektinib metabolitleri.

CYP3A4, insanlarda entrektinib metabolizmasinin
%76'stndan sorumludur. Aktif metabolit M5'in
demetilasyonu ile olup, yar1 6mrii 40 saattir. M5, entrektinib
ile benzer farmakolojik aktiviteye sahiptir ve ana ilacin
kararli durum konsantrasyonunun yaklasik %40'nda
bulunur. Farelerde, N-dealkilasyon, N-oksit, hidroksillenmis
ve glukuronid konjugat: gibi metabolitler dahil olmak iizere
alt1 adet in vivo metabolit tespit edilmistir (Sekil 2).

Emzirme sirasinda entrektinib'in klinik kullanimi hakkinda
herhangi bir bilgi bulunmamaktadur. Entrektinib ve aktif
metaboliti (M5) plazma proteinlerine %99dan fazla bagh
oldugundan, siitteki miktar muhtemelen diisiik olacaktir.
Ancak, emzirilen bebekte potansiyel toksisitesi nedeniyle,
emzirmenin entrektinib tedavisi sirasinda ve son dozdan
sonraki 7 giin boyunca yapilmasini 6nermemektedir.
Entrektinib ile ilgili olarak ayrica kalp yetmezligi, QT
uzamast, kemiklerde kiriklar ve hiperiirisemi de goriilebilir.

CYP3A4 inhibitorleri ve indiikleyicileri ile birlikte
kullanimindan kaginilmalidir. CYP3A4 inhibitérleri serum
diizeylerini artirabilir. CYP3A4 indiikleyicileri ise serum
diizeylerini azaltabilir. Ayrica entrektinib'in QT uzamasina
neden olan ilaglarla kullaniminda dikkatli olunmasi 6nerilir.
Serum aminotransferaz yiikselmeleri tedavi sirasinda
yaygindur, ancak klinik olarak goriilen karaciger hasar1 nadir
olarak bildirilmistir.

o Greyfurt iiriinlerinden kaginin. Greyfurt CYP3A
metabolizmasini inhibe eder, bu da entrektinib'in serum
konsantrasyonunu artirabilir.
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« Sar1 kantaron (St. John's Wort) igeren {iriinlerden kaginin.
Bu bitki, CYP3A metabolizmasini indiikler ve serum
entrektinib seviyelerini azaltabilir.

« Yiyecekle ya da yiyeceksiz alinabilir. Gidalarin birlikte
uygulanmas: farmakokinetigini etkilemez.

Kaynaklar

Dinc N. Kiiciik molekiil tirozin
kinaz inhibitérleri; NTRK hedefli
tedaviler (Entrectinib, larotrectinib).
Aliustaoglu M, editér. Hedefe
Yénelik Ajanlarin ilag Etkilesimleri
ve Yan Etkileri. 1. Baski. Ankara:
Turkiye Klinikleri; 2021. p.37-9.

Meneses-Lorente G, Bentley D,
Guerini E, Kowalski K, Chow-
Maneval E, Yu L, Brink A, Djebli
N, Mercier F, Buchheit V, Phipps
A. Characterization of the
pharmacokinetics of entrectinib and
its active M5 metabolite in healthy
volunteers and patients with solid
tumors. Invest New Drugs. 2021
Jun;39(3):803-811. doi: 10.1007/
$10637-020-01047-5. Epub 2021
Jan 18. PMID: 33462752; PMCID:
PMC8068699.
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani

“MODERN MAJISTRAL” MI,

Son yillarda majistral eczacilik
konusulurken sik¢a kullanilan bir ifade
var: “modern majistral”. Iyi niyetle
sOylenmis olsa da, bu kavram ister
istemez su soruyu akla getiriyor:

Majistralin modern olmayani mi vard1?

Gegmiste uygulanan majistral receteler
bilim digt muyds?

Yiizyllardir hastay iyilestiren
formiiller bugiin “eski” oldugu i¢in mi
degersizlesiyor?

Bu sorular1 sormak rahatsiz edici
olabilir; ancak bilim, rahatsiz edici
sorularla ilerler.

Majistral eczacilik, kokleri antik ¢aglara
uzanan; bilgi, deneyim ve gozlemin
harmanlandi bir tedavi pratigidir.
Galen’in Bergamada formiile ettigi ve
yiizyllar boyunca aktarilan cold cream
regetesi, bugiin hala majistral recetelerde
yer bulabiliyorsa, burada “modernlik”
kavramini yeniden diisiinmek gerekir.

Su soruyu diiriistge sormalty1z:

Bugiin ayni formiilii hazirladigimizda,
ona “modern olmayan bir baz” m1
diyecegiz?

Modernlik Bir Zaman Etiketi midir?

“Modern” kelimesi gogu zaman yeni
olanla es anlamli kullanilir. Oysa tipta
ve eczacilikta yeni olan her sey dogru,
eski olan her sey gecersiz degildir.
Majistralin giicli, zamana uyum
saglayabilen ama ¢ziinden kopmayan
yapisindadur.

Majistral; bir tarihsel kalint: degil,
siirekli evrilen bir bilgi pratigidir.
Bu nedenle majistrali “modern” ve
“modern olmayan” diye ayirmak;
onu kendi dogasina yabancilagtirmak

anlamina gelir. Majistral zaten dogast
16

geregi Kisisellestirilmistir, bilim
temellidir ve hastaya 6zeldir. Yani
majistralin “modernlesmeye” degil,
gelisen tedavi yaklasimlarina ve
regiilasyonlara uyumlanmaya ihtiyaci
vardur.

As1l Vurgu Nerede Olmali?
Bugiin konugmamiz gereken sey
“modern majistral” degil;
gelisen tedavi algoritmalarina,

YOKSA ZAMANA DIRENEN BIR BILIM MI?

farmasotik kalite kriterlerine ve
regiilasyonlara uygun majistral
uygulamalardir.

« Giincel farmakolojik bilgiye dayanan
« Hasta giivenligini onceleyen

« Kayit alta alinmig

« Standartlara uyumlu

+ Izlenebilir ve denetlenebilir

bir majistral anlayistan s6z ediyoruz.
Bu yaklagim, majistrali gegmisinden
koparmadan gelecege tasir. Ciinkii
cold cream giiniimiizde hél4 gecerliyse;
sorun formiilde degil, onu nasil, hangi

kosullarda ve hangi kalite anlayisiyla
hazirladigimizdadur.

Majistral Zamansizdir, Eczac1 Onu
Zamana Uydurur

Majistral eczacilik; “eski” ya da “yeni”
diye smniflandirilabilecek bir alan
degildir. O, zamansizdir. Zamana
uydurulmas: gereken sey majistralin
kendisi degil; eczacinin bilgi seti,
laboratuvar kogullari, kayit sistemi ve
regiilasyon bilincidir.

Bu nedenle dogru kavram sudur:

Majistral eczacilik, gelisen tedavi
ihtiyaclarina ve regiilasyonlara
uyumlu bi¢imde uygulanmalidur.

Bu ifade; hem Galen'in mirasina
saygilidir,

hem bugiiniin bilimsel gergeklerine
sadiktir,

hem de gelecegin eczaciligina kapt
aralar.

Sonug olarak; majistrali
“modernlestirmeye” degil, dogru
uygulamaya ihtiyacimiz var.
Clinkii iyi majistral eskimez;
yanlis uygulama eskir.
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. o ~ Eczaci Dergisi tarafindan 15.'si 21
R Aralik 2025 tarihinde organize edilen,
$ 4 llac ve Eczacilik Sektorii basari ve vefa
. 4 odiilleri Attin Havan Odiil Toreni istanbul
The Marmara Oteli'nde sektoriin ileri
gelenlerinin katihimiyla gerceklesti.
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: *  Gecenin sunuculugunu arastirmaci yazar

%+ Sunay Akin yaparken, odiil toreni oncesi
ses sanatcisi Hayat Mertel katiimcilara
muzik ziyafeti sundu.
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Altin Havan bir vefa oduliidiir

Eczac1 Dergisi'nin sahibi Novi Medya'nin
Yo6netim Kurulu Baskani Cetin Oztiirk,
15. Altin Havan Odiil Téreni'nin ac1s ko-
nusmasinda sunlart soyledi:

Altin Havan, 2008 yilinda vefat eden
Eczaci Dergisi yazari Eczaci Levent Ka-
macik anisina baglatilmigtir. Onu her Altin
Havan toreninde rahmetle anmak istiyo-
rum. Dergimizin yazari olan Eczaci
Levent Kamacik; ayn1 zamanda {zmir
Eczac1 Odas1 Baskanlig1 yapmus, Tiirk
Eczacilar Birligi’nde gorev almis, ¢ok
degerli bir eczaci dostumuzdu.

Onun adia baslattigimiz Altin Havan
Odiil Téreni bugiin 15’incisine ulast: ve
sektorde 6nemli bir yer edindi. Hem ecza-
cilik mesleginde hem de ilag sektdriinde
odiiller veren 6nemli bir organizasyon
haline geldi. Bir organizasyon eger 15’in-
cisini yapabiliyorsa, bu bir ihtiyact kar-
stladigini ve giiclii bir karsiligi oldugunu
gosterir.

Peki bu ihtiya¢ nedir?

Eczacilar biiyiik bir emekle hizmet ve-
riyor. Ilag sirketleri inovasyon yapiyor,
yatirim yapiyor, yogun bir emek ortaya
koyuyor. Birincisi, marifet iltifata tabidir.
Ikincisi ise vefa gdstermeyi bilmektir. Yani

bu kadar emegin karsiliginda bir tesekkiir,
bir vefa sunmaktir. Altin Havan, ashnda
bir vefa odiiliidiir.

Bir yandan ilag sektoriiniin, diger yan-
dan eczacilarin verdikleri emeklerin ve
sunduklar1 hizmetlerin goriiniir hale gel-
mesini saglamak i¢in vardir. Bu vesileyle
katki sunan herkese yiirekten tesekkiir
ediyorum.

Ben bugiin burada konusmaci olarak bulu-
nuyorum; ancak aslinda bu kiirsiide konus-
masi gereken kisi esim Meral Hanim’dir.
Clinkii biitiin organizasyonu o yapiyor, her
ayrintiyla o ilgileniyor ve bunu yillardir
bilyiik bir 6zveriyle siirdiiriiyor. Bu vesi-
leyle Meral Hanim igin sizlerden biiyiik
bir alkis rica ediyorum.

Elbette bu organizasyonda emegi gecen
tiim Eczac1 Dergisi ¢alisanlarini da 6zel-
likle anmak ve kendilerine tesekkiir etmek
isterim.

Tiim bunlarin yaninda bu gecenin bu kadar
muhtesem gegmesinde en onemli tegek-
kiirii hak eden sponsorlarimizdir.

#%  TURK NiPPON
SIGORTA

Basta, 06 Subat depreminde polige kes-
meden so6zlii onay verdigi halde tiim
depremzede eczacilarimizin zararlarini hi¢
diistiinmeden karsilayan ana sponsorumuz
Tiirk Nippon Sigorta olmak iizere, tim
destek verenlere siikranlarimizi sunariz.
Ayrica tesekkiir beratlarini almak iizere,
Egitime Destek Sponsoru: Atabay Kimya
— Yonetim Kurulu Bagkani Sayin Zeynep
Atabay Taskent'i,

* Hatira Sponsoru: Ena Farma — Yonetim
Kurulu Uyesi Saymn Cigdem Bilgili'i,

* Roportaj Kosesi Sponsoru: Polifarma
[lag — Ar-Ge Dinektorii Omer Faruk Firat',
+ Isimlik Sponsoru: Atlas Plus ilag — Genel
Miidiir Saym Ugur Akbaba'y1

* Stant Sponsorlart:

— VEFA Ilag / Venatura — Genel Miidiir
Yardimeis1 Melih Altinigik's,

— Genveon Yonetim Kurulu Uyesi Kaan
Karaagach,

— Pure With — Marka Direktorii Faruk
Yasar'l,

— Vital Tasarim — Y 6netim Kurulu Bagkani
Murat Tuncel’i sahneye davet eder ve ken-
dilerine siikranlarimi sunarim.
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Altin Havan Jiiri Bagkani
Ecz. Mehmet Domac

Altin Havan bilginin pesinde
kosanlarin ve tlkenin refahini
artirmaya odakh olanlarin

odil torenidir

Degerli konuklar,

Bizi biz yapan, bizi ileriye tastyan,
var olmayani tahayyiil etme yetene-
gimizdir. Yani biz, hayal giiciimiiz
ve diisiincelerimizle variz ve var
olmayani tahayyiil ederiz.

Biz bu yetenegimizi ¢cogu zaman
gormezden geliriz ve bunu siradan
bir olgu gibi kabul ederiz. Halbuki
yasamimiz1 tanimlayan, bu tahayyiil
giiclimiizdiir. Yani hayal ve diisiince
gliclimiizdiir. Rutin yasam tarzimiz-
dan bizi ¢ikarir, ileri diisiinmeye
zorlar ve ileri diisiinmeyle bizi bil-
giyle kars1 karstya birakir.

Bilgi, toplumsal refahin kayna-
g1dir ve toplumsal refahi artiran

en onemli unsurdur. Bilgiyi bilgi
yapan, insanlik ve doga yararina
kullanilmasidir. Bilgi bunun disinda
bir deger olarak kullaniliyorsa, o bil-
giye siipheyle bakmak gerekir.

Bilgiyi ¢ogaltiriz, bilgiyi ¢ogaltip
paylasiriz ve yasamimizi kolay-
lastiririz. Bu aksamu, sizi bilginin
pesinden kosanlarm 6diillendirildigi
bir aksam olarak gérmenizi oneri-
yorum. Yani bu gece, bilginin pe-
sinde kosanlarin ve tilkenin refahin
artiranlarin gecesidir. Altin Havan
bunun igin vardir.

Bilgi sevgisini, bilgiyi saklamak
degil; gercege duyulan tutku olarak

anlamaliyiz. O yiizden ¢ok aras-
tirmaliy1z, o yiizden ¢ok iiretme-
liyiz. Cok, ¢ok iiretmeliyiz. Insani
dogayla kurdugu iliskide en farkli
ve 6zgiin kilan, 6nemli olan bilgi
tiretimidir. Bu iretimde insana 6zgii
olan hal ise sanat iiretimidir. Orada
sanate1 vardir, orada sanat tiretimi
vardir.

Eczacilik, bilim ve sanatin tiretim
alanidir. Tlag, bilim ve sanatin iire-
tim alanidir. Bunlar bizim kiiltii-
riimiiziin parcalaridir. Kiiltiir, bir
toplumun korumasi gereken en yiik-
sek degerdir.

Bugiin tiretenleri 6diillendirirken
tretim kiiltiirimiizii, aragtirmacilari
ve arastirmalari 6diillendirirken
arastirma kiiltiirimiizii, eczacilari-
mizi ddiillendirirken ise eczacilik
kiiltiirimiizii koruyoruz. Kiiltiir ya-
sayan bir unsurdur. Onu yasatmaya
devam etmek, sadece topluma kars1
degil; insanliga kars1 ve insan ol-
manin onurunu yasatmaya karsi da
gorevimizdir.

Bu 6diillendirmelerle insanliga karst
gorevimizi bir parca yerine getire-
biliyorsak, ne mutlu hepimize. He-
pinize ¢ok tesekkiir ediyor, saygilar
sunuyorum.




Bu ddiil kurum calisanlarinindir

TITCK Kurum Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ayar
ac1s konugmasinda sunlari soyledi:

Saymn Bakanim, Tiirk Eczacilar1 Birligi ve Temsil
Heyeti, kiymetli sektor temsilcileri ve eczacilarin
ailesi; hepinizi Saym Bakanim Prof. Dr. Kemal
Memisoglu adina sizleri saygiyla selamliyorum.

Eczacilar, halk sagligi bakimmdan ilaca erisim
agisindan her zaman erisilebilen, 6n safta yer
alan; Tiirkiye'nin ve diinyanin her cografyasinda
onemli rol iistlenen saglik ordusu sisteminin en
saygin kesimidir.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu olarak, as-
linda Tiirkiye'de eczacilik mesleginin idari olarak

en zirvesinde yer alan bu gorevi yerine getirirken, S

meslegin sayginlig1 ve gelecegine yonelik olarak p

her noktaya dikkeftg edih%lesi gﬁrekgginin farkin- TITCK Kurum Ba§kan|

dayim. Bagta Tiirk Eczacilar1 Birligi olmak tizere, Prof. Dr. Ahmet Ayar

akademi dahil biitiin paydaslarla iletisime ac¢ik

oldugumuzu; problpmlerlf: ve gelecege hamrlar}- Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Cumhuriyet'in
makla alakalr iletigim halinde kalmamiz gerekti- baslangicindan beri koklii ve bilimsel bir durusla bu
ginin farkindayim ve yonetim olarak bu dénemde  ggrevini yerine getirmektedir ve bugiin onurla greni-
bunu uygulamaya devam ediyoruz. yorum ki Eczac1 Dergisi ve derginin yetkilendirdigi jiiri,
. - - - kurumumu y1lin kurumsal ddiiliine layik gormiistiir.
llaca erigim, insanligin bilimde gergeklestlrdlgl Bu 6diil, kurum adina zaman sinir1 tanimaksizin emek
yiksek bgsarmm'n?aa.lese‘f saglanamadig bir harcayan; icerisinde basta eczac1 meslektaslariniz olmak
noktadr. llaca erigimi etkileyen pek ¢ok faktor tizere kurum calisanlarinadir. Ben, onlar adina bu 6diili

vardir ve bu faktorlerin elimine edilmesinde, Tirk  kyruma layik gorenlere tesekkiir ediyorum.
halkina giivenli, kaliteli ve etkili ilaglarin saghk

sistemi tarafindan ddenebilir bir sekilde sirdiiril-  Hepinize saygilarimi sunuyorum.

mesi i¢in Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu,

paydaslartyla is birligi icerisinde faaliyetlerine

devam etmektedir.

Tiirkiye, yaklagik yirmi bir bin civarinda etiket
bazinda ilaci ruhsatlandirmis; bunlarin on bir
binine fiyatlandirmay1 bagarmis ve sekiz bin bes
yiiz civari da geri 6deme sisteminde olan, halkin
¢ok dnemli bir kismi ilaca erigim bakimindan
sosyal devlet destegi alan, diinyada basarili iilke-
lerden biridir. Bu yeterli midir? Bizi gelecege ha-
zirlamakta midir? Elbette ki yol haritasinda bazi
stirtiismeler ve gecici sorunlarimiz vardir; ancak
bahsettigim diizeyde bir ilag yelpazesini halka
sunma noktasinda ve kutu bazinda Tiirkiye'de tii-
ketilen ilacin yiizde doksan iki civarini lireten ¢ok
giiclii sektoriiyle giinii basariyla siirdiirmektedir.
Ozellikle biyolojik ve biyobenzerler konusunda,
gelecege yonelik AR-GE'den itibaren bu basari
hikayesini devam ettirmek zorundadir.




Altin Havan bir umut alanidir

TEB Merkez Heyeti Saymam Ecz. Tolga Mumcu Cetin-
kaya ag1s konusmasinda sunlari sdyledi:

Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskanim, Degerli
Bakanmim, Degerli Vekilim, Degerli Baskanim, Degerli Be-
lediye Bagkanim, kiymetli oda bagkanlarim, degerli mes-
lektaglarim, degerli hocalarim; ben de sahsim ve

Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti adina sizleri sevgi
ve saygiyla selamliyorum. Bu aksam burada olmak, benim
i¢in yalnizca bir torene katilmak degil; ayn1 zamanda
meslegimize duydugum inanci ve sorumlulugu paylasmak
anlamina geliyor.

Bu kiirsiide, gegmis yillardan bugiine kadar Altin Havan'in
juri iyesi olarak emek vermis, bugiin ise Tiirk Eczaci-

lar1 Birligi Merkez Heyeti saymanlik gérevini tistlenmis
bir eczaci olarak karsinizdayim. Hepiniz biliyorsunuz ki
eczacilik meslegi bugiin kolay bir dsnemden gegmiyor.
Artan maliyetler, ekonomik baskilar, mevzuat sorunlar1 ve
degisen saglik sistemi i¢inde eczacilar ayakta kalmak i¢in
biiyiik bir miicadele veriyor.

Ancak bizler sunu net olarak biliyoruz: Eczacilik meslegi,
tarihi boyunca en zor donemlerden bile bilgisiyle, etik
durusuyla ve orgiitlii gliciiyle ayakta kalmay1 becermistir.
Bugiin Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti olarak
goreve baglarken omuzlarimizdaki sorumlulugun ne kadar
agir oldugunun farkindayiz.

Ama ayn1 zamanda arkamizdaki meslektas giiciiniin de
farkindayiz. Yeni donem Merkez Heyeti olarak, eczacinin
emegini savunmaktan, hak kayiplarini dile getirmekten,
meslek itibarini gliclendirmek i¢in miicadele etmekten

asla geri durmayacagiz. Bu noktada, dzellikle baskanimiz
olmak iizere Merkez Heyetindeki tiim arkadaslarima tesek-
kiir ediyorum.

Merkez Heyetimizin kararli, kapsayici ve miicadeleden
kagmayan liderligi bu dénemde bizlere gii¢ verecek, mes-
legimize deger katacaktir. Ayni sekilde biiytik bir 6zveriyle
calisan tim Merkez Heyeti tiyeleri, kisisel konforlarimi
degil, meslegin ortak gelecegini onceleyen bir anlayisla
gorev yapmaktadir. Bu birliktelik, en biiyiik gliciimiiz
olacaktir.

Bizler inaniyoruz ki eczacilik meslegi, sorunlariyla degil;
¢Oziim tireten kapasitesiyle anilmalidir. Geng meslektas-
larimizin umutsuzluga kapilmadigi, deneyimli meslektas-
larin bilgi ve tecriibelerini aktardig, orgiitlii yapimin daha
da giiclendigi bir gelecek miimkiindiir. Iste Altin Havan da
tam bu miicadelenin i¢inden dogan bir umut alanidir.

Jiiri tiyesi oldugum yillardan itibaren her basvuruda yal-
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TEB Merkez Heyeti Saymani
Ecz. Tolga Mumcu Getinkaya

nizca bir proje degil; vazgegmeyen, {ireten ve meslege
sahip ¢ikan eczaciligin hikayelerini gérdiim. Bu 6diil-
ler, “Biz buradayiz.” diyen eczacilarin sesi oldu. Altin
Havan gibi organizasyonlar, iste bu umudu biiyiitiiyor.

Basariy1 gortiniir kiliyor, emegi 6diillendiriyor ve “yal-
niz degilsiniz” mesajini giiglii bir sekilde veriyor. Bu
nedenle bu platformu ¢ok Gnemsiyor ve sonuna kadar
destekliyorum.

Bu anlamli gecede organizasyonun hazirlanmasina
emegi gegen herkese; basta jiiri bagkanimiz Saym Meh-
met Domag olmak tizere jiiri liyelerine ve tabii ki Eczaci
Dergisi ailesine, en 6nemlisi de bu aksam cesaretle {ire-
timini ortaya koyan tiim meslektaslarima ve tireticilere
yiirekten tesekkiir ediyorum.

Odiil alan ya da almayan herkes, bu meslegin onurunu
tasimaktadir. Tlirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti ola-
rak s0ziimiiz nettir:

Birlikte miicadele edecegiz,

birlikte iiretecegiz, birlikte basaracagiz.

Eczacinin emegini, bilgisini ve onurunu savunmaya
kararliyiz. Altin Havan'in meslegimize ilham vermeye
devam etmesini diliyor; daha giiclii, daha dayanigmact
ve daha umutlu bir eczacilik gelecegini hep birlikte inga
edecegimize yiirekten inaniyorum.

Hepinizi sayg1 ve sevgilerimle selamliyorum. Tesekkiir
ederim.









Altin Havan Odl Treni'nin 15.'si yapilmasi sebebiyle hazirlanan kutlama
pastasini, Saglik eski Bakani Ecz. Kazim Ding, TITCK Kurum Baskant Prof. Dr. Ah-
met Ayar, TEB Saymani Ecz. Tolga Mumcu Getinkaya, Jiiri Baskani Ecz. Mehmet
Domag ve Eczaci Dergisi sahipleri Meral Giinay-Cetin Oztiirk hep birlikte kestiler.
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< 15, Altin Havan Odil Toreni'nin bu yilki unutulmazlarindan biri de hig kuskusuz,
hem "Ruhun laci" adli bir sunum yapan, hem de gecenin sunuculugunu yapan,
arastirmaci, sair ve yazar Sunay Akin'in ufkumuzu acan ifadeleri ile sicaklig,
‘ esprileri ve bizleri adeta hipnotize eden guler yiizi oldu.

Her yil Altin Havan'a farkli bir repertuar, farkli bir kiyafet ve her zamanki . >
sicakligiyla katilarak bizleri sesiile blyiileyen ses sanatgist Hayat Mertel ve

orkestrasi, odiil téreni dncesi tim katilimeilarin hayranhigintkazanarak, miithis
bir mizik ziyafeti gektiler.
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Tiirkiye llag ve Tibhi Cihaz Kurumu, saglik sistemine sundugu katkilar nedeniyle Ecz. Sertag 0zmen, eczacilik mesleginde uzun yillardir stirddrdug oroiitsel

Altin Havan 2025 Jiirisi tarafindan Kurum Oddli'ne deger gordimustir. calismalari ve hizmetleri nedeniyle Altin Havan Jirisi tarafindan “Ecz. Levent Ka-
TITCK Bagkani Prof. Dr, Ahmet Ayar'a dildi Tirk Eczacilart Birligi Saymani Sayin macik Ozel Odili"ne deger gortimstir. Gzmen'e odtiliint Altin Havan Jiiri Bagkani
Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya takdim etti. Ecz. Mehmet Domag takdim etti.
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Atlas Plus ilag - Forvits Lab, Bromelain trtind ile Attin Havan Jiirisi tarafindan Atabay Kimya, asetilsistein etken maddesinin ilk yerli tiretimini basariyla gergeklestir-
llag Digt Urtin Oddlt'ne deger goriimustir, erek; yerli APl dretimi ve disa bagimliligi azaltan yatinmlariyla Altin Havan Jirisi

Atlas Plus ilag Genel Miidiirt Sayin Ugur Akbaba'ya odili, Saglik eski Bakani tarafindan AR-GE Odult/ne degjer goriimustiir, Atabay Yonetim Kurulu Baskani Sayin
Ecz. Kazim Ding takdim etti. Zeynep Atahay Taskent'e 6dilii Novi Medya Merkezi YKB Cetin Oztiirk takdim etti
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Yir(ittiga bilimsel calismalar nedeniyle Prof. Dr. Mikerrem Betil Yerer Aycan, Altin Havan —hormonu eksikliginin tedavisinde giivenilir bir secenek sunan Sandoz - Omnitrope, Altin
Jirisi tarafindan Bilim Odlilii ne deger gortiimdistir. Aycan diltinti Kayseri Eczaci Odas Havan Jirisi tarafindan Yilin Urtindi Odiliine deger gortiimistiir, Sandoz Tiirkiye Is Birimi
Baskani Ecz. Ugur Nuri Akin'in elinden aldl. (solda) Direkttirtt Sayin Tolga Balkan ve Kidemli Urtin Miidirti Sayin Dilek Aricaka dilii Fener-
EMA tarafindan onaylanan ilk biyobenzer olarak; cocuklarda ve yetiskinlerde bilylime bahce Universitesi Rektdr Yardimeisi Prof. Dr. Giiniz Kiiglikgiize! takdim etti. (sagida)
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Yirtittgd bilimsel galismalar nedeniyle Prof. Dr. Oztekin Algiil, Altin Havan Jirisi
tarafindan Bilim Odtiliine deger gortimistr.

Algiil'e odilinti SURDER Baskan Yardimeis! Giirsel Bayat takdim etti. (solda)
Tadkit'in kurucusu olarak; cocuk sagldi, beslenme farkindalii ve saglik
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Eczacilik alanindaki edebi calismalari nedeniyle Ecz. Sinem Us, Altin Havan Jiirisi

tarafindan Meslege Edebi Katki Odiline deger gortimustir,
Us'a ddlti Altin Havan Jiiri Uyesi, Eczacilik Tarihi Uzmani Ecz. Eytip Talha Kacacik
takdim etti.

Eczacilik meslegine verdigi dstiin hizmetler ve akademik galismalari
nedeniyle Prof. Dr. Levent Oner, Altin Havan Jiirisi tarafindan Onur Odiilii'ne degder

gt’]r[)lm[]gttlr. )
Oner'e 6dulind Altin Havan Jiiri Uyesi Ecz. Ekrem Eskinat takdim etti.
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okuryazarligi alanlarinda hayata gecirdidi sosyal girisimler nedeniyle Ecz. Gilsah
Guimriiket, Altin Havan Jiirisi tarafindan Geng Girisimei Eczaci Odiline deger
gortimstir. Giimriket'ye 6ddliing Attin Havan Jiiri Uyest ISTON Universitesi
Eczacilik Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Ogul Araman takdim etti. (sagda)

Polifarma llag, nadir ve genetik hastaliklara yonelik coziimler gelistirmek tizere
hayata gecirdigi POLAR-Ge Ham madde ve lag Uretim Merkezi ile Altin Havan Jirisi
tarafindan Yatrim Odli'ne degjer gdrilmusttir, Polifarma ailesine 6dildi Tekirdag
Eczaci Odasi Baskani Ecz. Adem Tung takdim etti.
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Al Raif ilag, Relixan triini ile Altin Havan 2025 Jiirisi tarafindan novatif Uriin

Odultrne deger gortimustir, -
Pazarlamadan Sorumlu Genel Miidir Yardimeisi Dr. 0zgur Ozdilsiz'e 6dili Tiirk
Eczacilan Birligi Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Turgut Pehlivan takdim etti.
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Viefa llag - Venatura, mide ve bagirsak saghgi icin 6zel olarak formile edilmis
patentli takviyesi Ginko L-Karnosin ile Altin Havan Jiirisi tarafindan llag Disi Urtin
(dult’ne deger gorilmustiir, Venatura Medikal ve Pazarlama Mudirt Sayin Esra
Engtir'e odiiliinti Balikesir Eczac Odasi Bagkani Ecz. Goksel Glimiis takdim etti.
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Eczaci Kabaresi ile mesledi sanatla bulusturan Ecz. Mustafa Can Erdem, Altin

Havan 2025 Jiirisi tarafindan Eczaci Kiilttir ve Sanat Odiline deger gortimistir.

Erdem’e 6diltl, Sirnak Eczaci Odasi Baskani Ecz. Seyfi Ozdemir takdim etti.

Eczam lyilik Hareketi Dernedji, Altin Havan Jiirisi tarafindan Sosyal Sorumluluk
(ddli'ne deger gortimistur. Ecz. Sefa Melemez'e 6dilii Sakarya Eczaci Odasl
Baskani Ecz. Alper Alpay takdim etti.

' “lyilik Zili Caliyor” projesiyle Sakarya ve gevresinde yiizlerce yetim aileye ulasan

Mesleki uygulamalarr ve serbest eczaciliga sundugu katkilar ljedeniyle Ecz.
Onur Aykanat, Altin Havan Jiirisi tarafindan Serbest Eczacilik Oduli'ne deger
gorlimastir. Aykanat'a 6dli Diizce Eczaci Odasi Baskani Ecz. Yalgin Bakir takdim
etti.
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Dalin Care, Altin Havan 2025 Jiirisi tarafindan Yilin Dermokozmetik Markasi
Odli/ne deger gortimusttir, Odlind almak (izere sahneye Genveon Yonetim
Kurulu Uyesi Kaan Karaagac ve Genveon Ailesine odildi Eskisehir Eczac Odasi
Baskani Ecz. Mustafa Celik takdim etti.

L 19

ihtiyag sahibi hastalara ilac, tedavi ve bakim destegi sunan Melek Eczacilar
Dernegi, Altin Havan Jiirisi tarafindan bir digier Sosyal Sorumluluk Odline deger
gortimustir. Melek Eczacilar Saglik ve Egitime Destek Dernedi ailesine ol
Erzincan Eczaci Odasi Baskani Ecz. Burak Sarikaya takdim etti.




Yerlika Biyopharma, Altin Havan Jiirisi tarafindan Biyoteknoloji Odilii ne deger Orzax Ocean Neurobexal, Altin Havan Jiirisi tarafindan Yilin llag Digt inovatif Uriin

gortimustur. Yerlika Biyopharma, Genel Midiir Hasan Ersin Zeytin'e 8dlli Etkin (dlt’ne deger gortimustiir, Orzax Pazarlama Midirt Sayin Melike Satan ve

Eczacilik Derrnegi Baskani Ecz. Erdal Akkose takdim etti. Orzax Urtin Miidirti Sayin Selena Necipoglu'na édiilti Eczaci Dergisi Genel Yaymn
Yonetmeni Meral Gtinay Oztiirk takdim etti.
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Estetik ve fonksiyonellii bir araya getiren 6zgiin ic mekan tasarimiyla Birbirinden sik davetlilerin katildigi Altin Havan Odl Toreni'ne ev sahiplig
Vitalin Eczanesi, Altin Havan Jiirisi tarafindan Eczane Dizayn Odilii'ne deger yapan Eczaci Dergisi sahipleri Meral Glinay Oztirk ve Cetin Oztiirk téren dncesi
goriimstr. Ecz. Sena Cansever's 6diliint Pharmetic Girisimci Eczacilar misafirleri kapida karsilayarak, tiim katilimeilarla tek tek ilgilendiler,

Dernegi Baskani Ecz. Sule Dilek Yagc Tlysiiz takdim etti.
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Magnezyum ve Destekleyici Mikro Besinler: Cok Bilesenli
Bir Formiilasyona Bilimsel Bir Bakis

Magnezyum, beslenme bilimi literatirinde yaygin bicimde
incelenen ve gunlik alimi 6nerilen temel mineraller arasinda yer
almaktadir. EFSA ve NIH kaynaklarinda magnezyumun, normal
beslenme yoluyla alinmasi gereken mikro besin 6gelerinden biri
oldugu belirtilmektedir. Gunlik alim miktari ise bireyin yasina,
cinsiyetine ve beslenme dizenine gore degiskenlik gostere-
bilmektedir.

Modern yasam tarzi, besin gesitliliginin azalmasi ve tek yonlu
beslenme aliskanliklari, bazi bireylerin mineral alimini
sinirlayabilmektedir. Bu noktada takviye edici gidalar, normal
beslenmenin yerine gegmeden, beslenme diizenini tamamlayici bir
unsur olarak degerlendirilir.

Magnezyumun Farkli Formlariyla Zenginlestirilmis Bir
Igerik Yaklagimi

Takviye edici gidalarin formtilasyonunda kullanilan icerik cesitliligi,
Urunin gunlik beslenme rutinine nasil entegre edildigi agisindan
onemli bir rol oynar. Forvits Lab Magnezyum, iceriginde yer alan
farkhh magnezyum formlari ve destekleyici vitamin-mineral
bilesenleriyle dikkat ¢eken bir takviye edici gida olarak
konumlanmaktadir.

Uriin formiilasyonu, tek tip bir mineral kaynad yerine, birden fazla
magnezyum formunu bir arada sunacak sekilde hazirlanmistir.

DortFarkliMagnezyum Formu

Forvits Lab Magnezyum'un iceriginde, toplamda 200 mg elementel
magnezyuma esdeder olacak sekilde doért farkli magnezyum
bileseniyeralmaktadir:

MAGNEZYUM Sitrat

Magnezyum sitrat, magnezyumun sitrik asit ile olusturdugu organik
bir bilesiktir. Bilimsel literatirde, gida takviyelerinde uzun stredir
kullanilan magnezyum formlarindan biri olarak tanimlanmaktadir.

MAGNEZYUM Taurat
Magnezyum taurat, magnezyumun amino asit turevi olan taurin ile
kompleks olusturmasiyla elde edilen bir magnezyum formudur.

MAGNEZYUM Bisglisinat

Magnezyum bisglisinat, magnezyumun glisin amino asidi ile selat
yapisinda baglandigi bir formdur. Bilimsel yayinlarda, selatl mineral
formlari; gida takviyelerinde sik¢a incelenen ve formilasyon
cesitliligisaglayan yapilar arasinda yer almaktadir.

MAGNEZYUM Malat
Magnezyum malat, magnezyumun malik asit ile olusturdugu bir
ilesiktir.

gnezyumun farkli bilesik formlarinin tek bir tablette

aclayan bir icerik tasarimini yansitir. Her bir

a belirlenen oranlarda dahil edilmistir
iketinde acik¢a belirtilmistir.

icerigiyle sinirli
itamin ve
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Cinko: izMineral Olarak Literatiirdeki Konumu

Cinko, beslenme biliminde “iz mineral” olarak siniflandirilan ve
gunlik beslenmede kig¢uk miktarlarda alinmasi gereken
minerallerden biridir. Bilimsel kaynaklarda ginkonun; et, deniz
Uranleri, baklagiller ve tahillar gibi besinlerde bulundugu ifade
edilmektedir.

Forvits Lab Magnezyum iceriginde yer alan 5 mg cinko, bu genel
beslenme yaklasimi dogrultusunda formiilasyona dahil edilmistir.

Vitamin D ve Giinliik Beslenme Yaklasimi

Vitamin D, literatiirde hem beslenme hem de guines isid ile
iliskilendirilen bir vitamin olarak tanimlanmaktadir. Bilimsel
kaynaklarda, vitamin D aliminin bireysel yasam tarzi ve beslenme
diizenine gore degiskenlik gosterebilecegivurgulanmaktadir.

Uriin iceriginde yer alan 5 pg (200 IU) vitamin D, takviye edici gida
formulasyonlarinda sikga karsilasilan miktarlardan biri olarak dikkat
ceker.

Hidrolize Kollajen Tip ll: Formiilasyonu Tamamlayan Bir
Bilesen

Kollajen, bilimsel literatirde yapisal proteinler arasinda
siniflandirimaktadir. Hidrolize kollajen formlari, gida takviyelerinde
distk molekdl agirlikh yapilari nedeniyle yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Forvits Lab Magnezyum iceriginde yer alan hidrolize kollajen (Tip II),
disik dozda formilasyona dahil edilerek Gruniin ¢ok bilesenli
yapisinitamamlamaktadir.

Vitamin B12

5 mcg Vitamin B12, hayvansal kaynakli besinlerde dogal olarak
bulunan ve baz bireylerin beslenme rutinlerinde takviye yoluyla
tercih edebildigi bir vitamindir. Uriin formiilasyonunda destekleyici
bir bilesen olarak konumlandiriimistir.

Bilimsel Yaklasim ve Giinliik Rutine Uyum

Forvits Lab Magnezyum, bilimsel literatlirde yer alan icerik
yaklasimlarini temel alarak olusturulmus, ¢ok bilesenli bir takviye
edicigida olarak glinliik rutine uyum saglamayiamaglar.

KAYNAKLAR
EFSA (European Food Safety Authority) - Dietary Reference Values for Minerals
EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA) - Vitamins and mineralsin food supplements
NIH - Office of Dietary Supplements — Magnesium, Vitamin D, Zinc, Vitamin B6 & B12 Fact Sheets
Grober U. et al., Magnesium in Prevention and Therapy, Nutrients

ietary Supplements: Proteins and Amino Acids Overview
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BIYOTEKNOLOJIK

ILAC DOSYAST:

ABSIKSIMAB

Absiksimab, kimerik insan-miirin monoklonal
antikor 7E3’{in Fab fragmentidir. Insan platelet
glikoprotein (GP) IIb/IIla reseptoriine baglanarak
platelet agregasyonunu inhibe eder. Ayn1 zamanda
platelet ve endotelyal ve diiz kas hiicrelerinin
damar duvarlarinda bulunan vitronektin (av(33)
reseptdriine de baglanmaktadir [1, 2, 4, 6].

Kimerik 7E3 antikoru, memeli hiicre kiltiiriinde
stirekli perfiizyon ile iiretilmistir. 47,615 dalton
molekiil agirhigindaki Fab fragmenti, saflagtirilmis
hiicre kiiltiirii siipernatantindan spesifik viral
inaktivasyon ve 1-uzaklagtirma prosediirleri,
papain ile parcalama ve kolon kromatografisini
iceren seri basamaklar ile elde edilmistir [1, 5].

Sekil 1: Absiksimab.
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Absiksimabin baglandigi GPIIb/IIIa reseptord,
adezyon reseptorleri grubundan integrin ailesinin
tiyesidir ve platelet agregasyonunda gérev
alan temel platelet yiizey reseptorlerindendir.
Absiksimab, fibrinojen, von Willebrand factor,
ve diger adezif molekiillerin aktive plateletlerin
GPIIb/IIIa reseptor bolgelerine baglanmasini
onleyerek platelet agregasyonunu inhibe eder.
Etki mekanizmasi, GPIIb/IITanin RGD baglanma
bolgeleri ile direct etkilesimden daha ¢ok biiyiik
molekiillerin reseptére ulagimi engelleyen sterik
engel ve /veya konformasyonel etkiler tizerinden
gerceklesmektedir [1, 2].

Absiksimab, avp3 integrin olarak da bilinen
vitronektin reseptorlerine de benzer afinite
ile baglanmaktadir. Vibronektin reseptort,
plateletlerin prokoagiilan 6zellikleri ve vaskiiler
endotelyal ve diiz kas hiicrelerinin proliferative
ozelliklerine aracilik etmektedir. Absiksimab ile
bloke edilen avp3iliskili hiicre adezyonu iizerine
etkiler gosterilmistir [1, 2].

Absiksimab ayni1 zamanda, monosit ve
nétrofillerde bulunan aktive Mac-1 reseptdrlerine
de baglanmaktadir. Absiksimab and 7E3 IgG
ile bloke edilen Mac-1 reseptorii monosit
adezyonunu inhibe etmektedir [1, 2].
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hastalarda endikedir. Absiksimab, asprin ve
heparin ile kullanilmak iizere gelistirilmis ve
klinik ¢aligmalar sadece bu kombinasyon ile
gerceklestirilmistir [1, 3].

Bunun disinda Absiksimab'in akut miyokard

fazda 15 giin dolasimda kalmaktadir [1].

Absiksimab, perkiiten koroner girisime ek
olarak kardiyak iskemik komplikasyonlarin
onlenmesinde, perkiitan koroner girisim gegiren
hastalarda ve konvansiyonel tedaviye cevap
vermeyen stabil olmayan anjinasi bulunan ve 24
saat icinde perkiitan koroner girisim gecirecek

enfarktiiste, koroner damar anevrizmalari
(Kawasaki hastalig gibi), akut arteriyal
tromboz ve miyokard enfarktiisiinde etiket dis1
kullanimlar1 da mevcuttur [2].

Absiksimab kullaniminin ciddi kanama ve
trombositopeni riskleri bulunmaktadir [4].

[1] FDA. https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2019/103575s5318Ibl.pdf

[2] Stoffer K, Bistas KG, Reddy V, et al. Abciximab. [Updated 2022 Sep 5]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL):
StatPearls Publishing; 2023 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK482195/

[3] TITCK. https:/ititck.gov.tr/storage/kubKtAttachments/49bff40052300.pdf
[4] Valgimigli M, Campo G, Tebaldi M, Carletti R, Arcozzi C, Ferrari R, Percoco G. Abciximab: a reappraisal of its use in coronary

care. Biologics. 2008 Mar;2(1):29-39. doi: 10.2147/btt.s1374. PMID: 19707425; PMCID: PMC2727773.

[5] Coskun Usta, Nur Tiikel Turgut, Asli Bedel, How abciximab might be clinically useful, International Journal of Cardiology,
Volume 222, 2016, Pages 1074-1078, ISSN 0167-5273, https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2016.07.213.

[6] Mengdie Yin, Chao Li, Jiali jiang, Jingging Le, Bangyue Luo, Fang Yang, Yifan Fang, ingyue Yang, Zhenhua Deng, Wenxin Ni,
Jingwei Shao, Cell adhesion molecule-mediated therapeutic strategies in atherosclerosis: From a biological basis and molecular
mechanism to drug delivery nanosystems, Biochemical Pharmacology, Volume 186, 2021, 114471, ISSN 0006-2952, https://doi.
0rg/10.1016/j.bcp.2021.114471.
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YAPAY ZEKANIN iLAQ: URETIMINDE KULLANILMASI

Yapay zeka, son on yilda saglik ve biyoteknoloji

ilag kesfi ve gelistirme siireglerinde kullanilmasi;
veri analizini hizlandirma, hedef molekiilleri
belirleme ve klinik adaylar1 optimize etme gibi
alanlarda 6nemli potansiyel vadetmektedir.
Geleneksel ilag gelistirme siirecinin maliyeti ve
stiresi (10+ y1l ve milyarlarca dolar) goz 6niine
alindiginda, yapay zeka destekli yaklagimlar
sektorde devrim yaratma iddiastyla yatirim

asamaya ulasan adaylar, bu doniisiimiin yalnizca
teoride kalmayacagni isaret etmektedir.

Hayal mi, Ger¢ek mi?

Sanal doktorlar gercek doktorlarin yerini alamaz;
ancak yapay zeka ilag sektoriinde oldukga faydal
olabilir. Bityiik sirketler yapay zekay: kullanmaya
goktan baglamustir. Yapay zekénin bu alandaki iki

onemli faydas,, tiretim siireclerini hizlandirmasi ve :
¢ Google (DeepMind, Gemini) ve Meta yer
: almaktadir.

maliyetleri azaltmasidir.
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. Yapay zekay iirtinlerine, karar siireglerine
alaninda carpici bir yiikselis gostermistir. Ozellikle :
© rekabet giiciinii kaybetti. Bu durumu, biiyiik

: Olgekli teknolojik gelismeler agisndan

: degerlendirdigimizde gercegi acikca

: gozlemleyebiliriz. Ornegin “Apple geride mi

* kald1?” sorusu siklikla glindeme gelmektedir.

¢ Apple, yapay zekéy1 daha ¢ok arka planda ve cihaz
¢ i¢inde kullanmayz tercih etmistir. Siri konusunda

: ise rakiplerinin (Google, OpenAl Microsoft)
almaktadir. Gergeklesen erken ortakliklar ve klinik
: Nokia, veri, yazilim ve yapay zeka tabanh

: ekosistemlere geciste ge¢ kalarak donanim

: odakl1 kalmig ve bunun sonucunda akalls telefon
Yapay Zeka Destekli flag Gelistirme: Utopik Bir :
¢ etkin bigimde kullanan sirketler ¢ok bityiik karlar

: elde etmis; kisa siirede yapay zekéy kullananlar ile
¢ kullanmayanlar arasindaki fark geri donisii zor bir
: sekilde agilmustr.

: Yapay zekada 6ne gegenler arasinda Elon Muskin

ve is modellerine entegre edemeyen sirketler

gerisinde kaldig1 dogrudur.

pazarindan silinmistir. Buna karsilik, yapay zekéay:

sirketleri, Microsoft (OpenAl entegrasyonu),

. Yapay Zeka Destekli flag Gelistirme: Teknolojik
: Cergeve ve Yakin Gelecek

: Yapay zekanin ilag kesfi ve gelistirmedeki roli,

: temel olarak biiyiik veri analizi, yani insanin

: inceleyemeyecegi biiyiik verilerin yapay zeka

: araciliiyla hizla incelenmesi, molekiiler yap1

: tahmini, yani laboratuvar deneylerinden énce

¢ sanal ortamda dogru hedefe odaklanmay:

: saglamayi, hedef proteinlerin belirlenmesi ve

: generatif tasarim, yani yapay zekénin yeni

: molekiiller tasarlamasini saglar. Yapay zeka
 ilag kesfi siiresini yillardan aylara indirebilir ve

: molekiil sayisin1 binlerden yiizlere diisiirebilir.
Derin 6grenme ve makine dgrenimi modelleri,

: biyolojik sistemlerdeki karmagik iliskileri ¢6zmek
¢ i¢in kullanilyor. Bu araglar sayesinde biyolojik

: hedefler daha dogru modellendirilebilmekte

¢ ve uygun molekiiler adaylar daha hizl

¢ secilebilmektedir.

© Yakan gelecekte, yapay zekanin erken kesif

: asamasinda etkin sekilde kullanilmaya

: devam etmesi ve klinik bagarilari artirmas

: beklenmektedir. Halihazirda yapay zeka tarafindan
: tasarlanan ilag adaylar klinik asamalara ulagmig

.olmakla birlikte, pazara onay almus bir yapay zeka
:ilaci hentiz bulunmamaktadir; bu da siirecin hala
‘insan-denetimli bilimsel arastirma gerektirdigini
:gostermektedir.

‘Bununla birlikte, ilag gelistirme alaninda faaliyet
‘gbsteren yapay zeké odakli 6nemli sirketler
:arasinda en one ¢ikanlardan biri Insilico
:Medicinedir. Insilico Medicin€’in su ana kadar
‘Tiirkiyede satilan veya onay almus bir ilaci yok.
:Bugiine kadar Insilico tarafindan gelistirilmis bir
‘ilag resmen piyasaya ¢tkmadi veya herhangi iilkede
‘pazara sunulmad.

:Atomwise, Recursion Pharmaceuticals ve
:Exscientia gibi firmalar da yapay zeka destekli
:tasarim platformlari ve ileri veri analizleriyle ilag
kesfi siireglerini hizlandirmay1 amaglamaktadir.
:Forbes Turkiyenin Eyliil 2025 sayisina kapak olan
Tiirk-Fransiz sirketi Meddenovo da bu alanda
‘etkin olmay1 hedefleyen bir start-uptur.
:Diinyanin en biiyiik on ilag sirketinden biri olan
:Sanofinin Avrasya Bélge Bagkan1 Cem Oxztiirk,
‘Business Tiirkiye Kasim 2024 sayisina verdigi
‘roportajda yapay zekay: etkin bicimde kullanma
‘iddiasinda olduklarini agikladu.

:Sonug olarak, yapay zeka destekli ilag kesfi ve
:gelistirme, ilag endiistrisini daha hizli, daha

‘ucuz ve daha ozellestirilmis hale getirme
:potansiyeli ile yakin gelecegin en kritik bilimsel
‘alanlarindan biri olarak 6ne gikmaktadir. Insilico
:Medicine, Isomorphic Labs veya Owkin gibi
‘biiyik oyuncular sektordeki rekabeti ve yeniligi
‘artirmaktadir. Heniiz pazara ¢ikmus yapay zeka
‘tasarimls bir ilag olmasa da, klinik asamaya ulagan
‘adaylarin artist bu teknolojinin miimkiin ve
‘uygulamaya gegirilebilir oldugunu gostermektedir.
:Boylece éniimiizdeki 5-10 yil icinde yapay zeka,
‘ilag tiretiminin sadece bir pargasi degil, gelecegin
sistematik tasarim ve gelistirme yontemi olarak
‘kabul edilebilir.

:Su anki ilag onay siireleri, yapay zeka tarafindan
‘{iretilen modellerin ve bulgularm nasil
:degerlendirilecegi konusunda net gercevelere
‘sahip degildir. Bu da yapay zeka tabanl: adaylarin
‘regiilasyon siireglerinde ek degerlendirmeler
‘gerektirmesine yol agmaktadir. Ancak yapay
izekanin huzh geligimi, diger alanlar etkiledigi gibi
:ilag tiretim stirecini de mutlaka etkileyecektir.
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Arctostaphylos cinsindeki bearberry
bitkisinden, ozellikle Ericaceae familyasindaki
diger birgok tibbi bitki arasinda ekstrakte
edilen glikosile edilmis bir hidrokinondur.
Arbutin, hidrokinonun dogal olarak olusan
bir tiirevidir. Arbutin, melanin (pigment)
tiretiminde rol oynayan anahtar bir enzim
olan tirozinaz enziminin bir inhibit6rii olarak
hareket etmesine izin verir. Bu inhibe edici
aktivite, tirozinaz i¢in dogal substrat olan
tirozin enzimine yapisal benzerliginden
kaynaklanur. Topikal olarak uygulandiginda,
tirozinazi inhibe eder ve boylece melanin
olusumunu 6nler.

Arbutin cilt aydinlatma maddesi olarak

kullanilir. Alfa-Arbutin, hidrokinona kargt
daha giivenli bir alternatif olarak kozmetik
sektoriinde siklikla kullamilmaktadir. Cildin
aydimnlatilmasi ve parlatilmasinda iyi sonuglar

verir. Ayrica giinesten gelen UV 1s1g1nin
pigmentasyona neden oldugu siireci de
yavaglatir. Hiperpigmentasyon, lentijinler,
melazma ve kloazma, giller ve ciltteki
koyu lekeler gibi deri rahatsizliklar1 i¢in
kullaniimaktadur. Cilt tonunu esitleyen 6zel
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ARBUTIN

bir formiildiir ve cildi temiz, parlak hale
getirir. Téim cilt tiplerine dogal goriiniimli,
geng bir 1511 saglayan arbutin yabanmersini,
armut ve nar gibi bitkilerden elde edilen dogal
bir botanik oziittiir. Ayni zamanda erken
yaglanma belirtilerini, akne isaretlerini ve foto-
hasar1 gézle goriiliir sekilde azaltir.

Arastirmalar diyor ki;

Bir insan ¢alismasinda aloesin ve arbutinin
pigment giderici etkinligi degerlendirilmistir.
On koldaki cilt bélgesinin UVR ile
isinlanmasindan sonra, her maddenin
%10Tuk soliisyonu tek basina veya birlikte
15 giin boyunca giinde 4 kez tedavi edildi.

Sonug olarak, aleosin, arbutin ve bunlarin
birlikte uygulanmasi, UVR'nin neden oldugu
hiperpigmentasyonu, sirastyla %34, %43,5 ve
%63,3 oraninda azalttig1 kamtlanmugtur.

Epidermal veya karisik melazmali 26-50
yas arast kadin hastalarda yapilan randomize,
prospektif, acik etiketli bir calisma, arbutinin
cilt rengini agic1 etkilerini degerlendirdi.
Arbutin (%1) igeren jel formiilasyonu 6 ay

boyunca giinde iki kez yiize uyguland: ve
oncesinde ve sonrasinda cilt melanin indeksi
olculdii. Arbutinin melanin indeksini %71
seviyesine diigtirdiigii kanitlanmus oldu.

Melazma ve solar lentijin kullanan,
yaslar1 26-55 olan 102 kadin kapsayan
randomize, plasebo kontrolli, ¢ift kor bir
calisma, Serratulae quinquefoliae'den tiiretilen
arbutinin depigmentasyon etkinligini
degerlendirdi. Caligma grubu, bitki ekstraktt
iceren kremi (arbutinin son konsantrasyonu
%2,51) 8 hafta boyunca rengi bozulan tarafa
giinde iki kez uygulads. Sonuglar, bitki
ozil igeren kremin, aktif madde igermeyen
plasebo krem uygulanan kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, cilt pigmentasyon
noktasindaki melanin diizeyini azalttigin
gosterdi. Melazmali kadin hastalarm
%75,86'sinda, solar lentijinli kadin hastalarin
ise %56,00'mda klinik iyilesme gozlendi.

Kaynaklar

o ASHOKK. CHAKRABORTY, YOKO
FUNASAKA, MARI KOMOTO,
MASAMITSU ICHIHASHI, Effect
of Arbutin on Melanogenic Proteins
in Human Melanocytes, First
published: 28 July 2006 https://doi.
0rg/10.1111/j.1600-0749.1998.tb00731.

. Saeedi, M., Khezri, K., Seyed
Zakaryaei, A., & Mohammadamini,
H. (2021). A comprehensive review of
the therapeutic potential of a-arbutin.
Phytotherapy Research, 35(8),
4136-4154. doi:10.1002/ptr.7076.

o Boo YC. Arbutin as a Skin
Depigmenting Agent with
Antimelanogenic and Antioxidant
Properties. Antioxidants. 2021;
10(7):1129. https://doi.org/10.3390/
antiox10071129.
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TURK NIPPON SIGORTA’DA

2026 ANA HEDEFI: KARLILIK

Tiirk Nippon Sigorta Genel Miidii-
rii Dr. E. Baturalp Pamukeu 2025
yiliile ilgili dederlendirmelerini
ve 2026 yilindaki beklentilerini
paylasti. 2025 yilinda Sirket

olarak dengeli hiiyiime ve karlilg

hedeflediklerini ileten Pamukcu,
2026 yilinda da hedeflerinin ayni
oldugunu vurguladi.

Saglik, kasko ve konut sigortasi
iriinlerini lokomotif branglar olarak
konumlandirdiklarin: ifade eden Tiirk
Nippon Sigorta Genel Miidiirii Dr.

E. Baturalp Pamukeu “Saglik, kasko
ve konut branglarinda 2025 yilinin
ikinci yarisinda hayata gecirdigimiz
kampanyalar ile rekabetci ve avantajh
fiyatlama stratejimiz, hedeflerimize
ulagsmamizda 6nemli rol oynadi. Ancak
bityiimeyi yalnizca finansal ve adetsel
artis olarak degerlendirmiyoruz.

Miisteri memnuniyetinin artirilmast,
portfoy cesitliliginin gelistirilmesi ve
stirdirtilebilir karliligin saglanmasi

gibi alanlarda da 6nemli ¢aligmalar
yurittik. Attigimiz bu adimlarin,
ontimiizdeki yillar i¢in giiglii ve saglikli
bir biiyiime zemini olusturacagina
inaniyoruz. Misterilerimizin ve
acentelerimizin ihtiyaclarini hizli sekilde
analiz ederek, kisa siirede aksiyon
alabiliyoruz. Operasyon siire¢lerimizde
benimsedigimiz seffaf, erisilebilir

ve ¢oziim odakli iletisim anlayig,
sektorde farkli bir konum elde etmemizi
sagliyor. Iletisimdeki giiciimiiz, sahaya
yakin olmamiz ve esnek yapimiz
sayesinde hem acentelerimizle hem de
miisterilerimizle uzun vadeli ve giivene
dayali iligkiler kurabiliyoruz” dedi.

2026 yil1 ile ilgili de beklentilerini
paylasan Dr. E. Baturalp Pamuk¢u
“Diinya genelinde artan dogal afetler
ve iklim degisikligi, sigorta sektorii
acisindan riskleri yeniden tanimlarken;

ayni zamanda degisen miusteri
beklentileri, teknolojiyi daha etkin

ve entegre kullanma zorunlulugunu
beraberinde getiriyor. Bu ¢ercevede
2026 yilinda dijital stireglerimizde
otomasyonu daha da genigleterek
operasyonel verimliligimizi artirmay:
hedefliyoruz. En 6nemli satis
kanalimiz olan acentelerimize yonelik
gelistirecegimiz yeni ekranlar ve

dijital altyap: yatirimlariyla, iretim
stireglerini daha hizli ve kolay hale
getirmeyi amagliyoruz. Saglik sigortasini
stratejik olarak konumlandirdigimiz
ana branglarimizdan biri olarak ele
aliyoruz. Bu kapsamda, saglik tarafinda
daha erisilebilir, modiiler ve miisteri
ihtiyaglarina gore sekillenen yeni

tirtin yapilari izerinde ¢alisiyoruz.
Hayata gegirecegimiz Healthbox
projesiyle, saglik iirtinlerinde polige
kesim stireglerini daha hizli, sade ve
kullanici dostu bir yapiya kavugturmay:
hedefliyoruz. Her yil oldugu gibi 2026
yilinda da dengeli biiytime ve kérlilik
ana hedefimiz olmaya devam edecek.
Gergeklestirdigimiz sermaye artisiyla
birlikte daha giiclii bir finansal yap1
olustururken; giiclii acente agimiz,
yenilik¢i éirtin yaklagimimiz ve saglam
is birliklerimizle misterilerimize
sundugumuz degeri artirarak yolumuza
kararlilikla devam edecegiz” seklinde
konustu.

destek verebilecek girisimci eczacilar
yetigtirmektir. Ancak biz ne kadar parlak
mezunlar yetistirirsek yetistirelim,

eger lilkemizde eczacilara geligmis
tilkelerdeki gibi yetkiler verilmez ve
ila¢ sanayimiz yeterli Ar-Ge destegi
alarak Ar-Ge’ye yatirim yapmazsa
¢abalarimizin toplumsal faydaya
doniigmesi miimkiin olmayacaktir.
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Biliyoruz, otomobilinize sevginiz bi' baska.

Simdi siz de Turk Nippon Sigorta’ya gelin, kazalara, hirsizliklara ve olasi her tirli riske karsi
kaskomuzla onu glivence altina alin. Ayrica 100.000 TL'ye varan Mekanik Ariza Onarim Teminati ve
30 giinii asan onarimlarda ikame arac kolayligindan yararlanin.

Detayl bilgi icin 444 88 67'yi arayin, acentelerimizi veya turknippon.com’u ziyaret edin,
police kapsaminda bulunan firsatlardan faydalanin.

/S TURK NiPPON
SIGORTA

444,88 67 turknippon.com n TurkNippon @turknippon @turknipponsigorta m Turk Nippon Sigorta




Oncelikle TUM MESLEKTASLARIMIN
YENI YILIKUTRLUYOR SAGLIK VE
MUTLULUKLAR DILIYORUM.

Elli altinci meslek ythmda pek ¢cok ¢tkmazin
iist iiste gelme olasihig1 bulunan bir yila gir-
mis bulunmaktayiz. Bu donemi nasu atlata-
caginuz konusunda pek ¢ok ve degerli bilim
insanlarinin goviiglerini dinledikten sonra
sizlere o goriigleri dzetlemeyi arzu ettim.

Devletimiz 2026 y1linda ilk aydan itibaren
cok yiiksek geri ddemelerde bulunacakmus.
Bu paralarin bulunmas ve hatta borcun borgla
cevrilmesi dahi oldukga gii¢ goriinmekte.
Tabii bu da dovizde beklenenden ve gegmisten
cok daha hizli deger artisina gidecektir. Boy-
lece ilag fiyatlarinin artmasi da ok biiyiik bir
ihtimaldir. Ulkemizin gevresi de ates cemberi
olunca sorunlar kérdiigiime dénmiis oluyor.
flag fiyatlarindaki artislar gok ilging olmakta.

Sanayici ithalatini yaparken gercek kurdan
yani 51 TL kurundan ithal ediyor ama
iiretip satarken 25.83 TL kurundan hesap
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Ecz. Mehmet Miiderrisoglu

mehmetmuderrisoglu@hotmail.com

YENI YILDA ECZACILIK

ediyorlar.

Bayle bir ticaretin varliginda insanin aklina
pek cok alternatif gelmekte. Bu alternatifleri
diistinmek bile istemezken, ya kotii diigiinme-
ye aligtirildik ya da her seye kuskuyla bakar
olduk.

Adalet kisiye 6zel isler konumda oldugu icin
oncelikle yabanct yatirimer gelmemekte
olanlar da kagmakta. Bu da sanayicinin giiven
duymadig1 ortamda durmadigini, makineleri-
ni toplay1p ya Bulgaristan, Yunanistan ya da
Misir'a neden gittigini ortaya koymakta.

Ulkemizde agtlan yeni eczacihik fakiilteleri

ile bugiin birlikte yetmis {i¢ fakiilteye ulagmig
olduk. Eskiden hastane karsilarinda yan yana
eczaneler goriirken bugiin ara sokaklarda bile
pek cok eczaneye rastlamaktayiz. Bu durum-
da agilan eczaneler ile inanilmaz rekabetleri de
gormekteyiz. Egitim kalitesi olarak gecmiste
bir torna sistemi vardi ve her mezun olan bir
seyler bilir ama gercek hizmeti ve meslegi
act1g1 eczanede 6grenirdi. Giiniimiizde

fakiiltelerin egitimleri ylesine zayif ve bos ki
pek cogu artik eczanesinde meslegi 6grenene
kadar iflas etmekte.

Biiyiik sehirlerde diikkan kiralarini 6deyebil-
mek bile eczanelerin zora diismesinde 6nemli
bir etken olmakta. 2014 yilinda yayinlanan
yonetmelikle hayatimiza giren ancak gorev ve
sorumlulugu hala daha belirlenmeyen zorla,
kanun giiciiyle ikinci ve yardime1 eczact istih-
damlar1 da zorda olan meslektaslarimizi daha
da zora itmektedir. Sozde eczane agimina
tahdit konmussa da eczane sayisindaki artist
gormemek imkansiz.

Her seye ragmen giderleri kisarak, daha detay-
11 hizmetlerde bulunarak ayakta kalabilmemiz
miimkiin.

Umarim 2014 yilinda ¢ikan ucube yonetmelik
bu yil tekrar ele alinir ve tiim eczacilarin kon-
sensusu ile ¢ikarilir ve yeni giiniin icaplaria
uygun bir ¢alisma ortamina kavusulur. Biz
eczacilar “mus” gibi caligmaktan gergekleri
ortlip yaparmus gibi davranmaktan sikildik.
Umarim bu yazimi TEB yoneticileri de okur.

OCAK 2026 £€Zac]



MFM COSMECEUTICALS Aktif Bilesenlerle Gelistirilmis

HEDEF ODAKLI
DERMOKOZMETIK BAKIM

Glnduz & Gece, GUnduz & Gece,
Yiz & GOz Cevresi Serumu  Yiuz & GOz Cevresi Kremi
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MFM NUTRACEUTICALS NTT

ihtiyaca ve Amaca Yoénelik

i i Seramid, Koenzim Q10, Hyallronik Asit,
GIDA TAKVIYELERI NADH, Biotin ve Bitki Ekstreleri
Cycloastragenol (Gin Geveni), Rhodiola, = Isiltinin 14 Anahtart (-Arjinin, |-Citrulline, Taurin,
NADH, Dracocephalum Moldovica ve [-Citrulline Seramid Sinerjistleri Multivitamin ve Multimineral
Yasam Ritmine Buttnsel Destek ? Aktif Yasama Cok Yonllu Destek
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Cereboost (Amerikan Ginsengi), DHA, - e
NADH, Vitamin & Mineral e
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Black Cohosh, Humulus Lupulus,

Passiflora, Valerian, Lavanta & 5-HTP ~ Rhodiola, L-Teanin, Chrompicolinate, Kalsiyum, Enotprost, Pygeum, Saw Palmetto,
Gecenin Sessiz Eslikgisi B1, B6, B12 Vitaminleri Vitamin & Mineraller Bal Kabagi Cekirdegi & Aronya
Gunluk Ritme Sakin Eslik Kadinlar icin Buttunsel Destek Erkeklere Ozel Gida Takviyesi
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MEDIKAL Capsules & Health
SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients

ll DR CcCaps

Hedefte
Cozunmesi Icin
Tasarlandi

Mide asidine dayanikili,
bagdirsakta ¢cozundugu
bilimsel calismalarla
kanitlanan bitkisel kapsul

Likit ya da toz dolum icin uygundur.
Bagirsakta ¢ozlinmesi icin gelistirilmistir.
Mide asidine hassas iceriklerin dogrudan

bagirsakta salinmasi saglar.
Hos olmayan tat, koku ve sindirim etkilerini maskeler.

Ek kaplama veya kimyasal islem gerektirmeyen

sade Uretim siireci saglar.
Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin ltitfen bizimle iletisime gecin

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiciikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com




Cbayfar Lonza

Capsules & Health
SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients

Vcaps

Ustiin Kalite
Standardinda
Bitkisel Kapsul

Fiziksel olarak kararli polimer yapisi,
zorlu 1st ve nem kosullarina dayaniklidir.
Neme duyarli bilesenler icin uygun
dustk nem icerigine sahiptir.

Likit ya da toz dolum icin uygundur.

Istya, neme ve rutubete duyarh bilesenler icin uygundur.

icerik ile capraz etkilesime girmez.

* Vegan, vejeteryan regiilasyona uygundur.

Helal, Kosher sertifikalidir.

Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin ltitfen bizimle iletisime gecin

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiciikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

“Insanlar iglerini degil yoneticilerini terk ederler...”

BASIT S

Modern yénetim ve liderlik diinyasinda “insan
odakli yénetim” yaklagiminin temsilcilerinden;
Ingiliz asilli yazar, konusmaci ve yonetim
danismani olna Buckingham, bir cok vakayi
degerlendirerek bu sonuca ulagmis. Ustelik
bu galisma batida yapilmis. Bir de bizim
kiilttirimizi diigiiniin...

Acar Baltas hizler icin basucu kitabi
olabilecek “Tiirk Kiiltiiriinde Yonetmek” adli
kitabinda ve hir cok bir cok konusmasinda
“gecimli insan* olmaktan bahseder, bir diger
tabirle “geginmeye génlii olan insan” olmaktan.
Peki gecinmek neden dnemli? Sadece isimizi
yapsak ve insanlarla ilgilenmesek olmuyor
mu? Olmuyor. 0zellikle eczaneler gibi, kiigiik
alanlarda tiim giinii gecirdigimiz islerde
gecinmek gok ok dnemli. Bizler Akdeniz
insani olarak, sevmedigimiz insanlarin oldugu
yerlerde galisamiyoruz. Insani baglar bizim
icin isten ok daha énce geliyor. Tirk calisan
profili, yoneticinin insanhigini, tutarliigini,
dirtistligin, adaletini dlglyor ve buna
gore bir yanit belirliyor (iginden). Ise saygisi
yoneticiye saygisi ile baghyor. Isi dgrenmek,
isi yapmak, sorumluluklarini yerine getirmek
gibi konular ydneticiyle olan insani bag ile
dogrudan baglantili. Sert olursak da otorite
kuramiyoruz, yumusak olsak da. Katilasinca
da olmuyor, gevseyince de. Ayarini tutturmak
gerekiyor. Amacimiz hig sorun ¢cikmamasi degil;
sorunlarin hiiylimeden ¢oziilmesi. Bir calisani
kirmamak igin geri bildirim vermedigimizde,
isyerimize zarar veriyoruz. Sorun glkmasin
diye gérmezden geldigimiz her sey arka planda
hiiyliyor ve zamanla hirikerek dev bir soruna
dontistiyor, kestirip atmadan ¢oziillemeyecek
hir soruna. Kiltiiriim{izde elestiri ve geri
hildirim hakaret olarak algilandidi igin, alt
zeminde gegimli bir insan olmazsak; geri
hildirim verince personeli, vermeyince isi
kaybediyoruz. Yani ilk ve en dnemli kosul;
gecimli insan olmak. Geri hildirim kiiltiirii daha
sonra geliyor. Geri hildirim vermekle ilgili sayisiz
batili kaynak, 6neri, kitap, makale bu yiizden
hizde ise yaramiyor. Once gecimli oldugumuzu
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Marcus Buckingham

EYLER UZERINE

kanitlayacagiz. Bazi temel unsurlar var tabii,

Sevilmek igin kurallardan vazgegmeyecegiz.
Sert olmak icin insanligi kaybetmeyecegiz.

Tath sert hir ilkokul 6gretmeni gibi olacagiz
yonetirken, manipiile olmadan ve diktatorliige
donmeden; insanlari kaybetmeden isleri
ylritecegiz. 0 zaman ekip galiir, giiven ortami
insa edilir. Ben mesela dyle sinirleniyorum ki
hazen, goziim hic bir sey gormiiyor, kirdigim
da oluyor, azarladigim da. (ve sonunda pisman
oluyorum). Bazen eczanede kendimi her seye
ve herkese hilenirken buluyorum. Bazen ayni
hatalar kendini tekrar ediyor. Bu durumda ya
kiziyorum, ya espri ile karisik dalga geciyorum,
ya da kendi kendime soyleniyorum ve evet
tahmin ettiginiz gibi; hig biri ise yaramiyor, o
hata yine tekrar ediliyor. Belki bu ydneticiye
tepikidir, belki sdyledigim anlasiimiyordur, belki
ben anlatamiyorumdur, belki yapmak isteyip
yine de yapamiyorlardir, hepsi olabilir; tek
yapmam gereken, tespit etmek igin dogru bir
ciimle kurmak.

Bu climleyi (sayisiz deneme yaniima yoluyla
test edilmis haliyle) soyle dile getirebilirim;

“Burada takildik, birlikte diizeltelim.”

Gercek sorun belki o konusmada acikca
dile gelmeyecek, ama hiz bu adimi atarak
0 konusmada gercek sorunu anlayacagiz,
genelde boyle oluyor. Kimseyi suclamadan,
hiitin sorumlulugu alarak, yumusak bir gecisle.
Bagka igleri bilmem ama eczanede tam olarak
héyle bir otorite gerekli. Bazen bahanelerle,
kisisel sorunlarla, ya da iyi bir laf cambaziyla
karsi karsiya olabiliriz; 0 zaman da soyle
diyecediz;

“Zorlandigini anliyorum, ama bu is yapilmak
zorunda”

Net, keskin ama kirici degil. Empati igeriyor
ve ayni zamanda otoriter; bir eczane sahibinin
ihtiyaci oldugu gibi. Net, sakin, kararli ve ayni
zamanda insani.

Gegimliinsan;

Her sozii istiine alinmaz , kisisel algilamaz,
her savasa girmez. Net sinirlar vardir ama sert
degildir. Otorite dedigimiz sey korkutmaktan
degil gliven vermekten geliyor. Sert degil net
olmak gerekiyor. Tutarlilik gerekiyor; sessiz ve
hiiyiik bir glic ile, istikrarli olmak gerekiyor .

Stirekli hakl olmaya odaklanirsak
yalnizlastyoruz. Siirekli egomuzu besleyince hir
canavara dondistiyoruz.

Coziime odaklanirsak: sistem kuruyoruz.
Giiven insa ediyoruz.

Ginliik akista; mesaide isimize
yarayahilecek, sinir koyahilecek hazi ciimle
kaliplarini sdyle siralayabilirim;

“Seni anliyorum ama bu sekilde devam
edemeyiz. “

“Bu davranis sonucunda su oldu...” (sen
hoylesin degil)
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“Baskalarinin ne yaptigina degil, burda nasil
calistigimiza bakiyoruz”

“Surayi netlestirmek isterim”

“Burada kendi sorumlulugum iizerinden bu
sekilde ¢dziim iiretehiliyorum”

“Buna bu noktada izin veremem”

“Burada cizgimiz bu”

“Burada bir iyilestirme yapabiliriz”

“Bu noktada beklentim su”

“Bundan sonra bu sekilde ilerleyecegiz”
“Burayi tekrar gozden gecirmek istiyorum”
“Bu godrev senin sorumlulugunda”

“Zaman planina uymamiz énemli”

“Bu durum igimizin gelecegini etkiliyor
“Bu konuda daha dikkatli olmani istiyorum”
“Bu konuda bir degisiklik gormek isterim”
“Bu sekilde ilerleyemeyiz”

“Daha iyi bir secenek bulalim“

“Bu yaklagim uzun vadede daha saghkh”

Bu tip nazik, sinirlari belirleyen net ciimle
yapilarinin bizim gibi, calisanlarimizla stirekli ic
ice oldugumuz yoneticilik yapilarinda cok ise
yaradigini diistiniyorum. Her seyden dnce “yiiz
g6z" olmayi engelliyor ve oldukga insani bir sinir
belirliyor.

Darren Hardy muhtesem kitabi “Bilesik
Etki"de, herhangi bir konuda her giin
% iyilestirmenin bir yil sonunda 37 kata
ciktigindan bahseder. Basta goriinmeyen
ama tekrar ettikce dramatik olarak artan
hir etki. Bu etki hem iyi aliskanliklar hem de
koti aliskanliklar igin gecerli, hem faydalar
hem zararlar icin gecerli. Basit seylerin
glictinii hep 1skaliyoruz, nasil olsa hir sey
degismiyor gibi geliyor ama dyle degil. Bir
astronotun uzaya cikarken, hir pilotun ugusa
gecerken bir milimetrelik sapmasinin, varis
noktasini fazlasiyla degistirmesi gibi. Giinliik
aliskanliklar dnemli. Kurdugumuz ctimleler,
bhaktigimiz agl, verdigimiz tepkiler ve cevaplar.
Asil gliciin biiytiklikten degil de istikrardan
ve tekrardan geldigini anlatan hir ok kitap,
egitim, TED konusmasi, atastzii bulabilirsiniz.
Zaten sorun istikrarda bile degil, 6nemsiz
sandigimiz basit seylerde. Maalesef baz
seyleri kiiglimsiiyoruz. Giictinii anlayamiyoruz.

£C7aC1 OCAK 2026

Nasil bir etki birakacagini anlayamiyoruz. Bazi
climlelere ders calisir gibi oturup galismamiz ve
icsellestirmemiz gerekiyor.

Eczanemden (iriin alan hastalarima su
climleyi kurmanin, nasil bir bagllik ve giiven
inga ettigini anlatacak kelime bulamiyorum.
Olahildigince basit, hana hic bir yiikii yok,
lizerimde baski olusturmuyor, zaten yaptigim
hir sey, zaten isimin bir parcasi; sadece onu dile
getiriyorum; gortiniir hale getiriyorum, altini
ciziyorum.

Soyle sdyliyorum hastami ugurlarken;

“Bir sorun olursa yine gelin, mutlaka
¢ozeriz".

Elbette mesele hir sorun beklememiz degil,
mesele ne zaman isterse gelebilecedi bir yer
oldugunu bilmesi. Icinin rahat olmasi, glivende
hissetmesi, her tiirlli yaptigimiz isin arkasinda
durdugumuzu anlamasi. Bu gok kiigiik ve cok
onemli bir cimle, israrla tekrar ettigimizde
arkasinda durdugumuzda muazzam hir giiven
insa ediyor.

Bizden acil yanit bekleyen durumlar igin
de hir tane ciimle verehilirim. Bir siparis stz
konusudur, ya da hir saglik sorununa cevap ya
da bir ddeme kosulunun ¢dziimlenmesi, hirisi
randevu istiyordur, para istiyordur, benden bir
sz vermemi bekliyordur; farketmez; tek bir
seye ihtiyacim var; refleks olmasi gereken; artik
otomatik cikmasi gereken; zaman istemek.
Anahtar ciimlemiz de;

“Kontrol edip size déneyim”

S6z konusu hir goriisme igin sdz vermek, hir
soruyu cevaplamak, bir sorunu goziimlemek
de olsa, zaman istemek ve aninda yanit
verme haskisindan kendimizi dzgiirlestirmek
muhtesem bir gii¢. Zamanimin degerli
oldugunu, bir plan ve diizen dahilinde
yasadigimi, adimlanimi aceleyle degil diistinerek
attigimi gésteren ve karstyi incitmeyen, hem
onu hem beni koruyan hir ciimle.

Bilesik etki hem faydalar hem zararlar
icin ayni sekilde calistyor, her giin diizenli

olarak yapilan bir erteleme, bir yanlis ton,

hir elestiri, bir ihmal de hirikerek insanlari

hizden uzaklastiriyor. Her giin diizenli yapilan
hir tesekkiir, bir takdir, bir misafirperverlik,
10 dakikalik mesleki okuma da hirikerek
meyvelerini veriyor. Bilesik etki tarafsiz bir
alan, ne yaparsak, biriktirerek sonuclarini
aliyoruz. lyilestirme igin en hasit haliyle neler
yapabiliriz?

- Her giin daha fazla insana giilimsemek ve
sohbet haslatmak

- Bir hastaya ekstra zaman ayirmak

- Galisma masamizi diizenlemek

- Net ve sakin bir sinir cimlesi kurmak

- Bir personele verimli ve nazik hir geri
hildirimde bulunmak

- Gerginlik hissedince hemen disari cikip
mola vermek

- En ok hata yapilan siirecleri tespit etmek

- Satilmayan Uriinlerin tespit edip iade etmek

-Neyin iyi yapildigini tespit edip takdir
vermek

-Talimatlarimizin gerekgelerini anlatmak

-Ise yaramayan bir tutumu bulup sistemden
cikarmak

-En ok kullanilan cekmeceyi diizenlemek.

-Bekleme alanini sadelestirmek

-Kasa cevresini diizenli, sade ve sicak satisa
uygun hale getirmek

-Glinliik yapilacaklar listesi hazirlamak

-Eczanede yapilmamasi gerekenler listesi
yapmak (surat asmak, dedikodu yapmak vs vs )

Her giin tekrarlanan kiiglik dogru davranislar,
uzun vadede vazgecilmez sonuglar verir.
Kiiglik ciimlelerin, kiiglik adimlarin degerini
iskaladigimiz diistinliyorum. Nezaket de
pek hizde kabul goren bir sey degil. Nazik
olmanin “ezik” olmakla ayni oldugunu diisiinen
insanlarla karsilastim. Hatta nazik olursam
hakkimi alamayacagimi, Uist perdeden ve biraz
da kaba olursam hakkimi daha kolay alacagimi
dile getirenler oldu. Nezaket konusunda pek
hir rekabetimiz yok. Gozlemledigim kadariyla
iyilestirme konusunda da rekabetimiz
yok; bir is yiirliyorsa dokunmuyoruz. Oysa
hissedilmeyecek miktarda ; %1 miktarda
iyilestirme, istikrarli bir bigimde her giin devam
ederse yil soninda 37 kat hilylime saglyor.
Diizenli tekrar edilen kiiglik iyilikler, nazik
konusmalar, glizel ve tutarli tespitler ekleyelim
yeni yilda hayatimiza.

Eczane eczaciligi “deva” bulmakla ilgili bir is;
her agidan.

Eczaci olarak her derde deva olamayabiliriz,
her seyi hilemeyiz ama dogruyu aramakla
yikkiimliiyiiz.

Neydi o giizel soz ?

Her arayan bulmaz ama bulanlar
arayanlardr...

49



Tuncay Taskin
tuncaytaskin@gmail.com

_ GELECEGIi TASARLAMAK:
SAGLIKTA KUANTUM VE AGENTIC DEVRIM

Saglik sektérii, uzun zamandir yalnizca
dijitallesmiyor; ayni zamanda yeniden
tanimlaniyor. Yapay zeka ve veri teknolojileri
artik sadece siirecleri hizlandiran araglar
degil. Karar alma bicimlerinden, bireyin
saglikla kurdugu iliskiye kadar uzanan daha
derin ve yapisal bir déniisimiin isaretlerini
veriyor. Bu dontisimin merkezinde ise
giderek daha fazla duydugumuz bir kavram
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yer aliyor: Agentic yaklasim.

Agentic sistemler; veriden d§renebilen,
baglami anlayabilen ve ihtiyaclara gére
aksiyon Gretebilen yapilara isaret ediyor.
Saglik gibi stirekli veri Gireten, zaman
icinde degisen ve cok boyutlu bir alanda
bu yaklagimin yiikselisi tesadif degil. Insan
saghg artik tek bir dlgiimle, tek bir regeteyle
veya standart ¢dziimlerle yonetilebilecek

kadar basit degil.

Bu déniisiim, gida takviyeleri diinyasinda
da kendini net bicimde gdstermeye basladi.
Uzun yillar boyunca "herkes icin ayni”
formilasyonlar tizerinden ilerleyen takviye
anlayist, yerini daha kisisel, daha dinamik
ve daha veriye dayali bir modele birakiyor.
Kisisellestirilmis beslenme, mikrobiyom
odakli yaklagimlar, biyobelirteg temelli
degerlendirmeler ve dijital saglik verileriyle
entegre ¢oziimler, bu degisimin en goriinGr
bagliklari arasinda yer aliyor.

Agentic gida takviyesi modeli ise bu
ddniisimi bir adim ileri tagiyor. Burada
mesele yalnizca bir kapsil ya da sage
iretmek degil. Asil hedef; bireyin yasam
tarzini, kan degerlerini, aliskanliklarini
ve geri bildirimlerini birlikte analiz
eden, zaman icinde 6grenen ve kendini
giincelleyebilen bir saglik sistemi kurmak.
Yapay zekd destekli bu yapilar, dozaj ve
zamanlamayi kisiye gdre optimize ederken,
onerilerini sabit tutmak yerine siirekli
gelistirebiliyor. Boylece gida takviyeleri,
pasif sekilde tiketilen trtinler olmaktan
cikarak, bireyin saglik yolculugunda aktif bir
rehber haline geliyor.

Agentic yaklagimin saglik alanindaki en
onemli etkilerinden biri, bizi reaktif saglik
anlayisindan proaktif ve dnleyici bir modele
tagimasl. Geleneksel sistemler cogunlukla
hastalik ortaya ¢iktiktan sonra devreye
girerken, yeni nesil saglik yaklagimlan
riskleri dnceden gdrmeyi ve yénetmeyi
hedefliyor. Dijital ikiz saghk profilleri, yapay
zeka destekli risk analizleri ve erken uyari
mekanizmalari sayesinde bireyin sagligi
artik anlik degil, stirekli izlenen bir siirece
ddnistyor. Bu noktada gida takviyeleri,
ilaclardan dnce konumlanan koruyucu bir
sadlik katmani olarak daha stratejik bir rol
iistleniyor.

Bu kiiresel dontisiimiin 6nemli referans
noktalarindan biri de Dubai Future
Forum. Diinyanin en kapsamli fiitiirizm
bulusmalarindan biri olan Forum'un 2025
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vizyonunda saglik, yalnizca hastaliklari
tedavi eden bir alan olarak degil; yagam
kalitesini, fonksiyonel kapasiteyi ve uzun
vadeli iyilik halini belirleyen stratejik bir
sistem olarak ele aliniyor. Forumda verilen
mesaj oldukga net: Gelecegin saglik
sistemleri, insan émriinii uzatmak kadar,
saglikli gegirilen yagam siiresini artirmaya
odaklanacak.

Dubai Future Forum perspektifinde
saglik; yapay zeka, biyoteknoloji, genom
bilimi ve dogadan ilham alan biitiinsel
yaklagimlarin bir araya geldigi cok katmanli
bir ekosistem olarak konumlaniyor. Ancak
bu denli karmagik ve devasa veri setlerini,
dzellikle de insan biyolojisi gibi kaotik bir
yapiyr anlik olarak isleyip kisisellestirilmis
bir "Agentic" ¢iktiya dontistiirmek, mevcut
klasik bilgisayarlarin sinirlarini zorluyor.

Iste tam bu noktada, dijital déniisiimiin
bir sonraki biiyik dalgasi olan "Kuantum
Devrimi" sahneye ¢ikiyor. Kuantum
hesaplama, klasik bilgisayarlarin yillarca

siirecek analizlerini saniyelere indirgeyerek,

Agentic saghk sistemlerinin ihtiyag
duydugu 'siiper islem glictinii' saglayacak
altyapiyi sunuyor.

Kuantum teknolojileri sayesinde,

dzellikle gida takviyeleri ve ilag gelistirmede

molekiler diizeyde simlasyonlar

yapmak miimkiin hale geliyor. Milyarlarca
farkl bilesen kombinasyonunun insan
viicudundaki etkisini sanal ortamda,
hatasiz bir sekilde simiile edebilen
kuantum destekli yapay zeka (Quantum Al),
kisisellestirmeyi molekiiler bir hassasiyete
tastyacak. Bu, deneme-yaniima déneminin

kapanip, "dogrudan hedefleme" doneminin

baslamasi demek.

Forumun ¢izdigi bu vizyon ile Agentic
yaklagim ve kuantum teknolojilerinin
kesisim noktasi oldukga glicli. Gelecegin
saglik sistemleri; hastaligi bekleyen
degil, riski yoneten; veriyi biriktiren degil,
kuantum hizinda anlamlandiran;
standart ¢dziimler sunan degil, kisiye 6zel
aksiyonlar Gireten yapilardan olugacak. Bu
sistemlerde gida takviyeleri, izole dirinler
olmaktan cikarak dijital saglik verileriyle
entegre, dnleyici ve kigisellestirilmis saghk
stratejilerinin dogal bir parcasi héline
gelecek. Longevity odakli takviyeler ise
saglikli yaglanmanin temel yapi taslarindan
biri olarak konumlanacak.

Bugiin geldigimiz noktada saglik, artik
yalnizca hastanelerde ve belirli anlarda

devreye giren bir hizmet alani degil. Stirekli
izlenen, veriyle yonlendirilen ve bireyi
merkeze alan bir yagsam ekosistemi olarak
yeniden tanimlaniyor. Agentic dontisiim
ve kuantum devrimi, saghk sektoriinde
otonom, 6Grenen ve ongori dreten
bir gelecedin ayak seslerini bugiinden
duyuruyor.

Oniimiizdeki on yil icinde saglik
diinyasinda;

. Hastalik sonrasi miidahalelerden
cok risk yénetimi konusulacak,

o Kuantum destekli similasyonlar
sayesinde molekiiler kesifler hizlanacak,

. Dijital ikizler giinlik saghk
kararlarinda referans noktasi haline gelecek,

o Gida takviyeleri sabit dirtinler
yerine kisiye gdre sekillenen ¢dziimlere
doniisecek,

o Hekimler karar veren degil,
yonlendiren ve strateji kuran roller
istlenecek,

o Saglik ydnetimi hastanelerden
evlere ve yasam alanlarina yayilacak,

o "Uzun yagamak” yerine "saglikli
yasamak” ana hedef olacak.

Saglikta gercek dontisiim; teknolojiyi
kullananlann degil, onu anlamlandirarak
gelecedi tasarlayanlarin liderliginde
gerceklesecek.
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WELLCARE’IN YENI REKLAM
KAMPANYASI ‘YASAMAYI SEVICEN’
SLOGANIYLA YAYINDA

Tiiketici sagllgl alaninin inovatif uyku ve sosyal yasam gibi giinlitk dinamik ve enerjik yapisiyla filmi daha
p rutinlerin farkli anlarina odaklanan film, da giiclendiriyor.

markasl We"care; yasamay! Wellcare'in genis iirlin ailesinin yasamin  Bu giiglii miizik tercihi, Wellcare’in

Se\licen’ diyen rEklam f||m|n| her evresine dogal bir sekilde eslik bireyleri ‘saglikla yagsama sanatini’ ve

hedef kitle ile hUIUSturdu. ettigini vurguluyor. hayatin icinde sagligin her yerde oldugu
bilincine eglik etmeye davet eden marka

Wellcare markasinin misyonunu Reklam filminin miizigini olusturan, durusunu pekistirirken, markanin 10

yansitan reklam filmi, ‘Saglikla Yagama sozleri Wellcare icin 6zel diizenlenen yillik giiven, uzmanlik ve siireklilik

Sanatr’ yaklasimini hayatin iginden Kenan Dogulunun “Riitbeni Bilicen” yolculugunu da etkileyici bir anlatimla

sahnelerle anlatiyor. Aile, spor, is hayati, ~ sarkust ise duyular: harekete geciren taglandiriyor.
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DIJITAL SAGLIK
KONGRESI

DIJIS AG

DOKTOR VE ECZACI
ONDERLIGINDE
DIJITAL DEVRIM
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DOKTOR VE ECZACI

Saglikta Dijital Okuryazarlktan Dijital DonUsime: DIJISAG 2026

2025 yilinda Turkiye'de ilk kez doktor ve eczacilari ayni platformda bulusturan DIJISAG,
saglik alaninda dijital okuryazarhgr gUglendirmeyi hedefleyen yaklasimiyla kisa sUrede bUyUk
yanki uyandirdi. Dogru bilgiye dayali, sUrdurdlebilir bir dijital saghk kdltronin temellerini att.

Gectigimiz yil 1750 doktor ve eczacinin katiimiyla gergeklesen kongre, 50'nin Uzerinde sponsorun
destegiyle saglik sektdérinde dijitallesme adina gig¢lU bir referans noktasi haline geldi. Dijital
saglik okuryazarhgi ve yeni nesil saglik iletisimi temelleri 2025 yilinda DIJISAG Kongre'de atildi.

Bu basarinin ardindan DIJISAG, 2026 yilinda ¢ok daha kapsamli bir vizyonla yoluna”devam
ediyor. Turkiye'de ilk kez doktor ve eczacilari ayni ¢ati altinda bu sene de bulusturacak
kongre, 9-11 Nisan 2026 tarihleri arasinda Hilton Bosphorus’ta gergeklestirilecek.

DIJISAG 2026; dijital saglk, dijital saghk okuryazarhgi, yapay zek& destekli klinik ve eczacilik
vygulamalari, saglkta veri yénetimi, yeni nesil tedavi yaklasimlari ve insan—teknoloji etkilesimini
merkeze alan icerikleriyle, saglikta dijital dénisUmin 6ncU bulusmalarindan biri olmayi
hedefliyor.

Sadece buginuU degil, sagligin gelecegini de sekillendirmeyi amaglayan DIJISAG, 2026 yilinda da
doktor ve eczacilara ilham veren igerikler, gic¢lU is birlikleri ve sektérin yonunU belirleyen
vizyoner oturumlarla bir araya getirmeye hazirlaniyor.

DIJIS AG




Faruk Nalbantoglu
faruk@artifarmagroup.com

ECZANEDE

KOGLUK VE MENTORLUK

Giintimiiz eczaneleri uzun
zamandir artik yalnizca regete
karsilanan edilen noktalar degil;
insan yonetiminin, iletisimin ve
liderligin dogrudan performansa
doniistiigii canli organizmalar
haline gelmistir. Regete hacminin
azalmasi, rekabetin artmasi, tiiketici
beklentilerinin degismesi ve ekip
yapilarinin gesitlenmesi, eczanelerde
klasik “usta-¢irak” anlayisinin
tek bagina yeterli olmadigini
gostermektedir. Iste tam bu noktada
kog¢luk ve mentorluk, eczanelerde
sirdurilebilir basarinin anahtar
araglar1 olarak 6ne ¢gikmaktadir.

Kocluk ve Mentorlugun
Eczanedeki Onemi

Kogluk ve mentorluk ¢ogu zaman
karistirilsa da eczane yonetiminde
birbirini tamamlayan iki farkli ama
gliclii yaklasimdir.

» Mentorluk, deneyim aktarimina
dayanir. “Ben bu yolu daha 6nce
yuriiddiim” yaklagimiyla rehberlik
eder.

« Kogluk ise kiginin kendi
potansiyelini kesfetmesini saglar.

Dogru sorularla farkindalik olusturur.

Eczane 6zelinde bakildiginda bu
iki yaklagimin 6nemi birkag baslikta
netlesir:
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1. Bilgi tek basina yetmez:
Guintimiizde teknisyenler ve
geng eczacilar bilgiye kolay
ulagabilmektedir. Ancak bilgiyi
davranisa doniistirmek i¢in
yonlendirmeye ihtiya¢ vardir.

2. Ekip i¢i baglhilik artar:
Kogluk ve mentorluk uygulanan
eczanelerde ¢alisanlar kendilerini
“gecici personel” degil, “gelecegin bir
pargas1” olarak goriir.

3. Lider eczacinin yiikii azalir:

Her konuyu bizzat yonetmek yerine,
sorumluluk alabilen ara liderler
olusur.

4. Satis ve hizmet kalitesi yiikselir:
Kendine giivenen, yetkilendirilmis
¢alisan miisteriye daha iyi temas eder.

Kogluk ve mentorluk, eczanede
sadece kisisel gelisim degil; ciro,
miisteri memnuniyeti ve ekip
siirekliligi tizerinde de dogrudan
etkilidir.

Eczanede Mentorluk ve Kogluk
Uygulamalarinin Adimlar:

Kogluk ve mentorluk, soyut
kavramlar olarak degil; sistemli ve
oOlgiilebilir adimlarla uygulanmalidir.

1. Niyetin Netlestirilmesi

Oncelikle eczaci sunu
netlestirmelidir:

“Ben sadece bugiinii yoneten bir
isletmeci miyim, yoksa gelecegi insa
eden bir lider miyim?”

Bu bakis agis1 olmadan yapilan
uygulamalar kisa siirede etkisini
kaybeder.

2. Rol ve Sinirlarin Belirlenmesi

Mentor ya da kog roliindeki kisi
(eczaci1 veya kidemli personel):

« Ogreten degil yol gosteren,
« Yargilayan degil dinleyen,

« Hata arayan degil 63renme alani
agan bir yaklasim benimsemelidir.
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3. Diizenli Birebir Goriismeler

Kogluk ve mentorluk, “boslukta
yapilan sohbetler” degildir.

 Ayda en az 1 kez
* 20-30 dakikalik

« Belirli giindem maddeleri olan
goriismeler yapilmalidir.

Ornek goriisme bagliklar:

« Son donemde seni en ¢ok
zorlayan konu neydi?

o Eczanede kendini daha giiglii
hissetmek i¢in neye ihtiyacin var?

« Bir sonraki adimda hangi
sorumlulugu almak istersin?

4. Kiiciik Yetkilendirmeler

Potansiyel liderler, ancak
sorumluluk aldikga gelisir.

Ornegin:
« Bir kategorinin stok takibini ona
vermek

« Yeni gelen personele iiriin
anlatimini yaptirmak

« Kampanya dénemlerinde mini
ekip liderligi vermek

5. Geri Bildirim Kiiltiirii

Kogluk ve mentorluk siirecinde geri
bildirim:

o Anlik

o Net

« Davranis odakli

olmalidir. Kisilige degil, davranisa
odaklanilmalidir.

Potansiyel Liderleri Tanimlama ve
Gelistirme Yontemleri

Her iyi ¢alisan lider degildir;
ama her lider potansiyeli dogru
ortamda ortaya ¢ikar. Eczanelerde
potansiyel liderleri tanimlamak igin
su gostergeler 6nemlidir:

Potansiyel Lider Gostergeleri

o Sorumluluk almaktan ka¢gmayan

 Miisteriyle iletisimde dogal giiven
olusturan

« Sadece “kendi alanin1” degil
eczanenin tamamini diisiinen

« Geri bildirime agik olan

« Sorun gordiigiinde ¢6ziim 6neren
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kisiler
Bu kisiler her zaman en ¢ok satis

yapanlar olmayabilir. Ancak ekip
iizerinde dogal etkileri vardir.

Gelistirme Yontemleri
» Mini liderlik gorevleri
« Egitimlere aktif katilim

« Rol model eslesmeleri (kidemli—
geng ¢alisan)

« Basarilarinin goriniir kilinmasi

Onemli olan, bu kisilerin “fark
edildigini” hissetmesidir.

Gelecegin Liderlerine Yatirim
Yapmanin Faydalar:

Kogluk ve mentorluk bir maliyet
degil, stratejik bir yatirnmdir. Bu
yatirimin eczaneye doniisi ¢ok
yonlidiir:

1. Ekip siirekliligi saglanir:
Yetistirilen ¢alisan eczaneyi terk
etmez, sahiplenir.

2. Yonetilebilir biiyiime olusur:
Eczaci her detaya miidahil olmak

zorunda kalmaz.

3. Kurum kiiltiirii olugur: Eczane
kisilere degil, sisteme bagl calisir.

4. Gelecege hazir bir yap1 kurulur:
Devir, bitylime ya da zincirlesme
stiregleri kolaylagur.

En 6nemlisi ise sudur:

Lider yetistiren eczaneler, krizlere
kars1 her zaman bir adim 6ndedir.

Sonug¢

Eczanede liderlik, yalnizca
eczacinin omuzlarinda taginacak
bir yiik degildir. Dogru kogluk ve
mentorluk sistemleriyle, eczaneler
kendi i¢inden liderler ¢ikarabilir.
Bu yaklasim, sadece bugiinii degil;
eczanelerin yarinini giivence altina
alir.

Gelecegin giiglii eczaneleri,
gelecegin liderlerini bugiinden
yetistiren eczaneler olacaktir.
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URUN

TANITIM

DALIN CARE NEMLENDIRICI & BESLEYICI

BAKIM LOSYONU-200 ML

Atopiye egilimli, hassas ve ¢ok

kuru ciltler i¢in 6zel olarak
gelistirilmistir. fgerigindeki %100
dogal PENTAVITIN", cilt bariyerini
korur ve destekler. Tek siiriiste ciltte
nem tutma 6zelligi 72 saat boyunca
devam eder. Kuruluga bagh kagint ve

kizarikligin yatistirilmasina yardimci

olur. Parfiimsiizdiir. Tiim aile i¢in
kullanima uygundur.

Dalin Care Nemlendirici & Besleyici
Bakim Losyonu-200 ml
PSF: 419,90 TL

— (dalin
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ATOCure-
 ATOPIVE uziliny
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NUTRAXIN'DEN YENI COLLAGEN COMPLEX 1-2-3-5-10 KOLAJEN TABLET

Nutraxin Collagen Complex 90 tablet;
icerisinde kolajen tip I, I, ITI, V ve X
icerir. Kolajen tiplerinden tip I ve III balik
kolajenidir. Collagen Complex, zengin

iceriginde viicutta en ¢ok bulunan 5 kolajen

KADINLARA OZEL CILT DESTEGi:

B'OXCIN WOMEN'S SKIN

Boxcin Women’s Skin Tablet, Glutatyon,
Elastin, Hyaliironik Asit, Kolajen, C
Vitamini, Biotin, Cinko i¢eren kadin
tiiketicilerin kullanimina 6zel olarak
gelistirilmis takviye edici gidadur. Cilt, sa,
tirnak sagligini desteklemeye yardimeci
olur. Boxcin Women’s Skin seker, tuz,
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MAGNESIUM ALL DAY

. maya, gluten, soya ve siit iiriinleri
“icermez. Sentetik koruyucu ve tatlandiria
: kullanilmamustir. 30 tabletten olusan

: bu formiilasyonu giinde 2 tablet olarak

: kullanabilirsiniz.

: Fiyat: 399,99 0/ 30 Tablet

Magnezyum All Day, giinde 250 mg
magnezyum destegi sunan, 4 farkll
magnezyum formu (Bisglisinat,

Malat, L-Treonat, Sitrat) iceren zengin

igerikli bir takviyedir. Yogun yasam
temposunda viicudun temel mineral

ihtiyacin1 karsilamaya yardimci olmak

iizere Ozel olarak gelistirilmistir.
Yetiskinler icin sabah ve aksam,

tipinin yaninda Hyaliironik asit, Biotin,
Cinko, C vitamini, Bakir ve Selenyum
olmak iizere sag, cilt ve tirnak saghigimi da
destekleyen vitamin ve mineraller de igerir.

1099,99 TL

BIOXCIN

BIOXCIN | f

yemeklerden 2 saat sonra 1’er tabletin
bol su ile alinmas! tavsiye edilir.
Magnezyum, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina, normal
enerji olusum metabolizmasina, kas
fonksiyonuna ve protein sentezine
katkida bulunur. B6 Vitamini,
bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.
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PROTECTS
FLUAPING EFFECT

BABE'NiN | e
YENi GRUND f !
LIPGCHEEK ILE
DUDAK VE
YANAKLARINIZI

KORUYUN

BABE Laboratorios Tiirkiye’nin yeni
iiriinii; giinesten koruyan, dudaklar
ve yanaklar1 nemlendiren,
giizellestiren ve

hafifce dolgunlastiran

3 farkli renkte giines
koruyucu balsamlar1

olan LIP&CHEEK simdi
Tiirkiyede, tiim eczane ve satis
noktalarinda sizlerle.
Peptitler, skualen ve hyaluronik
asit karisimi, dudaklari ve yanaklari
dolgunlastirip nemlendirirken ayni
zamanda saglikli bir 1511t1 kazandirryor.
Pembe, kirmizi ve nude renk
alternatifleri ile BU GORUNUS GUNES
GECIRMEZ
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UZMAN GOZUYLE

—— e
Dr. Biinyamin ESEN
istanbul Topkapr Universitesi Ogretim Uyesi
e. SGK Sosyal Glvenlik Denetmeni,
Sosyal Politika Bilim Uzmani (London School
of Economics and Political Science)
Siyaset Bilimi Doktoru, Bogazici Universitesi

https.//x.com/bunyaminesen

AVRO KURU VE ILAC ISKONTO
BAREMLERI GUNCELLENDI

19 Aralik 2025 tarihli ve 33112 sayili Resmi Gazetede edilmistir. {lacin fiyatina gére kar oranlar agagidaki gibi

“Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandirilmasina Dair Kararda olacaktir:
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Karar” ile ilaglarin Depecuya satss fiyatinin; | Depocu Kan | Eczaci Kan
fiyatlandirilmasinda kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden 383,43 TL'ye kadar olan kismi igin (383,43 TL dahil] | %8 | %28

< 0 383,43 - 768,03 TL arasinda kalan kism igin (768,03 TL dahil) | %6 % 18
Avro degeri %16,9 oraninda artirilarak 25,3346 TL olarak 768,03 TL astande kalan ks icin %3 %13

glincellenmis bulunmaktadir.

Son diizenleme sonrasinda beseri tibbi tiriinlerin
fiyatlandirilmasinda kullanilacak giincel Tiirk Lirasi
cinsinden bir Avro degeri, 2026 yil1 i¢in de uygulanmaya
devam olunacak ve 2026 yili Subat ayinda yeniden
belirlenene kadar 2’nci maddenin ikinci fikrasi hitkiimlerine
gore ayrica bir Avro degerlemesi yapilmayacaktir.

Son diizenleme sonrasinda ger¢ek Avro kuru ile ila¢
fiyatlandirma kuru arasinda deger yiizde 100’iin tizerinde
kalmaya devam etmektedir.

Keza, s6z konusu diizenlemelere istinaden 24/03/2013
tarihli ve 28597 say1li Resmi Gazetede yayimlanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebliginde (SUT)
degisiklik yapilincaya kadar SUT un “4.4.1- Uygulanacak
indirim oranlar1” maddesinde yer alan iskonto oranlarinin
uygulanmasinda kullanilan baremler i¢in belirlenen
depocuya satis fiyatlar1 (DSF rakmlar1) SGKa ayrica
belirlenip kamuoyuna duyurulmus bulunmaktadar.

[gili diizenleme Bedeli Odenecek Ilaglar Listesinde
yer alan ilaglar i¢in 20.12.2025 tarihinden itibaren gecerli
kilinmugtir:

Iskante Baremi- | Iskonto Baremi- | lskonto Baremi-  Iskonto Baremi-

Son Diizenlemenin Ayrintilan

Resmi Gazete'de yayimlanan karar ile begeri tibbi @iriinlerin
fiyatlandirilmasinda kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden bir
Avro degeri %16,9 artirilarak 25,3346 TL olarak belirlenirken
belirli 6zel hitkkiimler de getirilmis bulunuyor. Buna gore
bu artis 3’tincli maddenin ti¢lincii fikrasinda yer alan
mahsuplagma islemi @iriinlerine uygulanmayacak.

Keza, 2’nci maddenin onuncu fikrasinda yer alan barem
degerleri Avro degerinde yapilan degisiklik oraninda
glincellenerek fiyat korumali tirtinlerde 87,34 TL ve diger
triinlerde 45,64 TL yapilmis bulunuyor.

Ayni sekilde, artis uygulanirken gegici 7nci madde
kapsaminda 4 TLye kadar verilmis olan artiglardan
halihazirda kalanlar, Avro degeri giincellemesi sirasinda
mahsuplasmadan muaf tutulacak. Kalan artiglar harig
olmak tizere donemsel Avro degeri giincellemesi yapilacak.
Giincelleme sonrasinda TL degerinde degisiklik yapilmadan
tiriinlerin depocuya satis fiyatlar: {izerine eklenecek.

2025 yili gergek kaynak fiyat degisiklik doneminde
16.12.2025 tarihinde gecerli olacagi ilan edilen ilag fiyat
listelerindeki fiyatlar, son Avro degeri ile oranlanarak

1 2 3 4
20.12.2025 | DSF 45,63 TLve | DSF 4564 TL| DSF 87,35 TL DSF 13161 TL 16.12.2025 tarihinde gegerli hale gelmis bulunuyor. Gergek
tarihinden alt (dahil) 87,34 TL | (dahil) 131,60TL | ve Gzeri kaynak fiyat degisiklik dsnemi bagvurular yeni Avro degeri
itibaren | (dahil) aras: | {dahil] aras:

Keza ayni tarihli Resmi Gazetede yayimlanan
kararlar yapilarak depocu ve eczaci karlar1 degistirilmis
bulunmaktadir. Buna gére ilaglarin depocuya satis fiyatlar:
esas aliarak depocularin yiizde 3 ile 8 arasinda, eczanelerin
ise ylizde 13 ile 28 arasinda kar elde etmesi esas1 kabul
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degisikligi nedeni ile tekrar degerlendirilmiyor.

Keza, 10 Aralik 2025 tarihli Saglik Uygulama Tebligi
(SUT) degisikligi ile de tibbi malzemeler, tibbi iiriin
gruplari, hizmet bag1 6deme listesi, islem bagina puanlar gibi
cesitli SGK 6deme kalemlerinin bedelleri de giincellenmis
bulunmaktadir.
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muayenesinden katilim pay1 alinmamaya devam edilecektir.
Diger saglik hizmeti sunucularinda yapilan hekim ve dig
hekimi muayenesi nedeniyle uygulanacak katilim pay1
tutarlari ise saglik hizmet sunucusunun vasfina gore
degisecektir.

Hasta Katki Paylari Artirildi

31 Aralik 2025 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan
Saglik Uygulama Tebligi (SUT) degisikligi ile hastalarin
muayene katilim paylar1 1 Ocak 2026'dean gegerli olmak
tizere artirilmis bulunmaktadir. Buna gore birinci basamak

saglik hizmeti sunucularinda yapilan hekim ve dis hekimi Buna gore muayene katihm paylari su sekilde

diizenlenmis bulunuyor:

Saghk hizmet sunucusunun vasfi Muayene
katilim payi

Ikinci basamak resmi saglik hizmeti sunucusu 26 TL

Saglik Bakanhgina bagli egitim ve arastirma hastaneleri ile bu hastanelere bagh | 26 TL

semt poliklinikleri

Saghk Bakanlginca lglincli basamak hastane olarak basamaklandirilan Saglk | 26 TL

Bakanligina bagl hastaneler

Dis hekimligi fakiilteleri bulunan Devlet/vakif liniversite hastaneleri merkezleri | 26 TL

Tip fakllteleri bulunan Devlet Universiteleri saghk uygulama ve arastirma 26 TL

merkezleri

Tip fakilteleri bulunan vakif Gniversiteleri saghk uygulama ve arastirma 26 TL

merkezleri

Ikinci ve tglincli basamak 6zel saglik hizmeti sunucular 60 TL

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli (denecek ilaclar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saijlik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri
(ideme Yonetmeligi'nin 12'nci maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili

hususlara dikkat etmeleri gerekmektedir.

SGK Stzlesmeleri 2026 Yili icin Giincellendi: Bilindigi iizere Sosyal Giivenlik

[Hov4:Ta]

maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 05.12.2025,
12.12.2025, 19.12.2025, 26.12.2025 ve 02.01.2026 tarihlerinde degistirilmis
bulunuyor. Okurlarimiz giincel listelere SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.
gov.tr adresinden ulasabilir.

Rize ve Mus illerinin Regete Teslimleri Degisti: Ocak 2026 (dahil) déneminden
itibaren; Rize ilinde faaliyet gosteren eczanelerin Sosyal Giivenlik Kurumu’na
gonderecekleri regete ve eki belgeler ile recete diizenlenmesi suretiyle ecza-
nelerden temin edilen tibbi malzemelere ait fatura ve eki helgelerin sozlesme
yiiriitiimii ile birlikte tiim is ve islemleri Rize Sosyal Giivenlik il Miidiirliigiince
yiiriitiilecedi duyurulmustur. Keza, Mus ilinde faaliyet gosteren eczanelerin
SGK’ya gonderecekleri recete ve eki belgeler ile regete diizenlenmesi suretiyle
eczanelerden temin edilen tibbi malzemelere ait fatura ve eki belgelerin
stzlegme yiiriitimii ile hirlikte tiim is ve iglemleri Erzurum Sosyal Giivenlik il
Miidiirliigiince yiiriitiilecektir. iloili illerde faaliyet gosteren eczaci okurlarin bu

OCAK 2026

Kurumu karsiladidi gesitli saglik hizmetlerini serbest calisanlardan temin etmek
suretiyle hastalara sunuyor. Buna gdre 2026 yilinda uygulanacak olan "Ayaktan
Tedavilerde Kullanilan Hazir Tibbi Malzeme Temini Sozlesmesi", "Ismarlama Pro-
tez ve Ortez Temini Szlesmesi", "isitme Cihazi Temin Sozlesmesi", "Optisyen-
lerle Gormeye Yardimei Tibbi Malzeme Temini Sozlesmesi”, "0zel Salik Hizmet
Sunuculari Sozlesmesi" ve "Vakif Universiteleri Sozlesmesi" giincellenmis bulun-
maktadir. ilgili saglik paydaslarinin sozlegme iicretlerini Gdeyerek dekontlar ile
hirlikte sozlesmeleri yenilemek igin SGK'ya bagvurmalari gerekmektedir.

SGK Bagvuru Harclari Giincellendi: SGK'ca uygulanan Bagvuru, Aidat, islem ve
Sozlesme Ucretlerin iliskin Usul ve Esaslar geregince saglik paydaslarinin S6K'ya
basvuru igin ddemeleri gereken iicretler her yil giincellenmektedir. 2026 yilina
ait asgari ticretin belli olmasi ile GSS listelerine basvuru iicreti 33.030 TL olarak
giincellenmis bulunmaktadir.
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ECZACILAR 0Z BAKIMI GUCLENDIRIYOR

ETKIN ECZACILIK DERNEGI 12. BILIMSEL YIL SONU TOPLANTISI ECZACILAR VE SEKTOR
PAYDASLARININ GENIS KATILIMIYLA GERGEKLESTIRILDI

Etkin Eczacilik Dernegi, bu yil 12'ncisini
diizenledigi Bilimsel Y1l Sonu Toplantisini,
“Oz Bakim” basligi ve “Eczacilar Oz Bakimi
Giiglendiriyor” temasiyla 11-14 Aralik 2025
tarihleri arasinda Antalya'da basariyla
gerceklestirdi. Toplanti; tiye eczacilar

ile eczacllik ve saglik sektorinin farkli
paydaslarini ayni zeminde bulusturarak guclu
bir mesleki etkilesim ortami sundu.

Toplanti, birinci basamak saglik hizmet
sunumunda eczacinin rolund guglendirme,
eczane hizmetlerinin kapsamini genigletme
ve toplum sagligina katkiy: artirma hedefi
dogrultusunda olusturulan zengin ve gok
boyutlu bir bilimsel programla katilimcilarla
bulustu.

Eczacilar Oz Bakimi Giiglendiriyor

Bilimsel program kapsaminda 6z bakim;
mindr rahatsizliklarin yonetiminden kronik
hastaliklarin dnlenmesine, akilci ilag ve
takviye kullanimindan saglikli beslenme ve
fiziksel aktiviteye, stres yonetiminden diizenli

uykuya uzanan genis bir gercevede ele
alind.

Oturumlar, atolyeler ve uygulamali ierikler
araciligiyla, eczacilarin iyi eczacilik
uygulamalarindaki yetkinliklerinin ve 6z
bakim danigsmanli§indaki merkezi rollerinin
guclendirilmesine yonelik kapsamli bir
yaklasim sunuldu.

Bagkan Akkdse: “Eczacilar Oz Bakimin
Gl Bir Paydagidir.”

Toplantiya iliskin degerlendirmelerde bulunan
Etkin Eczacilik Dernegi Bagkani Ecz.

Erdal Akkdse, 6z bakimin bireyin sagligini
koruma ve gelistirme yolculugunda guglu bir
bilesen oldugunu vurgulayarak, eczacilarin
bu yolculukta toplumun en erisilebilir ve en
guvenilir saglik danigmanlari arasinda yer
aldigini ifade etti.

Akkose, 12. Bilimsel Y1l Sonu Toplantis’'nda
eczacilarin 6z bakimdaki merkezi rolinin;
bilimsel veriler, sahadan drekler ve

disiplinler aras! bir perspektifle ele alindigini
belirterek, bu bulugsmanin eczacilik
hizmetlerinin toplum saghg Uzerindeki
etkisini daha da artiracagina inandiklarini dile
getird.

Akkose ayrica, toplum eczacllarinin yiksek
toplumsal duyarliliga sahip bir meslek
grubu olduguna dikkat gekerek, eczacilarin
ihtiyag olan her yerde — semtte, sehirde
ve Ulkenin drt bir yaninda — toplumun




yaninda yer aldigini vurguladi. Turkiye'nin
farkli bolgelerinden gelen katilimcilarin
katkistyla toplantinin, yalnizca bir bilimsel
etkinlik olmanin otesine gecerek buyuk bir
meslek bulusmasina donistigini ifade
etti.

Gergek ve Strddrdilebilir Toplumsal Etki
[¢in Is Birligi

Toplanti kapsaminda; Uye eczacllar ile
sektdr paydaglarinin ayni platformda bir
araya gelmesinin, deneyim paylagimini
artiran, ig birligi kalturind giglendiren ve
ortak vizyonu besleyen énemli bir deger
olduguna dikkat gekildi.

OCAK 2026 £czacl

Toplum eczacllari ile ilag ve eczacilik
sektoriinlin paydaslarinin (akademi,
Ureticiler, kamu kurumlari, Tlrk Eczacilar
Birligi ve odalar, ecza kooperatifleri ve
ecza depolari) bilgi ve deneyimlerini
birlestirdiklerinde gergek ve sirdurdlebilir
toplumsal etki yaratabilecekleri
vurguland.

Bu giigli birlikteligin, Etkin Eczacilik
Dernegi'nin “Seninle Daha Gligllyiz"
mottosunun sektor paydaslarina
yansimasl olarak “Sizinle Daha da

Gugliytz” ifadesiyle somutlastigi belirtildi.

Toplant, bilimsel paylagimlarin yani
sira mesleki dayanigmayi ve etkilegimi

glclendiren yapisiyla, eczacilik
mesleginin gelecegine yonelik dnemli
¢lktilar sunarak tamamlandi.

Etkin Eczacilik Dernegi, toplum
eczanelerine yonelik dizenledidi
sempozyumlar, saglik kampanyalari

ve projelerle, birinci basamak saglik
hizmetlerinde eczacinin etkisini artirmay!
ve halk sagligina yonelik sirdirdlebilir
katkiy! gliclendirmeyi hedeflemektedir.
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ECZAC! DERGISI'NDEN TEB'E HAYIRLI OLSUN ZIYARETI

Yeni secilen 45. Dénem Merkez Heyeti'ne hasarilar ve hayirh olsun dileklerini iletmek iizere 21 yildir eczacilik meslegine yayinci olarak
hizmet eden Eczaci Dergisi temsilcileri Cetin Oztiirk, Meral Giinay Oztiirk ve Songiil Tiire Ankara'ya gelerek TEB Baskani Ecz. irfan Demirci'yi
makaminda ziyaret etti. Ziyarette Bagkan Demirci'nin yaninda, ikinci Bagkan Uzm. Ecz. Abdullah Caner Giiven, Genel Sekreter Ecz. Taner Er-
canli, Sayman Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya ve Merkez Heyeti (yesi Ecz. Fatih Ozgiftci hazir bulunurken, Eczac: Dergisi sahibi Getin Gztiirk,
sektdrde 21 yillik faaliyetlerinde her zaman TEB'in yaninda olduklarini ve olmaya da devam edeceklerini sdylerken, TEB Baskani Ecz. irfan
Demirci de Eczaci Dergisi ile uzun yillara dayanan ighirliklerinin artarak devam etmesini arzuladiklarini belirtti.

T.C. CUMHURBA§KANLIGI SAGLIK
POLITIKALARI KURULU | ILE GORU§ME

Tiirk Eczacilar Birligi Bagkani
Ecz. M. irfan Demirci ve Tiirk
Eczacilari Birligi 45. Donem
Merkez Heyeti Bagskanlik Divani,
Kurul Baskanvekili ve Cumhur-
haskani Basdanismani Prof. Dr.
Serkan Topalodlu baskanliginda
toplanan T.C. Cumhurbagkanhg
Saglik Politikalari Kurulu'nun 6
Ocak 2026 tarihinde gerceklestir-
digi toplantiya katilarak, meslek
giindemimizde yer alan konulari
ve taleplerimizi Kurula aktardi.
Kurul ile gergeklestirilen goriismede;

- Referans fiyat uygulamasinin tarihsel
gelisimi ¢ercevesinde, Ila¢ Fiyat
Kararnamesi'nde yapisal ve tamamlayici

diizenlemeler yapilmasi,
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- Yeni eczacilik fakiiltesi acilmamast,
mevcut eczacilik fakiiltelerinin
kontenjanlarinin ihtiyaca gore yeniden
diizenlenmesi taleplerimiz; mevcut
durumun olusturdugu issizlik sorunu ve
istihdam ihtiyaci,

- T.C. Saglik Bakanlig1 ve Sosyal
Giivenlik Kurumu biinyesinde gorev
yapan eczacilarin 6zlikk haklarinin
diizenlenmesi ve Ek Odeme

Yonetmeliginde gerekli iyilestirmelerin
yapilmast,

- Eczacilarin saglik hizmet sunumundaki
rollerinin gii¢clendirilmesi ve Ulusal
Eriskin Bagisiklama Programlarinda
eczacilarin aktif gorev almasi,

- Kiiresel Gelismeler, ilacta Disa
Bagimlilik ve Yerli Uretimin Stratejik
Onemi baghiklar1 degerlendirildi.
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GEGICI KORUMA ALTINDAKi YABANCILARIN
ECZANELERDEN ILAG TEMINI iGIN 01.01.2026 TARIHINDEN
GEGERLI YENI PROTOKOL SGK ILE TEB ARASINDA IMZALANDI

Gecici koruma altindaki yabancilarin tedavi ddemeleri ile ilgili olarak 28.11.2025 tarihli Resmi
Gazetede 10658 sayili Cumhurbaskani Karari ile yapilan Yonetmelik dedisikligi ile, 01/01/2026
tarihinden itibaren gecici koruma altindaki yabancilardan da katihm payi alinacad belirlenmistir.

Saglik hizmet sunumu ve ilag temin
hizmetlerinin aksamamasi i¢in
01.01.2026 tarihinden itibaren, gegici
koruma kapsamindaki kisilerin tedavisi
i¢in diizenlenen regete muhteviyati
ilaglarinin kargilanmasi ve regetelerinin
incelenmesi i¢in T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Sosyal Giivenlik
Kurumu ve Birligimiz arasinda bir dizi
goriisme gerceklestirilmistir.

Goriigme siireci sonucunda, Birligimiz
ile Sosyal Giivenlik Kurumu arasinda,
01.01.2026 tarihinden gegerli olmak
tizere, Gegici Koruma Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmeligin Uygulanmasi Kapsaminda
Tanimlananlarin Tiirk Eczacilar Birligi
Uyesi Eczanelerden Ilag Teminine
Mliskin Protokol 31.12.2025 tarihinde
imzalanmigstir. Bu protokol kapsaminda
protokol ile ilgili is ve islemler SGK
tarafindan yiiriitiilecek, finansman ise
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
tarafindan saglanacaktir. Ayni tarihte,
Gog Idaresi Baskanligi ile Birligimiz
arasinda, 2021 tarihinde imzalanan
protokol de feshedilmistir.

€CZaC1 OCAK 2026

SGK-TEB protokolii kapsaminda
sozlesmesi bulunan ve gegici

koruma altindaki yabancilar

i¢in ila¢ temini yapmak isteyen
eczacilarimiz igin yeni yapilan protokol
dogrultusunda Birligimiz tarafindan
bastirilacak sozlesme formu, Bolge
Eczac1 Odalarimiz araciligryla,
meslektaslarimiza ulagtirilacaktir.

SGK ile anlagmasi bulunan eczaneler
tarafindan, Medula Eczane Sistemi
lizerinden, bu protokoliin kapsamda
yer alan kisiler icin diizenlenecek
elektronik regeteler, 01.01.2026
tarihinden itibaren kargilanabilecektir.
Medula Sisteminde, regete girisi i¢in
gerekli diizenlemelerin tamamlandig1
bilgisi alinmigtir. Bu gekilde recete
karsilayacak olan eczacilarimizin, Ocak
ay1 sonuna kadar sozlesme yaparak,
sozlesme formunu, kesecekleri ilk fatura
ekinde Ertugrulgazi SSGM’ye iletmesi
gerekmektedir.

Yapilan protokol kapsaminda;

* Sozlesmeli eczanelerin, gegici koruma

altindaki yabancilarin regetelerin
karsilanmast icin de regete hizmet bedeli
almasi,

* Regete kontroliiniin takvime
baglanmasi,

* Fatura 0deme siiresinin takvime
baglanmasi,

* Regete kontroliiniin Ertugrulgazi
SSGMden, 6demelerin de

SGK tarafindan tek merkezden
gerceklestirilmesi

saglanmistir.

Gog Idaresi Baskanlig: ile yapilan
protokol, 31 Aralik 2025 giinii bitimi
itibariyle sona erdiginden, sézlesme
yapmak istemeyen eczacilarimizin,
01.01.2026 tarihinden itibaren gegici
koruma altindaki yabancilara ait
receteleri karsilamamasi gerekmektedir.

Meslektaglarimizin bilgisine sunariz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
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Cold-Mix

Burnun tikandiginda,
viruse takildiginda, yakana, yastigina,
Cold-Mix®” Damla!

Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir. | Tibbi ilag yénetmeligine uygun olarak Uretilmistir.

AENAFARMA www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma
* Saghginizi Dy dan Koruyoruz.



Cold-Mix
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Cold-M

Cold-Mix inhaler Damia 10 mil I

1. Bager K.H.C, Karadag AE, Biltekin S.N,, Ertirk M., Demirci F. In vitro antiviral evaluations of Coldmix®: an essential oil blend against SARS CoV-2. Current Issues in Molecular Biology,

2022; 44(1):120-132.MDPI.

/KENAFARMA

Saghginizi Dogal Yollardan Koruys

Saglik profesyonelleri igin hazirlanmistir. | Tibbi ilag yonetmeligine uygun olarak Gretilmistir.






