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MAGNESIUM
MORNING & NICGHT
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Magnezyum, enerji metabolizmasindan kas ve sinir
fonksiyonlarina, kemik sagligindan hormon ve enzim
aktivitelerinin dizenlenmesine kadar vicudun 300'den
fazla biyokimyasal surecinde kritik bir rol oynar.
Magnesium Morning & Night seti, sabah ve gece ihtiyac
duydugunuz magnezyum destegini tek bir setle saglar,
boylece gun boyu denge ve gece boyunca yenilenme
desteklenir.

Magnesium Nigh
boyunca vicudun m
dengesini korum
gelistirilmistir. Mac
bisglisinat ve Vit
icerigiyle gece ye
sUrecini de
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HABERLER

Ne Degisti?

Birinci Basamak Saglik
Hizmeti Olarak Eczaneler ve
Degismeyen Gergekler.

Getigimiz giinlerde Izmir
Eczaci Odasi Genel Kuruluna
katildim. Orada, 23 Eylill
2023te kaleme aldigim “Eczane
Sahipleri Dernegi” baghkl
yazim aklima ge%di. Oyazida da
ayni soruyu sormustum: “Biz
sadece eczane sahipleri olsak,
eczac1 kimligimizi bir kenara
biraksak, bu kiirsiilerde neleri
konusurduk?”

Aradan zaman gegti, ama giindem aynt: eczanelerimizin
asadig1 ekonomik daralma, mevzuat baskilari, kurumsal
ararlara olan tepkiler... Ancak biitiin bu tartismalar, gogu

zaman meslegimizin asli niteligi olan birinci basamak saglik

hizmeti sunuculugu gergegini goz ard: ediyor.

Eczaneler Sadece Ticari Isletme Degil, Saglik Kurumudur

Eczanelerimiz, vatandagin ilk bagvurdugu saglhk birimleridir.
Bu y6niiyle toplum eczaneleri, birer birinci basamak saglik
hizmeti sunucusudur. Halkin ilaca, bilgiye ve danigmanliga
erisiminde eczacilarin oynadigs rol, sadece ekonomik bir
faaliyetle agiklanamaz. Ne var ki, alinan kararlar, yapilan
diizenlemeler ve ekonomik kisitlamalar, gogu zaman eczaneyi
bir ticari isletme gibi goren anlayistan kaynaklanyor.

Bu bakus acis1 degismeden hicbir sorunu kokten ¢ozemeyiz.
Eczane bir “ticaret alan1” degil, bir “saglik hizmet alanr’dur.
Dolayusiyla, yasanan ekonomik ve mevzuata dair sikintilar
da ancak bu tanim iizerinden, yani eczanenin birinci
basamak saglik kurumu oldugu gercegi kabul edilerek
coziilebilir.

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

Bilimsel Veriye Dayali Temsil Giicii

Saghk Bakanligl, SGK, Maliye, Tarim
Bakanligi, Belediyeler... Eczanelerimizi
dogrudan etkileyen ¢ok sayida kurum
var. Ancak bu kurumlarla etkili iletisim
kurabilmek i¢in sadece yonetsel tepkiler
degil, akademik temellere dayalt
argiimanlar Gretmemiz gerekiyor.

Siyasi otoriteler karsisina otururken
elimizde bilimsel veriler, ekonomik
analizler ve halk saghigina dayah
raporlar olmalu.

Eczacilik fakiilteleriyle is birligi icinde,
meslek orgiitlerimizin destekledigi bu akademik temeller,
alinacak kararlar icin emsal olugturmalidur.

Eczacihigin Rotasi: Meslek Biliminden Toplum Saghgna

Bugiin diinyada eczacilik meslegi, yeniden tanimlanzyor.
Klinik eczacilik, farmasotik bakim ve koruyucu sagl
hizmetleri alaninda eczaneler giderek daha aktif bir rol
{istleniyor.

Bizim de artik bu doniisiimii fakiiltelerimizle, meslek
orgiitlerimizle ve oda yonetimlerimizle birlikte planlamamiz
gerekiyor.

Yolumuz, eczacihin bilimsel koklerinden beslenen ve toplum
sagligina hizmet eden bir yon olmalidur.

Aksi halde, her yil genel kurullarda ayni ciimleyi tekrar
edecegiz:

“Higbir sey degismedi.”

Ama biz biliyoruz ki degisim, sadece ekonomik taleplerle
degil, meslegin 6ziindeki bilimsel ve toplumsal misyonu
yeniden hatirlamakla baslayacak.
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VUCUDUN KENDI OZEMPIC'T: GLP-1

HORMONUNU BESINLERLE DESTEKLEMENIN SIRLARI

GLP-1 (Glukagon Benzeri Peptid-1), yemek yedikten

sonra bagirsaklarda salgilanan ve kan sekeri kontrolii, istah
diizeni ve tokluk hissi gibi metabolik siire¢lerde kritik rol
oynayan bir hormondur. GLP-1, insiilin salinimini artirarak
kan sekerinin dengede kalmasina yardimeci olur; glukagon
salgisini baskilayarak fazla sekerin dolagima katilmasim
onler. Ayn1 zamanda mide bogalmasini yavaglatarak
tokluk hissinin daha uzun stirmesini saglar ve
beynin istah merkezine sinyaller gondererek
gereksiz atigtirma istegini azaltir. Bu nedenle
GLP-1, yalnizca seker metabolizmasiyla degil,

kilo yonetimi ve uzun vadeli saglikla da yakindan
iligkilidir. GLP-1 etkisini taklit eden ilaclar
(Ozempic, Wegovy, Saxenda, Mounjaro vb.)

son yillarda hem tip 2 diyabet hem de obezite
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
ilaclar istahi azaltabilir, ancak mide bulantisi, \
sindirim sorunlari ve kas kaybu gibi yan

etkiler goriilebilir. Ayn1 zamanda tek bagina

ila¢ kullanim1 ¢ogu zaman uzun vadeli kilo
korunmasi i¢in yeterli degildir. Arastirmalar,
viicudun kendi GLP-1 iiretiminin dogal yollarla
artirilabilecegini ve bunun siirdiiriilebilir

saglik agisindan daha giiclii bir temel olusturdugunu
gostermektedir.

« Peptitler ve amino asitler, liimen i¢indeki kalsiyumu
algilayan bir reseptore baglanarak GLP-1 salgilanmasin
uyarabilir.

« Probiyotiklerden kisa zincirli yag asitlerinin (asetat,
propiyonat ve biitirat) olusumu ve diyet lifinin bagirsakta ki
fermantasyonu, GLP-1 salgilanmasini uyarmaya yardimci
olabilir.

o Saglikli yaglar (6rnegin tekli ve ¢oklu doymamus yaglar)
GLP-1 salgilanmasiyla saglanan insiilin duyarliliginin
iyilestirilmesine yardimci olur.

« Glikoz, galaktoz ve sukroz gibi bazi karbonhidratlar,
viicudunuzun daha fazla GLP-1 salmasina yardimci olabilir
ve bu da GLP-1 ilaglarinin daha iyi ¢alismasini saglayabilir.
Viicudun SGLT1 ve GLUT?2 gibi glikoz sensoérleri bu siirece
yardimcr olur.

Bagirsak Saghgi ve GLP-1 lligkisi

GLP-1 hormonunun 6nemli bir boliimii bagirsakta

iiretilir. Bu nedenle bagirsak sagligi, hormonun
salgilanmasi tizerinde dogrudan belirleyici bir rol oynar.
Bagirsaklarimizda yasayan yararl bakteriler, lifli besinleri
fermente ederek kisa zincirli yag asitleri tiretir; bu maddeler
GLP-1 iireten hiicreleri uyarir ve hormon salinimini artirir.
Saglikl: ve gesitliligi yliksek bir bagirsak florasi, tokluk
hissinin daha belirgin olmasina, kan sekerinin daha dengeli
seyretmesine ve istahin daha kontrollii olmasina katki saglar.
Bagirsak mikrobiyotasinin zayiflamasi, islenmis gidalarin
fazla titketilmesi, diisiik lif alimu, asir1 stres ve uyku
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diizensizlikleri GLP-1 {iretimini azaltabilir. Bu nedenle

bagirsak sagligini desteklemek, GLP-1 hormonunu

desteklemenin temel yollarindan biridir. Diizenli fermente

gida tiiketimi, besin ¢esitliligi, yeterli su tiiketimi ve yavas

yemek yeme aligkanlig1 bagirsak sagligini ve hormon

dengesini dogrudan etkiler.

GLP-1’i Destekleyen Beslenme Stratejileri

GLP-1 tretimini dogal olarak artiran besin

gruplar: sunlardir:

1. Omega-3 Yag Asitleri: Somon, ceviz, keten

tohumu ve zeytinyag gibi gidalarda bulunan

omega-3 ve oleik asit,

bagirsaktaki 6zel reseptorleri (FFAR1 ve FFAR4)

aktive ederek GLP-1 salgisini artirabilir.

Ayrica bu yaglar, insiilin duyarliligini da destekler

— yani kan sekerinin daha dengeli seyretmesine

} yardimei olur.Somon, sardalya, uskumru gibi
yagh baliklarda ve keten tohumu, chia tohumu,
ceviz gibi bitkisel kaynaklarda bulunur. Omega-

”
*,_\ , /
7 3’ler inflamasyonu azaltir, trigliserid seviyelerini

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

duistiriir ve bagirsak hiicrelerinin yapisini
destekleyerek GLP-1 salinimini dolayl olarak
artirir. Haftada 2-3 porsiyon balik titketmek
veya doktor onayiyla takviye kullanmak onerilebilir.
Beslenmenizde diizenli olarak ¢esitli kuruyemis ve yagl
tohumlari tiiketmek, 6zellikle ALA olmak iizere omega-3
yag asitleri aliminizi artirmanin bir bagka mitkemmel
yoludur. Chia tohumu, kenevir tohumu, keten tohumu,
ceviz, edamame veya soya iiriinlerini deneyin.Sadece saglikli
yaglar1 almakla kalmazsiniz, ayni zamanda beslenmenizde
harika bir lif kaynag yaratir. GLP-1 ilaglar1 kullaniyorsaniz
veya kullanmay1 diisiiniiyorsaniz, beslenmenizde omega-3
yag asidi agisindan zengin gidalar1 artirmak gibi diyet
degisiklikleri, ilacin etkilerini artirmaya ve kilo vermenize,
genel sagliginizi iyilestirmenize yardimei olabilir. Ayrica,
omega-3 ve lif agisindan zengin gidalar agisindan zengin bir
beslenme diizeni, GLP-1'lerin olasi yan etkilerini azaltabilir.
2. Coziiniir Lifler: Yulaf, enginar, keten tohumu, psyllium,
elma, mercimek ve nohut gibi lifli gidalar bagirsakta
fermente edilerek kisa zincirli yag asitleri tiretir. Bu asitler
GLP-1 iireten hiicreleri uyarir. Lif titketimi ayrica uzun siire
tok kalmayi, bagirsak hareketlerinin diizenlenmesini ve kan
sekerinin dengeli yiikselmesini saglar. Herkesin bagirsak
mikrobiyomu parmak izi kadar kendine 6zgii oldugundan,
farkli kisilerin farkl: liflere en iyi sekilde yanit vermesi ¢cok
olasidir. Enginar, kuruyemis ve tohumlar, turpgiller ve

muz (6zellikle daha az olgun olanlar) dahil olmak tizere
ok cesitli bitki kaynaklarindan her 6giinde 10 gram diyet
lifi almay1 hedeflemek gerekiyor. Ogiin bagina 10 grama
ulagmakta zorlaniyorsaniz, lif takviyeleri veya lif ilaveli
gidalar bu a¢181 kapatmaniza yardimeci olabilir. Beta glukan,
oligofruktoz,psyllium veya iniilin gibi fermente edilebilir
lifler igeren bir takviye veya gidalari segebiliriz. Coziinebilir
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lif ve direncli nisasta gibi fermente edilebilir lif kaynaklar:
sunlardir: Elma, Armut,Lahana, Ispanak,Arpa,Briiksel
lahanasi, karnabahar, havug,turunggiller ,sogutulmus patates
ve tath patates,yulaf ,fasulye ve mercimek ,Bezelye ,Chia
tohumu,Portakal, Yesil Muz

3. Fermente Gidalar: Kefir, yogurt, kombucha, kimchi ve
lahana tursusu bagirsak florasin giiclendirir. Saglikli bagirsak
bakterileri GLP-1 salinimini artirmada dogrudan rol oynar.
Probiyotik ve prebiyotik dengesi istah kontrolii ve sindirim
kalitesi agisindan 6nemlidir. Bazi caligmalar, Lactobacillus ve
Bifidobacterium tiirlerinin GLP-1 diizeylerini artirabilecegini
gostermektedir. Prebiyotik ve probiyotik igeren bir takviye
olan sinbiyotik de GLP-1 seviyelerini artirmaya yardimci
olabilir.Ozellikle kefir,kimchi ya da kombucha igerikleri
tercih edilebilir.

4. Protein Kaynaklar:: Protein tokluk sinyallerini gii¢lendirir
ve GLP-1 salinimini artirabilir. Yumurta, yogurt, baklagiller,
balik ve whey proteini kaliteli protein kaynaklaridir. GLP-1
ilaglar1 kas kaybi riskini artirabileceginden yeterli protein
alimi 6zellikle 6nemlidir. Genel 6neri, giinliik protein
aliminin kisinin kilosu x 1,2 gram olmasidir. Yani, giinde
2.000 kalori

titketiyorsaniz, yiiksek proteinli bir diyet giinlitk 150

gram proteinden olusacaktir. Kalsiyumun proteinle

birlikte viicudunuzdaki GLP-1 iiretimini daha da artirdig:
belirtilmektedir. Dolayistyla, siit {iriinlerini tolere
edebiliyorsaniz, bu iyi bir kaynak olabilir.

Amino asit profiline bagli olarak bagirsak hiicrelerinden
GLP-1 salinimini artirabilir. (6zellikle 16sin, glutamin).

5. Polifenoller(Bitkilerin Koruyucu Giicit) : Yesil cay, kakao,
nar, zeytinyagl, yaban mersini, zerdegal ve zencefil polifenol
igerir. Bu bitkisel bilegikler hiicresel inflamasyonu azaltir ve
bagirsak hiicrelerinin GLP-1 iiretme kapasitesini destekler.
Aragtirmalar, diizenli yesil ¢ay veya kakao tiiketiminin,
inkretin (GLP-1) hormonlarini olumlu etkiledigini bildiriyor.
Flavonoidler ve yavas sindirilen peptitler gibi diisiik
sindirilebilir ve/veya diisiik emilebilir gidalarin kullanimy,
GLP-1 salgilanmasini artirarak obezite ve glukoz intoleransi
dahil olmak iizere metabolik hastaliklarin tedavisi ve
6nlenmesi i¢in umut verici ve giivenli bir stratejidir.

Yasam Tarzi Faktorleri

GLP-1 salinimini yalnizca besinler degil, yasam aligkanliklari
da etkiler:

o Uyku: Az uyku GLP-1 diizeyini distiriir ve aghik
hormonlarini artirir. Diizenli ve yeterli uyku, istah kontrolii
i¢in gereklidir.

« Stres Yonetimi: Yiiksek stres bagirsak florasini bozabilir ve
GLP-1 uiretimini azaltabilir. Yemeklerden once birkag dakika
gevseme, derin nefes, ekranlardan uzak durma hormon
dengesine yardimci olur.

o Egzersiz: Diizenli hareket, insiilin duyarhiligini artirir

ve GLP-1 seviyelerini destekler. Hem yiiriiyiis hem

kas giiclendirme galigmalari etkilidir. Ozellikle direng
antrenmaninin, viicudunuzun kan sekerini ne kadar verimli
kullandigini ve insiilin duyarhiligini artirdigini belirtiyor.
Aragtirmalar egzersizden 24 saat sonrasina kadar GLP-1
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diizeylerini korumada etki saglayabildigini gosteriyor.

Yeme Hizi ve Ogiin Sirast: Yavas yemek ve iyi gignemek,
tokluk sinyallerinin daha saglhkli iletilmesini saglar. Ogiine
protein veya sebze ile baglayip karbonhidratlar: sona
birakmak, kan sekerini dengeler ve GLP-1 salinimini artirir.
Japonya'daki Watari Caligmasi'ndan elde edilen bulgular,
hizli yemenin yavas yemeye kiyasla metabolik

sendromla 6nemli 6l¢tide iligkili oldugunu gostermistir.
Ayrica, ayn1 yemegi 5 dakika yerine 30 dakika boyunca
yavasca yemek, saglikli bireylerde daha yiiksek GLP-1 ve
peptit YY (PYY) seviyelerine yol agmistir. Bu nedenle,

yavas yemek ve daha fazla ¢cignemek GLP-1 salgilanmasini
indiiklemeye katkida bulunabilir.Ogiin tipi, 6giin alim sirast
ve kalori titketimindeki ayarlama, yemek sonrast glikoz
homeostazinin korunmasinda rol oynayabilir. Balik/et
titketiminin piringten énce

titketilmesinin, hem saglikli bireylerde hem de T2DM'li
hastalarda balik/et titketiminden 6nce tiiketilen piringle
karsilastirildiginda GLP-1 salgilanmasini artirdigi ve bunun
da yemek sonras: glikoz dalgalanmasinda iyilesmeye yol
actig1 bildirilmistir.Benzer sekilde, yemekten 6nce peynir alti
suyu 6n yitklemesi veya protein igecegi T2DM'li hastalarda
insiilin ve GLP-1 salgilanmasini artirmis ve mide bosalmasini
azaltmigtir.

GLP-1 Kullanimuryla iliskili Beslenme Riskleri:

1. Hipoglisemi (Diisiik Kan Sekeri):

GLP-1 agonistleri kan sekeri seviyelerini diisiirmeye yardimeci
olur. Ancak diizensiz 6giin

titketimi, 6glin atlama veya yetersiz karbonhidrat alimu,
hipoglisemi riskini artirabilir. Bu durum ozellikle
karbonhidrat aliminin kisitli oldugu diyetlerde daha
belirgindir.

2. Beslenme Eksiklikleri:

Dengesiz bir beslenme plani veya temel besin 6gelerinin
(6rnegin kalsiyum, demir, B12 vitamini vb.) yetersiz alimi,
beslenme eksikliklerine neden olabilir. GLP-1 ilaglar1 mide
bosalmasini yavaslattig1 ve istahi azalttig i¢in, uzun vadede
bu tiir vitamin ve mineral eksiklikleri daha kolay gelisebilir.
3. Kardiyovaskiiler Riskler:

Bazi GLP-1 agonistleri kalp-damar saglig tizerinde koruyucu
etkilere sahiptir. Ancak doymus yag, trans yag ve sodyum
acisindan zengin bir beslenme diizeni, kolesterol ve tansiyon
seviyelerini yiikselterek bu olumlu etkileri azaltabilir. Bu
nedenle kalp dostu bir diyet

(6rnegin Akdeniz tipi beslenme) tercih edilmelidir.

Sonug

GLP-1 hormonunun dogal yollarla desteklenmesi, yalnizca
kilo vermek i¢in degil; kan sekeri kontrolii, istah yonetimi,
bagirsak saglig1 ve genel metabolik iyilik hali i¢in degerlidir.
Saglikli yaglar, lifli gidalar, fermente besinler, protein
kaynaklari ve polifenollerle zenginlestirilmis bir beslenme
modeli; diizenli uyku, stres yonetimi ve fiziksel aktivite ile
bir araya geldiginde GLP-1 seviyeleri dogal olarak artar.
Gerekirse GLP-1 ilaglar1 bu siirece destek olabilir, ancak
gergek ve siirdiiriilebilir sonuglar yagam tarzinin biitiinsel
olarak giiclendirilmesiyle elde edilir.
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Turkiye'de Hashas ve Afyon

N

Prof. Dr. Afife Mat

Biruni Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dall Baskani

Bir Tiirk eczacisinin Anadoluda haghag ve afyonun tarihini ve
onemini bilmesi gerektigini diisiindiigiim icin bu yaziy sizlere
sunuyorum.

Hititler déneminden (M.0.2000-1500 yillar1) beri Anadoluda
hashas yetistirilmekte ve afyon elde edilmektedir. Bogazkoyde
(Hattusas) bulunmus olan ve bugiin Istanbul Arkeoloji

Miizesinde saklanan Hitit tabletleri, Anadoluda haghas ekimi ve
afyon ile ilgili bilgiler vermektedir. Bu tabletlerdeki bitki isimleri

tizerinde yapilan bir arastirma, Hititlerin hashast “hagsika”
olarak isimlendirdigini ortaya koymustur. Haghas kelimesinin
kékeninin hititce oldugunu soyleyebiliriz.

Haghas bitkisi, Papaver somniferum, Papaveraceae
familyasindan tek yillik otsu bir bitkidir. Hashas ve afyon
hakkindaki en eski yazili kaynak Siimer tabletleridir. Ninova

sehri kiitiiphanesinde bulunmus olan ¢ivi yazili tabletlerde
haghastan mutluluk bitkisi olarak bahsedilmektedir.

Hashas kapstilleri tam olgunlagmadan 6nce sabah erken 6zel
bir bigak ile yapilan ¢izikten akan lateks zamanla koyulagir
ve aksam tizeri ozel alg1 bigag ile toplanir. Bu tirtin afyon
drogudur.

Gizgi ve alg1 bigag -Tiirk Eczacilik Tarihi Thtisas
Miizesi

Birinci yiizyillda Adana yakininda, Anazarbada
dogmus olan Dioscorides, ‘Materia Medica’ isimli
eserinde hashasin yetistirilmesinden baslayarak,
hazirlanma sekillerini ve afyon elde ediligini
anlatmaktadir. Dioscorides, haghastan elde edilen
iki drog tarif eder: Biri kapsiillerin ¢izilmesiyle
akan siit, yani ‘opium’ (afyon), digeri ise haghas
yapraklar1 ve kapsiillerinin suyla kaynatilmasiyla
hazirlanan ‘meconiumdur.

Yakin-Dogu’ya kesif gezileri yapan Avrupali
gezginler, seyahatnamelerinde Tiirklerde hashag
ekimi, afyon elde edilisi, kullanilis1 ve ticareti
hakkinda bilgiler vermislerdir.

Osmanlilar doneminde en ¢ok kullanilan agr
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kesici olan afyon ayni zamanda keyif verici olarak da ¢ok
kullaniliyordu. Ozel olarak hazirlanmig afyon, gubuk veya
kabak denilen aletlerde yakilir ve meydana gelen duman
gekilirdi. Istanbul'da afyon igicilerin, yani afyonkeslerin
toplandig1 kahveler bulunuyordu. Diger bir kullanim sekli de
hap seklinde alinmasiydu.

Aktarlarda ¢ocuklar1 uyutmak i¢in satilan ‘cocuk macunu’
afyon ile hazirlaniyordu. Hashas yetistirilen bolgelerde
gliniimiizde halk arasinda haghas kapsiilii kirilarak

bir tiilbente sarilip ¢ocuklarin agzina emzik olarak
verilmektedir. Girit adasinda da benzer sekilde kullanildig1
kayitlidir.

Afyon ve afyon preparatlarini satanlar ‘esnaf-i afyonciyan’
olarak taninryordu ve diikkanlar1 Istanbulda tiryakiler
carsisinda bulunuyordu.

Avrupaya iki tip afyon ihrag ediliyordu: Thrag edildigi
limana gére Izmir afyonu ve Istanbul afyonu olarak
isimlendiriliyordu. Izmir afyonu bulunan en saf afyon olup,
yiiksek miktarda morfin igerigi nedeniyle tercih ediliyordu.
Osmanli doneminde Tiirk afyonlari, uluslararasi sergilerde
sergilenmis ve 6diil kazanmustir.

1933 yilina kadar Tiirkiye'nin birgok bolgesinde hashas
ekimi yapiliyor ve afyon elde ediliyordu. Istanbulda bulunan
ti¢ alkaloit fabrikasinda yerli afyonlar islenerek iilkenin
ihtiyaci olan afyon alkaloitleri elde ediliyor, ayrica ihracat da
yapiliyordu. 25 Aralik 1932 tarihli Bakanlar Kurulu karart ile
bu fabrikalar kapatilmis ve 1933 yilindan itibaren Tiirkiyede
hashas ekimi ve afyon elde edilmesi hiikiimet kontroliine
almmustir. Ekim yapilacak iller her yil Bakanlar Kurulu
tarafindan belirlenmistir.

Diinyada uyusturucu kacakeiliginin ve ABD'de eroin
kullaniminin artmast nedeniyle 1960’11 yillarda Tiirkiye'ye
hagshasg ekimi ve afyon tiretiminin yasaklamast i¢in baski
yapilmaya baslanmistir. ABD bagkani Nixon tilkeye giren
eroinin % 80’ninin Tiirkiyeden geldigine inandirilmis ve
Tiirkiye'ye ambargolar uygulanmigtir.

Yasaklama istegi 4 kez reddedilmistir. 29 Haziran 1971
Bakanlar Kurulu karari ile 1971 yilinda ekim yapilacak

il sayist 4% indirilmis ve 1972 sonbahar déneminden
itibaren Tiirkiyede hashas ekimi ve afyon tiretimi tamamen
yasaklanmistir.

Binlerce yillik bir seleksiyon sonucu elde edilmis bir 1rk olan
Tiirk afyonu diinyadaki en iyi kalite afyondur. Diger taraftan
hashas tohumu 6nemli bir ihrag tirtint olup tohumlardan
elde edilen haghas yag1 halk arasinda kullanilmaktadur.

Hashas tohumlar: belli bir siire ekilmeyince ¢imlenme
ozelligini kaybeder. Ileriki yillarda tekrar haghas ekimine
karar verilirse ayni kalite afyon elde edilmesi miimkiin
olmayabilir. Bu durumu farkeden Prof. Dr. Turhan Baytop
bir rapor hazirlayarak devlet iiretme ¢iftliklerinde tohumun
korunmast i¢in ekim yapilmasini 6nerir. Bu raporu Tarim
Bakanina, Toprak Mahsulleri Ofisi Afyon Isleri Sube
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Midiirliigiine ve Devlet Uretme Ciftliklerine gonderir.

Bagbakanlik Miistesar1 Zeyyat Baykara 8.2.1974 tarihinde
T.Baytopia bir mektup yazarak bu raporu istemigtir. 1.7.1974
tarihli Bakanlar Kurulu karari ile 1974-1975 doneminden
itibaren 7 ilde haghas ekimine izin verilmistir. Ancak
kapsiillerin cizilerek afyon elde edilmesi yasaktir.

2 yil stiresince Tiirkiye'nin haghas ekimini ve afyon tiretimini
durdurmasinin Amerika Birlesik Devletlerinde uyusturucu
satist ve kullaniminda hi¢bir sey degistirmedigi goriilmustiir.

—— -

b

Afyon Bolvadinde kurulan Afyon Alkaloitleri fabrikas1 1983
yilinda faaliyete baglamuistir.

Giiniimiizde ciftci hashag kapsiillerinden tohumlari
aldiktan sonra kapsiilleri bu fabrikaya getirmektedir.
Fabrikada ekstraksiyon yontemiyle alkaloitleri ayrilir ve
ila¢ endiistrisinin kullanimina sunulur. Diger taraftan
tiirev initesinde ¢esitli tirevler hazirlanarak kullanima
sunulmaktadir.

Tiirkiyede gelincik olarak bildigimiz 40 Papaver tiirii dogal
olarak yetismektedir. 1972 yilindan beri Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Laboratuarinda bu
tiirlerin alkaloitleri aragtirilmis ve bir ¢ok yayimn yapilmustir.
Narkotin, papaverin, tebain gibi tedavide 6nemi olan
alkaloitleri igeren tiirler saptanmigtir.

Morfin igeren tek tiir Papaver somniferum tiirtidiir ve
kiltiirti yapilir ancak dogal olarak yetismez. Tebain
alkaloidinin tedavi etkisi yoktur ama bu alkaloitten hareket
ile yar1 sentez ile kodein hazirlanabilir. Kodein 6ksiiriik
kesici olarak 6nem kazanmustir ve tedavide yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle tebain iceren yabani tiirler
o6nem kazanmustr.

Kaynaklar:

Afife Mat, Osmanli Imparatorlugunda Haghas ve Afyonun
Tarihi, Osmanl Bilimi Aragtirmalar1 XI/1-2 (2009-10)

Afife Mat, Bitkiden Ilaca Hepsinin Bir Oykﬁsii Var,
Pharmavision Kiiltiir Yayinlari, Istanbul 2012



TEB HABERLER

TURK ECZACILARI BiRLIGI ECZACILIK
TARIHI VE GUZEL SANATLAR MUZESI AGILDI

Eczacilik mesleginin asirlan agan koklii gecmisini gelecege tasimayi hedefleyen, bilimle
sanati bulusturan "Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Tarihi ve Giizel Sanatlar Miizesi"
4 Kasim 2025 tarihinde diizenlenen bir torenle acild.

Agilis tbrenine, Cumhuriyet Halk
Partisi Genel Bagkani Sayin Ecz.
Ozgiir Ozel, Eczaci Milletvekilleri,
Belediye Bagkanlari, meslek
Orgutlerinden temsilciler, Tiirk
Eczacilari Birlidi Merkez Heyeti,
Denetleme Kurulu ve Yiksek
Haysiyet Divani Uyeleri, Tiirk
Eczacilari Birligi Eczacilik Akademisi
Bagkani ve Uyeleri, Bélge Eczac
Odasi Bagkan ve Yéneticileri ile gok
saylda meslektagimiz katild.

Saygi durusu ve istiklal Mars’nin
okunmasinin ardindan tdrenin agilis
konugmasini yapan Tirk Eczacilar
Birligi Bagkan! Ecz. Arman Uney,
“Gegmiste Birligimizin hizmet

binasi olarak kullandigimiz bu yapi,
koklu gegmisimize duydugumuz
derin sayginin bir ifadesi olarak,
yepyeni bir kimlikle yeniden
doguyor. Bu duvarlar arasinda,
artik meslegimizin ruhu, sanatin ve
bilimin evrenselligi de yankilanacak.
Ciinki biz biliyoruz ki; eczacilik bir
bilim oldugu kadar bir sanattir da.
Bilimi duygudan, sanati akildan

ayri disiinemeyiz. Bunun igindir ki
Mizemiz, gegmise bir saygi durusu
olmakla kalmiyor, ayni zamanda
gelecede ve sanata da kucak
aclyor” dedi.

14 KASIM 2025 eczacl



TEB HABERLER

Uney'in ardindan bir konusma yapan Yeni Moda Eczanesi nin sahibi merhum Ecz. Melih Ziya Sezer'in

oglu Sayin Prof. Dr. Al Demir Sezer, ailelerine ait bu tarihi eczaneye Tiirk Eczacilar Birligi'nin sahip
glkmasindan duydugu memnuniyeti dile getirdi.
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegi
Yoénetim Kurulu Baskani

ZOR ZAMANLARIN LIDERI
NASIL OLMALI?

Eczacilik, bugiin yalnizca ila¢ hazirlayan
degil; bilgiyi, giiveni ve teknolojiyi
yoneten bir meslek haline geliyor.
Majistral iiretim, kisisellestirilmis tedavi,
eczane ekonomisi, dijital doniisiim,
hekim-eczac is birligi. ..

Tiim bunlar yeni bir vizyon gerektiriyor.

Ancak bu vizyon, sadece “yonetmek”
degil — yon gostermek anlamina
geliyor.

Ve bu da liderlik meselesidir.

Zor Zamanlarin Lideri Nasil Olmali?
Bilge Ama Cesur!

Yeni TEB lideri, biirokrasiyle uyumlu
ama meslegin ruhuna sadik olmals.

Yani hem “devlet dili"ni konusabilmeli
hem de “eczaci dili’ni unutmamali.
Cesaret, catigma yaratmak degil;
dogruyu, zamaninda séyleyebilme
sanatidir.

o Teknolojiyi Okuyan, Insanla Bag
Kuran

Yapay zeka, dijital recete sistemleri, akill
cihazlar...

Tiim bunlar eczaciligin smirlarin
yeniden ¢iziyor.

Yeni lider, eczaciy1 dijitallesmeden
korumaya degil; dijital doniisiime
hazirlamaya odaklanmals.

Ama ayni zamanda “eczane”yi
insansizlagtirmadan, insan temasini

giiclendirmeli.

o Dayanismay1 Yeniden Tanimlayan

Bugiin en biiyiik eksik “birlikte
diistinme” refleksi.

Yeni lider, odalar arasi kopuklugu degil;
ortak tiretimi artirmali.

Her eczacinin sesi, ayn1 senfoninin
notasi gibi hissedilmeli.

“Ben” degil, “biz” donemine gegilmeli.

o Majistral Bilinci Yeniden Insa Eden

Tiirkiyenin ilaca erisim sorunlarini
¢ozecek en giiclii alanlardan biri

majistral tiretimdir.

Yeni TEB lideri, majistrali sadece
nostaljik bir kavram olarak degil,
gelecegin “kisisellestirilmis ilag
teknolojisi” olarak konumlandirmali.
Bu hem mesleki kimligi hem de halk
sagligini gliclendirecek stratejik bir
vizyondur.

o Ekonomik Gergeklerle Yiizlesen

Bugiin eczane ekonomisi alarm veriyor.

Yeni lider, eczaneleri “ilag dagitim

noktast” degil, saglik hizmet merkezleri

olarak konumlandirmals.

Karliligin degil, stirdiiriilebilirligin dilini

konugmalr.

Liderlikten Fazlast: Yol Gosteren Bir

Ruh tagimali

Yeni TEB Bagkani; sadece yonetim

kurulu bagkan: degil,

meslegin moral pusulasi olmali.

Yeri geldiginde akademisyenle ayni

masada, yeri geldiginde majistral

laboratuvarinda,

yeri geldiginde sahadaki geng eczaciyla

yan yana olmal1.

Lider, sadece karar veren degil;

dinleyen, birlestiren, ilham veren kisi

olmalr.

Ciinkii eczaciligin gelecegi “yetki” degil,

itibar {izerine kurulacak.

“Bugiin TEB'in ihtiyacy, koltuga degil,

omurgaya sahip bir liderdir”

Bu lider, ge¢misin idealizmini bugiiniin

vizyonuyla birlestiren;

eczactyl gelecege hazirlarken meslegin
KASIM 2025 €€ZacCl]



oztinii koruyan kisi olmalidur.

Bir eczacinin degil, bir meslek kusaginin
sesi olmalidur.

Nasi m1? Iste tarihimizden bir ornek;

1970’li yillarin ekonomik ve politik
firtinasinda, eczacilar arasinda
dayanigma ve 6rgiitlenme bilinci
zayiflamig, kr oranlar1 diigmiis, halk
sagligi ile meslek onuru arasinda denge
zorlagmugti.

Iste o yillarda bir isim sessizligi bozdu:
Ecz. Ibrahim Cetinkaya. (Ibrahim
Cetinkaya Tiirk Eczacilar1 Birligi 1974
Doénemi Bagkani)

Meslekte etik, birlik ve idealizm
vurgusuyla hatirlanir.

TEB baskani olarak yalnizca kurumun
degil, eczacihik kimliginin sesini temsil
etti.

Makam odasinda degil, otobiislerde,
toplant1 salonlarinda, eczacilarin
yaninda goriildi.

Birligin biitgesi yetersizdi, fakat onun
inana1 giigliiydii.

Masraflar1 cogu zaman kendi cebinden
kargilady; ¢iinkii ona gore “Birlige
hizmet, bir 6devdi”

£C7ZaC1 KASIM 2025

Ibrahim Cetinkaya, “eczane sahibinden
ote, meslek sahibiydi”

Kendi ifadesiyle:

“Bir tarafta eczane, bir tarafta TEB...
Biri is, biri gorevdi.

Ben gorev olani segtim.”

Bu climle, onun eczacilik tarihindeki
yerini ozetler.

O, TEB ¢atis1 altinda yalnizca bir
yonetici degil, eczaciligin vicdani olarak
anilir.

O dénemde yiiksek iskontolu
anlagsmalarin iptali, eczacinin gelir
dengesini koruyan diizenlemeler ve
meslek onurunu 6ne ¢ikaran bildiriler,
onun déneminde kaleme alinmistur.
Cetinkaya sadece orgiitcii deil, ayni
zamanda bir diisiiniirdii.

Pharmacia dergisinde kaleme aldig1
yazilarda eczacinin toplum saghgindaki
roliinii tanimladi:

“Eczact yalniz ilag vermez; bilimi, etik
durusu ve insan sevgisini birlikte sunar’

>

Bu anlayis, bugiinkii “halk saglig:
merkezli eczacilik” felsefesinin onctil
tohumlarindandur.

Bugiin kisisellestirilmis tedavi, majistral
. formiilasyon ya da hasta odakli

© yaklagim konusuyorsak, bu vizyonun

¢ temelleri o yillarda atilmstir.

¢ Onun en ¢ok tekrarladigi ciimlelerden
¢ biri:

. <« . v s

i “Eczaci sadece ilag vermez, mesleginin
¢ onurunu da tagur”

Bu soz, Ibrahim Cetinkayanin meslek
: anlayigiin 6ziydi.

: Gorev yaptig1 yillar boyunca bireysel

: kazangtan ¢ok toplumsal fayday:

¢ oOnceledi.

i Arkasinda ne servet ne de gosterisli

¢ unvanlar birakt: ama bir meslek kiiltiirii
: birakt.

© “Bir meslegi bityiiten, koltuklar degil; o
: koltukta oturanlarm inancidir”

i — Ibrahim Cetinkaya, TEB Notlar:

L (1982)

¢ Onun hikayesi, bugiin hala TEB

¢ binasinin duvarlarinda degil, her

i eczacinin kalbinde yankilaniyor.

© Birligin giicii, idealistlerin sessiz

¢ kararhligindan dogar.

: Ve eczacihgin gelecegi, bu ideali
. stirdiirecek yiireklere emanettir.
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BABE Tiirkiye'nin temsilcisi
Ecz. Kamber Gal

ISPANYOL DERMOKOZMETIK MARKASI BABE'NIN TURKIYE' DEKI

20 YILLIK GUVEN YOLCULUGU

Ecz. Kamber Cal: “BABE, 2026 yilinda da daralan ekonomik piyasada eczacilarimizin yaninda du-
rarak eczacinin giivenle tavsiye ettigi ve karliligini artirdigi hir marka olmaya devam edecektir.”

BABE Tiirkiye nin temsilcisi Ecz. Kamber Cal
ile bir soylesi gerceklestirdik;

BABE Tiirkiye’nin faaliyetlerini anlatir
misiniz?

Ispanya'nin kokli dermokozmetik markasi
Laboratorios BABE, Tiirkiye'deki 20 yili askin
yolculugunda hekimler ve eczacilarin giive-
nilir ig ortadi olmayi siirddirdti. Dermatolojiye
bilimsel yaklasimiyla 6ne ¢ikan BABE, eczane
kanali ve saglik profesyonelleriyle olan giiclii
bagini koruyarak her yas ve cilt tipi igin
cozlimler sunuyor. Egitimler, Giriin tanitim
toplantilari ve hilimsel is birlikleri ile sektdre
deger katmaya devam ediyor.

BABE Tiirkiye 2025 yilini nasil gegirdi?

2025, BABE Tiirkiye icin bilyiimenin ve
bilinirligin ytikseldigi bir yil oldu. Yeni Girlin
lansmanlari, genisleyen dagitim agi ve tiike-
ticiye dokunan iletisim stratejileri sayesinde
marka, eczanelerdeki goriintirligind daha da
artirdi. Ozellikle piyasaya sundugu DEPIG-
MENT+, Stop AKN ve Serum serileri biiyiik

ilgi gordii. Ayrica dermatolog ve eczacilarla
birlikte yiriitilen egitim projeleri, yilin en
onemli yatinmlari arasinda yer ald.

2026 hedeflerinizden hiraz bahseder
misiniz?

2026'da oncelik; portfoyi stratejik driinlerle
genisletmek, dijital kanallardaki marka var-
hgini giiclendirmek ve Tiirkiye'de dermokoz-
metikte ilk akla gelen eczane markalarindan
biri haline gelmek. BABE Tiirkiye, 20 yillik
saha bilinirligi ile piyasadaki etkinligini 2026
yilinda artirmaya devam edecek. Ozellikle
pazarlama ve satis ekibimizi sistemli ve
kademeli sekilde Tiirkiye capina yayacagiz.
Eczaci ve doktor destegini almayi stirdiire-
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rek, pazarlama faaliyetlerimiz ile 2026 yilinda
Dermokozmetik sektdrindeki yerimizi daha
da giiclendirecegiz. BABE Tiirkiye olarak,
bilimsel yeniliklere dayali AR-GE yatirimlari
ve daha fazla profesyonelle is hirlidi iceren
projeler ile siirdirdlebilir bir biyimeyi
hedefliyoruz.

BABE markaniz genis iiriin yelpazesine
sahip. Uriin cesitleriniz neler?
Depigment+ Yiiz Serumlari HealthyAging+
Viicut Serisi Pediatri Giines Koruyucu Stop
AKN Sag Serisi Essentials serileri ile BA-
BE'nin 7'den 70'e herkese hitap eden (iriin
gami; hassas ciltlere 6zel dermokozmetik
cOzlimler, pediatrik bakim Grtinleri, leke
karsiti DEPIGMENT+ serisi ve sac & viicut
bakim kategorilerini kapstyor. Tum driinler
dermatolojik uzmanlikla tasarlanip yiiksek
tolerans prensibiyle gelistiriliyor.

Eczacilar neden BABE markasini tercih
ediyor? )

Eczacilar BABE'yi; giivenilir aktif icerikler,
klinik etkinlik, sade ve anlasilir formiilasyon

BABE=

yaklasimi nedeniyle tercih ediyor. Markanin
odaginda “her cilt tipinin saglikl olma hakki”
bulunuyor. BABE, tiiketici memnuniyeti
yiiksek driinleriyle eczacilar igin giivenilir bir
oneri markasi konumunda. Eczacilik felsefesi
ile tasarlanan Babe markasi uzun yillardir
eczacinin yaninda duran ve eczaci tavsiyesi
ile son tiiketiciye ulasmayi hedefleyen hir
markadir. Bu cergevede her zaman eczacinin
markayi sahiplenmesini 6nemsemistir. 2026
yilinda da daralan ekonomik piyasa da ecza-
cilarimizin yaninda durarak eczacinin giivenle
tavsiye ettigi ve karliigini artirdign bir marka
olmaya devam edecektir.

Dermokozmetikte Tiirkiye pazarinin durumu-
nu anlatir misiniz?

Tiirkiye dermokozmetik pazari, artan
farkindalik ve saglik profesyonellerinin
yonlendirmeleriyle hizla biiytiyor. “Dogru Griin
- dogru cilt” eslestirmesi daha 6nemli hale
gelirken kullanicilar giiven temelli markalara
yoneliyor. Eczane kanali ise hala dermokoz-
metikte en giivenilen danisma noktasi olarak
one cikiyor. Eczacilik sektoriiniin 6zellikle
ilacla ilgili darbogaz yasadigi bu giinlerde
dermokozmetik ozellikle de eczacinin yanin-
da duran ve onu ekonomik olarak rahatlatan
markalar sektor icin cok 6nemli hal almistir.

Tiiketiciler BABE'ye neden tercih etmeli?
Buginiin tiiketicileri; temiz icerik, giiveni-
lirlik, yiiksek tolerans ve bilimsel arka plana
sahip markalara deger veriyor. Hassas ciltlere
uygun formiiller, diizenli kullanimda gériilen
sonuglar ve profesyoneller tarafindan
dnerilen markalar daha fazla talep goriiyor.
BABE'nin yiikselen grafigi, bu beklentilere
uyumunun giiclii bir gostergesi.
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i TEB HABERLER

TURK ECZACILARI BIiRLIGI
STRATEJIK VIZYON VE GELECEK o
PERSPEKTIFI GALISTAYl GERGEKLESTIRILDI

Eczacilik mesleginin gelecedini giivence altina almak, saglik sisteminde eczacinin roliinii yeniden tanim-
lamak ve toplumsal etkisini artirmak amaciyla siirdiiriilen doniisiim siirecinin dnemli bir adimi olan Tiirk
Eczacilan Birligi Stratejik Vizyon ve Gelecek Perspektifi Galistay1 Ankara’da gerceklestirildi.

ratejik Vizy
lecek Pers

b

Galigtaya, Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti,
Denetleme Kurulu Bagkan ve Uyeleri, Turk
Eczacilan Birligi Eczacilk Akademisi Bagkan ve
Uyeleri, Yiiksek Haysiyet Divani Uyeleri, Bdlge
Eczaci Odasi Bagkanlari ve Genglik Komisyonu
Uyeleri katild.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi'nin okunmasinin
ardindan Galigtay'in ailig konugmasini yapan

Ttirk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Arman Uney,
teknolojik ve bilimsel gelismelerin gok sayida meslek
izerinde dondistirici bir etkisi olduguna dikkat
cekti. Uney, “Meslegimizin gliglenmesi igin,
hepimizin ayni amag etrafinda birlestidi, stratejik
bir vizyon ve giiglii bir gelecek perspektifi
olugturmak zorundayiz. Bugiin, sizlerin degerli
katki ve goriisleriyle sekillenen vizyon belgemiz
olan Beyaz Kitabi degerlendirecegiz. Bu belge

TURK ECZACILARI BIRLIGI
Stratejik Vizyon ve
Gelecek Perspektifi Calistayt

Ecz. Arman UNEY
TEB Bagkamn

B

. yalnizca meslegimizin mevcut

sorunlarina ¢oziim arayan bir rapor

degil, eczaciligin topluma kattigi

degeri, kamusal sorumlulugunu

_ ve halk saghgindaki yerini

" yeniden goriiniir kilan bir
 vizyon belgesidir. Beyaz Kitap,

yaganan zorluklara kargi

proaktif bir durus sergilememizi,

teknolojik ve toplumsal

doniigtimleri yonetebilmemizi

ve eczacl kimligini gelecege

en giiclii gekilde tagimamizi

saglayacaktir. Inaniyorum ki bu

belge, meslektaglarimizin hem

bireysel hem de kolektif diizeyde

giiclenmesine ¢ok onemli katkilar

sunacaktir” dedi.

-
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Uney'in konugmasinin ardindan, Prof. Dr. Ahmet sunum yapt. Sunum stiresince katilimeilar goris ve  Eczacilar Birligi Eczacilk Akademisi Bagkan ve
Kasim Han, hazirlanan “Eczaciligin Stratejik Onerilerini kapsamli sekilde aktardilar. Uyeleri, Yiksek Haysiyet Divani Uyeleri, Bdlge
Gelecegi ve Temel Yaklagimlar - Beyaz Kitap Caligtay'a, Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti, Eczaci Odasi Bagkanlari ve Genglik Komisyonu
(2025-2030 ve Otesi)” adli stratejik belgeye iliskin bir ~ Denetleme Kurulu Bagkan ve Uyeleri, Tiirk (yeleri katild.

TEB'DEN TURKIYE ILAG VE
TIBBI CIHAZ KURUMU

BASKANI PROF. DR.
AHMET AYAR’A ZIYARET

Tiirk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Arman
Uney ve Tiirk Eczacilar Birligi Eczacilik
Akademisi Bagkani Prof.Dr.Mesut Sancar,
01 Ekim 2025 tarihinde, Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Baskani Prof. Dr. Ahmet Ayar’i
ziyaret ederek bir goriigme gerceklestirdi.

Yapolan gériismede TITCK Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ayar,

halkin ilaca ve saglik danismanligina erigimini artiran Rehber
Eczanem Programi'nin T.C. Saglik Bakanli ile isbirlidi igerisinde
yayginlastirimasina yonelik yirittimekte olan galismalar hakkinda
bilgilendirildi.

Ayrica ilaglarin temininde siirddirCilebilirligin sajlanmasi ve eczane
ekonomilerinin gticlendirilmesi icin llag Fiyat Kararnamesinde yeni
bir diizenleme yapiimasina acilen ihtiyag duyuldugu ve Vitamin,
Mineral ve Bitkisel Saglik Uriinlerinin sadece eczanelerden ve eczaci
danismanlidi ile sunulabilmesi amaciyla, TEB tarafindan bu alanda
yir(itilen savunuculuk calismalar da ele alinarak, bu Griinlerin
Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirimasinin ok dnemii oldugu
vurguland.
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FORVITSLAB BROMELAIN 60 KAPSUL

FORVITS LAB Bromelain, ananas kaynakli dogal bir enzim
olan bromelain icerigiyle sindirimden badisikliga kadar
bircok alanda destek sunan bitkisel bir takviyedir.

Doganin Glicliyle GelenSaglik: FORVITS LAB Bromelain
Modern yasamin getirdigi stres, diizensiz beslenme ve
hareketsizlik gibi faktorler, viicudumuzun dogal dengesini
bozabilmektedir. Bu noktada devreye giren bitkisel
takviyeler, sagligimizi desteklemek icin etkili ¢oztimler
sunmaktadir. FORVITSIab Bromelain, bu alanda one ¢ikan
urunlerden biriolarak dikkat cekmektedir.

Zenginicerik Profili
Forvits lab Bromelain sadece bromelain enzimiyle sinirli
kalmayip; iceriginde yer alan Konjak Glucomannan, Garcinia
Cambogia ve Krom Pikolinat gibi bilesenlerle ¢cok yonlu bir
destek sunmaktadir.

Bromelain: Enzim Giiciiyle Sindirim ve Odem Azaltimi
Bromelain, Ananas comosus bitkisinin gévde ve meyve-
sinden elde edilen dogal bir proteolitik enzim kompleksidir.
Bu enzim, proteinleri parcalayici 6zelligi sayesinde sindirim
sistemini desteklerken; ayni zamanda inflamasyonu azaltici
ve 6dem giderici etkileriyle de bilinir.

EtkiAlanlar

+ Sindirim Sistemi Destegi: Proteinlerin daha kolay sindiril-
mesinisaglar.

- Odem ve Siskinlik Azaltimi: Spor sonrasi olusan kas adrilari
vesisliklerde etkilidir.

« Bagisiklik Gliglendirme: Enflamasyonu azaltarak bagisiklik
sisteminin daha dengeli calismasina katkisunar.

« Cerrahi Sonrasi lyilesme: Bazi klinik calismalarda, ameliyat
sonrasiiyilesme surecini hizlandirdigi gézlemlenmistir.

KullaniciDeneyimleri

Kullanici yorumlarina gore Forvitslab Bromelain, ozellikle
spor sonrasi toparlanma, istah kontrolinde zorlanan ve
sindirim sorunlari yagsayan bireyler tarafindan tercih
edilmektedir. Urinln toleransi yliksek ve etkilerikisa stirede
hissedilebilir dlizeyde oldugu belirtiimektedir.

Sonug olarak, Forvitslab Bromelain, dogadan gelen
bromelain enzimiyle viicudu destekleyen etkili bir takviye
olarak 6ne ¢ikiyor. Hem sindirim hem de bagdisiklik sistemine
katki sunan bu Urin, bitkisel formuyla genis bir kullanici
kitlesine hitap ediyor. Bitkisel kapstil formu sayesinde hem
kolay kullanim sunar hem de vejetaryen bireyler icin
uygundur.

KIMLER iGIN UYGUN?

Her bilesen, klinik arastirmalarla desteklenmis etkileriyle
bir araya getirilmistir. Dogal, glivenli ve etkili bir yasam
destegi sunar.

KIMLER iCiN UYGUN?

» Sindirim sorunlari yasayanlar.

« Diyet surecinde destek arayanlar.

* Spor sonrasi 6dem ve kas agrisi yasayanlar.
« Tatl istegini kontrol altina almak isteyenler.

LITERATUR LISTESI

1. Maurer, H. R. (2001). Bromelain: biochemistry, pharmacology and medical use. Cellular and Molecular Life Sciences,
58(9),1234-1245.- Bromelain'in anti-inflamatuar ve proteolitik etkileri tizerine kapsamli birinceleme. 2. EFSA Panel
on DieteticProducts, Nutrition and Allergies (2010). ScientificOpinion on the substantiation of health claimsrelatedto
glucomannan. EFSA Journal, 8(10), 1798.— Glucomannan'in kilo kontroliine katkisi hakkinda Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi degerlendirmesi. 3. Onakpoya, |., Hung, S. K., Perry, R., Wider, B., & Ernst, E. (2011). The use of Garcinia extract
(HydroxycitricAcid) as a weightlosssupplement: a systematicreview and meta-analysis. Journal of Obesity, 2011,
509038.— Garcinia Cambogia'nin kilo verme tzerindeki etkilerini inceleyen sistematik derleme. 4. Vincent, J. B.
(2000). The biochemistry of chromium. The Journal of Nutrition, 130(4), 715-718.— Kromun insiilin duyarliligi ve
glukoz metabolizmasi tizerindeki roli.
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Konjak Glucomannan: Dogal Lifle
Tokluk Hissi

Konjak bitkisinden elde edilen bu
¢ozundr lif, mide sivisiyla birlestiginde

hacim kazanarak tokluk hissi yaratir.

Busayede:

* Aclikkrizleriniazaltir. Brome|a|n
+ Diyetsurecinidestekler. .

+ Bagirsak hareketlerini Konjal(
duizenler. Glukomannan
Glucomannan, Avrupa Gida P
Giivenligi Otoritesi (EFSA) Garsin Iya
tarafindan kilo kontroline

yardimci bir lif olarak onaylanmistir. KFO m

Garcinia Cambogia: Yag Depolamaya

Karsi Tropik Destek

Garcinia meyvesi, hidroksisitrik asit (HCA) icerigiyle bilinir.
Bubilesen:

« Yag sentezini baskilayabilir.

- istahiazaltmaya yardimci olabilir.

+ Enerjiseviyelerinikoruyarak diyet surecini kolaylastirabilir.
Bazi calismalar, HCA'nin serotonin seviyelerini etkileyerek
duygusal yeme davranislarini dengeleyebilecegini éne
strmektedir.

Krom Pikolinat: Kan SekeriDengesive Tatli Krizlerine Coziim
Krom, vicudun instlin hormonunu daha etkili kullanmasina
yardimcl olur. Pikolinat formu ise biyoyararlanimi yiksek bir
krom gesididir. Etkileri:

+ Kan sekeridalgalanmalariniazaltir.

« Tathistegini dengeleyebilir.

* Enerjimetabolizmasinidestekler.

Krom eksikligi, 6zellikle karbonhidrat agirlikli beslenen bireylerde
sik gorulir ve bu takviye bu agigi kapatmaya yardimci olabilir.

Cok Yonlii Etki, Tek Formdil

Forvitslab Bromelain, icerdigi bu dort gliliibilesenle:

+ Sindirim sistemini desteklemeye yardimciolur.

- Odem ve inflamasyonu azaltilmasinda etkili bir destektir.
+ Kilo kontroliine yardimciolmaktadir.

« Kan sekeri dengesini korumada guicli bir destektir.
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I UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Kanser hiicrelerinin glikoza duyduklari ihtiyag sonucu solunumla ilgili
metabolik yolaklarini yeniden diizenlemesi, kanser hiicrelerini normal
hiicrelerden ayiran 6nemli degisimlerden biridir. Kanser hiicrelerindeki
solunumla ilgili metabolik degisiklikler 1920']i yillarda Otto Warburg
tarafindan ortaya konulmustur ve uzun zamandir “Warburg fenomeni”
olarak bilinmektedir. Kanser hiicrelerindeki artmis glikoliz, bu yolag
onemli bir kanser hedefi haline getirir. Glikolizin ilk ve hiz kisitlayict
basamaklarindan biri olan Heksokinaz (HK) enzimi bu agidan 6nemli
bir hedeftir. Bu sebeple de Heksokinaz, kansere karst ilag gelistirme
caligmalari icin ideal bir hedef olabilir.

Ik olarak 1979'da bir antispermatojenik ajan olarak tanitilan Lonidamin
(LND), tek bir ajan olarak sinirh antineoplastik aktiviteye sahiptir,
ancak N-hardal alkilleyici ajanlar ve antrasiklinler gibi geleneksel
kemoterapotik ajanlarin yam sira hipertermi, radyasyon tedavisi

ve fotodinamik terapi aktivitelerini modiile etmede olagantistil bir
potansiyele sahiptir. LND' nin en kritik 6zelligi, dozlarin ~400 mg/m2
esik seviyesinin altinda olmas1 koguluyla normal dokular iizerinde ok
az etkisinin ya da hig etkisinin olmamasina karsin, ok gesitli timorlere
karst secici aktivite gostermesidir. Bu dozlarda LND, timér ATP
seviyelerini diisiiriirken tiimor hiicrelerinde segici sitozolik asitlenmeye
neden olur.

Heksokinaz, glikolizin ilk adim1 olan glikozu katalize eden bir enzimdir.
LND, heksokinazin inaktivasyonu ile glikolizi inhibe eden, indazol-
3-karboksilik asit tiirevi bir molekiildiir (Sekil 1). Ayrica, LND'nin
programlanmig hiicre 6liimiinii (apoptoz) artirabilecegine dair kanitlar
vardr. LND, normal hiicrelerde aerobik glikolizi arttirirken, kanser
hiicrelerinde glikolizi baskilayic etki gostermektedir. Bu durum,

bityiik olasilikla mitokondriye bagl heksokinazin inhibisyonu yoluyla
gergeklesmektedir. Ehrlich asit tiimér hiicrelerinde yapilan daha sonraki
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¢alismalar, LND'nin hem solunumu hem de glikolizi inhibe ederek
hiicresel ATP'de bir azalmaya yol agtiini gostermistir.

LND, mitokondriyal olarak bagh heksokinaz tizerindeki etkisiyle

kanser hiicrelerinin enerji metabolizmasina miidahale eden, esas olarak
aerobik glikolitik aktiviteyi inhibe eden bir ilagtir. Bu sekilde LND,
radyasyon tedavisi ve baz sitotoksik ilaglarin neden oldugu potansiyel
olarak ¢liimciil hasarlardan kurtulma gibi enerji gerektiren siirecleri
bozabilir. Cesitli kanserler i¢in diger antikanser ajanlarla kombinasyon
halinde LND’nin klinik denemeleri baglamigtir. Bunun nedeni, kanser
hiicrelerinde enerji metabolizmasini inhibe etme ve antikanser ajanlarin
aktivitesini artirma konusundaki kanitlannus yetenegidir.

In vitro calismalarda, diisiik plazma konsantrasyonlarinda temozolomid
ve LND kombinasyonunun tiimér biiyiimesini engelleyebilecegi

ve LND'nin, beyin tiimérlerinin radyosensitizasyonu i¢in gereken
temozolomid dozunu azaltabilecegi bildirilmistir.

O
OH

Cl
Cl

Sekil 1. 1-(2,4-Diklorobenzil)-1H-indazol-3-karboksilik asit.

€C7ZaC] KASIM 2025

Bu ilacin tek ticari kaynag olan Italya'nin Roma kentindeki Angelini
Pharmaceuticals firmasmnin 2006 yilinda tiretimini durdurmasindan bu
yana, ele alinmasi gereken temel sorunlar, LND'nin GMP kosullar1 altinda
tiretilmesidir. Ayrica LND, etkili anti-kanser ajanlarin aktivitesini giiclii
bir gekilde arttirmasinin yani sira, potansiyel olarak daha az toksik "hedefe
yonelik antitimor ajanlart” arasinda yer almaya baglamustur.

Ele alinmasi gereken bir diger sorun, LND'nin notr pH'ta sinurl
¢oziintirligidir. Doz programlarin dogru bir gekilde kontrol etmek igin
intravendz uygulama ile uygulanabilen daha ¢ozinir tiirevlere ihtiyag
vardur.

Kaynaklar

1. Nath K, Guo L, Nancolas B, Nelson DS,

Shestov AA, Lee SC, Roman J, Zhou R, Leeper DB,

Halestrap AP, Blair IA, Glickson JD. Mechanism

of antineoplastic activity of lonidamine. Biochim
Biophys Acta. 2016;1866(2):151-162. doi: 10.1016/j.
bbcan.2016.08.001.

2. Lonidamine | C15H10CI2N202 | CID 39562 -

PubChem
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GEGMISTEN GUNUMUZE
UZANAN BIR GUVEN
HIKAYESI:

Kokleri 1859 yilina dayanan
marka yeniden dogdu: Kan-
zuk Pastil, Tiirkiye genelinde
3.000 eczanede raflardaki
yerini aldi.

Eczaciligin tarihine taniklik etmis
bir marka, koklerinden aldig: giigle
yeniden doguyor. Bu yalnizca bir
uriiniin yeniden piyasaya ¢ikist
degil; Kansuk Ilag’in koklerine
duydugu sayginin ve gelecege
uzanan vizyonunun da gii¢lii bir
ifadesi.

1859 yilinda Istanbulda,
Pharmacie Britannique (Ingiliz
Eczanesi) adiyla bilinen eczanede
uretilen Kanzuk Pastil, kokli
gecmisinden aldig1 mirasla
geniden hayat buldu.1960 yilindan

eri faaliyetlerini siirdiiren,
Tirkiyenin yerli ilag Giretiminde
§')lnc1"1 luruluﬂarlndan Kanlsuk
Ilag, ge¢misin giivenini gelecegin
tekgl(;glo};isi;le b%llu@turar%lk Kagzuk
Pastil’i yeniden eczane raflarina
kazandirdi.

Kanzuk markasinin hikayesi
19. yiizyla, Ingiliz eczac1 Noel
Canzuch’un Istanbuldaki
eczanesine kadar uzaniyor. 1932
yilinda eczaneyi Eczac1 Muhittin
Hiisnii devrald1.

. 1960 yilinda kurucumuz Dr.
Ismet Sozen tarafindan devralinan
kurulus, Kansuk Laboratuvar:
Sanayi ve Ticaret A.S. adiyla
Cumﬁuriyet doneminin ilk 100
sanayi firmasindan biri haline geldi.

O yillarda Ge-Oral, Gliserin
Kansuk ve Kanzuk Pastil, eczacilar
tarafindan giivenle Onerilen triinler
arasinda yer ald1.

2018 yilinda iiretim tesislerinin
Floryadan Arnavutkoydeki modern
tiretim kampiisiine taginmasiyla
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. Kanzuk Pastil'in tiretimine kisa
¢ bir ara verilmisti. Ancak markaya
¢ duyulan ilgi hig azalmadu.

Eczacilardan ve tiketicilerden

. gelen yogun talep iizerine Kansuk
. Ilag, 2023 yilinda Tiiketici Saglig

. kategorisinde baglattig1 yeni

¢ yapilanmanin ilk adimi olarak

: Kanzuk Pastil’i yeniden tiretme

. karari ald1.

Kanzuk Pastil, gegmisteki

. orijinal formiiliine sadik kalinarak
. gelistirildi; mentol, nane ve

: okaliptiisiin ferahlatici etKkisi,

: markanin hafizalara kazinan

. metal kutu tasarimryla bulustu.

. Bogazi yumugatan, nefesi tazeleyen
: bu%d

asik iirlin, bugiin Tiirkiye

: genelinde 3.000% yakin eczanede
. yeniden tiiketiciyle bulusmus
¢ durumda.

Kansuk fla¢ Yonetim Kurulu

© Uyesi Sibel Sozen markanin
¢ yeniden dogusuna iliskin sunlar1
: soyledi:

“Kanzuk Pastil, bir tirtiniin

: Otesinde, Tiirkiyede eczaciligin

: tarihine tan1khﬁ

¢ Yillar sonra ayni giiven ve kaliteyle
¢ eczanelerde yeniden yerini almasi

. bizim igin bir gurur kaynag1. Bu

: donisiimle birlikte Tiiketici Saglig1
¢ alaninda da giiglii bir gelecege adim
. atryoruz”

etmis bir simge.

“Eczaneler, bizim i¢in hala en

: kiymetli temas noktast.

Ciinkii biz tiiketiciyle

bulustugumuz yer olan
. eczanelerimizi saghigin basladigi yer
i olarak goriiyoruz.

Kanzuk Pastil'in doniisiiyle

© birlikte, eczanelerle olan bagimizi
. glclendiriyoruz.

Bu bag, ayni zamanda

¢ markalarimizin siirdiirilebilir
. biiylimesinin de temeli olacak”

Eczaciliktan gelen koklerimizi

koruyarak, bilimsel inovasyonla

sekillenen bir gelecek insa ediyoruz.

Kanzuk Pastil bu doniisiimiin ilk
simgesi; ama sonuncusu olmayacak.

Oniimiizdeki dénemde, Tiiketici
saghig1 Uriinleri kategorimizde,
farkli tedavi alanlarinda yeni
triinlerimizi eczacilarimizla
bulusturacagiz”

Kansuk ilag, éniimiizdeki
donemde eczane kanalinda
giivenle onerilen, bilimsel
temeli giiclii ve dogal icerikli
iiriinlerle biiylimeye devam etmeyi
hedefliyor. Kanzuk Pastil ise, bu
uzun soluklu yolculugun gecmise
s:éygl durusu niteligindeki ilk
adimi olarak yeniden eczacilarin ve
tiiketicilerin yaninda yerini ald1.

Kanzuk Pastil'in yeniden dogusu,
yalnizca ge¢misin hatiralarini
canlandirmiyor; ayn1 zamanda
eczacilik mesleginin 6ziinii
hatirlatiyor.

Koklii bir gegmis, bilimi temel
alan ve topluma deger katan iiriin
anlayisiyla birlestiginde, markalar
kalic1 hale geliyor.

Kansuk ilag, tam da bu anlayisla
ge¢misin mirasini gelecege tasiyor.

T
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BIYOTEKNOLOJIK
ILAC DOSYAST:
ABATACEPT

Abatacept (CTLA-4Ig), CTLA-4'lin
ekstraseliiler domaini ve IgG1'in Fc
kismuni igeren bir rekombinant tam
insan fiizyon proteinidir. Abatacept,
secici kostimiilasyon modiilatoriidiir ve
CD80 ve CD86ya baglanarak T hiicre
aktivasyonunu inhibe eder. [1,2, 3].

Molekiil, ekspresyon plazmidinin
CHO hiicrelerine elektroporasyon ile
stabil transfeksiyonu sonrasi serumsuz,
kimyasal olarak tanimlanmus besiyerinde
tretilmistir. Fermentasyon ve hiicrelerin
uzaklastirilmast igleminden sonra
salgilanan protein bir dizi kromatografi
ve filtrasyon basamag ile saflagtirilmugtur.
Downstream proses Protein A
kromatografisi, viral inaktivasyon ve
viral nano-filtrasyon basamaklarin
icermektedir. Son olarak, abatacept
konsntre edilerek tampon ¢ozelti iine
diafiltre edilmistir [4].

T hiicre aktivasyonu i¢in antijen
sunan hiicreler (APC) tarafindan 2
tip sinyal {iretilmesi gerekmektedir.

Ilk sinyal spesifik antijenin T hiicre
reseptorleri tarafindan taninmast,
ikinci sinyal ise kostimiilator sinyaldir.
Baglica kostimiilatdr sinyal yolag,
APClleirn yiizeyindeki CD80 ve CD86
molekiillerinin T lenfosit yiizeyindeki
CD28 reseptoriine baglanmasini
icerir. Abatacept, CD80 ve CD86'ya
baglanarak segici olarak bu yolag:
inhibe eder. Calismalar, abateceptin

T lenfosit cevabiny, hafoza T lenfosit
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cevabina kiyasla daha fazla etkiledigini
gostermistir [3, 5.

In vitro ¢aligmalar ve hayvan
modelleri, abatacept’in T lenfosit
bagimli antikor cevabi ve inflamasyonu
diizenledigini gostermistir. Bunu,
proliferasyonu ve sitoksn tiretimini
azaltarak gerceklestirdigi gosterilmistir.
Abatacept, T lenfositler tarafindan
antijen spesifik TNFa, interferon-y, and
interlokin-2 tiretimini azaltmaktadir [3].

10 mg/kg dozda uygulanan abtacept
molekiilintin ¢oziinen interlokin-2
reseptor (sIL-2R), interlokin-6
(IL-6), rheumatoid factor (RF),
C-reactive protein (CRP), matrix
metalloproteinase-3 (MMP3), and TNFa
serum seviyelerini azalttig1 gosterilmistir.
(1,3].

Abatacept’in farmakokinetigi
romatoid artrit ve saghkl: gonillliilerde
kargilastirilabilir bulunmustur. 10 mg/kg
dozda serum konsantrasyonu 60 giinde
kararl seviyeye ulasmaktadir [1, 3.

Abatacept, FDA onayina gore yetiskin
romatoid artrit hastalarinda, 2 yas ve
tizeri polyarticular juvenile idiopathic
arthritis hastalarinda, aktif yetigkin
psoriatik artrit hastalarinda ve yetigkinde
acute graft versus host disease (aGVHD)
proflaksisinde kalsindrin inhibitérii
ve metotreksat ile kombine, 2 yas ve
tizeri gocuklarda hematopoetik kok
hiicre transplantasyonunda kullanimi
endikedir [2].

Prof. Dr. Ali Demir SEZER

Marmara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmasoétik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Baskani
e-mail: adsezer@marmara.edu.tr

EMA onayna gore ise, metotreksat
ile combine olarak romatoid artrit
tedavisinde, metotreksatla combine ya
da tek bagina psoriatik artrit tedavisinde,
6 yas ve lizeri gocuklarda metotreksatla
kombine olarak polyarticular juvenile
idiopathic arthritis tedavisinde endikedir
3].

Abatacept kullaniminin en yaygmn yan
etkisi enfeksiyon gelisimidir [1, 3].

1] Bonelli M, Clemens S. How does
abatacept really work in rheumatoid
arthritis? Current Opinion in
Rheumatology. 2018; 30(3):295-300. doi:
10.1097/BOR.0000000000000491.

[2] https:/iwww.accessdata.fda.gov/
drugsatfda_docs/label/2021/125118s2401bl.
pdf

[3]https://www.ema.europa.eulen/

documents/product-information/orencia-
epar-product-information_en.pdf

[4]https:/lwww.ema.europa.eulen/
documents/scientific-discussion/orencia-
epar-scientific-discussion_en.pdf

[5] Blair HA, Deeks ED. Abatacept: A
Review in Rheumatoid Arthritis. Drugs.
2017; 77: 1221-1233. doi: 10.1007/s40265-
017-0775-4.
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1T MASTERCLASS 2025

Solgar Vitamin Tiirkiye tarafindan
“Miikemmelik bilgiyle baglar”
mottosundan yola ¢ikarak yillardir
diizenlenen Masterclass etkinlidi,
bu sene de Dr. Michael T. Murray’nin
katiimiyla 16 Ekim'de Rixos Tersane
Istanbul'da gerceklestirildi

Murray’nin “Longevity!
Saglikli ve Uzun Yagam i¢in
Takviye Tercihleri” ve “Longevity
ve NAD Destekleri” baglikli

sunumlari, uzun yagam bilimi ve
saglikli yaglanma kavramlarina

.

destekleyecek 6nemli bilgiler
sunmaktu.
Sunum igeriginde; “healthy

longevity” kavrami ve 6niindeki

baslica engellerin asilmasi,

yaslanma teorileri ve longevity’yi

etkileyen faktorler, “healthy
longevity” i¢in temel besin
destekleri, metabolik saglig
destekleyen ek takviyeler ve
mitokondrinin yaslanmadaki
roli gibi basliklar ele alindu.

‘

’\ 0

W

Meme kanseri farkindalik ay1 olan ekim ayinda “lyilik iin Biriz” sdylemiyle bir araya gelen Novartis Tiirkiye, Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi ve Europa
Donna Tiirkiye 22 Ekim'de hir basin toplantisi diizenleyerek hastalik ve has_tallk yonetimi konusunda bilinci artirmak adina bilgilendirmeler yapti.

, ; Etkinlikte meme kanserine ve Europa Donna Tiirkiye
wiis %9 e 4 %" iligkin farkindalik, tarama Dernegi is birligiyle bir meme
, ‘ yontemleri, tedaviye uyum, kanseri farkindaligy etkin-

hasta-hekim iletisimi, hastalik  ligi diizenlendi. Etkinlikte,
stirecinde yagam kalitesi, meme kanseri belirtileri ve
beslenme ve fiziksel egzersizin  tarama yontemleri hakkin-
onemi ele alind1. da bilgilendirme yapild,
Kadinlarda en sik goriilen tedaviye uyum, hasta-hekim
kanser olan meme kanser- iletisimi ve hastalik yoneti-
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inde erken teshisin yani sira
tedavi uyumu, hasta ve hekim
iletigimi, hastalik yonetiminde
yasam kalitesini artirmak i¢in
beslenme ve fiziksel egzersiz
de biiyiik 6nem tastyor.

Istanbul'da Novartis Tiirkiye,
Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi

minde beslenme ve egzersizin
onemi tizerine konugmalar
gergeklestirildi. Katihmcilarin
fiziksel aktivitenin 6nemini
deneyimlemeleri amaciyla
yoga egzersizi yapildi. Pro-
gram, bu deneyimin ar-
dindan diizenlenen bir basin
toplantistyla sona erdi.
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AZELAIK ASIT

Azelaik asit, arpa, cavdar ve bugdayda
dogal olarak olusan, 9 karbonlu, doymus
bir dikarboksilik asittir. Oleik asidin
oksidasyonuyla veya serbest ve esterlesmis
yag asitlerinin kimyasal, fiziksel ve biyolojik
oksidasyonuyla meydana gelmektedir. Bu
bilegen cilt bakiminda, 6zellikle hassas ve
akneye egilimli cilde sahip olanlar i¢in, cilt
tiplerinin ¢ogunun goriiniimiinii ¢ok az
tahris ve yan etkileri ile iyilestirme kabiliyeti
sayesinde giderek daha popiiler hale geliyor.
Azelaik asit antibakteriyel, keratolitik,
komedolitik ve antioksidan aktiviteye sahiptir.
Cesitli etki mekanizmalar nedeniyle azelaik
asit, akne vulgaris, inflamatuar rosacea,
eritematotelanjiektatik rosacea, perioral
dermatit, melazma ve postinflamatuar
hiperpigmentasyon dahil olmak tizere
bazi yaygin dermatozlari tedavi etmek icin
kullaniimaktadir. Azelaik asit, on yildan biraz
daha uzun bir siiredir mevcuttur ve rozaseanin
inflamatuar lezyonlarinin (papiiller ve
pustiiller) tedavisi icin onaylanmustur.

Akne, Rozasea, ve Melazma icin Azelaik Asit

Rozasea hastalarinin sikayetleri cogunlukla
yiiziin orta kisminda periyodik olarak
gozlenen kizariklik ve eritemdir. Hastaligin
tedavisinde topikal olarak en ¢ok azelaik
asit ve metronidazol kullanilmaktadr. %20
oraninda azelaik asit iceren kremler papiil,
pustiil ve eritem tizerinde etkili bulunmustur.
Lezyonlardaki diizelme ikinci ayda baslar,
belirgin olarak tigiincii ayda farkedilir.
Melazma, keskin sinurlari olan, gogunlukla
simetrik, agik gri veya koyu kahverengi makiil
ve lekelerle karakterize yaygin bir hastaliktir.
Pigmentasyon derecesi, aktif melanositlerin
say1sina, sentezine, melanazomlarin
buytikligiine ve keratinositler i¢indeki
yiizdesine baghdur. Azelaik asit, hiperaktif
melanositler tizerindeki segici etkisi sayesinde
melazma tedavisinde kullaniimaktadir.
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Yapilan bir ¢alismada, %20 azelaik asit kremin
etkinligi, hidrokortizon igeren kremle (%2)
karsilagtirilmis ve azelaik asit iceren kremin
tedavide daha etkili oldugu bulunmustur.

Bir calismada %20 azelaik asit ve %5
benzoil peroksit jel ile yaptiklar1 4 ay siiren
caligmada azelaik asit krem ve benzoil peroksit
jelin benzer derecede etki gosterdiklerini,
azelaik asidin daha iyi tolere edilirken benzoil
peroksidin ise daha hizli etki gosterdigini
bulmuslardir.

Azelaik asit bir keratolitiktir, yani 6lii deri
hiicrelerini eksfoliye eder ve ayn1 zamanda
bir komedolitiktir, yani gelecekteki beyaz
noktalarin ve siyah noktalarin olusmasini
engeller. Azelaik asit, akne izlerini ve
melazmayz hafifletir ve anti-inflamatuar
ozellikleri rosacea ve kizariklig1 yatistirir.

% 20'lik bir krem formiilasyonunda topikal
olarak uygulandiginda, hafif ila orta derecede
akne gibi bir dizi cilt rahatsizligina karst
etkilidir. Kismen sivilceye neden olan cilt
bakterilerinin biiytimesini durdurarak ve cilt
gozeneklerini temiz tutarak ¢alisir. Azelaik
asidin antimikrobiyal etkisi, mikrobiyal
hiicresel protein sentezinin inhibisyonuna
baglanabilir.

Hiperpigmentasyon i¢in Azelaik Asit

Azelaik asit ilk olarak, aktif melanositlerin
mitokondrisindeki oksidorediiktazlari
ve tirozinazin aktivitesini baskilama
ozelliginden dolayi, hiperpigmentasyon
tedavisinde kullaniimustir. Inflamatuar sonrast
pigmentasyon, klinik olarak, akne veya bagka
bir inflamatuar dermatozdan dolay: daha 6nce
iltihaplanmus cilt bolgelerinde koyu lekeler
olarak kendini gosterir.

Bir klinik deney, %15 azelaik asit
jelinin 16 hafta boyunca akne ile iligkili
hiperpigmentasyonun tedavisinde hem etkili
hem de giivenli oldugunu gostermistir. Azelaik

asidin etkisi, hiperaktif melanositlerin enerji
tiretimini ve/veya DNA sentezini inhibe etme
kabiliyetine ve kismen antitirozinaz aktivitesine
baglanabilir. Bu ayn1 zamanda postinflamatuar
hiperpigmentasyon tizerindeki faydali etkiyi de
aciklayabilir.

Kaynaklar;

« Fitton A, Goa KL. Azelaic acid. A review of
its pharmacological properties and therapeutic
efficacy in acne and hyperpigmentary skin
disorders. Drugs, 1991; 41(5):780-98. doi:
10.2165/00003495-199141050-00007.

o Giingdr, Emel. "Akne." Turkish Journal of
Dermatology/Turk Dermatoloji Dergisis 6.4
(2012).

« Faghihi G, Taheri A, Shahmoradi Z,
Nilforoushzadeh MA. Solution of Azelaic
Acid (20%), Resorcinol (10%) and Phytic
Acid (6%) Versus Glycolic Acid (50%) Peeling
Agent in the Treatment of Female Patients with
Facial Melasma. Adv Biomed Res, 2017. doi:
10.4103/2277-9175.200784.

« Tduber U, Weiss C, Matthes H.
Percutaneous absorption of azelaic acid in
humans. Exp Dermatol, 1992, 1(4):176-9. doi:
10.1111/j.1600-0625.1992.tb00185.x.

 Wolf-Ingo Worret,Joachim W. Fluhr,
Acne therapy with topical benzoyl peroxide,
antibiotics and azelaic acid, 2006 https://doi.
org/10.1111/j.1610-0387.2006.05931.x

« Gupta AK, Gover MD. Azelaic acid
(15% gel) in the treatment of acne rosacea.
Int ] Dermatol, 2007, 46(5):533-8. doi:
10.1111/j.1365-4632.2005.02769.x.

» Woolery-Lloyd HC, Keri ], Doig S.
Retinoids and azelaic acid to treat acne and
hyperpigmentation in skin of color. ] Drugs
Dermatol. 2013 Apr;12(4):434-7. PMID:
23652891..
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Diinyay1 oldugu kadar iilkemizi de RETINOL ¢ilginlig:
sarmis durumda. Retinoik asid ve tiirevleri popiiler
olunca ¢ok biityitk ham madde firmalar1 dahi A
vitamini tiirevi olmaksizin Retinol veya bu ada benzer
adlarla pazar kapmaya ¢alismaktadir. Bugiin sizlere
gecmiste ROCHE'un bir bulusu olan
A vitamini asidi olan bugiinde DSM
firmasinin tireterek sattig1 retinoik
asid veya tretinoin in hikayesini
anlatmak istiyorum

Retinol 1970'1i yillarda Roche firmasi
tarafindan bulunan A vitamini asidi
olan “Retinoic acid” diger adiyla
“Tretinoin” olarak 1975 li yillarda
piyasaya Roche'un ana merkeziden
RO ve bu rumuzu takip eden bir
numarayla ham maddeyi temin
ederek iilkemizde bir aragtirmaya

on adim artmistim. O tarihte Istanbul Universitesi
Deri hastaliklar1 ve Frengi kiirsiisii direktorii Prof.

Dr. Osman Yemni'nin asistani Dr. Cevad El Haddavi
“AKNE VULGARIS TEDAVISINDE RETINOIK
ASID” adli tezi yazmugti. O tezin bir kopyasi da
calismada emegim oldugu i¢in bana hediye edilmis
olup hala kitapligimda saklamaktayim.

Giiniimiizde kozmetik piyasalarinda esen “RETINOL’
firtinasina bakinca da bilen ve bilmeyenlerin yorumlar:
ile halkin akl karigmaktadir.

Retinoic Asid; Vitamin A asidi dir. Kullanildiginda
cildin @ist katmanini soyar ve alt katmanin daha
sorunsuz olmasi i¢in kullanilir. %0,025'den baglayarak
%0,1'e kadar kullanilmaktadir. Cok agresiv ve kisa
sirede cildi soyarak adeta yanmis gibi kizarik bir
goriintiiye sokar. Retinoic asitten bir kademe sonrasi
ise RETINOL olmakta. Daha az yakici ve agresiv
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etkiye sahip olan bir tiirtidiir. Retinol iiretim esnasinda
bozulmamast icin “inert” ortamda tiretime alinmalidir.
Bu ise hem ¢ok pahali hem de gereksiz bir masrafi
ortaya koymaktadir. Inert ortamda iiretilmediginde

ise Retinolun stabilitesi bozulmaktadir. Bu nedenle
formiile Retinol konulsa da stabilitesi
olmayinca bir ise yaramayacagi
soylenebilir. Eger formiilde
antiaging etkiye sahip bagka iirtinler
varsa retinoliin tiniiyle, onlarin
islevi, tirtindeki etkiyi sanki Retinol
yapiyormus olarak tanimlanabilir.
Dogru ve gergek bir iiretimde
Retinoic acid kadar yipratic1 ve
agresiv olmay1p ayni maksada
kullanilabilmektedir.

RETINYL PALMITAT ise kullanimi
daha yumusak ve kolay olup daha
¢ok kozmetiklerde tercih edilmesi gereken bir tipidir.
Gerek iiretim agamasinda gerekse “medikal kullanim
disinda” tercih edilmesi gereken bir Vitamin A
tirevidir.

Hepsinin etkisi cildin kurumaya basladigi dénemde
kalinlasan tabakanin soyularak daha ince bir deri
tabakasinin sanki kirisiklig1 gideriyor goriintiisii
vermesinden bagka bir etkisi olmamaktadir. Bilhassa
goz kenar1 kirigikliklarinda RETINYL PALMITAT
iceren kremleri daha giivenceli oldugu ve daha sakin bir
etki ile saghga zarar vermeden kullanilmasi agisindan
tercih edilmesi gerekir. Retinyl palmitat hatta vitamin
A asidi ve tiirevleri bir Collagen booster olarak da islevi
bulunmaktadir. Ayrica doku iistiinde gelisen lekelerin
giderilmesinde de kullanilabilmektedir.

Bu bilgiler DSM firmasindan ve Chat GBTden alinmgtr.
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Eczacilik hir kirilma, bir kabuk degisimi yasiyor
sanki, zamana yayilmis, kiigiik degisimlerin ufak
ufak Gizerimizden gectigi bir degisim. Hem maddi
hem manevi olarak tiikendigimizi tiziilerek dile
getirmek zorundayim. Bu baglamda yasadigimiz
seyin bir degisimden gok doniisiim oldugunu
syleyehiliriz. Eski usiil calisma sistemimizle bu
isin ylirimeyecegini gériiyoruz; yeni bir biling
lazim. Her sey tikandiginda bilincin degismesi
isleri gozer. Sadece ilag saticisi konumunda su
anki sorunlari asamiyoruz. Evet dogru. Ancak
farkli bir seviyeye gecersek, isi stirdlirebilecegiz.
Su anda kimler para kazaniyor? Bir konuda
uzmanlasanlar, Giretim yapanlar, bir konuda
hilgi sahibi olup egitim verenler, essizligini
isiyle birlestirenler, bizim iste yasak olmasina
ragmen; sosyal medya fenomenleri. Yani halen
calisarak, lireterek para kazananlar var. Yirmi iig
yillik eczane deneyimimde sunu rahatlikla ifade
edehilirim: kimseye zorla bir sey ddretemez
ve kimseyi zorla galistiramayiz. Goniil nzasini
kazanmamiz gerekir. Ogrenmek ve calismak;
bu ikisi isimizin olmazsa olmazidir ve ikisi icin de
gonlil rizasi gerekir. Zorla giizelik ve satis olmaz,
olsa da tekrari olmaz.

Eczane toplum sagligina agilan hir kapidir;
herhangi bir perakende zincirinden farkli olarak;
sorumluluklarimiz var, omzumuzda bir riitbe gibi
tasidigimiz; damisilan kisi olma sorumlulugu.

Eczacilik fakiiltesinden mezun olunca
otomatik ylikleniyor; hatta daha mezun olmadan.
Eczacilik okudugunu sdyleyen hir gence hile,
ailesi ve yakinlari saghgi ve ilaglar hakkinda
sorular soruyor; otobiis, ucak ya da trende
yanimiza oturan Kisi, taksi s6ford, gittigimiz
kuafor -farketmez- sorarlar o zamanki glindem-
lerini. Giizel bir seydir bu, danisilan kisi olmak,
sadece yorabilir ve dogru hilginin sorumlulugunu
tasimak gerekir. Eczaci da eczane de toplumsal
hir giictiir bu agidan. Bir network egitiminde ,
Ayse Aslan; soyle demisti;

“Kendinizi her zaman danisilacak kisi olarak
konumlandirin”

Ayse hamimin verdigi egitim eczacilikla
ilgili degildi, is hayatinda kendi iliski agimizi
olusturmanin inceliklerini anlatiyordu. Tim
diinyada is hayati icin en dnemli sey; egitimden
hile dnce geliyor; kimi tamdigimiz, kimlerle iligki
kurdugumuz. Bizim iilkemizde ise duygular ve
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telomera@hotmail.com

iliskiler cok cok 6n planda, network bizim igin
daha da dnemli, cok dnemli, acayip énemli.
Kaliteli bir iliski agi her kapiyi agar, o kapiyi
acmak icin iste, oiliski agi icin, dogustan torpilli
degilseniz, “danisilan kisi” olmak gerekiyor. is
hayatinda iyi hir itibar igin, isini iyi yapan giivenilir
insanlari tanimak icin; dnce bizim dyle olmamiz
gerekiyor. Sampiyonlar ligine girmek gerekiyor
yani, hiz iyi olunca, iyilerle tanisiyoruz. Eczane
icin stratejik diistiniirsek de, bize diizenli gelen
hastalar igin, o hastalarin bizi digerlerine tavsiye
etmesi igin; biraz bilgi ve deneyim havuzu lazim,
temiz bir havuz. Diizenli olarak temizlenen ve
yeniden doldurulan bir havuz. Hem hastalikta
hem saglikta danisilan kisi olmak, gocugunun
Giniversite ve hollimiin{ danisan anne habadan
tutun da, ev ve araba alirken, hisse alirken, hafta
sonu gezisi igin, iyi bir restoranda yemek yemek
icin, glindelik konular da olabilir / hayati konular
da, damigilan kisi olmak; isimize yariyor, bizi
sosyal statiide yukarida tutuyor.

Hayatin tamaminda var olan hir “danismanlik”
hali, bize, ok siikir ki dogal olarak yiikleniyor.

Danigilan kisi olmay itebiliriz de, sahiplen-
ehiliriz de. Bazilari insan sevmez, hatta insan-
lardan nefret eder, insanlar yorar ¢linkii, insanla
ugrasilan isler yorucudur, kabul ediyorum. Diinya
lizerinde hangi arastirmaya bakarsaniz hakin
ayni seyi goririsiiniiz; tikenmislik sendromu
yasayan meslek gruplari; insanla ic ice olmay!
ve onlari hognut etmeyi gerektiren meslek
gruplari olur. (Ama yalnizlik da hem depresyon
hem de hastalik sebebidir, onu da belirteyim)
Danisilan kisi olmakta sorun yok, orasi kolay, ama
hizim isimizde bir de “memun etme” kismi var,
asll o zorluyor, isin devami igin geleni memnun
gonderecegiz, isini gorecegiz, zaten sorunlarla
-hastalikla- stresle gelmis; onu hafiflemis olarak
gonderecegiz, evet burasi zorluyor ve bu da
isimizin bir parcasi.

Bazen hir hayat hikayesi dinleyecegiz, bazen
giindelik dertlere ortak olacagiz, isini kolay-
lastiracagiz, cok bekletmeyecedgiz, bekletiyorsak
diizgtin bir agiklama yapacagz, ilaglar karsil-
anmiyorsa sebebini tane tane anlatacagiz, her
zaman tatli ve giler yiizlii.. iste burasi zorluyor
hizi, danisilan kisi olmakta sorun yok; o hilgi
hirikimi ve hayat tecrtibesi zaten dogal olarak
olusuyor da; memnun génderme kisminda sikinti
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var. Orada kendimize ait bir sinir olmall, igeride
hir yerde karar verdigimiz, su olursa artik devam
etmeyecegdim, surda hayir diyecegim, surda
hastayi kaybedersem artik {izlimeyecegim
dedigimiz bir sinir olmali. 0 sinir net oldugunda
ve hizim karakterimizle ve diinya goriisiimiizle
uyumlu oldugunda gdniil rahathg ile isimize
devam edebiliriz. 0 zaman danigilan kisi olmanin
yiikii hafifler ve hatta keyif almaya baslanir. Gok
insan tanimak, farkl sektorlerle tanigmak, essiz
bir hayat tecriibesidir ayni zamanda. iyi giizel de,
danigilan kisi olmanin bir de “bilgiyi giincelleme”
sorumlulugu var. Yasam boyu égrenen olmak
gerekiyor yani. Nereden, nasil dgrenecegiz? Daha
dogrusu, herhangi hir seyi nasil d§renecegiz,

hiz nasil 6greniyoruz? Buralar énemli, kendimizi
tanimamiz lazim. Mesela ben okuyucu degilim,
dinleyiciyim, dinleyerek dgreniyorum. Okumayi
da severim ama orasi 6§renmek igin degil de
keyif almak igin tercih ettigim hir alan. Mecbur
kalirsam hem okuyucu hem dinleyici de olabhilirim
amaiilk tercihim dgrenecegdim seyi sehirde

giizel bir yiriyls yaparken mesela, kulagimda
kulaklikla dinleyerek dgrenmektir ya da hir
arkadagimla konuyu istisare etmektir, (izerinde
konusmaktir, ondan dinlemektir. Ben bu sekilde
okudugumdan cok daha fazlasini 6greniyorum.
Bazilari da masa basina geciyor, okuyor, yaziyor,
altini giziyor, not aliyor; dzet gikariyor. Yalniz
kalmaya ve dikkatle okumaya, odaklanmaya
ihtiyac duyuyor. Yontem ne olursa olsun en
temeldeki gergek ayni; 6grenmek dedigimiz sey
igin goniil rizasi gerekli ve yontemleri o kisiye
ozel. Eczanede calisanlarima bugiine kadar hir
cok konuda egitim verdim, gergekten 6grenmek
isteyen ben egitim vermesem de bir yolunu bulup
ogrendi, 6grenmek istemeyen de ben ne yapar-
sam yapayim, kendimi de pargalasam dgrenmedi,
dgrenemedi, 6grenmek istemedi ya da dgrense
dahi bunu hayata gegiremedi. Ogrenmek ve
calismak her ikisi icin goniil rizasi gerekiyor
ciinkii. Ve eczane eczaciligi igin de 6drenmek ve
calismak gerekiyor. Danigilan kisi olmak icin de
dgrenmek ve calismak gerekiyor. Oirenmek ve
calismak igin, emek vermek gerekiyor.

Kendimizi tanima emegi, digerlerine yardimci
olma emedi, hilgiyi glincel tutma emegi. Biz ec-
zacilar bir de 6gretmekle yikimliyliz. Yanimizda
calisanlara dgretiriz, hastalara dgretiriz, bizden
sonra bu isi yapacak
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meslektaslarimiza dgretiriz. Ogretmeyi beyaz
tahta bhasinda ders anlatmak gibi diisiinmeyin,
hayatin iginde dgretiriz. Kendiliginden akar

cogu zaman. Insanlar birbirinden dgrenir gtinkd.
Sorumlulugumuz, bizimle galisanlari egitmek, ve
hir sonraki nesli bu ise hazirlamak. Son tiiketiciyi
egitmek ve saghgini korumak, tedavi etmek.
insan sailigiigin daha ok sorumluluk almak ve
tasin altina elimizi koymak.

Recete karsilamak disinda hangi alanlarda
danismanlik ve hilgi hizmeti icin kendimizi
giincelleyip daha gok sorumluluk alabiliriz hir
bhakalim:

- Glvenli ve etkili takviye kullanimi
- Ginsel saglk
- Agiz ve dig saghgi
- Sigara birakma
- Egzersizi hir yasam higimi haline getirme
- ilag kullanimi / yénetimi / tedavi izlemi
- llaglarin saklanma kosullari
- Son kullanma tarihi dolan ilaglarin imhasi /
cevreye duyarlilik
- Asi uygulamalari
- Dogum kontrol yéntemleri / aile planlamasi
- Kilo verme
- Sinav stresi
- Anksiyete ve kaygi yonetimi
- Kronik hastaliklarla yasamayi 6grenme
- insilin kullanimi
- Ik yardim uygulamalari
- Tansiyon ve seker 6lgiimii hakkinda cihaz
kullanimi / teknik bilgi
- Inhaler ve diger cihazlarin kullanimi
- Hamile ve emzirenler igin ilag danismanhg
- Gilt tipine uygun Griin danismanhgi
- Estetik uygulamalara hazirlik ve sonrasi igin
destek
- Yaglhilar igin ilag kutusu diizeni / doz takibi
- Evde bakim dirlinleri ve ekipman kullanimi
- Dogal afetlerde saglik bilgilendirmesi
- Bagisiklik destegi
- Bagirsak saghg
- Uyku saghgi

Kendimizi damisman olarak konum-
landirdigimizda artik paradigma degisir ve hiz
bhaska seyler konusuruz. Bilgisine ve deneyimine
giivendigimiz insanlari ve uzmanlari hayatimizda
ve etrafimizda tutmak isteriz ¢link(i. Eczacilik
meslegini toplumda “damisilan kisi” olarak
konunlandirabilirsek, daha gok imkan ve ihtimal
miimkdin olur. iste o miimkiinliik igin, doniisiim
gerekli. Ben daha iyi bir hayati hak ediyorum,
bunun icin vermem gereken emegi verecegim
dedirten igten-kalpten bir doniisiim. Zorla kimse
kimseyi doniistiiremiyor maalesef, igimizden
gelecek. Meslege ve danisman kimlige sahip cik-
mayi iceriden bir yerden, goniilden isteyecegiz.

Bir insanin kendi isinin sahibi olmasinin avan-
tajlari ve dezavantajlari vardir, maasl ¢alismanin
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da. Kendi isinizin sahibi oldugunuzda galisma
saatlerini siz belirlersiniz, birlikte calisacaginiz
insanlari siz seceresiniz, kazanciniz kendinize
baglidir, yeteneklerinize, caliskanliginiza, hayat
goriisiiniize baghdir. Son s6z sizdedir. Ama ayin
basi geldiginde maas 6demek zorundasinizdr,
tiim giderleri karsilamak zorundasinizdir,
odenecek cekler, senetler varsa nasil ddenecegi
sizin sorumlulugunuzdadir. Suglayacak kimse
yoktur, aldiginiz risklerin karsiligini catir catir
yasarsiniz. Maasli galisanin da avantajlari ve
dezavantajlari vardir. Mesai hittiginde kafasi
0zgiirdir, isyerine ait 6denecek senetleri diisiin-
mek zorunda degildir, eline gegecek para bellidir,
saatini ve alacag paray bilir, tatilini bilir, iyi bir
diizenleme ve ayagini yorganina gore uzatmayla
glivenli bir hayat yasabilir. Tatillerin tadini cikara-
bilir. Ama pazartesi sahahi saatinde ise gelmek
zorundadir, calisma arkadaslarini secemez, is sa-
hibinin kurallariyla galismak zorundadir, sinirlarin
disina gtkamaz. Bir is secerken ikisinin artilarini
ve eksilerine bakar, hangisi isimize gelirse onu
segeriz (secme 6zgirliiglimiiz varsa tabii).
Eczane eczaciligina bakacak olursak, giincel
haliyle sdyliiyorum:; her iki tarafin da dezavan-
tajlarini yasariz. Kendi isimizin sahibiyizdir ama
onu yonetirken kurallarin disina gikamayiz.
Senet imzalayarak risk aliriz, isletme ve galisan
giderlerini sirtlaniriz, ama bunu belli calisma /
sistem / nobet kurallarina uyarak yapmak zorun-
dayizdir. Gogu zaman tatile gidemeyiz, gitsek de
telefonu kapatamayiz, bir tatil zihin durumuna
ne yaparsak yapalim gecemeyiz. Kendi isimize
sahip olmanin tiim dezavantajlari ve maasli
calisan birinin tiim dezavantajlar bizimledir. Bir
"otorite” vardr, siirekli de degisir o, sdylemleri
dedgisir, o sdylemleri takip ederiz; isimizi yaparken
hize izin verilenleri ve izin verilmeyenleri giinlik
olarak takip etmemiz gerekir. isveren olmanin
tlim yiikiinii stresini tasiriz ama o kadar da para
kazanmayiz.. Belki bundan otuz yil dnce de tam
tersiydi, her iki tarafin da kaymagini yiyorduk
belki, dyle de olabilir, 0 zamanlara yetisemedigim
icin hilmiyorum. Ayni sekilde, isin maddi boyu-
tunu gectim, manevi boyutunda da sikintilarimiz
var. Galisanlarimiz bizim kadar galismak
istemiyorlar ya da hizden cok farkli bir emek
verme anlayislari var, hastalarimiz ve insanimiz
eskisine gore daha tahammiilsiiz ve mutsuz gibi,
bilemiyorum, belki bana dyle geliyordur. Tiim bu
dezavantajlarina ragmen eczane eczaciliginin

halen, kendim icin bir cok agidan bana en uygun
is oldugunu diistiniiyorum. Giizel, estetik,

temiz hir ortamda; hem yoneticilik hem esnaflik
yaptigimiz, istedigimiz zaman bir kdseye cekilip
dinlendigimiz, bilgimiz ve emegimiz élgiisiinde
para, sayginlik ve itibar kazandigimiz bir is. Hala
hunca dezavantaja ragmen, vazgecemiyoruz.

Vazgegmemek hir doniisiime ihtiyacimiz
oldugu gergegini degistirmiyor tabi. Bir oyun
degistirici lazim; bir paradigma degisikligi. Kim-
ligimiz ilag saticisi degil de saglk ve yasam tarzi
danmigmanhigi oldugunda, bu bakis agisinin hir gok
seyi kokten degistirecegini diistintiyorum.

Kendimizi nasil konumlandirdigimiz bizim
elimizdedir, bu hep bdyleydi. Bazen bir seylerin
degerini tam elimizden kagmak iizereyken fark
ederiz. Litfen bu sefer kaybetmeden fark ede-
lim. Géniilden galisarak ve goniilden dgrenerek,
bu cendereden gikabiliriz, zira halen en giivenilir
meslekler arasindayiz, is halen yapilabilir durum-
da, hala sansimiz var.

Ancak ve ancak, dgrenirken, gelisirken ve
calisirken hazi tuzaklara diismemek gerekiyor.

iginde yasadigimiz kiiltir bize siirekli “asfa
yeterli degilsin, her zaman daha iyi olmalisin,
bos durmamalisin, strekli calisip (iretmelisin”
mesaiji veriyor. Eimizden geleni yapsak bile, bom-
bardiman devam ediyor. Bin tane rutin yiiklendi
hile su anda. Ustelik etkisi artarak devam eden
“herkesin bu hayatta yapmasi gereken bir sey
vardir, sen ne icin geldin bu diinyaya onu bu-
lacaksin” gibi varolussal bir yerden de tiirlii tiirlii
soylemler olustu. Herkes igerik iiretiyor, herkes
podcast gekiyor, herkes kitap yaziyor, herkes
sosyal fenomeni. Gercekten boyle olmak zorunda
mi? Hepimiz bu denli “girisimci” olmak zorunda
miyiz mesela? Stirekli 6grenip, gelisip, rekabet
edip basarimizi sosyal medyada ispatlamak
zorunda miyiz? Sizce de gok zorlama ve gok
amerikanvari degil mi?

Sakin sakin, isimize giicimiize bakip o yolda
ogrenip gelisemez miyiz giizel kardesim?. Sistem
hize 6grenmeyi, gelismeyi ve calismay yiikliiyor
dogru, ama kapitalizme hizmet edecek hir
yerden yapiyor bunu. Bu bdyle olmak zorunda
degil. Yirtinmadan da, sadece “deger iiretmeye”
odaklanarak, insani bir yerden, kendi hayatimizi
sakince yasayarak da bunu gerceklestirehiliriz
cok sikiir. Ekstra gaza gerek yok. Hayatlarimizi
instagram (izerinden estetize ederek kendimizi
ispatlamak zorunda degiliz.

Kendimize saygi duyarak isimize emek
vermek {izerine, daha gok hag kurmak ve daha
cok dgrenmek (izerine calisalim. Bag kurarken
dgrenelim, kendimizi ve digerlerini gelistirelim,
hilyitelim. Rekabetle degil ishirligi ile insani hir
yerden ve eczanelerimizi sisteme yem etmeden,
yok olmadan ddniiselim artik.

Liitfen...
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Istanbul Eczacilar
Kooperatifi Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. M. Sait Yiicel

Aydin Subesinin agilig
konugmasini yaparken.

AYDINLI ECZACILAR ISTEDI,
ISTANBUL ECZACILAR KOOPERATIFI
HAYATA GECIRDI

istanbul Eczacilar Kooperatifi, Aydinli eczacilarin yogun
talebi iizerine gectigimiz yil baslattigi caligmalarini ta-
mamlayarak Aydin Subesini hizmete acti. Efeler ilgesin-
de 2.040 m?’lik modern bir alanda faaliyet gostermeye
baslayan sube, 17 Eyliil Carsamba giinii diizenlenen
acilis téreniyle hizmete girdi.

Aydin'daki meslektaslarimiz adina istanbul
Eczacilar Kooperatifine tegekk(ir ediyorum. Eczacl
kooperatifleri, bulunduklari bolgelerde denge unsuru
olusturuyor ve eczacilarin birlikte giiglenmesini
sagliyor. Bizler de eczacilar ve meslek birlikleri

destek, eczacilik mesleginin gelecegini daha da
guclendirecektir. Inaniyorum ki Gnim(izdeki siregte
kooperatiflerle calismayan eczaci kalmayacak ve
mesledimizin sesi gok daha gliclenecek.”

Aydin Eczaci Odas Bagkani Ecz. Sefa Karaarslan,
Sosyal Glivenlik Kurumu Aydin Il Miidiir(i Tayfun
Akbulut'un katildigi ailis torenine gok sayida eczac
katilim saglad.

Térenin agilis konugmasini yapan Istanbul Eczacilar
Kooperatifi Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. M. Sait
Yiicel, kooperatiflerin eczacilik mesledi agisindan
tasididi dnemi vurgulayarak sunlari soyledi:
“‘Mesleki dayanisma temelli kurulan Eczaci
Kooperatiflerinin sektdre onciiliik etmesinden gurur
duyuyoruz. Kooperatif hareketini ne kadar gtili
kilarsak, eczacinin glicli de o kadar artacaktrr.
Meslektaslarimizin kooperatiflere sadlayacag
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Ecz. Sefa Karaarslan:Talebi-
miz karsiliksiz kalmadi

Ardindan s6z alan Aydin Eczaci Odasi Bagkani Ecz.

Sefa Karaarslan, istanbul Eczacilar Kooperatifine
tesekkir ederek su ifadeleri kullandi:

“Bugiin bizim igin gok &zel bir giin. istanbul
Eczacilar Kooperatifi, yillardir dile getirdigimiz
intiyacimizi sube agarak kargiliksiz birakilmadi.

olarak kooperatiflerimizi desteklemek ve onlarla
birlikte hareket etmek igin daima haziriz.”

Konugmalarin ardindan Aydin Eczaci Odasi Bagkani
Ecz. Sefa Karaarslan'a plaket takdim edildi. Ayrica,
eczacllik tarihi alaninda koleksiyonlariyla bilinen
Ecz. Sinem Us'un yeni ¢ikan kitabi “Eczanedeki
Kirmizi Dolap”, Aydin Eczaci Odasi'na ve Bagkan
Ecz. Sefa Karaarslan'a hediye edildi.
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Rgiss

Boncuk Soyulabilir EI Agdasi

Ozel formilu sayesinde Agiss Boncuk Soyulabilir
El Agdasi, en kisa tuyleri bile kokinden alarak
uzun sureli purdzsuzluk saglar. Didzenli kullanimda
tayleri azaltmaya yardimci olur.

Tay Dékucu Krem Sprey

sekilde agda deneyimi sunarken kesik ve

3 Moringa Yagi ile Cildinizi Nemlendirir.
Agiss tUy dékucu krem sprey acisiz, agrisiz
ciziklere yol agmadan purtzsuz bir cilde
sahip olmanizi saglar.

Sir Agda Bantlari

Agiss Sir Agda Bantlari gelistirilmis formula ile
cilde zarar vermeden killari kéktinden alir ve
puruzsuz bir cilde sahip olmanizi saglar. Bekleme
suresi olmadan kolay ve pratik agda deneyimi
sunar.

Sir Yaz Agda Bandi

Jojoba Yagi ile Cildinizi Nemlendirir .

Agiss Sir Yuz Agda Bantlari, gelistiriimis
formulu sayesinde cilde zarar vermeden
tayleri kékunden uzaklastirir ve purizsuz
bir cilt elde etmenizi saglar. Bekleme
suresi gerektirmeden kolay ve pratik

bir agda deneyimi sunar.

¢,
+ (%

Tay Dékuci Krem

Agiss tuy dokucu krem, acl ve

agriya neden olmadan agda etkisi yaratir;
kesik ve cizik riski olmaksizin purtzsuz bir
cilde kavusmaniza yardimci olur.
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Puruzsuz
Bir Cilt Ic;m

-~

Ozel ve hassas formulu
sayesinde cildinizi yormadan,
uzun sureli ipeksi yumusaklik
sunar. Pratik kullanimi ve
guavenilir sonuglariyla Agiss,
agda deneyiminizi hizl, kolay
ve etkili hale getirir. Cildinizdeki
farki hissedin, haftalarca stren
purdzsazlagun tadini gikarin!

Kalite Sertifikalari

s one’s ,sc....*. FAI ISO rso :so ISO ‘ FSC
* * IALA CERTIFICATE
o * 9oo1zma 227|e
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Genel Kurul Divani

SURDER KALDIGI YERDEN DEVAM EDIYOR

Secimli Genel Kurulu gerceklestiren Sailikli Uriinler Derneiji (SURDER) Baskani, Saijlik eski Bakani Ecz.
Kazim Ding tekrar baskanhga secilerek gdrevine devam ediyor.

Saygi durugu ve Istiklal Mars1 ile baglayan
SURDER Olagan Secimli Genel Kurulu'nda
tek liste goreve aday oldu. Ecz. Kazim Ding
Baskanhindaki liste oy birligi ile secildi.

Genel Kurulda 6nce donem de ibra edildi.

ibra ve yeniden secilmis olan SURDER
Baskan1 Ecz. Kazim Ding katilimcilara yonelik
asagidaki tesekkiir konugmasini yapt,

Bugiin sektoriin gelecegi ve misyonumuz
hakkinda konusmak istiyorum.

Saglik diriinlerinin Gnemi ve misyonu bizi
dogrudan ilgilendiriyor. Saghk iirtinleri; Konunun
ticari tarafi degil, insan hayatinin ve yasam
kalitesinin temel giivencesidir.

Bizlerde bu iiriinleri tireten ve satanlarn dernegi
olarak siradan bir is yapmuyoruz. Ve dolas ile
toplumsal bir sorumluluk tasiyoruz.

Her bir iiriin hastann iyilesme umudunu, bir
bireyin daha kaliteli yasam stirmesini temsil ediyor.
Bu bilingle hareket etmek sektoriin ve bizlerin etik
ve vicdan pusulasidir.

Geride biraktigimiz donemlerden bugiine kadar
gok onemli basarilara imza attik. Bu bagarilarm
temelinde iiyelerimizin, calisma gruplarimizin aktif
¢ahsmalar Yonetim Kurulumuza organizasyon
giicii vermekte. Bugiine kadar yapmus oldugumuz
organizasyonlardan her zaman takdir aldik. Bu
takdiri SURDER olarak hep birlikte aldik.

Bizler sektoriin sesi olarak yeri geldi yazarak
yeri geldi konugsarak Bakanhklarimiz, Kurum,
Yetkililerimiz ve ilgili S.TK lar ile bir araya geldik.

Tiim bu somut adimlar SURDER in sektor
gelisimindeki Gnemini ve roliinii pekistirmis ve
kamu ile ozel sektor arasmdaki en giiclii koprii
olmustur. Sektor olarak karstlagtigimiz sorunlar
ve zorluklar karsisinda gii¢ birligi ve beraberlik
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ruhundan alinan giig ile distesinden gelinebilir.
Rekabet elbette Gnemlidir. Ancak, sektoriin

genel stkintilar: ve toplumun saghg soz konusu
oldugunda birlik ve beraber olmanin 6nemi o
zaman ortaya gikar. Unutmayalim hepimiz ayni
gemideyiz. Farkliliklarimiz bir kenara birakarak
sektdriin ortak vizyon etrafinda toplanmasim
saglamak gereklidir. Birbirimize destek olmak bilgi
ve tecriibelerimizi paylasmak hem dernegimizi hem
de sektorii leriye tagtyacaktr.

Degerli Arkadaglarim,

Oniimiizdeki dsnemde aym kararhlik aym
inang ve aym birliktelik ruhu ile calismaya devam
edecegiz.

Gelecek Saghk Uriinleri'nin ve bu sektoriin
parlayacag bir donem olmasim yiirekten
istiyorum.

Bu heyecan ve sorumlulugu paylasan siz degerli
kardeslerime en icten tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BEDEN ZiHINDEN ONCE BiLIR;

SINIR SISTEMININ RITMIN

YENIDEN KURMAK

Bazen yagamin giinliik ritminde
her sey normal giderken, bir anda

gibi goriinse de, bedenimiz ¢oktan
bir seyler hissetmistir. O esnada,
kalp ritmimiz hizlanir, nefesimiz
degisir, kaslar gerilir, icimizde bir

aramaya calisiriz ancak sebep ¢ogu
zaman diigiincelerde degil, sinir
sisteminde gizlidir. Aslinda olanin
cevabi basittir; beden diisiinceden
once tepki verir.

Bir durumla kargilagtigimizda ilk
uyarimi sinir sistemi algilar, zihin

ise ancak sonra bunu anlamlandirir. :
: ilk saniyenin onda birinde sistem
. gecmis bir tehdidi hatirlarsa,

¢ icinde bulundugumuz kosul ne
kadar giivenli olursa olsun; beden
. gecmisteki kayd1 yeniden oynatir.

Yani ¢ogu zaman bir duyguyu
hissettigimiz i¢in bedenimiz tepki
vermez; beden tepki verdigi igin
bir duygu hissetmeye baglariz. Bu
bedensel hali bir duygu olarak
adlandirir ve ¢ogu zaman o hissi
o anda yagadigimiz bir durumla
eslestiririz; aslinda farkinda
olmadan kokii gegmiste kalan bir
yiikii simdiye tasiriz.

Duygularin ortaya ¢ikis
sandigimizin tersinedir; dnce
beden hisseder, ilk kivilcim
bedende olusur, zihin ise o
bedensel veriye sonradan anlam
ekler. Duygularimizin kokeni cogu

degil. Beynimizdeki duygusal
alarm sistemi olan amigdala, bir
tehlikeyi neredeyse aninda yani
0,2 saniyede algilar; diisiinme
ve degerlendirmeden sorumlu
prefrontal korteks ise devreye
ancak 0,8 saniye civarinda girer.
Amigdala, beynin hayatta kalma
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. reflekslerinden sorumlu en temel
. merkezlerden biridir, bu yiizden

icimizde anlamadigimiz bir gerilim
belirir. Gergekte hicbir sey olmamis :
: beyin, diisiinsel beyinden her

© zaman birkag adim 6ndedir. Iste bu
: nedenle, kimi zaman insan kendini
¢ ne kadar sakin, mantikl, kontrollii
daralma hissederiz. Sebebini zihinle
: zaman yapmasl gerekeni bilir

tehlike algisinda diisiinceden 6nce
devreye girer. Bu nedenle duygusal

bilse de, bir anda tasar ya da kimi
ama bedeni kipirdamaz, harekete

eksikligi ya da kontrol kayb1 degil;

sinir sisteminin kendini koruma

: refleksinden dogan dogal bir néral
¢ regiilasyon bozuklugudur.

Karsilagtigimiz bir durumda o

Bir ses, bir kelime, bir goriintii.

beyin bunu ‘tanidik tehlike sinyali’

olarak algilar. Ve bu ytizden,

biz aslinda o ana degil, farkinda

olmadan ge¢mis bir ana tepki

¢ verirken buluruz kendimizi. Sinir

sistemi, ge¢miste ¢oziilmemis her

tehdidi tamamlanmamus bir dongii

olarak saklar. Bu yiizden ‘neden bu

anlamsiz degil; biyolojik olarak

zaman bedensel uyarimdir, zihinsel il i vl Gl et

Sinir sistemi yasanilan her stresin

izini toplar ve bu izler birikerek,

sistemin giiven esigini diistiriir.

Artik daha hafif uyaranlara daha
i fazla tepki vermeye baslar. Kisi

‘Ben ¢ok hassasim’ der ancak bu

hassasiyet aslinda asir1 uyarilmishik,

UZMAN GOZUYLE

0. i1
Bihter MEREY

Uzman Klinik Psikolog & Psikoterapist
bihtermerey@gmail.com

tasma halidir. Sempatik sinir sistemi
: asir1 devrede olunca beden siirekli

. alarm halinde kalir, tetiktedir.

Bu esnada kisi diisiinmez, direkt

: tepki verir. Hiperaktivasyon yani

: asir1 uyarilma hali dedigimiz sinir

. sisteminin diizenlenmemis oldugu
bu tabloda; asir1 planlama, kontrol
. etme, 0fke patlamalary, kiigiik

: uyaranlara biiyiik duygusal tepkiler
: verme davranislari gozlemlenir.

: gecemez. Tiim bunlarin sebebi irade

: Diger ugta ise, fazla yiikle bag
edemeyince, dorsal vagal sistem
devreye girer, frene fazla basar;

: sistem enerjiyi kapatir yani

: beden donar. Tehlike karsisinda

© enerjiyi minimuma gekerek

: bedeni korumaya alir. Kisi bir

: sey yapmak ister ama yapamaz;
distiniir, planlar ama harekete
gecemez. Erteleme, motivasyon

. eksikligi, uyusma, geri ¢ekilme

. davranislar1 bu hipoaktivasyon yani
kapanma, donma hali tablosunun

. belirtileridir. Disaridan tembellik ya
: da ilgisizlik gibi goriinen bu tablo
 aslinda sistemin agir1 yiikii tolere

: edemedigi i¢in kapandig: haldir.

: Coziim zorlamak degil, bedeni

:  giivenli bicimde yeniden akti
. kadar abarttim/hi¢ tepki veremedim : Ere el L

: . etmektir. Kiigiik eylemler, basit
¢ bilmiyorum’ dedigimiz tepkiler, ; ctmektin Rushk cyfeniel, bast

. hareketler, ufak adim planlari,
sistemde ‘ben yeniden kontrol

: ediyorum’ mesajini olusturarak

: giivenli alan olusumunu saglar.

: Bu mesaj prefrontal korteksi yani

: diistinmeyi yeniden devreye sokarak
: sistemi yavasca canlandirir.

: Pek ¢ok insan farkinda olmadan bu
iki ug arasinda yasar; bazen hizla

. tagar, bazen tamamen donar. Bu

© durum uzun siiredir yiik altinda
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calisan sistemin denge arayisidir;
artik notr alani tanimlayamaz,
birakamaz. Bu yiizden bazen,

hi¢bir sey yokken bile bedende bir
huzursuzluk vardir; yapilacaklar
bellidir ama beden hareketi reddeder.
Zihin ilerlemek ister ama beden
heniiz giiveni hissetmemistir. Iste o
an karar veren irade degil, sistemin
kendisidir.

Sinir sistemi giiveni yeniden
ogrenebilir. Zihinle savasmadan,
‘tehlike gecti’ hissini yeniden
hatirlatan kiiciik tekrarlarla, adim
adim denge olusmaya baslar.
Bilinmesi gereken en énemli

nokta sudur ki sinir sistemini
dengeleyebilmek rahatlama
saglamak degil; stres sonrasi hizli
toparlanma saglayabilmek yani ‘geri
donme kapasitesini’ arttirmaktir.
Bu toparlanma hizina vagal tonus
denir. Vagal tonus, bedenin beyinle
kurdugu iletisimi yoneten ve sinir
sisteminin en uzun hatti olan vagus
sinirinin esneklik kapasitesini
gosterir. Vagal tonusu yiiksek bir
sistem, kalp ritmini stres aninda
hizlandirsa bile kisa siirede yeniden
yavaslatabilir; tehdit gegtiginde
bedeni hizla giivenli hale geri
dondiirebilir.

Peki sinir sistemine bu dengeyi
nasil 6gretebiliriz? Beyin belirsizligi
tehlike olarak algilar, bu yiizden

ilk adim olarak yasamin i¢inde
ongorilebilir alanlar1 yaratmamiz
gerekir. Diizenli tekrarlar, tanidik
rutinler giiven hissini gii¢lendirir;
her sabah benzer saatte kalmak,
gliniin belli saatlerinde kisa molalar
vermek, kahve, cay ritiiellerini
stirdirmek, hatta aksamlar 15181
biraz kismak sinir sistemine ‘her
sey yolunda’ mesajini verir. Bu
stireci destekleyen bir diger unsur
ise bedensel farkindaliktir. Bedenin
€Czac] KASIM 2025

sinyallerini, nefesin ritmini,
omuzlarin gerginligini, cenenin
sikiligini vb. fark edebilmek, sistemin
kendi tepkisini tanimasi anlamina
gelir ve fark edilen tepki, artik
diizenlenebilir bir tepkiye doniisiir.

Ucgiincii adim, biligsel etiketleme
yani duygunun adini koymaktir.
‘Gerginim;, ‘kaygiliyim; ya da ‘sadece
yorgunum’ diyebilmek, beynin 6n
lobunu yani diisiinmeyi yeniden
devreye alir, artik hissedilenin

bir ad1 da oldugu i¢in bu da sinir
sistemine ‘tehlike gecti; ‘bilindik

REGULATING THE
NERVOUS SYSTEM'’S
RHYTHM @

W/

LS

durum’ sinyalini gonderir. Adin1
koyabildigimiz duygu artik bizi
yonetemez, biz bu noktada onu
diizenleyebilecek noktaya geliriz.
Sinir sistemi sadece bireysel

degil, iliskisel bir yapidir; kurulan
giivenli baglar yani ‘iligkisel gtiven’
olusturmak sistemin ritminin
dengelenmesini saglar. Bir digerinin
varligy, ses tonu, sakin bir bakisi ya
da ‘buradayim’ demesi beyinden
bedene kimyasal olarak giivenli bir
alan sinyali gonderir. Son olarak,
sinir sistemi bir yasantiy1 dogru

tanimlayabildigimizde sakinlesir.
Ciinkii beyin anlamlandiramadig:
olaylar1 agik birer dosya gibi tutar ve
her benzer durumda o dosya yeniden
acilir, beden eski alarmi verir.

Opysa kisi yasadig1 seyi biitiiniiyle
kavrayabildiginde, yasantinin

icinde kaybolmadan, i¢inde

oldugu durumu goriip, neyin ne ile
baglantili oldugunu gordiigiinde ve
tanimladiginda; sistem artik onu bir
tehlike degil, gegmiste tamamlanmig
bir deneyim olarak kaydeder. Sinir
sistemi i¢in gliven, ¢ogu zaman
"olani artik tanimak"tir.

Sinir sistemini diizenlemek giiveni
yeniden 6grenme siirecidir. Beyin
ve sinir sistemi degismez degildir;
giiven duygusu tekrarlandikga,
sinyallerin izledigi noral yollar

da degisir. Her giivenli temas,

her fark edilen sinir, her sakin
nefes, her tanimlanmis duygu, her
yinelenen rutin, ‘simdi giivendesin’
hissini hatirlatan her an; bedene
yeniden diizen kurmayi 6gretir.
Sinir sistemi hayatin ritmine tepki
vermez; onu kaydeder, tekrar

eder ve zamanla bi¢imlendirir. Bu
yiizden dengeyi bulmak, dissal
kosullarin sakinlegsmesini beklemek
degil; i¢sel ritmimizi yeniden
ayarlayabilmektir. Denge, hi¢
sarsilmamak degil; sarsildiginda
yeniden geri donebilmektir. Tipki
bir hac1 yatmaz gibi... devrilir, geri
gelir; bir anligina yon degistirir
ama hep kendi eksenine geri

doner. Sinir sistemi de boyledir; dis
diinyanin dalgalanmalarina ragmen,
icte dengeyi koruyabilmek i¢in
durmadan ince ayarlar yapar. Bu
igsel salinimin amaci, sabit kalmak
degil; her degisimde yeniden denge
kurabilmektir, ¢iinkii esneklik
dengesizligin icinde denge kurabilme
sanatidir.
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DEGISIM YONETIMI VE
YENILIKLERE ADAPTASYON:
ECZANEDE LIDERIN ROLU

Eczacilik sektort, son yillarda hem
ekonomik degisimler hem de tiiketici
davranislar1 agisindan ciddi bir doniigim
stirecinden ge¢mekte. Regeteli islemlerden
elde edilen karliliklardaki diistisler, artan
gider rakamlary, artan farkl kanal rekabeti,
takviye tirtin satiglarmin yiikselisi ve
tiiketicilerin saglik bilincindeki artus;
eczanelerin klasik ilag temin merkezleri
olmaktan ¢ikip daha fazla oranda “saghk
damsmanligr noktalarina” evrilmesine
neden olmustur.

Bu degisim, yalnizca is modelini degil,
ayni zamanda eczaci ve eczane ¢alisanlarinin
da diisiinme bi¢imini, gorev dagilimlarini ve
miisteriyle kurduklar iliskiyi de etkilemekte
ve her zamankinden daha 6nemli bir hale
getirmistir.

Bir¢ok eczanede degisim ihtiyacinin fark
edilmemesi, mevcut diizende "zaten isler
iyi gidiyor" algist nedeniyle doniisiimiin
ertelenmesine yol agmaktadir. Oysa,
degisim ertelendiginde degil, 6ngoriiliip
yonetildiginde firsata donisiir. Eczacilarin
en temel gorevi, bu degisimi erken fark
etmek, dogru tanimlamak ve ekibini bu
doniisiime inandirmaktir.

Degisim Ihtiyacini
Belirleme ve Kabul Ettirme

Degisim yonetiminin ilk adimi, mevcut
durumu analiz etmektir. Eczacy, isletmesinde
hangi alanlarda verimsizlik yasadigini, hangi
konularda daha ¢ok zorlandigini ve bunlarin
is stireglerine olan etkisini analiz etmeli ve

52

bunlar1 not etmelidir. Ornegin;

o OTC satis oran1 diisiikse, ekibin
donamimy, satis yaklagimlari ve danigmanlik
yaklasimi eksik olabilir.

« Eczane ici iletisim zayifsa, ekip
motivasyonu diisiik olabilir.

« Dijital sistemler kullanilmiyorsa, veri
yonetimi sorunludur.

Bu tespitler sonrasinda ekip ile
paylasilacak giiglii bir vizyon ve planlamaya
ihtiyag vardir. Degisimin amaci “daha
fazla satis yapmak” degil, daha iyi hizmet
sunmak, siirdiiriilebilir bir eczane kiiltiirii
olusturmak ve gelecege hazirlanmaktir.
Lider, degisimin neden gerekli oldugunu
sadece sozel olarak degil; orneklerle,
rakamlarla ve duygusal bag kurarak
anlatmalidir. “Eger biz degismezsek, bizi
tercih edenler degisecek” yaklasimi bu
noktada oldukga etkili olur.

Degisim Siirecinde
Personel Direncini

Yonetmek

Her degisim siirecinde dogal bir direng
vardir. Insanin dogast geregi aliskanliklardan
kopmak zorlayici olmakta bu da degisime
kars1 direng gostermesine neden olmaktadir.
Eczanelerde bu durum genellikle su sekilde
gozlemlenir:

« Yeni sistemlerin “gereksiz” bulunmasi,
« Is yiikii artis endigesi,
« Basarisiz olma korkusu,

« “Yillardir boyle yapryoruz” yaklagimi.

Eczacy, bu tarz durumlarda direnci
kirmak yerine genelde bu direnci
kabullenmeyi se¢mekte bu da siireci daha
da fazla zora sokmaktadir, oysa eczact
direnci kirmanin degil, anlamanin yolunu
se¢melidir, ¢linkii direncin altinda genellikle
korku veya belirsizlik vardir. Etkili bir lider,
personelin endiselerini dinler, siirecin her
asamasinda onlari bilgilendirir ve destekler.

Burada ti¢ 6nemli liderlik becerisi 6ne
¢ikar:

1. Empati: Her bireyin degisime farkli
tepki verdigini kabul etmek.

2. Katilim: Ekip tiyelerini degisim
stirecine dahil ederek sahiplenme duygusu
yaratmak.

3. Takdir: Kiiciik adimlarda bile ilerlemeyi
goriiniir kilmak ve 6diillendirmek.

Eczac, degisimi sadece “talimat” olarak
degil, “ortak hedef” olarak tanimladiginda
direng yerine enerji olusur.

Yenilik¢i Goziimler ve
Teknolojilere Adaptasyonun

Kolaylastiriimasi

Eczanelerde yenilik denildiginde
genellikle “teknoloji” akla gelir, ancak yenilik
yalnizca dijital araglarla simirh degildir.
Yenilik; hizmetin, yaklasimin, iletisimin ve
hatta raf diizeninin bile yeniden tasarlanmasi
anlamina gelir.

Ornegin:
« LED ekranlar, miisteri
bilgilendirmesinde yeni bir iletisim aracidir.
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« Sadakat uygulamalari, miisteri baglihigin
artiran yenilikci ¢oziimlerdir.

« Dijital stok ve satis analiz sistemleri,
karar alma siireclerini hizlandirir.

« Egitim ve online danigmanlik
platformlars, ekip gelisimini destekler.

Lider, bu yenilikleri sadece satin
almakla degil, ekibe benimsetmekle
sorumludur. Bir teknoloji, ekip tarafindan
igsellestirilmedigi siirece ise yaramaz. Bu
nedenle lider, yenilikleri adim adim entegre
etmeli, deneme siiregleri olusturmali ve geri
bildirimleri dikkate almalidur.

Basarili bir adaptasyon siirecinde ii¢
asama bulunur:

1. Hazirhik: Degisimin nedenini ve
faydasini agiklamak.

2. Uygulama: Ekip tiyelerine gorev
dagilimi ve egitim vermek.

3. Takip: Sonuglar1 6lgmek,
degerlendirmek ve gerekirse yeniden
diizenlemek.

Eczane kiiltiriiniin “6grenen
organizasyon” haline gelmesi, stirdiiriilebilir
yeniligin anahtaridir.

Eczacinin Liderlik Roli:
Doniistiiriicii Liderlik
Giiniimiiz eczacisi sadece saglik
profesyoneli degil, ayn1 zamanda bir isletme
yoneticisi, iletisim lideri ve stratejik
Kkarar vericidir. Bu ¢ok yonlii rol, liderlik
becerilerini her zamankinden daha kritik
hale getirmistir.
Eczacinin liderlik yaklagimi tig temele
dayanmalidir:

« Vizyonerlik: Eczanenin gelecegini
gorebilmek ve buna uygun stratejiler
belirlemek.

+ Ilham Vericilik: Ekipte motivasyon ve
baglilik yaratmak.

« Kogluk: Calisanlarin potansiyelini agiga
¢ikararak gelisimlerine rehberlik etmek.

Bu anlays, klasik yonetici profilinden
farkh olarak “donistiirtici liderligi”
o6ne ¢ikarir. Donistiirtict lider, sadece
yonlendirmez; ayni zamanda ilham verir,
ogretir ve birlikte biiyiir.

Eczanelerde bu tarz liderlik, ekip ici
iletisimi giiclendirir, miisteri deneyimini
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gelistirir ve isletmenin stirdiirtilebilirligini
saglar.

Sonug: Degisimi Yonetmek,

Gelecegi Sekillendirmektir
Eczanelerde degisim y6netimi,

yalnizca yeni sistemleri devreye almak

degil; ayn1 zamanda diistinme bigimini

degistirmektir. Bu siirecte liderin gorevi

hem vizyonu gostermek hem de ekibini
o vizyona inandirmaktir. Degisim dogru
yonetildiginde, eczane sadece rekabette
ayakta kalmaz sektorde 6ncii hale gelir.

Bugiin eczacinin en gliglii sermayesi bilgi,
uyum ve liderlik becerileridir.

Degisimi reddeden eczane kaybeder;
degisimi yoneten eczane biiyiir.

pharmacy

INNOVATIONS
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GELECEGIN SAGLIGINA iNOVATIF BIR BAKIS:
YAPAY ZEKANIN AYNASINDA INSAN

Her yil katilmaya 6zen gdsterdigim Tarkiye
inovasyon Haftast, bu yil “Tomorrow Now"
mottosuyla gelecedin bugiinden yasandigini
hissettiren bir atmosferde gerceklesti. Yapay
zekdnin saglik, endiistri ve egitim gibi alanlarda
yarattigi doniisiimiin en carpici érneklerine
tanik olduk. Universitelerin, girisimcilerin ve
geng inovatif zihinlerin geligtirdigi projeler,
teknolojinin artik yalnizca kurum sinirlaninda
degil, insan yasaminin her alaninda yer
buldugunu gdsteriyordu.

Etkinlikte beni en cok etkileyen iki proje
vardi: OSTIM Teknik Universitesi tarafindan
gelistirilen, meme kanserinde erken teshisi
hedefleyen akill ayna teknolojisi ve liseli

genclerin yliz tanima tabanli yapay zekd yazilimi.

Birincisi saglin gelecegini, ikincisi insan
biyometrisinin potansiyelini yansitiyordu. "Ayna

54

ayna sdyle bana..." climlesi artik bagka bir anlam
kazaniyor; ¢iinkii aynalar sadece giizelligi degil,
sagli§i da yansitmaya basliyor.

Kisa sire 8nce Medikal Park Hastanesi'nde
karsilastigim optik ve sensdr tabanli akilli tuvalet
sistemi ise dijital doniistimiin laboratuvarlardan
¢ikip hastane altyapilarina yerlestigini
gosteriyordu. Hasta barkodunu okutup érnegini
veriyor, sistem saniyeler icinde idrar analizini
tamamlayarak sonuglan hastane bilgi sistemine
aktanyor. Bu teknoloji, laboratuvar yikini
azaltirken stireleri hizlandinyor. Artik hastaneler
yalnizca tedavi merkezleri degil; biyolojik veri
tireten dijital sistemler haline geliyor.

Bu drnek, Prof. Dr. Arzu Baloglu
editdrligiinde yayimlanan “Saglik
Teknolojilerinde Gelecek: inovasyon ve Trendler”
kitabinda dngoriilen vizyonla birebir rtiistiyor:

"Artik laboratuvarlar insan eliyle degil, veriyle
diisiinen senstrler ve otomatik algoritmalarla
calisiyor.” Yakin gelecekte bu sistemler,
metabolik yas, hidrasyon, hormonal denge
veya inflamasyon diizeylerini analiz ederek
sonuglan dogrudan kisisel saglik uygulamalanna
gonderebilecek. Viicudumuz veriyle konusacak,
saglik sistemleri ise onu aninda dinleyecek.

OSTiM'in akilli aynasi, optik ve termal
goriintiileme teknolojileriyle meme yiizeyindeki
sicaklik degisimlerini algilayarak viicuda
miidahalesiz erken teshis sagliyor. Bu cihaz
yalnizca saglik dedil, farkindalik dretiyor;
kadinlarin kendi saglik verilerini takip edebildigi
dijital bir asistan gibi calistyor.

Liseli genclerin yiiz tanima yazilimi ise
gelecegin saglik yaklagimina isik tutuyor:

Cilt analizinden stres 6l¢imiine, biyolojik
yas tespitinden kisiye dzel takviye dnerilerine
kadar uzanan bir ekosistem cok da uzak degil.
Bu sistemler, dijital ikiz teknolojisiyle bireyin
biyometrik verilerini kullanarak gelecekteki
saglik senaryolarini simiile edecek.

Bugiin OSTIM'in akilli aynasi, Medikal Park'in
sensorlii sistemi ve genclerin yazilimi, dijital
saglik devriminin ti¢ farkli sahnesini olusturuyor.
Universiteler, hastaneler ve gencler, ayni
vizyonda birlesiyor: Veriye dayali, erisilebilir ve
insan merkezli saglik.

Artik aynaya baktigimizda yalnizca yiiziimizii
degil, saghgimizi gérebiliyoruz. Teknoloji
degisiyor, sistemler doniistiyor; ama bu
yeniliklerin kalbinde héld insan akli ve insan
degeri yeraliyor.

Okuma Onerisi:

Dijital saglik teknolojilerinin gelecegine,
yapay zekanin tiptaki etkisine ve inovasyonun
laboratuvarlardan yagsam alanlarina nasil
tagindigina dair daha derin bir bakig icin Prof.
Dr. Arzu Baloglu editdrligtinde hazirlanan
"Saglik Teknolojilerinde Gelecek: inovasyon ve
Trendler” kitabi, gelecege dair gliclii bir kaynak
niteliginde.
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DALIN CARE NEMLENDIRICI & BESLEYICI

BAKIM LOSYONU-200 ML

Atopiye egilimli, hassas ve ¢ok

kuru ciltler i¢in 6zel olarak
gelistirilmistir. fgerigindeki %100
dogal PENTAVITIN™, cilt bariyerini
korur ve destekler. Tek siiriiste ciltte
nem tutma 6zelligi 72 saat boyunca
devam eder. Kuruluga bagh kasint1 ve

kizarikligin yatistirilmasina yardimci

olur. Parfiimsiizdiir. Tiim aile i¢in
kullanima uygundur.

Dalin Care Nemlendirici & Besleyici

Bakim Losyonu-200 ml
PSF: 419,90 TL

- ATOCure"

&nq&hﬁg:
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BODY/LOTION
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NUTRAXIN'DEN YENI COLLAGEN COMPLEX 1-2-3-5-10 KOLAJEN TABLET

Nutraxin Collagen Complex 90 tablet;
icerisinde kolajen tip I, IL, IIL, V ve X
icerir. Kolajen tiplerinden tip I ve III balik
kolajenidir. Collagen Complex, zengin

tipinin yaninda Hyaliironik asit, Biotin,
Cinko, C vitamini, Bakir ve Selenyum

:  olmak iizere sac, cilt ve tirnak saghgim da
. destekleyen vitamin ve mineraller de icerir.
igeriginde viicutta en ok bulunan 5 kolajen :

1099,99 TL

GOZ GEVRESINDE YENiLENI\{I_is BIR G@RUNUM IGIN: BIOXCIN AGE REVERSE
KIRISIKLIK KARSITI GECE GOZ KREMI

Bioxcin Age Reverse Kirisiklik Karsit1
Gece Goz Kremi, igerigindeki Bitkisel
Kompleks (Zeytin Yaprag, Yesil Cay, Giil,
Olmez Cigegi, Su Kabagi, Cuha Cigegi,
Adagayl), Retinol, Kafein ve Hyaliironik
Asit ile formiile edilmistir. Bu 6zel
bilesenler, goz cevresi kirisikliklarmin,
goz alt1 torbalarinin ve koyu halkalarin

56

MAGNESIUM ALL DAY

. goriiniimiiniin azaltilmasina, goz
 gevresinin piiriizsiiz, aydmhk ve canlt

: goriiniimiinii yeniden kazanmasma

: yardimci olur. Ayrica goz gevresini

: derinlemesine nemlendirerek, koruyucu
: bariyerin giiclenmesine destek olur.

Fiyat: 849,99 +/ 15 ml

Magnezyum All Day, giinde 250 mg
magnezyum destegi sunan, 4 farkl
magnezyum formu (Bisglisinat,

Malat, L-Treonat, Sitrat) iceren zengin

icerikli bir takviyedir. Yogun yasam
temposunda viicudun temel mineral

ihtiyacim1 karsilamaya yardimci olmak

iizere 0zel olarak gelistirilmistir.
Yetiskinler i¢in sabah ve aksam,
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yemeklerden 2 saat sonra L’er tabletin
bol su ile alinmasi tavsiye edilir.
Magnezyum, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina, normal
enerji olusum metabolizmasina, kas
fonksiyonuna ve protein sentezine
katkida bulunur. B6 Vitamini,
bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.
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Vitamin D.K.
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Wellcare o]
OMEGA 3 Magnezyum

Vitamin B6

Wellcare Wellcare Wellcare

Omega 3 Balik Yagi Magnezyum + Vit. Bs Vitamin D3+K2
Kapsiil Tablet Sprey

Magnezyum + Vit, 86
Tablet

*Wellcore
Vitamin DI+K2
Sprey
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PHILIPS TORKIYE, 2025 SAGLIK TRENDLERI ARASTIRMASI SONUGLARINI PAYLASTI:

BIREYSEL SAGLIK BILINCI ARTIYOR,

SURDURULEBILIRLIK ONCELIK HALINE GELIYOR

Philips Tiirkiye’nin Ipsos Tiirkiye is birligiyle hazirladigi Saghk Trendleri Aragtirmasi, bireylerin saglikla
iligkisini yeniden tammlayan énemli bulgular sunuyor. Arastirma, insanlarin saglikh kalmak icin daha ¢ok
caba gdsterdigini, teknolojinin saglik alaninda giiven kazandigini ve siirdiiriilebilirligin saghk sistemlerinde

oncelikli hale geldigini gosteriyor.

Philips Tiirkiye'nin Ipsos Tiirkiye is birligiyle
besincisini gerceklestirdidi Turkiye Saglik
Trendleri Aragtirmasi, toplumun saglik anlayisina,
aliskanliklarina ve gelecegin saglik edilimlerine
stk tutuyor. Bireysel farkindaligin yikselisi, saglik
davraniglarindaki degisim, teknolojinin saglikta
artan rolii ve stirdirilebilirligin saglik sistemlerinde
kazandi§ 6nem bu yilin dikkat gekici sonuglari
arasinda yer aliyor.

“Amacimiz, daha fazla insana daha iyi bir saglik
hizmeti ulagtirmak”

Arastirmayla ilgili dederlendirmede bulunan Philips
Tirkiye Genel Miiddr(i Gamze Arbak, “Besinci kez
gerceklestirdigimiz Sadlik Trendleri Arastirmasi,
toplumun saglik anlayisinda 6nemli bir dondsim
yasandidini gsteriyor. Dijital saglik teknolojileri ve
yapay zeka, saglik profesyonellerinin izerindeki
yiki hafifletiyor, saglik profesyonellerinin daha
fazla kisiye ulagabilmeleri icin zaman veriyor,
bireylerin ise kendi sagliklarini daha bilingli
yonetmelerine destek oluyor. Philips olarak
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Tirkiye'de 95 yildir faaliyet gstermekten biyik
gurur duyuyoruz. Teknolojiyi, insanlarin yasamlarini
iyilestirmek ve daha fazla kisiye daha iyi saglik
hizmeti sunmak amaciyla gelistiriyor; bunu
yaparken sirddrdlebilirlidi inovasyonun ayriimaz bir
parcasi olarak goriyoruz” dedi.

Kendini saglikli hissedenlerin orani azaliyor ama
saglikli yasam igin gdsterilen aba artiyor
Saglik Trendleri Arastirmasi'na gore, pandemi
déneminde artan toplumsal saglik bilinci, yerini
bireysel farkindaligin gii¢lendigi bir doneme
birakiyor. 2019'da toplumun yizde 89'u

sadlik durumunu “iyi” ya da “cok iyi” olarak
degerlendirirken bu oran 2025'te yiizde 62'ye
geriledi. Buna kargin bireylerin saglikli yasam
icin gosterdikleri caba belirgin bigimde artiyor.
Toplumun yiizde 84'ti saglikli kalmak igin gaba
gosterdigini, ylizde 78'i doktor tavsiyelerine
uydugunu, yiizde 73'0 ise sadligi icin gerekli
harcamay! yapmaya hazir oldugunu ifade ediyor.
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Arastirma, bireysel farkindali§in farkli alanlarda da
gUglendigini gdsteriyor. Toplumun yiizde 61'i uzun
ve saglikli yasam (longevity) kavrami hakkinda bilgi
sahibi oldugunu belirtiyor.

Kalp saglig icin diizenli kontrole gidenlerin
oraninin yiizde 29'a, cocuklarinin kalp saghgr igin
dizenli kontrol yaptiran ebeveynlerin oraninin

ise ylizde 45'e yikseldigi goriliyor. A§iz ve dis
sadligiyla ilgili farkindalikta da 6nemli bir artig
bulunuyor. Adiz ve dig sagliginin kalp sagligiyla
iliskili oldugunu distnenlerin orani yiizde 56'dan
yizde 68'e gikarken, katilimcilarin ylizde 81'i agiz
ve dis sagliginin genel sadlikla iliskili oldudunu
belirtiyor.

Saglikla ilgili farkindalikta en gok dne ¢ikan
konulardan biri de uyku oldu. Toplumun yiizde 78'i
dizenli uykunun sagliga etkisi konusunda bilgi
sahibi oldugunu sdylerken, yiizde 54'(i uykuya
dalmakta zorlandigjini, ylizde 52'si gece sik
uyandi§ini ifade ediyor.

Teknoloji ve yapay zeka giiven kazaniyor, dijital
saglik hizmetleri yayginlagiyor

Arastirma sonuglarina gére toplumun biyik
¢ogdunlugu, teknolojinin sadlidi daha erisilebilir

ve etkili hale getirdigine inaniyor. Katilimeilarin
ylizde 74'li teknolojinin hastaliklarin tedavisini
kolaylastirdigini, yizde 84'( ise kisisel sagligin
yonetiminde dnemli fayda sagladigini belirtiyor.
Ayrica toplumun ylizde 51'i, yapay zekanin teshis
ve tedavi siireclerine anlamli katki saglayacagina
inaniyor.

Arastirma, teknolojinin yalnizca tedavi siireclerine
degil, saglik sisteminin isleyisine de dnemli katkilar
sagladigini ortaya koyuyor. Katilimcilarin ylizde
59u saglik profesyonellerine hizli erigimi, yiizde
57'si verilere kolay ulasimi, yiizde 54U ise bilgilerin
tek noktada toplanmasini éne ¢ikariyor.
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; l fazla insan Igin
b Iyi sahk hizmet!

Uzaktan saglik hizmetleri artiyor, doktorla temas
6nemini koruyor

Tele-saglik hizmetleri, dijital sadlik déniigtiminin
en gorlindr alanlarindan biri olarak 6ne gikiyor.
Aragtirmaya gdre 2023'te yiizde 19 olan tele-saglik
bilinirligi 2025'te ylizde 28'e yiikseldi. Tele-saglik
hizmetlerinden memnuniyet oran ise ylizde 81'e
ulasarak dikkat gekici bir artig gdsterdi. Toplumun
yiizde 77si, tani ve tedavi slireglerinde fiziksel
muayenenin gerekli oldudunu distntiyor. Bu da
teknolojiye duyulan giiven artsa da doktorlarla

yiiz ylze iletisimin dneminin gli¢lli bigimde
korundugunu gdsteriyor.

“Teknoloji, saglik hizmetlerini daha verimli ve
insana dokunan bir yapiya déniistiiriiyor”
Konuyla ilgili gériislerini paylasan Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Murat Aksoy, “Philips Tiirkiye
Saglik Trendleri Aragtirmasi, bireylerin kendi
sagliklarini yonetme bilincinin belirgin bicimde
yikseldigini gésteriyor. insanlar artik sagligi
yalnizca hastalikla iligkilendirmiyor; saglikli kalmay
ve iyi olma halini yasamlarinin merkezine koyuyor.
Bu noktada dijital saglik teknolojileri ve yapay zeka,
hekimlerin kisa strede dogru teshise ulagmasini
sagliyor, onlara hastalarina daha fazla zaman
ayirma imkani veriyor. Teknoloji, sadlik hizmetlerini
daha verimli, erisilebilir ve insana dokunan bir
yaplya dondstirerek sirdiriilebilir bir saglik
anlayisinin temelini olusturuyor” dedi.

Siirdiiriilebilir saghk anlayisi gii¢leniyor
Aragtirmaya katilanlarin yiizde 65
sirddrilebilirligin sadlik sektdriinde dncelikli
bir konu olmas| gerektigini dlistinlyor.
Katilimcilarin yiizde 46's1 stirdtirCilebilir saglik
hizmetlerini “cevreye zarar vermeyen’”, ylizde
42'siise “gevresel etkisi olumlu” hizmetler
olarak tanimliyor. Ayrica her iki kisiden biri,
sirddirilebilir uygulamalara sahip sirketlerden
{rlin veya hizmet satin alma egiliminde
oldugunu belirtiyor.

Etkinligin moderasyonunu Ustlenen ve “Yapay
Zeka ile Saglikli Gelecek” baglikli bir sunum
gerceklestiren Teknolojide Kadin Dernegi
Kurucu Yonetim Kurulu Bagkani Zehra Oney,
“Saglik artik yainizca bireyin degil; toplumun
ve gezegenin gelecediyle baglantil bir kavram.
Gliclii saglik sistemlerinin temelinde teknoloji
yer aliyor. Veri ve yapay zeka, proaktif saglik
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dénemini baglatarak insanlarin hastalanmadan
sadlikl kalmasini ve yasam siresini kaliteli bicimde
uzatmasini saglayacak. Bu, veri odakli saglik
devriminin habercisi” ifadelerini kulland.

Philips Saglik Trendleri Arastirmas|, Tirkiye'de
saglik bilincinin yeniden tanimlandigi bir déneme
isaret ediyor. Bireyler artik yalnizca hastaliklardan
korunmaya degil, daha iyi daha stirdirGlebilir bir
yasam kalitesine odaklaniyor. Dijital teknolojiler
ve sirdrdilebilir gdziimler, bu yeni saglik
ekosisteminin merkezinde yer aliyor.

Saglik Trendleri Aragtirmasi Detayli Bulgular

Genel Saglik

* Toplumun dértte biri kronik bir saglik problemiyle
yaslyor.

+ Saglik durumunu “yilgok iyi” olarak
degerlendirenlerin orani 2019'da yuzde 89 iken
2025'te yiizde 62'ye geriledi.

+ Katilimeilarin yainizca yizde 46'si kendini “iyi®
hissediyor; bu farkindalijin artmasina ragmen
genel sadlik hissinin zayf kaldigini gosteriyor.

* Toplumun yiizde 84'(i saglikh kalmak iin caba
gbsteriyor; yiizde 78'i doktor onerilerine uyuyor,
yiizde 73'i sagli§ icin harcama yapmaya hazir.

* Saglik izerindeki etkisi konusunda en fazla bilgi
sahibi olunan unsur yizde 78 ile “dizenli uyku”.
Uyku kalitesinden memnun oldugunu belirtenlerin
orani ise ytizde 59.

* Uyku apnesi ciddi bir sorun olarak gérultyor
(ylzde 69), fakat katilimeilarin ylizde 37'si tedavi
gerektirmedidini, yizde 28'i test yaptirmaktan

PHILIPS

cekindigini ifade ediyor.

« Toplumun yiizde 61'i saglikli yasam (longevity)
konusunda detayli bilgiye sahip; ylizde 55'i dengeli
beslenmeye, yiizde 51'i uyku diizenine dikkat
ediyor.

+ Kalp sagdligi iin diizenli kontrole gidenlerin orani
yiizde 29, gocuklarinin kalp sadligini diizenli kontrol
ettiren ebeveyn orani ytizde 45'e ulasti.

* Adiz ve dig sagliginin kalp saghd ile ilikili oldugu
distinenlerin orani ylizde 56'dan yiizde 68'e
yikseldi.

« Katiimeilarin ylizde 81'i ise adiz ve dis sagliginin
genel sadlikla iliskili oldugunu distindyor.

* Saglik merkezi seciminde en belirleyici faktor
doktor kadrosunun kalitesi (ytizde 36); teknolojik
altyapiya verilen dnem ise artig gosterdi (yizde 17).

Yapay Zeka ve Dijital Saglik

* Toplumun yiizde 51’ yapay zekanin teghis ve
tedavi sureglerine katkisi olacagini diigtindyor.

* Yapay zeka kullanimina dair en yaygin endiseler:
veri givenlidi (yizde 49), yanis teshis riski (ylizde
48) ve hatali veri kullanimi (ylizde 44).

« Katiimcilarin ylizde 74°0 teknolojinin tedaviyi
kolaylastirdigini, ylizde 84'(i kisisel saglik
yonetiminde etkili oldugunu distndyor.

* Teknolojinin en biyik avantajlari: saglk
profesyonellerine hizli erisim (yizde 59), verilere
kolay ulasim (yiizde 57) ve bilgilerin tek noktada
toplanmasi (ylizde 54).

+ Tele-saglik bilinirligi 2023'te yiizde 19 iken 2025'te
yizde 28'e yikseldi; memnuniyet orani yizde 81.
* Tani alma orani ylizde 68'den yiizde 82'ye,
tedaviye baglama orani yiizde 66'dan yiizde 83'e
clkt.

« Katiimeilarin ylizde 77'si tani ve tedavi igin
fiziksel muayenenin hala gerekli oldugunu
distintyor; teknolojiye given artsa da geleneksel
yaklagim guglii bicimde korunuyor.

* Katilimellarin ylizde 68'i kisisellestirilmis veri
analizlerini, ylizde 63'0 akilli takip cihazlarini uzun
Omiir agisindan en etkili teknolojiler olarak gérlyor.

Siirdiiriilebilirlik

* Toplumun yiizde 65'i siirdtiriilebilirligin sagdlik
sektdriinde dncelik olmasi gerektigine inaniyor; bu
oran 2023'e gdre anlamli bigimde artmis durumda.
« Katiimeilarin ylizde 53'U stirdirCilebilir
sirketlerden riin ya da hizmet alma egiliminde; bu
da sirdtirdlebilirligin tiketici kararlarini dogrudan
etkilediini gosteriyor.

+ Uriin ve hizmetlerde stirdrlilebilirlik agisindan en
ok dikkat edilen unsurlar; uzun dmrlilik (yiizde
77), cevre dostu malzeme (yiizde 76) ve geri
donustariilebilirlik (yizde 75).

* Karbon ayak izini azaltma, farkindalid yiiksek
olmakla birlikte diger unsurlara gére daha geri
planda (yiizde 65).
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Bacto

Agi1z ve bogaz mikrobiyotanizi dengeleyin!

Streptococcus salivarius K12, yalnizca agiz ve bogaz mikrobiyotasina kolonize olabilen
ve mikrobiyota dengesini desteklemeye yardimci bir probiyotiktir'2.

o Cocuklarda okul ginu
/o 9 3 kaybinda azalma?

() Ebeveynlerde is gunu
/o 9 3 kaybinda azalma?

() Antibiyotik
/O 97 kullaniminda azalma?

4-10 yas cocuklar ile 11 yas ve Ustl yetiskinler icin

Pozoloji  Siire

Tekrarlayan USYE profilaksisi*
Tonsillit sonrasi profilaksi*

*90 glin kullanim sonras! etkisi, ilave 6 ay boyunca devam eder®.
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Referanslar: 1-Burton, J. P, Wescombe, P. A, Moore, C. J., & Tagg, J. R. (2023). Beneficial modulation of human health in the oral cavity and beyond by the naturally occurring oral bacterium
Streptococcus salivarius. Frontiers in Microbiology, 14, 1161155 2- Francesco Di Pierro et al.; Use of Streptococcus salivarius K12 in the prevention of streptococcal and viral pharyngotonsillitis
in children. Drug Health Patient Saf 2014 Feb 13; 6:15-20. 3- Di Pierro F., Donato G, Fomia F,, Adami T, Careddu D, Cassandro C., Albera R. “Preliminary pediatric clinical evaluation of the oral
probiotic **Bactoblis® (Streptococcus salivarius K12) in preventing recurrent pharyngitis and/or tonsillitis caused by Streptococcus pyogenes and recurrent acute otitis media.”
International Journal of General Medicine.2012;5:991-997.
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Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir. | llag dedildir, takviye edici gidadir.



BayBay Limmun

~ Nileden Biri Bagisikiik Perisi
Isin Sihri Bagigiklik Sistemi...

Kekik ekstresi ile yapilan calismada;
solunum yolu enfeksiyonuna bagli éksuruk sikayeti olan gocuklarin

%93,5 oraninda : & %30  oraninda

: Oéksuruagun ‘o i : . ek bir tedaviye
siddeti gereksinim
* azalmigtir’ ) duyulmamistir?

BayBay’ Lamun
Etken Maddeler % BRD*

Kara Mdrver Ekstresi | 200 mg -
Kekik Ekstresi 100 mg -

1

yas ve Uzeri

2 Olgek

Meyan K&k Ekstresi | 100 mg -

Aserola Ekstresi 160 mg -
-C vitamini egdeger | 40 mg % 50

Cinko 5mg % 50
icerir.

BayBay
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Immiinomodiilator Etki

3

Antibakteriyel Etki
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Antienflamatuar Etki

5

Ekspektoran Etki

Referanslar: 1- Kemmerich, 2007. Evaluation of efficacy and tolerability of a fixed combination of dry extracts of thyme herb and primrose root in adults suffering from acute bronchitis with
productive cough. A prospective, double-blind, plocebo controlled multicentre clinical trial. ArzneimittelForschung 57, 607-15. 2- EMA Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC).
Assessment report on Thymus vulgaris L. vulgaris zygis L, herba. 12 November 2013 p. 91/129.

Saglik profesyonelleri icin hazirlanmustir. | llag dedildir, takviye edici gidadir.
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KAMUDA CALISAN

ECZACILARIN
ORUNLARI NELER?

Gectigimiz ay Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
Ankarada Kamuda Gorevli Eczacilar Calistayt
diizenledi. Basta Saglik Bakanhiy, Tiirkiye [lag ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK), sehir hastaneleri
ve SGK olmak iizere gesitli kamu kurum ve
kuruluglarinda ve hastanelerde gérev yapan
eczacilarin sorunlarinmn giindeme getirilmesi
ve sorunlarin kamu paydaglarina birinci elden
aktarilmasi agisndan 6nemli bir etkinlikti, TEB’i
tebrik ederek soze baglayalim. Ben de bu ayki
yazumi kamuda ¢alisan eczacilarn sorunlarma ve
¢Oziim Onerilerine ayirdim.

Oncelikle sunu sdylemek gerekiyor: Kamuda
gorev yapan eczacilar basta olmak tizere
tiim saglik personellerinin toplum saghiginin
korunmasi agisindan onemli katkilari var.
Covid-19 Pandemisinde net bir sekilde gordiik
ki kamu saglik personelleri Tiirkiyenin yiiz aki
oldu, Avrupada birgok tilke pandeminin esiri
olurken Tiirkiyede saglik hizmetleri kesintisiz
siirdii. Eczacilar da pandemi siirecinde bakanlik
merkezinde, il saglik miidiirliiklerinde,
hastanelerde, filyasyon ekiplerinde ayaktan,
giiniibirlik ve yatan COVID-19 hastalar1 icin
ilag tedarikinden hastaya 6zgii bir sekilde
hazirlanmasina, hastaya erisiminden akilc ilag
kullanim ilkelerine uygun sekilde uygulanmas
ve izlemine kadar gecen tiim siireclerde rol
oynadilar.

Ancak memur olan eczacilarm bunlarin
diginda da 6nemli gorevleri var: Bunlar SGK
ilag biitcesinin yonetimi, sehir hastanelerinin
biitcesinin yonetimi, akilcr ilag kullanimy, ilag
tedavi siiregleri, ruhsatlandirma, geri 6deme
uygulamalari, fatura incelemeleri gibi alanlarda
rol aliyorlar. Bu y6niiyle de kamu saglik sisteminin
isleyisi ve biitcesinin kontrol edilmesi agismdan
kritik 6nemde bir gorev icra ediyorlar. Bu
anlamda, saglik ve tedavi hizmetlerinin ayrilmaz
bir pargast olan kamu eczacilary, beg yillik egitim
alan, gorev ve sorumluluklari nedeniyle stratejik
personel statiisii tastyan saglik personelleri olarak
goriilmeli.
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Ozliik Haklarinda fyilestirme Bekliyorlar

Ulkemizde dort bir yaninda; devlet
hastanelerinde, sehir hastanelerinde, il saglik
miidiirliiklerinde, Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz
Kurumunda, Sosyal Giivenlik Kurumu'nda ve
Saglik Sosyal Giivenlik Merkezlerinde eczacilar
gorev yapiyor. SGK dahil sayilar1 beg bini astigt
tahmin edilen bu eczacilar oldukea dertli.
Temel olarak mesleki 6zerklik ve statiilerinin
hak ettikleri degeri gormedigini, diiz memur
muamelesine tabi tutulduklarini diisiinmekteler.

Keza, eczacilar 6zlitk haklari, maaglari ve
yan haklari anlaminda 6zel sektériin oldukga
gerisinde kaldiklarini ve aldiklar: kritik role
esit ticret almadiklarini diigiinmekteler. Bu
dogrultuda déner sermayeli saglik kuruluglarinda
(basta egitim aragtirma hastaneleri olmak
tizere) ek 6deme verilmesi ve arttirilmasi talep
ediliyor. 2023 yilinda ek 6deme alamayan
hekim, dis hekimi, uzman hekim ve uzman dis
hekimlerinin maaglarinda diizenleme yapilms,
ancak eczacilar bunun diginda kalmugtr. Daha
sonra yonetmelik degisikligi ile bu haksizlik
diizeltilmis olsa da eczacilar, Saglik Bakanlig1
Ek Odeme Yonetmeligine gire mesai ici ek

tavan 6demelerinin, kadro unvan katsaysinin ve
odemeye esas katsayilarinin artirlmasini da talep
etmekte.

Daha 6nce de TEB, Saglik Bakanligi Kamu
Hastaneleri Genel Miidiirliiii tarafindan
2021 yilinda yapilan “COVID-19 Pandemisi
Nedeniyle Saglik Tesislerinde Yapilacak Ek
Odeme” uygulamasinda eczacilarm yetersiz
o0deme aldiklar1 belirtmisti. Eczacilar yapilan
kismi giincellemelerin sorunun ¢oziimiine katk
saglamadiginy, benzer nitelikte ve benzer siirede
akademik egitim almig hekim gibi diger saglik
¢aliganlari ile eczacilar arasindaki aylik toplam
gelir farkinm arttigin vurguluyorlar. Ozetle,
kamudaki eczacilar serbest eczaneler kadar
olmasa da ozel sektorii aratmayacak makul
bir maag beklentisi igerisinde. Farkli kamu
kurumlarindaki eczacilar arasindaki maaglarmnm
esitlenmesi de talepler arasmnda.

Sorunlarn Listesi Uzun

Kamuda gérev yapan eczacilar, bilgiler,
donanimlari, kamu biitgesine kazandirdiklari
ve sorumluluk bilinciyle kamu saglik sisteminin
stratejik aktorleri konumunda. Ancak ciddi
sorunlart bulunuyor. Bunlari s6yle ozetleyebiliriz:

« Eczacilik fakiiltesi agllmasina son verilmesi
eczacilarin temel taleplerinden biri. TEB
kayitlarina gore suan Tiirkiyede 12 bine yakin
eczact issiz bulunuyor. Bundan yirmi yil 6nce 8
olan eczacilik fakiiltesi sayist giiniimiizde 62’ye
yiikselmis bulunmakta.

« Eczacilar burada ciddi bir plansizlik oldugunu
diisiiniiyor ve eczacilik fakiiltesi kontenjanlarimnm
yart yartya diistiriilmesini ve hukuk béliimlerinde
oldugu gibi barajin yiikseltilerek 60 bine
¢ekilmesini istiyorlar. Mevcut ve 6grenci alimina
baglamams Eczacilik Fakiiltelerinin ise AR-GE
merkezlerine veya akademisyen yetistiren
kurumlara doniistiiriilmesi talep ediliyor.

o Aldiklar egitim siiresi goz 6niine alindiginda,
hastanelerde hekimlerden sonra dis hekimleriyle
birlikte gelmesi gerekirken, diger saglik personeli
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olarak amlmasinin sona erdirilmesini ve
statiilerinin giiclendirilmesini istiyorlar.

« Eczacilarin hastanelerde yonettikleri biitce,
yaptiklart is ve aldiklar: risk itibariyle Hizmet
Alam-Kadro Unvan katsayilarinin ve maaslarinimn
yiikseltilmesini istiyorlar.

« Uzman eczaci ile eczaci arasindaki tavan
Katsay1 farkinin; tipki uzman hekim/uzman dig
hekimi ile pratisyen hekim/pratisyen dis hekimi
iin uygulandig: gibi yiikseltilmesini istiyorlar.

+ Yeni mezun eczacilar icin kamuda kadro
acilmasy, ilag sanayiinde eczaci kadrosu
zorunlulugu getirilmesi ve Eczacilikta Uzmanlik
alanlarinin arttirimast da temel taleplerden biri.

« Eczacist olmayan hastane eczanelerine hizlica
eczacl atamasl yapilmasini, eczacilik hizmetlerinin
daha saglikl yiiriitiilebilmesi icin hastane
yatak say1styla orantih olarak eczaci sayisinimn
belirlenmesini istiyorlar. Atama kuralarinda,
yedek atama listelerinin de olugturulmast ya da
ek atama yapilarak kadrolarin doldurulmasini
istiyorlar.

+ Pandemi donemi gibi yogun donemlerde
artan is yiikil de goz 6niinde bulundurularak
kamuda gorev yapan eczaci sayisinn arttirilmast,
istthdamin hastanelerde her 25 yataga 1 eczact
olacak sekilde yapilmasim talep ediyorlar.

« Hastane eczanelerinin fiziki kogullarmin
iyilestirilmesi ve ¢alisan memnuniyetini goz
oniinde bulunduran, ergonomik alisma
ortamlarinin saglanmasuni istiyorlar.

SGK Fatura inceleyenlerin Sorunlar:

Oldukga dertli bir kesim de Sosyal Giivenlik
Kurumu'nda alisan eczacilar ve hekimler gibi
saglik meslek mensuplar1. Bu kisilere SGK'nin
MEDULA tizerinden gergeklestirilen islemlere
iliskin faturalari inceleme gorevi veriliyor. Esasen
hekimlerde olan fatura inceleme gorevi, personel
eksikliginden eczaci personelce de yapiliyor.

Ancak o kadar az personel milyonlarca faturayr
incelemekle gorevlendirilince odalar dolusu
evrakin kisa zamanda bitirilmesi miimkiin
olmuyor. Bu ise sabahlara kadar siiren uzun
mesailer demek. Bu kotii ¢alisma kogullarma
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dayanamayan pek ¢ok eczac1 ve hekim sonunda
istifa ediyor. Yogunluk nedeniyle SGKda son
donemde saglik kurullarina atanacak hekim
bulunmuyor; fatura inceleyecek hekim ve
eczacilar bir bir istifa ediyor.

Bu ¢alianlarin sorunlarinin ¢6ziimii
i¢in lizerlerindeki agir denetim baskisinin
kaldirilmasi, yaptiklar: incelemelerle ilgili olarak
sahsi sorumluluk uygulanmas gibi abuk bir
uygulamanin olmamast gerekiyor. Ozel sektorde
alacagi maagin ¢ok altinda memur maagi ile
¢aligan bu personellerin yiiz milyonlarca lirahk
riicu talepli raporlarla karsilasmas olacak is degil.

Ustelik bu sorun yalnizca SGKda ¢aligan
eczaci ve hekimlerin bireysel sorunu degil, bir
kamu sorunu haline gelmis bulunmakta. Fatura
incelemeleri veya eczane/hastane denetimlerinde

usulstizlik yapip, haksiz kazang saglayan az
sayida art niyetli kisi yiiziinden miifettigler
Kurumda calisan tiim hekim ve eczacilart
sorumlu tutmayi birakmay1. Aksi takdirde SGK
yakin zamanda fatura incelemesini yaptiracak
personel bulamayacak. Zaten be y1l geriden
giden incelemelerin tiimiiyle durmasi, MEDULA
tizerinden her giin bir milyon provizyon veren
kurumun saglik kisminin felg olmast demek olur.
Yoneticileri uyarmis olalim.

Orzetle, kamuda calisan eczacilar bagta
olmak iizere saghik meslek mensuplarinimn
sorunlarinin ¢oziilmesi onem arz ediyor. Eczact
emeinin gortiniir kilnmas: ve mesleki haklarmn
iyilegtirilmesi yoniinde adim atilmas gerekmekte.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli (denecek ilaglar Listesi Degisti: 5510
sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12'nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili

maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek

ilaglar Listesi” 03.10.2025, 10.10.2025, 17.10.2025

ve 24.10.2025 tarihlerinde degistirilmis bulunuyor.
Okurlarimiz giincel listelere SGK'nin resmi webh site-
si olan www.sgk.gov.tr adresinden ulagabilir.

SGK Almanya Danisma Giinleri Diizenliyor: 1965 tari-
hinden bu yana yiiriirliikte bulunan Tiirkiye-Alman-
ya Sosyal Giivenlik Sozlesmesine gore, Almanya'da
calisan vatandaglarimiz ile bu kisilerin aile bireyleri
sosyal giivenlik haklarini Tiirkiye'de de kullanma
hakkina sahip bulunmakta. Keza, Almanya’'da
gecen hizmetler ile Tiirkiye'de gecen hizmetler
hirlestirilerek emekli maagi baglanabiliyor, cifte
maas alinabiliyor.

Tiirk ve Alman vatandaslarini sosyal giivenlik

haklari konusunda hilgilendirmeye yonelik olarak
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ile Alman Emeklilik
Sigortasi Kurumlari arasinda 11-12-13 Kasim 2025
tarihlerinde S6K Kayseri Sosyal Giivenlik il
Miidiirligii Hizmet Binasinda “Tiirkiye - Almanya
Danigma Giinleri” diizenleniyor. Danisma Giinle-
rinden; Kayseri, Nevsehir, Nigde, Sivas ve Yozgat
illerinde ikamet eden Tiirk ve Alman vatandaslar
ile bu kigilerin aile hireyleri yararlanabilecekler.
Danigma hizmeti, Tiirkiye-Almanya Sosyal Giivenlik
Sozlesmesinin ongordiigi; yashhk, malulliik, 6liim
ve hastalik halinde saglanan sosyal giivenlik
haklarina ve yurtdisinda gegen siirelerin horglanma
yoluyla degerlendirilmesine iligkin sorularin Tiirk ve
Alman uzmanlarla birehir yapilacak goriismelerle
cevaplandiriimasi seklinde gerceklestirilecektir.
Danisma hizmeti iicretsiz olarak Tiirkce ve Almanca
dillerinde verilecek. Almanya'da sigortali calismasi
olan tiim vatandaslarimizi SGK’nin bu hizmetinden
yararlanmaya ve emeklilik konusundaki haklarini
ogrenme konusunda atim atmaya tesvik ederiz.
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i TEB HABERLER

TEB PROF. DR. MEKiN TANKER
ONUR ODULU VE DEGER KATAN ECZAC
ODiLU SAHIPLERiNi BULDU

'[iirk Eczacilan Birligi’nin 2025 yili Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiilii ile Deger Katan Eczaci
Odiilii, sahiplerini buldu.

Torene; Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti, Denetleme Kurulu
Bagkani ve liyeleri, Tiirk Eczacilari Birligi Yiiksek Haysiyet
Divan, Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi Bagkani ve
uyeleri, Bolge Eczaci Odalari Bagkanlari ve yoneticileri ile gok
sayida eczaci katild.

Térenin agilig konugmasini yapan Tiirk Eczacilari Birligi Bagkani
Ecz. Arman Uney, "Tiirk Eczacilari Birligii olarak, meslek 6rgitimiize
hizmetleri ve tistlendikleri gérevler ile gok degerli katkilar sunmus,
ciddi emekler vermis meslektaslanmiza Prof. Dr. Mekin Tanker Onur
Odiilii nii takdim ediyoruz. Bu yil dért meslektagimiz bu éadiliin sahibi
oldu. Her birine meslegimize verdikleri emek ve katkilar nedeniyle
cok tesekkdir ediyorum. Ayni sekilde farkli alanlarda stirddirdiikleri
faaliyetler ve edindikleri basarilar sebebiyle takdim ettigimiz Deger
Prof. Dr. Mesut SANCAR 8 Katan Eczac Odtiliimilz de sahibini buldu. Kazanan meslektagimizi

- TEB Eczacilk Anl‘mdenﬂsa yilrekten tebrik ediyorum” dedi.
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TEB HABERLER

2025 yih Prof. Dr. Mekin Tanker Onur
Odiilii’ne, eczacilik mesleginin gelece-

ge taginmasinda ve meslek orgiitiiniin
giiclenmesine katkilari nedeniyle;

¢ Ecz. Mukaddes Harmanci,

e Ecz. Mehmet irfan Demirci,

¢ Ecz. Tuncay Sayilkan,

* Ecz. Jale Karaata layik goruldu.

TORK ECZACILARI BIR

DEGER KATAN ECZACI OD0LO

Ecz. Ugur GUMUS % o

Deger katan eczaci 6dulii ise Ecz. Ugur
Glmis'e takdim edildi.

TEB ECZACILIK AKADEMISI 2025 YILI
BILIM, HIZMET VE TESVIK ODULLERI

Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi tarafindan 2005 yilindan bu yana her yil, eczacilik bilimleri ala-
ninda arastirma yapan ve/veya bu alanlarin mensubu olan Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu bilim insanlarinin
seckin arastirma, calisma ve hizmetlerini degerlendirmek, iistiin niteliklerini onayarak kamuoyuna duyur-
mak ve bir tegvik unsuru olmak iizere Bilim, Hizmet ve Tegvik Odiilleri veriliyor.

TEB Akademi Odiilleri, 2025 yilr bagvurulari, Prof. Dr. Mesut Sancar, Prof. Dr. Fiisun Acartirk, Prof. Dr. Tanju Ozgelikay, Prof. Dr. Didem Deliorman Orhan, Prof. Dr.

Merig Kéksal Akkog, Prof. Dr. Hande Girer Orhan ve Prof. Dr. Ozlem Nazan Erdogan'dan olusan jiiri tarafindan degerlendirilmis ve asagjida isimleri yer alan bilim
insanlarina 8dul verilmesine karar verildi.

TURK ECZACILARI BIRLIGI - TURK ECZACILARI BIRLiGI ECZACILIK AKADEMiSi 2025 YILI BILIM, HiZMET VE TESVIK ODULLERI SAHIPLERI

Bilim Odillii : Tesvik Odiiller :
Prof. Dr. lsmail OCSOY Dog. Dr. Nadir YALCIN
Erciyes Universitesi Hacettepe Universitesi Eczacilik

Eczacilik Fakiltesi
Analitik Kimya Anabilim Dali

Fakiiltesi
Klinik Eczacilik Anabilim Dali

Tegvik Odiilleri :
Dog. Dr. Ulviye ACAR CEVIK
Anadolu Universitesi
Eczacilk Fakiiltesi
Farmasotik Kimya Anabilim Dali

Hizmet Odilii:
Prof. Dr. Yusuf OZTURK
[stanbul Aydin Universitesi
Eczacilik Fakilltesi
Farmakoloji Anabilim Dall
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ILAG VE ECZACILIK SEKTORUNUN EN PRESTIJLi ODULU

2025 YILI SAHIPLERINI BULDU

Bu yil 15. kez verilecek olan Altin Havan Odiillerinin sahiplerini belirlemek igin Jiiri, Eczaci Dergisi genel
merkezinde, Ecz. Mehmet Domag baskanliginda toplanarak tiim basvurular titizlikle degerlendirdi.

Eczaci Dergisi tarafindan her yil diizenlenmekte olan ve bu yil da
15.'si organize edilecek olan llag ve Eczacilik Sektorii Altin Havan
Bagan Odiilleri'nnin sahiplerini belirlemek amaciyla 27 Ekim'de
Eczaci Dergisi genel merkezinde Altin Havan Jiirisi toplanarak
bagvurulari degerlendirdi. Ecz. Mehmet Domag'in bagkanliginda
toplanan jiiri her kategori igin yapilan onlarca bagvuru arasindan
adiile layik olanlar titizlikle belirledi.

Her yil oldugu gibi bu yil da 21 Aralik'ta organize edilecek diil
téreni Istanbul The Marmara Oteli'nde taninmig sanatgl, yazar,
aragtirmaci Sunay Akin'in Ruhun llaci baglikli sunumu ile
gergeklestirilecek.

27 Ekim tarihinde Eczaci Dergisi Genel Merkezi'nde yapilan Altin
Havan Jiiri Toplansina Bagkan Ecz. Mehmet Domag, Prof. Dr.
Ahmet Ogul Araman, Prof. Dr. Ali Delir Sezer, Ecz. Ekrem Egkinat,
Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya, Ecz. Eyiip Talha Kocacik ve Eczaci
Dergisi Sahibi Getin Oztiirk katilirken, organizasyonu yapan Eczaci
Dergisi adina ise yayinci kurulug Novi Medya Merkezi Yonetim
Kurulu Bagkani Meral Giinay Oztiirk ile Eczaci Dergisi haber
merkezinden Songiil Tiire ve Kiibra Yesildirek de katildilar.

2025 yili Altin Havan Odiilii'nii alacak kigi ve kurumlan titizlikle
belirleyen jiiri tiyeleri toplanti sonrasi yorgunluklarini Maslak Sakl
Bahge'de yapilan Jiiri yemegi ile attilar.
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XV. ALTIN HAVAN

ILAG VE ECZACILIK SEKTORU

[™ BASARI ODULLERI
9 2025

ALTIN HAVANLAR
SUNAY AKIN'IN
“RUHUN iLACI”

SUNUMUYLA |
~ SAHIPLERINI g4 /
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Her
sarmalda
mukemmeliyet

Orlijinal

/F

UCRIT

Mikemmeliyetin 6zveriyle sekillendigini biliyoruz.
Bu ylizden saglam bir temel olusturmaya ¢ok 6nem veriyoruz.

Lonza'da, UC-II® kolajenin yapisi, benzersiz etki mekanizmalari s6z konusu oldugunda hayati 6neme
sahiptir. U¢li sarmal molekul yapisi, biyoaktif baglanma bolgelerinden olusur. Bu hassasiyet, UC-I1®

kolajenin viicudun dogal kikirdak onarim siirecini tetiklemesini ve yeni eklem kikirdagi olusumunu
desteklemesini saglar.

Elektron mikroskobu altinda incelendiginde, Lonza'nin patentli UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il

kolajeni, 6nemli dlctide saglam ve korunmus kolajen lifleri géstermektedir. Bu da orijinal yapisinin
gercek kanitlarindan biridir.

UC-II® kolajenin her sarmalindaki bu mikemmeliyetin Grlnlerinizin etkinligine nasil yardimci olabilece-
gini kesfetmek ister misiniz?

Gergegdini segmeyi unutmayin: Orijinal UC-II®.

bayfar

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiciikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



