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GUNUN HER ANINA
MAGNESIUM
MORI

G & NIGHT
AL DESTEK!

orning & Night,
Mine uyum saglayan ikili set
estegini gun boyu surdudrdar.

N HER ANINA




Magnezyum, enerji metabolizmasindan kas ve sinir
fonksiyonlarina, kemik sagligindan hormon ve enzim
aktivitelerinin dizenlenmesine kadar vicudun 300'den
fazla biyokimyasal surecinde kritik bir rol oynar.
Magnesium Morning & Night seti, sabah ve gece ihtiya¢
duydugunuz magnezyum destegini tek bir setle saglar,
boylece gun boyu de
nge ve gece boyunca yenilenme desteklenir.

Magnesium Nigh
boyunca vicudun m
dengesini korum
gelistirilmistir. Mag
bisglisinat ve Vitar
icerigiyle gece yer
surecini deste
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PROF. DR. AFIFE MAT
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UZM. ECZ.SINEM GUNGOR BAYAR

TURKIYE'DE ILAC
TAKIP SISTEMI NASIL
UYGULANIYOR?

DR. BUNYAMIN ESEN

KISISELLESTIRILMIS TEDAVININ
ALTIN CAGI YAKLASIRKEN
AKILLI RECETELER DONEMI
BASLIYOR, HAZIRMIYIZ!
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Degerli meslektaglarim,

FIP (Uluslararas1 Eczacilik
Federasyonu), yaklasik 4
milyondan fazla eczaciyr temsil
eden ve eczacilik bilimi ile
uygulamalarim gelistirmeyi
amaglayan en onemli kiiresel
meslek orgiitidiir. Temel
misyonu, farmasétik bilimleri,
egitim ve uygulamalar: gelistirerek
halk sagligini desteklemektir.

FIP’in faaliyet alanlar1 ii¢ ana
eksende toplanur:

1. Uygulama: Eczane ve
hastane eczacilari igin en iyi
mesleki normlari ve uygulama
standartlarini gelistirmek.

2. Bilim: Ilag “gelis;.tirme, yeni
tedavi modelleri ve klinik
aragtirmalart desteklemek.

3. Egitim: Eczacilarin temel ve siirekli mesleki egitimlerini
iyilestirmek, yetkinliklerini giincel tutmak.

Ayrica FIP, Diinya Saglik Orgitii ile i birlii icinde
kiiresel saglik politikalarinin olusturulmasinda etkin rol
tistlenmektedir.

2025 Kopenhag Kongresi'nin Ana Mesajlar1

Bu yil Kopenhagda diizenlenen 83. Diinya Eczacilik

ve Eczacilik Bilimleri Kongresi, “Pharmacy Forward:
Performance, Collaboration, and Health Transformation”
rrllli)ttosuyla gerceklestirildi. Kongrede 6zellikle su basliklar one
GIKtL:

+ Antimikrobiyal direng (AMR) ve One Health yaklagimu:
Insan, hayvan ve gevre sagligin bir biitiin olarak ele alan
stratejiler.

+ Performans ve saglik doniisiimii: Dijital saglik, veri temelli
hasta takibi, kronik hastalik yonetiminde eczacinin rolii.

« Iy birligi: Uluslararas: ve disiplinlerarasi ortak calismalar,
egitimde standartlagma, diizenleyici cergeveler.

+ Siirdiiriilebilirlik: Eczanelerde cevre dostu uygulamalar, ilag
atiklarmnn yonetimi.

« Klinik uygulamalar: Ag1 hizmetleri, erken tani testleri
(POCT), akler ilag birakma (deprescribing) yaklagimlari,

6

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

yaslanan niifusa yonelik bakim.

+ Bilim ve yenilik: Yeni antibiyotikler,
biyoteknolojik ilaglar, yapay zeka ve
3D baski gibi teknolojilerin eczaciliga
entegrasyonu.

Tiirkiye ve Bolge I¢in Yansimalar

Bizler icin asil kritik nokta, bu kararlarin
ve vizyonun tilkemize nasil taginacagidir.
Ne yazik ki, gegmiste Istanbulda 2009da
diizenlenen FIP Kongresine ragmen, FIP
¢iktilarmin tilkemizde yeterince giindem
olamadigin gorditk. O donemde EDAK
olarak ceviri ve paylasim cabalarimizin
bile kalic1 bir etki yaratamadigin
tiziilerek hatirlyorum.

Bugiin ise Kopenhag Kongresinde dile
getirilen basliklar, Tuirkiye ve bolgemiz
i¢in dogrudan 6nem tastyor:

« AMR ile miicadelede eczacinin
egitimi ve halk bilgilendirme roli,

« Akila ilag birakma (deprescribing) uygulamalariyla yash
niifusta akilci ilag kullanimy,

+ Dijital saglik ¢oziimlerinin eczanelere entegrasyonu,

+ Cevresel siirdiiriilebilirlik i¢in ila¢ atiklarmin yonetimi ve
eko-eczane uygulamalars,

+ Asilamada ve koruyucu saghkta eczacilarin etkin rol
almasi.

Eger bu konular giindemimize alabilirsek, hem iilke
eczaciligina hem de halk sagligina somut katkilar saglayabiliriz.

Sonug

FIP, yalnizca bir uluslararast federasyon degil, meslegimizin
gelecegini sekillendiren bir bilgi ve vizyon kaynagidir. Biz
eczacilar icin en giincel gelismeleri takip edebilecegimiz en
onemli platformdur. Ancak bilgi, yalnizca paylagildiginda
anlam kazanur.

Dilegim, iilkemizde meslek érgiitlerimizin bu kez FIP’te

ortaya konan vizyonu ve caligmalar1 yalnizca sosyal medya
payla§1mlar1?lla sinirlt birakmayp, gergek giindem maddelerine
doniistirmeleri ve tiim eczacilarin yararlanabilecegi somut
adimlar atmalaridur.

Bilgi paylasilmadikga, farkindalik ve dayanisma saglanamaz.
EKIM 2025 £Czac]




(Cumhurtyet Bavramymiz kutl olsun!

Bir sabah parlak bir gtines dogdu ufkumuzda, karanliktan aydinhga
uzandi. Bir milletin yeniden dogusuydu bu. Kalbimizde yankilanan
ozgurligin ezgisiydi. Umut mesalesi Turk Milletine emanet edildi.
Bu mesaleyi 29 Ekim 1923'ten beri gururla ve ayni inancla tasiyoruz.
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'mizi en derin duygularimizla kutluyoruz.
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YAZ MEVSIMI BITERKEN, KIS
DEPRESYONUNA GIRMEYIN

Ruh Halimize lyi Gelebilecek Takviyeler
Yazin negesi, giinesi, uzun giinleri, agik hava bulusmalar1 derken
hepimiz bir parga “giines enerjisiyle” sarj olmustuk. Ama simdi ne
oldu? Hava daha erken karariyor, sabahlar serin, tatil
hatiralari artik telefon galerimizde birer nostaljiye
doniigti.

Sonbahar ve ki aylari, 6zellikle yitksek enlemlerde
yagayan bireylerde ruh hali izerinde olumsuz

etkiler yaratabilmektedir. Bu durum, literatiirde
"mevsimsel duygudurum bozuklugu" (Seasonal
Affective Disorder - SAD) olarak tamimlanir. SAD,
major depresif bozuklugun mevsimsel bir alt tiiriidiir
ve siklikla kis aylarinda artig gosterir. Diigiik 151k
maruziyeti, melatonin ve serotonin metabolizmasinda
degisikliklere, dolayisiyla da norokimyasal
dengesizliklere neden olabilir.

Bu ruh hali iniglerini dogallig1 icinde kabul ederken,
bilimden ve dogadan yardim almak da elimizde! Iste
sonbahar-kig donemine girerken enerjinizi artiracak,
ruh halimizi destekleyecek bazt dogal takviyeler ve
bilmemiz gerekenler:

5-HTP: Sindirimi ve Ruh Halini iyilestirmek igin
Bagirsak-Beyin Destegi

5-HTP, esitli nedenlerle tiiketilen popiiler bir besin takviyesidir.
Anahtar kelime, beslenmemizdeki protein kaynaklarindan
dogal olarak elde ettigimiz temel bir amino asit olan triptofandir.
Tiiketilen triptofan, daha sonra norotransmitter olan serotonine
doniistiiriilebilen 5-HTP formuna doniistiiriilebilir. Serotonin
metabolizmada birgok hayati rol oynar ve 5-HTP takviyesi tipik
olarak bu islevlerden en az birini gelistirmek amaciyla tiretilir.

Serotoninin Rolii
-Ruh Hali, Uyku ve Sindirim-

Duygudurum stabilizasyonu: Diisiik serotonin seviyeleri, depresyon
ve anksiyete semptomlariyla baglantilidur, Gyle ki, depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 igin birinci basamak tedaviler tipik olarak
segici serotonin geri alim inhibitorleri olarak bilinen bir ilag sinifidur.
Bu ilaglar beyindeki serotonin diizeylerini yiikseltir ve bu da
anksiyete ve depresyon siddetinin azalmasiyla iligkilidir.

Uyku: Serotonin, uykuyu tegvik etmek ve uyku kalitesini

korumak iin hayati 6nem tagtyan bir hormon olan melatonine
doniistiriilebilir.

Sindirim: Her sey birbirine bagh! Kotii uyku kalitesi, daha

az esitlilige sahip bir bagirsak mikrobiyomu ve daha fazla
gastrointestinal problem insidanst ile iliskilidir. Yeterli serotonin
seviyeleri hem uyku hem de sindirim i¢in hayati 6nem tagur.

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

5-HTP Takviyesi: Simdiye Kadarki Kanitlar...
Teorik olarak, 5-HTP'nin artirilmasi serotonin tiretimini artirabilir ve
bircok islevini gelistirebilir. Ruh hali iyilestirmesi agisindan, 5-HTP
takviyesini depresyonlu hastalarda daha iyi sonuglarla iliskilendiren
cesitli calismalar vardir. 2013’te yapilan bir sistematik
incelemede, 5-HTP'nin antidepresanlara kiyasla daha
az yan etkiyle benzer etkinlik gosterdigi belirtilmistir.
5 hafta kullanim siresi ile 5-HTP takviyesinin de
uyku kalitesini iyilestirdigi ve bagirsak mikrobiyom
cesitliligini artirdig1 bulunmustur. Bununla birlikte,
bagka bir calisma, 15 haftalik 5-HTP takviyesinin,
irritabl bagirsak hastalig olan hastalarda yorgunlugu
hafifletmeye yardimci olabilecegi gosterilmistir.
5-HTP takviyesinin viicut yagin azaltmaya yardimer
olabilecegine dair bazi galismalarda yer almaktadr.
+ Cogu ¢alisma, faydal: degisiklikleri inditklemek igin
> yeterli goriinen 100 mg/giinlitk bir 5>-HTP dozunun
etkinligini gostermektedir.
5-HTP takviyesinin genellikle giivenli oldugu
bulunmustur. Serotonin seviyelerini, yiiksek
tansiyon, bag donmesi, oryantasyon bozuklugu, hipertermi ile
karakterize serotonin sendromu ad: verilen bir durum gelistirecek
olciide artirmak teorik olarak miimkiindiir. Serotonin sendromu
tedavi edilmezse potansiyel olarak 6limciildiir. Eger sadece 5-HTP
takviyesi titketiyor ise belgelenen bir serotonin sendromu vakast
bulunmamaktadir. 5-HTP takviyelerini serotonini artiran diger
tedavilerle (Zoloft veya Prozac gibi SSRI ilaglari) birlestirmenin bunu
miimkiin kilabileceginden bahsedilmektedir.
Bu da bizi suna gétiiriiyor: 5-HTP takviyelerinin sagligimiz iizerinde
olumlu bir etkisi olabilir. Ttim takviyelerde oldugu gibi, takviyeyi
dengeli beslenme, diizenli egzersiz ve iyi uyku hijyeni igeren bir
yasam tarzina eklenecek potansiyel bir parga olarak diisiinmenizi
oneririm. Ek olarak, 5-HTP'yi yalnizca saglik profesyonelinizle
goriistitkten sonra takviye etmenizi oneririm.

D Vitamini: Giinesin Yerini Ne Tutar?

Yazin bol bol giines alabilmeye ¢alistik. Ama giinegsiz giinler
yaklagtyor ve D vitamini depolar1 bogalmaya basliyor. Bu vitamin
sadece kemiklerimiz i¢in degil, ayn1 zamanda serotonin {iretimi i¢in
de ok 6nemli. Eksikligi; yorgunluk, halsizlik, depresif ruh hali ve
odaklanma sorunlarma neden olabilir.

D vitamini, kalsiyum homeostazi ve kemik saghig1 disinda, sinir
sistemi tizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Beyindeki serotonin
tiretimini regiile ettigi ve néroinflamasyonu azalttig1 gosterilmistir.
Meta-analiz ¢aligmalari, D vitamini diizeyi diisiik bireylerde
depresyon riskinin anlaml sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.
Giinde 1000-4000 IU D3 vitamini takviyesi, diisiik diizeylerdeki
bireylerde faydali olabilir.

EKIM 2025 eczac]
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o Ne yapmali?

Giinde 1000-2000 IU D3 vitamini takviyesi, zellikle kapalt
mekanlarda aliganlar i¢in oldukga faydali olabilir. Ama 6nce kan
testi ile 25(OH)D diizeyi 6lgiilmeli, eksiklik saptanirsa uygun dozda
takviye baglanmalidur.

Omega-3: Ruh Halinin iyilestiricisi

Soguk su baliklarinda bol bulunan omega-3 yag asitleri, beyin saglig1
ve duygudurum dengesi i¢in olmazsa olmazlardan. EPA ve DHA
igerigiyle sinir hiicrelerinin iletisimini gliglendirerek depresyon
semptomlarini hafifletebilir. 2020 yilinda yayimnlanan bir meta-analiz,
EPA igerigi %60’tan fazla olan takviyelerin depresyon semptomlarint
anlaml sekilde azalttigini ortaya koymustur.

o Ne yapmali?

Balik titketiminiz azsa, giinlitk 1000 mg civarinda omega-3 takviyesi
almak ruh halinizi destekleyebilir. Ozellikle EPA orant yiiksek olan
wriinleri tercih edebilirsiniz.

B12 ve Folat: Enerji ve Nese Vitaminleri

B12 ve folat eksikligi, 6zellikle vejetaryen veya vegan beslenenlerde
sik goriliir ve siklikla depresif belirtilerle karigturilir. Beynin

“iyi hissetme” kimyasallarini tiretmesinde kritik rol oynarlar.

Bu vitaminler, metilasyon déngiisii ve néronal iletimde rol alan
norotransmitterlerin sentezi icin gereklidjr (6rn. serotonin, dopamin,
noradrenalin).B12 ve folat eksikliklerinin, depresif bozukluk riskini
artirdigt ve tedaviye yanitta gecikmelere neden oldugu gosterilmistir.
o Ne yapmali?

Kendinizi “yavaglamus ve unutkan” hissediyorsaniz, bir B12 testi
yaptirmak iyi bir baglangig olabilir. Eksiklik varsa B-kompleks
takviyeleri de ise yarayabilir.

L-Theanine ve Ashwagandha: Dogal bir Sakinlik Arayanlara
L-theanine, yesil cayda bulunan ve zihni sakinlestirirken ayni
zamanda uyanik tutabilen bir amino asittir. Beyinde alfa dalga
aktivitesini artirarak gevseme etkisi saglar. Aym zamanda glutamat
antagonisti ve GABA agonisti gibi davranabilir. Bazi galismalarda,
L-theanin€in anksiyete ve stres diizeylerini diisiirdiigii ve biligsel
performanst artirdig1 gosterilmistir.Giinliik 100-200 mg L-theanine,
ozellikle giin ici stres ve zihinsel yorgunluga kars1 fayda saglayabilir.

Ashwagandha ise stresi azaltic1 etkisiyle bilinen adaptojenik bir
bitkidir. Her ikisi de mevsimsel anksiyete ve dalgali ruh halleriyle bas
etmeye yardime olabilir. Ashwagandha, adaptojenik 6zelliklere sahip
bir bitkidir. Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni iizerindeki
diizenleyici etkisi sayesinde, kronik stres yanitin1 azaltabilir.
Randomize kontrollii ¢alismalarda, ashwagandha kullanimimin
anksiyete skorlarini ve kortizol diizeylerini anlaml gekilde azalttig1
gosterilmistir.

* Ne yapmali?

Kapsiil ya da gay formunda alinabilir. Ozellikle yogun is temposunda
zihinsel yorgunluk hissediyorsaniz, bu ikili sakin aymi zamanda
enerjik kalmaniza yardimei olabilir.

Melatonin: Uyku Bozulursa Ruh Halimiz de Bozulur
Giinlerin kisalmastyla viicudun biyolojik saati gagabilir. Uyku
kalitesi diiger, sabahlar1 kalkmak eziyet olur. Melatonin takviyesi,

ozellikle gece geg uyuyup sabah uyanamayanlarda faydali olabilir.
Melatonin, epifiz bezinden salgilanan ve sirkadiyen ritmi diizenleyen
bir hormondur. Melatonin takviyesi, uyku baslangic1 ve kalitesinde
anlaml iyilesmeler saglamaktadir. Ayrica bazi galismalarda, hafif
depresyon belirtileri tizerinde de dolayl etkileri oldugu goriilmiigtiir.
o Ne yapmali?

Diisiik doz (0.5 - 3 mg) melatonini, yatmadan 30 dakika 6nce
alabilirsiniz. Uzun siireli kullanimlar igin mutlaka bir uzmana
danigmakta fayda var.

Probiyotikler ve Prebiyotikler

Bagirsak-mikrobiyota-beyin ekseni, duygu durum diizenlemesinde
onemli rol oynar. Ozellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium
tiirlerinin ndrotransmitter sentezini destekledigi bilinmektedir.
Psikobiyotik ad1 verilen bazi probiyotiklerin, anksiyete ve depresyon
semptomlarin azalttigina dair artan sayida calisma mevcuttur. Cesitli
suslar iceren, en az 10 milyar CFU igeren tiriinler tercih edilebilir. Lifli
beslenme ile desteklenmelidir.

2025 yilinda Nature dergisinde yaymlanan giincel bir galisma
probiyotiklerin zamanla olumsuz ruh halini iyilegtirebileceginden
bahsetmektedir.

Mikrobiyom-bagirsak-beyin ekseninin hizla gelisen alan,

bagirsak mikrobiyomunun insan duygularini nasil etkileyebilecegi
konusundaki aragtirmalara ilham kaynag olmustur. 88 saglikl
goniilliide randomize, ¢ift kér, plasebo kontrollii bir tasarim
kullanarak, anketler, duygusal isleme testleri ve giinlitk raporlar
aracilifiyla ok gesitli bir probiyotik destegin duygu diizenleme

ve ruh hali izerindeki etkilerini inceleyen kapsamli bir calisma
yiiriitiilmistiir. Giinlitk izlemeye dayanarak, probiyotiklerin iki
haftadan sonra olumsuz ruh halini azalttigina dair net kanitlar
bulunmustur. Probiyotiklerin genel popiilasyonda ruh saghgina fayda
saglayabilecegi ve en fazla fayda saglayan bireylerin ozelliklerini
belirleyerek, gelecekte risk altindaki bireylerin hedeflenmesine olanak
saglayabilecegi sonucuna varilmigtr.

Sonuc: Ruh Halini Dinle, Bedenine iyi Bak

Mevsim gegisleri hem bedenimiz hem ruhumuz i¢in mini bir
adaptasyon smavidur.

Mevsimsel gegis donemlerinde ruh halindeki degisiklikler, yalnizca
psikolojik degil ayni zamanda nérobiyolojik temellere dayanmaktadir.
Bu siirecte giin 1g1gina maruziyetin azalmasl, norotransmitter
dengesizlikleri, uyku-uyaniklik ritminin bozulmast ve besin
eksiklikleri, duygu durum bozukluklarini tetikleyebilir.

Kanita dayali besin takviyeleri; bu dengesizlikleri hedef alarak,
bireylerin ruhsal dayaniklihgini artirabilir. Ancak her bireyin
fizyolojik ve psikolojik profili farkl oldugundan, takviye kullanimi ve
beslenme plan: kisiye zel olarak, uzman gozetiminde planlanmalidir.

Kendimize nazik olalm. Her seyden 6nce, bu ruh halinin “normal”
ve gecici oldugunu bilmek bile bir adim ileri tagtyabilir. Kiigiik

bir yiiriiyiis, bir fincan bitki gayy, sicak bir sohbet... Ve belki de
yukaridaki desteklerden biri... Kig, sadece karanlik degil; aynt
zamanda battaniyeler, kitaplar ve kendini dinleme mevsimidir de.
Onu birlikte giizellegtirebiliriz.
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Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
ucucuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.

K
A oy Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi




ZEHIRLI MANTARLARA DIKKAT
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dall Baskani

SONBAHAR GELDI

Mantar nedir?

Mantarlar tarih boyunca birer bitki olarak gériilmiis olsa da gelisen
bilimin 1g1ginda bakildiginda birer bitki olmadiklari kabul edilmistir.
Mantarlar bitkilerden farkh olarak, fotosentez yapmazlar, kok, ¢igek,
yaprak, tohum gibi organlar: yoktur, sporla iirerler.

Giiniimiizde bitkiler alemi, hayvanlar alemi siniflandirmasina
mantarlar alemi eklenmistir.

Mantar zehirlenmesi nedir?

Dogada yetisen ve yapisinda zehirli bilesik igeren bazi sapkali
mantarlarin taze, dondurulmus, kurutulmus ya da konserve olarak
¢ig veya pismis yenmesi sonucu goriilen hastalik belirtileri mantar
zehirlenmesi olarak tanimlanir. Mantarlar tiirlerine gore farkls
kimyasal yapida ve farmakolojik etkide zehirli bilegikler igerirler.

Mantarin ierdigi toksine gore belirti ve bulgular erken (ilk 2-3 saat)
veya gec (6 saat-birkag giin) ortaya ¢ikar. Latent faz ad1 verilen bu
stireye gore mantar zehirlenmeleri iki grup altinda siniflandurilir:

1- Erken belirti gosteren zehirlenmeler: Mantar1 yedikten sonra

2-3 saat iginde mide bulantisy, kusma gibi ilk belirtiler ortaya ¢ikar.

Bu tip zehirlenmelerde 6liim orani diigiiktiir. Mide ytkanmasi ve
semptomatik tedavi ile hasta kisa siirede iyilesir. Asagidaki zehirlenme
tipleri bu grupta incelenir:

« Coprinus Sendromu

« Gastrointestinal Sendromu
« Muskarin Sendromu

« Pantherina Sendromu

+ Psilosibin Sendromu

« Paxillus Sendromu

2- Geg belirti gosteren zehirlenmeler: Mantar: yedikten 6-24 saat
sonra, bazen birkag hafta gibi daha gec bir siirede belirtiler ortaya

cikar. Belirtilerin geg ortaya ¢ikmasi ve bu mantarlarda bulunan zehirli

bilegiklerin dzellikle karaciger ve bobrekler tizerinde sitotoksik etkili
olmasi nedeniyle bu tip zehirlenmeler ok tehlikelidir ve gogunlukla
oliimle sonuglanir. Hastann en kisa siirede bir hastaneye kaldirilarak
tedavi edilmesi gerekir. Bu grupta asagidaki zehirlenme tipleri yer alir:

« Gyromitra Sendromu
« Orellanus Sendromu
« Phalloides Sendromu

« Proxima Sendromu

+ Rabdomiyaliz Sendromu
« Akromelalji Sendromu
+ Ansefalopati Sendromu

Mantar zehirlenmesinin nedenleri?

Mantar sporlart toprakta yillarca yasayabilirler ve topragin ve havann
nemi ve 1sis1 uygun oldugunda ¢imlenerek mantari olustururlar. Yenen
ve zehirli mantarlar yan yana yetisirler ve bazilari birbirine ok benzer,

kolaylikla karistirilabilir. Bir sepet yenen mantarin igine bir adet zehirli
mantar karismas, o yemegi yiyen herkesin zehirlenmesine neden olur.

Belgrat Ormany, solda ¢ldiiriicti zehirli Amanita phalloides, sagda
yenebilen Lepiota procera.

Halk arasinda zehirli ve yenen mantari ayiran bazi yanlis inaniglar
vardir. Mantari pisirmek, kurutmak icindeki zehirli bilegiklerin yapisin
bozmaz, yogurtla yemek de zehirlenmeyi 6nlemez. Zehirli mantarlarin
higbirinin sapkasindan bir parca koparilinca rengi degismez.
Salyangozlarin yedigi mantarlarin zehirsiz olduguna inanilir, oysa en
zehirli mantar1 bile salyangozlar afiyetle yiyebilirler. Bu inaniglarin
higbir bilimsel agiklamasi yoktur, mantarlari ancak bir mikolog
ayirdedebilir.

Baz1 hassas kisilerde mantarlar alerjiye neden olabilir.

Yenebilen mantarlarin, 6rnegin kiiltiir mantarlarinin , uygun olmayan
sartlarda saklanmasi gesitli bakteri ve kiiflerin tiremesine yol agar.
Meydana gelen toksik metabolitler besin zehirlenmesine yol agar. Bu
gastroenterit belirtileri geg ortaya ¢iktigindan mantar zehirlenmesi
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stiphesi uyandirir. Mantarlarin kesinlikle naylon poget iginde tutulmamasi,
buzdolabnda saklanmasi ve gok bekletmeden pisirilip yenmesi gerekir.

Mantarin Besin Degeri: Mantarlar lifli besinler oldugundan genellikle
hazmi zor besinlerdir ve gastrointestinal sistemden hazmedilmeden atilirlar.

Marketten aldigimuz kiiltiir mantar1 Agaricus bisporus tiiriiniin igerigi
soyledir: % 90 su, % 3,5 azotlu maddeler, % 0,3 yag, % 4-6 karbonhidrat.

Kiltiir mantarinin dogada yabani yetisen tiirii Agaricus campestris
yani gayir mantarinin ise %88-90 su, %3,8 protein, % 0,3 yag, % 4,9
karbonhidrat, % 1,2 kiil (kalsiyum, fosfor, demir vs) eser miktarda A
vitamini ve B1, B2, B3, B5 vitaminleri ierdigi saptanmgtur.

Bu degerlerden goriildiigii gibi mantar halk arasinda inanildiginin aksine
protein kaynag1 degildir. Protein miktar1 % 18-20 olan etin yerini tutmaz.
Mantar yag ve karbonhidrat miktar: diisiik oldugundan kolesterolsiiz diyet

yapanlara 6nerilen bir besin maddesidir.

i ___L__J_J Bt

Halkin televizyonlarda ve gazetelerde gikan haberlere ve uyarilara ragmen
mantar toplama aligkanligindan vazgegmemesi zehirlenme vakalarini
azaltmamaktadr.

Tiirkiyede zehirlenmelere neden olan en tehlikeli mantarlar
Tiirkiyenin makro funguslari heniiz tam olarak arastiriimadigindan, daha
once goriilmemis bir zehirlenme tipi her an goriilebilir.

Ulkemizde 6liimle sonuclanan mantar zehirlenmelerinin baglica sorumlusu

', Amanita phalloides

'

halk arasinda kéygogtiren olarak bilinen Amanita phalloides mantaridur.
Zehirli bilesikler amatoksinlerdir, bunlar siklik oktapeptit yapisinda olup
termostabl bilesiklerdir, yani 1stya dayaniklidir, kaynatma ve enzimler ile
bozunmazlar. Sitotoksik etkili bilegikler olup karaciger ve bobrekte nekroz
yaparlar.
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Baz1 Galerina ve Lepiota tiirleri de amatoksin icerirler.

Mantar1 yedikten sonra ilk belirtiler 6-24 saat sonra ortaya ¢ikar. Belirtiler
goriliir goriilmez hastanin tam tegekkllii bir hastaneye kaldirilmas
gerekir.

Phalloides sendromunun antidotu yoktur. Geri doniilmez hepatoselliiler
yetmezlik durumunda karaciger transplantasyonu tek ¢oziimdiir.

Morchella esculenta

Gyromitra esculenta

Gyromitra esculenta mantari, gok degerli bir mantar olan kuzu gobegi
mantart yani Morchella esculenta mantarina benzetilerek toplanmakta ve
zehirlenmeye neden olmaktadur.

Mantarin icerdigi giromitrin, metil hidrazin tirevidir, oda 1sisinda ugucu
renksiz yagl ve labil bir bilesiktir. Mantar suyla kaynatildiginda giromitrin
ve homologlar: pargalanarak suya geger. Mantar kaynatilip suyu atilinca
zehirliligini belli oranda kaybeder ancak kaynatma sirasinda buharlagan
hidrazinlerin solunmast zehirlenmeye yol agar. {lk zehirlenme belirtileri
6-12 saat sonra goriiliir. Zehirlenme ne kadar agirsa belirtiler o kadar erken
ortaya gikar.

Yeni Sendromlar

1990'larin bagindan beri diinyada Proxima sendromu, Rabdomiyoliz
sendromu, Akromelalji sendromu gibi yeni mantar zehirlenmesi tipleri
goriilmektedir. Zehirli mantarlar listesine yenileri eklenmistir.

Zehirliligi yeni kegfedilen mantar tiirleri hakkindaki bilgilerimiz hentiz
yeterli degildir. Zehirli bilesiklerinin izolasyonu, yap: tayinleri ve etki
mekanizmalarinin aydimlatilmas ancak disiplinler arast bir is birligi ile
miimkiin olacaktir.

Gelecekte yeni zehirlenme tipleriyle kargilagma olasilig1 her zaman vardur.
Mantar tiiriinii tammlamak i¢in bir mikologdan yardim istemek yararl
olacaktur.

Yukarida yer alan yeni sendromlarin son yillarda iilkemizde de goriilmesi
konunun 6nemini vurgulamaktadir.

Kaynak: Afife Mat, Jilber Barutiyan- Makro Mantar Zehirlenmeleri - Erik
Yaymlary, Istanbul 2025,
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Hedefte
Cozunmesi Icin
Tasarlandi

Mide asidine dayanikli,
badirsakta cozundugu
bilimsel calismalarla
kanitlanan bitkisel kapsul

Likit ya da toz dolum icin uygundur.
Bagirsakta ¢c6ziinmesi icin gelistirilmistir.
Mide asidine hassas iceriklerin dogrudan

bagirsakta salinmasi saglar.
Hos olmayan tat, koku ve sindirim etkilerini maskeler.

Ek kaplama veya kimyasal islem gerektirmeyen

sade uretim siireci saglar.
Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin liitfen bizimle iletisime gecin
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Vcaps

Ustiin Kalite

Standardinda
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Fiziksel olarak kararli polimer yapisi,
zorlu 1st ve nem kosullarina dayaniklidir.
Neme duyarli bilesenler icin uygun
dustk nem icerigine sahiptir.

Likit ya da toz dolum i¢in uygundur.

Istya, neme ve rutubete duyarh bilesenler icin uygundur.
icerik ile capraz etkilesime girmez.

Vegan, vejeteryan regiilasyona uygundur.

Helal, Kosher sertifikalidir.

Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin litfen bizimle iletisime gegin
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Maijistral Eczacilari Dernegdi
Yonetim Kurulu Baskani

KISISELLESTIRILMIS TEDAVININ
ALTIN CAGI YAKLASIRKEN
AKILLI RECETELER DONEMI

BASLIYOR, HAZIRMIYIZ!

Majistral ilag hazirlama, eczaciligin en eski ama
en dinamik alanlarindan biridir. Oniimiizdeki 10
yil iginde yapay zeké, 3D/4D yazic1 teknolojileri,
biyoteknolojik ham maddeler ve kisisellestirilmis
tedavi anlayistyla eczane laboratuvarlarimizda
majistral ilag Giretimi yeniden sekillenecektir.
Kisisellestirilmis ilacin altin ¢agina giden yolda,
majistralin nasil evrilecegini ve eczacinin bu
stirecte tistlenecegi rolii gelecek 10 yilda tam
anlamuyla gormiis olacagz.

Bu siirete majistral alanin geleneksel recete
hazirlama sanatindan — yiiksek teknoloji
iiretim bilimine déniisecegini tahmin etmek
artik gok zor degil.
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Eczacinin roliiniin de buna gore evrilecegini
diistintiyoruz. Bu siirecte eczacinin daha ok
tasarimc, kontrol6r ve inovasyon rehberi
olacagun, dolayistyla eczaci halk saghiginda
“Koprii degil, yolun kendisi” vizyonunu bu
siirecte tam anlamiyla gerceklestirecek.

Eczaneler adeta mini AR-GE merkezine
doniisecek, eczane laboratuvarlarinda yeni nesil
teknolojileri gorecegiz. Ilk 10 yilda éngbriiler
(2025-2035);

Majistral Teknoloji Yol Haritast

1- Kisa Vadeli (2025-2027)

« 3D yazia ile ilag prototipleri: Universite

ve hastane eczanelerinde pilot ¢alismalar.
Kisisellestirilmis doz, polipill tabletler, kontrollii
salim sistemleri.

« Nanoteknolojik formiiller: Nanoemiilsiyon,
lipozom, nanopartikiil kullaniminin majistrale
girig yapmasi.

« Dijital regete entegrasyonu: E-recetelerin
majistral sistemlere dogrudan aktarimu.

2- Orta Vadeli (2027-2030)

4D basku ilaglar: Viicut i¢inde ¢evresel uyarana
tepki veren formiilasyonlarmn ilk denemeleri.
Viicutta pH, sicaklik veya enzim varligiyla gekil
degistiren akilli ilaglar. 4D basku, aslinda 3D
baskinin bir ileri adimuidir. 3D bask:: Katman
katman malzeme ekleyerek ti¢ boyutlu nesne
tiretirken 4D baski: Ayni 3D baski yontemiyle
yapilir ama eklenen malzemeler “akill’"dir

— yani gevresel bir uyariya (1s1, 151k, nem, pH,

manyetik alan vb.) tepki verip zamanla sekil
degistirirler. Buradaki 4. boyut = zamandir. Yani
tiriin sadece basildiginda sabit kalmaz; zaman
icinde gevre kosullarina gore doniistir. 4D bask:
sayesinde;

1. Akilhi Tabletler:

0 Midede degil, bagirsakta ¢oziilmeye baglayan
ozel kaplamali tabletler.

o Basildig1 anda kat ama pH degisince agilip
salim yapan sistemler.

2. flag Tagtyrcilar:
o Viicut sicakligiyla sisen ve ilaci salan akill
hidrojel kapsiiller.

o Belirli siire sonra kendi kendine sekil
degistirerek kontrollii salim yapan polimerler.

3. Doku Miihendisligi:

o Yanik tedavisinde basilan bir biyoyama, viicut
swistyla temas edince esneyip yaranin gekline
uyum saglyor.

Kisacas1 4D basku ile tam anlamiyla kisiye 6zel
tedavi gergeklesmis olacak. Boylelikle hedef
organda kontrollii ilag salimu ile ilaglarin gereksiz
yan etkilerin azaltilirken akalli uyum ile gocuk,
yash veya 0zel hasta gruplarinda daha giivenli
kullanim gergeklesmis olacak.

Kisaca majistral alanda 3D = sabit nesne,

4D = yasayan, doniisen nesne olarak
adlandirabilecegimiz bu teknoloji ile gelecekte
“akulli ilag” déneminin temeli olusacak.

o Akall hidrojeller & polimerler: Isiga, neme,
EKIM 2025 eczaci



1siya duyarli bazlarin yayginlasmast.

« Mikroakiskan cihazlar: Tek dozluk
enjeksiyonlar ve hassas ¢ozelti tiretimleri igin
eczane laboratuvarlarina giris.

« Yapay zeka destekli formiil optimizasyonu:
Stabilite ve uygun baz segimini algoritmalarin
6nermesi. Etkin madde + yardimet madde en iyi
kombinasyonu simiilasyonla segiliyor.

« Regete entegrasyonu: E-recete dogrudan
majistral tiretim sistemine aktarilyor.

3- Yayginlagsma D6nemi (2030-2033)

« Biyoyazici uygulamalari: Yanik ve yara
tedavisinde kisiye 6zel doku benzeri tiriinlerin
hazirlanmast. Hiicre veya biyomiirekkep
kullanarak cilt yamalari, yara ortiileri. Yanik ve
yara tedavisinde kisiye 6zel doku benzeri yapilar.
+ Alall ambalaj: {lag kutularinda sensér ve

QR kod ile kullanim takibi. QR kod veya NFC
ile ilag gecmisi, igerik, hazirlama parametreleri
goriilebilir. Sensorlit ambalaj — hastanin ilact
diizenli kullanip kullanmadigin takip edebilir.
o Yesil majistral: Coziicii geri kazanimi yapan
cihazlar, biyobazli ambalajlarin rutine girmesi.
« Eczane mikro-laboratuvarlari: Modiiler, yart
otomatik majistral {iretim kiosklar1.

€C7ac] EKIM 2025

4- Olgunluk Dénemi (2033-2035)

« Tam otomatik majistral iiretim sistemleri:
Eczanelerde regeteyi tarayan, ilact tek tugla tireten
cihazlar.

« 4D baska ve akilh tastyicilarin rutine girisi:
Hedef organda agilan, kendini onaran ilag
formlar1.

« Yapay zeka ile kisisellestirilmis tedavi:
Hastanin genetik verisi + klinik bilgisi >
otomatik majistral formiil tasarimi.

« Uluslararasi rol: Tiirkiyenin bolgesel bir
majistral teknoloji merkezi haline gelmesi. Eger
bu vizyonu gerektigi gibi anlar ve aksiyon alir isek
yoklugu gekilen ilaglar ve de nadir hastaliklarda
tilkemiz igin yerli ve milli ilag Giretim anlaminda
onemli firsatlar1 yakalamus oluruz.

Zira;

Majistral tiretim, Tiirkiyede eczacilik pratiginin
tarihsel olarak 6nemli bir pargast. Bu kiiltiirel
devamlilik, uygulamanm kéklesmis olmasim
sagliyor. Pediatri, dermatoloji ve nadir hastaliklar
gibi alanlarda majistral tiretim Tiirkiyede aktif
olarak kullaniliyor. Bu da modern tibbin kisiye
dzel tedavi trendiyle értiisiyor. Ulkemiz igin
“Majistral Uretimin Kisisellestirilmis Tedaviye
Uygun Ortam” oldugunu diisiiniiyoruz.

4
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Sonug olarak; Majistral alan, klasik eczact
sanatinin, yiiksek teknolojiyle birlestigi yeni bir
caga giriyor. Gelecek nesil eczacinin egitiminde
“farmasotik teknoloji + dijital yetkinlik” vurgusu

gittikce onem kazanacak. Eczacilar, biyomalzeme,
¢ ilag tasarimy, 3D/4D baski teknolojisi, kalite
¢ kontrol konularmda donanimh hale gelecek.

Hastanin yas, cinsiyet, genetik profili, eslik

eden hastaliklar1 gibi veriler yapay zekaya

aktarildiginda, en uygun majistral formiilasyonu
onerme kapasitesi olacak. Ornegin; doz
ayarlamalary, etkilesim riskleri, stabilite
optimizasyonu otomatik hesaplanabilecek. Yapay

: zeka, ilag-ilac etkilesimi, alerjen riski veya

. yanls dozlama ihtimallerini 6nceden uyaracak.
: Majistralde en sik goriilen problem olan stabilite
: ve gegimsizlikler, biiyiik dlgiide ortadan

¢ kalkacak.

Gelecekte eczane laboratuvarlar1 mini tiretim

tesisi, AR-GE laboratuvari ve dijital saghk
¢ merkezi haline doniisecek. Majistral alan, sadece
¢ klasik krem-merhem-soliisyon hazirlama

dénemiyle sinirh kalmayacak. Oniimiizdeki 10-

: 20y1l, ciddi teknolojik inovasyonlarla tamamen
© yeni bir majistral evrenine dogru evriliyor.
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TURK NIPPON SIGORTA ACENTELERI KIBRIS'TA BULUSTU

TURK NIPPON'DAN
TAMAMLAYICI SAGLIK
SIGORTASI ATAGI

Diizenledidi kampanyalar ile sahanin nabzini tutmaya devam eden Tiirk Nippon Sigorta Tamamlayici Sag-
lik Sigortas! iiriiniinde gerceklestirdidi kampanyayi kazanan acentelerini Kibris seyahati ile ddiillendirdi.

iirk Nippon Sigorta icin acente satis
kanalinin dnemini vurgulayan Tiirk
Nippon Sigorta Genel Miidiiri Dr. E.
Baturalp Pamukgu; “acentelerimiz
bizim en 6nemli is ortagimiz. 1.300°e
yaklasan acente agimizi her gegen
glin biiyiiterek dengeli biiyiimemizi
siirdiirmeyi hedefliyoruz. Acente agi-
mizi artinrken bir yandan da gerceklestirdigimiz
kampanyalarla acentelerimizin motivasyonunu en
iistte tutmaya gayret gdsteriyoruz. 2026 yilinda
da yapacagimiz kampanyalarla sahanin nabzini
tutarak yeni seyahat ddiilleri vermeye devam
edecegiz.” seklinde konustu.

Tamamlayici Saglik Sigortasi irtiniinde sene
sonuna kadar dretimi artirmayi hedeflediklerini
ifade eden Tiirk Nippon Sigorta Genel Miidiirii Dr.
E. Baturalp Pamukcu, “Saglik Sigortasi en dnem
verdigimiz tiriinlerin basinda geliyor. Burada

sundugumuz avantajlar ve hizmet kalitesi ile miis-

terileri ihtiyaclarina yénelik goziimler sunmaya
devam ediyoruz. Acente tarafinda ise yeni yapa-
cagimiz yurt disi seyahat kampanyalari ile hem
miisteri hem de acente memnuniyeti yaratmay!
hedefliyoruz. dedi

Kisa hir tatil seklinde gerceklestirilen Kibris seya-
hatinde Tiirk Nippon Sigorta acenteleri, cok keyifli
bir iki giin gecirirken Gikarma Plaji - Karaoglanog-
lu Sehitligi, Bellapais Manastiri ve Girne Yat Liman
ziyaret etme firsati da buldu. Sirket, 2026 yilinda
diizenleyecedi yeni gezilerle is ortaklarina farkli
destinasyonlar gorme imkan saglayacak.
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Dr. E. Baturalp Pamukeu
Tiirk Nippon Sigorta
Genel Miidiirii
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Saglki gelecek, gt
dogru tercih Tirl

'n

Tamamlayici Saglik Sigortamizin avantajlari saymakla bitmiyor!

Tamamlayici Saglik Sigortamiz ile hemen tanismak ve detayli bilgi almak igin
444 88 67'yi arayabilir, acentelerimizi veya turknippon.comu ziyaret edebilirsiniz.

Psikolojik Dis Bakim

Destek Paketi

*0-70 yas aras! herkes Turk Nippon Sigorta glvencesinde.

(L] °
*Saglik sigortalari risk kabul esaslarimiza bagli olarak bazi kisilere teklif verilemeyebilir. ﬁ TU RK N I PPON
Detayli bilgiye www.turknippon.com.tr veya (444 88 67) numaradan ulagabilirsiniz. SIGO RTA

444 88 67 turknippon.com ﬂ TurkNippon g @turknippon @turknipponsigorta [ Tiirk Nippon Sigorta



Kedrion Biopharma, Tiirkiye'deki Hasta Odakli ve Siirdiiriilebilir Saghk Vizyonunu Paylastr:

Kedrion Biopharma, “Bilimin Insanlikla
Bulustugu Yer” Yaklasimiyla Nadir
Hastaliklarin Tedavisinde Trkiye'de Hayatlara
Dokunmaya Devam Ediyor

“Bilimin Insanlikla Bulustugu Yer” yaklagimuyla
nadir hastaliklarm tedavisinde global deneyimini
Tiirkiyeye tastyan Kedrion Biopharma,
[stanbulda ftalyan Biiyiikelciligine ait Palazzo di
Veneziada yapilan organizasyonda iilkemizdeki
faaliyetlerini ve uzun vadeli saglik vizyonunu
paylasti. Toplantida, plazma tiirevi tedavilere
glivenli erisim, uluslararas kalite standartlar1 ve
Tiirkiye'nin stratejik rolii 6n plana gikt.

Tiirkiye'de 30 Yilt Askin Siiredir Giivenli
Tedavi Hizmeti

Italya merkezli global biyofarmasétik sirket
Kedrion Biopharma, koagiilasyon ve nérolojik
bozukluklar ile primer ve sekonder immiin
yetmezlikler gibi nadir ve ciddi hastaliklarin
tedavisinde plazma tiirevi iirtinler sunuyor. 30 yilt
askun stiredir Tiirkiyede faaliyet gosteren sirket,
yerel ekibiyle hastalarin tedavilere giivenli ve
Kesintisiz erisimini saglamak i¢in ¢alistyor.

Iltalion innowotion in therapies
for rare diseases

Kedrion Biopharma, QSEAL Sertifikast ile
Giiven ve Kalite Standartlarim Yiikseltiyor

Plazma Protein Tedavileri Birliginin (PPTA)
goniillii QSEAL Sertifikasrna sahip olan Kedrion,
sektorde bilimsel ve operasyonel mitkemmeliyetin
temsilcileri arasinda bulunuyor. PPTA tiyeligi;
bagise tarama ve plazma toplama siireglerinde
en siki standartlarin uygulanmasiny, ileri diizey
viral inaktivasyon teknolojilerinin kullamlmasin
ve kapsaml1 kalite kontrol sistemlerinin devreye
almmasini sart kosuyor. Etik degerler ve seffaflik
anlayigini da temel alan bu yaklagim sayesinde
Kedrion, hasta giivenlig, bilimsel titizlik ve
giivenilirlik agisindan sektériin en yiksek
standartlarini temsil eden sirketlerden biri olarak
one ¢ikiyor.

Kedrion'un sahip oldugu sertifika, sirketin
miikemmeliyete bagliligini ve kalite anlayigini
ortaya koyuyor. Bu yoniiyle de sertifikasyona
sahip olmayan tesislerden ayrisan Kedrion'un
CEO’su Ugo Di Francesco, kalite ve giivenlik

standartlarina iligkin sunlari soyledi:

“Bugiin Kedrion, bes tilkedeki yedi modern
iiretim tesisi ve genis plazma merkezleri aguyla,

i plazma tiirevi tedaviler alanmda diinyann énde

gelen bes sirketinden biri konumunda. Bu giiclii
kiiresel yaps, yalmzca tiretim kapasitesini degil;
kaliteye, giivenlige ve insana duyulan derin saygiy1
da temsil ediyor. Her bir tesisimiz, uluslararast
standartlara en sk sekilde uyum saglayacak sekilde
tasarlanms siireglerle yonetiliyor. Boylece her
iirtiniin kalitesi, giivenligi ve izlenebilirligi en iist
diizeyde garanti altina almiyor.

Misyonumuz agik: bilimi insanhkla
bulusturmak ve yasamlar: kaliteyle iyilestirmek.
Tiirkiye ise bu misyonun merkezinde yer aliyor.
Uzun yillara dayanan i birliklerimizle, nadir

Kedrion Biopharma Hakkinda
Kedrion Biopharma, kan plazmasini
toplayan ve fraksiyonlayarak Pihtilas-
ma ve Norolojik Bozukluklar, immiin
Yetmezlikler ve Rh duyarliligi gibi
nadir, cok nadir ve ciddi rahatsizlik
verici durumlar igin plazma tiirevi
tedaviler gelistiren bir hiyofarmasotik
sirkettir. Kiiresel dlcekte yaklasik
5.200 cahisani bulunan sirketin sanayi
agr; ABD'de 68, Gek Cumhuriyeti'nde

8 plazma merkezi ile 5 iilkede 7
iiretim tesisi icermektedir. Kedrion,
bilimin ve sefkatin simr tammadigi bir
diinya yaratma amaciyla; tip camiasi,
kurumlar, hasta savunuculuk gruplar
ve arastirma kuruluslariyla is birligi
icinde calisarak inovasyonu ve bakim
kalitesini artirmayi hedeflemektedir.
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hastaliklarla yasayan hastalara umut olma
yolculugumuzun ayrilmaz bir parcast haline geldi.

Kedrion, Plazma Protein Tedavileri Birliginin
(PPTA) iiyesi olmarnin yan sira, goniillii ve
bagimsiz bir kalite akreditasyonu olan QSEAL
Sertifikasina da sahiptir. Bu sertifika, yalnzca
yasal gereklilikleri karstlamakla kalmayp, sektoriin
en ileri kalite ve giivenlik standartlarin temsil eden
sistemlerimizin bir teyididir. Bagisgt taramasindan
plazma toplama ve tiretim protokollerine
kadar her adim, endiistrideki en gelismis
uygulamalar arasimda yer almaktadur.
Plazma bagisimdan son tiriine kadar
tiim stiregler titizlikle izlenir, belgelenir ve
denetlenir. Ciinkii biz biliyoruz ki kalite
bir siireg degil, bir kiiltiirdiir. Attigimiz
her adim, hastalara giivenli, etkili ve en
yiiksek standartlarda tedaviler sunma
sorumlulugumuzun bir parcasidir.

Tiirkiye Vizyonu: Her Bolgeye
Giivenli ve Esit Erisim

Kiiresel kalite standartlar1 ve
giivenlik taahhiidityle 6ne ¢ikan
Kedrion, ayn1 zamanda Tiirkiyeye B
yonelik uzun vadeli vizyonunu da giiglii
bir sekilde ortaya koyuyor. Kedrionun Tiirkiye'ye
yonelik stratejik vizyonu, sirketin kiiresel misyonu
olan “Where Science Meets Humanity - Bilimin
Insanhkla Bulustugu Yer” anlayistyla birebir
ortiigtiyor.

Bu vizyonu paylagan Kedrion Tiirkiye Genel
Miidiirii Sema Ozel Baydar, sunlar aktards:

“Kedrion Tiirkiye olarak vizyonumuz yalmzca
hastalarm bireysel saghk ihtiyaglarin karsilamakla

[Hov4:Ta] EKIM 2025
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simirh kalmyor; aym zamanda saglik ekosistemine
uzun vadeli deger katmay: da hedefliyor. Nadir
hastaliklar, yalnizca tibbi bir miicadele degil; aym
zamanda sabw, umut ve dayamsma hikayeleridir.
Her bir hastann yagadig1 yolculuk, bize bilimin
ve insanligin birlikte nasil iyilegtirici bir giic
olusturabilecegini hatirlatiyor.

Kedrion olarak biz, bu yolculukta her hastarn
yarnda olmays, onlara yalnz olmadiklarm

Italian innovation in therapies

for rare diseases

—_y
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hissettirmeyi bir sorumluluk degil, bir insanlik
gorevi olarak goriiyoruz. Nadir hastaliklarm

erken tan ve tedavi yolculugunda, bilimin oncii
isimleriyle el ele calistyoruz. Bu giiclii is birlikleri
sayesinde yalnizca tedaviye erisimi degil, hastalarm
yasam kalitesini ve hekimlerin bilgiye ulasma
giictinii de iyilestirmeyi hedefliyoruz”

Kedrion, yenilikci tedavilere yaptig1 yatirimlar,
hasta odakli yaklagum ve stirdiiriilebilirlik

vizyonuyla yalnizca bugiiniin saglik ihtiyaglarina
degil, gelecegin saglik ¢oziimlerine de katkida
bulunmay1 amagliyor. Sirket, etik degerler,
giivenlik ve kalite standartlari konusundaki
titizligiyle Tiirkiyede saglik hizmetlerinde fark
yaratmay1 hasta ve hekimlere giivenilir bir yol
arkadast olmay ve her bireyin yasam kalitesini
yiikseltmeyi kararlilikla siirdiiriiyor.

Tiirkiye'ye Giiglii Bagllik
I Kedrionun Tiirkiye'ye yonelik
stratejik vizyonu, global misyonuyla
da birebir ortiisiiyor.

Bu stratejik vizyonu
degerlendiren Kedrion CEO’su
Ugo Di Francesco, Tiirkiye’ye olan
bagliiklarim su sozlerle 6zetledi:

“Tiirkiye, bizim i¢in yalnizca
bir iilke degil; bilimin, insanligin
ve ortak degerlerin bulustugu bir
yerdir. 100 yili asan plazma tiirevi
tedavi deneyimimizle, neredeyse
30 yildan fazladir Tiirkiyede nadir
hastaliklarla yagayan hastalara

~  veailelerine destek olmay1 bir
sorumluluk degil, bir goniil bagi
olarak goriiyoruz. Bilimin rehberliginde, kalite
ve giivenlikten 6diin vermeden, her hastanin
hayatina dokunacak ¢oziimler tiretmeye devam
edecegiz.

Bu vesileyle, bugiin bizlere ev sahipligi yapan
Italyan Biiyiikelcisi Giorgio Marrapodi'ye ve ekibine
iten tesekkiirlerimi sunmak isterim. Tiirkiye ile Italya
arasindaki bu giiclii bag, bizlere gelecege dair daha
biiyiik bir umut veriyor.”
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HER YIL AYNI DONEMLERDE TEKRARLANAN
ILAC YOKLARINA ARTIK SON VERILMELI

Eczanelerimizin ilag tedarik
stirecinde ve buna bagli olarak
halkimizin ilaca erisiminde son
donemde ciddi sikintilar ya-
sandig1 goriilmektedir. Meslek-
taglarimiz, bazi ila¢ gruplarina
hi¢ erisemezken, bazilarina ise
son derece kisith erigim sagla-
yabilmektedir. Bu durum, hem
hastalarimizin tedavi siireglerini
aksatmakta hem de meslektasla-
rimiz1 zor durumda birakmak-
tadir.

Ozellikle kanser, diyabet, hiper-
tansiyon gibi kronik hastalikla-
rin tedavisinde kullanilan ilaglar,
pediatri ilaglari, gz damlalar1 ve
baz1 antibiyotikler basta olmak iizere
birgok kalem ilaca ulagimda ciddi
giicliikler yasanmaktadir.

Her yilin son aylarinda “zam beklen-
tisi” nedeniyle tekrarlanan bu tedarik
ve erisim sorunlari, eczanelerimizin
ilaca, hastalarimizin ise sagliga erisi-
mi oniinde dnemli bir engel olustur-
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maktadir. Ancak sorunun kaynagi
kesinlikle eczacilar degildir. Mes-
lektaglarimiz, hastalarinin tedavileri
icin gerekli ilaglar1 bulabilmek adina
biiyiik bir caba harcamakta, ilaci
temin edememenin tedirginligiyle
nobet tutmaktadir.

Artik her yil kroniklesen ilaca erigim
sorununa kalici bir ¢dzlim bulunmasi
zorunluluk haline gelmistir.

[lag fiyatlarmin Avro kuruna
bagli olarak yilda sadece bir kez
giincellenmesi, tedarik zincirinde
aksamalara neden olmaktadir. Bu
nedenle fiyat giincellemelerinin
yil i¢ine yayilmasi ve birkac defa
yapilmasi, bu sorunun dnemli
olgiide oniine gececektir.

Toplum sagligi bir tasarruf
kalemi olarak goriilemez. Tiirk
Eczacilan Birligi olarak, hal-
kimizin ilaca kesintisiz erigimi
icin bugiine kadar oldugu gibi
bundan sonra da tiim giiciimiizle
caligmaya devam edecegiz.

[lag iretiminden tedarik zinciri-

ne kadar tiim paydaslarimizi ayni
hassasiyet ve sorumlulukla hareket
etmeye; kamu otoritesini ilaca erigim
sorunlarinin her yil tekrarlanmamasi
adina taraflarla ortak zeminde kalici
¢Ozlim liretmeye davet ediyoruz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
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Saghk Bakanhgi tarafindan yeni yayimlanan Kurumsal Kimlik Kilavuzu'nda kamuda gérev yapan mes-
lektaslarimizin kullandidi geleneksel beyaz dnliigiin kaldirimasi ve yerine haki yesil renkli iiniforma
giymelerinin 6ngoriilmesi eczacilik camiasinda bilyiik bir iiziintii ve tepkiyle karsilanmigtir. Beyaz onliik,
eczacihiin tarihsel kikleri olan bir simgesi olup, hastalar nezdinde giiven ve hijyenin ifadesidir; bu gele-
negin ani bir kararla degistirilmesi kabul edilemez.

Beyaz onliik, eczacilik mesleginin bilimselligini on plana cikaran, etik giivenilirligi, tarafsizhigi ve halk
saghgimna olan baglihgini temsil eden evrensel bir simgedir. Eczacilar, hastanelerde ilac tedariki, danis-
manlik ve tedavi siireclerinde cok dnemli gdrevler iistlenirken, hak etmedikleri bu tiir diizenlemeler
meslektaslarimizin motivasyonlarini diisiirmektedir. Eczacilar, ila tedavisinin bilimsel giivencesi ve ilag
giivenliliginin teminatidir. Beyaz dnliik, bu onurlu gérevin sessiz ama giiclii semboliidiir.

Ryni zamanda stratejik saglik personeli statiisiinde olan eczacilarin beyaz dnliik kullanacagi, Kamu
Kurum ve Kuruluslarinda Galisan Personelin Kilik ve Kiyafetine Dair Yonetmelik ile Yatakli Tedavi Kurum-
lan igletme Yonetmeliginde acikca belirtmektedir. S6z konusu diizenleme, eczacilan dier saijlik meslek
gruplarindan ayirarak ayrimciliga yol agmakta, mesleki esitligi inlal etmekte ve saglik ekiplerinin biitiin-
liigiinii bozmaktadir. S6z konusu uygulamanin eczacilik mesleginin tarihsel degerine, bilimsel sorumlulu-

guna ve toplumdaki saygin konumuna uygun bicimde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Tiirk Eczacilari Birligi olarak kilavuzun ilgili maddesinin iptali icin gereken girisimleri baslatacagimizi ve
konunun yakindan takipeisi olacagimizi saygiyla duyururuz.

TURK ECZACILARI BIRLIGi
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AMGENTURKIYE KASDER iLE GONULLOLUK
PROJESINDE BiR ARAYA GELDI

Amgen Tiirkiye’nin goniilliiliik ekibi “Gonlii Sorumlular”, KASDER is birligi ile diizenlenen etkinlik kapsa-
minda kas hastalarina destek verdi. Hastalik konusunda farkindaligi artirmak ve dogru iletisim iizerine
kisa bir sohbetin yapildigi etkinlik ayrica, saksi boyama ve cicek ekimi atlyesi ile hastalara moral oldu.

Kurumsal vatandaghigi sahip oldugu sorumluluk
hissinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul eden
Amgen Tirkiye, “Gonli Sorumlular” ekibi ile
kas hastalarina destek oldu. Amgen gdniilliileri,
Kas Hastaliklarl Dernegi (KASDER) ile birlikte

hem farkindalik yaratan hem de keyifli anlara ev
sahipligi yapan bir gonillilik projesi gerceklestirdi.
istanbul Yesilkdy'de gergeklesen etkinlikte program,
kas hastalanyla iletisim ve engellilik farkindaligi
Uzerine yapilan kisa bir sohbetle bagladi. Ardindan

KAS HASTALIKLARI™

DERNEGI

yaklasik 25 kas hastasinin ve ailelerinin katilimiyla
diizenlenen saks| boyama ve ¢igek ekimi atdlyesi ile
hastalar moral buldu.

Amgen calisanlari iyiligi
topluma yayiyor

Amgen Tirkiye, “iyi sirket” olma bilinciyle gelen
sorumluluk hissini tlim topluma ve gevreye yaymayi
hedefliyor. Goniilli Amgen calisanlarinin bir araya
gelerek olusturdugu “Gonli Sorumlular” ekibi; gevre,
egitim ve bilim, gesitlilik ve kapsayicilik alanlarindaki
projeleri destekliyor. Amgen génilliileri, KASDER
ile birlikte diizenlenen etkinlikte iyiligi bu kez

kas rahatsizliklari olan hastalara destek vererek
yaydi. Kas hastalariyla bir araya gelinerek birlikte
Uretmenin, paylasmanin ve farkindalik yaratmanin
mutlulugu yasandi.

Faaliyetlerine 1978 yilinda baslayan Tirkiye Kas
Hastaliklarl Dernegi, kas hastasi engelli bireylerin ve
yakinlarinin uluslararasi sézlesmelerce korunan tiim
temel insan haklarina eriebilecekleri ve engellilik
alaninda farkindalik olugturma calismalarini
slirdiiren ve bu alanda faaliyet gosteren ilk sivil
toplum kurulusu. KASDER, tirti 700'i gegen ve
cogu genetik kdkenli olan néromiskiler hastaliklara
yonelik gelismeler hakkinda toplumu bilinglendiriyor.
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I UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Nifuroksazid (NFZ) (Sekil 1), Laboratoires Robert & Carriere SA (Fransa)
tarafindan 1961 yilinda Fransada ve 1966 yilinda ABDde patenti alinan

bir gastrointestinal antibakteriyel ajandur. {lag, 1970'lerde yaygin olarak
kullanilmig ve yogun bir sekilde tanitilmugtir. NFZ ilk olarak bakteriyel
vajinit, Chlamydia trachomatis, Mycoplasma ve Candida enfeksiyonlarmin
etkili ve giivenli tedavisi igin genis spektrumlu bir bagirsak antiseptigi olarak
tanimlanmugtir.

Kandaki konsantrasyonuna bagh olarak, NFZ bakteriyostatik veya
bakterisidal etki gosterir ve 6ncelikle akut, enfeksiyoz ishal tedavisinde
kullanilir. Bagirsak enfeksiyonlariin etkenlerinin ¢oguna karst etkilidir:
Gram pozitif (Staphylococcus ailesi) ve Gram negatif (Enterobacteriaceae
ailesi: Escherichia, Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella, Salmonella, Shigella,
Yersinia) ve ayrica Vibria cholerae. Ancak Pseudomonas ve Proteus'a karst
etkisizdir. NFZ esas olarak enfeksiyoz kolit ve ishal tedavisinde kullanilir,
ancak diger ilaglarla, 6rnegin kabizligin tedavisi icin Plantago ovata musilaji
ile birlikte de kullarlabilir.

OH

Sekil 1. Nifuroksazid: 4-Hidroksi-N-[(E)-(5-nitrofuran-2-il)
metilidenamino]benzamit.
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NFZ yapisi, aromatik hidrazit-hidrazonlarin genis bir sinifinin temsilcisi
olan 5-nitro-2-furaldehit 4-hidroksibenzhidrazondur. Agizdan alindiginda,
ilag karacigerde metabolize edilebilir. NFZ iyi tolere edilir, ancak sindirim
stirecinde bozulma ve sonunda deri dokiintiisd, dirtiker, anjiyoodem (ve
nadir goriilen ciddi immiin-alerjik reaksiyonlar ve anafilaktik sok vakalar1)
gibi alerjik reaksiyonlar seklinde ara sira yan etkiler gorilebilir. NFZ'in
memeli hiicrelerinde mutajenik oldugu diistiniilmiistir.

NFZ'nin uzun bir klinik uygulama ge¢misi olup 2008 yilinda Prestwick
kiitiiphanesindeki 1.200 biyoaktif bilesigin taranmastyla sinyal iletimi ve

transkripsiyonel aktivasyon faktorii 3 (STAT3) bagimh gen ekspresyonunun

guiclii bir inhibitorii olarak tanimlanmistir. Son ¢alismalar,
NFZ'nin belirgin anti-tiimor etkilerine sahip oldugunu
gostermis ve antikanser aktivitesi tizerine gok sayida ¢alisma
yliritilmistar.

STATS3, sitoplazmik indiiklenebilir bir transkripsiyon faktoriidiir
ve genellikle sitokinler veya interlokin-6 (IL-6) veya epidermal
biiytime faktorii (EGF) gibi biiytime faktérleri tarafindan
saglanan hiicre dist sinyalleri iletir. STAT3 aktivasyonuna

yol agan temel sinyal yolu, IL-6'nin bir sitokin reseptorii
tarafindan taninmasini, ardindan iliskili Janus tirozin kinazlarin
(JAK'lar) aktivasyonunu, sitoplazmik STAT3'tin JAK tarafindan
fosforilasyonunu ve fosforile edilmis STAT3'lin ¢ekirdege
tasinmasini igerir ve burada gen ekspresyonunu diizenler.
STATS3 ise, onkojenezde 6nemli bir risk faktorii olan kronik 1
inflamasyonu destekledigi bilinen bir dizi sitokin, kemokin ve
diger faktdrlerin ekspresyonunu tetikler.

STAT3, kanser proliferasyonu, invazyonu ve metastazinda

rol oynayan bir dizi geni yukar: diizenler. Bu transkripsiyon
faktoriintin kanser hiicresi bagisiklik sisteminden kagigindaki

rolii de kabul edilmistir. Bu nedenle, JAK/STAT3 yolunu
hedeflemek, kanser immiinoterapilerinde potansiyel olarak

onemli bir yaklagim olarak belirlenmis ve yolu inhibe eden
ajanlarin gelistirilmesine 6nemli bir ¢aba harcanmigtir. JAK2'nin
dogrudan etkili inhibitorleri ruksolitinib ve fedratinib, bazi
losemilerin tedavisi i¢in FDA tarafindan onaylanmustir; buna kargin
birkag diizine daha JAK ve STAT3 inhibitorii gesitli kanserlere kargi klinik
denemelerden ge¢mektedir. Ayrica, su anda klinik kullanimda olan bir dizi
ilacin, kanserde JAK/STAT?3 yolunun inhibitorleri olarak tanimlanmustur.
Ornegin, enfeksiyoz ishallerin tedavisinde kullanilan sentetik bir
antibakteriyel olan NFZ, 15 yil 6nce STAT3'lin giglii bir inhibit6rii olarak
tammlanmugtir ve deneysel melanom, pulmoner fibroz, hepatoseliiler
karsinom ve diyabetik bobrek hastaligindaki inflamatuar durumlara karst
etkilidir.

STAT3, birden fazla onkojenik sinyal yolunun birlesme noktasidir ve
cesitli insan kanserlerinde yapisal olarak aktiftir. Ozellikle STAT3, meme
tiimorlerinin %70'inde, ozellikle ticlii negatif tiimorlerde aktive olur. Bu
temelde, Yang ve arkadaglari, NFZ'nin doza bagh olarak proliferasyonu
inhibe ettigini, apoptozu indiikledigini ve meme kanseri hiicrelerinin
gogiinii ve invazyonunu kisitladigini gostermistir. En 6nemlisi, ilacn in
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insandaki
ilk kullanim

vivo olarak meme tiimorii biytimesini ve akciger metastazin azalttigy
gosterilmistir. NFZ ayrica, 5nemli bir toksisite olmaksizin akcigerdeki
miyeloid kaynakli baskilayici hiicrelerin infiltrasyonunu da azaltmistr.

NFZ’nin ayrica kanser hiicresi apoptozunu indiikledigi ve timér
biiytimesini engelledigi gosterilmistir. Son zamanlarda, NFZ'in, ALDH
yiiksek kanser baglatic hiicreleri secici olarak 6ldiiren giiglii bir aldehit
dehidrojenaz (ALDH1) inhibitorii oldugu tammlanmustir. Bu iki qigir agan
kesif, “STAT3 ve ALDH1 inhibisyonu” NFZ'nin hedefli bir antikanser

ajan olarak yeniden konumlandirilma potansiyelini giiclii bir sekilde
desteklemektedir (Sekil 2).

Anti-kanser ajan

ALDH1
hedefleme

Tameor hiicresi
olumii ve buyuime
inhibisyonu

inhibisyonu

Sekil 2. Nifuroksazid’in kesfi ve yeniden konumlandirma
siiregleri.
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7. TAKVIYE EDICI GIDA QALI§TAYI

TURK SEKTORU KURESEL
PAZARDA GUGLENIYOR

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) tarafindan yedincisi diizenlenen Takviye Edici Gida
Calistayi, sektoriin biiyiime hikayesini ve gelecek hedeflerini ortaya koydu. Sapanca'da 22-24 Eylil
tarihleri arasinda gerceklestirilen etkinlikte, kamu kurumlari, akademi diinyasi ve sektor
temsilcilerinden 110 katiime: bir araya geldi.

Calistayda paylagilan veriler, Tiirkiyenin
kiiresel takviye edici gida pazarindaki
konumunu giiglendirdigini gosteriyor. 137
milyar dolar biiyiikliigiindeki diinya pazarinda
yillik yiizde 8,3 biiyiime kaydedilen sektorde,
Tiirkiye 750 milyon dolarlik pazar biiyiikliigiine
ulagti.

Biiyiime Potansiyeli Dikkat Cekiyor

Tiirkiye'de kisi bast takviye edici gida tiiketimi
7,24 dolar seviyesinde bulunuyor. Bu rakam,
gelismis tilkelerle karsilastirldiginda biiyiik bir
bityiime potansiyelini isaret ediyor. ABD'de kisi
bast tiiketim 284 dolar, Almanya'da 121 dolar,
Japonya'da ise 136 dolar olarak gergeklesiyor.

"Tiirkiye pazarmnin heniiz doygunluga
ulasmadiguni ve oniimiizdeki yillarda gift
haneli biiyiime gosterebilecegini 6ngoriiyoruz.
Mevecut sistem korundugu takdirde 2030 yilinda
1,5 milyar dolarlik bir pazara ulagabiliriz"
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aciklamast yapildi.
25 Bin Uriinle Giiglii Onay Sistemi ve
Modern Uretim Altyapist

Tiirkiye'de bugine kadar 25.000'e yakin
takviye edici gida Giriinii onay alarak

piyasaya arz edildi. Bu bagarinin arkasinda,
Tarim ve Orman Bakanlig, Ticaret Bakanlig1
ve Saglik Bakanlig1 TITCK nin ortaklaga
kurguladig1 denetim sistemi yatiyor.

Ulkede 1.000'e yakin iiretim tesisinin
bulundugu sektdrde, tiretim kalitesi de dikkat
cekiyor. Bu tesislerde en az HACCP kalitesinde
ve modern tesislerde Gida GMP standardinda
tiretim yapilyor. Kalite standartlar1 AB'deki
tiretim standartlarina yaklasan seviyeye ulast1.

Tarim ve Orman Bakanligi Kodeks Dairesi
biinyesinde hazirlanan mevzuatla, vitamin
ve mineraller, bitkisel bilesenler ve diger aktif
maddeler akademik kurullar tarafindan bilimsel
risk degerlendirmesine tabi tutuluyor. Bu siirecte
tist limitler belirleniyor ve kullanic1 gruplari
tanimlaniyor.

Bilim Komisyonundan 200'ii Askin
Toplant:

Sektoriin bilimsel temellerini giiglendiren
bilim komisyonu, bugiine kadar 200' agkin
toplant: gergeklestirdi. Komisyon, 2013
yilinda yayimlanan gida takviyesi mevzuatinin
hazirlanmasinda da aktif rol ald1. Tiirkiye'nin
mevzuaty, AB direktiflerine uyumlu
olmakla birlikte, daha sik1 denetim ve onay
mekanizmalari igeriyor.

Calistayda konugan akademisyenler, Tarim
ve Orman Bakanliginin sistemiyle tamiymadan
once sisteme yeterli giiven duymadiklariny,
ancak sistem hakkinda bilgi edindikten sonra ne
kadar etkili isledigini gordiiklerini belirtti.

Multidisipliner Yaklagimla Giiglii Denetim

Bilim komisyonlarinin en 6nemli 6zelligi
multidisipliner yapis olarak 6ne ¢ikyor.

Eczaci, doktor , beslenme uzmani ve farkl
disiplinlerden bilim insanlarinin yer aldig
komisyonlarda, saglik ve tarim bakanliklarinin
uzmanlari ile akademisyenler uyum i¢inde
¢alistyor. Tarim Bakanlig1 laboratuvarlary, ¢ok
saylda bilesende miktar analizi yapabilme
kapasitesine sahip ve hem ithalatta hemde piyasa
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denetimlerinde bu analizleri basartyla yiiriitiyor.
Thracat Bagarisi ve Gelecek Hedefleri
Sektor, ABD ve Avrupa tilkelerine ihracatin

hizla artirirken, Tiirki Cumhuriyetler ve Ortadogu .
: saglanyor.

pazarlarinda markali Giriin thracatinda pazarda
onemli yer edindi. Hem yerli hem de kiiresel

oyuncularin sektore yatirim yapmaya devam ettigi :
© Yeni Gidalar Mevzuati ve uygulamalari ele alindi.

¢ Tarim Bakanligy, bu mevzuata uyum saglamak icin
¢ caligmalarin siirdiirdiigiing agikladu.

belirtilen galistayda, 2030 yilina kadar pazarin
1,5 milyar dolar seviyesine ¢ikabilecegi 6ngoriisii
paylagildi.

Satis Kanallarinda Kalite Giivencesi

Takviye edici gidalarin farkl satis kanallarmimn

tiiketicilere degisik avantajlar sundugu vurgulands.
. duyurdu. Yeni diizenlemeyle tiiketicilere en

Perakende zincirlerinde kalite denetimi ve kolay
erisim, e-ticaret platformlarinda onay numarasi

© kontrolii ve miisteri degerlendirmeleriyle kalite
: glivencesi, dogrudan sati kanallarinda ise
¢ saglik profesyonellerinden egitim almug sati

damgmanlarinin titketicilere dogru bilgi aktarimi

AB Uyumu ve Mevzuat Giincellemesi
AESGP temsilcilerinin yaptig1 sunumda AB

Bakanlik ayrica, mevcut yonetmelik, teblig

ve talimatlar1 tek bir yonetmelikte birlestirerek

mevzuat giincellemesi hazirliginda oldugunu

tist diizeyde giivence saglanirken, sektrdeki

inovasyon da desteklenmeye devam edilecek.

Pandemi sonrasinda artan saglik bilinci ve

farkindalikla birlikte tiiketici aliskanliklarimn
. gekillendigi, tibbi iddia yapan firma sayisinin ise
¢ azaldig tespit edildi.

Sektor Igin Onemli Adimlar
Calistayin son giiniinde firmalar, onay stirecleri

¢ ile ithalat ve ihracat asamalarindaki sorunlari

¢ ve ¢oziim Snerilerini tartists. Toplanty, sekt6riin
¢ gelecegini sekillendirecek adimlarin altyapisint
* olusturmast agisindan verimli gegti.

Program boyunca bakanlik temsilcileri ve sektor

paydaglari, mevzuata uyum, giivenilirlik ve tiiketici
¢ sagligini koruma konularinda gorii aligverisinde

* bulundu.
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BRENTUXIMAB VEDOTIN

Adcetris aduyla bilinen Brentuximab vedotin, anti-
CD30 antikorunu monometil auristatin E (MMAE)
ile konjuge edilmis bir antikor-ilag konjugatidur.
Hodgkin lenfoma ve sistemik anaplastik biyiik hiicreli
lenfoma tedavisinde kullanilan bir antineoplastik
ajandur. Lenfoma, enfeksiyon ve hastaliklarla
miicadeleye yardimer olan lenfatik sistemde baglayan
bir malignitelerin geneline verilen addur. Lenfoma
viicudun herhangi bir yerinde baglayabilmekte ayni
zamanda yakindaki lenf diigiimlerine metastaz
yapabilmektedir. Lenfoma iki ana tiire ayrilmaktadir:
Hodgkin lenfoma (Hodgkin hastalig1 olarak da
bilinmektedir.) ve Hodgkin dust lenfoma. Hodgkin
lenfoma hastalarimin ¢ogunda Klasik tip gorilmektedir.
Hodking lenfomada karakteristik olarak lenf
diigiimlerinde Reed-Sternberg hiicreleri adi verilen
bityiik, anormal lenfositler bulunmaktadur. Erken
teshis ve tedavi hastalar uzun bir remisyon donemi
yasamaktadirlar. Yapilan ECHELON-1 galismasinin
sonuglarina gore brentuximab vedotinin kemoterapi
rejimiyle birlikte kullanimastyla sinerjstik bir etki elde
edilmekte ve her biriyle tek basina tedaviye kiyasla
daha yiiksek remsiyon elde edilmistir. Boylece agirt
toksik olan bleomisin etken maddesi standart tedavi
rejiminden ¢ikarilmustir. Brentuximab vedotin ilk
olarak 2011 yilinda onaylanmigtir. Bununla birlikte
Ocak 2012'de, ilacin etiketine ilerleyici multifokal
lokoensefalopati ve tedavi sonrast firsatg1 John
Cunningham (JC) viriisiiniin enfeksiyonuna bagh
oliim konusunda kara kutu uyarist eklenmigtir. Mart
2018'de, FDA Adcetris'ile daha 6nce tedavi edilmemig
evre I veya IV klasik Hodgkin lenfoma (KHL) olan
yetiskin hastalarin kemoterapiyle birlikte tedavisi igin
onaylamugtir. Fakat bunun 6ncesinde, Adcetris' FDA
tarafindan Hodgkin lenfomasinin nitksetmesinde,
kok hiicre nakli sonrast Hodgkin lenfomasinin niiks
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veya ilerleme riski yiiksek oldugunda, diger tedavi
rejimlerinin basarisiz olmasmdan sonra sistemik
anaplastik biiyik hiicreli lenfoma (ALCL) ve diger
tedavi rejimlerinin bagarisiz olmasindan sonra primer
kutanoz ALCL'nin tedavisi igin onaylamgtur.

Proteinin Kimyasal Formilii:
C,H,N_ O S

6476 79930”1690 203040

Proteinin Ortalama Kiitlesi:
150500.0 Da (range 149200-151800)

Adcetris® Kalitatif ve Kantitatif Bilesimi

+ Adcetris her bir flakonunda 50 mg brentuximab
vedotin igeren konsantre infiizyon ¢ozeltisi i¢in
tozdur. Her flakon yaklasik 13.2 mg sodyum
igerir. Rekonstitiisyon sonrasinda 5 mg/mL
brentuximab vedotin icermektedir. Adcetris,
CD307 hedeflendirilmis bir monoklonal antikor
ile antimikrotiibiil ajant monometil auristatin E
(MMAE)nin kovalent olarak baglanmastyla olusmus
bir antikor-ilag konjugatidur.

Adcetris® Klinik Ozellikleri

Terapétik Endikasyonlar

Hodgkin Lenfoma:

« Daha 6nce tedavi almams yetigkin hastalarda

pozitif HL tedavisi.

« Niiks veya refrakter CD30 pozitif Hodgkin
lenfomalt yetiskin hastalarin tedavisi igin ya ASCT
sonrasinda ya da ASCT veya gok ajanl kemoterapi
bir tedavi secenegi olmadiginda en az iki on tedavi
sonrasinda kullaniimaktadur.

Sistemik Anaplastik Biiyitk Hiicreli Lenfoma (sALCL)

« Daha 6nce tedavi almamg sistemik anaplastik
biiyiik hiicreli lenfomali (SALCL) yetiskin hastalarda
siklofosfamid, doksorubisin ve prednizon (CHP)
kemoterapi rejimiyle kombinasyon halinde ya da nitks
veya refrakter SALCLi yetigkin hastalarin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kutanoz T-Hiicreli Lenfoma (CTCL)

« En az bir on sistemik tedavi almig CD30 pozitif
olan kutandz T-hiicreli lenfomalt (CTCL) yetiskin
hastalarin tedavisinde kullanilmaktadr.

Adcetris® Pozoloji ve Uygulama Sekli

« Daha dnce tedavi edilmemis HL: 28 giinlik her
siklusun 1. ve 15. giinlerinde 30 dakika boyunca
intravendz infiizyonla 1.2 mg/kg (6 siklus).

« Niiks/progresyon riski yiiksek HL: Her 3 haftada bir
30 dakikada 1.8 mg/kg (16 siklusa kadar).

« Niiks/refrakter HL: Her 3 haftada bir 30 dakikada
1.8 mg/kg.

« Daha once tedavi edilmemis SALCL: CHP ile her 3
haftada bir 30 dakikada 1.8 mg/kg (6-8 siklus).

« Niiks/refrakter sALCL: Her 3 haftada bir 30
dakikada 1.8 mg/kg.

o CTCL: Her 3 haftada bir 30 dakikada 1.8 mg/kg
(16 siklusa kadar).

Doz Ayarlamalan

« Notropeni: Siddetine gore doz ertelenebilmekte
veya G-CSF destegi verilebilmektedir.

+ Periferik Noropati: Siddetine gore doz
azaltilabilmekte veya tedavi kesilebilmektedir.

(izel Hasta Gruplan

« Bobrek veya karaciger yetmezligi: Doz ayarlamast
gerekmektedir.

+ Yaglt hastalar: Yetiskin dozu uygulanmaktadir.

+ Pediatrik populasyon: 18 yas altnda givenlilik ve
etkinlik belirlenmemistir.

Figtir 1. Adcetrisin® (Brentuximab vedotin) insan CD30'una ézgii
antikor cAC10, oldukga gliglii antimikrotiibiil ajan monometil
auristatin E (MMAE) ve MMAE'yi kovalent olarak cAC10'a
baglayan bir proteaz pargalanabilir baglayicidan olusan bir
antikor-ilag konjugatidir. (Journal Of Antibody-Drug Conjugates,
Brentuximab Vedotin (Adcetris®))

CD30 poritifligi bulunan Evre IIT veya IV Hodgkin
lenfomasinda doksorubisin, vinblastin ve dakarbazin
(AVD) kemoterapisiyle kombinasyon halinde.

+ Otojen kok hiicre nakli (ASCT) sonrasinda niiks
veya progresyon riski yiiksek yetigkin hastalarda CD30

Uygulama Yontemi

+ 30 dakika boyunca intravendz infiizyonla
uygulanmaktadir. IV push veya bolus olarak
uygulanmamali ve diger ilaglarla karigtiriimamalidur.
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Adcetris® Kontrendikasyonlar

+ Brentuximab vedotin veya yardimc maddelere kars:
astr1 duyarlilik durumu ve bleomisin ile birlikte kullanums
(pulmoner toksisite riski).

Adcetris® icin Ozel Uyarilar ve Onlemler

« PML: Nérolojik semptomlar izlenmeli.

« Pankreatit: Siddetli karin agris1 durumunda
degerlendirilmelidir.

« Pulmoner toksisite: Oksiiriik, nefes darligi durumunda
degerlendirilmelidir.

« Enfeksiyonlar. Ciddi ve firsatgi enfeksiyonlar
goriilebilmektedir.

« Infiizyon reaksiyonlar:: Anafilaksi gelisebilmektedir.

o Tiimor lizis sendromu: Yiiksek tiimor yiikii olan
hastalarda dikkat edilmelidir.

« Periferik noropati: Sik goriilmekte, doz ayarlamast
gerekebilmektedir.

« Febril nitropeni: Yaglt hastalarda daha siktir.

« Ciddi deri reaksiyonlart: SJS, TEN, DRESS
goriilebilmektedir.

« Gastrointestinal komplikasyonlar: Perforasyon,
kanama goriilebilmektedir.

« Hepatotoksisite: Karaciger fonksiyon testleri
izlenmelidir.

« Hiperglisemi: Ozellikle diyabet veya obezitesi
olanlarda takip edilmelidir.

« Ekstravazasyon: Infiizyon bélgesinde hasar
olusabilmektedir.

Adcetris® Diger flalarla Etkilegimleri

« CYP3A4 inhibitorleri/indiikleyicileri (MMAE
maruziyetini etkileyebilmekte), bleomisin (birlikte
kullanilmamalidir.) ve AVD veya CHP ile de (yukarida
bahsedilen rejimler) farmakokinetik etkilegim
beklenmemektedir.

Adcetris® stenmeyen Etkiler

Stk Goriilenler (>%10)

« Enfeksiyon, periferik noropati, bulant, yorgunluk,
ishal, ateg, ndtropen, iist solunum yolu enfeksiyonu,
eklem agris1, dokiinti, oksiiriik, kusma, kagmntr.

Ciddi Istenmeyen Etkiler

« PML, pankereatit, pulmoner toksisite, anafilaksi,
tiimor lizis sendromu, SJS/TEN, notropeni,
hepatotoksisite.

Adcetris® Farmakodinamik Ozellikleri

Etki Mekanizmasr: Brentuximab vedotin, hedefe yonelik
bir Antikor-ilag Konjugati'dir. Etki mekanizmast gok
agamali bir siireci icermektedir. Brentuximab vedotin,
tiimor hiicrelerinin yiizeyindeki CD30 antijenine
baglanmaktadir. Brentuximab vedotin-CD30 kompleksi,
hiicreye internalize olmaktadir. Kompleks, hiicrenin
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lizozom adh verilen pargalayici bolmesine tasmnmaktadir.
Lizozom i¢inde proteolitik boliinme ile antikordan, yitksek
derecede sitotoksik bir ajan olan Monometil Auristatin E
(MMAE) serbest birakilmaktadir. Serbest kalan MMAE,
hiicre iskeletinin yapt tagi olan tiibiiline baglanmaktadur.
Bu baglanma, mikrotiibiil agin: bozmakta ve hiicre
dongiistinii durdurup apoptotik (programlanms) hiicre
oliimiinii tetiklemektedir. Bu sireg, CD30 eksprese eden
tiimor hiicrelerinde secici olarak gergeklesimektedir.

Klinik Onemi ve Rasyonel: CD30, hedeflenfomalarda
hastalik evresinden, tedavi hattindan veya nakil
durumundan bagimsiz olarak overeksprese ifade
edilmektedir. Bu durum, ilacin goklu ilag kemoterapisinde
direng gelistirmis (kemorefraktar) hastalarda dahi etkili
olmasinin (kemodirenceyi agmasinin) biyolojik sebebidir.

Farmakodinamik Etkiler (Kardiyak Elektrofizyoloji): Calisma,
52 hastanin katildiy, faz 1, tek kollu, agik etiketli birden
fazla merkezli kardiyak giivenlilik calismasidir. {lacin
kalp ventrikil repolarizasyonu (QT aralig) iizerindeki
etkisini degerlendirmek icin 1.8 mg/kg, 3 haftada bir doz
uygulanmugtir. Sonug olarak Dongii 1 ve Dongii 3'teki
tiim zaman noktalarmda, QT araligindaki degisimin
(AQTc) tist giiven aralsgr (90% CI) 10 msn'nin altnda
bulunmugtur. Brentuximab vedotin'in klinik olarak
anlamh bir QT uzamasina neden olmadig1 gikarimina
varilmigtir.

Adcetris® Farmakokinetik Ozellikleri

Farmakokinetik Analiz ve Cahisma Popiilasyonu:
Brentuximab vedotin'in farmakokinetik ozellikleri, 314
hastadan alinan verilerin populasyon farmakokinetik
analizi ve faz 1 calismalar: ile degerlendirilmigtir.
Calismada tig etkenin farmakokinetigi belirlenmistir.
Bunlar; ADC, MMAE ve total antikordur. Total antikor en
yitksek maruziyete sahip olmakla birlikte ADC'ye benzer
bir farmakokinetik profili paylasmaktadir.

Emilim ve ADC Farmakokinetigi: ADC nin maksimum
serum konsantrasyonlarma genellikle infiizyonun sonuna
dogru ulagilmaktadir. ADC serum konsantrasyonlarinda,
terminal yar1 5mrii yaklagik 4 ila 6 giin olan ok distel bir
azalma gozlemlenmistir. 1.2 mg/kg'dan 2.7 mg/kg'a kadar
olan doz araliginda maruziyet kabaca doz ile orantilidur.
ADChnin stabil duruma ulasmas, terminal yar1 omiir
tahmini ile uyumlu olarak, 3 haftada bir ADCETRIS
uygulamast ile 21 giin icinde gergeklesmistir. Ug haftada
bir uygulama rejiminde, ¢oklu dozlarla ADC'de minimal
diizeyde veya hi¢ birikim gozlemlenmemigtir.

MMAE nin Emilim Profili: MMAE i¢in maksimum
konsantrasyona ulagma siiresi yaklasik 1 ila 3 giin arasinda
degismektedir. ADC'ye benzer sekilde, MMAE nin stabil
duruma ulagmasy, 3 haftada bir ADCETRIS uygulamasi
ile 21 giin i¢inde gergeklesmistir. MMAE maruziyeti,
ADCETRIS'in devam eden uygulamas! ile azalma
gostermis olup, sonraki dozlarda ilk doz maruziyetinin
yaklagtk %50 ila %80/ arasinda bir maruziyet

gozlemlenmistir.

Dagilim Ozellikleri: in vitro caligmalarda, MMAE nin
insan plazma proteinlerine baglanma oran %68 ila %82
araligindadir. MMAEnin yiiksek oranda proteine bagh
ilaglar1 yerinden ¢ikarmasi veya onlar tarafindan yerinden
¢ikariimast olast degildir. In vitro olarak MMAE, P-gp icin
bir substrattir ve P-gp'nin giclii bir inhibitorii degildir.
Insanlarda, ADC igin ortalama stabil durum dagilim
hacmi yaklagik 6-10 L'dir.

Metabolizma Yollani: Hayvanlar ve insanlardaki in vivo
veriler, brentuximab vedotin'den salinan MMAEnin
sadece kiigiik bir kismimin metabolize oldugunu
diisiindiirmektedir. In vitro veriler, gergeklesen MMAE
metabolizmasinm oncelikle CYP3A4/5 ile oksidasyon
yoluyla oldugunu géstermektedir. Insan karaciger
mikrozomlari kullandarak yapilan in vitro ¢aligmalar,
MMAEnin CYP3A4/51 inhibe ettigini, ancak diger CYP
izoformlarmn inhibe etmedigini gostermistir. MMAE,
insan hepatositlerinin birincil killtiirlerinde herhangi bir
major CYP450 enzimini inditklememistir.

Eliminasyon Profili ve Atilimi: MMAE nin
eliminasyonunun, ADC'den salnma hiz1 ile sinirlandig
goriilen metabolit kinetigi izledigi goriilmiigtiir. 1.8 mg/
kg dozunda ADCETRIS uygulanan hastalarda bir alim
caligmast yiriitiilmistii. ADCETRIS infiizyonu sirasinda
ADChnin bir parcast olarak uygulanan toplam MMAEnin
yaklagtk %2416, 1 haftalik bir siire boyunca hem idrarda
hem de fegeste geri kazamilmigtir. Geri kazanlan
MMAEin yaklagtk %72'si fegeste bulunmus olup, atilan
MMAEin bityik gogunlugu degismemis formdadir.
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ECZACI ODASI SECIMLERI

Meslekte elli besinci yilimu geride birakirken, meslegin sorunlari
neredeyse bagladigim giinkii gibi hi¢ dokunulmadan sadece biiyiiyerek
devam etmekte.

Gegmiste pek ¢ok defa TEB yonetiminde se¢ilmis meslektaglarimla
goriismek istemigtim. Hatta bir ¢ok kere yazili olarak da miiracaatta
bulunmus yazdigim yazilara cevap verilmesini temin etmek i¢in TEB
sekreterlerine pek ¢ok kez telefonla uyarida bulunmama ragmen

bir tiirlii ulasamamis olmam son derece tiziictidiir. Meslegimizin
pek ¢ok sorunu varken TEB ve odalarin ¢oziim tiretmek yerine
tribiinlere giiliiciik atmalarindan &tiirii bu giinki sorunlar ile bag
edememekteyiz. 2014 de adeta bir mesleki reform olarak tanitilan
yonetmeligin yayimlandigi ilk giinden itibaren bu giinlere gelecegimizi
ifade eden yazilar ve konusmalarimda séylemlerde bulunmugtum.
Higbir sey durup dururken karsimiza bir anda ¢tkmryor. O giinlerde
Istanbul eczact odasindan saklanarak gikarilan bu yénetmelik bana
gore eczacilik adina bir daragaci idi ve iste geldigimiz nokta.

Ben aklima gelen ve diizeltilmesini istedigim konular asagida
belirtmekteyim, umarim siz okuyucular daha sonra da meslegimize
yon vermek iizere secilenler yazdiklarimi 6n yargisiz dikkate alirlar.

1. Gok acilen “RECETESIZ SATILABILIR ILACLAR” yasasi
hazirlanarak yaymlatilmalidir. Son stok aff1 ile elden sattigimiz

ama stoklarimizda goriinmeyen tiim ilaclar kayit altina alinacak.
Tkinci adimda eczanelerin “regetesiz ila¢ satimi” sik1 denetimlerle
kontrol altina alinacak. Bu durumda da eczacilarin sabah kapilarini
actig1 dakikadan kapayana kadar sug islemesi 6nlenerek, batmalart
saglanacaktir. Yani bir Apranax'i regetesiz verenler cezalandirilacak.
Boylece eczanelerimizin bityiik bir gogunlugu yok olacak veya yok
olmaya itilecektir. Bu yasanin bir an evvel ve ok detayli olarak
hazirlanmasi dncelikli olmalidir. Diger bir konu da Tiirkiye biitgesi bu
kadar agik verirken hastanelerin girisine birer otomat eczane koyacak
olurlarsa gerisini sizler diigtiiniin. Unutmayin bu iilkede olamaz
denilen her sey olmakta, bu tehlikede goz ard1 edilmeden simdiden
tedbirleri alnmahdr.

2. Eczaciya emeklilik hakk: verilmelidir. Gergekte eczaci emekli olsa
da eczanesinde ¢alismaya devam etmekte ancak onu gorevlerinden
ya 6liim ya da hayatta iken haklarini satmakla ayirabilmekteyiz. Oysa
2014 yilinda ¢ikan ama alt1 bos olan yardime veya ikinci eczaciya
gorev tanimlari yapilarak eczaci emekli oldugunda miilkiyet onda,
mesuliyet yardimci eczacida olabilmelidir. Boylece altmig bes yasini
gecen eczac1 hayatinda yapamadigi tatilini, gezisini hatta hayallerini
gerceklestirebilsin. Parasini, emegini, yaziny, kigin, gecesini
giindiiziinii meslegine adayan eczacilara hayatlarinin sonunda
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dinlenebilme imkani taninmalidir.

3. Eczaahikta ikinci, yardima falan gibi alti bog kavramlara sahip
zorlama istthdam metodlar1 kaldirilmah. Giintimiizde ciro ile
istihdam yaratilmas: gegmiste kalan devlet destekli fabrikalarda
oluyordu artik gercekler bu tip uygulamalarmn yanls oldugunu
gostermekte. Yani bu kavramlar degistirilmeli veya altlart
doldurulmalidur.

4. Eczacilik beser yillik vizelere tabii tutularak siirekli degisen
kavramlarin ve yeniliklerin 6grenilmesi saglanmalidir. Bunun i¢in
odalarin her yil birer egitim semineri olmal ve bes yilda ii¢ kere
katilim gart1 kosulmalidr.

5. Eczaci yalniz eczanesinde iireterek satmak tizere kozmetik ve
besin desteklerini kanunlardaki vecibelerini yerine getirmek kaydi ve
sartiyla yapabilme 6zgiirliigiine sahip kilinmaldir.

6. Mesai saatleri eczanelerin bulundugu bélgelere uygun olarak iki {ig
secenekli olmasi saglanmalidir. Bir 6rnek verecek olursam AVM'lerde
bulunan eczaneler sabah 9'da acilirken AVMler 10'da agilmakta.

Keza isin yogunlugu saat 18-22 arastyken eczaneler 19'da kapatmak
zorunda kalmakta. AVMler Pazar giinleri en yiiksek cirolarini
yaparken AVM'de bulunan eczaneler kapali olmakta. Bu 6rnek daha
da genisletilebilir, tren gar1 karsisindakiler 7/24 ve tiim yil agik olmay1
isterken kayba ugrayanin eczaci oldugu unutulmamalidir.

7. Giiniimiizde hicbir yasada olmamasina ragmen ti¢ kutudan
fazlasim “TOPTAN SATIS” sayilmasi ve bunu yapan eczacinin
cezalandirilmasi kaldirilmalidur.

8. Eczac1 gereksiz defter tutulmasindan kurtariimalidir. Ornegin
resmi kayitlar1 yapilan eczane personeli icin personel defteri, stajyerler
i¢in staj defterleri kaldirilmahdir.

9. Eczacilik bir “SAGLIK MESLEGI” oldugu igin her tip duyumu

ve halkla iliskisi yasakli durumdadir. Oysa doktorlar da, hastaneler
de poliklinikler de reklam ve duyurular yaparken neden eczaneler
ayricalikli olarak yasaklansin. Belli kaideler konduktan sonra
eczanelerde kendisini tanitabilmelidir.

10. Eczacilar birinci simif saglik hizmeti sunar kaidesi bakanlik¢a kabul
edilmis olsa da ne tansiyon bakmamiz ne enjeksiyon yapmamiz
yasal olamamaktadur.

Biitiin bu 6nerilerimde dikkat edecek olursaniz egitime hig
dokunmadim, gelecek sayida da egitimle ilgili goriislerimi sizlere
iletmek isterim.

Sevgilerimle

Mehmet Miiderrisoglu

EKIM 2025 eczaci



BIR ECZANE
'DUSLEYIN

PROFESYONELLERIN

‘ DONUSSUN ”} |

— ezas.com.tr

#43YIL

YARIM ASIRA YAKLASAN




CHs;

Peptit, peptit baglari ile baglanan bir grup
aminoasittir. Bazilar1 insan viicudunda
dogal olarak bulunur ve savunma, bagisiklik,
bityiime, homeostaz ve tireme dahil
olmak tizere cesitli fizyolojik siireclerde
ozellikle sinyal molekiilleri veya diizenleyici
molekiiller olarak esitli biyolojik roller
oynamaktadirlar. Son zamanlarda,
dermatoloji ve kozmetik sektorii igin,
ekstraseliiler matriks sentezi, pigmentasyon,
dogal immiinite ve inflamasyonda rol
alan kisa, kararli ve sentetik peptitler
gelistirmistir. Bu gelistirilen peptitler
reseptorler ile etkileserek bitytime faktorleri
ve sitokinlerin etkinliklerini taklit eder ve
yaslanmanin yavaglamas: gibi klinik etkiler
saglarlar.

Peptitler kolajen ve elastin sentezini
uyarmakta, yara iyilesmesini hizlandirmakta,
fibroblast proliferasyonunu artirmakta ve
biiytime faktorleri veya sikilastirici ajanlar
gibi davranabilmektedirler. Topikal veya
kozmesotik tirtinlerde kullanilan dort ana
peptit tiirii arasinda sinyal peptitleri, enzim
inhibitor peptitler, norotransmitter-inhibitor
peptitler (veya noropeptitler) ve tastyict
peptitler bulunmaktadur.

Sinyal Peptidleri

Yaslanmay1 6nlemeye yonelik
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EPTITLER

tiriinlerde buytik dl¢tide aktif bilesikler
olarak kullanilan sinyal peptitleri, deri
fibroblastlarini uyarabilen ve kolajen ve
elastik liflerin tiretimini arttiran bir peptit
sinifidir. Hiicre biiytimesi ve goglinden
sorumlu ana faktor olan protein kinaz C'yi
aktive ettikleri icin bityiime faktorleri olarak
da davranabilmektedirler.

Enzim inhibitor Peptitler

Enzim inhibit6rii peptidler, bir enzimi
dogrudan veya dolayli olarak inhibe eder.
Soya fasulyesi proteini veya peptidler,
soya fasulyesi tohumlarindan dogal olarak
ekstrakte edilen enzim inhibitor peptidler,
proteinazlarin olusumunu engeller. Soya
proteini, yaslanma karsity, cilt nemlendirici,

giines karsit1 ve sag gelistirici ajan olarak
siklikla kullanilmaktadir.
Norotransmitter Inhibitor Peptitler

Kas kasilmasy, ince ¢izgiler ve kirisikliklar
gibi yaygin yaslanma belirtilerini
azaltmak icin baska bir stratejidir.
Norotransmitter inhibitor peptitler, yiiz
kaslarmin istemsiz hareketleri sonucu
kingikliklarin olusmast tizerindeki zayiflatict
etkileri nedeniyle, yaglanma karsitt
kozmetiklerde kullamlmaktadir. Bu peptitler
norosekresyonu spesifik olarak inhibe
etmekte ve dolayisiyla nérotransmitter
inhibitor peptitler olarak adlandiriimaktadr.

Tastyici Peptidler

Tastyic1 peptitler, bakir ve manganez
gibi oligoelementlerin deriye tasinmasi
ve epitelyal hiicreler tarafindan alinmasi
gibi tasima ve stabilize etme islemlerinden
sorumludur. Bakur, bu gibi peptitler
tarafindan tagmabilen, kolajen sentezi,
melanogenez ve siiperoksit dismutasyonu
(antioksidan etki) i¢in gerekli olan lizil
oksidaz, tirozinaz ve siiperoksit dismutaz
gibi enzimler icin bir kofaktor olmanin
yani sira, yara iyilesmesinde rol oynayan
metallerden biridir. Ayrica, bu peptitler
anahtar enzim hareketlerini uyarmaktadur.
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Stabilizasyon; fakiiltede laboratuarda
tanistigumuz bir kelimeydi; bir seyi
saglamlagtirmak, dengede tutmak, korumak,
etkinligini stirdiirmek icin gerekli kosullart
saglamak anlamina geliyordu. Stabilizasyonu
o zamanlar laboratuardaki ilaclar igin

uyguluyorduk.

Yogun bakimdaki bir hastanin durumunun
stabil olmasi “hayati bulgularinin dengede
oldugu” anlamina gelir. Ancak, herhangi bir
kétiilesme olmayacag1 anlamina gelmez. Sadece
suanda dengede oldugunu anlatir. flacin
stabilizasyonu ise, mikroorganizmalardan, fiziksel
ve kimyasal kosullardan etkilenip bozulmayacag
anlamina gelir. Yani ilacin; hem etkili hem de
giivenli kaldig1 anlamina gelir. Ama her zaman
oyle kalacag1 anlamma gelmez, sonrasinda da
gerekli saklama kosullarinin saglanmast gerekir.

Bu noktada konuyu, eczanelerin stabil
duruma gelmesine baglamak isterim.
Eczanelerimiz, birer komando okulu, adeta
sabir ve dayaniklilik testi. Hastalarimizla olan
iliskiler, personel yonetimi, her tiirlii biirokratik
is ve buraya yazamadigim tonlarca “yapilacak
is”in ortasinda; eczanenin; bir hizmet ve
bakim saglama merkezi olarak; etkilenmeden
ve de giivenli olarak kalmasini sagliyoruz.
Yani isyerimizi stabil hale getiriyoruz.

Eczane profesyonel bilgi merkezi, insanlarin
dertlerini anlattig1 ve derman buldugu bir

care tiretim merkezi, uzun ¢aliyma saatleri
boyunca hizmet aldiklar1 birinci basamak saglik
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ECZANE ECZACILIGI, HAYATTA YAPABILECEGIMIZ
EN DEGERLI ISLERDEN BIRIDIR.

merkezidir. Eczaneler -biz degerinin farkinda
olmasak da toplum sagligin ilk ve en samimi
duragidir. Eczaneler toplum saglig1 adina
glictinii 6nce bilimsel egitim igeriginden, sonra
samimiyetinden alir. Samimi ve gergek olmak;
arayip da bulamadigimiz bir liiks artik. Teknoloji
ne kadar ilerlerse ilerlesin; yapay zeka bize hangi
zor bilgiyi verirse versin, elimizin altinda ne
kadar online satig noktast olursa olsun; insanin
sicaklig1 ve samimiyeti hig bir zaman yeri
doldurulmayan bir deger olarak orada kalacak.
Bana meslek hayatimin en baginda en degerli
buldugum seyin ne oldugunu sorsaydiniz; en gok
bilgiye sahip olmak, en iyi danismanlig1 vermek
derdim. Aradan gecen yirmi ii¢ yil sonunda
sunu soylityorum; deneyim bilgiden nemlidir.
Insanlarla olan iligkilerimiz ve samimiyet; cok
degerli bir giictiir. Giivenilirlik; en temelde,
dogru ilag ve saglik bilgisinden dnce; insani
iliskilerle kuruluyor. Ki, giiven dedigimiz sey
eczanenin en biiyitk sermayesi.

Bizler eczanelerimizde ii¢ ana kaynagimizi
kullaniyoruz :

Bilgimiz, emegimiz ve paramz.

Bir okulda okuyarak diploma sahibi
oluyoruz(bilgi), o bilgiyi kullanacagimiz bir is
kuruyoruz (para) ve o isi stirdiirmek icin de her
giin orada bulunup hizmet veriyoruz (emek).
Bu iigiinden biri eksik ya da yanlis olursa, sistem
ariza veriyor. Bu ii¢ kaynak 6yle kolay bulunan,
her an her yerde karsina ¢ikabilecek seyler
de degil iistelik. Bu kaynaklari korumak igin,
is sahibi olan kisinin, o isi yaparken tatmin
olmasi gerekir. Oncelikle bu ii¢ kaynag1

dus faktorlerden etkilenmeyecek diizeyde
korumasi, sonra da bu ii¢ kaynagi besleyecek

ve biiyiitecek ortamlar1 bulmasi gerekir. Daha
iyi yasamak icin, daha gok para kazanmak iin,
daha yiiksek bir saglik ve refah seviyesi icin bu

tic kaynag “stabilize” etmeye caligryoruz. Ancak
stabilize etmek yetmiyor, daha da iyiye gitmesi
lazim. Biiytimesi, yesermesi lazim. Nasil yapalim?

Stabilizasyonu hatirlayalim 6nce bi.

Fiziksel kogullar; Tlaglari is1, 151k, nem gibi
faktorler bozabilecegi icin, tiim bunlardan
etkilenmeyecek diizeyde bir ambalaj elde etmeye
¢alistyoruz; kahverengi siseler, blister ambalajlar,
bize aslinda aradigimiz “karanlik ve serin”
ortami saglamaya calistyor. Mesela migren
hastalar1 da, daha iyi uyumak ve agriy1 dindirmek
icin, iyi havalandirilmus, karanlik ve serin bir oda
ararlar. Karanlik ve serinlik, kulaga hog gelmese
de ashinda stabilizasyonu sagladigimiz yerlerdir.
Uyumak dinlenmek icin gerekli yerlerdir.
Eczanelerimizde ilaglari fiziksek olarak korumak
icin; uygun 1s1, 151k, nem gibi faktorleri hep uygun
ayarda tutmaya ¢alisryoruz. Kendimizi korumak
i¢in de uygun bir ayar tutturmamuz gerekir.

Bizi etkileyen nedir? Mevsimler mi? Insanlar mi?
Detaylar m1? Komsular mi? Rakipler mi? Diger
saglik sunuculart mr? Prosediirler mi? Ne etkiliyor
bizi? En ¢ok ne ile basa gikamryorsak, oraya bir
operasyon diizenlemek gerekiyor. Bu operasyon
bir cerrah olsaydik onu sokiip atmak olabilirdi.
Ama cerrah degiliz ve her zaman her sey sokiip
atilamaz. Baz1 deiskenler denklemde sabittir.
Degistirilemez. O zaman da sistemin devami,
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stabiliziasyonu ve daha sonra da homeostazisi
icin, hig istemesek de bazen, bizim degismemiz
gerekir. Biz daha dayanikl olmaltyizdir, ya da
antikirilgan olmaltyizdir, dayananikliliga ihtiyag
duymayacak kadar esnek ve kogullar1 lehimize
cevirme giiciimiiz olmalidir. Eczacilik fakiiltesi
ikinci simifta gordiigiimiiz analitik kimya dersi
de “entropi” ve “termodinamik” kavramlariyla
baglamsti. Degerini anlamanstik, oysa hayatin ta
kendisiymis. Tiim sistemler maksimum enerjiden
minimum enerjiye, diizenlilikten diizensizlige
dogru gidermis, oray1 diizenli hale getirmek
bizim isimizmis. Belirsizlikle baga cikmak,
termodinamigi ve entropiyi anlamak, isimize ve
hayata bu gozle bakmak, oldukga ise yarayabilir,
atliyoruz hep. Nassim Nicolas Taleb (belirsizlik
tizerine diisiinmii tagmmus bir akademisyen,
yazar, diisiinir) bu konuda bize dayanikly,
saglam, kirllmaz olmayi falan degil; antikirilgan
olmay1 ogiitliyor. Antikirilganlik; kosullar

ne olursa olsun oradan kazangla ¢ikabilmek,
kaosla dost olmak ve hatta buradan bir gii¢

elde etmeyi anlatiyor. Eczanede kriz mi var;
firsata gevir, yapustir gec. Belirsizlik mi var, stres
yapma hemen yedek planlarini kur ve devam

et. Hayatim boyunca kurumsallifa ve sisteme
inandim, ancak sunu ¢ok net ifade edeyim, cok
kurall: bir sistem saglam bile olsa, daima kirilgan
olmaya yatkn oluyor. Ne olursa olsun bizim
gibi zeminin kaygan oldugu tilkelerde- inisiyatif
alabilecek durumsal liderlere ihtiyag var. Sistemle
¢ozemiyoruz her seyi. Eczanede bu inisiyatifi
alacak kisi de eczaci, patron, lider, yonetici, artik
ne diyorsaniz... Diinya saglik orgiitii hekimlerde
risk 6letimii, eczanelerde de risk yontemininin
one ¢iktigin1 vurgular. Eczaneler gercekten bir
komando okulu, her an her sey olabilir. Her

an sinirli ve acelesi olan bir hasta girebilir, bir
personel hasta olup gelmeyebilir, hata yapabilir,
depodan ilaglar gelmeyebilir, bir sise diisiip
kirilabilir, insanlar verdigi sozii unutabilir, o giin
o ilacin 6denme kogulu degisebilir, bugiine kadar
ddenen artik 6denmeyebilir, bugiine kadar gelen
artik gelmeyebilir. Garantisi yoktur kimsenin,
dolayistyla, riski yonetmeyi 6grenmek gereki.
Risk yonetimini 6grenmek: eczaneyi stabil hale
getirmektir. Her an ve her an giivenli ve etkili
alanda kalmasini saglamaya devam etmektir.
Stabilizasyon okullarda 6gretilir ama risk
yonetimi ogretilmez. Risk yonetimini eczaneyi
acinca biz kendimiz 6greniriz, diige kalka,
deneye yanila, hata yapa yapa ve ¢ogu zamanda
bir miktar kaybi daima goze alarak. Heniiz
okumadiysaniz Nasip Nicolas Taleb'in serbest
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piyasaya dair kitaplarindan alip okumanizt
ve eczane eczacihifina nasil uyarlayacaginizi
diisiinmenizi tavsiye ederim.

Kimyasal kosullar; Etken maddenin
bozulmamast iin antioksidanlar, tampon
sistemler ekleriz ilag sistemlerine. Bizim
bozulmamast gereken kimyamiz nedir peki
eczact olarak? Iceride bir yerde sapasaglam
durmasi gereken, meslek etigi ve erdem
oldugunu diisiiniiyorum. Buray -ne pahasina
olursa olsun- korumak zorundayz. igimizde bir
yerde kendimize bir soz vermek gibi, eczacilik
yeminimizdeki gibi. En temelde toplum
sagligimy, kendi meslektagimizi, meslegin
degerini ve itibarim koruyarak hareket etmek.
Kerteriz noktasinimn buralar olmasi . Buradan

sasmadan ne yapiyorsak yapmak, yolumuzu

oyle agmak, isimizi oyle gelistirmek, oyle ekipler
kurmak, Gyle bir sistem kurmak, o anlayist
isimizde sonuna kadar devam ettirmek. Iceride
boylesine giilii bir durus oldugunda, karar
vermek daha kolay. Kayiplari kabullenmek de.
Eczaciliga duydugumuz sayg, etik bir yerden bu
isi yapma istegi ve diiristliigti, insanhig1 korumak
diigtincesi; bu diisiincenin oksitlenmesine ve
bozulmasina izin vermek olmaz, olmamal.

Etik durusun bizim kimligimiz ve namusumuz
oldugunu diisiiniiyorum.

Mikroorganizmalardan korunmak: Gergek
anlamda sagligimizi korumak da bu baslik altina
girer, bazi mikrop islevi goren insanlardan
uzaklagmak da bu baglik altina girer. Saglam
kafa saglam viicutta bulunur ve biz: kendimiz
fiziksel-zihinsel-duygusal olarak ne kadar saglikl
olursak; eczaneye de topluma da o kadar faydali
oluruz. Burada kilit bir ifade kullanmak isterim;

ANTRENMAN. . Fiziksel ve duygusal saglik icin
antrenmanli olmak gerek. Saglikli beslenme,
saglikl uyku, diizenli egzersiz, diizenli okuma
ogrenme, toksik insanlardan uzak durma, hepsi
de 6nemlidir ve biitiinciil saglik icin olmast
gerekir.

Kaynaklarimizi nasil ¢ogaltalim?

Bilgi, emek ve para icin siirekli kendimize
siirekli yatirim yapacagz. O isin kaynag1 biz
isek, 6nee bizim doymamuz, tatmin olmamiz
gerekir. Diger tiirlii bu denli benligimizi
verdigimiz bir iste hizlica tikenmislige dogru
ilerleriz. Bilgi i¢in, giincel olan: takip edeceiz,
egitimlere katilacagz, fakiiltede 6grendigimizle
sirlt kalmayacagrz, okuyacagiz, 6grenecegiz,
ogrenmek bir yasam bicimi olacak. Paray1
yonetmek ve gogaltmak icin; yatirmeiligt
o0grenecegiz, olay sadece kazanmakla bitmiyor,
sadece kazanmak yetmiyor. Paray1 yonetmek bir
sonraki adim ve paray1 gogaltmak ise bir sanat.
Emegimiz en kritik noktalardan biri. Enerjimizi
en dogru yere akitmamuz gerekiyor. Dogru
insanlarla arkadaglik etmek, dogru insanlari ise
almak, dogru insanlarla i yapmak gerekiyor.
Her seyden once, kendimizi yonetmeyi
ogrenmekten bahsediyorum, kendini
yonetebilen eczaneyi de, paray1 da, diinyay1 da
yonetebilir. Ik is kendimizi ySnetmek. Kendimizi
yonetmek; uykuyu, beslenmeyi, diistinceleri
ve iligkileri yonetmek diye de anlatilabilir. Biz
kimiz? Kendimizi tantyor muyuz? Nasil mutlu
oldugumuzu, neden mutsuz oldugumuzu biliyor
muyuz? Buralar1 tanimak i¢in neler yapryoruz?
Daha fazla ne yapabiliriz? Diigiinelim bunu..

Eczane dedigimiz, hatalardan 6grendigimiz
ve daha giivenli hale getirdigimiz bir sistem;
liderlik ve etki arac.

Eczac1 dedigimiz; her krizde biraz daha
dikkatli, bilingli ve direngli olmay1 grenen
bizler.

Bir i diisiiniin; hem her giin bir sey
ogreniyorsunuz, hem her giin bir sey
Ogretiyorsunuz, hem her giin nakit akis
saghiyorsunuz sicag sicagma. Kiymetini bilene,
riiya gibi.

Eczane eczacihig, hayatta yapabilecegimiz en
degerli islerden biri, insan hayatina dokunma
giicii olan.

Giiciinii bu sicakliktan alan. ..
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PURE

Sun Milk+Tanning QOil

Pure With olarak, dogay1 seven ve saglikli yagsami
benimseyen kullanicilarimiz i¢in giivenli ve etkili
giines bakimi sunmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Cildinizle biitlinlesen bu hafif dokunusla tanismaya
hazir olun.

Glines altinda her cilt, kendine 6zgii bir iz birakir. Biz
Pure With olarak, bu izi koruma ve giizellestirme
gorevini Ustleniyoruz.

Face Milk

Hafif yapis1 ve besleyici igerigiyle cildini aninda
nemlendirir, yumusatir ve dogal bir 151lt1 kazandirr.
Her kullanimda cildin daha parlak, dengeli ve saglikli
goruniir.

Dogadan gelen siitlii bakim, artik giinliik rutininin
vazgecilmezi!

purewithofficial

@ Www.purewith.com



oved

Lip Scrub ile dudaklarimiza
hak ettigi 6zeni gosterin!

Nazik formiiliiyle 6li derileri arindirir,
pliriizsliz ve yumusacik dudaklar sunar.
Daha saglikli, dolgun ve canli dudaklar

i¢in ideal bakim!

Body Milk ile her dokunusta
nem, her giin yumusakhk

Shea yaginin cildinizle bulustugu
yumusacik bir sarilma. Nemlendirirken
ruhunuza da dokunur.

PURE

QR okut, glizelligi kesfet.
Kampanyalar ve ézel igerikler icin hemen taratin!




POLIFARMA, YENI AR-GE MERKEZI’NDE
TURKIYE’NIN ILK YERLI SMA ILAG VE
ETKEN MADDESINI URETECEK

Polifarma, iilkemizin saglk alaninda kanayan yarasi haline gelen SMA hastaligina yonelik yerli ham mad-
de ve ilac iiretimi sayesinde yiizlerce aileye umut olmayi, bu ilagta disa bagligi azaltarak iilke ekonomi-

sine fayda sailamayi hedefliyor.

llag sekttriintin Gncii kurululanindan Polifarma, hizmete
actigi Tiirkiye'nin en kapsamli Ar-Ge merkezinde, SMA
hastaligi basta olmak izere, farkli nadir ve genetik
hastaliklarin tedavisine ydnelik ila ve etkin maddenin
iiretimine odaklanacak. Polifarma, bu yatinimi ile ayni
zamanda Tiirkiye'nin ilag sektdriinde kiiresel rekabet
giictinii artiracak, ilacta disa bagimiligini azaltacak
calismalar gerceklestirecek.

Tiirkiye'nin ‘En Biiyiik 500 Sanayi’ kurulusundan biri

olan ve yaklasik 40 yildir toplum sagligina ve saglk
sektdriine katki saglayan Polifarma, yenilikci coziimler
ve ‘yerli Giretim’ vizyonuyla Tiirkiye'nin en kapsamli
Ar-Ge merkezini hizmete acti. Tekirdag Ergene'de 11hin
233 metrekare alan iizerinde inga edilen ve T.C. Saglik
Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu tarafindan hizmete
acllan Ar-Ge merkezi, SMA basta olmak {izere farkli nadir
hastaliklarin tedavisine yénelik ilac ve etkin madde
iiretimine odaklanacak.

Polifarma Yonetim Kurulu Baskani Ufuk Siileyman
Kumrulu ve Yonetim Kurulu Bagkan Yardimeisi Vildan
Kumrulu'nun ev sahiplifinde gerceklesen acilis torenine;
TC. Saghk Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Tekirdag
Valisi Recep Soytiirk ve cok sayida davetli katild.

“Insan odakl hir ekosistemin kalbi”

Acilis téreninde konusan T. C. Saghk Bakani Prof. Dr. Kemal
Memisoglu, saglik alaninda yerli iiretim ve inovasyonun
dncelikli hedeflerinden hiri oldugunu vurgulayarak,
“Bugiin acihigini gerceklestirdigimiz Polifarma Ar-Ge
Merkezi gihi yatinmlar, iste bu bilyiik hedefin tasiyici
siitunlandir. Bu merkez, sadece bir hina ya da teknik

bir tesis degil; bu topraklara, bu millete ve bu dilkenin
potansiyeline goniilden inanan hir vizyonun viicut bulmus
halidir. Bu anlamlr yatirim; uzun soluklu bir inancin, hilim
ve teknolojiye duyulan giivenin ve tilkemizin sagliktaki
bagimsizidina verilen stratejik hir destegin somut
ifadesidir” dedi.

Polifarma'nin sadece ilag {iretmedigini, ayni zamanda
gelecegin bilim insanlarina alan actigini, hilgiye dayall
iretim kiltiirtind yaygmlastirdigini ve Tiirkiye'nin saglikta
kiiresel rekabetgiligine yatinm yaptigini dile getiren
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Bakan Memisoglu, “Bu merkez, genc arastirmacilarimizin
yetisecedi, yenilikei molekillerin gelistirilecedi, nadir
hastaliklar icin yerli cdziimlerin {iretilecedi, cok ydnlii bir
Ar-Ge lissiidiir. Sadece Giretim degil; 63renme, gelistirme,
hirlikte inga etme anlayisiyla hareket eden, insan odakl
hir ekosistemin kalbidir” diye konustu.

“llag iiretimini bir egemenlik meselesi olarak gériiyoruz
Polifarma Ar-Ge Merkezi'nde yiiriitiilecek en dnemli
calismalardan hirinin Tiirkiye'nin ilk yerli SMA ilacina ve
etken maddesine yonelik gelistirme faaliyetleri olduguna
dikkat ceken Memisodlu, sunlar syledi:

“Bu adim, ‘Ureten Sadjlik’ vizyonumuzun sadece ekono-
mik degil; ayni zamanda insani ve vicdani boyutunu da
aclkca ortaya koymaktadir. Giinki biz, saglik hizmetini
hir hak, tedaviyi bir sorumluluk, ilac Gretimini ise bir ege-
menlik meselesi olarak goriiyoruz. Her bir vatandasimizin
hayatina dokunan cdziimleri artik disaridan beklem-
iyoruz. Kendi bilim insanlarimizla, kendi teknolojik
kapasitemizle gelistiriyoruz. Bu vizyoner yaklagimi ortaya
koyan Polifarma ailesini yiirekten tebrik ediyorum.”

“llag sanayimizle Gviiniiyoruz”

Tekirdag Valisi Recep Soytiirk, kentte faaliyet gosteren 3
hin 390 tescilli sanayi firmasinin 23'liniin ilag sanayisine
yonelik oldugunu sdyledi. Bu firmalardan biri olan Polif-

arma’nin yillik yaklastk 250 milyon dolarlik ihracata sahip
oldugunu vurgulayarak “Biz ilag sanayimizle dviiniiyoruz.
Sanayicilerimize cok hilyiik sayg! duyuyoruz. Elimizden
geldigince dnlerini agmaya calisiyoruz. Giinki istihdam
saglayarak, ihracat yaparak déviz girdisi saghyorlar” dedi.
Polifarma’nin bugiine kadar ithal edilen Griinleri yerli olar-
ak drettigini vurgulayan Vali Soytiirk, “Bu Girtinleri hem
Tiirkiye'de kullanacagiz, hem ihrag edecegiz. Yani cari
acigr kapatacagiz. 0 yiizden bunun cok kiymetli oldugunu
diisiiniiyoruz" seklinde konustu.

“Diinyanin dort bir yanina saglik tagiyoruz”

Polifarma Yonetim Kurulu Baskani Ufuk Siileyman Kumru-
u da tdrende yaptigi konusmada; sirketin kurulusundan
bugiine kadar gecirdigi stireci, sektdrdeki konumu ve
yatrnmlari hakkinda hilgi verdi.

Kumrulu, ilag sektdriinde yaklasik 40 yil 6nce yiizde 100
yerli sermayeli bir kurulus olarak bagladiklan yolculuga;
bugiin Tekirdag-Ergene’de 62 hin metrekare alan iizerine
kurulu modern iiretim tesisleri, giiclii Ar-Ge alt yapisi

ve yenilikci coziimleri ile global pazarlardaki varliklarini
giiclendirerek devam ettiklerini vurguladi. 16 farkl
iiretim hattinda; yillik yaklasik 500 milyon adet ila ve
serum Gretim kapasitesine sahip olduklarini belirten
Kumrulu, “Tiirkiye'nin En Biiyiik Sanayi Kuruluglarinin yer
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aldi§i 10 500 listesinde her yil yiikselerek dist siralara
yerlesiyoruz. Tiirkiye ve EU-GMP dahil 13 farkli iilkeden
alinmig GMP sertifikalarimiz, yurt ici ve digt yaklasik 600
ruhsatimiz ile, uluslararasi alanda 50'den fazla iilkeye
ihracatimizla diinyanin dort bir yanina saglik tagiyoruz.
Pandemi déneminde dnce iilkemiz hastanelerinde,
akahinde yurt disinda hastane tirtinlerinde tedarik
sikintisinin niine gectik. Kuruldugu 2017 yilindan beri
POL Ar-Ge'de gerceklestirdigimiz; parenteral heslenme,
anestezi & reanimasyon, onkolaji, ndroloji, nefroloji

gibi temel alanlarda ithal ikame diriinlerin aragtirma ve
gelistirme calismalari neticesinde 6zellikle ‘Hastane
Uriinlerinde’ yerellesmeyi hayata gecirdik. Bu sayede
milletimizin kaliteli ve giivenli ilaca erismesini sagladik,
insanlarin hayatlarina dokunduk” diye konustu.

“ilag iiretiminin yerellesmesine katkida bulunacagiz”
Polifarma'nin 2023 yilinda ilacta etkin madde diretimine
de basladigini hatirlatan Ufuk Kumrulu, “Yeni Ar-Ge
Hammadde ve llag Uretim Merkezimiz ile ila iretiminin
yerellesmesinde artik yepyeni bir sayfa aciyoruz.

llaca erisimi kolaylastirip disa bagjimliligi azaltacak
calismalarimiza hiz kesmeden devam edecegiz. Bu
nedenle Ar-Ge merkezimizi yalnizca bir yatinm degil, ayni
zamanda Tiirkiye'nin gelecegine duydugumuz giivenin
ve hilime olan inancimizin giicli hir gdstergesi olarak
degerlendiriyoruz” dedi.

Tiirkiye ilag sanayisinin biiyiimesi ve disa bagimliligini
azaltmak igin hammadde tiretimine de ihtiyag oldugunu
vurgulayan Kumrulu, sézlerini syle stirdiirdii:

“Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'nin HAMLE projesi
tarafindan desteklenen, SMA hastali§inin tedavisine
ydnelik ilag ve bu ilacin etkin madde sentezini de yeni Ar-
Ge merkezimizde gerceklestirecediz. Bizleri ok iizen bu
hastalija yonelik ilacin etkin maddesi olan Nusinersen'i
iiretmeye basladik; burada biiyiik bir ihracat potansiyeli
var. Bitmis iiriinii ruhsatlandirmadan 6nce tiim diinyaya
hammadde olarak satmay! hedefliyoruz. Ayni zamanda
farkli nadir ve genetik hastaliklara yonelik etkin madde
ve ilag retimini de yapacagiz. Ulkemiz ekonomisi icin
ilag etkin maddesi ve hitmis dirtin Giretebilen, Tiirkiye'nin
en kapsamli Ar-Ge Merkezi olan bu tesisimizde, deger
yaratacak projelerimiz ile ihracat potansiyelini artirarak
‘global saglik’ issii olma yolunda emin adimlarla
ilerlemeyi hedefliyoruz.”

“Saijlik sektdriinde kalici deger yaratmanin yolu
Ar-Ge'den gegiyor”

Polifarma Yonetim Kurulu Baskan Yardimcis Vildan
Kumrulu da konusmasinda; siirdiiriilebilir biiyiimenin
ve Ar-Ge faaliyetlerinin Gnemine dikkat cekerek sunlari
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soyledi:

“Biz, Tiirkiye'nin hem tiim sektdrler hem kendi
sektdriinde Ar-Ge'ye En Gok Yatirim Yapan Sirketlerin-
den biriyiz. Glinkii biliyoruz ki; stirdiriilebilir bilyime
Ar-Ge'ye ve yenilikei teknolojilere yatinmdan gegiyor.
Ayni zamanda saglik sektoriinde kalici deger yarata-
hilmek igin siirekli grenmek, aragtirmak, yeni gelisen
teknolojileri ve cagimizin ihtiyaclarini takip etmek
gerekiyor. Bu nedenle Polifarma olarak arastirma ve
gelistirme faaliyetlerine hilyik nem veriyoruz. Ar-Ge
yatinmlarimizin etkilerinin sadece saglik alani ile sinirli
kalmayp toplumsal ve ekonomik refaha kadar genis
hir etki yarattigini biliyor ve bu vizyonla alismalarimizi
stirdiiriiyoruz.”

Kumrulu, yeni tesislerinin hem hammadde sentezini
hem bitmis tir{in Gretimini ayni gati altinda yapabilmesi
ve nadir hastaliklara yonelik oziimler gelistirmesi

ile Tiirkiye'nin en kapsamli Ar-Ge merkezlerinden biri
olacagini vurgulayarak, “Ayni zamanda Tirkiye'de lag
Etkin Maddesi (API) sentezi yetkinligine ve onayina sahip
yalnizca 6 ilag firmasi merkezinden biri olma dzelligini
de tastyor. Ar-Ge merkezimiz; yalmizca bir arastirma
gelistirme merkezi degil, ayni zamanda tilkemizin
gelecedini tasarlayacak, cocuklarimizin umutlarini
gerceklestirecek bir hilim yuvasi olacak. Bagarilanmizi
yalnizca finansal tablolarla degil, ilk giinden beri bilime
yénelik yatmmlarimizla da taglandiryoruz. Polifarma Ar-
Ge Merkezi'nde gelistirilecek her proje; toplum sagligina
katki sunacak, Tiirkiye'nin ilagta disa bagimlihgini
azaltacak ve iilkemizi global ilag pazarinda daha giiclii
hir konuma tasiyacak” diye konustu.

SMA ve genetik hastaliklara sifa olacak

Vildan Kumrulu, yeni Ar-Ge merkezleri ile ‘Antisens
oligonukleotid’ iiretim platformuna yatirim yapan ilk ve
tek Tiirk firmasi olduklarinin altini cizerek bu teknoloji
sayesinde mRNA teknolojisi kullanip kisa RNA zincirleri

olusturarak genetik hastaliklarin tedavisine daha kolay

odaklanahileceklerini ifade etti.

Yeni Ar-Ge merkezinde, SMA hastaliginin tedavisine
ydnelik etken madde ve ilag tiretilecedini de belirten
Vildan Kumrulu, syle devam etti:

“Polifarma olarak en temel misyonumuz; saglikl bir
toplum igin siirdiiriilebilir ve yenilikci cdziimlerle yasam
kalitesini artirmak. ‘Once Hayat' mottosuyla yaklagik

40 yil nce giktidimiz bu yolcukta; insan sagli§ini ve
tedaviye erisimi, merkeze aliyoruz. Giglii Ar-Ge kasimiz
ile gelistirdigimiz yenilikci gdziimler sayesinde hayata
hagladigimiz her canli bizler icin oldukgca kiymetli. Bu
nedenle iilkemizin saglik alaninda kanayan yarasi,
kalitsal yolla ortaya ¢ikan nadir bir kas hastaliji olan ve
yiizlerce aileyi magdur eden SMA hastaligina kayitsiz
kalmayarak gerekli altyapi calismalarina bagladik.
Uzellikle SMA gibi nadir ve yiiksek maliyetli hastaliklarin
tedavisinde kullanilacak ilaclarda kendi etkin maddemizi
sentezleyip liretmek, yalnizca hilimsel degil; ayni za-
manda sosyal sorumluluumuzun da bir yansimasidir.
Bir annenin televizyonda aglamasi ve caresizliginden
etkilenerek baglattigimiz bu projede son asamaya geldik.
Her annenin en hilyiik diledi, eviadini saglikl gormek ve
gelecede umutla bakabilmektir. Artik anneler aglamasin,
gozyaslari umuda donstin istiyoruz. Kritik 6neme sahip
bu ilaci, en kisa siirede hastalarin erisimine sunmak

icin calismalarimiza yogun hir sekilde devam ediyoruz.
SMA hastalidi basta olmak tizere farkli nadir ve genetik
hastaliklarin tedavisine yonelik gelistirecegimiz yenilikgi
goziimler ile yiizlerce ailenin hayatina dokunacak
olmaktan dolayi biiyiik bir mutluluk ve heyecan iger-
isindeyiz. Giinkii biz biliyoruz ki, bir gocugun, hir hastanin
hayatina dokunmak; yalnizca ilag tiretmek degil, ayni
zamanda sifa vermektir. Gelecek ddnemde de yenilikci
¢bziimlerimiz ile diinyanin dért bir yanina sifa dagitmaya
devam edecegiz.”




Bir Adapazar Hikayesi:

ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha Kocacik
eyuptalha@kocacik.com

Asim Hamdi Arca Eczanesi

Adapazari resmi vilayet
adiyla Sakarya. Sakar-
ya, Kocaeli’'nde ayrilip
vilayet oldugu 1954
yilina kadar ilge
statiisiinde kalmuistir.
Bu ve bundan sonraki
donemlerde Sakarya
adindan ¢ok Adapazari
adiyla anilmaya devam
etmistir. Sehirde bugiin
de benzer bir yaklasim
olmakla birlikte Ada-
pazari, Sakarya’nin
merkez ilcesi statii-
siindendir. Ulkemizde
benzer durumda olan
ilgeler vardir ki ilge adi, ilin adindan
daha fazla bilinmektedir. Ornegin:
Antakya, icel vb.

Onceleri gogunlukla Ermeni ve Rum

Asim Hamdi Arca Eczanesi’nin
Mehmet Toplar déneminin distan
goriiniisii birinci kapisi. (Foto: Ecz.
Eyiip Talha Kocacik, 2016)

kokenli Osmanli vatandaslarinin
yasadig1 Adapazari’nin demografik
yapis1 Balkan Savaglari’ndan itibaren
degismeye baslamistir. Osmanli'nin
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zacilar1 Birligi 1956-2006, 193.)

son, Cumbhuriyetin ilk do-

mubhacirlerin iskan
edildigi bu kiigiik il-

icinden de farkli

Adapazari bugiin
de her kokenden

kardeslik cografyasina
doniigmiistiir.

A Glas En VGO REES BEEN) - Sehirde yeni tanigan
(Bir Kurumun Oykiisii: Tiirk Ec-

iki kisi birbirlerine
adlarini sorduktan
sonra ilk sordugu
soru “ne millettensin” olur. Burada
sorulan sorunun altinda bir art niyet
aranmaz, siradan bir soru olarak
sorulur ve devamindan Muhacir,
Manav, Abhaz, Giircii, Cerkes, Laz,
Kiirt... gibi cevaplar beklenir. Ada-
pazar1 velhasil boyle herkesin uyum
icinde yasadigi bir yerdir aslinda.
Bu cesitlilik farkli gé¢ hikayelerini
icinde barindirmaktadir. Eczaciliga
baktigimizda da benzer durumlar,
benzer hikayeler goriilmektedir.
Tespit edebildigimiz ilk Adapazarl
eczaci 1874 yilinda Rum koken-

li bir Osmanli olan Aleksandros
Yordiyadis iken ilk Tiirk eczaci da
Adapazar’nin kokli ailelerinden
Keremzadeler’in kiigiik oglu olan
ve 1907 yilinda Agop Daduryan’in
eczanesini devralan Mehmed Resad
Kiirem’dir.

Kiirem’den sonra gelen ikinci Tiirk
eczacimiz, bu sayfalarin esas hika-
yesinin baskahramani: Asim Hamdi
Arca’dir. Asim Hamdi Bey Selanik
kokenli bir muhacirdir. 1895’te
dogan Asim Hamdi Bey Selanik’ten

nemlerinde iilkeye gelen
-~ genin niifusu artma-
ya baglamistir. Ulke

sehirlerden goc¢ alan

insanlarin yagadig1 bir

buraya go¢ etmistir. Istanbul’da
Eczac1 Mektebi’den 1920 yilinda
mezun olmus ve 1923 yilinda “Asim
Hamdi Eczahanesi’ni Uzungarsr’da
agmistir.

Asim Hamdi Bey 1929 yilina kadar
eczaneyi tek isletmis, 1929 yilinda
Ecz. Salih Nafiz Bey eczaneye ortak
olmustur. Bir siire ortak kalan Salih
Nafiz Bey daha sonra ortakliktan
ayrilmig ve eczane Asim Hamdi
Bey’in idaresinde devam etmistir.
Soyad1 kanununda “Arca” soyadi
almustir. Sehirde bir¢ok alanda etkin
olan Asim Hamdi Bey, 1927 yilinda
Adapazar1 Hilal-i Ahmer Subesi’nin
yonetim kurulunda genel sekreter
olarak caligmis, 1934’te Adapazari
Halkevi'nin kurucu baskanligini yap-
mistir. Bir donem Adapazar1 Beledi-

Asim Hamdi Arca Eczanesi’nin
Mehmet Toplar doneminin distan

goriiniisii ikinci kapisi. (Foto: Ecz.
Eyiip Talha Kocacik, 2016)

yesi’nde baskan vekilligi yapan Asim
Hamdi Bey, yayincilik isleriyle de
ugrasmistir. 1937 yilinda Dr. Abidin
Rona ile birlikte “Yeni Adapazar1”
adiyla bir gazete cikarmistir. Gaze-
tenin sahip ve yayin sorumlulugunu
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ASIM HAMDI ARCA
ASIM ARCA ECZANESI]
Uzun Cargt Caddesi No. 15
— AaDAPAZARI ——

“NEVROZIN

Grip igin en tesirli ilacdir
Bes, Dis, Bel, Romatizma ve ay sancilarini

cabuk gegirir.

Asim Hamdi Arca Eczanesi Baghkli Recete fade Zarfi. (Belgelerle Tiirk Eczaciligi I, s. 21.)

Asim Hamdi Bey yiiriitmiistiir.
Adapazari hafizasinin her yerinde
izleri olan Asim Hamdi Arca 1954
yilinda vefat etmesi iizerine eczane
ailesi tarafindan Ecz. Riistii Duru-
kan’in mesul miidiirligiinden isletil-
meye devam etmistir. Astm Hamdi
Bey’in kiz1 Ecz. Mehmet Toplar ile
evlenmis ve eczane ayni ailede galig-
tirilmaya devam etmistir.

1929 yilinda Adapazarr’ndan do-
gan Mehmet Toplar, 1947°de liseyi
Bursa’da bitirmis ve 1952 yilinda
Istanbul Eczac1 Mektebi’nden mezun
olmustur. Askerligini yapiktan sonra
1955 yilinda Asim Hamdi Eczane-

L8

Ecz. Mehmet Toplar (1929-2016)
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si'nin devralmaistir.

Adapazarr’nin ikinci Tiirk Ecza-
nesi’ni artik Toplar isletmekte ve
sehirdeki hafizay1 korumaktadir.
Sehrin en merkezi yerinde olan bu
eczane Toplar doneminde de dnemi-
ni korumus ve sifa dagitmaya devam
etmistir. Mehmet Toplar mesleki
faaliyetlere onciiliik etmis ve Bursa
Eczaci1 Odasr’na bagli olan Sakarya
eczacilarina miistakil bir oda ku-
rulmast i¢in ugrasmistir. 20.04.1972
tarihinde Tiirk Eczacilari Birligi'nin
kararryla Sakarya Eczaci Odasi
kurulmus ve Kocaeli, Diizce ve Bolu
eczacilar1 buraya baglanmistir.
Sakarya Eczact Odasinin Kurucu
baskanligina Mehmet Toplar atan-
mustir. Genel sekreter Unor Baykan,
Muhasip Hiiseyin Yiiksel, Veznedar
Ali Cerrahoglu, Uye Hadi Dinger
olarak belirlenmis ve 03.09.1972 tari-
hinde ilk se¢cimli kongreye yapilmis-
tir. Sakarya Eczaci Odas’nin kurucu
baskanlig1 yapan toplar 01.10.1973’te
gdrevini Onder Yurttutan’a devret-
mistir.

2010 y1linda Toplar ile yapilan ropor-
tajda sunlar1 kaydetmistir:

“Aslinda tip fakiiltesine gitmek iste-
mistim fakat kadavralarla ugrasma
oldugundan vazgectim. Eskiden ilag

hemen gelmezdi 2-3 giin siirerdi gel-
mesi. Ben Istanbul’a haftada 1-2 kez
gidip ila¢ alirdim, stoklu calisirdik.
Eczanenin iist kat1 depoydu. O za-
manlarda prodovi ¢oktu. Dogrudan
doktora gidilmezdi, eczactya gidilir
fikir alinirdi. Artik igler degisti.”
Mehmet Toplar, kayinpederinden
beri gelen Asim Hamdi Eczanesi’nde
uzun yillar halk saglina hizmet et-
mis, yukarida kendi sozlerinde bah-
settigi majistral ila¢ noktasinda sehir
icin vazgecilmez bir hale gelmistir.
Hatta sonralar1 hazir ilaglarin tiim
eczane piyasasina hakim olmasindan
ve majistral ilag yapan eczaci sayisi-
nin azalmasindan dolay1 uzun yillar
Adapazarlilar majistral ilag iceren
receteleri oldugunda tek adres olarak
hep Asim Hamdi Arca Eczanesi’ni
bildiler. Eczaneler arasinda bile uzun

Asim Hamdi Arca Eczanesi’nin tarihi ka-

vanozlar1 (Bir Kurumun Oykiisii: Tiirk
Eczacilar Birligi 1956-2006, 193.)

yillar su ciimleler kurulmustur: “Bu
receteyi Asim Hamdi yapar”
Mehmet Toplar 22 Kasim 2016
tarihinde Adapazari’nda 87 yasinda
vefat etti. Bu kez kaympederinin
vefatindan sonraki siire¢ yeniden
basladi. Asitm Hamdi Arca Eczane-
si, sehrin her hafizasinda yeri olan
eczane yeniden mesul midiirle idare
edilecektir. Ecz. Hiilya Cindioglu
bu sefer Asim Hamdi Eczanesi’nin
basina gecer ve Asim Hamdi Bey’in
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ad1 sehirde yasamaya ve sifa dagit-
maya devam etmistir. 5 y1illik verese
stiresinin sonlarinda Mehmet Top-
lar’in kiz1 tarihi eczaneyi devretmek
zorunda kalmuistir.

98 yil Arca’nin ailesinde isletilen
eczane, Ecz. Fatih Ibrahim Giiney
(d. 27.02.1994) tarafindan devralindu.
Bugiin 102 yillik bir mirasin korun-
mast Giiney’in ellerinde. Ayni adla,
ayn1 yerde hizmet vermeye, Asim
Hamdi Bey’in adin1 yasatmaya ve
Adapazarlilara sifa dagitmaya devam
ediyor.

Kaderin cilvesi ki bir muhacir olarak
Selanik’ten Adapazari'na gelip
eczane acan Asim Hamdi Bey’in ec-
zanesini, Istanbul’dan Adapazarr’na
go¢ eden bir anlamda muhacir olan
Giiney devralmistir.

Demistik ya burasi bir go¢ hikayesi-
dir diye tam denk diistii sanirim.

Asim Hamdi Arca Eczanesi’nin tarihi
havani (Bir Kurumun Oykiisii: Tiirk
Eczacilar Birligi 1956-2006, 193.)

Asim Hamdi Arca Eczanesi’nin tarihi
terazisi (Bir Kurumun Oykiisii: Tiirk
Eczacilar Birligi 1956-2006, 193.)
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Asim Hamdi Eczanesi baghkl ilag
kutusu (Asim Hamdi Bey donemi)
(Eyiip Talha Kocacik Arsivi)

Adapazarrnda 14 Mart Tip Bayrami i¢in
hazirlanan “Sakarya Tip Albiimii”nde
bulunan Mehmet Toplar karikatiirii.
(Eyiip Talha Kocacik Arsivi)

Asim Hamdi Arca Eczanesi'nin i¢i (Foto:

Ecz. Eyiip Talha Kocacik, 2016)

Ecz. Eyiip Talha Kocacik
eyuptalha@kocacik.com
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URUN

Giinliik Alim Dozu: 4-10 yas grubu
cocuklar ve 11 yas ve iizeri yetiskinler
tarafindan giinde 1 6lgek (10 ml)
yemeklerden sonra alinmasi tavsiye
edilir.

I¢indekiler: Deiyonize Su,
Fruktooligosakkarit (FOS), Gliserol,
Sitikolin, Fosfatidilserin, L-Askorbik
Asit (C Vitamini), DL-alfa-tokoferil
asetat (E Vitamini), Ksantan

Gam, Nikotinamid (B3 Vitamini),
Bogiirtlen Aroma Verici, Koruyucu:
Potasyum Sorbat, Sodyum Benzoat,

maru-derm

CICA REPAIR COLOR
CORRECTOR CREAM SPF 15

TANITIM

VALIDUS KIDS CITICOLINE 250 MG + FOS 500 MG +
PHOSPHOTIDYLSERINE 130 MG + VITAMIN COMPLEX 150 ML SYRUP

Karboksi Metil Seliiloz, Piridoksin :
Hidrokloriir (B6 Vitamini), Riboflavin :
(B2 Vitamini), Kolekalsiferol (D3 :
Vitamini), Tiamin Mononitrat

(B1 Vitamini), Retinil Asetat (A
Vitamini), Metilkobalamin (B12
Vitamini), Tatlandirici: Siikraloz,
Pteroilmonoglutamik Asit (Folat). :
Uyarilar: Hastaliklarin 6nlenmesi veya :
tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.
Hamilelik ve emzirme dénemi

ile hastalik veya ila¢ kullanilmasi
durumlarinda doktorunuza danigin.

Kesilmis

veya agilmis
ambalajlar1
satin
almayin.
Tavsiye
edilen giinliik
porsiyonu
agmayin.
Takviye edici gidalar normal
beslenmenin yerine gecemez.
Cocuklarin ulagamayacagi yerlerde
saklayin.

MARUDERM CICA CILT TONU ESITLEYICI KREM 13 SPF 30 ML

Cildin tonunu esitlemeye, kizariklik
goriiniimiinii azaltmaya ve cilt bariyerini
desteklemeye yardimci olur. Hafif renkli

yapisiyla dogal makyaj goriiniimii saglamay1

SOLGAR COENZYME 0-10 100 MG 30 KAPSUL

Coenzyme Q-10 100 mg, enerji iiretiminde
rol oynayan giiclii antioksidan 6zellik
gosteren bir maddedir. Coenzyme Q-10
antioksidan koruma saglamak, yaglanma
etkilerine kars1 koruma saglamak, enerji
iiretiminin desteklenmesi, yorgunlugun
azaltilmasi, kalp-damar saghiginin
desteklenmesi gibi bir¢ok alanda
kullanilabilir. Viicadumuzda bulunan bu
madde kas hiicrelerinde enerji iiretimine
destek olur ve viicudun iirettigi serbest
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MAGNESIUM ALL DAY

radikallerin (serbest radikaller viicuda
zarar veren yabanci maddelerdir)
nétralize edilmesinde yardimci olur. Ek
olarak hiicrelerde enerji iiretiminde rol
oynadigindan dolayz, giin ierisindeki
enerji seviyelerinin arttirilmasina da destek
olacaktir.

Solgar Coenzyme Q-10 100mg adh takviye
herhangi bir égiiniiniizden sonra, giinde

1 yumusak jelatin kapsiil olacak sekilde
kullanabilirsiniz.

Magnezyum All Day, giinde 250 mg
magnezyum destegi sunan, 4 farkl
magnezyum formu (Bisglisinat,

Malat, L-Treonat, Sitrat) iceren zengin :
icerikli bir takviyedir. Yogun yasam :
temposunda viicudun temel mineral :
ihtiyacim karsilamaya yardimci olmak :
iizere Ozel olarak gelistirilmistir. :
Yetiskinler i¢in sabah ve aksam,

hedefler. Ayn1 zamanda icerdigi SPF 15
sayesinde giinesin zararli etkilerine karst
cildi korumaya yardimcr olur.

CoQ-10

yemeklerden 2 saat sonra 1’er tabletin
bol su ile alinmas: tavsiye edilir.
Magnezyum, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina, normal
enerji olusum metabolizmasina, kas
fonksiyonuna ve protein sentezine
katkida bulunur. B6 Vitamini,
bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.
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ali raif ilac

ALI RAIF ILAG'A ULUSLARARASI GiFT ODL:

BRANDON HALL VE
STEVIE AWARDS 2025'TE
BRONZ BASARI

Ali Raif ilag, hem galisanlarinin gelisimine ydnelik yenilikei yaklagimi hem de geng yeteneklere sundugju
firsatlarla uluslararasi arenada iki prestijli ddiile birden layik goriildii.

- 2025 Brandon Hall Group HCM Excellence

Awards kapsaminda “Ogrenme ve Geli-

sim” kategorisinde “En lyi Ozgiin Ogrenme

Icerigi” dalinda Bronz Odiiliin sahi-
bi oldu. Odiile, saha calisan-
larinin degisen dgrenme
ihtiyaclarina biitiinsel

ve etkilesimli yanit
olarak gelistirilen “Temel
Medikal Egitimlerin
Dijital Doniistim
Projesi” ile hak
kazandi. Proje, ge-
leneksel egitimlere ek
olarak interaktif, modiiler ve oyunlasti-
rilmis iceriklerle tasarlanan dlceklenebilir
ve kullanici odakli dijital egitim deneyimi
sunuyor. Kardiyoloji, psikiyatri, néroloji

ve endokrinoloji gibi tedavi alanlarinda
hilgiye hizl erigim saglayarak hem yeni
baslayanlara hem de mevcut galisanlara
aktif ve kalici 6grenme firsati veriyor.

- Ayni ddnemde diinyanin en prestijli
is 6dillerinden biri olan Stevie
Awards 2025'te de “En lyi

Genglik Istihdam Stra-

tejisi” kategorisinde

“Formiil Geng Yetenek

Programi” ile Bronz

Odiile layik goriildi.

2023 yilinda hayata

gecirilen Formdl

Brandon Hall Group I'|

HCM Excellence Award

BRONZE

uzun dénemli ve yapilandinilmis bir staj
imkani veriyor. Bes ay siiren programda
katihmellar iki farkl departmanda rotas-
yon yaparak deneyim kazaniyor,
alaninda uzman mentorlarla
gelisimlerini destekliyor.
llag sektoriinii yakin-
dan tanima, kisisel ve
mesleki gelisim destei,
takim galigmasi, iletigim
becerileri ve ilag
iiretim siirecle-
rine dair egitimler,
proje gelistirme ve
sunum deneyimi, LMS tabanli binlerce
farkli e-egitim iceriine erisim gibi pek
¢ok imkan sunulan programda bugiine
kadar dahil olan genc yeteneklerin %13',
mezuniyetin hemen ardindan Ali Raif llag
biinyesinde uygun rollerde is hayatina ilk
adimini atti.

Ali Raif llag Genel Miidiirii Nihal Arslan
konuya iliskin yaptiklari degerlendirmede
sunlari soyledi: “Brandon Hall ve
Stevie Awards gibi uluslararasi
diizeyde saygin 6diil program-
larinda elde ettigimiz bu
basarilar, dijital doniistim
vizyonumuzun ve insan
kaynagina yaptigimiz
stratejik yatinmlarin global
dlcekte takdir edilmesi

Genc Yetenek acisindan gurur verici-
Programi, — : dir.” Insan Kaynaklari
iniversitelerin kb d Direktorti Engin Dirik
son sinif dijren- 2025 STEVIE® ise faaliyetlerine
cilerine yonelik WINNER iliskin gérislerini

€CZac] EKIM 2025

FOR
GREAT EMPLOYERS

Ali Raif ilag Genel Miidiirii
Nihal Arslan _

L

paylastr: “Koklii gecmisimiz ile calisan-
larimizin gelisimine ve genc yeteneklere
verdigimiz 6nemin uluslararasi arenada
da deger bulmasi mutluluk vericidir. Bu
kapsamda projeler iiretmeye ve ilag
sektortiniin stirdiiriilebilirligi adina yetkin
insan kaynag ihtiyaci icin katki saglama-
ya devam edecegiz.”
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Faruk Nalbantoglu

faruk@artifarmagroup.com

ECZANELERDE PERFORMANS YONETIMI:
OLCME, DEGERLENDIRME VE

Rahmetli Vehbi Kog’a bir roportaj
esnasinda is hayatinda onu en fazla
zorlayan seyin ne oldugunu sorarlar
ve 0 bu cevaba “insan yonetmek” diye
cevap veriyor Is diinyasinda en zor seyin
insan y6netimi oldugunu sGyleyen Vehbi
Kog’un bu sozii, aslinda her insanin
farkli bir bakas a¢isina sahip olmasinin
getirdigi en biiyiik gercegi anlatur.
Isletmelerde ise etkili bir insan kaynag1
yonetiminin en 6nemli asamas ise etkin
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GERI BILDIRIM

bir performans yonetimidir. Eczanelerde
etkin bir performans yonetimi iin ilk
adim, olgiilecek kriterlerin net ve dogru
bicimde tanimlanmasidir. Performans
kriterleri yalnizca satis odakh degil,
miisteri memnuniyeti, ekip i¢i uyum ve
mesleki bilgi gibi ¢ok boyutlu faktorleri de
icermelidir.

Ornegin, yalnizca dermokozmetik
satiglarinin artirilmast iizerine

yogunlasmak, kisa vadede ciroyu yiikseltse
de miisteri memnuniyetini zedeleyebilir.
Bu nedenle kriterler, eczanenin biitiinsel
basarisini destekleyecek sekilde
dengelenmelidir.

Performans
Degerlendirme Yontemleri

Eczaneler her ne kadar ciro olarak
yiiksek cirolar1 yonetiyor olsa da isletme
ol¢egi son derece kiisiik isletmelerdir ve bu
ol¢ekte uygulanabilecek yontemler pratik
ve kolay takip edilebilir olmahdir. Bityiik
kurumsal yapilar i¢in kullanilan karmagik
sistemler, kiigiik 6l¢ekli eczanelerde
siirdiiriilemez.

Eczanelerde performans yonetim
siireclerinde 6nemli olan birebir
goriismeler cok 6nemlidir. Calisanlarla
birebir goriismeler, hem performans
hem de is memnuniyetini anlamak i¢in
etkilidir.

Bunlarin disinda ekip iiyelerinin
giiclii bir takibi performasn yonetiminde
elinizde verilerin olusmasina destek
olur. Giinliik miisteri etkilesimleri, sati§
ve danismanlik siireglerinin dogrudan
gozlemlenmesi peformans goriismesini
zenginlestirir

Ashinda her eczane i¢in kendine has
kriterler belirlense de is disiplini, egitim
ve gelisim, satis pazarlama siiregleri ve
iletisim gibi bagliklarda performasn
degerlendirme ve takip yapilmalidur.
Belirlemis oldugunuz her bir performans
bashg icin bir puanlama belirlemeniz
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gelisim takibi acisindan etkili olacaktir.
Ornegin her kriter igin 1-4 aras1 puanlama
yapilabilir, her bir puanin bir karsihig:
olmalidir 6rnegin 1 basarisiz, 2 kismen
basaril, 3 basarily, 4 ise olagan iistii
bagarili anlamina gelmektedir.

Performans degerlendirme ¢alismalar:
her defasinda kisinin gelisimini takip eden
ve bu gellisim siireclerinde onlara geri
bildirimler sunan bir uygulama olmalidur.

Pratikte, haftalik kisa gozlemler ve
aylik degerlendirme toplantilariyla bu
yontemler birlestirildiginde siirdiiriilebilir
bir sistem olusturulur.

Yapici Geri Bildirim ve

Gelistirme Onerileri

Performans yonetiminin en kritik
noktasi, geri bildirimin nasil verildigidir.
Zamanlama, iislup ve igerik, ¢alisanin
motivasyonunu dogrudan etkiler.

- Dili: Olumlu yonlerden baslayip
gelisim alanlarini yapici sekilde ifade
etmek gerekir.

- Zamant: Performans diisiikliigii fark
edildiginde, aylarca beklenmeden uygun
bir zamanda paylasilmalidur.

- Yontemi: Elestiriden ¢ok yonlendirme
yapilmaly, ¢6ziim yollar1 6nerilmelidir.

€CZaC] EKIM 2025

Ornek Senaryo

Bir teknisyene, dermokozmetik
iiriinlerde hedefin altinda kaldiginda,
“Satiglarin diisiik, daha ¢ok caliymalisin”
demek yerine;

“Son ay dermokozmetik satislarin
hedefin %20 altinda kaldi. Bunun
sebebini seninle birlikte inceleyelim. Belki
miisterilere iiriin nerilerinde bulunurken
farkl ciimleler kullanabiliriz. istersen seni
oniimiizdeki egitim programina dahil
edelim.” demek, hem giiveni korur hem de
gelisim firsat: yaratur.

Performans Degerlendirme
Sonuglariin Calisan
Motivasyonuna Etkisi

Performans yonetimi yalnizca 6lgmek
ve raporlamakla siirli kalmamalidur.
Sonuglarin nasil degerlendirildigi, calisan
motivasyonunu belirleyen en 6nemli
unsurdur.

- Adil ve Seffaf Sistem: Calisanlar,
degerlendirme 6lgiitlerinin net ve herkese
esit sekilde uygulandigini gormelidir.

- Tesvik Edici Prim Sistemleri:
Basariy1 6diillendirmek, performansi
siirdiiriilebilir hale getirir. Ornegin,
dermokozmetik satis hedefini gecen
¢alisanlara ek prim veya izin giinii
verilmesi.

- Gelisim Farsatlar:: Eksik kalan
yonler i¢in egitim ve kogluk destegi
sunmak, ¢alisanin kendini degerli
hissetmesini saglar.

- Takim Ruhu: Yalnizca bireysel
degil, ekip hedeflerine ulagilmasi da
odiillendirilmelidir. Bu, rekabeti is
birligine doniistiiriir.

Eczanelerde performans yonetimi,
yalnizca bireysel bagarilar1 6lgmek degil;
miisteri deneyimini iyilestirmek, ekip
uyumunu gii¢lendirmek ve isletmenin
siirdiiriilebilir biiyiimesini saglamak i¢in
kritik bir aractir.

Dogru belirlenmis kriterler, adil
yontemlerle yapilan degerlendirmeler
ve yapici geri bildirimler, ¢calisanlarin
motivasyonunu artirir ve eczanenin tiim
siireglerine olumlu yansir.

Unutulmamalidir ki performans
yonetimi, sadece bir denetim degil;
calisan gelistiren, eczanenin basarisini
yukari tagtyan bir rehberdir. Her eczane,
bu sistemi etkin sekilde uyguladiginda,
hem ¢alisanlar1 hem de hastalar1 i¢in daha
giiclii bir deger yaratir.
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Tuncay Taskin
tuncaytaskin@gmail.com

2035’te Gida Takviyesi Tiiketicisi:

Z KUSAGI VE ALPHA NESLiNiN BEKLENTILERI

2035 yilina gelindiginde gida takviyesi
pazarinda sahneye iki giiclii oyuncu gikacak:

Z kusagi (1997-2012 dogumlular) ve Alpha
nesli (2013 sonrasi dogumlular). Bu iki kusak,
yalnizca geng olmalanyla degil, ayni zamanda
dijital dogalliklari, saglik ve siirdGrilebilirlik
konularindaki hassasiyetleri ile bugtiniin
tiiketim aligkanliklanini kokten degistirecek.

Z kusagji bugiin bile saglikl yasam
trendlerini belirleyen, spor ve beslenme
aliskanliklarini sosyal medyada yayginlastiran
oncii bir kusak. 2035' gelindiginde ise bu nesil
artik 40'li yaglarinin ortasinda olacak. Yani hem
koruyucu saglik ¢oziimleri hem de yaslanmay
yavaslatmaya yonelik diriinler icin en giiclii
hedef kitle haline gelecekler. Alpha nesliise
bambaska bir diinyada biiyiiyor: tabletlerle
tanisma yaglar ikiye, giyilebilir cihaz kullanma
yaglari ise bese kadar diistiyor. Onlaricin
teknoloji "ekstra” degil, "dogal” bir uzanti. Bu
nedenle 2035'e geldigimizde Alpha nesli, gida
takviyesi sektoriinde kisisellestirme, teknoloji
entegrasyonu ve akilli tiriin beklentilerini en Gist
seviyeye tagiyacak.

Gelecegin tiiketicisi igin standart vitamin-
mineral tabletleri cazibesini kaybedecek. Onlarin
aradigi sey, kendi biyolojilerine uygun, bilimsel
testler ve dijital verilerle desteklenen kisisel
saglik gozimleri olacak.

J Z kusagji icin: Kronik hastalik risklerini
azaltan, enerji yonetimini optimize eden,
zihinsel performansi artiran diriinler oncelikli
hale gelecek.

o Alpha nesliicin: Giinlik saglik
verilerini akilli saatlerinden, sensérlerden ve
biyosensorli giyilebilir cihazlardan toplayan
sistemler, onlara kisiye ¢zel dozaj ve icerik
dnerileri sunacak. Yani “dinamik takviye
paketleri” glinlik yasamin standart bir parcasi
olacak.
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DNA analizi, bagirsak mikrobiyomu testleri
ve yapay zekd tabanli saglik uygulamalanyla
desteklenen bu sistemler sayesinde, 2035

tiiketicisi artik bir Giriindi raftan almayacak; kendi
biyolojisine dzel formiile edilmis ¢oziimleri talep

edecek.

Bugiin bile tiiketiciler "tirintin kaynagi” ile
ilgileniyor. 2035'te bu beklenti cok daha yiiksek
olacak. Bir gida takviyesinin hangi iftlikte
yetistirilen hammaddelerden Gretildigini, hangi
fabrikada islendigini ve hangi siireglerden
gectigini bilmek standart hale gelecek.

Blockchain tabanli tedarik zinciri sistemleri,
QR kodla izlenebilirlik ve stirdiiriilebilir kaynak
kullanimi, markalar icin rekabet avantaji degil,
varlik sebebi olacak. Bu nesiller igin "seffaflik”
yalnizca bir pazarlama séylemi degil; Griiniin
giivenilirligini kanitlayan temel kriter olacak.

Aynica, cevresel duyarlilik ve etik Giretim,
iriiniin formdilasyonu kadar onemli olacak.
Plastik siseler yerine biyobozunur ambalajlar,
karbon nétr Giretim tesisleri ve dongisel
ekonomi modelleri, 2035'te tiiketicinin satin
alma karanini belirleyen faktérler arasinda yer
alacak.

Gelecegin tiiketicileri icin gida takviyesi
yalnizca bagisikhigr giiclendiren Griinler
olmayacak. Z kusag, yaslanma karsitr (anti-
aging) céziimlere yogun ilgi gsterecek; cilt
saghg, sa ve tirnak dayaniklihigr gibi alanlarda
nutrikozmetik iiriinleri giinlik rutinlerinin bir
parcas! haline getirecek.

Alpha nesliise bu iriinlere daha genc yasta
adapte olacak. Onlaricin "yaslanmadan dnce
onleme" yaklagimi, yani onleyici saglik felsefesi
standart hale gelecek. 20'li yaslarda dahi,
biyolojik yaglarini genc tutmak ve uzun vadeli
saglik yatmmi yapmak amaciyla nutricosmetic
irlinlere yénelmeleri sasirtici olmayacak.

€C7ac] EKIM 2025

Bu doniisiim, “gida takviyesi” kavraminin
sinirlanini da genigletecek. Artik bu diriinler
yalnizca saglik icin degil; ayni zamanda yagam
stiresini uzatmak, zihinsel keskinligji korumak
ve geng goriinimii desteklemek icin de tercih
edilecek.

2035'te gida takviyeleri bagimsiz birer Griin
degil, sadlik teknolojileriyle btiinlesmis bir
ekosistemin parcasi olacak. Akilli saatlerden
gelen veriler, kan sekeri &l¢iim cihazlan,
giyilebilir sensorler ve hatta evlerde kullanilan
yapay zeka destekli saglik asistanlan, kigiye dzel
dozaj ve kombinasyonu belirleyecek.

Bu, “siber-fiziksel saglik sistemleri” caginin
habercisi. Gida takviyesi tireticileri artik yalnizca
kapsiil Greten firmalar degil; dijital saglik
ekosisteminin stratejik oyunculart haline
gelecek.

2035'in tiiketicileri igin bir iriiniin etkili
olmasi yeterli olmayacak; ayni zamanda
keyifli, pratik ve yenilikci bir deneyim sunmasi
beklenecek.

o Tat ve form: Gummy formatindaki
driinler, icilebilir shot'lar ve nano-spray
¢oziimleri standart haline gelecek.

o Dijital deneyim: Metaverse
etkinlikleri, artinlmig gerceklik (AR) ile sanal iiriin
tanitimlan ve oyunlastinimis marka deneyimleri,
tiiketiciyi markaya baglayan en 6nemli aralar
olacak.

Markalar yalniza tiriin degil; ayni zamanda
hikaye ve deneyim satmak zorunda kalacak.

2035'te basanli olacak markalar, yalnizca
iiriin formiile eden degil; kisisellestirilmig
cdzlimler gelistiren, seffaf ve etik degerleri
benimseyen, teknolojiyle entegre calisan ve
deneyim odakli inovasyon yapan markalar
olacak.

Z kugagi ve Alpha nesli, yalnizca tiiketici
degil; ayni zamanda sektdriin standartlarini
belirleyen nesiller haline gelecek. Bu yeni
diinyada gida takviyesi, sadece sagjlikl kalmak
icin degil; daha uzun, daha kaliteli ve daha
stirdiiriilebilir bir yasamin anahtan olacak.
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Giinlitk yagantimizda kimseyle sorun yasamamus,
ciddi bir krizle karsilasmamus olsak da; stirekli bir
yerlere yetisme telasi, baskalarinin ihtiyaglarini kendi
ihtiyaglarimizin 6niine koyma halimiz, durumlarin
gerekliliklerini siirekli karsilamak icin cabalamamuz,

bize uygun olmayan seylere ‘taman’ dememiz, siirekli

ulagilir olmamuz ve dahasi giin sonunda nedenini
bilemedigimiz bir yorgunlugu, kirgmnhgi ve hatta
beraberinde 6fkeyi getirir. Sebebi bellidir, yetersiz
swnirlar.

Swnirlar, son donemde oldukga popiiler bir kavram
olsa da, gogu zaman ‘hayir’ diyebilmek ya da ‘kendi
alammuzr’ korumak gibi anlagilir. Oysa sinurlar,

kimligimizin gorinmez gizgileridir. Kim oldugumuzu, :

degerlerimizi, ‘Ben’ nerede bagliyorum, bitiyorum;
bagkalar1 nerede baslayip bitiyor ve dahas gibi tiim
bu kavramlar belirleyen ince ayarlardir sinular. Insan
sosyal bir canlidir ve iliskiler igerisinde var olur; kendi
sinirlarim netlestirdigi dlgiide kimligini koruyabilir

ve digerleriyle daha saglikli baglar kurabilir. Siurlar

hem digerlerine hem de kendimize kars1 belirlememiz

gereken degerler, ihtiyaglar, oncelikler biitiintidiir
aslinda. Ancak sinirlari saglikl sekilde kurabilmek ve
koruyabilmek goriindiigii kadar kolay degildir ¢iinkii
¢ogu zaman icsel catigmalarimizla ve ogrenilmis
davraniglarla sekillenir. Ozellikle modern hayatta
sinirlarin gizgileri cok sik bulaniklagir. s iliskilerinde,
arkadaglikta hatta dijital diinyada her an ulagtlabilir
olmanin getirdigi baskiyla sirlarimiz eriyip gider.
Sinir koymakta zorlanan biri, sadece dis diinyaya
uyum saglamakta degil, kendi i¢ diinyasinda da
dengeyi kurmakta giiclitk geker. Bu nedenle sinirlar,
bireyin benlik algisinimn, 6zsaygisinn, iliskisel
kapasitesinin goriinmez diizenleyicileridir.

Sinrlarin kékenine baktigimizda ¢ocukluk
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KIMLIGIMIZIN IMZASI, ILISKISEL NAVIGASYONUMUZ;

SINIRLAR

deneyimlerinin biiyiik bir rol oynadigim goriiriiz.
Erken donemde ebeveyn ile kurulan iliskinin,
yetiskinlikteki sinir koyma becerisinin belirleyicisi
oldugunu séyleyebiliriz. Cocuklukta talepkar, asir1
kontrolcii ya da ihmalkar ebeveyn ile biiyiiyen;
stirekli onay beklemeye zorlanmus, talepleri goz ard
edilmis, ‘senin hislerin, ihtiyaglarn 6nemsiz’ mesajt
almg bireyler, yetiskinlikte sinir koymakta zorlanr.
Gocugun hayir deme hakkinn olmadigy, 6zerkliginin
desteklenmedigi durumlarda biiyiimesi, ilerleyen
yillarda bagkalarinin taleplerini kendininkinden
tistiin gormeye yatkin olmasina sebep olur. Baglanma
dinamikleri de yine sinirlarin yetiskinlikteki

baglanan gocuk, hem yakinlik kurmay1 hem de

kendi alanini korumay1 6grenir. Ancak kaygih ya da
kagingan baglanan gocuklarda simir bozulur. Kaygili
baglanan bireyler, digerlerinin sevgisini kaybetmemek
i¢in bagkalarinin taleplerine agir1 uyum saglarken;

orer, asir1 mesafe koyarak kendini korumaya galigir.

kurulan iliski dinamiklerinin tekrar sahnelenmesi ve
‘hayir dersem sevilmenn’,ihtiyacum dile getirirsem
bencil olurum’ tarz1 islevsiz diisiinceler mevcuttur.
‘Hep daha fazlasini yapmaliyin' diistincesiyle yasayan
mitkemmeliyetgi bireyler de aslinda farkinda olmadan
kendi sinirlarini agarak ozdegerlerini tiiketirler.

Swnirlar gok boyutlu bir kavramdir. Bedenimizi,
kisisel alanimizi kapsayan fiziksel sinirlar, kisisel
alammuza izinsiz girildiginde rahatsiz olmamz gibi;
bagkasinin 6fkesini, iziintiisiinii sirtlanmak yerine
kendi hislerimizi sahiplendigimiz duygusal sinurlar;
farkl fikirlere sayg1 duyup, kendi diisiince alanimizi
korudugumuz zihinsel sinirlar; giiniimiizde en gok
zorlandigimiz is ve 6zel hayat dengesini kurdugumuz,

kendi onceliklerimizi de dikkate aldigimiz zaman ve
enerji smurlars; ve modern yagamla birlikte telefon,
mesaj, e-posta ile her an ulagilabilir olma, ¢evrimici
goriinme ve aninda cevap verme baskisini kendi
zihinsel ve duygusal alanimizi koruyarak yonettigimiz
dijital sinirlar.

Tiim bu alanlardaki saghkli sinirlar, esnek ve nettir.
Hem ‘ben’i hem de ‘sen'i kapsar. Benim ihtiyaglarim,
alanim, onceliklerim seninkilerle ya da durumun

Sagliksiz sinirlar ise ya agir1 gecirgendir, yani kisi
herkese, gok seye evet der ve kendi benligini kaybeder
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ya da agir katidur, her seye ‘hayir’ diyerek kendini izole
eder. Duvar ormek ile sinir koymak arasindaki fark,

¢ sirlarin yapisinda gizlidir bu sebeple. Duvar drmek
baglar1 koparir, yalnizlagtirr, katidir; ancak smurlar

¢ baglar1 daha saglikh ve goriiniir hale getirir.

Sinir koymamak, kendinle mesafelenmek, kendini

© ihmal etmektir. Zamanla kendi ihtiyaclarim bagkalart
icin titketmek, ikinci plana atmak, duygusal,

¢ zihinsel ve fiziksel olarak yipranmaya; tikenmisligin

: beraberinde gelmesine neden olur. Depresyon, kaygt
bozukluklari, bedensel yakinmalar, agrilar, yorgunluk,
¢ odaklanma sorunlary, fke patlamalary, pasif agresif

: tutumlar, degersizlik duygular: ve dengesiz iliskiler
yansimasinda belirleyici rol oynar. Ebeveyniyle giivenli  : gibi genis capli bir yelpazede ortaya ¢ikan olumsuz
© sonular olarak kendini gosterir.

: Simir koyabilmek ise dzsaygnin giiclenmesine,

: ozdegerin artmasmna, kiinin kendi kapasitesine sahip

¢ gtkmastna neden olur. Kisi neyi kabul edip, neyi kabul

: etmeyecegini bilir. Kendini, degerlerini ve ihtiyaglarmi

kagingan baglananlar kirlmamak adina kalin duvarlar daha};et sér i ve gor iilebilif laldigicin daﬁ:

Sinir koyamamanin altinda, erken dénemde ebeveynle + saglilve sefaf gkl irisinde olur. ligler daha
; : esit ve samimi hale gelir ¢iinkii iki taraf da birbirini ve

 rollerini daha net goriir.

© Saghkl sinirlar geligtirebilmek, kendini koruyabilmek

: ve besleyebilmek pratikle gelistirilebilen bir beceridir.

¢ Kisinin ‘Benim i¢in énemli, 6ncelikli olan nedir?’

¢ ‘Vazgecemeyecegim haklarim ve ihtiyaclarm

¢ nelerdir?’ sorularmi kendine sorabilmesi ve verdigi

: cevaplar, siirlarin temelini olugturur. Sonrasinda basit

© ve net bir sekilde; sugluluk duygusuna kapiimadan,

kargiliklilik kavramini akilda tutarak kendini ifade

edebilmeyi gerektirir. Cok basit ifadelerle, ‘Su an buna

¢ vaktim yok gibi kisa ve agik ciimlelerle ihtiyacin,

talebini, durumunu dile getirmektir. Kisinin kendi

¢ hakkin ve alanini korumasi bencillik degil dzsaygidur;

o . : kendini énceliklendirmeye aliskin olmamanin verdigi

zamanimiz sirekl bagkalarinin taleplerine ayirmadan sugluluk duygusunda haZrlanmam gereken en 6nem?i

: nokta budur. Kiigitk adimlarla baglamak, ufak sinir

: denemeleri yapmak, kendi alanini ve ihtiyaclarini

© koruma kasimi caligtirmaya baglar. Kiginin kendine

: Gugefkatle ve nezaketle yaklagmast siirlar kavraminin

: temelini olugturur.

¢ Surlar daha 6zgir iliskilerin, daha yasam doyumu
: yiiksek bir hayatin ve giglii bir benlik saygisinin
kapisini agar. Gegirgen sinrlarla kendini thmal
gereklilikleriyle birlikte ortada, goriiniir ve dengededir. b dlge.rlerl gergek biri tanlyamz'lz, g
* olur; duvarlar ise yalnizlagtirir. Smirlar ise gergek
bag kurmanin 6niinii agar. Hem kendimizle, hem

¢ digeriyle.
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E  TURKIYEDE
ILAC TAKIP SISTEMI

NASIL UYGULANIYOR?

Tiim diinyada ilaglarin ve tibbi cihazlarin
glivenlik amaciyla izlenmesini standart bir
uygulama. Zira, ilalar giivenlik gerektiren, tiretim
yerleri izne tabi olan, satis yerleri sinirlandirilms,
fiyatlart merkezi otorite tarafindan belirlenen
ve 6demeleri bityiik oranda devlete ait bir geri
6deme kurumu tarafindan yapilan spesifik
tiriinler. Baska bir ifade ile bu tiriinleri tiimiiyle
piyasanin insafina birakmak dogru degil.

Saglik hizmetlerinin kapsaminn oldukga
genis oldugu tilkemizde de ilag ve tibbi iiriinlerin
takibinin yapilmast ve sahte tiriinlerinin piyasada
yer bulmamas 6nem arz ediyor. Bu bir yandan
vatandaglarimizin giivenli ilaca ulasiminin
saglanmast iin diger yandan ise Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK)'nin gereksiz harcamalar
yapmamast i¢in 6nemli. Diinyanin her yerinde
oldugu gibi, iilkemizde de sahte ilaglara ve
ilaglar tizerinden yapilan yolsuzluga kars: ciddi
toplumsal hassasiyet var. Bu yiizden ilaglarmn
takibi ve kayit altia alinmas 6zel bir 6neme haiz.

Bu amagla 2010 yilinda kurulan bir sistem var,
Tlag Takip Sistemi (kisaca ITS). ilag Takip Sistemi,
begeri tibbi tirtinlerin karekod kullanilarak
tekillestirilmesini, her biriminin gectigi
noktalardan yapilan bildirimler ile tiretim, ithalat,
ihracat, alis, satus, devir, tiiketim, zayi olma, geri
odeme gibi tedarik zincirinde gergeklesen tiim
hareketlerini ya da hareket iptallerini gercek
zamanlt izleyen, geri gekme, bloke etme gibi
bu tirtinler izerinde yapilmasi gereken is ve
islemlerin gergeklestirildigi merkezi kayit ve takip
sistemini ifade ediyor.

Saglik Bakanligrnea yiiriitiilen ITS sistemiyle
birlikte dirtinlerin tedarik ve dagitim siireglerinde
bulundugu konumu belirlemek miimkiin oluyor.
Elektronik iirtin kodu teknolojisi sayesinde,
tirtinlerin yani ilaglarmn, tiretim veya ithalatindan
itibaren tedarik zincirinde gergeklestirdigi her
hareketi saglik otoritelerince izlenmekte. Buna
gore her bir ilag kutusunun tizerine basilan
karekodlar sayesinde tirtiniin giris ve ¢ikist
raporlanarak, tirtiniin son gorildiigii konum,
zaman ve durum kaydedilir ve gercek zamanh bir
veri tabaninda saklanmakta.
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ITS ile flacin Seceresi Cikartiliyor

Ulkemizde basaryla uygulanan bir sistem
olan fla Takip Sistemi, ilaglarmn gectikleri her
noktadan izlenmesi esasmna dayanyor. Buna bir
nevi ilacin seceresinin ¢ikarilmasi da diyebiliriz.
Tlaglarm takibi gerek ilag giivenilirliginin
saglanmasi gerekse ilag sahteciliginin ana
kaynaklarinin ortaya ¢ikarilmast agismdan son
derece 6nem arz ediyor. Bu nedenle, ilaglarm
tiim agamalarda hangi durumda ve nerede
olduklari siirekli kontrol edilmesi gerekiyor. Bu
takip; tiretim yerleri, depolar, lojistik araglar ve
eczanelerin timiiniin izlenmesini gerektirmekte.
Boylelikle sahte, kagak ve her tiirlii yasadist
ilacin satiginin Sniine gegilebiliyor. Ayrica
ilaglarin stok durumlarini izlemek miimkiin
oldugundan ilaglar gerektiginde iiretici tarafindan
geri cagirilabilir veya kamu otoritesi tarafindan
piyasadan toplatilabilir hale geliyor.

ITS, tiim diinyada uygulanagelen takip
ve izleme sistemlerinin yerli bir versiyonu.
Sistem, saglik iirtinlerinden ilaclar ve ilalara en
yakun firiinleri izleyebilmek iizere planlanmusg
bulunmakta. “Beseri Tibbi Uriinlerin Ambalaj
Bilgileri, Kullanma Talimat: ve Takibi

Yonetmeligi” kapsamuna giren tirtinler takibe
konu ediliyor. Ayrica ilgili yonetmelik 20'nci
maddesi geregince hazirlanan ‘Begeri Tibbi
Uriinler Barkod ve Karekod Uygulama Kilavuzw’
da beseri tibbi iiriinlerin ambalajlarina barkod ve/
veya karekod basma zorunlulugu bulunan gercek
ve tiizel kigileri kurum ve kuruluglari kapsamakta.

[TSnin pek cok paydast var. Bunlarin en
onemlisi de tabii ki, eczaneler. Keza, laglarn sarf
edildigi hastane, saglik ocagy, aile hekimi gibi
saglik hizmet sunuculari ile ecza depolary; ilag
tireticileri, ruhsat sahibi firmalar, ihracata yetkili
firmalar ve geri 6deme kurumlar1 dogrudan ITS
kapsamu i¢in yer alan paydaglar: olusturuyor. Bu
paydaglarin tiimii ilacin konumuyla ilgili olarak
diizenli bildirim yapmakla yiikiimlii tutuluyor.
S6z konusu paydaslar, ilaglarmn tiretiminden
sarfiyatina kadar gectigi her konumdan bildirim
yapyor, bu bildirimler kayit altina aliniyor.
Boylelikle islem yapilan ilacin son durumu ve
kime ait oldugu ITSye islenmis oluyor. Bildirim
yiikiimliiliigiin hlali ise idari yaptirimlara neden
olabiliyor.

Hasta giivenligini iyilestirmede 6nemli bir
role sahip olan ITS sisteminin topladig1 verilerin
incelenmesi sonucu hasta giivenligi ihlalleri tespit
edilerek bu giivensiz ortamin tekrar olusmamasi
i¢in ¢aligmalar yapilarak engelleyici birgok faaliyet
icra ediliyor. Boylece hastalara ilacin giivenli bir
sekilde ulagmast saglanirken hastalarin da ilaca
gliveni korunmus olmakta.

ITS Kapsamundaki Begeri Uriinler Hangileri?

Ulkemizde uygulanan ITS sistemi kapsaminda
yer alan tirtinler sunlar:

Regeteli ilaglar: Satist regeteye baglt
olan ilaglar: ifade ediyor. Bu tirtinler ancak
eczanelerden ve mutlaka bir recete karsiligt
verilebilmekteler.

Regetesiz ilaglar: Regeteye bagli olmaksizin,
eczanelerde satilabilen ilaglari ifade ediyor.
Hem regeteli hem regetesiz satilabilen bu ilaglar
tilkemizde ruhsata tabi ve ruhsatsiz tiriinlerin

satigt her sekilde yasak.

EKIM 2025 eczaci



Tibbi Beslenme Uriinleri: Piyasada “Food
Supplement” yani “Besin Destegi” olarak ifade
edilen bazi tirinler bulunmakta. Bu Griinlerin
tibbi maksatlarla hastalara verilen ya da besin
destei olarak alindiginda kisilere koruyucu
etki yapabilen ve gelismeyi destekleyen bazi
cesitleri bulunuyor. Bunlardan tibbi amaglarla
kullanilanlara “Tibbi Beslenme Uriinleri” adi
verilmekte.

Tibbi beslenme tirtinlerinin bazilar: geri 5deme
kurumlar: tarafindan geri 6denebilir olarak kabul
edilmekte. Tibbi beslenme tiriinleri de ilalar
gibi giivenlik gerektiren driinler olduklart igin
izlemeye uygun goriilmils ve fla¢ Takip Sistemi
icinde degerlendirilmekte. Diger beslenme
tiriinleri ise sistem kapsami disinda bulunuyor.

ITS Kapsam1 diginda kalan iiriinler ise
sunlar: Dekstroz, NaCI ¢ozeltisi gibi serum
seklindeki tiriinler, biiyiik hacimli parenteraller,
sadece hastane ortamlarinda kullanilabilen
tirtinler, radyofarmasétik drtinler ve kisiye 6zel
iiretilen alerji agilar1 gibi Giriinler majistral beseri
tibbi diriinler. Bunlarmn disinda herhangi bir
tirtin 6zel olarak kapsam disinda birakilmamug
bulunmakta. ITS uygulamasima ithal edilmis ve
yerli tiretilmig tiim tiriinler dahil. ITSde herhangi
bir sekilde herhangi bir firma ve iriinlerine 6zel
bir statii taninmamig bulunmakta.

Esas Amag Giivenli flag Zinciri

ITS, insan sagligini ciddi oranda tehdit eden
ilag sahteciligi ve ilag kagakeiligim onleyerek
orijinal ve giivenilir ilag tedarik edilmesini
saglayan bir sistem. Ayrica sistem, Giretici veya
ithalatgl, ecza deposu ve eczanelerden alnan
bildirimlerle, geri 6deme kurumu olan SGKdan
alnan satis onaylart ile bir ilacin yalnizca bir kez
satilmasinin kontroliinii yapryor ve tilkemizde
geemiste sikca yaganan kupiir sahteciligini
onlityor.

[TSnin mali bir y6nii yok. Yani, Ilag Takip
Sistemi ticaretin boyutuyla ilgilenmiyor,
stoklardaki ilaclarin fiyatlariyla ilgili ticari bilgiler
edinmiyor. Burada amaglanan finansal piyasa
kontrolii degil regiilasyon ve piyasa diizenlenmesi.

ITS sistemi ilaclarin izlenmesi akilcr ilac
kullanim agisindan onemli veriler saglamakta
olan bir sistem olarak iilkemize 6nemli katkilar
sunuyor. ITS éncesinde ilag sektoriindeki
piyasa hareketleri konusunda ¢ok fazla bilgi
kamu kurumlarinin elinde bulunmuyordu.

ITS sayesinde giiniimiizde Saglik Bakanlig1 ve
SGK ilag piyasast verilerini topluyor ve politika
olusturmak icin kullantyor. Keza, ilag piyasasinin
profilinin ¢ikartilmast, detaylarla ilgili yol
gosterecek bir veri kaynagi olusturulmasi da ITS
sistemi sayesinde saglantyor.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Gdenecek ilaglar Listesi Degisti: 510
sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Sadlik Sigortasi
Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12’nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili
maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek
ilaglar Listesi” 29.08.2025, 05.09.2025, 12.09.2025,
19.09.2025, 26.09.2025 ve 03.10.2025 tarihlerinde
dedistirilmis bulunuyor. Keza, 2025/1. Donem ilag
Geri Gdeme Komisyonu Kararlarina istinaden Bedeli
(denecek ilaglar Listesinde Yapilan Diizenlemeler
de 21.09.2025 tarihinde yiiriirliige girdi. Okurlarimiz
giincel listelere SGK’'nin resmi weh sitesi olan www.
sgk.gov.tr adresinden ulagabilir.

Tiirk Tabipler Birligi'nden

Kisisel Veri Inlal Bildirimi:

Bilindigi iizere iilkemizde 2016 yilindan bu yana
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
yiiriirliikte. Kanun kapsaminda hireylerin kisisel
verilerinin korunmasi amaciyla gesitli tedbirler
aliniyor. Bu tedbirlerden hirini de islenen kisisel ve-
rilerin kanuni olmayan yollarla bagkalan tarafindan
elde edilmesi halinde, bu verileri saklayan kurum
veya kurulusun bu durumu en kisa siirede Kisisel
Verileri Koruma Kurumu’na bildirmesi zorunlulugu
olusturuyor.

Bu kapsamda, Kisisel Verileri Koruma Kurumu tara-
findan yapilan kamuoyu duyurusu ile Tiirk Tabipler
Birligi'nin ugradigi hacker saldirisi sonrasinda
hekimlere ve saglik sektdriine iliskin veri tabaninin
ihlal edildigi ifade edilmis bulunmakta. Veri sorum-
lusu sifatini haiz Tiirk Tabipler Birligi tarafindan
Kurulailetilen veri ihlal bildiriminde dzetle; belirsiz
kaynaklar tarafindan TEB sistemine 8 Agustos 2025
tarihinde siber saldiri gerceklestirildigi, saldirinin
nasll gerceklestiginin hilinmedigi, siber saldiri neti-
cesinde veri sorumlusu sisteminde yer alan kayith
dosyalara erisildigi ve silindigi, ihlalden etkilenen
ilgili kisi gruplarinin galisanlar, kullanicilar ve tabip
odalarina kayith iiyeler oldugu, ihlalden etkile-

nen kisisel veri kategorilerinin kimlik, iletisim,
lokasyon, hukuki islem ve islem giivenligi oldugu,
liye veri tabanina erisilemediginden ihlalden etki-
lenen ilgili kisi sayisinin heniiz bilinmedigi ancak
muhtemelen etkilenehilecek ilgili kisi sayisinin
107.000 olahilecegi ifade edilmistir. Konuyla ilgili
incelemeye KVKK tarafindan devam edilmektedir.
ihlalden etkilenen kisi sayisinin yiiksek olmasindan
otiirii ihlal bildirimi kamuoyuna ilan edilmistir.

SGK isveren Vekili Tanimlamasi Yapmayi Unutmayin:
Bilindigi iizere Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakan-
liginca yapilan egitimleri tamamlayan 49 ve daha
az calisani olan az tehlikeli sektordeki isyerlerinin
isverenleri is sagligi ve giivenligi (S6) hizmetlerini
hizzat kendileri veya isveren vekilleri araciligi

ile sunabiliyor. 6331 sayili i Sagh1 ve Giivenlii
Kanunu kapsaminda is saglgi ve giivenligi hizmet-
lerini yiiriitecek igveren veya isveren vekillerinin
iSG-KATiP sistemine kaydolmalari ve bu kisilerin
SGK veri tabaninda da isveren ya da isveren vekili
olarak gériinmesi gerekiyor. Buna gore her igyeri
dosyasi icin 4857 sayili Kanuna gore ayri hir isveren
vekili tanimlanmasina yonelik SGK isyeri tescil
programlarinda gerekli giincellemeler yapilmis bu-
lunmakta. SGK'ca e-Devlet Kapisi iizerinden yapilan
yeni igyeri tescillerinde 4857 sayili Kanuna gére
isveren vekili atanabilmesi icin alan eklenmis bulu-
nuyor. Ayrica tescil edilmis mevcut isyeri dosyalan
icin 4857 sayili Kanun kapsaminda igsveren vekili
tamimlamasi, ilgili sosyal giivenlik il miidiirliikleri-
ne/sosyal giivenlik merkezlerine bagvuru yoluyla
da yapilailiyor. iSG hizmetlerini kendileri bizzat
sunacak eczacilarin ISG egitimi aldiktan sonra S6K
tesciline isveren vekillerini (genelge mesul miidiir
oluyor) kaydettirmelerini hatirlatalim.

Kiiciik Eczanelerin

VERBIS Yiikiimliiliigii Bulunmuyor:

1Ekim 2025 tarihli Resmi Gazetede, Kisisel Verileri
Koruma Kurulu’'nun 2025/1572 sayili karari yayin-
landi. Karar ile, ana faaliyet konusu dzel nitelikli
kisisel veri isleme olmakla birlikte yillik galisan
sayisi 10'dan az ve yillik mali hilango toplami 10
milyon Tiirk Lirasindan az olan gercek veya tiizel
kisi veri sorumlularinin da Veri Sorumlusu Siciline
(VERBIS'e) kayit ve hildirim yiikiimliiliigiinden
istisna tutulmasi belirlenmis bulunuyor. Bu dog-
rultuda, yillik calisan sayisi 10'dan az ve yillik mali
hilango toplami 10 milyon Tiirk Lirasindan az olan
Eczanelerin, VERBIS bildirim yiikiimliliigii bulun-
mayacag TEB tarafindan duyurulmus bulunmakta.
Ancak, yillik calisan sayisi 10°'dan fazla ve yillik mali
hilango toplami 10 Milyon Tiirk Lirasindan fazla olan
veri sorumlusu Eczanelerin VERBIS yiikiimliiliigii
devam ediyor. Eczanelerin; 6698 sayili KVKK kapsa-
mindaki diger yiikiimliiliiklere (VERBIS'e kayit dahil
olmak iizere) uymasi gerekiyor, aksi takdirde KVKK
kurumu tarafindan uygulanacak cezalara muhatap
olabilirler, nemle hatirlatalim.
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Sinem Us'un adin1 Eyliil aymdan itibaren “En
¢ok Okunan Kitaplar” arasinda goriiyoruz. Yeni
kitabiniz “Eczanedeki Kirmizi Dolap” hakkinda
ok degerli elestirmenler 6vgii dolu yazilar
kaleme ald1. Soylegimize Sinem Us'un eczacihk
yolculuguyla baglayalim mi?

Eczacihigim Genel Cerrah olan babam Dr. Atilla
Us'un muayenehanesinde bagladi diyebilirim.
Babamin Yalovadaki muayenehanesi benim
icin bir oyun alantyds. {lag kutulartyla oynar,
prospektiislerini okumaya caligir, babamin
yaninda bende regete yazar, ilag miimessilerinin
anlattiklar: ilag bilgilerini piirdikkat dinlerdim. En
¢ok da ilag firmalarinn egantiyonlarini toplamay1
seviyordum. O esantiyonlarin tasarimlari, renkleri
cocuklugumun ¢igek diirbiinii gibiydi. Dogayi,
bitkileri, otlar1 merak ediyor, onlarla ilaglar
yapryor, hastalanan oyuncak bebeklerimi tedavi
ediyordum. Liseyi bitirince tiniversite tercihi
olarak sadece Eczacilik Fakiiltelerini yazdim. ..

Ve Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesini
kazandim. Babam °Kizim eczac1 olacak” diye
¢ok heyecanlanir ve arkadaglarina anlatirdi.
2001 yilinda mezun olunca, 6grenciyken
kaybettigim babamin adina Yalovada
“Atilla Us Eczanesi™ni agtim. Eczanemi
bes yil sonra Bursaya tasidim. flk
kitabim “Organik Eczanemin Aroma
Bahgesi” 2016 yilinda ¢iktr, Tkinci
kitabim “Sifacinin Us Yolu” ise
2020 yilinda okurlarla bulugtu.
Eczaci arkadaglarimla
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birlikte “Biitiinleyici Tedavileri Aragtirma
Dernegi’ni kurarak yonetimde gorev aldim. Bu yil
da eczacilik killtiiriinii topluma tanitan bir miize
kurmak yolunda yine eczac1 ve sanatgilarla birlikte
“Doga ve Saglik Dernegi’nin kuruculari arasinda
yer aldim. Son kitabim Remyzi Kitapevinden ¢ikan
“Eczanedeki Kirmizi Dolap” sizin de belirttiginiz
gibi ¢ok okunan kitaplar arasinda yer aldi.
Gocukluk hayalim olan eczaciligin genglere ilham
olmasindan dolay1 ¢ok mutluyum.

Siz eczacihiga sadece meslek olarak
bakmadiniz, bir de eczacilig1 sanatin her
alamiyla bulusturdunuz. Eczanedeki Kirmizi
Dolap adli kitabinizla eczaciligin bilinmeyen
hikayelerine 151k tuttunuz. Kitabinizin gikag
hikayesinden bahseder misiniz?

Eczacihigin sanatla iligkisi hep ilgimi gekmistir.
Yurt digs1 seyahatlerimde eczacilik ve saglik
konulu miizeleri ziyaret etmekle kalmayzp,
saglik konulu sanat eserlerini aragtiriyor, belge
ve bilgi topluyordum. Kitap yazma diisiincesi
Kopenhagda diistii, beyin denilen havanima.
Bunun nedeni de, bu kentte bir antikacida
gordiigiim ve dayanamayarak aldigum Ronesans
d6nemine ait bir havan olmustur. Anderser'in
miizesini gezerken, tinlii masal yazarinin
Eczac1 Operastmi besteleyen Haydn'in mezarint
ziyaret ettigini ve mezar1 yaninda tagidigs

SINEM US SOYLESISI
Sorular: Psikolog, Yazar Melih Yildiz

defterine ¢izdigini biliyordum. Haydnn Eczact
Operasrnin bir sahnesinde Tiirkler de vardur... Ve
Andersen Istanbula da gelmistir. Kaldigim otelin
lobisinde samdandaki mumun 1§11 altindaki
antika havana bakarken bu bilgiler ucusuyordu
aklimda. O an, bunlar1 yazmaya karar verdim.
Galiba eczacilik tarthi konusunda yillardir
biriktirdigim bilgilerimin, deneyimlerimin kitaba
doniismesinde o havanin 1giltist etkili oldu.

Hikayelerinizi okuyunca goriiyoruz ki
biiyiik bir aragtirma s6z konusu. Bize biraz
caligma disiplininizden bahseder misiniz?
Aragtirmalarinizin edebi bir hikayeye doniisme
siireci nasil baghyor?

Ik iki kitabim tamamlayici tedaviler izerineydi.
Bu arada yurt ici ve yurt disinda miizelerde,
sahaflarda, antikacilarda gok sevdigim eczacilik
alaninda aragtirmalar yapryor, ilgi duydugum
konularda kitaplar, dergiler, efemeralar
ve de objeler topluyordum. Kiitiiphanem
giderek zenginlesiyor, evim adeta bir miizeye
déniisityordu. Bu birikimin hikayeye doniisme
siirecinde en biiyiik yol gésterenim oglum
Emir Surhay olmustur. Onun evde giderek
¢ogalan eczacilik tarihi konusundaki merakl
sorularmna yantt verirken bir hikaye anlaticisina
doniistiigitimii fark ettim. Emir ilkokuldayken
birlikte “Kazdigim Topraktan T-Rex Yumurtas
Ciktr” adlt bir gocuk kitabr da yazmustik. Onun
hayal diinyasmndan halen ¢ok etkileniyorum.
Aragtirmalarim edebi hikayeleri doniismesi zaman
icinde zenginlesen kiitiiphanemde bahyor. Bir
hikayenin heyecanina kapilinca kiitiiphaneme
kapaniyor ve olusturdugum birikimin karsisinda
kendimi bir orkestra sefi gibi goriiyorum. Farkl
enstriimanlarin bir araya gelisi gibi bir lunapark
heyecani iginde farkl: bilgileri kurgulamayy,
yan yana getirmeyi ¢ok seviyorum. Hikayeler
masa bagina oturur oturmaz gtkmuyor ortaya,
zaman altyor. Oyle ki bir puzzle yapar gibi bazen
haftalar, aylar siiriiyor. Bu konuda Cemal Siireya,
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Melih Cevdet Anday, Salah Birsel, Sunay Akin
gibi ustalarin deneme tarzlarim 6rnek aldigim,
kitaplarindaki biiyiilii diinyadan etkilendigimi
soyleyebilirim. Remzi Kitabevinin 6nerisiyle
kitabimun arka kapak yazisin da yazan degerli
hocamiz Sunay Akinin “Sanata, tarihe bir
eczacinin goziiyle bakabilmek ne biiyiik bir
zenginlik. Bu kitab ben yazmaliydim” demesi
beni gok onurlandirds.

Kitabinizdaki sayfalari cevirdikge okur
biraz sagirryor. Ozellikle Van Gogh seven biri
olarak onun tedavi gordiigii hastaneye gitmis
ve oradaki ilaglar1 incelemis olmaniz beni
ok hayrete diisiirdii. Kitabinizda sizi en gok
heyecanlandiran hikaye hangisi oldu?

Vincent Van Gogh'u ben de ¢ok seviyorum.
Sadece onun tedavi gordigii Saint Paul’s Akil
Hastanesine degil, hayatinin son haftalarin
yasadig1 ve mezarinin oldugu Auvers Sur Oisee
de gittim, aragtirma yaptim. Hakkinda yazilan
pek ¢ok kitabr tasidim kittiiphaneme. O yaziy1
yazarken, masamun iistiindeki cam bir kutunun
icinde Van Gogh'un resim yaptig1 yerlerden
topladigim cigekler, otlar duruyordu. Onlara
dokundum, kokladim, yazi boyunca. Kitabimdaki
her hikaye beni heyecanlandirdi. Bunlardan biri
de Dalf'nin resmini yaptig1 eczacimin hikayesinin
pesine diismem, kendimi Figueresde bulmam
oldu. 2018 yihnda Ampurdan Pharmacist
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Absoultly Seeking Nothing” adli tablonun Dali'nin
1slak imzalt baskisini almistim. Edindigim
bilgilerin 1s1ginda gittigim Ispanyada degerli
tarih¢i Anne Massot ile goriigerek kitabimda
hikayelestirdigim pek ¢ok bilgiye ulastim. Lyonda
sinemay1 kesfeden Lumiere Kardesler'in arsivinde,
sinema tarihindeki ilk eczane goriintiisiinii
bulmammin hikayesi de heyecan duydugum
yazilarimdan biri oldu. Ayrica Melih Cevdet
Anday’in eczact bityiik babasindan, koleksiyonunu
yaptig ilag siselerine uzanan hikayesi, Muhsin
Ertugrul'un Pertev tirtinlerinin tanitiminda rol
almas gibi daha nice hikayeyi heyecanla kaleme
aldim. Ama “en ¢ok” soziiniin kargilig1 hic

yaziyl yazarken,
masamin tstindeki
cam bir kutunun

icinde Van Gogh'un resim
yaphidn yerlerden topladigim
Gicekler, otlar duruyordu.
Onlara dokundum,
kokladim, yaz1 boyunca.
Kitabimdaki her hikaye
beni heyecanlandirda.
Bunlardan biri de Dali’nin
resmini yaphgi eczacinin
hikayesinin pesine diigmem,
kendimi Figueres'de
bulmam oldu. 2018 yihinda
“Ampurdan Pharmacist
Absoultly Seeking Nothing”
adh tablonun Dali’nin 1slak
imzah baskisimi almigtim.

stiphesi ki, kitabima da adini veren, isgal dénemi
Istanbul'unda Mustafa Kemal Atatiirke hayati
pahasina yardim eden Eczaci Hiiseyin Hiisnii

Arsan'n eczanesindeki kirmiz1 dolabin hikayesidir.

Bu kitab1 hazirlamadan 6nce eczacihk
tarihine 1§1k tutacak 6nemli bir koleksiyona
sahip oldunuz. Bu koleksiyon da kitabinizi
fazlasiyla besledi. Boyle bir koleksiyona ne
zaman bagladiniz?

Koleksiyonerligim Heidelbergdeki Eczacilik
Miizesini on y1l once ziyeret etmemle baglad1.
Miizeden ¢iktigimda kentin tarihi carsisindaki
bir antikacinin vitrininde bir eczane bebekevi
gordiim. Paketlenmesi ve taginmast gok zor
olmasina ragmen hig tereddiit etmeden o
bebekevini satin aldim. Eczanemin vitrininde
sergileme arzusunda olsam da ondan ayrilamadim
ve evimin salonunda bas koseye koydum. Bir
antikac1 arkadagimin yardimuyla yerli eczacilik
tarihi konusunda pek ¢ok obje, kitap, efemera
topluyordum. Avrupadaki eczacilik miizelerinde

gordiigiim antika seramik ilag kavanozlarmdan
biriyle Miinihde bir antikacida karsilagtim.
Onu da alarak bebekevinin yanma koydum.
Zamanla koleksiyonum 6yle genisledi ki evde
yer kalmady, her oda adeta bir miizeye doniistii.
Eczacilik tarihinin en degerli eyalari kitabima
ilham oldular. Koleksiyonuma katmaktan en
¢ok etkilendigim tarihi obje ise Anadoludaki
tibbi bitkileri igeren Dioscorides’in “Materia
Medica” adli eserinin 1600’lii yillardaki basimi
olmugtur. Ulkeme kazandirdigim bu eserin
kuracagimiz miizede sergilenecek ve bilim
insanlarinin aragtirmalarina sunulacak olmast
beni heyecanlandirtyor.

Son olarak, Sunay Akin‘in “Kirdigimiz
Oyuncaklar’, Orhan PamuK'un “Masumiyet
Miizesi” kitabindan sonra, bir yazarin
kitabindan dogan yeni bir miize kazanacak
iilkemiz. “Eczanedeki Kirmizi Dolap” adlt
kitabinizdan yola ¢ikarak koleksiyonunuzdaki
eserlerin sergilenecegi “Doga Ve Saglik Miizesi”
acilacak. Bu miizeden bahseder misiniz?

Her gegen giin daha da kirlettigimiz, yok
ettigimiz doga, icinde yasadigumiz en bityik
eczanedir. Miizede ziyaretcilere kitabimdaki
hikayelerin tasarimiyla saglikli bir gelecek
igin dogay1 koruma diisiincesi agilanacak. Bu
konuda pek gok miize gezdigim icin ok dzgiin
ve orneklerinden farkl: bir miize olacagin
soyleyebilirim. Eczacilik kiiltiiriiniin toplumun
her kesimiyle bulustugu, resimden edebiyata,
miizikten tiyatroya kadar sanatin diliyle eczaciligm
anlatildig bir miize olacak. Kuracagimiz miizeyi
ziyaret edenler 6niinden gegtikleri eczaneye cok
farkh bir gozle bakacaklar. Eczaciigin 15181 her
ziyaretcinin kalbinde tipki gecenin karanligim
aydinlatan “E” harfi gibi yanacak. Bunu tiim eczaci
kardeglerimle birlikte bagaracagz.
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VOLKSWAGEN T-ROC ICIN SUNULAN MOTOR
220 NM TORK URETIYOR

Sirketin giincel tasarim dilini benimseyen
yeni Volkswagen T-Roc, genel olarak
modern ve daha heybetli bir goriiniime
sahip. Gift ekrana sahip klasik
Volkswagen konsolunun kullanildigi arag
icin en iistte daha sportif R-Line siiriimii
sunuluyor. 6 farkh renk secenegiyle

ve dingil mesafesi 28 mm artirilarak 2
hin 631 mm'’ye kadar ulagmis durumda.
Giincel MQB Evo platformunun temel
alindigi T-Roc igin sunulan 1.5 litrelik
hafif hibrit eTSI turbo benzinli motor, 114
heygir giic ve 220 Nm tork iiretiyor. Bu
motorun ayni zamanda 148 beygir giic ve
satilacagi aktarilan yeni T-Roc, 4 bin 373 250 Nm tork iireten bir iist versiyonu da
mm (122 mm artis var) uzunluga sahip bulunuyor.

REDMI NOTE 15C YAPAY ZEKA OZELLIGIYLE DONATILMIS KAMERAYA SAHIP

Xiaomi tarafindan hazirlanan
. o Redmi Note 15C, Tiirkiye'de
. ™

hizina sahip biiyiik bir ekran
iizerine kurulan telefonda,
33W hizh sarj destekli 6.000
mAh kapasiteli bataryaya yer
veriliyor. Giiciinii MediaTek
Helio G81-Ultra islemciden alan
Note 15C, Gemini destekli cok
sayida yapay zeka ozelligiyle
donatilmig ve 50 megapiksellik
bir ana kamerayla geliyor.

'SAMSUNﬁlﬁALAXY $25

/"“' FE'DE 3 EARKLI ARKA

. o
®- satiga sunuldu. Redmi Note 15C
icin aciklanan Tiirkiye fiyati;

6 GB RAM + 128 GB depolama
alanina sahip siiriim icin 9 bin
499 lira, 8 6B RAM + 256 GB
depolama alanina sahip siiriim
icinse 10 hin 999 lira oldu. 6,9

- ; in¢ hoyut ve 120 Hz yenileme

LENOVO LEGION GO 2 1920~1200
PIKSEL (}UZUNURLUGE SAHIP

Giiclii el konsolu Lenovo Legion Go
2 resmi olarak tamitild. Giiciinii
Ryzen 2 ya da Ryzen Z2 Extreme
islemcilerden alan iiriinde,

1920x1200 piksel coziiniirliige ve
VRR destegine (30-144 Hz) sahip, 8,8
ing boyutlu OLED ekran yer aliyor.

Bu ekran standart olarak 500 nit,
maksimumda ise 1.000 nit parlakhga
cikahiliyor. 1.079 gram gévde
agirhgina sahip (Legion Go 854 gram
agirhgindaydi) el konsolu, Ryzen 22
islemcili siiriimiinde 16 GB, Ryzen

12 Extreme iglemcili siiriimiinde ise
32 6B LPDDR5X-8000 RAM tasiyor.
Legion Go’ya 49,2 Whr, Legion Go
2'ye ise 74 Whr batarya yerlestiren
Lenovo, yeni modelin temeline
Windows 11 igletim sistemini
koyuyor. Kontrolciileri ana gévdeden
ayrilabilen Lenovo Legion Go 2, arka
kisimdaki acilabilir bacak sayesinde
tek bagina dik olarak durabiliyor.

N
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KAMERA{BULUNUYOR

iizerine kuruluyor.

12 megapiksel
coziiniirliige sahip bir
selfie kamerasiyla
donatilan (Galaxy S24
FE'de 10 megapiksellik
hir selfie kamerasi

Samsung Galaxy $25 FE; 6,7

ing boyutunda 120 Hz yenileme
hizina ve 1.900 nit parlakhga
sahip Dynamic AMOLED 2X

ekran (2340 x 1080 piksel), 8 GB
RAM, 128 GB / 256 GB / 512 GB
depolama segenekleri ve Exynos
2400 islemci (Galaxy S24 FE'de
Exynos 2400e bulunuyordu)

bulunuyordu)
telefonda, 45W kablolu
ve 25W kablosuz sarj destekli
4.900 mAh hatarya yer aliyor.
Galaxy $25 FE'de toplam 3 farkli
arka kamera bulunuyor: 0IS’e
sahip 50 megapiksel genis acI,
0IS'e sahip 8 megapiksel 3x
telefoto ve 12 megapiksel ultra

genis acili kamera.
EKIiM 2025 eczaci
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ROBOROCK CURV X ENGEL TANIMA

Rohorock Curv X, 22.000 Pa HyperForce emis giiciiyle dne cikiyor. Gift
karigma dnleyici sistemiyle gelen robot siipiirgede toz torbasi, kirli su ve
temiz su tanklari, cihazin kapakli bolgesinde yer aliyor. Ayrica yenilikgi
temizlik haznesi, robot siipiirgenin tiim parcalarinin hazne iginde diizenli
hir sekilde konumlanmasini sagliyor. Ozel olarak gelistirilen DuoDivide ana
firga, saclarin dolanmasini engelleyip toplayan spiral bigak tasarimh gift
kisa firgal makaradan olusuyor. Gelistirilen dzel tasarim, saglarin firgalarin
etrafinda dolagmasini veya ulasilmasi zor alanlarda hirikmesini dnliiyor.
Reaktif yapay zeka engel tamima dzelligine destek veren siipiirge, 7,98 mm
ultra ince tasarimiyla fark yaratiyor. Bu sayede koltuk altlarina rahatlikla
girehilen cihaz AdaptiLift Govde sistemiyle de dne cikiyor.

TOZZBIKE |

ls‘l AL BUWH BATARYA ILE DONATILDI

istanbul merkezli TOZZBIKE, yeni elektrikli bisiklet modeli TOZZBIKE pedal’

tanitti. yeni elektrikli bisiklet modeli TOZZBIKE pedal, iki farkli versiyona

sahip. Modelin “High Performance” versiyonu 3000W motor ve 120 km'ye
kadar menzil vadeden (menzil dederleri siiriicii agirhgi ve yol sartlarina bal
olarak dedisiklik gosterehiliyor) 960Wh batarya ile donatilmis. Bu versiyon ile
75 km/s hiza cikilahiliyor. “Street Legal” versiyonu ise AB diizenlemeleriyle
uyumlu 250W motor ve yine en iyi sartlarda 120 km'ye kadar menzil vadeden
500Wh batarya ile geliyor. Bu versiyonda hirgok iilkede yasal limit olan 25 km/s

hiz sunuluyor.

TESLA MODEL Y PERFORMANCE

D'DAN 100 KNM/S HIZA 3,5
SANIYEDE ULASABILIYOR

Gift elektrik motoruyla 0'dan 100
km/s hiza 3,5 saniyede ulagahilen
460 heygirlik yeni Tesla Model Y
Performance, standart Model Y'nin
genel gévde yapisini; daha sportif 21
ing jantlar, karbon fiber riizgarlik ve
aerodinamik performansi artirmaya
yonelik govde parcalanyla (daha
sportif tamponlarla) giincelliyor.
ierisinde 16 ing boyutunda daha
hiiyiik bir ana ekranin ve karhon
fiber pargalarn yer aldigi Model Y
Performance, Tesla'nin agiklamasina
gire adaptif siispansiyon sistemi ve
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henzersiz siiriis modlaryla geliyor.
Kalca destegi, 1sttma ve havalandirma
dzellikleriyle donatilmig “Performance
Sport” koltuklarin kullanildigi arag icin
Tesla Tiirkiye'nin sitesinde 4.418.400
TL fiyat listeleniyor. WLTP menzili 580
km olan model, maksimumda 250
km/s hiza gikabiliyor. “Birinci sinif ses
sdniimleyici malzemeler ve akustik
cam sayesinde sessiz hir kahine
sahip” actklamasinin da yapildigi yeni
Model Y Performance, Tesla'ya gdre
yeni yiiksek yogunluklu pil hiicrelerini
temel aliyor.

MERCEDES-AMG GT XX 360
KM/S HIZA ULASABILIYOR

Konsept olarak gelecek gdsterimi
yapan Mercedes-AMG GT XX, dort
kapili bir elektrikli sedan ve tagidigi
3 adet Yasa imzal “Axial Flux”
elektrik motoruyla tam hin 341
beygir giic iiretiyor. 800 voltluk

GT XX konsepti, yeni AMG.EA
platformunu temel aliyor. Bir motoru
dnde, diger iki motoru ise arkada
konumlandirilan arag, Mercedes-
AMG'nin iddiasina gdre 360 km/s
hiza kadar ulasabiliyor. Yapilan

agtklamaya gore konsept silikon
icerikli anodun kullanildign yiiksek
performansli bir NCMA batarya
iizerine kuruluyor. Mercedes, bu
bataryanin 300 Wh/kg'lik enerji
yogunlugu ve yiiksek kullanim
omrii sundugunu belirtiyor. 850
kW’n iizerine ¢ikarak bes dakikada
400 km yol yapacak kadar menzil
depolayabildigi sdylenen arag,
AMG’ye gdre 0,198'lik siirtiinme
katsayismna sahip.
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XV. ALTIN HAVAN

ILAG VE ECZACILIK SEKTORU
BASARI ODULLERI
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ALTIN HAVANLAR
SUNAY AKIN'IN
“RUHUN ILACI”
SUNUMUYLA  +
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