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PASSIFLORA
MUCIZEVI SAG SUTU
200 mi

b TALYA
Bitkisel igerikli formiiliiyle dogal bakim saglar. PASSIFLORA ¢

Lipozom teknolojisiyle derinlemesine etki gosterir. . MUCIZEVISACSUT;

ot Ju

Saglarin kolay taranmasini ve yumugamasini saglar. _
Nemlendirici etkisiyle sagin nem dengesini korur. oy
Sag giiciinii artinr. S
Besleyici yaglarla sagi destekler.

Koruyucu ve onarici etki sunar.

Sagi canlandirir ve parlaklik verir.

Vitamin kompleksiyle sag saghgini giiglendirir.




Tamigtiniz mi?

Lipozom Teknolojisi

TALYA

—
HE
MUCIZEVI SAC
200 mi

7| /// + Dokiilme kargiti etkisiyle sag kaybini azaltir.

BIBERIYE

la MUCIZEVi SAC SU

‘o Saglarin saglikli uzamasini destekler.
' o Dogal parlaklik ve giig kazandirir.

"o Yogun nemlendirici etkisiyle sagi besler.

B L S

¢ Koruyucu bakim ile sagi dig etkenlere karsi korur.
o Sag derisini canlandirir.

o Bitkisel igerikli formiiliiyle dogal bakim sunar.

o Lipozom teknolojisiyle etkili sonuglar saglar.

¢ Vitamin kompleksiyle sag¢ sagligim giiglendirir.
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HABERLER

DUNYADA ECZACILIK

Diinya Eczacilik Giinii sebebiyle
klavyeme ;-) aldigim bu yazimda,
eczaciliktaki global sorunlara
deginmek istiyorum.

Elbette her lilkede eczacilik
uygulamalan degiskenlik
gostermektedir.

Bazi lilkelerde, bizde oldugu gibi
serbest eczacilar hizmet verirken,
bazilarinda da zincir eczane
gruplar meslege ve sektére
hékim hale gelmislerdir. Klinik
eczacilik hizmetleri verenler
oldugu gibi, nadir de olsa asi
yapan, regete yazan eczacilarin
da oldugu tlkeler bulunmaktadir.
Bunlarin yaninda Afrika,
Hindistan gibi yerlerde bazen
hijyen ve saklama sartlar géz
ardi edilmis calisma ortamlari da
gozlemlemekteyiz.

Bunlar ilkelerin, genel ekonomik,
siyasi, killtiirel, etik gelismislik
diizeylerine gore degiskenlik arz
etmektedir.

Elbette her meslekte oldugu
gibi eczacilik mesleginde de bir
degisim doniistim yasanmaktadir. Bu 100 sene evvel ilag sanayi
gelismis degil iken, majistral ilag eczacilarin yaptigi isin 6nemli bir
kismini tutuyordu.

Daha geriye gittigimiz yani eczacilik okulunun olmadigi
ddnemlerde ise sifacilar bir nevi eczacilik yapiyorlardi. Konu
eczaciligin atasi Dioscorides veya Ibni Sina’ya kadar gider.

Son donemlerde ise majistral ilag neredeyse kalmadiysa da
eczacilik mesleginin klinik eczacilik, ilag ve saglik danismanligi ve

koruyucu saglik hizmetleri vermeye dogru yonlendigini goriiyoruz.

Ulkemizde Tiirk Eczacilan Birligi ve Saghk Bakanhgi ciddi ve
olumlu calismalar yapiyorlar ancak ilag ve saglik konusunda
mutlaka global bir calisma yapiimasi muhakkaktir. Diinya
Eczacilik Giiniinde verilmesi gereken en 6nemli mesaj tiim
diinyanin ortak sorunu olan internet iizerinden satilan sahte
ilaclarin oniine gegmek olmaldir.

Meral Giinay Oztiirk

internet kullaniminin
yayginlasmasi ve sosyal medya
yapilari insanlarin iletigimini ve
etkilesimini inaniimaz sekilde
hizlandirmistir. Sosyal medya
hayatimizin ginliik rutini haline
gelmis, konustuklanimizla

ve hatta neredeyse
disiindiiklerimizle calisan bir
sistem haline gelerek bizleri, bir
arkadas hatta bir arkadastan
dahaileri omuzumuzdaki bir peri
gibi bizleri yonlendirmektedir. Bu
iyi peri mi, kol peri mi ona siz
karar verin. ;-)

Hatta dyle ki, ozellikle saglikla
ilgili konularda uzman olmayan
hatta konuyla alakalr higbir
yetkinligi olmayan kisiler bile
kocakariilaclari diye tabir
edecegimiz hicbir bilimsel yan
olmayan riinler ve kanisimlar
onermektedirler.

Bu diriinlerin de bu sosyal
medyalar iizerinden satiglar bile
miimkiin haldedir. Bu Griinleri
ylizde 95'i de sahte hicbir etkisi
olmayan driinlerdir.

Hangi saglik sorunuile ilgili
biriyle sohbet etseniz hemen kullandiginiz sosyal medyada
konuyla ilgili yerli yabanci, diinyanin her yerinden riinler,
tanitimlar ekraniniza diismekte.

Hatta bu tanitimlar yapay zekayla hazirlanarak bir uzmana gerek
kalmadan her tiirlii sanal gerceklik ortami da yaratiimaktadir.

Diinya Eczacilik 6rgiitii FIP'in en 6nemli miicadele konusu bu
olmalidir. Artik her tiirlii gida takviyesi ve tedavi icin gerekli her
tuirldi tirtin, ilag veya bilimsel kaynadi olmayan karnisimlar sosyal
medya platformlar tarafindan tiim diinyaya ulastinimaktadir. Bu
gittikce tsunami gibi yayginlasmaktadir.

Bu eczacilik giiniini milat alarak, sosyal medya veya internet
tizerinden ilag veya gida takviyesi olarak yapilan satislarin ve
kandirmaya yonelik sahte tanitimlarin sadece Tiirkiye'de degil
globalde de oniine gegilmesi icin gereken kararlar alinmali ve top
yekiin miicadele FIP tarafindan baglatiimalidir.
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25 EYLUL
DUNYA ECZACILIK GUNU

ECZACI DERGiSI OLARAK, ILAG VE SAGLIKTA HER ZAMAN CEPHEDE MUCADELE EDEN
ECZACILARIMIZIN 25 EYLUL DUNYA ECZACILIK GUNU'NU KUTLARIZ...




I HABERLER

Mesleki Pusulomiz

Degerli Meslektaslarim,

Eczacilik camiasi olarak yine bir se¢im
donemine girdik. Meslek odalarimizin
genel kurullart basladi. Sosyal medyada
aday tanitim kampanyalari art arda
yayinlaniyor. Ancak yillardir tekrar edilen
ve alisildik hale gelmis bir dil héla baskin:
“Eczacilik zor bir donemden geciyor...”

Bu ifade, gercegin yalnizca bir kismini
yansitiyor. Benim yillardir savundugum
goriis sudur: Eczacilik, zor bir siirecten
gecmiyor; aksine biyoteknoloji
caginda, saglik sistemlerinin yeniden
yapilandigi bu donemde, potansiyeli
her zamankinden daha giiclii bir
meslek olarak yiikseliyor. Zor durumda
olan, eczacilik degil, yalnizca eczane
isletmeciligidir.

Ulkemizde ne yazik ki “eczacilik”
denince akla neredeyse sadece “eczane
isletmeciligi” geliyor. Bu dar bakis agisi, meslegin yalnizca ekonomik yoniiyle
degerlendirilmesine neden oluyor. Oysa bizim hedefimiz, eczaneleri birer
saglik hizmeti merkezi hdline getirmek olmalidir. Ancak bu doniisimle
soylemlerimiz, hedeflerimiz ve vizyonumuz da degigecektir.

iki Sayfa: Biri Devlet, Biri Bizim

Bu durumu daha iyi agiklayabilmek icin basit bir zihinsel egzersiz dneriyorum:

Oniiniizde iki bos sayfa oldugunu hayal edin. Birinin bashg: “Devlet
Kurumlan”, digerinin ise “Eczacilik” olsun.

Devlet Kurumlari sayfasi; Saglik Bakanhdi, Sosyal Giivenlik Kurumu, Tarim
Bakanhdi, Maliye Bakanhdi, belediyeler gibi kurumlarin aldigr kararlar icerir.
Bu kararlar, eczanelerin i diizenini belirler, fakat eczacilarin bu kararlara
dogrudan etkisi simirldir.

Eczacilik sayfasi ise bizlere, yani eczacilara ait bir alandir. Bu sayfa,

bizim mesle§imiz adina neleri gelistirebilecegimizi, hangi alanlarda

inisiyatif alabilecegimizi belirledigimiz alandir. Ne yazik ki bugiin mesleki
soylemlerimizin biyiik kismi hdld ilk sayfada sikismis durumdadir. Oysa bizim
esas ilerlememiz gereken yer, ikinci sayfadir: kendi yapabileceklerimiz, kendi
yol haritamiz.

Diinyada Eczacilik Nereye Evriliyor?

Uluslararasi gelismelere baktigimizda, eczaciligin yonii nettir. Geligmis
lilkelerde eczacilar, sadece ilag sunan degil, ayni zamanda klinik karar
stireclerinde yer alan, saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi olan saghk
profesyonelleridir. Bu baglamda bizim pusulamiz da su iki temel eksene
oturmalidir:

1. Klinik Eczacilik Yetkinligi

e Eczaci, tedavi siirecinde aktif rol almali, hasta
bireyin tiim ilag kullanimini yonetebilmel, ilag
etkilesimlerini izleyebilmeli, kronik hastaliklarin
kontroliinde etkin olmalidir.

o Bu baglamda eczacilik fakiiltelerimizin
miifredat, klinik becerileri gelistirmeye
odaklanmali, toplum sagligina katki sunacak
mezunlar yetistirmelidir.

2. Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde
Eczaa

o Toplum eczaneleri artik yalnizca “ilag temin
noktas” dedil; saglik danismanhd, temel saglik
taramalari, hastalik farkindaligi ve onleyici
saglik uygulamalarinin sunuldugu merkezler

Ecz. Vecihi Ozerdemli olmalidir.
veco398@gmail.com

« Kan basinci ve kan sekeri 6l¢timleri, asilama,
sigara birakma danismanligy, ilag etkilesimi
analizi gibi bircok hizmet eczanelerimizde
diizenli olarak verilmelidir.

Peki Nereden Baslamalyiz?

Bu doniisiimiin merkezinde meslek hakkina erigim vardir. Ama bu hak
talep edilerek degil, hazirlanarak, yetkinleserek kazanilir. Bunun igin:

o Eczacilik fakiilteleri; dijital saglk, farmakovijilans, farmakogenetik,
biyoteknolojik ilaglar gibi cagdas alanlara odaklanmalidir.

o Meslek orgiitleri; yalnizca giincel mevzuatlarla ugrasmak yerine, gelecegi
insa edecek yapisal stratejiler tiretmelidir.

o Fakiilteler, odalar, kamu kurumlari ve endiistri arasinda entegratif is
birlikleri kurulmalidr.

« Eczac, kendisini yalnizca eczane sahibinden ibaret gormemeli; bilim
insani, saglik hizmeti sunucusu ve toplum lideri olarak konumlandirmalidir.

Son Soz

Bugiin eczaciigin oniinde tarihi bir firsat vardir. Eger bu firsati sadece
“eczane isletmeciligi krizi” Gizerinden okursak, yontimiizi saginnz. Ama
eger meslegimizi yeniden tanimlar, toplumun éncelikli saglik ihtiyaclarina
cevap verecek sekilde doniistiiriirsek; o zaman meslek hakk yalnizca bir
hedef degil, bir gerceklik olur.

Bu siirecin temeli, yeni nesil bir meslek vizyonu ve bu vizyona uygun bir
egitim, mevzuat ve orgiitlenme yaklagimidir. Aksi takdirde tiim ¢abalar, ne
yazik ki yalnizca glinii kurtarmaya hizmet edecektir.
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dall Baskani

Amanita muscaorior

10

Peri Masallarnndaki Mantar

Amanita muscaria mantarini
peri masallarindan taniyoruz,
ozellikle ingiliz ocuk edebiyati
yazari Lewis Carroll'iin (1832-

1898) “Alice Harikalar Diyarinda”

isimli eserinden. Yazarin bu
hikayeyi Amanita muscaria’nun
haliisinojen etkilerinden
esinlenerek yazdigi soylenir.

Amanita muscaria bilinen en eski

haliisinojenlerdendir ve 3000

yildir noropsisik etkileri nedeniyle

Sibirya'da dini torenlerde
kullarilmistir. fsvecli bir subay
olan Philippe von Strahlenberg
Sibirya'da esir olarak 12 yil
gecirmis ve iilkesine dondiikten
sonra anilarini 1730 yilinda

bir kitap halinde yayinlamistir.
Bu kitapta Amanita muscaria
mantarinin Sibirya yerlileri
tarafindan keyif verici
olarak kullanildigi
anlatiimaktadr.
Avrupalilar bu mantarin
haliisinojen etkisini

kaynaklarda yer almaktadr.

Kuzey Amerika’'da Michigan
eyaletinde Ojibway kizilderilileri
tarafindan da ayni amagla
kullanildigi 1978'de bir saman
tarafindan yayinlanmistir.

Sibiryalilar Ruslar tarafindan alkol

ile tanistinimadan 6nce Amanita
muscaria’dan baska keyif verici
bilmiyorlardi. Giineste veya hafif ates
tizerinde kuruttuklan mantan agizda
bir siire tutarak tiikiiriik ile 1slattiktan
sonra yiyorlard. Bu mantari sadece
zenginler alabiliyordu, yoksullar ise
mantar ile sarhos olan zenginlerin
idrarini bir kapta toplayip iciyorlar
ve ayni haliisinojen etkiyi elde
ediyorlard:. Yapilan arastirmalar
mantardaki haliisinojen bilegiklerin
degisiklige ugramadan, yani etkisini
kaybetmeden idrarla atildigini
gostermistir. Estonyali
etnomikolog M. Saar 1991
yilinda yayinladigi makalede
bu mantarin Sibirya’'da

hala gesitli amaglarla

bdylece dgrenmistir. kullanildigini bildirmistir.
Amanita muscaria Amanita muscaria
mantarinin sadece mantarinin sinek oldiriicii
Sibirya'da degil, etkisinin oldugu cok eskiden

fskandinav iilkelerinde
de kullanildigina iliskin
kayitlar bulunmaktadir.
19. yiizy!l baginda fsveg

beri bilinmektedir. Zaten
muscaria kelimesi latince
sinek anlamina gelir. Ingilizce
“fly agaric”, fransizca

ve Norveg arasindaki “amanite tue-mouche”
savagta fsvecli askerlerin ve almanca “fliegenpilz”
Amanita muscaria

yiyerek cesaret aldiklan

denmesi de bu kullanilisi
dogrulamaktadir.
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Asya’da Amanita
muscaria

Amerikal etnomikolog
Gordon Wasson ve

hekim olan rus asilli

esi Valentina Pavlovna
Wasson yillar siiren
etnolojik aragtirmalar
sonucunda Hindistan'da
Ariler'in kullandigi ve

Rig Veda'da bahsedilen
kutsal icki “Soma”’nin
Amanita muscaria’dan
yapildigint kanitlamigtir.
Ariler'in kuzeyden geldikleri
disiindliirse bu hi¢ de
sasirtict degildir. Ayrica
Rig Veda'da ayinlerde
idrar icildiginden
bahsedilmektedir. Etkisini
yitirmeden idrarla atilan
tek haliisinojen maddenin
Amanita muscaria’nin

etken bilesigi oldugu bugiin artik kesin olarak biliniyor.

Gordon Wasson ve esinin 1957 yilinda bu konuda yayinladids iki ciltlik
kitap “Mushroom, Russia and History” bugiin uluslararasi kitap sitelerinde

15.000
USD fiyatla
satiimaktadir.

Muscaria’nin
haliisinojen
bilesikleri

A muscaria’dan
1869 yilinda
muskarin izole
edilmis ve uzun
yillar mantarin
zehirli bilesigi
olarak kabul
edilmistir. Ancak
yapilan fizyolojik

MUSHROOMS
Amanita RUSSIA AND HISTORY

VALENTINA PAVLOVNA WASSON AND
R.GORDON WASSON

'DH E

NH;

ibotenik asit

Haliisinojen etkiden sorumlu olan izoksazol tiirevleri ibotenik asit
ve milsimol 1960-65 yillan arasinda Japonya, Ingiltere ve fsvicre'de
birbirinden

bagimsiz calisan ii¢ ayr ekip tarafindan A.muscaria tiiriinden elde
edilmis ve yapisi aydinlatilmistir. Mantarda yalnizca ibotenik asit
bulunur, kurutma sirasinda bu bilesigin dekarboksilasyonu veya
fotokimyasal reaksiyon ile miisimol ve muskazon olusur.

Her iki bilesik de santral sinir sistemi iizerine etkilidir.

Latent faz 30 dakikaile 4 saat arasinda degisir. ilk belirtiler

alkol benzeri sarhogluk,sonra gorme bozuklugu, renkli
haliisinasyonlar,esyalarin cok biiyiik veya kiiiik goriilmesi, ajitasyon,
zihin bulanikligi seklindedir, bazen hafif de olsa karin agrisi, kusma ve
diyare goriilebilir.

Klinik belirtiler 6-12 saat devam eder bunu bir yorgunluk ve 12-15 saatlik
bir uyku takibeder ve uyandiginda hasta zehirlendigini hatirlamaz.

Miisimol |

arastirmalarda

saf muskarin

ile mantarin Kaynuklar:
ayni etkilere » Mat A, Haliisinojen
sahip olmadigji Mantarlar, TUBITAK Bilim
gozlenmistir. ve Teknik 360, 64-67, 1997.
A.muscaria’nin - . - -

icerdii muskarin PANTHEON BOOKS * NEW YORK «Mat A, Barutiyan
miktar cok diisiik J, Makro Mantar
oldugundan Zehirlenmeleri, Erik
muskarinin Yaymnlan, istanbul 2025.
etkileri goriilmez. This material is presented solely for non-commercial educational/research purposes.
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Eczaci Dergisi, sektére dair en glncel bilgileri,
yenilikleri ve ézel dosyalari artik parmaklarinizin
ucunda sunuyor! Dergimize App Store ve Google Play
Gzerinden kolayca erigebilirsiniz. ister tabletinizden
ister telefonunuzdan, istediginiz zaman ve istediginiz
yerde okuyabilirsiniz. Ustelik tim sayilarimiz zengin
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sunmaya devam ediyor. Saglik sektéranin nabzini
tutan Eczaci Dergisi'ni hemen indirerek keyifle
okumaya baglayin.
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

MBROKSO

Adhatoda vasica bitkisinin
birincil bilegeni

olan vasisinin sentetik bir
versiyonu ambroksol olarak
bilinir. Bu bitki ve alkaloidi
olan Vasisin (Sekil 1),
Benglades, Pakistan ve
Hindistan'da geleneksel
halk ilaci olarak solunum
rahatsizliklarini tedavi etmek icin
kullamlmistir. Ambroksol, yapiskan

veya agir mukusla iligkili solunum yolu
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan

bir sekretolitik ajan olup bromeksinin
(Sekil 1) aktif bir metabolitidir.
Ambroksol, viicudun dogal savunma
mekanizmalarinda 6nemli bir rol oynayan
solunum yollarinin fizyolojik temizleme
mekanizmalarini eski haline getiren
sekretolitik ve sekretomotik etkiler de
dahil olmak iizere cesitli 6zelliklere sahip
mukoaktif bir ilagtir. Tip II pndmositler
tarafindan yiizey aktif madde sentezini
ve salinimini uyarr. Yiizey aktif maddeler,
mukusun brons duvarina yapismasini
azaltarak, tasinmasini iyilestirerek ve
enfeksiyon ve tahris edici maddelere kars!
koruma saglayarak bir anti-tutkal faktori
gorevi gorur.

Vasinin

OH

Br
N
Br
NH,

Bromeksin

Sekil 1

Sekil 1. Vasinin ve Bromeksin'in
kimyasal yapilari. Bromeksin:

2 4-dibromo-6-[[sikloheksil(metil)
amino]-metil]anilin. Vasisin:
(35)-1,2,3,9-tetrahidropirolo[2,1- b ]
kinazolin-3-ol.

Ambroksol (Sekil 2), anormal mukus
salgilanmasi ve taginmasi olan
bronkopulmoner hastaliklarda
sekretolitik tedavi icin endikedir.
Mukusun daha kolay temizlenmesini
ve hastanin nefes almasini kolaylastirir.
Ambroksol mukolitik bir ajandir. Asir
nitrik oksit (NO), enflamatuvar ve
diger bazi solunum yolu fonksiyon
bozukluklariyla iliskilidir. NO, ¢oziintir
guanilat siklazin aktivasyonunu ve
cGMP birikimini artirir. Ambroksoliin,
¢oziiniir guanilat siklazin NO'ya bagh
aktivasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir.
EYLUL 2025 eczaci



Ayrica, ¢oziiniir guanilat siklazin NO'ya bagh
aktivasyonunun inhibisyonunun agirt mukus
salgisini baskilayarak balgam viskozitesini
diisiirmesi ve bronsiyal salgilarin
mukosiliyer tasinmasini iyilegtirmesi de
mumkiindiir.

Mukosiliyer Klerens (MSK) solunum
sisteminin en 6nemli savunma
mekanizmasidir. Mukosiliyer

transporttaki degisiklikler mukus
retansiyonuna, bakterinin koloni
olusturmasina ve enfeksiyonlara

neden olabilmektedir. Ambroksol

kronik bronsit olgularinda siirfaktan
sentezinde artisa, mukusun brong

duvanina yapiskanhginda azalmaya

ve bakteri adezyonunda azalmaya, MSK'da
artisa, brong hiperreaktivitesinde azalmaya
neden olur. Ozellikle MSK'da diizelme ve
bakteri adezyonundaki azalmaya bagl olarak
ambroksoliin kronik bronsitte akut ataklara
karsi koruyucu etkisinin oldugu gosterilmistir.
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginda
(KOAH) gelisen fizyopatolojik degisikliklere
baglh olarak MSK bozulur. Arastirmacilar
KOAH'in siddetli semptomlari olan olgularda
ambroksol tedavisinin ataklari nledigini
bildirmislerdir.

Ambroksol, néronal sodyum kanallarinin giiglii
bir inhibitoriidiir ve anestezik etkisi olup, 20
mg ambroksol iceren bir pastil gelistiriimesine
yol agmistir. Yakin zamanda yapilan bircok
klinik calisma ambroksoliin akut bogaz
agnsinda agnyr hafifletmede, hizli bir

etki baslangici ile etkisini en az li¢ saat
siirdiirdiiglini gostermistir.

Ambroksol ayrica anti-enflamatuvar

etkilidir ve bogaz agrisinda kizarikhigi

azaltir. Hiicre kiiltiirlerinde enflamatuvar
sitokinlerin ve histaminlerin salinimini azaltr.
Ayni zamanda bir antioksidan gorevi goriir,
serbest radikalleri ve notrofiller tarafindan
iiretilen hipoklorik asidi temizler.

Hem ambroksol hem de ana

ilaci bromheksinin cesitli hiicre

tiplerinde otofajiyi indiikledigi gosterilmistir
ve ambroksoliin, konakgiya yonelik etkiler
yoluyla bir tiiberkiiloz modelinde rifampisin

eczac] EYLUL 2025

HO

tedavisini giiglendirdigi gosterilmistir.
Ambroksol ayrica ok cesitli antibiyotiklerin
akcider seviyelerini de artirir.

Br

NH

Sekil 2

Sekil 2: Ambroksol'tin kimyasal yapisi.
Ambroksol: 4-[(2-amino-3,5-dibromofenil)
metilamino]-sikloheksan-1-ol.

Biyoyararlanimi %70-80’dir. Kan-beyin
bariyerini (KBB) gecebilir ve beyne etkili

bir sekilde niifuz edebilir. 2-Amino-3,5-
dibromobenzaldehit ve 4-aminosikloheksanol
metabolitlerine sahiptir.

Plasenta ve anne siitiine gecer. Ambroksol,
ozellikle ilk ti¢ aylik donemdeki hamile
kadinlara verilmemelidir. Ayrica, anne siitiine
gectigi icin emziren annelerde kullaniimasi
onerilmez. Mide ilseri olan hastalar icin
dikkatli olunmasi onerilir.

Lizozomal enzim glukoserebrosidazin (GCase)
diizgiin calismamasi durumunda, beyin
hiicrelerinde atik birikir ve bu da hasara

yol acabilir. Ambroksoliin son zamanlarda
Lizozomal enzim glukoserebrosidazin (GCase)
aktivitesini arttirdigi gosterilmistir. Bu
nedenle, GCase eksikliginden kaynaklanan
nadir genetik bozukluk Gaucher hastaligi ve
Parkinson hastaligr icin yararl bir terapotik
ajan olabilir.

Ambroksol, istirahat titremesi, sertlik, postiiral
instabilite, bradikinezi ve yorgunluk belirtileri
ile tanimlanan Parkinson hastaligi (PD)
modifiye edici terapétik hale getirir.

flacin Parkinson hastaligini tedavi etme
potansiyelini incelemek icin ambroksol ile ilgili
Faz I klinik caismalar devam etmektedir.

2

PD'nin hayvan modellerinde GCaz aktivitesini

arttirdigi ve alfa-siniiklein birikimini azalttigi

gosterilmistir. Ayrica, Ambroksol Parkinson
hastaligi demansi icin bir tedavi
secenedi olarak klinik deneylere
alinmistir.

Ambroksol, Cure Parkinson’s ve
Van Andel Enstitiisii tarafindan
olusturulan ve igletilen Uluslararasi
Baglantili Klinik Arastirmalar

EI" (iLCT) programi tarafindan

onceliklendirilen ilaglardan biri

olup, faz 3 asamasinda calismalar

yapilmaktadir. iLCT'nin misyonu,

Parkinson hastaliginin ilerlemesini

yavaslatmak, durdurmak ve tersine
cevirmektir; kapsaml giivenlik verilerine sahip
ve bazi durumlarda diizenleyiciler tarafindan
diger tibbi durumlar icin onaylanmig, umut
vadeden ilaclari test ederek, Parkinson
toplulugu icin hastaligr degistiren tedavilerin
kliniklere ulastinima siiresini 6nemli dlciide
azaltmayr amaglamaktadir.

Ambroksol, kan beyin bariyerini kolayca
gectigi icin, protein yanhs katlanmasi ile ilikili
cesitli nérodejeneratif bozukluklara karsi
gelecekte tedavi secenekleri arasina girebilir.

Kaynaklar

Ambroxol | C13H18Br2N201CID 2132
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Ambroksol: Kullammlar, Etkilesimler,
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cilt.54 Suppl 1, ss.3-14, 2006.

Prajwal Dhanve a,b, Punita Aggarwal

a,b, Sourabh Choure a,b, Devendra
K. Dhakeda,b, Sugato Banerjee,
Ambroxol: A potential therapeutics
against neurodegeneration, Health
Sciences Review, 7, Haziran 2023,
100096. https://doi.org/10.1016Jj.
hsr.2023.100096.

https://cureparkinsons.org.uk/2023/01/
phase-3-trial-ambroxol-in-parkinsons.

15



ECZACIL

Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani

REGULASYONLARI
~ YENIDEN
DUZENLENMELIDIR

Eczacilik meslegi asirlardir halk saghiginin
vazgecilmezidir. Giiniimiizde Gilkenin her
tarafina dagilmis 30 bin civarinda toplum
eczaneleri yapisi ile tiim halkimiza araliksiz
ozveri ile hizmet vermektedir. Buna ragmen halk
saghgr adina eczacilar ve eczanelerden saglik
sisteminin icerisinde ne yazik ki gerektigi gibi
faydalanilamamaktadir.

Saglikh bir toplum olusturmak ve saglikh durumun
siirdiiriilebilmesi agisindan, kamu, hastane ve
serbest eczane eczaciliginin geleneksel istihdam
alanlarinin disinda eczacilar icin yeni ortaya

¢tkan yeni roller vardir. Bu rolleri geligtirmeli
genisletmeliyiz.

Diinyada Eczacihin saglik hizmetlerindeki
genigletilmis rol modellerine bakacak olur isek;

Ingiltere'de; eczacilarin yaklasik %70
eczane eczacisl, %20'si hastanelerde, %8'i
birinci basamakta ve %4’ ilag endiistrisinde
cahismaktadir.

Ingiltere Kraliyet Farmasotik Eczacilar Birligi
(RPSGBY) konseyi, 'Yeni Cagda Eczane’ danismanhigi
icin Ekim 1995'te tiim diyelerin konseye katkida
bulunmalar yoniinde bir davette bulundu. Eyliil
1996'da, konsey tarafindan
Yeni Cagda Eczane ve Yeni
Ufukta Eczane adh belgelerle
bir manifesto yayinlad:.

Eczacihgin toplum
saghgina katki yapmasi
gereken dort ana alan
belirlendi:

Receteli ilaclarin yonetimi;
Eczanelerde hastalarin
ilaclarini en kisa siirede

ve giivenle alabilmelerini
saglayacadi ortamlarn
olusturmak, eczacilarin
hastalara ilaglarin

kullanimi ile ilgili gerekli
bilgileri vererek hastalarin
ilaclarindan maksimum
faydalanmalarini saglamak.
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Kronik hastaliklarin yonetimi; Burada amag,
kronik hastalarin yasam kalitesini artirmak ve
tedavilerinde basanl sonuglar alabilmektir.
Eczacllar, hastalara farmasotik bakim protokolleri
gelistirerek, hastalarin ilalarini uygun sekilde
almalarini saglayabilirler.

Yaygin hastaliklarin yonetimi; Hastalar, reeteli
veya recetesiz satilan ilaclarin kullanimiyla ilgili
tavsiyelerle yaygin hastaliklardan korunabilir.

Saglikh yasam tarzlarinin olusturulmasi ve
desteklenmesi; Eczacilar, saghk taramasi yaparak,
saglikl yasam konusunda tavsiyeler vererek ve
egitim materyalleri saglayarak insanlarin kendi
sagliklarini korumalarina yardimei olabilir...

Yine Ingilterede;

Eczaailar, saglikl beslenme hakkinda hasta
bilgilendirme brosiirleri vermekte; boylelikle,
ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin gelisimini ve pahali
ilag tedavilerini azaltmaktadir. Sigara, dnlenebilir
hastaliklarin en biiyiik tek nedeni olarak kabul
edilmektedir. Eczaclar, kisiye ozel yiiz yiize

tavsiye ve sigara birakma yontemlerini 6rnegin
nikotin replasman tedavileri yoluyla sigarayi
birakmay: destekleme konusunda basarili bir
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gecmise sahiptir ve eczanelerin biiyiik cogunlugu
yerel sigara birakma programina katiimaktadir.
fskocya'da, tiim sigarayr birakma girisimlerinin
%70 serbest eczacilarla gerceklestiriimekte

ve tiim birakmalarin %60'1 serbest eczanelerce

yapiimaktadir.

Serbest eczacilarca insanlarin fazla kilolalarindan
kurtulma, egzersiz ve alkolii birakma katkilarini
olgmek icin calismalar devam etmektedir.

Belirli hasta gruplarina yonelik uygulamalar;
ornegin, uyusturucu kullaniminin hepatit ve
AIDS gibi kan kaynakli hastaliklarin yayiimasiyla
baglantisi nedeniyle uyusturucu bagimlihigi
giiniimiizde toplumda artan bir sorundur.
Uyusturucu bagimhlarinin hem bagimhliklarini
asmalarina yardima olmak hem de kendilerine
veya topluma verebilecekleri zararlari en aza
indirmek amaciyla eczacilara birtakim roller
verilmektedir.

Ingiltere 6rneginde oldugu gibi artik iilkemizde
de yeni eczacilik regiilasyonlarina ihtiyag vardir.
Bu cercevede iilkemizde siirekli mesleki egitim ve
gelisime 6nem verilmelidir.

Eczacilik egitimi, tilkemizde geleneksel olarak

dort bashk altinda agirlikl olarak verilmektedir;
bu dersler, farmasétik kimya, farmakoloji ve

¢ farmakognozi, farmasétik teknoloji agirhikli olarak

gerceklesmektedir.

Artik yeni 6gretim fikirlerinin gelistirilmesi bir

ihtiyac olarak karsimiza ¢ikiyor.

Elbette okulda edinilen bilgiyi temel alan saglam
bir bilim temeli olmali, ancak pratige ayrica 5nem

¢ verilmeli. Ornek verecek olur isek;

Klinik eczacilik, patoloji, hukuk ve etik, eczane
eczacihdi pratiginin 6gretimi, ayrica sosyal ve
davranis bilimi- hastali§in ve hastalarin birgok

sosyolojik ve psikolojik yonlerini kapsayan genis

bir konu alani olan iletisim becerileridir. flaclarin
bireyler ve toplum tarafindan kullaniminda
eczacili§in saghk hizmetlerine katkisinin roliiniin

: tam olarak anlagiimast icin saglik sosyolojisi ve

psikolojisinin anlasiimasi gerekmektedir.

Saglikli bir toplum olusturmak ve saglikl durumun
stirdiiriilebilmesi agisindan, kamu, hastane ve

: serbest eczane eczaciliginin geleneksel istihdam

alanlarinin disinda eczacilar icin yeni ortaya
ctkan yeni roller vardir. Bu rolleri gelistirmeli
genigletmeliyiz...




SGK KARSILIYOR,
GRIP ASISI OLMAYI
NUTMAYIN!

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) iilkemizde
kamusal saglik hizmetlerinin finansmanini yapan
kurum. Genel saglik sigortalisi kisiler, calisanlar ve
emekliler hastaneye bagvurduklarinda muayene,
teshis, tedavi, ameliyat, ilac, protez, ortez masraflan
Saglk Uygulama Tebligi (SUT) hiikimlerine
gore SGK tarafindan karsilaniyor. Hangi saglk
hizmetlerinin karsilanacaginda veya ne kadar
odeme yapilacaginda da en 6nemli kriter SUT taki
hiikiimler.

SGK tarafindan karsilanan hizmetler kapsaminda
koruyucu saglik hizmetleri de bulunuyor. Koruyucu
saglik hizmetleri bireyler heniiz hasta olmadan 6nce
hastaligin olusmasini dnlemek tizere verilen tarama,
ast gibi hizmetler.

Buna gore, genel kural olarak Saglik Bakanhgi
“Genisletilmis Bagisiklama Programi” kapsamina
dahil olmayan asi bedelleri; kronik bobrek
yetmezligi, kistik fibrozis, KOAH, kanser, HIV/AIDS
enfeksiyonu, splenektomi olanlar ve immiinsupresif
tedaviye bagl olarak bagisiklik durumu olumsuz
etkilendidi icin enfeksiyon hastaliklarinin
daha agir seyrettidi yiiksek riskli kisilerin bu
durumlarini belgeleyen saglik raporuna istinaden
karslanmakta.
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SGK GRIP ASISI
BEDELLERINI ODUYOR

SGK tarafindan karsilanan agilardan birini de grip
asisi olugturuyor.

Grip her yil grip sezonunda tilkemizde

milyonlarca saat ¢alisma giiniiniin kaybina neden
olan ve gereksiz antibiyotik kullanimini tetikleyen
viral bir hastalik. Grip olanlarin genelde bagisiklik
sistemi zayif veya baskilanmis kisiler oldugu
goriliyor. Grip genelde larenjit, fareniit, siniizit,
orta kulak iltihabr, zatiirre, menenjit, beyin ve kas
iltihabi gibi baskaca yipratici hastaliklara de neden
olabiliyor veya onlarla birlikte goriiliiyor.

Esasen dnlenebilir bir hastalik olmasina kargin
grip tilkemizde en sik goriilen ve kis aylarinda salgin
olusturabilen bir hastalik. Biinyesi giiclii bir kisi
gribi hafif atlatsa da hasta oldugu donemde dikkat
etmezse bir salgina neden olabiliyor, bu salgin
nedeniyle de biinyesi zayf, kronik hastaligi olan veya
yash bir kisinin 6lmesine neden olabiliyor. Ulkemizde
grip olan kisilerin hapsirma, oksiirme gibi bulas
dogurabilecek hallerde maske takma aliskanliginin
olmamasi da salginlan tetikliyor. Hig bilmeden
birilerinin 6limiine neden olabiliyorsunuz.

Keza grip tilkemizin saglik biitcesine her yil
milyarlarca lira maliyet yiikliiyor. flag, muayene,
isquicii kaybi, yasam kalitesi diisiisti derken grip
onemli bir risk olusturan hastalik haline geliyor.

Bu nedenlerle griple miicadele cok onemli bir

husus. )
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KIMLERIN GRIP ASISI
KARSILANIYOR?

ste bu nedenle griple miicadele
SGK'nin da giindeminde. Saglik
agisindan yiiksek risk grubunda
olan belirli sigortali ve hasta
gruplaninda grip agisi bedelleri
SGK'ca yilda bir kez olmak iizere
karsilanmakta.

SGK tarafindan ticretsiz grip
asisi bedeli karsilanan kisiler su
sayllanlardan olusmakta:

* 65 yas ve dizerindeki kisiler,

« Yasl bakimevi ve
huzurevlerinde barinan kisiler.

o Belirli kronik hastaliklari olan
eriskin ve cocuklar.

* Gebeligin 2. veya 3.
Trimesterinde (yani 13 hafta ve
sonrasinda) olan gebeler doguma
kadar gecen sirede, salgin ve kronik hastaliklar
agisindan ozl risk grubunda olan bu sayilan
hastaliklara sahip olan veya durumda olan kisilere
daha cok bulastii dikkate alindiginda, influenza
(Mevsimlik Grip) virislerine maruz kalarak
bagisiklik sistemini zayiflatmamalan gereken
kisilerin SGK tarafindan karsilanan iicretsiz grip
asist hakkinda da yararlanmalarini 6zellikle tavsiye
ederiz.

RAPOR ALINMASI GEREKIYOR MU?

65 yas ve tizerindeki kisiler ile yash bakimevi
ve huzurevinde kalan kisilerin bu durumlarini
belgelendirmeleri halinde baskaca bir sart
olmaksizin grip asilan karsilaniyor, saglik raporu
aranmiyor.

Ancak baz kronik hastaliklara sahip
olanlarin bu durumlarini saglik raporu ile
belgelendirmeleri gerekiyor ki, SGK tarafindan
grip asisi bedelleri karsilansin.

Buna gore astim dahil kronik pulmoner ve
kardiyovaskiiler sistem hastaligi olanlar, diyabet
dabhil herhangi bir kronik metabolik hastalid,
kronik renal disfonksiyonu, hemoglobinopatisi
veya immiin yetmezligi olan veya immiinsupresif
tedavi alanlarile 6 ay - 18 yas arasinda olan ve
uzun siireli asetil salisilik asit tedavisi alan ¢ocuk
ve adolesanlarin hastaliklarini veya gebelik
durumunu belirten saglik raporuna dayanilarak
grip asilan SGK’ca {icretsiz yaptirihyor.

Bu sayilan tim hastalar icin pratisyen olsun
uzman olsun tiim hekimlerce grip asisi recetesi
yazilabilmesi miimkiin. Hastalar bu recete
ile grip agisini eczaneden temin edilebiliyor.

eczacl EYLUL 2025

Bazi eczanelerce enjeksiyon da yapilarak, grip
asisinin hastaya uygulanabildigini belirtelim.

1 EYLUL'DE ASI SURECT BASLIYOR

Grip asisinin SGK'ca karsilanmast icin bir
sart daha var, o da donem sarti. Buna gore
her yil 1 Eyliil ile 31 Mart arasindaki donemde
recetelendirmenin yapilmasi lazim.

S6z konusu dénemler disinda grip asisini SGK
karsilamiyor, hastalarin ceplerinden 6demesi
gerekiyor.

Kis ay1 yaklasirken grip asisi yazdirma
donemi de gelmis bulunuyor. Tiim okurlarnimiza
gecikmeksizin grip asisini doktorlarina
yazdirmalarini tavsiye edelim.

Son olarak, sunu da belirtelim: Yukarda
saydigimiz hasta gruplarindan olmayan
kisiler de grip asisi yaptirabiliyor ancak
bunun bedeli SGK tarafindan karsilanmiyor,
hastalar kendi ceplerinden 6demeli. Bunun
icin recetelendirmeye de gerek yok, dogrudan
eczaciniza basvurarak 2025 yili suslarina
gore hazirlanmis, son stirlim grip asinizi
yaptirabilirsiniz. Piyasada farkl marka grip
astlari var. Ancak grip agisini alirken mutlaka
lizerinde 2024-2025 suslarindan dretilmistir
ibaresini ve aginin giincel olmasini aramaniz
gerekiyor.

Her grip ciddi maliyetler olusturan ve 6zellikle
kronik hastaligi olan veya bagigiklik sistemi
zayif olanlarda uzun siireli ve agir gecebildigi
icin tiim okurlarimiza grip asisini gecikmeksizin
yaptirmalarini tavsiye ederim. Grip asisi
sayesinde ya o yil hi¢ grip olmayacaklar yahut
da hastaligi cok hafif sekilde atlatacaklardir.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek flaclar Listesi Degisti:
5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Tlag Geri Odeme Yonetmeligi'nin
12 nci maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin
ilgili maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
(Odenecek ilaglur Listesi” 25.07.2025,01.08.2025,
08.08.2025, 15.08.2025 ve 20.08.2025
tarihlerinde degistirilmis bulunuyor. Okurlanimiz
glincel listelere SGK'nin resmi web sitesi olan www.
sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

SGK Sozlesmelerinin Feshinde Yetkili
Mahkeme Adli Makamlar: Uyusmazlik
Mahkemesi'nin 03.08.2025 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan 2024/624 Esas ve 2025/210 Karar
sayili ilami ile "davacinin sahibi ve mesul miidiiri
oldugu eczanenin, MEDULA sisteminin kapatiimasi
ve SGK sozlesmesinin feshedilmesine dair iglemin
iptali ile sozlesmenin yenilenmesi istemiyle, daval
SGK'ya yapmis oldugu basvurunun reddine dair
islemin iptali istemiyle agilan davanin 5510
sayil Kanun'un 73'Gincii ve 101'inci maddeleri
uyarinda adli yargi yerinde (adli mahkemelerde)
gortilmesi gerektigine karar vermistir. Keza,
Uyusmazlik Mahkemesi'nin 03.08.2025 tarihli
Resmi Gazete'de yayimlanan 2025/173 Esas ve
2025/357 Karar sayih Tlami le de ilag kullanim ve
hastane tedavilerine iliskin MEDULA sistemindeki
kisisel verilerine erisimin gizlenmesi istemiyle
yapilan bagvurunun reddine iliskin Sosyal Giivenlik
Kurumu isleminin iptali istemiyle aglan davanin
idari yargr yerinde (idari mahkemelerde) goriilmesi
gerektigine karar verilmistir.
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VeMatura

Sayin Eczacilar,

Oncelikle 25 Eyliil Dinya Eczacilik Gunir'niizii en icten dileklerimle kutluyor, saglik alaninda gésterdiginiz 6zveri,
fedakarlik ve bilime olan bagliliginiz igin sizlere yurekten tesekkiir ediyorum. Her yeni gin, insan saghgina dokunma
firsati yaratirken, bu yolda sizlerin ne kadar degerli oldugunu bir kez daha anliyoruz. Vefa ilag - VeNatura Yénetim Kurulu
Baskani olarak, yillardir bu topraklardan aldigimiz ilhamla, yerli sermaye ve yerli Gretimin gliclint arkamiza alarak insan
saghgina katki saglamak igin durmaksizin ¢alistik. Buglin de, VeNatura markamizla sundugumuz ydksek kaliteli takviye
edici gidalarla, koruyucu hekimlige ve saglikli yasama verdiginiz énemi hep birlikte destekliyoruz. Sizler, saghgin en
onemli elcilerisiniz. Hastalari dinler, dogru bilgiyi paylasir ve her zaman en iyisini sunmak igin ¢abalarsiniz. Bu ortak
degerlerle, sizlere destek olmaktan bulyudk bir gurur duydugumuzu belirtmek isterim. Amacimiz sadece Urdn sunmak
degil, ayni zamanda sizlerin bilgi birikimini ve gabalarini destekleyen guglt bir is ortad olmaktir. Bu 6zel glinde,
mesleginizin ne kadar kutsal oldugunu bir kez daha hatirlatmak isterim; gUnku sizler sayesinde daha saglikli bir toplum
insa ediliyor.

Saglik, huzur ve basari dolu nice glizel glinlere hep birlikte ulagmayi diliyorum.

Ecz. Haleddin Guliyev

Yonetim Kurulu Bagkani

25 Eylul DUnya Eczacilik GUni'nd buyuk bir gururla kutluyoruz.

Bu 6zel gunde bir eczaci olarak, saglik sistemimizin vazgecgilmez bir pargasi oldugumuzu ve her bir kigiye kattigimiz
degerin énemini bir kez daha anliyorum ve gurur duyuyorum. Bilginin, gtvenin ve sefkatin birlesiminden olugan meslek
sevgimi her gun daha derinden hissediyorum. Meslegimize deger katarak ¢iktigimiz bu yolculukta, sahip oldugumuz
bilimsel bilgiyi, liderlik ve stratejik karar alma becerileriyle birlestirerek, sektérde ydn verici bir rol Ustlenebilecegimizi de
birlikte gértyoruz. Bu anlamli giinde, meslegimize duydugumuz tutkuyla her giin binlerce insanin saghigina dokunan ve
deger katan tim meslektaslarimin Dlnya Eczacilik GUni'nu en igten dileklerimle kutluyorum.

Ecz. Esra Englir

25 Eyltl Dinya Eczacilik ginimuz kutlu olsun!

Eczacilik meslegi, gegmisten gundmuze toplum saglginin korunmasi ve desteklenmesinde kritik bir rol Gstlenmektedir.
Bu kiymetli rolt Gstlenme istegiyle ¢iktigim yolda, bugin VeNatura'da Medikal Pazarlama Uzmani gérevini yarttayor
olmanin sorumlulugu ve gururunu tastyorum. 25 Eylul Dinya Eczacilik GUnu, benim igin yalnizca ézel bir gin olmakla
kalmayip meslegimin gerekliliklerini kendime hatirlattigim, aldigim egitimin degerini tekrar tekrar anacagim bir gin
olacaktir. Dunya Eczacilik Gunu vesilesiyle, meslegimize duyulan givenin giglenmesini ve eczaciligin saglik sistemine
olan katkilarinin daha gérindr hale gelmesini temenni ediyorum. Eczacilar olarak en yakin saglik danismaniniz
olmaktan gurur ve mutluluk duyuyoruz.

Ecz.Derya Geldi

ilag sanayisinin gelismesinde katkisi olan, kaliteli, gtivenilir ve etkili ilaglarin gelistirilip hastaya ulastinimasina kadar her
sUrecgte emegi olan tum Eczacilarin bu ézel gundnd kutlarim.

Ecz. Ozlem Yazici

Eczaclilar, saglik sistemimizin ayriimaz bir pargasidir ve toplumumuzun saglik intiyaglarini bilgileri ve emekleriyle birgok
farkll sekilde karsilarlar. Ben de medikal departmanda ¢aligan bir eczaci olarak, saghgr desteklemenin gururunu
yaslyorum ve ¢ok yonldluglt ve Ozverisiyle toplum saglidr igin  galisan  bdtin  meslektaslarimin
25 Eylul Dunya Eczacilar GUni’'ni kutluyorum.

Ecz. Seren Tifekei

Sifayi sadece Ulkemize degil, diinyaya tasimak igin galisan bir eczaci olarak; sagligr kiresel dlgekte sahipleniyoruz, her
gun saglik igin deger Uretmeye devam ediyoruz, emegini, bilgisini ve sevgisini insanlik igin sunan tim meslektaslarimin
25 Eylul DUnya Eczacilar GUni’nu kutlarim.

Ecz. Ahmet Mehmetoglu

ilagla sifay bulusturan, bilgi ve tecribeleriyle toplum sagliginin her alaninda yanimizda olan eczacilarimizin Eczacilik
GUnU’'nU kutlarim.

Ecz. Berfin Kivang Kendirli Ya§d
E

nerjiniz
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59. BOLGE SIIRT
ECZACI ODAMIZIN
KURULUSU HAKKINDA

Tiirk Eczacilar Birligi 44. Bolge Batman Eczaci Odamiza
bagh Siirt ilinde, Odamizin ve meslektaglarimizin Eczaci
Odas! kurulmasi talepleri tizerine, Siirt ilimize ziyaret
gerceklestirilerek bolgedeki meslektaslarimizla gériismeler
yapilmistir.

Tiirk Eczacilar Birligi Kanununun 5. Maddesi uyarinca, Eczaci
Bilgi Sistemi kayitlanimizda yeterli iiye sayisina sahip oldugu
goriilen Siirt ilimizde 59. Bélge Eczaci Odasinin kurulmasina
Merkez Heyetimizin 20.08.2025 tarihli toplantisinda karar
verilmistir.

Meslek birligimizin glicii olan Bolge Eczaci Odalarimiza,
Siirt Eczaci Odamizin da katiimasinin, Meslektaslarimizin
iletisimi, birlik ve dayanismanin giiclendirilmesi

ve mesleki ihtiyaclarin en hizli ve en etkin sekilde
¢oziimlenmesine ¢ok 6nemli katki saglayacagina
duydugumuz inangla yeni kurulan eczaci odamiza
calismalarinda basarilar diliyoruz.

Tiim camiamiza hayirh olsun.

TURK ECZACILARI BiRLiGi

EYLUL 2025
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83. ULUSLARARASI ECZACILIK FEDERASYONU D_l"INYA
ECZACILIK VE ECZACILIK BILIMLERI KONGRESINDE

Antimikrobiyal Direng
Kopenhag Deklarasyonu

Imzalandi

Tiirk Eczacilan Birligi Merkez

Heyeti ve Denetleme Kurulu,

Tiirk Eczacilan Birligi'nin Gyesi
bulundugu Uluslararasi Eczacilik
Federasyonu (FIP) tarafindan
Kopenhag'da gereklestirilmekte

olan 83. Diinya Eczacilik ve Eczacilik
Bilimleri Kongresine katiim
saglayarak, Uluslararasi Eczacilik
Federasyonu'nun faaliyetleri hakkinda

eczacl EyLUL 2025

Birligimizin gorusleri ve onerilerini
aktarmaktadir.

83. FIP Diinya Eczacilik ve Eczacilik
Bilimleri Kongresi'nde, 01 Eyliil 2025
tarihinde, Uluslararasi Eczacilik
Federasyonu Antimikrobiyal Direng
Kopenhag Deklarasyonu, (The

FIP Copenhagen Declaration on
AMR) Tiirk Eczacilari Birligi adina
imzaland.

Bu kiiresel girisim, eczacilarin,
antimikrobiyal dirence

karsi miicadeleyi kararlikla
stirdtireceklerinin ve ilaclarin akila
kullanimi, halk saghiginin korunmasi
ve gelecegin giivence altina alinmasi
amaaiyla sahip olduklari kritik
sorumluluklarini en iyi sekilde yerine
getireceklerinin uluslararasi dlgekte
ifadesidir.

25



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

YAZIN GUNE§TEN ZARAR
GOREN CILDIMIZI I(;TEN
DESTEKLEYECEK ONERILER

Cilt yaslanmasi, diinya capinda en yaygin
dermatolojik ve kozmetik endiselerden biri olarak
hiikiim siirmeye devam ediyor.

Olgunlasan cilt yapisi, hem UV radyasyonu ve
cevre kirliligi gibi dissal faktorlere hem de kronolojik
yaslanma ve genetik yatkinliklar gibi icsel faktorlere
bagl olarak ortaya ¢ikan karmasik bir siirectir.

Yaslandikea, kingikliklar, kuruluk, renk
dedisikligi, pigment kaybi ve tahrise yatkinlik gibi
cilt yaslanmasinin bazi belirtilerini yasamamiz
muhtemeldir.

Bu durum, bircok insant, yaslanan belirti ve
semptomlariyla miicadele etmek icin kozmetiklere
ve tedavi planlarina 6nemli miktarda para dékmeye
tesvik edebilmektedir.

Peki ya aradiginiz yaslanma karsiti sirlar yerel
bakkalimzin koridorlarinda bulunabilirse?

Cilt saghginda yakin zamanda meydana gelen
bir bilimsel devrim, yeme aliskanliklarimizin, diyet
bilesenlerimizin ve besin seviyelerimizin biyolojik
“cilt saatimiz" tizerindeki Gnemini vurguladi. Boylece
cilt yaslanmasinda saati geri dondiirmeye yardima
olmak icin yiyecekleri nasil kullanacagimizi bile
bilecegimizden bahsediliyor.
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Besinlerin kombinasyonu, cilt saghgimizi icten
disa desteklemeye yardima olabilir ve giinesli
glinlerde ekstra koruma saglayabilir. Antioksidan
ve antienflamatuar ozellikler, serbest radikallere
karst hiicresel korumaya katkida bulunur ve sadece
cilt saghgini degil, ayni zamanda genel saghgi da
destekler.

The Journal Of Investigative Dermatology'den 15
yillik bir calismanin yakin zamanda yayinlanan
sonuglarinda, 45+ yas grubundaki erkek ve
kadinlarda, antioksidanlardan daha yiiksek bir
beslenmenin, toplam antioksidan icerigi diisiik olan
beslenme icerigine sahip bu demografideki bireylere
kiyasla cilt foto-yaslanmasini ~% 10 oraninda
azaltti§i bulunmustur.

-Daha fazla antioksidan agisindan zengin
gidalar yemek, cilt yaslanma siirecini onemli dlgiide
yavaslatma potansiyeline sahiptir.

Cilt, Foto-Yaslanma ve UV Maruz Kalma

Giinesin saghga ne gibi faydalari var?

Giineg yasam icin gereklidir. Ciplak tenimize
guinliik olarak saglikli bir sekilde maruz kalmanin
genellikle bizim icin iyi oldugu kabul edilir.

« D vitamini sentezi. Viicudumuzun D vitamini

yapmak icin yeterli ve saglikli giinese maruz
kalmasi gerekir D vitamini hem bir vitamin hem de
bir hormondur. Bagisiklik ve sinir sistemleri, giiclii
kemiklerin korunmasi ve beyin saglii gibi bircok
vilcut siireci icin gereklidir.

« Sirkadiyen ritmimizi diizenlemek. Sirkadiyen
ritmimiz viicudumuzun ana saatidir ve bunun ana
diizenleyicisi giines 1sigidir. Giines 1sigini gliniin
dogru saatlerinde gozlerimize ve viicudumuza almak,
optimal sirkadiyen ritim icin cok 6nemlidir. Daha
spesifik olarak belirtecek olursak uyandiktan hemen
sonra, dglen vakti ve giines batarken nemli anlardir.
Saglikl bir sirkadiyen ritim, metabolizma, bagisiklik
saghgr ve strese dayanikhilik ile iliskili bir hormon olan
kortizol dengesi icin 6nemlidir.

o Ruh halimizi iyilegtirmek. Giines isid1, mutluluk
hormonumuz olan serotonin diretimini desteklemeye
yardimai olur. Serotonin sadece ruh halimize degil,
ayni zamanda uyku, istah ve bagirsak hareketlerine
de yardima olur.

Glinege maruz kalmanin bizler igin iyi mi yoksa
kotti mii oldugu tartismasi yiizyillardir siirmektedir.
Ne yazik ki, cevap o kadar agik degil. Giines isiginin
saghk tizerine bazi yararlar vardir, ancak maruz

EYLUL 2025 eczacy



kaldigimiz durumda da dikkatli olmamiz gerekir. Cildi
glinesin zararh UV iginlarindan korumak, cilt sagligini
korumak, giines yanigj, erken yaslanma ve cilt kanseri
gibi hasarlar 6nlemek icin cok onemlidir. Temiz,
dogal bir giines kremi giinesten korunma rutinimizin
bir parcasi olsa da, beslenmemize belirli besinleri
dahil etmek, UV hasarina karsi savunmada ve cilt
saghgini gelistirmede ek destek saglayabilir. Likopen,
beta-karoten, lutein, astaksantin, greyfurt ve biberiye
ozlerinin yani sira A, B2, B3, E vitaminleri, biotin,
cinko, selenyum, bakir ve L-tirozin dahil olmak iizere
cesitli besinlerin faydalarindan bahsedebiliriz.

UV maruziyeti, cilt yaslanmasinin dnemli bir dig
itici giictidilr, ¢linkii reaktif oksijen tiirleri (ROS) olarak
bilinenlerin olusumunu uyarir.

Bu ROS bilesikleri cilde cesitli sekillerde zarar
verebilir:

o Artan inflamasyon

« Bagisiklik tepkisini azaltmak

* DNA ve hiicre hasan

« Kollajen ve cilt liflerinin bozulmasi

Genellikle "foto-yaslanma" olarak adlandinlan
bu siireg, kingikliklarin artmasi ve ciltte potansiyel
olarak hafif renk dedisiklii (resmi olarak "atipik
pigmentasyon” olarak adlandirilir) ile karakterizedir.

Antioksidanlar bu siireclere karsi savasmaya
yardimar olur, bu nedenle mevcut en iyi kanitlar,diyet
antioksidanlarinin varliginin artmasinin UV kaynakl
cilt yaslanmasini azaltmak iin etkili bir strateji
oldugunu gdstermektedir.

Cildimi icten disa korumaya nasil yardima
olabilirim?

Cilt icin ginesten korunmanin nihai sekli giysi ve
sapkadir. Giineg kremleri, giderek daha tartismali hale
gelse de, hem UV-A hem de UV-B korumasi sunarak
yaslanmayi ve giines hasarina bagh cilt sorunlarini
yavaslatmaya yardima olur. Dogal icerikli mineral
glines kremi tercih etmek, sentetik icerikli geleneksel
giines kremlerine gore daha iyi bir secenektir. Giines
1sigindan en giiclii oldugu zaman, genellikle 12:00
ile 16:00 saatleri arasinda kaginmak da olasi cilt
hasarini siniflamaya yardimcr olabilir.

Arastirmalar, tiim bu piif noktalarinin yani sirg,
cildi icten disa dogru desteklemenin ekstra koruma
saglayabilecegini gostermistir. Nerede olduklarina
bakalim:

Karotenoidler:

Karotenoid ailesi, en giilii cilt koruyucularindan
biri olarak kabul edilmektedir. Ciinkii epidermisimizin
(cildin di tabakast) katmanlarinda bulunurlar
ve bu katmanlardaki artan karotenoid icerik
seviyelerinin yaglanmay! onledig, cilt biitiinligtinii
ve hidrasyonunu iyilestirdigi, kinsikliklan azalttigi ve
hatta kollajen iiretimini artirdigi gosterilmistir.

Renkli bitkisel gidalarda bulunan cesitli dogal
pigmentlerden olusur. Beta-karoten, likopen, lutein,
zeaksantin ve astaksantin, cilt soz konusu oldugunda
ailenin siiper yildizlandir. Hepsi giiclii antioksidanlar
olarak caligir, serbest radikalleri ndtralize eder,
inflamasyonu azaltir ve boylece cildi giinese maruz
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kalmaya bagh UV hasarindan korumaya yardima
olur.

Beta karoten, A vitamininin dnciisiidiir ve havug,
tath patates ve balkabagr gibi turuncu ve san meyve
ve sebzelerde bulunur. Dogal bir giines kremi gorevi
goriir ve serbest radikalleri temizleyerek cildi UV
kaynaklr hasarlardan korumaya yardimer olur. Ayrica
hiicre yenilenmesini ve onarimini tesvik ederek,
daha saglikh bir cilde katkida bulunur ve giines
hassasiyetinin azalmasina yardim olarak cilt sagligini
destekler.

Likopen, UV radyasyonu tarafindan iretilen
serbest radikalleri nétralize etmeye yardimai
olarak ciltteki oksidatif stresi ve iltihabr azaltir.

Cilt elastikiyetini artirmaya, giines yanigi ve cilt
yaslanmasi riskini azaltmaya yardimcr olabilir.

2021 Nutrients dergisinde cilt saghgi tizerine yapilan
birinceleme, alt: hafta boyunca likopen gibi diyetle
alinan karotenoidlerle takviye edilmesinin, giines
hasarina kargi korumada bir artisa, giines yanig
hiicrelerinde bir azalmaya ve cilt pigmentinde bir
artisa neden oldugunu buldu ve bunlarin tiimii cilt
yaslanma siireci iizerinde kalici etkilere sahiptir.

2012 Gida Kimyas! dergisinde yapilan bir
arastirma, likopenin kendi bagina insan kanindaki
anti-enflamatuar sitokinlerin salinimini uyararak
iltihabr etkili bir sekilde azalttigini ve inflamasyonun
cilt yaslanmasinin baglica nedenlerinden biri
oldugunu buldu, bu sonuclar likopenin yaslanma
karsiti etkileri agisindan umut vericidir.

Diyetinize domates iiriinleri, ozellikle giineste
kurutulmus domates ve domates piiresinin yani
sira taze ve konserve domatesleri ekleyerek giinliik
likopen dozunuzu alabilirsiniz. Domates sizin receliniz
degilse, likopen karpuz, mango ve greyfurt gibi diger
kirmizi meyvelerde de bulunabilir.

“Bununla birlikte, likopen iizerine yapilan
arastirmalarin cogunda domates diriinlerinin
kullanildigini belirtmek dnemlidir.

Lutein ve zeaksantin genellikle spanak, lahana
ve brokoli gibi yesil yaprakli sebzelerde ve yumurta
sansinda bulunur. Koruyucu ve antioksidan
olarak calisarak cildin nemini ve elastikiyetini de
destekleyerek daha pilriizsiiz ve genc bir gdriiniime
yardimci olur.

Astaksantin, somon, karides ve kril gibi deniz
irinlerinde bulunan kirmizi bir pigmenttir. Bilinen en
giiclii antioksidanlardan biridir ve serbest radikalleri
notralize ederek ve iltihabr azaltarak UV kaynakli cilt
hasarina karst dnemli koruma saglar. Cilt elastikiyetini
artirmaya, ince gizgileri ve kingikliklan azaltmaya ve
cildin nem seviyesini artirmaya yardimci olur.

Resveratrol

Resveratrol, cesitli meyvelerde gdriilen ve bilim
camiasinda potansiyel olarak giiclii bir "yaglanma
karsiti” bilesik olarak kabul edilen bir polifenolik
antioksidandr.

Bir adim geri atip genel olarak bitki
polifenollerine ve cilt fonksiyonu iizerindeki etkilerine
baktigimizda, aragtirmalar bunlarin cilt hidrasyonu,
kizariklik, elastikiyet iizerinde yararli bir etkiye sahip

oldugunu ve hatta dis cilt tabakamizin (epidermis)
dogal yenilenmesini ilerletebildigini gdsteriyor.

Ayrica, resveratrol de dahil olmak iizere
polifenoller, ciltte kollajen bozulmasini ve oksidatif
hasar énleyen antioksidan ve antienflamatuar
etkilere sahiptir, bu da her ikisi de erken ve/veya daha
siddetli cilt yaslanmasinin dogrudan nedenleridir.

2020 dergisi Antioxidants'tan kapsamli bir
inceleme, son bulgularin, Giziim resveratroliiniin,
serbest radikal bir temizleyici ve selatlama maddesi
(agir metal iyonlarini baglayan ve uzaklastiran bir
bilesik) olarak calismasi yoluyla yaslanma karsiti
iizerinde olumlu etkiler gosterdidini kaydetti.

Peki bu “olaganiistii” yaslanma karsiti bilesigi
diyetinize nasil ekleyebilirsiniz?

En sik ve incelenen resveratrol kaynag tizimdiir,
ancak kizilcik, yaban mersini ve erik meyvesinde de
bulunabilir.

Tiketebilecek olanlar icin, kirmizi sarapta da
onemli miktarda resveratrol vardir, bu da polifenoller
ve yaslanma karsitt alanda merak konusu olmaya
devam etmektedir.

Curcumin

Kurkumin, zerdecal kokiinden izole edilen
biyoaktif bir bilesiktir ve hem yaslanma karsitr hem
de cilt rahatsizliklan iizerine yapilan arastirmalar
diinyasinda biiyiik ilgi gormiistiir ve Amazon'da en
cok satan takviyeler arasindadir.

Giiclii anti-inflamatuar kapasitesi ile tinliidiir, bu
da cilt saghg icin faydal oldugu diistiniilmesinin
baslica nedenlerinden biridir.Bu anti-enflamatuar
potansiyele ek olarak, kurkumin ayrica giiclii
antioksidatif ve antibakteriyel dzelliklere sahiptir
ve bu da onu besinsel bir yaslanma karsiti rejim icin
tescilli bir bilesen olarak kabul edilmesine yol agmistir.

2019 randomize bir denemede, arastirmacilar 47
saghkl katihmciya zerdecal ozii verdiler ve yiiz suyu
iceriginde ve hyaluronik asit tiretiminde Gnemli bir
arti gordiiler, zerdecal "etkili bir nemlendirici ajan”
olarak kabul ettiler ve ayrica kurkuminin yaglanan
cildin neden oldugu kurulugu azaltma potansiyeline
sahip oldugunu one siirdiiler. Ayni ¢alisma, zerdecal
miidahalesi yapilan deneklerin, plasebo grubuna
kiyasla inflamasyon belirteclerinde ve UVB'nin
neden oldugu giines yanig hiicrelerinde dnemli bir
inhibisyon gordiigiinii de gozlemledi.

Kurkumin zerdecal kokiinde bulundugundan,
onu tilketmenin en yaygin yollar toz kapsiil ya
da likit olarak emilimini artiran patentli formda
supplementler seklinde alinabilir. (smoothie'lere
veya "altin siit" lattelerine de toz zerdegall
ekleyebiliriz)

Yesil Cay Polifenolleri

Polifenol trenine devam edersek, cilt yaslanmasini
etkileyebilecek bir sonraki polifenol sinifi, olarak da
bilinen yesil cayda bulunan bilesiklerdir.

Yesil cayin yapraklarinda bulunur ve dort ana
polifenol igerir: epikatesin (EC), epikatesin gallat
(EKG), epigallokatesin (EGC) ve epigallokatesin gallat
(EGCG).

27



2021 Nutrients dergisinde gozden gegirilen umut
verici bir calisma, Polifenollerin, UVB radyasyonunun
neden oldugu cilt yaglanmasi semptomlarini
hafifletme yetenegine sahip oldugu sonucuna
varmistir. Ayni dergi tarafindan vurgulanan bir
bagka calisma, randomize bir calismada 40 kadina
yesil cay polifenol oral takviyeleri verdi ve almayanlara
(plasebo grubu) kiyasla cilt elastikiyetinde onemli bir
artis buldu.

Polifenollerin cilt yaslanmasi iizerindeki etkilerini
gercekten tanimlamak icin insanlarda daha uzun
vadeli cahsmalara ihtiyag duyulurken, mevcut
arastirmalar beni diyetinize yesil cayin dahil
edilmesinin yaglanma karsiti ve cilt saghdi tizerinde
olumlu etkileri olacagi konusunda umutlu birakiyor.

Agikca belirtmek gerekirse, yesil cay polifenollerini
yesil cay icerek tiiketebilirsiniz ancak matcha tozunun
daha az caligimis olmasina ragmen, geleneksel yesil
caydan daha yiiksek miktarda polifenollere sahip
oldugunu da belirtmekte fayda var.

Bu diyet bilesenleri, oksidatif stresi azaltarak ve
iltihabr azaltarak ve dolayisiyla cildinizin yapisini ve
biitiinltigiind koruyarak cilt yaslanmasini geciktirme
potansiyeline sahip gibi goriinmektedir. Cilt
bakimi rutininizin bir parcasi olarak beslenmeden
yararlanmak istiyorsaniz, artik bunu yapacak araclara
sahip oldugumuzu da soylemek isterim.

Greyfurt ve Biberiye ozleri

Akdeniz cevresindeki bitki ortiisii, kendilerini
ultraviyole isinlarina karsi korumak icin binlerce yil
boyunca karmasik bir dizi savunma mekanizmasi
gelistirmistir. Arastirmalar, turuncgiller ve biberiyenin
gliclii giines isiginin etkilerine en iyi sekilde
dayanabildigini gdstermistir. Greyfurt ve biberiye
ozleri, antioksidan ve antienflamatuar ozelliklere
sahip oldugu gosterilen flavonoidler ve polifenoller
icerir. Birlestirildiginde, calismalar potansiyel foto-
koruyucu etkiler sergilediklerini gostermistir. UV
hasarindan cildin korunmasini desteklemeye, giinese
maruz kaldiktan sonra kizanikligi ve inflamasyonu
azaltmaya ve cilt elastikiyetini, onarimini ve
yenilenmesini desteklemeye yardimci olabilirler.

Diger cilt saghgs besin destekleri:

« Cinko, cilt onarimini, kolajen sentezini
destekler, antioksidan ve antienflamatuar ozelliklere
sahiptir ve UV iginlarina karsi koruma saglar.

« Biotin, saglikh cilt ve sag korumak icin gerekli bir
vitamindir.

o A vitamini cilt hiicresi yenilenmesini ve onarimini
destekler, kollajeni uyarir ve normal pigmentasyon
icin gereklidir.

« B2 ve B3 vitaminleri cilt sagligini ve esnekligini
destekler, kizaniklik ve inflamasyonu azaltir.

o Selenyum, cildi oksidatif hasardan koruyan bir
antioksidan gorevi goriir.

« Evitamini, serbest radikalleri nétralize etmeye
ve hiicre zarlarini UV hasarindan korumaya yardima
olan giiclii bir antioksidandr.

« Bakir, kollgjen diretimini ve normal cilt
pigmentasyonunun korunmasini destekler.

« Melanin sentezinde yer alan bir amino asit olan
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L-Tirozin ayrica normal pigmentasyonu destekler ve
UV hasarina karst korur.

Gokkusagini Tam anlamiyla Yiyelim: Antioksidan
Agisindan En Zengin Yiyecekler

Ortalama bir beslenme iceriginde antioksidanlara
en ok katkida bulunanlar gay, diyet takviyeleri, meyve
ve meyve sulart olma egilimindedir - sebzeler sinirli
tiiketimlerinin bir sonucu olarak cok sinirh miktarda
katkida bulunur.

Genel olarak konusursak, daha yiiksek meyve
ve sebze alim, yiiksek antioksidan alimi icin birincil
belirtetir, bu dzellikle mor, kirmizi veya mavi renkli
tim meyveler / sebzeler icin gecerlidir.

BMC Nutrition Journal 2019'dan porsiyon basina
en fazla antioksidan sunan dgelere bazi Grnekler:

Otlar / Baharatlar- Targin, karanfil, yenibahar,
kekik, feslegen

Meyve- Her tiirlii berry meyvesi (6zellikle siyah/
mavi), nar, erik

Sebze- Pancar, lahana,kirmizi biber, enginar,
dolmalik biber, spanak, kuskonmaz

Icecekler- Kahve, Yesil Cay, %100 portakal,havug suyu

Yagh tohumlar- Ceviz, findik, antep fistigi,keten
tohumu, corek otu

Bakliyat- Kirmizi barbunya, siyah fasulye

Ve dider olarak- Bitter Cikolata, zeytinyad

Bulgular, giinliik oral avokado tiiketiminin saglikli
kadinlarda yiiz derisinin elastikiyetini ve sikiligini
artirabilecegini disiindiirmektedir.

Daha iy bir cilt saglii icin beslenme
radarinizdaysa, yukandaki listedeki yiyeceklerin dahil
edilmesini diisinmenizi siddetle tavsiye edebilirim.

Daha uzun yasamak igin daha fazla Flavonoid
zengin yiyecekler yiyin diye de bahsedebiliriz.
Nedenine gelecek olursak...

Flavonoidler, Divet inflamatuar indeksi
[DI1] tarafindan derecelendirildii gibi, var olan en
gliclii anti-enflamatuar bilesikler arasinda kabul
edilen antioksidan ailesidir.

Bunlar onlan aninda ilgi cekici hale getiriyor, ancak
yakin zamanda yayinlanan Journal Of Translational
Medicine'den ¢ikan ¢alisma, 30 + kan biyobelirtegleri
kullanilarak hesaplanan biyolojik yaglanmanin, en ok
flavonoid zengin yiyecekleri yiyen insanlarda en diisiik
oldugunu bulmuslardirBu iizerinde durulabilecek
degerli bir bilgi.

Daha fyi Yasamak icin Daha Fazla Flavonoid
Agsindan Zengin Yiyecekler Yiyin

Flavonoid agisindan zengin gidalarin dahil
edilmesinin zihinsel sadlg1 iyilestirebilecegini gdsteren
kanitlar varToplam 2788 katiimay iceren 36 klinik
calismanin meta-analizi, flavonoidlerin depresif
belirtiler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
gosterdi.

Cok sayida gézlemsel calisma, daha fazla flavonoid
agisindan zengin gidalar tiiketen bireylerin, 6zellikle
kardiyovaskiiler hastalik ve kanser olmak iizere 6liim /
hastalik riskinin daha diisiik oldugunu gdstermistir.

"Bu bulgular, 6zellikle sigara icenlerde ve yiiksek
alkol tiiketicilerinde flavonoid agisindan zengin
gidalarin alimini artirmaya yonelik oneriler yoluyla

olim oranini azaltma potansiyelini vurgulamaktadir.”

Bilissel Gerilemeyi Yavaslatmak icin Daha Fazla
Flavonoid Zengin Gidalar Yiyin

Bu ayin baslarinda yayinlanan bir calismada, daha
yiiksek flavonoid alimina sahip yash yetiskinlerin
(60+), 7 yillik bir calisma siiresi boyunca yaslandikca
dahaiyi bilissel islev ve hafizayr koruduklari gosterildi.

Toplam flavonollerin ve gesitli flavonol
bilesenlerinin etnik alimlan, kiiresel biliste daha yavas
diistis ve yaslihikla birlikte coklu bilissel yeteneklerle
iliskili olabilir.

Cilt Yaslanmasini Yavaslatmak icin Daha Fazla
Flavonoid Zengin Gidalar Yiyin

Cilt yaslanmasl, goriintimdi ve kingiklik olusumu,
zaman iginde kisinin diyet secimleriyle 6nemli
olciide iliskilidir ve flavonoidler cildin gencliini ve
canhhigin korumak igin onemli adaylar olarak ortaya
ckmaktadr.

"Flavonoidlerin, belirli hiicresel yollar hedefleyerek
cilt goriiniimiiniin ve islevinin yaslanmaya bagh
bozulmasini yavaslatabilecegini veya hatta
onleyebilecegini gosteren artan kanitlar var”

Her giin flavonoidlerin her bir alt grubundan en
az bir yiyecek yiyebilir misiniz?

Dermisimizdeki kollajen lifleri cilt elastikiyeti veya
cildimizin gerilmesi ve yerine "geri donmesi” yetenegi
ile ilgilidir.

Cilt elastikiyetinin kaybi, kinsikliklar, kuruluk,
tahrise yatkinlik ve doku dahil olmak tizere
cesaret kirici erken yaslanma belirtileri ile
iliskilidir.2019 ve 2020'de yapilan ¢ok sayida kontrolli
calisma, hidrolize kolajen takviyesinin, 4-12 hafta
sonra kadin 6rneklerinde cilt elastikiyetini onemli
olclide iyilestirdigi sonucuna varmistir.Ek olarak, 2018
dergisi Nutrition Research'te yayinlanan bir
aragtirma, 30, 60 ve 90 giinliik kolajen takviyesi le ilt
elastikiyetinde %40'lik bir iyilesme gdzlemledi ve bu
da 6zellikle daha uzun kullanim siirelerinin elastikiyet
parametrelerini katlanarak iyilestirebilecegini
diisiindiirdii.

Kingikliklarda Azalma

Hem cilt hidrasyon eksikligi hem de cilt
elastikiyetindeki azalma, cilt saghdr alaninda popiiler
bir diisman oldugunu bildigimiz ince izgilerin ve
kingikhiklarin olusumuna katkida bulunur.

Kollajenin oral takviyesi, kingikliklarin goriiniimiini
azaltmada ve cilt dokusunu iyilestirmede, agirlik
olarak kan dolasimindaki kollajen dolasimina
bagi olarak, normal topikal ilaclarinizdan
daha etkili olabilir. 2020 Journal of Cosmetic
Dermatology'de yayinlanan randomize kontrollii bir
cahsma, 12 hafta boyunca hidrolize kolajen takviyesi
yapildiginda kinsikliklarda %35'lik bir azalma gordii.
Ek olarak, kolajen takviyesi ile ilgili diger bircok
cahsma, kolajen takviyesi yapmayan gruba kiyasla
cildin gérsel goriiniimiinde dnemli bir fark dahil
olmak Gizere cilt kingikliklarinda bir azalma oldugu
sonucuna varmigtir. Minimum risk veya olumsuz yan
etki ile guinliik rutininize bir kolajen takviyesi eklemek,
cilt saghgini, yapisini ve islevini iyilestirmek icin etkili
bir strateji olabilir.

Cildinize iyi bakarak yaz sezonunu kapattiginiz
harika bir ay dilerim.
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"Kaygini Yonelt,
Potansiyelini Kesfet"
Projesi Basin Lansmani
Gerceklesti

Gencler, SInav Kory'glsrylcx Bas Etme'yl Ogreniyor

Bu siirecin dgrenciler Uizerindeki psikolojik
etkilerini azaltmak amaciyla, Menarini

Tiirkiye ve Toplum Goniilliileri Vakfi (TOG)

is birligiyle hayata gecirilen "Kaygini Yonet,
Potansiyelini Kesfet" projesinin basin lansmani
18 Haziran'da Istanbul'da gerceklesti. Proje;
10. ve 11. sinif dgrencilerinin sinav ve gelecek
kaygistyla bas etme becerilerini gelistirmeyi, 6z
giivenlerini artirmayi ve psikolojik iyi oluslarini
desteklemeyi amagliyor.

Projenin basin lansmani, Menarini Tiirkiye
Genel Miidiirii Cenk Balci, Toplum Goniilliileri
Vakfi Genel Miidiirii Seckin Karatas ve
Psikolog Tolga Erdogan’in konusmaci olarak
katihimlariyla
gerceklesti.

Gengler, Gengler
icin Sahada

Proje kapsaminda,
Psikolog Tolga
Erdogan ve
uzman ekibinin
damismanhiginda
egitim alan
25Toplum
Goniilliisi Geng,
farkli liselerde
ogrencilerle

uygmamﬂ AENARINI
gerceklestirdi. f—

[ENARINI

“Buradayim,
Bu Andayim’,
“Nefes ile

30

Universite
sinavlarnin yaklashd
bu dénemde,
milyonlarca lise
ogrencisi hem
akademik basar
hedefleri hem de

gelecek kaygisiyla
mucadele ediyor.

Sakinlik”, “Postiir Kullanimi”, “Icsel Kaynaklari
Kullanmak” gibi calismalarla 6grencilerin
sinav kaygisini tanimalari ve yonetebilmeleri
hedeflendi. Oncesi-sonrasi degerlendirme
anketleri ise uygulamalarin dgrenciler
tizerindeki olumlu etkisini net bicimde ortaya
koydu.

“Bu projeye sadece zamanlarini degil,
kalplerini koydular.”

Menarini Tirkiye Genel Miidiirii Cenk Balci
basina yapti§ konusmasinda su agiklamalarda
bulundu: “Bugiin burada, Toplum Goniilliileri
Vakfiile hayata gecirdigimiz ‘Kaygini Yonet,
Potansiyelini
Kesfet’ projemizin
lansmaninda
sizlerle bir araya
gelmekten biiyiik
bir memnuniyet
duyuyorum.

Menarini, 'Hayata
Saghk Katmak'
vizyonuyla hareket
eden, koklii bir
ftalyan ilag sirketi.
Diinya genelinde
140 iilkede
17.000'den fazla
calisanimizla

- faaliyet
gosterirken,
Tiirkiye'de yaklagik
1000 kisilik bir
ekibiz.
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Seckin Karatas

N Toplum Gondilldileri Vakfi EE—
Genel Midiird

Gingisiin

Biz, yalnizca saglik ¢oziimleri sunmakla
kalmiyor, ayni zamanda yasadi§imiz topluma
fayda saglayarak cevremizdeki diinyayi
iyilestirmeye katkida bulunmak istiyoruz.
Menarini'de sorumlu olmak, iyi niyetleri
somut cabalara donistiirmek anlamina gelir.
‘Daha fazla saglk, daha fazla mutluluk, daha
fazla hayat’ misyonumuz dogrultusunda,
farkh alanlarda sosyal sorumluluk projeleri
yiriitiyoruz. Topluma fayda saglamanin

tiim kurumlarin asli gorevlerinden biri
olduguna inaniyoruz. Egitim ve sanat gibi
oncelikli alanlarda yirittigimuz projelerle,
bireylerin yasamlarina farkli noktalardan katki
sunuyoruz.

‘Kaygini Yonet, Potansiyelini Kesfet’ projesiyle
yalnizca 6grencilerin sinav kaygilarina degil,
toplumsal dayanismaya da dokunuyoruz.
Projenin en anlamli yonlerinden biri genclerin
yine gencler tarafindan destekleniyor olmasi.
Geng yaslarinda, baska genler icin sorumluluk
alarak bu stirece katki sunan tiim gonulli
genglerimizi yiirekten kutluyorum. Onlar bu
projeye sadece zamanlarini degil, kalplerini
koydular. Bizim icin bu projenin en kiymetli
kazanimlarindan biri de iste bu dayanisma
ruhu. Egitim ve sosyal fayday bulusturan bu
degerli is birligini Toplum Goniilliileri Vakfi

ve degerli uzmanlarla yiiriitmekten biiyiik
mutluluk duyuyoruz.”

“Genclerin goniilliigii ile giiclii bir doniigiim”

Toplum Gonidilliileri Vakfi Genel Miidiirii

Seckin Karatas is birligine dair gorslerini su
sekilde ifade etti: “Toplum Gondilliileri Vakfi,
genglerin ve onlarin degisim hayallerine destek

eczacl EYLUL 2025

Ayl
Yoner

Cenk Balci

Menarini Tiirkiye Genel Miidiiri

olmak icin biiyiik bir goniilliilik hareketiyle
2002 yilinda kuruldu. 23 yildir genclerin
onciiligiinde, yetiskinlerin rehberliginde
ylirittiigumiz sosyal sorumluluk projeleriyle
genclere alan agiyor, onlarin toplumsal
sorunlara ¢oziim iiretmesini destekliyoruz.
‘Kaygini Yonet, Potansiyelini Kesfet’ projesi de
bu anlayigimizin en giizel 6rneklerinden biri
oldudu icin cok mutluyum. Proje kapsaminda
5 farkl Giniversiteden secilen 25 Toplum
Goniilliisti geng, uzmanlarimiz esliginde
aldiklar egitimlerle sahaya ¢ikarak 813 lise
ogrencisine ulagtr.

Toplum Goniilltisti genclerin okullarda
gerceklestirdikleri uygulamalardan sonra
yapilan son degerlendirme anketlerinde;
ogrencilerin %82’si uygulamalardan sonra
kaygryr tanimlamada farkindaliklarinin
arttigini ve %71'inde kayginin
yonetilebilecegine dair olumlu bir tutum
olustugunu ifade etti. Genglerin sosyal
sorumluluk bilinciyle sahada gosterdikleri
emek ve 6grencilerde yarattiklari pozitif
dedisim hepimiz icin umut verici. Bu proje
sayesinde gencler yalniz olmadiklarini fark
ediyor, kaygilarini yonetmeyi 6greniyor ve
potansiyellerini kesfediyorlar. Menarini Tiirkiye
ile gerceklestirdigimiz bu degerli is birligiyle,
daha fazla gencin yasamina dokunmaktan ve
genglerin yolculuguna eslik etmekten biiyiik
heyecan duyuyoruz.

“Kaygiyla basa cikmak miimkiin”

Proje Danismani Psikolog Tolga Erdogan
basin toplantisinda sunlari soyledi: “Kaygini
Yonet, Potansiyelini Kesfet; 10. ve 11. sinif

Kestet

W\HC.\'.\RINI
[ ‘|‘ Turkiye

oPLUM
GONOLLOLER!

=) =)
Tolga Erdogan

I P<ikolog

ogrencilerinin sinav ve gelecek kaygisiyla

basa gkmalarina destek olmak, 6zgtivenlerini
artirmak ve potansiyellerini kesfetmelerine
katki sunmak amaciyla hayata gegirilen
kapsamli bir projedir. Kaygi, kaginilmaz olabilir
ama yonetilebilir. Proje, genglere hem zihinsel
hem bedensel diizeyde basa ¢ikma becerileri
kazandiryor. Anket sonuglari da gosteriyor

ki, gencler artik kaygyr taniyor, yonetmeyi
ogreniyor ve potansiyellerini daha net gériiyor.

Sinav kaygist yalnizca bir duygu hali dedgil;
zihinsel, duygusal ve fiziksel siireclerin bir
arada cahistigr karmagik bir yapidir. Bu projede,
genclere bu yapiyl tanima ve yonetme becerisi
kazandirmay hedefledik. Kaygiyla basa
¢tkmanin ilk adimi, bedeni sakinlestirmekten
gecer. Fiziksel rahatlama, beraberinde zihinsel
berraklik ve duygusal dengeyi getirir. Bu
sayede ogrenciler, sinav aninda odaklanma,
stratejik diisiinme ve kendini ifade etme gibi
becerileri yeniden kazanabiliyor.

Proje kapsaminda uyguladigimiz tekniklerle
gengler, yalniz olmadiklarini fark etti; kendi
kaynaklarini nasil kullanabileceklerini 6grendi.
Bu calismalar sadece sinavlara degil, hayata
hazirlanmanin da bir parcasi.

Genglerin sadece ders calismaya degil; spor
yapmaya, sanata, iyi vakit gecirmeye ve
kendilerini 6zgiirce ifade etmeye de ihtiyaci var.
Bu proje, onlarr kiyaslamadan, yargilamadan
desteklemeyi amagliyor. Clinkii mesele

sorun yasamamak degil, sorunlarla basa
¢tkmay birlikte 0grenebilmek. Kaygini Yonet,
Potansiyelini Kesfet tam da bu nedenle ok
kiymetli.”
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SAGLIKTA PUSULANIZ Ingredients
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Hedefte
Cozunmesi Icin
Tasarlandi

Mide asidine dayanikl,
bagirsakta cozundugu
bilimsel calismalarla
kanitlanan bitkisel kapsdul

Likit ya da toz dolum icin uygundur.

Bagirsakta coziinmesi icin gelistirilmistir.

Mide asidine hassas iceriklerin dogrudan

bagirsakta salinmasi saglar.
Hos olmayan tat, koku ve sindirim etkilerini maskeler.

Ek kaplama veya kimyasal islem gerektirmeyen

sade liretim siireci saglar.
Temiz etiket gibi tiiketici taleplerine uygun bitkisel ¢c6ziim.

Renk ve ebat bilgileri icin lutfen bizimle iletisime gecin

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiciikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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Her duzenli bagdis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
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BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYAST:

Absiksimab, kimerik insan-miirin monoklonal
antikor 7E3'iin Fab fragmentidir. insan
platelet glikoprotein (GP) I1b/I11a reseptoriine
baglanarak platelet agregasyonunu inhibe
eder. Ayni zamanda platelet ve endotelyal
ve diiz kas hiicrelerinin damar duvarlarinda
bulunan vitronektin (avf3) reseptdriine de
baglanmaktadir [1, 2, 4, 6].

Kimerik 7E3 antikoru, memeli hiicre
kiiltiiriinde stirekli perfiizyon ile tiretilmistir.
47,615 dalton molekiil a§irligindaki Fab
fragmenti, saflastinimig hiicre kiiltirii
stipernatantindan spesifik viral inaktivasyon
ve I-uzaklastirma prosediirleri, papain ile
parcalama ve kolon kromatografisini iceren seri
basamaklar ile elde edilmistir [1, 5].
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Sekil 1: Absiksimab.

Absiksimab’in baglandigi GPIIb/ITIa
reseptorii, adezyon reseptorleri grubundan
integrin ailesinin tiyesidir ve platelet
agregasyonunda gorev alan temel platelet
ylizey reseptorlerindendir. Absiksimab,
fibrinojen, von Willebrand factor, ve diger
adezif molekiillerin aktive plateletlerin GPIIb/
[11a reseptdr bolgelerine baglanmasini
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Absiksimab, perkiiten koroner girigime ek
olarak kardiyak iskemik komplikasyonlarin
onlenmesinde, perkiitan koroner girisim gegiren
hastalarda ve konvansiyonel tedaviye cevap
vermeyen stabil olmayan anjinasi bulunan ve 24
saat icinde perkiitan koroner girisim gecirecek
hastalarda endikedir. Absiksimab, asprin ve
heparin ile kullanilmak iizere gelistirilmis ve
klinik calismalar sadece bu kombinasyon ile
gerceklestirilmistir [1, 3].

Bunun disinda Absiksimab'in akut miyokard
enfarktiiste, koroner damar anevrizmalari
(Kawasaki hastalii gibi), akut arteriyal tromboz ve
miyokard enfarktiisiinde etiket dist kullanimlar da
mevcuttur [2].

Absiksimab kullaniminin ciddi kanama ve
trombositopeni riskleri bulunmaktadir [4].

Kaynak

[1] FDA. https://www.accessdata.fda.gov/
drugsatfda_docs/label/2019/10357555318bl.
pdf

onleyerek platelet agregasyonunu inhibe eder. aktive Mac-1 reseptorlerine de baglanmaktadir. ] .?t?ffer K, BistasKG, Reddy V et al.
Etki mekanizmasi, GPIIb/ITIa’nin RGD baglanma ~ Absiksimab and 7E3 IgG ile bloke edilen Mac-1 Abciximab. [Updated 2022 Sep 5. In
.. o 0. o . . - . StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL):
bolgeleri ile direct etkilesimden daha ¢ok biiyiik reseptorii monosit adezyonunu inhibe etmektedir S ,
i . . StatPearls Publishing; 2023 Jan-. Available
molekiillerin reseptore ulasimi engelleyen sterik [1,2].

: from: https:/fwww.ncbi.nlm.nih.gov/books/
Intravendz bolus uygulamadan sonra serbest NBK482195/
plazma konsantrasyonu hizla diismektedir. Birincil [BITITCK. https:/ftitck.gov.tristorage/
Absiksimab, avp3 integrin olarak da bilinen yari 6mrii 10 dakikadan az ikinci faz yan dmri ise kubKtAttachments/49bff40052300.pdf
vitronektin reseptérlerine de benzer afinite 30 dakikadan azdir. Platelet fonksiyonu 48 saatte [4] Valgimigli M, Campo G, Tebaldi M, Carletti
ile baglanmaktadr. Vibronektin reseptorii, yenilenirken Absiksimab platelet-bagh fazda 15 R, Arcozzi , FerrariR, Percoco G. Abciximab:
plateletlerin prokoagiilan 6zellikleri ve vaskiiler giin dolagimda kalmaktadir [1]. areappraisal of its use in coronary care.
endotelyal ve diiz Biologics. 2008 Mar;2(1):29-39. doi: 10.2147/
kas hiicrelerinin btt.s1374. PMID: 19707425; PMCID:
proliferative B,

engel ve /veya konformasyonel etkiler iizerinden
gerceklesmektedir [1, 2].

ozelliklerine [5] Coskun Usta, Nur Tiikel Turgut, Ash

aracthk [ Geio Bedel, How abciximab might be clinically
ktedi Abciximab Platalet { useful, International Journal of Cardiology,

etmekdtedir. Volume 222, 2016, Pages 1074-1078, ISSN

Absiksimabile . 0167-5273, https:/idoi.org/10.1016}}.
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o
Le, Bangyue Luo, Fang Yang, Yifan Fang, ingyue
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Yang, Zhenhua Deng, Wenxin Ni, Jingwei
Shao, Cell adhesion molecule-mediated

[1,2]. therapeutic strategies in atherosclerosis: From
Absiksimab abiological basis and molecular mechanism
to drug delivery nanosystems, Biochemical
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notrofillerde bep.2021.114471.
bulunan

Subendothalium

eczacy EvLUL 2025

37



BayBay dimmun

_ Aileden Biri Bagisiklik Perisi
Isin Sihri Gacgld Bagigiklik Sistemi...

Immiunomodltilator
7 Etki

.....
e

Antienflamatuar
Etki ’

PR
o
e

v ¥
Antiviral Antibakteriyel
Etki Etki
Oksiiriik Giderici
Etki

4
N
o

pe

=
(&3

ER UL
'\ ? Dergisi
i

ALENAFARMA
‘ * Saghginizi Dogal Yollardan Koruyoruz.

www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma




Cocuk Bagisiklhiginda Dogal Glic
Sambucus nigra, kekik, meyan koku, aserola ve cinko ile koruma

Cocukluk déneminde bagisiklik sistemi hentz tam olarak gelismediginden, bu ddénemde
enfeksiyonlara karsi hassasiyet daha yiiksektir. Ozellikle okul éncesi cagda ve kalabalik ortamlarda
bulunan c¢ocuklar, yil boyunca sik sik hastalanabilir. Soguk alginligi, grip ve diger solunum yolu
hastaliklar bu dénemde neredeyse kaginlmaz hale gelir. Ebeveynler icin bu durum hem cocuklarinin
sagligini koruma kaygisini artinr hem de dogal ve glvenilir destek arayislanni giindeme getirir.
Saglikl beslenme, dizenli uyku ve hijyen aliskanliklari kadar 6énemli olan bir baska unsur da
dogadan gelen bitkisel bilesenlerdir. Fitoterapdtik destekler, cocuklarin bagisiklik sistemini
guclendirmeye yardimci olurken ayni zamanda enfeksiyonlara karsi koruyucu bir bariyer olusturur.

Bu noktada 6ne ¢ikan bes degerli bilesen vardir: Sambucus nigra yani kara mirver, Thymus vulgaris
yani kekik, Glycyrrhiza glabra yani meyan koku, dogal C vitamini kaynagi aserola ve bagisiklik icin
vazgecilmez bir mineral olan ¢inko. Hepsi farkli etki mekanizmalarina sahip olsa da ortak hedefleri

Dr.Cihan AVAROGLU cocuklarin bagisiklik sistemini gticlendirmek, onlari hastaliklara karsi daha direngli hale getirmekdir

Kara Murver: Dogal Bir Kalkan

Kara mirver, icerdigi flavonoidler, antosiyaninler ve C vitamini
sayesinde bagisiklik sistemini destekleyen glcli bir bitki olarak
one cikar. Virtslerin hiicrelere girisini engelleyebilmesi, cocuklarin
sik yasadigl enfeksiyonlara karsl dogal bir koruma saglamasina
yardimci olur. Soguk alginlidi ve grip gibi yaygin viral hastaliklarda
semptomlarin siddetini ve stresini azaltabilmesiyle dikkat ¢ceker.
Ayrica sahip oldugu antioksidan etkiler sayesinde bagisiklik
hiicrelerini serbest radikallerin zararlarindan korur ve bag@isiklik
sisteminin daha saglkll calismasina katkida bulunur. Bu
Ozellikleriyle kara marver, kis aylarinda cocuklarin yaninda gticli
bir dogal kalkan olarak degerlendirilebilir.

Kekik: Antimikrobiyal Koruma

Kekik, timol ve karvakrol bilesenleri sayesinde doganin en guclu
antimikrobiyal bitkilerinden biridir. Bu etki 6zellikle solunum yolu
enfeksiyonlarinin dnlenmesinde ve tedavisinde dnemlidir. Kekik
ekstresi, solunum yollarindaki mukusu incelterek 6ksutrigun
hafiflemesine katki saglar ve cocuklarda sik gériilen bogaz agrisi
gibi rahatsizliklarda destekleyici rol oynar. Ayni zamanda icerdigi
antioksidan bilesenler sayesinde hicreleri korur, oksidatif stresi
azaltir ve bagisiklik sisteminin dengeli calismasina yardimci olur.
Cocuklann bagisikhdini modile eden bu 6zellik, dzellikle kis
aylarinda sik enfeksiyon geciren cocuklarda kekik ekstresini
degerli kilar.

Meyan Koéki: Bagisikligi Dengeleyen Bitki

Meyan koku, glisirizin ve turevleri sayesinde anti-inflamatuar,
antiviral ve immunomodulatér &zelliklere sahipti. Cocuklarin
bagisiklik sistemini yalnizca uyarmakla kalmaz, asin aktif oldugu
durumlarda baskilayici rol Ustlenerek denge saglar. Bu yoniiyle
bagisiklik sistemini ihtiyag duyuldugu sekilde duzenler. Viral
enfeksiyonlara kargl destekleyici etkisi ve antioksidan 6zelligi ile
hicreleri korumasi, gocuklarin bagisikliginda degerli bir yer
edinmesine neden olur. Dengeleyici 6zelligi sayesinde meyan
koku, bagisiklik sisteminin saglikli sekilde galismasina katkida
bulunur ve fitoterapétik destekler arasinda 6zel bir yere sahiptir.

Aserola: Dogal C Vitamini Kaynagi

Aserola, dogal C vitamini acisindan zengin olmasiyla bilinir ve
bagisiklik sistemi (izerinde ¢ok yonli etkiler gosterir. Cocuklarda
bagisiklik hicrelerini aktive ederek enfeksiyonlara karsi
savunmay! glglendirir, inflamasyonu azaltarak bagisiklik
sisteminin asirn tepkilerini dengeler. Hastaliklarin daha hafif
atlatiimasina katki saglamasi, ebeveynler icin gliven veren bir
Ozelliktir. Antiviral ve antibakteriyel etkileri sayesinde 6zellikle
soguk alginligi ve st solunum yolu enfeksiyonlarinda éne cikar.
Dogal yapisiyla aserola, bagisiklik desteginde guvenilir bir
kaynaktir ve cocuklarin saglikli blylimesinde destekleyici rol
oynar.

Cinko: Bagisikhgin Temel Tasi

Cinko, cocuklarin bagisiklik sisteminde kritik rol oynayan temel
minerallerden biridir T ve B lenfositlerin  aktivitesini
destekleyerek vicudun enfeksiyonlara karsi korunmasina
yardimci olur. Antikor Uretimini artinr, inflamasyonu dengeler ve
epitel bariyerlerini glclendirerek patojenlerin viicuda girisini
engeller. Cinko eksikligi oldugunda cocuklarda sik enfeksiyon,
blyime geriligi ve istah kaybi goérilebili. Bu nedenle ¢inko,
bagisiklik sisteminin dizgln isleyisi icin vazgecilmezdir.
Cocuklarin glinlik yasamda daha enerjik, direncli ve saglikl
olmalari icin ¢inko destegi kritik &neme sahiptir.

Sonug: Dogadan Gelen Gugliu Bir Kombinasyon
Sambucus nigra, kekik, meyan koku, aserola ve cinko birlikte
degerlendirildiginde ¢cocuklarin bagisiklik sistemini destekleyen
gUcli bir kombinasyon olusturur. Bu dogal icerikler, cocuklarin
sik karsilastiklari enfeksiyonlara karsi koruma saglarken
ebeveynlerin de icini rahatlati. Saglkli yasam aligskanliklariyla
birlestiginde, bu bitkisel ve mineral destekler gcocuklarin daha
direngli, enerjik ve saglkli buiyimelerine katkida bulunur.
Doganin sundugu bu besli glg, cocuklarin bagisikhigini
korumanin dogal bir yolunu sunarken aileler icin de gliven verici
bir secenek haline gelir.

Buligerikleri intiva eden BayBay® Immun surup ile Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Doc.Dr. Ayse Esra Karadag’in yapmis
enzim inhibisyon calismalarinin sonuclarina gére hem anti-enflamatuvar hem de antiviral agidan dikkate deger bir
iyele sahiptir. Bu sonuclar, Urinin iddia edilen fitokimyasal bilesimini teyit etmekte ve biyolojik etkilerinin farmakolojik olarak
olabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen sonuclara gére BayBay Immun Surup, bagisiklik sistemi Gzerindeki diizenleyici
ahiptir ve Urtiniin cocuk sagliginda destekleyici potansiyeli oldugu bilimsel verilerle ortaya konmustur.
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ROPORTAJ

Saglik Profesyonelleri Akademisi, yalnizca bir editim platformu degil; saghk sektoruntn gelecegini
sekillendirmeyi hedefleyen bir gelisim hareketi. Alominda uzmaom egitmenler, yenilik¢i egitim modelleri
ve multidisipliner yoklasimuyla kisa surede dikkat ¢ceken akademi, eczaciden hekime, hemsireden diyeti-
syene kadar genis bir meslek grubuna hitap ediyor. Akademinin Akademik Direktéra Uzm. Ecz. Sema
Uysal Zeybek, 30 yil askin mesleki deneyimini ve egitim alorundoki girisimciligini bu olusuma aktomyor.
Kendisinden hem kisisel yolculugunu hem de Saghk Profesyonelleri Akademisinin vizyonunu dinledik.

B Saglik Profesyonelleri Akademisi’nin
kurulus hikdyesini bize anlatir misiniz?

Saglik profesyonelleri toplumun en kritik
sorumluluklarindan birini tistleniyor. Ancak
bu sorumlulugu yerine getirmek icin stirekli
glincel kalmak, yeni bilgileri 6grenmek

ve uygulamak gerekiyor. Ben de meslek
hayatim boyunca sahada edindigim
tecriibelerden gordiim ki; bilgiyi paylasmak
ve meslektaslanimiz gelecege hazirlamak qok
onemli bir ihtiyac. Bu diisiinceden hareketle,
daha 6nce kurdugum Dermokozmetik

Okulu, OTC Okulu, Aromaterapi Okulu

gibi girisimlerin deneyimi tizerine Saglik
Profesyonelleri Akademisi’ni hayata geirdik.
Amacimiz; saglik alaninda giivenilir, erisilebilir
ve siirdiiriilebilir bir egitim ekosistemi kurmak.

B Akademinin egitim modeli ve sundugu
icerikler hakkinda bilgi verir misiniz?

Saglik Profesyonelleri Akademisi, yogun
tempoda calisan saglik profesyonellerine hem
canlrhem de kayittan izlenebilir egitimler
sunuyor. Boylece katiimalar, mekan ve
zaman sinirlamast olmadan kendilerini
gelistirme firsat: buluyorlar. Igeriklerimiz
glincel bilimsel veriler isiginda hazirlanyor.
Teorik bilginin yani sira workshop'lar, vaka
analizleri ve interaktif oturumlarla katiimalar
edindikleri bilgileri

pratige dokebiliyorlar. Egitimlerin sonunda
verilen sertifikalar ise mesleki gelisimlerini
belgeleyen énemli bir katki sagliyor.

B Peki, akademiyi diger egitim
platformlarindan ayiran ozellikler neler?
En biiyiik farkimiz, multidisipliner bir
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yaklasimi benimsememiz. Yalnizca eczaci
veya hekimlere degil; saglik alaninin

tiim bilesenlerine hitap eden icerikler
sunuyoruz. Bu sayede farkli disiplinlerden
profesyoneller bir araya geliyor, ortak bir
saglik dili olusuyor.

Aynica akademimiz, yalnizca bilgi aktarimi
yapan bir platform degil; meslektaslar
arasi iletigimi ve ig birligini gliclendiren bir
topluluk. Katihimalarimiz ortak projeler
gelistirebiliyor, deneyim paylasiminda
bulunabiliyor. Bunun yani sira, markalarin
ihtiyaclarina 6zel egitim programlari
tasarlayarak sektore deger katiyoruz.
Boylece hem saglik profesyonelleri hem
de markalar icin karsilikh fayda saglayan,
stirdiiriilebilir bir 6grenme ekosistemi
olusturuyoruz. Bu yapi, egitimlerimizin
kalichini ve etkisini artinyor.

B Akademide hangi basliklar altinda
egitimler veriliyor?

Suanda 10 ayr akademimiz var.
Bunlar Longevity Akademisi, Yardimci
Eczaci Akademisi, Eczaci Akademisi,
Eczane 1§Ietmecili§i Akademisi, OTC
Akademisi, Aromaterapi Akademisi,
Dermokozmetik Akademisi, Fitoterapi
Akademisi, Spor Eczaciligi Akademisi,
Tekniker Akademisi. Her biri, saglik
profesyonellerinin mesleki ihtiyaclarina
yonelik ozel olarak tasarlandi. Bu

yapi, sektorimiizde bir ilk olma
ozelligi tagiyor. Ciinkii Tiirkiye'de
saglik profesyonellerine bu denli genis
kapsamli ve modiiler bir egitim sistemi
sunan baska bir rnek yok.
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Yardimci Eczaci

Akademisi

Eczaci
Akademisi

B

M Sizi biraz daha yakindan tamimak isteriz.
Egitim alanindaki yolculugunuz nasil basladi?

Ben 1993 yilinda Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun oldum.
Ardindan hem isletme hem de klinik
eczacilik alanlarinda yiiksek lisans yaparak
akademik yolculugumu sirdiirdiim. 30 yil
boyunca farkli bolgelerde eczane eczaciligi
yaptim. Mesleki deneyimim sirasinda
gordiim ki, meslektaslarimizin cogu giincel
bilgilere ulasmakta zorluk ¢ekiyor. Bu beni
egitim alanina yonlendirdi. ilk olarak
Dermokozmetik Okulu’nu kurdum, ardindan
OTC ve Aromaterapi Okullari geldi. Bu
girisimler binlerce saglik profesyoneline
dokundu. Simdi ise tiim bu birikimi Saglik
Profesyonelleri Akademisi catisi altinda
topladim.

eczacl EYLUL 2025

Longevity Dermokozmatik
Akademisi Akademisi
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Teknisyen Aromaterapi
Akademisi Akademisi
(cflh
@
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SAGLIK .
PROFESYOMELLERI
AKADEMISI

A
Saglik Profesyonelleri

Akademisi yalnizca bir
egitim platformu degil;
saghk profesyonelleri
icin guclu bir gelecek
inga etme projesi. § §

M Saghk Profesyonelleri Akademisi’nin
gelecekteki hedefleri neler?

Oncelikli hedefimiz, Tiirkiye'de saglk
profesyonelleri icin referans bir egitim platformu
haline gelmek. Ayni zamanda uluslararas

is birlikleriyle bu vizyonu global 6Icekte

Ah

Spor Eczacihid
Akademisi

A

Fitoterapi
Akademisi

A\

Eczane
Isletmeciligi
Akademisi

yayginlastirmak istiyoruz. Sirekli gelisim
anlayisyla hareket ediyoruz. Oniimiizdeki
donemde dijital saglik, yapay zekG uygulamalari,
kisisellestirilmis tip gibi gelecegin saglik
alanlarini kapsayan egitim programlarini da
hayata gegirecegiz.

M Son olarak, saglik profesyonellerine ne
soylemek istersiniz?

Saglik, siirekli degisen ve geligen bir alan.

Bu degisime ayak uydurmak, yalnizca kisisel
bir tercih degil, ayni zamanda mesleki bir
sorumluluk. Saglik Profesyonelleri Akademisi
olarak biz, bu yolculukta meslektaglarimizin
yaninda olmay bir gorev biliyoruz. Meslegini
gelistirmek isteyen, bilgisini paylasmay:
onemseyen ve gelecegin saglik diinyasina katki
sunmak isteyen herkesi bu yapinin pargasi
olmaya davet ediyorum.
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Eczaneler, hem saglik hizmeti
sunulan hem de yogun miisteri
trafigi olan isletmelerdir. Bu
nedenle ekip lyeleri arasinda
zaman zaman anlasmazliklarin
yasanmas! kaginilmaz hale
gelmektedir. Catismalar

dogru yonetilmediginde ig
verimliligini diisiirmekte,

miisteri memnuniyetini olumsuz
etkilemekte ve ekip uyumunu
zedelemektedir. Bu sorunlarin
yasandigi pek cok eczanede
eczanenin isleri ne kadar iyi
goriinse de ekipteki sorunlarin
eczaneyi ciddi sekilde asagiya
cektigini gozlemleme imkani
yakaladim. Bununla birlikte
dogru yontemlerle ele alindiginda
catismalar, gelisim ve yenilik icin
firsata da doniismektedir.
Eczane calisanlan arasinda
catismalar genellikle asagidaki
nedenlerle ortaya cikar:

M Gorev Tanimlarinin Belirsizligi:

Kimin hangi isi yapacagi net
olmadidinda sorumluluk
karmasasi dogar.
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Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Danismam

M iletisim Eksikligi: Yanhs
anlagiimalar veya eksik
bilgi paylagimi, kiigtik
sorunlarn biiyiik catismalara
donistrebilir.

M Satis ve Prim Sistemleri:
Ozellikle dermokozmetik
veya OTC iiriinlerde prim
uygulamalari, calisanlar
arasinda rekabeti artirarak
gerginlik yaratabilir.

M Farkh Calisma Tarzlar:
Baz calisanlar hizl sonug
odakli iken, bazilan detayci
ve titiz olabilir. Bu farkliliklar
uyumsuzluga yol acabilir.

M Kisisel Faktorler:
Motivasyon diisiikliig, ozel
hayattaki sorunlar ya da
kisilik catismalan da ekip
icindeki iliskileri etkileyebilir.
Eczaci, sadece isletmenin
yoneticisi degil, ayni
zamanda ekibin lideridir,
catismalarin ¢oziimiinde

ise eczacinin yaklasimi
belirleyici rol oynar.

EYLLU 2025 eczaqi



Eczaci su dort davranis modeli ile etkili bir
catisma yoneticisi olmalidir.

M Tarafsizlik: Eczaci, catismada taraf tutmadan,
tiim calisanlarin goriislerini objektif bir sekilde
dinlemelidir.

M Agik Iletisim: Sorunlarin gormezden gelinmesi
yerine, uygun bir ortamda dogrudan konusulmasi
saglanmalidir.

M Ara Bulucu Rolii: Eczac, catismaya taraf olan
calisanlarin birbirini anlamasina ve ortak ¢oziimler
bulmasina yardimci olmalidir.

M Ornek Olma: Lider olarak sakin, yapici ve ¢oziim
odakh bir tavir sergilemek, ekibin de benzer sekilde
davranmasina zemin hazirlar.

Catismalarin kalici ve yapia sekilde ¢oziilebilmesi
icin uygulanabilecek adimlar ise sunlardir:

Il Sorunun Kaynagini Belirleme: Catismanin
goriinen nedeninin Gtesine gegerek asil kaynagi

eczacl EYLUL 2025

bulmak gerekir.

M Birebir Goriismeler: Taraflarla ayn ayn
goriisilerek duygularini ve beklentilerini ifade
etmeleri saglanmalidir.

M Ortak Toplant:: Taraflar bir araya getirilip ¢dziim
arayist yapilmalidir. Burada saygih bir iletisim ortami
sarttir.

B C6ziim Uretme: Her iki tarafin da kabul
edebilecegi kazan-kazan ¢oziimleri bulunmalidir.
Ornegin, satis hedeflerinde bireysel yerine ortak
hedefler koymak.

M Takip ve Degerlendirme: Coziimiin uygulanip
uygulanmadig ve sonuglarinin nasil oldugu diizenli
olarak takip edilmelidir.

Tiim bunlanin yaninda ¢atismalar, dogru
yonetildiginde ekip ici gelisim icin degerli firsatlar
sunar:

M Yenilikgi Coziimler: Farkl bakis agilar, yeni

uygulamalar ve yontemlerin dogmasina katki
saglayabilir.

M iletisim Gelisimi: Catisma sonrasi yapilan agik
gortismeler, ekip icinde giiveni ve seffaflig artirr.
M Ekip Baglarinin Giiclenmesi: Birlikte ¢oziim
arayan cahisanlar, ortak amaclar dogrultusunda
daha siki kenetlenir.

M Performans Artisi: Coziilen sorunlar sonrasinda
cahsanlarin motivasyonu yiikselir, miisteri hizmet
kalitesi artar.

Sonug olarak, eczanelerde catismalar, kaginilmaz bir
gercekliktir. Onemli olan, bu catismalar gormezden
gelmek yerine dogru yontemlerle yonetmektir.
Eczacinin liderlik roli, ekibin uyum icinde calismasini
saglamak agisindan hayati dnem tasir. Dogru
yonetilen catismalar, eczanenin hem ekip ici
huzurunu hem de miisteri memnuniyetini artirarak
uzun vadeli basanya katki saglayacaktir.
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I HABERLER

Yeni hizmet binamizin agilisini
hepimiz i¢cin buyuk onem
tastyan 9 Eylul'de yogun bir
katilim ve buyuk cogku ile
gerceklestirdik

Aghsimiza katilarak bizi mutlu eden Konak Belediye Yeni hizmet binamiz hayirl ve de ugurlu olsun.Emegi
Baskanimiz sayin Niliifer Cinarl Mutlu'ya,TEB Baskani Ecz. gegenlere tegekkirler.

Arman Uney'e Merkez Heyeti iyelerimize,TEKB Baskani Ecz.
Sait Yiicel'e, SGK 1I Miidiriimiiz saymn Hidayet Baydilli'ye,
Kordon SSGM Miidiiriimiiz Ecz.Pinar Arikan’a,Eczaci

Odasi Baskanlarimiza,Eczacilik Fakiiltelerimizin degerli Ulasim ve park yeri sorunlarini en aza indirecek olan bu
Dekanlar ve yardimailaring, Kooperatiflerimizin modern bina giizel zmir'e ve meslektaslarimiza armagan
kiymetli yoneticilerine,Dagitim Kuruluglarinin degerli olsun...

temsilcilerine,bizleri yalniz birakmayan sevgili
meslektaslarimiza ve odamizin 6zverili emekgilerine sonsuz
tesekkirler.

Bu giizel binada halk sagligi ve mesledimizin adina ok degerli
calismalar yapilmasi en biiyik dilegimizdir.

EczTuncay Sayilkan
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Katilim Saglik Yurt Disi Seyahat
Saglik Sigortasi vize reddi durumunda
vize bedeliniz kadar teminat sunar.
Karekodu okutun, sigortanizi yaptirin,
bitcenizi giivence altina alin.

Kuveyt Turk Katilim Bankasi ve Albaraka Tiirk Katim Bankasi subeleri ile Katilim Emeklilik acentelerimize bekliyoruz.

0 Katilim 0850 226 0123 AN e,
‘ '. - www.katilimsaglik.com.tr : ¥ icin karekodu okutun.
A,A S a g ll k © /Katiim Saghk € /katilimsaglik

Simdi Basla @ /tambanagoretr - @) /Katihm Sagiik

Katiim Emeklilik ve Hayat A.S. markasidir.
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GELECEGIN ILAC TEKNOLOJILERINE YATIRIM YAPAN ATABAY

AR-GE 500"
91'INCi SIRA

Atabay, Turkish
Time dergisinin “2024
Yil En Cok Ar-Ge
Harcamasi Yapan flk
500 Firma” listesinde
97’indi sirada yer ald1.
Acbadem ve Gebze
AR-GE Merkezi'nde kiiclik
molekiil, biyoteknoloji
ve Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriin (GBTU)
alanlarinda 37 aktif proje
yiiriiten Atabay, 86 yillik
tecriibesinden dogan
yerli tiretim giiciinii AR-
GE vizyonuyla gelecege
tasiyor.

Tuirkiye'nin kokli ilag
treticilerinden Atabay,
2024 yilinda yaptidi
Ar-Ge harcamalaryla
Turkish Time dergisinin
“2024 il En Cok Ar-Ge
Harcamasi Yapan ilk 500
Firma” listesinde 97'inci
sirada yer ald. Acbadem ve Gebze AR-GE
Merkezi'nde 61 kisilik uzman personeliyle
37 aktif Ar-Ge projesi yiiriiten Atabay;
kiiclik molekiil, biyolojik, bitkisel kaynakl
etkin maddeler ve mistahzar ilaclarda 6ncii
konumunu giilendirmeye devam ediyor.

Zeynep Atabay Taskent
Atabay Yonetim Kurulu Baskani

“AR-GE yatinmlanimizi artinyor, nitelikli
insan kaynag yetistirmeye odaklaniyoruz”

Atabay Yonetim Kurulu Baskani Zeynep
Atabay Taskent, Tiirkiye'de halk saghigina
86 yildir kesintisiz hizmet sunan Atabay'in,
gelecedin ilag teknolojilerine yon vermeyi

hedefledigini soyledi. Zeynep
Atabay Taskent, “Yerli ilag
tiretiminde siireklilik saglamak,
lilkemizin disa bagimliligini
azaltmak ve iiretim giciinii
artirmak en temel hedefimiz.
Tiim Uretim tesislerimiz TC.
Saglk Bakanhgr'nin GMP

ve Avrupa Birligi'nin EU

GMP standartlanina sahip.
Parasetamol, oseltamivir

ve asetilsistein gibi kritik

ham maddelerde Avrupa ve
cevresindeki tek dreticiyiz. AR-GE
yatinmlanmizi artinyor, nitelikli
insan kaynag yetistirmeye
odaklaniyoruz. 86 yillik bilgi

ve liretim giiciimiizil ileriye
tagtyoruz” diye konustu.

40 ilkeye ham madde ihrag
eden Atabay, biyoteknolojik ilag
gelistirmede Tiirkiye'nin oncii
firmalanindan biri. Universiteler
ile AR-GE calismalar yiiriiten,
yenilikgi Start-up’larla
ortakliklarini siirekli gelistiren Atabay,
TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi
(MAM) ve {zmir Biyotip ve Genom Merkezi
(iBG) ile stratejik projeler yiiriitiiyor, teknoloji
transfer ofisleri ve teknoparklarla olan i
birliklerini gtiglendiriyor.
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OYUNUN

Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

KURALI

EN IYI ECZANE HANGISI? EN IYI ECZACI KIM?

En cok para kazanan mi? En qok personeli olan
mi? En sik ve zarif olan mi? Sosyal medyada en cok
takipcisi olan mi? Hastalaryla daha ok ilgilenen
mi? Her gelene satis yapan mi? Her geleni sonuna
kadar bilgilendiren mi? Yiiksek cirolular mi? Diisiik
ciro bile olsa karli olanlar mi? Diikkan kendisinin
olan mi?Kirada olup her seyi gider gosteren mi?
Aileden zengin olup en iyi yerlerde diikkan acabilen
mi yoksa sifirdan baslayip ilerleyen mi? Tasra mi
biyiik sehir mi? Recete mi, dermokozmetik mi, OTC
mi? En iyi bilgi hizmeti mi, ne gok satis m, esrafla
en iyiiliskiyi kuran mi? En giizel misafir a§irlayan
mi? En cok tanidigi olan mi? En cok vergi veren
mi? En cok ndbet tutan mi, en az nobet tutan
mi? En ¢ok eczanede kalan mi? Eczanesinden ne
olursa olsun ayrilmayan mi? Calisanlanyla aile
gibi olan mi? Calisanlarini kurumsal yoneten mi?
Para ve ticaret ehli olanlar mi? Saglik danismanhgi
uzmanlari mi? Tath dilli giiler yiizlii olup herkesi
pispislayan mi? Otoriter ve uzak olan mi? Tim
kurallara uyan mi? Kurallara cok takilmayip
piyasanin ve insanlarin istedidini veren mi? Her
isi kendisi yapan mi ? Isleri delege eden mi?
Laboratuvardailag hazirlayan mi? flaci detaylaryla
anlatip sunan mi? Beyaz 6nliik mii? Para sayma
makinesi mi? Ikisi bir de oluyorsa, ikisi birden mi?

Sahi, eczact kimdir ?

Bir saglik calisani mi?

Esnaf mi?

Tiiccar mi?

Cevap veriyorum; E: hepsi. Yani kendinizi
yetersiz, basarsiz hissediyorsaniz yapmayin, zaten
olmayacak bir seyi oldurmaya calisiyoruz. Her
seyi ayni aynda yapip, basarmaya calisiyoruz.
Birine yetissek dbiiriine yetisemiyoruz ve suglu

54

hissediyoruz Standart bir sirkette departmanlara
boliinmiis islerin tamamini eczanemizde kendimiz
yapariz. Yoneticiyim, liderim, muhasebeciyim, stok
sorumlusuyum, satin alma miidiiriyiim, alirken
pazarlik yapanim, satarken indirim yapanim, tane
tane bilgi verenim, tane tane is 6gretenim, her an
ve her an karar verenim. Kararlarimin arkasinda
durmak zorunda olanim. Saglik miidiirliigtine,
sosyal giivenlik kurumuna, maliyeye, tanm
bakanligi kontrolorlerine hesap verip agiklama
yapanim. Kalbi kinlmis, bir seylere kizip gelmis,
ilaclarini takip edememis, giiniinii sagirmis

olana, saghigini iyilestirmeye calisana rehberlik
edenim. Calisanlan egitenim, motive edenim, tim
hatalarinin sorumlusuyum. Gece ndbet tutup bir
de ardindan sabah tekrar yeni giinde calismasi
gerekenim. Catir catir vergi 6deyenim. Her kim
olursa olsun her gelene saygs, hiirmet gosterenim.
Bir fsvicre cakisiyim ben, her isten anliyorum.
Yazici bozulursa da yaparim, bilgisayar ¢okerse de
hallederim, miisteriye kot haberleri de veririm,
aglayan personelin gazini da alinm. Anlamadigim
is yoktur, anlamak ve yapmak zorundayim. Ha bir
de, vermek zorundayim.

Hastalar borg ve emanet ister veririm, (ben
vermezsem baskasi verir) kiistip gitmesinler diye
goniillerini alinm. Bir keresinde hig bor¢, emanet,
veresiye ila vermedigim bir donem oldu, onda da
insanlar bir daha gelmiyor, o yiizden vermeyince
olmuyor). Borg verince de bir kismi geri gelmiyor,
yani ben borg versem de zarardayim vermesem
de. Her kosulda bir miktar bags, zarar, hibe -
artik ne diyorsak - bunu cekmek zorundayim;
bir eczane sahibi olarak. Eczaneler insanlarin
girip nefes aldiy, dertlerini anlattig, kendini iyi
hissettigi, cogu zaman da her tiirlii sorunlarina

¢oziim bulduklar yerler. Kisacik bir sohbet, basit

bir dneri, basit bir yonlendirme, bir telefon agma,
biraz da “seni anliyorum, haklisin” minvalinde
soylemler insanimiza iyi geliyor . Calisalanma

da vermek zorundayim. {zin isterler veririm, zam
isterler veririm, hatalarinin hos gorilmesini isterler
veririm. Genel olarak eczanede “vermek” ile ilgili bir
sinavimiz oldugunu diisiiniiyorum. fkram, yeme,
icme, onlari saymiyorum bile, onlar zaten basimizin
taci. Ben manevi olarak da vermekten sézediyorum
Tigini vermek, bilgini vermek, destegini vermek,
sohbetini ve giiler yiiziinii vermek. Bir de hesap
vermek var unutmadan. Bizi denetleyen kurumlara
hesap vermek. Sorumlukluklarimizi yerine
getirdigimize dair bilgi vermek.

Toparlayayim.

Birinci kural: Her seyden ve her isten
anlayacagiz.

ikinci kural: Verecegiz, hem de helal ederek.
Simdi gelelim tigiincii kurala.

Kimse hakkinda kotii konusamaz, sikayet
edemez, kimseye kizamaz, sert clkamayiz. Her
seyi ama her seyi giizellikle, tath dille cozmemiz,
soylememiz beklenir. Personele cok tatl bir dille
soylersek ciddiye almaz, dedigimizi yapmazlar.
Cok sert soylersek birakip giderler, ya da pasif
direnise gecerler, surat asarlar. Tath sert bir ilkokul
odretmeni gibi; ayarinda olacagrz, politik olacagiz
yani, nabza gore serbet verecegiz. Hastalarin
istedigi olmayacak bir seyse, onun olmayacagini
olabildigince tath soyleyecegiz ki, reddedilmis
hissetmesin, liitfen gitmesin. Kurallar net ve
keskinse, kurallar uygulama ve anlatma bigimi
yumusacik olacak. Uslubumuz konunun éniindedir
her zaman. Usiil, esastan 6nce gelir. Hekim,
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hasta, miimessil, calisan, meslektas, farketmiyor,
her ne soyliiyorsak, her kimle konusuyorsak,
o0 konusmanin en kibar, en usturuplu, en kalp
kirmayan versiyonunu bulacagiz. (Diinya doniiyor
ve hayat qok kisa) Giizel konusma ve ikna etmede
ustalasacagiz, sosyal beceriler en st seviyede
olacak. Oyle icine kapanik biriysen olmaz, biri gelir
senin yerine iistleniverir patronlugu. Patron olmak
istiyorsan en sert seyleri bile giizellikle ve netlikle
anlatabilmen lazim. Eczanede hig bir calisanin
surati astk olamaz, ne derdi varsa gitsin ¢ozsiin,
hastaya surat asamaz, tersleyemez, sorularina
sessiz kalamaz, basindan savamaz, kimse dyle
kafasina gore kimseye saygisiz davranamaz, ben
de davranamam, en ok ben davranamam. En ok
benim yiiziim giilmelidir, en cok ben yardimsever
olmaliyimdir, her seyi tane tane ve tek tek,
giizellikle agiklamalyimdir. Sakin olacagiz yani,
sakin olacagiz dostum. Ve dingin. O sakinlik ve
dinginlik iceride yoksa disar yansiyamaz, bir yerde
patlak verirYa birine patlarnim, ya hasta olurum.
Buralar boyle deyip kabul etmem, i¢sellestirmem
gerekir.Bu deveyi giitmem gerekir. Elbette boyle
olmazsam da gider bu is. Ama biiyiitemem,
yerimde sayarim ya da kiiciliriim. O da olur
ashinda, yorulduysam, artik giiciim yetmiyorsa o
da olur. Ama bu piyasa kosullarinda, kiigiilmeye
giderek hayatta kalmak kolay degildir. 0 zaman da
baska dertlerle ugrasinm. Kafam rahat olur ama
daha az para kazaninm. O da sorun degil, daha
az para kazanarak da yasanir. Ya da baska isler
yaparak da para kazanilir, baska islerden kazanilan
paraile, kira geliri ile, faiz geliri ile de eczane ¢ekip
ceviren var; cok gordiim, cok normallesti bu..

0 zaman da eczane agmayi bekleyen bir siirii

insana haksizlik olur. Bir eczane zarar etse de,
gizli iflasta da olsa orada yer kaplyorsa, baska bir
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eczanenin / eczacinin ( belki cok daha layigrile o isi
yapabilecek bir baskasinin ) hakkini yiyordur. Oyle
de olabilir, dyle seyler de oluyor hayatta, serbest
piyasa ¢ok da adaletli bir yer degil. Her sektorde
var. Kira geliriyle yasayip bir isyerini orada tutan,
karda mi zararda mi bilmeyen, adresimiz belli olsun
diye giinii orada geiren, orada bekleyip omiir
tiiketen cok isyeri var, sadece eczaneler degil yani.

Eczaneler, her tiirlii degisime, ddeme kosuluna,
olumlu ya da olumsuz inig ¢ikisa duyarli sistemler.
DUYARLILIGI da kalitesinden, prestijinden geliyor
aslinda. Saghdi ve ticareti ayni anda temsil
etmesinden. Devlete hesap vermesinden . Halka
hizmet vermesinden . Istihdam saglamasindan.
Oldugu caddeye, semte, sokaga, kalite ve giiven
katmasindan. Havasini degistirmesinden, cogu
zaman bir cazibe merkezi olmasindan. Giinkii
eczaneler en yakin saghk merkezi, ciinkii eczacilar
en yakin saglik danismant. Toplum saghdinin ilk
durag, her giin atan bir kalp, her giin isleyen bir
sistem, elbette ki duyarli olacak degisime.

0 zaman dordiincii kural gelsin: Degisen
kosullara uyum saglayabilecek esneklikte olacagiz.
Ceviklik de diyebilirim, adaptasyon da. Degisim
yonetimi, bash basina bir konu. Degismeyi cogu
zaman istemeyiz, kurumlar da istemez, birinin
bize gelip “dediseceksin"dedigini diisiiniin,
degisecegimiz varsa bile direniriz. Kimse durduk
yere degismek istemez. Hadi degismeyi kendisi
istedi diyelim, bunu dyle kolay kolay, bir direngle
karsilasmadan yapamayiz. Degisim kolay bir sey
degildir. Cok istesek cok hevesli olsak bile, kendi
icsel engellerimiz bizi durdurabilir, farkinda bile
olmadigimiz i¢ seslerimiz izin vermeyebilir. Degisimi
yonetmek ayri bir beceri, ayn bir uzmanlik. Bilent
Eczacibast son kitabi “Biraz Daha Diistiniince’de
der ki, bir sirkette degisim istiyorsaniz, once lideri

r -

degistirin,, o yeterli olacaktir. Lider gercekten

ikna olursa, kurum onun pesinden gelir. Degisim
eczanelere bazen digtan bir istek gibi gelir, bir kural
degisir, 6rnegin biitce uygulama talimatinda ya da
eczanelerle ilgili yonetmelikte. Ya da biz, bir yerde
tikaniriz ve degisimi artik kendimiz isteriz. Her iki
durumda da degismek kolay degildir. Kendi ritmi
vardir degisimin ve her seyin bir zamani vardir, bir
omrii oldugu gibi. Degisim yonetiminin ve her tiirlii
yonetimin belki de en 6nemli bileseni, duygusal
olarak dayanikh olmaktir. Yilmazliktr. Igsel olarak
verdigimiz bir karardir bu. Ne olursa olsun ayakta
kalabilecegimize dair bir inanctir ve bir miktar
hayata giivenmeyi de gerektirir. Akisa glivenmeyi.
Olur, yapariz, hallederiz, bir yolu bulunur, bir kolayi
bulunur demeyi gerektirir. Ikisi bir olunca giizel
olur; hem icsel olarak giiclii olmak (ne olursa
olsun yaparim) hem de diinyaya ve akisa
giivenmek (bir yolu vardir elbet)....

Hem aklimizla hem kalbimizle yol almak.
Hem iceriye hem disariya glivenmek.

Hem kendimizi hem diinyayi kabullenmek.
Degisim o zaman kolay geer.

Her seyden anlayacagiz, anlamiyorsak,
anlayan birini bulacagiz.

Biraz comert olacagiz.

Uslubumuz nazik ve yumusak olacak.

Esnek olacagiz.

Bu isi layidi ile yapmak isteyenler,
bir degisimin arefesinde olanlar; size
sesleniyorum.

Kolay olmayacak, kolaylik beklemeyin.
Zor olacagini bastan kabul edince, kolay geger.
Oyledir.
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BLOOIAY

BLOOMY BY NATURE ARTIK SATI; NOKTALARINDA:
Doganin Gucu, Bilimin
la Bulusuyor

Isigry

Tiirkiye dermokozmetik pazarina taze bir soluk
getiren Bloomy by Nature, artik rahatlikla
ulasabilecediniz satis noktalarinda yerini

aldi. Dogallik ve bilimsel etkinligi ayni potada
eriten marka, ETKO sertifikali organik ve dogal
icerikleri, alaninda uzman danigma kurulu

ve minimalist bakim anlayisiyla kisa stirede
dikkatleri tizerine cekti.

Yalnizca bir cilt bakim markasi degil, dogayla
uyumlu bir yasam felsefesini temsil eden Bloomy
by Nature; Istanbul, Kayseri, Sanlurfa, Kocaeli ve
Antalya gibi bircok bélgede diizenledidi lansman
etkinlikleri ve bilgilendirme
toplantilanyla sektorde giclii bir
baslangig yapti.

“Dogal ve Bilimsel Bakimi
Herkes icin Erisilebilir Kiliyoruz”
Bloomy by Nature olarak sektore
girisiniz olduk¢a dikkat cekti.

Bu siirecin baslangicindan

ve vizyonunuzdan bahseder
misiniz?

Bloomy by Nature:

Markamizin hikdyesi, doganin
sundugu en saf ve dogal icerikleri,
bilimin kanitladii etkinlik ile
bulusturma hayaliyle baglad. Biz
sadece “dogal” ya da “organik”
demekle yetinmek istemedik; bu
iddiamizi bagimsiz ve uluslararasi
standartlarda onaylatmak icin
ETKO organik sertifikasini aldik.

Vizyonumuz net: dogal ve bilimsel
bakim ¢oziimlerini herkes igin
erisilebilir kilmak.

Formdillerimizi, kullanicilarin
karmasik ve uzun bakim
rutinlerine mahkdm olmadan, cilt
ihtiyaclarina 6zel etkili ¢oziimler
bulabilecegi sekilde tasarlyoruz.
Baz kremlerimiz ve serumlarimiz,
birbiriyle uyumlu kombinasyonlar
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yapmaya imkdn taniyor. Boylece kullanicilar,
ciltlerinin o anki ihtiyacina gére bakim rutinlerini
kisiselletirebiliyor.

Rakiplerden Farkimiz: Sertifikal Dogallik +
Bilimsel Giivence

Bloomy by Nature'i diger markalardan ayiran
en onemli ozellikler neler?

Bloomy by Nature:
Bizi farkl kilan ii¢ temel unsur var:

« ETKO sertifikal organik ve dogal icerikler —
Dogalligimiz sadece sdylemde degil, resmi olarak

giivence altinda.

« Bilimsel danisma kurulu — Uriin gelistirme
stirecimizde alaninda uzman akademisyenler ve
dermatoloji alaninda deneyimli uzmanlar aktif
olarak gorev aliyor.

o Etkili dozaj prensibi — Trend bilesenleri yalnizca
“etikette giizel dursun” diye degil, klinik etki
saglayacak miktarlarda kullaniyoruz.

Ayrica bakim anlayisimiz, piyasadaki uzun ve
karmasik rutinlerin aksine minimalist ve sonug
odakl1. Tek bir serum ya da krem, birkac adimda
guiclui etki saglayacak sekilde
formile ediliyor.
Tiiketiciler Bloomy by
Nature'dan hangi deneyimi
beklemeli?

Bloomy by Nature:

Bizim icin Girtin sadece cilde
uygulanan bir bakim {irlini
dedil; dogayla, bilimle ve giivenle
kurulan bir bagin parcasi.
Bloomy by Nature' tercih eden
herkes, formdillerinin arkasinda
titiz bir Ar-Ge siireci, dogadan
gelen saflik ve yiiksek tiretim
standartlan oldugunu bilerek
kullanir. Amacimiz, her temas
noktasinda bu giiveni hissettirmek
ve tiiketicilerimizin giinlik

bakim rutinini keyifli, saghkl

ve stirddiriilebilir bir deneyime
doniistiirmektir.”

Uriin Geligtirme: Dogadan
ilham, Laboratuvardan Giivence

Uriin gaminizi olugtururken
hangi kriterleri g6z oniinde
bulunduruyorsunuz?

Bloomy by Nature:

Anailkemiz, doganin en etkili
bilesenlerini modern dermatolojik
calismalarla harmanlamak. Aloe
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verg, centella asiatica (Cica), cadi findigi, meyan

kokii ve calendula gibi bitkisel 6zleri yiiksek
saflikta ve etkin dozda kullaniyoruz.

Formiillerimizde paraben, alkol, sentetik
koku, renklendirici ve agresif koruyucular
bulunmuyor. Her iiriin serimiz,
spesifik bir cilt ihtiyacina yanit
veriyor: giinliik nemlendirme,
yaslanma karsiti bakim, hassas
cilt onanimi veya problemli ciltler
icin ozel ¢oziimler gibi.
Tiirkiye’den Diinyaya Aciima
Yolunda

Pazar konumunuz ve gelecek
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Bloomy by Nature:

ilk hedefimiz, tiriinlerimizi
Tiirkiye genelinde son kullaniciyla
bulusturmakt1. Bugin, rahatlikla
ulasabilecediniz satis noktalari

ve farkli platformlar tizerinden
tiiketicilerimize ulasiyor, Bloomy
by Nature't her gegen giin daha
fazla kisiye tanitiyoruz.

2026 itibariyla ise uluslararas
pazarlara agilmay planhyoruz.
Oncelikle farkl ilkelerdeki
tiketicilere online kanallar
tizerinden ulasarak markamizi
tanitacagiz. Orta vadede
hedefimiz, hem Tiirkiye'nin

eczaci EYLUL 2025

BLOOIAY

by nature l

onde gelen dogal & bilimsel dermokozmetik
markalarindan biri olmak hem de global dlcekte
kalic bir yer edinmek.

Siirdiiriilebilirlik ve Toplumsal Fayda
Siirdiiriilebilirlik yaklasiminiz nedir?

.....

Bloomy by Nature:

Bizim icin stirdiiriilebilirlik, yalnizca bir trend

degil; markamizin DNA'sinda var. Bilingli Giretim

anlayisimizla, ham madde tedarikinden iiretim

stireclerine kadar dogaya olan etkilerimizi titizlikle
degerlendiriyoruz.

Ambalaj tercihlerimizde cevre

dostu malzemeler kullaniyor, atik
yonetiminde minimize edilmig
sistemler uyguluyoruz. Fiyat
politikamizda ise yiiksek kaliteli
dogal bakimi herkesin erigebilecegi
seviyede tutmaya 6zen gosteriyoruz.
Baylece hem saglikli cilt bakimini
tesvik ediyor hem de toplumsal
fayday: 6n planda tutuyoruz.

Kullanialarimiza Mesajimiz:
“Cildiniz icin Doganin Canlihg”
Bloomy by Nature:

Doganin yilestirici giiciinij, bilimin
sundugu giivenceyle birlestirdik.
Artik bakim diriinlerimize, kolayca
ulasabileceginiz satis noktalarinda
erisebilirsiniz. Bloomy by Nature,
bakim rutininizi hem kolay hem de
etkili hale getirecek; yalnizca bir
kozmetik degil, gtivenilir bir bakim
deneyimi sunuyor.

Sloganimizda soyledigimiz gibi:
“Giizelliginizi Doganin Giiciiyle
Yeniden Tanimlayin.”
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HABERLER

AstraZeneca Turkiye ve Turk Tibbi
Onkoloji Dernegi'nin akciger kemseriyle
1lgili yeni raporu yayimlandi

TURKIYE'DE AKCIGER KANSERI

er Isiginda Politika Onerileri

AstraZeneca Tiirkiye'nin Tiirk Tibbi Onkoloji

Dernegi (TTOD) is birligiyle hazirladigi “Turkiye'de :

Akciger Kanseri: Giincel Veriler Isiginda Politika
Onerileri” raporunda, akciger kanserinin
Tiirkiye'de her yil yaklasik 41 bin kisiyi etkiledigi,
hastaligin ekonomik yiikiiniin 129 milyar TLye
ulastir belirtiliyor. Raporda, akciger kanseri
kontroliiniin etkinlestirilmesi icin erken tani,
multidisipliner tedavi yaklagimlar, yapay
zekd uygulamalari ve tarama programlarina
odaklanan politika onerileri de sunuluyor.
Tiirkiye'de her yil yaklasik 41 bin kisiyi ve
ailelerini dogrudan etkileyen akciger kanseri,
kansere bagh dliimlerde ilk sirada yer almasi ve
saglik sistemi tizerindeki ciddi ekonomik yiiki
ile 6nemli bir halk saghdr sorunu. Hastalarin
biiyiik bir kismu ileri evrede tani almakta ve
bu durum, erken taninin artinimasina yonelik
etkin miidahalelerin hayata gegirilmesi
gerekliligini ortaya koyuyor. Bu dogrultuda,
saglik sorunlarinin ¢oziimiine katki saglayan
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AstraZeneca Tlrkiye’nin
Tirk Tibbi Onkoloji Dernegdi

(TTOD) is birligiyle hazrladig

“Tarkiye’de Akciger Kanseri:
Giincel Veriler Isiginda

Politika Onerileri” raporunda,

akciger kanserinin
Tirkiye'de her yil yaklasik
4] bin kisiyi etkiledidi,
hastaligin ekonomik
yukiinin 129 milyar TL'ye
ulashign belirtiliyor. Raporda,
akciger kanseri kontroliinin
etkinlegtirilmesi i¢in erken
tani, multidisipliner tedavi
yaklasimlar, yapay zekéa
uygulamalar ve tcrama
programlarina odaklanan
politika énerileri de
sunuluyor.

AstraZeneca Tiirkiye, akciger saghgini korumak
ve gelistirmek amaciyla hayata gegirdigi Akciger
Saghd Inisiyatifi kapsaminda TTOD ile birlikte
dnemli bir calismaya daha imza atti. Inisiyatifin
giincel bilimsel gelismeler 1siginda saglik
politikalarinin gelistirilmesine katkida bulunma
hedefi dogrultusunda, AstraZeneca Tiirkiye ve
TTOD is birligi ile “Tiirkiye'de Akciger Kanseri:
Giincel Veriler Isiginda Politika Onerileri” isimli bir
rapor hazirland.

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi ve Onceki Dénem Baskani Prof. Dr. Murat
Dincer liderliginde yiiriitiilen rapor; Baskent
Universitesi Sagjlik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Simten Malhan, Tiirk Tibbi Onkoloji
Dernedi Baskani Prof. Dr. Nuri Karadurmus,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Deniz Koksal, Tiirk Radyasyon Onkolojisi
Dernegji Onceki Donem Baskani Kog Universitesi
Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dali Ogretim
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TURKIYE’'DE AKCIGER KANSERI:

Giincel Veriler Isiginda Politika Onerileri

Uyesi Prof. Dr. Ugur Selek,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Cerrahisi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali
Celik ve AstraZeneca Tiirkiye
Kurumsal Tliskiler Direktorii
Erdal Kiraz'in katildigi toplantida kamuoyu ile
paylasildi.

Rapora gore diinyada en yiiksek olim
oranlarina sahip kanser tiirii olan akciger
kanserinde tani siireci, toplumda belirtilere
iliskin farkindahigin heniiz beklenen diizeyde
olmamasi, tani siiregleri ve sevk zincirlerindeki
gecikmeler gibi hususlardan etkileniyor. Oysa
hastaligin erken evrelerinde tani konulmasi
ve etkin bir tedavi yaklagimi ile bes yillik sag
kalim oranlaninin yiizde 80'lere cikabilecegi
ongoriiliiyor.

Raporda akcider kanserinin erken tanisini
gelistirmek icin pek ¢ok iilkede tarama
programlarinin hayata gegirildigi belirtiliyor.
Ulkemizde meme, serviks ve kolon kanserlerinde
oldugu gibi akciger kanserinde de tarama
programina ihtiyag oldugunu belirten rapor, bu
konuda yapilan bir maliyet etkililik calismasina
da deginiyor. Bu calismaya gére Nelson
protokoliinii temel alan bir tarama programi
Tiirkiye'de uygulandiginda 7 binin tizerinde erken
oliimiin onlenebilecegi ongoriiliyor.

Aynica raporun hazilanmasina katki sunan
bilimsel kurulun gerceklestirdigi analizler,
Tiirkiye'de akciger kanserinin ekonomik yiikiiniin
129 milyar TLye ulastigini ortaya koyuyor.
Hastalik, yalnizca tedavi harcamalariyla dedil,
ayni zamanda is glicti kayiplari ve bakim
giderleriyle de toplum ve ekonomi lizerinde agir
bir yiik yaratiyor.

“Akciger kanseri saglik ekonomisinde acil
onlem gerektiriyor”

Konuyla ilgili agiklama yapan Baskent
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Simten Malhan, “Bu calismamizda
akciger kanserinin hem dogrudan hem de
dolayl maliyetlerini inceleyerek, ilke ekonomisi
uizerindeki genis capl etkisini ortaya gikarmay!
hedefledik. Dogrudan maliyetler arasinda
hastane yatislar, ayakta tedavi hizmetleri,
ilag ve tibbi malzeme giderleri, tani ve tedavi
prosediirleri yer alirken dolayl maliyetler is gtici
kaybr, erken éliimler nedeniyle olusan tiretkenlik
kaybi ve bakim verenlerin harcadigi zamanin
ekonomik degerini kapstyor. Akciger kanserinin
saglik ekonomisinde acil onlem gerektirdigini
ortaya koyan calismamiz, bu hastaligin erken
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tanisi ve dnlenmesine yonelik stratejilerin
hastaligin ekonomik yiikiinii yonetme agisindan
onemine de isaret ediyor. Tarama programlarinin
yayginlastinimas, risk faktorlerine yonelik
onleyici politikalarin gelistirilmesi ve tedaviye
erisimin hizlandinlmasi gibi dnlemler, uzun
vadede hem saglik sisteminin maliyetlerini
diistirebilir hem de toplumsal dretkenligi
artirabilir.” dedi.

“Akciger kanserinde taninin erken evrede
konulabilmesi oldukea kritik”

Akciger kanserinin yonetiminde erken taninin
onemine dikkat geken Tiirk Tibbi Onkoloji
Dernegi Baskani Prof. Dr. Nuri Karadurmus ise
“Akciger kanseri belirtileri, oksiriik gibi diger
hastaliklarin belirtileri ile kanstinlabilen belirtileri
icerdiginden, hastalar counlukla leri evrede

hekime bagvuruyor ve tani aliyor. Oysa, hastaligin

erken evrelerinde tani konulmasi ve etkin bir
tedavi yaklasimi ile bes yillik sag kalim oranlari
yiizde 80’lere cikabiliyor. Bu sebeple akciger
kanserinde taninin erken evrede konulabilmesi
oldukga kritik. Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
olarak yillardir bu alanda farkindahigin artmasi,
risk altindaki bireylerin korunmasi ve bilimsel
dayanakli politikalarin sekillenmesi adina
cahsiyoruz. Bu raporun da kanita dayal ¢oziim
onerileri ve uluslararas! iyi uygulamalardan
alinan derslerle, akciger kanseriyle miicadelede
yol haritasi sunmasi cok degerli. Dernegimiz,
tilkemizin bu konuda daha kararli ve biitiincil

adimlar atmasina liderlik etmeye devam edecek.”

seklinde konustu.

“Yapay zeka kanserle miicadele
stratejisinde onemli bir bilesen haline geliyor”

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklan Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Deniz Koksal ise gelisen teknolojinin,
yapay zekdnin ve dijital saglik ¢dziimlerinin
karar vericilere 6nemli firsatlar sundugunu
vurgulayarak sunlari soyledi: “Yapay zekd, tipta
veri odakli karar almay: giiclendiren, mevcut
tani ve tedavi stireclerine hiz ve verimlilik
kazandiran bir paradigma degisikligi sunuyor.
Yapay zekdnin kanserle miicadele stratejisinde
onemli bir bilesen haline geldigini gozlemliyoruz.
Bu kapsamda yapay zeka ¢oziimlerinin entegre
edildigi klinik siirecler ve pilot tarama ¢alismalari
tilkemizde daha da yayginlastinimali. Teknolojiyi

sadece bir destek
araci olarak degil,
erken tanida yardima
bir gii¢ olarak da
degerlendirmeliyiz.”

“Multidisipliner
yaklasimin giiclendirilmesi, akciger
hastalarinin bakiminin kalitesini artirarak
tedavi siireclerini de optimize edebilir”

Calismaya TTOD adina liderlik eden Tiirk
Tibbi Onkoloji Dernegji Yonetim Kurulu Uyesi ve
Onceki Dénem Baskani Prof. Dr. Murat Dinger
ise rapor hakkinda yaptigi degerlendirmede
akciger kanserinin tanisi ve tedavisinde
multidisipliner yaklagimin uygulanmasinin hasta
sonuclanini iyilestirmede kritik bir rol oynadigini
soyleyerek, “Multidisipliner yaklasim; gogis
hastaliklar uzmanlar, medikal onkologlar,
radyasyon onkologlari, gogiis cerrahlar,
radyologlar, patoloji ve genetik uzmanlari,
niikleer tip uzmanlar, psikologlar ve beslenme
uzmanlar gibi farkh disiplinlerden uzmanlarin
bir araya gelerek is birligi yapmasini saglyor.
Multidisipliner yaklasimin giiclendirilmesi,
hasta bakiminin kalitesini artirarak tedavi
siireclerini de optimize edebilir. Hazirlanan bu
rapor da farkli uzmanlik alanlarinin bilgi ve
deneyimlerini bir araya getiren multidisipliner
bir ekip calismasinin iiriinii. Bu yoniiyle raporun,
Tiirkiye'de akciger kanseriyle miicadelenin
kurumsal niteligini giiclendirecegine
inaniyorum.” dedi.

“Akciger Saghdi Inisiyatifiile erken taninin
onemine dikkat cekiyoruz.”

AstraZeneca Tiirkiye Kurumsal fliskiler
Direktorii Erdal Kiraz da aciklamasinda,
“Akciger kanseri, giinimiiziin en 6nemli saglk
sorunlarindan biri olarak yalnizca bireyleri degil,
toplumlari ve saglik sistemlerini de derinden
etkiliyor. Bu nedenle erken teshis ve farkindalik
cahsmalari artan bir oncelik tasiyor. Biz de bu
amagla Akciger Saghdi Inisiyatifini hayata
gecirdik. Bu inisiyatif, akciger kanserinin erken
tanisi, yonetimi ve onlenmesi icin farkindalik
yaratmays, bilimsel aragtirmalari desteklemeyi
ve yenilikci coziimler gelistirmeyi hedefliyor.
Akciger saghginda en iyi sonuglara ulasmanin
ancak etkin paydas is birligi ile miimkiin
olacagina inaniyoruz, bu nedenle Tiirk Tibbi
Onkoloji Dernegi'ne raporun hazirlanmasindaki
degerli katkilar icin tesekkir ediyoruz. Herkes
icin daha adil, erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir
saglik sistemi icin is birligine dayali bu tiir
caismalar yapmaya devam edecegiz.” dedi.
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PURE

Sun Milk+Tanning Qil

Pure With olarak, dogay1 seven ve saglikli yasami
benimseyen kullanicilarimiz igin giivenli ve etkili
giines bakimi sunmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Cildinizle biitlinlesen bu hafif dokunusla tanismaya
hazir olun.

Glines altinda her cilt, kendine 6zgii bir iz birakir. Biz
Pure With olarak, bu izi koruma ve giizellestirme
gorevini iistleniyoruz.

Face Milk

Hafif yapis1 ve besleyici igerigiyle cildini aninda
nemlendirir, yumusatir ve dogal bir 151lt1 kazandirr.
Her kullanimda cildin daha parlak, dengeli ve saglikli
gorunur.

Dogadan gelen siitlii bakim, artik giinliik rutininin
vazgecilmezi!

purewithofficial
@ www.purewith.com
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Lip Scrub ile dudaklarimiza
hak ettigi 6zeni gosterin!

Nazik formiiliiyle 6lii derileri arindirir,
plriizsiiz ve yumusacik dudaklar sunar.
Daha saglikli, dolgun ve canli dudaklar

icin ideal bakim!

Body Milk ile her dokunusta
nem, her giin yanmusakhk

Shea yaginin cildinizle bulustugu
yumusacik bir sarilma. Nemlendirirken
ruhunuza da dokunur.

PURE

QR okut, glizelligi kesfet.
Kampanyalar ve ozel icerikler icin hemen taratn!




hi”iﬁnap’

Q@
MEVSIM GECISLERINDE

SARSILMAK YOK

. SOGUK '\
INFUZYON |4 =

e B
llave Seker

KORUYUCU VE.
KATKI MADDES]

ICERMEZ

5 YILIN EN iY]
ILAG Dist DRUND

w— 3] —

. YILIN EN|Y| Alliance: 124719 / BEK: 2031013
ILAC DISI URUNU GEK: 2031013 / iskooop: 2031013
2014 Sel¢uk: 56968 / Sancak: 10567




Profed. o)

- : R, 24
6zUnde sevgi var \*ii}/i

OKULDA OZGUR,
EVDE HUZURLV:!

@ 8 Saate Kadar Bit ve

Yumurtalarnina Kargi Etkili.
Profec -
@ Aile boyu guvenli kullanim.

BIT Cilde dost, sifir toksik igerik.
KOVUCI | ;

Profed.

3 . BIT
_ (#) Hayvanlara ve Dot
a () Dogal Ozler KOVUCU

(©) SifirTok

() Hayvanlara ve Dogaya Zararsiz
) Dodal Ozler icerir
) SifirToksik

N

Alliance: 165439 / BEK: 2069912 / GEK: 2069912
Iskooop: 2069912 / Selguk: 85879 / Sancak: 28169




. :
. .;_
e{:\\:

»
N
g%
..__\“

Ecz. Mehmet Miiderrisoglu
mehmetmuderrisoglu@hotmail.com

YAS ALIN AMA
YASLANMAYIN DEMEK
KOLAY AMA GERGCEKTEN
DE BUNUN YOLU VAR MI?

Bugiin icin yapabileceklerimizi, bugiinkii teknolojjiye - o L b ';':- :‘,:‘4. -3
uygun olarak anlatmak isterim. d : W
o MUTLAKA HAYAT TARZINIZI BELIRLEYIN. Bu isler
lafla olmuyor, tasidiginiz viicut diinyada benzeri
olmayan bir kimya ve saat fabrikasidir. Dakikada alti
yiiz elli reaksiyonun oldugu ve bunun reaktiflerini
kendi tiretip atigini kendi yok eden bir fabrikadan
s0z etmekteyim. Bu isin kimya fabrikasiyken bir de
bu giin CIRKADIYEN diizen denilen saat diizeninde
isleyen carklari mevcut. Her ikisinin de bagl oldugu
bir yonetim kurulu olan ruh halimiz ve yonetime
baskanlik eden beynimiz var. Hepsini tek tek ele
alacak olursak;

« Viicut hareket ister sedantif yasam erken
yaslanmanin nedenidir. O nedenle mutlaka spora
onem veriniz. Bunu yazarken spor diyorsam kalbe
yiik getirecek olanlarini kast etmiyorum pilates, tai
chi gibi sprolarin da ¢ok faydali olduklarini bilmenizi
istiyorum.

« Kilolarinizi ideal sayilabilecek olan Beden Kiitle
indeksine uygun hale getirmeye bakiniz. Kilo her
zaman viicudumuza zarar veren bir yiiktdir.

« Sigara, siirekli alkol alimi, zararl madde tiiketmeyi
hemen birakmalisiniz.
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« Beslenmenizde Akdeniz diyetini tercih
etmenizi hemen her tip otoritesi tavsiye
etmektedir.

« Giinlik beslenmenizde almaniz gereken
vitamin, mineral, protein ve carbonhidrati
dengeli olarak almali veya bunlari iceren besin
desteklerini kullanmalisiniz. lag yan etkilerini
yok edecek veya azaltacak ¢oziimler varsa
mutlaka kullanmaliniz 6neririm.

+ insan yasaminda sirkadyen diizen cok
onemlidir. Her giin yemek saatlerinizi uyku
saatlerinizi elinizden geldigi kadar sabit
tutmanizi tavsiye ederim.

« Uyku diizeniniz ise biitiin bu diizeni siz
kendinizden ge¢misken onaran ve diizene
oturtan olgudur. Uykunuzu dolu dolu alin ve
sabah kalktiginizda uyandiginiza mutlu olarak
giine baslayn.

* Hiicresel yasinizi gercek yasiniza indirgemek
icin gerekli olan besin desteklerinden
faydalanin. Cycloastragenol 2009 yilinda

tic Amerikali bilim adamina Nobel ddiiliinii
getirmisti. NADH hiicresel enerjinizi
tamamlayacak olup Dragosephalum Moldovica
€czacl EYLUL 2025

gibi collagen ve elastin iretimini tesvik eden

bir besin destegini kullanmanizi tavsiye ederim.
Uzun kullanimda bu sizin hiicresel yasinizi
gercek yasiniza esitlemeye yardimai olacaktir.
Hiicresel genclesmenin yani sira cildinizin de sizi
geng gostermesine 6zen gosteriniz. Bu yalniz
sizin giizelliginiz icin degil daha giclii ve moralli
olmaniz i¢inde gereklidir.

« Gliniimiizde CERAMID'ler kozmetik
sahasinda 6nemli bir yenilik olarak gelmistir.
Stratum Corneum’un altina yerlegmis ve
gorevi cildin nemini korumasi ve kaybetmesini
onlemek olmaktadir. Piyasamizda birkag farkl
marka altinda Ceramid iceren formiil mevcut
olmakla birlikte ¢cok yakinda ¢ikacak olan bir
uriinde pek cok ozellik bir kapsiile toplanmis
bulunmakta. Cilde, saca ve tirnaklara

giig verirken ¢ok gii¢lii antioksidanlar ve
vitaminlerle donatilmis bir formiil olacaktr.
Sabahlar iki kapsiil birden kullanmakla
sadece daha giizel bir cilde degil sag tirnak ve
gozlere gli¢ vermesi planlanmustir.

« (ildinize cok 6nem verin. Yukarida soziinii
ettigim onlemlerin size faydasini en hizl

cildinizde fark edeceksinizdir. Sirasiyla neyi
nasil yapacaginizi anlatmak isterim.
* Mutlaka sabah ve aksam cildinizi cok
yumusak bir temizleyici ile temizleyin ve bol
suyla duruladiktan sonra yumusak bir havlu
veya kagit pecete ile kurulayiniz.
» Haftada bir temiz olan cildinize kalin bir
tabaka maske uygulayiniz. ideal olan on bes
yirmi dakika sirt iistii los bir yerde hafif miizik
esliginde dinlenin sonra da tekrar cildinizi once
bol suyla sonrada cilt temizleyicinizle temizleyip
tekrar bol suyla durulayiniz. Bu cildinizin
istedigi tiim vitamin ve doping etkisi tasiyan
maddeleri yogunlukla almanizi saglayacaktir.
e Serumunuzu kullanin. Serumu secerken pek
cok ozelligi bir arada tutan serumu tutarak
birden fazla fayday yiiziiniizde hissedin.
« Serumunuzu kullandiktan sonra gece, gindiiz
veya her ikisi yerine gegen bir kremi kullanin.
Her giin kendinize kisa bir zaman ayirmakla
kimlik kartinizdaki yas artsa da hiicresel ve
dis goriinimiiniizle fark yaratabilirsiniz. Son
olarak YAS ALIN, YASLANMAYIN derken ne
demek istedigimi belki anlatabilmisimdir.
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ZOR ZAMANLARDA

Hayatin temel gerceklerinden biri, zorluklann
kacinilmaz olusudur. Hepimiz kayiplar yasar,
hatalar yapar, basansizliklar ve hayal kirkliklanyla
karsilasinz. Zihnimiz cogu kez bu anlarda bize
yardimci olmak yerine, isleri daha da zorlastinr.
Bitmek bilmeyen bir i¢ ses devreye girer.
Baskalarina karsi anlayish, destekleyici, yumusak
bir yaklasimda olabilirken; cogu zaman sira
kendimize geldiginde ayni sicakligi kendimize
gostermeyiz. Kendimize acimasiz davranir hatta
yalniz birakinz. igimizde siirekli hata arayan, kusur
bulan, doymayan, evhamlanan hatta olaylar
daha da olumsuz degerlendiren bir elestirmen
bulunur. Zorlandigimiz anlarda, hayat sirtimiza
yiikler koydugunda, bir de o devreye girer. Yiiksek
sesle olani biteni biydtiir, basanlanmizi kiiclimser,
eksiklerimizi goriir bizi yargilar, yorar. Durumun
yiikiine, bir de kendi payimizla yik ekleriz.

Oysa insanin en cok ihtiyaci olan sey tam
da bu anlarda kendi yaninda olabilmektir.
Ozsefkat, insanin kendine bir dost gibi

davranabilme becerisidir. Kinlgan anlarinda
0 sert sesin yipratici etkisine kars, bir dost
sesi yerlestirmektir. Kendi icinden kendine bir
el uzatabilmek, zor zamanlarda kendimizin
yaninda olmak, halimizden anlayabilmektir.
Bir zorluk yasadigimizda, ‘bu olmamaliydi’ diye
isyan etmek yerine ‘zorlaniyorum ama bu insan
olmanin bir parcasi' diyebilmektir. Bagarisizlikla
karsilastigimizda, 'yetersizim' demek yerine
'su an istedigim gibi olmadi ama deniyorum,
ogreniyorum’ diye yaklagabilmektir. Hayat
haksizliklar yasattiginda, ‘bu haksizlik' deyip
isyan etmek yerine; 'bu olanlar kolay degil ama
kendime iyi davranarak bununla basa gikabilirim’
seklinde tutum alabilmektir.

Kendine sefkat gostermek igin ilk adim
fark etmektir. Ne hissettigini bastirmadan ya
da kiicimsemeden durup gérmek, 'su anda
lizgtinim, kinldim, zorlaniyorum' diyerek
duyguyu yakalayabilmektir. Bu ciimleler bir
zaafin degil, insan olma halinin ifadeleridir.
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ikinci adim ise, yasadiklarnmizda yalniz
olmadigimizi kendimize hatirlatmaktr.
Diinyada milyonlarca insanin benzer
duygulardan ve deneyimlerden geciyor
oldugunu fark etmek; yasadigimiz aci
ya da haksizhigin sadece bize 6zgii degil,
ortak insani deneyimlerin bir parcasi
oldugunu gérebilmektir. Uciincii adim ise
kendimize nasil seslendigimizdir. Nazik,
sefkatli, sicak, net ve sorumlu bir sesiile
kendimizle konugmaktr. Yargilamayan,
anlayish bir ton gelistirmektir. 'bunu
neden beceremedin’ yerine, ‘elinden
geleni yaptin herkes hata yapabilir’;

'bu nasil adaletsizlik yerine, ‘bu sana
agir geldi, kendine nazik olmayr hak
ediyorsun’ gibi kiictik ciimlelerle ig

diinyamizda biiytik farklar yaratabilmektir.

Peki neden cogumuzda elestirel
ses ya da tam tersi sessizlik daha
baskindir? Cocuklukta kosullu kabul
varsa, takdir dili azsa, ihmal yasandiysa,
gortlmek, sevilmek icin bagarili olmak,
gliglii gorinmek zorunda oldugumuza
inandiysak, evde ya da okulda asiri
elestirel dil normallestirildiyse; zihnimiz
disanidaki sesi zamanla iceriye, kendine
tagir. Beraberinde bazi kiilttirlerde
kendine nazik davranmak zayiflik

€czaci EYLUL 2025

olarak etiketlenir. Travmatik deneyimler,
reddedilme anilan, kiyas kiltiir(i ve hatta
sosyal medyanin sirekli performans
cagnsi; biitiin bunlaricimizde ‘hata
yaparsam dislaninm’ korkusunu biiyiitir.
Zihin dislanmaktan korunmak icin, ‘6nce
ben elestireyim' stratejisine yonelir. Kisa
vadede kontrollii hissettirse de, uzun
vadede bizi tiiketir. Sefkatli sesin bu
sebeple zayif olmasinin nedeni, aslinda
cogu zaman onun hig dgrenilmemis,
model olmamig hatta duyulmamig
olmasindan kaynaklanir. Ve giizel haber,
ozsefkat 6grenilebilir bir dildir.

Ozsefkat zorlu§un ortasinda,
kendimize sessizama gtiglii bir alan
acar. 'olanlan gériiyorum, duygumun
farkindayim, kendimin yanindayim ve
neye ihtiyacm olduguna bakiyorum’
diyebilme becerisini sunar. Aragtirmalar,
ozsefkat diizeyi yiiksek kisilerin daha az
kaygr ve depresyon yasadigini; daha fazla
mutluluk ve yasam doyumu hissettigini
ortaya koyuyor; bununla beraber
yine bu kisilerin olumsuz deneyimler
karsisinda daha hizli toparlandigini,
basansizlik sonrasi yeniden denemeye
daha acik oldugunu ve psikolojik agidan
daha saglikli bir denge kurdugunu

il 1 d

gosteriyor. Ozsefkatin giicii bu sebeple
dayanikliigimiz arttinr. Kendimize
acimasiz oldugumuzda tekrar denemek,
risk almak ve yola devam etmek zorlagr;
ama sefkatli bir yaklagim bizi yeniden
denemeye, dGrenmeye, gelismeye davet
eder.

Ozgefkat insan olmanin en dogal
gereksinimidir. Nasil ki bedenimizin
ilgiye, besine, dinlenmeye ihtiyaci
varsa ruhumuzun da anlayisa, sefkate,
nezakete ihtiyaci vardir. Ozsefkat
yagamdaki zorluklar yok etmez ama
onlarla olan iliskimizi degistirir. Aciyr aci
olmaktan ¢ikarmaz, hayatin agirligini
hafifletmez ama onunla bogusurken
kendimizi kaybetmememizi, altinda
ezilmememizi saglar. Kendini sefkatle
karsilayan birinsan, kendi icinde gtivenli
bir liman olusturur. Disarida ne olursa
olsun o limana siginabilecedini bilir.
Kisiye en temel gtiveni verir, ne olursa
olsun kendimin yanindayim inancinin
yerlesmesini saglar. Hayat zor olabilir,
insanlar haksizlik yapabilir, biz de hata
yapabiliriz; ama bitiin bunlarin ortasinda
en degerlisi kendi icimizde kendimize
merhametle yaklagip, kendimize diisman
degil, dost olmay segebilmektir.
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TAKVIVYE 5.0:
Yapay Zeka ve
Hucresel Tarnmin

Kiiresel nifus artigl, iklim
dedisikligi ve dogal kaynaklarin
sinirliligl, meveut gida Gretim
sistemlerinin stirdiirdilebilirligini
sorgulatmaktadir. Bu baglamda,
hiicresel tarim ve laboratuvar
iftlikleri, gida givenligi, cevresel
strdirilebilirlik ve etik kaygilar
agisindan gelecegin en stratejik
iretim modelleri arasinda
gosterilmektedir. Yapay zeka
(YZ) destekli kisisellestirme ile
laboratuvar kdkenli biyolojik
tiretimin kesigimi, "Takviye 5.0"
olarak adlandinlabilecek yeni bir
beslenme paradigmasini glindeme
tasimaktadr.

Birlesmis Milletler Gida ve
Tanm Orgiitii (FAO) verilerine
gore diinya nifusunun 2050
yilinda 9,7 milyara ulagmasi
beklenmektedir (FAQ, 2022). Bu
artis, gida dretiminde %60'in
izerinde bir kapasite artigi ihtiyacini
dogurmaktadir. Ancak geleneksel
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hayvanailik ve tanm yontemleri,
su ve toprak kullanimi, sera
gazi emisyonlari ve hayvan
refahi gibi sorunlar nedeniyle
stirdirdilebilir degildir.
Hiicresel tanm, hayvan
veya bitki hiicrelerinin in vitro
kosullarda kiiltiire edilerek et,
stit, yumurta, balik, kolajen
veya bitkisel dokular gibi
{irinlere doniistiirilmesi

yaklagimidir (Post, 2012). Siireg

licasamadan olugur:

e Onciil hiicrelerin alinmasi,

* Hiicrelerin
biyoreaktdrlerde gogaltilmasi,

® Dokulann gida formuna
doniistiiriimesi.

Hayvan kesimine gerek
birakmadan protein Giretimine
imkan taniyabilecegi
diistiniilen bu yontem, etik
ve ekolojik yonleriyle 6ne
ckmaktadir.
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Omekler:

* 2013'te Maastricht Universitesi tarafindan
ilk kailtirlenmis hamburger Gretilmistir (Post,
2014).

o Perfect Day ve Clara Foods, hayvansal
iiretime gerek duymadan siit proteini ve
yumurta beyaz Gretmektedir.

o CollPlant ve Geltor, kozmetik ve takviye
sektoriinde kullaniimak tizere laboratuvar
ortaminda kolajen tiretmektedir.

Laboratuvar ortaminda Giretilen et,
geleneksel et Giretimine gore:

® %45-96 daha az sera gazi emisyonu,

® %78-96 daha az su kullanim,

® %99 daha az arazi ihtiyac sa§lamaktadir
(Tuomisto &Teixeira de Mattos, 2011; Lynch &
Pierrehumbert, 2019).

Bu ydniiyle hiicresel tarim, Paris
Iklim Anlagmas'nin hedefleri ve kiiresel
stirdiiriilebilirlik vizyonuyla drtiigebilecek bir
tiretim modeli olarak degerlendirilmektedir.

Yapay zekd, genetik veriler, mikrobiom
analizleri, biyobelirteler ve giyilebilir
cihazlardan elde edilen saglik verilerini isleyerek
bireye 6zgii takviye ¢ziimleri gelistirebilir.

 Bugiin: DNA testleri ve kisisellestirilmis
beslenme dnerileri.

o Yarin: Yapay zekd, yalnizca hangi
bilesene ihtiyac oldugunu degil, hangi doz ve
hangi tiretim formunun uygun oldugunu da
belirleyecek.
eczaci EyLUL 2025

Bu yaklasim, “herkese ayni recete” donemini
geride birakacak ve bireyin giinlik yasam
verileriyle uyumlu dinamik takviye sistemlerini
miimkin kilacaktir.

Takviye 5.0, bireyin saglik verilerini yapay
zekd ile analiz eden sistemlerin, hiicresel tanm
laboratuvarlanna Gretim talimati gdndermesiyle
sekillenecektir.

Bir gelecek senaryosu:

e Akilli saat, kan sekeri, uyku diizeni ve stres
seviyesini stirekli dlger.

* YZ algoritmasi, genetik profilinizle birlikte
bu verileri analiz eder.

® Sistem su sonucu verir: "Bugiin sana
200 mg laboratuvar kékenli omega-3 + 150
mg kiiltirlenmis bitki hiicresinden Gretilmis
resveratrol + 100 mg kisiye 6zel sentezlenmis
NAD+ gerekiyor."

* Siparig biyoreaktdre iletilir ve 24 saat icinde
kisiye ozel formdil dretilir.

Bu model, beslenmeyi yalnizca saglik
destekleyici degil, gercek zamanli koruyucu tip
aracina doniistiirecektir.

Oniimiizdeki 10-20 yil icinde ii¢ temel
donisiim 6ngorilmektedir:

Endiistriyel Olceklenme: Maliyetlerin
diismesiyle kiilttirlenmis gidalann market
raflarina girmesi miimkiin hale gelecektir.

Bu durum, geleneksel Giretim yontemlerine
bagimlilgr azaltirken, tiketicilerin laboratuvar
iretimi et, stit ve diger proteinleri daha kolay ve

erisilebilir sekilde tiiketmesini sagjlayacaktir.

Fonksiyonel Beslenme: Hiicresel teknolojiler
sayesinde vitamin, mineral ve biyoaktif
bilesenler dogrudan gida iiriinlerine entegre
edilebilecektir. Bylece besinler, yalnizca enerji
veya temel besin saglamakla kalmayacak, ayni
zamanda kisiye 6zel sagjlik destekleri ve kronik
hastalik dnleyici fonksiyonlar sunabilecektir.

Etik ve Siirdiiriilebilir Uretim: Hiicresel
tarim, hayvan refahini gozetirken gevresel
stirdiriilebilirlik hedeflerine ulasmay da
miimkin kilacaktir. Daha az su ve arazi kullanimi,
diistik karbon salimi ve karbon nétr iiretim
stratejileri, gida Gretiminin etik ve gevresel
boyutunu yeniden tanimlayacaktir.

Takviye 5.0, beslenme tarihinde bir déniim
noktasidir. Yapay zeka ve hiicresel tarmin
birlesimi, yalnizca soframizdaki iriinleri degil,
tanm, sagjlik ve ekonomi modellerini de
doniistiirecektir.

Bu paradigma degisimi, bireyleri
yalnizca hazin tiketen konumdan ¢ikararak
kendi beslenme aligkanliklarini daha
bilincli bicimde ydnlendiren aktérlere
doniistiirmektedir. Diinyanin geldigi noktada,
hiicresel tarim ve benzeri yenilikgi Giretim
modelleri hem stirdirdlebilirlik hem de gida
giivenligi agisindan yeni ufuklar agmaktadir.
Ulkemizde ise bu alandaki gelismeleri
yakindan izlemek ve dogru stratejilerle
degerlendirmek, gelecekteki rekabet
giicimiiz agisindan dnem tagimaktadir.
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ARBUTIN Arctostaphylos cinsindeki bearberry

bitkisinden, ozellikle Ericaceae familyasindaki diger

bircok tibbi bitki arasinda ekstrakte edilen glikosile
edilmis bir hidrokinondur. Arbutin, hidrokinonun
dogal olarak olusan bir tirevidir. Arbutin, melanin
(pigment) tiretiminde rol oynayan anahtar bir
enzim olan tirozinaz enziminin bir inhibitori olarak
hareket etmesine izin verir. Bu inhibe edici aktivite,
tirozinaz igin dogal substrat olan tirozin enzimine
yapisal benzerliginden kaynaklanir. Topikal

olarak uygulandiginda, tirozinaz! inhibe eder ve
boylece melanin olusumunu 6nler. Arbutin cilt
aydinlatma maddesi olarak kullanilir. Alfa-Arbutin,

hidrokinona karsi daha giivenli bir alternatif olarak

kozmetik sektoriinde siklikla kullaniimaktadr.
Cildin aydinlatilmasi ve parlatiimasinda iyi
sonuclar verir. Ayrica giinesten gelen UV 1siginin
pigmentasyona neden oldugu stireci de yavaslatir.
Hiperpigmentasyon, lentijinler, melazma ve
kloazma, iller ve ciltteki koyu lekeler gibi deri
rahatsizliklart igin kullanilmaktadir. Cilt tonunu
esitleyen dzel bir formiildiir ve cildi temiz, parlak
hale getirir. Tiim cilt tiplerine dogal goriiniimli,
geng bir igilti saglayan arbutin yabanmersini,
armut ve nar gibi bitkilerden elde edilen dogal bir
botanik oziittiir. Ayni zamanda erken yaslanma
belirtilerini, akne isaretlerini ve foto-hasan gozle
goriilir sekilde azaltir.

ARASTIRMALAR DIYOR KI;

Birinsan calismasinda aloesin ve arbutinin
pigment giderici etkinligi degerlendirilmistir. On
koldaki cilt bolgesinin UVR ile isinlanmasindan
sonra, her maddenin %10'luk soliisyonu tek basina
veya birlikte 15 giin boyunca giinde 4 kez tedavi
edildi. Sonug olarak, aleosin, arbutin ve bunlarin
birlikte uygulanmasi, UVR'nin neden oldugu
hiperpigmentasyonu, sirasiyla %34, %43,5 ve
%63,3 oraninda azalttigr kanitlanmistir.

Epidermal veya karisik melazmali 26-50
yas arast kadin hastalarda yapilan randomize,
prospektif, acik etiketli bir calisma, arbutinin cilt
rengini agici etkilerini degerlendirdi. Arbutin (%1)
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iceren jel formiilasyonu 6 ay boyunca giinde iki
kez yiize uyguland ve dncesinde ve sonrasinda
cilt melanin indeksi dlciildii. Arbutinin melanin
indeksini %71 seviyesine distirdigii kanitlanmis
oldu.

Melazma ve solar lentijin kullanan, yaslar
26-55 olan 102 kadini kapsayan randomize,
plasebo kontrollj, cift kor bir calisma,

Serratulae quinquefoliae'den tiiretilen arbutinin
depigmentasyon etkinligini degerlendirdi. Calisma
grubu, bitki ekstrakt: iceren kremi (arbutinin son
konsantrasyonu %2,51) 8 hafta boyunca rengi
bozulan tarafa giinde iki kez uygulad. Sonuglar,
bitki 6zl iceren kremin, aktif madde icermeyen
plasebo krem uygulanan kontrol grubuyla
karstlastinldiginda, cilt pigmentasyon noktasindaki
melanin diizeyini azalttigini gosterdi. Melazmali
kadin hastalarin %75,86'sinda, solar lentijinli kadin
hastalarin ise %56,00'inda klinik iyilesme gozlendi.

Kaynakea:
ASHOK K. CHAKRABORTY,
YOKO FUNASAKA, MARI KOMOTO,
MASAMITSU ICHIHASHI, Effect of
Arbutin on Melanogenic Proteins
in Human Melanocytes, First
published: 28 July 2006 https://doi.
0rg/10.1111/.1600-0749.1998.
th00731. Saeedi, M., Khezri K., Seyed
Zakaryaei, A, & Mohammadamini,
H.(2021). A comprehensive review of
the therapeutic potential of aarbutin.
Phytotherapy Research, 35(8), 4136~
4154, doi:10.1002/ptr.7076. Boo YC
Arbutin as a Skin Depigmenting Agent
with Antimelanogenic and Antioxidant
Properties. Antioxidants. 2021;
10(7):1129. https://doi.org/10.3390/
antiox10071129.
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Giinliik Alim Dozu: 4-10 yas grubu ¢ocuklar
ve 11 yas ve iizeri yetiskinler tarafindan
giinde 1 6lcek (10 ml) yemeklerden sonra
alinmas! tavsiye edilir.

icindekiler: Deiyonize Su,
Fruktooligosakkarit (FOS), Gliserol,
Sitikolin, Fosfatidilserin, L-Askorbik Asit
(C Vitamini), DL-alfa-tokoferil asetat (E
Vitamini), Ksantan Gam, Nikotinamid
(B3 Vitamini), Bogiirtlen Aroma Verici,
Koruyucu: Potasyum Sorbat, Sodyum

Y e

Bioxcin Forte $ampuan / Yogun Sag Dikiilmesine Karsi Sampuan - 300 ML

URUN
TANITIM

\ialidus Kids Giticoline 230 mg + F03 500 my +
Phosphotidylsering 10 mg + Vitamin Complex 150 ml Syrup

Benzoat, Karboksi Metil Seliiloz,
Piridoksin Hidrokloriir (B6 Vitamini),
Riboflavin (B2 Vitamini), Kolekalsiferol
(D3 Vitamini), Tiamin Mononitrat

(B1 Vitamini), Retinil Asetat (A
Vitamini), Metilkobalamin (B12
Vitamini), Tatlandirici: Siikraloz,
Pteroilmonoglutamik Asit (Folat).
Uyarilar: Hastaliklarin onlenmesi veya
tedavi edilmesi amaciyla kullaniimaz.
Hamilelik ve emzirme donemi ile

Bioxcin Forte Sampuan, yogun sag
dokiilmesine karsi gelistirilmis bir
sampuandr.

icerigindeki Patentli BioComplex B11
(Alman papatyas, isirgan otu, civanpercemi,
atkuyrugu ve keciboynuzu), prosiyanidin,
balile zenginlestirilmis formiilii sayesinde
sag dokiilmesini azaltmaya yardimai olur

solgar Goenzyme 0-10 100 mg 30 Kapstl

Coenzyme Q-10 100 mg, enerji iiretiminde rol
oynayan giiclii antioksidan ozellik gosteren
bir maddedir. Coenzyme Q-10 antioksidan
koruma saglamak, yaslanma etkilerine

karst koruma saglamak, enerji iiretiminin
desteklenmesi, yorgunlugun azaltilmasi,
kalp-damar saghginin desteklenmesi gibi
birok alanda kullamilabilir. Viicudumuzda
bulunan bu madde kas hiicrelerinde enerji
iiretimine destek olur ve viicudun iirettigi
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Magnesium All Day

serbest radikallerin (serbest radikaller viicuda
zarar veren yabanc maddelerdir) notralize
edilmesinde yardimai olur. Ek olarak hiicrelerde
enerji iiretiminde rol oynadigindan dolayi, giin
icerisindeki enerji seviyelerinin arttinlmasina
da destek olacaktir.

Solgar Coenzyme Q-10 100mg adli takviye
herhangi bir dgiiniiniizden sonra, giinde

1 yumusak jelatin kapsiil olacak sekilde
kullanabilirsiniz.

Magnezyum All Day, giinde 250 mg
magnezyum destegi sunan, 4 farkh
magnezyum formu (Bisglisinat,
Malat, L-Treonat, Sitrat) iceren zengin
icerikli bir takviyedir. Yogun yasam
temposunda viicudun temel mineral
ihtiyacini karsilamaya yardimci olmak
iizere ozel olarak gelistirilmistir.
Yetiskinler icin sabah ve aksam,

hastalik veya

ilag kullanilmasi
durumlarinda
doktorunuza
danisin. Kesilmisg
veya agllmig
ambalajlan satin
almayinTavsiye edilen giinliik porsiyonu
asmayin.Takviye edici gidalar normal
beslenmenin yerine gecemez.Cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde saklayin.

ve saclan giiclendirir. incir yaprag ekstresi
yipranmis saclari onarirken, zeytin yapragi
ekstresi sagin saglikh uzamasina destek olur.
Mentol ise dengeleyici etkisiyle sag derisindeki
yag iiretimini diizenler ve deriyi arindirr.
Giiclendirilmis formiilii ve lipozom teknolojisi
ile Bioxcin Forte, sac dokiilmesine karsi daha
etkili ve hizl bir ¢oziim sunar.

|

=
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CoQ-10

(COENZYME Q-10)

yemeklerden 2 saat sonra 1’er tabletin
bol su ile alinmasi tavsiye edilir.
Magnezyum, yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina, normal enerji olusum
metabolizmasina, kas fonksiyonuna
ve protein sentezine katkida bulunur.
B6 Vitamini, bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur.
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Sevgidir yuvavyil
yuva yapan,

¢ 4

Hayalini kurdugunuz eve sahip oldunuz ve yuvanizi kurdunuz.

Turk Nippon Sigorta'ya gelin, evinizi ve esyalarinizi, dogal afetlerden
yangina, hirsizliktan su basmasina kadar tum risklere karsi koruyalim.
Detayli bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir, acentelerimizi veya
turknippon.com'u ziyaret edebilirsiniz.

ONLINE PSiKOLOG HiZMETi ONLINE DiYETiSYEN HiZMETi
8 Seans psikoterapi paketi iicretsiz. 8 Seans diyetisyen kontrolii iicretsiz.

Q TURK NiPPON

SIGORTA

444 88 67 turknippon.com n TurkNippon 0 @turknippon @turknipponsigorta m Turk Nippon Sigorta
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