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Demir,

® Kirmizi kan hiicrelerinin ve hemoglobinin normal olusumuna,
® Viicutta normal oksijen tasinimina,

® Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna,
® Yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
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HABERLER

quu Kurum
[skontolar

Degerli Meslektaslarim,

Son donemde
eczanelerimizde ciddi bir
kamu kurum iskontosu
sorunu yasanmakta.
Eczaclanmiz sosyal
medya lizerinden stirekli
bir ¢oziim arayisinda;
neler yapilabilecegine
dair yogun bir fikir
alisverisi icinde
bulunuyorlar.

Oysa yillardir birgok
diisiince insani bu
konuya dikkat cekmis,
cesitli coziim onerileri
ve yol haritalari
sunmusken, meslek
odalarimizin ve
birligimizin bu konuda
somut bir vizyon
ortaya koyamamas gercekten diisiindiiriiciidiir. icinde
bulundugumuz yiizyilda bu tutumu anlamakta giiglik
cekiyorum.

Kamu kurum iskontosu, eger esasen ilac Gireticilerinin
kamuya saglamasi gereken dogrudan bir destekse,

bu yiikiin eczaneler iizerinden degerlendirilmesi
bastan beri yanlis bir uygulamadir. Bugiin hangi
firmanin eczane kanaliyla ne kadar iiriin sattigy, dijital
veriler izerinden rahatlikla tespit edilebiliyorken,

bu iskontonun dogrudan SGKile firmalar arasinda
yapilacak bir anlasmayla uygulanmasi en dogru ¢oziim
olacaktir.

Ancak daha da 6nemlisi, kutu bagina kurulan ekonomik
sistemin gelecekte yaratacagi belirsizliklerdir. Bu

sistem icerisinde eczacilarimizin mesleklerini icra
ederken insanca bir gelir elde edebilmeleri giderek
zorlasmaktadir.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Bu durum, aslinda
1970 liyillardan

bu yana diinya
eczaciliginda sikca
tartisilan bir konudur.
Ozellikle gelismis
iilkelerde, ilag daha
erken bir donemde
aktif bir ticari meta
haline geldiginden,
ekonomik etkileri hizlica
anlagilmigtir. Bu nedenle
meslektaslarimiz

is yapis bicimlerini
doniistiirerek mesleki
hak ve kazanimlar elde
etmislerdir. Bizim de
bu siirecleri yeniden
kesfetmemize gerek
yoktur. Bu modelleri
kendi kosullarnimiza
uyarlamak miimkiin ve
gereklidir.

Ne yazik ki meslek érgiitlerimizin bu konudaki
yaklasimi, diisiinceleri ya da attigi somut adimlar
eczacl kamuoyuna yeterince seffaf bicimde
yansitilamamaktadir. Oysa eczaci, sadece ilaci
sunan bir ticari isletmeci degil; halk saghginin
korunmasinda birinci basamak saglik hizmet
sunucusu olarak gorev yapan, danismanlik ve
izlem hizmetleri sunan bir saglk profesyonelidir.
Bu sorumluluga ragmen, meslegin ekonomik
surdurilebilirligi agisindan giderek artan bir
belirsizlik yasanmakta; eczacilar ise bu boglugu
sosyal medya platformlarinda bireysel cabalarla
tartisarak doldurmaya calismaktadir. Meslek
orgiitlerinden beklenen ise, bu daginik enerjiyi ortak
bir vizyona dondistiirecek yonlendirici, kapsayici
ve meslek hakkini 6nceleyen yapisal ¢oziimler
sunmalaridir.
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Yas almanin Besin 2 .

Yas almamiz kaginilmazdir. Gastrointestinal
sistemimizin eskisi kadar iyi calismamasi yagimiz
ilerledikge siklikla gozlenmektedir. Tiim bireyler
iin aynisini soylemek dogru degildir, ancak

eslik eden farkli hastaliklar da olan bireylerde
bu tiir degisikliklerin yasanmasi daha ok
gozlenebilir. Genellikle beslenme ve yasam
tarzindan kaynaklanan bu tir degisiklikler,
kisinin viicutta kullanabilmesi icin besinleri

etkili bir sekilde sindirme ve emilme yetenegini

etkileyebilir. Yas ilerledikge bireylerde
tikiriik tretiminin azalmasi yaygin
olarak gdzlenir bu da yiyeceklerin
parcalanmasini baslatan daha diisiik
enzimatik reaksiyonlarla sonuglanir.
Bazen kétii dig hijyeni cignemeyi daha
zor hale getirebilir ve GI kanalda
azalmis bir sindirime neden olabilir.
Kronik PPI kullanimi veya GI yolda
viral/bakteriyel enfeksiyonlar
nedeniyle daha diisiik gastrik

asit iceridi gibi baska sorunlar da
ortaya gkabilir. Ayrica, bagirsak
mikrobiyomu degisiklikleri
enfeksiyona ve GIS ile ilgili sorunlara
yatkin bir ortam yaratabilir. Pankreas
gibi gastrointestinal organlarin
yaslanmasi sindirimi ve emilimi
etkileyen iglevselsizligin gorilmesine
sebep olabilir. Yash niifusun cogu,
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diger sistemik sorunlar gibi birden fazla GIS ile ilgili
sorun yasar.

Azalmis istah ve Besin Alimi: Besin Eksikligi icin

Bir Risk Faktorii

Azaltilmis gida alimi, genel saghdi etkileyebilecek

fizyolojik degisikliklere ve besin eksikliklerine neden
olabilir; yetersiz beslenme, enerji kullanimi icin kas
fonksiyonlarinin bozulmasina neden olan kalori ve
protein aliminin azalmasindan kaynaklanir. Mikro-

pesin eks eri de genel saglqr etkileyebilir. Kemik
saghg ve biligsel gerileme, her ikisi de sinirli mikro-
besin alimiyla iliskilidir ve bu da yagh insanlarda
daha kotii bir saglik tablosuyla sonuglanabilir.
Takip Edilmesi Gereken Temel Vitamin ve
Mineraller

B12 Vitamini: Sinir Sistemi Saghg ve Enerji
Uretimi icin Onemlidir

B12 vitamini sinir fonksiyonu icin gerekli bir mikro
besindir ve saglikli kirmizi kan hiicreleri ile DNA
olusumuna yardimei olur.
Yash yetiskinler tarafindan,
B12 agisindan zengin
gidalarin daha oz tiiketilmesi,
daha diisiik mide asidine yol
acan kronik PPT kullanimi,
yaslanmanin bir sonucu
olarak intrinsik faktorde ve
mide asidinde azalma, daha
yiiksek H. Pylori enfeksiyonu
goriilme insidansi gibi birden
fazla faktor nedeniyle B12
eksikligi agisindan daha
yiiksek risk altindadir. B12
vitamini eksikligi, halsizlik,
yorgunluk, sinir sikismasi ve
kas agrisi, bas donmesi, nefes
darligi gibi spesifik olmayan
semptomlar nedeniyle

erken donemlerde tespit
edilemeyebilir.
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Kalsiyum ve D Vitamini: Kemik Saghgini ve
Bagisiklik Fonksiyonunu Destekler

D vitamini ve kalsiyum uyum icinde calisan iki
temel mikro besindir. D vitamini ince bagirsaklarda
kalsiyum emilimini desteklemek icin hayati 6nem
tasir. Kemiklerin mineralizasyonu icin gereken
dogru miktarda kalsiyuma sahip olmasina ve
kemiklerin giiclii tutmasini saglamaya yardima
olur. D vitamini eksikligi yaygin olsa da, yas!
ilerlemis bireyler daha az D vitamini iceren gida
tiketmesi, disari gikmak ve yeterli giines isigina
maruz kalmak icin sinirl hareket kabiliyeti ve D
vitamini emilimini sinirlayan bobrek hastaligi

gibi eslik eden hastaliklar nedeniyle daha fazla

risk altindadir. D vitamini ve kalsiyum eksikligi

olan bireyler, kirik riskini artiran sekonder
hiperparatiroidizm, kemik kaybr, osteoporoz ve

kas zayiflidi riski altindadir ve bu durum yasam
kalitelerini daha da etkileyebilir.

Demir: Anemiyi Onlemek

Demir, oksijeni viicuttaki tiim hiicrelere tasimak
icin gereklidir. Demir seviyeleri cok diisiik
oldugunda, anemi, yorgunluk ve giicsiizliige neden
olur. Yast ilerlemis kisilerde anemi ayrica daha
diisiik yagam kalitesi, artan morbidite(hastalik) ve
mortalite(6lim) ile iliskilidir.

Besin Eksikliginin Belirtilerini Tammak
Yorgunluk ve Halsizlik: Yaygin Bir Belirti
Yorgunluk ve halsizlik, ozellikle siz veya sevdiginiz
birinin cok fazla yemedidini fark ederseniz, bir
seylerin yolunda gitmediginin agik isaretleridir.
Daha dnce de belirtildigi gibi, yeterli mikro besin
almamak kaslarinizi, sinir sisteminizi ve genel enerji
seviyenizi etkileyebilir, agir yorgun hissetmenize ve
yasam kalitenizi daha da olumsuz etkilenmesine
sebep olabilir.

Sag Dokiilmesi ve Kirlgan
Tirnaklar: Eksikligin Fiziksel
Belirtileri

Baska bir fiziksel belirti

sac ve tirnaklardaki
degisikliklerdir. Sag
dokilmesi ve kinlganlik,
donukluk veya kuruluk da
viicudunuzun dayanikliligini
korumak icin yeterli besin
almadiini gosteredbilir.
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Tirnaklariniz kinlgan ve kuru olabilir veya besin
eksikligini gosteren cikintilar fark edebilirsiniz.

Sag dokiilmesi ilerleyen yastaki popiilasyonlarda
daha yaygindir, ancak bu, 6zellikle aniyse veya
kendinize bakis aginizi etkiliyorsa, her seyin normal
olmayabileceginin bir isareti olmalidir.

Ruh Hali Degisiklikleri ve Bilissel Gerileme: Besin
Eksikliginin Zihinsel Etkisi

Sizin icin bilmiyorum ama ben yeterince yemek
yemedigimde veya ag oldugumda ruhsal saghigim
agisindan da pek saglikli hissedemiyorum.
Odaklandigimiz sey achigimiz oldukga saglikh
diisiinme seklini de kaybedebiliyoruz. Bu genellikle
ilerleyen yaslardaki insanlarda goriilen ve yeterince
yemek yemediklerini gosteren bir isaret olabilir.

B vitaminleri, demir minerali ve D vitamini kas ve
sinir sagli icin oldukca 6nemlidir bu durum ruhsal
olarak nasil hissettiginizi ve bilissel fonksiyonunuzu
etkileyebilir.

Optimum Besin Alimina Yonelik Stratejiler
Dengeli Beslenme: Besin Degeri Yiiksek Gidalara
Oncelik Vermek

{lerleyen yaslardaki kisilerin saghgmni
destekleyebilmesi icin, saglikli secimlerle yapilmis
gidalardan olusan dengeli bir diyet tiketmesi
onemlidir - meyveler, sebzeler ve tam tahillar gibi
lif agisindan zengin gidalar, yagsiz proteinler ve
tavuk, gogus, hindi, balik, yagsiz otla beslenmig
sigir eti, fasulye, kuruyemis, yagl tohumlar ve
zeytinyadi gibi kalp saghgina yararh saglikl

yaglar iyi birer secenek olacaktir. Bu besin
maddelerinden yeterince aldiginizdan emin olmak
icin, 6nee proteinli yiyecekleri yemeye, ardindan
digerlerini yemeye oncelik verin. (kas kaybinizi
azaltabilmek icin yeterli ve kaliteli protein alimini
sagladigimizdan emin olmamiz gerekir.) “Standart”
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boyutlu 6gtinler yemek, beslenmeyi desteklemek
icin yeterli protein ve kalori aldiginizdan emin
olmak icin giin boyunca daha az ve sik dgiinler
tercih edin.

Takviyeler: Ne Zaman Gerekli Olabilir?
Bu siirecte beslenmenizi saglikli siirdiirmek icin
yeterli beslenemiyorsaniz bir besin takviyesi
sizin igin uygun olabilir. Herhangi bir takviyeye
baslamadan 6nce, ihtiyaciniz olup olmadigini
degerlendirmek icin her zaman saglik profesyoneli
biriyle birlikte laboratuvar testlerinizi yaptinp
gorusun.
M D Vitamini: 50 yas dsti yetiskinler icin giinliik
800- 2000 IU arasi kandaki D vitamini seviyesine
gore degisebilir.
M Kalsiyum:
M Kadinlar: 51 yas ve lizeri kadinlar iin giinliik
1200 mg
M Erkekler: 50-70 yas arasi erkekler icin giinlik
1000 mg ve 70 yas Ustii erkekler icin giinlik 1200
mg
W Omega-3 yag asitleri: Giinlik 1000 mg, diizenli
kullanim onerilir.
M B12 vitamini: Giinliik minimum 2.4
mcg, eksiklik durumlarinda 1000 mcg'lara gkilarak
kullanimi onerilebilir.
M Magnezyum: Giinlik 320-400 mg,3 ay
araliklarla kan diizeylerine bakilarak kullanim
onerilir.
Diizenli Saglik Kontrolleri: Erken Tespit ve
Miidahale
Siz veya sevdiginiz birinin besin eksikligi riski
altinda oldugundan stipheleniyorsaniz, kapsamli
bir degerlendirme yapmak ve bunu diizeltmek
icin oneriler almak tizere saglik uzmaninizla
gortismeniz onemlidir. Bazen, beslenme ve
yasam tarzi degisiklikleri besin
eksikliklerini ciddi hale gelmeden
once tersine cevirmek icin
yeterlidir. {leri yaslarda optimum
sindirim saghdini desteklemek
icin besleyici bir beslenme
programi ile tiiketmeye ve
ihtiyac duyulan takviyelerle bir
plan cizmeye gerek duyulabilir.
Saglikli ve planli bir yas alma
dilerim...
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Baskani

LSD Nedir?

Ge¢misten Gunumuze

1960'larda hippilerin yani ciek cocuklarinin keyif
verici maddesi LSD (Lizerjik Asit Dietil Amid)'nin
oykiisti orta cagda baglar.

Orta cagda “Kutsal ates” ,“Aziz Antuan atesi”

gibi isimler verilen bir hastalik salginlar halinde
binlerce 6liime neden olmustur. Bu salginlarin
nedeni Claviceps purpurea mantarinin cavdar
basaklan iizerinde yaptigi, cavdar mahmuzu
(Secale cornutum) denen olusumlarin una
kansmasidir. Tahil 64iitiiliirken bu olusumlarin una
kanismasi ve bu unla yapilan ekmekten yiyenlerde
halusinasyon ve gangren sonucunda el, ayak gibi
uzuvlarin kaybedilmesi, hatta 6liime kadar giden
zehirlenmeler gortilmiistir. Binlerce kisinin hayatini
kaybettigi bu salginlarin nedeninin hastalikh
cavdar unu oldugu ancak 18yiizyilda anlagilmigtir.
Beslenme seklinin degismesi ve tarimin gelismesiyle
hastalik zamanla ortadan kalkmistr.

Giiniimiizde bu zehirlenmeye ergotizm adini
veriyoruz. Iki tip ergotizm tanimlanmaktadir:
Gangrendz Tip ve konvulsiv Tip. Gangrendz tipte
cavdar mahmuzunun damarlarda yaptigi asir
kasiima sonucunda el ve ayak gibi uzuvlarda
Gangrenler olusur. Konviilsiv ergotizmde ise
halusinasyonlar goriilir.

Tarihte toz halde cavdar mahmuzu ebeler
tarafindan dogumu kolaylastirmak icin 17. yiizyilda
kullanilmistir. Yiiksek dozda kullaniminin dogum
sirasinda oliimlere ve 6lii dogumlara neden olmasi
sonucunda 19. yiizyllda sadece dogum sonrasi
kanamalan durdurmak icin kullaniimasina izin
verilmistir.

19. yiizyll bagindan itibaren ¢cavdar mahmuzunun
kimyasal bilesimi arastinlmaya baslanmistir.
Gavdar mahmuzundan ilk aktif bilesik 1905 yilinda
Londra’da Welcome Arastirma Laboratuarin‘da
George Barger, Francis Carr ve Henry Dale
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tarafindan elde edilen ve bir alkaloit karisimi olan
ergotoksindir. Isvicre'de Sandoz Laboratuarin'da
calisan Arthur Stoll ise 1920 de ergotamini izole
etmistir. 1932 yilinda Londra’da John Chassar
Moir cavdar mahmuzu sulu ekstresinin uterotonik
etkisi oldugunu géstermistir. Uc yil sonra da Harold
Dudley ile birlikte uterotonik etkiden sorumlu olan
ergometrini elde etmiglerdir.

Bu arada ergometrinden daha kuvvetli etkide
bilesikler bulmak amaciyla Sandoz Laboratuarin'da
Albert Hofmann lizerjik asit tiirevlerinin yari sentezi
tizerinde calismalar yapmaktadir. 16 Nisan 1943
giinii Albert Hofmann calisirken kendini tuhaf
hisseder ve calismayi birakip evine gider. Degisik

bir yorgunluk ve bas donmesi ile evde uzanir,
kendini sarhos gibi hissetmektedir. Biraz sonra
renkli hayaller gérmeye baslar. Iki saat sonra bu
etkiler gecer. Hofmann iizerinde calistig lizerjik

asit amidlerinden biriyle zehirlendigini tahmin
ederek sonraki giinlerde arastirmalarini bu bilesikler
iizerinde yogunlastinr. Iste bu sekilde lizerjik asit
dietilamid yani LSD ortaya ¢ikmistir.

Hofmann bu bilesigin cok diisiik dozda bile cok aktif
oldugunu farkederek 19 Nisan 1943’te asistanin
esliginde zabit tutarak kendisi lizerinde deney
yapar. Bu deney LSD’nin ¢ok aligilmisin disinda
ozellikleri olan psikoaktif bir madde oldugunu
gosterir.

LSD Zurich psikiyatri kliniginde saglikli deneklerde
ve sizofrenlerde denenmeye baslar. LSD'nin
analitik psikoterapiye uygulanmasl, psisik gevseme
getirmesi nedeniyle miimkiindiir. LSD altindaki
hastaya ulasmak daha miimkiin olmaktadir,
saplantilar ortadan kalktigr icin. LSD dogrudan bir
ila gibi davranmaz, psikoterapik veya psikanalitik
tedavilere yardima olur, bu tedavileri daha etkin
kilar ve boylece tedavi siresi kisalir.

Nevroz, psikoz ve depresyon, anksiyete, obsesyon ve
alkolizmin tedavisinde yaklagik 40 bin kisi bu yolla
tedavi edilir.

On yildan fazla siiren bilimsel arastirmalar ve tibbi
uygulamalardan sonra LSD’nin kesfi, 1960’larda
ozellikle ABD'de uyusturucu olarak kullanilmaya
baslamasiyla gélgelenmistir.

Nisan 1966’da Sandoz bir Basin Bildirisi yayinlamak
zorunda kalir:

“Ozel olarak arastirma amacyla kullanilan
psilosibin ve LSD 25 sevkiyati askiya alinmistir.
Sadece ABD degil tiim iilkeleri kapsamaktadir. Ne
LSD 25 ne de psilosibini hichir zaman piyasaya
¢lkarmamis olmamiza ragmen 6zel durumlar bu
tedbirleri almamizi gerektirmistir.” 1966 yilinda
Amerikan Hiikiimeti, LSD'yi yasaklar. Diger iilkeler
de ABD'yi izler. 1970 yilinda LSD arastirmalari
tamamen durdurulur.

Giiniimiizde LSD iizerindeki klinik caismalar
yeniden baslamis olup, LSD'nin dzellikle alkolizmde
psikiyatrik semptomlari azaltmada terapétik
potansiyeli ortaya konmustur, alkolizm tedavisinde
kullanimina iliskin bugiine kadar elde edilen
kanitlar oldukca giiclidiir.

Son yillarda psikedelik bileiklerin ruh halini
diizenleyici 6zellikleri tizerine yapilan birkag
timit verici calisma, LSD'nin depresyonu
azaltabilecegini ve 6liim korkusunu
azaltabilecegini ortaya koydu. LSD'nin hastanin
zihin durumunu degistirmesinin yani sira,
bireyin fizyolojik gercekligine iliskin algisini da
donistiirdiigii goriilmektedir.
Cift kor, randomize, plasebo kontrollii bir calisma,
yasami tehdit eden bir hastaligi olan hastalarda
anksiyete ve depresyon tedavisinde LSD'nin destekli
psikoterapideki etkinligini gostermistir.
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Gelecekte daha cok cift kdr, randomize ve plasebo
kontrollii klinik calismalar yapilmasi psikedeliklerin
doktor kontrolii altinda daha giivenli kullanimini
saglayacaktir.

LSD bir etiket tizerine emdirilerek, ve bu etiket dil tizerine konularak kullaniliyordu.

ve Meksika'nin halusinojen mantarlari Psilocybe : keyif verici olarak kullanilabilecegi kesinlikle
tiirlerinden gene bir indol bilesigi olan psilosibin g akhma gelmemisti.”

elde etmistir. 2008 yilinda 102 :

yasinda Imdistiir.

Albert Hofmann LSD'yi kesfiyle

ilgili bir kitap yayinlar ve

kitapta soyle bir agiklama
yapar:

ALBERT HOFMANN, Ph.D.

“Bu yeni bilesigin
farmakolojide,
nérolojide

ve ozellikle
psikiyatride cok
faydali olacagiinin
ve uzmanlarin
ilgisini cekecedinin
farkindaydim.
Ama giinin
birinde tip

diinyasi disinda,
toksikoman
ortamlarda
uyusturucu olarak
kullanilabilecedgini,
o0 dénemde hayal
edemezdim.

Kendim denemis VIEREINER Foreword by Dr. Stanislav Grof
olmama ragmen 3

LSD nin bir giin

Albert Hofmann ve elde ettigi LSD molekiilii Kaynuklar:

A 05 dcdeeen : + Afife Mat, Bitkiden flaca Hepsinin Bir Oykiisii Var, Pharmavision Kiiltiir Yaymnlar,
Albert Hofmann uzun yillar Basel'de Sandoz s istanbul. 2012

laboratuarinda ¢alismis ve indol alkaloitleri
tizerinde arastirmalar yapmistir. 1950’lerde Giiney
Amerika’nin halusinojen bitkileri Rivea corymbosa
ve Ipomoea purpurea ‘dan lizerjik asit tiirevleri

« Afife Mat. Geleneksel Tedavilere Yeni Bir Bakis Acisi. Omiir Demirezer, editor.
Farmakognozi ve Fitoterapide Yenilikgi Yaklasimlar. 1.Baski. Ankara: Tiirkiye
Klinikleri; 2025.
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'TURK ECZACILARI BIRLIGI BASKANI ARMAN /
UNEYDEN TOPLUM SAGLIGI ICIN KRITIK UYARI

BITKISEL DESTEK URUNLERI
SADECE ECZANELERDE

Tuark Eczacilom Birligi,
vitomin, mineral ve
bitkisel saghk trinlerinin
eczane dist kenallordan,
Ozellikle internet ve market Ecz. Arman Uney
raflonndon kontrolstiz Tiirk Eczacilan Birligi B:1§kun|
satisun halk saghdn icin .
ciddi riskler tasichgim belirten
ve bu Urinlerin yalnizca
eczaneler araciigiyla,
eczacl darusmenhgmda
halka sunulmas: gerektigini
vurgulayan raporu TBMM
Saglik Aile Calisma ve Sosyal
Isler Komisyonu'na ilett.
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Tiirk Eczacilar Birligi, vitamin, mineral ve bitkisel
saglik dirtinlerinin eczane disi kanallardan, ozellikle
internet ve market raflarindan kontrolsiiz satiginin
halk saghdr icin ciddi riskler tagidigini belirten ve
bu iiriinlerin yalnizca eczaneler araciligiyla, eczaci
danismanhiginda halka sunulmasi gerektigini
vurgulayan raporu TBMM Saglik Aile Calisma ve
Sosyal Isler Komisyonu'na iletti.

Tiirk Eczacilan Birligi Baskani Ecz. Arman Uney,
“Neredeyse her giin, kontrolsiizce ve bilingsizce
kullandiklar bitki cayi veya bitkisel destek

tirtinleri nedeniyle 6liimle burun buruna gelen
vatandaglarimizin haberleri ile kargilasiyoruz.
Bilingsiz, yanhis ve sahte vitamin ve takviye
kullanimi sonucu olusan riskler, hem hastalarimizin
saghgini tehdit ediyor hem de saglik sisteminin
yiikiinii artiyor. Bu ¢ok ciddi saglik sorununun
oniine gegmek icin farmasotik formdaki saghk
destek iiriinlerinin Saghk Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandinlarak yalnizca eczanelerden sunulmasi
icin milletvekillerimize cagrida bulunuyoruz” dedi.

Uney, éniimiizdeki giinlerde TBMM Genel
Kurulu'nda goriisiilmesi beklenen ve saglik
alaninda diizenlemeler yapan yasa teklifinin
TBMM Saglik Aile Calisma ve Sosyal Isler
Komisyonundaki goriismelerine katilarak Tiirk
Eczacilan Birliginin gériislerini aktardi. Uney,
kenevirden elde edilen tibbi iiriin, saglik ve
€C7ac] TEMMUZ 2025

destek iiriinleri ile kigisel bakim tiriinlerine sadece
eczanelerden erisim saglanmasinin diinya
ornekleriyle paralel oldugunu belirterek, “Eczacilar,
giivenilir bilgi ve yonlendirme sunarak saghk
hizmetlerine erisimi kolaylastiran en yakin saglik
damisma noktalandir. Bu diriinlerin eczanelerde
satisl, sahte ve denetimsiz iiriin tehlikesini ortadan
kaldiracak ve halk saghgint koruyacaktir” dedi.
Ayni durumun vitamin, mineral ve bitkisel destek
dirtinleri iin de gecerli oldugunu vurgulayan
Uney, “Birligimiz, uzun siiredir vitamin, mineral ve
bitkisel destek trtinlerinin eczacl danismanhgiyla
satiimasi gerektigini savunmaktadir. Kenevir
bazh saglik iiriinlerinin de yalnizca eczanelerden
satilacak olmasi, bu cabamizin somut bir
adimidir. Bu durum, eczacilarin halk saghd icin
bilimsel danismanlik saglayan giiclii bir bariyer
konumunda oldugu ilkesini desteklemektedir. En
kisa siirede vitamin, mineral ve bitkisel destek
driinlerinin de Saglk Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandinlarak yalnizca eczanelerden
sunulmasi yoniinde bir diizenlemeye ihtiyacimiz
var” diye konustu.

Uney, Kanun Teklifi'nin 11’'nci maddesini de
degerlendirerek “Saglik Komisyonunda ‘toplu
satis” hitkmiiniin dogru sekilde tanimlanmasi
gerektigini belirttik. Ciinki yaylalardan, kdylerden
gelip annelerinin, babalarinin tier aylik ilaclarini

. },_4’

toplu alip, tekrar o bolgelere giden hastalanmiz
oldugunun da dikkate alinmasini ve uygulama
esaslarinin bunu gozeterek belirlenmesi gerektigini
ifade ettik” dedi.

“KAMU KURUM ISKONTOSU
SORUNUNU TBMM'YE
TASIDIK”

Uney ayrica, baziilac irmalaninin Kamu Kurum
fskontosu (KKT) uygulamalarini tek tarafli ve

keyfi bicimde kaldirmasinin, halkin ilaca erigimini
zorlastirdigini, eczacilik hizmetlerini ekonomik
agidan siirdiirilemez hale getirdigini ve saglik
sisteminde ciddi esitsizliklere yol actigini belirterek
“Bazi ilag firmalan kamu otoritesinin belirledigi
kurallar tanimama ve tek tarafli kararlarla

sistemi islevsiz hale getirme ciiretini gsteriyor.

Bu, yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda

hukuki ve etik bir sorumsuzluk hali olarak hem
eczacllar hem de hastalanmizi magdur ediyor.

KK sorunu nedeniyle halkin cebinden cikan ilag
maliyetleri artmakta, ilaca erisimleri zorlasmakta
ve ozellikle kronik hastaligi bulunan ve dar gelirli
yurttaslar ciddi sekilde magdur olmaktadir. Konuya
iliskin TBMM Saglik Aile Calisma ve Sosyal Tsler
Komisyonu Baskani Sayin Vedat Bilgin basta
olmak iizere tiim komisyon tiyesi milletvekillerimize
bilgilendirmelerde bulunduk” diye konustu.

15



TEB'DEN
I HABERLER

Ly, DONEM
1. BALGELERAAASI TOPLANTIS

ORDUDA
GERCEKLESTIRILD

Saygr durusu ve Istiklal Marsiin okunmasinn crdindan 24. Bolge
Ordu Eczaci Odas Baskaru Ecz. Hakan Oztekin, meslek icin biiytk
Snem tastyan Bolgelerarasi Toplemtisina ev sahipligi yopmaomin
mutlugunu yasadiklemn belirterek, verimli bir toplemtb gecirmeyi

temenni ettiklerini sGyledi.

TURK ECZACILARI BiRLIGI
44 DOMEM ISLGELERE

ARAS| TORLAMTIS

16 > Z 2025 eczacl
Ecz. Arman UNEY
Tiirk Eczacilan Birligi
Baskam




TURK ECZACILARI BIRLIGI

44, DOMEM Il BOLOELERARASI TOPLAMTIS

TURK ECZACILARI BiRLIGI
24, DONEM |1 BOLGELERLTAS TOPLANTISI

Ecz. Hakan OZTEKIN Ulas TEPE
Ordu Eczaci Odasi Altinordu Belediye
Bagkan

Baskan|

hepiniz hos geldiniz. Uc giin siirecek bu
toplanti sonrasinda sehrimizden giizel
anilarla ayrilmanizi diliyoruz” dedi.

Toplantinin agilis konusmasini yapan Tiirk
Eczacilan Birligi Baskani Ecz. Arman Uney,
3. Bolgelerarasi Toplantinin dogayla i¢

ice ama ayni zamanda direncli, kararli ve
cesur bir yasam kiiltiiriini yasatan Ordu’da
yapiimasindan duydugu memnuniyeti dile
getirerek, “Gelecegi giivence altina almanin

ilk adimi, kendi potansiyelimizin farkinda
olmak ve bu potansiyeli siirekli gelistirmektir.
Bu anlayisla, yalnizca giinliik meslek pratigine
degil; vizyoner, yapisal ve bilimsel temellere
dayal adimlara odaklaniyoruz” diye konustu.

Acihs konusmalarinin ardindan Tiirk Eczacilari
Birligi Genel Sekreteri Ecz. Ali Erdem bir
Altinordu Belediye Baskani Ulas Tepe de sunum ile calisma raporunu katiimalarla
konusmasinda, “Karadeniz'in incisi Ordu’ya : paylastr.
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TURK ECZACILARI BiRLiGi o g ek iy
- : Ecz. Oguzhan ULUTAS
Ecz. Ugur ELIK B B
= Turk Eczacilar Birligi
Turk Eczacilan Birligi Denatlarme Furali
Saymani Basgkan
Tiirk Eczacilan Birligi Saymani Ecz. Ugur EIlik, TEB - binasinin agilis toreni gergeklestirildi.
Merkez Heyeti Mali Raporunun sunumunu yapti. Toplantinin ikinci ve iiiincii giinlerinde Bolge
Tiirk Eczacilan Birligi Denetleme Kurulu : Eczaa Odalanimizin Baskan ve yoneticileri
Baskani Ecz. Oguzhan Ulutag'in Denetleme ¢ degerlendirmelerde bulunmasinin ardindan
Kurulu Raporu ile ilgili sunumunun ardindan : Bolgelerarasi Toplant, Tiirk Eczacilan Birligi
toplantinin ilk giin calismalari sona erdi ve : Baskani Ecz. Arman Uney’in kapanis konusmas
24. Bolge Ordu Eczaci Odasinin yeni hizmet ¢ ile sona erdi.

TURK ECZACILARI BIRLIGI

Ecz. Ali Erdem
Turk Eczacilan Birligi
Genal Sekreteri

18 TEMMUZ 2025 eCczacl
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24. BOLGE ORDU ECZACILAR
ODASI YENI BINASI AGILDI

Tiirk Eczacilari Birligi 44. Donem 3. : 81ilin eczaci odasi baskanlari ve yoneticilerinin -~ Yeni bmudu yer alan Tibbi ve Aromatik
Bolgelerarasi Toplantisi’nin agihig giinii katilimiyla gerceklestirilen etkinlikte, modern Bitkiler Sergi Salonu da agilista biiyiik ilgi
olan 26 Haziran Persembe aksami saat ¢ mimarisi ve islevsel alanlanyla dikkat ceken ¢ gordii. il miilki idare amirleri ve cok sayida
18.00’de, 24. Bélge Ordu Eczaci Odas’nin -~ yeni hizmet binasi, bélge eczacilarina mesleki ¢ davetlinin katilimiyla gerceklesen agilig
yeni hizmet binasi icin agilis resepsiyonu . cahsmalarinda 6nemli katkilar sunacak : resepsiyonunun ardindan, Bolgelerarasi

diizenlendi. nitelikte bir merkez olarak tanitildi. Toplanti programi kaldigi yerden devam etti.
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Her eczacinin asina oldugu bir sahne vardir: Bir
yanda telefon calarken, diger yanda acil bir hastaya
danismanlik verir eczaci, ayni anda gelen ilaglarin
kontrol edilmesi gerekirken, diger taraftan miadi
yaklasan iriinleri diisiindrsiiniiz. Eczanenizin her bir
metrekaresine hikim oldugunuzu diisiindiiiiniiz bu
“siiper kahraman” rolij, bir siire sonra siirdiiriilemez
bir yiike, mesleki tatminin dniindeki en biiyiik engele
ve hatta eczanenizin biiytimesinin 6niindeki giiclii
bir engele donilsiir. Cogu zaman ¢dziimiin daha
fazla alismak olduguna inaniriz, oysa gercek ¢oziim
daha akillica cahsmaktir. Bunun anahtari ise tek bir
kelimede saklidir: Yetki Devri.

22

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Danismam

Yetki devri, sadece isleri baskasina yikmak degil,
bir vizyonu paylasmak, ekibinize giivenmek ve
onlari gelistirerek eczanenizi bir sonraki seviyeye
tasima sanatidir. Bu yazimda, yetki devrinin
eczane yonetimindeki doniistiiriicii giiciinii

ele alacak ve bu siireci basarili bir sekilde
yonetmeniz icin size pratik bir yol haritas
sunacagim.

YETKi DEVRININ ECZANE
PERFORMANSINA ETKiSi

Eczaci her ise kendisi kostugunda, farkinda olmadan
operasyonel bir darbogaza diiser. Hastalar bekler,

-
raflar bosalir, idari isler birikir ve en 6nemlisi, eczacinin
asil degeri olan nitelikli danismanlik hizmeti igin
zamani kalmaz. Dogru uygulanan bir yetki devri
yaklasimi ise bu tabloyu tamamen tersine cevirir:

« Operasyonel Verimlilik En Ust Seviyeye Cikar:
Siz karmastk bir majistral hazirlarken veya
kritik bir ila¢ danismanhd yaparken, yetki
verdiginiz bir teknisyeniniz depo sayimini
tamamlayabilir, bir diger personeliniz ise
miadi yaklasan iiriinlere odaklanabilir. Tsler es
zamanl yiiriir, eczane bir makine diizeninde
cahsir. Bu, bekleme siirelerini azaltir ve hasta
memnuniyetini dogrudan artirir.

TEMMUZ 2025 €€ZaCl
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« Hasta Odakli Hizmet Kalitesi Artar: Gereksiz angarya
isleriden arinan bir eczaci, zamanini ve enerjisini saglhk
damismanlii ve ekibin etkin yonetimi icin gerekli olan
fonksiyonlara ayirabilir. Bu durum, eczanenizi bir ilag
satis noktasindan, giivenilir bir saglik danismanligi
merkezine doniistiiriir.

« Finansal Performans Giclenir: Verimli operasyonlar

ve sadik bir hasta portfdyii, kaginilmaz olarak finansal
sonuclara yansir. Daha hizli hizmet, daha memnun
tiiketici ve katma degerli servisler, cironuzu ve karliliginizi
artinrken, siz de eczanenizin gelecegi icin stratejik
planlamalar yapacak zamani bulursunuz. Kisacasi yetki
devri, isin "icinde” bogulmak yerine, isinizin "lizerinde"
calismanizi saglar.

EKiP UYELERINE SORUMLULUK
VERME YONTEMLERI

"Kime, neyi, nasil devredecegim?" sorusu, siirecin en
kritik noktasidir. Basarili bir sorumluluk devri icin su
adimlar izleyebilirsiniz:

* Dogru Gorevi Secin: Her gorev her calisana
devredilemez. Stok yonetimi, raf diizeni, faturalandirma,
belirli iriin gruplarinin (dermokozmetik, vitaminler vb.)
takibi gibi. Tim isler icin bir is listesi hazirlayin ve bu ig
listesi icin kimin hangi isi yapacag iizerine distiniin.

* Dogru Kisiyi Belirleyin: Ekip iiyelerinizin yeteneklerini,
ilgi alanlarini ve potansiyellerini gozlemleyin. Detayci
bir personeliniz depo ve miad kontroliinde harikalar
yaratabilirken, sosyal yonii giiclii bir digeriniz hasta
karsilama ve perakende satis cin bicilmis kaftan olabilir.
« Gorevi Net Bir Sekilde Tanimlayin (En Onemli
Adim): "Depoyu sen hallet” demek yerine, "Her hafta
Carsamba giinii X, Y, Z firmalarinin stok seviyelerini
kontrol etmeni, kritik seviyenin altindakileri
belirledigimiz siparis sablonuna islemeni ve Cuma
giiniine kadar bana onay igin getirmeni istiyorum"
gibi net, dlciilebilir ve zaman sinirl hedefler koyun.

» Gerekli Kaynak ve Egitimi Saglayin: Gorevi yerine
getirebilmesi icin gerekli olan bilgiye, araclara ve egitime

€C7ZaC] TEMMUZ 2025

sahip oldugundan emin olun. Siireci bir kez gdsterin,
ikinci kez yaparken onu izleyin ve destek olun.

o Yetkiyi Gercekten Verin: Sorumlulukla birlikte
karar alma yetkisini de devredin. Belirlediginiz
biitce dahilinde, onayiniza gerek kalmadan
siparig vermesine izin verin. Bu, mikro yonetimden
kaginmanin ve gercek bir sahiplenme duygusu
yaratmanin tek yoludur.

DOGRU YETKI DEVRININ
CALISAN BAGLILIGINA KATKISI

Calisanlarin bir is yerinde kalmasinin en temel nedenleri
arasinda takdir edilmek, gelismek ve yaptii isin anlamli
oldugunu hissetmek vardr. Yetki devri, bu ii¢ ihtiyaci da
dogrudan besler:

« Giiven ve Deger Gormek: Bir calisana sorumluluk
vermek, ona "Sana giiveniyorum, senin yeteneklerine
inaniyorum" demenin en giiclii yoludur. Bu giiven,
calisanin motivasyonunu ve kendine olan inancini
artinr. Deder gordiigiinii hisseden calisan, isine dort
elle sarihr.

+ Gelisim ve Ogrenme Firsati: Rutin isler bir siire sonra
sikict hale gelir. Yeni sorumluluklar ise calisanin yeni
beceriler kazanmasini, konfor alaninin disina gkmasini
ve mesleki olarak gelismesini saglar. Ogrenen ve gelisen
bir calisan, kurumuna daha sadik olur.

« Sahiplenme Kiiltiirii Yaratmak: "Vitamin reyonunun
sorumlusu Ayse Hanim" oldugunda, o reyon artik sadece
bir raf degildir; Ayse Hanim'in basarisi, projesi ve gurur
kaynagudir. Calisanlar, sadece gorevleri yerine getiren
birer personel olmaktan ¢ikip, eczanenin basarisini
kendi basarisi gibi goren birer paydasa dondisiirler. Bu
sahiplenme duygusu, personel devir hizini diigiiren en
etkili panzehirdir.

4. Yetki Devri Sirasinda Yapilan Hatalar ve Coziimleri

Niyet iyi olsa da bazi yaygin hatalar siireci baltalayabilir.
Bunlari ve ¢oziimlerini bilmek, basarinizi garantiler:

« "Yik ve Ka¢" Yontemi: Gorevi yetersiz bilgi ve destekle
calisanin izerine atip kenara cekilmek.

o Coziim: Yukanda bahsedilen 5 adimli yontemi sabirla
uygulayin. Yetki devri bir siirectir, tek seferlik bir olay
degil. Diizenli geri bildirim ve destek toplantilar
planlayin.

* Mikro yonetim (Siirekli Miidahale): Gorevi devrettikten
sonra calisanin her adimini kontrol etmek, her kararini
sorgulamak.

o Coziim: Sonuca odaklanin, siirece dedil. Birakin ¢alisan,
hedefe kendi yontemiyle (belirlenen sinirlar icinde)
ulassin. Bu, onun problem ¢dzme yetenegini gelistirir.
“Nasil gidiyor?" demek yerine, "Herhangi bir destege
ihtiyacin var mi?" diye sorun.

« Hatalar Cezalandirmak: Yapilan ilk hatada calisani
suclamak ve sert tepki gostermek.

o Coziim: Hatalarin 6grenme siirecinin dogal bir parcasi
oldugunu kabul edin. Sakin bir sekilde hatanin nedenini
analiz edin ve "Bir dahaki sefere bunu nasil 6nleyebiliriz?"
sorusuna birlikte cevap arayin. Giivenli bir ortam
yaratmazsaniz, kimse inisiyatif almaktan hoslanmaz.

o Sorun Aninda Gérevi Geri Almak: En ufak bir piiriizde
“Vler onu ben yaparim" diyerek gorevi geri almak.

o Coziim: B, calisana "Beceremedin” demenin en kotii
yoludur. Bunun yerine kogluk yapin. Sorunu ¢6zmesi icin
ona sorularla yol gosterin. Bu hem sorunu ¢gzmesini
hem de gelecekte benzer durumlarla basa gkmay
ogrenmesini saglar.

Sonug olarak; yetki devri, bir kontrol kaybi degil, tam
aksine en (st diizeyde denetime ulasma bicimidir. Bu,
sizin her seye yetistiginiz bir kontrol degil, her isin dogru
kisi tarafindan, dogru sekilde ve zamaninda yapildig,
kendi kendine isleyen bir sistemin tanimidir. Unutmayin
“giiven denetime engel degildir.”

Bugiin, bu yaziyi okuduktan sonra kendinize su soruyu
sorun: "Hemen simdi, kime, hangi kiicik sorumlulugu
devrederek ilk adimi atabilirim?” Unutmayin,
devrettiginiz sey sadece bir gorev degil; ekibinize
duydugunuz giiven, onlara sundugunuz gelisim firsati ve
eczanenizin gelecegine yaptiginiz bir yatinmdir.
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Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi Rektér Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Glukoz ve 6nemi, Tip-1, Tip-2 diyabet ve kullanilan
ilaclar metformin ve giindemde olan sodyum glikoz
ortak tasiyici (ko-transporter) 2 (SGLT-2) inhibitérleri
empagliflozin ve DDP-inhibitorleri ve sitagliptin
konularindan Eczaci Dergisi'nin 185, 200, 203 ve 232.
sayilarinda bahsetmistim.

Tip-2 diyabetes mellitus (DM), 6zellikle kilo sorunlari ve
kan sekeri kontrolii ile ilgilenen kisiler icin kritik 5neme
sahiptir. Iyi bir diyabet yonetimi stratejisi, saghkli kilo
kaybr ile baslar. Fazla kiloya sahip olan tip-2 diyabetli
kisilerde viicutlarinin insiilin Giretimine karsi tepkisi
azaldiginda kan sekeri seviyelerinde dengesizlik ortaya
clkar. Bu nedenle, kilo kayb, kan sekeri kontroliinii
iyilestirme yolunda 6nemli bir adimdr.

Son yillarda saghk diinyasinda dikkat ceken GLP-1
(Glukagon Benzeri Peptid-1) reseptdr agonistleri olarak
adlandinlan bir ilag sinifi giindeme oturmustur.
Ozellikle diyabet ve kilo yonetimi tedavisinde kullanilan
bu ilag grubu, insiilin seviyelerini diizenlemek ve aglik
hissini kontrol altina almak igin etkili bir secenektir.
GLP-1, insiilin sekresyonunu, mide bosalmasini
yavaslatmay ve tokluk glukagon sekresyonunu
azaltmay iceren birkag farkl mekanizma yoluyla
glisemik kontrolii destekleyen fizyolojik bir

hormondur. Glikozun homeostazi, pankreasin beta
hiicreleri tarafindan salgilanan insiilin ve amilin gibi
hormonlara bagldr.

Semaglutid, Danimarka orijinli bir sirket olan Novo
Nordisk tarafindan Tip 2 DM tedavisi icin gelistirilen
birilagtir. Bir glukagon benzeri peptid-1 reseptor
agonisti olarak, insiilin Gretimini artirarak kan sekeri
seviyesini diistirtir. Novo Nordisk'teki bir arastirma
ekibi tarafindan 2012 yilinda liraglutid'in daha uzun
siire etkili bir alternatifi olarak kesfedilmistir. Klinik
denemelere 2015 yilinda baglanmig ve 2016'da Faz-3
cahsmalar tamamlanmigtir,

Semaglutid (Sekil 1), Tip 2 DM tedavisinde

diyet ve egzersizle birlikte tek basina veya diger
antidiyabetik ajanlarla kombinasyon halinde
kullanilan insan glukagon benzeri peptid-1in (GLP-1)
rekombinant DNA tarafindan iiretilen bir polipeptit
analogudur. Semaglutid, her zaman diisiik kalorili bir
diyet ve artan fiziksel aktivite ile kullaniimak iizere
tasarlanmis olup, Tip-2 DM teshisi konan yetiskinlerde
glisemik kontrolil iyilestirdigi, obezitesi olan veya

en az bir kiloyla ilgili durumu (yiiksek tansiyon, tip 2
diyabet veya yiiksek kolesterol gibi) olan asiri kilolu
yetiskinlerde kronik kilo yonetimi iin endikedir.
Semaglutid gibi, bu hormonun analoglari, pankreas
adacik hiicrelerini uyararak ve glukagon sekresyonunu
azaltarak insiilin sentezini uyarr. GLP-1

reseptoriine segicilik ile dogrudan baglanirlar ve

kan sekerini glikoza bagimli bir sekilde azaltan gesitli
faydah asagi akis etkilerine neden olurlar.
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Sekil 1. Semaglutid'in kimyasal yapisi.

Semaglutid, HbA1c, sistolik kan basinci ve viicut
agirhgini azaltir. U aylik tedavi sonrasinda,
semaglutid’in insilin diretimini artirarak

ve glukagon sekresyonunu azaltarak (normalde
kan sekerindeki artislarla iliskilidir) aclik ve
tokluk glikozunu azalttigr tespit edilmistir.
Semaglutid ayrica aglik trigliseritlerini ve

VLDL kolesteroliinii diistirerek kardiyovaskiiler
saglik iizerinde faydali etkiler gosterir. Bu
amagla yerlesik kardiyovaskiiler hastaligi olan
ve obezite veya asir kilolu yetiskinlerde onemli
advers kardiyovaskiiler olay (kardiyovaskiler
oltim, oliimciil olmayan miyokard enfarktiisii
veya olimciil olmayan inme) riskini azaltmak
icin de kullanilir. Hiperkolesterolemide,
semaglutidin bagirsak gecirgenliginin

azalmasi ve inflamasyonun azalmasi yoluyla
aterosklerozun ilerlemesini azalttigina
inaniimaktadr.

Semaglutid, peptit omurgasinda parcalanrr,
ardindan yag asidi zincirinin B-oksidasyonu gelir.
Dogal olarak olusan GLP-1, dipeptidil peptidaz-4
(DPP-4) ve insan dokularinda her yerde bulunan
diger enzimler tarafindan hizla metabolize
edilir. Kimyasal yap modifikasyonlari,
semaglutid'i gastrointestinal DPP-4 enzimleri
tarafindan enzimatik bozunmaya daha az
duyarlt hale getirir. Yavas ve yogun bir sekilde
metabolize edilir, uygulanan dozun yaklasik
%83'li plazmada degismemis ilag olarak dlciliir.
Noral endopeptidaz (NEP), bu ilaci metabolize
eden baska bir enzimdir. DPP-4, semaglutid'i
inaktive eder, N-terminal segmentini keserken,
NEP peptit baglannt hidrolize eder. fnsan
plazmasinda alti farkl semaglutid metaboliti
tanimlanmistir. P3 adi verilen ana metabolit,
alinan bir dozun yaklasik %7,7'sini olusturur.
Builag esas olarak bobrekler tarafindan
temizlenir ve hem idrar hem de diski ile atilir.
Ana eliminasyon yolu, yutulan radyoaktif
isaretli bir dozun %53'tine karsilik gelen idrardir
ve %18,6'si diskida bulunur. Yiizde 3,2 gibi daha
€C7ac] TEMMUZ 2025

kiiciik bir miktarin ise solundugu tespit edildi.

Semaglutid, plazma albiiminine yiiksek afinite
ile baglanir ve yiiksek diizeyde ilag stabilitesine
neden olur. Yiizde 99'dan fazla albiimine
baghdir. Semaglutid’in en 6nemli ozelliklerinden
biri, 168 saatlik uzun yar 6mriidiir. Uzun

yari 6miir, albiimin baglanmasina atfedilir.

Bu, bobrek klirensini diistiriir ve semaglutid'i
metabolik olarak bozulmadan korur.

Oral veya deri alti semaglutid ile agin doz
durumunda, gézlenen belirtilere gore uygun
destekleyici onlemlerin alinmasi gerekir. Zehir
kontrolii veya bir toksikolog ile konsiiltasyon
onerilir. Semaglutid’in uzun yar 6mrii nedeniyle,
uzun bir gozlem ve tedavi siiresi gerekli olabilir.

flaci deri altindan alan annelerin siitiinde
semaglutid tespit edilmedigi, anne siitiiyle
beslenen bebeklerde hicbir yan etki
yasanmadigi bildirilmis olup, hamile kalmay
zorlastinp zorlastirmayacagi bilinmemektedir.

Semaglutid, tedavisine atfedilen yayinlanmis bir
hepatotoksisite raporu yoktur. Kemirgenlerde
mediiller tiroid hiicreli karsinoma neden

oldugu gosterilmistir. insanlar icin klinik onemi
bilinmemekle birlikte, FDA bu ilacin kisisel

veya ailede mediiller tiroid karsinomu oyksti
olanlarda uygulanmamasini tavsiye etmektedir.
Semaglutid, ayrica pankreatit ve dehidrasyon
riski tasir. Hastalar, semaglutid kullanirken

sirta yayilan karin agnsi durumlarinda derhal
tibbi yardim almalari 6nerilir. Bu ilag mide
bosalmasini geciktirdiginden, oral yoldan
uygulanan diger ilaclarin etkinligini veya yan
etkilerini izlemek onemlidir.

B GLP-1 agonistleri kan sekerini distiriir ve
hipoglisemiye neden olabilir. Hipoglisemi

riski, artan dozlarla ve semaglutid
siilfoniliireler, metformin veya insiilin gibi

diger anti-hiperglisemik ilaglarla birlikte
uygulandiginda 6nemli élctide artar.
Semaglutid diger kan sekeri diisiiriicii ajanlarla

birlikte kullanildiginda, kayda deger bir
hipoglisemi riski vardir.

W Semaglutid, kontrendike olduklari icin diger
GLP-1 reseptor agonistleri veya tirzepatid ile
birlikte kullanilmamalidir.

B Semaglutid, siilfoniliireler gibi inslinler
veya insiilin sekretagoglari ile birlikte
uygulandiginda, hipoglisemi riskini azaltmak
icin bu ilaclarin dozunun azaltilmasi 6nerilir.

M Semaglutidin hipoglisemik etkilerini artirma
potansiyeline sahip ilaclar arasinda beta-
blokerler, monoamin oksidaz inhibitorleri,
androjenler, kinolonlar, salisilatlar,

segici serotonin geri alim inhibitorleri ve diger
antidiyabetik ilaglar bulunur.

I Semaglutidin terapotik etkilerini
azaltabilecek ilaglar arasinda furosemid, tiyazid
ditiretikleri ve ritodrin bulunur.

I Semaglutid, levotiroksin serum
konsantrasyonlarini artirabilir.

Bununla birlikte, semaglutid, diyet ve egzersizle
kontrol edilmeyen diyabet icin uygun bir birinci
basamak ilag degildir. Tip 1 diyabetli hastalarda
veya diyabetik ketoasidozu tedavi etmek igin
tasarlanmamistir.
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IEIS

RLI ILAC ENDUSTRISI
'AYAKTA KALMA
UCADELESI VERIYOR

TURKIYE ilac pazar gegen yil kutu bazinda
%3,9 oraninda kiiciiliirken, bu daralma
2025'in ilk ceyreginde de devam etti ve
pazar yiizde 3,1 oraninda geriledi. En
carpici veri ise Giretim tarafinda yasandi.
2024 yilinda ilag sanayi tiretimi %7,3
oraninda diiserken, Nisan 2025 itibariyla
bu gerileme yillik ortalamada %10,8
seviyesine ulasti.

IEIS; yiizyil askin bir tecriibeye sahip

Tiirk ilag sektoriintin Uretim giiciine,
istihdamina ve ihracat potansiyeline
yonelik son donemde geri doniilemeyecek
bicimde artan ciddi tehditler karsisinda

en son 24 Ekim'de giincellenen ilag
kurunun ivedilikle yeniden belirlenmesi,
fiyatlandirma mevzuatinin ise giiniin
kosullarina uygun sekilde reforme edilmesi
yoniinde cagrida bulundu.

26

llag fiyatlandirma
sisteminde yillordir siren
yapisal sorunlar ve guncel
ekonomik gergekliklerden
uzak olan ilag kuru, Tark
ila¢ endustrisini tarihinin en
buyuk darbogozlcrndon
birine surtkluyor. Sektdrde
uretim daralirken, birgok
firma ayokta kalma savasl
vertyor. flac Endustrisi
Isverenler Sendikas: (EIS)
Genel Sekreteri Savas
Malkog Turkiyenin ilacta
yerli uretim gucunun tehdit
alinda oldugu ve acil
¢Ozum adimlarm ablmaozsa
kalict hasarlomn kagmilmaoz

olacagl uyansmnda bulundu.

Sektor talebinde net; acil kur giincellemesi
ve fiyatlandirma mevzuatinda reform

flac fiyatlari, mevcut durumda, bir dnceki yilin
ortalama Avro kurunun %60’ alinarak ve yilda
sadece bir defa belirlenen ilag kuruna gore
hesaplanmaktadir. Referans fiyatlandirma
sistemi devreye alindiginda piyasa kurunun
%100’tine tekabiil eden ilag kuru geldigimiz
noktada giincel kurun sadece %46’sina denk
gelmektedir. SGK'ya verilen ortalama %27'lik
iskontolari da dikkate aldigimizda bu oran
%32’lere kadar diismektedir.

lag Endiistrisi Isverenler Sendikasi'nin kamu
otoritelerine sundugu politika onerilerinde,
ilag kurunun belirlenmesinde temel alinan
%60 katsayisinin 2019 yili 6ncesinde oldugu
gibi yeniden %70’e cikartilmasi ve bu oran
dogrultusunda temmuz ayi icerisinde ilag
kurunun kurdaki gelismeler ve maliyet
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artislarina uygun sekilde gtincellenmesi
gerektigi ifade ediliyor.

flac kurunun yil icerisinde 4 defa giincellenmesi
ve ilag kurundaki giniimiiz kosullarina uygun
degisikliklerin gecikmeden sisteme yansitiimas
gerektigine dikkat ceken, IEIS Genel Sekreteri
Savas Malkog, ilagta bu tablonun devaminda
israrct olunmasi halinde ilag arz giivenliginde
ciddi sikintilarin olusacagina dikkati ekti ve
sozlerini soyle siirdiirdii; “Tlac sanayimizin
yillardir maruz kaldigi ekonomik baski artik
katlanilamaz bir noktadadir. Tlac kuru ile
piyasa kuru arasindaki makasin siirekli
aciimas, artan maliyetler ve yiiksek kredi

faizi firmalar iflas noktasina siiriikliyor.
Bugiin bircok firma konkordato ilan etmeyi
degerlendiriyor, bazilari ise satis stirecinde.

Bu sartlar altinda Tiirkiye uzun yillardir

yaptigi yatinmlarin sonucu olarak basardigi
kullanilan her 100 kutu ilacin 92’sini iiretme
kabiliyetini kaybetme riskiyle karsi karsiyadir.
Mevcut fiyatlandirma sistemi ve maliyet
baskisi nedeniyle yeni yatinmlar yapmak bir
yana mevcut ilag tiretiminin bile siirdirtilmesi
imkansiz hale gelmistir. Bu yalnizca
sanayimizin degil, halk saghginin da dogrudan
tehdit altina girmesi anlamina geliyor. EGer
acil onlem alinmazsa, yakin gelecekte ilag
yokluklari kaginilmaz olacaktir.”

Ya ithalat cenneti olacagiz ya da iiretim ve
ihracat iissii olacagiz

Sektoriin bir diger kritik konusu ise
biyoteknolojik ilaclardaki atil kapasite.
2024 yili itibariyla biyoteknolojik ve
biyobenzer ilaglarin SGK biitcesi icindeki
payi %25’e cikmisken, Tiirkiye'deki 13
biyoteknolojik tiretim tesisi tam kapasite
faaliyet gosterememektedir. Bu durumun
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Savas Malkog
IEIS Genel Sekreteri

surdiriilebilir olmadigini belirten Savas
Malkog, kamu alim garantileri, pozitif
ayrimcilik ve Gretim tesvikleriyle bu tesislerin
hizla devreye alinmasinin zorunlu oldugunu
vurgulad.

Malkog sozlerine soyle devam etti; “Tiirkiye'nin
biyoteknolojik ilaclar Gretmek icin gerekli
tesisleri mevcut. Ancak bu potansiyeli hayata
gecirecek destek mekanizmalari ne yazik

ki devreye alinmad:. Bu nedenle de bu milli

J.
ar

0 o
ILAC ENDUSTRISI
iISVERENLER SENDIKASI

tesisler maalesef atil durumda ve bu alana
yatinm yapan firmalar zarar ediyor. ithalatin
surekli arttidy, Gretimin geriledigi bir sistemin
sonu kendi kendine yetememektir. Bu alanda
verilecek kamu destedi, yalnizca sektorii

degil, tilke ekonomisini ve halk saghgini da
dogrudan koruyacaktir. Ya Tiirkiye, ilacta bir
ithalat cenneti haline gelecek ya da Sayin
Cumhurbaskanimizin ortaya koydugu vizyon
dogrultusunda bolgesel ve kiiresel bir iiretim ve
ihracat tisstine doniisecektir. Tercih bizim degil,
politikalarin olacaktir.
Bu acidan bakildiginda
fiyati ve siiresi onceden
belirlenmis kamu

alim garantileri, klinik
arastirmalar dahil
olmak iizere diriin
gelistirme icin verilecek
uygun maliyetli ve uzun
vadeli krediler hayati rol
oynayacaktir.
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Merhaba sevgili
Eczaci dergisi
okuyuculan,

Gectigimiz
sayida size Kedrion
Biopharma'nin
Tarkiye'deki
yolculugundan soz
etmistim. Bu ay ise
nadir hastaliklarla
miicadelesindeki
vizyonunu ve
biiyiime stratejisini

aktarmak istiyorum.

Giiniim{izde
biyofarmasétik
sektor, yalnizca
inovasyonla degil;
ayni zamanda etik,
sorumluluk ve
strdarilebilirlik
ilkeleriyle
sekilleniyor.
Ozellikle nadir ve

UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel Muduru

HAYAT KURTARAN BAGLAR:

NADIR HASTALIKLARLA
MUCADELEDE
BIR VIZYON

ciddi hastaliklarla
miicadelede
plazma kaynakli
tedavilerin roli
her zamankinden
daha kritik. Kedrion
Biopharma olarak
bizler, bu alanin
onciilerinden
biri olarak,
bilimsel bilgiyle
insani degerleri
bulusturan
bir anlayisi
benimsiyoruz.
Kedrion'un
vizyonu, bilimsel
miikemmeliyetin
ve sosyal
sorumlulugun
kesigiminde yer
aliyor. Misyonumuz
ise cok net:
Koagilasyon ve
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Nérolojik Bozukluklar ile Birincil ve
ikincil Bagjisiklik Yetersizlikleri gibi
nadir ve ciddi hastaliklarla miicadele
eden kiiresel hasta topluluguna
hizmet etmek ve onlart korumak.
Plazma bagisgisindan hastaya uzanan
bu hassas yolculukta, sorumluluk,
stirdtirtilebilirlik, given ve karsilikli
etkilesim ilkelerini rehber edinerek
kararlanmizi sekillendiriyoruz. Bugiin
irGinlerimiz 100'den fazla iilkede
kullaniliyor; bu da kiiresel diizeydeki
kararliligimizin ve etki alanimizin bir
gostergesidir.

Kedrion'da inovasyon, sadece
yeni dirinler gelistirmek anlamina da
gelmiyor; ayni zamanda hastalann
yasamlaninda somut bir fark yaratmakla
esdegerdir. Ar-Ge calismalanmiz,
etkin tedavisi olmayan nadir ve
ultranadir hastaliklara odaklaniyor.
Uzmanlar ve kurumlarla ig birligi
icinde yenilikgi tedaviler gelistiriyoruz.
Proteomik arastirmalar ve atik plazma
fraksiyonlannin degerlendirilmesi
gibi projeler, kargilanmamig medikal
ihtiyaclan hedef aliyor ve hastalaricin
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yeni umutlar doguruyor.

Kedrion olarak tiim tiretim
stireclerimizde kaliteyi n planda
tutuyoruz. Plazma Protein Tedavileri
Birlii (PPTA) tarafindan verilen QSEAL
sertifikasi, bu anlayisin uluslararasi
diizeydeki teyididir. PPTA (iyesi
firmalar, bagisgi tarama ve plazma
toplama protokoller, ileri diizey
viral inaktivasyon teknolojileri ve
kapsamli kalite kontrol sistemleri gibi
kat bilimsel standartlara uyar. Saglik
profesyonelleri igin bu sertifikaya sahip
tesislerden gelen Girtinler; tutarlilik,
seffaflik ve giivenilirlik anlamina gelir.

TURKIVE'DEKiVARLIGIMIZ:
GUCLU ALTYAPI, DERIN
BAGLILIK

Turkiye, Kedrion Biopharmaigin
yalnizca bir pazar degil, ayni zamanda
uzun vadeli taahhiit verdigi, derin
bir baglilikla hizmet sundugu bir
iilkedir. Yerel yonetimlerle, saghk
profesyonelleriyle ve sivil toplumla
yakin ig birligi icinde hareket ediyor,
Tiirk toplumunun dzgiin saghk

- ihtiyaclarini anlayarak buna uygun

© coziimler gelistiriyoruz. Giiclii yerel

: kurumsal yapimiz ve paydaslarimizla

¢ kurdugumuz "nadir baglar’, plazma

. kokenli hayati ilaglara erigimi

: artirmamiza ve hastalann yagamlarinda
¢ somutiyilesmeler saglamamiza imkan
¢ taniyor.

Yerel saglik otoriteleriyle is birligi

©icinde esnek tedarik zincirimiz ve

¢ cesitlendirilmis iiriin portfoyiimiiz

© sayesinde hem Tiirkiye'de hem de

¢ diinyada daha fazla hastaya erismekte
¢ kararlyiz.

Bu dogrultuda, hasta odakl

vizyonumuzdan sapmadan ilerliyor,
¢ daha fazla kigiye hayat kurtaran
¢ tedaviler ulagtirmak icin caligiyoruz.

Sonug olarak, Kedrion'un temel

© gicii, bilimsel milkemmeliyeti

© insani duyarlilikla birletirmesinden

: doguyor. Plazma bagjiscisindan hastaya
: uzanan bu yolculukta sorumluluk ve

¢ strdirtlebilirlik rehberimiz olmaya

¢ devam edecek.

Sevgiyle, saglikla kalin...




I NADIR HASTALIKLAR VE TEDAVIDEKI YETIM ILACLAR

V. %

Yetim ilaclar nadir hastaliklar dedigimiz
sayica cok az goriilen hastaliklarin tedavisi
icin kullanilan ilaclarin geneline verilen
isimdir. Bu tip ilaclar konvansiyonel ve/

veya biyoteknolojik olarak iiretilen ilaclan
kapsarlar. Bagka bir degisle yetim ilaclar,
yasami tehdit eden, ya da yagam kalitesini
diisiiren nadir hastaliklarin teshisi, onlenmesi
veya tedavisinde kullanilan beseri tibbi
iiriinlerdir diyebiliriz. Nadir hastaliklar toplum
icinde diisiik goriilme riski olan hastaliklardir
ve bu spesifik hastaliklara karsi giiniimiiz ilag
teknolojisi kapsaminda yeni ilag arayislar
siirmektedir. Avrupa’da 5/10.000 kisiden daha
az kiside goriilmesinin yaninda hayat boyu
tedavi gerektiren kronik hale gelmis ve bu
kroniklesme sonucu yas ilerledikce viicutta
cesitli hasarlar birakan ciddi hastaliklardir.
Cografi tanimlara bakildigi zaman Amerika
ile Avrupa ve Asya otoritelerine gore nadir
hastaliklarin bir toplum icinde goriilme
sayinin degistigini gormekteyiz. Ornegin
yukarida belirtildigi gibi Avrupa’da her 10.000
kisiden 5 kisi yani 1/2000 gibi bir sayidan
bahsedilip tanimda bu sayi iizerinden ifade
edilirken Ingiltere, Avrupa geneli disinda
1/100.000 olarak tanimlarken ABD’de ise
200.000 kisiden az kisiyi etkileyen hastaliklar
nadir hastalik olarak tanimlanmakta uzak
doguda ise bu rakamlar 200.000 sinirinin
altinda olarak degerlendirilmektedir. Tabi

bu degerler gesitli parametreler goz oniine
alinarak gruplandinlmis her cografi bolge
veya iilkenin niifusuna gore degismektedir.
Ozellikle nadir hastaliklarin sebepleri
incelendiginde genetik yatkinlik basta olmak
iizere bolgesel yasam bicimi irk, cevresel
faktorler gibi bir¢ok unsurdu isin icine
girmektedir. Her ne kadar siklikla goriilmeyen
nadir olarak goriilen hastaliklardir dense

de bilinen 8000’den fazla nadir hastalik
mevcuttur. Sayisinin az olmasi ve tiplerinin
fazla olmasi maalesef tedavi yoniinden de
dezavantaj teskil etmektedir. Zira bu sayica
cok nadir hastaliga karsida spesifik ilaglarin
iiretilmesi gerekmektedir. Bu sayilar istatistiki
olarak degerlendirildiginde 6rnegin Avrupa’da
25 milyondan fazla hasta anlamina
gelmektedir. Nadir hastalik sayisi 8000'in
iistiinde olmasina kargin, giiniimiizde, tedavisi
miimkiin olanlarin sayis yaklasik olarak
300'ii gegmemektedir.

Ulkemizde nadir goriilen hastaliklar olarak
cocukluk doneminde,

M Rett Sendromu,

H Fenilketonuri (PKU),

M Kistik Fibrozis,

M Konjenital Adrenal Hiperplazi,

M Spinal Muskuleratrofi (SMA)

B Yetiskinlik doneminde ise,

M Huntington Hastahg,

Hl Crohn hastaligs,

H Behcet Hastaligi,

WAilevi Akdeniz Atesi Hastaligi (FMF),

BCam Kemik Hastalgs,

MErken Yaglanma Hastaligi (Progeria),
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Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik
FakuUltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Baskani
adsezer@marmara.edu.tr

M Albinizm soylenebilir.

Cocuklarda ve yetiskinlerde goriilen bu
hastaliklarin biiyiik cogunlugunun tedavisi
bulunmamaktadr.

Nadir hastaliklarin biiyiik bir cogunlugu
daha dogarken yenidoganda mevcuttur.
Sonrasinda ¢ocukluk caginda ve daha
sonrada kazanilan hastaliklar olarak
bilinmektedirler. Bugiinkii teknolojiler her

ne kadar geligmis olsa da tani uzun siirecte
konulabilmekte, on tanilarin dogruluk orani
incelendiginde yariya yakininin yanls 6n
tani oldugu saptanmaktadir. Cogunlukla
genetik nedenli ve cocukluk cagi baslangich
olan bu hastaliklar yenidogan, cocuk ve geng
yetiskinlerde daha siklikla goriilmektedirler.
Bu hastaliklarin tanisinin giic olmasi tedaviyi
de erken teshis evresinde zorlastirmakta
bazen de yanhg tani yiiziinden hastaya yanlis
tedavilerde uygulanabilmektedir. Sonug
olarak da maalesef bir¢ok vakada hasta
kaybedilmektedir.

Nadir hastalik tanisi konmus hastalara etkin
tedavinin saglanmasi icin ilag sirketlerinin
yetim ilaclar konusuna yatinnm yapmalarini
tegvik etmek amaciyla, ABD ve AB'de bazi
yasal ve finansal diizenlemeler yapilmistir.
1983’te ABD’de Orphan Drug Act ad ile
“Yetim Ilag Yasas!” yiiriirliige girmistir. 1999
yilinda ise AB kendi yasal diizenlemelerini
yaparak bu konuya agiklik getirmistir..
Tiirkiye'de mevcut bir yetim ilag mevzuati
heniiz bulunmamaktadir. Bu alanda yapilan
cahsmalar, 2007°de yurtdisindan ilag

temini esaslari ve protokoliiniin glkmastyla
baslamistir. 2011’de Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu tarafindan Ulusal Yetim

Tlag Kilavuz Taslagi hazirlanmis ve sektor
temsilcileriyle paylasilarak onerileri alinmustir.
Taslak, 2014’te, Ilag Bilincini Gelistirme ve
Akila Ilag Dernegi tarafindan diizenlenen
“Nadir Hastaliklar ve Yetim Ilag Sempozyumu
ve Yetim Ilag Yonetmelik Calistayi”nda
giincellenmistir. Ulkemizde, ozellikle
biyoteknolojik yetim ilaclara yonelik spesifik
cahsmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Saghk Bakanhgi disinda nadir hastaliklar
konusunda faaliyet yiiriiten bir diger kamu
kurumu da TUSEB olarak goze carpmaktadir.
TUSEB'in yapmis oldugu ¢calismalar

B Nadir Hastaliklar Registry Sistemleri
Calistayr

B Nadir Hastaliklar Farkindalik Giinii
Toplantisi, 28 Subat 2018, Ankara,

B Ankara Kurumlarinin Nadir Hastalik

Konusunda Kapasiteleri Sorunlan Calistay
M Insan Genom Projesi,

B Ulusal Biyobanka olarak gosterilebilir
Nadir hastaliklarin sayilarinin ¢ok fazla
olmasi tedavi odakh calismalarinda
sayisini Ar-Ge bazinda arttirmistir. Cesitli
tiniversite Ar-Ge merkezlerinde ve ilag
Sanayi Ar-Ge laboratuvarlarina ¢calismalar
siirdiiriilmektedir. Ozellikle son donem
yayinlarda ¢oziimleri biyoteknolojik
olabilecegine yonelik bircok yayin mevcuttur.

1983-2017 yillan arasinda pazara gkmak icin
basvurusu yapilmis yetim ilaclarin yillara gore
dagilimi (FDA, February 28,2018By Kurt R. Karst

1983-2017 yillani arasinda pazara ¢ikmak igin
onay almis yetim ilaclarin yillara gore dagilimi
(FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst
Nadir hasaliklar icin Biyoteknolojik yetim
ilaclarin baginda monoklonal antikor
teknolojisi ile iiretilen brentuximab,
inotuzumab, blinatumomab, caplacizumab,
burosumab, daratumumab ve obinutuzumab
isimli MoAbslar gelmektedir. Ayrica baz
biyoteknolojik iiretimleri mevcut olan
aminoasit bazl enzimlerin kullanilmas 1da
bazi nadir hastaliklarda 6nem kazanmustir.
Ornegin Gaucher hastaliginin tedavisinde
kullanilan Ceredase bir enzimdir ve bu
hastaligin enzim eksikliginde takviye edici
olarak kullanilmaktadr.

Sonuc olarak nadir hastalklar adi

gibi nadir sayida olmayp giiniimiizde
yakhagik 8000 adet farkh nadir hastalik
tamimlanmaktadir. Bu hastaliklarin coguna
hastalar cok genc yaslarda yakalanmakta

ve bu oran giiniimiizde giderek artmaktadir.
Bu baglamda gelistirilen ilaclar sadece

300 kadar nadir hastaligin tedavisinde
kullamimakta veya umut isigi olabilmektedir.
Bu nedenle bu hastaliklar iizerinde yogun

bir sekilde tedavilerinin bulunmasi icin
arastinimasi gereken bir hastalik grubunu
olusturmaktadirlar.
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Tekirdag'daki Geng
Meslektaslarmizi Misafir Ettik

/‘B’— m

Tekirdag'daki geng meslektaslarimizi Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya’nin da Meslegimizin Gelecegindeki Yeri” konulu sunum
05.07.2025 tarihinde Tekirdag Subemizde i katihmiyla gergeklesen bulusmada, geng i aktanlirken, Bursa Eczacilar Kooperatifi ile
misafir ettik. Tekirdag Eczaci Odasi Baskani ¢ meslektaslanmiza, “Kooperatiflerin Onemive ¢ kuruluslanina dair bilgiler paylasild:.

€C7ZacCl TEMMUZ 2025 31



UC-II® Dogas

Deqistiriimemis Tip-ll

Kolajen:

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

" Builk insan pilot calismasi, eklem rahatsizligi ve sertligine destek

oldugu ve 6nerilen etki mekanizmasi olan oral toleransin
tanimlandigini goéstermektedir.

1 2005 - 2007
Osteoartritik hastaligi olan kopeklerde yapilan U¢ ¢alisma eklem
rahatsizliginda énemli bir kath sagladigini géstermektedir.

Cift-kor plasebo kontrolll osteoartritik atlarda yapilan ¢alismada,

eklem rahatsizliginda glukozamin ve kondroitinin degerleri
karsilastirildiginda énemli lgtide olumlu sonug géstermektedir.

Randomize ve cift kor bir calisma diz osteoartriti olan kisilerde
glukosamin ve kondroitinden daha iyi eklem saghgi faydalarini
gostermektedir.

© 2010
Kapsamli glivenlik ded@erlendirmesi genis bir yelpazedeki insan
tlketimi glivenlik profilini dogrular.

1 2012
Osteoartritik kdpekler tzerinde yapilan kor, objektif bir calisma
eklem rahatsiziginda dnemli bir destek sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistirilmemis kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede glukozamin ve kondroitinden
daha etkili oldugu kanitlanmistir.

1 2013
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, aktivite ile iligkili
eklem rahatsizligi olan saglikli yetiskinlerde diz ekstansiyonunda
onemli bir artis oldugunu ve huzursuz egzersiz slresini uzattigini
gosteriyor.

’ Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, diz osteoartriti olan

kisilerde plasebo ve glukozamin & kondroitin ile karsilastirildiginda
eklem konforu, hareketliligi ve esnekligine olumlu katki saglamaktadir.

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen g¢alismasi, kikirdak hasarina
onlendigini ve eklem fonksiyonunun olumlu etkiledigi gosteriyor.




UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, eklem esnekligini artirdigi klinik
olarak kanitlanmis tek eklem bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha geng

hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylrimeyi
daha rahat hale getirerek, adim sayisini glinde yarim mil (0,8 km) daha fazla artirarak insanlarin ginliik
adim hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.

‘@ 2019

Osteoartritik kdpekler Gzerinde randomize - kontrolli ¢alisma kalga,
dirsek ve diz eklemlerinde gelismis hareket kabiliyeti ve konforu
gosterir.

'@ 2019-2020

Ug insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin iyilestirilmesinde
etkinligi ve tolere edilebilirligi daha fazla desteklemektedir.

‘@ 2021

Monoiyodoasetat ile indiiklenmis artrit (MIA) modelinde yapilan
kemirgen ¢alismasi, diz eklemi hasarinin azalmasi ve inflamatuar
belirteclerin dismesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Sadlikl, egzersiz yapan kdpeklerde yapilan ilk ¢alisma, inflamasyonun
azaldigini ve fiziksel aktivitenin arttigini gdstermektedir.

1 2022
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollli ¢alisma, aktiviteye bagh eklem
rahatsizlidi olan saglikli yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket agikligdi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme oldugunu
gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen lizerine yapilan
arastirmalari siirekli olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle, tiketicilere
cazip faydalar saglayan dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak i¢in ¢ok

yillik planlarimizdan olusan zengin bir iiriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaclariniza 6zel bir arastirma plani
olusturma konusunda bizimle isbirli§i yapmak i¢in bizimle iletisime gegin.

LONZQ

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiclikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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TEKB 35. OLAGAN GENEL
KURULU BASARIYLA
GERCEKLESTIRILDI

35. Olagan Genel Kurul'umuzu kooperatiflerimizle birlikte bascmyla
gerceklestirdik. Katki sunon tim kooperatiflerimize ve paydaslanmiza
tesekkur ederiz.

TUM ECZACI KOOPERATIFLERI BIRLIGI YONETIM KURULU ASIL UYELERI
Ecz. Mehmet Sait Yiicel
Ecz. Recep Gormez
Ecz. Tarkan Bir
TUM ECZACI KOOPERATIFLERI BiRLIGi YONETIM KURULU YEDEK UYELERI
Ecz. Levent Sadi Alemdar
Ecz. Cagdas Demirci
Ecz. Ercan Atasoy
TUM ECZACI KOOPERATIFLERI BIRLIGI DENETIM KURULU ASIL UYELER]
Erdogan Karahan
Ecz. Duygu Elmas Kutlu
ismail Hakki Giines
TUM ECZACI KOOPERATIFLERI BiRLiGI DENETIM KURULU YEDEK
Ecz. Mahmut Seven
Ecz. Tiilay Dag
Ecz. Devrim Bali
TMKB TURKIYE MiLLI KOOPERATIFLER BiRLiGI DELEGELERI (ASIL)
Ecz. Ugur Giimiis
Ecz. Meryem Kart
TMKB TURKIYE MILLI KOOPERATIFLER BIRLiGI DELEGELER] (YEDEK)
Ecz. Sidar Diken
Ecz. Dilek Mogol
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mairatkal suretie birfrpmede :

Yonetim Kurulunun 3 asil 3 yedek
uye olmak ve 1 yilligma goérev
yapmoak uzere secilmelerine
oybirligi ile karar verildi. Asagidoki
liste genel kurula sunuldu, yapilan
secim sonucunda Yonetim Kurulu
Asil ve Yedek uyeleri belirli olarak
Onerilen oy bitligi ile secildi.
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HABERLER
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SERINLERKEN SAGLIGINIZDAN OLMAYIN:

Kliima Kaynakh
Bas Agnlarnna Dikkat

Yaz sicaklarinda serinlemek
icin stkca basvurulan klimalar,
yanhs kullanildiginda saghdi
olumsuz etkileyebilir. Bu
etkilerden biri de sik goriilen
klima kaynakl bas agrilan.
Atabay flac Medikal Direktorii
Uzman Dr. Murat Yayci, 6zellikle
yaz aylannda hem evlerde hem
de araclarda yaygin olarak
kullanilan klimalarin, ortam
havasini siirekli dondiirerek
calistigini ve bu durumun
cesitli rahatsiziklara zemin
hazirlayabilecegini belirtti. Dr.
Yaya, klimalarin neden oldugu
bas agnlarinin ardinda yatan
temel faktorleri ve alinabilecek
onlemleri soyle siralad:

VUCUTTAKI SIVI
KAYBI:

Klimalar cahistik¢a ortamdaki
nemi alarak viicudun sivi
kaybetmesine neden olur.
Yeterince su tiiketilmediginde,
bu durum bas agrilarina ve
cesitli hastaliklara yol acabilir.
Bu nedenle klima kullanirken su
icmek hayati onem tagir.

KLIMANIN SEBEP
OLDUGU SOGUK
HAVA:

Soguk hava, damarlar
daraltarak bas agrisina sebep olabilir.
Klimanin derecesini ¢ok diisirmemek ve
zaman zaman kapatarak oda sicakligini
dengelemekle bu durumun dniine gegilebilir.

KLIMA FILTRESININ
TEMIZLENMEMESI:
Klimanin diizenli olarak temizlenmemesi;

ortamdaki toz akarlarin, evcil hayvan
tiiylerinin, kiif sporlarinin ve cesitli alerjen

maddelerin klima filtrelerine yapismasina

ve tekrar ortama yayilmasina neden olur. Bu
durum, siddetli bas agrilarinin yani sira siniis
tikanikliklar, alerji ve tahrig gibi sorunlara
da yol acabilir. Diizenli filtre temizligi ve
bakimi, bu riskleri ortadan kaldirr.

HAVA YOLUYLA BULASAN
HASTALIKLAR:

Klimalar i¢ ortam havasini sirkiile
ederek calistii icin, ozellikle grip basta

Uzman Dr. Murat Yayc
W Atabay flac Medikal Direktdrii

7 olmak iizere hava
yoluyla bulasabilen
solunum yolu
hastaliklarina sahip
kisiler hastaliklarini
diger kisilere daha
kolay bulastirabilirler.
Bu yiizden s6z konusu
hastaliklar olan kisilerle
ayni ortamda klima
cahstinlmamalidir.
Klima sistemleri

hava yoluyla bulasan
viriislerin yayilmasinda
onemli rol oynar.

“Bas agrisi
siddetleniyorsa
doktora damisarak
uygun agri kesicilerle
tedavi desteklenmeli”

Uzman Dr. Murat
Yayci, klima carpmasi
sonucu olugan bas
agrisini onleyebilmek
ve tedavi edebilmek
amaciyla gesitli
tavsiyelerde bulundu.
Yaycr; “Klima tinitesinin
temizliginden emin
olun. Bu sayede hem
siddetli bas agrilarinin
hem de alerji gibi
meydana gelebilecek
diger hastaliklarin
olugsmasini engellemis
oluruz. Klima kullaniminda yeterli su
tiiketimine dikkat etmeyi unutmayin. Bag
agrisi giderek siddetleniyorsa veya alinan
onlemlere ragmen iyilesmiyorsa doktora
danisarak uygun agri kesicilerle tedavi
desteklenmeli. Klimalar sicak havalarda
kurtarniamiz olsa da bilingsiz ve dikkatsiz
kullamimda hayat kalitemizi diigiiren bas
agnlar kaginilmaz bir sonuctur” ifadelerini
kullandr.
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Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek
eczsemauysalzeybek@gmail.com

BITKIDEN GELEN §IFA
ALOE VE

Aloe vera, Yunanistan, Cin ve Meksika gibi
bircok iilkede geleneksel olarak kullamlan
sifali bir bitkidir. Ayrica yiizyillardir esitli
hastaliklar ve cilt lezyonlari icin tedavi amagh
kullanilmaktadir. Liliaceae familyasina aittir;
kaktiis'e benzeyen, kalin, etli ve uzun yaprakl,
otsu ve cok yillik bir bitkidir. Seneler icinde
aloe veranin etkisi iizerine artan meraktan
dolay in vitro ve in vivo calismalar yapiimaya
baslanmistir. Simdiye kadar, aloe verada 20
mineral, 20 amino asit, vitamin ve su dahil
olmak iizere bilinen 75 bilesik tespit edilmistir.
Bunlarni inceleyecek olursak:

« Vitaminler: A, C, E ve B12 gibi birkag vitamini
icerir. Bu vitaminler antioksidan ozelliklere
sahiptir. Genel cilt saghgina ve bagisiklik
fonksiyonuna katkida bulunur.

« Enzimler: Amilaz, katalaz ve peroksidaz gibi
enzimler ierir. Bu enzimler gesitli metabolik
siireclerde yer alirken sekerlerin ve yaglarin
parcalanmasina katkida bulunabilir.

« Mineraller: Cinko, bakir, selenyum, kalsiyum
gibi mineralleri icerir. Bu mineraller, genel
saghgi korumada onemli roller oynar ve cesitli
viicut fonksiyonlarini desteklemektedir.

« Sekerler: Monosakkaritler (mannoz-6-fosfat)
ve polisakkaritler (glucomannanlar) ierir.

Bu sekerler, jelin yatistirici ve nemlendirici
ozelliklerine katkida bulunmaktadir.

« Yag asitleri: Lupeol ve kampesterol gibi yag
asitlerini icerir. Bu bilesiklerin antienflamatuar
ozellikleri vardir ve bitkinin terapotik etkilerine
katkida bulunurlar.

« Hormonlar: Biiyiime diizenlemesinde rol alan
oksinler ve gibberellinler gibi bitki hormonlarini
icerir. Bu hormonlar, yara iyilesmesini ve cilt
yenilenmesini tegvik etme yetenegine katkida
bulunabilir.

« Diger bilesikler: Aloe vera ayrica salisilik

asit, lignin ve saponinler icerir. Salisilik asitin
antienflamatuar ve eksfoliye edici ozellikleri
vardir, lignin ise maddelerin cilde niifuzunu
artinr. Saponinlerin ise antimikrobiyal ve
temizleyici etkileri bilinmektedir.

Cilde Etkileri

38

Invitro calismalar ve canh
organizmalar iizerinde
yapilan calismalar, aloe
veranin tromboksani (yara
iyilesmesinin inhibitdrii) inhibe
edebildigini, yara iyilesme
siirecini iyilestirebildigini

ve iltihabi azaltabildigini
gostermistir. Jelde bulunan
magnezyum laktat, kasintiya
neden olan histamin iiretimini
onler.

Rejeneratif ozellikleri, mannoz
gibi polisakkaritler agisindan
zengin olan glukomannan bilesiginden
kaynaklanmaktadir. Glucomannan, kollajen
iiretimini artinir. Bilimsel cahsmalar, jelin % 99'u
su oldugu icin cildin esnekligi artirabildigini ve
kinlganhgini azaltabildigini gostermistir.
Arastirmalar aloe vera’nin yaniklarda

hizh doku epitelizasyonu ve graniilasyonu
kolaylastirdigini, sezaryen yara iyilesmesini
destekledigini gostermistir.

Baska bir calismada, 40 yasin iizerindeki

Japon kadinlarda, hyaluronik asit ve kollajen
iiretimini uyararak yiiz kingikhiklanni azalttigi
gozlemlenmistir ve 30-59 yas arasi kadinlarda
biyolojik elastikiyeti artirdigi belirlenmistir.
Aloe vera'da bulunan amino asitler ve ¢inko ile
birlikte mukopolisakkaritler cilt biitiinliigiine,
nemin tutulmasina, eritem azalmasina yol
agabilir ve cilt iilserlerini 6nlemeye yardimai
olur. Bircok ¢alisma, sedef hastaligi, agiz
yaralari, iilser, seker hastaligi, ucuk, yatak
yaralari ve yanik yaralan gibi yaralari tedavi
etmede olumlu etkilerini gostermistir.

Aloe vera'nin rutin bakim veya baska bir tedavi
ile kargilastinldiginda emziren kadinlarda gogiis
agnsini ve tahrisi gidermek icin bir secenek
olarak kabul edilebilecegini gosterildi.

Bir calismanin bulgularina gore, dogal aloe vera
yapragi oziiniin giivenli oldugu ve stabil vitiligo
formlarinin tedavisinde oldukga etkili oldugu
bulundu. Bu nedenle stabil vitiligo tedavisinde
alternatif bir secenek olarak dogal aloe vera

kullanilabilir. Calismada hastalarin yaklasik
%86'sinda yeniden pigmentasyon saglandi ve
hicbir hastada ciddi yan etki goriilmedi.
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Analysis.Obstet Gynecol Int. 2022.
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Aminiyan A. The Effect of Aloe Vera Clinical
Trials on Prevention and Healing of Skin
Wound: A Systematic Review. Iran ] Med
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Isbirligi rekabetten dnemli, degerli ve dahi
iistiindiir...

“Yillar 6nce bir dgrenci, antropolog Margaret
Mead'e bir kiiltiirdeki medeniyetin ilk isaretinin ne
oldugunu sorar; grenci, Mead'in cevabinin balik
kancasi, kil cémlek ya da tas dgiitme tas gibi bir sey
olmasini beklerama hayir.

Mead séyle yanitlar:

Bir medeniyetin en eskiisareti, kaynamis
bir uyluk kemigidir (femur). Yani kirlmis ama
sonra iyilesmis bir kemik. .Hayvanlar dleminde
bir bacaginiz kinldiginda élirsiiniz. Tehlikeden
kagamaz, su icmeye gidemez, avlanamazsiniz.
Yarali bir hayvan, av olmaktan kagamaz. Ve hicbir
hayvan, bacak kemidi iyilesecek kadar uzun siire
hayatta kalamaz.

Oysa kirik bir uyluk kemiginin iyilegmis olmasi,
sunu gasterir: Birileri durmus, o yarali kisiye yardim
etmis, yarasini sarmis, giivende olacadi bir yere
tasimis ve iyilesene kadar onun yaninda kalmistir.

Mead der ki:

“Zorluk icindeki birine yardim etmek,
medeniyetin basladigi andir."

Ve biz,

En iyi hdlimizi, baskalarina yardim ettigimizde
gosteririz.”

Dr. Ira Byock

Peki ya eczaciliktaki is birligi? Hatta ve hatta
is diinyasinin tamamindaki isbirligi? Rekabet
yerine isbirligine odaklansaydik nasil bir diinyada
yasiyor olurduk? Daha giivende hisseder miydik?
Gelecek icin simdiki kadar kaygimiz olur
muydu? Amerikanvari yasam kosullanmamizda,
okudugumuz okullarda ve calistigimiz islerde cok
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

calismak ve rekabet one cikiyordu, yiiceltiliyordu.

Sonra bir maraton kosusu gordiim, hatirladik¢a
gozlerim dolar, bir atlet, rakibi yere diisiince onu
gecmeye calismadi, durdu ve yardim etti, onu
ayaga kaldirdi, sonra hep beraber gogiislediler
sampiyonluk ipini. Cok satan kitabi Sapiens'te
de Harari, insanhgin gelisiminin biiyik bir
béliimiiniin zekaya ya da cok calismaya degil,
is birligine bagh oldugunu soyler.

Diigtimleri is birligi ¢oziiyor arkadaslar.
Futbolda daha dnce defalarca 6rnegini
gordiiglimiiz tizere, yildiz oyunculan bir araya
getirmek oyunu kazandirmaz, takim olmak
oyunu kazandinr. Takim olmak nedir ? Hayir
bir arada olmak ve birlikte calismak yetmiyor,
ayni seye inanmak gerekiyor. Silikon vadisi
milyarderlerinden Naval Ravikant, cok sevilen
tweet serisinde soyle diyordu,

Mikro ekonomiyi ve oyun teorisini 6grenin.
Her zaman lazim olacak.

Oyun teorisi bize ne anlatir? Sadece kendi
hamleni degil, digerlerinin hamlesini de
tahmin edeceksin, ona gore karar vereceksin.
Herkesin ayni anda isini gorecek bir ¢oziim
bulacaksin (hele ki bizim isimizde). Benim
kararim baskalarina bagli, baskalarininki de
bana. Tek basina degiliz, ne yaparsak birileri o
harekete cevap verecek ve sonra hayat yeniden
sekillenecek. Bir kazanma sistemi yetmiyor,
kazan-kazan sistemi gerekiyor.

Cok stikiir ki beraber kazanmayi segebiliriz.
Sen bir yerde dik durursun ve bir baskasi bundan
cesaret bulur, sen paylasmayi segersin ve bir
baskasi kapisini agar. Sen birini dinlersin ve o
digerini ayaga kaldinr. Oyle tek basina plan
yapmak yok, olmuyor oyle,

KONUSMAMIZ
LAZI

Eczacilik yapiyorsak, diger eczaneyi de
koruyacagiz.

Eczanenin icindeysek, diger calisanlan da
koruyacagiz.

Saglik sektoriindeysek, diger saghk
cahsanlarini da koruyacagiz.

Is birligi nedir diye kimse anlatmadig icin,
insan deneye yanila dgreniyor, nasil da kiymetli
oldugunu. (Degerli yerine kiymetli demek bu aralar
moda oldu). Yardim istemeyi de bilmiyoruz, “benim
suna ihtiyacim var“ demeyi de. Yardim istemeden
kendi basimiza cok sey halletmek marifetmis gibi.
Tek basina basarili ve mutlu olmaya calismak,
ne kadar disiplinli ve caliskan da olsak, ne kadar
yetenekli ve zeki de olsak inanin ¢ok cok zor.
Imkansiz degildir elbet, ama gercekten ihtiyacimiz
bu mu? Gercekten olayimiz bu mu? Basanilarimizi
kutlayacak, beraber sevinecek birileri olmadiktan
sonra ne yapayim ben basanyr? {s birligi birlikte
bir sorunu ¢6zmek ya da birlikte Gretmekten dnce,
birlikte diisiinmekle baslar. is birligi once bir
niyettir, bir bakis agisidir. Hekimler hastalar igin
¢ogu zaman tek bir ilag yazmazlar, bir ilag takimi
yazarlar. Futbol neden diinyada ¢ok kabul goriir
biliyor musunuz? Hayata ok benzer giinkdi, bireysel
spor yapanlardan ¢ok takimlari izlemeyi severiz
clinkil, bir takima ait hissetmeyi severiz, iki takimin
birbirini yenmeye calismasini izlemeyi severiz,
hayata benzer bu, magi birakmayana, asilana
sayg! duyariz. Son sampiyonlar ligi finalinde Paris
Saint-Germain, Inter Milan't 5-0 yendiginde,
magtan keyif almadik. Iki taraf da asildiginda keyif
aliyoruz, hayatta da boyle, siiriikleyici romanlarda
da boyle, asilani- birakmayani gormek istiyoruz, tek
basina degil birlikte kazananlar gérmek istiyoruz,
gozyaslar icinde kupayi beraber kaldirmalarini.
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Yalniz degiliz. Yiikleri tek bagimiza tasimak
zorunda degiliz. Birlikte diistinelim, birlikte
cozelim, birlikte iiretelim ve birlikte basaralim
(Liitfen). Basarlanmizi birlikte kutlayalim. Tim
insanlar icin en mutlu an neymis biliyor musunuz?
Dederli hocam Sitki Tekmen soylemisti, bir insan
evladi icin en mutlu an, bir atesin etrafinda,
sevdigi insanlarla, sevdigi yemekleri yerken,
sevdigi sarkilari hep birlikte soylemekmis. (Yine
gozlerim doldu). Olayimiz bu, kutlamamiz bu.
Buraya goniil rahathigiyla ulasmak icin de, oyuna
girmek ve calismak gerekiyor. Ama tek basina degil.

Cogu zaman zor olan calismak degil isbirligi ve
gecinmek clinkii. Yirmi iic yillik eczane eczaciligi
deneyimimde en biiyiik kayiplarimin sebebinin
gecimsizlik oldugunu soyleyebilirim. Kibirli
zamanlarim da oldu, asagilandigim zamanlar
da. Hepsinden bir sey 6grendim. Gecinmeye
gonlimiiz olacak, insanlara saygimiz olacak,
baska tiirlii olmuyor. Sadece ticari basaridan da
s0z etmiyorum, itibanimiz, geng meslektaslarimizin
cesareti, hasta yarari igin calisan sistemlerin
giiclenmesi icin de ig birligi gerekiyor. Ne
yukaridan bakacagiz, ne asagida hissedecegiz,
esit goz hizasinda olacagiz. Dogan Ciiceloglu’'nun
(nur icinde yatsin) cok sevdigim bir sozii var,

“bir insanin gelebilecegi en yiiksek mertebe
giivenilir insan olmaktir” der. Nerde yasarsak
yasayalim, ne is yaparsak yapalim, hepimiz igin
boyle, eczacilar icin de. Bir eczaci giivenilirligini
hem karakterinden hem mesleki bilgisinden
alyor, bir kusun iki kanadi gibi. Dayanisma iki
kanadi da besliyor.. Eczane genel olarak giiclii
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ve neseli goriinmemiz gereken bir yer. (Giiglii

ve neseli olmamiz gereken mi, goriinmemiz
gereken mi, tam emin olamadim). Hatta sunu

da soyleyeyim, eczaciigin % 95'i falan misafir
agirlamakla ilgili. Bizim isimiz misafir agirlamak.
Misafirlerimizi agirlarken, giiler yiizlii, saglikh

ve evet giclii olmamiz gerek. Ve evet, bunlar
saglamak icin yalniz hissetmememiz gerek.
Ekonomik baskilar, belirsizlikler, kopan baglar ve
her gecen giin zorlasan eczane mesaisi igin giig
alacagimiz yer birbirimiziz; dayanisma ve isbirligi.
Bir eczaci yalniz kaldiginda, toplumun saghgi

da eksik kalir, once eczaci kendini besleyecek,
dayanikl, giiclii ve mutlu olacak, sonra topluma
hizmet edebilir. Kendimizde olmayani baskasina
nasil verelim? Evet her alanda beslenmemiz lazim,
eczacllar topluma sadece ilagla degil, bilgisiyle ve
deneyimiyle de katki saglar clinkii. Eczane dosttur,
sirdastir, komsudur, arkadastir ve giiven verendir.

Dayanisma ve i birlii icin neler yapabiliriz ?

-Samimi Mesleki Paylasim Gruplari: Hayir,
sosyal medya ya da WhatsApp gruplarindan soz
etmiyorum. Kiigiik, giiven temelli, belki 5-6 kisiden
olusan, gercekten birbirini dinleyen ve merak eden
bir grup. Bu ay seni zorlayan neydi? Neyi daha iyi
yaptin? Neyi daha iyi yapabilirdin? Nerede destege
ihtiyacin var?

-Geng Meslektaslara Mentorliik: Bizden
kiictiklerle ayda bir, bir cay kahve egliginde
deneyimlerimizi aktarmak.

-Uretim ve Paylagim Kanallar: Yoz, video,
podcast yoluyla bildiklerimizi ve deneyimlerimizi
anlatmak.
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-Dayanisma Kiiltiiriinii Goriiniir Hale
Getirmek: Meslektaslarimizla birlikte
gortinmekten, birbirimizin is yerini ziyaret etmekten
cekinmemek.

-Ozellikle Kadinlar Arasinda Giiclii Baglar
Kurmak : Evet pozitif aynmcilik yapacagim,
bu diinyayr kizkardeglik kurtaracak. Altin giinii
diyorum.

-Personelimiz ile Samimi Baglar Kurmak: ilk
basta aile gibi olmaya calistim, sonra tamamen
patron-calisan iliskisine dondiim. Ikisi de olmad,
ikisinin ortasinda huzur buldum. Tatli-sert bir
ilkokul dgretmeni gibi, birbirimizi kolladigimiz,
deger verdigimiz ama daha ok emek verenin
deger buldugu ve emek vermeyenin, oyun
bozanlarin elendigi bir sistem lazim.

-Yorulunca Mola Vermek: Uyku nasil beden
saghiginin mihenk tastysa, dinlenmek de calismanin
mihenk tagi. “Ben nasil daha iyi dinleniyorum”?

Buraya kafa yoralim.

Isimiz iyilestirme, isimiz sifa. Birbirimizi
iyilestirmezsek, bilim yetmeyecek. Rekabet bir
yere kadar insana haz verse de, bir esikten sonra
tiiketmeye bashyor. Dayanisma icin, biiyiik
hareketlere gerek yok, kiiciik ve tutarl adimlara
gerek var. Bir kisi giiclenir ve meslege nefes olur.
Bir kisi bir yol bulur, hepimize yol acar. Yalniz
yiiriiyen nereye ve nasil gider bilinmez ama birlikte
yiiriyenler daha uzaga gidebilir. Hem de daha
keyifle. Kendimiz ve meslegimiz icin diyorum,

Tek ilaamiz degil ama en iyi ilacimiz dayanisma
ve is birligi..
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I ISKOOP

ISKOOP GOREV
DAGILIMLARI
YAPILDI

31 Mayis 2025 Cumartesi giinu gerceklestirilen Istombul Eczacilar Kooperartifi
36. Olagan Genel Kurul Toplantisinda yapilan secimlerin ordindan,
Kooperatif Yetkili Kurullom yenilenmistir. Ik toplemtsint yapon Yénetim Kurulu,
gérev dagihmimi tamamlayarak ¢cahsmalomna baslemustr, Istonbul Eczactlor
Kooperatifi Yetkili Kurullam asagidaki isimlerden olusmaoktadr:

YONETIM KURULU UYELERI:

Ecz. M. Sait YUCEL (Baskan)

Ecz. M. Turgay KORKMAZ (II. Baskan)

Ecz. Mekin Doga HALACOGLU (Genel Sekreter)
Ecz. Birgiil SOMKAN (Sayman)

Ecz. Hakan ERTEM

Ecz. Emrah BAYRAM

Ecz. Seyma CANER

DENETLEME KURULU UYELERI:

Ecz. A. Rusen DUNDAR

Ecz. Zeynep GURBUZ

Ecz. Murat DURMAZ

TEKB DELEGASYON KURULU UYELERI:
Ecz. M. Sait YUCEL

Ecz. Meryem KART

Ecz. Ugur GUMUS

Ecz. Levent Sadi ALEMDAR

Ecz. Sidar DIKEN
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UZMAN GOZUYLE

Bihter MEREY
Uzman Klinik Psikolog & Psikoterapist

~ IDMANLI ZIHIN;
OGRENILMIS IYIMSERLIK

Hayat kontrol edemeyecegimiz deneyimlerle
doludur. yisiyle ktiisiiyle, zoruyla kolayiyla
bircok durumla karsilasinz. Her deneyim bize
bir sey dgretir ve zamanla dgrendiklerimiz
davranis pusulamiz olur. Kendimize roller giyer,
durumlan o gozliikle tanimlanz. Her deneyimi
kendi klasrii altinda toplanz. Ve belli bir
stire sonra otomatik pilotumuz devreye girer,
artik olana bitene dikkatlice bakmak yerine,
yagadiklanmizi dncekilere benzeyenler klasoriine
atmaya baglanz. Ornegjin, isler kétii gittiyse,
olumsuz deneyimi, kendimiz ya da durumla ilgili
olumsuzluk basligi altina etiketleriz. Ve aslinda
gercekten hangi klasérde olmali diigiinmeden,
degerlendirmeden, secimler yapariz. Bu
durum dgrenilmis caresizlik olarak tanimlanir.
Olumsuz deneyimler ve durumlar kargisinda
sonucu degistiremedike, artik degisim icin
cabalamamaya, baska bir yonden bakmamaya,
durumun olumsuz tanimini asil gerceklik olarak
kabul etmeye baslayan halimizdir 6grenilmis
caresizlik. Dogustan gelmeyen ancak zamanla
icsellestirdigimiz ve deneyimlerle beslenen,
gliglenen inanglar, tam da bu yonde bir zihin
aliskanhgimiz halini alir.

Peki, olumsuzu genelleyen parcamiz aynisini
olumlu icin de yapamaz mi? icimizden gecen
'bu hep boyle siirecek’ sesi, 'bu gecici' diyen ve
kendimizi yatistiran sesle degisemez mi? Giizel
olan sudur ki, hayatin belirsizligi karsisinda,
objektif ve hatta iyimser bir secim yapmak
dgrenilebilen, pratikle gelistirilebilen bir beceridir.
Ve bu ‘Ogrenilmis lyimserlik' olarak tanimlanir.
Yasam boyu gelistirdigimiz anlamlandirma ve
degerlendirme bigimimize esneklik kazandrarak,
zihnin bu olumluluk kasini giclendirebiliriz.
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Olaylara verdigimiz anlam degistikce, olaylarin
bizim ve yasamimiz lizerindeki etkisi de degisir.
Clinkii hayat degil, hayata nasil baktigimiz bizi
sekillendirir. Bilmemiz gereken en 8nemli nokta
yasam deneyimlerimizi nasil yorumladigimizin
ve i¢ diinyamizda neye alan actigimizin bizim
kontrolimiizde oldugudur. Dolayisiyla zihin
aliskanliklarimizi yénetebilmek de yine bizim
elimizdedir. Peki grenilmis iyimserlik nasil
kazanilir, nasi! bir yolla bu zihinsel kaslar gelistirilir
derseniz; tam bu noktada zihnimizin su i
aliskanligina bakmamiz gerekir.

Oncelikle durumlan gecici mi, yoksa
kalici mi olarak degerlendirmeye yatkinsiniz?
Basiniza bir olay gelince 'bu hep bdyle olacak’
diye mi yorumlarsiniz, yoksa ‘bu gecici' diye mi
degerlendirirsiniz? Bir diger nokta, olani biteni
ne kadar genellediginizdir. Olumsuz bir durum
karsisinda o durumu yasaminizdaki ‘Her sey
kotii' olarak mi, yoksa ‘sadece bu alanda isler
yolunda gitmedi' mi seklinde ele alirsiniz?
Ugiincii ve en 6nemli noktaysa, olanlan ne kadar
kisisellestirirsiniz? Durumlan direkt ‘ben eksigim’
gibi kendinizle mi eslestirirsiniz yoksa ‘durumlar
yapabilmeme elvermedi’ gibi konuyu agik alana mi
cekersiniz?

Bir durumla karsilastigimizda zihnimizde
onunla lgili uzun zaman deneyimleriyle yerlesik
hale gelen inanglar yani otomatik disiincelerimiz
belirir.iste bu inanclarin icerigji, duygu ve
davranislanmizi belirler. Bu inanclar zihnimizde
filtreleri olusturur ve bu filtreler de olani bazen
oldugu gibi degil farkl gormemize neden olur.
Zihnimizdeki carpitmalari, deneyimlerimizi nasil
yorumladigimizi yani zihnimizdeki ‘agiklayicr stili
fark etmek ve arkasindan 'bu gercek mi yoksa

benim yorumum mu?' diye sorabilmek, durumu
nétr ve agik alana cekebilmemizi saglar. Bu da
icinde bulundugunuz durumla igice gecmemizi
onler.

Dikkat etmemiz gereken; yasamda
zorlandigimizda kendimizle nasil
konustugumuzdur. Hangi ciimleleri kurarsiniz
kendinize? Bunlar size kendinizi nasil hissettirir?
Durumun saltzorlugunu hafifleten mi yoksa
daha agjirlagtiran yapida mi olur genellikle bu
sozler? Kendimizle dost gibi mi konusuruz yoksa
bazen diigman gibi mi? Ogrenilmis iyimserlik,
gereksiz olumlu bakis ya da zehirli pozitiflik
degildir. Gergekgi ve yasam miicadelesinde devam
edebilmekiin yapici, iyimser, sefkatli ve ndtr bir
yaklasim igerisinde olmaktir. Siirekli tekrarlanan bu
farkindalikli yapi, bir siire sonra olumlu otomatik
pilota birakir kendini. Bu da cok daha tatminkar
biryasam, giicli bir bagisiklik sistemi ve fizyolojik,
psikolojik agidan sagli getirir beraberinde.

Bazen degisim biiyiik kararlarla gelmez.
icimizdeki bir cimlenin degismesi, bir kiigtik
farkindalik; arkasindan degisen tiim zihin yapisini
getirir. Yagam 'mutlu olmalyim' inanci izerine
kurulmaz, zorlugun tam ortasinda kendimizle
kalma kapasitesi yaratmak yasamdaki tatmini
belirler. Her sey kansikken bile kendimize, ‘ben
bu durumun iginde kaybolmak zorunda degjilim,
gecici, zaman verecegjim, alan agacagim ve
gegecek’ diyebilmektir. Yargi yerine farkindalikla;
korku, kayg yerine sefkatle yaklasmak, zihinsel
ve duygusal dayanikliligimizi gelistirir. Yagam
ellerimizde, bakis seklimizde, segimlerimizdedir;
tam da bu yiizden iyimserlik, kontrol edilemeyen
hayati kontrol edebilmek degil; kendimizi
yonetebilmekdir.
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i BROMELAIN
FORTE \GERAXING

L

J 3ROMELAIN
i Green Tea b ,ORTE 750 mg

obiotic+Chromium Picolinate
reen Tea

‘GLUTEN and SUGAR FREE

NUTRAKIN'DEN
NUTRAXIN BROMELRIN
FORTE HER TABLETTE
130 mg BROMELRIN

Nutraxin Bromelain Forte; Her tablette 750
mg Bromelain, Yesil cay, Krom ve Probiyotik
icerir. Nutraxin Bromelain Forte, 1 bromelian
tabletden daha fazlasuni isteyenler igin
formiile edildi.

Vitamin C contributes o the norma
nction of the Immune System

YENi KUTUSUNDR
C VITAMINI CHEWRBLE
TABLET 30 TABLET

Nutraxin C vitamini; C vitamini ile birlikte
kusburnu ekstresi ve bioflavonoid icerir.
Cigneme formunda olan Nutraxin C vitamini
tabletlerinin kullanimi kolaydir. Stevia bitkisi
ile t atlandinlmistir.
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Bioxcin Gold On Skin / Isiltil
Nemlendirici Yiiz Kremi - 50 ML

Bioxcin Gold On Skin Isiltil
Nemlendirici Yiiz Kremi,

cildi derinlemesine besler ve
nemlendirir. Hafif jel formiilii
sayesinde hizla emilir, yaghhk
hissi birakmadan dogal bir
isitts kazandinr. icerigindeki
hindistan cevizi yagi ve
manolya cicegi ekstresi, ince

cilt bariyerini

saglar.

cizgi ve kingikliklarin
goriiniimiinii azaltirken

giiclendirir. Cilde canlik
ve parlaklik verir.
Makyaj bazi olarak

da kullamlarak, taze

ve isiltili bir goriiniim

Bioxcin Gold On Skin / Kuru Yaij - 100 ML

Bioxcin Gold On Skin Kuru
Yag, icerigindeki mucizevi
cicek yaglar (aycicek yag,
yasemin yagi, manolya yagh,

ve kolay emilen,
yagl his birakmayan
dokusuyla giin boyu

hanimeli yag, kalendula

yag, hindistan cevizi yagr)

ve nemlendirici aktiflerle

cildi nemlendirir, besler ve

isiltr kazandinir. Saglarin

yumusak ve 1sildayan
bir cilt deneyimi
sunar. Sag, cilt ve yiiz
kullanimina uygun,
%90 dogal kaynakh
iceriklerle formiile

yumusak ve parlak olmasini

saglar. Egzotik monoi kokusu kuru yagdir.

okin, Nails & Hair* With MSM

Solgar Skin, Nails & Hair with
MSM; dogal silisyum kaynagi olan
kirmizi alg L. coralliodes, siilfiir

Bakir normal bag dokularin
korunmasina, normal sag ve
normal cilt pigmentasyonuna

edilmis cok amach bir

kaynagi olarak MSM, ayrica inko yardimai olur. L-lizin ve |-prolin de

ve bakir mineralleri,
I-lizin, I-prolin

gibi amino

asitler ve C
vitaminini iceren
formiilasyondur.
Siilfiir, biitiin
hiicrelerde
bulunan esansiyel
bir maddedir.
Cinko normal
protein sentezine,
normal sagin,
normal tirnaklarin
ve normal cildin
korunmasina
katkida bulunur.

rrryyroeet CCCDDCLLLEELLRAR

SOLGAR®
Since N 1947

SKIN, NAILS
& HAIR'

WITH MSM

bag dokusunda
bulunan amino
asitlerdendir.
Cvitamini
cildin normal
fonksiyonu icin
gerekli olan
normal kollajen
olusumunda rol
oynar. Solgar
Skin, Nails &
Hair with MSM,
onemli besin
maddelerinin
karisimini
iceren bir
formiilasyondur.
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernedi
Yonetim Kurulu Baskani

ULKEMIZDE BULUNAMAYAN
ILACLARIN ECZANE
LABORATUVARLARINDA

URETIMI

Bilindigi gibi nadir hastaliklar; kiiciik hasta
gruplarini etkileyen kronik hastaliklar olup bu
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin

Ar-Ge siirecleri oldukca giic, zaman alici ve yiiksek
maliyetli olup piyasa arzlan siklikla diisiik kaldigi
icin, bu tiir ilaclarin Ar-Ge ve iiretimine yonelik talep
azdir ve bu nedenle bu ilaclar “Nadir” veya “Yetim
flac” olarak adlandinimaktadir.

Avrupa Birligi nadir hastaliklan; biiyiik cogunlugu
genetik kaynakl olmak iizere, goriilme sikligi diistik
(10.000 kiside 5 kisiden az), yasami tehdit eden
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veya kronik olarak zayiflatan bunun sonucunda
onemli morbidite veya yeni dogan ve erken
oliimlere sebep olan ve bireyin yasam kalitesinde
veya sosyo-ekonomik potansiyelinde gozle goriiliir
diisiisler yaratan hastalik ya da bozukluklar olarak
tamimlamaktadir. Literatiirde yaklasik 8.000
civarinda nadir hastalik tanimlanmistir, yeni
hastaliklarin tanimlanmasiyla bu hastaliklarin
sayisi gittikce artmaktadir. Seyrek goriilmesine
ragmen genellikle kronik ve ilerleyici
hastaliklardir.

Bazi ilag sirketleri hastalarin yasam kalitesini
yiikseltmek ve yasam siirelerini uzatmak amaaiyla,
sosyal sorumluluk bilinciyle nadir hastaliklar
konusunda calismalar yiiriiterek yenilikgi tedaviler
uretmektedirler. Ancak bu caba ¢ok yeterli degildir.

Ulkemizde Tiirkiye flac Sektorii Strateji Belgesi Eylem
Plani ‘nda (2015-2018) nadir hastaliklarla ilgili
hedefleri: “Ulkemizde nadir hastaliklar konusunda
detayh mevcut durum ve ihtiyag analizi yapilacaktir.
Tespit edilen sonuclar dogrultusunda yetim ilag
politikamiz olusturulacaktir.” olarak belirlenmistir.
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Bu hedef dogrultusunda; “Ulkemizde nadir
hastaliklar konusunda dncelikli bir envanter kayrt
sistemi ve bu nadir hastaliklarin teshislerinin
konabilecegi merkezler olusturulacaktir. Nadir
hastaliklar konusunda mevcut network sistemleri
ile kurulan ulusal referans sistemin iletisimi
saglanacaktir. Nadir hastaliklarda kullanilacak
ilaglarin iilkemizde gelistirilmesi ve iiretilmesi

icin ozel politikalar gelistirilecektir” denmektedir
(Sanayi Bakanhdi, 2015). Ancak bu politikalarla
ilgili somut adimlarnin atilmadigr goriilmektedir.

Giiniimiizde ¢6ziim olarak nadir hastalarin
kullanmak zorunda olduklari yetim ilaglar Tiirk
Eczacilan Birligi tarafindan hastalarin basvurulan
ile yurtdisindan getirilmektedir. Ulkemizde daha
cok yerli ilag firmalar tarafindan jenerik ilag
tiretimi yapilmaktadir. Tiirkiye'de nadir hastalarin
ve buna bagl olarak yetim ilalara ulasim icin
yurtdisina bagimh oldugu gériilmiistiir. Sonug
olarak; Nadir Hastaliklar diinyanin her yerinde
oldugu gibi Tiirkiye'de de 6nemli bir saglik
sorunudur.

Bu hastalarin tedavisinde kullanilan ilag sayisinin
azhdy, bu ilaglar temin etmekte karsilasilan
sorunlar ve ilag maliyetlerinin yiiksekligi hem
hastalari hem de bu hastaliklar arastiran bilim
insanlarini oldukga zor durumda birakmaktadir.

Bu saptamalari yapip ¢oziim onerilerine
gecmeden once Subat 2020 de kurmus
oldugumuz dernegimizden kisaca bahsetmek
istiyorum.

Majistral Eczacilan Dernedi, eczacinin sanati olan
“Majistral Uretim” faaliyetlerinin etkinlestirilmesi
€C7ZacCl TEMMUZ 2025

ve gelistiriimesini saglamak amaci ile eczacilara
ve hekimlere yonelik her nevi egitim faaliyetleri
diizenlemek ve bu konuda calismalar yapan eczaci
ve eczacl kuruluslarina destek vermek amaci ile
Subat 2020 tarihinde Konya'da kurulmustur.

Ulkemizde majistral iiretim faaliyetlerinin uluslararasi
alanda rekabet edilebilir diizeyde kalitesinin
gelistirilmesine katkida bulunan ve bdylece giincel

ve gelismekte olan teknolojileri kavrayan, arastirma
temeline dayal bilgi ve beceri ile donanmis, etik ilke ve
tutuma sahip ve yasam boyu 6grenmeyi ilke edinmig
nitelikli eczacilarin bir arada yol almay hedefledidi bir
ihtisas dernegidir.

Eczanelerimizde ilag, yani majistral formiil
hazirlanmasi, eczacilik meslek egitiminin
akademik bir diizeye gelisinden bu yana siirekli
olarak yapila gelmektedir.

Ekonomik agidan Kamu yararinin gozetilmesi ve
hastanin tedavi kalitesini yiikselten, giinimiizde cesitli
nedenlerle bulunamayan ilaglarin veya tedavi
edilmesi amaclanan, fakat cok nadir hastaliklar
olduklarindan kiiciik pazar payi nedeniyle iireticilerin
triindin arastirma ve gelistirilmesine yatirdiklari
sermayeyi amorti etmelerinin miimkiin olmadigi icin
tiretme konusunda isteksiz oldugu ilaclarin eczane
laboratuvarlarinda iiretilmesini saglayacak “Majistral
Uretim” diinyada gin gectikce daha fazla Gnem
kazanmaktadir.

Ulkemizde bu anlamda hekimlerimizin recete
ettikleri ilaclanin eczane laboratuvarlarinda
yapilmasi diger bir ifade ile “Mdjistral
Uretim” ilacin maliyet etkinligi ve milli proje
kapsaminda degerlendirildiginde; iilkemizin

saglik alaninda gereksiz harcamalarinin oniine
gecebilecek ve hastalarin tedavi kalitesini
yiikseltecek bir yonii oldugunu diisiiniiyoruz.

Ayrica “Majistral Formill” iceren regeteler, hekim
ve eczaci nosyonuna deger katacak ve tedavi
cesitliligini artiracaktir.

Ulkemizin ekonomik olarak kusatiimak istendigi
giiniimiizde “Yerli ve Milli Uretim” projesinde
eczane laboratuvarlarinin yeniden dizayn edilmesi
ve majistral tiretimin yeniden bu cercevede ele
alinmasi kuskusuz cok 6nem arz etmektedir.

Nitekim yasadigimiz siirecte Covid 19
pandemisinin ilk giinlerinde eczacilarin
laboratuvarlarinda iiretmis olduklari el
antiseptikleri, majistral tiretimin halk saghg
agisindan 6nemini bir kez daha ortaya koymustur.

Diger taraftan; Eczane laboratuvarlarinin teknoloji
transferleriyle yenilenmesi/modern cihazlarla
donatilmasi ile majistral iiriinlerin tedavi etkinligi
artacak, laboratuvarlarimizin gelismesiyle yeni
eczacl calisma alanlan agllacak, bunun sonucunda
mezun eczacilanmizin istihdaminda da 6nemli
kazanimlar elde edilecektir.

«Netice olarak BU ULKENIN ECZACILARI
olaganiistii durumlarda veya yoklugu cekilen
ilaclarin imalatinda tizerlerine diisen gorevi
yapabilecek bilgi birikimine ve donanima
sahiptirler. Eczanelerimiz bu anlamda lojistik
ilag dagitim noktalan degil, ilag tiretim
merkezleridir.

Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan

Majistral Eczacilari Dernedi Yonetim Kurulu Bagkani
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maru-derm

nature embraces science

MARUDERM, YARIYIL SIRKET ETKINLIGINI SWISSOTEL'DE GERGEKLESTIRD:

Turkiye Genelindeki
1500 ‘ den Fazla Eczanede
Elde Ettigi Basany: Kutladh

Maruderm, Yariyil Sirket Etkinligini Swissotel'de
Gerceklestirdi: Tuirkiye Genelindeki 1500'den Fazla
Eczanede Elde Ettigi Basariyi Kutladi

Hizla biiyiiyen dermokozmetik markasi Maruderm,
yariyil sirket etkinligi ile dikkatleri tizerine cekti.
Swissotel The Bosphorus'ta gerceklesen ve {i¢ giin
stiren 6zel bulusmada, sirket calisanlar hem keyifli
anlar yasadi hem de gelecek stratejileri Gizerine
kapsamli oturumlara katild.

Etkinligin en kritik giind olan toplanti

giiniinde, sekiz saat stiren sunumlar ve zengin
icerikli oturumlarla sirketin vizyonu, ilk yari
degerlendirmeleri ve gelecek donem hedefleri
paylagildi. Katilimailar, Maruderm'in degerlerine
ve yol haritasina dair ilham verici sunumlarla
bulusurken, ozellikle Tiirkiye genelinde eczanelerde
saglanan basar detaylariyla ele alind.

Son alti ay icerisinde Tiirkiye capinda 1500°den
fazla eczanede tiim diriin gamiyla raflarda yer alan
Maruderm, kisa zamanda yakaladigi bu 6nemli
50

basary etkinlikte Gne gikararak calisanlanyla ¢ Bilimsel yaklasimi, yiiksek kaliteli icerikleri ve
birlikte kutladi. Bu gelisme, markanin eriilebilir, ¢ kullanicr odaklr iiriinleriyle cilt ve sag bakiminda
glivenilir ve etkili cilt-sag fark yaratmaya
bakimi diriinlerini tiiketicilere [ kararli olan
ulagtirma misyonunda Maruderm’in
onemli bir doniim noktasi gerceklestirdigi

bu yanyil etkinligi,
markanin yalnizca
bir dermokozmetik
firmasi olmadiginy;
ayni zamanda
eczanelerle
kurdugu giclii is
birliklerini basariyla
stirdiiren, insana

oldu.

Maruderm, eczane
kanalindaki giili
penetrasyonuyla sektordeki
varligini pekistirirken,
kurumsal kiiltiiriini ve
cahsan baghhgini da
etkinlikle giclendirdi. Sirket,
yilinikinci yanisinda hem

yatinm yapan ve
Tiirkiye'deki eczanelerdeki takim ruhunu 6n
varligini artirmaya hem de planda tutan bir
global pazarlardaki biyime sirket oldugunu bir
stratejilerini kararlihikla kez daha ortaya
stirdiirmeye odaklanacak. koydu.
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Ulkemizde SGK tarafindan sunulan saglik
hizmetlerinden bir olan ilaclar, hekimlerce
yazilacak recetelerin serbest eczanelerce
karsilanmasi suretiyle vatandaslara sunulmakta.
SGK ve Saghk Bakanligi on yili askin siiredir
e-recete uygulamakta. Hekimler tarafindan
SGK’'nin MEDULA sistemine elektronik ortamda
kaydedilerek elektronik recete numarasi verilmig
olan receteler e-recete (elektronik regete)

olarak tanimlaniyor. E-recete uygulamasinda,
e-recetelerin SGK tarafindan belirlenen yontem ve
standartlarla (elektronik imza, sifre) imzalanmasi
sart. Bu kapsamda saglik kurum/kuruluslar
tarafindan diizenlenecek receteler elektronik imza
veya SGK hekim sifresi ile diizenleniyor.

Peki e-Recetede hangi bilgiler bulunuyor ve
uygulama detaylart neler? Ozellikle eczacilar
agisindan yol gosterici olan bu bilgiler ozel bir

onem arz ediyor. Bu ayki yazimi bu konuya ayirdim.

E-RECETE YER ALAN VERILER
E-recetede yer alan bilgilerin ierigi e-recete

web servis kilavuzunda belirtilmis bulunuyor.
Uygulamada birlikteligi saglamak, yanls
anlamalari ortadan kaldirmak amaciyla bu bilgiler
detayl olarak diizenlenmis durumda.

{lk olarak e-Recetede birkag farkli tiir bulunuyor.
Buna gore su bagliklarda e-Regete yazilabiliyor:

- Ayaktan Regetesi

- Yatan Recetesi

- Glindibirlik Regetesi

- Taburcu Regetesi

- Acil Regetesi

- Yesil Alan Recetesi

- Evde Bakim Regetesi

Bu kapsamda, ayaktan, yatan, giindbirlik recetesi
secenekleri; hastanin takibinde bulunan tedavi
tiiriine gore e-recete ekranina HBYS yazilimi
tarafindan otomatik olarak getirilmekte. Acil
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Yer Alir?

recetesi secenedi; takibin provizyon tipinin acil
olmasina veya takip alinan bransa gore HBYS
yazilimi tarafindan otomatik getiriliyor.

Taburcu recetesi seceneginin ise hekim tarafindan
secilmesi gerekmekte. Taburcu regetesi segimi
takip tipi yatan ise secilmesine izin verilmekte.
Yesil Alan recetesi secenegi; hekim tarafindan
secilmesi gerekmekte. Son olarak evde bakim
recetesi secenedi de hekim tarafindan secilmesi
gerekmekte olan bir secenek.

RECETE RENKLER] NEY] {FADE
EDIYOR?

e-Recete olarak yazilmig recetelerin farkli renkleri
bulunmakta. Buna gore e-Regeteler su renklerde
olabiliyor:

-Normal

-Kirmizi

- Turuncu

-Mor

- Yesil.

Bu cercevede kirmizi recete, yiiksek riskli ilaglari
iceren ve daha dikkatli kullanilmalari gereken
ilaclar iceriyor. Bazi kan hastaliklar icin yazilan
hematolojik ilaglar, turuncu recete kapsaminda
degerlendirilmekte. Mor receteler ise bazi kanser
ilaclari ve pahali tedaviler gibi ozel ilaclan
iceriyor. Mor receteli ilaclar, sadece receteli
olarak satilabiliyor, ancak eczacilar bu ilaglarin
dagitiminda daha kat kurallara tabi. Son olarak
yesil receteler ise, bagimhilik riski diisik ama
kontrol gerektiren ilaglar iin diizenleniyor. e-Reete
yazilirken eder hekim kirmizi, mor, turuncu, yesil
recete kapsaminda bir ilag yazacaksa tiir olarak
ilgili receteyi segmesi gerekmekte. Tiirii secildikten
sonra recete tarihi, takibin tarihi olarak hekimin
ekranina HBYS tarafindan otomatik olarak
getirilmekte. Ancak istenirse regete tarihi bu
tarihten daha ileri bir tarih olarak segilebiliyor.

e-Recetede Hangi Bilgiler

Ne var ki bu tarihten geri bir tarih secilmesine izin
verilmemekte.

ILAC ADI VE KULLANIM
DETAYLARI

SGK'nin sisteminde tarihe bagl olarak denen
(SUT eklerinde kayith) ilaclarin listesi yer almakta.
HBYS yazilimlarinin bu ilag listesini alabilmeleri
amaciyla web servis hazirlanmis bulunuyor.

Bu servis sistemin en az yogun oldugu gece
23.00-07.00 arasinda calismakta olup saghk
hizmet sunuculan bu listeleri tarihe baglh olarak
alabiliyorlar.

Hekim, ilag seciminde, SGK'nin geri 6deme
listesinde yer alan ilaclan segebilecedi gibi ayni
zamanda SGK'nin geri 6deme listesinde yer
almayan ilaglar da seerek e-receteye yazabiliyor.
Baska bir ifade ile hekimler SGK'nin geri 6dedigi
ilaclarla sinirli degiller. Ancak e-recetenin sisteme
kaydi esnasinda SGK'nin geri 6deme listesinde
yer almayan ilacin geri ddeme listesinde olmadigi
bilgisi MEDULA hastane sistemi tarafindan ilgili
tesise bildiriliyor.

Keza, e-Faturada kutu adedi de ilgili bolimde
belirtiliyor. Kag kez/kag seferde kag doz alinacag
ve kullanim sekli ile ilgili bilginin de e-Recete
sisteminde yer aldigini belirtmek gerekiyor.
Ornek olarak; icinde 20 tablet olan A ilacinin
"Kag kez/Seferde Kag doz" 2*1 yazildigint kabul
edelim. Hekim "Kullanim periyodu” bélimiinde
"1", "Birimi" boliimiinde de "giin" secerse
"hasta, 1 glinde 2*1" tablet kullanacaktir"
anlamina geliyor. Baska bir 6rnek olarak; icinde
3 adet tablet bulunan B ilacinin "Kag kez/
Seferde Kag doz" 1*1 yazildigini kabul edelim.
Hekim "Kullanim periyodu” béliimiinde "1",
"Birimi" bélimiinde de "hafta" secerse "hasta,

1 haftada1*1" tablet kullanacaktir” anlamina
geliyor.

TEMMUZ 2025 eczaci



REGETE ACIKLAMA
ALANLARININ
AYRINTILARI

flac agklama alaninda

SGK tarafindan recete
odemelerinde ilaca

gore recete eki belgeler
istenilmekte. E-recete
uygulamasinda bu belgelere
ait bilgiler ilag agiklama alanina giriliyor. Keza,
e-Recete sisteminde “Recete agiklama alani” da
bulunmakta. SGK tarafindan recete ddemelerinde
receteye gore recete eki belgeler istenilmekte.
E-recete uygulamasinda bu belgelere ait bilgiler
ilgili bu alanlara girilebilmekte.

Teshis/Tani alani e-Recetedeki en onemli alani
olusturuyor. Bu alana SGK'nin geri 6deme
kapsaminda recete iizerinde ozellikle olmasi
istenen teshis/tani yazilmakta.

»

“Hasta Giivenlik ve fzlem Formu” basligindaki
kisma ise formun ilgili mevzuat hiikiimlerine gore
uygun olarak hasta adina diizenlendigi ibaresi
yaziliyor.

“Endikasyon Dist Kullanim {zni” alanindaise bu
agiklama alanina bu belgenin tarihi, sayisi ve
gecerlilik stiresi yazilabilmekte.

e-Recetedeki “Tetkik Sonucu” kismina ise bu alana
ilag bedelinin SGK tarafindan geri ddemesinin
yapilmast icin istenen tetkiklerin adi, yapildigi tarih
ve sonuglart yazilmakta. Tedavi Siresi alanina ise

ilgili mevzuat geredi
istenilen tedavi siireleri
yazihyor.

Tedavi Siiresi alanina
ise ilgili mevzuat geregi
istenilen tedavi stireleri
yazihyor.

Doktor sertifika

kodu alani bos
gonderilebilecegi gibi
gereken durumlarda aile hekimligi sertifikasi veya
hemodiyaliz sertifikasi bilgisi gonderiliyor.
Recetede tanilar kisminda ise tani olarak ICD-10
tant kodlari seciliyor.

Son olarak Recete agiklamalarinin “Diger” alaninda
bu alana hekim tarafindan istenirse yazilan ilaca
ait agiklama yazilabiliyor. Ayrica siirekli gorevle
yurtdisina gonderilenlerin yurt disi gorevine

dair resmi belgenin tarih ve sayisi da bu alana
yazilabilmekte.

SGK Bedeli Odenecek
laclar Listesi Degisti:
5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu flag
Geri Odeme Yonetmeliginin 12 nci maddesile

SGK Saglik Uygulama Teblii'nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek flaclar
Listesi” 30.05.2025, 06.06.2025, 13.06.2025,
20.06.2025, 23.06.2025 ve 27.06.2025
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlanimiz giincel
listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

SGK Yurtdisi Tlac Listesi Degisti: 26 Haziran 2025
Tarihli ve 32938 Sayili Resmi Gazete'de Yayimlanan
“Sosyal Giivenlik Kurumu Saglk Uygulama
Tebliginde Degisiklik Yapiimasina Dair Teblig" ile
SGK'nin yurtdigt ilag listesi degismis bulunmaktadir.
Buna gére Ek-2 EK-4C YURT DISI ILAC FIVAT
LISTESI giincellenmistir. Buna gore giincel olarak
400 yurtdisi ilag SGK tarafindan karslanmaktadr.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi
olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Kronik Hastaligi Nedeniyle Saglhk Raporu
Olan Hastalarin lag ve Tibbi Cihaz Temin
Siiresi Uzatildr: Bilindigi iizere Koronaviriis
(Covid-19) Pandemisi nedeniyle vatandaslarin
saglik hizmetine erisiminde aksamaya neden
olunmamasi ve olasi bulas riskinin azaltiimasi
amaciyla SGK tarafindan yapilan diizenlemelerle
01.01.2020 tarihi itibari ile sonlanmis veya bu
tarihten sonra sonlanacak olan kronik hastalik
raporlarinin siireleri uzatilmis idi.

SGK internet sitesinde yayimlanan 29.11.2021
ve 21.01.2022 tarihli duyurularda yer alan Tebli§
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SAGLIK VES

OSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

maddeleri disinda kalan hastaliklara iliskin tiim
ilag rapor siireleri 30 Mart 2026 tarihine kadar
uzatilmistir. Bu tarihe kadar rapor yenilemeye
gerek bulunmamaktadir. Ancak bu tarih itibariyle
bir yil ve daha uzun siire ilag temin edilmemis olan
raporlarin ise gecerliligi sona erdirilecektir.

Biyometrik Kimlik Dogrulama Siiresiz Ertelendi:
Bilindidji izere SGK bir siiredir biyometrik kimlik
dogrulama sistemlerine gegmek icin calistyor.
Ancak gerekli alt yapi olmamasi nedeniyle soz
konusu uygulama siirekli erteleniyor. En son
olarak 27.03.2025 tarihinde yapilan duyuru ile
EKDS uygulamasinin tiim vakif ve ozel saglik
hizmet sunucularinda en ge¢ 01.07.2025 tarihine
kadar baslatilacag ifade edilmisti. SGK Yonetim
Kurulumuzca yapilan degerlendirme neticesinde,
s6z konusu uygulamanin baslangic siresiz olarak
ileri bir tarihe ertelenmis bulunuyor.

Deprem Bolgesinde Miichir Sebep Hali Yeniden
Uzatildi: Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras ve
Malatya illeri ile Gaziantep ili fsldhiye ve Nurdags
ilcelerinde 31 Mayis 2025 giinii sonu itibariyla
sona eren miichir sebep hali 30 Kasim 2025
tarihine kadar uzatilmistir.

Belirtilen illerde 6 Subat 2023 tarihinde yasanan
biiyiik deprem felaketi nedeniyle;

- Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras ve Malatya
illeri ile Gaziantep ili Isléhiye ve Nurdagr ilcelerinde
faaliyet gosteren ve Hazine ve Maliye Bakanliginca
belirlenen kriterlere sahip miikelleflerden 5510
sayil Kanunun &’lincii maddesinin birinci fikrasinin
(a) (isci) ve (c) bentleri (memur) kapsaminda

sigortali caligtiran
isyerleri igin,

- Adiyaman, Hatay,
Kahramanmaras ve Malatya illeri ile Gaziantep
ili Islahiye ve Nurdag ilcelerindeki 5510 sayli
Kanunun 4 incii maddesinin birinci fikrasinin

(b) bendi kapsamindaki (kendi nam ve hesabina
cahsan BagKurlu) sigortalilar ile diger sigortalilar
ve genel saglik sigortalilar icin,

5510 sayih Kanunun 91 inci maddesi kapsaminda
gerekli islemlerin tesis edilmesi SGK'ca uygun
goriilmiistir. Buna gore bu bolgedeki isyerlerinin
SGK'ya olan prim borclari 31 Temmuz 2026
tarihine (bu tarih dahil) kadar ertelenmistir. Keza,
SGK'ya verilmesi gereken bildirgelerin 2 Subat
2026 tarihine kadar (31 Ocak 2026 hafta sonuna
denk geldiginden) tarihine kadar (bu tarih dahil)
SGK'ya verilmesi halinde yasal siiresi icinde verilmis
sayllacaktir.

Kan Sekeri Olciim Cihazi Eczanelerde
Satilabilecek: Danistay 10. Dairesinin
2021/1485 Esasina kayden agllan dava sonucu
verilen 07/11/2023 tarihli ve K.2023/6572
sayiliiptal karar dogrultusunda, 01/10/2024
tarihinde yiriirliige giren “Sosyal Giivenlik
Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilan
Birligi Uyesi Eczanelerden flag Teminine

fliskin Protokol” eki “Sosyal Giivenlik Kurumu
Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilan Birligi
Uyesi Eczanelerden Tibbi Malzemelerin Temini
Sozlesmesi’nin 4.5.3 numarall maddesi uyarinca
“Ek-5/8 Tibbi Malzeme Listesi’nde degisiklik
yapilmistir. Buna gére A10094 SUT Kodunda
kayith Kan Sekeri Olciim Cihazi eczanelerde
satilabilecektir.
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Sun Milk+Tanning QOil

Pure With olarak, dogay1 seven ve saglikli yagsami
benimseyen kullanicilarimiz i¢in giivenli ve etkili
giines bakimi sunmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Cildinizle biitlinlesen bu hafif dokunusla tanismaya
hazir olun.

Glines altinda her cilt, kendine 6zgii bir iz birakir. Biz
Pure With olarak, bu izi koruma ve giizellestirme
gbrevini iistleniyoruz.

Face Milk

Hafif yapis1 ve besleyici igerigiyle cildini aninda
nemlendirir, yumusatir ve dogal bir 151lt1 kazandirr.
Her kullanimda cildin daha parlak, dengeli ve saglikli
gorunur.

Dogadan gelen siitlii bakim, artik giinliik rutininin
vazgecilmezi!
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MUTLULUGUMUZ

BAKTERILERIMIZE BAGLI. ..

Viicudumuzda bulunan bakterileri tek tek bir hali
ilmigi gibi diisiinecek olur yan yana siralayabilsek
iki futbol sahasi kadar alant kaplaya bilirsiniz. Yani
bizi biz yapan bakterilerimize iyi baktigimiz zaman
hem saglikl hem de uzun yasayabiliriz. Bakterilerle
olan iliskimiz dylesine gizemli ki mutlulugumuzun
ancahtarlan dahi bakterilerimizde bulunmaktadir.
Gidalarin icerigi ve yanlis beslenme mikrobiyotamizin
bozulmasina bu da cesitli hastaliklarin ve
rahatsizliklarin yani sira mutlulugumuzu bile
etkilemekte. Bir baska deyimle iyi yasamin sirm
faydali bakterilerin floramizda yasayabilmeleridir.
Flora biitin viicudumuzda ve her yerinde mevcuttur.
Bagursaklar ise floranin yiizde doksanini olusturan ana
yuvadir. Burada hem iyi hem kotii bakteriler vardir.
Bagirsak florasinda bulunup yararli faaliyetlerde
bulunan mikroorganizmalara Prebiyotik diyoruz.
Bagisikhik sisteminin gliclenmesi ve saglikl olmasi
icinse mutlaka probiyotiklerin ve pre biyotiklerin
olmasi gerekmekte. Viicudumuzun mikrobiyotasini
sadlayan en 6nemli unsur ise yedigimiz gidalardir.
Giiniimiizde diizensiz ve sagliksiz beslenme nedeniyle
bu florayr hizli ve kolay bir sekilde bozabilmekteyiz.
Barsaklardaki faydal bakteriler sindirimi kolaylastinp
besin maddelerini emilimini arttinr. Viicudumuzun
mikrobiyotasini bozan en 6nemli konunun
anti biyotikler oldugunu séylememiz gerekir.
Antibiyotikler bir atom bombasi gibi
tiketildiginde hem patojenik hem de
faydali bakterilerin dlmesine neden
olurlar ve sistem kendinden ¢okiime
ugrar. Bu durumda bagirsaklardaki
bakteri dengesinin bozulmasina
DISBIYOSIS denir. Bagirsak
saghgi en cok kabizlik olarak
goriiliir ve ne yazik ki Tiirkiye
en kabiz iilkeler icerisinde
Fransa ve Kolombiya'dan
sonra tigincii
gelmekteymis.
Viicudumuz her ii¢
veya alti ayda bir
DETOXa tabii
tutulmalidr.
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Viicudumuz salgiladigi veya disa attigi maddeler ile
cesitli hastalik belirtilerinin isaretlerini vermektedir.
Onemli olan bu isaretleri anlayabilmek ve ona gére
careler Giretebilmektir. Giiniimiizde mikrobiyotanin
saghgimiza olan etkileri her giin daha fazla
aragtinimakta ve yeni yeni dogan sorunlar ve
cbziimleri gbzler oniine serilmektedir. AKKERMANSIA
probiyotikleride adeta bir liimsiizliik iksiri

olmaya aday etkileri olmakta. Sadece oksijensiz
ortamlarda yasayabilen bir bakteri tiirii olup ayn
olup bagirsaklarda koloni kurarak cogalmaktalar.
Onlar cogalir bizlerde hem daha mutlu ve saghkli
olabilirken sportif performanslarimiz da artmaktadir.
Gegen hafta bulundugum Vitafood fuarinda diinyanin
gelecegi olarak adlandiranlar vardi.

Mikrobiyota dostu beslenme nasil olur?

Somon baligi

Zeytinyagi

Taze biberiye

Tarcin zerdecal

Siyah ¢ikolata

Keten tohumu

Kuru sogan tiiketiniz.

Rahmetli fizyoloji hocam Ord.Prof. Sadi Irmak “yaginiz
damarlarinizin yasi kadardir” derdi. Cok ama cok
dogru bir tamnim. Dikkat ediniz 20 yagina kadarki

genclerde damar sertlesmesi ve kilcal damarlarda
tikanmay genelde duymazsiniz. Nedeni Nitrik Oksid
miktar yirmili yaslara kadar cok yiiksektir ancak 20
40 yaslan arasinda tedricen azalir ve 40'indan sonra
ya hic olmaz veya yetersiz oranda olur. Bu nedenle
plaklar birbirine yapisir ve kilcal damarlan tikayabilir,
damarlarda sertlesme baslar Gnce varis ve benzeri gibi
sorunlar gérmeye baslaniz sonra, sonrast yoktur. fste
bu duruma girmeden tedbirlerinizi almalisiniz.
Longevity de kullanilan besin desteklerinde hangi
maddeleri aramahyiz?
CYCLOASTRAGENOL
RHODIOLA
ARGININ
CITRULLIN
RESVERATROL
NADH
DRAGOCEPHALUM
CERAMID
ste bu durumda énceligimizi icten gelecek olan
genclige ve sagliga sonra da distan yapilabilecek
katkilara bakmaliyiz. Ne eski motora yeni kaporta,
ne yeni kaportaya eski motor gercek genclesmeyi
sadlayamaz. Bu birlikte olunca gercek geng
goriinime ve geng hisssetmeye yarar. Giiniimiizde
sayisiz “TV veya Sosyal medya kahramani” ciddi veya
ciddiyetsiz bir sekilde akil kanistinci beyanlarda
bulunmakta, o nedenle deneyimin, bilim ile
bulustugu beyanlara yer vermenizi rica ederim.
Mutlu oldugum bir konu ise yillardir suskun
olan biz eczacilarin da artik sosyal medyada boy
gosterdigidir. Boylece halkimiza ilk elden dogru
bilgilerin ulasmasi miimkiin olabilir. Tabii bunu
da sdylerken eczanelerimizi ziyaret eden firma
temsilccilerinden 6grendiklerini Pubmed gibi
saygin literatiirlerden destek almalari olacak. Ne
de olsa bizler temsilcilerden aldigimiz bilgileri nakil
etmeye degil, onlari dogruladik ve sindirdikten
sonra fikirlerimize uygun olan beyanlanmizi
paylasmaliyiz.
Tiim takipcilerimize giizel yaz giinlerinde
dinlenmeleri gelecek olan zorlu kis glinlerine enerji
ve moral depolamalarini dilerim
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Magnesium Morning

Magnezyum Morning, giinliik 250 mg elementel
Magnezyum ve 10 mg Vitamin B6 sunan, 2
farkh magnezyum formu (Magnezyum Malat
ve Magnezyum Sitrat) iceren zengin icerikli bir
takviyedir.

Giindiiz kullanimina uygun olarak tasarlanmig
olup yetiskinler icin sabah ve 6glen yemeklerden

.......................................................

2 saat sonra 1’er tabletin bol su ile igilmesi
tavsiye edilir. Magnezyum, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina, normal enerji olusum
metabolizmasing, kas fonksiyonuna ve protein
sentezine katkida bulunur. B6 Vitamini,
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

Magnezyum All Day, giinde 250 mg
magnezyum destegi sunan, 4 farkh
magnezyum formu (Bisglisinat,
Malat, L-Treonat, Sitrat) iceren zengin
icerikli bir takviyedir. Yogun yasam
temposunda viicudun temel mineral
ihtiyacini karsilamaya yardima olmak
lizere ozel olarak gelistirilmistir.
Yetiskinler icin sabah ve aksam,

Magnesium All Day

.................................................

| agnezyum SN
" ° -’

ye Edic Gida

yemeklerden 2 saat sonra 1’er tabletin
bol su ile alinmasi tavsiye edilir.
Magnezyum, yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina, normal enerji olusum
metabolizmasina, kas fonksiyonuna
ve protein sentezine katkida bulunur.
B6 Vitamini, bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur.

\Iﬂllllllﬁ SERANID, LOYKOTOMOS EGRELTOTU, ALOE VERA JELI
VE BUGDAY EXSTRESI ILEREN KAPSIL TAKVIYE EDICi GiDR

Cilt saghgimzi
iceriden destekleyen
Validus Seramid, Aloe
Vera ve Loykotomos
Egreltisi iceren
Kapsiil Takviye Edici

Validus

Aloe Vera Jel
Ekstresi ve Bugday
Ekstresi gibi

degerli bilegenlerle
zenginlestirilmis bu
formiil, cildinizin

Ceramide 80 mg

Gida, cilt bariyerini
giiclendirmek ve
korumak icin ozel
olarak tasarlanmistir.
Cildin temel koruyucu
kalkani olan
seramidler, hiicreleri
bir arada tutarak cildin
nem dengesini korur ve dis etkenlere
karst direncini artinr; boylece cildiniz
daha piiriizsiiz ve saglikh bir goriiniim
kazanir. Uriinde bulunan Polypodium
leucatomos (Loykotomos Egreltisi
Ekstresi) ise antioksidan ozellikleriyle
bilinir ve bilimsel calismalarla
cilt bariyerinin biitiinliigiinii
destekleyerek cevresel faktorlere karsi
dogal direncini artirmasina katkida

¢ bulunur.

eczacl TEMMUZ 2025

Léykotomos Fern 500 mg
Aloe Vera Gel 200 mg
Wheat Extract 200 mg.
—

Food Supplement
a

saglikh yapisini ve
koruyucu ilevini
siirdiirmesine
yardimai olur.
Giinde 2 kapsiil
yemeklerden

sonra alinmasi
tavsiye edilen bu 6zel formiil, Gluten,
Koruyucu, ilave Seker ve Laktoz
icermez. Cildinizin dogal bariyerini
desteklemek ve saglikh igiltisini
korumak icin giinliik rutininize Validus
Seramid, Aloe Vera ve Loykotomos
Egreltisi iceren Kapsiil Takviye Edici
Gida'yi ekleyebilirsiniz.

Cilt bariyeri fonksiyonu iizerine
seramidlerin ve loykotomos egreltotu
rolii hakkinda daha fazla bilgi igin
bilimsel literatiirii inceleyebilirsiniz:

Magnesium Night

Magnezyum Night, giinliik 250 mg elementel
Magnezyum ve 10 mg Vitamin B6 sunan,
hammadde (Magnezyum Bisglisinat)

iceren zengin icerikli bir takviyedir. Gece
kullanimina
uygun olarak
tasarlanmig
olup
yetiskinler
icin gece
yatmadan

2 saat

once 2’ser
tabletin bol
su ile icilmesi
tavsiye edilir.
Magnezyum,
yorgunluk

ve bitkinligin
azalmasina,
normal enerji
olusum metabolizmasing, kas fonksiyonuna
ve protein sentezine katkida bulunur. B6
Vitamini, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.
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SARI KANTARONUN

1 W 1

KLINIK ETKINLIGI

Depresyon, yasam kalitesini diisiiren ve olduk¢a
yaygin goriilen bir ruh saghg bozuklugudur1.
Ulkemizde ve diinyada sagik sistemi iizerine Gnemli
bir yiik getiren depresyonun 2030 yilina kadar
kiiresel hastalik yiikii acisindan ilk {i¢ sirada yer
alacagi ongoriilmektedir2,3. Depresyon nedeniyle
kaybolan is glicii maliyeti 1,15 trilyon ABD Dolari
olarak belirlenmis olup bu rakamin 2030'a kadar Gig
katina gikacagj tahmin edilmektedir3.

Depresyon tedavisinde, monoamin hipotezine
dayali gjanlar olarak trisiklik antidepresanlar (TCA),
monoamin oksidaz inhibitorleri (MAQ inhibitorleri),
selektif serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI) ve
serotonin-noradrenalin geri alim inhibitorleri (SNRI)
kullamiimaktadir4. Ancak bu ilaclar, sinirh etkililik,
terapdtik etkinin ge¢ baslamasi ve cinsel islev
bozukluklar, kilo degisiklikleri ile gastrointestinal
rahatsizliklar gibi yan etkiler nedeniyle hasta
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir5.

Son yillarda tamamlayici fitoterapétik ajanlara olan
ilginin artmasiyla birlikte, klasik antidepresanlarla
klinik olarak karsilastinlan ve daha diistik yan etki
profiline sahip standardize Hypericum perforatum
ekstreleri dikkat cekmektedir6-8.

H. perforatum, Hypericaceae familyasina ait ok
yillik bir bitkidir ve Kuzey Yarimkiire'nin ihiman
bolgelerinde dogal olarak yetisir. Bu bitki, parlak
sari cicekleri ve zengin sekonder metabolit icerigine
isaret eden karakteristik siyahimsi kahverengi salgi
bezleriyle taninmaktadir9. Kaynaklar, Hypericum
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perforatum’un melankoli, huzursuzluk ve diger
ruhsal dengesizliklerin giderilmesinde 1000

yil askin siiredir kullanildigini gostermektedir.
Paracelsus'un onerilerini 1630'da Angelo Sala
klinik uygulamaya aktarmis; bitki 1618'de

London Pharmacopoeia’ye girmistir7,10. 20.

yiizyl ortalaninda popiilerligi azalsa da 1984'te
Alman Komisyon E, psikiyatrik rahatsizliklarda
bitkinin kullanimini onaylamistir. Takip eden klinik
calismalar, hafif ve orta siddetli depresyonda
bitkinin cicekli toprak distii kisimlarinin hidroalkolik
ekstrelerin etkinligini gostermis; 1990’larin sonunda
Almanya'da depresyon recetelerinin %25'inde
standardize H. perforatum preparatlan tercih
edilmistir10. 2008'de Avrupa Ilac Ajansi (EMA)
Bitkisel Tibbi Uriinler Komitesi (HMPC), pozitif klinik
bulgulari resmi olarak onaylamistir11,12.

Klinik calismalar ve meta-analizler, standardize
Hypericum perforatum ekstrelerinin konvansiyonel
antidepresanlarla karsilastinlabilir dizeyde
terapotik etki saglayabildigini ortaya koymustur13.
Ozellikle hafif ve orta siddetli depresyonuniilk
basamak tedavisinde, Almanya basta olmak

iizere bircok Avrupa iilkesinde yaygin olarak
recetelenmesi, bu bitkinin klinik 6nemini

aglkca gostermektedir. H. perforatum’un

eczacilik pratigindeki yeri, etki mekanizmasi,

klinik etkinligi, gtivenlik profili ve ilag etkilesim
potansiyeli agisindan kapsamli bir bilgi birikimi
gerektirmektedir14.

San kantaronun farmakolojik etkilerinden,
basta hiperforin, hiperisin, psodohiperisin ve
cesitli flavonoidler olmak iizere, karakteristik
sekonder metabolitleri sorumludur 15. Ik
donemlerde antidepresan etkinligin monoamin
oksidaz (MAOQ) inhibisyonuyla iliskili oldugu
diisiiniilse de, daha giincel calismalar
hiperforinin serotonin, noradrenalin, dopamin,
GABA ve L-glutamatin geri alimini giclii bir
sekilde inhibe ettigini ortaya koymustur16.
Ayrica, oligomerik prosiyanidinlerin bu
norotransmitterlerin sinaptosomal geri alimini
zayifila orta diizeyde baskilayarak sinerjik etki
gosterdigi bildirilmistir17. Hiperisin ve flavon
aglikonlarinin MAO-A iizerinde kismi inhibitér
etkileri oldugu da belirtilmistir. Bununla birlikte,
H. perforatum’un antidepresan etkisi tek bir
bilesige indirgenememekte; iyon kanallarinin
modiilasyonu, kalmodulin bagimli sinyal iletimi
ve B-adrenerjik reseptorlerin asagi-regiilasyonu
gibi coklu mekanizmalar bu etkinlige katki
sunmaktadir 18—20. Ancak, bu etkili sekonder
bilesiklerin miktarlari; bitkinin yetistigi

cografi bolge, hasat zamani ve uygulanan
ekstraksiyon yontemleri gibi faktorlerden 6nemli
olctide etkilenmektedir14. Bu nedenle, Klinik
uygulamalarda terapotik tutarllik ve giivenligi
saglamak amaciyla kullanilan ekstrelerin
genellikle hiperisin ve hiperforin icerigi esas
alinarak standardize edilmesi gereklidir21.
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Standardize Hypericum perforatum ekstreleri,
birden fazla biyolojik yolu eszamanli olarak modiile
ederek genis kapsamli bir farmakolojik etki profili
sergilemektedir. Serotonerjik ve non-serotonerjik
yollar birlikte hedef almasi, bu bitkiyi bircok
sentetik antidepresandan ayiran temel 6zelliklerden
biridir22. Bu ok yonlii etki mekanizmasl, klinikte
siklikla karsilasilan heterojen depresif semptomlari
daha diisiik yan etki profiliyle yonetme potansiyeli
sunmakta ve gézlemlenen antidepresan etkinin
bilimsel altyapisini olugturmaktadir23.
Hafif ve orta siddette depresyonu olan hastalarda
Hypericum perforatum’un terapdtik etkinligini
inceleyen qok sayida randomize kontrollii calisma
mevcuttur; bu calismalarin bir kismi dogrudan
SSRI'larla karsilastirmali olarak yiritilmistir24.
Major depresif bozuklugu olan bireylerde sekiz
haftalik bir calismada H. perforatum tedavisi,
Hamilton Depresyon Olcedi puanlarinda anlami bir
diisiis saglamistir13. Mindr depresyonu hedefleyen
baska bir calismada ise, diisiik doz sitalopram ile
benzer diizeyde Klinik iyilesme gostermistir25.
Bu bulgulan bir araya getiren meta-analizler, H.
perforatum’un ruh halini iyilestirme potansiyelini
ve geleneksel antidepresanlara kiyasla daha az
advers etkiye yol actigini dogrulamaktadir26. Yan
etkilerin daha az gorilmesi, hastalarin tedaviye
uyumunu artiran dnemli bir faktor olarak 6ne
¢lkmaktadir6. Ancak, mevcut calismalarin biiyiik
bolimii dort ila on iki haftalik stirelerle sinirls
oldugundan, uzun donem etkinlik ve giivenlik
verileri halen yetersizdir27. Yine de, standardize
dozlarda kullanildiginda H. perforatum’un
SSRT'larla karsilastirilabilir terapdtik fayda
sagladigi goriilmekte; bu da eczacilik pratiginde
tedavi secimlerini yonlendirmede 6nemli bir temel
olusturmaktadir28. Uzun donem givenilirlik
verileri heniiz netlesmemis olsa da, Avrupa ve
Kuzey Amerika’'da devam eden 12-18 aylik faz [V
gozlemsel kohort calismalarinin, kronik kullanim ve
doz ayarlamasina iligkin bilgi eksikliklerini gidermesi
beklenmektedir29, 30.
€C7ac] TEMMUZ 2025

Standardize H. perforatum ekstreleri; tablet,
kapsiil ve sivi formiilasyonlar gibi gesitli
farmasctik formlarda gelistirilmistir31, 32. Bu
preparatlarda yer alan hiperforin gibi major
bilegikler 1siga, 1siya ve oksijene karsi oldukca
hassastir. Bu nedenle, trtinlerin uygun kosullarda
saklanmasi terapotik etkinligin ve bilegik
stabilitesinin korunmasi agisindan kritik 6nem
tagir33. Partiler arasi icerik tutarliligi, hem tedavi
etkinliginin hem de giivenlik profilinin korunmasi
acisindan zorunludur34. Bu noktada eczacilar;
dogru iriin seciminde, potansiyel ilac—ilag
etkilesimleri konusunda hasta danismanliginda
ve standardize edilmemis tiriinlerin tasidigi
riskler hakkinda bilgilendirmede 6nemli bir rol
ustlenmektedir35.

Hafif ve orta siddetteki depresyon tedavisinde
etkili ve genellikle iyi tolere edilen bir bitkisel
antidepresan olan Hypericum perforatum’un
standardize ekstreleri, CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19
gibi ilag metabolize eden enzimler ile P-glikoprotein
tastyici sistemi Gizerinden gésterdigi farmakokinetik
etkilesimler nedeniyle dikkatli bir klinik yaklasim
gerektirmektedir36. Oral kontraseptifler, varfarin,
antiepileptikler, immiinsupresanlar ve dar terapotik
arahga sahip ilaglarla birlikte kullanimi ciddi ilag
etkilesimlerine yol aabilir37.

H. perforatum preparatlarinin bazi advers
etkilere neden olabilecedi goz ardi edilmemelidir.
Fototoksisite, ozellikle hiperisin icerigi yiiksek
urtinlerde bir risk olugturmaktadir38. Bunun yani
sira, gastrointestinal rahatsizliklar, agiz kurulugu,
bas agrisi, anksiyete ve nadir durumlarda
serotonin sendromu gibi istenmeyen etkiler de
bildirilmistir6. Hiperforin icerigi yiiksek ekstrelerin
ilag metabolizmasini hizlandirma potansiyeli
tasimasi nedeniyle, iriin standardizasyonu ve
bireysellestirilmis dozajlama yaklasimi Klinik
uygulamalarda biiyiik onem tasimaktadir13.
Onerilen giinliik doz genellikle 300-900 mg
arasinda olup, bu miktar giin icine boliinerek tig
doz halinde hergiin ayni saatlerde olacak sekilde

uygulanmaktadir39. Avr
Tibbi Uriinler Komitesi (HMPC) mi
gore, standardize preparatlar icin hedef giinlitk
doz, toplamda 2—6 mg hiperisin olacak sekilde
belirlenmistir. Bu miktar, genellikle %0,3 hiperisin
iceren 300 mg standardize kuru ekstrenin giinde
2-3 kez uygulanmastyla saglanmaktadir21.
Uzun siireli H. perforatum kullanimiyla birlikte
karaciger enzim aktivitesinde degisiklikler
bildirilmig olup, bu nedenle karaciger
fonksiyonlarinin periyodik olarak izlenmesi
onerilmektedir40. NICE 2022 (National
Institute for Health and Care Excellence 2022)
kilavuzu, etkinlik ve giivenlige iliskin yeterli kanit
bulunmamasi nedeniyle 18 yas alti bireylerde
H. perforatum kullanimini dnermemektedir.
Gebelik ve laktasyon donemlerinde, teratojenik
etkilere dair verilerin sinirli olmasi ve ilag—ilag
etkilesim potansiyelinin yiiksekligi nedeniyle
kullanim kontrendike kabul edilmektedir.
Ayrica, bipolar bozuklugu olan bireylerde mani
epizodunu tetikleyebilecedi bildirilmis olup,
bu hasta grubunda kullanimindan kesinlikle
kaginilmaldira, 42.
Eczacilar; uygun dirtin secimi, potansiyel ilag
etkilesimlerinin degerlendirilmesi, dogru dozaj
ayarlamalar ve etkili hasta danismanhgi
siireclerinde aktif rol iistlenmelidir. Ozellikle
recetesiz H. perforatum preparatlarinin
kullaniminda, farmakovijilans uygulamalarinin
titizlikle yirittilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu bitkinin klinik kullanima giivenli ve etkili
bicimde entegre edilebilmesi, bireysellestirilmig
tedavi yaklagimlar, standardize iriin tercihi,
diizenli hasta izlem siirecleri ve glincel bilimsel
literatiiriin yakindan takibiyle mtimkiin
olmaktadir. Tiim bu veriler 1siginda, H.
perforatum standardize ekstreleri, dikkatli hasta
secimi ve eczaci rehberliginde kullanildiginda,
depresyonun yonetiminde bilimsel temelli,
giivenli ve etkili bir fitoterapdtik secenek olarak
degerlendirilmektedir.
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TEKNOLOJI

NEMotion'dan motosiklet tarzi kullanim sunan kompakt sehir araci

AEMotion tarafindan tasarlanan

ve motosiklet tarzi kullanim sunan
kompakt sehir araci, bu yil bitmeden
once yollara ¢ikarilacak. Doniiglerde
yatabildidi icin motosiklet tarzi bir
kullamim sunan dort tekerlekli model,
iki kisilik olarak tasarlanmis. Tamamen
elektrikli altyapiyi benimseyen modelin
79 cm'lik govde genisligi bulunuyor.
Sirketin iddiasina gore direksiyon yerine
gidon ile kontrol edilen ara¢ tam dolu

10 saat pil omri sunan kablosuz
kulaklik: JBL Tour One M3

JBL Tour One M3 modeli Tiirkiye'de
satiga sunuldu. Kafa takip ozellikli
JBL Spatial Sound, yeni nesil 3D
ses teknolojisi, en gelismis aktif
giiriiltii engelleme 2.0, akilli kontrol
ve Auracast destegi gibi ozellikler
kulakhikta yer aliyor. “Hi-Res
Audio” sertifikal bu kulakhklar,
“LDAC codec” destegi ile standart
Bluetooth’a gore 3 kat daha fazla
veri aktararak

batarya ile 200 km menzil sunabiliyor.
Ayrica 70 km mentzil sunan degistirilebilir
bataryal bir versiyon da bulunuyor.
Genel olarak modern bir izgisi bulunan
model, sirketin resmi verilerine gore 35
dereceye kadar yatabiliyor ve 115 km/s
hiza ulasabiliyor. Toplam agirhgi 230
kg, govde boyutu ise 235x79x 171 cm
olarak agiklanan modelin arka koltugu
katlandiginda hatiri sayilir bir bagaj
alani elde edilebiliyor.

Yeni HUAWEI MatePad Pro 12.2, Tiirkiye'de
satisa cikanldi. Modelin tavsiye edilen satis
fiyati 34 bin 999 lira olarak belirlendi. Markanin
bugiine kadarki en gelismis tabletlerinden biri
olan bu model, 6zellikle mobil profesyoneller,
yaratici bireyler, egitim diinyasinin paydaslari ve
teknolojiye tutkulu gencler icin ideal bir ¢oziim
sunuyor. is hayatinda hiz ve esneklik isteyenler
icin giiclii donamm ozelliklerini, yaratici
projelerde detay ve kontrol arayanlar icin ise geliyor.

icin optimize edilmis gercekgi ve
sarmal (immersive) bir ses deneyimi
yasanmasini saglyor. Entegre
kafa takip sistemi, sesleri kafanizin
disinda sabit bir noktadan
geliyormus gibi konumlandirarak
sinema salonu etkisi yaratiyor.
8 mikrofonlu “Akil ANC 2.0
teknolojisi”, cevresel giiriiltiiyii
gercek zamanl olarak analiz
ederek yiizde 95’e

Diinyanin en biiyiik otomobil
iireticilerinden Honda, bu

stiidyo kalitesinde
ses sunuyor. USB-C
ve 3.5mm baglanti
seceneklerine sahip
olan kulakhkta

JBL Spatial 360
ozelligi yer ahyor.

Bu ozellik miizik,
film ve oyun modlari

iist diizey yazilim desteklerini bir araya getiriyor.
HUAWEI MatePad Pro 12.2 ing 2025, teknoloji
diinyasinda gitayi bir iist seviyeye tasiyan
ozellikleriyle dikkat cekiyor. Endiistri lideri
Tandem OLED ekran, gelismis Glide Keyboard,
yepyeni GoPaint uygulamasi ve ultra duyarli
M-Pencil 3. nesil kalem ile tablet artik sadece

bir cihaz degil, iiretkenligin ve hayal giiciiniin
sinirlarini asan bir deneyim platformu haline

dan elektrikli
kargu hisikleti

resmi agiklamaya
gore iki farkl

varan engelleme sefer biiyiik bir elektrikli

performansi sunuyor. kargo bisikleti hazirlad.

Kulakhgin Honda tarafindan kurulan
_zal “Ambient Aware” yeni mikromobilite sirketi

' ve “TalkThru”
ozellikleriise dig
diinyayla iletisimde
kalinmasina olanak

62

taniyor.

Fastport, “eQuad” adi verilen
dort tekerlekli elektrikli kargo
bisikletiyle dikkat cekti. Kisa
mesafeli teslimat ihtiyaclarina
yonelik hazirlanan eQuad,

boyutta pazara
sunulacak. Biiyiik
boyutlu modelin
295 kg, kiiciik
boyutlu modelin ise
145 kg yiik tasima
kapasitesine sahip
olacag belirtiliyor. 20 km/s
hiza ¢ikabildigi agiklanan
aracin biiyiik versiyonu, tam
yiik altinda 37 km pedal
destekli menzil vadediyor. Hizh
batarya degisimine izin veren
iiriin, ilk asamada ABD ve
Avrupa’da satisa sunulacak.
eQuad'in teslimatlaninaise yil
sonunda baslanacak.
TEMMUZ 2025 eC€Zac]



Roborock Saros 10R modeli Tiirkiye'de satisa sunuldu. Sadece 7,98
cm'lik ultra ince yapisiyla dikkat geken robot siipiirge gelismis yapay
zeka destekli navigasyon sistemi ve yiikseklik ayarl govdesiyle de
goze carpiyor. Saros 10R, Roborock'un simdiye kadarki en gelismis
navigasyon sistemi olan StarSight Otonom Sistem 2.0 ile geliyor.
Geleneksel LDS lazer modiilleri yerine, 3D ToF sensorler ve Al destekli
RGB kamera kullanarak ortamin detayl bir 3D haritasini ¢lkariyor.
Bu yeni sistem, LDS’e kiyasla 21 kat daha yiiksek ornekleme yaparak,
evin icinde daha hassas konumlama ve engel algilama sagliyor. Ayrica
yapay zekd algoritmalan sayesinde ¢orap, oyuncak, kablo gibi 108
farkh engeli taniyarak carpismalari minimuma indiriyor. Saros 10R,

OPPO Find NS saglamhigiyla dauamkllllglula sekiyor

OPPO Find N5, 120 bin lira fiyat etiketiyle (16 GB RAM + 512 GB
depolamali siiriimii icin) Tiirkiye’de satiga sunuldu. Cihaz hakkinda yaptigi
agiklamada OPPO Tiirkiye sunlari aktard: “Kapal haldeyken yalnizca

8,93 mm kalinhginda ve 229 gram agirhginda olan OPPO Find N5, Kozmos
Halkasi adi verilen dikkat cekici tasarimi ile Kozmik Siyah ve Puslu Beyaz
olmak iizere iki renk secenegiyle zarif ve aerodinamik bir estetik sunuyor.
Diinyanin IPX9 sertifikasina sahip ilk katlanabilir telefonu olan OPPO Find
N5, yiiksek sicakliktaki su jetlerine karsi dahi iistiin dayanikhilik sunuyor.
OPPO’nun gelistirdigi Zirh Kalkani teknolojisi, govdeyi onceki nesle gore
%30 daha saglam hale getirirken; kapak ekrani da %20°ye kadar artinlmig

TEKNOLOJI

Roborock Saros 10R 108 farkl engell taniyor

m=

ozellikle agikta
kalan kablolar
ve girintili
alkintih duvarlar
gibi temizlikte
zorlayici
alanlarda fark
yaratiyor. Yeni gelistirilen VertiBeam teknolojisi, robotun hem yatay
hem dikey diizlemleri cok daha genis bir aiyla algilamasini saghyor.
Bu sayede, cihaz cevresindeki karmasik alanlarda daha az ¢arpismayla
daha etkili temizlik sunuyor.

diisme direnci saghyor. Yeni nesil
Esnek Titanyum Mentese, onceki
modele kiyasla yiizde 26 daha
kompakt ve %36 daha dayanikli bir
yapiya sahip. Bu gelismis mentese
sistemi, 5. sinif titanyum alasimi

ve Ultra Yiiksek Mukavemetli Celik
(UHSS) gibi ileri diizey malzemelerle iiretilerek hem hafiflik hem de
dayanikhiik sunuyor. Ayrica Find N5, TUV Rheinland tarafindan verilen
Giivenilir Katlanma Sertifikasi ile de dayanikliigini kanithyor.”

Yeni Audi 03 235 bin 600
mikro LED den olusan far

Yeni Nissan Leaf tamamen
elektrikli altyapiyi temel aliyor

Ugiincii nesil yeni Nissan Leaf,
modern tasarimiyla dikkatleri
iizerine cekiyor. Tamamen
elektrikli altyapiy: temel alan
yeni Nissan Leaf, herkese hitap
etmeyecek fiitiiristik bir tasarim
cizgisini benimsiyor. Teknik
olarak baktigimizda aracin
giris seviyesi versiyonunda 52
kWh batarya ile 174 beygir
gii¢ ve 345 Nm tork iireten
elektrik motoru bir araya
getiriliyor. Ust versiyonda ise
75 kWh kapasiteli batarya

ile 214 beygir giic ve 355

Nm tork iireten elektrik

€czacl TEMMUZ 2025

motoru kullaniliyor. 75 kWh
bataryali siiriim icin 488

km menzil agiklayan sirket,
uygun sarj istasyonlarinda
modele 14 dakikada 250 km
mentzil eklenebildigini ifade
ediyor. 2010 yilinda piyasaya
siiriilmesinden bu yana diinya
capinda yaklastk 700 bin Leaf
sattigin agiklayan Nissan, yeni
versiyonda ¢ift ekranli modern
bir konsola yer veriyor. Vitesler
icin ayn ayn fiziksel tuslar
kullanan sirket, iist versiyonda
koltuk kafaligina Bose ses
sistemi entegre ediyor.

Yeni Audi Q3 resmi olarak
goriiciiye cikarildi. Arka tasarimi
farkh yorumlar alan yeni Audi
Q3, keskin hatlarin tercih
edildigi iddial bir on yiize
sahip. 25 bin 600 mikro LED’den
olugan Matrix LED far sistemiyle
one ¢ikan model, sirketin artik
standartlasan cift ekranl

konsol tasarimini benimsiyor.
Vites secicisi direksiyonunun
arkasinda yer alan arag, en
altta 1.5 litrelik turbo destekli
benzinli motorla sunuluyor. 148
beygir giig iireten dort silindirli
linite, ihtiyag olmadiginda

iki silindiri kapatarak yakit

tusurrufu saglayabiliyor. Arag
ayrica 261 beygir giig iireten
2.0 litrelik dort silindirli benzinli
motor (Quattro sistemiyle) veya
148 beygir gii¢ sunan 2.0 litrelik
dizel motorla da alinabilecek.
1.5 litrelik benzinli motor,

25,7 kWh batarya ve elektrik
motorunu bir araya getiren Q3
e-hybrid ise 268 beygir gii¢ ve
400 Nm tork iiretiyor. Bu plug-
in hibrit versiyon, tamamen
elektrikli olarak 120 km yol kat
edebiliyor. Yedi vitesli S Tronic
sanzimanin kullamldigi yeni
Q3, Avrupa’da 44 bin 600 euro
baslangig fiyatina sahip.




HER SEVN BASI MERKUR

Yonetmen: Ali Bala
Senaryo: Ayse Balibey Tanil

Oyuncular: Sinem Kobal, Seyit Alp Navruz,
Devrim Yakut

Tiirii: Komedi

Platform: Netflix

Her Seyin Bagi Merkiir, meslegini basariyla
yerine getirmeye calisan geng bir kadinin
hikdyesini konu ediyor. Elif, gazetecilik
boliimiinden dereceyle mezun olan genc bir
kadindir. Ancak iiniversitedeki basanisina
ragmen istedidi isi bir tiirlii bulamaz.

Bir gazetenin astroloji yazar olarak ise
baslayan Elif, burclarla bir ilgisi olmasa da
meslegini yapmaya calisir. Hayran oldugu
bir gazeteci ile ayni gazetede calistigini
ogrendiginde daha da motive olan Elif,

bu sirada kendisini meslektagi Firat ile
zorlu bir rekabetin icerisinde bulur. Elif hig
beklemedigi maceralar yasarken, astroloji
onun rehberi olur.

https://wwwyoutube.com/
watch?v=0kpZ4GhOAY8

SINEMA / FILM

COVEN  MELISA ERKAN KOLCAK ~ KEREM  MELIS AHMET MUNTAZ ECEM  CEMAL
KIRAC  DONGEL KOSTENDIL BURSIN  SEZEN TAYLAN OZKAYA  HONAL

SIMARIK
Yonetmen: Onur Unlii

Senaryo: Onur Unlii, Murat Disli

Oyuncular: Kerem Bursin, Ahmet Miimtaz
Taylan, Erkan Kol¢ak Kostendil

Tiirii: Komedi
Platform: Netflix

Simarik, babasinin verdigi ceza
sonucunda kendini 16. yiizyl Osmanh
imparatorlugu'nda bulan bir adamin
hikdyesini konu ediyor. Mete, zengin bir
babanin kuralsiz, sorumsuz ve simarik
ogludur. 0glunun durmak bilmeyen
taskinhklarindan yorulan ve buna bir
son vermek isteyen babasi, onu sira digi
bir cezaya carptinir. Mete, zamanda
yolculuk yaptigina inanarak, 16. yiizyil
Osmanl imparatorlugu'nda kurmaca
bir kdye gonderilir ve burada bir seyis
olarak yasamaya zorlanir.

https://www.youtube.com/
watch?v=I0IfXdPz6mw

DRAM / FiLM KALP BILIR

Sogukkanli ve bagariya odakli zengin bir is
insani olan Juan Manuel, hayatini degistiren
bir kalp nakli gegirir. Ancak bu sadece tibbi
bir operasyon degildir; Juan Manuel’in i

diinyasini altiist edecek bir doniisiimiin
baslangicidir. Nakledilen kalbin sahibi,
onun tam zitt1 bir adamdir. Juan Manuel, bu
adamin kim oldugunu merak edip yasadigi
mahalleye gider. Zamanla, onun sadece iyi
bir insan degil, cevresine isik olan, yasadigi
yeri giizellestirmek icin cabalayan biri
oldugunu dgrenir. Film, Netflix'te.

rroveme

hin  a P‘(:

DRAM /FiLM
ASK PESINDE BiR YIL

Alex Rose'un annesi onu 6zel bir goreve
gonderdiginde, Rose'un bu gezinin

hayatini degistireceginden haberi yoktur.
Onun gorevi, bir zamanlar umutsuzca
deneyimlemek istedigi cocukluk hayallerinin
listesini tamamlamaktir. Kardegleri, avukati
ve yakin bir arkadas grubu tarafindan
desteklenen Alex, yeni deneyimler ve eski
anilarla yiizlesir. Sonunda yolu onu her seyin
basladigi yere, ailesinin evine, kendisine ve
hayata tamamen yeni bir bakis agisiyla geri
gotiiriir. Film, Netflix'te.
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KOMEDI / FILM
TUR REHBERI
Tur Rehberi, hicbir seyin planlandig

gibi gitmedigi bir turda katihmalan
hayatta tutmak icin miicadele eden

bir tur rehberinin hikayesini konu

ediyor. Geng bir adam olan Erciiment,
olmeye yemin etmis yash bir tur ekibiyle
birlikte yolculuga ¢iktiginda basina
geleceklerden bihaberdir. Hayatinin en zor
yolculuguna cikan Erciiment, higbir seyin
planlandigi gibi gitmedigi turda kendisini
beklenmedik olaylar icinde bulur. Film,
Netflix'te.

€C7ZacC] TEMMUZ 2025

SINEMA / FILM

B ot
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ROMANTIK / Dizi
ASKI HATIRLA

Evlilik yolunda ilerlerken ayrilik yasayan
iinlii mimar Deniz ile fenomen bir editor
olan Giines, tesadiifen karsilasmalarinin
ardindan telefonlarina diigen bir mesajin
ardindan kendilerini hayatlarini degistirecek
bir yolculugun icinde bulurlar. Bu macerada
ikili, iliskilerindeki eksik parcalarin izini
siiriip, askr hatirlarlar. Hande Ercel, Baris
Arduc ve Feyyaz Serifoglu’nun bagrollerini
paylastigi dizi, Disney+'da.

DRAM / DIz
YALANCILAR

Gecirdigi gizemli kazada hafizasini
yitiren 17 yasindaki Cadence cevaplar
bulmak iizere kazadan bir yil sonra
Martha's Vineyard Koyu'ndaki Kayin
Adasi'na doner. Seckin Sinclair ailesinin
lic kugag ozel yaz iitopyalarinda

bir araya geldiklerinde ¢ocukluk
arkadaslari "Yalanclar” ve ilk aski Gat
dabhil kimse kazadan bahsetmeyince
Cadence gercekleri tek basina ortaya
citkarmak zorunda kalir.

Dizi, Prime Video’da.
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Supplyte

Ishal ve Kusma Durumlarinda

Yaz aylarinda ishal ve kusma gibi problemler daha sik
yasanabilir.Supplyte® viicudunuzun kaybettigi su ve
elektrolitleri geri kazandirarak, icerigindeki cinko
sayesinde ishal slresini kisaltir ve semptomlarin

siddetini azaltir.’

g2

¢ CINKO-MAGNEZYUM TAKVIYEL]
ELEKTROLIT|

©  GINKO-MAGNEZYUM TAKVIYEL|

ELEKTROLIT TOZU

New formula with, B ; \ s[~=
palatinose’: Supplyte
o0

O 8 Adet Tek Kullanimlik Stick Sase
Net: 97,68(8x1228 )

Yesil Elma Aromalt

1- www.who.int. Khan, W. U., & Sellen, D. W. (2011, April). Zinc ion in the of diarrhea. Uni ity of Toronto, Toronto, Canada. 2- Lukacik, M. et al. (2008). A meta-analysis of the effects of oral zinc in the treatment ' - ‘
of acute an d persistent diarrhea. Pediatrics, 121(2), 326-336.3- Saglik beyani kullanim kilavuzu 2023.4- Data on file Palatinose ™-2024

’ AENDAHFARKMA www.supplyte.com supplyte_tr m enafarma




Supplyte

Supplyte®’n Icerigi
Elektrolit Cozeltisi: Egzersiz sirasindaki dayaniklilik performansinin

stirdiiriilmesine katkida bulunur.’

Magnezyum: Normal kas fonksiyonuna, yorgunlugun ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur.®

Cinko: Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.?
Palatinose: Tamamen sindirilebilir “yavas salinan” bir karbonhidrattir.

Kan sekeri seviyelerinin ani yiikselmesini ve
diismesini engellemeye yardimci olur.*

New formula with

*Eczaci Dergisi icin hazirlanmistir.

AENAEIAdIQKMA www.supplyte.com supplyte_tr m enafarma
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Atopiye Egilimli Ciltlerde

Kizariklik, Kasinti, Kuruluk olur mu olur;
Dalin Care Olmazsa Olmaz!

SR boyunca i B 4L
devam eder A

....". F oo T

‘f?‘} mm Aile icin:

pParfumsuz

kodu okut,

- Seckin
dalin care’i kesfet Eczanelerde!
f B /dalincare

*Dalin Care Nemlendirici ve Besleyici Bakim Losyonu igin gegerlidir.



