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TEB' DEN
HABERLER

NEFES ALAMIYORUZ

UZM. ECZ. AHMET NEZiHi PEKCAN

Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yaz, haber, fo-
tograf, harita, illistrasyon vesair konularin her tiirli
telif hakki Novi Medya iletisim ve Yayincilik A.S. ne
aittir. izin alinmadan kaynak gosterilerek dahi iktibas
edilemez. Dergide yayimlanan ilan, roportaj veya ko-
se yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar veya goriisi
bildireni hukuken baglar. Hicbir sekilde Eczaci Dergisi
sorumlu tutulamaz.
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Cagin gerekleri

Degerli meslektaslarim,

Meslegimizin tarihi yolculugu,
droglardan ilag hazirlamakla
basladi ve bu siireg 20. yiizyilin
baslarina kadar devam etti. 0
donemlerde eczanelerimiz, birer
ilag tretim merkezi konumundaydi.
Meslektaslarimiz ise, hazirladiklar
ilaclardan aldiklar meslek

hakki ile ekonomik yasamlarini
siirdirtiyorlard.

Ancak 20. yiizyihn baslarinda,
droglardaki etken maddelerin
sentetik yollarla elde edilmesiyle
birlikte sanayi siireci basladi.

Bu doniisiimle birlikte ilaglar,
cesitli farmasotik formlarda
ambalajlanarak eczanelere
ulasmaya basladi ve boylece
meslegimiz yeni bir evreye gecti.

Akademik kariyerinde ticaret bulunmayan bir meslek grubu
olarak, ilaci sadece recete karsiliginda hastaya sunarken, dedisen
ekonomik kosullari goz ardi ettik. Artik meslek hakki kaldiriimis,
eczacinin geliri ise yalnizca sattigi ilag kutusu tizerinden saglanir
hdle gelmisti.

Eczacllar olarak bizler, ilaci hichir zaman ticari bir meta olarak
gormedik. Oysa ilag, 6zel sektor tiriindi hdline geldiginde, diger
tlim sanayi riinleri gibi kar odakl bir anlayisa biiriindii. Bu
yapinin halk saghigina daha biiyik katki saglayacadr diistiniilse
de, hayatin boyle islemedigi zamanla anlasildi. Ekonomik
kosullara gore ilag politikalarinin degiskenlik gosterebilecedi,
meslektaslanimiz tarafindan tiim diinyada tecriibe edilerek
ogrenildi.

Bu durum eczanelerde ciddi ekonomik calkantilara neden
oldu. Once en zengin ve en kiiresel iilke olan ABD'de, eczaneler
kapanmaya basladi. Ardindan, ekonomik sartlara daha uygun
yeni eczane modelleri ortaya ¢ikt1. Eczanelerini kaybetmeye
baslayan eczacilar ise yeni bir mesleki arayisa yoneldi. flk
adim olarak ilag danismanhigi roliinii iistlendiler. Ancak bu da
yeterli olmad. Sanayi diriinii olan ilacin baskisi altinda kalan
eczacilik meslegi, bir dsnem ABD'de “eczacilara gerek var mi?”
tartismalarinin bile odag oldu.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Bu zorluklar kargisinda ABD'li
eczacilar, qagin gereklerine
uygun yeni bir meslek modeline
gecis yapt. Klinik eczacilik
anlayist dogrultusunda
“PharmD” akademik derecesi
hayata gecirildi. Bu yeni
yaklasimla toplum eczaneleri
yeniden aglmaya baslandi.

Yeni eczaci modeli, halk
saghdinin onleyici gici,
kisisellestirilmis saglik
danismani, hastalik izleyicisi ve
saglik verilerinin ortadi olarak
tanimlandi. Hedef artik sadece
recete islemek degil; kisiye
ozel saglik hizmeti sunmak,
saghk okuryazarhigini
artirmak ve dijital saghk
sistemlerinde aktif rol
almaktir.

Bugiin gelismis saglk sistemleri eczaciyr:

M Koruyucu saglik hizmetlerinin ortag,
H Tedaviye uyumun denetgisi,

W Halk saghg stratejilerinin uygulayicisi,

M Saghk okuryazarhginin destekleyicisi olarak
konumlandirmaktadir.

HAZIRAN 2025 eczaci
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Kas Kiitlesi ve Kemik Yogunlugundaki
Azalma:

Orta yasa (40-64) gecis yaptigimizda, belirgin
viicut degisiklikleri fark etmeye baglariz.

Bu dedgisiklikler arasinda kas kiitlesi, kemik
yogunludu, kas gicii, kardiyovaskiiler zindelik
kaybi ve viicut yaginda artislar yer alir . Hem
erkekleri hem de kadinlari etkileyebilecek
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

diisiik libido ve bozulmus cinsel islevlerde
gerceklesebilmektedir.

Hormonal Degisiklikler ve Metabolizma
Uzerindeki Etkileri:

Azalmis hormon iiretimi yasa bagh
donisiimiimiiziin cogunu aciklar. Erkeklerde
testosteron seviyeleri ergenlik doneminde
artar ve yaklasik 18 yasinda zirveye ulasir.

Yetiskinlikte testosteron seviyeleri orta yasa
kadar sabit kalir. Yaklasik 44 yil sonra andropoz
baslar ve ardindan testosteron seviyeleri yilda
yaklagik %1-2 diiser.

Kadinlarda ostrojen hormonu, erkeklerdeki
testosterona benzer bir ériintii izler. Ostrojen
ergenlik doneminde artar ve genc yetiskinlik
doneminde sabit kalir. Ve sonra, yaklasik

HAZIRAN 2025 €€Zacl



50 yasinda menopoz meydana gelir.
Menopozdan sonra dstrojen seviyeleri onemli
olclide azalir. "Erkek hormonu" olarak kabul
edilmesine ragmen, testosteron kadinlarda da
mevcuttur, ancak ¢cok daha kiiciik miktarlarda
bulunur. Testosteron seviyeleri ergenlik
doneminde artar ancak kadinlarda erken
yetiskinlikte (25 yas) azalmaya baglar.

Biiytime hormonu ¢ocukluk dénemi boyunca artar
ve her iki cinsiyet icin de geg ergenlikte zirveye
ulagir. 30 yasindan sonra her on yilda yaklasik %15
azalir. Bu ilerleyici kayba somatopoz denir.

insiyete gore hormen seviyelerimizin or (E&K)

Testosteron (M) Gstrojen (F)

Biyoma Hormony ham

E hem de K)
Geng Yetigkinlik 04-30 il (M0
(1839 yagh 300-1000 ngidi 30-400 pgimi o "
Andropos Sonres
(40+) 200-800 ngidl, 30'dan sanraheron
Menopoz (50+) | yilda %1-2 azalma 0-30 pygimi idia by
Scenatopoz (30+) H1S acale

Toplu olarak, testosteron, dstrojen ve
biiyiime hormonundaki kayplar viicut
kompozisyonunda olumsuz degisikliklere

ve fiziksel iglev kayiplarina sebep olur. Kas
protein sentezinde azalmalar, kemik mineral
yogunlugunda azalmalar ve viicut yaginda
artislar gibi viicut kompozisyonundaki
degisiklikler yasanir. Bu yapisal degisiklikler
maksimum aerobik glic ve kas giiciinde
islevsel kayiplara, kemik kiriklarina karsi artan
duyarliiga ve kas giiciinde, dayaniklilikta,
esneklikte azalmalara yol acar.

Bu sebeple yaslanmanin yiikiinii azaltmak icin
neler yapabilecegimize odaklanalim: egzersiz
yapalim, dengeli beslenelim ve bireysel olarak
uygulanmasi gereken tibbi destek ile takviye
kullanimina 6nem verelim.

Estrobolomu ve Hormonal Saglikla
Baglantisini Anlamak

Mikrobiyom (bagirsaklarimizda uyum iginde
var olan trilyonlarca bakteri), son on yilda
halk saghgi ve medyada ortaya ¢ikan ve
cesitli hastalik durumlariyla iliskilendirilen son
derece karmasik bir sistemdir. Ancak, bagirsak
bakterileri tarafindan diizenlenen ve dstrojeni
metabolize edebilen bir bakteri geni kiimesi
olan estrobolomu ¢ok az kisi duymustur.
€CzZacl HAZIRAN 2025

Ostrojen, kadin iireme sisteminin gelisimi
ve diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan bir
hormondur (endiselenmeyin beyler; sizde
de biraz 6strojen var). Kadinlar genellikle
yumurtlamadan hemen 6nce, hormonal
takviyeler alirken ve hamilelik sirasinda
ostrojen dalgalanmalan yasarlar. Yiksek
ostrojen seviyeleri viicut icin tehlikeli
olabilir. Bu hormonun birkag islevi vardir,
ancak en endise verici olanlarindan biri
meme dokusunun ¢ogalmasini ve yaylimasini
uyarmasidir.
lginctir ki, bagirsak mikrobiyomu dstrojeni
viicuttan atilacak dogru kimyasal forma sokan
enzimi diizenler. Bu, bagirsak mikrobiyomu
dengesizse ve 'koti' bakterilerle asir doluysa,
viicutta dolasan dstrojen miktarinin cok
yiiksek oldugu anlamina gelir ¢linkii dstrojen
amagclandigr gibi atilmamistir.

Estrobolom ve Hormonal Saghk

Ostrobolomun énemli sorumlulugu géz

oniine alindiginda, hafif bir dengesizlik bile
viicutta Ostrojen seviyelerinin artmasina

yol acabilir. Harvard verilerine gore yiiksek
ostrojen seviyeleri dogrudan meme kanseriyle
iliskilendirilmistir. Gozetim, Epidemiyoloji ve
Sonuclar (SEER) veritabanina gore meme
kanseri her yastan kadini endise verici oranlarda
etkiliyor ve vakalar son 20 yilda istikrarli bir
sekilde artiyor. Meme kanserleri hormon
kaynakli olabilir veya hormonlardan bagimsiz
olarak var olabilir, ancak hormon reseptorii
pozitif vakalar genellikle daha yaygindir. Ulusal
Kanser Enstitiisii Dergisine gore, ozellikle ikiz
gebeliklerde hamilelik sirasinda goriilen yiiksek
ostrojen seviyeleri her iki cocukta da meme
kanseri riskini artirabilir. Bu, diizenlenmemis
bir mikrobiyomun ve dstrobolomun

neden olabilecegi nesiller arasi tehlikeyi
gostermektedir.

Estrobolomu Etkileyen Diyet ve Yasam Tarzi
Faktorleri

Disbiyozda bagirsagi yeniden dengelemeye
calismak dstrojen seviyesi dengesizliklerini
onlemeye yardima olabilir. fshal, siskinlik,

gaz, gida hassasiyetleri vb. yasiyorsaniz
bakteriyel dengesizliginiz olabilir. Birkag
beslenme miidahalesi bagirsak bakterilerine
fayda saglayacaktir. Rengarenk beslenmeyi
takip edin. Gokkusagi diyeti meyve, sebze ve
tahillardan olusur. Bu gokkusaginin ‘beyaz’

bir izgisi olmadigini unutmamakta fayda var.
Bu, lif agisindan diisiik olan karbonhidratlari
(tortilla, beyaz piring, un, beyaz sandvic ekmegi)
tiiketmenin saglik riski ve bagirsak mikrobiyomu
agisindan olumsuz olacagini soyleyebiliriz.

Lif ve besin acisindan zengin bir diyet
uygulamak bagirsaktaki tiim bakterileri
dogrudan 'besleyecektir'. Brokoli gibi bazi
sebzeler dstrojenin viicuttan detoksifikasyonuna
yardimai olur. Benzer sekilde sogan, kuskonmaz
ve sarimsak gibi dogal olarak olusan birkag
prebiyotik yiyecek vardir. Fermente gida
driinleri (kimchi) ve probiyotik agisindan zengin
yiyecekler (yogurt) mikrobiyoma lezzetli bir
besin destegi saglar, miikkemmel bir dengeyi
korumaya yardimci olabilir.

Yasam tarzi bagirsak mikrobiyomunda rol oynar.
Ostrojenler ayrica gida olarak da tiiketilebilir
(tofu) ve ev tiriinlerine (kokular, bocek ilaclar,
plastikler) entegre edilir. Talihsiz bir ¢evresel
maruziyetimiz var, ancak bu riski azaltmak icin
yapabileceginiz birkac degisiklik var.

Bagirsak disbiyozunun en kot suglulari
antibiyotiklerdir. Antibiyotikler genellikle bircok
sorun icin recete edilir ve kisa siireli alinsa bile
mikrobiyomda ciddi dengesizliklere neden
olabilir. Antibiyotik kaynakh bozulmanin
iyilesmesi uzun zaman alir ve iyi bir bagirsak
dengesi aylar siirebilir.
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Saghkh Bir Estrobolomu Desteklemek

Cam Tupperware ve paslanmaz ¢elik mutfak
aksesuarlari popiilerlik kazandi ve neredeyse

tim ev magazalarinda bulunabilir. Organik
gidalara gegmek ve toksik olmayan ev iriinleri
kullanmak (portakal esansiyel yagr iceren
balmumu mumlarini diistiniin) Gstrojenin dig
etkenlere maruz kalmasini ve yutulmasini ortadan
kaldirmaya yardimai olabilir.

Tartismasiz bir sekilde, toksik olmayan

bir yasam tarzinin temel 6zelligi giinliik
hayatimizdan ve evlerimizden plastikleri
¢karmaktir, ¢linkii plastikteki bazi kimyasallar
ostrojenin etkilerini taklit edebilir ve ek saghk
sorunlarina neden olabilir.

Kadinlarda hormonal dengeyi bozan bu
durum, adet diizensizlikleri, kilo alma, meme
hassasiyeti, uykusuzluk, anksiyete, bas agrisi,
yumurtlama sorunlari ve hatta miyomlar gibi
belirtilerle kendini gosterebilir.

Resveratrol, iiziim kabugu, kirmizi sarap, dut gibi
bitkilerde bulunan polifenolik bir antioksidandr.
Fitodstrojenik etkisi vardir, yani bitkisel

ostrojen benzeri davranabilir. Ancak yiiksek
dozlarda aromataz inhibitori gibi davranabilir.
Yani testosteronun dstrojene doniismesini
engelleyebilir. Ostrojen reseptdrlerine
baglanarak gercek dstrojenin etkisini azaltabilir.
Ayrica anti-inflamatuar ve antioksidan etkisiyle
karacigeri destekler, bu da dstrojenin saglikli
sekilde detoksifiye edilmesine yardimci olur.
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Dozuna bagli olarak dstrojen aktivitesini

dengeleyebilir.

Evening Primrose Oil (Cuha Cicegi Yagi): Bu yag,

gama-linolenik asit (GLA)
adl bir omega-6 yag asidi

icerir. Hormon regiilasyonu ve

adet 6ncesi sendrom (PMS)
belirtilerini hafifletmede
kullanilir. Direkt dstrojen
azaltmaz, ama progesteron
tiretimini destekleyerek
dengeye katki saglar. Ayni
zamanda inflamasyonu
onleyici etkisiyle hormonal
dengesizliklerin yarattiqi
semptomlari azaltabilir.
Ostrojen-progesteron
dengesine katki saglar.

DIM, brokoli, karnabahar,
lahana gibi turpgillerdeki
indol-3-karbinolden
tiireyen bir bilegiktir.
Karacigerde Gstrojenin iyi
yoldan parcalanmasina
yardima olur.Kotii dstrojen
metabolitlerinin (16a-OH-
ostrojen gibi) diretimini

azaltir. Ostrojen reseptorlerini

bloke etmez ama 6strojenin
diizgiin sekilde atilmasini
saglar. Ozellikle 6strojen
baskinligina bagl olusan

fibrokistik meme hastaligi, akne, PMS,
endometriozis gibi durumlarda faydal olabilir.
Ostrojen metabolizmasini yonlendirerek
dominansi azaltrr.

Diger Takviyeler ve Gidalar

Takviye / Gida Ne ise yarar?
Magnezyum

Karaciderin detoks siirecini destekler, hormon iretimini dengeler.
B6 Vitamini

Progesteron sentezini artinr, ruh hali dalgalanmalarini dengeler.
Karaciger destekleri

(Milk Thistle - Devedikeni)

Ostrojenin karacigerde saghkl
atihmina yardima olur.

Lifli gidalar (
keten tohumu, sebzeler)

Fazla 6strojenin bagirsaga atilmasini saglar.
Probiyotikler

Bagirsakta "estrobolom" denilen mikroplarin
ostrojeni yeniden dolagima sokmasini engeller.

Omega-3 yaglan
(balik yag, chia tohumu)
inflamasyonu azaltir, hormon dengesini destekler.
Cinko
Hormon iiretimi ve bagisikiik icin gereklidir,
testosteronu da destekleyebilir.
Ashwagandha

Stres hormonlarini dengeleyerek dolayl olarak
Gstrojen/progesteron dengesine katki saglar.

Il Stres kontrolii: Kortizol yiiksekligi progesteronu baskilar.

M Diizenli egzersiz: Ostrojenin yag dokusunda depolanmasini azaltir.

M Alkolii azaltma: Karacigerin dstrojen detoksifikasyonunu kolaylastirmaya yardimei olur.

M Toksinlerden kaginma: Xenodstrojen (plastikler, parfiimler) kaynaklarini azaltmak ¢ok dnemlidir.
HAZIRAN 2025 £€Zacl
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P % ~ SOLGAR SKIN, NAILS & HAIR* WITH MSM
N Cilt, Tirnak ve Sag¢lariniz*
icin Ozel Formiulasyon

Cinko; normal protein sentezine, normal sacin, normal tirnaklarin ve normal cildin korunmasina yardimer olur.*

Bakir; normal bag dokularin korunmasini, normal sac ve normal cilt pigmentasyonunu destekler. *

C vitamini; cildin, kemiklerin, kan damarlarinin, kikirdagin, dis eflerinin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kolajen olusumunda rol oynar.*
* Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglk Beyani Kullanimi Hakkinda Yénetmelik (32169 Sayili / 20.04.2023 tarihli resmi gazete)

0850 255 07 57  www.solgar.com.ir Solgar irinlerinin yetkili satis noktalar eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yoktur.
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DOKTORNOW

ILE SAGLIK
HER AN

YANINIZDA

Swedish Care Turkiye Sorumlusu Sedat Uzunkol
ile gerceklestirdigimiz bu 6zel réportajda, uzaktan
saghk hizmetlerinin énciisit DoktorNow'un dogus
hik&yesini, sundugu ¢éziimleri, eczacilar igin
6nemini ve Turkiye’'de dijital saglik alanindaki
gelecek vizyonunu konustuk.

Doktor Now uygulamasi kamu
hastanelerindeki yogunlugu azaltmak,
halkimizin medikal hizmetlere ulagimini
kolaylastirmak, sirketlerde kullanimi
saglayarak ise devamliligi ve calisan sadakatini
arttirmak, sigorta sirketlerine farkl iiriinler ve
maliyeti daha diisiik enstriimanlar iiretebilme
imkani sunmak igin iiretilmis hastalarin

Akilli telefonlarina indirdikleri bir tele saghk
uygulamasi iizerinden ihtiyaclar olduklan
anda doktorla goriintiilii goriisebildikleri

bir birinci basamak acil Saglik hizmeti ve
danismanhgidir. Birinci basamak saglik
hizmetleri altinda ani gelisen dis apsesi,
iiriner sistem, grip vb. rahatsizliklara ve

kronik rahatsizliklarin takibine ve ilgili

tiim rahatsizliklara ¢oziim sunmayi
hedeflemektedir.

Kullanicilar App Store ve Google Play

uygulamalan iizerinden aplikasyonu akilli cep
telefonlarina indirerek kullanabilmektedirler.

10.02.2022 tarihinde Uzaktan Saghk
Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda

Yonetmelik yayimlanmis ve uzaktan saglik
hizmeti verilebilmesi miimkiin kilinmistir.
Yetkilendirilen saglik tesisleri, uzaktan saglik
hizmetlerini, Bakanlgin iirettigi veya tescil
ettigi uzaktan saghk bilgi sistemini kullanarak
verebilecektir.

Platform Saglik Bakanhgr'nin zorunlu kildigi

tiim belgelere sahip olup DoktorNow platformu,
mevzuatin belirledigi tiim veri alt yapilan
(MERNIs, eNabiz, e-regete, e-rapor, CKYS Vb.)

ile entegre olup yine mevzuatin talep ettigi
15027001, 15027701 ve SPICE belgelerine haizdir.
Verilerini Bulutistan altypisinda tutan platform
SIEM ve penetrasyon testi gibi tiim veri giivenligi
onlemlerini kesintisiz olarak saglamaktadir.




B DoktorNow’un MERNIS, eNabiz,
e-recete, e-rapor gibi sistemlerle
entegrasyonu nasil saglandi?
Mernis ile kimlik dogrulamasi
Enabiz ile Bakanhigin teknik
yonetmeliklerine uygun sekilde
online muayenelere git veriler
merkezi e-Nabiz sistemi ile
eslestirilmektedir. E-recete ve
E-rapor entegrasyonlari ile Doktor
Now iizerinden hastalara gerekli
durumlarda resmi recete ve rapor
yazilabilmektedir.

B Veri giivenligi agisindan platformda
hangi dnlemler alinyor? SIEM,

penetrasyon testleri gibi uygulamalardan
biraz bahsedebilir misiniz?

DoktorNow yazilimlarinin calistigr platformlar
tamamen Tiirkiye sinirlari icerisinde, tiim ulusal
ve uluslararasi veri giivenligi standartlarini
bulunduran, Saglik Bakanhgr'nin izin verdidi veri
merkezinde barindinimaktadir. Ayrica, Saghk
Bakanhigr'nin yonetmeliklerine uygun olarak ISO
15504, 150 27001 sertifikalari ile ISO 27701 KVKK
uyumluluk sertifikamiz da vardir. Tiim sistemlerimiz
belirle araliklarla penetrasyon testlerinden
gecmekte ve platformumuzda islemler SIEM izleme
ile kayrt altinda tutulmaktadr.

M Hastalar bu platform iizerinden hangi
hizmetleri alabiliyor? .

Hastalar, 7/24 (her an) uygulama iizerinden
gorintiild olarak doktora erisip sikayetlerine
yonelik bir teshis alabilir, e-Regete Gizerinden

ilac yazdirabilir, dosyalar paylasmak sureti ile
yaptirmis olduklar testleri yorumlatabilir veya
sagliklar ile ilgili merak ettikleri herhangi bir
konuyu doktora danisabilirler Uygulama iizerinden
alinan teshis ve receteler SGK ile nasil biitiinlesmis
caligyor?

B Uygulamayi ilk kez kullanacaklar icin adim
adim neler yapilmasi gerekiyor?

Uygulama indirildikten sonra kayit olunuz
butonuna tiklayip telefon numarasi girilmeli
ardindan sms ile gelen dogrulama kodunu girilmeli
sonrasinda uygulama giris ¢ikis saglayabilmek icin
kisisel pin kodu belirlemeli ve sonrasinda e nabiz
ile entegrasyon saglanabilmesi iin T.C. kimlikte
yer aldi§i sekilde kisisel bilgiler doldurulmali
(isim-soy isim-dogum tarihi-T.C. kimlik numarast),
ayni sayfada yer alan sirket calisaniyim kutucugu
tiklanmali ve indirimden yaralanmak icin size
verilen kayit kodu girilmeli . Kayit isleminiz
tamamlandiktan sonra uygulamadan sikayetinizi
secip doktorla goriisme saglayabilirsiniz.
eczac1 HAZIRAN 2025

Uzakton saghk
hizmetlerinde yenilik¢i bir
adim aton DoktorNow, hem
hastalar hem de eczacilar

icin erisileboilir, hizh ve
guvenli cézumler sunarak
saglk hizmetlerinde yeni bir
ddénemin kapilcmni crciliyor.

M Hangi tiir sikayetlerde uzaktan saghk
hizmetine bagvurmak en uygundur?

Ani gelisen ve kronik rahatsizliklariniz ile ilgili tim
sikayetlerinizde ilk olarak uzaktan saglik hizmetine
bagvurmak en uygundur. Istediginiz yerde evde,
iste okulda, tatilde ilk olarak kolay bir sekilde
ulasabilecediniz doktorunuz ile irtibata gegmek
hastalar igin cok biiyiik bir kolaylik olup kendilerine
zaman kazandirabilir.

B DoktorNow platformu eczacilar agisindan
neden onemlidir?

Uygulama ok pratik bir kullanima sahip
oldugundan hastanin rahatsizligi sebebiyle
receteli ilag taleplerini vakit kaybetmeden

tedarik etme sansina sahiptirler. Bu sekilde
Eczacilar hig gerceklestiremeyecekleri bir satigi
gerceklestirmekle beraber miisteri memnuniyeti de
saglama imkanina sahip olacaklardir.

M Uygulamanin sundugu saghk

damsmanhgr hizmetleri, eczacilarin is
yiikiinii nasil etkileyebilir?

Uygulamanin indirilerek hastanin
doktor ile irtibat: yaklasik 3-4 dakikadir.
Bu durum eczaciya ok fazla bir yik
getirmeyecektir.

B Uzaktan saghk hizmetlerinde
eczacilar ne tiir katkilar saglayabilir?

Uzaktan saghik hizmetlerini kendileri
ve aileleri ilk olarak kullandiktan sonra
sistemin isleyisinin faydalarini cok daha net
bir sekilde gorebilir ve siireci yagayabilirler.
Sonrasinda hastalarin kullaniminda da tavsiye
edebilirler.

B DoktorNow iizerinden yazilan e-reetelerin
eczanelerdeki gecerliligi, giivenligi ve eczacilarin
bu siirecteki rolii nedir?

Saglik Bakanhgindan ruhsath uzaktan saghk
uygulamasi Doktor Now SGK ile de anlasmalidir.
Bu nedenle tani, tedavi ve recete uygulamalarn
giivenilir ve gecerlidir.

M e-Recete entegrasyonu ile eczanelerle nasil
paylasiimakta? Siire¢ nasil isler?

Hastanin kendi telefonundan yapmis oldugu
gortisme sonrasinda konulan taniya gore regeteli
ilag verilmesi durumunda ilgili e-recete SMSiile
hastaya iletilir.

M Saglikta dijitallesme siireci eczacihigi nasil
etkiliyor? Uzaktan teshis ve receteleme,
meslegin gelecegi agisindan bir tehdit mi yoksa
firsat mi?

Saglikta dijitallesme siireci eczaciligi olumlu olarak
etkileyecedini diisiiniiyoruz. Uzaktan teghis ve
receteleme isleyis olarak siireci hizlandiracak ve

is yiikiinii hafifletecektir. Bu durum da eczane
finansallarina olumlu yansiyarak ciro ve karligi
arttiracaktir.

B DoktorNow gibi platformlarin yayginlasmasi
eczaci-hasta iliskisini nasil doniistiirebilir?

Bu tarz platformlar hastanin eczaci ile
direk irtibatini arttiracak bu sekilde miisteri
memnuniyeti olarak eczaciya avantaj
saglayacaktrr.

M Eczaalar bu sistemler hakkinda nasil
bilgilendirilmeli? Platformun isleyisi hakkinda
meslektaslar arasinda farkindalik nasil
artinlabilir?

Bu tarz sistemler Eczacilar Birlikleri tarafindan
desteklenerek eczacilar bilgilendirilmelidir. Bu tarz
platformlarin birliklerce desteklenmesi sonrasinda
sahada tanitimlarla eczacilar tarafinda farkindahk
kolaylikla saglanabilir.
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I BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI: INFLIKSIMAB

Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasoétik
Biyoteknoloji Anabilim Dali Baskani
adsezer@marmara.edu.tr

infliksimab, tiimor
nekroz faktorii-alfa

ile kanitlanmigtir.

Romatoid artritte
(TNF-a) antagonisti olan infliximabin
simerik (fare/insan) bir etkisinin en onemli
monoklonal antikordur mekanizmalarindan
(MoAbs). Bu MoAbsTNF- biri, CD4, CD25

o’ya yiiksek afinite ve
spesifite gostererek
psoriasis ve TNF-o’nin agiri
iiretimi ile seyreden diger
enflamatuvar hastaliklarin

T-diizenleyici hiicrelerin
miktarinin ve
fonksiyonel aktivitesinin
normallestirilmesidir.

bir tekrarlanan idame tedavisine gegilir. Tedavi

- Hastanin tedavisi sirasinda klinik yanitin azalmasi durumunda
P‘Lt";medﬂn'émz‘a_"“' bagisiklik sistemindeki doz araliklan kisaltilabilir. Ancak bu siire de dort
inhibe eder. Bir dizi 4 4 bu elementlerin haftadan kisa olmamalidir.

otoimmiin hastalig tedavi
etmek icin kullanilan bir
biyoteknolojik ilagtir.
Tedavisi icin kullanilan
hastaliklar arasinda Crohn hastalig, iilseratif
kolit, romatoid artrit, ankilozan spondilit, sedef
hastahgs, psoriatik artrit ve Behget hastaligi
bulunmaktadir. Ayrica Konvansiyonel tedavilere
yanit vermeyen, bu tedavilerin kontrendike oldugu
veya tolere edilemedigi orta-siddetli plak psoriasis
ve psoriatik artritli yetiskin hastalarin tedavisinde
kullanilir.

Farmakokinetik calisma sonuclarina gre romatoid
artritli hastalarda ilacin plazmadaki maksimum
konsantrasyonu (cmax) ve egri altindaki alan olan
AUC maddenin uygulanan dozu ile orantihidir.
Dagilim hacmi damar igine karsilik gelirken
MoABs'nin viicuttaki yarilanma siiresi 8-12
giindiir. flacin tekrarl uygulanmasi ile birikimin
etkisi not edilmemekle birlikte kan dolasimindaki
konsantrasyonu verilen doza karsilik gelmektedir.
infliximabun etkisinin olusmast icin diger bir Gnemli
mekanizma, vaskular
endotelyumun

seviyesini saglikh

Sekil 1.Tamar nekroz Faktoriin (TNF) i boyutlu yapis!. biinyedeki seviyelere

getirerek saglanir.
Bu durum, hiicrelerin
siipresor aktivitesindeki artis ile sitokinlerin
sentezine ve kendiliginden T spontan apoptoza
bagh olarak artmaktadir.

Spondiloartropatilerde ve gut artritinde
infliximabin etki mekanizmasi tam olarak
anlagilamamakla birlikte Interferon-y ile tedavinin
arka planinda bir artisa ve IL-10'un azalmasina
dair kanitlar vardir. Bu, infliximabin Thl-tipi
bagisikhik yanitini geri kazanma yetenegini,
interferon-y ve TNF-a'nin T lenfositleri tarafindan
sentezlenmesini azalttigini gostermektedir.

infliksimab 100 mg'lik flakonlarda liyofilize
edilmis toz halinde hasta kullanimina sunulur.

Bu sekilde 2-8 0C arasinda saklanmalidir.
Kullanilacak total doz 250 ml serum fizyolojik
icerisinde hazirlandiktan sonra bir filtre
sisteminden gecirilerek infiizyonla verilir. Soliisyon
hazirlandiktan hemen sonra veya azami iig

saat icerisinde

infliksimabin diger ilaclarin metabolizmast ile
etkilesimine dair kesin denebilecek bulgular

tam olarak acik degildir. MoAbs'nin ortalama
eliminasyon yari zamani 8,5-9 giindiir. Fakat
kullanilan doz ve kullamm siiresine bagh olarak
serumda 28 haftaya kadar bulundugu tespit
edilmistir. Siklosporinlerle kombine kullaniminin
immiinsiipresyonda artisa neden olduguna dair
bulgular bulunmaktadir. Infliksimabin diisiik

doz metotreksat ile kombinasyonu uzun donem
etkinligini korumak icin onerilir. Ancak bu durumda
giivenlik profili tek basina infliksimab kullanimina
gore daha diisiik olmaktadr. Retinoidlerle beraber
kullanimina dair bulgular sinirl olmakla birlikte
herhangi major bir yan etki tespit edilmemistir.

Kaynak

« Feldman SR, Gordon KB, Bala M, et al: Infliximab
treatment results in significant improvement in the
quality of life of patients with severe psoriasis: a
double-blind placebo-controlled trial. Br J Dermatol
2005;152:954-60.

« Pathirana D, Ormerod AD, Saiag P, et al: European

deak d ygulamaya S3-guideli the systemic treatment of psoriasi
"deaktivasyonu” dir, basl tavsi -quidelines on the systemic treatment of psoriasis
ki bu da lokositlerin egislr:';kmt::ili ruv5|ye vulgaris. ] Eur Acad Dermatol Venereol 2010;24:117-8.
ve sinovyal dokunun infliksimab kilogram « Wang J, Zhan Q, Zhang L.: A systematic review on
birikmesinde bir the efficacy and safety of Infliximab in patients with
azalmaya yol acar. E:S::;::n:]r?ﬂ? Ii?(imk psoriasis. Hum Vaccin Immunother. 2016;12(2):431-7
Bu, tedavinin Klinik saatin iizerinde kisa [: 153Ialir fH]A DeEk; E%) ‘ng“m“b. Bi;\)Sitm.”m o
etkinligi ile iligkili . ; Infliximab-dyyb): A Review in Autoimmune
olan, yopssma 3‘;:;::'8%‘5:"'“ Inflammatory Diseases. BioDrugs. 2016;30(5)469-480.
molekiillerinin 6 haﬁaiardu « Shih T, Lee K, Grogan T, De DR, Shi /Y, Hsiao
(ICAM-1 ve E-selektin) j lan indiiksi JL: Infliximab in hidradenitis suppurativa: A
oziinebili ol S DL L systematic review and meta-analysis. Dermatol Ther.
¢oziinebilir formlarinin erivodundan sonra Y yss. g
seviyesi i Sekil 2. Infliximab’t sematik yapisi perlyod 2022;35(9)¢15691.

yesinde bir azalma : $ yapisl. her sekiz haftada

14

HAZIRAN 2025

L
-




_awolas
<pH *
p

e P
i edine®

sefianie

&
)

COK YONLU
KORUYUCU
GUNES KREM

Idmon

1K GONDEM [TIEAREN
AN, KORUMA




. A

YAZ SICAKLARINA KARSI
ELEKTROLIT DENGENI KORU

Elektrolit kaybi ile enerjin digsmesin...

Gunesin tadini ¢ikarirken, vicudun ihtiyaci olani unutma! Yuiksek sicakliklar, yogun egzersizler ve artan
terleme; vicudun elektrolit dengesini hizla bozabilir. Bu dengeyi korumak ise gun igcinde daha enerjik ve
dengeli hissetmenin anahtaridir.

U Supplyte® Nedir ?

Supplyte®, vicudun ihtiyag duydugu dért temel elektroliti (Sodyum, Potasyum, Magnezyum, Ginko) igerir.
Her bir sase, gunluk sivi ihtiyacini desteklerken, yazin hareketli ritmine ayak uydurmani saglar.

w Seftali - Mango ve  Yesil EIma Aromasiyla

Serinletici bir igcim, guclu bir destek! GUn boyunca enerjik kalmak isteyen herkes igin ideal.

Neden Yazin Daha Fazla Elektrolit

Artan terleme ile kayiplar artar Gunes altinda spor veya aktivite yapanlar ekstra takviyeye ihtiyag duyar.
Bu durum; sivi kaybi, halsizlik, bag dénmesi ve kas kramplarina neden olabilir.
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Ostose 3 Kids icindeki D vitamini:

*Kalsiyumun ve fosforun normal emilimine/kullanimina katkida bulunur.
*Normal kan kalsiyum diizeyine katkida bulunur.
*Normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.
*Normal kas fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.
ilg(; degildir, takviye *Normal diglerin korunmasina katkida bulunur.
“Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
*D vitamininin hiicre bglinmesinde gdrevi vardir.

* Gida ve Takviye Edici Gidalarla Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yanetmelik

@ © @

Tarla taskeseni yagi, Rafine edilmis, Koruyucu atmosferde
soguk sikim yontemle elde edilir. katki maddesi icermez. paketlenmistir.

P

Animasyonu izlemek igin
QR kodu okutun.

° argivit argitv

HEKSM GOeO

www.argivit.com
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Animasyonu izlemek igin
QR kodu okutun.

Tarla taskeseni yagi,
soguk sikim yéntemle elde edilir.

Rafine edilmis,
katki maddesi icermez.

Ostose 3 Plus igindeki D vitamini:

*Kalsiyumun ve fosforun normal emilimine/kullanimina katkida bulunur.
*Normal kan kalsiyum diizeyine katkida bulunur.
*Normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.
*Normal kas fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.
*Normal diglerin korunmasina katkida bulunur.
*Bagigiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
*D vitamininin hiicre boliinmesinde gdrevi vardir.

Ostose 3 Plus igindeki K vitamini

*Normal kan pihtilagmasina katkida bulunur.
*Normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.
*: Gida ve Takviye Edici Gidalarla Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yanetmelik
Dengeli ve cesitli beslenme saglikli yagsam icin dnemlidir.
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Koruyucu atmosferde
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TEB'DEN

HABERLER

SAGLIK UZAKTA

ECZACINLA

NIN
1

Bilimsel birikimimizin rehberliginde;
hastalanmizin saghigini korumaya, ilag
tedavilerine destek olmaya ve sifa sunmaya
devam ediyoruz. Kamuda, akademide, ilag
sanayinde ve eczanelerimizde hastalarimizin
ilaca en kolay, en dogru ve en giivenilir
sekilde ulasabilmesi icin 186 yildir kararlilikla
calisyoruz.

Bu yil temamizi “Saglik Uzakta Degil,
Eczacinla Yaninda” olarak belirledik. Hastalarin
en yakin saglik danismanlarinin eczacilar
oldugunu vurgulamakla kalmiyor, giiven
unsurunun da altini bir kez daha iziyoruz.

Gelisen teknoloji ve erisim olanaklar
sayesinde hemen her iiriine, cok hizli ulasilyor.
Ancak bu iirtinlerin giivenilir olup olmadig
cogunlukla sorgulanmiyor.

Ozellikle pandemi déneminin etkisiyle sosyal
medya ve e-ticaret kanallar yayginlasti. Bu
alanin yeterince denetlenememesi ise sahte ve
kontrolsiiz tirtinlerin piyasada hizla cogalmasina
neden oldu.

Sahte ilaclar, kiiresel dlcekte ciddi bir halk
saghgr sorunudur. Uluslararasi kuruluslar
tarafindan bu alanda rapor edilen toplam sug
sayisi 2021'e gore % 38'lik bir artis gostermistir.

20
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Ulkemizde modern
eczaciigin temellerini
olusturan ilk eczacilik

simifinin kuruldugu ve ilk
eczacilik dersinin verildigi
tarih olan 14 Mayis
1839°dan bugiuine tam 186
yil gecti. Bizler icin ¢ok
énemli olan buginii 50
bini agkin meslektagimiz
ile birlikte kutlamanin
gururunu yaslyoruz.

Bu tehditle miicadele icin ne gerekiyor?
Oncelikle giiclii yasal diizenlemeler
gerekiyor. Ulkemizde Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumunun uyguladig flag Takip
Sistemi gibi etkin teknolojik ¢oziimler
gerekiyor. Ciinkii flac Takip Sistemi
her bir ilag kutusuna ayri bir kimlik
vererek iiretimden son kullaniciya kadar
izlenmesini ve ilag gtivenligini saghyor.

Bu ayni zamanda su anlama da geliyor;
Eczanelerden aldiginizilaglar her zaman
kayith, her zaman orijinal ve her zaman
giivenilirdir. Ilag temininde giivenli ve yasal
tek adres Eczanelerdir.

Elbette biitiin bunlarla birlikte toplum
bilincinin artinlmasini da iceren ¢ok yonlii
bir yaklasim da gerekiyor.

Son yillarda vitamin, mineral ve bitkisel
uriinler konusunda halk saghgini tehdit
eden cok ciddi bir tabloyla karsi karsiyayiz.
Soz konusu diriinlerin hicbir giivenlik bariyeri
ve denetim mekanizmasi bulunmayan
internet ortamlarinda ve zincir marketlerde
satilmasi, sosyal medya fenomenleri
tarafindan reklam yolu ile tiiketimlerinin
koriiklenmesi son derece tehlikelidir.

HAZIRAN 2025 eczaci]



Yapilan bilimsel calismalar, internetten
satilan bu tarz ilag benzeri Giriinlerin, etiketinde
yazan icerige de sahip olmadi§ini gosteriyor.
Hatta bazilarinda hic olmamasi gereken zararls
ve yasakli maddelerin bulundugunu ortaya
koyuyor. Aslinda vitamin, mineral ve bitkisel
iiriinlerin de ilaclar gibi Iyi Uretim Uygulamalari
olan, uluslararasi standartlara uygun, giivenli
tesislerde tiretilmesi gerekiyor.

Ayrica 'dogal’ veya ‘'bitkisel olarak ifade
edilen bu ilag benzeri saglik diriinlerinin de
bilimsel veriler 1siginda kontrollii bir sekilde
kullaniimasi gerekiyor. Yiiksek dozda alinan bir
vitamin veya bilingsizce kullanilan bir bitkisel
takviye; ozellikle anne adaylari, cocuklar, yashlar
ve kronik hastaligi olan vatandaslarnimiz igin cok
ciddi yan etkilere yol acabilir. Daha da 6nemlisi,
bu iriinler, hastalanmizin kullandigr dier
ilaclarla etkilesime girerek tedavilerini olumsuz
etkileyebilir, beklenmedik sonuglar dogurabilir.

Bu nedenle vitaminler, mineraller ve
bitkisel iiriinler hekim tavsiyesi ve mutlaka
eczacl danismanhiginda kullaniimalidir.
Biz eczacilar, bu iriinlerin icerigini,
potansiyel risklerini, ilaclarla ve gidalarla
etkilesimlerini bilen, hastaya bu konuda en
dogru bilgiyi ve danmismanligi verebilecek
saglik profesyonelleriyiz. Bu, bizim mesleki
sorumlulugumuz ve yetkinligimizdir. Bir triiniin
dogru dozunu, kullanim siiresini belirlemek ve
olasi risklere karsi uyarmak eczacinin uzmanhk
alanidir. Vitamin, mineral ve bitkisel dirtinlerin
Saglhk Bakanhigr kontroliinde ve sadece
eczacl danismanligiyla eczanelerden halka
ulastinlmasi gerektigini israrla vurguluyoruz.

Diinyada yasanan son gelismeler, ilag
sektoriiniin de yeni bir doneme girdigini isaret
ediyor. ABD-Cin cekismesi, kiiresel tedarik
zincirlerinin agin merkezilesmesinin yaratti
riskleri agikca ortaya koydu. ABD Baskani
Trump, diin ABD’de ilag fiyatlarini yiizde 30ila
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TURK ECZACILARI BIRLIGI

yiizde 80 oraninda diisiirecek kararnameye
imza attigini duyurdu.

Yasanan ticaret savaslarinin ilag sektoriiniin
maliyetlerinin yiikselmesine, tedarik zincirlerinin
bozulmasina ve kiiresel dlcekte ilaca erisim
sorunlarinin bas gostermesine neden olacag
goriiliiyor. Bunun icin her zaman soyledigimiz
gibi ilacta disa bagimlihd azaltmak iilkemizin
stratejik, ekonomik ve saglik politikalarinin
merkezinde yer almalidir. Saglik giivenligi,
ekonomik giivenlik kadar 6nemlidir. Ham
madde stratejisinden, Ar-Ge yatinmlarina,
ihracattan, eczacinin roliine kadar biittinciil
bir yol haritasi ortaya koymak durumundayiz.
Ulkemiz, kendi ilacini iiretme kabiliyetini
artirmak ve uluslararasi rekabette yerini
giiclendirmek zorundadr. Bunu basarabilmek
icin kamu, 6zel sektor ve meslek orgiitleri olarak
hep birlikte calismamiz gerekiyor.

SAGLIK UZAKTA DEGIL
ECZACINLA YANINDA

#EczaciVarsaSaglikVar
H#EczanedeGlvende
#EczacinYaninda

Yeni mezunlarimizin potansiyelini saglik
sistemimize tam olarak entegre etmek icin yeni
bir istihdam vizyonuna ihtiyacimiz var. Kamu,
ozel sektor, hastaneler, ilag endiistrisi ve dagitim
kanallan dahil olmak tizere saglik ekosisteminin
tamaminda eczaci sayisini stratejik olarak
artiracak politikalar tasarlanmalidir. Kamuda
eczaci varhi§inin giiclendirilmesi, hastalarimizin
daha nitelikli ve daha giivenli ilag hizmeti
almasinin temelini olusturacaktir. Ayni
zamanda, ilag endiistrisinde ilacin gercek uzmani
olan eczacilanmizin hak ettidi yeri almasini
saglayacak ve inovasyonu tesvik edecek ozel
istihdam stratejilerinin gelistirilmesi kritik
onemdedir.

Kamuda calisan ve kamudan emekli olan
eczacl meslektaslarimizin 6zlik haklarinin
iyilestirilmesi ile hak kayiplarinin telafi
edilmesi, oncelikli ve 6nem verdigimiz konular
arasinda yer almaktadir. Saglik ve tedavi
stireglerinin vazgegilmez unsuru olarak,
stratejik bir rol iistlenen kamu eczacilarinin
maruz kaldigi aynmaliklara son verilmelidir.
Zor kosullar altinda fedakdrca gorev yapan
kamu eczacilanmiz, hak ettikleri calisma
diizenine ve haklarina sahip olmalidir. Ayni
sekilde, kamudan emekli meslektaslarimizin
karsilastigr magduriyetler de ivedilikle ¢6ziime
kavusturulmalidir.

En yakin saglik danismaniniz eczacilar,
ozverili calismalaryla sayisiz hayati koruyup,
hastalarin tedavilerine katki sunmaktan onur
duyar. Tlag s6z konusu oldugunda, giivenin
ve giivencenin simgesi eczacidir. 186 yildir bu
bilingle her kosulda hizmet sunan eczacilar,
bundan sonra da bu giivene layik olarak
halkimiza hizmet sunmaya devam edeceklerdir.

Bilimsel eczaciligin 186. yil doniimiinde
biitiin meslektaslarimizin 14 Mays Bilimsel
Eczacilik Giinir'nii kutluyoruz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
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TEB'DEN
HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIGI 44. DONEM
MERKEZ HEYETI 4. BASKANLAR
DANI§MA KURULU TOPLANTISI

Tiirk Eczacilar Birligi 44. Donem Merkez
Heyeti 4. Baskanlar Danisma Kurulu, 28 Mayis
2025 tarihinde Ankara'da topland.

Toplantida, Sosyal Giivenlik Kurumu
ile ilag firmalari arasinda bir diizenleme
olan Kamu Kurum Iskontosunun (KKi) bazi
firmalar tarafindan uygulanmamasi veya
eksik uygulanmasi gibi durumlarin, sistemde
yarattigi olumsuzluklar ¢ok yonlii olarak
degerlendirildi.

Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti ve
Denetleme Kurulu iiyeleriile Bélge Eczaci

Odalarinin baskanlari ve yoneticilerinin
24

katiimiyla gerceklestirilen toplantinin
acihsinda, Tiirk Eczacilar Birligi Baskani Ecz.
Arman Uney, gelinen son duruma iliskin
kapsaml bir degerlendirme yapti. Ardindan,
Tiirk Eczacilan Birligi Genel Sekreteri Ecz. Ali
Erdem, kamu kurum iskontosu uygulamalari
hakkinda teknik sunum gerceklestirmistir.

Toplantinin devaminda, Bolge Eczaci
Odalarimizin bagkanlari ve yoneticileri s6z
alarak sahadaki aksakliklara iliskin gozlem ve
onerilerini paylagti.

Toplant siirecinde yapilan degerlendirmeler
su sekildedir:

Bazi ilag firmalan tarafindan kaldinlan veya
eksik uygulanan Kamu Kurum iskontolari,
mevcut geri ddeme sistemini islevsiz hale
getirmekte; bu durum halkin ilaca erigimini
zorlastirmakta, hasta basina diisen mali
yiiki artirmakta ve saglik hizmetlerinin
siirdiriilebilirligini tehdit etmektedir. Ozellikle
kronik hastal§ bulunan ve dar gelirli yurttaslar
icin ciddi magduriyetler dogurmaktadir.

Bu nedenle sistemin toplumsal etkileri
dikkate alinarak ilgili kamu kurum ve kuruluslari
tarafindan ¢dziim yoniinde gereken adimlar
ivedilikle atiimalidir.
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Bu ilag dreticisi firmalar, saghk sektoriiniin
en onemli paydaslarindan biri olduklarinin
bilinciyle davranmali, Kamu Kurum fskontosu
uygulamama / eksik uygulama yoniindeki
kararlanini ivedilikle geri almalidirlar. Tl
Firmalannin bu uygulamalan nedeni ile sahada
stiregiden sorunlar derinlesecek toplum saghg
agisindan telafisi miimkiin olmayan sikintilar
ortaya gikacaktir.

Basta SGK olmak iizere ilgili tiim kamu
kurum ve kuruluslan, toplum saghigina
ve eczaneler araciligiyla sunulan saghk
hizmetlerinin siirekliligine yonelik tehditleri
ortadan kaldirmak amaciyla etkin ve baglayici
diizenleyici tedbirleri hayata gecirmelidir.

Daha da 6nemlisi meselenin tiim paydaslari
mevcut teblig ve kararlarin uygulanmasinin
saglamasinin kamu ciddiyetinin bir geregi
oldugu farkindahgi ile davranmalidir.

Bazi ilag gruplarinda esdeger iiriin
bulunmamasi nedeniyle, ilgili firmalar pazarnin
tamamina héakim olmakta ve yaptiklari bu
uygulamalarla dolayh olarak haksiz kazang
saglamaktadirlar. Bu durum, saglik hizmetlerine
erisimde adaletsizlik yaratmakta ve halk saghdgi
acgisindan ciddi bir risk olusturmaktadir.

Rekabet Kurumu, 6zellikle ilag firmalarinin

esdegeri olmamasini firsat bilerek yaratilan
s0z konusu tekellesme egilimini ve buna bagl

rekabet dist uygulamalari ivedilikle takibe
almalidir.

Kimi ilag firmalar Kamu Kurum Iskontosu
uygulamasindan tek tarafli vazgecerek
bu maliyet farkinin dogrudan hastalara
yansitilmasina sebep olmaktadirlar.

Eczaallar bu siirecin tarafi ya da muhatabi
degildir; ancak sistemin islemez hale gelmesi
nedeniyle sonuglarina dogrudan maruz
kalmaktadr.

Mevcut durumda devleti zora sokan,
vatandag! zarara ugratan, eczactyt magdur
eden bu uygulama hizla sona erdirilmelidir.
Devlet adina ilag sirketleri ile yapilan
ancak uygulanamayan kararlarin maddi
yiikiimliliiklerini eczacinin sirtina yiikleyerek
vatandas ile eczaciyi karg karsiya getiren
bu durumun tiim taraflan ve sorumlularini
yukiimliiliiklerini yerine getirmelidir.

Aciktir ki kimi sirketler bu vasita ile rekabette
de haksiz bir bicimde avantaj sahibi olmaktadr.
Bu durum hicbir sekilde Rekabet Kurumunun
dikkatinden kagmamaldir.

Bu cerceve kapsaminda Tiirk Eczacilar Birlig,
bélge eczaci odalari ve meslektaslanimiz halk
saghgini riske atan, ilaca erisimi engelleyen
ve eczanelerin hizmet siirekliligini tehdit eden
bu uygulamalara karsi Basin agiklamalari
ve kamuoyunu bilgilendirme kampanyalar

yriitilecek,

Siyasi parti temsilcileri ve milletvekilleriyle
goriismeler yapilacak,

Meclis glindemine tasinmasi icin bilgi notlar
iletilecek,

{lgili kamu kurumlarina gerekli basvurular
yapilacak,

Konu ile ilgili hukuki stiregler takip edilecektir.

Tiirk Eczacilan Birligi, eczacinin itibar
ve halkin saghdr icin bu siireci kararllikla
yiiriitecek, kamu yararini onceleyen bir
yaklasimla tiim gelismeleri yakindan takip
edecektir.

Toplantida ayrica, konunun:

T.C. Cahigma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg,

T.C. Saglik Bakanhg,

T.C. Hazine ve Maliye Bakanhgi,

T.C. Ticaret Bakanhd,

Rekabet Kurumu,

Milletvekillerine sozlii ve yazili yollarla
aktarilmasina,

Bu calismalarla beraber Bélge Eczaci
Odalanmizin baskan ve yoneticilerinin kendi
illerindeki ilgili kurum biirokratlar ve siyasi parti
temsilcileri ile dogrudan temas kurarak konuyu
iletmelerine karar verilmistir.
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Hepatit-C viriisii (HCV) ve inhibitorleri konusunda
Eczaai dergisinin 178. sayisinda Hepatit C viriisii ve
inhibitorleri olarak kullanilan etken maddelerden
bahsetmistim. Hepatit C su anda diinya capinda
170 milyondan fazla insana bulasmakta ve onemli
morbidite ve mortaliteye yol agmaktadir. Enfeksiyon
kronik hepatit, dekompanse siroz ve hepatoselliiler
karsinoma yol acarak yilda 350.000 kadar 6lime
neden olabilir.

Hepatit Cviriisu, tek sarmalli bir RNA viriistidiir ve agik
okuma gercevesi, on yapisal proteini (viral kapsid ve
zarf) ve yapisal olmayan proteinleri (viral replikasyon
icin gereklidir) kodlar. NS5B, viral RNA replikasyonu igin
gerekli olan yapisal olmayan proteinlerden biridir ve
dogrudan etkili antiviral ajanlar (DAA'lar) icin degerli
bir hedef oldugu bulunmustur.

Olgularin coguna HCV genotipleri 1 (%70) ve 4,
daha az sikhikla tip 2 ve 3 neden olur. HCV genotip-1
enfeksiyonu icin mevcut bakim standard, 12-32
hafta boyunca iki proteaz inhibitdriinden biri olan
telaprevir veya boceprevir'i, 48 haftaya kadar pegile
interferon alfa-2a (PEG-IFN-a) ve ribavirin ile birlikte

icerir. Iki proteaz inhibitdriinden biri olan telaprevir
veya boceprevir dahil olmak iizere HCV enfeksiyonu

icin 12-32 hafta boyunca pegile interferon alfa-2a
(PEG-IFN-a) ve ribavirin ile birlikte 48 haftaya kadar
mevcut bakim standardi, etkinlik eksikligi veya tedaviye
bagl yan etkiler nedeniyle bircok durumda tatmin edici
degildir. Genotip 2 ve 3 icin 6nerilen tedavi 24 hafta
boyunca PEG-IFN-a ve ribavirin'dir.

Gelistirilmis etkinlige ve giivenlik profiline sahip
yeni ilaglara acil ihtiyag vardir. Kaushik-Basu ve
ark,, S.GKiiciikgiizel ve ark., tarafindan sentezlenen
4-tiyazolidon tiirevlerini HCV NS5B RdRp karsi
etkilerini degerlendirmislerdir. Yapilan in vitro NS5B
RdRp inhibisyon analizinin sonucunda 45-75 uM
arasinda IC50 degerleri elde edilmistir. 2',4"-Difluoro-
4-hidroksibifenil-3-karboksilik asit[2-(2-fluorofenil)-
4-tiyazolidinon-3-ilJamit (SGK-46 ) yapisindaki
molekdiliin (Sekil 1) 48 M IC50 degeriile calisma
kapsamindaki en etkili tiirev oldugunu bulmuslardr.
SGK-46'nin hepatit-C viriisti NS5B polimeraz enziminin
allosterik bolgesinin ikinci kismina (AP-2) baglandigi
bildirilmistir.
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hldrok5|b|fen|I 3-karboksilik
asit[2-(2-fluorofenil)-4-
tiyazolidinon-3-ilJamit tiirevi
(SGK-46)

Sofosbuvir, hepatit C tedavisi
icin L-Alanin, N-[[P(S),2'R]-
2':deoksi:2"-floro-2'-metil-P-fenil-5"-uridilil]-,
1-metiletil ester ve C22H29FN309P molekil
formiilii ile yeni nesil bir etken maddedir (Sekil
2). Daha 6nce PS-7977 veya GS-7977 olarak
bilinen, HCV'nin tiim genotiplerine karsi ¢cok
sayida in vitro calismada umut verici sonuglar
gostermistir. HCV'deki NS5B polimerazin
oldukea giclii bir inhibitorii olan bir niikleotid
analogudur. Bu ilag, HCV'ye karsi PEG-INF iceren
ve icermeyen diger bazi ilaclarla kombinasyon
halinde yiiksek etkinlik gostermistir. Sofosbuvir,
yliksek potansiyeli, diistik yan etkileri, oral
uygulamasi ve yiiksek direng bariyeri nedeniyle
gelistirilmekte olan dogrudan etkili antiviral
ilaclar arasinda 6zel bir ilgi alanidr.

Sekil 2. Sofosbuvir'in kimyasal yapisi.

Uridin niikleotid analog sofosbuvir,
etkisini diretmek icin hiicreler icinde
trifosforile edilmesi gereken bir
fosforamidat 6n ilacidir. Aktivasyonu
icin gerekli enzimler insan karaciger
hiicrelerinde bulunur, bu nedenle,

ilk gecis metabolizmasi sirasinda
dogrudan istenen etki bolgesinde
aktif metabolitine dondistiriiliir
(Sekil 3). Bu analog daha sonra
fizyolojik niikleotidi taklit eder ve
NS5B polimerazi rekabetgi bir sekilde
bloke eder, bdylece RNA zinciri sonlandirmasi ile
HCV-RNA sentezini inhibe eder.

Sekil 3. Karacigerde sofosbuvir aktivasyonu.

CatA : Insan katepsin A; CES1: Karboksilesteraz
1; HINT1: Histidin triad niikleotid baglayici

}_.:’—*';H_?_

protein 1; NDPK:

monofosfat-sitidin
monofosfat kinaz.

HCV'li bircok hasta,
anti-retroviral
tedavi gerektiren HIV veya bagiliklk
baskilayici ilaglarla birlikte karaciger

nakli gerektiren hepatoselliiler karsinom /
dekompanse karaciger hastaligi gibi eslik
eden hastaliklara sahiptir. Bu nedenle,

HCV tedavisi de gerektiren bu hastalarda
ortaya cikabilecek olasi ilag etkilesimlerinin
arastinimasi cok 6nemlidir. Calismalar,
sofosbuvir ile asagidaki ilaclar arasinda klinik
olarak anlamli bir etkilesim gostermemistir:
Siklosporin, takrolimus, metadon, efavirenz,
rilpivirin, darunavir / ritonavir, raltegravir ve
tenofovir. Sofosbuvir ile bu ilaclar beraber
alan hastalarda doz ayarlamasina gerek

yoktur. Sofosbuvir, diger dogrudan etkili
antiviral ajanlarla birlikte tiim oral rejimler
icin denendiginden, bu ilaclarla etkilesimler
de incelenmistir. Sofosbuvir ve daclatasvir,
ledipasvir arasinda klinik olarak anlamli bir
etkilesim bulunamamistir.

U

.L I.IHF-L'.MF' Kinasa

Niikleosit difosfat kinaz;
UMP-CMP kinaz: Uridin

FDA (6 Aralik, 2013) Sovaldi markasi altinda
sofosbuvir'i kronik HCV enfeksiyonunun
tedavisi icin ¢i§ir agan bir tedavi adi altinda
onayladi, ciinkii diger mevcut tedavilere gére
onemli bir gelisme gosterdi. Bu onayin en
ilging 0zelligi, bu ilacin interferon tedavisine
ihtiya¢ duymadan uygulanabilmesi gerceginde
yatmaktadir. HCV enfeksiyonunun tipine bagli
olarak, tedavi rejimi sofosbuvir ve ribavirin

1 sofosbuvir, ribavirin ve Peg-interferon-alfa
icerebilir.

Sofosbuvirin kronik HCV enfeksiyonu icin
umut verici bir tedavi oldugu goriilmektedir,
clinkii ozellikle dekompanse karaciger
hastali§i olan hastalar ve interferon iceren
tedavileri tolere edemeyen hastalar ile

ilgili olarak mevcut tedavilere gore gesitli
avantajlar sunmaktadir. Klinik calismalardaki
performansi nedeniyle, bu ilag 6 Aralik 2013
tarihinde ¢igir acan tedavi adi altinda FDA
onay! almistir. Bu ilag tiim HCV genotiplerine
karsi etkilidir, daha iyi bir giivenlik profiline
sahiptir ve direnc gelistirme riski dusiktr;
Bununla birlikte, bu ila¢ hakkinda daha fazla
veri toplamak icin dikkatli klinik kullanim ve
izleme hala gereklidir. Farmakoepidemiyolojik
ve farmakovijilans ¢alismalari da dahil olmak
tizere biiyiik pazarlama sonrasi calismalar, bu
yeni ilacin gelecegi icin cevaplanmamig bircok
soruyu ¢ozebilir. Su an itibariyle, sofosbuvir,
kronik HCV enfeksiyonunun tedavisi icin
mevcut en umut verici ajanlar arasindadir.
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CAY AGACI YAGI'NIN
CILTTEKI.MUCIZES]

Cay agaci yagi (TTO),
Avustralya yerli

bitkisi Melaleuca
alternifolia’dan buharla
damitilmis esansiyel

bir yagdir. Minimum
terpinen-4-ol icerigine
ve maksimum 1,8-sineol
icerigine sahiptir. Cay
agaci yagi antioksidan
aktivite gosterir ve
deriyi ve mukozayi
etkileyen bakteriyel,
viral, fungal ve protozoal
enfeksiyonlara kars
genis spektrumlu
antimikrobiyal
aktiviteye sahip

oldugu rapor edilmistir.
Cesitli calismalar akne
vulgaris, seboreik
dermatit ve kronik dis eti
iltihabinin tedavisinde
TTO kullanimini
onermektedir. Ayrica yara iyilesme
siirecini hizlandirir ve cilt kanserine kars
aktivite gosterir. Bu ozellikleri sebebiyle
dermokozmetik alaninda yeni ufuklar
acmaktadr.

B TTO'nun, ozellikle de terpinen-4-ol'un
topikal uygulamasinin, alerjik ani agin
duyarhhiklarla iligkili histamin kaynakli
6demi azaltarak kabunkllgl ve alevlenmeyi

M Terpinen-4-ol, met|5|I|ne direncli
Staphylococcus aureus ve koagiilasenegatif
stafilokoklara karsi giiclii bir ajandir. Bir
cahisma, %10 konsantrasyonda kullanilan
TTO'nun, S. aureus bakterisine karsi topikal
mupirosin ile karsilastinlabilir etkilere
sahip oldugunu gosterdi. Cay agac yag
ayni zamanda agizdaki bakterilere karsi

da etkilidir. TTO ile agiz yilkama, agiz

28

boslugunda gelisen plak miktarin azaltir.

M Cay agac yaginin, insan papilloma
viriisiiniin (HPV) neden oldugu el sigillerinin
tedavisinde etkili oldugu ve enfekte alanlarin
tamamen yeniden epitelizasyonunu
kolaylastirdig gosterilmistir.

M Topikal uygulamasi tirnak mantar
onleyici olarak kanitlanmistir. Ayni zamanda
TTO'nun ana bilegeni cilde kolayca niifuz
edebildiginden eumycetoma tedavisinde
yararh bir ajan olabilir.

M Cay agac yaginin genis spektrumlu
antimikrobiyal ve antiinflamatuar
ozelliklere sahip oldugu in vitro olarak
gosterilmistir. Bu etkileri sivilce tedavisinde
kullaniminin temelini olusturmustur. Cay
agaci yagi preparatlar, akneye kanisan cilt
bakterilerinin kontroliinde topikal tedavi
olarak yaygin sekilde kullanilmaktadr.

M Seboreik
dermatit, yag
bezleri agisindan D
zengin bolgelerde
meydana gelen
yiizeysel bir
mantar derisi
bozuklugu olarak
kabul edilir.
Cesitli calismalar
TTO'nun
Malassezia
tiirlerine
kargi seboreik
dermatit
tedavisinde
faydali
olabilecek
antifungal
aktivite
gosterdigini
ortaya
koymustur.
Yapilan bir
arastirmada hastalar, her biri dort hafta
boyunca giinliik olarak kullanilan %5
TTO sampuani veya plasebo almak iizere
randomize edildi. %5 TTO sampuani
kullanan grup %41'lik bir iyilesme
gosterirken, plasebo grubu %11'lik bir
iyilesme gosterdi. Bu calisma %5 TTO'nun
kepek tedavisinde faydal goriindiigiinii ve iyi
tolere edildigini gostermistir.

| ”ﬁl
]

Kaynakea:
Pazyar, N., Yaghoobi, R., Bagherani,
N., & Kazerouni, A. (2012). A review of

applications of tea tree oil in dermatology.
International Journal of Dermatology,
52(7), 784-790. doi:10.1111/j.1365-
4632.2012.05654.x
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_ Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Baskani

Yasadigl caga damgasini vuran
bilim adami Biruni ve Eczacilik
hakkindaki gorusleri

= . belgelere dayanma, deneylerle
. _' Jj E 'g’_ Fﬁ
§

Biruni astronom, matematikgi,
fizikgi, cografyac, tarihgi, dilbilimci,
farmakolog, filozof ve sairdir. Cok
yonlii bir bilim adami olan bu alimin

kanitlama gerekliligini ilk savunan
bilginlerdendir. Modern diisiince
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dogu diinyas bilim hayatinda cok
bilyiik etkisi ve rolii olmustur. 11.
yiizyil onun adiyla anilmaktadir.

Gerek Akdeniz bolgesinde,

gerek Hint-ran bélgesinde

hem kendisinden dnceki hem

de cagdas bilim adamlarinca
gelistirilen tiim bilgileri yorumlayip
inceleyerek gelistirmis ve gelecege
aktarmistir. Islam diinyasi disinda,
konunun uzmanlar haric, cok az
taninmaktadir.

Avrupa Biruni'yi 19yiizyllda
kesfetmistir ve ilk dikkatlerini ceken
cagmnin cok ilerisinde oldugudur.

Tam adiyla Abu’l Reyhan
Muhammed Bin Ahmet EI-Biruni
El-Harezmi, eyliil 973 de Harzem
Devletinin bagkenti Kas sehrinde
dogmustur. Bu bélge bugiin
Ozbekistan'dir ve bu da bize Biruni'nin
muhtemelen Tiirk kkenli oldugunu
distindiirmektedir. Tip ve eczacilik alaninda
cok 6nemli bir eser olan “Kitab al-Saydana
fi al-tib” isimli eserinin girig bolimiinde
anadilinin ne arapca ne de farsca oldugunu
ama bilim, felsefe ve sanat alaninda yazmak
icin en uygun dilin arapca oldugunu ve

bu nedenle eserlerini bu dilde yazdigini
belirtmistir.

Gazne'de dlen bu bilyiik alimin 6liim tarihi de
degisik kaynaklarda farklidir: 1048-1051 yillar

arasinda 6ldiigini soyleyebiliriz.

Bir ilim asid1 olan Biruni icin gercegi arastirmak
: enbiiyiik zevktir. Ona gore ilim adamina
gerekli ve kaginlmaz olan sey, ilimler arasinda
© bir ayrim yapmadan her birinin hakkini vererek
:aragtirmaktir. Bilim adami kendinden once

: gelen alimlere ve eserlerine ilgi gostermeli ve

: incelemelidir.

¢ Aragtirdigi konuyu nitelik, nicelik ve zellik

¢ agisindan inceleyen, gozlem ve incelemeleri

: sonunda sonug ¢ikaran, matematige onem
veren Biruni aragtirmalarinda her zaman
objektif kalmaya calismistir. Calismalarda ilmi

#" 1 ve bilimsel yontem anlayistyla

Islam diinyasinda ilmi Ronesansi
baslatmistir.

Biruni ilmin ilerlemesi icin gerekli
olan sartlari su sekilde belirtmistir:
I iImi diisiinceye serbestlik
taninmali, yani ilimde s6z sahibi
olanlar fikir hiirriyetine sahip olmal:.

M iImi calismalar agik ve saglam
yontemlere dayanmali.

M ilim, batil diisiincelerden, sihir ve
hurafelerden arinmig olmali.

M Gercek ilim adamlanna ¢alisma
zevk, sevk ve gayretleri arttiran
tesvik tedbirleri alinmali.

M iImin ilerlemesi icin gerekli her
tiirlii maddi, sosyal, teknik sartlar ve
imkanlar hazilanmalr.

B ilme, ilmi eserlere ve ilim

: adamlanina sayg! gésterilmeli, itibarlar
¢ saglamal.

M insanlanin dikkat ve ilgilerini ilmi konulara
: qekme cahsmalan yapilmal.

: M Devletin ileri gelen adamlar, ilmin gelismesi

icin gereken tedbirleri saptayip, hemen bunlan
uygulamal.

Yasadigi caga damgasini vuran bu zeka

harikasi bilgin elinden kalem diismeyen, gozii
kitaptan aynlmayan, zihni gozlemleme ve

diisiinmeye ara vermeyen, bilgisini paylagan

bir dahiydi.

HAZIRAN 2025 e€zac]



Cagdaslan tarafindan “stad” nvani ile

anilan Biruni eczacilik igin cok 6nemli bir eser
birakmistir. “Kitab al-Saydana fi al-Tib” isimli bu
ansiklopedik eser 9ve 11yiizyl islam diinyasinin
tibbi ve ilaglari hakkinda ok dederli bilgiler
icermektedir. Bu eseri hazirlarken Galenos ve
Dioskorides gibi kendisinden dnceki ve cagdas
bilim adamlarinin eserlerinden de yararlanmistir.
3000 civarinda ilacin farsca, arapea, grekee,
stiryanice ve sanskritce isimlerini, kullanilis
sekillerini, bilesimini ve kontrendikasyonlarini
vermektedir.

TS TamiMl ENATITONO
Adea
Biruniu Ebu Reyhan

KiITABUSSAYDELE
FitTTIB
MUKADDIMESI

Bral, Hereladdin Yaltbays

Bu eserin en eski arapca elyazmasi Bursa
Kursunlu camii kiitiiphanesinde Prof. Zeki Velidi
Togan tarafindan bulunmug ve mukaddimesi
Prof. Serefeddin Yaltkaya tarafindan terciime
edilerek 1937 yilinda yayinlanmistir.

Mukaddime ile baslayan eserin ikinci
bdliimiinde droglar ve ilaclar hakkinda
bilgiler yer almaktadir.

Bu farmakopede o donemde yaygin
olarak kullanilan tibbi materyelin tam
bir tablosunu gormekteyiz. Cayin ilk ve
eksiksiz tanimini veren Biruni'dir. Arap
farmakopesinin Hindistan, Pakistan,
Afganistan ve diger bolgelerden gelen
yeni bitkilerle nasil zenginlestigini
gostermektedir.

Bu eserin isminin tam anlami “Tibbin
eczacihr"dir. Biruni eczacilik mesleginin
tanimini yaparak sorumluluklarini ve
gorevlerini, ayrica eczacilik ve hekimlik
meslekleri arasindaki sinir tanimlamistir.
Bu iki meslegi birbirinden ayirma fikrini
ilk ortaya atan kisinin Biruni oldugunu

eczaci HAZIRAN 2025

soyleyebiliriz. Eczacilik ve Tip mesleklerinin kesin
olarak ayrilmasi 2 yiizyil sonra gerceklesmistir.

Eczacilig) tiptan bagimsiz bir varlik olarak kabul
etmistir. Eczacilik saglik meslekleri hiyerarsik
siralamasinda ilk basamaktir. “Eczacilik tibba
yardimai olur ama tibbin bir béliimii degildir”.
Boylece eczaallik gibi 6zel bir meslek diger saglik
meslekleri mensuplarina yardima olabilir ama
onlara itaat etmek zorunda degildir.

Biruni bir eczacinin mesleki olarak sahip olmasi
gereken beceriler, bilgiler, sorumluluklar ve
etik kavramini agiklamistir. Eczaciyr droglarin
ozelliklerini, menseini cok iyi bilen, hekimlerin
yazdiklan ilag terkiplerini en giivenilir sekilde
hazirlayan meslek adami olarak tanimlamistir.

Eczacilik sanatinin tarihini ve kiiltiiriini
baslangicindan itibaren arastirip yazan ilk
islam bilim adamidir. Farmakoloji kavraminin
sistematik, rasyonel ve objektif olarak aglar
boyunca gecirdigi gelisimi agiklamigtir.
Eczaailanin her zaman karsilastigi iki nemli
sorunu analiz etmistir. Bunlar orta Cagda
ilaclanin hazirlanisinda Gnemli rol oynayan
terkipteki bir maddenin gikartilmasi veya yerine
baskasinin konmasidir. Bir cok formiilerde de bu
konular tartisilmistir.

M Bir kangimdaki maddelerden biri
bulunamadigi durumda bu maddenin terkipten
gikartilmast: Biruni, bu sartlarda, hekim ile
eczacinin ilact bir madde eksik hazirlamak

icin birlikte karar vermeleri gerektigini
diistinmektedir. Maddenin eksikligi ilacin
faydalarini azaltmamalidir.

M Terkipteki bir madde yerine baska bir madde
konmas!: droglarin kalitesi botanik mensei,
yetisme ve toplama sartlarn bakimindan farklilik
gosterebilir. Bir drogun en iyi kalite olani
bulunamiyorsa, terkipten tamamiyle gikartmak
yerine bulunabilen daha diisiik kalite bile olsa
kullaniimasini dnermektedir. Bu degisikligi cok
onaylamasa da hastanin iyiligini diistinerek
kabul etmistir.

Kitabin ikinci bdliimiinde yer alan ve bugiin

AL-BIRUNIS
BOOKION
PHARMAGH:
AND
MATERTATMEDICA'

de tedavide kullanilan droglara sunlar 6rnek
olarak verebiliriz: Hyoscyamus alba ve H.niger,
Aconitum ferox, Mandragora officinarum,
Curcuma zedoaria, Datura stramonium, Papaver
somniferum, Hypericum perforatum, Cannabis
sativa, Conium maculatum, Cichorium intybus,
Colchicum autumnale. Bu droglarin 6zellikleri
ve tedavide kullanilist hakkinda bilgi vermistir.

SONUG:

Caginin cok ilerisinde bir bilim adami olan
Biruni, Dogu ile Bat: arasinda bilgi ve kiiltirel
degisime katkida bulunmustur.

Ne yazik ki yeteri kadar taninmamaktadir.
Bunun nedeni eserlerinin cogunun
arapcadan batt dillerine heniiz cevrilmemis
olmasidir.

“Kitab al-Saydana fi al-Tib” ayrintili olarak
incelenmesi gereken cok ilging bilgiler
icermektedir.

Kitabin ingilizcesi 1973 yilinda Pakistan'da,
Prof.Dr. Esin Kahya tarafindan yapilan
Tiirkce cevirisi 2019 yilinda Ankara'da
yayinlanmistir.
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BIGXCIN X~ ELGIN SANGU
GUCLU iS BIRLIGIYLE
"BESLEYICI YAGLAR SERISI”

GOZ KAMASTIRAN BIR LANSMANLA f#

TANITILDI.

Tiirkiye’nin lider sa¢ bakim
markas1 Bioxcin, 20 yillik
uzmanliiyla gelistirdigi
yeni “Besleyici Yaglar
Serisi”’ni, marka yiizii El¢in
Sangu ile birlikte etkileyici
bir lansmanla tanitti.
Istanbul’un en zarif tarihi
mekanlarindan Sait Halim
Pasa Yalisi’nda gerceklesen
etkinlikte, El¢in Sangu’nun
rol aldig1 reklam filmi ilk
kez izleyiciyle bulustu.

Kuru ve yipranmig saglar i¢in
6zel olarak formule edilen
seri, icerigindeki 9 degerli

BIGXCIN

LABORATORIES OF DERMOCOSMETIC

cicek yagi, Pantenol ve
sulfatsiz formulu ile dikkat
cekiyor. Saclara ipeksi
yumusaklik, canlilik ve géz
alici parlaklik kazandiran
urtnler, davetliler ve basin

mensuplarindan tam not aldi. |~

Bioxcin Besleyici Yaglar

Serisi’nde yer alan dort farkl !/

ardin, sac bakiminin her
adiminda etkili bir ¢6zim
sunuyor. ilk adimi olusturan
Besleyici Yaglar Sampuan,
sagl nazikge arindirirken ayni
zamanda besliyor ve
yumusatiyor.

BIGXCIN

Besleyici Yaglar Sa¢ Bakim
Kremi, sacga ipeksi bir
yumusaklik kazandirirken,
sacga onarici ve yogun bakim
yapiyor, durulaniyor. Dus
sonrasl Islak saca uygulanan
Besleyici Yaglar Sivi Sag
Kremi, kolay tarama
saglayarak kiriimalari
dnlemeye yardimci oluyor.
Ayni sekilde i1slak veya kuru
saca uygulanan Bioxcin
Besleyici Yaglar Sa¢ Bakim
Yagi ise yogun nem
destegiyle sacin onarilmasina
ve parlaklik kazanmasina
katki sunuyor. Bioxcin, bu
dért adimi sade ve etkili bir
bakim siurecinde
harmanlayarak, saclarina
6zen go6steren herkesin
gunlik bakim rutinine deger
katmayi1 amacliyor.

BI@XCINX ELCIN SANGU



El¢in Sangu, Bioxcin ile
olan bagini su sozlerle dile
getirdi:

“Bioxcin, hem evime girmis
bir marka olarak hem de 20
yildir hayatimda olan bir trln
olarak benim icin ¢cok 6zel.
Ayrica beni Bioxcin’in marka
yuzi olarak tercih eden Sayin
Cihat Dindar’a da géntlden
tesekkir ederim.”

Cihat DUndar ise, Elgin
Sangu’nun markaya kattigi
degeri su sozlerle vurguladi:

“Bioxcin, 20 yildir sag bakim
pazarinda liderligini strdlren
bir marka. Elgin Sangu’nun
Turkiye’de en ¢cok guvenilen
ilk bes isim arasinda yer
almasi, onunla
gerceklestirdigimiz bu is
birligini daha da anlamli
kilyor. Bioxcin ve Elcin Sangu
gibi iki gucli ismin bir araya
gelmesi, markamiz adina ¢ok
degerli bir sinerji olusturuyor.”

E BAKIM SAMPU JANIL
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Giiniimiiz eczane yonetimi sadece iriin ve hizmet
sunmakla sinirh degildir. Artan rekabet, degisen
hasta-tiiketici beklentileri, ekonomik dalgalanmalar
ve mevzuat degisiklikleri, eczaneleri zaman zaman
cesitli krizlerle karst karsiya birakmaktadir. Bu

krizler yalnizca dissal etkenlerden degil, ayni
zamanda i¢ yonetim siireclerdeki aksakliklardan

da kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, eczacinin ya da
sadece bir saglik profesyoneli degil, ayni zamanda
etkili bir lider ve kriz yoneticisi olmasi beklenmektedir.

ECZANEDE YAYGIN KRiZ
VE SORUN TURLERI

Eczanelerde en sik karsilasilan krizler; personel
catismalar, personel gorev dagilimi ile ilgili
aksakhiklar, hasta sikayetleri, yasal denetimler, stok
yonetimindeki hatalar, teknoloji kullanimindaki
eksiklikler, perakende siirecleri ile
ilgili yetersiz bilgi diizeyi, eczanede
kurum kiltiirii eksiklii ve ekonomik
seklinde ozetlenebilir.

Bu sorunlar tek basina ya da
birbirini tetikleyerek daha biiyiik
krizlere doniisebilir. Ornegin,
yetersiz stok yonetimi hasta
memnuniyetini dstiriirken,
calisanlar arasinda gerilimi de
artirabilir ya da is planlama
noktasindaki sorunlar ekibin i
catismalarini biiyiitebilir.

SORUN YC")_I.\IETiMi
VE KRiZ COZME
TEKNIKLERI

Kriz yonetiminin ilk adimi, sorunun

34

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Danismam

dogru tanimlanmas! ve kaynaginin tespitidir.
Ardindan, hizh ama plansiz tepkiler vermek yerine,
sistematik bir yaklasimla ¢dziim gelistirilmelidir.
“Durumu analiz et — Secenekleri belirle — Uygula —
Sonucu degerlendir” seklindeki dort adimli yontem,
kriz ¢6ziimiinde etkili bir model sunar. Bununla
birlikte, kriz sirasinda iletisim agik ve seffaf tutulmali;
ekip tyeleri siirec hakkinda bilgilendirilmeli ve siirece
ddhil edilmelidir.

ZORLU DURUMLARDA
EKIP MOTIiVASYONUNU
VE UYUMU KORUMA

Kriz anlarinda ekip ruhunu korumak, sorun
¢oziimiinden daha zordur. Belirsizlik ortaminda
cahsanlar kayg duyar, hata yapma korkusu
artar ve is birligi zayiflayabilir. Bu noktada liderin

gorevi, oncelikle gliven ortamini tesis etmektir.
“Yanindayim” mesaji vermek, birebir goriismelerle
calisanlarin kaygilarini dinlemek ve ¢oziim siirecine
katiimlarini tesvik etmek, ekip biittinligiinii
korumada kritik 6neme sahiptir. Kiiciik basarilarin
kutlanmasi ve olumlu geri bildirimler, motivasyonu
destekler.

LIDERLERIN KRiz_
ANLARINDA ETKIN KARAR
ALMA YETENEGI

Zor zamanlarda karar alabilmek, liderlik vasfinin en
cok sinandii alanlardan biridir. Bilgiye hizl ulasma,
mevcut verilerle risk analizi yapma ve oncelikleri
belirleyerek karar alma becerisi, liderin giivenilirligini
pekistirir. Ayni zamanda duygusal dengeyi
koruyabilen, panik yapmadan durumu kontrol
altina alabilen liderler, ekiplerinin motivasyonunu
da ayakta tutabilir. Kriz sonrasi siirecte ise yapilan
hatalarin analizi, gelecekte
benzer durumlara karsi
onlem alinmasini saglar.

Sonuc olarak, eczanelerde
kriz ve sorunlar
kaginilmazdir; 5nemli
olan bu durumlara karsi
hazirlikli olmak, dogru
iletisim ve etkili liderlik ile
siireci yonetebilmektir. Kriz
anlarini birer tehdit degil,
gelisim ve dayanisma
firsatina dondstiirebilen
eczaneler, uzun vadede
daha giicli bir yapiya
kavusacaktrr.
Her firsatta soyledigim
gibi “Her zaman daha iyi
bir eczane miimkiin!”

HAZIRAN 2025 £€zac]



Shiffallome

Bir Damlia
ile Fark Yaratin!

lyot Destegdi, Shiffa Home ile Yaninizda

Shiffallome

iYOT ICEREN DAMLA
TAKVIYE EDICi GIDA i

IODIDE DROPS DIETARY SUPPLEMENT

(0) 20m© W
EE—

sp 3 Damlada

Fo mda 150 mcg

Kolay elemantel
VE Kullanim iyot icerir.

v lyot, cocuklarin normal
bdylUmesine katkida bulunur.

v/ lyot, sinir sisteminin normal
isleyisine katkida bulunur.

v/ lyot, tiroid hormonlarinin
normal Uretimine ve normal
tiroid fonksiyonuna katkida
bulunur.
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Validus
Bromelain
1000mg 2400GDU

Aronla Extract 200mg
Vitamin C 200mg

e fora Gel 200 Mg
Wheat Extract 200 mg

Food Supplement

Food Supplement _\ie
Takviye Edici Guda ;
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Ecz. Mehmet Miiderrisoglu

mehmetmuderrisoglu@hotmail.com

LONGEVITYDE UYKUNUN ONEMI

insan hayatinin yariya yakin

bir siireci uykuda gegmekte. Bu
siire¢ insan hayatinda ¢ok biiyiik
onem tasirken diger yandan
siirecin kisaltilmasi veya kisalmasi
insan saghginda dnemli bir yer
tutar. Uyku hiicrelerimizin giin
icerisinde kaybettikleri enerjiyi geri
kazanmaya, hiicreleri onarmaya,
sinirleri gliclendirmeye yaramakta.

Ben bir eczaci olarak
uykusuzlugumun ben de bir meslek
hastal§i olduguna inanmaktayim.
Universiteye basladigim ilk yildan
itibaren her nobeti ben tutardim.
Hafta ici ndbeti ise giindiizleri
fakiilteye gider dersler biter bitmez
babamin eczanesine gider ertesi
giiniin aksamina kadar HIC UYUMADAN giine
devam ederdim. ileriki yillarda fabrikamiz
actigimda Pazartesi basladigim mesaim, kiigiik
birkag saatlik uykularla Persembe aksamina
kadar devam ederdim. Geceleri sadece birkag
saat uyku ise tagidigim yorgunlugumu atmaya
hic yetmezdi. Belki de bu benim viicudumun
sirkadyen diizenimi bozmaya yetiyordu. Bu
oylesine bir girdapti ki bir aralar uykuda
gecirdigim zaman israf olarak diistintirdiim.
Oysa bu giin istesem de uyumakta zorluk
cekmekteyim.

Yas ilerledikge uyku siireci ve/
veya uykusuzluk artmakta ve
onun yarattigi sorunlar da hizla
ortaya ¢gkmakta. Hafiza da,
konusmakta, yiirimekte
yasanan sorunlar uykusuzluk
nedeniyle yagami
zorlamaktadir. Yas almak
ne kadar 6nlenemiyorsa
yaslanan organlarimizi
canl ve faal tutmak
artik belli bir disiplin
altinda miimkiin
olabilmektedir.

Bu giin LONGEVITY denen bu bilim dalinin
her unsurunu uygulamak hem hastaliklarin
onlenmesine hem de saglikh yaslanmay:

saglamaktadir. Her bir longevity konusunu

tek tek ele alirken bu giin sizlere uykusuzlugu
anlatmaya gayret ettim. Ancak giiniimiizde
dogal kaynaklarla uykusuzlugu gidermek de

miimkiin olabilmekte. Gelin
simdi sizlerle bu sorunun
altindan kalkilabilecegini

besin destekleriyle nasil
giderebilecegimizi gorelim.
VALERTANA OFFICINALIS ile
uykuya dalis sirecini kisaltabilir,
depresyondan ¢lkmaya
kullanilabilir.

MELISSA daha derin bir uyku ve
daha uzun uyuyabilmek icin,

5 http ise giin icerisinde
yasanan depresyon ve

stressin giderilmesine katki
saglamaktadir.

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA
ise uykudan daha fazla
faydalanilmasina, ruhen daha
derin ama sabahina dinlenmis

ve rahat uyanan bir giine baslamaniza
yardimci olur.

MATRICARIA COMOMILLA ise rahat
uyumanizi saglarken daha uzun
uyumaniza katkida bulunur.

ASHWAGANDA stres ve Anksiyete
Azaltimi, Kortizol (stres hormonu)
seviyelerini diistirmeye yardimci olabilir.
Rahatlatici ve dengeleyici etkileri vardir.
Uykuya dalma siiresini kisaltabilir, uyku
kalitesini artirabilir.

HUMULUS LUPULUS stress atmakta,
rahatlatici.

PASSIFLORA INCARNATAgiin icerisinde
yasanan depresyon ve stressin atilarak
daha rahat uykuya dalmaya yardimaidir.

GLYCHIRRA GLABRA adrenal yorgunlugu
azaltir uykuya destek olur.

Yukarida yazili iiriinlerin diginda da belki bazi
bitki 6zleri de olabilirse de genelde en ok
kullanilan bitkiler olduklarini belirtebilirim. Bu
bitkiler kompleks olarak kullanilabildikleri halde
tek olarak da kullanilabilmektedir.

HAZIRAN 2025 eczaci
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VOONKA

Bilge Oztiirk
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Hidrolize Koltajen

www.voonkacollagen.com
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel Muduru

PLAZMANIN GUCUYLE
HAYATLARI DONUSTURMEK:

KEDRION'UN
TURKIYE'DEKI
LCULUGU

Merhaba sevgili Eczaci dergisi
okuyucular,

Gectigimiz sayida size kendi
hikayemizden, yani Kedrion
Biopharma'daki son gelismelerden
sz etmistim. Bu ay ise Kedrion
Biopharma'nin Tiirkiye'deki
yolculugundan bahsetmek istiyorum.

Plazma kékenli tedaviler, modern
tibbin en hassas ama ayni zamanda en
hayati alanlarindan birini olugturuyor.
Kedrion Biopharma olarak bizler,
nadir ve ciddi hastaliklarla miicadele
eden bireylerin yasamlarini iyilestirme
vizyonuyla hareket ediyoruz.
Koagiilasyon bozukluklar, bagisiklik

yetersizlikleri ve ndrolojik rahatsizliklar
gibi alanlarda, bilimsel arastirma ve etik
sorumlulukla sekillenen bir misyona
sahibiz. Bugtin, tiriinlerimiz 100'den
fazla iilkede hastalara ulasiyor; bu da
bize, bilimin insanlikla bulustugu yerde
durdugumuzu bir kez daha hatirlatiyor.
Tuirkiye pazar, bizim icin yalnizca
stratejik bir bdlge degil; ayni zamanda
toplumsal katki sagladigimiz, saghk
alaninda gercek bir fark yaratmay
amagladigimiz cok degerli bir tilke.
Giigla yerel kurumsal yapimiz
sayesinde, Tiirkiye'deki hastalarin
ihtiyaclarina duyarli ve etkili coziimler
sunuyoruz. Yerel saglik otoriteleriyle is

birligi yaparak bélgenin ihtiyaclanni
daha yakindan anliyor, esnek tedarik
zincirimizle global kalite standartlanmizi
koruyarak cevap veriyoruz.

Kiiresel biiyime stratejimizde 2025
yilina kadar iki temel hedef belirledik:
Mevcut pazarlanmizdaki etkinligimizi
derinlestirmek ve yeni cografyalara
agilmak. Bu hedefler dogrultusunda
klinik aragtirmalara yatinm yapiyor,
yenilikci tedaviler geligtiriyor ve iiretim
kapasitemizi artinyoruz. Plazma,
yiiksek degerli bir kaynak ve biz bu
kaynag etik, gtivenlive stirdrilebilir
yontemlerle degerlendirmeyi gdrev
biliyoruz.
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Kedrion olarak yalnizca regiilasyonlarin

gerektirdigi kalite standartlarini degil,

goniillii olarak dahil oldugumuz QSEAL
Sertifikasyonu gibi uluslararast kriterleri
de benimsiyoruz. Bu sayede fraksiyonlama
tesislerimiz, sadece giivenilir degil, ayni
zamanda bilimsel miikemmelligi temsil

eden merkezler olarak 6ne cikiyor.
PPTA iiyeligimiz, bagisg
taramasindan viral inaktivasyon
teknolojilerine kadar uzanan kati
bilimsel standartlara bagliligimizin
bir gdstergesi. Etik uygulamalar ve
seffaflik, bu stirecin merkezinde yer
aliyor. Bu anlayisla, Tiirkiye'de de
sektoriimiizii daha ileriye tagiyacak
drnek modeller sunmayr hedefliyoruz.

Aynca Ar-Ge faaliyetlerimizde,
tedavi secenegji olmayan nadir ve
ultra-nadir hastaliklar icin umut
vadeden yeni proteinlerin kesfine
ve plazma fraksiyonlarinin ileri
diizey kullanimina odaklaniyoruz.
Bu calismalar hem bilimsel hem
de insani anlamda ¢ok biiyik
doniisiimler yaratma potansiyeline
sahip.
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Sonug olarak; Tairkiye'deki saglik
profesyonelleriyle kurdugumuz giiglii
bag, plazma tedavilerinin gelecegi adina

biyiik umutlar tagiyor. Eczacilanmiz ise bu
yolculugun vazgegilmez paydaglanidir. Onlarin

uzmanliji, hastaya temas noktalanndaki

bilgi giicii ve yonlendirme kabiliyeti, tedavi

sireclerinde hayati rol oynuyor.

N

\

Kedrion Biopharma olarak Tiirkiye'de

¢ daha fazla hastaya ulagmak, hayatlarina

¢ deger katmak ve plazmanin donistiriicii
¢ glictinti daha genis kitlelerle bulusturmak
:icin kararhlikla ¢alismaya devam

: edecegiz.

Sevgiyle, saglikla kalin. ..



KISISE

Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

MARKALAR

“Bir zamanlar kim oldugumuzdan miithis bir
utang duymuyorsak, kendimizi bilme yolculugu
baslamamis demektir. “ (Alain de Botton)

Artik herkes tek kisilik bir sirket, marka. Bir Girin
ortaya koymaya bile gerek yok, insanlarin kendisi
triin. Bir instagram hesabr, diriin mesela.

Instagram hesaplari renkli ve mutlu bir cok
insanin twitter hesabi mutsuz ve depresif. (Evet ben
hala twitter diyorum). Fotograf cekmek mutlulukla
cokilgili, mutlu zamanlarnimizin fotografi olsun
istiyoruz, kayitlara gegsin cabasi. Oysa yazmak
oyle mi? Yiiz kirk karakterde bile insani dagitmaya
yetiyor. Yazmak mutluyken yapilacak bir sey degil;
ginliik tutmak, siir ve diiz yazi hep melankolik;
acyi notrlestirme cabasi. Tiketmenin ve
goriinmenin kendisi bir eylem olarak “marka”. O
nedenle artik, mutluyuz madem haydi fotograf
cekilelim yerine, fotografimizi gosterelim de
mutlu olalim daha popiiler. Sosyal medyada
yayinlamak icin mekanlara gidiyoruz, her yapilan
yayinlaniyor, normallesti buYemek yemenin
evreleriilelgili harika bir tespit vards;

Cig yemek .
Pisirip yemek.
Fotografini cekip yemek.

Etkilesim ve goriinmek her seyden 6nemli hale
geldi.Cok edlenceli ve ok onaylanmig

hissettiriyor, kabul ediyorum. Arka planda
ise hepimiz- eskisine gore- cok daha yorgun
ve kaygih, cok daha mesgul, cok daha yalniz
hayatlar yasiyoruz. Buradaki acinin bir yerden
topraklanmasi gerek.
Nedir aciyr topraklayan ? Spor mesela, ter atmak.
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Aglamak mesela. Tatile gitmek, suyla temas etmek,
dans etmek mesela. Biling ¢oziilene kadar birine
anlatmak, yazmak mesela. Ya da her seyi unutacak
kadar calismak. Hani dinlii bir s6z vard,

Her seyin caresi daima tuzlu sudur: ter, gozyasi
yahut deniz..

(Karen Blixen)

Bu topraklanma, bu nétrlesme saglikla ¢lkmazsa
biinyeden, oradaki zehir giinliik hayatimiza
dagihyor. Sarkastik, her dniine gelenle dalga
gecen (onu da miimkiinse Ingilizce-Tiirkce yapan)
insanlar var etrafta. Kimsenin kimseye tahammiilii
kalmad:. Herkes herkesi bir kalemde siliyor. (Ne
yalan sdyleyim ben de artik dyleyim). Trafikte ve
sokakta insanimiz 6fkeli, ok dolu, herkesin acelesi
var ve yiizler giilmiiyor. Ulkemizin zorlu yasam
kosullari da buna sebep, ancak diinyanin geri
kalani da farkl degil gibi. Yalin Alpay’m, (insan,
adiyla miisemma) en yalin haliyle diinyadaki
yozlasmay! anlatan kitabi “Post Truht"ta
bahsettidi tizere; insanlarin kafasinda bir dogru var,
ona inaniyor ve gercek ne olursa olsun kimse bunu
degistiremiyor, artik. inanmak istedigine inanan
birine gercegi anlatamazsiniz. Ulagtiramazsiniz.

Giilen yiizler, enerjik kahkahalar reels
videolarinda, orasi goriinmekle ilgili. Giinliik

hayata ve twitter hesaplarina asik yiizler,
sikayetler ve lingler kaldi, orasi nétrlesmeyle ilgili.
Avatar filminde bir zamanlar hayal diinyasi
olan, sonradan gercek oluyordu. Gergek olan
hayal gibi kaliyordu. Tipki onun gibi. nstagram
icin yasanan hayatlar var artik. Gergi o kadar da
haksizlik etmeyelim, ozellikle bize 6zgii bir sey
var bu diinyada, giindemden ve acidan mizah
iiretebilecek bir biling seviyesi. Ulkede bir sey
oluyor ve ben konunun siddetinden bagimsiz,
uretilen mizaha kayitsiz kalamiyorum. Ne
diyorlard: ? Baska iilkede yasayamam. Eczanemin
ilk yillarinda bir kadin tanimistim, sikayete edene
yaklasmiyordu, konusmuyordu. Bir bildigi varmis.

Ozellikle benim gibi, mesleginin ilk yillarini ne
yaptigini bilmeden, sonra da ne yaptigini bildigini
sanarak gecirenler icin etrafinda boyle bilge
insanlar gerekliymis, kiymetini bilememisim.

Matematikte bir “gerekli ve yeter sart”
meselesi vard, iste onun gibi, birkag akli basinda,
yasam bilgisi olan, deneyimlerini sindirmis birileri
lazim(mis). Gorerek ve duyarak 6greniyoruz hayati.

Sikayet bizim tilkemizde bir kiiltiir, bir yasam
bicimi. Farkinda olmadan icsellestiriyoruz. Hatta
suanda bu yazinin icinde bile, sikayetlerimi
siraladigimin farkindayim. Oluyor arada béyle.
Otomatik gikiyor, omurilikten cikiyor. Ayni sekilde
gosteris de bir killtiir bizim tilkemizde. Amag
onemli degil, yasanan 6nemli degil. Ne derler,
ne konusurlar, ne goriirler nemli. Nikah o kadar
onemli degil mesela, diigiin 6nemli. Tek basina
nikahi kimse adam yerine koymuyor.

Bu baglamda diyebilirim ki, insanlarin kendi
dogrulanina simsiki sarildigi, caliskan ve azimli
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olanlarn, agz laf
yapanlarin bunu
gosterdigi ve sahip
¢ktigi diinyamizda,
isteyen herkes kisisel
bir marka. Yagam
bigimimiz, diinya
gorlisimiiz, yedigimiz
ictigimiz, durusumuz
kisisel bir marka. Bu
iyidir ya da kotiidir
demiyorum, bir tespit
olarak kabul etmenizi
rica ediyorum. .

Yillar dnce Ufuk
Tarhan'in “T- Insan”
kitabinda, gelecegin
meslekleri ongorii
listesinde vardi; kisisel marka danismanligr. Kisisel
marka meselesi, insanlari artik birey olarak
kabul ettigimizi de gosteriyor. Bizim gibi dogu
toplumlarinda goze batan gozden gikarilirdi
eskiden. Artik dyle degil.

Yeteri kadar kendinizi yasama cesareti
gosterirseniz, kabul goriiyorsunuz. Goriinmeyen
ama hissedilen bir esik var yalniz, onu ge¢meniz
lazim. Asini bireycilik e, asir topluma uyumlu
yasamak da mutsuzluk kaynag. Bizler Asya ile
Avrupa arasinda, dogu ile bati arasinda, gelenekler
ile modernite arasinda kalmis cocuklariz. Aklimiz ne
derse desin kalbimiz baska seyler isteyebiliyor. Hem

toplumdan 6zgiirlesmek hem de ait olmak istiyoruz.

Dogunun etkisiyle bilyiimiis biling disimiz, batiile
tatmin olmuyor. Evlenirken kina gecesi yaptigimda
anladim. Asla isim olmaz derdim, isim oldu.Her
zaman biiyiik konusmalanimi afiyetle yemisimdir.

Kisisel marka mi desem, basari mi desem,
sosyal statti mii desem, ne desem bilemedim
ama kendimizi oldugumuz halimizle,
her seyimizle, tiim insani 6zelliklerimizle,
koklerimizle kabul etmek; iste o kabul bize
yolu agiyor, onu diyebilirim. insana dair ne
varsa bizde var. Hata yapabiliriz, diisebiliriz,
kalkabiliriz, yanilabiliriz, basansiz olabiliriz. On
yil onceki fikirlerimizi bugiin hala gecerliyse
zaten ciddi sikinti vardir, degismelidir bu. Eger
hayatta hic bir sey 6grenmemigsek, iste o
zaman ayni kaliyoruz, o zaman diistinceler ve
cevremiz degismiyor. En temel etik degerler, en
temel karakter 6zelliklerini ayn tutuyorum, o
zeminden bahsetmiyorum, o zeminin lizerine
insa edilenden bahsediyorum. Degisim hayatin
gercegi. Degisim diinyanin gergegi. Diinya
yuvarlak ve donmeye devam ediyor.Mevsimler
geciyor. Bizler biiyiiyoruz..
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Bir uzay mekigi yeryiiziinii terkedip atmosfere
dogru yiikselirken, parca parca yiiklerini birakr,
ancak dyle yol alabilir, hizlanabilir, yiikselebilir.
Aynisi bizim icin de gegerli. Yol almak istiyorsak
isimize yaramayan bakis agilarini birakmamiz
gerekiyor. Birakma-vazge¢me meseleleri
cok derin, dyle kolay olmuyor, bazen istesek
de olmuyor, iizerinde ¢alismak lazim. Kolay
bir sey dedgil, iceriden yiikselen “hayir onu
birakamazsin” sesleri bitmiyor. Agikcasi ben,
ne zaman igimde bir degisim baglangic belirse,
diger yiizde elliyi zor tutuyorum.

Sosyal statiide yukanda olmak icin, basariicin,
kisisel markamiz icin, kendimizi oldugumuz gibi
kabul edip sevmek, sarip sarmalamak gerek. Hig
kimse sizi, sizin kendinizi sevdiginizden daha ¢ok
sevmeyecek. Citay buralardan hesaplamak lazim;
cagin gilginhgr narsisizme kapilmadan. Belki bir
anahtar ciimle bulabilirim;

“Sadece ben demiyorum, once ben” diyorum.
Once ben demeyi grenen, kendine deger vermeyi
de, kalkinmayi da dgrenir.

Onceliklerimiz olmall, her seye yetisemeyiz.
Sinirlarimiz olmali, herkesi memnun edemeyiz.
Not tutmayr 6grenmeliyiz, her seyi aklimizda
tutamayiz, ilham béyle gelir . Yonetmeyi
ogrenmeliyiz; zaman, insanlari, bedenimizi,
sagligimizi, parayi ve duygular; yonetici konumda
olmazsak yonetiliriz.

Isbirligini 5grenmeliyiz; isbirligi insanlik
gelisiminin temel tas!. Yardim istemeyi
ogrenmeliyiz, tek basimiza nerdeyse hig bir sey
yapamaytz. {ltifatlan kabul etmeyi 6grenmeliyiz;
dederimizi azaltiniz yoksa. Nerde iyi oldugumuzu
bulmaliyiz, basar oradan akar. En zayif halkamiz:
bulmaliyiz, hayatt oradan onaririz.

Sikayeti bitirmeliyiz, kosullarin kurbani degil,

efendisi olmak icin. Elimizden gelenin en iyisini
yapip, yola devam edecegiz. 5-0 maglup gidiyorsak
6-5 kazanacak gibi asilacagiz. On kez diistiiysek
onbir kez kalkacagiz. Yiizde bir sansimiz varsa

eger, yiizde sifirdan biiyiik oldugu icin, bu sansi
degerlendirecegiz. Yolun sonundaki biiyiik resimlere
degil, sadece oniimiizdeki adima odaklanacagiz.
Adim adim ilerleyecegiz. Siirece odaklanmay
normallestirecegiz. Siireg bizim yoldagimiz,
vizyonumuz da bize yol gosteren isigimiz olacak.

Vizyoner olacagiz. Biiyiik ve farkl diigiinmeyi
ogrenecegiz. Denemeyi, hata yapmayi, daha fazla
deneyim ve bilgi tiretmeyi normallestirecegiz.
Miikemmeliyetcilikten uzak duracagiz.

Ne olursa olsun kendimize ve yolumuza sahip
akacagiz.

Kendimizi yalniz birakmayacagiz, insanlarla
gecinmeyi ve calismay ve iliski kurmay
dgrenecediz. Insan sosyal bir varliktir giinki,
yalnizlik Allah'a mahsustur. Ne kadar basit olursa
olsun yaptigimiz her seyi diizgiin yapacagiz, oyle
anllacagiz. isime saygim, kendime saygimdir,
hayatima saygimdir. Kim olmaya geldiysek, onu
bulacagrz, o olacagiz. Topraklanacagiz, acilan
notrlestirip, mutlulugu cogaltacagiz. Enerjik
ve mutlu uyanacagiz. Spor yapacagiz, saglikli
beslenecegiz, iyi uyuyacagiz. Gegmisimizle
ve koklerimizle -ne kadar zor olursa olsun-
barisacagiz. Kendimizin en iyi versiyonu olmak igin
elimizden geleni yapacagiz ki,

Hayata ve kendimize karsi vicdanimiz rahat
olacak.

ste 0 zaman bu diinyadan size ait bir marka
gecmis demektir.

Dag basina gikarak degil de, kaosun icinde kendi
olabilen, huzur bulabilen..

Oyleli..
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YEPYENI BIR CILT RUTINI:
FACE MILK VE LIP SCRUB $iMDI BURADA!

Lip Scrub ile dudaklarinizdaki 6lt deriyi nazikge arindirin, purizsuz
ve yumusacik dudaklara kavusun. Face Milk ile cildinize bakim
yapin, dogal isiltinizi ortaya ¢ikarin.

Cildin en tath
molast: Face Milk

Yeni formiil, yeni
1silti: Lip Scrub!




Sun Milk + Tanning Qil

Korurken gtizellestirir, bronzlastirirken
besler.

PURE WITH

:_i'._.l 2 O +

OVA & UVB

SUNSCREEN Ol

"l_@NMI\:(: OIL

PROTECTIVE

PURFE

Koruma + bronzluk

Glinese meydan okuyan ikili




BLOOIAY

by nature 1

= BLOOMY BY NATURE:

Cildin Dogal Isiltisim1 Ortaya
1karan Yeni Nesil Kozmetik
arkasi Lansmanda Tanitildl

3 Haziran 2025 tarihinde
gerceklestirilen 6zel lansman o
etkinligiyle, yeni nesil dermokozmetik b L L
markasi Bloomy by Nature, dogal LCO)OIY \

icerikleri ve sad};yﬁklaglmlyla glt N E < B L( )( )l‘A |( a
bakiminda yeni bir donemi baslatmak ~ [S88 % 1
i Naturally scient

zere tanitildi. simply uni

“Bloomy” kelimesi, Ingilizce'de skin cai

“freshness or vitality” yani canlilik, 3
tazelik ve genclige 0zgii giizellik ve EF-"fE' -
saglik anlamlarini tagir. Marka, bu T L e
anlamdan ilham alarak, cildin dogal o ._]_l' | =

by nature

Bilimin Isiginda Dogal Cilt Bakim1

glizelligini destekleyen, kisinin kendini
iyi hissetmesini saglayan diriinleriyle
dikkat cekiyor.

Etkinlikte, markanin kurucu ortagi

ve uzman eczaci Sema Uysal

Zeybek, Bloomy by Nature'in

kurulus hikayesini, vizyonunu ve

{iriin gelistirme stirecini aktardign

deneyim sunmay! kolayca entegre edilecek sekilde tasarlandi.

bir sunum gerceklestirdi. Ardindan hedefliyor. Uriinlerin i Bloomy by Nature;
Dr. Ulkii Turan, ézellikle markanin formiilasyonlarinda saf, ¢ W Ginlik bakimini Gnemseyen,
one cikan aktif bilesenlerinden biri dogal ve organik bilesenler M Dogal ve saglikli iceriklere deger veren,
olan niacinamide tzerine bilimsel bir kullaniliyor; zararl © M Cevreye duyarli ve sade bir yasam bigimini
sunum yapt. Katihmalarla birlikte kimyasallar, yapay kokular ~ :  benimseyen bireyleri hedefliyor.
gerceklestirilen keyifli soyleside ise Dr. ve sentetik : Markanin temel degerleri arasinda
Turan, farkl cilt tiplerinin ihtiyaglarini, boyalar kesinlikle © siirdiiriilebilirlik, giiven, tutarllik, samimiyet, saygi
mevsimsel bakim onerilerini ve dogru icermiyor. Marka, : vekapsayiclik yer aliyor. Giizelligin herkesin hakki
icerik kullaniminin 6nemini vurguladi. sadeligin giizelligine ¢ olduguna inanan Bloomy by Nature, iiriinlerinin
Etkinligin ilerleyen bolimiinde, inaniyor ve budogrultuda  :  hem ulagilabilir hem de uygulanabilir olmasina
formiilasyonlarinda temiz icerikler doganin giiciinii bilimsel ¢ biiyik 5nem veriyor.
banindiran, tamami 16 referanstan : yontemlerle birlestirerek : Bloomy by Nature, dodadan ilham alan giiclii
olusan Bloomy iiriin por;féyi] etkili sonuglar sunan formiillerle, cildin dogal isigini ortaya ¢ikarmak
detayl sekilde tanitilds. Ozellikle baz kremler ve : drinler gelistiriyor. ¢ isteyen herkes icin saglikl ve etiil bir secenek
serumlarin birlikte kullanimina yénelik 6nerilerle, : . . : olarak dermokozmetik diinyasinda yerini ald.
cilt bakimina kisiye 6zel bir yaklasim sunuldu. HERKES{ I.(;IN ULA§ILABILIR ! !

o - ¢ VE ETKILI BAKIM
POG'ANIN G'UCUN_DEN © Markanin iiriin yelpazesi; temizleyiciler, tonerler,
ILHAM ALAN TEMIZ : nemlendiriciler ve serumlar
FORMULLER B A gibi giinliik cilt bakiminin

temel yapitaslarindan
olusuyor. Bu diriinler,
zahmetsiz uygulanabilirlik
anlayisiyla gtinliik rutinlere

Bloomy by Nature, kullanicilarina
yalnizca bir bakim rutini degil;
ayni zamanda kendilerine

deger verdiklerini hissettiren bir
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Bu sayfada Bayer
ila¢ ilani bulunmaktadir



Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegdi
Yoénetim Kurulu Baskani

ALAMIYORUZ!

“Nefes alamiyorum" Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Black Lives Matter “Siyahlarin
Yasami Onemlidir” hareketinin bir sloganidir. Bu
ifade, 2014 yilinda New York City polis memuru
tarafindan bogazina bir sey gegirilerek dldiiriilen
Eric Garner'in son sozlerinden tiiremistir. Eric
Garner'in son iki kelimesi (Nefes alamiyorum) tim
protestolarin ve hak arayisinin slogani olmustu.

Ayni iki kelime bu defa Minneapolis'te gorgii
taniklarinin cektigi video kayitlarinda George
Floyd'un irkg! polisler tarafindan bogularak
oldiiriilmesi esnasinda duyuldu. Polise direng
gostermedigi yayinlanan baska video kayitlarinda
ortaya ¢ikan Floyd, 8 dakikalik videoda yaklasik dort
dakika aglayarak polis memurlarindan bogazini
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rahat birakmalarini rica ederken, her yerinin
aadigini anlatmaya alisirken bir siire sonra polis
memuru Derek Chauvin'in dizinin verdigi baskiyla
boguldu ve oldil.

BU HATIRLATMADAN SONRA
KONU BASLIGIMIZIN OZELINE
DONECEK OLUR ISEK;

Meslek kuruluslari, tarihin pek cok doneminde

ayni isi yapan, ayni meslege mensup insanlarin
kendi gikarlarini korumak ve dayanisma gostermek
amaciyla bir araya gelerek olusturdugu drgiitlerdir.
Bu yapilar her tiirlii otoriteye karsi kendi gikarlarini
korumak amaciyla hareket etmislerdir. Kamu
otoritesinin kullanicisi olan devlet de bu miicadele

alaninin 6nemli bir bilesenidir. Bazen devlet
otoritesi meslek drqiitlerinin faaliyetlerini dogrudan
veya dolayl olarak baskilayabilmistir. Bazen de
devlet, meslek drgiitlerinin saglamis oldugu pek
cok avantajdan yararlanabilmek icin ekonomik,
hukuksal, sosyal ve siyasal alanlarda meslek
orgiitlerinin faaliyetlerine kayitsiz kalamamistir.
Ayni zamanda meslek orgiitlerinin ekonomi basta
olmak iizere gesitli alanlarda atacagi adimlar,
siyasal iradenin politikalarini da etkilemis,
dolayisiyla meslek orgiitleri devlet karsisinda bir
baski araci olarak 6nem kazanmistir. Kamu kurumu
niteligindeki meslek kuruluslarinin ortaya cikisi

da devlet-meslek orgiitleri iliskisinin sekillendigi

bu alanin bir parasi olarak meydana gelmistir.
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Basta kamusal yonii agir basan tabiplik, eczacilik,
avukatlik, mimarlik ve miihendislik gibi meslek
orgiitleri devlet idari teskilatinda diizenlenerek
hukuksal ve sosyal statiilerine kavusmuslardir.

Tarih boyunca insanlar ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
dini, yonetsel, mesleki vb. pek cok konuda bir
arada hareket etme ihtiyaci giitmiig, bunun
sonunda da en kiicigiinden en karmagigina

pek cok orgiitsel yap meydana gelmistir. Bu
kapsamda farklilasan ihtiyaclar, insanlik birikimi
ve degisen cevre kosullan gibi sebepler orgiitlerin
diinyasinda cesitlilik yaratmistir. insanlik tarihi,
ayni zamanda drgiitlenme ve orgiitlerin birbirleri
ile miicadeleleriyle sekillenmis; meslek orgiitleri de
bu miicadele alaninin bir parcasi olarak gelisme
gostermistir.

Meslek drgiitlerinin ortaya cikiginin iki temel
sebebi vardir. flki, meslegin ve meslektaslarin
ckarlannin korunmasina iliskindir. Tkinci ise
toplumun tamamina ve devlete yoneliktir;
toplumsal gereksinimlerin karsilanmasi ve kamu
yararinin korunmasina katki sunmasidir.

Meslek orgiitlerinin devlet ile olan iliskileri bazen
uyum bazen de catismaci bir sekilde birbirini
etkilemistir. Bunun yaninda en kapsamli ve
kurumsallasmis orgiit olan devletin de kisiler

ve diger orgiitler iizerinde otorite kullanma

giicii bulunmaktadir. Devlet-meslek kuruluglar
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iliskisi bu otorite alaniyla sekillenmektedir.

Devlet, toplumun genel cikarini saglama islevini
yerine getirmek icin kimi eylemlerinde meslek
kuruluslarini korumak, yeniden iiretmek ve
gelistirmek zorunda kalmistir. Uretimde kullanilan
beceriler icin meslek ici egitim, teknik yarisma,
teknik ogretim, mesleki bilgi yenilenmesi, bilimsel
arastirma, Giretimin teknik orgiitlenmesi, tiirl is
birligi deneyimleri ve tiretim araclan gibi eylemler
buna ornek verilebilir.

SIMDI;
Son yillarini mesleki alanini korumay
basaramayan, devamli ekonomik kayiplara

ugrayan bir meslegin bireyi olarak bu satirlardan
haykirmak istiyorum. NEFES ALAMIYORUZ!

Geldigimiz siirecte veteriner ilaclarin kaybi, ziri
ilaclarin kaybr, diplomalari oldugu halde optik
acamayan optisyen eczacilarimizin mesleki
kayiplari ve en son radyokontrast ilaclarin
hastaneler tarafindan hastalara verilecek olmasi
eczane ekonomilerinin iyice daralmasina neden
olacaktr.

Bizleri yonetmek icin sectigimiz yoneticilerimizden,
meslek tiyelerinin haklarini korumak igin

resmi ve 6zel kuruluslar nezdinde girigimlerde
bulunmak, gerekirse sozde eylem degil gercek
anlamda aksiyon almak durumunda olduklarini

hatirlatmaliyiz.

HATIRLARSANIZ;

Kasim 2024 tarihinde Aile hekimleri, saglik
calisanlari ve ebeler, Aile Hekimligi Sozlesme

ve Odeme Yonetmeligine yonelik tepki olarak
Kasim ve Aralik'ta is birakmisti. Devaminda 6-10
Ocak 2025 tarihleri arasinda yeniden is birakma
karari aldi. Bu eylemlerinde Aile hekimleri ve aile
saghgr merkezi calisanlari 1 Kasim'da yiiriirliige
giren Sézlesme ve Odeme Yonetmeliginin geri
cekilmesini isterken, Aile Saghgi Merkezlerinin
fiziki ve tibbi donaniminin kamu tarafindan
saglamasini, hekim basina 2 bin vatandasi
asmayacak hastanin kayith olmasi ve saghkta
siddet yasasinin giiclendirilmesi gibi talepleri yer
almaktayd:. Sonrasinda bizlerin sessizce izledigi bir
dizi eylemlere degisik platformlarda devam ettiler.

Bu eylemlerinde arzulanan hedefe, ancak ve

ancak gosterilen istikrarli bir durus sayesinde
ulasilabileceklerini biliyorlardi. Mevcut durumu
tarafsiz bir bigimde aktarma misyonu olan basin
organlari ve medya kuruluslari meselede oldukga
onemli bir gorev aldilar. Hekimler sosyal medyay
etkili bicimde kullanarak ve eylemlere katilimi en st
diizeye cikararak istedikleri sonuca ulastilar.

Sorunlarimizin ¢oziimiinde miizakere ve gerekirse
eylem siirecinin baslamasini bir an dnce bekliyoruz.
Artik NEFES ALAMIYORUZ!
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750 lon dolar ulast

Gida takviyelerinin dogru sekilde tanimlanmasi
ve tiiketicilere dogru bilgi aktarimasinin

onemine vurgu yapan Gida Takviyesi ve Beslenme

Dernegi Baskani Samet Serttas, sahte diriinlerin
onlenmesi icin daha etkin denetim ve kamuoyu
bilgilendirmesinin sart oldugunu vurgulad.
Serttas, “Gida takviyeleri ilag degildir. Gida
olarak tanimlanir ve bu kapsamda denetlenir.
Toplum saghiginin korunmast igin giivenilir diriine
erisimi kolaylastirmak ve cok kanalli yapiyr dogru
anlatmak kritik dneme sahip” dedi.

TURKIVE'DE PAZAR BUYUYOR
AMA HALA POTANSIYELIN

GERISINDE
Toplantida sektor verilerini de paylasan GTBD

Baskani Samet Serttas, 2025 yili itibaryla Tiirkiye

gida takviyesi pazarinin biyikligii hakkinda

da konusarak sunlari soyledi: “2013-2025

yillar arasinda takviye edici gida sektorii cift
hanelerde biiyiiyerek 750 milyon dolara ulast:.
Bu biiyiimenin arkasinda 2013 yilinda Tanm

ve Orman Bakanlii, Saglk Bakanligi ve Ticaret
Bakanhgr'nin beraber calisarak kurguladigr giicli
denetim sistemi bulunuyor. Bilim komitelerinin
verdidi destekle iiriinlerde kullanilan bilegen
limitleri tanimlanarak, tiretim standartlar yukan
cikartildi. Bu yolla sektoriin kalite standartlari

yiikselerek Tiirkiye takviye edici gidalarda ihracatg)

iilke haline geldi.”

Kisi basina yillik harcamanin hala oldukga diisiik
seviyelerde oldugunun da altini gizen Serttas,
sozlerini soyle stirdiirdii: “Tiirkiye'de 7,24 dolar

olan bu rakam, Almanya’da 121 dolar, ABD'de ise
284 dolar. Bu fark, hem kamuoyunda bilgi eksikligi

hem de takviyelerin toplum beslenmesinde
oynayabilecegi onemli rollerin yeterince
anlasilmamasindan kaynaklaniyor. Ayrica ok
kanalli erisimin yeterince taninmamasi ve bilingli
50

Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegi (GTBD), gida
takviyelerinin toplum

beslenmesi ve saghgna
katkisy, takviye edici gidalomn

Uretimi, tUketimi, ihracat ile

dogurdugu ekonomik katma
deger ile ilgili kamuoyunda
farkindalk yoratmak, sektdrin
2035 y1li hedeflerini konusmaok
uzere GIBD Baskomu Samet
Serttasin ev sahipliginde bir
basin toplamtisi duzenledi.
Toplomtida, gida takviyesinin
tomum, dlagton forka, sahte
urunlerle mucadele, sektérdeki
yasal diizenlemeler ve denetim
surecleri ile sektérin ekonomiye
ve toplum beslenmesine katkist
ve gelecedi gibi énemli konulor
ele alindh.

tiiketimin sinirl olmasi da pazar sinirlayan baglica
etkenler arasinda gosteriliyor. Biz de GTBD olarak
yaptigimiz ¢calismalarla bu farki kapatmak igin
dogru bilgiye erisimi artirmayy, giivenli Giriinlerin
daha genis kitlelere ulasmasini saglamay ve

¢oklu satis yapisinin kamuoyuna daha dogru
anlatiimayr hedefliyoruz.”

GIDA TAKVIYELERINE

GUVEN ARTTI

Toplantida, GTBD ve XSight is birligi ile
gerceklestirilen “8. Gida Takviyesi Kullanimi ve
Beslenme Aliskanliklar Olciimii” arastirmasinin
sonuclari da paylasildi. Kamuoyunun gida
takviyesi kullanimini, beslenme aligkanliklarini

ve bilgi seviyesini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen arastirma Adana, Ankara, Bursa,
Edirne, Erzurum, Gaziantep, Istanbul, fzmir,
Kayseri, Malatya, Samsun ve Trabzon olmak
tizere 12 ilde 600 katilimai ile gereklestirildi.
Arastirma, gida takviyesi konusundaki
farkindaligin ve giivenin artigini gozler 6niine
serdi. Takviye edici gida konusunda bilgi
seviyesini tespit etmek amaciyla sorulan “Gida
Takviyesi Nedir?” sorusuna katiimcilarin %49'u
“Gidadir” yanitini verdi. Takviye edici gidalara
duyulan giiven Haziran 202 déneminde %53
oraninda iken son arastirmaya gére bu oran
%59'a yiikseldi.

EN COK B12 KULLANIYORUZ
Katihmalara bildikleri gida takviyesi icerikleri
soruldugunda en ¢ok bilinen icerik %51 ile
multivitaminler oldu. Multivitaminleri %48 ile D
ve Cvitamini izledi. Kadinlar arasinda D vitamini,
multivitaminler, beta glukan, kolajen ve biotin
ieriklerinin bilinilirligi erkeklere gore daha yiiksek
oldugu da arastirmayla ortaya gikti. Son 3 ay
icerisinde gida takviyesi kullanan katihmalarin
en cok kullandigi diriinler sirasiyla B12 vitamini,
D vitamini ve C vitamini; en ok tercih edecegi
formlar sirastyla kapsiil, tablet ve suda eriyen sase
oldu.
Tiim satig kanallar yasal gercevede denetleniyor
Verilere gore, tiiketiciler gida takviyesi satin alirken
en cok doktor onerilerine giiveniyor. Doktorlari
eczacilar, aile/arkadas cevresi ve diyetisyenler takip
ediyor. Tiiketicilerin bu diriinlere erisimi ise sadece
eczanelerle sinirh degil; e-ticaret platformlar,
dogrudan satis firmalar ve zincir marketler de
onemli satis kanallari arasinda yer aliyor. GTBD,
bu ¢oklu satis modelinin yasal oldugunu ve kamu
saghg agisindan denetime acik, faydal bir sistem
sundugunu vurguluyor.
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WEE BABY’DEN BIR ILK!
Sevval Sam ile llham Veren Is Birligs

ANNELERIN KALBINE DOKUNAN
BiR YOLCULUK BASLIYOR

Turkiye’nin 1 numarah anne-bebek markasi Wee Baby, Sevval Sam ile
annelere ilham veren 6zel bir projeye imza atiyor.

Sevval Sam’in kendi annelik deneyimlerini paylasacagi bu seride, uzman
gorusleri, samimi sohbetler ve ninnilerden ilham alan uruinlerle dolu keyifli
bir kesif sizi bekliyor.

Sevval Sam’in “Nanninom” Albiimiindeki Ninnilerden llhamla
Hazirlanan Uriinler Cok Yakinda Wee Baby'de!

G2 . nanninem
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“Bionoricernin; liderliginde,
Turkiyeide, kemiteyderyetl
bitkisel| ilaclearenduyulem

ilgi|hergecen,gun, artiyor:*

Bize Bionorica Ilag
hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bionorica, Almanya'nin Bavyera
eyaletinde kurulmus; 50'den fazla
ilkede faaliyet gosteren, yaklasik
2.000 calisani ve 600 milyon Euro
degeriyle 6nde gelen bir bitkisel ilag
sirketidir.

En yeni nesil ve yiiksek etkili
bitkisel preparatlari gelistiren
Bionorica, yetistirme, ekstraksiyon ve
uretim siireclerinde diinya capinda
standartlari belirlemektedir. Modern
tibbi her gegen giin daha bitki temelli
hale getirerek insanlarin sagli§ina
katki sunuyoruz. 2024 yili verilerine
gore, saglik profesyonellerinin giiveni
ve tercihiyle kanita dayali bitkisel
ilag pazarinda Avrupa’nin lideri

Okan MARGILIC
Bionorica Genel Miiddirii

' konumundayiz.
fa— jo igt a  [Tirkiyededeaynivizyonla
BEo.. o faaliyetlerimizi siirdiiriiyoruz.

2 Eo“’ u Doganin iyilestirici giiciinii bilimsel
kanitlarla birlestirerek, basta
solunum yollari, Giriner sistem ve
kadin sagligr olmak iizere bircok
alanda TC. Saglik Bakanhg
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onayl bitkisel ilaclar sunuyoruz.
Uriinlerimizin her asamasinda
cevreye duyarlilik, stirdiriilebilirlik ve
insan saghigini 6n planda tutuyoruz.

Tiiketicilerin dogal
ve gevre dostu

uriin arayislanna
Bionorica nasil cevap
vermektedir?

Glintiimiizde tiiketiciler, her
alanda oldugu gibi saglik tirint
tercihlerinde dogal, cevreye duyarli
ve insan fizyolojisine uyumlu
tirinlere yonelmektedir. Bu egilim,
sektoriin gelecekteki vizyonunu ve
trendlerini de sekillendirmektedir.
Bionorica, bir asn asan deneyimi,
tiketicilerin dogal ve cevre dostu
trtinlere yonelik artan talebine,
bilimsel arastirmalari ve yenilikgi
“Bitki Miihendisligi” (Phytoneering)
yaklagimini merkeze alarak
kararlilikla yanit vermekte ve bu
sayede pazardaki rekabet giciinii
sirekli artirmaktadir. Bu yaklagim,
giiniimiizde yiikselen dogal ve
saglikl yasam trendleriyle rtiigen
bir vizyon olarak kabul gormektedir.
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Bionorica ailesi olarak; bilingli tercihlerle
daha saglikh, siirdiriilebilir ve dogayla
dengeli bir yasamin miimkiin olduguna
inaniyoruz. Bionorica'nin saglikl yasam ve
bitkisel tedaviye kattigi deger, hem saglik
profesyonellerinin hem de tiiketicilerin giiveni
ve takdiriyle anlam kazanmaktadir; bu
giiclii destek, sirketin siirdiriilebilir biiyiime
yolculuguna ilham vermektedir.

Uriin portféyliniiz ve
sagladiklan baghca
avantajlar hakkinda kisaca
bilgi verebilir misiniz?

Tiirkiye'de kanita dayali bitkisel ilaclara
yonelik biling ve farkindalik, Bionorica’nin
liderliginde her gecen giin daha da
giicleniyor. Fitoterapi alaninda dnci bir
firma olarak, saglik profesyonellerinin dogru
bilgiye ulagsmasi icin cesitli tiniversite, saghk
kuruluslari ve derneklerle is birligi yapiyor;
bilimsel egitimler, sunumlar ve bilgilendirici
etkinlikler diizenliyoruz.

Bilimsel temellere dayanan ve etkinligi
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kanitlanmig bitkisel ilaclarimizla, modern
tibbin tedavi seceneklerini giiclendiriyoruz.
Solunum portfoyiimiizde yer alan Sinupret,
Avrupa tedavi kilavuzlarinda dnerilen

ve etkinligi klinik olarak kanitlanmis bir
drtindiir. Bronchipret oksiiriik ve bronsit
tedavisinde, Imupret ise tst solunum yolu
enfeksiyonlarinda etkin bir secenektir.

Kadin sagligr ve iiroloji alaninda Canephron
Uno, idrar yolu enfeksiyonlarinda Avrupa
Uroloji Dernegi tarafindan dnerilmekte ve
antibiyotik direnciyle miicadelede onemli
bir rol tistlenmektedir. Klimadynon menopoz
doneminde, Agnucaston ise menstriiel

dongiide kadinlarin yasam kalitesini destekler.

Tiim Uriinlerimiz, yiiksek klinik etkinligin
yani sira tstiin giivenlik profiliyle hastalarin
yasam kalitesine katki saglamaktadir.

Bionorica Turkiye ekibi
ve ¢alisma kiltirinaz
hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Gururla belirtmek isterim ki, Bionorica

Tiirkiye alaninda uzman ve dinamik ekip
arkadaslarindan olusan giiclii bir kadroya
sahiptir. Bizim icin basari; diriinlerimizle
miisterilerimizin tedavi basanlarini artirmak
ve giivene dayali, uzun siireli ig birligi ortami
olusturmaktir. Ayni sekilde calisanlanimizlg;
acik iletisimi tesvik eden, karsilikl giiven

ve destegi temel alan bir calisma ortami
sunuyoruz.

2025 yilinda uygulamaya basladigimiz
GROW yaklasimiyla, calisanlarimizin ve
kurumumuzun gelisimini tek bir vizyon
etrafinda bulusturuyoruz. Tiim ekip
arkadaslanimizla birlikte, Bionorica’da
hesap verebilirlik, yiiksek performans,
surekli gelisim ve degisimi tesvik eden; is
birliginin ve calisanlarimizin giiclendirildigi
bir kurum kiiltiirii olusturmayi amacliyoruz.
Clinku biliyoruz ki, ancak birlikte biiyiiyerek
sirketimizi ileri tasiyabilir ve 'En lyi
Fitofarma’' olma hedefimize ulasabiliriz.
Bionorica’'da her ekip iiyemiz, basarimizin
temel taglarindan biri oldugunun bilinciyle
hareket eder ve bu sorumlulugu gururla
tasir.

5%



Ulkemizde SGK tarafindan sunulan saghk
hizmetlerinden bir olan ilaglar, hekimlerce
yazilacak recetelerin serbest eczanelerce
karsilanmasi suretiyle vatandaslara sunulmakta.
SGK ve Saghk Bakanligi on yili askin siiredir
e-recete uygulamakta. Artik tiim saghk paydaslar
ve vatandaslar e-recete uygulamasina alismis
bulunuyor. Ge¢miste hastalar saglik karnesi
tagirken artik buna gerek kalmaksizin tim islemler
elektronik ortamda yapiliyor, bir e-recete numarasi
veya T.C. kimlik numarasi ile eczaneden ilag
alabilmek miimkiin oluyor. Peki e-Recete sistemi
iilkemizde nasil isliyor. Bu ayki yazimi bu konuya
ayirdim.

Hekimler tarafindan SGK'nin MEDULA sistemine
elektronik ortamda kaydedilerek elektronik

recete numarasi verilmis olan receteler e-recete
(elektronik recete) olarak tanimlaniyor.

E-recete uygulamasinda, e-reetelerin SGK
tarafindan belirlenen yontem ve standartlarla
(elektronik imza, sifre) imzalanmasi sart. Bu
kapsamda saglk kurum/kuruluslan tarafindan
diizenlenecek receteler elektronik imza veya SGK
Hekim Sifresi ile diizenleniyor.

E-RECETE'DE UYGULAMA
KURALLARI

E-recetelerin olusturuldugu saglik hizmet sunucusu
tarafindan MEDULA sistemine kaydedilmesi
sonrasi MEDULA sistemi tarafindan her bir
e-recete icin tiretilen numaraya Elektronik Recete
No deniyor. SGK tarafindan eczanelere saglanan
MEDULA Eczana uygulamasi Gizerinde yer alan
"e-reete sorgu” boliimiinden TC Kimlik No ve
Elektronik Recete No / TC Kimlik No ve Takip No ile
e-receteler goriintiilenebiliyor. Bu nedenle recete
yazilan doktor tarafindan hastaya elektronik
recete numarast yada MEDULA takip numarasinin
verilmekte.
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TURKIYE'DE E-RECETE
UYGULAMASININ ESASLARI

Eczane tarafindan karsilanmamis olan e-recete
hekim tarafindan tekrar goriintiilenebilmekte.
Hekim tarafindan goriintiilenen e-recete

tizerinde hekim tarafindan degisiklik yapiimasi
icin e-recetenin hekim tarafindan silinerek
yeniden diizenlenmesi gerekiyor. Ancak eczane
tarafindan karsilanmig olan e-recete iizerinde
hekim tarafindan herhangi bir islem yapilamasina
sistem tarafindan izin verilmemekte. Saglik hizmet
sunucusunca olusturulan recetelerden e-recete web
servis kilavuzunda belirtilen, SGK'dan sil metodu
ile yalnizca eczaneden kargilanmarmis sistemden
silinebilmekte.

Hekimler yalnizca SGK geri 6deme kapsaminda
bir ilag yazilmak zorunda degil. Ayni zamanda
SGK geri 6deme kapsaminda olmayan ilaglarda
e-receteye yazilabiliyor. Ancak SGK geri

o6deme kapsaminda olmayan bir ilag yazilmasi
durumunda MEDULA tarafindan hekime bu
ilacin/ilaglarin SGK geri ddeme kapsaminda
olmadigj bilgisi doniilmekte. Hekim bu ilaci/
ilaclar isterse degistirebiliyor. Ancak eczanede
SGK geri 6deme kapsaminda olmayan ilacin
kaydina izin verilmiyor ve geri ddemesi
yapilamiyor.

Regete iizerinde e-recete numarasi var ise bu
recete eczane tarafindan elektronik olarak
karsilaniyor. Ancak saglik hizmet sunucular
tarafindan sistemin calismamasi nedeniyle
e-recete olusturulamamasi durumlarinda
receteler manuel olarak diizenleneceginden

bu tiir receteler eczaneler tarafindan dnceden
oldugu gibi yine kabuliine devam edilebilmekte.
Geri 6deme amaciyla SGK'nin ilgili birimine
teslim edilmis elektronik regetenin ilgili mevzuat
hiikiimlerine istinaden eczaneye iade edilmesi
gerektigi durumlarda e recetenin iade islemleri
MEDULA eczane sistemi tizerinden Kurum
tarafindan yapiliyor.

HANGI SAGLIK KURULUSLARI
E-RECETE DISINDA?

Regete olusturulan tiim saglik hizmet
sunucularinda e-regete uygulamasina gegilmesi
esas. Ancak e-recete olusturulmasi icin gerekli
teknik alt yapinin mevcut olmadigr bazi saglik
hizmet sunuculan harig tutulmus bulunuyor.
Buna gére resmi ve 6zel saglik kuruluglarindan;
kamu idareleri biinyesindeki kurum
hekimliklerinde, isyeri hekimliklerinde,
belediyelere ait polikliniklerde, huzur evlerinde,
aile hekimlikleri disindaki birinci basamak resmi
saglik hizmeti sunucularinda, iiniversitelerin
mediko-sosyal birimlerinde, Tiirk Silahl
Kuvvetlerinin birinci basamak saglik hizmet
sunucularinda diizenlenen receteler kagit
ortaminda da diizenlenebiliyor. Bu birimlerde
uretilen tiim receteler, teknik alt yapilar hazir
olana kadar eskiden oldugu gibi manuel olarak
olusturulabiliyor.

Ancak yukarida belirtilen resmi ve 6zel saglik
kuruluglarinin MEDULA hastane sistemini
kullanmaya baslamalari veya teknik alt yapilarini
olusturmalari halinde e-recete uygulamasina
gecmeleri zorunlu bulunmakta.

H{\NGi RECETELERE MANUEL
DUZENLENEBILIYOR?

SGK'ca belirlenecek istisnalar haricinde
manuel recetelerin bedelleri kargilanmiyor. SGK
tarafindan gerekli diizenlemelerin yapilmasi
sonrasinda ise tiim receteler SGK tarafindan
belirlenecek tarihten itibaren elektronik imza
ile imzalanmasi planlaniyor. stisnalar disinda
eczaneler tarafindan manuel giris yapilan
recetelerin bedelleri karsilanmamakta.

SGK tarafindan gerekli diizenlenmeler
tamamlanincaya kadar manuel olarak
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diizenlenmeye devam edilen receteler ise sunlar:
M Yabana iilkelerle yapilan “Sosyal Giivenlik
Sozlesmeleri” kapsaminda Kurum tarafindan saglik
hizmeti verilen kisiler icin diizenlenen receteler,

W Majistral ilag iceren receteler, alerji agilan
receteleri,

M ithal ilag grubuna giren kisiye 6zel yurt disindan
getirtilen ilaclar icin diizenlenen receteler,

M SUT'un 1.7(2) fikrasinin b ve ¢ bentlerinde
tanimlanan ve MEDULA hastane sisteminden
provizyon alinamamasina ragmen saglik hizmeti
sunulmasi durumunda diizenlenen regeteler,

M Acilde diizenlenen regeteler,

M Aile hekimleri tarafindan “gezici saglik hizmeti”
kapsaminda diizenlenen receteler (bu recetelerin
gezici saglik hizmeti kapsaminda diizenlendigini
belirtir ifadenin bulunmasi ve hekim tarafindan
onaylanmasi gerekmektedir.),

M Evde saglik hizmeti kapsaminda diizenlenen
receteler,

M “Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda
Yonetmelik” kapsaminda hizmet veren merkez veya

birimlerce diizenlenen receteler.

Yukarida belirtilen bu recetelerin e-recete olarak
diizenlenmemesi halinde dahi SGK'ca bedelleri
odenmekte.

MEDULA SISTEMI CALISMAZSA
NE YAPILMALI?

Kirmizi, mor, turuncu ve yesil recetelerin elektronik
recete olarak diizenlenmesi halinde bedelleri
SGK'ca karsilaniyor. Kirmizi, mor, turuncu ve yesil
matbu recetelerin bedelleri; SGK'nin resmi internet
sitesinde, MEDULA sisteminden kaynaklanan
nedenlerle (belirtilen siirelerde) elektronik
recetelerin diizenlenemedidi duyurusuna istinaden
Kurumca kargilanmakta.

MEDULA sisteminin ve/veya saglik hizmet
sunucusuna ait sistemin qalismamasi nedeniyle
e-recetenin diizenlenememesi halinde

manuel olarak diizenlenen recete iizerinde
e-recete olarak diizenlenememesine iliskin
“Sistemlerin calismamasi nedeniyle e-recete
diizenlenememistir” ibaresi kase ya da el yazisi

seklinde belirtilmeli ve bu ibare bashekim
tarafindan onaylanmal. Yukarida belirttigimiz
e-recete kapsaminda olmayan istisnai haller

ve saglik kuruluslarninda diizenlenen manuel
recetelerde ise bu ibare aranmamakta.

SUTun “flag” béliimiiniin ve bu bélim ile ilgili
SUT eklerinde, bazi ilaglarin kullanimi igin
diizenlenecek recetelerin ekinde ibrazi istenilen
belgelerde aranan bilgiler, e-recete uygulamasinda
e-recete icinde belirtiimekte olup ayrica belge
istenmemekte. Ayrica siirekli gorevle yurt digina
gonderilenlerin yurt disi gdrevine dair resmi
belgenin tarih ve sayisinin e-recetede belirtilmesi
zorunlu tutulmus bulunuyor. Yatan hastalara
diizenlenen e-recetelerde “Yatan Hasta” ibaresi
aranmaksizin sadece elektronik ortamda
bashekimlik tarafindan onaylanmasi yeterli
olmakta.

i§ kazasi, meslek hastalidi, adli vaka ve trafik
kazasi durumlarinda receteler de sadece e-recete
olarak diizenlenmeli. E-recete haricinde manuel
recetelerin bedelleri SGK'ca karslanmamakta.

SGK Bedeli Odenecek = 7 J S 7 imzalamama halinde
Tlaglar Listesi Dedisti: SA.GLIK V-.E SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM SGK tek tarafli fesih
5510 sayil Sosyal : : yapabiliyor. Bu
Sigortalar ve Genel * SGK Saghk hizmetinin sunumuna iliskin yeni : nedenle heniz ek

Saglik Sigortasi Kanunu geredince uygulanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin
12'nci maddesi, 9uncu maddesinin (i) bendi ile

SGK Sagilik Uygulama Tebligi nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen ‘Bedeli Odenecek Ilaclar Listesi”
28.04.2025,02.05.2025,07.05.2025, 14.05.2025 ve
21.05.2025 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
gtincel listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.
gov.tradresinden ulasabilir

Kan Sekeri Olciim Cihazlari Eczaneden Temin
Edilebilecek: Danistay 10. Dairesinde 2021/1485
Esas numarastyla agilan dava sonucu verilen
07/11/2023 tarihlive K.2023/6572 sayili iptal karan
dogrultusunda, 01/10/2024 tarihinde ydrtirliige
giren “Sosyal Givenlik Kurumu Kapsamindaki
Kisilerin Tiirk Eczacilan Birligi Uyesi Eczanelerden
Tlag Teminine Iliskin Protokol” eki “Sosyal Givenlik
Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilan Birligi
Upyesi Eczanelerden Tibbi Malzemelerin Temini
Sozlesmesinin 4.5.3 numarall maddesi uyarinca
“Ek-5/8 Tibbi Malzeme Listesi"ne kan sekeri 6lcim
cihazlari da eklenmistir. Bu cercevede SGK'ca yapilan
duyuruya gére SUT un EK-3/C-4 Listesi kapsaminda
A10094 kodunda kayitl kan sekeri 6lcim cihazlari
eczanelerden temin edilebilecektir.

Ayaktan Tedavi Hazir Tibbi Malzeme SGK
Sozlesmesi Giincellendi: Bilindidi iizere, SGK ile
satis merkezleri arasinda imzalanan "2018 Yil Sosyal
Giivenlik Kurumu Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir
Tibbi Malzemelerin Teminine fliskin Sozlesme” 2018
yilinda yiirtirlide girmis olup halen uygulaniyor.
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uygulamalarin hayata gegmesi, ydrdrlikteki
mevzuatta yapilan diizenlemeler ve sektor
temsilcilerinden gelen gérisler dogrultusunda séz
konusu s6zlesmenin bazi maddelerinde diizenleme
yapilarak ‘Ek Sozlesme-1" hazirlanmig bulunmakta.
Bu dogrultuda, “Ek Sézlesme-1"in, s6zlesmesi
devam eden satis merkezleritarafindan 30.05.2025
tarihi mesai saati bitimine kadar imzalanmas
gerekmektedir. “Ek S6zlesme-1"i belirtilen stire
icerisinde imzalamayan satis merkezleri hakkinda
yartirliikte olan sézlesmenin 3.10.6 maddesi ‘Ek
sozlesme ile bildirilen dedgisiklikleri yerine getirmeyen
ve yeni kosullara uymayan satis merkezlerinin
s6zlesmeleri Kurumca tek tarafl feshedilir” hakmii
dogrultusunda islem tesis ediliyor. Bu nedenle heniiz
ek sozlesmeyi imzalamarmis tim hizmet sunucularinin
ivedilikle SGK'ya ulagmalarini tavsiye ederiz.

Isitme Cihaz SGK Sozlesmesi Giincellendi: SGK
isitme cihazi merkezleri arasinda imzalanan "Sosyal
Giivenlik Kurumu Isitmeye Yardima Cihazlarin
Teminine Iliskin Sozlesme” 2018 yilindan bu yana
uygulanmakta. SGK; saghk hizmetinin sunumuna
iliskin yeni uygulamalarin hayata gecmesi,
yardrlikteki mevzuatta yapilan diizenlemeler ve
sektor temsilcilerinden gelen gériisler dogrultusunda,
567 konusu sézlesmenin bazi maddelerinde
diizenleme yapilarak “Ek S6zlesme-1"hazirlanmis
bulunuyor. Ek S6zlesme’nin imzalanmasi zorunlu.
Sézlesmesi devam eden isitme cihazi merkezleri
tarafindan 30.05.2025 tarihi mesai saati bitimine
kadar imzalamasi gerekmekte. Sézlesmeyi

s6zlesmeyi imzalamamis tim merkezlerin ivedilikle
SGKya ulasmalarini tavsiye ederiz.

Optisyenlerin SGK Sozlesmesi Giincellendi: SGK

ile optisyenlik miesseseleri arasinda imzalanan
“2018 Yili Sosyal Guvenlik Kurumu Gérmeye Yardimci
Tibbi Malzemelerin Teminine fliskin Sézlesme” 2018
yilindan bu yana yiirdrliikte. SGK, saglik hizmetinin
sunumuna iliskin yeni uygulamalarin hayata gegmesi,
yartirliikteki mevzuatta yapilan dizenlemeler ve sektér
temsilcilerinden gelen gérdsler dogrultusunda, s6z
konusu sozlesmenin bazi maddelerinde diizenleme
yapilarak “Ek Sozlesme-1” hazirlanmis bulunuyor. Ek
Sézlesme’nin imzalanmasi zorunlu. S6zlesmesi devam
eden isitme cihazi merkezleri tarafindan 30.05.2025
tarihi mesai saati bitimine kadar imzalamasi
gerekmekte. Sézlesmeyi imzalamama halinde SGK
tek tarafli fesih yapabiliyor. Bu nedenle heniiz ek
s6zlesmeyi imzalamamis tiim merkezlerin ivedilikle
SGK'ya ulasmalarini tavsiye ederiz.

Biyometrik Kimlik Dogrulamanin 1 Temmuz'da
Baslamasi Planlaniyor: SGK bir stiredir Ankara
ilinde pilot uygulamasi yapilan ‘Tiirkiye Cumhuriyeti
Kimlik Kartr ile Elektronik Kimlik Dogrulama”
uygulamasini Tiirkiye geneline yayginlastirmak
istiyor. Ancak s6z konusu uygulama birkag ertelendi.
Tekrar bir erteleme olmaz ise uygulamanin

1 Temmuz 2025 tarihinde (ilke genelinde
baslatiimasi planlaniyor. Bu nedenle ilgili sagilik
hizmeti sunucularinin gerekli hazirliklarin bu tarihe
kadar tamamlanmas ve EKDS uygulamasina
entegre olunmasi 6nem arz etmekte.
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UZMAN GOZUYLE

>

Bihter MEREY
Uzman Klinik Psikolog & Psikoterapist

FOMO’DAN JOMO'YA;

KENDIMIZI KACIRMAMANIN KEYFI

Gliniimizin her seye ulagilabilir diinyasinda,
ideal yasam tarzi olarak, eksiksiz olma arayisina
yonlendiriliyoruz. Olanaklar bombardimani

altinda her baglamda geri kalmamaya calisiyoruz.

Her sey tam olsun, eksik olmasin, giindemi
bilelim, giinceli takip edelim, dahil olalim,
katilalim, alalim, gidelim, 6grenelim, kaydedelim
vs derken bu akigin hizina ayak uydurmaya
calisiyoruz ancak zorlaniyoruz. Yagam siirekli
gtincelleniyor ve biz hicbir seyi kagirmama gayreti
icinde sosyal medyay takip etmeli, kendimizi
gelistirmeli, sosyal, killtiirel baglamda deneyim
ve etkinliklere dahil olmali, begenilmeli,
gortlmeli, donanimli olmali, davet edilmeli vb
inanclarla kendimizi yormaya basliyoruz.

Tam bu noktada devreye FoMO giriyor
yani bir seyleri kagirma korkusu. FoMO (Fear of
Missing Out) nedir derseniz, bir nevi disarida
kalma korkusu, onay alma ihtiyaci, yetersizlikle
bas edememe, kisinin distaki akistan kopup
kendiyle kalma kaygisidir. Tim bunlar birlesince,
digsal yollarla anlam arayisina gireriz; hayatla
ilgili ortaya gikan dissal anlam kaybr korkusu da
bizi stirekli cabaya yonlendirir. Eksik kalmayayim,
dahil olayim, gérileyim, fark edileyim, ‘Ben
de!" diyebileyim gayreti bizi ideal sandigimiz
bu standartlarin pesinden kosturur. Oysa tim
bu caba adeta kosu bandinda bir yere varmaya
calismak gibidir. Stirekli cabalanz, yoruluruz
ancak bir yere varamayiz, ciinkii orada yolun
tadini gikarmak yoktur. Tek hedef gostergelerdek
sonuglardir. Tamamlamamiz gerekenlerdir.
Yasamda da bdyledir, kagirmama korkusu
devreye girince, siirekli cabalariz, zihnimizdeki
taslaklart halletmek icin daimi gayret icindeyizdir
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ancak o esnada yasamin asil tadini kaginnz.
insanin zihni hep vardiktan sonra, bir sonraki
eksigji tamamlamaya gider ve aslinda tiim
bu yolda yasamdakileri kagirmamak adina,
kendimizi kaginnz.

JoMO (Joy of Missing Out) ise FOMO'nun tam
tersidir. Kagirma korkusu sizi siirekli caba icine
sokarken; kagirmaktan keyif almak anlamina
gelir. JoMO "nasil bir yolculuk’ sorusuna cevap
arar.'Daha'nin pesinde kosmak yerine ‘olanin’
tadini gkarmaya odaklanmaktir JoMO. Oldugun
yeri gorebilme, kendini takdir edebilme, sahip
olduklanni fark edebilme, olan halinden tad
alabilme halidir. Kosturup durmak yerine
once durup oldugun yeri fark edebilmektir.
JoMO kisiye derinlik katar, hayatla, kendinle,
deneyiminle, digerleriyle olan etkilesimlerinde,
derin baglar kurmana yardimcr olur. Seni
eylemin, deneyimin icinde tutar. Yapmanin
tadina varma, durmanin keyfini gikarma halidir.
Idealizasyon igeren beklentiler yerine kisiyi
gercekei bir noktada tutmayi saglar. ‘Neyi aslinda
neden yapiyorum' sorusunun cevabini bulmaya
yardimal bir farkindaliktir. Her seyi bilmek,
yetismek, kagirmamak ne icin derken; 'hayattan
keyif alma’ cevabini daha ekonomik yollardan
bulma halidir.

Daha da basitlestirmek gerekirse, bir

seyleri kagirmaktan korkmak yerine, kendini
kacirmamaya odaklanmaktir. JoMO i¢sel anlam
arayisidir. Kori koriine cabalamak yerine, bu
bana uygun mu, ihtiyacim nasil, bunu yapmanin
artisi eksisi nedir, degerlerimle uygun mu diye
sorabilmektir. ic gorilyle hareket etmeyi, bilingli
secim yapabilmeyi, 6z yeterliligi fark etmeyi

saglar JoMO prensibi. Gercek anlami ve degerleri
gorerek i ritmini yakalar kisi ve bu da kiymetli bir
asama olan duygusal olgunlasmayi besler.

Peki kacirma korkusundan, kagirmaya izin
vermeye ve hatta bundan hognutluk duymaya
giden yolda, bu kaygiyr hafifletecek yollar
nelerdir derseniz hatirlatmak isterim; ne
kadar cabalasaniz da mutlaka bir seyler eksik
kalacaktir. Bunu kendimize de hatirlatmak
en 6nemli noktadir. Kapasitemiz, enerjimiz,
zamanimiz sinirhidir; her seye yetisebilmemiz
miimkiin degildir. Ancak tiim bu sonsuzlugun
icinde kendimizi es gegmemek, sadece
yapan degil, o seyi deneyimleyen parcamizi
unutmamak; kendimizle, oldugumuz halimizle
bag kurarak kalabilmek, zorlamadan bir yerde
ya da bir seyle degil sadece kendimizle ve
kendi halimizde kalabilmeye izin vermek,
birakabilmenin ve bunun tadini gikarabilmenin
yol haritalanndandir. Bunun i¢in duracak
zamanlar yaratmak, bazen zihnimizdeki
yapilacaklar listesi standartlanndan, bazen
de direkt teknolojinin uyaran yagmurundan
uzak kalacak zamanlar, alanlar yaratmak,
halihazirda elimizde olanlar gorebilmek,
oldu§umuz halin tadina varabilmek, icsel
baglamda iyi gelebilecek aktiviteler planlamak,
secimlerimizde digsal ve icsel agidan kar zarar
analizleri yapabilmek; durmanin, olmanin ve
de kagirmanin keyfini hissetmeye alan acar. En
degerli nokta, durmadan gelecekte ve yapilmasi
gerekenlerde olan zihnimizi; simdiye, olana
ve yapilana getirebilmektir. Ciinkii hayatta
kacinlmamasi gereken en dnemli sey, simdiki
zamandaki deneyimdir.
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JETRA  2500mg +CoQ-10
TRIGLYCERIDE FORM e - = TRIGLYCERIDE FORM
720 mg EPA + 480 mg DHA RIGLYLERICE - TURM, 168 mg EPA + 312 mg DHA

1125 mg EPA + 875 mg DHA 200 mg CoQ-10

This supplement contains omega-3 fatty acids of Ubiguinone

EPA and DHA. EPA and DHA contributes to the

normal function of the heart. Bu ¢ 5|da Omega-3 ydg asidi EPﬁ vl vays DH.& |¢e-nr EPA ve DHA Moiecular D'stl"ed

Maximum Potency
yardlmci o!ur

60 SOFTGELS : 50 SOFTGELS
DIETARY SUPPLEMENT 30 SOFTGELS * -~ . DIETARY SUPPLEMENT
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GLUTEN and SUGAR FREE GLUTEN and SUGAR FREE
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akin, Nails & Halr* With MSM

Solgar Skin, Nails & Hair with MSM; ¢ katkida bulunur. Bakir normal bag

dogal silisyum kaynagi olan kirmizi alg dokularin korunmasina, normal sag ve

L. coralliodes, siilfiir kaynagi olarak ¢ normal cilt pigmentasyonuna yardimci
MSM, ayrica ginko ve bakir mineralleri, . olur. L-lizin ve I-prolin de bag dokusunda
I-lizin, I-prolin gibi amino asitler ve . bulunan amino asitlerdendir. C vitamini
C vitaminini iceren formiilasyondur. cildin normal fonksiyonu icin gerekli olan
Siilfiir, biitiin hiicrelerde bulunan . normal kollajen olusumunda rol oynar.
esansiyel bir maddedir. Cinko normal Solgar Skin, Nails & Hair with MSM,
protein sentezine, normal sagin, normal onemli besin maddelerinin karisimini
tirnaklarin ve normal cildin korunmasina  :  iceren bir formiilasyondur.

=
Bl 1T

SKIN, NAILS
& HAIR

WITH MSM

...............................................................

Argivit Ailesinin yeni tiyeleri: gvit Dstose 3 Kids/Plus ve Argivit Auti

Gliniclab Leke Kargiti Bakim Kremi

Arbutin, Niacinamide, Retinol, : Klinik calismalar, Bicosome
Kojik Asit, Bico White aktifler teknolojisinin
ve gelismis melanin sentezini
Bicosome . azaltarak cildi
Teknolojisi ile CLINICIAB CLINICIAB aydinlattigim
ozel olarak ve cilt tonunu
formiile edilen esitledigini
Cliniclab Leke kanitlamistir.
Karsiti Bakim Hatta 8
Kremi, cilt haftalik diizenli
lekelerinin kullanimda
goriniimiinii melanin
azaltmaya sentezinde
yardimai olur. %26'ya varan
Bu giiclii formiil, 5 azalma
cildin renk tonu gozlemlenmistir.
esitsizliklerini hedeflerken, daha : Diizenli kullanimda, daha
aydinlik ve homojen bir goriiniim piiriizsiiz bir cilt elde edilmesine
kazanmasini destekler. * katkida bulunur.*
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Argivit Ostose 3 Kids; Bitkisel Omega-3 Yag
Asitleri ve D3 Vitamini iceren gida takviyesidir.
Argivit Ostose 3 Plus iceriginde ise; Bitkisel
Omega-3 Yag Asitleri ve D3 Vitaminine ek
olarak K2 vitamini bulunur.

Dengeli ve ¢esitli beslenme saghkli yasam icin
onemlidir.
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Argivit Ailesi'nin Esansiyel Aminoasit
Kaynagi Whey Protein Iceren Yeni Uyesi
Argivit Auti; zihinsel ve fiziksel performans
destedgi icin gelistirilmis takviye edici gidadir.
Argivit Auti 1 gr olcekte:

3,5 gr Whey Protein,

M 150 mg Fosfotidilserin,

M 125 mg Sitikolin,

M 75 mg Taurin,

M 75 mg Uziim Ekstresi icerir.

Dengeli ve gesitli beslenme saglikh yasam
icin onemlidir.

HAZIRAN 2025 eczac]



URUN -
TANITIM

Besleyici Vaglar Sag Bakim Yaiji/ 150 ML

Bioxcin Besleyici Sa¢ Bakim Yags, kuru ve
yipranmis saclar icin 6zel olarak formiile

edilmistir. Iceriginde bulunan 9 cicek yagi

(Yasemin, Lavanta, Itir, Lotus, Manolya,
Hanimeli, Portakal Cicegi, Monoi ve Giil)

ve Pantenol (Vitamin B5) ile sag tellerinizi
onarmaya yardimci olur. Saglarinizi
nemlendirir agirlagtirmadan yumusatir,
canlandirir, isiltili ve parlak goriinmesini
saglar. Saca ipeksi bir doku kazandirir.

Provim Shape: HER PAZARTESI BASLIVORUM

Wellcare

30 Kapsil |

DEYIP BASLAYAMIYORSAN...

Wellcare Provim Shape sindirimin sisteminin
tek kapsiilde 10 milyar diizenlenmesi ve
Bifidobacterium desteklenmesine yardimai

animalis Lactis B420™
icerir. Iceriginde
bulunan probiyotik
mikroorganizmalar

1 kapsiil kullaniimasi
tavsiye edilir. Bir kutuda
30 kapsiil icerir.

VENI-MULTIVITAMIN MINERAL [N[HEY

MULTIVITAMIN
MINERAL

e rection !

5,0,};& i

o

GUNE ENERJINLE BﬂSlﬂ

14 VITAMIN&amp;10 MINERAL
GINSENG, C0Q-10, L-KARNITIN, TAURIN, ZENCEFiL

Nutraxin Multivitamin Mineral Energy; iceriginde
Ginseng, CoQ-10, L- Karnitin, Taurin, Zencefil,
Turuncgil bioflavonoidleri, 14 vitamin ve 10 mineral
bulunur. Icerigindeki etken maddeler sayesinde hem
bagisikhiginizi hem de enerjinizi destekleyebilirsiniz.

Talya Magnezyum All Day
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Magnezyum All Day, giinde 250 mg magnezyum destegi sunan, 4 :
farkh magnezyum formu iceren zengin icerikli bir takviyedir. Yogun
yasam temposunda viicudun temel mineral ihtiyacini karsilamaya
yardima olmak iizere 6zel olarak gelistirilmistir. Yetiskinler icin :
sabah ve aksam, yemeklerden 2 saat sonra 1’er tabletin bol suile
alinmasi tavsiye edilir.

Magnezyum, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina, normal enerji
olusum metabolizmasina, kas fonksiyonuna ve protein sentezine
katkida bulunur. B6 Vitamini, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.

Ayni seride yer alan yeni Magnezyum Morning ve Magnezyum
Night iiriinleri ise sabah veya gece kullanimlari ile hedefe yonelik
destek sunar.

olur. Yetiskinler icin giinde

ROVIM&M"

PROB!DTIC EL'PPLEN:il:i“ .
Probiystik Mikrpurgasiasta karen TaEVirTs

Provim Daill;
Sindirim sisteminizi
esteklemek ister misiniz?

Provim Daily tek kapsiilde toplam

5 milyar ve 5 farkli probiyotik sus

icerir. Probiyotik iceriginin yani sira
Cinko, C vitamini ve B vitaminlerini de
icererek normal enerji fonksiyonlarinin
diizenlenmesi, sindirim sisteminin
desteklenmesine katki saglar. iceriginde
bulunan suslar ise, Bifidobacterium
lactis-BL 04, Lactobacillus acidophilus-
LA 14, Lactobacillus plantarum-LP
115, Lactobacillus paracasei-LPC

37 ve Lactobacillus rhamnosus GG

“dir. Yetiskinler icin giinde 1 kapsiil
kullanilmasi tavsiye edilir. 1 kutuda 30
kapsiil bulunmaktadir. 1 aylik kullanim
imkdni sunar.

Provim Kids:

icerigindeki Lactobacillus Rhamnosus GG
ve Lactobacillus Casei LCO3 ile sindirim
sistemini desteklemeye yardimai olur.
Giinde 1 kez 5 damla sabah veya aksam,
yemekle beraber ya da yemekten sonra
alinir. 5 damla da toplam 1 milyar
probiyotik sus icerir. Allergen free
sertifikasi bulunur. Mikroenkapsiilasyon
yontemi ile tiretilmistir.

59




Tuncay Taskin

Futurist Bir Vizyonla Akill
Sistemler, Kisisellestiriimis
Saglik ve Surdurulebilir Uretim

Bazen bir konusma, bir ciimle ya da yalnizca bir
kavram, zihinde coktandir var olan diisiinceleri
tetikler. Gegtigimiz aylarda, Giyesi oldugum
Fitdiristler Dernegi'nin Fittirist Akademi
platformu tarafindan diizenlenen bir etkinlikte,
Dr. Cenk Tezcan'in gelecegin saglik sistemleri
tizerine yaptigi sunumu dinlerken kendimi tam
olarak bdyle bir anda buldum. Yillardir sektdriin
icinde olan biri olarak, her giin yagadigim
pratiklerin cok daha 6tesinde bir soruyla
karsilastim: “Biz bu déniislimiin neresindeyiz ve
nereye dogru ilerlemeliyiz?"

Takviye edici gida sektdriinde calisan biri
olarak, isimin odag yillardirinsan sagligina
katki sunmak. Ama amkyalnlzca bugiiniin
ihtiyalarina degil, 3
gelecegin sorularina

da cevap verebilmek
gerekiyor. Bu sunumdan
sonra fark ettim ki, uzun
siiredir zihnimde doniip ~ 7=
duran sorular; yapay )
zekaya, stirdiiriilebilirlige,
bireysel saglik verilerine
ve Gretim teknolojilerine
duydugum ilgiler;

hepsi birlesip beni

yeni bir bakis agisina
yonlendiriyor. Ustelik bu,
sonradan insa ettigim

bir merak degil; bundan
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on yil 8nce, yapay zeka heniiz giindelik
hayatimizin disinda konumlanirken bile
gelecegin saglik, beslenme ve teknolojiyle
birlesecegini dngdrmeye baglamistim.
Simdi 0 zamanlardaki sezgiler, yerini cok

daha somut gelismelere birakiyor. Ozellikle
ingiltere'de Innovate UK tarafindan yiiriitiilen
"Better Food For All" ve “NoLEPS" gibi

projeler, gida takviyesi alaninin artik yalnizca
vitamin veya mineral destegi sunan bir yapi
olmadigini; aksine teknolojik altyapilar, sensor
sistemleri, kisisellestirilmis saglik ¢oziimleri ve
stirdiriilebilir Gretim modelleriyle bitiinlesen
yeni bir saglik ekosistemine dondistiigini
acikca gosteriyor.

Bu proje, fonksiyonel gidalarin ve gida
takviyelerinin gelecekte yalnizca besleyici
degerle degil, ayni zamanda siirdiiriilebilirlik,
teknolojik tagiyici sistemler, kisisellestirilmis
beslenme ve cevre dostu iiretim modelleriyle
sekillenecegini ortaya koyuyordu. Gida
sistemleri artik yalnizca insanlarin doymasini
degil, saglikli yaslanmasini, bilissel
performansini korumasini ve cevreye zarar
vermeden beslenmesini amaglayan bir yapiya
evrilmek zorunda. Dolayisiyla takviye edici
gidalar da bu paradigmanin diginda kalamaz.

Ozellikle mikroalgler, gelecedin takviye
bilegenleri arasinda dne gikiyor. Spirulina ve
chlorella gibi tiirler yalnizca yiiksek protein
icerikleriyle degil, ayni zamanda
icerdigi karotenoidler ve
omega-3 tiirevleri ile yasa bagli
hastaliklarin dnlenmesinde etkili
biyoaktifler sunuyor. Bunun yani
sira bu tiir organizmalar cok az su
kullanarak, toprak gerektirmeden
iiretilebiliyor. Siirdiriilebilir
{iretim kavrami, takviye
gidalarda yalnizca bir tercih
degil, zorunluluk haline geliyor.
Bu noktada mikroalg gibi sucul
~ kaynaklarin gelecekte ana bilesen
" héline gelmesi kaginilmaz.

Bir baska doniisiim de tagiyici
-~ sistemler diizeyinde yasaniyor.

HAZIRAN 2025 eczaci]



Geleneksel tablet ve kapsiil formlan artik
yerini, emilim kabiliyeti cok daha yiiksek

olan nano-liposomal veya mikroemiilsiyon
sistemlerine birakiyor. Yagda ¢oziinen biyoakif
maddelerin sindirim sisteminden maksimum
emilimini saglayan bu teknoloji sayesinde,
drnegin omega-3 ya da kurkumin gibi maddeler
artik cok daha diisiik dozlarda yiiksek etki
gosterebiliyor. Innovate UK belgelerinde bu
teknolojiyle gelistirilmis birok drnek diriin
yeraliyor ve bunlann biyiik kismi yaslilik,
kardiyovaskiiler saglik ve bilissel performans
gibi hedeflere odaklaniyor.

Kombucha, kefir, fermente cay ve benzeri
geleneksel Griinlerin modernize edilmig
formiillerle yeniden yorumlanmasi ise hem
gelenekten kopmadan ilerleme hem de
bagirsak sagligina odaklanma agisindan
onemli. Postbiyotikler, yani fermente edilmis
driinlerin arttk maddeleri ya da bakterilerin
kendisi olmadan iretilen metabolitleri,
bagisiklik sistemi basta olmak tizere cok gesitli
alanlarda etkili olmaktadr. Tiirkiye gibi giiclii
bir fermente gida kiltiiriine sahip bir iilkede,
bu alanda gelisecek inovasyonlar sadece ig
pazarla sinirli kalmayip kiiresel pazarlarda da
karsilik bulabilir.

€CZacl HAZIRAN 2025

Yenilik yalnizca igerikte degil, tiretim modelinde
de karsimiza gikiyor. Dikey tarim sistemleri, sehir
icinde topraksiz ve pestisitsiz tiretimle mikro
yesillikler, vitamin ve mineral bakimindan zengin
sebzeler Giretilmesine olanak taniyor. Bu sistemler
sayesinde fonksiyonel gidalann hammaddesi,
kontrollii kogullarda ve yil boyu sabit kalitede
temin edilebiliyor. Ozellikle sehirlesmenin yogun
oldugu ilkelerde, bu sistemlerin desteklenmesi
hayati bir 6neme sahip olacak.

Kisisellestirilmis beslenme, gelecegin en carpici
trendlerinden biri haline gelmis durumda. Yag,
cinsiyet, genetik yapr, saglik durumu ve yasam
tarzina gore formiile edilen takviye edici gidalar,
bireysel sagjlik hedeflerine odaklaniyor. Omegjin,
menopoz dénemindeki kadinlarigin ozel
bilegenlerle gelitirilen formiiller ya da yogun
zihinsel performans gerektiren yagam tarzlanna
yonelik bilissel destege odaklanan yenilikgi
tirtinler, bu vizyonun gtincel yansimalan. Artik
"herkese uygun” degil, "kisiye 6zel" tiriinler ne
gikiyor.

Takviye edici gidalarin gelecegini yalnizca
igerik ve diretimle sinirli diisinmek yetersiz
kalir. Gelisen saglik teknolojileri, bu Grtinlerin
anlik izlenebilirlik ve kisisel saglik verileriyle
uyum icinde ¢alismasini salayacak sekilde

ilerliyor. Giyilebilir cihazlarla entegre olabilen
sensor sistemleri sayesinde bireylerin
vitamin-mineral diizeyleri, biyolojik yaslanma
verileri ve metabolik saglik gostergeleri takip
edilebilecek. Omegin evde yapilabilen tahlil
kitleri ile bireyler D vitamini seviyesini 6l¢iip,
buna uygun dozajda destek tiriindi alabilecek.
Mobil uygulamalar, bu cihazlardan gelen
verilerle entegre caligarak, kisiye dzel takviye
dnerileri sunabilecek. Yapay zeka destekli
algoritmalar, bireyin ge¢mis saglik verileri,
genetik yapisi ve yasam tarzina gore en uygun
formiilasyonu dnerecek sistemlerin altyapisi
bugiin kuruluyor.

Biitin bu gelismelerin bir ortak paydasi

var: Gelecegin takviye edici gidalar yalnizca
saglik destekleyici olmakla kalmayacak, ayni
zamanda gezegenin siirdiiriilebilirligiyle
uyumlu, biyoteknolojiyle giiclendirilmis ve
bireysel yasam kalitesine entegre coziimler
sunacak. Bu bakig agisiyla, sektordeki tim
profesyonellerin yalnizca diriin geligtirme
degil, ayni zamanda yeni nesil tiretim ve
tiiketim paradigmalanini da yakindan takip
etmesi gerekiyor. Ciinkii gelecek artik uzakta
degil; gelecegin tirtinleri bugtiniin dogru
sorulariyla sekilleniyor.
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HABERLER

46. Olagan
Genel Kurulumuz
Gergeklesti

Olagan Genel Kurulumuzu

14 Haziran 2025 Cumartesi
giinii gerceklestirdik. 2024 yil
faaliyetlerinin degerlendirildigi
genel kurulda giindem maddeleri
goriisiildii ve yeni doneme iligkin

kararlar alindi. Toplantimiza katilarak
bizleri onurlandiran Osmangazi
Belediye Bagkani Ecz. Erkan Aydin,
Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
Baskani Ecz. Arman Uney, Tiim

Eczaai Kooperatifleri Birligi Yonetim

Divan Kurulu

Kurulu Baskani Ecz. M. Sait Yiicel,
Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
Uyeleri Ecz. Alper Pehlivanli ve Ecz.
0sman Ozdemir, Niliifer Belediye
Baskan Yardimaisi Ecz. Okan Sahin,
Giiney Ecza Kooperatifi Yonetim
Kurulu Baskani
Ecz. Tarkan Bir
ve Giiney Ecza
Kooperatifi
Yonetim Kurulu
Uyeleri, istanbul
Eczacllar
Kooperatifi
Yonetim
Kurulu Uyeleri,

HAZIRAN 2025 eczac]
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BURSA ECZA-KOOP

OLAG

GENEL KLU

Farmakoop Yonetim Kurulu Bagkani
Ecz. Davut Safak Cogkun, Bursa Eczaci
Odasi Bagkani Ecz. Adnan Erakin,
Tekirdag Eczaci Odasi Bagkani Ecz.
Tolga Mumcu Cetinkaya, Sakarya
Eczaci Odasi Baskani Ecz. Orhan
Yontar, Manisa Eczaci Odasi Baskani
Uzm. Ecz. Duygu Elmas Mutlu, Balikesir
Eczac Odasi Bagkani Ecz. Goksel
Giimiis, Kocaeli Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Mustafa Ezer, Mugla Eczaa

Odasi Bagkani Ecz. Saim Korkmaz,
Afyonkarahisar Eczaci Odasi Bagkani

" QUGN
4h, e
§ IUTLANI S

Ecz. Hakan Demir, Kiitahya Eczaci
Odasi Baskani Ecz. S. Cahit Ceylan,
Canakkale Eczaci Odasi Baskani

Ecz. N. Jale Karaata, Edirne Eczaci
0dasi Baskani Ecz. Giirkan Kilicagil,
Kirklareli Eczaci Odasi Baskani Ecz.
Turgut Pehlivan, Burdur Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Ferdi Demirol, Konya
Eczaci Odasi Yonetim Kurulu ile degerli
ortaklarimiza tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla,

Bursa Ecza-Koop

Yonetim Kurulu

€Czac] HAZIRAN 2025



UC-11® Dogasi

Deqistiriimemis Tip-ll

Kolajen:

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

" Builk insan pilot calismasi, eklem rahatsizligi ve sertligine destek

oldugu ve dnerilen etki mekanizmasi olan oral toleransin
tanimlandigini gostermektedir.

. 2005 - 2007

 Osteoartritik hastaligi olan kdpeklerde yapilan lg¢ ¢calisma eklem
rahatsizliginda 6nemli bir kath sagladigini gostermektedir.

’ Cift-kor plasebo kontrollli osteoartritik atlarda yapilan ¢alismada,

eklem rahatsizliginda glukozamin ve kondroitinin degerleri
karsilastirildiginda 6nemli élgtide olumlu sonug gostermektedir.

Randomize ve cift kor bir calisma diz osteoartriti olan kisilerde
glukosamin ve kondroitinden daha iyi eklem saghgi faydalarini
gostermektedir.

: 2010

: Kapsamli giivenlik degerlendirmesi genis bir yelpazedeki insan
tuketimi guvenlik profilini dogrular.

): 2012

Osteoartritik kopekler Gzerinde yapilan kor, objektif bir ¢alisma
eklem rahatsizliginda dnemli bir destek sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dog@asi degistiriimemis kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede glukozamin ve kondroitinden
daha etkili oldugu kanitlanmistir.

: 2013

’ Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, aktivite ile iligkili
eklem rahatsizligi olan saglikh yetiskinlerde diz ekstansiyonunda
onemli bir artis oldugunu ve huzursuz egzersiz suresini uzattigini
gosteriyor.

’ Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollli ¢alisma, diz osteoartriti olan

kisilerde plasebo ve glukozamin & kondroitin ile karsilastirildiginda
eklem konforu, hareketliligi ve esnekligine olumlu katki saglamaktadir.

). 2017

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, kikirdak hasarina
onlendigini ve eklem fonksiyonunun olumlu etkiledigi gosteriyor.




UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, eklem esnekligini artirdigi klinik
olarak kanitlanmis tek eklem bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha gen¢
hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylriimeyi
daha rahat hale getirerek, adim sayisini glinde yarim mil (0,8 km) daha fazla artirarak insanlarin ginlik
adim hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.

Osteoartritik kopekler tzerinde randomize - kontrolli galisma kalga,
dirsek ve diz eklemlerinde gelismis hareket kabiliyeti ve konforu
gosterir.

‘@ 2019-2020

Ug insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin iyilestiriimesinde
etkinligi ve tolere edilebilirligi daha fazla desteklemektedir.

I Monoiyodoasetat ile indliklenmis artrit (MIA) modelinde yapilan
kemirgen ¢alismasi, diz eklemi hasarinin azalmasi ve inflamatuar
belirteglerin dusmesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma

oldugunu gostermektedir.

Saglikli, egzersiz yapan kdpeklerde yapilan ilk ¢alisma, inflamasyonun
azaldigini ve fiziksel aktivitenin arttigini géstermektedir.

1 2022

3 Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli ¢alisma, aktiviteye bagli eklem
rahatsizligi olan saglikl yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket acikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme oldugunu
gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen lGizerine yapilan
arastirmalari siirekli olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle, tiiketicilere
cazip faydalar saglayan dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak i¢in ¢ok

yillik planlarimizdan olusan zengin bir liriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya inhtiyaclariniza 6zel bir arastirma plani
olusturma konusunda bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime gegin.

LONZQA

® BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
ba .Fa r. Kuiglikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

MEDIKAL Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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@ poxTorNOW
SAGLIK SEKTORUNUN YENI DEVRIMI

DoktorNow Uzaktan Saglik Platformu; hastalarin akilli t

indirdikleri bir tele-saglhk uygulamasi tUzerinden, ihtiyac old

doktorla gorusebildikleri Saglik Bakanhgr onayli birinci basamak
saglik hizmeti ve danigmanhgidir.

7124 Ev ISTIRAHAT ~ SGK ONAYLI  BEKLEME SURESI
ONLINE SAGLIK KONFORUNDA RAPORU REGETE YOK

5 53 & ©

*Hastalar, 7/24 (her an) uygulama tzerinden goruntult olarak
doktora erisip sikayetlerine yonelik bir teshis alabilir, gerektigi
takdirde e-Recete Uzerinden ilac yazdirabilir, dosyalarini pay-
lagsmak sureti ile yaptirmis olduklari testleri yorumlatabilir
veya sagliklariile ilgili merak ettikleri herhangi bir konuyu
doktora aninda danisabilirler.

Dilara Mutlu ~

Tanaydin &

Sise maul yardime: olabiliim®
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Hen son sapil botumum
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sebloaa s ey ol ini
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DoktorNow platformu, mevzuatin belirledigi tim veri alt yapilar
(MERNIS, MHRS, e-Nabiz, MEDULA, vs) ile entegre olup yine mevzuatin
talep ettigi 1ISO27001, 1ISO27701 ve SPICE belgelerine haizdir.

GOOGLE PLAY STORE APP STORE

Saglik Bakanligi 10.02.2022 tarihinde Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda
Yonetmelik yayimlamis ve uzaktan saglik hizmeti verilebilmesini mimkn kilmistir.
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