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HABERLER

Eczonede eczacilik

Degerli Meslektaslarim,

Mezunlarinin yiizde doksan
dokuzunun eczane acarak meslegini
icra ettidi bir tilkede, fakiiltelerimizde
neden eczane isletmeciligi ile ilgili
tez calismalan yapilmadigini cok
sorgulamisimdir. Oysa biliyoruz

ki, bu tiir tez calismalari olmadan
saglik otoriteleriyle meslege yon
vermek imkansizdir. Eczaciligi eczane
diizeyinde icra ederken yasanan
sikintilar ortada olup, bu sorunlarin
¢oziimiine yonelik ciddi bir adim da
gorinmemektedir.

Bu anlamda, degerli akademisyen
Prof. Dr. Levent Ustiines'in sosyal
medyadaki bir paylasimini okudum.
Bugiin sayfamda bu makaleyi
sizlerle paylasmak istiyorum:

ECZACILIK NEDEN
BU DURUMDA?

Toplum eczanelerinde yasanan sorunlari ¢ézecek olan, bu
yénetmelikte tanimlanmis “Isletmede Mesleki Egitim’” dir. Buradaki
“isletme”, bir toplum eczanesi, bir hastane eczanesi, bir hastane
klinidi, bir aile hekimlidi birimi veya bir ilag fabrikasi olabilir.

Bu cercevede, toplum eczaneleri érneginde ele alirsak, eczacilik
ddrencilerinin mutlaka baslarinda hocalar olmak iizere toplum
eczanelerinde uygulamah egitim gérmeleri sarttir. TEB ve TELS gibi
mesledi kurumsal olarak temsil eden yapilarin, bunu saglamak icin
fakdiltelere baski yapmasi gerekir. Béylece, toplum eczanesi acacak
olan eczacilarin hem eczacilik isletmeciligini uygulamali olarak gérdp
dgrenmeleri hem de bizzat yasayarak bu deneyimi kazanmalari
mdmkiin olabilir.

Biz fakiiltelerde yalnizca endiistriyel farmasi, farmakognozi,
farmasétik kimya (analiz ve sentez), analitik kimya
laboratuvarlarinda uygulama gésteriyoruz grencilere. Anladigim
kadaniyla siz buna “bilimsel eczacilik” diyorsunuz. Ancak bilimsel
eczacilik, tim bunlarla birlikte eczaciligin sahadaki her tirlii
uygulamasina iliskin biitiin konulari da bilimsel cercevede kapsar ve
kapsamalidir. Buna klinik eczacilik ve birinci basamak saglik hizmet

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

sunumu da dahildir.

Bana gére durumun vahametini anlamak
icin eczacilik fakiiltesi dekanlarinin
giinlerinin 6nemli bir bolimdiini
Facebooktaki “Sadece Eczaci” grubunu
inceleyerek gecirmeleri gerekir. Orada
gordiiklerini fakiilte kurullarina tasimalar
ve baglarini ellerinin arasina alarak

ne yapmalan gerektigini disinmeleri
gerekir. Verdikleri egitimin sonucunun

ne oldugunu ve eczaciligin sahadaki
uygulamasinin ne hdlde oldugunu, pir
melalini gorebilmeleri icin...

Yiiksekdgretim kurumunun yukarida
dikkatinize sundugum yénetmeligi,
eczacilik fakdiltelerine bunu adeta bir gérev
olarak vermektedir. Ancak ne eczacilik
fakailteleri ne eczacilik meslek kuruluslari
ne de bireysel olarak eczacilar bu durumun
farkina varabilmislerdir. Halbuki eczacilik
icin ¢bziim buradadir.

Fakiilteler sahayi asla bilmemektedir. Bilmedikleri sahaya meslek
insami yetistirmektedirler. Sahada meslegi uygulayan eczaci
meslektaslar ise ‘mevcut piyasa kosullarinda icra edilmekte olan
eczacihgi” deneyimleyerek, oradan edindiklerine gére garip bir
sekilde el yordamiyla eczacilik mesledi icra etmektedirler.

Bu, kisir bir déngtidiir ve mesledin sonunu getirmistir. Toplum
eczacisi asla bir ila perakendecisi dedildir ve asla o gozle
gériilmemelidir; gérilmesine de izin verilmemelidir.

Sagk Bakani Fahrettin Koca'ya kizarak higbir ¢6ziim bulunamaz.
(iinkii onun eczacilara ve eczacilik meslegine karsi takindidi tavir ve
davraruslar, yukanida agiklamaya calistigim eczaciligin sahadaki bu
garip yapi ve isleyisinin dogal bir sonucudur.

Herkes dnce kendi evinin 6niindi siipiirmelidir.

Dost aci soyler.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Levent Ustiines"
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14 MAYIS
TURK ECZACILIK GUNU

1968 yilindan beri her yil 14 Mayis'ta Tiirk Eczacilik
Giindi kutlanmaktadir.

Neden bdyle bir giin vardir, nasil ortaya glkmistir?

Eczacilanin toplanarak mesleki sorunlarini
tartisabilecekleri, meslekteki ilerlemeleri ve gelecekte
yapilmasi gerekenleri konusabilecekleri bir giiniin
olmasi fikrini ilk ortaya atan Ecz. Remzi Kocaer
olmustur. Remzi Kocaer 1949 yilinda Farmakolog
dergisinde cikan “Tiirk Eczaciiginin Giinii” bashkh
yazisinda bu diistincesini dile getirerek dnerilerde
bulunmustur: “Bu giiniin gelecek yillarda degismez
bir eczaci giinil olarak kutlanmasini teklif ediyor ve
meslek efkari umumiyesinin bu teklifimize kargi izhar
edecegi alakay biiyiik bir merakla bekliyoruz.”

2.2.1956 tarih ve 9223 sayili kanuniile Tiirk
Eczacllan Birligi ve buna bagl olarak Eczaci Odalan
kurulmustur.

Tiirk Eczacilan Birligiin Kasim 1958 de yapilan
3.Biiyiik Kongresinde Remzi Kocaer'in onerisi
giindeme gelmis ve Eczacilik Giind'niin saptanmasi
icin bir komisyon kurulmustur.

Prof. Salahattin Tandal

Prof. Dr. Hayriye Amal
Ecz. Muzaffer Dingol

Ecz Kimy. Nasit Baylav
Ecz. Remzi Kocaer

Ecz. Kimy. Samahattin Yula
Doc. Dr. Turhan Baytop
Ecz. Kimy. Thsan Sonmez
Ecz. Ahmet Kandil

Eczaci Okulu Talebe Cemiyeti Temsilcisinden Omer
Miski'den olusan bu komisyonun 21.3.1959 giinii
yapilan toplantisinda iki tarih onerilir: 5 Kasim

(Eczaa sinifindan ilk eczacinin mezun oldudu tarih) ve

14 Mayss (ilk Eczaci Sinifinin agildig tarih).

Eczacilik Giinii iin 5 Kasim giiniine karar verilmistir.
Restorasyon calismalari siiren Kegecizade Fuat Paga
Konaginin, yani bugiinki {.U Eczacilik Fakilltesi
Ablok, restorasyon calismalarinin tamamlanip,
Eczac Okulunun Digci Mektebi ile birlikte bulundugu
eski Jandarma Komutanhgi binasindan bu yeni
binaya tasinarak 5 Kasim 1959'da burada dgretime
baslayacag diisiiniilerek , okulun agilis toreniile
8

Prof. Dr. Afife Mat
Biruni Universitesi Eczacilik Fakltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Baskani

birlikte ayni giin Eczaciigin 120'nci, miistakil eczaci
okullarinin 50. yilinin enternasyonal bir sekilde
kutlanmasi arzu edilmis ve 0 zamanki eczact okulu
miidiirii Prof. Dr. Omer Ozek baskanliginda bir komite
teskil edilerek bir kisim merkez heyeti tiyelerinin de
katildigi komisyonlar kurulmak suretiyle calismalara
baslanmistir. insaatin 1959'da bitemiyeceginin
anlagiimas! Gizerine 1960 yilina ertelenmistir.

Ancak 27 Mayis 1960 devriminden sonra Merkez
Heyeti bagka mesleki sorunlarla ugrasmak zorunda
oldugundan Eczacilik Giindi bir siire unutulmug
goriinmektedir.

Bu konuyu tekrar gindeme getiren 1967-1968
donemi Eczaci Okulu Talebe Cemiyeti Baskani Azmi
Kerman olmustur. Azmi Kerman'in Merkez Heyeti ile
yaptigi goriismeler sonucunda Eczacilik Giinii'niin
1968 yilinda kutlanmasina karar verilir. Ilk Eczacilik
dersinin verildigi 14 Mayis Eczacilik Giinii olarak kabul
edilir ve hazirliklara baglanr.

{lk kutlama téreni, 14 Mayrs 1968 giini sabah 1.U.
Eczacilik Fakiltesi biiyiik amfide yapilmistir. Torene
stanbul Valisi Vefa Poyraz, Sagik Bakanh yetkilileri,
oOgretim diyeleri, TEB Merkez Heyeti liyeleri, eczacilar
ve dgrenciler katilmislardir. Giiniin anlam ve Gnemi
lizerinde konusmalar yapilmistir.

Konusmalardan sonra topluca Istanbul Universitesi
bahgesinde bulunan Atatiirk Anit’'na gidilmis, cicekler
konulmus ve saygi durusunda bulunulmustur. Ayni
grup daha sonra Taksim Anitina giderek orada da
saygi durusunda bulunmugtur.

Ayni giin 6gleden sonra Eczacilik Fakiiltesi
ogrencilerinin siisleyip hazirladidi Spor ve Sergi
Sarayinda (bugiin Liitfi Kirdar Kongre Merkezi) cok
sayida dgrencinin katiimiyla edlenceler diizenlenmis
ve bir festival havas yasanmistir.

14 Mayis 2019 giinii ilk kutlamayi gerceklestiren
1968 mezunlarindan bir grup Prof. Dr. Afife Mat'in
emeklilik oncesi son Eczacilik Tarihi dersine konuk
olmuslar ve Eczacilik Giini'nii birlikte kutlamislardir.

14 Mayis Eczacilik Giinii 57 yildir eczacilik
mesleginin onuruna yakisir bir bicimde tim
meslektaglarin katilimi ve Eczacilik Fakiilteleri, Tiirk
Eczacilar Birligi ve Eczaci Odalarinin organizasyonu
ile her yil artan bir heyecan ve sevkle kutlanmaya
devam etmektedir.

14 Mayis 2019, 1968 doneminden bir grup
Afife Mat ile birlikte d
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Tum Eczacilarimizin
14 Mayis Eczacilik Gunia Kutlu Olsun.
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LOMA LINDA,
USA

NICOYA,
PUERTO RICO

Oncelikle Mavi Bolgeler* kavramini aciklayarak
baslayacagim.

Mavi Bdlgeler, diinyada en fazla yiiz yasini
gecmis veya 100 yas Gstii insanin bulundugu
bélgeleri ifade eder. Terim, National Geographic
Explorer olan Dan Buettner tarafindan ortaya
atilmistir. 2004 yilinda Buettner ve ekibi,
bulgularini diinyanin geri kalaniyla paylasmak
icin uzun omiirliiliik ve yasam kalitesi artirilmis
yerleri kesfetmeye ve belirlemeye koyuldu.

Kesifleri ve arastirmalari sirasinda bes toplulugu
belirlediler:

Okinawa, Japonya
Tkaria, Yunanistan
Lomo Linda, Kaliforniya
Sardunya, talya

Nicoya, Kosta Rika
10
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

SARDINIA,
ITALY

IKARIA,
GREECE

Uzun ve canli bir hayat
yasamanin sirlarini bilseydiniz,
bunlari paylasir miydiniz? Ben
de su an sizlerle bu bilgileri
paylasmak istiyorum.
Bu bes bolgede bu ileri yaglara tam olarak
nasil ulagiyorlar? Mavi Bolge arastirmasi bazi

icgortiler saghyor. Beslenmeyle ilgili bulgulanyla
baslayalim.

Mavi Bdlge Beslenmesi: Uzun Omiirliiliige
Bitki Odakh Bir Yaklagim

Bitki Bazli Gidalara Oncelik Vermek: Mavi Bélge
Beslenmesinin Temel Tas

Mavi Bdlgelerin her biri bitkisel gidalar
agisindan zengin beslenme secimlerine sahipti.

OKINAWA,
JAPAN

Bunlara meyveler, sebzeler, tam tahillar,
baklagiller, kuruyemisler ve tohumlar dabhildir.
Daha spesifik olarak iceriklerden bahsedecek
olursam, rafine edilmis tahillar yerine tam
tahillar, fasulye, soya veya mercimek, her
o0glinde taze meyve ve sebzeler, algler ya da
yosunlar

Yagsiz Protein ve Saghkh Yaglar: Mavi Bolge
Beslenmesinin Temel Bilegenleri

Bitki odakl bir beslenme uygulamak ille de
vegan veya vejetaryen olmak anlamina gelmez.
Ancak Mavi Bolgelerde cogu protein kaynagi
fasulye, mercimek bitki bazli proteinler veya
balik gibi omega-3'ten zengin gidalar gelir.
Tavuk ve hindi gibi diger yagsiz proteinler
haftada sadece birkac kez tiiketilirken, kirmizi et
ayda ortalama sadece bes kez yenir.

MAYIS 2025 eCZacl
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Dikkatli Beslenme ve Porsiyon Kontrolii: Mavi
Bolge Bilgeligi

Mavi Bdlgeler, sadece ne yememiz gerektigine
degil, nasil yememiz gerektigine dair icgori
saglar. Bu topluluklar, arastirmacilarin

%80 kurali adini verdigi seyi takip etme
egilimindedir. Bu, yaklasik %80 tok
oldugunuzda yemeyi birakmaniz anlamina
gelir. Bu, dikkatli veya sezgisel yeme
uygulamalarda da kullanilan bir taktiktir.
Aclik ve tokluk ipuclarinizi dinleyerek, kilo
alimina yol acabilecek asir yemeyi onleyebilir
yemek sonrasinda yasayacaginiz halsizlikten
kaginabilirsiniz.

Tokluk seviyenizi kolayca ayirt etmek icin, is,
telefonunuz veya televizyon gibi dikkat dagitic
seylerin olmadigi bir masada yemek yediginizden
emin olun. Bu ayrica anda kalmaniza ve
yemeginizin tadini daha iyi ¢karmaniza yardimai
olur.

Beslenmenin Otesinde: Mavi Bolge Yasam Tarzi

Tabak giclii olsa da, gtinlik yasamimizin diger
yonleri de uzun émiirliliikte rol oynar.

Hareketin Sihri: Diizenli Fiziksel Aktiviteyi Dahil
Etmek

Yaslanan bedenlerimiz s6z konusu oldugunda,
"kullan ya da kaybet” zihniyeti dogru
gortniyor. Mavi Bolgeler arasindaki ortak
bir 6zellik, hareketin ve fiziksel aktivitenin
sadece spor salonuna gitmekle sinirli kalmayip
giinliik yasamin bir parcasi olmasidir. Ulasim
icin yiriimek veya bisiklete binmek, bahceyle
ugrasmak ve ev isleri yapmak aktif bir yasam
tarzina katkida bulunur. Elbette spor salonuna
gitmek veya bir egzersize katiimak harika,
ancak is yerinde ayakta duran bir masa veya
12

yiirime minderi kullanarak, sik sik esneme
molalari vererek veya hatta kendi bahgenizi
yetistirerek giiniiniize hareket katmay!
distinebilirsiniz.

Giiclii Sosyal Baglantilar: Topluluk ve Ailenin Onemi

Mavi Bolge arastirmasi, giclii bir destek
sisteminin yasam kalitesinin anahtari oldugunu
gosteriyor. "Moais" terimi, hayat boyunca yan
yana yiirimeye kararli 5 kisilik bir arkadas
grubuna sahip olmayi ifade eden bir Japon
kavramidir. Sevdiklerinizle birlikte kendi
moai'lerinizi gelistirin.

Mavi Bélgeler ayrica yakindaki veya evdeki
yaslanan aile tiyelerine bakmayi vurgular. Bu
hem yashlara hem de evdeki cocuklara fayda
saglar. Cok kusakli aileler birbirlerine egitim,
sevgi ve destek saglayabilir.

Zihin ve Beden Uyum: Stres Yonetimi ve
Amag

Stres yaslanmay siddetlendirebilir, kronik
iltihaplanmaya ve kronik hastaliklara yol
acabilir. Mavi Bélgeler dua, meditasyon, sik
sosyal toplantilar
ve daha fazlas
gibi stres giderici
taktikleri
benimsemistir.
Stres azaltma
yolculugunuza
giin boyunca
birkag derin
nefes alarak,
yeterli uyku
alarak ve dogada
zaman gegirerek
baslayin.

Gelelim bir de son zamanlarda siklikla
konusulan ‘NAD+ maddesine.

NAD, hiicre metabolizmasini ve viicuttaki diger
bircok reaksiyonu destekleyen bir koenzimdir.
Yaslandikga, NAD seviyelerimiz stres, uyku
eksikligi, kotii beslenme aliskanliklari ve sigara,
alkol tiiketimi nedeniyle azalir ve daha da
kotiilesir.

NAD takviyeleri, kan dolagiminizda dolasan
NAD+ miktarini artirmaya yardimer olmak igin
olusturulmustur.

NAD+ iiretimi ve viicutta dolasan NAD miktari,
yaslandikca dogal olarak azalir. Bu dogal bir
siirec olsa da, diistik NAD seviyeleri viicudun
verimli calisma yetenegini etkileyebilir ve daha
diisik enerji tiretimi ile sonuclanabilir.
Mitokondri ile ilgili sorunlar, sagliksiz hiicre
fonksiyonuna yol acabilir. Arastirmalar,

azalan NAD seviyeleri ile kalp saghgi ve
metabolizmadaki degisiklikler gibi yasa bagl
bircok saglik durumunun gelisimi arasinda

bir baglanti gostermeye baglanti oldugunu
gosteriyor.

MAYIS 2025 €CZacl




NAD takviyesi almak, viicutta dolasan NAD+
seviyelerini yiikseltmeye yardimci olur ve bu
da yaslanmayla iliskili saglik degisikliklerini
yavaslatmaya yardimci olabilir.

Son zamanlarda yapilan calismalar, NAD
takviyesi kullanimini asagidaki faydalarla
iliskilendirmistir:

« Bilissel islevi destekleyen hiicresel siireclerin
olumlu etkileri ile artan enerji seviyeleri, zihinsel
iyilesmenin gorilmesi

« Giiglendirilmis hafiza ile Alzheimer demans
tedavisine yardimai

agirlik kaldirma gibi kardiyo ve kuvvet
antrenmanlarinin NAD+ seviyelerini artirmaya
ve korumaya yardimcr oldugunu gosteriyor.

icerigi zengin bir beslenme plani: NAD

icin diyet onciileri ve NAD biyosentezi icin
aktivatorler (iiziimlerdeki antioksidan
resveratrol gibi) iceren gidalarla dolu saghkh bir
beslenme bicimi, NAD+ seviyenizi daha yiiksek
tutmaniza yardimai olabilir. NAD onciili bazi
yiyecekler arasinda hindi, salatalik, lahana,
avokado, domates ve karides bulunur. (Yiiksek
proteinli yiyecekler tiiketmek, yiiksek miktarda

tablet veya kapsiil formunda mevcuttur.
Cahsmalarda, giinliik 100, 300 ve 1000
miligram NR dozlarinin olumlu etkileri oldugu
ve kandaki NAD+ seviyelerinde doza bagh
artiglar drettigi gosterilmistir. Bir calisma, tek
bir NR dozunun insanlarda NAD + seviyelerini
2.7 kat artirabilecegini gostermistir. Niagen
patentindeki nikotinamid ribozit takviyeleri,
ozellikle NAD+ seviyelerini yiikseltmede

etkili gortindiikleri icin hizla popiiler hale
geldi. Nikotinamid ribozit ayrica inek siitd,
maya ve bir arada eser miktarda bulunur.
Niagen patentli takviyeler tipik olarak sadece

« lyilestirilmis atletik performans ve kas — nikotinamid

fonksi i . # ribozit icerir,

oo Kalori | eGzeRsiz | IVILESTIRICILER: [RNS

* Baz kardiyovaskiiler problemlere karsi kisitlamas: NR/NMN o

daha yi koruma Shtis u.retlaler bunu,
Aktive edici | _/ kimyasal olarak

« Kronik yorgunluk sendromu ile iliskili
azaltilmis semptomlar

Resveratrol'e
benzeyen

\ antioksidan etkili
bir polifenol olan

Bilesikler:

v Uzumede /

« Gorme kaybi ve cilt yaslanmasi
belirtilerine karsi koruma

« Sirkadiyen ritimlerin ve istahin
diizenlenmesi

Su anda piyasada bulunan cogu NAD
takviyesi, NAD'in onciileri ile yapilir. Bir
onciil, viicudun metabolik bir reaksiyon
sirasinda baska bir forma doniisebildigi
maddedir.

Tipik olarak, viicudun NAD olusturmak
icin kullandigi onciler, triptofan,
aspartik asit ve niasin (B3 vitamini olarak da
bilinir) gibi, gidalarda bulunan amino asitler
veya vitaminlerdir.

Takviyelerde siklikla kullanilan popiiler olarak
arastinlan onciilerden bazilar sunlardir:
Nikotinamid ribozit (NR)

Nikotinamid mononiikleotidi (NMN)
Nikotinik asit (NA)

Nikotinamid (NAM)

Triptofan (TRP)

Nikotinamid fosforibosiltransferaz (NAMPT)

NAD+ diizeylerini artirmanin alternatif
yollari

Disaridan oral ya da IV NAD+ almadan,
seviyenizi dogal yollardan artirarak sagliklr
yaslanmay destekleyebilmeniz icin bazi
oneriler soyledir:

Egzersiz: Arastirmalar, kosma, yiiksek
yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) ve
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bulunur,) SIRT 1 '

FOX01
FOX0D3 T PGS-1 nl PPAR\-T NFEB l
gantart

alkol tiiketiminden kaginmak) Mesela kirmizi et
50 mg/kg, balik tiirleri 35 mg/kg NADH icerir.
Calismalara gore, NAD seviyelerini artirabilecek
keton seviyelerini artirmak icin ketojenik
beslenme diisiindilebilir.

Giines koruyucu kullanimi: NAD+, giinese
maruz kalmanin neden oldugu hasardan sonra
hiicrelerin onarilmasina yardimci oldugundan,
giines koruyucu ve koruyucu giysiler giymek
NAD+ seviyelerinin korunmasina yardimci
olabilir.

Kalorileri azaltmak: Aragtirmalar, kalorileri
azaltmanin (saglikh bir aralikta) ve aralikl orug
tutmanin NAD+ seviyelerini korumaya yardimci
olabilecegini gosteriyor.

Nikotinamid Riboside (NR): NAD+
olusturmak icin nispeten az enerji
kullandigindan genellikle verimli bir onci
olarak goriilen bir B3 vitamini formudur.
Niagen patentine sahip olarak da
adlandirilan 6ncii nikotinamid ribozit (NR),

Pterostilben gibi
diger bilesenlerle
birlestirir. Cogu
niagen ureticisi
takviyelerde
giinde 250-300
mg nikotinamid
ribozit almay!
onermektedir.

NAD takviyelerinin yan etkileri

Viicutta da dogal olarak bulundugundan,
NAD+'1In yan etkilerinin ¢cok daha az oldugu
belirtilmektedir, ancak bu durum hangi NAD+
onctisiiniin alindigina bagl olarak degisebilir.
Niasin takviyelerindeki bazi formlarin
kizarmaya neden oldugu bilinmektedir.
Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarda,
90 giin boyunca kilogrami basina 300 mg'lik
dozajlarin aliminin 6nemli bir yan etkisi
olmadigini gostermistir. NAD+ takviyelerinin
uzun vadeli yan etkileri olup olmadigini tam
olarak anlayabilmek icin daha fazla calisma
yapilarak gozlemlenmelidir.

Omriimiiziin kontroliinii asla tam olarak
saglayamasak da, uzun omiir ilkelerini
benimsemek, diinyada oldugumuz siire
boyunca hayati dolu dolu yasamamizi
saglayabilir. Sansliysak, oniimiizdeki
yillarda hem kaliteli hem de nicelikli yasam
deneyimleyebiliriz.



EN INOVATIF KONGRE
PHARMASEA GEMIDE ECZACILIK

KONGRESI TAMAMLANDI

44

Eczaci Dergisi tarafindan

bu yil altincisi diizenlenen
ve eczacilik alaninda
benzersiz bir deneyim sunan
Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi, 20-24 Nisan

2025 tarihleri arasinda
Miray Cruises aracihgiyla
Kusadasi’ndan hareketle
Patmos, Atina, Mikonos,
Siros ve Rodos giizergahinda
gerceklestirildi.

14

Tiirkiye’nin dort bir yanindan
eczac ve ailelerinin katihmiyla
gerceklesen kongrede,
katihmcilar hem mesleki geligsim
firsati buldu hem de essiz bir
tatil deneyimi yasadi. Bu yil

bir ilke imza atilarak kongre
oturumlan Haver Farma ilag
A.S.nin dijital egitim platformu
Haver Akademi iizerinden

canh yayinla tiim eczacilara
ulastirildi.

Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi Geleneksellesen
Formatiyla 6. Kez Gergeklestirildi

4 4
CANLI YAYINLA TUOM
ECZACILARLA BULUSTU!

Kongre, bilimsel icerigi ve yenilikgi formatiyla
dikkat cekti. Bilim Kurulu Baskanligini

Prof. Dr. Ekrem Sezik'in iistlendigi
organizasyonda, 7 farkl oturumda alaninda
uzman konusmacilar mesleki gelismeler,
giincel konular ve sektorel yenilikler
hakkinda bilgi verdi. Tiim oturumlar, Haver
Akademi iizerinden iicretsiz kayitla izlenebilir
sekilde yayinland.
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Eczaci Dergisi
tarafindan bu yil
altinaisi diizenlenen *
Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresi
20-24 Nisan 2025
tarihleri arasinda;
Kusadasi’dan
hareketle, Patmos,
Atina (Pire), Siros,
Mikanos, Rodos
Adasi rotasinda
gerceklestirildi.

Eczac Dergisi’nin 20 yili : kurulu baskanhgin iistlenen Prof.
askin siiredir sektore : Dr. Ekrem Sezik, esinin rahatsizhg
katki sagladigini : nedeniyle bu yil etkinlige katilamadi.
belirten Oztiirk, kongre Sezik’in onerisiyle bu yil bilim kurulu
vesilesiyle eczacilik : baskanhg: ve moderatérliik gorevini
mesleginin degerli . Prof. Dr. Ahmet Basaran devrald:.
iiyeleriyle bir araya :
' gelmekten duyduklan
| memnuniyeti dile
getirdi.

“Bu organizasyon
bizlere sadece

' mesleki tecriibe degil,
ayni zamanda ¢ok
degerli dostluklar da
kazandirdi. Eczacilik

Bilimsel Kurul
Baskanhgini Prof.
Dr. Ekrem Sezik’

in yiiriittiigii ' /| camiasinin birlikteligi

kongrede eczacihga \ ve paylasimi, bu

dair onemli ve kongreyle daha

giincel konular konusuldu. . daanlam kazaniyor,” diyen Cetin
Oztiirk, Pharmasea’nin artik bir

EN INOVATIF ECZACILIK © gelenek haline geldigini vurguladr.

KONGRESI Bu yilki kongre, Haver Akademi ig

Geleneksel hale gelen kongrenin agilis bifligiyle E““I' olarak yaylnla!1'd|.

konusmasini, Eczaci Dergisi Genel Yayin :  BOylece Tiirkiye genelindeki tiim

Yonetmeni ve kurucusu Cetin Oztiirk ¢ eczaalann etkinligi es zamanh takip

yapti. :  edebilmesi sagland.

2005 yilinda yayin hayatina baglayan  :  Kongrenin nceki yillarda bilim
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 DidiTAL SAGLIK
 HiZMETLERINDE
 ECZACININ GNE

Kongre’ de ilk olarak Eczaci Dergisi

: Kurucusu Cetin Oztiirk “Dijital Saglik
. Hizmetlerinde Eczacinin Onemi” adl
. sunumunu gerceklestirdi.

Miray Cruises
sahibi

Sayin Vedat
Ugurlu'ya
tesekkiir
plaketini
Eczaci Dergisi
Kurucusu Cetin
Oztiirk takdim
etti.

............................................................................................

DIRENGLI GKSURDKLERVE
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

Kongrenin ikinci sunumu
Uzm. Dr. Mehmet
Aydogan tarafindan
yapildi. Aydogan
sunumunda eczacilara
direncli oksiiriikler,
klinik calismalari, risk
faktorleri, astim ve iist
solunum yollarinda
tedavi yontemlerini
eczacilarimiza aktardi.

BERBERIN KULLANIMINDA
SON GELISMELER

Prof. Dr. Ahmet Basaran “Berberin
Kullaniminda son gelismeler” adli
sunumunda Berberin iiriinii kullaniminin
detaylan ve giincel gelismeleri ele aldig:
sunumu ile onemli bilgiler verdi.
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DR. BUNYAMIN ESEN

JLAG VE EGZAGILIK POLITIKALARI
BAGLAMINDA EGZANE DENETIMLERI

Dr. Biinyamin Esen ‘Ilag ve Eczacilik Politikalari Baglaminda
Eczane Denetimleri” adli bir sunum gergeklestirdi.

——

Esen sunumunda

ozellikle Tiirkiye’nin

ilag politikalarinin

nasil isledigi, avro kuru
krizi, referans fiyat ve
esdeger ilac uygulamalan
lizerinde durarak
eczacilarin yasadiklari
sorunlarin yani sira
SGK’nin hastane ve eczane

56K fastane ve ecan DLAGANUSTU KOSULLARDR ILAC VE
detayli bir sunum ile eczalanimiza dnemli bilgiler verdi. ECZACILIK HIZM[“[HI

UZM.DR. ERKUT COSKUN VE ECZ. SANEM MUMCU ’ : Kongrenin ikinci giiniiniin ilk sunumu Prof. Dr.
....................................................................................... e Goknur Yahm'in ‘OIugunijstii K0§ullardc| ilag o

Eczacilik Hizmetleri”’ adli sunumu oldu. Deprem
basta olmak iizere olaganiistii hallerde eczacilig: ele
aldigr sunumuyla 6nemli bilgiler verdi.

GUZELLIK

Hekim Ilag
Pazarlama Miidiirii
Ecz.Sanem Mumcu
moderatorliigiinde,
Uzm. Dr. Erkut
Coskun ‘Saghkh
Gelecek-
Siirdiiriilebilir
Giizellik”

adh sunumu
gerceklestirdi. Uzm. Dr. Erkut Coskun’ un Saghkh gelecek icin
“Siirdiiriilebilir Gida Takviyeleri” sunumu ve sunum sonu videosu
begeni topladi.

T NRISTRALECIAGILTA VM
et R - VEN ERNOLBJLER

m C Kongrenin son sunumu “Majistral Eczacilikta Yeni

=

: Ufuklar - Yeni Teknolojiler” ile Uzm. Ecz. Ahmet
01C .
Q O]L';*"w DQ ¢ Nezihi Pekcan’in yaptigi sunum oldu. Pekcan
- ¢ sunumunda Saghk Alaninda Endiistri 4.0 Teknolojiler

2 ve Dijital Tani ile eczacilara cok onemli bilgiler verdi.

...............................................................................................
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BU SAYFADA
ATABAY iLAG ILANI
BULUNMAKTADIR




14 Mayis

Eczacilik Gunu Kutlu Olsun

Gelecege saglikla yiriirken, bilginin ve glivenin temsilcisi
eczacilarimizin katkilarini daima onemsiyoruz.

Halk saghgini destekleyen, tedavi siireclerinin ayrilmaz bir pargasi
olan tim eczacilarimizin 14 Mayis Eczacilik Giinu kutlu olsun.

ATABAY

Gecmisten Gelecege Saglik

www.atabay.com.tr




UC-II® Dogas

Deqistiriimemis Tip-ll

Kolajen:

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

" Builk insan pilot calismasi, eklem rahatsizlig ve sertligine destek

oldugu ve dnerilen etki mekanizmasi olan oral toleransin
tanimlandigini gostermektedir.

. 2005 - 2007

* Osteoartritik hastaligi olan kdpeklerde yapilan lg¢ ¢calisma eklem
rahatsizliginda 6nemli bir kath sagladigini gostermektedir.

: 2009
" Cift-kor plasebo kontrolll osteoartritik atlarda yapilan ¢alismada,

eklem rahatsizliginda glukozamin ve kondroitinin degerleri
karsilastirildiginda dnemli élgtide olumlu sonug¢ géstermektedir.

Randomize ve cift kor bir calisma diz osteoartriti olan kisilerde
glukosamin ve kondroitinden daha iyi eklem saghdi faydalarini
gostermektedir.

1 2010

Kapsamli glivenlik degerlendirmesi genis bir yelpazedeki insan
tuketimi guvenlik profilini dogrular.

" Osteoartritik kopekler tizerinde yapilan kor, objektif bir ¢alisma
eklem rahatsizliginda dnemli bir destek sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede glukozamin ve kondroitinden
daha etkili oldugu kanitlanmistir.

1 2013
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, aktivite ile iligkili
eklem rahatsizlii olan saglikh yetiskinlerde diz ekstansiyonunda
o6nemli bir artis oldugunu ve huzursuz egzersiz suresini uzattigini
gosteriyor.

’ Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, diz osteoartriti olan

kisilerde plasebo ve glukozamin & kondroitin ile karsilastirildiginda
eklem konforu, hareketliligi ve esnekligine olumlu katki saglamaktadir.

“ Osteoartrit modelinde yaplilan kemirgen ¢alismasi, kikirdak hasarina
onlendigini ve eklem fonksiyonunun olumlu etkiledigi gosteriyor.




UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, eklem esnekligini artirdigi klinik
olarak kanitlanmis tek eklem bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha gen¢

hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylrimeyi
daha rahat hale getirerek, adim sayisini glinde yarim mil (0,8 km) daha fazla artirarak insanlarin ginliik

adim hedeflerine ulagsmalarina yardimci olur.

1 2019

Osteoartritik kopekler tizerinde randomize - kontrolli galisma kalga,
dirsek ve diz eklemlerinde gelismis hareket kabiliyeti ve konforu
gosterir.

1 2019 - 2020

Uc insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin iyilestiriimesinde
etkinligi ve tolere edilebilirligi daha fazla desteklemektedir.

1 2021

Monoiyodoasetat ile indliklenmis artrit (MIA) modelinde yapilan
kemirgen ¢alismasi, diz eklemi hasarinin azalmasi ve inflamatuar
belirteglerin dusmesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Saglikl, egzersiz yapan képeklerde yapilan ilk ¢alisma, inflamasyonun
azaldigini ve fiziksel aktivitenin arttigini géstermektedir.

% 2022

3 Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli galisma, aktiviteye bagh eklem

rahatsizligi olan saglikli yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket agikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme oldugunu
gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen lizerine yapilan
arastirmalar siirekli olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle, tiiketicilere
cazip faydalar saglayan dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak i¢in ¢ok
yillik planlarimizdan olusan zengin bir (iriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaclariniza 6zel bir arastirma plani
olusturma konusunda bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime gegin.

LONZQA

(bayfar

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kulikbakkalkoy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahce Universitesi, Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

SELTAMIVI

Influenza ani baslayan, genellikle kendi kendini
sinirlayan atesli bir solunum yolu hastaligina
neden olan, onemli oranda hastalik ve oliime
neden olan bulasici bir hastaliktir. Etkeni,
Orthomyxoviridae ailesinde yer alan ve major
antijenik dzelliklerine gore influenza A, influenza
B ve influenza C olmak iizere {i¢ ayr tipe aynlan
influenza viriislerdir. insanlarda en sik hastalik
yapan tipler ise influenza A ve B'dir. Influenza,
akut solunum sikintist sendromu (ARDS),
menenjit, ensefalit ve benzeri yagami tehdit eden
ciddi klinik tablolara da yol acabilir.

Yeni influenza A virisii enfeksiyonu, su anda
diinya capinda insanlar arasinda dolasan
mevsimsel influenza A viriislerinden (alt tipler
A(HTN1pdm09) ve A(H3N2) viriisleri) antijenik
ve genetik olarak farkl bir influenza A viriisiiyle
insan enfeksiyonunu ifade eder. Yeni influenza
Aviriisleri hayvansal kdkenlidir; dregin yiiksek
patojenik kus gribi A(H5N1) viriisi; diger kus gribi
A(H5) viriisii alt tipleri; kus gribi viriisii alt tipleri
A(H6), A(H7), A(H9) ve A(H10); ve insanlarda
varyant influenza A viriisii enfeksiyonlarina neden
(6rn. A(HTNTv), A(HTN2v), A(H3N2v)) bu gruba
dahildir. Kus veya domuz kdkenli olanlar gibi
influenza A viriisleri, belirli kosullarda bir influenza
pandemisine neden olma potansiyeline sahiptir.
Bazi yeni influenza A viriislerinin daha bilyik bir
pandemi tehdidi olusturduguna ve halk saghg
yetkilileri icin digerlerinden daha fazla endige

verici olduguna inanilmaktadir, ¢iinkii bu viriisler
halihazirda ciddi insan hastaliklarina ve 6liimlere
yol agmis, ayrica kisiden kisiye sinirli dlciide
yayilim gosterebilmistir. Ciddi bir pandemiye
neden olma potansiyelleri nedeniyle ozellikle
endise verici olan yeni influenza A virislerine
ornek olarak kus gribi A(H5N1) ve kus gribi
A(H7NO9) viriisleri verilebilir. Bu kus gribi A viriisleri
sporadik insan enfeksiyonlarina ve bazi sinirli
ancak siirekli olmayan kisiden kisiye yayilimlara
neden olmustur. Bazi enfeksiyonlar insanlarda
kritik hastaliklara ve dliimlere yol agmistir. Son
derece patojenik kus gribi A(HSN) viriisl,
kiiresel olarak yabani kuslar enfekte eder ve
kiimes hayvan siirileri ve arka bahge kus siiriileri
arasinda sporadik enfeksiyonlara ve salginlara
neden olur ve ayrica karasal ve deniz memelilerine
sigrayabilir.

Giiniimiizde, ciddi seyreden influenza
enfeksiyonlari icin en onemli ve etkili olan

ila oseltamivirdir. Ilk kez 1999 yilinda 13 yas
tistii cocuk ve yetiskinler icin FDA tarafindan
influenzanin tedavi ve korunmasinda kullaniimasi
icin onay almistir. Oseltamivir, influenza A
virisleri (pandemik HIN1 dahil) ve influenza B
viriisleri ile enfeksiyonlarin tedavisi ve profilaksisi
icin kullanilan bir antiviral néraminidaz
inhibitriidiir. influenzanin yayllmasini
yavaslatmak icin kullanilir, viriisiin yiizeyinde
bulunan viral néraminidaz enzim aktivitesini
inhibe ederek gosterir.
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influenza, kendi kendini sinirlayan bir hastalik
oldugundan, saglikh, diistik riskli bireyler icin
genellikle 48 saatten fazla kullanimin genellikle
ek bir faydas yoktur. Bununla birlikte, antiviral
tedavi, ciddi, karmasik veya ilerleyici hastald
olan hastalar veya hastanede yatan hastalar
icin 48 saatten sonra baslatiimasi da faydal
olabilir. Oseltamivir kullaniminin klinik yarar,
influenza semptomlarinin baslamasindan sonraki
48 saat icinde
uygulandijinda
en yiiksekir,
clinki etkinlik bu
noktadan sonra
onemli olciide
azalr. Klinik
calismalardan
ve gozlemsel
calismalardan
elde edilen veriler,
erken antiviral
tedavinin ateg
ve hastalik
semptomlarinin
stiresini
kisaltabilecegini
ve bazi komplikasyonlarin (pnémoni ve solunum
yetmezligi dahil) riskini azaltabilecegini
gostermektedir.

Ozellikle, 2 yasindan kiiciik cocuklar, 65 yas

tistii bireyler, bazi kronik rahatsiziiklar veya
bagisiklik sistemi baskilanmasi olan bireyler ile
hamile kadinlar gibi komplikasyon gelistirme
riski yiiksek gruplarda oseltamivir kullanimi
onerilmektedir. Oseltamivir, influenza viriisiiniin
toplumda yayiim gosterdigi durumlarda veya
klinik olarak dogrulanms bir influenza vakasiyla
temasin ardindan bir yas ve Gizerindeki bireylerde
maruziyet sonrasi profilaktik tedavi amaciyla
kullanilabilir. Ozellikle, uygulama dncesi bir fayda
sagladigindan emin olmak icin dolasimdaki susun
patojenitesi ve hastanin altta yatan durumu
dikkate alinmalidir.

Yetiskinlerde bulanti, kusma, psikiyatrik yan
etkiler ve renal advers olaylar, cocuklarda ise
kusma gibi yan etkiler nedeniyle, oseltamivir
kullaniminin sagladidr kiiciik klinik yararin cogu
durumda bu zararlar tarafindan gdlgelenebilecegi
diistintilmektedir. Ozellikle, 2017 yilinda, Diinya
Saglik Orgiitii, sinirh maliyet etkinlii nedeniyle
oseltamivir'i temel ilaglar listesinden "temel”
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ilac kategorisinden ¢ikararak "tamamlayic” ilag

kategorisine tagimistir. Buna karsilik, grip asist ile
yillik aglama hala en etkili 6nleyici tedbir olarak
kabul edilmektedir.

Oseltamivir (Sekil 1) bir sikloheksenkarboksilat
esteridir. Karacigerde aktif serbest karboksilik
aside hidrolize olan, antiviral etkili bir on ilactir.
Oseltamivir'in pKa degeri 7.7'dir.

Sekil 1. Etil (3R, 4R, 5S)-4-asetamido-5-amino-3-
[(pentan-3-il)oksi]sikloheks-1-en-1-karboksilat.

Oseltamivir'in coklu hayvan toksisitesi
calismalari, merkezi sinir sistemi baskilanmasi,
hipotermi, hipoaktivite ve ani dliime bagh
solunum baskilanmasini gibi etkileri ortaya
koymustur. Oseltamivir kaynakh karaciger
hasari, ilacin kesilmesini ve yeniden maruz
kalmaktan kaginilmasini gerektirir. Cogu
hasta, 6zel bir miidahaleye gerek kalmaksizin,
oseltamivirin kesilmesinden sonra iyilesir.

Oseltamivir, agizdan kullanildiginda
biyoyararlanimi iyi olan bir 6n ilactir. Agizdan
verilen dozun %75-80'i mide ve bagirsak
sisteminden kolayca emilir. Karaciger
hiicrelerinde %90'dan fazlasi, hepatik
karboksilesterazlar araciligiyla etkin metabolit
olan oseltamivir karboksilata dondsturilir.
Besinlerle alinmasi, oseltamivirin plazma
diizeyini etkilemez, ancak en yiiksek diizeyine
ulagsma zamanini geciktirebilir. Oseltamivir
karboksilat iist ve alt solunum yollarinda viral
enfeksiyonun etkiledigi bolgelere iyi dagilir.
Hem 6n ilac olan oseltamivir fosfat, hem de
etkin metaboliti olan oseltamivir karboksilat

idrarda degismeden tiibiiler sekresyon yoluyla
atilr.

invitro calismalar, oseltamivir ve oseltamivir
karboksilatin P450 karma fonksiyonlu
oksidazlar veya glukuronil transferazlar iin
iyi bir substrat olmadigini gostermektedir.
Aktif oseltamivir karboksilat metabolitinin
insan plazma proteinine baglanmasi yaklasik
%3 oraninda ihmal edilebilir diizeyde iken,
oseltamivirin insan plazma proteinine
baglanmasi %42'dir.

Oseltamivir genellikle cok iyi tolere edilir ve
az sayida ilag etkilesimine sahiptir. Sitokrom
P450 izoformlarinin spesifik olmayan

bir inhibitori olan simetidin, oseltamivir
veya oseltamivir karboksilatin plazma
seviyeleri tizerinde etkiye sahip degildir.
Amoksisilin ile birlikte uygulama, her iki
bilesigin plazma seviyelerini degistirmez.
Sinirli veriler, oseltamivir ve aktif metabolitinin
anne siitiine zayif bir sekilde gectigini
gostermektedir.

Gribin tedavisi ve dnlenmesi icin antivirallerin
kullanimi resmi tavsiyelere dayanarak
belirlenmelidir. Oseltamivir'in tedavi ve
profilaksi icin kullanimina iliskin kararlar,
dolasimdaki influenza viriislerinin ozellikleri, her
mevsime 6zgii influenza ilag duyarlilik paternleri
hakkinda mevcut bilgileri ve hastaligin farkls
cografi bolgeler ile hasta popiilasyonlar
tizerindeki etkisi dikkate alinarak verilmelidir.

Kaynaklar

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
compound/Oseltamivir

Ciftci E, Karbuz A, Kendirli T. Influenza
and the use of oseltamivir in children.
Turk Pediatri Ars. 2016;51(2):63-71.
Centers for Disease Control and
Prevention (CDC). Emergency Use
Instructions (EUI) Fact Sheet for
Healthcare Providers:

Oseltamivir for Treatment or
Post-Exposure Prophylaxis of Novel
Influenza A. Atlanta (GA): CDC; 2025
Feb 18. Available from:
https:/fwww.cdc.gov/flu/pandemic-
resources/pdf/oseltamivir-eui-hcp.pdf
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“SAGLIKTA IYILE§MENIN ANAHTARI: ECZACT”
TEMASIYLA GER(;EKLE§TIRILDI

Ulkemizin bilimsel eczacilik alaninda en bilyiik : Tiirk Eczacilari Birligi Eczacilik Akademisi : Kongrenin ikinci giiniinde, Saghk Bakani Prof.
ve en kapsamli kongresi olan Tiirkiye Eczacilik © Baskani Prof. Dr. Mesut Sancar da yaptidi ¢ Dr.Kemal Memisoglu, Calisma ve Sosyal Givenlik
Kongrelerinin 17 ncisi, 10 - 11 - 12 Nisan 2025 konusmada, “Kongre boyunca en son bilimsel Bakani Prof. Dr. Vedat Isikhan, Bakan Yardimailari,
tarihlerinde “Saghkta Iyilesmenin Anahtarn: . gelismeler isiginda eczacilik mesleginin yeniden © Tiirkiye flac ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani, Sosyal
Eczacr” temasiyla Antalya’da gerceklestirildi. ¢ yorumlanacagini belirterek; Eczacilik mesleginin, © Giivenlik Kurumu Bagkan Yardimaisi, Sosyal

10 Nisan giinii, Sayg! durusu ve {stiklal ¢ iriin odakl gegmisinden hasta odaklt hizmetlere, Giivenlik Kurumu Genel Saglik Sigortas Genel
Marsr'nin okunmasinin ardindan Kongrenin ¢ pandemiden ilag krizlerinin yonetimine, Miidiirii ve her iki bakanliktan ilgili biirokratlar
agis konusmasini yapan Tiirk Eczacilan Birligi : dijitallesmeden yapay zekaya uzanan bilyik ¢ katild.

Baskani ve Kongre Baskani Ecz. Arman Uney, ¢ bir dondisiim siirecinin tam da merkezinde yer :
“Daha giiclii bir mesleki gelecek insa etmek aldiging; eczacilarin ilacin sadece dagitiminda
hepimizin ortak hedefidir. Eczacilar olarak : degil, hastaya her kosulda bilgiyle, bilimle,

bizler, iyilesmenin yalnizca bir sonug degil, bir . etikilkelerle ve sorumlulukla sunulmasinda da

siire oldugunu biliyoruz. Bu siirecte anahtar; : il rol oynadigina” dikkat ekti. Sancar, TEB
bilimsellikten qyr||muyuny cagin gerek|erine gore Eczacilik Akademisi'nin hedefinin, bu bilimsel ve

kendini yenileyen mesleki tecrilbemiz, emegimizve ~ :  mesleki degisimleri yurdun dort bir yanindaki
kararlihgimizdir” diye konustu. meslektaglanmiza ulastirmak ve meslegimizi daha

ileriye tasimak oldugunu ifade etti.

Uney, daha sonra sunlar sdyledi:

“stihdam sorununun temel nedenlerinden
biri olan ¢ok sayidaki eczacilik fakiiltesi, hizla
Ar-Ge merkezlerine dondistiiriilerek, gerekli
teknolojik donanimlarla yerli ve milli ilag hamlesi
icin calismaya baglamalidir. Yerli ilag sanayimiz,
saglanacak tesviklerle desteklenmelidir.

Bugiin diinyada yasanan gelismeler isiginda,
yerli ilag tiretiminde ok hizl bicimde kat
edebilecegimiz mesafelerin, eczacilarimizin
bilgi birikimiyle birlestiginde, Tiirkiye'yi ilag
tiretiminde ve tedarikinde dnemli bir iis haline
getirebilecegine inaniyoruz.”
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Isikhan
yaptigt konusmada, “Ozellikle pandemi siireci
bizlere bir kez daha gostermistir ki; eczacilarnimiz,
her zorlukta halkin en kolay erisebildigi, en hizl
destek alabildigi saglik neferleri olmuslardir” dedi.

Isikhan'in ardindan bir konusma yapan
Saglik Bakani Memisoglu, “Hem COVID-19
pandemisinde hem 6 Subat depremlerinde
eczacilar byiik bir imtihani basariyla verdiler.
Bunu bu millet unutmayacak. Bu devlet de
unutmayacak” diye konustu.

Uc giin siiren 17. Tiirkiye Eczacilik Kongresi
kapsaminda Bolge Eczaci Odasi Baskanlarimizin
moderatdrliigiini gerceklestirdigi 26 ayn
oturumda, 70 uzman konusmaci kiirsii alarak en
son bilimsel ve teknolojik gelismeleri, Tiirkiye'de
ve diinyada eczacih§in gelisimi ve eczaciligin
gelecek vizyonunu ¢ok yonlii bir bakig agisiyla
degerlendirdiler. Kongremizde atlye calismalan
da katihmalardan ilgi gordi.

17. Tiirkiye Eczacilik Kongresi, yerli ve yabanci
konusmacilarin katilimiyla dikkat ceken panel ve
seminerlere de ev sahiplidi yapt::

Avrupa Birligi Eczaciik Grubu (PGEU) Bagkani
Ecz. Clare Fitzell, Uluslararasi Eczacilik Federasyonu
(FIP) Eczacilik
Uygulamalar Kurulu
Baskani Ecz. Daragh
Connolly ve uluslararasi
eczacilik orgiitlerinden
uzmanlar, global
pencereden eczacilarin

£
etkinlikleri hakkinda @ -
bilgiler verdi. 'ﬁ
Diinyada yasanan son
politik gelismelerin Tiirkiye
€C7Zac] MAYIS 2025
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ekonomisine yansimalari,
“Rasyonalitenin Sonu mu?:
Tiirkiye ve Diinya Nereye?”
konulu panelde Prof. Dr. Ahmet
Kasim Han'in moderatorliigiinde,
Prof. Dr. Erhan Aslanoglu ve Prof. Dr.
Burak Arzova tarafindan degerlendirildi.

Ulkemizde ilaclara erisim konusunun biitiin
boyutlariyla degerlendirildidi “Tirkiye'de flaclara
Erigim ve Siirdiiriilebilirlik: Gelecegin Politikalar”
paneline Arastirmaci lac Firmalar Dernedji (AIFD)
Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli, Tiirkiye flac Sanayi
Dernegi (TISD) Genel Sekreteri Dr. Sami Tiirkoglu
ve flag Endiistrisi Isverenler Sendikas! (IEIS)

Genel Sekreteri Savas Malkog konusmaci olarak
katildilar. Panel, Tiirk Eczacilan Birligi Baskani Ecz.
Arman Uney'in moderatérliigiinde gerceklesti.

Kongre kapsaminda eczacilik mesleginin
yarinlarina isik tutacak nitelikte 6neme
sahip Arama Calistaylan da, Merkez
Heyeti ve Denetleme Kurulu Uyelerimizin
moderatorliigiinde, Yilksek Haysiyet Divan
Uyelerimizin, Bolge Eczaci Odasi Baskanlarimizin,
Eczacilik Akademisi Yonetim Kurulu Uyelerimizin,
Eczacilik Fakiiltesi Dekanlarimizin ve Eczacilik
Fakiiltesi 6grencisi genclerimizin katihmiyla

diizenlendi.
Arama Calistaylar,

1. Eczacilik Egitiminde
Gelecegi Sekillendirmek ve Yasam
Boyu Ogrenme

2. Yaslanan Diinyada Eczacinin Rolii:
Demografik Doniisim ve Saglik Hizmetleri

3.Saghdin Nabzi: Toplum Temelli Saghk
Hizmetlerinde Eczaci

4. Gelecegi Giiclendirmek: Eczanelerde
Siirdiiriilebilirlige SWOT Yaklasimi

5. Yaninin Eczacili@r: Kiiresel Egilimler ve
Tiirkiye'nin Yolu

6. Eczaainin Kariyer Yolculugu ve Eczacilikta
Istihdam olmak iizere 6 baslik altinda
gerceklestirildi.

Kongrenin iiiincii gliniinde kapanis
konusmasini yapan Tiirk Eczacilan Birligi Baskani
Ecz. Arman Uney, eczacilik mesleginin yarinlarina
istk tutacak 17. Tirkiye Eczacilik Kongresinin hem
bilimsel hem de mesleki agidan 6nemli oturumlara
ve seminerlere ev sahipli§i yaptigina dikkat
cekerek, kongre calismalarinda emegi gecenlere
tesekkir etti.
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Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilk Akademisi
Baskani Prof. Dr. Mesut Sancar da yaptigi
konusmada, “Kongre boyunca en son bilimsel
gelismeler isiginda eczaciik mesleginin yeniden
yorumlanacagini belirterek; Eczacilik mesleginin,
tirin odakli gegmiginden hasta odakli hizmetlere,
pandemiden ilag krizlerinin yonetimine,
dijitallesmeden yapay zekGya uzanan biyik
bir doniisiim stirecinin tam da merkezinde yer
aldiging; eczacilanin ilacin sadece dagitiminda
degil, hastaya her kogulda bilgiyle, bilimle,
etik ilkelerle ve sorumlulukla sunulmasinda da
oncii rol oynadigina” dikkat cekti. Sancar, TEB
Eczacilik Akademisi’'nin hedefinin, bu bilimsel ve
mesleki degisimleri yurdun dort bir yanindaki
meslektaslarimiza ulastirmak ve meslegimizi daha
ileriye tasimak oldugunu ifade etti.

Kongrenin ikinci giiniinde, Saglk Bakani Prof.
Dr. Kemal Memisoglu, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakani Prof. Dr. Vedat Isikhan, Bakan Yardimcilan,
Tiirkiye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani, Sosyal
Giivenlik Kurumu Bagkan Yardimcisi, Sosyal
Giivenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi Genel
Miidiirii ve her iki bakanliktan ilgili biirokratlar
katildr.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Isikhan
yaptigi konusmada, “Ozellikle pandemi siireci
bizlere bir kez daha gostermistir ki; eczacilarimz,
her zorlukta halkin en kolay erisebildigi, en hizls
destek alabildidi saghk neferleri olmuslardir” dedi.

Isikhan'in ardindan bir kenusma yapan Saglik
Bakani Memisoglu, “Hem COVID-19 pandemisinde
hem 6 Subat depremlerinde eczacilar biyik
bir imtihani basariyla verdiler. Bunu bu millet
unutmayacak. Bu devlet de unutmayacak” diye
konustu.

Uc giin siiren 17. Tiirkiye Eczacilik Kongresi
kapsaminda Bolge Eczaci Odasi Bagkanlarimizin
moderatorliigiinii gerceklestirdigi 26 ayri
oturumda, 70 uzman konusmaci kiirsii alarak en
son bilimsel ve teknolojik gelismeleri, Tiirkiye'de
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ve diinyada eczaciligin gelisimi ve eczaciigin
gelecek vizyonunu cok yonlii bir bakis agistyla
degerlendirdiler. Kongremizde atélye calismalan
da katihmalardan ilgi gordi.

17. Tiirkiye Eczacilik Kongresi, yerli ve yabanci
konusmacilarin katihmiyla dikkat ceken panel ve
seminerlere de ev sahipligi yapt:

Avrupa Birligi Eczacilik Grubu (PGEU) Baskani
Ecz. Clare Fitzell, Uluslararasi Eczacilik Federasyonu
(FIP) Eczacilik Uygulamalart Kurulu Baskan
Ecz. Daragh Connolly ve uluslararas eczacilik
orgiitlerinden uzmanlar, global pencereden
eczacllarin etkinlikleri hakkinda bilgiler verdi.

Diinyada yasanan son politik gelismelerin
Tiirkiye ekonomisine yansimalar, “Rasyonalitenin
Sonu mu?: Tiirkiye ve Diinya Nereye?”
konulu panelde Prof. Dr. Ahmet Kasim Han'in
moderatdrliigiinde, Prof. Dr. Erhan Aslanoglu ve
Prof. Dr. Burak Arzova tarafindan degerlendirildi.

Ulkemizde ilaclara erisim konusunun biitiin
boyutlanyla degerlendirildigi “Tiirkiye'de flaclara
Erisim ve Sirdiiriilebilirlik: Gelecegin Politikalan”
paneline Arastirmac ilac Firmalari Deregi (AIFD)
Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli, Tiirkiye flac Sanayi
Dernegi (TISD) Genel Sekreteri Dr. Sami Tiirkoglu
ve lac Endilstrisi Isverenler Sendikasi (IEIS) Genel
Sekreteri Savas Malkoc konusmaci olarak katildilar.
Panel, Tiirk Eczacilan Birligi Baskani Ecz. Arman
Uney'in moderatérliigiinde gerceklesti.

Kongre kapsaminda eczacilik mesleginin
yarinlarina isik tutacak nitelikte 5neme sahip
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Arama Calistaylar da, Merkez Heyeti ve Denetleme
Kurulu Uyelerimizin moderatérliigiinde, Yiiksek
Haysiyet Divani Uyelerimizin, Bélge Eczaci

Odasi Bagkanlarimizin, Eczacilik Akademisi
Yonetim Kurulu Uyelerimizin, Eczacilik Fakiiltesi
Dekanlanimizin ve Eczacilik Fakiiltesi dgrencisi
genglerimizin katiimiyla diizenlendi.

ARAMA CALISTAYLARI,

1. Eczacailik Egitiminde Gelecedi Sekillendirmek
ve Yasam Boyu Ogrenme

2. Yaslanan Diinyada Eczacinin Roli:
Demografik Doniisiim ve Saglik Hizmetleri

3. Saghgin Nabz: Toplum Temelli Saghk
Hizmetlerinde Eczaci

4, Gelecedi Giiglendirmek: Eczanelerde
Siirdiiriilebilirlige SWOT Yaklasimi

5. Yarinin Eczacilig: Kiiresel Egilimler ve
Tuirkiye'nin Yolu

6. Eczacinin Kariyer Yolculugu ve Eczacilikta
Istihdam olmak iizere 6 basiik altinda
gerceklestirildi.

Kongrenin iiclincii giiniinde kapanis
konusmasini yapan Tiirk Eczacilan Birligi Baskani
Ecz. Arman Uney, eczacilik mesleginin yarinlarina
isik tutacak 17. Tiirkiye Eczacilik Kongresinin hem
bilimsel hem de mesleki agidan 6nemli oturumlara
ve seminerlere ev sahipligi yaptigina dikkat
cekerek, kongre calismalarinda emegi gecenlere
tesekkiir etti.
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Eczacilik Giinii
kutlu olsun!

Saglik hizmetinden dretime,
arastirmadan yonetime kadar
bircok alanda hayatimiza
deder katan
tim eczacilara
tesekkir ederiz.

Daha fazla saglik,
daha fazla mutluluk,
daha fazla hayat...

www.menarini.com.tr M MENARINI
Tiirkiye
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Abdi ibrahim Yonetim — _ Ecz. Goksel Donmez, Genel
Kurulu Baskani Ecz. Nezih = | —— : - - Sekreterimiz Uzm. Ecz. Cagn
Barut, TEKB Yonetim 4 I b Erdem Ozdemir, Yonetim Kurulu
Kurulu Baskani Ecz. M. ¢ ’ __ B Uyemiz Uzm. Ecz. Serdar Akca
Sait Yiicel ve IEIS Genel N\ (4 e VIR i ~ B ve Genel Miidiiriimiiz Omer
Sekreteri Savas Malkog,  [#S B vz | ¥ &\ Mutlutiirkile bir araya gelerek;
kooperatifimizi ziyaret . : : = sektorle lgili degerlendirmelerde
ederek Yonetim Kurulu ! bulundular. Nazik ziyaretlerinden
Baskanimiz Ecz. Tarkan Jy dolayi kendilerine tesekkiir

Bir, Baskan Vekilimiz o I ederiz.
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I BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI: ALEMTUZUMAB

Genel Ozellikler: Alemtuzumab, rekombinant
DNA teknolojisiyle Cin hamster over
hiicresinden iiretilmis, hiicre yiizey glikoproteini
CD52’ ye yonelik bir humanize IgG1 kappa
monoklonal antikordur. Yaklagik molekiil
agirhgr 150 kDa civaridir. Etki mekanizmasi
lenfosit tiikenmesi ve yeniden olusumu

ile immunomodiilasyonu iizerinedir. T ve

B lenfositleri yiizeyindeki CD52 antijenine
baglanarak antikor bagiml hiicresel sitoliz
ve komplemana bagh lizise sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Her tedavi kiiriinden sonra
T ve B lenfosit sayilarini diisiiriir. Bu sayilarin
eski haline donme siiresi hiicre ¢esidine ve
hastanin durumuna gére 6 ay ila 30 ay
arasindadir[1,2].

Yapi ve Elde Edilisi: Alemtuzumab (CAMPATH
1H), IgG2a sican monoklonal antikorundan
tiiretilmis, alti adet kompleman bodlgesi

iceren bir antikordur. Cambridge Universitesi
ingiltere'de gelistirilmis ve non Hodgkin
lenfoma, refrakter vaskiilit sendromu, romatoid
artrit gibi cesitli hastaliklarda denenmis,

2001 yilinda B hiicreli kronik lenfosit [6semi,
2013 yilinda tekrarlayan - diizelen Multipl
Skleroz (Relapsing-Remitting Multipl Skleroz
RRMS) endikasyonu ile FDA ve EMA’ dan onay
almistir. ilk yapim asamasinda CAMPATH
antikorlarindan biri olan kompleman
aktiflestirici sican kokenli IgM yapisindaki
CAMPATH-1M molekiil ex vivo deneylerde T ve
B lenfositlerine karsi yiiksek bagari gostermistir
ancak kompleman aktivasyonunun tek

basina yetersiz kalmasindan otiirii in

vivo basarisi diisiiktiir. Bunu telafi etmek
adina Fc reseptorlerine baglanabilen sican
CAMPATH-1G iizerinde calisilmistir ancak

bu da immiinojenisiteden riski tagimaktadir.
Neticede humanize CAMPATH-1H gelistirilmis
Kabat hiper degisken bolgeleri insan NEW

ve REI myeloma proteinler cercevesi iizerine
klonlanmistir. Bu amagla insan kokenli IgG
agir zincirleri tercih edilmis, nihai olarak FcR
baglanma, antikora bagl hiicresel sitotoksisite
ve kompleman aktivasyonu iin en iyi
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kombinasyon saglanmigtir[3,4].

Endikasyon: Tiirkiyede ruhsatlandinlmis
Lemtrada miistahzan tekrarlayan - diizelen
Multipl Skleroz (Relapsing-Remitting Multipl
Skleroz RRMS) tedavisinde endikedir. Hastaligi
tam tedavi etmemekle beraber MS atak(relaps)
sayisini azaltabilir, bazi semptomlan
yavaslatabilir veya geri dondiirebilir. Klinik
calismalarda haftada birden fazla beta-
interferon tedavisi alan hastalara gére daha
az atak yasanmistir. Hastaligin ilerleme
olasiiginin diisiiriir. Giivenlik profilinden
otiirii, ancak mevcut tedaviler denenmis, en

az iki farkh MS ilacina ragmen hastalik yiiksek
derecede aktifse ve hizla ilerliyorsa tercih edilir.

Yurt disinda ise ilaveten B - hiicreli kronik
lenfositik Idsemi hastaliginda monoterapi
olarak ve endikasyon disi olarak bobrek
naklinde steroidsiz glisemik stabiliteyi
saglamak icin kullanilir.

Yan etkiler Trombositopeni ve anti-glomeriiler
bazal membran hastalig: gibi ciddi, bazen
oliimciil otoimmiin durumlara neden olur.

Son dozdan sonra 48 ay boyunca periyodik
araliklarla tam kan sayimi, diferansiyel serum
kreatinin diizeyleri ve idrar hiicresi sayimi ile
idrar tahlili takibi yapiimalidir.

Ust solunum yolu enfeksiyonlar, idrar yolu
enfeksiyonlari, herpes viral enfeksiyonlari,
mantar enfeksiyonlan, tiroid bezi bozukluklan,
dokiintii, bas agrisi, ates, nazofarenjit, bulanti,
yorgunluk, uykusuzluk, iirtiker, kaginti, tiroid
bezi bozukluklari, artralji, ekstremitelerde agri,
sirt agrisi, ishal, siniizit , orofaringeal agri,
parestezi, bag donmesi, karin agrisi, kizarma
ve kusma.

Tiroid bozukluklari, otoimmiin sitopeni ve
aktif enfeksiyonu bulunan hastalarda dikkatli
kullaniimalidir.

Alemtuzumab kullanimi tiroid kanseri,
melanom, lenfoma ve lenfoproliferatif
bozukluklar gibi riskleri artirabilir.

Kontrendikasyonlar: CD4+ seviyelerini
uzun vadeli olarak diisiirdiigiinden Human

Immunodeficiency Virus (HIV) ile enfekte
hastalarda kontraendikedir[1,5].

Dozaj ve Uygulama Yolu: 4 saatlik infiizyon
yontemiyle uygulanan 2 kiir halinde uygulanir.

1. kiir: Bes giin boyunca 12 mg/giin uygulanir.
(Toplam doz 60 mg)

2. kiir: Ik kiirden 12 ay sonra 3 giin boyunca
12 mg/giin uygulanir. (Toplam doz 36 mg)

Premedikasyon kullanimi: Infiizyondan dnce
kortikosteroid tedavisi uygulanir, tedavinin ilk
ii¢ giinii boyunca devam edilir.

Profilaktik tedavi: Alemtuzumab tedavisi
sirasinda hastada olusabilecek viral enfeksiyon
riskine karsin tedavi baslangicindan ikinci
kiiriin iki ay sonrasina kadar antiviral ajanlar
uygulanir. CD4+ lenfosit sayisi mikrolitrede
200 hiicre seviyesine ¢ikana kadar devam
edilir[1,5].

Miistahzar: LEMTRADA® 12 mg/1,2 mL
infiizyonluk cozelti (SANOFI) yurtdist ilag.
Siispanse edilmis ve neomisin eklenmis
besiyerinde biiyiitiilen memeli hiicresinden
(Chinese Hamster Ovarian cell) elde edilir. Son
tirlinde Neomisin tespit edilmemistir. Son iiriin
steril, renksiz, berrak veya sarimsi infiizyonluk
soliisyondur.

Miistahzar(Yabanci): MABCAMPATH® 30 mg/
mL (BAYER)

Referanslar

docs/label/2017/103948s5158Ibl pdfpath-
lemtrada-alemtuzumab-342240

https:/fgo.drugbank.com/drugs/DB00087

https:/fwww.ncbi.nlm.nih.govipmc/articles/
PMC6231071/#:~:text=Alemtuzumab%20is%20
a%20genetically%20engineered,human%20
cell%20surface%20glycoprotein%20CD52.

James, L. C, Hale, G., Waldman, H., & Bloomer, A. C.
(1999). 1.9 A structure of the therapeutic antibody
CAMPATH-1H fab in complex with a synthetic
peptide antigen. Journal of molecular biology,
289(2), 293-301.

https:/lreference.medscape.com/drug/camhttps://
www.accessdata.fda.gov/drugsatfda
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Her mahallede, her kosede
bir saglik 1S1€1 yakan, teknolojinin, bilimin i
ve insanligin kesistigi noktada yer alan, S =

toplum sagligr icin durmaksizin ve g;' /

g Ozveriyle calisan eczacilarimizin
hayatlara dokunan
kiymetli emeklerine gondlden
tesekkdr ediyoruz.
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NGEVITY

VE ECZACILIK

Birkag sayidir Eczacilik ve Longevity adiyla yayin
yapmaktayim. Degerli meslektaslarim gegmis
yillar icerisinde eczanelerde satilan isitme aletleri,
optik, ortopedik cihazlar aralikli zamanlarda
ellerimizden ucup gitmisti. Gercekte besin destek
sade eczanelerde satilmasi gerekirken en son

bu da marketlere kaptirmis olduktan sonra
elimizde bir tek ILAC satigt kaldi. Tlag satislarinda
olan mal fazlalari da kalkinca eczanelerin bir
haneyi gecindirmesi bile tehlikeye girmistir.
Giinlimiizde yeni yeni ortaya atilan bir konu

olan LONGEVCITY’ e agirlik verilmesi eksik kalan
gelirlerin telafisini zora sokacaktir. Yani goriisiime
gore LONGEVITY kopriiden énce son cikistir.

Saglikh yaslanmanin en belirgin ézelligi ZIHIN
SAGLIGT nin varhgidir. Bu nedenle beslenme en
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6nemle ele alinmasi gereken konu olmaktadir.
Biz Tiirklerin en biiyiik sansi AKDENiZ diyetine
aliskin olmamizdr. Yegil sebzeler, zeytin yag,
saglikli ve zihin faaliyetlerimiz icin cok nemli.
Balik belki Tanri'nin bizlere verdigi en 6nemli
armagandr. Tabii sadece beslenme degil
soludugumuz havada. Altmish yaslardan itibaren
zihinsel jimnastigine agurlik verilmelidir. Capraz
bulmaca, sudoku, ,puzzle, lego, bri benzeri kagit
ve akil oyunlar oynamasi zihinsel faaliyetleri
daha ding ve saglikh tutacaktir. Bu arada tabiidir
ki Cereboost, citicholin, kolin ve daha bir ¢ok anti
oksidan bu sahada tavsiye edilebilir.

Hocamiz olan Ord. Prof. Sadi Irmak yasiniz
damarlarinizin yagt kadardir demisti. Damar
cidarinin elastikiyeti dolasim saghgini korur,

bu da cesitli damar saghgr besin destekleri

ile saglanabilir, 6rnek olarak resveratrol, nar
cekirdegi oz, licopen ve benzeri nice besin
destekleri ile saglanabilir. Yani bir eczaci olarak
halka yol gostermek belki de danisman eczacilik
gorevimizi yapmamiz igin bir neden olacaktir.

Her seyin bagi artik eczanelerimizi “SIGARA
BIRAKTIRMA MERKEZ{” haline getirerek
belli bir mini egitimden sonra halkimiza
acabilmeliyiz. Aynen “OBEZITE” de milli bir
sorun olmasi nedeniyle halkimizin egitimle
obez olmaktan kurtulmasina yardimci
olunmasi da gerekir. Bu konuda da gerekirse
kanuni degisikliklerinde yer alacag bazi
degisikliklerle halkimizn yaninda olmamiz
gerekmektedir.
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YETiSKiN
AKViYELERINE

Argivit markasiyla cocuk saghginda giuven yaratan Hekim ilag,
uretim kapasitesini artirarak yetigkinlere yénelik takviyelerde de

inovatif Girinlerle pazara yén vermeye hazirlaniyor.

Hekim ilag-Argivit olarak gida takviyeleri
lizerine yogun olarak calismalarimizi
stirdirtyoruz. Agirlikli gocuk tiriinlerinden
olusan gamimizi yetiskin diriinler ve
sporcu {rlinleri yoniinde de genisletmeyi
hedefliyoruz. Saglikli yas almanin dnemini
ve eczact danismanhiginin kiymetini bilen
bir doktor-eczaci firmasi olarak kendi iiretim
hedeflerimizi biyitiirken hem i¢ pazarda
talepleri karsilamak, hem de dis pazarlardaki
gliclimiizii arttirmak dncelikli hedefimiz.

Pediatri hekimi 6nderliginde ilerleyen bir
firma olarak cocuk sagligini cok dnemsiyoruz.
Bu siirecte tiim aile bireylerinin ihtiyaglanini
karsilayacak birikim ve tecriibeye sahip

=

Hekim lac Pazarlama Miidiirii

Ecz. Sanem Mumcu

oldugumuz inanciyla biitiinciil saglik
yaklagimlarini takip ediyoruz. Hekimlerle
yaptigimiz reformcu toplantilarla yeni
trendleri takip ediyor ve Ar-Gemizi
gliclendiriyoruz. Gectigimiz giinlerde Diinya
Saglik Glinti'nde de saglikli olma durumunu
ifade ederken koruyucu saglik ve biitiinciil tip
yaklagimlarindan bahsetmistik. Tiiketicinin,
cocuk saghgr gibi hassas ve nemli bir alanda
bize duydugu giiveni yetiskin triinleriile
tamamlamanin zamani geldigi inancindayiz.

Yetiskin takviyelerinde olmazsa
olmaz iirtinlerle 6ncelikli olarak Griin gami



FISH OIL CLASSIC

YUKSEK
EPA VE DHA ICEREN
SIVI TAKVIYE EDICi GIDA

5:CETO3
Argivit
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FISH OIL CLASSIC
YUKSEK
EPAVE DHA iCEREN
SIVI TAKVIYE EDII’.‘IG_EA

OMEGA-3
Tutti Frutti Aromali
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Hekim ilag Medikal Kozmetik San. Tic. Ltd. Sti.
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almaya katki saglamalar bakimindan
dogal takviyeler cok tercih edilir

oldu. Yetiskinler hem kendileri hem
cocuklart icin faydali takviyeyi tercih
etmek icin arastirma yapiyorlar. Saglik
okur yazarligi da pandemi ile birlikte
artti. Longevity kavraminin hayatimiza
girmesiyle birlikte bitkisel takviye
kullanimi hiz kazand.

artiyor olmasiyla mevcut dirtinlerin
formlaninda genislemeler ve yeni
iiriinler skalamizda yer alacak. ila
sektori; ylksek maliyetli olmasi,
uzun stiren Ar-Ge calismalari
icermesi, cok sayida nitelikli
isglictintin istihdam edilmesi, ileri
teknoloji gerektiren bir sektor olmasi
ve bireylerin sagligint ilgilendirmesi
nedeniyle stratejik 6neme sahip bir

oluyor. Faydasi klinik calismalarla
kanitlanmis olan drtinler pazarda
kalici yer aliyor. Food Supplement
kavraminin yeri diinyada da
Medicine Supplement yoniine
evriliyor. OTC odakli calisan firmalar
yeni donemde, yan etki profili diisiik,
etkinligi kanitlanmig drtinler tizerine
tanitim stratejileri ve pazarlama
planlan olusturmaya odaklaniyor.

Hekim ilag olarak yeni iiriinlerle
ilgili pazar arastirmalan yapildiktan
sonra doktor ve eczacilara tanitim
stratejilerimiz belirleniyor. Eczaci
danismanliginin 8nemi gittikce
artiyor. Birinci basamak saglik
kurulusu olan eczacilar, tiiketicilerin
ilk danistigi noktalar olarak 6nemini
koruyor. Uriin lansmanlaninda
eczacilanmiza detayli
bilgilendirme sunmayi,
tiiketiciye giden en
onemli danismanlik
basamaklarindan biri
olarak gériiyoruz.

Hekim ilac-Argivit
olarak yer aldigimiz
dis pazarlarda
biiyiimeye ve bu
pazarlara yenilerini
katmaya devam
ediyoruz. Fabrika
iiretim kapasitemizin

T

sektordiir. Tiirkiye, cografi konumu
ve hammadde iretim potansiyeli

agisindan dnemli avantajlara sahip.

Bu avantajlan kullanmak Tiirkiye'yi
global pazarda daha (st siralara
tagiyabilir.

Takviye Griinlerde de artik
bilimsel ¢alismalar yon gdsterici

- — 9.
Sitikolin, Fosfoﬁdilsgr'in o
~ve Uziim Ekstresi
iceren Takviye Edici Gida

iy .
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Besgel ve (epitll beslenme, sagliki yupam iin
| Cintig. .
i CIKOLATA AROMALI
| WHEY PROTEIN
|
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Mevcut stresli yasam, beslenme
kosullan, viriis yiikleri derken,
arastiran bilingli tiketiciler hedefe
yonelik takviye onerisi almayi tercih
ediyorlar.

Bir eczaci ve kadin yénetici olarak,
Pediatri uzmant bir lider dnciliigiinde
cok tecriibeli bir ekiple calistyor
olmanin konforunu yasiyorum.

Toplum saghigini n

planda tutmayi etik

calisma prensipleriyle

birlestirmeye odakli

calistyoruz. Giinlik
hayati kolaylastiran,
saglikli yag alma
hedefli inovatif
takviyeleri hekim
ve eczacilanmizla
bulusturmaya
devam edecegiz.
Saglik sektorii zor
donemeglerden
gecti, gecmeye de
devam ediyor.Tiim
saglik calisanlarinin
mesleklerini huzurla
icra edebildigi
gtinlere ulasmak
dilegiyle tim
eczacilann 14 Mayis
Eczacilik Bayrami'ni
kutlarim.
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Eczacilik; dost musun diisman misin bebegim?

Eczacligin en zorlandigim yonlerinden bir tanesi
diplomasi. Zarafetle ve caktirmadan hayir demeyi
hala beceremiyorum. Politik olmak mi desem,
diplomasi mi desem, nabza gdre serbet mi desem,
sosyal zeka mi desem, ne desem bilemedim. Usiil
bilmek gerek bunu diyebilirim.

Eczacilik kurallarin oldugu bir yapi. Kurallar
yokmus gibi rahat olamiyoruz. Biz kendimiz
de kuralcr ve kontrolciiysek iste 0 zaman nefes
alacak alan kalmiyor. Tam tersi de gegerli.
Kurallarin olmadigi serbest islerde de, isi yapanin
kendi kurallan yoksa, 0 zaman dais yiiriimiiyor.
Eczaalliktaki kurallar biz esnetemeyecegimize
gore, kendi ic yapimizi esnetecegiz. Esnek
diisiinmeyi 6grenecegiz. Tiim hayatimiz igten ibaret
olmayacak, beslenecek baska kanallar bulacagz.

Gevsemeyi ve stres yonetimini Gncelikli olarak
ogrenecegiz ki, kurallarla ve tersliklerle dolu mesai
icinde kalp krizi gecirmeden calisabilelim. Yanlis
anlagilmasin, herhangi bir kural ytkmaktan, etik
alani bozmaktan bahsetmiyorum. Kendi icimizde
ferah olmaktan bahsediyorum. Cagimizin
hastaligi yorgunlukmus. Zihin yorgunlugu,
beden yorgunlugu, karar yorgunlugu. Ozellikle
eczaclar icin, her alanda, her detayda siirekli
karar vermemiz gereken bir konumdayiz . Eczacilik
mesledi ile ilgili (saglik ve ilag bilgisi) kritik
kararlar bizde, isletmeyi ilgilendiren yonetimsel
ve finansal kararlar bizde, personel icin ise alim ve
yonetim, egitim gibi kararlar bizde. Bir isyerinde
hem operasyonel kisimda caligip hem oray
yonetemeyecegimiz icin, bizim biraz daha Gist
bir konumda kendimizi konunlandirmamiz,
yonetici ve lider gibi davianmamiz, bunun icin
de yonetici ve lider gibi diisiinmemiz gerek.

Isin bu kismi iiniversite egitiminde yok, kendimiz
ogrenecegiz. Patron, CEO, yonetici, lider artik nasil
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com
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dillendirirsiniz bilmem, biiyiik resmi gorecek sekilde
bir bakis agist gerekiyor. Oyle bir bakis agisinin
yan etkileri nelerdir? Bir kere, calisanlarimiz onlari
anlamadigimizi diisiinebilir, hastalar bize stirekli
ulasamayabilir, bencil, kibirli ve uzak algilaniyor
olabiliriz. Bir keresinde eksi sozliikte soyle bir
baglik gormiistiim “eczaci hamimlarin biraz

sey olmasi”... Tezgahta calisarak patron gibi
diisiinemeyiz, 0 zaman teknisyen gibi distiniiriiz,
konumlar zihniyetleri belirler. Biraz uzaktan
bakmak, biraz da tepeden bakmak gerek.
(Buralar biraz tehlikeli, kendimizle yiizlesme

giicii lazim) Kendi meslek dertlerimizde bogulup
duruyoruz ya, onlar icin de iilkeye ve diinyaya
uzaktan bakarak, bilyiik resmi anlamak gerek,

0 zaman bizi elestirenleri de anlayabiliriz. Bizi
elestireni gercekten anlamak kavgalarn bitirir.

Anlasiimay beklemeyen ve gercekten anlayan
artik oranin lideridir. Hizmet saglayici roltimiiz
de var, yonetici/lider rolimiiz de. Sadece uzaktan
bakinca da olmuyor, sadece yonetici olunca
da olmuyor; 0 zaman da mesaiyi ve calisanlari
anlamayi iskalyoruz. Bir fabrikatoriin oglunun, o
fabrikada calismaya bir isci olarak baslamasiyla,
patron olarak baslamasi asla ayni olmuyordur
eminim. En alt kademeyi bilerek adim adim
ilerlemek, biitiin basamaklari bilmek ve hakim
olmak, insana hem bilgelik ve olgunluk, hem de
basaryi getiriyordur eminim. Iste bu nedenle
eczaci tezgahi bilmeli ve yasamali, ama orada
kalmamal. Yukari gkmali. Eczacinin hizmet
saglayici roliinde, tezgahtan bahsediyorum, dogru
ilaci dogru bicimde hazirlamak, dogru bicimde
hastaya ulastirmak, dogru bicimde bilgi vermek.
Ancak geri planda miithis bir is giicii var, ilaclarin,
kullanilan malzemelerin ve mekanin genel diizeni,
kontrolleri, bakimi, onarimi ve yonetimi..

Kurumsal bir igyerinde bu saydigim unsurlar

icin ayri ayri birimler ve calisanlar olurken, bir
eczanede bu islerin tamamini eczaci ve bir kag
personeli yapiyor. Ortalama bir eczaneden s6z
ediyorsak; {i¢ ila beg kisi arasinda tiim bu isler
halledilir. Dolayisiyla personelimizin de hem sosyal
yonden giclii hem de teknik konulara hakim
olmasini bekliyoruz. Elbette bu iki dzellik ayni anda
denk gelmiyor, 0 zaman da her iki mizaca sahip
¢alisanlar ayni anda alistirmamiz gerekiyor. Bir
tane sosyal yonii giclil, network olusturabilecek,
konuskan birisi kesinlikle gerekli. Bir tane de teknik
becerisi yiiksek, sogukkanli ve dikkatli birisi lazim.
Bir kisi sistemden ¢iktiginda sorun yasanmamasi
icin, isleri dondiirerek yapmak mantikl, siirekli
yeni personel arayisinin devam etmesi mantikli,
her zaman arti bir elemanla calismak mantikl,
eczacinin tiim operasyonel isleri (bilmeyen birine
ogretmesi icin) kendinin bilmesi asin derecede
mantikh. Oysa isin yoneticiligini yapmak bu
kisimlardan uzaklasmayi goze almak demek.
Insaniz, calismaya calismaya unutuyoruz.

Bilecegiz ve delege edecegiz (Delegasyon
candir) Delege etmek o isten tamamen vazge¢mek
degildir. Sadece bir siireligine baskasina
devretmektir. Biz eczacilar olarak onda bile
zorlaniyoruz.

Kimse o isi bizim kadar iyi yapamayacak diye
ddiimiiz kopuyor. Isleri kontrol edersek personelimiz
onlara gilvenmedigimizi diisiinecek diye de
cekiniyoruz, oysa glivenmek kontrole mani degildir.

Biz sormaya ekiniyoruz, patron olamiyoruz,
calisanlanimiz da duygusal tepkiler vererek
icerleyebiliyor. Halbuki is yapiyoruz, burasi
anaokulu degil, elbette hesap sorabilmeliyiz. Ve
oyle giivene dayali bir ortam kurmaliyiz ki, soru
sordugumuzda kimse kendini sorguda hissetmesin,
icerlemesin, alinmasin. Sadece isin selameti igin
boyle bir uygulama oldugu bilinsin.
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Evet zor, Tiirkiye
kurumsallasmanin sancil
oldugu bir iilke. Bizler
kurumsal kiilttirden
korkuyor ve cekiniyoruz,
birine yaptigi isle ilgili
geri bildirim vermek
(ozellikle de olumsuz ise)
biiyiik bir ayip .

Cogu eczaci
arkadasim, beraber
calisma ortamini
bozmamak adina
calisma arkadaslarina
gerceki geri bildirimde
bulunamiyor. Cogu
eczane personeli
tanidigim, eczacisina bir
konu hakkinda gercek
fikrini soyleyemiyor.
Birisi isini kaybetmekten
korkuyor, birisi elemanini
kaybetmekten.
Insanlarin birbirini
kaybetmekten
korkmas! iyidir, kabul ediyorum ama o zaman da
gelisemiyoruz. Glinimiiziin ig diinyasinda yerinde
saymak geri gitmekle ayn, ciinkii her sey cok ama
cok hizli ilerliyor. Yiiriiyor bile diyemem, kosuyor.
Ahmet Serif izgoren’in tespitiydi , “artik biiyiik
balik kiiciik baligr yemiyor, hizh balik yavas
baligi geciyor”... Aynen dyle.

Gelismek, ilerlemek, hizlanmak istiyorsak
pispislanmay beklemeyecegjiz. icimizde duygusal
olarak kendimize takdir verelim, calisanlarimizi
herkesin icinde dverek onore edelim.

Bununla beraber, sorunlar ve ¢oziim onerileri
neyse gizli toplantilarda usiiliince soylemeyi
ihmal etmeyelim. Dost aci soyler ciimlesini
sOyle diizenlemek giizel olur; dost aciy tath bir
sekilde soyler. Evet tam olarak boyle. Peki aciyi
tath sdylemenin sirr nedir dostum? Sudur; 6nce
kendimize soylemek... Kendimizle konusurken
mesela, “Bak tathm, surda hata yaptin,
yapmayaydin iyiydi ama yaptin, su yanhsti,
bir dahakine diizeltebilirsin. Daha iyisini
yapabilirsin..” gibi.

Kendimize sefkatli olmak o kadar, o kadar, o
kadar zor ki anlatamam. Etrafiniza bir bakin 6fkeli
birini gdriiyorsaniz bilin ki o insan aci ¢ekiyordur,
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korkuyordur, kendi icinde kendini yiyip bitiriyordur,
kendine merhameti olmadig iin, bunu bilmedigi
icindir 6fkesi. Belki once korkunun yatismasi lazim.
“{sler yetisir, her sey hallolur, bir yolunu buluruz”
demek lazim. Bunu kendi icimizde kendimize
soyleyemezsek baskalarina da soyleyemiyoruz.
Gikmiyor biinyeden. Ya icimizde patlyor
soyleyemiyoruz, hasta oluyoruz ya sarkastik biri
olup isi alaycliga vurup pasif bir toksisite yayiyoruz,
ya cok ofkeli olup etrafimizi kinyoruz. Oysa eminim
uzlasmaci bir Gslup her is kolunda 6grenilebilir.
Kurallarin kesin ve net oldugu eczacilikta da vardr.
Esnaflikta da vardr.

Eczacilar hem kurallar uygulamak hem de
kimseyi kiistirmeden isleri tatlilikla gormek
zorundadir, eczane eczaciliginin dogasi gibi bir sey
bu. Etik kalacak kadar sert, kimseyi kaybetmeyecek
kadar yumusak. Personeli iyi calistiracak kadar
sert, kiistirmeyecek kadar yumusak. Kazandigi
parayla birikim yapacak kadar tutumlu, hayattan
keyif alacak kadar bonkér. Oyle bir denge. Bir
eczact her seyden anlamak zorundadr. Saglik ve
ila bilgisi yaninda, ticaret, para yonetimi, insan
kaynaklari, muhasebe, halkla iliskiler, yoneticilik,
satis, pazarlama, her alanda 6grenme ve dgretme
becerilerimizin olmasi gerekiyor her seyin bu
kadar bir arada oldugu baska bir is kolu var

midir bilmiyorum.
Eczaaligi bu kadar
ozel ve gizel yapan
seyin bu “cesitlilige
mecburiyet”
oldugunu
diistindyorum.
Bilimsel karsihg
“multidisipliner”
olmak. Boyle
beceriler gerektiren
biriste oncelikle
kafa olarak rahat
olmazsak, oncelikle
kendimize karsi
merhametli
olmazsak, oncelikle
“yonetici konumda”
olmazsak, isin
icinden gkamayiz.

Yonetici
konumda olmak
icin once kendimizi
yonetmek
gerekir, kendini
yonetemeyen hig bir seyi yonetemez. Kendine
sozii gecmeyenin kimseye sozii gegmez.

Kendimize verdigimiz sozi tutunca, biz
kendimizden razi olunca, biz kendimize saygi
duyunca, biz kendimize inaninca, biz kendimizi
anlayinca, biz kendimizin yaninda olunca hayatin
geri kalani daha kolay. Is, aile ya da sosyal
cevremizde her sey daha anlagilir ve miimkin,
hedefler planlanabilir, insanlar daha ulagilabilir
oluyor. Para kazanmak ve parayi yonetmek daha
miimkiin ve daha kolay oluyor, hayata dair bir beceri
gelistirmis oluyoruz ciinkii, o da bunun karsilgini
veriyor. Iyi dostlar kazanmak da bdyle, iste basaril
olmak da boyle, cocuk yetistirmek de boyle.

Once bizde o merhamet olunca, baskasina
verebiliyoruz. Once bizde o giiven olunca, baskasina
verebiliyoruz. Once bizde o bilgi ve donanim
olunca, baskasina verebiliyoruz. Once kendimize
verdigimiz sozleri tutunca, hayat da bize verdigi
sozleri tutuyor, biz iizerimize diiseni zarafetle
yapinca, kendimize ve digerlerine karsi vicdanen
rahat oluyoruz, rahat uyuyoruz.

Bu kadar basit.

Ve dezor...
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FARMAFIKIR

“FARMAFIKIR 8 INOVASYON
VE FIKIR YARISMAST”

BADEM
ERSITESI

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi'nin 2016
yilinda Tiirkiye ve KKTC Eczacilik Fakiiltelerinde
ogrenim gdren eczacilik 6grencileri arasinda
baslattigi FarmaFikir “Gelecedin Eczaciligrile
{lgili inovatif Yaklagimlar" inovasyon ve Fikir
Yarismasinin sekizincisinin 6diil toreni, Acbadem
Universitesi Eczacilik Fakilltesi isbirlig, Selcuk Fcza
Deposu'nun destekleriyle Acbadem Universitesi
Konferans Salonu’nda gerceklestirildi.

“2016'DA 12 BASVURU ILE
BASLAYAN HIKAVYE, 2025'TE
72 BASVURU ILE DEVAM ETT{"

Eczaailik 6grencisi Sarinay Balanoji'nin piyano
dinletisi ile baslayan FarmaFikir 8 Odiil Toreni
programi, Pharmetic Girigimci Eczacilar Dernegi
(PGED) Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Sule Dilek
Yaga Tiiysiiz ve Acbadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mert
Ulgen'in yaptidi agilis konusmalariyla devam etti.
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ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

UCUNCOLOK Botul

ACIBADEM

UNIVERSITESI

—

PGED Baskani Ecz. Sule Dilek Yagcl Tiiysiiz,
“PGED Akademi Yiiriitme Kurulu tarafindan
diizenlenen FarmaFikir Projesi ‘Gelecegin
Eczaalidina’ geng beyinlerin fikir, diistince ve
projelerini iletebilmeyi hedeflemektedir. Tiirkiye
ve KKTC'de eczacilik fakiiltesi bulunan tim
universitelerin katiimina agik bir sekilde 2016,
2017,2018,2019, 2022, 2023 ve 2024 yillarinda
yapilan yansmalar basanyla sonuclandirildi. 2022
yilinda, yapilan calismalarin bir 6diilii olarak
Eczacilk Meslegine Hizmet kategorisinde Altin
Havan Odiiliine layik gériilen FarmaFikir, gelecek
yillar i¢in artan motivasyonu ve giicii ile yoluna
devam ediyor. Mikrofonu eczacilik grencilerine
uzatmak amacyla yola gikan bir inovasyon
ve fikir yanismasl olan FarmaFikir'in 2016'da
12 basvuru ile baglayan hikayesi, 2025'te 72
basvuru ile devam etti. Genglerimizi, gelecegimizi,
meslegimizi konusmaya ve liretmeye sevk ettigimiz
icin cok gururluyuz. Proje paydagimiz Acibadem
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Universitesi Eczacilik Fakiiltesine, bu projeye
katkida bulunan Eczacilik Fakiiltelerindeki degerli
yoneticilere, akademisyenlere, 6grencilerimize ve
juri tiyelerimize siikranlanimi sunuyorum. Sevgili
Ecz. Begir Sefa Mumay ve Sevgili Ecz. Omriim
Ergiiven'e basvuran projelerin tim degerlendirme
stireclerindeki emekleri icin ayrica tesekkdir
ediyorum. Gelecegin saglik ¢oziimlerine katki
sunan geng zihinlerle gurur duyuyoruz. FarmaFikir
9'da goriismek umuduyla saghk ve esenlikler
diliyorum.” diye konustu.

Prof. Dr. Mert Ulgen ise, “Fakiilte olarak
misyonumuz, iyi editim almis, yaratici, arastirmaci
ve gelistirici nitelikte uluslararasi diizeyde
eczacilar yetistirerek, bu eczacilarin iilkemizde ve
diinyada basta ilag sanayi ve hastaneler olmak
tizere eczaciigin her alaninda istihdam edilen ve
aranan eczacilar olmasini saglamaktir. Elimizden
geldikge ogrenci merkezli, interaktif egitim ogretim
yontemleri kullanmaya ve dgrencilerde bugiiniin
konusu olan inovasyon ruhunu gelistirmeye devam
ediyoruz. Bu baglamda FarmaFikir organizasyonu
kapsaminda Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi
ile isbirligi yapmak bizler icin cok giizel bir deneyim
oldu.” dedi.

(Odiil Toreni programi daha sonra Ecz. Besir
Sefa Mumay ve Ecz. Omriim Ergiiven'in “Verilerle
Gelecegin Eczaaligr” sunumu ile devam etti.
Ergiiven ve Mumay, FarmaFikir'deki projelerin
genel olarak toplum saglir ile saglik teknolojilerine
odaklandigini ve eczacilik mesledi icin umut

olusturduklarini séyledi.

GELECEGIN ECZACILARI
YENILIKCI PROJELERIYLE
ODULLENDIRILD{

Eczacilik alaninda geng yeteneklerin gelistirdigi
yenilikci projeler, diizenlenen yarismada édiillerle
taclandinidi. Jiiri tarafindan
yapilan degerlendirmeler
sonucunda dereceye giren projeler,
hem saglik sektriine hem de
eczacilik meslegine deger katacak
nitelikleriyle dikkat cekti.
BIRINCILIK ODULU:
NIAPAD PROJES]

Van Yiiziincii Yil Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi ogrencileri
Mircan Bayton ve Helin Oner
tarafindan gelistirilen "NiaPad"
projesi, Nioli yagr ile emdirilmis
antibakteriyel glinlik ped
eczac] MAYIS 2025

tasanmiyla birincilige layik gorildi. Proje, kadin
sagligina yonelik yenilik¢i yaklagimiyla one gikti.

IKINCILIK ODULU: BUBBLE
THERAPY PROJESI

Trakya Universitesi Fczacilik Fakiiltesi 6grencileri
Giilsena Yavru ve Azra Ahsen Sen’in imzasini
tagtyan "Bubble Therapy" projesi, aromaterapik
ugucu yaglar icin gelistirilen yenilik¢i dozaj formu
ile ikincilik oduliind kazandi.

UGCUNCULUK ODULU: ECZANE
PERSONELIM PROJES}

Altinbas Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi
ogrencileri Emircan
Aydogdu, flayda Hayal
Eksi, 9. Esad Durduran
ve Siileyman Demirel
Universitesinden Can
Tunca tarafindan
hazirlanan "Eczane
Personelim” projesi,
eczanelerde personel
yetistirme ve istihdam
stireclerini kolaylastiran
bir mobil aplikasyon
~ fikriyle diciincii oldu.

ECZANEIQ. PROJESI

Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri
Metehan Unal Yasar, Nagehan Ozer ve Tugrul
Giiler tarafindan gelistirilen "EczanelQ" projesi,
yapay zeka destekli stok yonetimi sunan yapisiyla
mansiyon ddiiliine layik goriildi.

Bu projeler, geng eczaci adaylarinin saglik
teknolojilerine olan ilgisini ve yaratici bakis agilarini
ortaya koyarken, gelecekte meslegin doniisiimiine
katki saglayacak potansiyele sahip olduklarini bir
kez daha gosterdi.

EN INOVATIF OGRENCI
TOPLULUGU VE ECZACILIK
FAKULTELERINE PLAKET
VERILDI

Farma Fikir 8'de en ¢ok proje hazirlayan
ogrenci topluluklari ve iiniversiteler de
adiillendirildi. FarmaFikir 8 yangsmasinda en
cok sayida dgrencisi basvuran fakiilte olarak
“En Inovatif Eczacilik Fakiiltesi” 6diiliinii
Trakya Universitesi; “En Inovatif Ogrenci
Toplulugu” édiiliinii Istanbul Universitesi
Eczacilikta Girisimilik Toplulugu ald. Odil
toreni, Farma Fikir 8 Manifestosu'nun
okunmasi ile sona erdi.
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
Majistral Eczacilari Dernegdi
Yoénetim Kurulu Baskani

YENI BIR

PARADIGMA

Tiim diinyada eczacilik bir meslek olarak
gelismeye devam ederken ayni zamanda
eczacilik mesleginin bir kimlik arayisi icerisinde
oldugunu da gérmekteyiz... Ulkemizde siireci
dogru yonetirsek gelecek birkac yilin meslegimiz
agisindan simdiye kadar en heyecan verici
firsatlarla dolu olacagini sdylemek istiyorum,
lerleyen siirecte dogru kararlar alinir ve
uygulanirsa meslegimizin gelecedi agisindan
biiyiik bir degisim ve firsatlar hep birlikte
gorebilecegiz.

Ancak; 72 yil onceki mevzuatla bu dinamik
meslegin icrasi miimkiin degildir!

Bilindigi tizere Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun'un yiiriirlige girdigi 1953 yiindan
gliniimiize iilkemizde eczacilik meslegi bu
yasayla icra edilmektedir. Ne yazik ki son derece
dinamik bir yapiya sahip olan eczacilik meslegi
72 yil 6nce 6197 kanun numarast ile yiiriirliige
giren bu kanun maddeleri ile icra edilmek
durumundadir.

Bugiin tilkemizde meslegimizi icra ederken
yasadigimiz sorunlarin 72 yil 6nceki sartlara
gore olusturulan yasa maddeleri ile asiimasini
diistinmek, toplum sagligina katkida
bulunmamizi beklemek asiri iyimserlik olacaktir.

ARTIK KALABALIK BiR AILEYiZ

Sanat, Bilim ve Teknolojiyi birlestirerek
sanatlarini icra eden yani ilag tireten eczacilar
dogal, fiziksel ve tibbi alanda iyi egitimli essiz
profesyonellerdir. Sanatlarini icra ederken
giinliik pratiginde tek bir hatanin potansiyel
olarak hasta zararina ve hatta 6liime neden
olabilecegini biliyorlar.

Ancak, gosterdikleri uzmanlik, tavirlari ve
mesleklerini uyguladiklan yontem yillar gectikce,
eczacilari meslek gruplar icerisinde en saygin
kisiler arasinda siralamaya devam ediyor.
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Toplumda boylesine kalabalik ve ayni

zamanda 6nemli bir meslek gurubunun degerli
bireyleriyiz...

Artik bu kalabalik aileyi iyi yonetmek gerekiyor...

Geldigimiz stirecte veteriner ilaclarin kaybi, zirai
ilaclarin kaybi, diplomalari oldugu halde optik
acamayan optisyen eczacilarimizin mesleki
kayiplari ve en son radyokontrast ilaglarin
hastaneler tarafindan hastalara verilecek olmasi
eczane ekonomilerinin iyice daralmasina neden
olacaktir.

Oncelikle alanimizi koruyarak ise baglamaliyiz...

Saglikh bir toplum olusturmak ve saghkl
durumun siirdiiriilebilmesi agisindan, kamu,
hastane ve serbest eczane eczaciliginin
geleneksel istihdam alanlarinin disinda eczacilar
icin yeni ortaya cikan yeni roller vardir. Bu rolleri
gelistirmeli genisletmeliyiz...

Diinyada Eczaciligin saglik hizmetlerindeki
genisletilmis rol modellerine bakmaliyiz.

Eczane yapisi ve organizasyonu tekrar bastan
diizenlenmelidir.

Bugiin ne yazik ki iilkemizde eczacilik meslegi
zor bir donemecte ilerlemektedir. 2028
yilinda, sayilar 60.000'i gececek olan tilkemiz
eczacilarinin, eczane sayisini sinirlayan bu yeni
yasayla nerede istihdam edilecegine yonelik
stratejik bir plan bulunmamasi, her gecen giin
sayilan gittikce artan eczacilik fakiiltelerinin
oniine gecilememesi sonucunda eczane
ekonomilerinin zaman icerisinde bozulmasi ve
cokiisti kacinilmazdir.

Eczacilarin 6niimiizdeki donemde kesinlikle
meslek hakkini giindeme getirerek ekonomilerine
nefes aldirmak mecburiyeti ortaya gikmistir.
Kamu otoritesinden meslek hakki talebi ise
eczacinin eczanesinde hastalarina farmasotik
bakim uygulamasindaki basansiyla miimkiindiir.

Meslek orgiitiimiiz eczanelerde uygulanan
farmasotik bakim sonucunda kamunun
saglik giderlerinin azalacagini otoriteye
anlatmak zorundadir. Farmasotik bakim

ve akilciilag uygulamalar bilgiyle olur. Bu
bilgilere ulasiimasinda eczacinin meslek ici
egitimi basta TEB ve bolge eczaci odalarinin
sorumlulugundadir.

ilgili kanun maddesine bakacak olur isek;

1956 TARIHLI 6643 SAYILI TURK
ECZACILARI BIRLIGI KANUNU'NDA

Madde 4 - Tiirk Eczacilan Birliginin vazifeleri
sunlardir:

Halk saghgini korumaya, azasini muayyen
refah seviyesine ulastiracak gerekli is
sahalarn bulmaya, is kanunlari ile ictimai
kanunlarin ve bunlara miisteniden ¢ikarilan
mevzuat hiikiimlerinin tatbikatinda meslek
ve meslektaslarin hak ve menfaatlerini
korumaya ve her tiirlii is tevziini adilane bir
sekilde tanzime calismak... DENILMEKTEDIR.

Peki gerekli is sahalari ne olabilir sorusuna ti¢
somut ornek verecek olur isek,

SPOR ECZACILIGL:

Spor Kuliipleri Dairesi Baskanligi'ndan alinan
bilgiye gore;

1-2019-2020 sezonu itibanyla; Tiirkiye Futbol
Federasyonu biinyesinde faaliyet gdsteren
amator+profesyonel olmak iizere Toplam
286.756 sporcu bulunmaktadir.

2-Yine 2019-2020 sezonu itibariyla; TFF
biinyesinde faaliyetlere katilan 5.751 spor kuliibii
bulunmakta olup, bu kuliiplerden 145 tanesi
profesyonel faaliyet gostermektedir.

Spor eczaciligi alaninda uzmanlagan bir eczaci neler
yapabilir?
MAYIS 2025 €CZaC]



W Sporcu odakl, akilcr ilag kullanim ilkelerine uygun
bir danismanlik hizmeti sunar,

B Sporcularin dopingle miicadele siirecinde,
dogru tarafta kalmalarina rehberlik eder, bilingsiz/
farkinda olmadan doping konusunda egitici roliinii
tistlenir,

B Temiz spor ve olimpik ruh gibi degerlere bagl
kalmalari yolunda onlar bilinglendirir,

B Kusursuz sorumluluk ilkesi dogrultusunda
sporcunun ve cevresinin farkindaliklarini arttinr,

M Giivenli ve kanita dayal gida takviyesi/besin
destek diriinleri kullanimi konusunda giincel bilgileri
takip ederek fark yaratir,

B Sporda, ilag kullanimi ve ergojenik yardim
tercihlerinde giivenilir danismanlik hizmetlerini
saglar,

M Spora bagl sakatlanmalarda tercih edilebilecek
soft ortopedik medikal driinlerin kullanimi
konusunda sporcular bilgilendirir,

M Eczaclik alaninda esitli uzmanlik dallarinin
sporcu saghgr konusundaki olumlu etkilerini yakindan
takip eder ve alanlarin uygulayiasi olur,

B Sporcuya 6zel formiile edilmis majistral
€C7ZaC] MAYIS 2025
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recetelerin hazirlanmasini saglayarak, sporcular
icin istenmeyen yan etkileri diisiik tedavi
seceneklerini planlar.

Yine;

ADLI ECZACILAR EMNIYET
BiRIMLERINDE GOREV ALABILIR

Sahte ve kacak ilaclarin belirlenmesi, uyusturucu
ve narkotik ilaglarin ayimminda, merdiven alti
tiretim tabir edilen ruhsatsiz kacak kozmetik

ve bitkisel iiriinlerin tespitinde eczacilar gorev
almahdirlar.

ECZANE LABORATUVARLARININ
GELISTIRILMESI SONUCUNDA,;

Nadir hastaliklar, Avrupa’daki tanimiyla; 2000'de
1 ya da daha az siklikta goriilen, cogu ilerleyici,
metabolik, kronik ve bazilari 6limciil olabilen
hastaliklardir. Literatiirde yaklasik 8000 nadir
hastalik tanimlanmistir ve hastalarin yaklasik
%50'sini cocuklar olusturmaktadr.

Nadir hastaliklar Tiirkiye’de her 16 kisiden
T’inde goriiltirken; Tiirkiye'de 5 milyon,
diinyada yaklasik 350 milyon kisi nadir
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olarak tanimlanan bir hastaliga sahiptir. Bu
hastaliklarin tedavisinde kisiye 6zel olarak
hazirlanan majistral ilaclara da ihtiyag
duyulmaktadir. Gerek yetim ilaglarin temininde
gerekse nadir hastaliklarin tedavisinde eczane

laboratuvarlarinin gelistirilmesi son derece
onem tasimaktadr.

Eczane laboratuvarlarina yapilacak teknoloji
transferleri sonucunda gelisen biiyiiyen
laboratuvarlarimiz eczaci istihdamina neden
olurken iilke ekonomisine de katki saglayacag
kuskusuzdur.

Bu ornekleri cogaltmak miimkiindiir.
Artik;

Kurulus amaci ve gorevleri arasinda “eczacilarin
miisterek ihtiyaclarini karsilamak, mesleki
faaliyetlerini kolaylastirmak, eczaciligin

genel menfaatlere uygun olarak gelismesini
saglamak” olan meslek drgiitiimiiz 72 yil 6nce
hayata gecirilen yasasiyla eczacinin ihtiyaclarini
karsilayamaz durumda oldugunu gormeliyiz.

Bu onemli meslegin bireyleri giiniin ihtiyaclan
dogrultusunda diizenlenmis giincel yasalarla

daha iyi yonetilmeyi hak etmektedir.
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BIYOTEKNOLOJININ KALBI TURKIYEDE ATACAK

4,5 MILYAR DOLARLIK
DEV YATIRIM

BIYOSAD, 4,5 milyar dolarlik yatinmla fstanbul
Tuzla'da hayata gegirdigi Biyoteknoloji Vadisini
tanitti. Tiirkiye'nin en bilyiik bilim ve teknoloji
yatinmlarindan biri olan bu proje, iilkemizi
biyoteknoloji alaninda diinyada ilk 10 Gilke
arasina sokmayt hedefliyor. Vadide 160 firma
faaliyet gosterecek ve 20 bin kisiye istihdam
saglanacak.

Vadi; Ar-Ge merkezleri,
teknoloji transfer ofisleri, test ve
kalibrasyon laboratuvarlar, lise
ve yiiksekokullar gibi yapilarla
kapsamli bir biyoteknoloji
ekosistemi sunacak. Projenin
tamamlanmasiyla yiliik 15 milyar
dolarlik ihracat hedefleniyor.

Varlibas, biyoteknolojinin savunma sanayi
kadar stratejik oldugunu ve pandemideki
rolilyle 6neminin pekistigini belirtti. Tirkiye'nin
bu alanda diinyadaki 48'inci sirada oldugunu
soyleyen Varlibag, hedefin ilk 10 iilke arasina
girmek oldugunu vurgulad.

YUKSEK

YERLI URETI
Biyoteknoloji Vadisi,
yiiksek katma degerli
Urtin dretimini ve
ithalatin azaltilmasini
saglayacak. Ayrica yerli
ve milli teknolojilerin

; gelismesine katkida
STRATEJIK bulunarak Tiirkiye'nin
B!R ALAN: ] L ihracat giiciinii artiracak.
BIYOTEKNOLOJI BIYOSAD Baskani Dr. Ercan Varlibag Proje, ayni zamanda genc

BIYOSAD Baskani Dr. Ercan LW yeteneklerin yurticinde
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KATMA DEGER,

kalmasini ve yurtdisindaki uzmanlarin Tiirkiye'ye
doniisiini tesvik etmeyi amaglyor.

KURESEL i$ BIRLIKLERI VE
SURDURULEBILIRLIK

Biyoteknoloji Vadisi, Giney Kore ile karsilikli
iyi niyet anlasmasi imzalayarak bilgi ve teknoloji
transferine zemin hazirlad. Proje ayrica
stirdiiriilebilirlik hedeflerini merkezine alarak
yenilenebilir enerji ve toplumsal katki odakh
cahismalara onciiliik ediyor.

BOSTON'DA TURKIYE'Yi
TEMSIL EDECEK

Biyoteknoloji Vadisi, 16-19 Haziran 2025
tarihlerinde Boston'daki Bio International
Convention Fuarrnda Tiirkiye'yi temsil edecek.
Etkinlikte global yatinmallarla is birlikleri
gelistirilmesi ve uluslararasi goriiniirliigiin
artinlmasi hedefleniyor.
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BU SAYFADA
BAYER iLAG ILANI
BULUNMAKTADIR




DIJITAL SAGLIK ALANINDA YAPILAN
ILK KONGRE 10-12 NiSAN TAR{HLERi
ARASINDA DUZENLENDi

7
Al = .
OTC Dernegi tarafindan organize edilen ilk
“Dijital Saglik & Dijital Saglik Okuryazarligi
Kongresi"; katilim gdsteren 1600 saglik
profesyoneli ve basin tarafindan ilgiyle
kargiland.

2023 yilinda kurulan OTC Dernegi; saglik
ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler
dogrultusunda, dijital saglik alaninda
yanki uyandiran 8nemli bir bulusmaya ev
sahipligi yapti. Dijital Saglik ve Dijital Saghk

Okuryazarliginin gelecegini detayli bir sekilde
ele alan doktorlar, eczacilar ve dijital saglik
girisimcileri; 10-12 Nisan tarihleri arasinda
Wyndham Grand Istanbul Levent Hotel'de

diizenlenen Dijital Saglik Kongresi'nde bir araya

gelerek deneyimlerini paylastilar.

Saglik Teknolojileri ve Yapay Zeka, Yapay
Zeka Destekli Rehabilitasyon Platformu,
Nérofarmakoloji ilag ve ilac Ftkilesimleri'ne
Yapay Zeka, Her Yoniiyle Dijital Saglik, Dijital

Diinyada Etkili Saghk iletisimi, Dijital Saglikta
Diinya Trendleri, Kronik Stresin Hormonlar
Uzerindeki Etkisi, Dijital Saglikta Hukuk Bakis|,
Sosyal Medya'nin Z Kusagji Tiiketim Aliskanliklar
Uzerine Etkisi gibi konulara degjinilen ilk Eczaci
ve Doktor Bulugmas! ti¢ giin boyunca saglik
profesyonelleri tarafindan yogun ilgi gordii ve
toplam 1600 katilimaya ulasildi. Ayni zamanda,
istanbul Aile Hekimligi Demeginden de 6000
hekim oturumlara online olarak katilim sagjlad.

DIGISAG KONGRESINDEN
SEKTOR YANSIMALARI

DR.E_LiF PASHA
TAB ILAC YONETIM KURULU

BASKANI

10-12 Nisan 2025 tarihlerin arasinda ilk defa
diizenlenen Dijital Sagjlik Kongresine TAB ilag
olarak katilim sagladik. Yogun katilimli bu
kongrede hedef kitlemiz olan doktor ve eczaci
ile bulusmaktan memnuniyet duyduk.

Kongre programinda ilgi cekici konu basliklar
ile alaninda uzman saglik profesyonellerinin
ve konugmacilarin bulundugu sempozyumlar
yogun katilimai sayisi ile tamamlandi.
Firmamiz adina gerceklestirmis oldugumuz
uydu sempozyumumuzda da iletmek
istedigimiz ana mesajlanmizi yiizlerce
katilimaiya ulastirabildik.

Kongre diizenleme komitesi sektor
temsilcilerine ilgi ve alakalar ile kongrenin her

alaninda yanimizda olduklarini hissettirmisler,
firma olarak bizlerin yiiksek memnuniyet ile
aynldi§imiz bir organizasyon olmustur. Bagta
diizenleme komitesi olmak Gizere kongrede
emedi gecene herkese cok tesekkiir ederiz.
Bundan sonraki yillarda gerceklesecek olan
etkinliklerde de farkli ve etkili icerikler ile
lizerine katarak ¢ok daha basarli islere imza
atacaklarina eminim.

UZMAN ECZACI
HULYA KAYHAN
ART DEHUILE KURUCUSU

Ozellikle eczacilik alaninda yeniliki vizyoner

ve cagdia uygun bir kongrenin parcasi olmaktan
mutluluk duyduk. Yeni Griinlerimizin
lansmanini da gerceklestirdigimiz bu kongrede

ayni zamanda inovatif eczacilik tiriinlerini
sunmak ve eczacilar ve doktorlar yani saglik
profesyonelleri ile bir arada olmak bizim icin cok
keyifli oldu.

iLHAN OK

i§ BIRIMI DIREKTORU WELLCARE
Kongre bilimsel programlar ve konusmaci
secimleri son derece baganili bu organizasyon

icin tiim DIJISAG y6netim kurulu diyelerine igten
tesekkiirler...

Doktor ve Eczaci bulusma arenasi olarak “Dijital
Saglik Okuryazarhg" saglik profesyonellerinin
bir arada oldugu, bilimsel oturumlarin kalabalik
bulusmalar ile harika bir organizasyondu..

Emeginize ve elinize saglik




NAFIA FIRIDIN ER
KEY ACCOUNT MANAGER

Embryolisse olarak, Tiirkiye'de ilk kez
diizenlenen Dijital Saglik Okuryazarlii
Kongresi'nde yer almaktan biiyiik bir
mutluluk duyduk.

Kongre siiresince saglik profesyonelleri,
eczacilar ve sektdr paydaglaryla

dogrudan iletisim kurmak, markamizi ve
uzmanh§imizi paylasmak adina son derece
kiymetli bir deneyim yasadik.

Stand alaninin konforu ve yerlesim plani,
ziyaretgilerle etkili ve verimli bir etkilesim
kurmamiza olanak sagladi. Katilimalarin
ilgisi ve organizasyonun profesyonelligi,
bu etkinligin ne kadar 6zenle planlandigini
acikca ortaya koydu.

Bu vesileyle, vizyoner bakis agilanyla boyle
degerli bir kongreyi hayata geiren OTC
Dernegi'ne ve dzellikle titiz calismalanyla
stireci kusursuz yoneten diizenleme
komitesine icten tegekkiirlerimizi sunanz.

Embryolisse olarak, dijital sagjlik alanindaki
bu 6nemli adimda yer almaktan gurur
duyduk ve gelecek organizasyonlarda da
ayni heyecanla katki sunmayi sabirsizlikla
bekliyoruz.

BAHADIR EKINCI
ECZANE KANALI
PAZARLAMA MUDURU
ZARBEE'S/KENVUE

Bu yil ilki diizenlenen Dijital saglik okur
yazarli§i Kongresi'ne katildigimizigin cok
memnun oldugumuzu belirtmek isteriz.
Stantalaninin konumlandirmasi ve ferahligi
oldukga basariliydi ve bu sayede cok

sayida katilimar ile etkilesim kurma firsati
bulduk. Kongre boyunca gésterilen ilgi

ve alaka da beklentilerimizin tizerindeydi.
Katilimar sayisinin yiiksekligi ve konulara
olan yogun ilgisi, kongrenin basansini
agikea ortaya koymaktadir. Basta diizenleme
komitesine, sonra da emegi gecen herkese
tesekkiir ederiz. Gelecek etkinliklerde de yer
almaktan mutluluk duyacagiz.

SOLGAR VIiTAMIN

Dijital Saglik Okuryazarligi Kongresi'nde
yer almak bizim icin hem verimli hem de
keyifliydi. Organizasyondaki emeginiz

ve ortaya koydugunuz dzen, tiim siirece
yansidi. Basta diizenleme komitesi olmak
lizere emegi gecen herkese tegekkiir eder,
basarilarinizin devamini dileriz.

CAN TEKIN
GENEL MUDUR RC
FARMA

RC Farma olarak 17 yildan beri katilim
sagladigimiz kongre ve etkinliklerin
ierisinde en keyif aldiimiz, mikemmel
organizasyondu. Bilylik emek

harcanmis olan bu 6zel ve miikemmel
organizasyonda OTC Dernegi yonetimi ve
iiyelerine sonsuz tegekkiir ederiz.

ECZ. KAMBER CAL
BABE TURKIYE

Dijital saglik okuryazarliginin gelecegini
sekillendiren bu kongrede yer almak,
bizim icin biyiik bir gurur kaynaguyd.
Saglik teknolojileri alanindaki yenilikgi
yaklasimlar ve vizyonlar, sektoriimiiziin
gelecegjine 151k tutuyor. BABE Laboratorios
olarak, dijital dontisiimiin saglhk
alanindaki etkilerini tartismak ve degerli
katihimailarla bu 6nemli yolculuga taniklik
etmek bizler icin son derece anlamliydi.

Aynca, yagli ve akneye egilimli ciltler
icin gelistirdigimiz STOP AKN serimizin
lansmanini Psikiyatrist Dr. Giilseren
Budayicioglu ile beraber bu prestijli
etkinlikte gerceklestirmek, bizlere ayn
bir heyecan verdi. Bu tiir etkinlikler,

yeni is birliklerinin ve yaratici fikirlerin
dogmasina olanak taniyarak, saghk
alaninda daha parlak bir gelecege dogru
ilerlememizi sagliyor.

Kongrenin gerceklesmesinde emegi
gecen DijiSag Kongre Diizenleme
Kurulu'na ve Kongre Bilim Kurulu'na
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

H. ONDER TORKUL
TALYA BITKISEL SATIS &
PAZARLAMA DIiREKTORU

Talya Bitkisel olarak katildigimiz Dijital
Saglik Kongresi, sektordeki yenilikleri
yakindan takip etme, degerli is birlikleri
gelistirme ve markamizi dijital saglik
ekosistemiyle daha giiclii bir sekilde
bulusturma agisindan oldukga verimli
gecti. Bitkisel saglik ¢dziimlerimizin
dijital donlsiim stirecine nasil entegre
olabilecegini paylasma firsati buldugumuz
bu organizasyon, hem icerik kalitesi
hem de katilimcr profili agisindan yiiksek
bir standart sundu. Emegi gegen tiim
organizasyon ekibine tegekkiir eder,
gelecek etkinliklerde yeniden bir araya
gelmeyi dileriz.

ECZ. Ft'rs_UN _GiRP:Y ACAR
TALYA BITKISEL URUNLER
MEDIKAL URUN MUDURU

Dijital Saglik Okuryazarligi Kongresi'nde
emegi gegen tiim organizasyon ekibine
tesekkdirlerimi sunanm. Kongreye olan
yogun katilim ve ele alinan giindem
basliklarinin giincelligi ve degeri, etkinligin
ne denli basarili gectiginin agik bir
gostergesiydi.

Oldukga yogun gecen bu kongrede,
alanin ferah ve diizenli olmas sayesinde
katilimailarin tiim stantlara rahatlikla
ulasabildigini gozlemledim. Bu durum,
hem bilgi aligverisini kolaylagtirdi hem
de katilimalarla daha verimli ve nitelikli
diyaloglar kurmamiza olanak tanidi.

Standimiza gosterilen yogun ilgi ve alaka
bizleri son derece memnun etti. Katilima
sayisinin fazlaligi, kongrenin ulastigi etki
alanini ve organizasyonun basansini bir kez
daha gézler 6niine serdi.

Bu degerli etkinlikte yer almak biiyik bir
mutluluktu. Gelecek kongre ve etkinlikleri
heyecanla bekliyoruz.

ECZ. ABDULLAH ARICI
ARICI ECZANESI

Otc derneginin yapmis oldugu kongreye
3 giin boyunca biitiin oturumlara
katildim. Kongre gercekten katilimci
firmalarla birlikte cok kaliteli olmustu.
Eczacilarla birlikte Aile hekimlerinin ta
katilimcr olmasi cok degerliydi. Sadece bir
salonda oturum olmas! diger salonlarda
aklimizin kalmamasina neden oldu. Biitiin
aynntilanyla diizenleyen arkadaglarin cok
emek harcadigi belliydi. Hersey icin ok
tesekkiir ederim.

ECZ. D. HANDAN
PESKIRCIOGLU
UZMAN ECZANESi
SARIYER

42 yillik Eczactyim ve meslegimi severek
yapiyorum. Stirekli kendimi yenilemek,
yeniliklerden haberdar olmak kongre,
sempozyum v.b takip edebildigim kadanyla
katiliyorum.

Digisag2025 simdiye kadar katildiklarim
icinde en iyilerden biriydi. Emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum. Mikemmellik
icin "Anne eli degmis gibi“derler ya; Digisag
2025' e ossihirli ellerin degdigi belliydi.
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ASARIL

Bir eczanede iletisimin sadece bilgi
alisverisi ibaret oldugunu diistinmek
hata olur; ekip ruhunun ingas, hasta
memnuniyetinin siirdiriilebilirligi

ve operasyonel basarinin temelidir
etkili iletisim. Ekip tiyeleri arasinda
kurulan dogru iletisim ag, is akisini
hizlandinir, hatalari minimize eder

ve motivasyonu artirir. Ozellikle
giiniimiizde rekabetin arttig,
danismanhidin ve hasta deneyiminin
on plana giktigi eczane isletmelerinde
iletisimin yonetimsel bir dncelik haline
gelmesi kaginilmaz hale gelmistir.

letisimin Eczane Yonetimindeki Rolii
ve Onemi

Eczaneler, farkli uzmanlik alanlarina sahip
personelin birlikte calistigi, hizli tempolu ve yiiksek
tiiketici etkilesimine acik yapilardir, bu yogun yapi
icerisinde acik, anlagilir ve zamaninda kurulan
iletisim sayesinde, islerin sorunsuz yiiriitiilmesi
saglanir. letisim eksikligi; recete hatalaring,

tirin hakkinda hatal bilgilendirmelere ya da

ekip ici anlasmazliklara yol acabilir. Oysa iyi bir
iletisim kiiltiirdi, yalnizca islerin saglikl yiirimesini
saglamakla kalmaz; ayni zamanda ¢alisan
memnuniyetini, hasta ve tiiketici gtivenini ve genel
verimliligi artirir.

iletisim Problemlerini Asmak icin Uygulanabilecek
Stratejiler

Eczanelerde sikca karsilasilan iletisim sorunlari
arasinda gdrevlerin net tanimlanmamasi, bilgi
eksikligiyle yapilan is devri, yine iiriin ve saglik bilgi
eksikliginden kaynakl iletisim kazalar ve yetersiz geri
bildirim yer alir. Bu problemleri asmak icin bazi pratik
stratejiler ise sunlardir:

54

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Danmismam

ReE

M Haftalk kisa degerlendirme toplantilar:
Haftada bir giin dnceden belirlenmis bir zamanda 10
dakikalik ekip toplantilariyla haftalik plan ve meveut
hafta icinde yasanilan olumlu ve olumsuz durumlar
paylagilabilir.

M Yozl iletisim panolan veya dijital uygulamalar:
Gorev takibi ve bilgi paylasimi icin etkili olacak dijital
ya da manuel takip araclar.

I i5 devri protokolleri: Gorev devirlerinin yazil
notlar seklinde bilgi aktarimi saglanabilir.

M Geri bildirim kiiltiirii: Hatalanin ceza degil,
dgrenme firsat olarak goriildiigi bir ortam
olusturulmalidr.

Bu stratejiler, sadece bilgi akiini giiclendirmekle
kalmaz, ayni zamanda ekip icinde giiveni ve i birligini
deartinr.

Lider-Personel Arasinda Saglikh Tletigimi
Giiclendirmek

Eczacllar sadece teknik bilgiyle dedil, liderlik
becerileriyle de 6n plana cikmalidir. Iyi bir erczaci,
personelini yalnizca yoneten degil, ayni zamanda

CZANEDE ETKIL LETIGIM:
[ EKGPLERIN ANRHTARL

dinleyen, gelisimini destekleyen
ve yaninda hissettiren kisidir. Bu
iletisimi giiclendirmek iin:

M Acik kapi politikasi
benimsenmeli, personelin
diisiincelerini rahatca

ifade edebilecedi bir ortam
yaratiimalidir.

M Birebir goriismeler

diizenli olarak yapilmalr; bu
goriismelerde performans,
memnuniyet ve beklentiler ele
alinmalidir.

M Takdir ve tesekkiir kiilttirii
yayginlastinimali; basit bir
“eline saglik” bile motivasyonu
artirr.

Empati, Aktif Dinleme ve Etkili Geri Bildirim

Etkili iletisim becerilerinin temelinde empati, aktif
dinleme ve yapici geri bildirim yer alir. Bir eczane
calisaninin yasadigi zorlugu anlayabilen bir yonetici,
yalnizca daha iyi bir lider degil, ayni zamanda

daha giiclii bir ekip kurucusudur. Aktif dinleme ise;
konusani gercekten anlamak, soziinii kesmeden
dinlemek ve gerektiginde anladigini ifade ederek
tekrar etmeyi icerir.

Geri bildirim verirken ise “sandvi yontemi”
kullanilabilir: Once olumlu bir yorum, ardindan
gelistirilmesi gereken alan ve tekrar motive edici
bir kapanis ciimlesi. Bu yontem hem yapici bir etki
yaratirken yikici olmadan gelisim saglar.

Sonug olarak, etkili iletisim, eczane yonetiminde
g0z ardi edilen ama yiiksek etkili bir gictir.
Saglikh bir iletisim kiiltiiri olusturmak; sadece ekip
performansini degil, hasta ve tiiketici memnuniyetini,
kurumsal itibari ve finansal basary da dogrudan
etkiler. Unutmayalim: Basaril bir eczane, iyi bir
iletisim ekosisteminde yeserir.

MAYIS 2025 eCZaC]



Vita Bear Omega Bear
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2022 2023 2024
YilinEninovatif  Yilin Gikig Yapan Altin Havan
Gida Takviyesi En lyl Vitamin inovatif Gida

Markasi Markasi T : :

A P akviyesi

ddiilii Oduld 6du)|’c|

Ahiflower yagi, bagisiklik sistemini destekleyen D3 ve K2 vitamini, g6z
ve cilt sagligi icin 6nemli A vitamini ile formiile edilmistir. Balik
icermeyen, tamamen bitkisel bu inovatif gummy vitamin, gocuklar ve
yetiskinler i¢in saglikl bir alternatif sunuyor. Omega 3, 6, 9 ve SDA vita.bear
(Stearodionik Asit) gibi degerli yag asitleriyle viicuda destek saglar.
Enfes tadi ve kokusu ile hem ¢gocuklarin hem yetigkinlerin
vazgegilmeziolacak !

Tarkiye'de bir ilk! Vita Bear Omega Bear, bitkisel omega kaynagi [m] xii [m]
E%
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Problyotlkler

Solunum yollarini destekler.'>*
+ Inflamasyonu azaltarak yagam kalitesini arttirir.*
« Epitel bariyer bGtanltgunun artinlmasinda énleyici bir faktérdur.®
+ Cinko, normal cildin korumasina katkida bulunur.

Lactobacillus paracasei - LP33™, Lactabacillus paracasei - GMNL 133 ve
Lactobacillus fermentum GM 090 badisikik sistemini destekleyerek
alerjiye karsl daha saglikli bir yanit olusmasini saglar ve alerjik tepkilerin
siddetini azaltir.2*

D vitamini, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

—
Klinik Caligmalarla Desteklenmistir.

Lactabacillus paracasei - LP33™, Lactabacillus paracasei - GMNL 133,
Lactabacillus fermentum - GM 090, probiyotikleri ile bagisiklik sistemini

Bog|§|kllk Sistemini Destekler. I

duzenledigi klinik galismalarla gésterilmigtir.'2*

@ Gunluk Kullanima Uygundur.

Kolayca gunluk rutine dahil edilebilecek kuguk kapsul formunda
sunulur. Dazenli kullanimda semptomlarin hdfifletimesine yardimci
olur.’®

Bagirsakta Salinim Saglar.

DRcaps® kapsuller, probiyotik mikroorganizmalarin mide asidinden

l korunmasini saglayan 6ézel bir kaplama teknolojisine sahiptir.®
11 Yas q.) ‘ 90 ginliik kullanim g
ve lzerinde | AR tavsiye edilir. :

na: A Randomized, Placebo-Controlled Trial. Nutrients, 10(11), 1678.
xposure. Clinical & Experimental Allergy, 45(6), 779-787.
llergies, 3(1), 72-89. https://doi.org/10.3390/allergies3010006.
@r Thomas et al.(2024). Delphi Consensus Statement on the

Referanslar: 1.Huang, C.-F., Chie, W.-C., & Wang, |.-J. (2018). Efficacy of Lactobacillus Administration in School -Age Children
https://doi.org/10.3390/nu10111678. 2.Wang, I|.-J., & Wang, J.-Y. (2015). Clinical Improvement in Cl
https://doi.org/10.1111/cea.12489. 3.Klain, A., Dinardo, G., Indolfi, C., et al. (2023). Efficacy and Safety of Oral F
4.Harry Noviardi et al.(2022). Borneo Journal of Pharmacy Vol 5 Issue 3 Page 255 — 267. DOI: https: //d0| 0
Role of Probiotics in the Treatment of Atopic Dermatitis 16(7) DOI: 10.7759/cureus.64583. wawlon a.com

AFARMA www.enafarma.com.tr enafarma @ enafarma
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I UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel MudUra

KEDRION BIOPHARMADA 2024:
GUCLU ADIMLAR,

Merhaba sevgili Eczaci dergisi okuyuculan, ¢ gelisme yasandi: Hem yeni marka kimligimizi ¢ gorsel bir degisimi degil; ayni zamanda
o tanitik, hem de 2024'ii finansal anlamda giigli ~ :  misyon, vizyon ve degerlerimizdeki derinlesen

Gegtigimiz sayida Tirkiye'de sagjlik
sektdriindeki genel tabloya birlikte bakmigtik.

Bu ay da size biraz kendi hikayemizden, yani "NADIR BAGLANTILARIN

Kedrion Biopharma'daki son gelismelerdenstz @it DEDIK
etmek istiyorum. :

bir biiyiimeyle kapattik. ¢ birbaghhg simgeliyor. Ciddi, hayati tehdit

¢ edicive genellikle tedavi alternatifi sinirli olan
nadir ve ultra-nadir hastaliklara odaklanan
¢dziimlerimize olan adanmishigimiz, bu yeni

o , . Nisan ayinda gerceklestirdigimiz kapsamli ~ :  Yaklagimda daha goriinir hale geldi
BI.Z dunya genelmde plazma(_jan Ure't.lle!ﬁl marka dOHU§um stireci ile blrllkte, Kedrion Bir hastanin yasama tutunmasi, bir
poeti it e e Tt I it o
9 9ug Y Co merkezimize alarak yeni marka kimligimizi ¢ biliminsanlan tarafindan islenmesiyle; bir
Ve gectigjimiz ay, bizim icin nemli iki : kamuoyuna tanittik. Bu yeni kimlik, yalnizca ¢ doktorun dogru tedaviyi secmesiyle miimkiin

oluyor. Yani aslinda, her adimda "nadir" ama
cok degerli baglar kuruluyor. Biz de tam olarak
bu ba§i merkeze alarak kendimizi yeniledik.
Yeni logomuz, adeta bu bagjin simgesi olarak
tasarlandi. Bu sembol, yalnizca hastaliklarla
miicadele eden bireylerle degil; ayni zamanda
bagisgilar, bilim insanlan, saglik calisanlan,
hasta yakinlan ve toplum arasinda da anlamli
baglar kurma yetenegimizi temsil ediyor.
Kedrion'un temelinde yatan bu "bagj kurma"
yaklasimi, operasyonel siirelerden klinik
arastirmalara, sosyal sorumluluk projelerinden
stirdiriilebilirlik politikalarina kadar her
adimimiza yon veriyor.

MAYIS 2025 £czaci




SADECE IgIMIZzi
BUYUTMEDIK,
GELECEGI DE DUSUNDUK

Bugin, 5.200'den fazla calisani
ile 100'iin Gizerinde tilkede faaliyet
gosteren sirketimiz, 6zellikle nadir ve
ultra-nadir hastaliklara yonelik inovatif
tedavi coziimleri gelistirme hedefiyle
calismalanina hiz kesmeden devam ediyor.

Sirket olarak biiytidiik; evet, 2024'te
ciromuz %10 artti. Ama asil dnemli olan,
biyiirken odagimizi kaybetmememiz oldu.

Aragtirma ve gelistirme faaliyetlerimiz
sayesinde, su anda diinya genelinde iki yeni

tedavi (izerindeki calismalanmizi siirdiriiyoruz.

Ve bununla yetinmeyip, plazmadan elde
edilebilecek yeni proteinlerin izini stiriyoruz.
Gelecekte daha fazla insana umut olmak igin
Ar-Ge calismalanmiza hiz verdik.

Bir diger gurur duydugum konu ise
cevreye olan yaklasimimiz. Karbon ayak izimizi
azaltmakicin "Net Sifir" hedefi koyduk. Bilim
Temelli Hedefler Girisimi (SBTi) ile uyumlu
politikalar gelistirerek, iklim degisikligiile
miicadeleye katkida bulunuyor ve gevresel
etkilerimizi azaltmaya odaklaniyoruz. Eskiden
atik olarak goriilen plazma yan Griinlerini artik
degerlendiriyoruz. Clinkii sadece insanlann
saghgr degil, yasadigimiz diinyanin saghgr da

Kedrion

Biopharma

bizim igin Snemli.
2024 YILI FINANSAL ACIDAN

DA REKORLARLA DOLU BiR
YIL OLDU

Finansal agidan bakildiginda 2024,
Kedrion icin oldukga verimli ve giiclii bir yil
oldu. Sirketimizin cirosu, bir &nceki yila gére
%10'luk artig gostererek 1.578 milyon Euro'ya
ulasti. Raporlanan FAVOK (EBITDA) %28 artisla
232 milyon Euro'ya yiikselirken, diizeltilmis
FAVOK ise %20 artarak 279 milyon Euro
seviyelerine cikti. Bu etkileyici biiyiime, hem
operasyonel verimliligin artmasina hem de
mali disiplinin siirdiirilmesine bagli olarak
pozitif bir nakit akigt yaratti. Boylece, gelecede
yonelik yatinmlann tamamen finanse edilmesi
ve kiiresel operasyonlarin giiglendirilmesi
miimkiin hale geldi.

SONUC OLARAK...

Kedrion Biopharma olarak
2024 yilinda elde ettigimiz
bu gliclii finansal ve stratejik
gelismeler, Sniimiizdeki
yillarda da biyimemizi
stirdiireceimizin agik bir
gostergesidir. Hem yeni
marka kimligimizle hem de
nadir hastaliklara yonelik
gelistirdigimiz yenilikgi
tedavilerle, diinyanin dért bir
yanindaki hastalarin yasam kalitesini artirmak
i¢in calismalarimiza devam edecegiz.

Saglikta fark yaratmanin yolu; tutkuyla,
bilimle ve insan odaklr bir yaklagimla
ilerlemekten gegiyor.

2024 bizim igin hem biiytidigimiiz, hem
de kim oldugumuzu daha giiclii hatirladigimiz
biryil oldu.

Isimizin merkezinde hala insan var.
Hala bilim var.

Ve hala, kiiclik bir umudun bazen koca bir
hayati degistirebilecegine inaniyoruz.

Bu yolda, tutkuyla ve sorumlulukla
ilerlemeye devam edecegiz.

Sevgiyle, saglikla kalin...
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HABERLER

21. ULUSAL HASTA
BILGILENDIRME YARIGMASI VE
ECZACILIK ZIRVESI ANKARADA

GERC}EKLE§TIRILDI

Ankara Eczaci Odasr’'nin ev sahipliginde bu yil
21.'si diizenlenen Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi ve Eczacilik Zirvesi, “20 Yilin Mirasi,
21. Yiizyihin Imzas” temastyla 25-27 Nisan
2025 tarihleri arasinda Nazim Hikmet Kiiltir
Merkezi'nde yogun katilimla gerceklesti.
Etkinlik, Tirkiye'nin dort bir yanindan ve Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nden gelen eczacilik
fakiiltesi 6grencileri, akademisyenler, sektor
temsilcileri ve meslek orgiitii tyelerini bir araya
getirdi.

Etkinlik programi, 24 Nisan'da Anitkabir
ziyaretiyle basladi. Katihimcilar, Aslanli Yol'da
gerceklestirdikleri yiirliyiisiin ardindan Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin mozolesine
celenk birakti ve Anitkabir Ozel Defteri'ni
imzalayarak meslegin cagdas, bilimsel ve etik
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degerlerine baghliklarini bir kez daha ifade etti.

Zirvenin resmi agilis toreni, 25 Nisan'da
Ankara Eczaci Odasi Baskani Uzm. Ecz. C. Cem

Ankara Eczaci Odasi Bagkani
Uzm. Ecz. C. Cem Abbasoglu

Abbasoglu’'nun agilis konusmasiyla basladi.
Torene Milliyetci Hareket Partisi Genel Bagkan
Yardimaisi Prof. Dr. 1Iyas Topsakal, Milletvekilleri,
Ankara Biiytiksehir Belediye Baskani Mansur
Yavas, Yenimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar, Ankara I Saglik Miidiirii Uzm. Dr. Ali
Niyazi Kurtcebe, Tiirk Eczacilari Birligi Bagkan
Ecz. Arman Uney'in yani sira cok sayida
akademisyen, eczacilik fakiiltesi dekani, oda
baskani ve sektor temsilcisi katild.

Ug giin siiren zirve boyunca saglik, ila

ve eczacilik alanindaki giincel gelismeler
isiginda toplam 5 panel, 13 oturum ve 14
atolye calismasi diizenlendi. Alaninda uzman
konusmacilarin bilgi ve deneyimlerini aktardig
bu oturumlar, meslegin dontistim siirecini,
saglikta dijitallesmeyi, yeni nesil ilaglari, ilag
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ve eczacilik alanindaki ulusal ve uluslararasi
giincel bilimsel calismalari, saglik sistemi
icinde eczacinin roliinii ve halk saghgina katkiys
merkeze aldi. Etkinlik boyunca yaklasik 1500
katiima, bilimsel iceriklerle dolu yogun bir
programi takip etme imkéni buldu.

Etkinligin en dikkat cekici boliimlerinden

biri olan Hasta Bilgilendirme Yarismasi,
ogrencilerin hem bilimsel bilgilerini hem de
iletisim becerilerini ortaya koyduklar ii¢ asamali
(bilim, sanat, sevgi) bir formatla gergeklestirildi.
Ogrencilerin hem laboratuvar hem de eczane
ortaminda tath rekabetine sahne olan
yarismanin sonunda, finale kalan 16 d§renci
arasindan;

M Berin Giindiiz (Lokman Hekim Universitesi)
birincilik,

eczacilarin enerjisini bir araya getirmeyi
basardi. Gelecekte daha giiclii bir saglik
sisteminin yapi taglarindan biri olan
eczacilarin mesleki gelisimini desteklemeyi
siirdiireceklerini belirten Oda Bagkant
Abbasoglu, tim katiimalara ve destekgilere
tesekkiirlerini iletti.

M Zeynep Erva Kara (Selcuk Universitesi)
ikincilik,

B Zeynep Sevval Cetin (Hacettepe Universitesi)
tiglinciiliik odiiliine layik goriildi.

Ankara Eczaci Odasi, bu anlamli etkinlik
aracihgiyla eczacilik mesleginin akademik
yoniini, topluma hizmet kapasitesini ve geng
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Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek
eczsemauysal k@gmail.com

RAPAMISIN:

YASLANMAYA KARSI
MOLEKULER BiR SiLAH

1975'te Paskalya Adasi'nin (Rapa Nui)
topragindan izole edilen Streptomyces
hygroscopicus adli bakteriden elde edilen
rapamisin, ilk basta antifungal bir ajan

olarak tanindi. Ancak zamanla, bu molekiiliin
bagisiklik baskilayici, antikanser ve yaslanma
karsiti etkileri kesfedildi. Asil doniim noktasi,
1990’larda rapamisinin hedefi olan mTOR
(mammalian Target of Rapamycin) yolunun
tamimlanmasiyla yasandi. mTOR, hiicre
biiyiimesi, metabolizma, otofaji ve bagigiklik
gibi bircok yasamsal siireci diizenleyen bir
protein kinazdir. Rapamisin ise 6zellikle mTORC1
kompleksini inhibe ederek hiicresel biiyiimeyi
sinirlar, otofajiyi
tesvik eder

ve hiicresel
dengeyi korur.
Bu etkileriyle
hem saghkh
yaslanmay
destekler hem
de bircok kronik
hastalikla
miicadelede
potansiyel bir
ajan olarak one
ckar.

2009'da yapilan
onemli bir
calismada,
rapamisinin
yasamin ileri
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evrelerinde bile kullanildiginda farelerin
omriinii uzattigi gosterildi. Bu bulgu,
yaslanmanin yalnizca kaginilmaz bir siireg
olmadigini, aym zamanda miidahale edilebilir
bir hedef oldugunu ortaya koydu.

Yakin tarihli bir sistematik derleme ve meta-
analiz calismasinda (Zarei ve ark., 2024),
rapamisinin omurilik yaralanmasi gegirmis
hayvan modellerinde inflamasyonu ve hiicre
oliimiinii azalttigi, otofajiyi artirdigi ve miyelin
sentezini baskiladigi gozlemlendi. Ancak motor
fonksiyonlardaki iyilesmeler kisa vadede sinirl,
uzun vadede ise miitevaz diizeydeydi.

Bu durum, rapamisinin biyolojik etkilerinin
giiclii oldugunu, fakat terapdtik etkinliginin
kiinik diizeye tasinmadan once daha fazla
cahsmaya ihtiyag duydugunu gostermekte.
Gelecekte rapamisin, yaslanmayi yavaslatan
farmakolojik yaklasimlarin merkezinde yer
alabilir. Ancak bu umut, bilimsel titizlikle
desteklenmeli. Simdilik, yaslanma biyolojisinin
en parlak molekiillerinden biri olmayi
siirdiiriiyor.

Kaynakea:
1. Zarei, H., Azimi, A, Ramawad, H. A.,

Hajisoltani, R., & Yousefifard, M. (2024).
The

Efficacy of Rapamycin in Spinal Cord
Injury: A Systematic Review and Meta-

Analysis of Preclinical Studies. https://
doi.org/10.21203/rs.3.rs-3948391/1

and Disease. Cell, 168(6), 960-976.

3. Harrison, D. E,, Strong, R., Sharp, Z. D,
Nelson, 1. F, et al. (2009). Rapamycin
fed

late in life extends lifespan in
genetically heterogeneous mice.
Nature, 460(7253),

392-395.
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2.Saxton, R. A, & Sabatini, D. M. (2017).
mTOR Signaling in Growth, Metabolism,
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SGK Eczome Protokolu Yenilend;,
Eczamelere lyilestirme Geldi

Bilindigi iizere SGK tarafindan kargilanan

ilaglarin serbest eczaneler tarafindan hastalara
saglanilmast halinde Saglk Uygulama Tebligi
(SUT) hiikiimlerine gore geri 6demeleri Kurum
tarafindan yapiliyor.

Saglik Hizmet Sunucular, Eczaneler, Optisyenler
ve Medikal Malzeme Satis Ofisleri SGK'nin 6zel
sektordeki en biyik paydaslarini olusturuyor. S6z
konusu bu sivil ayagin iyi islemesi gerek hastalarin
tedavi stireclerinin hizl ve etkin yiriitilmesi
gerekse de tilkemizin kamu saglk politikalarinin
dogru uygulanmasi agisindan da kritik Gnemde.

Eczanelere Iyilestirme Saglandi
Tiirkiye Eczacilar Birligi (TEB) serbest eczaneleri

ESKi PROTOKOL HUKOMLER{

SATI§ HASILATI 2022 (KDV HARIC) ISKONTO ORANI (%)
(TL)

0-1.676.540 o
1.676.540-2.794.233 o
2.794.233-3462.791 0,75
3.462.791-4.191.349 130
4.191.349-5 867 889 1,60
5.867.889-6.985.582 225

6.985 582 fistll 250

66

temsil eden konumu ile SGK'yla sorunlari cozmek
noktasinda énemli bir rol oynuyor. Ozellikle
imzalanan protokoller vasitast ile eczaneler lehine
diizenlemelerin hayata gegirilmesine ugrasiliyor.
Son olarak SGK Eczane protokolii yeniden
diizenlenmis bulunmakta. SGK ile Tiirk Eczacilan
Birligi arasinda “Sosyal Giivenlik Kurumu
Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilan Birligji Uyesi
Eczanelerden lag Teminine {liskin Protokol” 1 Ekim
2024 tarihinden itibaren yiiriirlige girmek tzere
imzalanmis bulunuyor. Protokolde eczanelere doniik
finansal iyilestirici hikiimler getirilmis bulunuyor.
fmzalanan yeni protokoliin 3.4 Maddesinde yer alan
ekonomik diizenlemeler, 1 Ekim 2024 tarihinden
itibaren gecerli olacak. Protokol kapsaminda iskonto

baremlerinin uygulanacagi satis hasilatlarinin
enflasyon oraninda giincellenmesi saglanmig
bulunuyor. Keza, iskonto oranlari da kademeli
olarak azaltilmig durumda. Ayrica recete basina
hizmet bedelleri de yiizde 40'a yaklasan oranlarda
arttinimis bulunmakta. Yeni diizenlemelerin
yasanan enflasyonist kriz karsisinda eczanelerin
mali agidan nefes alabilmeleri konusunda katki
sunmasini temenni edelim.

imzalanan protokol kapsaminda yapilan
diizenlemelerin yer aldig karsilastirma tablosu
ile, 3.4 maddesi ile gerceklestirilen 1skonto
orani, barem ve recete basi hizmet bedeli
diizenlemelerinin yer aldigr karsilastirmali tablo
asagidaki gibi:

YENI PROTOKOL HUKUMLERI (IYILESTIRILMIS HUKUMLER)

RECETE BASI HIZMET BEDEL{

1603 TL 0-2.762.435
10,79 TL 2.762.436-4.604.058
8.98 TL. 4.604 059-5.755.072
6,90 TL 5.755.073-6.906.086
6,67 TL 6.906 087-9.668 521
6.30 TL 9.668.522-11.510.143
6.26 TL 11.510.144 sty

SATIS HASILATI 2023 (KDV HARIC)
(TL)

ISKONTO ORANI (%) RECETE BASI HIZMET BEDEL{

0 2307TL

0 1553 TL.
0,50 1262 TL
105 993 TL
135 9,60 TL
200 9,06 TL
225 901 TL
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PHARMASEA BIR
KLASIK HALINE GELD]

Bilindigi iizere PharmaSea Gemide Eczacilik
Kongresi bir klasik haline geldi. 2015 yilinda

ilki diizenlenen ve o tarihten bu yana Eczaci
Dergisi nin ve Cetin Oztiirk beyin koordinasyonunda
diizenlenen PharmaSea ile eczacilar hem dinleniyor
hem de bilimsel bilgilerini arttirma ve giincelleme
firsati bulunuyor.

Benim de sikqa katildigim ve eczacilarin SGK ile ilgili
sorunlarina ¢dziim onerilerini anlattigim kongrede
Tiirkiye'de alaninin en 6nde gelen isimlerinden olan
Prof. Dr. Ekrem SEZIK hocamizin hazirladig bilimsel
program dahilinde ilag ve eczacilik sektoriiniin
giindemi degerlendiriliyor.

Bu yil Kusadasi kalkigh olarak Patmos, Atina,
Mikonos, Santorini ve Rodos adalarinin ziyaret
edilen kongre 20-24 Nisan 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Yiizlerce eczaci ve ailesinin

katildigi kongrede ok 6nemli bilimsel sunumlar
gerceklestirildi. Detaylarini bu sayida bulacaginiz
sunumlarda Prof. Dr. Ahmet Basaran hocamiz
"berberin” irtindi kullanimini detaylar ve giincel
gelismelerle aktarirken ilag ve eczacilik sektoriiniin
en onemli konulari ele alindi. Prof Dr Goknur
Yildinm hocamiz deprem basta olmak tizere
olaganiistii hallerde eczaciligi ele aldigi sunumuyla
onemli bilgiler verdi. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
majistral ilag konusundaki giincel gelismeleri
anlatirken Uzm. Dr. Mehmet Aydogan direncli
oksiiriikler ve solunum yolu enfeksiyonlarina iliskin
giincel bilimsel gelismeleri paylasti. Uzm Dr. Erkut
Coskun ve Ecz. Sanem Mumcu'nun saglikl gelecek
icin gida takviyeleri tizerine sunumlar dailgi gekti.
flag Politikalari ve Eczane Denetimleri

Ben de kongrede "Tiirkiye'nin Tlag ve Eczacilik
Politikalar Baglaminda Eczane Denetimleri” iizerine
bir sunum gerceklestirdim. Ozellikle Tiirkiye'nin

ilag politikalarinin nasil isledigi, avro kuru krizi,
referans fiyat ve esdeger ilag uygulamalar tizerinde
durarak eczacilarin yasadigi sorunlarin kokenlerini
izah etmeye calistim. Keza, sunumunda SGK'nin
hastane ve eczane denetim siirecleri ve faturalara
itiraz yontemlerine iliskin detayh anlatimlar
gerceklestirdik.

Oniimiizdeki yil 7'ncisi yapilacak olan PharmaSea
Gemide Eczacilik Kongresi'nde de eczacilik, ilag ve
gida takviyeleri sektoriiniin en giincel gelismeleri
konusulacak. Bu yil katiima firsatr bulamayan

tiim eczaci ve ailelerine 7'nci PharmaSea’ye
katilmalarini tavsiye ederim.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek Ilaclar Listesi
Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu flag
Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12’'nci maddesi,
9’uncu maddesinin (1) bendi ile SGK Saghk
Uygulama Tebligi’nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek
flaclar Listesi” 09.04.2025, 16.04.2025 ve
24.04.2025 tarihlerinde degistirilmistir.
Okurlanimiz giincel listeye SGK'nin resmi
web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden
ulasabilir.

Kan Sekeri Olciim Cubugu, Kan Sekeri Olciim
Cihazi ve Kalem Igne Ucu C Grubu Sut Kodu-
Barkod Eslestirme Basvurusu Giincellendi:
25.11.2021 tarihinde SGK'ca yayimlanan
“Ayakta Tedavide Kullanilan Tibbi
Malzemeler icin C Grubu Basvuru Yapilmasi
Hakkinda” duyuru ile bahse konu duyuru

eki listesinde yer alan “Ayakta Tedavide
Kullanilan Tibbi Malzemeler” icin Kurumca
20.04.2016 tarihinde yayimlanan “Sosyal
Giivenlik Kurumu Tibbi Malzeme Bagvurular
ile ilgili Calisma Usul Ve Esaslar Hakkinda
Yonerge” kapsaminda C grubu SUT kodu
barkod eslestirmesi yapilacadi tiim firmalara
bildirilmisti. Bahse konu duyuru eki listede
yer almayan SUT eki “Tibbi Sarf Malzemeler
Listesi (Ek-3/C-4)"nde bulunan A10093
“KAN SEKERT OLCUM CUBUGU”, A10094
“KAN SEKERT OLCUM CIHAZI” ve A10114
“KALEM IGNE UCU (100 ADET)” SUT

kodlu tibbi malzemeler icin 01-10.05.2025
tarihleri arasinda SGK’nin https://gss.sgk.
gov.tr/TibbiMalzemeBasvuru/login internet
adresinden 17.10.2024 tarihinde SGK'ca
yayimlanan “Sosyal Giivenlik Kurumu Tibbi
Malzeme Bagvurulari {le {lgili Calisma Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonerge” hiikiimlerine
gore C grubu SUT kodu-barkod eslestirme
basvurusu yapilmasi gerekiyor. {lgili iirinleri
tireten veya ithal eden firmalara SGK geri
odeme siirecleri acisindan dikkate almalarini
tavsiye ederiz.

Fatura Teslim Siirelerinde Uzatma
Duyurularina Dikkat: Bilindigi tizere saglik
hizmetleri ve ilag fatura bedellerinin
karsilanabilmesi icin SGK'ya faturalarin
teslim edilmesi 6Gnem arz ediyor. Zaman

zaman SGK tarafindan yapilan diizenlemeler
ile fatura teslim tarihleri uzatilabilmekte. En
son olarak gectigimiz ay SGK ile sozlesmeli
tiim saghk hizmeti sunucularinin 2025 yili
Nisan ayinda SGK’ya gonderecekleri fatura/
receteler icin teslim siiresi, 21.04.2025
tarihi mesai bitimine kadar uzatildi. Tim
saglik hizmet sunucularinin fatura teslim
suirelerindeki uzatmalari SGK'nin resmi web
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden takip
etmelerini tavsiye edelim.

Biyometrik Kimlik Dogrulama Uygulamasi
Yeniden Ertelendi: Bilindigi tizere Ankara
ilinde faaliyet gosteren 6zel saglik hizmeti
sunucularinda “Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik
Kartr ile Elektronik Kimlik Dogrulama (EKDS)”
yontemiyle pilot uygulama 02.01.2025
tarihinde baslamisti. SGK’ca alinan karar
geregince ‘Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik

Kartr ile Elektronik Kimlik Dogrulama
uygulamasinin ilk asamada Tiirkiye
genelinde faaliyet gosteren tiim vakif

ve ozel saglik hizmet sunucularinda
02.04.2025 tarihi itibariyle fiilen baslatiimasi
planlaniyordu. Ancak SGK Yonetim
Kurulunca yeniden yapilan degerlendirme
sonrasinda, iilke genelinde yer alan tim
vakif ve 6zel saglik hizmet sunucularinda
02.04.2025 tarihinde baslayacak olan s6z
konusu uygulamanin en geg 1 Temmuz 2025
tarihine kadar baglatiimasina karar verilmig
bulunuyor.

Bu baglamda ilgili saglik hizmeti sunucular
tarafindan gerekli hazirliklarin 01.07.2025
tarihine kadar yapilarak, EKDS uygulamasina
entegre olunmasi onem arz etmekte.

SGK'ca hazirlanan “EKDS Uygulama
Kilavuzu”, “Istisna ve Ozel Hallerin MEDULA
Sisteminde Uygulamasi ve Takibi” belgesi,
“KDHS Taahhiitnamesi” ve taahhiitnameyi
imzalayarak basvurusu kabul olan “Kimlik
Dogrulama Hizmet Saglayicisi Firmalar”
listesi giincelleniyor. Hali hazirda liste
Bionay, Polsan, Turksat ve ETB firmalarini
icerecek sekilde giincellenmig bulunuyor.

S6z konusu listeye girmek isteyen firmalarin
SGK'ya basvuru yapmasi gerekiyor. Saglik
hizmet sunucularinin da mevcut listedeki

bu firmalardan gerekli donanimlari ve
yaziimlari aip Temmuz ayina hazirlanmalar
onem arz ediyor.

67



https://eczacidergisi.com.tr

Eczaci Dergisi artik Dergilik’te!

I i + 1850 132

i i 1308 T
. o P s YR 20 3R Ty
Rl =
vyl O 17

' Telefonunuza
BactoP!'S  KaF¥wiairur

onilst
Kla okulad .
. i€ ortaminda artik dana ozelr

Eczaci Dergisi, sektére dair en glncel bilgileri,
yenilikleri ve 6zel dosyalari artik parmaklarinizin
ucunda sunuyor! Dergimiz, Dergilik uygulamasi

Uzerinden App Store ve Google Play'den kolayca
erigilebilir. ister tabletinizden ister telefonunuzdan,
istediginiz zaman ve istediginiz yerde okuyabilirsiniz.

Ustelik tim sayilarimiz zengin igerikleri ve goérselleriyle

sizlere her ay daha fazlasini sunmaya devam ediyor.
Saglik sektérantn nabzini tutan Eczaci Dergisini

hemen indirerek keyifle okumaya baslayin.

ECZACI DERGIS| GOOGLE PLAY

ECZACI DERGIS|I APP STORE

Gelecedi birlikte sekillendirelim!
Dergilik uygulamasini indirip Eczaci Dergisi'ni kegfetmek igin harekete gegin!



veMatura

\: “ { . 4 r A

14 MAYIS

Fczacilik GUunu

Toplum saghginin korunmasinda ve gelistiriimesinde Ustlendiginiz degerli ve etkili roltin
farkindayiz ve bu ézverili galismalariniza minnettariz. Sizlerin bilgi birikimi, deneyimi ve
danigmanligr sayesinde, saghigimiza bilingli bir sekilde yén verebiliyoruz.
insanlarin yagam kalitesini artirma misyonumuzda da VeNatura olarak , takviye edici
gidalarimizin dogru ve etkili kullanimi konusunda sundugunuz rehberligin ne kadar
énemli ve degerli oldugunun bilincindeyiz
Bu 6zel glintintizde, mesleginize duydugunuz derin baglilik ve saghigimiza olan katkilariniz
icin ictenlikle tesekkUr ediyoruz YUzinUzdeki o sicak ve glven veren gulimsemenin her
zaman daim olmaisi dilegiyle, 14 Mayis Eczacilik GUni'niz kutlu olsun!

Alinan her VeNatura® Grant ile eczacilik ve saglikla %
ilgili béltiimlerde okuyan égrencilerimize =
Turk Egitim Vakfi is birligi ile burs sagliyoruz. 1957
www.venaturo.com.tr f 0850 711 VEFA

info@venatura.comdr venatura.tr @) venaturaturkiye [ venatura 8332



ROPORTAJ

GIDA TAKVIYELERINDE
SERTIFIKA GERCEGI

Gida takviyeleri artik sadece vitamin veya mineral
degil; arkasinda titizlikle ylritilen analizler, GMP
sertifikal Giretim stirecleri ve bilimsel arashirmalar

var. AKSUVITAL Kalite Kontrol Miidiiri ve GMP

Bas Denetcisi Sebnem Oztiirk, takviye tirtinlerin

goérinmeyen yuziinii anlatiyor; eczacilarn bu stiregteki
kritik roliine ve tiketicinin bilin¢li tercih yapmasinin

Gida takviyesi denilince ¢ogu kisinin aklina sadece
vitamin ve mineraller geliyor. Ancak bu iiriinlerin
arkasinda nasil bir sistem var? Gida takviyesinin

ilaclardan farki ne?

Aslinda gida takviyesi iiretimi, bircok agidan

farmasatik tiriinlere yani ilaglara oldukga
benzer bir siirectir. Evet, ilag statiisiinde
degiller ama bu, daha az kontrollii
iiretildikleri anlamina gelmez. Aksing;
kaliteli ve giivenilir bir gida takviyesi
tiretmek icin en az ilag dretimi kadar
disiplinli ve kontrollii bir siirec gerekir.

Uretim, GMP (1yi Uretim Uygulamalar)
sertifikasina sahip tesislerde yapilmal.
Bu sertifika, tiretim ortaminin

hijyenik, kontrol altinda ve izlenebilir
oldugunun garantisini gosterir. Ciinkii
bu sertifika o tiretim yerinin oldukca
stk denetimlerden gectidini ispatlar.

Bir gida takviyesi tiretim siireci,
hammadde analizi ile baglar, iiriiniin
{iretimi boyunca da gesitli kontrollere
tabi tutulur. Uriin daha tiiketiciyle
bulusmadan 6nce onlarca kalite kontrol
asamasindan geger.
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6nemine dikkat ¢ekiyor.

Bu noktada eczacilara bilyiik sorumluluk diistiyor.
Giinkd tiiketici genellikle ilk olarak eczaneye danisiyor.
Eczaci hem etiketi hem ruhsat durumunu okuyabiliyor,
hangi tiretim kosullarinin giivenli oldugunu ayirt
edebiliyor. Bilingli yonlendirme, yanlis veya etkisiz tiriin
tercihlerinin dniine gegiyor.

AKSUVITAL Kalite

Kontrol Miid(ir{i ve

GMP Bas Denetgisi
Sebnem Oztiirk

GMP sertifikasi, denetim, analizler vb. baghklardan
bahsettiniz. Tiim bunlar AKSUVITAL icin ne anlam
ifade ediyor? Buna ek olarak tiiketici ya da eczaci
bu detaylara neden dikkat etmeli?

Bugiin piyasada gida takviyesi adi altinda ¢ok sayida

iriin var. Fakat bu iiriinlerin hepsi ayni
standartta ve kalitede mi? Maalesef hayr.

Bir iiriiniin ve iretildigji tesisin, TITCK
(Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu) ve
TC. Saglik Bakanhgi tarafindan denetim
ve onay siirecinden ge¢mis olmasl,

yasal olarak denetlendigini ve iceriginin
kontrol edildigini gdsterir. Ayrica iiretim
yeri GMP sertifikali bir tesisse, o iiriin
hem hijyenik sartlarda Gretilmistir hem
de izlenebilirlik sistemi caligtyordur.

Ve firmanin bu konudaki konumu T.C.
Saglik Bakanligr'nin sitesinden de kontrol
edilebilir.

Bu asamada izninizle bir parantez
acmak isterim, biz AKSUVITAL firmas!
olarak cok zorlu olan bu denetimden
basariile gecerek Geleneksel ve Bitkisel
Uriinicin T.C. Saghk Bakanligi GMP
Uretim yeri izin belgemizi aldik. Su an
MAYIS 2025 eCZacl
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Tiirkiye'de halen T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
denetlenerek bu belgenin verildigi ii¢ firmadan
biri olmanin hakli gururunu ve bir o kadar da
sorumlulugunu tastyoruz. Ciinkii isimizin insan
saghgina dokundugunun farkindayiz.

Bitkisel icerikli iiriinler genellikle “dogal ve
risksiz” olarak algilaniyor. Gercekte durum
nasil?

Bitkisel ve dogal iceriklerin saghda katkisi biyiik,
bu dogru. Ancak “dogal” olmasi, o iiriiniin %100
giivenli oldugu anlamina gelmez. Bitkisel ham
maddeler; yetistirildigi topraga, iklime, hasat
zamanina ve hatta kurutma yontemine gore
degiskenlik gosterir. Ayrica pestisit kalintilari, agir
metaller, mikrobiyolojik yiik gibi faktorler ciddi
riskler dogurabilir.

Bu nedenle bitkisel icerikli tiriinlerin de detayh

analizlerden gegirilmesi sart. Modern kalite kontrol

laboratuvarlarinda, bu riskler bertaraf edilmeden

higbir tiriin piyasaya gkmamali. Dogal iceriklerin

kontrolsiiz kullanimi, 6zellikle kronik hastaligi olan
€CZacC] MAYIS 2025
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Iceren Takviye Edici Gida

.

100

Tistodeity AKSUVITAL

AKSU VITAL

kisilerde veya ilag kullananlarda etkilesim riski
yaratabilir. Bu yiizden gida takviyesi kullanirken
kulaktan dolma bilgiler yerine mutlaka profesyonel
bir destek alinmasi cok onemli.

AR-GE bu siirecte nerede devreye giriyor?
Gercekten her takviye “yenilikci” mi?

Gida takviyesi pazarinda her yeni iiriin “inovasyon”
etiketiyle cikiyor, ancak gercek anlamda AR-GE
yani arastirma-gelistirme calismasi yapilmis

tirlin sayis daha az. AR-GE sadece yeni bir icerik
bulmak degil; icerigi daha etkin formda sunmak,
biyoyararlanimi artirmak, stabiliteyi yiikseltmek
gibi konularla da ilgileniyor.

Ornegin kolajen iiretiminde, hangi molekiil
agirhgindaki peptitlerin daha hiz emildigi veya
probiyotiklerin mide asidinden nasil korunabilecegi
gibi detaylar hep AR-GE'nin konusu. Bu da ciddi
bilimsel altyapi ve multidisipliner ekip calismasi
gerektiriyor.

Acikcasi buradaki farki anlamak dnemli. Ayni
icerikte iki tirtin olabilir ama biri klinik calismayla

BROMELAIN

Iceren Takviye Edici Gida

o RRRRRLG i i

ShiffaNome
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desteklenmis, stabilitesi garanti altina alinmig
ve biyoyararlanimi optimize edilmistir. Bu fark,
onerilecek diriiniin etkisini dogrudan belirler.

Son olarak, sizce eczacilarin bu alandaki rolii
nasil giiclenmeli?

Eczaailar, saglik sisteminin en ulagilabilir
profesyonellerinden biri. Gida takviyesi gibi
reglilasyonu daha esnek alanlarda, eczacinin bilgi
ve yonlendirme giicii paha bicilemez. Ancak bunun
icin stirekli giincel kalmak, bilimsel gelismeleri
takip etmek ve iiriinlerin arkasindaki sistemleri
anlamak gerekiyor.

Kalite kontrol, tiretim standartlar, analiz siirecleri
gibi konular artik sadece iireticinin degil, eczacinin
da giindeminde olmali. Ciinkdi bilingli yonlendirme,
sadece bireysel saglik agisindan degil, toplum
sadhgr agisindan da koruyucu bir rol Gistleniyor.

Kisacasi eczaci, takviyeler konusunda sadece satan
degil, ayni zamanda filtreleyen, yonlendiren ve
bilinclendiren kisi olarak konumlandiginda, sektér
cok daha saglikl ilerleyecektir.
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UZMAN GOZUYLE

Bihter MEREY
Uzman Klinik Psikolog & Psikoterapist

MUKEMMEL DEGIL
GERCEK OLMAK

KUSURLA GUCLENMEK

'Mitkemmel olmak’ nasil da insanin
arzulannin odagindadir. Yasamin her

Miikemmel olma yolculugunda;
kendimizden beklentililigimizde, kontrol

gayretimizde doz agimina diigersek, hatalar
oliimciil gozikiir gdziimiize. Eksik ya

alaninda, perfomansimizin, iligkilerimizin, i davraniglanmizda, hatadan kaginma : da kusurlu olmayi

gorintimazin, taviimizin,
tarzimizin ve daha nicesinin
miikemmel olmasini isteriz.
Miikemmeli arariz ancak aslinda
gercek sudur ki, miikemmel

diye bir sey de yoktur. Her

iyinin bir Gstii, daha fazlasi
vardir. En iyiyi basarmak isteriz,
onaylanmak, takdir gérmek
isteriz; gorilmek, duyulmak
temel ihtiyaglanmizdandir. Bu
arzusu insanin, siirekli hatadan
kaginmasina, basansizliklardan
olabildigince uzak kalma gayreti
icine diismesine neden olur. Daimi
kontrol ve steril bir olumluluk
ararken buluruz kendimizi. Daha
iyi olma miicadelesi kugkusuz
anlamhdir, disiplinli, 6zenli olmak
kiymetlidir; ancak dikkat edilmesi
gereken nokta sudur ki, sadece

dogru doz ve beklentideyse.
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veya elestiri almayi,
onaylanmamay!
tehdit olarak
algilamaya baslariz.
Sinir sistemimiz
siirekli savag
modunda kalrr,
daimi tetiktelik hali
icerisinde takilinz.
Yasamin dogastyla
savag veririz aslinda
bu beklentiyle.
Toleransimiz azalir,
dikkatimiz dagilir
ve arzu ettigimiz
sonuglardan
uzaklasabiliriz tam
da bu ytizden. Daha
iyisini yapmak
isterken, siradani
dahi yapamaz hale
gelebiliriz.
MAYIS 2025 e€zacl



Oysa yasamin ilk yillarini hatirlayin,
kiictictik bir cocukken, yiirimeyi

ogrenirken defalarca duistiik kalktik, ta ki
adimlanmiza ulagincaya kadar ve hichir

diisme bizi yiriimeyi 6Grenmekten,
ayaga kalkmaktan vazgecirmedi.
Paniklemedik, devam ettik;
diismelerimiz Gizerine diisiinmedik,
sadece yasadik. Simdi ise yasamaktan
ote yasadiklanmiz iizerine diisiiniyor,
her biri {izerine nice anlamlar
yiikliiyoruz. Aslinda o ¢ocuk, o parca
hala bizimle, ancak beklentilerimiz,
dgrendiklerimiz, inandigimiz

gereklilikler simdiki her yeni deneyimin

ilk adiminda o cocuga 'ilk denemende

ytriimelisin ve yarlyisiin ses getirmeli’ :

der oldu. Bir gocuga yasam yolunda
boyle soylendigini diisiinsenize;
korkar, ¢ekinir, kaginir, kaygilanir,

ne yapacagini bilemez. Yani yetiskin
yasaminda yasadigimizin aynisi olur,
performans kaygisi yasar, hatadan
korkar, kontrole, 6nlemlere sanlir, hatta
cogu deneyimden, riskten kagininz.

Oysa mitkemmellik kusurlarnin
kabultinden, hatalan kucaklayabilme,

altta kalmaya dayanabilme giicimuizden :

gelir. Yasam anlamlandingimizdir.

Hatayi, geri kaligi, eksigi, elestiriyi; yikim

m1, deneyim mi, yolculugun olagan

parcasi mi olarak adlandirdi§gimiz, onun

etkisini belirler. Gliniin sonunda hatay
asil hata yapan, deneyimimizi nasil
tanimladigimizdir.

Yiiksek beklentilerimiz, acimasiz
standartlanmiz bizi baski altinda tutar.
Asin kontrol, aksine kontrol kaybina
neden olur. Eksiksiz ve kusursuz olma
cabamizla, insan halimiz arasindaki

ucurum ne denli fazla olursa, kendimizi :

o kadar yetersiz hissederiz. Konu

kapasitemiz degil, gercekdisi sterillikteki

beklentilerimizdir. Miikemmeliyeti
beklentileri olan insanlarin dikkati
sahip olduklarinda degil, eksik
olanlarda, miikemmel tanimlariyla

kendi aralarinda gordiikleri 'bogluktadir’

daima. Ve ne yazik ki miikemmel de
bir yanilsamadir aslinda, clinkii ucu
daimi agik biryoldur. Elinde olanlara
ya da basardiklarina odaklanmayan
kisi dikkatini eksik parcalara verdikce

€CZaC1 MAYIS 2025

ve 'daha’ igin cabaladikca; kendini,
basardiklarini, oldugu basamag
unutmaya, kendini oldugundan da daha
asagida hissetmeye; ve bu hissettigine
de ne yazik ki inanmaya baslar. Bu
durum diistindiigiinden de cok
cabalamasi gerektigini inancina evrilir
ve kisi almasi gerektigine inandig
yolun yogun yiikii altinda ezilir. Ya
asin cabadan tiikenmislik ortaya cikar,
ya kaygi problemleri ya da erteleme,
kaginma.

Yasamda kendini takdir etmeyi
bilmeyeni, takdir etmezler. Kendini
gdrmeyeni gérmezler. icsel takdiri
kosullara baglamak kisinin kendini
yok saymasidir. Sadece bir seyleri
basarmak, belirli standartlari yakalamak
degerli oldugumuz anlamina gelmez.
insan oldugu haliyle degerlidir.
Sadece ortaya gikardigimiz sonuclar
degil, tim bunlari yaparken ki
stireclerde neler yasadigimizi, nasil
hissettigimizi, kim oldugumuzu fark
edebilmek ¢ok dnemlidir. Kendi
alanimizi, deneyimleyen parcamizi,
var olusumuzu gdrebilmek, yagam
yolculugunda daha dirayetli
ilerleyebilmemizi saglar. Yaptiklanmizi,
ortaya ¢ikardiklanmizi, performans
sonuglanmizi; kisiselligimizden,
benligimizden ayirabilmek gerekir.
Yaptiklanmiz ayri, kendi biricikligimiz
ayndirve hep degerlidir. Hatalarm,
basarisizliklarin, elegtirinin, yani
kusursuz olmamanin, kusurlarin
yasamin dogal parcas; insan olmanin
getirisi oldugunu fark eden kisi
kendine nazik ve sefkatli yaklagmis
olur. Olumsuzluklar kargisinda yikilip
cabalamaktan vazge¢mektense; tiim
bunlarin inisiyle cikisiyla yagamin,
yolun bir parcasi oldugunu bilmek ve
olani oldugu gibi kabul ederek devam
edebilme becerisi gelistirmek hem
icsel hem digsal dengeyi korumayi
ve olumlu sonuglar elde edebilmeyi
saglar. Ve beraberinde bu esneklik,
kisinin olumsuzluklari tehdit olarak
algilamamasindan dolayu, sinir
sisteminin glivende kalmasina; bdylece
de performans kalitesini korumasina
hatta yiikseltmesine yardimci olur.

Basarinin en anlamli anahtarlarindan

© biri de siireklilik ve stirdiirilebilirliktir,
© yani istikrar. Hatalar yola daha iyi
:devam edebilmek icindir. Sonuclar

¢ kadar, sonuca onu gotiren streclerin

: de hassasiyetlerine dikkatimizi vermek
¢ bizi korur, psikolojik dayanikliligimizi

: gelistirir. Kendini zorlayarak, ihtiyalarini
i ihmal ederek, agin kontrol ve

¢ beklentide kalip kendini beslemeyerek
© cabalayanlar ise, kisa vadede olumlu
i sonuclar elde edebilir ancak uzun

: vadede tikenmislik, yipranma,

: tatminsizlik, bosluk duygulariyla

: micadele verirken bulur kendini.

: Bagarya giden yolda devamliligji

i saglayabilmek icin ileriyi, hedefleri

¢ distinmek kadar; dikkati, simdi ve

© burada olanlarda tutabilmek, kisa vadeli
: veinsani gereklilikleri de gz 6niinde
: bulundurabilmek gerekir. Hayatin

. her kosuluna ve kendi insan halimize
¢ alan acabilmek, esnek olabilmemizi

¢ saglar. Steril basan bekleyen ve kontrole
i odaklanan kisiler ise aksine ¢ok daha

¢ kinlgan, tikenmiglige yatkin hale gelir.
¢ Anlamli performanslar ortaya gikarsa

: da tatminsizlik, yetersizlik ve yasam

¢ doyumundan uzaklagma ortaya cikar.

: Sebebi kisinin herseyi distintirken

. kendini unutmasidir. Bu sebeple,

¢ basari, kisinin cabasi gayreti kadar, bir
: yanina kendini, bir yanina yasamin

i zorlayia durumlarini alarak, beraber

. yiirGyebilme becerisi gelistirmesiyle
insa edilir.

Sagirtic gelebilirama dzgtiven,

¢ aslinda eksikligi kabulden gelir;

¢ basarysa hatalara alan acabilmekten.
: Islerin yolunda gitmemesi de islerin

: yolunda gitmesi demektir ciinki iyi

¢ kadar kot de hayata dairdir. Gercekgi
¢ olmaktir bu. Ve ancak gercek olan

© bizi dogru yere gétiiriir. Bu sebeple

: 'yeterince iyi' kavramini hayata

. katmak, cabalamak kadar kendine de
: alan agmak ve bunlarin arasindaki

¢ dengeyi saglamak; kisacasi yasami bir
: bitiin olarak kabul edebilmek hayat

i yolculugunda gercekgi ve tatminkar
¢ birseyirde olmamizi saglar. Ve aslinda,
¢ hayatta 6nemli olan, bizde asil iz
birakan, vang noktasi degil, yolun

i kendisi ve yolculugun nasil gectigidir.
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Micellar Kusursuz Makuaj
Temizleme Suyu 500 mI

Bioxcin Hydra Micellar Kusursuz Makyaj
Temizleme Suyu, hyaliironik asit, ipek
proteini, aloe vera ve panthenol iceren ozel
formiiliiyle cildi tek adimda derinlemesine
temizler ve ciltteki makyajy, kir ve fazla
sebumu nazikce arnndinir. Cildin dogal nem
dengesini koruyarak kuruluga neden olmaz
ve ferahlik saglar. Hipoalerjenik parfiim

VITAMIN
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aolgar Cellufar Energy

Solgar® Cellular Energy, NAD onciilii
patentli Nikotinamid Ribosid ile B

ve C vitaminleri kanisimini iceren bir
takviyedir. Icerikteki giivenilirligi

ve etkinligi klinik calismalarla
kanitlanmis Nikotinamid Ribosid,
hiicrelerin enerji iiretiminde kritik rol
oynayan NAD+ seviyelerini artirir.
Nikotinamid Ribosid, kolay emilen

ve yiiksek biyoyararlanima sahip

bir formdur. Solgar Cellular Energy
icerigindeki B1, B2, B3, B5, B6, Biotin,
B12 vitaminleri ve C vitamini normal
enerji olusum metabolizmasina katkida
bulunur. B2, B3, B5, B6, B12 vitaminleri
ve C vitamini yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur. B2 vitamini
ve C vitamini hiicrelerin oksidatif stresten
korunmasina katkida bulunur. Solgar

icerigi sayesinde hassas ciltler dahil tiim cilt
tiplerine uygundur. Dermatolojik olarak test
edilmis olan bu temizleme suyu, komedojenik
degildir ve gozenekleri tikamaz. Bioxcin Hydra
Micellar ile cildinizi temizlerken, tazelenmis ve
canh bir goriiniim elde edin. Bu iriin istelik
eczanelerde 1 alana 1 bedava secenegiile
satisa sunuluyor.

NUTRAXIN B12 VITAMINI

Nutraxin Vitamin B12 1000
mcg biyoyararlihgi yiiksek
metilkobalamini hizli ¢ziinen
dil alt tableti formunda sunar.
Bir dakikada ¢oziinen dil alti
tableti vegan ve vejetaryenlerin
kullanimina uygundur.

R0 SRR 1010

Cellular Energy, vegan ve vejetaryenler
icin uygundur. Uriiniin kullamim dnerisi,
giinde 1 kapsiil, tercihen yemek zamani
seklindedir.

OMEGAS
Tustl Frafl Ao omals
-

Argivit Master Fish il
Classic

Norveg ringa baligindan elde edilen
Argivit Master Fish Oil; balik yagi
karigimi, yiiksek EPA ve DHA, CETO3™
(Ketoleik asit), ALA iceren yeni nesil
Omega-3 destegidir.

*EPA, kalbin normal fonksiyonlarinin
korunmasina yardimci olur.

*DHA, normal beyin fonksiyonlarinin
korunmasinda rol oynar.
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Validus Konjac Gluuumannan 3000mg, 120 Kapsiil

Konjac Glucomannan, kilo kontrolii
hedeflerinize destek olabilecek bitkisel bazli

kalori aliminin kontrol edilmesine ve kilo
yonetimine destek sunar. Validus Konjac

bir takviye edici gidadir. Glucomannan, Glucomannan, giinliik beslenme diizeninize \(Glfd us
Amorphophallus konjac olarak bilinen kolayca ddbhil edebileceginiz pratik kapsiil Konjac
bitkinin kokiinden elde edilen dogal bir formundadir. Giinliik 3000 mg (3 g) 25‘:,‘3,';‘; e

liftir. ¢ kullammda obezite hastalan iizerinde ek ol

Tiiketildiginde midede jel benzeri bir yapi yopilan literatiir cahsmalan meveuttur.

olusturan glukomannan, 6giinler arasinda
daha uzun siire tokluk hissi saglamaya
yardima olur. Bu ozelligi sayesinde,

Takviye edici gidalarin kullanim sekli ve
siiresi hakkinda daha fazla bilgi almak icin
uzman goriisii alinmasi onerilir.

Wellcare Gollagen Beautu Boost ZAMANA HUKMEDIN!

Wellcare Collagen Beauty Boost
iiriinlerinin sase, likit, toz kavanoz ve cilt
tablet secenekleriyle birlikte karpuz-nane,
frenk iiziimii-portakal ile karpuz, elma ve
nar aromali secenekleri bulunuyor.

Wellcare Collagen Beauty Boost serisi;
icerigindeki mikroenkapsiile Silisyum ile
farkhlastyor. Tiim formlarda giinliik alim
dozunda 5 mg mikroenkapsiile Silisyum
bulunan Wellcare Collagen Beauty Boost
tiriinleri; klinik calismalarla etkinligi
kanitlanmis Verisol ve Fortigel markal
patentli kolajen icerigine sahip.

Wellcare Collagen Beauty Boost serisi
sahip oldugu aromalarla 2023 Amerika Tat
Odiiliine de layik goriildii.

\lita Bear Omega Bear: Tiirkiyenin Ik [ieruek
Bitkisel Omega Ineren Gummy Vitamini!

Deniz kokenli omega-3 asitleri
trigliserid formunda oldugu icin lipaz
enzimi aktivitesine ihtiyag duyar.
Ancak toplumun yarisinda lipaz enzimi
yeterince calismadigindan, bu tiir
omega-3 takviyeleri viicutta etkili bir
sekilde kullanilamaz. Ayrica, deniz
kokenli omega-3’ler kaynagina bagh
olarak agir metaller icerebilir, bu da
saghk agisindan bir risk olusturabilir.

Ahiflower bitkisinden elde edilen
omega-3 ve omega-6 yag asitleri, balk
yaginin aksine, enzim aktivitesine
gerek duymadan viicutta dogrudan

biyoyararlanima ugrar. Yani Omega
Bear aldiginizda, adeta dogrudan kana
omega-3 verilmis gibi yag asitlerinden
maksimum diizeyde faydalanirsiniz.

Bu sayede en yiiksek biyoyararlanima
sahip ve en kolay emilebilen omega-3
destegini sunar.

Tiirkiye'de ilk kez gelistirilen bitkisel
omega iceren gummy vitamin: Vita
Bear Omega Bear! Geleneksel balik
yaglarina bitkisel bir alternatif sunan
bu inovatif iiriin, viicudun ihtiyag
duydugu esansiyel yag asitlerini
Ahiflower yagi ile saglar.

.................................................................................................................................................................. feveee
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TEKNOLOJI

Roborock Saros 270 300 gram tasima kapasitesine sd

Robot siipiirge pazarinin biiyiik isimlerinden
Roborock’un robotik kola sahip robot siipiirge
modeli Roborock Saros Z70'in Tiirkiye'de satisina
basland. Tiirkiye fiyat1 90 bin TL olan Roborock
Saros Z70 robot siipiirge modeli, OmniGrip isimli
bes eksenli robotik kolu sayesinde oniine ¢ikan
objeleri alarak kaldirabiliyor. 300 gram tasima

kapasitesine sahip olan katlanabilir yapidaki
kol, temizlik yapilacak alandaki coraplari ya da
el bezi gibi objeleri otomatik olarak kaldirarak

robota yol acabiliyor. Yerden aldigi objeleri nereye B8

koyacagi kullanici tarafindan belirlenebilen iriin,
22 bin Pa giiciinde siipiirme yaninda silme de
gergeklestirebiliyor.

Aston Martin DBX § 717

Aston Martin DBX'in bugiin yeni
tanitilan “S” versiyonu, agirligr
azaltirken performansi artiriyor. DBX'te
542 beygir gii¢ sunan sirket, 4.0 litrelik
cift turbo destekli V8 iinitenin temel
alindigi DBX-S ile giicii 717 beygir
seviyesine kadar cikariyor. 697 beygirlik
DBX 707’yi de geride birakan Aston
Martin DBX-S, elektrik destegine sahip

heygirl

heygir giig sunuyor

olmayan piyasadaki en giiclii SUV
modeli olmus durumda. 0°’dan 100 km/s
hiza 3,1 saniyede cikabilen model, 310
km/s hiza kadar gikabiliyor ve dokuz ileri
otomatik sanzimanla kombinleniyor.
Giicii on ve arka lastiklere esit olarak
dagitan DBX-S, onde 16,5 in¢ karbon-
seramik ve arkada ise 15,3 ing diskler

tasiyor.

Ferrari 296 Speciale 868

Ik gice sahip

Nubia 2708 Uitr
Edition kamera

Ekran alti selfie kamerasi ve
ince cerceveleriyle “gercek”

tam ekran deneyimi sunan
Nubia Z70S Ultra Photographer
Edition, adindan da anlasilacag
lizere dogrudan kameraya
odaklanan bir telefon. Modelin
arkasinda spesifik olarak

50 megapiksel Light and
Shadow Master 990 1/1.3 ing
OmniVision sensorlii genis aci,
50 megapiksel OmniVision
0V50D sensorlii ultra genig

80

g Phntugrar
ya odaklaniyor

agi ve 64 megapiksel 1/2 ing
OmniVision OV64B sensorlii
periskop telefoto kameralar

bir araya getiriliyor. Telefoto
kamerastyla 2,5 cm’'den makro
cekim yapabilen telefonda,
selfie fotograflar 16 megapiksel
OmniVision 0V16A1Q sensorlii
ekran alti iiniteyle cekiliyor.
Model, telefonu adeta kompakt
bir fotograf makinesine
doniistiiren ozel fotografcilik
kitiyle birlikte geliyor.

italyo’daki baslangig fiyati 407 bin
euro olan yeni Ferrari 296 Speciale,
296 GTB'den 49 beygir daha

fazla giic ve %20 daha fazla yere
basma kuvveti iretiyor. Ozellikle
motor departmaninda yapilan
iyilestirmeler ve F80’den alinan yeni
nesil karbon parcalar sayesinde 296
GTB'den 60 kg daha hafif olan 296
Speciale, “Coupé” ve “Spider” olmak
iizere 2 farkl siiriimle sunuluyor.
Cift turbo destekli 3.0 litrelik V6

ana iinite ve 177 beygirlik elektrik
motoruyla toplamda 868 beygir
giic iireten 296 Speciale, bin 410

kg (Spider versiyonu bin 460 kg)
agirhginda bir siiper otomobil. Giicii
8 ileri otomatik sanzimanla yola
aktaran arag hakkinda konusan
gelistirme sefi Gianmaria Fulgenzi,
“Arkadan itigli bir otomobilde
yonetilebilir ekilde sunabilecegimiz
maksimum beygir giiciine cok ama
cok yakiniz” dedi.
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Tamamen elektrikli Isuzu D-Max EV bin kg yuk

Tamamen elektrikli Isuzu D-Max EV,
resmi olarak tanitildi. Arag iizerindeki
calismalar uzun siiredir siiriiyordu.
Tasanimsal agidan biiyiik bir siirpriz
barindirmayan tamamen elektrikli
Isuzu D-Max EV, iki farkh elektrik
motoru iizerinden toplam 188 beygir
giic sunuyor ve 0°dan 100 km/s hiza 10
saniyenin biraz iizerinde ulasabiliyor.
130 km/s hiza kadar ikabilen aracta,

ol .“\
66,9 kWh kapasiteli batarya yer 1 - A

aliyor. WLTP menzili 262 km olarak
agiklanan model, maksimum 50
kW hizda sarj edilebiliyor. Bin kg
yiik tastyabilen ve 3 bin 500 kg
cekme kapasitesi bulunan model,
2 bin 350 kg agirhginda. Temelde ¢
dizel D-Max ile benzer olan elektrikli = ‘i
D-Max EV, yakinda bircok pazarda 22
satiga sunulacak.

anapdragon 8 Elite islemeili HONOR GT Pro

Tiirkiye'de uzun siiredir faaliyet gosteren
HONOR'un yeni amiral gemisi akilli telefonu,
giiciinii Snapdragon 8 Elite islemciden alyor
ve 90W hizh sarj destekli 7.200 mAh kapasiteli
bir bataryaya sahip. Gergekten biiyiik bir
batarya tastyan telefonda, 6,78 in¢ boyutunda,
1264%2800 piksel ¢oziiniirliigiinde ve 144

Hz yenileme hizina sahip bir OLED ekrana yer

veriliyor. 50 megapiksel ¢oziiniirliigiinde bir selfie
kamerasiyla gelen telefonun arka tarafinda ise
OIS destekli 50 megapiksel genis agi, OIS destekli
50 megapiksel 3x telefoto ve 50 megapiksel

ultra genis agt kameralar bulunuyor. Ultrasonik
parmak izi sensoriiyle donatilan telefon, 12 GB
RAM ve 256 GB depolama kapasitesine sahip
versiyonu 507 dolarlik bir fiyat etiketi tagiyor.

Porsche 911 Spirit 70 sadece
hin 500 adet iiretilecek

swarovski kristalli kablosuz
Kulakhk: Moto Buds Loop

ki farkh versiyonu bulunan ve
Swarovski kristalli versiyonuyla
spesifik olarak kadinlara
odaklanan kablosuz kulaklik
modeli Moto Buds Loop, agik
yapisi nedeniyle kulagin orta
kesimine “kistinlarak” takiliyor.
Motorola’nin “Smart Connect”
adini verdigi Bluetooth temelli
baglant: 6zelligi sayesinde
Motorola ve Lenovo cihazlar
arasinda hizh kaynak degisimi
sunan iiriin, Bose’dan destek
alinarak gelistirilen 12 mm
siiriiciileriyle yiiksek bir ses
eczacl MAYIS 2025

performansi vadediyor. Yapay
zeka ve biinyesindeki iki farkh
mikrofondan yardim alarak
telefon goriismelerindeki
istenmeyen arka plan
giiriiltiisiinii etkili sekilde
ortadan kaldiran kulaklik,
tek basina sekiz saat, sarj
kutusuyla beraber ise toplam
37 saatlik batarya omrii
vadediyor. Suya kars belli

bir seviyeye kadar dayanikh
olan iiriin, acik yapisi
sayesinde cevrenin her zaman
duyulmasini sagliyor.

“Heritage Design” serisine dahil
edilen en yeni model Porsche

911 Spirit 70 oldu. Aracin
tasanminda 1970’lerden ilham
aliniyor. Gegmise gonderme yapan
“Heritage Design” serisinin 3'tincii
iiyesi olan Porsche 911 Spirit 70,
toplamda bin 500 adet iiretilecek
bir arag olarak karsimiza gikiyor.
GTS Cabriolet modelinin temel
alindigi 911 Spirit 70, “Olive

Neo” adi verilen rengiyle dikkat
cekiyor ve giiciinii 3,6 litrelik alti

silindirli motor, elektrik motoru
ve eTurbo kombinasyonundan
aliyor. Toplamda 532 beygir gii¢
sunan aracin 6niinde 20 ing,
arkasinda ise 21 in¢ boyutunda
jantlar kullanihyor. Porsche’nin,
“1970’lerdeki disko donemine
cagn yapiyor” dedigi aracin iistii
agllabiliyor ve i¢ mekdnda dig
renkle uyumlu detaylarla ge¢mise
gonderme yapan dosemeler yer
aliyor. 911 Spirit 70'in fiyat1 240
bin dolardan baslayacak.




FILM/ MUZIK

FiLM / KUNYE / KALENDER PIDE

Yonetmen: Omer Sinir
Senaryo: ibrahim
Biiyiikak

Oyuncular: Tolga
Cevik, ibrahim
Biiyiikak, Esra Rusan
Tiirii: Komedi
Platform: Disney +
Kalender Pide,
tesadiifen birbirlerinin hayatina giren

iki adamin bagina gelenleri konu ediyor.
Babasindan kalan restorani isleten
Kalender'in isleri son zamanlarda pek iyi
gitmez. Bu sirada Kalender, restoraninin

mal sahibi tarafindan satisa gkanldigim
ogrenir. Kalender, hayatina beklenmedik bir
sekilde giren Ocii ile birlikte restoranin satigini
engellemek icin tiirlii yollar dener.

BiLiM KURGU / DIzi
SONSUZLUK YOLGUSU

1963 yazinin ortasinda Buenos Aires'e kar
yagmaya baslar ve pullarla temas eden herkes
aninda oliir. Juan Salvo ve ailesi, yiyecek
ararken
oliimciil
karin
milyonlarca
insani
oldiirdiigiinii
kesfederler.
Juan'in
grubu bunun
dogal bir olay olmadigini, diinya disi bir giiciin
saldirisi oldugunu kisa siirede anlar. Higbir
savas deneyimleri olmamasina ragmen,
isgalcilere kars esitsiz bir miicadeleye
girisirler. Dizi, Netflix'te.

DRAM / FiLM / MUKRDDERAT

Sultan, eini
kaybettikten
sonra yalniz
kalma korkusu
yasar. Hemen
evlenmek isteyen
Sultan, bu kararini
cocuklaryla
paylasir. Ancak
cocuklan
babalarinin kaybinin iizerinden heniiz bir

giin gecmisken annelerinin bu istegini dogru
bulmaz. Kararindan vazge¢meyen ve kendisine
iyi bir es aramaya baslayan Sultan bu sirada
ticarete atilip, bir kadin olarak yapamazsin”
dedikleri her seyi yapmaya baslar. Film, Prime
Video'da.
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DERIN KARGASA/ GERILIN / FiLM

Bir operasyon sirasinda her seyin ters
gitmesinin ardindan
bir dedektif, bir
politikacinin
goriismedigi oglunu
kurtarmak icin yeralti
diinyasina girer. Sug
dolu bir diinyaya
dahil olan dedektif,
bu siirecte tiim gehri
saran bir yolsuzluk agini ortaya ¢lkarmak igin
cabalar. Tom Hardy, Forest Whitaker, Timothy
Olyphant’in basrollerini paylastigi filmi,
Netflix iizerinden izleyebilirsiniz.

FILM / KUNYE / TAKINTILAR

Yonetmen: Yunus Nihat Ozcan
Senaryo: Ferhat Ergiin
Oyuncular: Zafer
Algoz, Seda Bakan,
Ozge Ozberk

Tiirii: Komedi
Platform: Netflix
Takintilar, Fransiz
yazar Laurent
Baffie'nin “Toc Toc” adh tiyatro oyunundan
uyarlaniyor. Obsesif kompulsif bozuklugu

olan 6 kisi iinlii psikiyatr Orhan Kerim
Baykal'dan randevu alir. Ancak alt hastanin
randevularinin cakismasi islerin karismasina
neden olur. Ustelik doktor da ortalarda yoktur
ve bu hastalarin kendilerini beklenmedik
maceralarin icerisinde bulmasina neden olur.

DRAM / FiLM
BIR CUMHURIVET SRRKISI

Bir Cumhuriyet Sarkisi, 1930 lu yillarin
Tiirkiyesi'nde sanatla
devrim yapan bir

avug geng, yetenekli
ve azimli insanin
hikdyesini konu
ediyor. 1930°lu

yillar Tiirkiye’sine
ayna tutan filminin
yonetmen koltugunda
Yagiz Alp Akaydin oturuyor. Filmde Salih
Bademci Ahmet Adnan Saygun’a, Ahmet Rifat
Sungar Miinir Hayri Egeli’ye, Ertan Saban
Mustafa Kemal Atatiirk’e hayat veriyor. Film,
Netflix'te.

KOMEDI / Dizi /DORT MEVSIM

6 eski arkadas rahatlatici bir hafta sonu
kacamag icin yola ¢ikarlar ancak gruptaki

bir ciftin aynimak iizere oldugunu dgrenirler.
Evlilik ve orta yas temal bu komedi dykiisiinde

Tina Fey ve
Steve Carell
basrollerde.
1981 yapimi
‘Four '
Seasons’ '

isimlisinema. _"ﬂ
filminden

uyarlanan komedi dizisini, Netflix iizerinden
izleyebilirsiniz.

KOMEDI / FiLM
EN BUYUK HAYRAN

Lana Cruz (Kate Del Castillo), Hollywood'da
linglendikten sonra film endiistrisinde is
bulabilmek ve hdld bir yildiz oldugunu
kanitlamak icin Meksika'ya doner. Fakat
buraya dondiigiinde hem en biiyiik hayrani
hem de korkulu riiyasi olan Polly (Diana Bovio)
ile karsi karsiya gelmeye hazir degildir. Komedi
temali filmi, Netflix iizerinden izleyebilirsiniz.

iizik
YERLI/

SERTAB
ERENER

Profesyonel
kariyerine
90’hyillarda
Sezen

Aksu gibi
birgok iinlii
sanatgiyla
sahne paylasarak baslayan Sertab Erener,
1992 yilinda ilk albiimii ‘Sakin Ol'u ¢ikard:.
Uretmeye, soylemeye ve oncii miizik kariyerine
devam eden Erener, Farzet sarkisiyla miizik
listelerinde ilk sirada.

1-Farzet - Sertab Erener

2-Roman Olur Yazsam Seni - Velet

3 - Sen Kaldin - Semicenk

4 - Aldaninm - Sila Sahin, Samet Kardesler
5= Agla—Ezhel

6— Dar-1 Diinya — Cem Yildiz

7 - Bitmiyor —Ben Fero

8- Donsen Bile - Ferdi Ozbegen

9 - Sen Bilmezsin - Dedubliiman

10-Saygimdan - Bengii
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Sevgidir yuvay!
yuva yapan,

Hayalini kurdugunuz eve sahip oldunuz ve yuvanizi kurdunuz.
Turk Nippon Sigorta'ya gelin, evinizi ve egyalarinizi, dogal afetlerden
yangina, hirsizliktan su basmasina kadar tum risklere karsi koruyalim.
Detayl bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir, acentelerimizi veya
turknippon.com'u ziyaret edebilirsiniz.

ONLINE DIiYETiSYEN HiZMETi
8 Seans diyetisyen kontrolii iicretsiz.

ONLINE PSIKOLOG HiZMETi
8 Seans psikoterapi paketi iicretsiz.

ﬁ) TURK NiPPON

SIGORTA

444 88 67 turknippon.com n TurkNippon Q @turknippon @turknipponsigorta @ Turk Nippon Sigorta
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