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edilemez. Dergide yayimlanan ilan, roportaj veya ko-
se yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar veya goriisi
bildireni hukuken baglar. Hicbir sekilde Eczaci Dergisi
sorumlu tutulamaz.



HABERLER

20 YILIN SONUNDA IFK'DA
CIPA SISTEMINE GECILDI

TEB'IN BUYUK BASARISI

Eczaailarin 20 yildir
kabusu olan flag Fiyat
Kararnamesi (IFK) nihayet
dogru bir sekilde ¢oziime
kavustu.

Bizim de Eczaci Dergisi
olarak defalarca konu
ettigimiz, her yil ilac fiyat
artiglarinin belirlenmesi
ile ilgili stirec, eczacilarin
yil boyunca degisken
karlilikla buyiik sikinti
yasamalarina sebep
oluyordu. Her yil Tiirk
Eczacllan Birligi (TEB) ile
kamu arasinda siirekli
bir miizakere, stirekli bir
catisma yasaniyordu.
Her sene, her seferinde
de bunun sabit bir orana
bagli olmasi yoniinde
goriis belirtiyor ve
eczacilarin magduriyetinin
altini giziyorduk.

Elbette TEB de bu konuda
yillardir miicadele

veriyor ve nihayet TEB'in
girisimleri sayesinde artik IFK ile baremlere cipa
konularak eczacr kar oranlari giivence altina
alindr.

Resmi Gazete'de yayinlanan Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandirmasina Dair Kararda Degisiklik
Yapilmasina Dair Karar ile eczaci kar oranlarini
belirleyen baremlerin her fiyat artisinda belirli bir
referans (¢ipa) noktaya baglanarak orantili sekilde
glincellenmesini saglayan diizenleme hayata
gegirildi.

Bu diizenleme ile ilag fiyatlarinda yasanan her
artista barem dilimleri de orantili ve otomatik
olarak giincellenecek. Boylece ¢ipa mekanizmasi

Meral Giinay Oztiirk

sayesinde, baremlerin
glincellenmemesi
nedeniyle eczaci kar
oranlarinda yaganan
kayiplar onlenerek
gtivence altina alindi.

Eczacilik meslegi
agisindan ¢ok onemli
bir sorun TEB, Merkez
Heyeti ve Odalarin
calismalari ile nihayet
son buldu. Emegi gecen
herkesi kutlar, Tiirk
eczacilik meslegi igin
hayirli olmasini dileriz.

Elbette eczacilik
meslegi icin
yapilacaklar isler
bitmiyor. Eczacinin
birinci basamak saghk
hizmeti veriyor olmasi,
eczacinin ilag ve hasta
takibi yapabiliyor
olmasi, eczacinin KVKK
ve rekabet kanununa
aykir olmayacak

sekilde hasta bilgilerine ulasabiliyor olmasi, bir

kamu calisani gibi gorev yapan eczaci icin meslek
hakki, 6nleyici saghk hizmetleri sunabilme hakki,

saglik danismanhgr yapabilme hakki, eczanelerin
¢ aktarlardan daha dederli konumda olmalari gibi

konularda yapilacak daha ¢ok isin oldugunu ve
bunlarin da yilmadan siirekli yapilmasi, takip

edilmesi gerektiginin de altini gizelim.

Eczaci bu toplumun her zaman en giivenilir
meslegi olmus ve olmaya devam edecektir.

ilk olarak 2005 yilinda Eczaci Dergisi tarafindan

logosunun iizerine yazilan sloganda da oldugu

gibi; Eczaci, en yakin ilag ve saglik danismadir.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

Merkezi sinir sistemi viicudu kontrol eder. Iki
bolimden olusan parasempatik sinir sistemi
("savas ya da ka¢") ve sempatik sinir sistemi
("dinlen ve sindir") el ele calisir ve bizim bunu
diisinmemize bile gerek kalmaz. MSS, beynin
ve sinirlerin otomatik pilotta olma bicimidir.
Savas ya da kag, "mide diigiimlenmesi”, kalbin
hizla carpmasi, avug iclerinin terlemesi hissidir.
MSSnin "dinlen ve sindir" kismi, sakinlik veya
homeostaz durumundan sorumludur.

Strese karsi kisa vadeli tepkimiz, savas ya
da kag tepkimizi icerir. Her iki durumda da,
viicudunuz nabzinizi

ve solunum hizinizi
artirarak, artan bir
bagisiklik tepkisi vererek
ve kendinizi tehlikeden
uzaklastirmak icin
kaslarinizi gererek sizi
tepkiye hazirlayacaktir.

Ancak, siirekli kronik
stres durumundaysaniz,
savas ya da kag
tepkisine yardimci

olan ayni kimyasallar,
sindirim ve ireme
sorunlarina, ayrica
bagisikligin azalmasina
yol acabilir. Kronik strese
maruz kalan kisilerin
sindirim bozukluklari,
depresyon, anksiyete,
yliksek tansiyon,
viral enfeksiyonlar ve
hipertansiyon (yiiksek
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tansiyon) yasama olasiligi daha yiiksekir.
Stresli olup olmadi§inizdan emin degil misiniz?

oKalp carpintisi/kalbinizin yanisiyormus gibi
hissetmesi

oSinirlilik

«(ene sikma; Dis giardatma
«Yorgunluk; Bitkinlik

Bas agrilan

«Kas gerginligi; Boyun/Bel agrisi
eUykusuzluk

Depresyon, Anksiyete, Panik Ataklar
«Sindirim sorunlari

oKilo alimi veya kaybi

HPA Ekseninin Coziilmesi

Stres tepki sistemimizin 6nemli bir parcasi

olan HPA eksenini anlamak, viicudumuzun
strese nasil tepki verdigini kavramak icin cok
onemlidir. Bize saldirmak tizere olan bir ayi veya
bir toplantiya gec kalma stresi gibi fiziksel veya
zihinsel bir stres faktoriiyle karsilastigimizda,
HPA ekseni tetiklenir. Hem gercek tehditler hem
de algilanan tehditler icin aktive
olan bu eksen, hormonlarin
salgilanmasindan sorumludur.
Baska bir deyisle, bezlerimiz ayirt
edemez ve bize saldirmak iizere
olan bir ayr ile bir toplantiya

gec kalmamiz veya birinin bize
kizdigini diistiniip bundan endise
duymamiz arasinda ayrim
yapamaz.

Stresin hayatimiza ne zaman
girecedini veya ¢lkacagini
bilmemizin bir yolu yok, ancak
yapabilecegimiz sey ona nasil
tepki verdigimizi kontrol etmeye
calismaktir. Biraz zaman ayirip
hayatimizdaki stres faktorlerini
yeniden degerlendirebilir ve
rahatlamak, istenmeyen stres
faktorlerini ortadan kaldirmak
icin daha fazla zaman
ayirabilirsek, genel saghgimizi
ve bagigikhgimizi artirabiliriz.
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HPA EKSENININ L —
DENGELEYEBILECEK e—

EK DESTEKLER:

Kurkumin, Ginseng, Rhodiola,

Passiflora, Probiyotikler,

Lion's Mane, Meyan Koki,

Ashwagandha, Melatonin gibi

bircok bileseni siralayabiliriz.

Bunlarin disinda D ve B vitaminleri,
Magnezyum minerali gibi vitamin ve mineraller,
omega-3 yag asitleri, L-Theanin amino asidi gibi
icerikler de bu sistemi dengelemede rol oynar.
Adaptojenler, stres tepkimizi iyilestirdidi, buna
bagh olarak viicudu dis stres faktorlerine karsi
daha dayanikli hale getirdigi diisiiniilen bir
bilesik ailesidir ve genel olarak bitki ozleridir.

Son yillarda giderek daha popiiler hale gelen
driinler toplumun genelinde ruh saghgini
iyilestirmede de rol oynayabileceklerinden
bahsedilmektedir. Ayrica adaptojenik bilesikler
ve bunlarin sagligimizin diger yonlerine, 6zellikle
de bagirsak saghigina fayda saglama potansiyeli
konusunda da calismalar yiriitilmektedir.

Bagirsak-beyin baglantisi hakkinda bildiklerimiz
g0z oniine alindiginda, birini olumlu ve 6lgiilebilir
sekilde etkileyen bilesiklerin digerini de olumlu ve
olcilebilir sekilde etkileyebilecegi olasi goriinerek
degerlendirilmektedir.

PANAX GINSENG

Cin ve Giiney Kore'de yaygin olarak kullanilan
bir bitki kokii olan ginseng, hepsi Panax cinsine
ait olan cesitli formlarda bulunmaktadir.
Panax aslinda Yunancada "her seyi iyilestiren”
anlamina gelir ve bu, Ginseng'in saghk
alanindaki cesitli tarihsel kullanimlarina bir
gondermedir.

2021 yilinda Avrupa Klinik Beslenme

Dergisi, insan bagirsak mikrobiyomunu taklit
eden bir in vitro calisma yoluyla ginseng'in hem
belirli saghkl bakteri tirlerinin varligini hem

de biitirat gibi yararli kisa zincirli yag asitlerinin
dretimini artirma potansiyeline sahip oldugunu
gosterdi.

fnsan deneyleri perspektifinden
bakildiginda, Ginseng Arastirma
Dergisi'nde 2022 yilinda yayinlanan bir
makalede, orta yash yetiskinlere 6 aylik bir
siire boyunca giinde 3 gram kirmizi ginseng
ozlitii verilmesinin, katiimailarin bagirsak
mikrobiyomunun zenginligini istatistiksel
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olarak dnemli 6lctide iyilestirdigi ve ginsengin
insan sindirim sistemi tizerinde potansiyel bir
prebiyotik etkiye sahip olabilecegini gostermistir.

MEYAN KOKU

Bilimsel adi Glycyrrhiza glabra olan meyan koki,
mide-bagirsak sistemiyle ilgili olanlar da dahil
olmak iizere gesitli saghk sorunlari igin geleneksel
tipta uzun bir siiredir kullamiimaktadir.

Meyan kékii, bircogu flavonoid ailesine giren

ve antimikrobiyal etkileri oldugu dusiiniilen ok
cesitli yararli fitokimyasal bilesikler icerir.

Sindirim bozukluklarinda meyan kokii
kullaniminadiliskin insan deneysel calismalarini
diistindugumiizde, dikkat gekici bazi bulgulara
rasthyoruz.

oH. Pylori: Meyan kékii takviyesinin standart
antibiyotik tedavisiyle birlikte uygulanmasinin,
ozellikle peptik tlser hastaligi olan kisilerde H.
Pylori'nin eradikasyonunda tek basina
antibiyotik tedavisinden daha etkili oldugu
gosterilmistir.

«Fonksiyonel Dispepsi: Fonksiyonel dispepsisi
olan bireylere 30 giinliik bir siire boyunca
Meyan Kokii iceren bir Giriin (giinde 150

mg) verildiginde, plasebo verilenlere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli olarak semptomlarda
iyilesme bildirildi.

Meyan kokii de prebiyotik bilesik FOS icerir ve
insan gastrointestinal sisteminde prebiyotik
potansiyele sahip oldugu diistiniilebilir.

ASHWAGANDHA

Ashwagandha'nin kokeni Ayurvedik tibba
dayanir ve muhtemelen giiniimiiziin listesindeki
en popiiler adaptojendir.

Ashwagandha (Withania somnifera),
dolagimdaki kortizol seviyelerini azaltma,
algilanan stres ve kaygi seviyelerinde anlamli
dedgisikliklere yol agma potansiyelini gosteren
cok sayida kontrollii calismaile boyle

bir bilesigin belki de en iyi orneklerinden

oA b

biri olabilir. Uyku sonuclarini
iyilestirme potansiyelinden de
bahsedilmektedir.

Uykunun bagirsak mikrobiyomu
tzerindeki olumlu roliinii ve stres
ile bagirsak saghdr arasindaki
baglantiyr diistindiigiimiizde,
ashwagandhanin sindirim sistemi
tizerinde dolayl bir faydasi oldugu
yoniindedir.
Insan bagisiklik sisteminin %70-80'inin
gastrointestinal sistemde yer aldidi goz
oniine alindiginda, 2021 yilinda tamamlanan
randomize kontrollii bir calismanin,
ashwagandha takviyesinin ilgili bagisiklik sistemi
biyobelirteclerini artirabilecegine dair kanitlar
oldugunu soyleyebiliriz.

LION'S MANE

Aslan yelesi, bilimsel adi Hericium erinaceus olan
yenilebilir bir mantardir. Genel olarak odaklanma
ve bilissel islevleri iyilestirme gibi faydalaryla
iliskilendirildigini gozlemleyebilecegimiz bir
takviyedir.

Aslan yelesinin bagirsak bariyerini
giiclendirmeye olumlu katki saglamasinin yani
sira mikrobiyom izerinde de olumlu etkileri
oldugu cogunlukla in vitro calismalarda 6ne
stiriilmiistr.

Nutrients, 2021 yilinda bu iddialarin gecerliligini
dederlendirmeye baglamak icin bir pilot insan
calismasl, Aslan Yelesi'nin bagirsak mikrobiyom
cesitliligine olumlu katkida bulundugunu ve
yedi ginliik bir stire boyunca SCFA ireten
bakterilerde artis sagladigini gosterdi.

Aslan Yelesi 6rneginde de klinik oncesi
cahsmalarda umut vadeden bir bilesik s6z
konusu ancak bagirsak saghigina olan faydalan
hakkinda giiclii iddialarda bulunulabilmesi igin
daha fazla ve daha kaliteli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Sinir biiyiime faktorii (NGF - Nerve Growth
Factor) tiretimini tesvik eden bilesikler icerir.
NGF, beyin ve sinir hiicrelerinin saghkli bir sekilde
biiyiimesine ve onarilmasina yardimci olan

bir proteindir. Bu 6zellik, beyin fonksiyonlarini
iyilestirmek, hafizayr desteklemek ve biligsel
gerilemeyi engellemek icin nemli olabilir.
Icerdigi polisakkaritler ve beta-glukanlar,
bagisiklik yanitini artirarak viicudun
enfeksiyonlara karsi savunmasini giiclendirebilir.

NISAN 2025 eczaci



PASSIFLORA
(CARKIFELEK
CICEGD
Passiflora’nin stres,
kaygi ve uykusuzluk
gibi durumlar iizerinde
olumlu etkileri oldugu,
bazi arastirmalarla
desteklenmistir.
Carkifelek cicegi
genellikle kaygiyi
hafifletmek, rahatlamayi saglamak ve uyku
diizenini iyilestirmek amaciyla kullanilir. Bunun
baslica nedeni, gaba (gamma-aminobiitirik
asit) gibi norotransmitterlerin etkilerini
artirmasidir. GABA, sinir hiicrelerinin asin
uyariimasini engelleyerek rahatlama saglar

ve bu da stresin azalmasina yardimci olur.
Bununla birlikte, carkifelek cicedi, dogrudan
adaptojenik bir bitki olarak siniflandinimasa da,
viicuda uyum saglamada yardimei olabilecek
etkiler gosterdigi icin bazi uzmanlar tarafindan
"adaptojenik” dzelliklere sahip bir bitki olarak
kabul edilmektedir.

ZERDECAL/ KURKUMIN

Zerdecalda bulunan biyoaktif bilesik olan
kurkumin, baz cevrelerce bir adaptojen olarak
da kabul edilir, bu bilesigin kaygr giderici olarak
sinirli bir kapasitede kullanildigr konusunda
calismalar yer almaktadir.

inflamasyon azaltici dzelligi ve inflamasyonun
hem bagirsak hem de ruh saglhigini tehlikeye
atmadaki rolii g6z 6niine alindiginda, bu durum
pek de sasirtict olmamaktadir.

Ancak kurkuminin genel olarak bildirilen
sindirim sikayetlerini azaltabilecegini ve bagirsak
mikrobiyomunun cesitliligini olumlu yonde
etkileyebilecegini 6ne siiren randomize kontrollii
veriler bulunmaktadir .

RHODIOLA

Kortizol adi verilen stres hormonu iizerindeki
etkilerini diizenleyerek, kaygiy hafifletmeye
yardimci olabilir. Yapilan bazi arastirmalar,
Rhodiola'nin genel kaygi seviyelerini
dsiirdiigiind, psikolojik stresi azalttigini ve
ruh halini iyilestirdigini gostermektedir. Ayrica,
kaygr bozuklugu olan bireylerde rahatlama
saglayabilecegi gozlemlenmistir.

Rhodiola, zihinsel ve fiziksel yorgunlukla

€C€7aci NiSAN 2025

savasmaya yardimcr olabilir. Viicudun stresle
basa ¢ikma kapasitesini artirarak, enerji
seviyelerini yiikseltebilir ve zihinsel performansi
destekleyebilir. Ozellikle yogun is temposu veya
akademik stres gibi durumlarda, zihinsel ve
fiziksel tiikenmisligi azaltma konusunda faydali
olabilir.

Adaptojenik bilesikler genel olarak givenli
kabul edilseler de, potansiyel yan etkilerinin
veya kontrendikasyonlarinin olmadigi anlamina
gelmez.

Bir takviyenin saghginizin iyilestirilmesi icin
yararli, uygun ve hatta gerekli olup olmadiini
belirlerken, saglik uzmanlarinin yardimi da dahil
olmak iizere, her zaman bilingli kararlar almaya
cahsmak gerekiyor. Giiclii bir beslenme tarzinin
kisinin ruh saghgini ve strese dayanikliigini
iyilestirmede dnemli bir potansiyele sahip
oldugu yoniindeki artan bilimsel gerceklikler yer
almaktadir.

PSIKOBIYOTIK DIVET CALISMASI
Bu yilin baslarinda Molecular Psychiatry Dergisi,
insan bagirsak mikrobiyomunu olumlu yonde
etkiledigi bilinen Ui besin ailesini yogun

olarak kullanan psikobiyotik diyet miidahale
¢alismasinin sonuglarini yayinlad.

Calismaya katilanlar saghkl yetiskinlerdi ve
algilanan stres diizeylerindeki degisiklikler,
geleneksel diyet rehberligini izleyen bir kontrol
grubuyla karsilagtinlarak zaman icinde 6lciildi.
Psikobiyotik diyet, ii¢ besin ailesine ekstra vurgu
yapiyor:

«Prebiyotik Agisindan Zengin Besinler : Sogan,
pirasa, sarimsak, lahana, elma, kuskonmaz,
muz, yulaf, bitter cikolata (kakao) ve arpa gibi
prebiyotik lif icerdigi bilinen besinlerden giinde
6-8 porsiyon

Baklagiller: Mercimek, nohut, barbunya, siyah

fasulye gibi. Bunlar her iki
giinde bir, haftada ortalama 3-4
porsiyon

oFermente Gidalar : Giinde 2-3
porsiyon kimchi, lahana tursusu,
kefir, kombucha. (bir porsiyon
fermente gida bir fincana
esdeder)

SONUC:

oPsikobiyotik diyet algilanan
stresi %32 oraninda azaltirken,
kontrol grubunda stres azalmasi sadece %17
oldu.

«Psikobiyotik diyete ne kadar siki uyulursa stresin
o kadar azaldig gozlemlendi. Bu nitelikteki

bir calismanin bilimsel simirlamalar olsa da,
bulgular kesinlikle ilgi gekici ve mikrobiyom
odakli beslenme stratejilerinin genel olarak
dengeli bir beslenmeden daha fazla stres
korumasi saglayabilecedine isaret ediyor.

Beslenme kadar dikkat edilmesi gereken baska
stresle miicadele yollar da var:

«Derin nefes alma, meditasyon, yoga pratigi. Her
o0giinden once kendinizi sakinlestirmek ve
yemege hazirlanmak icin birkag derin nefes alin.
Yemedi iyi cigneyebilmek. Yemedinizi yutmadan
once elma puresi kivamina getirecek kadar
¢ignemenin sindirimi ve besin emilimini
iyilestirdigi gosterilmistir.

oSusuz kalmayn. Giincel diyet kilavuzlari giinliik
1,5-3L arasi su dneriyor. Ozellikle su, bitki cayi ve
dider kafeinsiz icecekler.

* Giinliik hareket. Bu sadece stres seviyelerini ve
ruh saghgini distirmek icin iyi olmakla kalmaz,
ayni zamanda hareket, sindirime de yardimci
olur. Yiirtyuse cikin, bir bisiklet turu yapin veya
yoga yapmayi deneyin.

«Olumlu i¢sel konusma. Kendinize hosgorii
gosterin ve kendiniz ve bedeniniz hakkinda
diistinme ve konusma seklinizi yeniden
cercevelendirin. "Viicudum berbat” gibi
yorumlar yerine, "Viicudum iyilesiyor”
demeyi deneyin. Tipki cocuklarimiza/deger
verdiklerimize"Yapamayacagin bir sey

degil. Heniiz yapamazsin. " dedigimiz gibi.
Stres biitiin kotiltiklerin basi olarak karsimiza
¢iksa da kararinda bir stres seviyesi ile
ilerlemek siirecteki iyilesmeye pozitif etki
saglayacaktir.



I OZEL ROPORTAJ

12 NiSAN 2025 €c€zac]



OZEL ROPORTAJ

€C7ac] NiSAN 2025




Eczaci, devlet tarafindan
desteklenmeyen ancak
devlete destek veren bir
kurum haline gelmistir.
Saghk harcamalarinin
toplam yiizdesi artarken,
ilaca aynlan pay her gecen
yil azalmaktadir. Bu durum,
artan eczaci sayisiyla birlikte,
meslektaglarimizin gelir
payinin daha da kiiciilmesine
neden olmaktadir.

Tiirkiye'de ilag ve eczacilik
sektoriiniin gelecegi, ilacin
sahibi olan eczacilarla
paralellik gostermektedir.
ilag, halk saghg icin
stratejik bir iiriin olup,
eczacilar bu siirecte kritik
bir rol oynamaktadir. Ancak,
2009'dan bu yana uygulanan
ilag fiyat kararnamesi, halkin
ilaca erisimini zorlagtirmakta
ve sektordeki sikintilan artirmaktadir.

Diinyada cikan yeni ilaclarin yalnizca
%?5'i Tiirkiye'de ruhsatlanabilmektedir.
Bu durumun en biiyiik nedeni, devletin
ilag fiyat kararnamesindeki hatali
uygulamalarda israr etmesidir. Ayrica,
etken maddelerin ve ambalaj iiriinlerinin
yurt disindan temin edilmesi,
ilac fiyatlarini daha da
artirmaktadir.

ilag fiyat
kararnamesinin yilda
sadece bir defa
giincellenmesi
gerektigi, ilac
uireticilerinin isini
kolaylastiracaktir.
Mevcut durumda,
ilag yoklugu
%15'in altina
diismemektedir.
ilag fiyatlarinda
yapilan
giincellemeler,
eczacilarin karlilik
oranlanini iyilestirmek icin
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yeterli degildir. Bu nedenle, ilag fiyat
kararnamesinin yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir.

Eczacilarin elinde aslinda biiyiik bir

giic vardir, fakat bunun farkinda degiller.

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB)
biinyesinde yer alan TEBEM
ilag, ruhsat sayisini
artirdigi ve piyasayi
domine edebildigi
siirece eczacilan
giiclendirecektir.
Ancak bdlgelerde
yaptigimiz
toplantilarda,

TEBEM'e ait
miistahzarlarla
ilgili yeterli bilgiye

sahip olmadigim
gormekteyiz. Benzer
sekilde, kooperatiflerin
kendi markalanyla piyasaya

meslektaglarimizin

hakim olmasi, mesleki birlikteligi
giiclendirecektir.

Pandemi siireciyle birlikte e-ticaretin,
ozellikle OTC pazarinin %27 biiyiidiigiinii
gordiik. Ancak meslektaslarimiz, etik
acidan dogru olmadigi gerekgesiyle
bu pazarda yer almadi. Eczacilar olarak
kendi icimizde bu konulan tartisip dogru
kanuni altyapiyi olusturdugumuzda,
halk saghigini koruyarak bu alani
diizenleyebiliriz.

Yeni SGK protokolii siirecine
girilmistir. Ancak bu protokol siirecinin
meslektaglarimizin beklentilerini
kargilamadigini diisiiniiyorum.

Eczacilar olarak meslegimizi korumak
icin birlik olmak zorundayiz. Artik
bahaneler yerine, bir araya gelip ¢oziim
iiretme zamani gelmistir. Eczacinin
sesini duyurmasinin ve hak ettigi degeri
kazanmasinin tek yolu, birlikte hareket
etmektir.
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Genel Ozellikler: CLEXANE diisiik molekiil
agirhkl heparinler (LMWH) grubuna dahil
sentetik bir heparindir. Heparine benzer bir
sekilde antikoagiilan/antitrombotik etki
gostererek toplardamarlar iginde yeni pihti
olusumunu onlemektedir. Trombin Zamanini
(TT) ve aktive parsiyel tromboplastin zamanini
(aPTT) artirarak siklikla derin ven trombozu,
pulmoner emboli ve iskemik komplikasyonlarin
profilaksisinde kullanir. lk onay aldigi Ekim
1987'te Fransa da kullanima ge¢mis, ardindan
Mart 1993’ te FDA tarafindan onay almasi ile
birlikte Amerika’da klinik kullanimi baglamigtir.
Tiirkiye'de ise Nisan 2001 tarihinden beri
ruhsathdir.

Enoksaparin sodyum etkin maddesi, domuz
bagirsak mukozasindan tiiretilerek elde edilir.
Heparin ile kiyaslandiginda daha yiiksek
oranda anti-faktor Xa/ anti-faktor ITa aktivitesi
gosterir. Fraksiyonlanmanmis heparine

kiyasla osteoporoz insidensi ve heparine bagh
trombositopeni riski daha diisiiktiir. Uygulama
itibariyle hizl etki gosterir.

Etki Mekanizasi: Enoksaparin, bir serin proteaz
inhibitorii olan antitrombin IIT'e baglanarak,
faktor Xa'yi geri doniisiimsiiz olarak inaktive
eden bir kompleks olusturur. Faktor Xa
inaktivasyonunu sonucu, enoksaparin serbest
kalir ve diger anti-trombin molekiillerine
baglanir. Faktor ITa (trombin) de enoksaparin
tarafindan dogrudan inhibe edilir, ancak bu
etki fraksiyonlanmamig heparinden (UFH) daha
azdir. Enoksaparin baglanmasina bagh olarak
pihtilagsma sirasinda, trombin fibrinojeni fibrine
doniistiiremez ve pihti olusturamaz dolayisiyla
tromboembolik olaylari onlemis olur.

Endikasyon: Enoksaparin, ortopedik cerrahi
veya kanser cerrahisi dahil genel cerrahi
gegirenler olmak iizere, orta ve yiiksek

riskli cerrahi uygulanan hastalarda vendz
tromboemboli profilaksisinde (venlerde pihti
olusumunun 6nlenmesi), venoz tromboemboli
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riski yiiksek akut kalp yetmezligi, solunum
yetmezligi, ciddi enfeksiyonlar ve romatizmal
hastaliklari iceren akut medikal hastaliklan
olan ve mobilitesi azalmig hastalarda venoz
tromboemboli profilaksisinde, hemodiyaliz
sirasinda ekstrakorporeal dolagimda tromboz
olusumunun 6nlenmesinde, derin ven trombozu
ve trombolitik tedavi veya cerrahi gerektirme
ihtimali olan pulmoner emboli harig, pulmoner
emboli tedavisinde endikedir. Ayrica kararsiz
angina ve non ST-segment yiikselmeli miyokard
infarktiisii (NSTEMI) niin dahil oldugu akut
koroner sendrom ve medikal olarak tedavi edilen
ya da daha sonra perkiitan koroner girisim
uygulanan hastalar da dahil olmak iizere, akut
ST-segment yiikselmeli miyokard infarktiistiniin
(STEMI) tedavisinde endikedir.

SARS-COV-2 pandemisinde kullanimi: Heparin
ve diisiik molekiiler agirlikh heparin (LMWH),
tedavi kilavuzlarina gore orta ila siddetli
COVID-19 tedavisinde en ¢ok tercih edilen
antikoagiilanlardir. Ayrica, heparin ve LMWH,
inflamatuar sitokinleri, 6zellikle interlokin-
6'y1 inhibe etmesi nedeniyle anti-inflamatuar
ozelliklere sahiptir.

Heparanisiilfat (HS), SARS-CoV-2 patogenezinde
cok onemli bir rol oynadigr goriilmiistiir. Viriis
spike proteini, hem hiicresel HS'ye hem de insan
anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2'ye (ACE2)
baglanabilir. Enoksaparinin bu noktada ¢alisan
antiviral mekanizmasi SARS-CoV-2 spike proteini
ve ACE2 iizerindeki HS bolgesine baglanma
yeteneginden gelir, bu da viriis hiicresi girigini ve
bunun sonucunda enfeksiyonu inhibe eder.

Kontrendikasyonlar: Enoksaparin sodyum bazi
durumlarda kontraendikedir. Bu durumlar: son
100 giin icinde immiin sistem aracili heparin
iligkili trombositopeni (HIT) oykiisii veya
dolasimda antikor varhd, klinik agidan anlamli
aktif kanama ya da yakin zamanda gegirilmis
hemorajik inme, gastrointestinal iilser, yiiksek
kanama riski olan malign neoplazm varligs,

yakin zamanda gegirilmis cerrahi operasyonlar
gibi yiiksek hemordji riski olan durumlar, 24 saat
icinde spinal ya da epidural anestezi sayilabilir.

Hemostaz etkileyen ilaclar ile eszamanh
kullanim onerilmez. Eger kesin olarak

endike degilse hemostaz etkileyen ajanlarin
enoksaparin sodyum tedavisinden once kesilmesi
onerilmektedir. Kombinasyon endikasyonu
varsa, enoksaparin sodyum uygun durumlarda
dikkatli klinik ve laboratuvar takip esliginde
kullamlmahdir.

Ayrica sistemik salisilatlar, asetilsalisilik asit
(anti-inflamatuvar dozlarda) ve ketorolak

dahil NSAT'ler, diger trombolitikler (6rn.
alteplaz, reteplaz, strepotkinaz, tenekteplaz,
tirokinaz), antikoagiilanlar, serum potasyum
diizeyini degistiren ilaglar ve bazi bitkisel ilaclar
(sanmsak, ginkgo biloba, yaban mersini, zencefil
vd.) ile birlikte kullammda dikkatli olunmalidir.

Enoksaparin sodyum gebelikte yalnizca

hekimin acik¢a gerekli gordiigii durumlarda
kullamimalidir. Epidural anestezi planlanan
kadinlarda islem dncesinde enoksaparin sodyum
tedavisinin kesilmesi onerilir. Anne siitiine
ge¢mediginden emzirme sirasinda kullanilabilir.

Kullanim uyarilari: Enoksaparin, diger diisiik
molekiil agirlikl heparinler ile birbiri yerine
kullamimamalidir. Diger ilaglar ile ayni etkiye ve
kullanim talimatlarina sahip degildir. Hastada
yapay kalp kapakgigi varsa, ozellikle gebeler
yiiksek tromboemboli riski tasir.

Endokardit (kalbin i¢ zarinin iltihabi), mide

iilseri ge¢misi, bobrek yetmezligi, karaciger
yetmezligi, fel¢ gecmisi, hipertansiyon, diyabetik
retinopati, yakin zamanda gegirilmis goz veya
beyin operasyonu, 65 yas iizeri, diisiik kilolu

veya fazla kilo, hiperkalemi, yiiksek kanama
potansiyelli hemostaz, antikoagiilan etkili
ilaclarin kullanimi enoksaparine bagh yan
etkileri arttirabileceginden tedaviye baslamadan
hastanin durumu iyi degerlendirilmelidir.
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Enoksaparin kullanimi sirasinda spinal veya
epidural anestezi alinmasi gerektiginde
hematom olugma riski mevcuttur. Bu risk
ozellikle epidural katater yerlestirilmig
hastalarda, hemostazda etkili baska ilaglar
kullanan hastalarda, ve travmatik veya
tekraralayan spinal/epidural delinme gegmisi
olan hastalarda daha da artmaktadir. Uzun
siireli veya kalici felg goriilen vakalar kayitlara
gecmistir.

Yan etkiler: Enoksaparin kullaniminda

yaygin olarak gozlenen istenmeyen durumlar
hemoraji, hemorajik anemi, trombositopeni,
trombositoz, alerjik reaksiyon, bas agrisi,
karaciger enzimlerinde artis, iirtiker, kasinti,
eritemdir. Seyrek olarak eozinofili tromboz

ile birlikte immiino-alerjik trombositopeni
anafilaktik/anafilaktoid reaksiyonlar (sok dahil),
spinal hematom, kolestatik karaciger hasari,
alopesi, kutanoz vaskiilit, genellikle enjeksiyon
bolgesinde cilt nekrozu ve nodiil olusumu
goriiliir. Ayrica yaygin olmayarak hepatoseliiler
karaciger hasar, biilloz dermatit gozlenebilir.

Dozaj ve Uygulama Yolu: Orta derecede
tromboemboli riski olan hastalarda, onerilen
enoksaparin sodyum dozu subkiitan enjeksiyon
yoluyla giinde bir kez 2.000 IU'dur (20 mg).
Enoksaparin sodyumun 2.000 IU’luk (20 mg)
preoperatif baslangig dozunun (cerrahiden 2
saat once), orta derecede riskli cerrahide etkili
ve giivenli oldugu kanitlanmistir. Tedaviye
diizelme gozlenene kadar en az 7-10 giin devam
edilmelidir.

Yiiksek derecede tromboemboli riski olan
hastalarda onerilen enoksaparin sodyum dozu,
tercihen cerrahiden 12 saat once baglatilan ve
subkiitan enjeksiyon ile giinde bir kez verilen
4.000 IU 'dur (40 mg). Major ortopedik cerrahi
uygulanan hastalar icin, 5 haftaya varan
genigletilmis tromboprofilaksi dnerilir.

Kanser nedeniyle abdominal ya da pelvik
cerrahi geciren vendz tromboembolizm (VTE)
riski yiiksek hastalar icin 4 haftaya varan
genigletilmis tromboprofilaksi dnerilir.

DVT ve PE tedavisi icin; Enoksaparin sodyum SC
enjeksiyon yoluyla giinde bir kez 150 IU/kg (1,5
mg/kg) veya giinde iki kez 100 IU/kg (1 mg/kg)
dozunda ortalama 10 giin uygulanir.

Hemodiyaliz sirasinda tromboz olusumunun
engellenmesi icin; Onerilen doz 100 IU/kg (1 mg/
kg) enoksaparin sodyumdur. Yiiksek hemoraji
riski tastyan hastalar icin, doz ikili vaskiiler
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girisicin 50 IU/kg’a (0,5 mg/kg) ve tek vaskiiler
girisicin 75 IU/kg’a (0,75 mg/kg) azaltiimaldir.
Hemodiyaliz sirasinda ekstra korporeal
dolasimda tromboz olusumunu onlemek igin bir
diyaliz devresinin arteriyel koluna uygulanir.

Akut koroner sendrom icin: Kararsiz angina

ve NSTEMI tedavisi icin 6nerilen enoksaparin
sodyum dozu, antitrombosit tedavisi ile
kombinasyon halinde subkiitan enjeksiyon
yoluyla 12 saatte bir uygulanan 100 IU/kg'dir
(1 mg/kg).Bu hastalarda enoksaparin sodyum
ile tedavi en az 2 giin siireyle uygulanmali ve
hastanin durumu stabilize olana kadar devam
ettirilmelidir. Normal tedavi siiresi 2 - 8 giindiir.

Akut STEMI icin tedaviye tek IV bolus enjeksiyon
ile baslanir ve hemen ardindan SC enjeksiyon
uygulanir.

Enoksaparin sodyum kesinlikle intramiiskiiler
yolla uygulanmamalidir. Diger iiriinler ile
kanstinlmamaldr.

1V (Bolus) Enjeksiyon (yalnizca akut STEMI
endikasyonu icin) yapilacaksa Enoksaparin
sodyum, sudaki %5 dekstroz ya da normal
serum fizyolojik cozeltisi (%0,9) ile giivenle
uygulanabilir.

Farmakokinetik: Anti-Faktor Xa aktivitesine
dayal yarilanma 6mrii, tek bir SC uygulamadan
4.5 saat sonra, tekrarlanan uygulamadan sonra
ise yaklasik 7 saattir.

Enoksaparini fraksiyonlanmamig heparinden
ayiran baslica farmakokinetik ozellikleri, daha
yiiksek biyoyararlanim ve daha uzun yari omiirlii
olmasidir. Daha hizli ve ongériilebilir emilim ile
birlikte, genelde herhangi bir izlemeye gerek
kalmadan giinde bir veya iki kez dozlama
yeterlidir.

Enoksaparin, deri alti uygulamadan sonra
dogrusal olarak emilir ve aktivitenin tepe
noktasina ulasmasi 2.5 - 4 saatte meydana gelir.
Anti faktor Xa aktivitesine dayal enoksaparinin
ortalama mutlak biyoyararlanimi, saghkh
goniilliilerde deri alti dozlamay: takiben % 91'dir
(heparin icin ise%29'dur).

Enoksaparinin dagilimi heparine benzerdir.
Heparin ile ayni anti-faktor Ila plazma
yarilanma dmriine sahipken, anti-faktor Xa
plazma yarilanma 6mrii iic kat daha uzundur.

Anti-faktor Xa aktivitesi, deri altina 40 mg
uygulamadan sonra plazmada 12 saat
boyunca devam eder. Enoksaparin esas olarak

dozdan bagimsiz doymamis bir mekanizma
ile bobreklerden elimine edilirken, heparin
doza bagiml olarak doymus mekanizma ile
bobreklerden atilir.

Miistahzar: Tiirkiye'de ve diinyada Enoksaparin
iceren preparatlar cogunlukla kullanima hazir
enjektor olmakla birlikte soliisyon olarak da
bulunur. Diinyada Cin menseili Inhixa ® ve
Hollanda menseili Thorinane ® biyobenzerleri
olarak piyasada mevcuttur. Tiirkiye'ye Clexane
® ismi ile giren iiriin diinyada Lovenox ® ile
bilinmektedir.

Tiirkiye: 20 mg/0,2 ml - 40 mg/0,4 ml - 60
mg/0,6 ml, 80 mg/0,8 ml, 100 mg/1 ml- 120
mg/0,8 ml dozlarda CLEXANE ® KULL.HAZIR
ENJEKTOR referans iiriin olmak iizere, ENOX
KULLANIMA HAZIR ENJEKTOR, OKSAPAR
ANTI-XA ENJEKSIYONLUK COZELTI ICEREN
KULLANIMA HAZIR ENJEKTOR, VENAPERTA
ANTI-XA ENJEKSIYONLUK COZELTI ICEREN
KULLANIMA HAZIR ENJEKTOR, AXEPARIN
ANTI XA ENJEKSIYONLUK COZELTI ICEREN
KULLANIMA HAZIR ENJEKTOR, adi altinda
biyobenzer preparatlar da mevcuttur.

Referanslar

1.Drugbank online (2025), Enoxaparin,
https://go.drugbank.com/drugs/DB01269
2.Pubchem (2025), Enoxaparin sodium,
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
compound/Enoxaparin-Sodium

3.European Medicines Agency (2025),
Enoxaparin

4Tiirkiye Tlac ve Tibbi Cihaz Kurumu, Kisa
Uriin Bilgisi, Clexane

5.Fareed, J,, Hoppensteadt, D., Walenga,

1, Igbal, 0., Ma, Q, Jeske, W., & Sheikh,
T.(2003). Pharmacodynamic and
pharmacokinetic properties of enoxaparin:
implications for clinical practice. Clinical
Pharmacokinetics, 42, 1043-1057.
6.Afsharirad, B., & Entezari-Maleki, T. (2023).
Enoxaparin’s potential mechanisms against
SARS-CoV-2. International Journal of
Surgery, 109 (1), 48-49.

7.Igbal, Z., & Cohen, M. (2011). Enoxaparin:
a pharmacologic and clinical review. Expert
opinion on pharmacotherapy, 12 (7), 1157-
1170.




SEKTORUN BUYUYEN DEVI B’IOTA

YENi GENEL MUDUR YARDIMCISI
NEVZAT KAR ILE

Diinden Buglne B'iota,

Yeni gorevinizle ilgili neler
soylemek istersiniz? Bu gorev
sizin i¢in ne ifade ediyor?

Cok tesekkiir ederim, benim igin gok
anlamli bir gorev ve biyik bir
sorumluluk. Biota benim ikinci ailem,
23 yildir iginde biyudigim,
olgunlastigim bir yuva. Bu yeni gorevde
amacim, kurucumuz ve CEO'muz Cihat
Diindar'in olusturdugu gigli degerler
Uzerine yenilikgi vizyonumuzu daha
ileri tagimak. Ozellikle tiiketici odakli
stratejilerimizi gelistirerek, marka
aidiyetimizi daha da giiglendirecek
projelere oncelik verecegim. Biota'da
gecirdigim uzun yillar boyunca
biriktirdigim deneyimleri ve
ogrendiklerimi yeni nesillere aktarmak,
sirketimizin gelecegine katkida
bulunmak benim igin ayri bir gurur
kaynag.

Tl’jrkiye'de kozmetik ve
dermokozmetik sektoriiniin
sundugu firsatlar ve zorluklar
nelerdir?

Tirkiye'de kozmetik ve dermokozmetik
sektord, saglikli yagama artan ilgiyle
birlikte biyik firsatlar sunuyor. En
onemli firsatlar arasinda dogal
urtinlere artan talep, tiiketici biling
diizeyinin yiikselmesi ve yenilikgi
formiillere yonelik ilgi var. Ozellikle
geng tiketicilerin dogallik ve giivenilir
icerik arayisina cevap verebilen
markalarin sektorde gugl bir yer
edindigini goriiyoruz. Zorluk olarak ise
sektordeki rekabetin yogunlugu ve
tliketicilerin glivenini kazanmak igin
siirekli yenilikgilik gereksinimini
sOyleyebilirim. Bu rekabetgi ortamda
ayakta kalabilmek igin tiiketicinin
guvenini saglamak ve siirekli gelisim
icerisinde olmak biiyiik 6nem tasiyor.

(13

Ar-Ge bizim kalbimiz ve
en giiclii yanimiz.
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Biota'nmn inovasyon ve Ar-Ge
yaklasimindan biraz bahseder
misiniz?

Ar-Ge bizim kalbimiz ve en gigli
yanimiz. Biota biinyesinde bulunan
odulli Ar-Ge merkezimiz, ulusal ve

uluslararasi platformlarda birgok
odiille taglandirildi. Ekibimiz, ileri

diizeyde dermokozmetik bilim bilgisine

sahip, kendi alanlarinda uzman ve
lisansistl egitim gormas
profesyonellerden oluguyor. Yenilikgi
ham maddeler, modern formiiller,
lipozomlar ve patentli bitki ekstreleri
kullanarak klinik olarak etkinligi
kanitlanmis Grlnler gelistiriyoruz. 7
farkli bagimsiz arastirma
laboratuvarimizda yaptigimiz
calismalarla, yenilikgi ¢oziimler Uretip,

sektorde 6nci olmaya devam ediyoruz.

Tiiketici egilimlerinin Biota'nin
stratejilerine etkisi nedir?

Tuketicilerin saglikli ve dogal riinlere
yonelmesi, Biota'nin DNA'siyla
dogrudan ortlistyor. Bu egilim
sayesinde pazardaki konumumuz
glgleniyor. Markalarimizi strekli
genisleterek tiiketici ihtiyaglarina ve
beklentilerine hizlica cevap vermeye
caligiyoruz. Tiiketici geri bildirimlerini
aktif sekilde degerlendiriyor ve Uriin
geligtirme siireglerimize entegre
ediyoruz. Bu yaklasimimiz,

tuiketicilerimizle daha yakin bir bag
kurmamizi saglyor.

1hracat alanindaki hedefleriniz
nelerdir?

ihracat bizim igin biiyiik 65nem tasiyor.
Ozellikle Avrupa, Ortadogu ve Asya
pazarlarinda Biota markalarina talep
giderek artiyor. Hedefimiz, gii¢lii yerel
marka algimizi kiiresel 6lgekte
giglendirmek ve uluslararasi
pazarlarda surdirilebilir bir blyiime
saglamak. Yurt disindaki tiiketicilerin
farkli beklentilerini iyi analiz ederek,
pazara uygun uriinlerle varligimizi
siirekli artinyoruz. ihracat odakli yeni
projeler ve pazarlama stratejileri
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gelistirerek global arenada kalici ve
gucla bir oyuncu olmayi amaghyoruz.

(14

Avrupa, Ortadogu ve
Asya pazarlarinda Biota
markalarina talep
giderek artiyor.

%29

Siirdiiriilebilirlik konusunda
Biota olarak neler yapiyorsunuz?

Sirdirilebilirlik ve gevre dostu iiretim
Biota igin temel bir deger. Uretim
siireglerimizde dogaya saygili, gevre
dostu ham maddeler ve ambalaj
¢6zimleri kullaniyoruz. Gelecek
nesillere daha temiz bir diinya
birakmak igin ¢alisiyoruz. Ayrica,
sosyal sorumluluk projeleri ve
farkindalik kampanyalari diizenleyerek
toplumun bu konuda bilinglenmesine
destek oluyoruz.

Sat1§ ve pazarlamada basaril
olmanin sirr1 nedir?

Satis ve pazarlama alanindaki
tecriibelerim, bana insanlarin kalbine
dokunmanin ne kadar 6nemli oldugunu
ogretti. Ekibimle birlikte tiiketicileri
anlamaya, onlarin gergek ihtiyaclarina
odaklanmaya ve samimi iletisim
kurmaya 6zen gosteriyoruz. Bu
yaklasim, Biota'nin siirdrdlebilir
basarisini pekistirmemize yardimci
oluyor. Msteri iligkilerinde giiven,

€czacl NiSAN 2025

samimiyet ve seffaflik bizim
vazgecilmez degerlerimizdir ve
basarimizin temelini olusturuyor. 23
yildir Biota ailesinin bir pargasi olmak,
is ortaklarimizla giiglii ve samimi
iliskiler kurmamiza imkan tanidi. Bu
uzun yolculukta gelistirdigimiz karsilikh
guven sayesinde, misterilerimizin
ihtiyaglarina empatiyle yaklasarak her
iki taraf icin de fayda saglayan
¢ozlimler Uretiyor ve bu degerli iliskileri
sirdurulebilir hale getiriyoruz.

Gelecek hedefleriniz arasinda
neler var?

Oniimiizdeki bes yil icerisinde Biota'nin
kiiresel marka algisini daha da
guglendirecek projelerimiz var.
Tiiketicilerimizin ihtiyaglarini ve
beklentilerini daha derinden anlayarak,
onlarin yasam kalitelerini artiran,
yenilikgi ve ¢6zim odakh Griinler
gelistirmeye devam edecegiz. Satis
kanallarimizi gesitlendirerek ve
gugclendirerek tiiketicilere daha etkin ve
hizli ulagsmayi saglayacagiz. Satis
ekiplerimizin sahadaki etkinligini
artirmak ve bayi agimizi daha da
genigleterek Tirkiye'nin her bolgesinde
tiiketicilerimizin ihtiyaglarina hizla
cevap vermek istiyoruz. Tiiketici
ihtiyaglarini dogru analiz ederek satis
stratejilerimizi surekli yenileyecek,
bdylece Biota’nin pazardaki lider
konumunu daha da ileri taslyacagiz.
Kisacasi tiiketiciye dokunan, onlarla
bag kuran ve ihtiyaglarini karsilayan
yenilikgi adimlari artirarak, Biota'nin
sektordeki gligli konumunu daha da
ileriye tasimayi hedefliyoruz.

Eczacilarla is birliginizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczacilar bizim en degerli is
ortaklarimiz. Onlarla daha giigli baglar
kurmak ve siirdriilebilir is birlikleri
olusturmak igin eg@itim programlarimizi
genisletiyor ve karsilikli fayda saglayan
projeler Uretiyoruz. Boylece hem
Biota’nin marka degerini hem de
eczacllarimizin sektor igindeki nemini
artirmayi hedefliyoruz. Bu ig birlikleri
sayesinde tiiketicilere dogrudan
ulasabilmenin ve dogru bilgiyi
iletebilmenin avantajlarini yasiyoruz.

13

Eczacilar bizim en
degerli is ortaklarimiz
99
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HABERLER

Psikiyatrik ilaclar, artan mental hastalik
prevalanslari ve hastaliklardan dogan
ihtiyaclarla son giinlerde oldukga popiilerlik

kazanmistir. Norofarmakoloji, bu konuda bireyin

zihinsel sagligini korumaya yonelik uzman
onderliginde farmakoterapiye baslamasini,
cogunlukla ilagh tedavi yontemleriyle

semptomlarin iyilestirilmesini veya azaltiimasini

amaglayan bir bilim dalidir. Diger eczacilik
alanlanyla ayni motivasyona sahip olsa da
norofarmakoloji, 6zgiin dezavantaji yiiziinden
hedefledigi faydaya ulasamamaktadr.

Stigmalar “Toplumsal Etiketleme” olarak
tanimlayabilecegimiz bu kavram olup
giiniimiizde norofarmakolojinin en kabul
goren problemlerinden biridir. Her ne kadar
Parkinson, Alzheimer ve diger norodejeneratif
hastaliklar icin gecerli
olmasa da depresyon, kisilik
bozukluklari ve anksiyete
gibi diisiince ve davranislara
dayanan hastaliklarda
stigmalar 6nem arz
etmektedir. Toplumlarin saglik
okuryazarlii diizeyleriyle
21t korelasyon gosteren bu
olgu, kisinin psikolojik tedavi
gormesi veya psikiyatrik
ilaclar kullanmasiyla delirmis,
zayif ya da kontrolsiiz gibi
etiketlenmesine ve kisinin
kendini digerlerinden daha az
normal hissetmesine sebep
olmaktadir. Bu etiketlenme
toplum icinde izolasyona,
sosyal dislanmaya ve tedavi
stirecine kars! isteksizlik
dogurabilir. Psikiyatrik
tedaviye yonelik ciddi bir
engel olusturan etiketlenme,
22

Kadir Tugrul Cakmaktas g

stinye Universitesi Ingilizce
Eczacilik 4. Simf
-

hastalarin tedaviye baslama ve tedaviye
devam etme siireclerini zorlastirmaktadir.
Norofarmakolojinin etkinligini ve gerekliligini
kabul etmek yerine toplumsal normlari
onceliklendiren pek cok birey, tedaviye
baslarken bile zorlanmakta ve tedavi siirecinde
direng gostermektedir.

STIGMANIN KAYNAKLARI
Psikiyatrik hastaliklara yonelik onyargilar
genellikle bilgi eksikliginden, medyanin yanlis
anlatimindan veya kiiltirel inanislardan
kaynaklanir. Ruh saghdyla ilgili yeterince dogru
bilgiye sahip olmayan insanlar, psikiyatrik
hastaliklara sahip bireyleri yanlis anlayabilir

ve damgalayabilir. Medya, cogu zaman
psikiyatrik hastaliklari yanlis sekilde resmederek

bu 6nyargilan pekistirmektedir. Ornegin
filmlerde ve dizilerde ruhsal sorunlara sahip
bireyler genellikle tehlikeli ya da zayif olarak
gosterilmektedir. Kiltirel, dini ve geleneksel
inanislar da psikiyatrik hastaliklar kisisel bir
eksiklik olarak goriip bireyin tedaviye olan
yaklagimini olumsuz yonde etkileyebilir.

ECZACILAR NE YAPABILIR?
Eczacilar, psikiyatrik ilaglarla ilgili yanhs
bilgileri diizeltmek ve hastalarin endigelerini
gidermekte kritik bir role sahiptir. Psikiyatrik
ilaclarin bagimlilik yaptigi ya da insan
tamamen degistirdigi gibi yanhs inanislari
yikmak icin eczacilar, oncelikli olarak hastalara
acik ve anlagilir bilgiler sunmalidir. Ayrica
hastalarinilaglarini alirken rahat hissetmeleri
icin destekleyici tutum
sergilemek ve yargilamadan
uzak bir ortam saglamak

ve buna yonelik “hasta ile
iletisim becerileri” konusunda
yetkinlik kazanmak oldukca
onemlidir.

Ek olarak eczacilar, ruh
saghgr konusunda bilgi
dagarciklarini genisletmek
icin egitimlere katilabilir ve
toplumda bu konuda daha
fazla farkindalik yaratmak icin
aktif rol alabilirler. Toplumla
¢ogu zaman dirsek temasina
sahip eczacilik meslegi,
dogru bilginin yayllmasi ve
insanlarin tedavi siireclerine
giiven duymasi konularinda
aktif rol oynayarak
toplumun ruh saghgiylailgili
etiketlemelerini azaltmada
biiyiik fark yaratabilir.

NISAN 2025 eczaci
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Insan

viicudunda hayati
onem tastyan 11
mineralden biri

olan magnezyum (Mg),
kimyasal olarak, atom
numarasi 12; atom
Girhgi1 24,312 olan
alkali toprak
metalleri
sinifindan
bir
elementtir.

Ingiltere'de Joseph Black tarafindan 1755
yllinda kesfedilmistir. Humphrey Davy tarafindan
1808 yilinda saf olarak, magnezya ve civa-11-
oksit (Hg0) kanigimindan izole edilmistir.

Magnezyum, viicudumuzdaki hiicrelerin enerji
iretiminde kritik bir rol oynar. Adenosin trifosfat
(ATP) hiicrelerimizin enerji kaynagidir ve biyolojik
olarak aktif olabilmek iin bir magnezyum iyonuna
baglanmalidir. Magnezyum, viicudumuzda
bulunan 300'den fazla biyokimyasal reaksiyonda
rol alan enzimin ¢alismasi icin kilit bir role sahiptir
ve kas, sinir, kalp ve kemik sagliginda 6nemli bir

rol oynar. Yeterli magnezyum alimi, tansiyonu
diisdirebilir, kalp hastaliklar riskini azaltabilir ve
genel enerji seviyelerini artirabilir. Bunun yani

sira, viicuttaki stresle basa ¢kma yetenegini de
gliclendirir. Viicuttaki magnezyum seviyeleri
diistiigtinde, yorgunluk, bas agrisi, kas spazmlari ve
anksiyete gibi bircok belirti ortaya gikabilir. Kronik
magnezyum eksikligi, ayrica kalp hastaliklan,
osteoporoz ve diyabet riskini artirabilir.

VEBSWViTAMINi;

N E ‘

Ortalama bir yetiskinde yaklasik 24 gram
magnezyum bulunur. Magnezyumun
etkinligi icin D vitamininin yeterli diizeyde
olmasi 6nemlidir. Magnezyum gidalarda
dogal olarak bulunmaktadir. Insan viicudu
magnezyumu dogal olarak tiretemedigi

icin besin veya takviye yoluyla alinmasi
gerekir. En cok magnezyum iceren besinlerin
basinda muz, avokado, kaju, badem, kabak
cekirdegi ve bitter cikolata gelir. Besinlerden
karsilanamayan magnezyum ihtiyact igin
doktor tarafindan magnezyum takviyeleri
de onerilebilir. Magnezyum desteklerde tuz
halinde bulunur. inorganik veya organik
tuzlar mevcuttur.

inorganik tuzlarda magnezyum icerigi yiiksektir,
ancak ¢oziindrligii diistiktir ve emilimi

kottdiir. Magnezyum oksit, magnezyum
hidroksit, magnezyum siilfat, magnezyum
fosfat gibi inorganik magnezyum tuzlar
mevcuttur.
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Organik magnezyum tuzlarindan bazilan
magnezyum sitrat, magnezyum malat,
magnezyum glisinat, magnezyum
N-asetiltaurinat, magnezyum L-treonat,
magnezyum pikolinat, magnezyum aspartat,
magnezyum taurat seklindedir.

Magnezyum sitrat: Kaslarla ilgili sikayetlerde
tercih edilir. Kas agnilari ve bacaklardaki kramplar
icin faydali olabilir. Kabizlikta da kullanilabilir.

Magnezyum malat: Ozellikle enerji iiretimine
destek istendiginde, agri ve hassasiyet, kronik
yorgunluk ve kramp durumlarinda, insiilin
direncinde etkili olmaktadir. Ozellikle enerji
ihtiyaainin arttigi durumlarda tercih edilir.

Magnezyum glisinat: Uyku problemlerinde,
anksiyeteyi azaltmada, agrinin azalmasinda,

adet donemi agnlarinda, migren bas agnlarinda
etkilidir.

Magnezyum taurat: Kan sekeri diizenlenmesi, kan
basincinin dengelenmesi, kalple ilgili problemlerde
kalbin korunmasinda faydali olabilir.

Magnezyum N-asetiltaurinat: Migren
tedavisinde, kayginin azaltiimasinda, hafiza
problemlerinde, premenstriiel semptomlarin
iyilestirilmesinde, tansiyonun ve kan sekerinin
diizenlenmesinde etkili olabilir.

Magnezyum L-treonat: Hafiza ve biligsel
islevlerde iyilesme saglar. Uyku bozukluklarinda
faydalidir. Depresif durum, hafiza kayiplari, stres ve
anksiyete gibi bozukluklarda faydal olabilir.

Epsom tuzu magnezyum siilfat: Viicut
banyolarinda kullanilabilir. Lokal etkisinden
faydalanmak istendiginde, eklem ve kas
agnlarinda, cilt hastaliklarinda ve yorgunlukta
tercih edilir.

Yemekten iki saat sonra magnezyum emilimi

icin en uygun zaman olup, alinan magnezyum
formuna bagh olarak sabah veya aksam
saatlerinde alinmasi 6nerilebilir. Magnezyum
glisinat ve N-asetiltaurinatin aksam alinmasi,
malat veya sitrat iceren formlarinin ise sabah
saatlerinde alinmasi tavsiye edilir. Magnezyum
mide bos iken alinmalidir. Asidite magnezyum
emilimi icin onemli olup, magnezyum aldiktan
sonra da 1 saat yemek yememek gerekir. Kombine
magnezyum formlan, uykuyu etkilemiyor ise
aksam alinabilir, uyku diizeni bozuluyor ise,
glindiiz alinmasi onerilir. Bobrek hastalig olanlar,
Miyastenia gravis, atriyal fibrilasyon durumlarinda

€€7ac] NiSAN 2025

doktora danisarak magnezyum almalari gerekir.
Ishal durumunda ishali artirabilir.

Hiicre ici bir katyon olan magnezyum, stres
sirasinda salgilanan hormonlar tarafindan hiicre
icinden hiicre disi bosluguna dogru hareket eder,
idrarda magnezyum atilimi artar ve sonrasinda
serum magnezyum diizeylerinin diismesine yol
acar. Diistik serum magnezyum seviyeleri ise, strese
tepki olarak katekolaminler, adrenokortikotropik
hormonlar ve kortizol gibi strese bagli hormonlarin
saliminda artisa neden olarak bunlarin beyne
erisimini engeller. Bunun sonucunda ise, duisiik
stres direnci ve daha fazla magnezyum kaybinin
olustugu kisir bir dngi ortaya cikar.

Eczaci Dergisinin 2020 yilinda cikan 184.
sayisinda “Vitamin B6 ve Hayatimizdaki 6nemi”
baslikl yazimda B6 vitamini hakkinda dnemli
bilgiler paylagmistim. Vitamin B6 (piridoksin),
viicudumuzdaki proteinlerin ve temel bilegiklerin
sinir sistemindeki norotransmitterlerin,
eritrositlerin ve prostaglandinlerin yapisinda
bulunan suda ¢dziinen bir vitamin olup, hormonal
dengenin saglanmasinda ve bagisiklik sistemi
islevlerinin diizenlenmesinde de onemlidir. B6
vitamini, depresyon ve anksiyeteyi etkileyen
norotransmitterler iizerinde diizenleyici etkiler
yaratir; kan basincini diisiirebilir ve kortikosteroid
saliminin fizyolojik etkilerini azaltmak icin
periferik sekilde etki edebilir. B6 vitamini eksikligi
ise, anemi, cilt dokiintdileri ve sinir sisteminin
bozulmasina yol acabilir.

Piridoksin, besinlerin yapisinda piridoksal ve
piridoksamin olarak adlandirilan fark formlarda
da bulunabilir. Aktif olarak gdrev yapan sekli

ise piridoksin fosfattir. Piridoksinin aktif formu
olan piridoksal fosfata (PLF) donisebilmesi igin
magnezyum ve riboflavin (B2 vitamini) gibi
kofaktérler gereklidir. Magnezyum icin de

onemli bir kofaktor B6 vitaminidir. B6 vitamini
magnezyumun viicut hiicrelerine tasinmasina
yardimar olur. B6 vitamininin, hiicresel
magnezyum alimini kolaylastirmasi, hem atilimini
sinirlamast hem de magnezyumun etkinligini
artirmasl olasi nedenlerden biridir. Giiniimiizde
magnezyum ve B6 vitamini kombinasyonu iceren
formiilasyonlar bu nedenle 6nem kazanmustrr.

MAGNEZYUM VE B6 VITAMINININ
BiRLIKTE ALIMININ FAYDALARI

Magnezyum ve B6 vitamini, birlikte alindiinda

sinerjik bir etki gosterir. Bu kombinasyon,
asagidaki faydalan saglayabilir:

oEnerji metabolizmasini artirir ve yorgunluk hissini
azaltir.

eRuh haliniiyilestirir ve stres ile basa ¢kmay:
kolaylastirir.

eKaslarin gevsemesine yardimci olur ve kas
kramplarini azaltrr.

eBagisikhik sistemini giiclendirir ve genel sagldi
iyilegtirir.

MAGNEZYUM VE B6
VITAMINININ ZARARLARI

Magnezyum ve B6 vitamininin agir alimi bazi
yan etkilere yol acabilir. Bu yan etkiler sunlardir:

+B6 vitamini yiiksek dozlarda alindiginda sinir
hasarina yol acabilir. Uzun siireli asin alim,
noropati belirtilerine neden olabilir.

oAsir magnezyum alimi, ishal, bulanti ve karin
kramplarina yol acabilir. Bobrek problemleri
olan bireylerde asin magnezyum alimi ciddi
saglik sorunlarina neden olabilir.

eHer iki bilegenin asir alim, ilag etkilesimlerine
neden olabilir. Ozellikle kan sulandinci ilaclar ve
bazi antihipertansif ilaclarla birlikte alindiginda
dikkatli olunmalidir.

Magnezyum ve B6 vitamini, bireylerin genel
saghgini destekleyen 6nemli besin maddeleridir.
Ancak, her zaman dengeli bir diyet ve uygun
dozqj ve formiilasyon ile alim saglanmalidir.
Saglik sorunlar yagayan bireylerin, bu besin
maddelerini kullanmadan énce bir saglk
uzmanina danismalari onerilir. Bu iki bilesenin
dogru ve dengeli alimi, viicudun ihtiyaclarini
kargilamak ve saghgi korumak agisindan biiyiik
onem tasir.

Kaynaklar

Kiiciikgiizel $G. Vitamin B6 ve
Hayatimizdaki 6nemi, Eczaci Dergisi,
ISSN 1306-5734, Say1:184,5.12,
2020.

Marion Eberlin, Evid Self Med
2022;2:220053 | https://doi.
0rg/10.52778/efsm.22.0053
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Saglik Urlinleri Dernegi
Geleneksel Iftar Yemeginde
Sektor Bulustu

Saglik Uriinleri Dernegi (SURDER) tarafindan her yil
diizenlenen Geleneksel ftar Yemegi, bu yil da sektriin

onde gelen isimlerini bir araya getirdi. On titinciisii
gerceklestirilen iftar organizasyonu, Gen ilag, Solgar
Vitamin, Humanis Sagjlik, Tab flac ve GM-Bay Saglik'in
sponsorlugunda Holiday Inn Cukurambar Ankara'da
diizenlendi.

iftar yemegine, T.C. Tarim ve Orman Bakanlid, T.C. Saglik
Bakanhgj Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig, T.C. Ticaret Bakanlig, T.C.
Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, T.C. Hazine ve Maliye Bakanligji
ve Sosyal Giivenlik Kurumu yetkilileri ile sektoriin 6nde gelen
sivil toplum kuruluslari ve tiyeleri katilim saglad.

SEKTOR TEMSILCILERINDEN
TESEKKUR MESAJI

iftar programinda, SURDER Yonetim Kurulu Baskani Sayin
Ecz. M. Kazim Ding, Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu
Baskani Sayin Prof. Dr. Ahmet Ayar ve SGK Baskan Yardimaisi
Sayin Liitfi Aydin kisa bir konusma yaparak misafirlere
tesekkiirlerini sundular.

SURDER Yonetim Kurulu Baskani Sayin Ecz. M. Kazim

Ding konusmasinda, Ramazan ayinin birlik, beraberlik ve
paylagim ruhuna vurgu yaparak, saglik alaninda topluma
daha fazla katki sunma hedeflerini dile getirdi. Ding, “Saglik
uriinleri alanindaki yenilikleri ve gelismeleri yakindan takip
ederek, toplumun saglikli bir yasam stirmesini saglamak icin
calismalanmiza devam edecegiz” dedi.

SEKTORDE i$ BIRLIGI VE
DAYANISMA ON PLANDA

Katilimalar, iftar programinin sektor temsilcileri arasinda
gliclii bir iletisim ve dayanisma ortami olusturdugunu ifade
etti. Saglik sektoriiniin oncii isimlerinin bir araya gelmesiyle,
mevcut ve gelecekteki projeler hakkinda fikir alisverisinde
bulunuldu.

Etkinlik, Ramazan ayinin manevi atmosferinde,

sektor paydaslarinin bir araya gelerek ortak hedefler
dogrultusunda is birligi yapmasina vesile oldu. Katilimailar,
oniimiizdeki yillarda da bu tiir organizasyonlarin devam
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SURDER Yonetim Kurulu Bagkan
Ecz. M. Kazim Ding

etmesini temenni etti.
Saghk Uriinleri Dernegjinin geleneksel hale getirdigi
iftar program, sektor temsilcileri arasindaki baglari
gticlendirirken, saglik alaninda yapilan calismalara
dair farkindalik olusturma agisindan da dnemli bir
platform sundu.
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T.C. Saghk Bakani
Sayin Prof. Dr. Kemal
Memisoglu'nu
Ziyaret

Tiirk Eczacilan Birligi Baskani Eczaalan Birligi Saymani Ecz. Goriismede, Sayin Bakan ile,
Ecz. Arman Uney, Tiirk Eczacilan Ugur Elik, 13 Mart 2025 tarihinde flag Fiyat Kararnamesi, istihdam
Birligi II. Bagkani Ecz. Cenk Kes, (bugiin) T.C. Saghk Bakani Sayin ve meslegimizin giindemindeki
Tiirk Eczacilari Birligi Genel Prof. Dr. Kemal Memisoglu’nu konular degerlendirildi.
Sekreteri Ecz. Ali Erdem ve Tiirk makaminda ziyaret ettiler.

il TFE
,.. =
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KVKK Baskani Sayin
Prof.Dr. Faruk Bilir’i

Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti tarafindan, 12.03.2025 tarihinde KVKK Bagkani Sayin Prof.Dr. Faruk Bilir’e bir ziyaret
gerceklestirildi.

Tiirk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Arman Uney, Tiirk Eczacilar Birlii I1. Baskani Ecz. Cenk Kes, Tiirk Eczacilan Birligi Genel
Sekreteri Ecz. Ali Erdem, Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti Uyesi Uzm.Ecz. Ozgiin Sagir ve Hukuk Danismani Av. Ozge
Evci Eralp’in katildiklari goriismede, Sayin Kurum Bagkani ile, Kisisel Verileri Koruma Kanunu kapsamindaki uygulamalar
degerlendirildi.
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KAMUOYUNUN
DIKKATINE

Bir internet haber sitesinde
yayimlanan “yorum” haddini
asarak eczacilik meslegimize
yonelik karalamaya ve
itibarsizlagtirmaya doniismiistiir.
Ulkemizin sicak giindeminde, farkli
goriis ve diisiincelere sayginin
savunuculugu yapilirken kullanilan
ifade ve kavramlar, meslegimizin
itibarini zedelemeye yoneliktir ve
kabul edilebilir bir yani yoktur.

Depremden pandemiye en zorlu
kosullarda, her zaman, halkimizin
en yakin saghk danismani olan,
7124 iilkemizin her noktasinda
kesintisiz ilag eczacilik hizmeti
sunan 50 bini askin meslektasimizi
ve eczanelerimizde istihdam edilen
120 bini agkin eczane ¢alisanimizi
itibarsizlastirmaya calismak, siyasi
yorumlari bu noktaya tasimak
kimsenin hara degildir.
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Eczaclarin saghk sistemindeki etkin
roliinii gormezden gelerek, eczacilik
meslegini degersizlestirmeye
calisan medya organlarimi

kiniyor, sorumlu ve dikkatli bir dil
kullanmaya davet ediyoruz. Bu
yaklasima karsi her tiirlii hukuk
yolunu kullanacagimizi kamuoyuna
ilan ediyoruz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
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IFK RESMI

GAZETE

IFK’DAKI DEGISIKLIK RESMI

GAZETE'DE

YENI DUZENLEME iLE ECZACI KAR ORANLARINI
BELIRLEYEN BAREMLER, HER FIYAT ARTISINDA BELIRLI
BIR CIPAYA BAGLANARAK ECZACI KAR ORANLARINDAKI
KAYIPLAR ONLENECEK

Resmi Gazete'de bugiin yayimlanan ilac Fiyat
Kararnamesi ile baremlere “cipa” konularak, eczaci kar
oranlari giivence altina alindi. Bu 6nemli degisiklige
iliskin Eczaci Dergisi’ne bir aciklama yapan Tiirk Eczacilari
Birligi Baskani Ecz. Arman Uney sunlar soyledi:

“Uzun siiredir biiyiik bir kararhlkla yiiriittiigiimiiz
cahismalar ve yogun cabalarimiz sonucunda, eczaci
kamuoyunda IFK olarak bilinen “Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandirmasina Dair Kararda Degisiklik Yapilmasi

YAYIMLANDI

Bu dnemli kazanim, Merkez Heyeti, Denetleme Kurulu ve
Yiiksek Haysiyet Divani iiyelerimizin, Eczact Odalarimizin
Baskan ve Yoneticilerinin, sahadaki Meslektaslarimizin
ortak miicadelesinin bir sonucudur. Her asamasini birlikte
yiiriittiigiimiiz cahsmalarla, bu siireci adim adim insa
ettik, ilmek ilmek dokuduk.

Bizler, Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu iiyeleri
olarak merkezde; Bolge Eczaci Odalarimizin Bagkan

ve Yoneticileri ise kendi bolgelerinde yorulmadan,
usanmadan taleplerimizi Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’nde milletvekillerine, siyasilere ve biirokratlara
defalarca aktardik. Basin aciklamalariyla kamuoyunu

Hakkinda Karar”
bugiinkii Resmi
Gazete’de yayimland.
Buna gore, eczaci kdr
oranlarini belirleyen
baremlerin, her fiyat
artiginda belirli bir
referans noktaya
(c1pa) baglanarak
orantih sekilde
giincellenmesini
saglayan diizenleme
hayata gegirildi.

Bu diizenleme ile

ilag fiyatlarinda
yasanan her artista,
barem dilimleri de
orantil ve otomatik
olarak giincellenecek.
Cipa mekanizmasi
sayesinde, baremlerin
giincellenmemesi
nedeniyle eczaci kdr
oranlarinda yasanan
kayiplar onlenerek
giivence altina alindi.

€C7Zac] NiSAN 2025
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Resmi Gazete

CUMHURBASKANI KARARI

Cr

Karar Sayisi: 9640

Ekli “Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinlmasina Dair Kararda Degisiklik Yapilmas:
Hakkinda Karar™in yiiriirliige konulmasina karar verilmistir.

20 Mart 2025

Recep Tayyip ERDOGAN
CUMHURBASKANI

BESERI TIBBi URUNLERIN FIYATLANDIRILMASINA DAIR KARARDA
DEGISIKLIK YAPILMASI HAKKINDA KARAR

MADDE 1- 6/2/2017 tarihli ve 2017/9901 sayih Bakanlar Kurulu Karan ile yiiriirlige
konulan Begeri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinlmasina Dair Karann 6 nc1 maddesine asagidaki
fikra eklenmistir.

“(2) 2 nci maddenin sekizinci fikrasinda yer alan ilaglar haricindeki iiriinlerin peral
satig fiyati belirlenirken uygulanan eczaci kir oranlanna esas depocuya satig fiyati barem
degerleri, Avro degerinde yapilan degisiklik oraninda artirilir.”

MADDE 2- Bu Karar yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 3- Bu Karar hitkiimlerini Cumhurbagkan yiiriitir.

Say : 32848

bilgilendirdik.
Belirlenen program
cercevesinde
Birligimizin oz
kaynaklariyla
hazirlanan “Saghk
Kapiniz Agik

Kalsin” gorselleri

ve videolari sosyal
medyada genis capta
paylasildi. Sahadaki
Meslektaslarimiz da bu
siirece cok biiyiik destek
verdiler.

ilac Fiyat
Kararnamesinde bu
degisikligin hayata
gecirilmesinde emegi
gecen herkese tesekkiir
ediyoruz. 20 yila

yakin siiredir talep
ettigimiz miicadelesini
siirdiirdiigiimiiz bu
kritik diizenleme
hepimiz icin, meslegimiz
icin, hayirh olsun!”
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Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek
eczsemauysalzeybek@gmail.com

Betaine: Gengligin ve
Saghgn Gizli Kahramami

Modern beslenme diinyasinda pek ¢ok vitamin
ve mineralin onemi iizerine konusuyoruz,
ancak betaine genellikle gz ardi edilen

bir bilesen olarak karsimiza gikiyor. Oysa

ki, viicutta dogal olarak bulunan ve bircok
hayati islevi destekleyen bu bilesik, saghk
iizerinde oldukga genis bir etki alanina sahip.
Karaciger saghgindan kardiyovaskiiler sisteme,
spor performansindan yaslanma karsiti
mekanizmalara kadar bir¢ok alanda betainenin
faydalan bilimsel caismalarla kanitlanmigtir.

Betaine'in en bilinen ozelliklerinden biri,
homosistein seviyelerini diizenleyerek
kalp hastaliklari riskini azaltmasidir.
Homosistein, yiiksek seviyelerde
oldugunda damar saghgini tehdit eden
bir amino asittir. Betaine, bu maddeyi
metiyonine doniistiirerek dolasim
sisteminin daha saglikh calismasina
katkida bulunur. Ayni zamanda, karaciger
yaglanmasini 6nlemeye yardimai

olur. Yagh karaciger hastahd: giderek
yayginlasan bir saglik problemi haline
gelirken, betaine’in yag metabolizmasini
diizenleyerek karacigerin fonksiyonlarini
iyilestirdigi gosterilmistir. Ozellikle

alkolle iliskili karaciger hastaliklarinda,
betaine’in iyilestirici potansiyeli dikkat
cekmektedir.

Spor diinyasinda da betaine onemli

bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalar,

bu bilesigin kas giiciinii ve dayaniklihg
artirdigini, kas hiicrelerinin su tutulumunu
diizenleyerek hidrasyon seviyesini
korudugunu gostermektedir. Bu ozellikleri
sayesinde sporcularin daha uzun siire
yorulmadan performans gostermelerine
yardima olur. Aymi zamanda laktik asit
birikimini azaltarak antrenman sonrasi
toparlanma siirecini hizlandirr.
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Ancak betaine’in belki de en dikkat cekici
yonlerinden biri yaglanma karsiti etkileridir.
Oksidatif stresin yaslanma siirecini hizlandirdigi
bilinir ve betaine, hiicreleri serbest radikallerin
zararh etkilerinden koruyarak bu siireci
yavaslatir. Ayrica, DNA metilasyonuna katkida
bulunarak gen ekspresyonunu dengeler ve
hiicresel yenilenmeyi tesvik eder. Cilt saghg:
agsindan da oldukea degerli olan bu bilesik, cilt
hiicrelerinde nemin korunmasini saglayarak
kingiklik olusumunu onleyebilir ve cildin
elastikiyetini artirabilir.

Betaine dogal olarak bircok besinde bulunur.
Pancardan adini alan bu bilesik, ayni zamanda
ispanak, tam tahillar, karides ve kabuklu deniz
iiriinlerinde de yiiksek miktarda yer alir.
Giinliik beslenme rutinimize bu besinleri
eklemek, betaine’in saghga olan faydalarindan
daha fazla yararlanmamizi saglayabilir. Takviye
formunda da mevcut olan betaine, 6zellikle
sporcular ve kalp-damar saghigini korumak
isteyen bireyler icin onemli bir destekleyici
olabilir.

Sonuc olarak, betaine sadece bir besin

bileseni degil, ayni
zamanda viicudun bircok
temel fonksiyonunu
destekleyen giiclii bir
biyokimyasal ajandir.
Saglikh yaglanma, karaciger
fonksiyonlarinin korunmasi,
spor performansinin
artinlmasi ve kalp saghginin
desteklenmesi gibi bircok
alanda 6nemli roller
iistlenen bu bilesigi giinliik
beslenme diizenimize dahil
etmek, uzun vadeli saghk
yatinmlarimizdan biri
olabilir.

Kaynakea:

Zawieja, E., & Chmurzynska,
A. (2024). Betaine:
Functions, Health Effects,
and Anti-Aging Potential.
Department of Human
Nutrition and Dietetics,
Poznai University of Life
Sciences, Poland.
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Eczanelerde, isletme basarisinin temel
unsuru olan personel motivasyonu, miisteri
memnuniyetini ve satis performansini

dogrudan etkilemektedir. Motivasyonu yiiksek
calisanlar, miisterilerle daha etkili iletisim

kurarak, satis hedeflerini gerceklestirmede

daha basarih sonuclar elde ederler, ayni

zamanda motive edilmis personel, calisma

ortamina poxzitif enerji katarak, takim ruhunun
gliclenmesine ve is verimliliginin artmasina

katki saglar. Aslinda bunu da dogrudan tiim

saha calismalarinda gozlemlemekteyim. Hatta
objektif degerlendirdigimde ekip odakli eczaci ile
kendisine odakli eczacilarin is sonuglarinda da ¢ok
farkl sonuglar elde ettigini bizzat gozlemlemekteyim.
Burada bir agiklama yapmam gerekir aslinda ekip
odaklidan kastim taviz vermeden adil ve standartlara
uygun bir yonetim tarzi benimseyen bir yonetim tarzi
benimsemis bir eczacidan bahsediyorum. Diger eczaci
ise kendi penceresinden bakip, sadece ekibi suclayan
kendi hatalarini ya da eksiklerini asla kabul etmeyen
bir yonetim tarzi benimsemis bir eczaci oluyor, iste
tam bu noktada bir durup dnce kendinize bakmali

ve ekip odakli ve objektif misiniz yoksa ben en iyisini
bilirim diyenlerden misiniz? Iyi bir ekip yonetiminin
basinda ise 6ncelikle ekibinin motivasyonunu

iyi analiz etmek ve buna paralel bir sekilde ekip
arkadaslarinin yapabilirliklerine odaklanmak
yatmaktadr.

MOTIVASYON ARTIRICI YONTEMLER
VE UYGULAMA ORNEKLERI

Motivasyonu artirmak icin gesitli yontemler
uygulanabilir:

M Takdir ve Odiillendirme: Eczanede bircok sekilde
ddiillendirme yontemleri kullanabilirsiniz, basariyi
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Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Danmismani
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odiillendirmek ise ekibin enerjisini ve biitiinligtini
artinr. Ornegjin aylik veya haftalik "ayin calisan”

gibi ddiillerle calisanlarin emekleri takdir edilebilir.
Bu uygulama, ¢alisanlarin kendilerini degerli
hissetmesini salayarak is motivasyonlarini yiikseltir.

M Gelisim Olanaklar:: Yillar nce bir seminerde

bir eczact konusmami kesip soyle demisti; (ben
yumusatarak yazacagim oysa soyledigi cok daha
sertti.) “Biz personeli egitmeye kalktigimizda onlarin
tek derdi bu patrondan daha cok ne koparabiliriz
oluyor.” Oysa bu alanda yapilan tiim calismalar
aksini soyliiyor, bir isletmede calisanlarin kendilerini
gelistirme firsatlarini st seviyede gormeleri onlarin
isyerlerine daha fazla sadakat gdsterdidini soyliiyor
ki benimde gdzlemim bu yonde. Personelin egitim
programlarina katilimi desteklenmeli, seminerler veya
workshoplar ile mesleki gelisimleri saglanmalidir.
Ozellikle iiriin bilgisi ve satis becerilerine yonelik
egitimlerle calisanlarin 6z giiveni ve ise olan baglihg:
artar.

B Esnek Calisma Kosullari: Personelin dzel yasam
ve is dengesi gozetilerek, esnek calisma saatleri
veya hedef bazli ek izin gibi tesviklerle motivasyon
artinlabilir. Mesela dogum giinii izinleri, hedeflerin
gerceklesmesi sonrasi verilecek 6zel izinler gibi

yaklasimlar ek motivasyon destegi olacaktir.

M Sosyal Aktiviteler: Ekip ruhunu
gliclendirmek adina diizenlenen etkinlikler
(yemek, doga yiiriiyiisleri, kiiltiirel etkinlikler),
calisanlar arasinda bag kurarak ekip ici
uyumu artirr.

MOTIVASYONUN EKiP

PERFORMANSINA UZUN

VADEL ETKILERI

Yiiksek motivasyon seviyesine sahip bir

ekip, kisa vadede satis artisi saglarken uzun

vadede siirdiiriilebilir bir performans ortaya
koyar. Motivasyonu yiiksek ekiplerde personel devri
diisiik, miisteri memnuniyeti yiiksek ve is siirecleri
daha verimlidir. Calisanlar islerine daha fazla sahip
¢lkarak eczanenin uzun donemli hedeflerini benimser
ve isletmenin basarisini kisisel basarilar gibi goriirler.

ODUL SISTEMLERININ VE GERI
BILDIRIMLERIN DOGRU YONETIMI

Odiil sistemlerinin etkin bir sekilde yonetilmesi
kritik 6nem tasir. Odiiller, kisisel hedeflerle birlikte
ekip hedeflerine yonelik tasarlanmalidir. Boylece
bireysel basarilar ddiillendirilirken, ekip calismasi
da tegvik edilir. Geri bildirimler ise diizenli, yapici ve
samimi olmalidir. Ozellikle bireysel gériismelerde
giiclii yonlere vurgu yapilmali, gelisim alanlarinda
ise destekleyici bir tavir sergilenmelidir. Bu yaklasim,
cahsanlarin siirekli gelisime agik olmasini ve
motivasyonlarinin siirdiiriilebilir olmasini saglar.

Sonug olarak, eczanelerde motivasyonu yiiksek
tutmak, sadece giinliik performansi artirmakla
kalmaz, ayni zamanda uzun vadeli ve siirdiiriilebilir
bir basar icin temel olugturur. Motivasyonu artirici
yontemlerin dogru yonetimi, calisan memnuniyetini
ve miisteri deneyimini olumlu yonde etkileyerek
isletmenin kalici basarisina dogrudan katkida
bulunur.

NISAN 2025 eczaci
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MENARINI iLE SANAT
YOLCULUGU DEVAM EDIYOR

“HAYATA SANAT KAT” SERISININ YENI ESER{, RONESANS'IN EN ONEMLi DEGERLERINDEN BiRi OLAN RAFFAELLO'NUN

"ATiINA OKULU" FRESKI.

“HAYATA SANAT KAT” PROJESIYLE SANAT TARIHINE DAMGA VURMUS ITALYAN ESERLER, TARIHGI VE SEYAHAT YAZARI
SAFFET EMRE TONGUG'UN ANLATIMI iLE MENARINI TORKIVE YOUTUBE KANALINDA YAYINDA.

Menarini, “Hayata Sanat Kat” projesiyle
sanatseverlere unutulmaz bir deneyim yasatmaya
devam ediyor. Projenin ikinci videosunda, Ronesans
doneminin ikonik eserlerinden biri olan Raffaello
Sanzio da Urbino'nun “Scuola di Atene” (Atina Okulu)
freski, Tarihgi ve Seyahat Yazan Saffet Emre Tonguc'un
aktarimi ile mercek altina alinyor. Bu etkileyici eser ile
sanatseverler felsefenin, bilimin ve sanatin ortak bir
catr altinda bulustugu bir yolculuga gikiyor.

“Atina Okulu” freski, Platon ve Aristoteles gibi antik
diinyanin en 6nemli filozoflarini bir araya getiren,
felsefenin ve bilimin ortak bir cati altinda bulustugu
bir eser. Her bir figiiriin tagidigi anlam, Saffet Emre
Tongug'un keyifli anlatimiyla daha da netlesiyor.
Platon'un gokyiiziinii isaret ederek idealar diinyasina
vurgu yapmasl, Aristoteles'in ise elindeki “Etik”
kitabiyla somut diinyaya odaklanmasi gibi detaylar,
felsefenin temel sorgulamalarini gézler Gniine seriyor.
“Atina Okulu” eseri ayni zamanda Ronesans'in 6zgiir
diisiince ideali, bilgiye ulasma arzusu ve insanin
€czacl NiSAN 2025

sinirsiz potansiyeli
gibi evrensel

1990 yilindan itibaren

MENARIN I Amerika ve Avustralya

MENARINI

mesajlarini da
tastyor.

Ronesans'in
dogdugu
topraklardan aldig ilhamla ftalyan sanat eserlerinin
yorumlandigji videolan sanatseverlerle bulusturan
Menarini, “Hayata Sanat Kat” projesiyle sanatin
herkese agik ve erisilebilir olmasini saglayarak,
Tiirkiye ve Italya arasinda kiltiirel bir kdprii kurmayr
amagliyor. Projede yer alan eserler, sanatin ve
felsefenin evrensel dilini konusan herkes icin ilham
verici bir kaynak niteligi tastyor.

SAFFET EMRE TONGUC HAKKINDA:

Gerek mesleki gerek sahsi ilgisinden dolay1 150'ye
yakin iilkeye seyahat etti; 1.400'den fazla sehir gordii.
100'den fazla diinyacaiinlii ve etkili isme Istanbul'u
ve Tuirkiye'yi tanittr.Seyahatlerinde ektidi fotograflar,

basta olmak iizere

cesitli tilkelerdeki dergi
ve internet sitelerinde
yayinlandi. 2004 yilindan
bu yana Hiirriyet Seyahat ekinde yaziyor.

Tiirkiye

NTV'de iki sezon “Paha Bicilemez fstanbul”
programini hazirlayip sundu ve program kanalin en
yiiksek izlenme oranlarina ulasan yayinlarindan biri
oldu. 2017 yilinda basladig ve 9 sezondur devam
eden “Ayricalikli Rotalar” programi 15 6diil kazand.
Tiirkiye'nin ilk sesli online tur uygulamasi Piri'nin
ilk rehberi oldu. Tiirkiye'nin ve diinyanin dort bir
yanindan binlerce 6nerinin yer aldigi SET akill telefon
uygulamasini 2021 yilinda kullanima sundu. 36
kitap yazdi, 40'tan fazla 6diil aldi. Yazar, profesyonel
konusmaci ve TV programaisi olarak yiiriittiigii
cahismalarin yani sira profesyonel rehberlige devam
ediyor.
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Burun spreyi daha once hic bu kadar
tatl olmamisti...

Burun temizlemenin
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Pamuk Sekeri Tadinda!
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Brofine

Nazal Sprey

Ksilitol Iceren Nazal Sprey

* Brofine® Nazal Sprey, burun tikanikligl, sintzit ve alerji gibi durumlar icin 6zel
olarak gelistirilmis bir nazal spreydir.

* Dogal ksilitol icerigi ve nemlendirici 0zellikleri sayesinde burnu acar, rahat
nefes almayi destekler'.

o Ksilitol icerigiyle bakteriyel biyofilm olusumunu engelleyerek enfeksiyon
riskini azaltir.

 Burun icini nemlendirir, tahrisi azaltir ve burun mukozasinin iyilesmesine
katki saglar.

* Sentetik koruyucu ve katki maddesi icermez; her yas grubu icin glivenlidir.

* Genizde acl tada sebep olmaz, cocuklarin da severek kullanabilecegi, pamuk
seker tadindadir.

o Kullanim suresi kisiti yoktur, aliskanlik yapmaz.

* Brofine® Nazal Sprey, burun saghgiyla ilgili gunlik |ht|yW|n|za pratik ve
guvenilir bir cozum sunar.

¢ Her bir burun deligine, glinde 2-3 kez, 1-2 puskurtme seklinde uygulanir.

Brofine

Nazal Sprey

Xylitol Iceren Nazal Sprey \_
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1- Xlear Medical Booklet 2021 v2 2- Caroline Feliz Fonseca Sepeda da Silva et al. Symptom assessment after nasal irrigation with xylitol in the postoperative period of endonasal endoscopic surgery
Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022; 88 (2):243-250
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Dogal Yollardan Koruyor
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Uzun ve Saglikl Yasamin
Anahtan Longevity Sanat

Diinyada daha uzun yasamak isteyen tek varlik
INSAN dir.

insanhigin var oldugu giinden bu yana hep

daha uzun yasayabilmek icin bir seyler yapilmis.
Giiniimiizde saglik bilimlerinin bir kolu olarak
LONGEVITY biitiin bu gelenek ve deneyimlerin
yani sira yiiksek teknoloji iceren 6zel bir boliim
olmustur. Anlagilacag gibi cok da multidisipliner
bir brans olmakta.

Genel saglik taramasi

Kemik ve damar saghigi

Sigara ve alkolden arinma

Kemik ve damar saghdi

Uyku saglii

Stres kontrolu

Zihinsel fonksiyonlarinin ding tutulabilmesi
Beslenme ve obesite kontrolu

Sosyallesme

Bedensel hareket yapma

Belki giinler gectikce daha bagka sistemler de
devreye alinacaktir. Her seyden dnce ise saglik
taramasi ile baslamak gerekir. Bu taramaile
genel kan degerleri ele alinmali

ve fazlaliklardan kurtulmanin,
eksiklerinde tamamlanmasi igin
sizi takip edecek hekim dnerilerine
baslamak gerekir.

Tabiidir ki kemik ve damar saghgi

da ele alinmali ve yasa uygun olarak
Magqui bitki 6z, calcium, omega3,
Coenzim Q10, giinliik vitamin ve
mineraller, probiyotik kullanimi biyiik
6nem kazanmaktadir. Uzun ve saglikl
yasamak istiyorsa kisinin sigara ve
alkolden uzak durmasi gerekmektedir.
Uyku da insanlarin dinlendigi
dinlenirken hiicresel zeminde kendini
onardidi bir zaman dilimi olmalidir.
Giiniimiizde uykusuzluk belki de en
yaygin sorunlarin basinda gelmekte.
Bir eczaci olarak gelecek olanlara
begenecediniz bir uyku destek diriinii
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vermeniz gerekebilecektir. Stress kontrolu da

biz eczacilarin damismanhgini yapabilecegimiz
konulardan biridir. Bu konuda Rhodiola,|.theanin,
5 http, Passiflora ve belki daha pek ok bitki 6z
tavsiye edilebilir. Dikkat edilmesi gereken ise
stressin hangi seviyede oldugudur.

Bu yeni gibi goriinen eski saha yeni iiriinlerin
takdimleri ile eczacilarin yapabilecegi cok

onemli konulardan biridir. Gelecek ay eksik kalan
kisimlar da yazarak eczacinin longevity den nasil
kaynaklanmasi gerektigini yazacagim.

Uzun ve saglikli yasamin mutlaka ki en 6nemli
konularindan biri cinsel yasamdir.

Cinsel yasam her yasta oldukca cok Gnemli
olmakla birlikte ileri yaslarda hayat: fazla
zora sokmaksizin uzatilmasinda biiyiik yarar
goriilmektedir. Cinsel yasam ozellikle ilerleyen
yaslarda eg ler arasinda uyumun azalmasi
nedeniyle azalmaktadir. O nedenle asagidaki
konulara egilmekte yarar olacaktir.

Kisilerin obez olmamalari, yani kilolarinin
beden kiitle indeksine uygun veya yakin olmasi
gerekmektedir. Beslenmede Akdeniz diyetine
uygun yasamalari ve egzersizlerini eksik

tutmamalan gerekmektedir.

Cinsel hayatin devaminda sosyallesme, yani
esler arasinda sohbet ve sevisme oncesi gegecek
zamanin degerlendirilmesi gerekir.

Viicudun birlesmeye uyum saglayabilmesi icin
verimli bir uykunun eksik olmamasi gerekmektedir.
Bu nedenle ozellikle aksamlar yemek sonrasi
kisa siireli uykuya dalarken kiymetli siireyi kisa
bir uykuda harcayip sonrasinda uykuya dalisi
zorlastirmamak gerekmektedir. Uykuya dalmak
ve sabahina zinde uyanabilmek icin passiflora,
valerian , 5HTP ve lavanda ciceklerinden istifade
edilebilir.

Stresden ve depresyonlardan uzak

kalinmasi gerekir. Boylece sevisme ncesi

ciftin konsantrasyonlarini biraz sonra
olabilecekbirlesmeye yogunlastirmalari

gerekir. Gliniimiizde stresten ve kaygilardan
uzaklasabilinecek besin destekleri de mevcuttur
ornek olarak Rhodiola roseae, . Theanin gibi
bitkilerden faydalanilabilir.

Taraflardan biri bu konuma gelebilmek

icin zorlanmaktaysa giintimiiz diinyasinda
oncelikle doktorlardan bir destek alabilmeli
veya eczacilardan taraflarin es
zamanh birlesme icin hazir olmalar
saglanmalidir. Tabii ki cinsel yasam
dogrudan

genel saghdin durumu ile dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle ellili yaslardan
itibaren en az yilda bir kere genel
saglik kontrollerinden gegerek elde
edilecek bulgulara gore dncelikle
eksikleri gidermek ve varsa fazlalklar
onlardan kurtulmak gerekir.
Sonrasinda ise LArginin ve |.Citrullin
gibi damar cidarina etki eden ve
kandaki nitrik oksid miktarini arttiran
besin destekleri ilk tercih olarak ele
almak gerekir.

{leriki haftalarda iizerinden hizla
gectigimiz konular tekrar ele alarak
islemek niyetindeyim. Saglikli ve mutlu
bir yasam dileklerimle.

NISAN 2025 eczaci
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel Mudurt

Turkive Saglik Sektérundeki
Bityiime ve Kiiresel llac
Pazarindaki Durum

Merhabalar sevgili Eczac dergisi
okuyucular,

Bu ay sizlere Tiirkiye'deki saglik
sektériinden, kiiresel ilag pazan ve
Tiirkiye'deki ilag pazari rakamlarindan
bahsetmek istiyorum. Bu konuda, Tiirkiye
ilag Sektdrii 2024 Raporu* &nemli verileri
bizlere sunuyor.

Diinya Saglik Orgiiti ve Ekonomik isbirligi
ve Kalkinma Orgiitii (OECD) gibi uluslararasi
kuruluslar toplumlarin saglik durumunu
izlemek, saglik politikalarini gelistirmek ve
kaynaklari etkin bir sekilde kullanabilmek
amaciyla bu gdstergelerin takibini sagliyor.

TURKIYE SAGLIK
HARCAMALARINDA
1660 DOLAR HARCIYOR

OECD iilkelerinde kisi basina diisen cari
saglik harcamalanina bakildiginda, 12.742
dolar ile Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
ilk sirada yer aliyor. ABD'yi sirasiyla Isvigre,
Norvec, Almanya ve Avusturya takip ediyor.
Tuirkiye, 1.660 dolar ile kisi bag cari saglik
harcamasi en diisiik olan iilkelerden biri
olurken; bir diger dnemli gésterge olan cari
saglik harcamalaninin Gayrisafi Yurt ici Hasila
(GSYH)icindeki payina bakildiginda, ABD'nin

*IQVIA Tiirkiye ilag Sektorii 2024 Raporu
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%16,5 ile en yiiksek orana sahip oldugu
goriliiyor. 38 OECD iilkesinin ortalamasi
%9,3 olurken, saglik harcamalarina GSYH'den
en diistik payr ayiran Glke %3,7 ile Tiirkiye
oldugu goriliiyor.

Tiirkiye'de cari saglik harcamalarinin
GSYH icerisindeki pay1 2000 yilinda %4,6
iken OECD ortalamasinin %7,1 oldugu ve
Tuirkiye'de 2003 yilinda "Saglikta Dontistiim
Programi” uygulamaya alinmig ve 2007
yilina gelindiginde bu oran %5,2 seviyesine
ulagmigtir. Kiiresel ekonomik krizin etkilerinin
en ¢ok hissedildigi 2009 yilinda ekonomideki
daralmanin etkisiyle Tiirkiye'de cari saglik
harcamalarinin GSYH icerisindeki pay
tarihteki en yiiksek seviyesi olan %5,5'e
ulagmistir. Kriz sonrasi donemde saglik
harcamalannin kisitlamaya tabi tutulmasiyla,
2010 yilindan itibaren Tiirkiye'de saglik
harcamalarinin GSYH icerisindeki payinda
duisiis gozlenmistir. Tiirkiye'de sagliga aynlan
kaynaklarin GSYH icerisindeki payr yillar
icinde azalirken, OECD ortalamasi 2019 yilina
kadar %8,7 seviyelerinde sabit kalmistir.
2020-2021 yillarinda Covid-19 pandemisi
etkisiyle Tirkiye'de cari saglik harcamalaninin
GSYH igerisindeki oraninin %4,6 diizeyine
yiikseldigi ancak 2022 yilina gelindiginde
%3,7'ye geriledigi gortilmektedir. 2022

yilinda OECD tilkelerinde bu oranin ortalama
%9,2 olarak gerceklestigi ve Tiirkiye ile OECD
tilkeleri arasindaki farkin artmaya devam
ettigi goriilmektedir.

KURESEL ILAC PAZARINDA
ABD EN BUYUK ILAC
PAZARINA SAHIP ULKE

2018-2023 yillari arasinda %5,8 yillik
bilesik bilyiime oran ile biyiyen kiiresel
ilag pazan, 2023 yilinda 6nceki yila gore
%8,2 biiyliyerek 1.607 milyar dolar satig
hacmine ulagmistir. Ulkelerin 2023 yili ilac
pazan biyikliklerine bakildiginda 727,4
milyar dolar ile ABD en biiyiik ilag pazarina
sahip tilke olup kiiresel ilag pazannin %45'ini
olusturuyor. ABD'yi 160,8 milyar dolarile Cin
takip ederken, Tiirkiye 10,3 milyar dolarlik ilag
pazan biyklugu ile 19. sirada yer aliyor.

Tuirkiye ilag pazan 2023 yilinda yerel para
birimine gore %90,4 biiyiirken dolar bazinda
kaydedilen biiyiimenin %32,7 oldugu
goriliiyor. 2023 yilinda 6nceki yila gére en
hizli biiyiime gdsteren pazar Tiirkiye olurken
Tarkiye'yi %22,9 biiyiime orani ile Polonya ve
%22,2 biiyiime orani ile Meksika takip etti.
Diger yandan 12. en biiyiik ilag pazar olan
Rusya, son yil dolar bazinda %17,1 kiigtilme
kaydetmistir.

NiSAN 2025 eczaci



TURKIYE'DE ILAC PAZARI
BUYUKLUGU 10,3 MILYAR
DOLAR OLDU

Tiirkiye, tilkedeki gelismis saglik
altyapisi, tani ve tedavi imkanlarindaki
gelismeler, artan saglik bilinci, aldigi gog
ve hizli nifus artist gibi faktorlerin etkisiyle
ilag sektori icin gelismekte olan pazarlar

arasinda yer alan dnemli iilkelerden biridir.

"Tiirkiye lac Sekt6rii 2024 Raporu“na
gore Tiirkiye ilag pazari performansini diger
tilkeler ile kiyaslamak tzere fiyatlandirma
mevzuatindaki referans tilkelere ilaveten,
pazar ve niifus biyikligi parametreleri
dikkate alinarak Almanya, Birlesik Krallik,
Polonya ve Bulgaristan belirlendi. Segilen
tilkeler arasinda en biiyik ilag pazari
olan Aimanya'da, 2023 yilinda ilag pazari
bytikligi 64,7 milyar dolar olarak
gerceklesti. Tiirkiye'de ise 2023 yilinda ilag
pazan biyikligi 10,3 milyar dolar oldu.
Turkiye, ilag pazan biiytikligi siralamasinda
Yunanistan, Portekiz gibi iilkelerin dniinde
yeralirken, niifus bakimindan daha benzer
oldugu Almanya, Fransa gibi

€czac] NiSAN 2025

tilkelerin gerisinde kaldig goriliiyor.

Tuirkiye ilag pazari, 2022 yilinda Tiirk
lirasinin déviz kuru karsisinda gésterdigi
hizli deger kaybi ve ilag fiyatlandinimasinda
kullanilan sabit ilag kurunun gercek kura
gore cok disiik seviyede kalmasinin

etkisiyle dolarda %4,8 kiiciilme kaydetmisti.

Déviz kurundaki yiikselis devam etse de
2023 yilinda déviz kuru artig hizi dnceki yila
gore yavasladi. Ayrica, Aralik 2022 ve
Temmuz 2023 tarihlerinde uygulanan

ilag kuru artiglannin da etkisiyle, 2023 yili
boyunca gergek ddviz kuruyla sabit ilag
kuru arasindaki makasin, 2022 yilindaki
duruma kiyasla daha az gerceklestigi
gordildi. Bu durumun sonucu olarak 2023
yilinda ortalama kutu fiyati, dolar bazinda
onceki yila gore %30 artig gdstermistir.
Dolar bazinda %32,7 biiyiiyen Tiirkiye ilag
pazar, dnceki yila gére en yiiksek biiyiime
kaydeden (lke oldu. Avrupa ilkelerinin
cogunda ilag pazarinda son yil cift haneli
biyiime oranlarina ulagildi. 2023 yilinda
yiiksek bilyime gosteren bir diger tilke ise
%22,9 ile Polonya oldu.

TURKIYE iLAG PAZARI TURK
LIRASI BAZINDA ONCEKI YILA
GORE %90 ARTI$ KAYDETTI

Tuirkiye ilag pazan, 2023 yilinda eczane
kanalinda 207 milyarTL, hastane kanalinda
25 milyarTL satig degerine ulagirken,
denetlenmeyen satig tahminleri de dahil
edildiginde, Tiirkiye'de toplam ilag pazan
2023 yilinda lokal para biriminde nceki
yila gdre %90 artis kaydederek yaklagik 244
milyar TL biiyiiklige ulasti. Gozlenen yiiksek
biyimede fiyat artiglarinin onemli etkisi
bulunuyor.

2023 yilinda Tiirkiye'de eczane ve
hastane kanalinin dahil oldugu toplam
denetimliilag pazarinda gdzlenen 110
milyar TL degerindeki bilyimede etkisi
olan faktorler incelendiginde fiyat artiginin
biiyiimeye katkisi %91,4 (100,4 milyarTL)
olmustur. Diger bir 6nemli faktor olan mevcut
riinlerin kutu satislarindaki artis, pazar
biytimesinin %5,8'lik (6,4 milyarTL) kismina
katki saglarken, pazara yeni giren Griinlerin
biyimeye katkisi sinirli kalmistir. Buna gore,
Turkiye ilag pazannda 2023 yilinda
gdzlenen biiyiimede agirlikli olarak fiyat
artislarinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Sevgi ve saglikla kalin.
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“Basarili ve basarisiz insanlar arasindaki en
biiyiik farklardan biri, ilkinin ¢cézmek icin sorun
aramasiyken, ikincinin bunlardan kaginmak icin
her tiirlii cabay: gostermesidir."der Grant Cardone,
10X Kurali isimli kitabinin arka kapaginda.

Yanlis anlasiimasin, basarya tapan biri degilim.
Aramamiz gerekenin baganidan ¢ok, ozgiirliik,
ozgiinliik, kendi gercegimiz olmasi gerektigine
inaniyorum. Ancak 6zgiirliige ve 6zgiinliige ve
hatta otantiklige gegis kapisi, basar olmadan da
agllmiyor. Yani basan bizim icin bir amag degil,
ancak arag olabilir. Bu diizeyde bir aydinlanma
icin, giinliik islerde bogulup, iyi ve kot diye
tanimladigimiz durumlar ardinda savrulmay!
birakmamiz gerekiyor. Ulkemizdeki yogun giindem
trafigi sebebiyle, ya siirekli bir seylere sevinerek
ya da iiziilerek, heyecanlanarak, korkarak, panik
halde yastyoruz. Notr olmak nasil bir seydi, hayatta
kalmak yerine YASAMAK nasil bir seydi unuttuk
hayirlisiyla. Allah baska keder vermesin.

Amacimiz ne olursa olsun, ister iste basari,
ister sorun ¢6zme becerisi, ister hedeflerimize
ulasma ya da huzura kavusmak olsun, farketmez,
zihinsel diizeyde bir degisiklik olmadan sadece
davranislanimizi ya da tepkilerimizi dedistirmek bir
ise yaramiyor ya da kisa bir siireligine ise yariyor.
Kafamizin ici net, huzurlu, giivende, kendinden
emin degilse, dis kosullarin insafina kaliyoruz.
Peki bu zihni nasil nétrleyecediz? Nasil sakin,
dingin, kendinden emin, basi dik duracak bu beyin?

Son donem silikon vadisi milyarderlerinden
Naval Ravikant; sdyle diyordu bir tweetinde ( hayat
derslerini twitter tizerinden anlatiyordu)

“Fit bir beden, sakin bir zihin, sevgi dolu bir
ev.. Bunlar satin alinamaz, kazaniimahdir”

Fit bir beden ve sevgi dolu bir ev icin herkes bir
yerinden tutmus cabaliyor, diinyada bugiine degin
hic olmadigi kadar spor, saglikl beslenme, psikoloji
ve iliskiler izerinden sektor patlamasi var. Evet

42
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sektor diyebiliriz, arzi ve talebi var bunlar tizerinden
para kazanan ve para harcayan kitleler var. Fit bir
bedeni dl¢ebiliyoruz, iliskilerimizi de sonuglarina
bakarak, dlcebilecek durumdayiz. Ancak sakin

bir zihni hem inga etmek hem korumak, hem

de dlgmek cok zor. Sakin bir zihni 6lcmek icin
siklikla kendimize doniip, duygulanmizin farkina
varmak, “su anda nasil hissediyorum” diye
sormak, kendimizin farkinda olmak gerekiyor.

CGok basit ve ok zor. Sakin, dingin, diinya yikilsa
ona bir sey olmazmis gibi duranlar hayranlikla
izliyorum. Yanhs anlagiimasin, modern zaman
dolandinalarindan bahsetmiyorum. Herkese

ve her seye iyi davranarak, huzurlu ve sevgi
kelebegi numarasi yapan bir cok spiritiiel hocanin,
egitim salonundan gikinca nasil bir canavara
déniistiigiine bir cok kez sahit oldum. Insanlarin
mutsuzlugunu ve arayisini istismar eden sahte
bilimcilerden de bahsetmiyorum. Yeri gelmisken
hatirlayalim, gercek bir bilim insani kendi tezini
yanhslayan kanitlar ararken, sahte bilimciler stirekli
olarak kendi tezini dogrulayan kanitlar ariyorlar.
Hayir canim, o dyle degil.

Sahte bilimciler, sahte spiritielciler, sahte sevgi
kelebekleri degil, sosyal medya fenomenleri degil,
gercek insanlardan, gercekten sakin, dingin ve
giicii iceriden gelen insanlardan s6z ediyorum.
Basarili ve mutlu olmak isteyen biri 6nce SAKIN
olmak zorunda. Cesur ya da motive olmaktan,
heyecandan ya da hevesten de 6nce, notr olmak
zorunda. Diinya gezegeni ile basa gikabilmenin
yolu bu; sakin bir zihin. Hic bir seyin sandigimiz
kadar iyi ya da kotii olmadigini, sadece dyle
oldugunu bilmekte. Acele etmemekte ve ge¢
kalmamakta. Ortalid: birbirine katip 6fke nobeti
gecirmemekte ve odalara kapanip depresyona
girmemekte. Baskasina kibar ve anlayish olmaktan
once, kendi icimizde sakin, basi dik, kendinden emin
olmakta. Hayatta her seyin olabilecegini, herkesin
her seyi yapabilecegini bilmekte ve sasirmamakta.
Olabilir deyip, yola devam etmekte.

RUEBE|

Bu baglamda sakin bir zihnin ve hayata kars!
kendinden emin dik bir durusun, it bir bedeni
ve sevgi dolu bir evi de bize kazandirabilecegini
rahatlikla ifade edebilirim. Bu li¢ madde arasinda
ilk buraya yatinm yapmanin dogru oldugunu
diisiiniiyorum. Kendi deneyimlerimden yola
¢lkarak sakin bir zihin nasil kazanilir, bildiklerimi
yazayim.

1-Roman okumak: Zamansiz diye tabir
ettigimiz kitaplar, evrensel diye tabir ettigimiz
sanatgilar, yazarlar var. {yi bir roman, iyi bir
hayat dersidir. Klasikler, biiyiik sanatglarin
eserleri, bize onlarla sohbet etme ayricaligi
kazandinir. Gegmisten bugiine kadar, aslinda
yeni bir sey yazilmamus. Yazilacak her sey
yazilmis, soylenecek her sey soylenmis, tarih
tekerriirden ibaret . Onceden roman okumay,
dizi izlemekten farki yok diye kiigiimserdim
(ah Sinem ah). Sonradan hayatta tek bir
dogrunun olmadigini, hayatin kendi dinamigi
oldugunu, herkesin icinde hem iyiligin hem
kotiiliigin, hem korkunun hem cesaretin
oldugunu romanlarla 6grendim. Roman
okumak insani daha alcakgoniillii yapiyor,
diinyanin herhangi bir yerinde, herhangi bir
zamaninda yasanmis, yasanabilecek, yasanmasi
muhtemel bir paralel evrene gétiiriiyor bizi ve
su hayatta asla tanisma imkanimizin olmadig
insanlarla, fikirlerle tanistirryor. Daha agik fikirli,
daha genis diisiinen, daha az sagiran, hayata
karsi elinde daha ¢ok malzemesi olan birine
doniisiiyoruz. Iste size sakin bir zihne giden yol.
Asil giizel olan elbette kiilt hale gelmis, klasik
olmus romanlarn okumak, ama baslangig icin
hizh akan ve bizi okumaya sevkeden romanlar
da olabilir. Meditasyonu anlatan, sakin bir
zihni akademik olarak anlatan bir kitaptan
daha cok sey ogreniriz, iyi bir roman okuyarak.
{yi bir roman, iy bir 6§retmendir ve hayatin
her doneminde farkli seyler dgretebilir. Kitap
dinlemek ya da o kitabin 6zetini bir videodan
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izlemek ayni etkiyi yaratmiyor maalesef. Bir kere
kitap ozeti videolarinda, bize 6zet yapan kisinin
goziinden goriiyoruz o kitabi, asil muhatabimiz
olan yazardan degil. Dinlemekle okumanin
etkisi ayni degil, dinlerken ¢ok ¢abuk dalip
gidebilir, baska hiilyalara kapilabiliriz..

0 nedenle okumak, okumak, okumak diyorum.
Her nerede ve ne zaman uygunsaniz.

2-Yiiriimek: Hipokratin da dedigi gibi, “uzun
yol yiiriiyen uzun yasar.” Insan yiiriimek
icin tasarlanmis gibi. Diyelim ki bir kronik
hastaliginiz var, doktora gittiniz. Tansiyonu,
sekeri ya da kolesterolii dengelemek igin,
insiilin direncini kirmak icin size giinliik yarim
saat yiiriiyiis onerecektir. Bir arkadasim gecen
sene kaygi atagi gegirerek gittigi psikiyatrin
onunla yaptigi pazarhigr anlatmigti. Soyle demis
psikiyatr: her giin bir saat yiiriir miisiin yoksa
sana antidepresan mi baglayayim? Yiiriimek
sadece viicudun biyokimyasal dengesi iin
care degil, beynin biyokimyasal dengesi icin de
care. Yiiriiyiince sakinlesiyoruz, iyi hissediyoruz,
elektrigimizden kurtuluyoruz. Hatta tek basina
yiiriimek yerine arkadaslarla yiiriimek, yiiriirken
sohbet etmek, hatta yiiriirken toplanti yapmak,
beyin firtinasi yapmak, yiiriirken diisiinmek...
Yiiriimenin dogru zamani, dogru yeri yok, sizin
istediginiz saat, sizin istediginiz yer var. Ancak
sunu ifade edebilirim, haftada tek giin uzun bir
yiiriiyiis yerine her giin yapilan kisa yiiriiyiigler
daha etkili. imkan varsa her giin yapilan uzun
yiiriiyiisler ise efsane.

3-Bosluk : Hayati kagirma korkumuz
sebebiyle hepimiz birer tam zamanh
icerik tiiketicisine doniistiik. Her firsatta,
yemekteyken, isteyken, araba kullanirken,
toplu tagimadayken, uyaninca ve uyumadan
once, izleyebildigimiz kadar reels, video,
podcast vs tiiketme derdindeyiz. Hicbir sey
yapmadigimiz zamanimiz kalmadi. Uyanir
uyanmaz telefonu elimize aliyoruz, uyuyana
kadar onunla yapisik durumdayiz, kulagimizda
kulakhk, sanki diinyay: kurtanyoruz,
siirekli birileriyle konusuyoruz, ya da icerik
tiiketiyoruz. Tiikettigimiz icerigin de biiyiik
kismi ¢op, hadi ¢op olmadigini diisiinelim, o
durumda bile bizi mesgul ediyor, dikkatimizi
dagitiyor ve kaygi sahibi yapiyor. Bir seyler
ogrendigimizi, zamanin bosa gitmedigi
yanilsamasini yaratiyor. Dikkatim dagilmigsa
ve ben odaklanma yetimi kaybetmigsem,
ogrendiklerim benim isime yaramaz artik,
bana yiik olur. 0 nedenle bu denli icerik iiretimi
yerine, bosluga ihtiyacimiz var.. Sessizlige ve
gozlerimizi kapatmaya. Dis uyaranlan degil
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icimizi dinlemeye. Ancak bir siire bos kalirsak
gercek bir bilginin de farkina varabiliyoruz
ayrica. Diger tiirlii her sey cok onemliymis gibi
geliyor. Hicbir zaman yakalayamayacagimiz
bir lazer topunun pesinden kosuyoruz, kayg
yiiklii, sinirli ve tahammiilsiiz oluyoruz. 0
nedenle bu bilgi caginin dengeleyici unsuru
meditasyon. Gozlerimiz kapal bir sekilde
sessizlige tahammiil etmek. Bosluga ve hig bir
sey yapmamaya tahammiil etmek. Uyanir
uyanmaz telefona bakmamak, miimkiinse bazi
giinler onu kapal tutmak. Calisirken elimize hig
almamak, ya da yemek yerken sadece yemek
yemek, tatlarin ve kokularin farkina varmak.
Bir arkadasimizla bulustugumuzda telefonlari
kaldirmak ve bakmamak, biliyorum cok zor.
Herkesin yetistirmesi gereken isleri, cevap
vermesi gereken yazismalar var, yine de uyku
oncesi ve sonrasi bize kalabilir. Sevdiklerimizle
olan zaman bize kalabilir. Daha az telefona
bakmak, daha az kaygi. Daha ¢ok bosluk,
daha cok odaklanma ve huzur. inanin bu
kadar basit. Meditasyon icin de birinden,

bir sesten direktif almaya gerek yok. Sadece
sessizlige ve gozleri kapatmaya ihtiyag var.

Ne kadar yapabiliyorsaniz, 10 dk, 15 dk ya

da 5 dk. Yapabiliyorsaniz yarim saat, bir saat.
Yasasin bosluk zamanlari, yasasin hic bir sey
yapmamak.

4-Kaliteli uyku : Ne yapin edin, iyi ve yeterli
uyumanin bir yolunu bulun\iiksek kalitede
bir yatak ve yastik, serin ve iyi havalandinimig
bir oda, az ve 6z bir aksam yemegi, mavi isiga
(ekrana) bakmadan gegirilmis son birkac saat.
Onceleri erken kalkip verimliligimi arttrmak
icin kendimi parcalardim. Ogrenecegim ne cok
sey vardi ve yapilacak ne ¢ok isim vardi, biitiin
bunlar igin daha az uyumay: tercih ederdim
(ah Sinem ah). Zaman gectikge viicudumun
uyku konusunda bir bildigi oldugunu ve ona
dokunmamam gerektigini anladim (nihayet).
Uyku konusunda kendisiyle inatlasmiyorum.
Aynca yapilan aragtirmalar kadinlarin uykuya
erkeklerden daha ¢ok ihtiyaci oldugunu
gosteriyor. Tyi bir uyku cildimizi isil 151l yapiyor,
sacimiz daha az beyazliyor, istahimiz azaliyor,
yemege, tathya ve saga sola saldirmiyoruz.
{yi bir uyku ile dgrendiklerimizi ok daha iyi
bellegimize iliyoruz, daha sakin ve huzurlu
oluyoruz. Bir ¢ocugu diisiiniin, uyku saati gelip
de uyumadiginda nasil huysuz oluyorsa biz
yetiskinler icin de aymisi gegerli, kaliteli ve
saglikh bir uyku olmaksizin saglikh bir zihinden,
saglikh bir bedenden s6z edilemez.

5-Sanatla i ice bir hayat : Benim favorim

giizel yagh boya tablolari, giizel manzaralari
izlemek, goziimiin gordiigii her yerde estetigi
bulmak ve cogaltmak. Edebiyat da benim

icin vazgecilmez bir sanat dali. Miizik de Gyle.
Sakinlestiren ve iyi hissettiren sarkilar giinliik
hayatimin olmazsa olmaz. yi bir ses sistemi
lazim hepimize. Evde ve arabada farketmez,
fonda iyi bir miizik varsa, resmen kulaklarimi
yiyesim geliyor. Klasikler ve modernler,
enstriimentaller ve sarkilar, Tiirk ve yabanci,
yeni ve eski, farketmez. Miizik ruhun gidasi. Bizi
sarj eden seylerden biri, tabiatin giizellikleri

ile bes duyumuzu beslemek. Benim giizel
anlarimdan biri, giizel bir manzara esliginde
yagmur sesi dinlemek (gercegi olsa efsane olur
ama Allah'tan online olarak ulasabiliyoruz) o
esnada en sevdigim kahveyi yudumlamak ve
kitap okumak. .Bilgisayarimda ve telefonumda
her zaman, bana ilham veren fotograflar olur.
Bazen giin batim, bazen deniz, bazen orman,
bazen de bir sehrin kalabalik caddeleri. Bazen
sanat eserleri, mimarisiyle biiyiileyen binalar
ve tasarim esyalar, iyi diizenlenmis kiitiiphane
ve calisma odasi fotograflar. Kiiciik anlarda
goziimiin gordiigii her yerde tabiatin ve sanatin
giizelliklerini gormek ve duymak ve hissetmek
huzurumu ve her seyin daha iyiye gidecegine
olan inanaimi arttinyor. Sanat insani
sakinlestiriyor.

Sakin bir zihne ulasinca ne olur ? Normalde
sadece sorun ¢ozerek ve panik halde
yasadigimiz giinliik hayatta bir iist mertebeye
gegeriz. Artik ¢ozmek icin sorunlar arariz, peki
bu ne demektir? Islerini iyi yapan ve basanli
olan insanlar, kendini gerceklestirenler ve
tarihe adini yazdiranlar biiyiik problemler
¢ozmiis ve bu ¢oziimii insanliga armagan
etmiginsanlardir. Bu diizeyde bir kendini
gerceklestirme icin hayatin giinliik dertlerini
asmis olmak ve daha biiyiik faydalar icin daha
biiyiik diistinmek gerek. Kiiciik diisiinerek ancak
giinliik kiiciik sorunlar ¢oziiliir. Biiyiik diisiinerek
biiyiik problemler ¢oziiliir. Biiyiik problemler
coziiliince basari ve para ve kariyer ve sayginlik
gelir. Maslow’un ihtiyaclar piramidinde iistlere
dogru grkilir. Ust mertebelere ulasmak giinliik
hay huy icinde olmaz, olamaz. Daha farkli bir
zihin yapisi gerektirir. Sakin, dingin, kendinden
emin, diinyayla kendiyle bangik bir zihin
yapisl. Ve evet tiim bunlar satin alinamaz,
emek vererek elde edilir. Her emek veren elde
edebilir mi bilmiyorum, ben de daha yoldayim
gidiyorum.

Ama her elde eden emek vermistir.

Oyledir...
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KONGRE

KONGRE DAVETI

DEGERLI MESLEKTASLARIM VE SAGLIK

EKOSISTEMIMIZIN KIYMETLI PAYDASLARI,

Tiirk Eczacilan Birligi
olarak, Tiirkiye’nin en
kapsamli bilimsel eczacilik
kongresi olan 17. Tiirkiye
Eczacilik Kongresi’ni
diizenlemenin gururunu
yasiyoruz. 10-11-12

Nisan 2025 tarihleri
arasinda gerceklesecek
kongremizde, ulusal ve
uluslararasi camiadan ¢ok
sayida bilim insanini ve
meslektasimizi, Akdeniz’in
incisi Antalya’nin

essiz atmosferinde
agirlamaktan biiyiik
mutluluk duyacagiz.

Kongremizin bu yilki
temasi olan “Saghkta
fyilesmenin Anahtari:
Eczaar”, eczacilik
mesleginin saglik
sistemindeki kritik roliinii
ve bu roliin toplum saghg,
kamu yarari ve saghk
politikalan iizerindeki
derin etkisini vurguluyor.

Saglik politikalarinin
iyilestirilmesi, kamu
yararinin saglanmasi,
toplum sagliginin
korunmasi ve yerli ilag
sanayinin gelisimine
paralel olarak giiclii

bir eczacilik meslegini
gelecege tasimak
hepimizin ortak hayali. Ve
bu siirecte eczacilar, saglhk

sisteminin miikemmel
dengesini koruyan en
onemli giiclerden biri.

Eczaallar giiglendikge,
toplum saghgi daha
da giicleniyor. Ciinkii
dogru ilag, dogru

doz ve dogru hasta
kavramlanyla calisan
bir sistemde, halk
saghgi daha etkin
korunuyor.

Eczaclar giiclendikge,
saghk politikalar
gelisiyor.Saghk
politikalari,
eczacilarin uzman
goriislerinin daha
fazla dikkate
alinmasiyla
gelisiyor; bu da

hem kaynaklarin
etkin kullanilmasini
saghyor hem de
saghk sisteminin
verimliligini artiriyor.

Eczaalar giiglendikge,
kamu saghgi ve
toplum giivenligi
daha da giigleniyor.
Farmakovijilans ve
akilar ilag kullanimini
tesvik eden

eczacilar, yanhs ilag
kullanimini 6nleyerek
toplumda biiyiik

bir fark yaratiyor

ve sahte ilaclar

ile uygun olmayan saglik destek
iiriinlerine karsi bir giivenlik bariyeri

olusturuyor.

Eczacilar giiclendikge, yerli ilag
sanayimiz biiyiiyor. Ciinkii ilag
iiretiminden tedarik zincirine kadar
her asamada eczacailarin aktif

bir giic olusturuyor.

Eczacilanin giiclenmesi, saglik
profesyonellerinin is yiikiinii
hafifletiyor. Hasta bakiminda aktif
rol iistlenen eczaallar, diger saghk
profesyonelleriyle el ele vererek
saglik hizmetlerini daha erisilebilir
ve verimli hale getiriyor.

iste bu dengeyi daha da
giiclendirmek icin 17. Tiirkiye
Eczacilik Kongresi’nde bir araya
geliyoruz. Bu kongre, yalnizca
bilimsel bir bulusma degil; ayni
zamanda eczacihigin gelecegini
sekillendirecegimiz bir yolculugun

baslangicidir
Kongremiz boyunca,

meslektaslarimizin ilag uzmanhgu,
hasta giivenligi, toplum saglig ve
saglik hizmetlerine siirdiiriilebilir
katkilarini tartisacak; birlikte
giiclenerek bu dengeyi saglamanin

yollarini kesfedecegiz.

Sizleri, eczacihigin giiciinii hep
birlikte ortaya koyacagimiz 17.
Tiirkiye Eczacilik Kongresi‘'nde
aramizda gormekten biiyiik
mutluluk ve onur duyacagiz.
Ecz. Arman UNEY
Kongre Baskani

NISAN 2025 eczaci]




17. TURKIYE ECZACILIK KONGRESI
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SKIN, NAILS
& HAIR'

WITH MSM

URUN

TANITIM

okin, Nails & Hair* With MSM

Solgar Skin, Nails & Hair with MSM ; dogal silisyum kaynag:
olan kirmizi alg L. coralliodes, siilfiir kaynagi olarak MSM, ayrica
¢inko ve bakir mineralleri, l-lizin, I-prolin gibi amino asitler ve
C vitaminini igeren formiilasyondur. Siilfiir, biitiin hiicrelerde
bulunan esansiyel bir maddedir. Cinko normal protein sentezine,
normal sa¢in, normal tirnaklarin ve normal cildin korunmasina
katkida bulunur. Bakir normal bag dokularin korunmasina,
normal sa¢ ve normal cilt pigmentasyonuna yardimei olur. L-lizin
ve l-prolin de bag dokusunda bulunan amino asitlerdendir.
C vitamini cildin normal fonksiyonu i¢in gerekli olan normal

kolajen olusumunda rol oynar. Skin, Nails & Hair with MSM,
6nemli besin maddelerinin karisimini iceren bir formiilasyondur.

Kullanim Onerisi: Giinde 2 tablet, tercihen yemek zamanu.

5 HTP GCOMLEX ENERUINI HISSET HEDEFINE ULAS

Nutraxin 5-HTP Complex; Kafein, Ginkgo Biloba Ekstresi, 5-HTP,
Magnezyum, Fosfolipitler, CoQ-10, L-Karnitin, Cinko, B6 ve B12
vitamini ayrica Uziim Cekirdegi ve Biberiye Yaprak Ekstresi ierir.
Nutraxin 5-HTP Complex, icerisindeki etken maddeler sayesinde
enerjinizi ve sinir sisteminizi destekler.

YENi-Keratin & Argan Onarici Sag,Maskesi-225NL

YENI-Keratin & Argan Onarici Sag
Maskesi-225ML

Bioxcin Keratin & Argan Onarici Sag
Bakim Maskesi; yipranmus, igiltisini ve
nemini kaybetmis saclar icerigindeki
hidrolize keratin ve argan yag: ile besler,
onarir ve nemlendirir. Saca derinlemesine
bakim yapar, piiriizsiiz bir goriiniim
saglar.

k BI@XCIN
\ERATIN & ARG

Igerigindeki Patentli BioComplex B sag

Validus Nattokmase, 1400 adl bakterlnln

mg / 2800 FU, 60 kapsiil fermentasyon
iceren bir takviye edici stireciyle tiretilir
gidadir. Nattokinase, yopvs ve bu siireg
geleneksel Japon fermente Neano/m sonucunda

soya iiriinii olan nattodan nattokinase

elde edilen bir enzimdir.
Natto, Bacillus subtilis

enzimi ortaya
¢ikar. Bu iirtin

............................................................................

Wellcare Magnezyum + Vitamin kas fonksiyonlarina

B, 30 ve 60 tabletlik formlarina ve normal kemiklerin

ek olarak artik 9o tabletlik korunmasina katkida
formuyla tiiketiciyle bulusuyor. bulunur.

Wellcare Magnezyum + ~Vitamin B yorgunlugun

Vitamin B, tek tablette 200 mg
elementel Magnezyum ve 10
mg B6 vitamini icermektedir.
Magnezyum igerigi,
magnezyum malat, magnezyum
sitrat ve magnezyum bisglisinat
tuzlarindan olusmaktadir.

fonksiyonlarina katkida
bulunur.

gliiten icermez.

*1I yas ve lizeri yetiskinlerde
glinde 1 tablet kullanilmas:

-Magnezyum yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina normal Snerilir.

ve bitkinligin azalmasima ve
bagisiklik sisteminin normal

*Renklendirici, koruyucu ve

= 5-HTP
- COMPLEX

" Caffaine, €6 G-10, L-Camitine, Ginkgo Bilobs

‘Vitamin B6 £ B12 contributes 10|
<o NERVOUS SYSTI

LTI g SN S

dokiilmesini
engellemeye yardimci olur.

+ Dermatolojik olarak test
edilmistir.

« Hassas sagl derinin
kullanimina uygundur.

+ Sag ve cilt pH’st ile uyumludur.
Fiyat:399,99

ilag degildir ve herhangi bir
hastaligin 6nlenmesi veya
tedavi edilmesi amaciyla
kullanilmaz. Kullanim

sekli ve siiresi hakkinda
daha fazla bilgi almak i¢in
uzman goriisii alinmasi
Onerilir

Magnezyum

Vitamin B6

TAKVIYE EDICi GIDA

200 MG MAGNEZYUM
SITRAT « BiSGLISINAT « MALAT
10 MG VITAMIN B6

Vegala icin uygundur 90 Tablel

Flexible

\
Wellcare Flexible

Wellcare Flexible, igerisinde patentli
undenatiire Tip-II Kolajen UC-II
bulunmaktadir. Tip-II kolajene ek
olarak glikozamin, kondroitin siilfat,
MSM, akgiinliik recinesi, seytan pengesi,
zerdecal ve karabiber gibi molekiilleri
icermektedir. Igerisindeki C vitamini ile
kan damarlarinin, kemiklerin, kikirdagin
ve cildin normal fonksiyonu i¢in gerekli
olan normal kolajen olusumuna katkida
bulunur.

*Yetigkinler icin glinde 2 tablet
onerilmektedir. 60 tablettir.

\ita Bear Omega Bear: Tiirkiye nin
IIk Gercek Bitkisel Omega Iperen
Gummy Vitamini

Deniz kokenli omega-3 asitleri
trigliserid formunda oldugu i¢in lipaz
enzimi aktivitesine ihtiya¢ duyar.
Ancak toplumun yarisinda lipaz
enzimi yeterince ¢calismadigindan, bu
tiir omega-3 takviyeleri viicutta etkili
bir sekilde kullanilamaz. Ayrica, deniz
kokenli omega-3’ler kaynagina bagh
olarak agir metaller icerebilir, bu da
saglik acisindan bir risk olusturabilir.

Ahiflower bitkisinden elde edilen
omega-3 ve omega-6 yag asitleri, balik
yagmin aksine, enzim aktivitesine
gerek duymadan viicutta dogrudan
biyoyararlanima ugrar. Yani Omega
Bear aldiginizda, adeta dogrudan kana
omega-3 verilmis gibi yag asitlerinden
maksimum diizeyde faydalanirsiniz.
Bu sayede en yiiksek biyoyararlanima
sahip ve en kolay emilebilen omega-3
destegini sunar.

Tiirkiye’de ilk kez gelistirilen bitkisel
omega iceren gummy vitamin: Vita
Bear Omega Bear! Geleneksel balik
yaglarina bitkisel bir alternatif sunan
bu inovatif tiriin, viicudun ihtiya¢
duydugu esansiyel yag asitlerini
Ahiflower yagr ile saglar.
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Eczaci Dergisi, sektére dair en guncel bilgileri,
yenilikleri ve &ézel dosyalari artik parmaklarinizin
ucunda sunuyor! Dergimiz, Dergilik uygulamasi
Uzerinden App Store ve Google Play’den kolayca

erisilebilir. ister tabletinizden ister telefonunuzdan,
istediginiz zaman ve istediginiz yerde okuyabilirsiniz.
Ustelik tum sayilarimiz zengin igerikleri ve goérselleriyle
sizlere her ay daha fazlasini sunmaya devam ediyor.
Saglik sektéranun nabzini tutan Eczaci Dergisi'ni
hemen indirerek keyifle okumaya baglayin.

ECZACI DERGIiSi GOOGLE PLAY

ECZACI DERGISi APP STORE

Gelecegi birlikte sekillendirelim!
Dergilik uygulamasini indirip Eczaci Dergisi'ni kesfetmek icin harekete gegin!
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insanlik tarihinin en temel ihtiyaci olan
beslenme, giiniimiizde koklii bir donistiim
siirecine girmis durumda. Artan diinya niifusu,
iklim degisikliginin tanimsal iretim Gizerindeki
yikici etkileri ve dijital teknolojilerin hayatin her
alanina entegre olmasi, gelecegin beslenme
modellerini yeniden tanimliyor. Bu yeni
donemde gida; yalnizca karnimizi doyurmakla
sinirl kalmayacak, ayni zamanda saglig
korumanin, gevreyi sirdiiriilebilir kilmanin ve
yagam kalitesini artirmanin temel araci haline
gelecek.

Bu kapsamda, beslenme geleceginde iki gtigli
akimin éne giktigt bir yol aynmina geliyoruz:

VESTAKINVE

biryanda teknoloji odakli, yiksek verimli,

yapay zeka ve biyoteknolojiyle giiclendirilmis
bir beslenme modeli; diger yanda ise

organik, yerel ve dogaya saygili geleneksel
yaklagimlann savunuldugu bir yagam tarzi. Peki
bu iki yaklasim bir catisma mi yaratacak, yoksa
gelecegin hibrit beslenme modelleri bu zitliklar
birlestirerek yeni bir denge mi kuracak?

Gelismis gida teknolojileri, gelecekte sadece
besin tiretim stireglerini dondistirmekle
kalmayacak; ayni zamanda bireylerin beslenme
aliskanliklanini da kokten degistirecek. Yapay
zeka destekli saglik izleme cihazlar, bireylerin
gunlik besinihtiyaclanini anlik olarak analiz

edebilecek. Genetik testlerle uyumlu takviye

planlan olugturulacak ve bu planlar; yas, '
cinsiyet, yasam tarz), saglik durumu ve genetik

yatkinliklara gore dzellegtirilecek.

Yiiksek besin yogunluguna sahip

mikrotabletler, egzersiz haplari, nanoteknoloji 7
ile zenginlegtirilmis takviyeler ve laboratuvar
ortaminda (retilen protein kaynaklan, ozellikle
biiyik sehirlerde yasayan ve zaman kistti
yasayan bireyler icin temel besin kaynag
haline gelebilir. Bu modelin en giclii avantaji
ise gida iiretim siireclerinin daha az kaynak

. kullanarak, daha az karbon ayak izi birakarak
yerceklestirilmesidir.




Ote yandan, teknolojinin insan saghg
tizerindeki uzun vadeli etkilerine dair
endiseler, dogaya doniis hareketini de
gliclendiriyor. Geleneksel tarim yontemlerine,
yerel iireticilere ve atalik tohumlara gdsterilen
ilgi, glin gectikge artiyor. Bu yaklasim yalnizca
bireysel sagliga degil, ayni zamanda dogaya
sayg, ekolojik denge ve siirdiiriilebilir yasam
dongiistine dayaniyor.

Gelecekte yerel gida aglar, topluluk destekli
tanim projeleri ve ev tipi dikey bahgelerle
bireylerin kendi gidasini Giretmesi tesvik
edilecek. Bu modelde karbon salimi
minimumda tutulurken, gidanin diretildigi yer
ile tiiketildigi yer arasindaki mesafe azalacak.
Dogal gidaya olan talebin artmasiyla birlikte,
dogadan elde edilen yeni nesil fonksiyonel
stiper gidalar (6rnegin spirulina, moringa,
bdcek bazli proteinler) da bu sistemin bir
parcasi haline gelecek.

Gelecekte eczaneler yalnizca ilaglarin satildig
yerler olmaktan ¢ikacak, “saglikli yasam
merkezleri" haline gelecek. Hastalik odakli
degil, saglik odakli bir yaklagim benimseyen
bu yeni nesil eczaneler; kisisel saglik verilerini
analiz eden sistemlerle bireylere 6zel gida
takviyesi dnerileri sunacak. Eczacilar artik
sadece recete diizenleyen degil, beslenme
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danismani, takviye uzmani ve saglikli yasam
rehberi olarak konumlanacak.

Yapay zeka destekli danismanlik sistemleri
sayesinde, bireylerin biyolojik parametreleri
degerlendirilecek ve buna uygun olarak
takviye ve beslenme planlari olusturulacak.
Takviye Grdinleri yalnizca vitamin ve mineral

icermekle kalmayacak; yaglanma karsiti (anti-

aging) etki saglayan nutrasotikler, bagisiklig
artiran biyoaktif bilesenler ve zihinsel
performansi destekleyen nootropikler gibi
ileri seviye icerikler on plana gikacak.

Bu doniistim, ozellikle yaslanan niifus
ve kronik hastaliklarin yayginlagmasi
baglaminda daha saglikli bir toplum insa
edilmesini destekleyecek. Ayrica, devlet
destekli gida takviyesi programlar, dar
gelirli bireylerin de bu gelismelerden
faydalanmasini saglayacak.

Iklim krizi, su kaynaklannin tiikenmesi, tanm
alanlaninin azalmasi ve biyocesitlilik kaybr;
dntimizdeki yillarda gida Gretimini derinden
sarsacak. Bu nedenle, gida sistemlerinin
stirdarilebilirligi artik bir tercih degil,
zorunluluk haline gelmektedir. Dikey tarim,
hidroponik sistemler, yenilenebilir enerjiile
desteklenen diretim tesisleri ve gida atiklarinin
geri donistiirilmesi gibi yenilikgi yontemler,

gelecegdin beslenme altyapisini olusturacaktir.

Gida teknolojileri ve dogal iiretim yaklasimlan
birbiriyle rekabet etmek yerine, bu yeni
dénemde entegre sistemler olarak birlikte
var olacaktir. Ornegin, organik tanm
prensipleriyle yetistirilen hammaddeler,
yiiksek teknolojili tesislerde iglenerek kisiye
ozel fonksiyonel iriinlere dondistiiriilebilir.
Tiim bu gelismeler 1siginda, gelecegin
beslenme aligkanliklarinin tek bir modele
dayanmayacag agiktir. Teknoloji ve doga,
sentetik ve organik, bireysel saglik ve
toplumsal siirdiiriilebilirlik arasindak
denge, beslenme kiiltiiriim{iziin temelini
olusturacaktrr.

Gida takviyeleri, kisisellestirilmis beslenme
planlari ve gevre dostu tiretim sistemleri,
saglikli ve uzun 8marldi bir yagamin yapi
taglari olacak. Eczaneler, bu yeni ekosistemde
bireyin yasam kalitesini yiikselten
danismanlik merkezleri olarak yerini alacak.
Unutmamak gerekir ki; gida yalnizca fiziksel
bir ihtiyac degil, ayni zamanda etik, cevresel
ve sosyal bir tercihtir. Bu tercihin yoni ise
gelecegin saghgini, ekonomisini ve hatta
gezegenin kaderini belirleyecektir.

Saglicakla....
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UZMAN GOZUYLE

Ulkemizde saglik hizmetleri cok genis bir
kapsamda kamu tarafindan finanse ediliyor.

Ne var ki, bunun icin 6nemli bir kogul var, o da
provizyon alinabilmesi. SGK ile sozlesmeli saghk
hizmeti sunuculari, miiracaat eden kisinin saglik
yardimlarindan yararlanma hakkinin olup
olmadiinin tespiti iin, SGK bilgi islem sistemi
(MEDULA-Hastane, MEDULA-Optik, MEDULA-
Eczane provizyon sistemi) lizerinden T.C. kimlik
numarasi veya veya Yurtdisi Provizyon Aktivasyon
ve Saglik Sistemi (YUPASS) numarasi ile ile hasta
takip numarasi/ provizyon almak zorunda. Hastalar
ozel hastanelere de gitseler, kamu hastanesine de
gitseler bu siirecten gegmek zorundalar.
Provizyon bir bireyin saglik hizmetleri almaya
“miistehak” olmasini ifade eden bilgisayar
onayina verilen isim. Provizyon almak normal
kosullarda saglik hizmetinin sunulmasi igin
zorunlu. Ancak saglik hizmeti sunucularinca
yada serbest eczanelerce T.C. Kimlik Numarasi
ile SGK bilgi islem sistemi {izerinden yapilan
sorgulama sonucunda, SGK bilgi islem sistemi
tarafindan hasta takip numarasi/ provizyon
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verilmesi halinde dahi saglk hizmeti verilmesi ve
bu hizmetin SGK'ya faturalandinlmasi mimkiin
olabiliyor.

PROVIZYON ARANMAYAN HALLER
MEDULA iizerinden hasta takip numarasi/
provizyon verilmemesi halinde saglik hizmeti
sunucularinca kisinin miiracaatinin, saghk hizmeti
sunulmasi gereken istisnai hallere girip girmedigini
degerlendirmek gerekiyor. Kanunda tanimlandigi
sekilde bu haller sunlardan olusuyor.

M Acil hal,

| ig kazas ile meslek hastaligi hali,

M Trafik kazasi,

M Bildirimi zorunlu bulasici hastalik,

M Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmeti,

B Analik hali (Dogumdan dnce ve sonra olmak
iizere 16, cogul gebelikte 18 hafta),

W Afet ve savas ile grev ve lokavt hali,

M 18 yas alti cocuklar,

M Tibben baskasinin bakimina muhtac kisiler,

M Madde bagimliligi tedavisine yonelik saglik
hizmetleri.

Bu sayilan hallerin bir cogunda saglk
kuruluglarinin provizyon alinip alinmadigina
bakmadan saglik hizmeti sunmalari zorunlu
oldugu gibi, miiracaat bu sayilan istisnai
nedenlerle yapilmis ise sadece s6z konusu
miiracaat nedeni ile ilgili saglik hizmeti bedelleri
SGK'ya faturalandinlabiliyor.

PROVIZYONSUZ SAGLIK
HIZMET] SUNUMU
Sunu 6zel olarak belirtmek gerekiyor. Kisinin
genel saglik sigortalisi veya bakmakla yiikiimlii
olunan kisi sayilmamasi nedeniyle hasta
takip numarasi/provizyon alinamamasi ancak
kisinin miiracaatinin trafik kazasi nedeniyle
yapilmis olmasi halinde de sadece s6z konusu
miracaat nedeniile ilgili saglik hizmeti bedelleri
faturalandinlabilmesi miimkin.
Eger kiginin acil saglik hizmeti almasi gereken
durumlar s6z konusu ise acil hal gegirilinceye
kadarki tibbi hizmetleri vermek hasta takip
numarasi/provizyon alinamamasi durumunda
dahi zorunlu.

NISAN 2025 eczaci



Miiracaat yukanda sayilan istisnai nedenlerle
yapilmis ise; bu kisiler icin saglik hizmeti
sunucularinca provizyon kontrolii yapildiktan sonra
provizyon alinamamast halinde dahi sunulan
hizmetle ilgili gider SGK'ya faturalandinilabiliyor.
Sunu belirtmek gerekiyor ki acil hal kavrami,

ani gelisen hastalik, kaza, yaralanma ve benzeri
durumlarda olayin meydana gelmesini takip
eden ilk 24 saat iginde tibbi miidahale gerektiren
durumlar ile ivedilikle tibbi miidahale yapilmadigi
veya baska bir saglik kurulusuna nakli halinde
hayatin ve/veya saglik biitiinligtinin kaybedilme
riskinin dogacagi kabul edilen durumlari ifade
ediyor. Bu nedenle saglanan saglik hizmetleri acil
saglik hizmeti olarak kabul ediliyor.

Bunlar disinda genel saglik sigortalisi yada genel
saglik sigortalisinin bakmakla yiikiimli olmayan
kisilere sunulan saglik hizmetleri bedelleri ise
SGK'ca 6denmiyor.

Sunu belirtmek gerekiyor ki, kisilerin
miistehakliginin belirlenmesi konusunda, SGK
bilgi islem sitemine eklenmemis olmakla birlikte
mevzuat diizenlemelerinde baska kontrollerin

de yapilmasi belirtiliyorsa, bu konuda gerekli
arastirma saglik hizmeti sunucularinca yapiimasi
zorunlu.

ECZANELER BUNA DIKKAT
ETMELI

Yukarida saydigimiz sekilde provizyon alinamadigi
hallerde dahi faturalandirma yapilabilecek bir
baska durum daha var. O da, MEDULA sisteminde
(MEDULA, MEDULA-optik, eczane provizyon
sistemi) herhangi bir genel ariza yada server'in
calismamasi hali olmamas durumu. Ancak bu
durumun iilke capinda genel bir kesinti olmasi
hali zorunlu, saglik hizmet sunucusunun internete
baglanamamasi yada MEDULA'ya ulasamamasi
gibi halleri kapsamiyor.

Buna gére MEDULA sisteminden kaynaklanan
ariza nedeniyle hasta takip numarasinin
alinamadig siire zarfinda SGK'nin saghk
yardimlarindan yararlanma hakkinin oldugunu
yazili olarak beyan etmek veya belgelemek
suretiyle miiracaat eden kisilerin saglik hizmetleri
SGK tarafindan karsilanir. Buradaki belgelendirme

SGK'dan veya e-devletten alinmis giincel

miistehaklik yazisi, SGK tescil ve hizmet dokiimii
belgelendirmeleri ifade etmektedir.

Daha sonra yapilan sorgulama sonucu bu kisilerin
miistahak olmadidinin tespit edilmesi halinde,
tedaviye ait fatura bedeli ilgili saglik hizmeti
sunucusuna 6denerek gerekli yasal islemler SGK'ca
yiiriitiliiyor.

Belirttigimiz bu genel kesinti hallerinde daha sonra
yapilan sorgulama sonucu bu kisilerin miistahak
olmadiginin tespit edilmesi halinde, tedaviye ait
fatura bedeliilgili saghk kurumuna/ kurulusuna
odeniyor. Yani saglik hizmet sunucusu yada eczane
risk altina girmez.

Ancak 6zellikle belirtelim belirttigimiz bu usuliin
gecerli olabilmesi i¢in Tiirkiye genelindeki kesintinin
Hizmet Sunumu Genel Miidiirliigii yetkililerince
imzalanacak bir tutanak ile belgelendirilmesi
zorunludur. SGK genel kesinti oldugu zaman bunu
kamuoyuna da kendi resmi web sitesi araciligr ile
duyurmaktadir. Bu nedenle okurlarimizin SGK'nin
resmi web sitesini ve MEDULA duyurularini takip
etmelerini tavsiye ederiz.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bu yil Kusadasi kalkish olarak Patmos, Atina,
Mikonos, Syros ve Rodos adalarinin ziyaret edilecegi
kongre 20-24 Nisan 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek.

Ben de kongrede "Tiirkiye'nin Tlac ve Eczacilik
Politikalar Baglaminda Eczane Denetimleri"
iizerine bir sunum gerceklestirecegim. Hizla
yerlerinde doldugu kongre icin kayit yaptirmak
konusunda elinizi cabuk tutmanizi tavsiye ederim.
Gemide goriismek iizere.

SGK Bedeli Odenecek flaclar Listesi Degisti: 5510
sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu Tla Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12'nci
maddesi, 9'uncu maddesinin (1) bendi ile SGK Saglik
Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek flaclar Listesi”
26.02.2025, 05.03.2025,08.03.2025, 12.03.2025,
19.03.2025, 21.03.2025 ve 26.03.2025
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel
listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

syeri NACE Kodlan Giincellendi: Bilindid iizere,
isyerlerinin yaptiklar islerin kodlarina NACE
sistemi deniliyor. N.A.C.E Rev.2'de 6nceki yillara
kiyasla cok sayida kod degisikligi gerceklestirilmis
olup mevcut kodlarin biiyiik kismi revize edilerek,
yeni kodlar agilmis, bazi kodlar kapatilmis ve

bu kapsamda N.A.CE Rev.2.1 kullaniimaya
baslanmis bulunmakta. S6z konusu degisiklikler
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dogrultusunda hazirlanan "Is Sagligi ve
Gilvenligine liskin Isyeri Tehlike Sniflar
Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig"
13.03.2025 tarihli ve 32840 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige girmis bulunuyor.

Anilan tebligin yayimlanmasini miiteakip

SGK'ca isyeri dosyasi bulunan ve degisimden
etkilenen isverenlerin N.A.C.E kodunun Rev.2'den
Rev.2.1’e otomatik doniisiimii 15-16 Mart 2025
tarihlerinde tamamlanmistir. fsyerlerinin 4l
N.A.CE kodunda degisiklik olmast halinde 26
haneli isyeri sicil numaras da degismekte olup,
isverenlerimiz bu kapsamdaki kontrollerini e-SGK-
fsveren-Tsveren Sistemi uygulamasi iizerinden
yapabileceklerdir.

SGK Biyometrik Kimlik Dogrulamaya Gegiyor:
Bilindigi iizere Ankara ilinde faaliyet gosteren ozel
saglik hizmeti sunucularinda “Tiirkiye Cumhuriyeti
Kimlik Kart: ile Elektronik Kimlik Dogrulama
(EKDS)” yontemiyle pilot uygulama 02.01.2025
tarihinde baslamigti. SGK'ca alinan karar geregince
Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik Kart: ile Elektronik
Kimlik Dogrulama uygulamasinin ilk asamada
Tiirkiye genelinde faaliyet gdsteren tiim vakif ve
ozel saglik hizmet sunucularinda 02.04.2025 tarihi
itibariyle fiilen baslatiimasi planlaniyor.

Bu baglamda ilgili saglik hizmeti sunuculan
tarafindan gerekli hazirliklarin 02.04.2025 tarihine
kadar yapilarak, EKDS uygulamasina entegre
olunmasi nem arz etmekte.

SGK'ca hazirlanan “EKDS Uygulama Kilavuzu”,
“Istisna ve Ozel Hallerin MEDULA Sisteminde
Uygulamasi ve Takibi” belgesi, “KDHS
Taahhiitnamesi” ve taahhiitnameyi imzalayarak
basvurusu kabul olan “Kimlik Dogrulama Hizmet
Saglayiaisi Firmalar” listesi giincelleniyor. Hali
hazirda bu listede Bionay, Polsan ve Turksat
firmalan yer almakta. S6z konusu listeye girmek
isteyen firmalarin SGK'ya basvuru yapmasi
gerekiyor. Saglik hizmet sunucularinin da mevcut
listedeki bu firmalardan gerekli donanimlari ve
yaziimlari alip Nisan ayina hazirlanmalarn 6nem
arz ediyor.

6. PHARMASEA GEMIDE
ECZACILIK KONGRESI'NDE
BULUSALIM
Bilindigi iizere Gemide Eczacilik Kongresi

bir klasik haline geldi. Benim de sik¢a
katildigim ve eczacilarin SGK ile ilgili

sorunlarina ¢oziim dnerilerini anlattigim
kongrede Tiirkiye'de alaninin en 6nde
gelen isimlerinden olan Prof. Dr. Ekrem
SEZIK hocamizin hazirladig bilimsel
program dahilinde ilag ve eczacilik
sektoriiniin giindemi degerlendiriliyor.
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HABERLER

ILKO ILAC; 2025 YILINDA DAHA
GUCLU, DAHA VERIMLI VE ONCU
OLMAK ICIN ‘I'LIK ZAMANT DEDI

. 1S

[LKO lag Yonetim
Kurulu Bagkami
ismail Oncel

50 yil askin birikim ve tecriibenin izinde mutlu
insan oykiilerini cogaltmak icin faaliyetlerini
siirdiiren ve yenilikgi calismalaryla fark yaratan
ILKO ilag'in satis pazarlama ve yonetim kadrosu;
2024 yilim degerlendirmek, basanlarini kutlamak
ve 2025 yili stratejilerini netlestirmek iizere 4-6
Subat tarihlerinde Kibris Kaya Artemis Otel'de
diizenlenen Yil Sonu Toplantisinda bir araya geldi.

‘I’LiK ZAMANT temasinin etrafinda sekillenen
toplants; iLKO ilag Genel Miidiir Yardimaist

Berk Apak’in 2024 degerlendirmesi ve 2025
stratejilerini iceren sunumu, iLKO ilag Pazarlama
Direktorii Ecz. Ozlem Isiksal'in 2025 pazarlama
planlarini aktarmast, iLKO ilag Yonetim Kurulu
Baskan: ismail Oncel'in ‘Birlik olundugu zaman
asiimayan engel ve elde edilemeyen basari yoktur’
temelindeki agilis konusmasi ile basladi.
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‘Saglikh Bireyler, Mutlu
Aileler’ misyonuyla
calismalanini siirdiiren
ILKO ilag, 2024 yilini
degerlendirmek, 2025 yilina
dair hedeflerini belirlemek
lizere '1'lik Zamani’ temali
Yil Sonu Toplantisini Kibns'ta
gerceklestirdi.

n ‘ \ iLKO ilag Genel
l ‘ A Miidiir Yardimaisi
v’ ' Berk Apak

=/
[

<\

3 giin siiresince ‘Master of Ceremony’ Erciiment
Sansal’in sunuculugunda gerceklesen
toplantida; satis ve pazarlama ekiplerine farkli
egitimler verildi. Yil icerisindeki realizasyon
gerceklestirmelerine gore ilk iice girerek karne
sampiyonu olan Bolge Ticaret Miidiirleri, Bolge
Miidiirleri ve Tibbi Tanitim Temsilcilerine odiilleri,
ILKO Ilag Genel Miidiir Yardimcisi Berk Apak
tarafindan verildi.

5. yil kidem plaketleri ILKO flag fcra Kurulu Uyeleri
Mustafa Cem Oncel ve Alperen Oncel tarafindan
takdim edildi. 10.yil kidem plaketleri ise Genel
Miidiir Hatice Oncel tarafindan verildi.

BIRLIKTE DUSUNMEK, BIRLIKTE
HAREKET ETMEK VE BIRLIKTE
BUYUMEK ICIN I'LIK ZAMANT!
Birlikte diisiinmek, birlikte hareket etmek ve
birlikte biiyiimek odaginda gegen toplant: ILKO
lag Genel Miidiir Yardimaisi Berk Apak ve ILKO
flag Genel Miidiirii Hatice Oncel’in kapanis
konusmalariyla sona erdi.

are:
Bdydmek

ILKO Tlac Genel Miidiirii Hatice Oncel
konusmasinda, ILKO lag'in 2024 yilindaki
basanlar igin tiim iLKO ilac ailesine tesekkiir
ederken, 2025 yilinda hem yurtici hem de yurt
disinda gerceklestirecekleri hedeflerden bahsetti
ve “1’likle hareket edip, birlikte basaracagiz ve 1
olacagiz, iLK O olacagiz.” diyerek, siirdiiriilebilir
basariya
ulasmak
icin bir
arada
olmanin
onemini
vurgulad.

NiSAN 2025
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Hayatina Bir C kab!

C Vitamini Gununuz

Kutlu Olsun.
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Sadece

Eczanelerde
Satilmaktadir.
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TEB'DEN
HABERLER

TUM ECZACILARIMIZIN DIKKATINE:

HASILAT GIRISI
HAKKINDA DUYURU

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelik’in 16’nci maddesi
geregince serbest eczanelerin
2024 yil KDV harig hasilat
bilgileri, ilag Takip Sistemi (ITS)
lizerinde yer alan hasilat giris
ekranina 07.04.2025-06.05.2025
tarihleri arasinda asagida yer
alan hususlara dikkat edilerek
girilmelidir.

@ 6 Mayis 2025 tarihinden sonra,
hasilat bilgisi girilmemis eczaneler

icin hasilat bilgisi girilene kadar
flag Takip Sistemine erisimleri
engellenecektir.

@ Girilen bilgilerde 6 Mayis 2025
tarihine kadar degisiklik yapilabilir.
Hasilat girisi yapilan eczaneler

icin girilen hasilat bilgileri 6

Mayis 2025 tarihinden sonra
degistirilemeyecektir.

4 2025 yilinda faaliyete gecen
eczanelerin hasilat beyan
etmelerine gerek yoktur.

@ KDV haric hasilat bilgilerini
gercege aykiri ya da hatali beyan
eden eczacilar hakkinda gerekli adli
ve idari islemler yapilacaktir.

Gerektiginde its@saglik.gov.tr ya da
eczane.hasilat@titck.gov.tr e-posta
adresinden destek alinabilir.

Onemle duyurulur.

NiSAN 2025 eczaci



TEB'DEN

HABERLER |

Saglik Bakemi Prof. Dr. Kemal Memisoglu ziyoret

Dernegimiz Yonetim Kurulu iiyeleri TITCK Baskani Prof. Dr. Ahmet Ayar"i makaminda ziyaret ederek sektoriimiizle ilgili
konularda goriisme gerceklestirdi.

£57 TisSD
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UC-II® Dogas

Deqistiriimemis Tip-ll

Kolajen:

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

Bu ilk insan pilot ¢alismasi, eklem rahatsizligi ve sertligine destek

oldugu ve 6nerilen etki mekanizmasi olan oral toleransin
tanimlandigini gostermektedir.

' 2005 - 2007

Osteoartritik hastaligi olan kdpeklerde yapilan Ug ¢alisma eklem
rahatsizliginda 6nemli bir kath sagladigini gostermektedir.

’ Cift-kor plasebo kontrolll osteoartritik atlarda yapilan calismada,

eklem rahatsizliginda glukozamin ve kondroitinin degerleri
karsilastirildiginda dnemli 6lgtide olumlu sonug gostermektedir.

Randomize ve cift kor bir calisma diz osteoartriti olan kisilerde
glukosamin ve kondroitinden daha iyi eklem saghigi faydalarini
gostermektedir.

" 2010

Kapsamli guvenlik degerlendirmesi genis bir yelpazedeki insan
tiketimi glivenlik profilini dogrular.

% 2012

" Osteoartritik koépekler Uizerinde yapilan kor, objektif bir galisma
eklem rahatsizliginda énemli bir destek sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede glukozamin ve kondroitinden
daha etkili oldugu kanitlanmistir.

1 2013
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll calisma, aktivite ile iliskili
eklem rahatsizlidi olan saglikh yetiskinlerde diz ekstansiyonunda
onemli bir artis oldugunu ve huzursuz egzersiz slresini uzattigini
gosteriyor.

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli ¢alisma, diz osteoartriti olan

kisilerde plasebo ve glukozamin & kondroitin ile karsilastiriidiginda
eklem konforu, hareketliligi ve esnekligine olumlu katki saglamaktadir.

i\ 2017
" Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, kikirdak hasarina
onlendigini ve eklem fonksiyonunun olumlu etkiledigi gosteriyor.




UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, eklem esnekligini artirdigi klinik
olarak kanitlanmis tek eklem bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha gen¢

hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylriimeyi
daha rahat hale getirerek, adim sayisini ginde yarim mil (0,8 km) daha fazla artirarak insanlarin gliinlik
adim hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.

'@ 2021

‘@ 2019

Osteoartritik kopekler Uzerinde randomize - kontrolli ¢calisma kalga,
dirsek ve diz eklemlerinde gelismis hareket kabiliyeti ve konforu
gosterir.

. 2019 - 2020

Ug insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin iyilestiriimesinde
etkinligi ve tolere edilebilirligi daha fazla desteklemektedir.

Monoiyodoasetat ile indliiklenmis artrit (MIA) modelinde yapilan
kemirgen ¢alismasi, diz eklemi hasarinin azalmasi ve inflamatuar
belirteglerin dismesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu goéstermektedir.

Saglikl, egzersiz yapan kopeklerde yapilan ilk ¢alisma, inflamasyonun
azaldigini ve fiziksel aktivitenin arttigini géstermektedir.

1 2022

3 Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, aktiviteye bagli eklem
rahatsizligi olan saglikl yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket acikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme oldugunu
gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen tizerine yapilan
arastirmalari siirekli olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle, tiiketicilere
cazip faydalar saglayan dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak i¢in ¢ok
yillik planlarimizdan olusan zengin bir liriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya inhtiyaclariniza 6zel bir arastirma plani
olusturma konusunda bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime gegin.

LONZQ
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DIJITAL SAGLIK
KONGRESI

DOKTOR VE ECZACI
ONDERLIGINDE
DIJITAL DEVRIM!

Dijital Saghkta Gelecegi Birlikte Sekillendirelim!

Sevgili Meslektaslarimiz,

Dijital Saglik, giinimuzin en dinamik ve hizli gelisen alanlarindan biri. Bu alandaki bilgi ve becerilerimizi artirarak,
saglk hizmetleri sunumunda énemli bir rol oynamak icin,sizleri ilk adimi atmaya davet ediyoruz!

Sizi, bu heyecan verici yolculukta yanimizda gérmek istiyoruz. Kongremiz, hem mesleki gelisiminizi destekleyecek
hem de dijital diinyanin sundugu firsatlari daha iyi anlamamizi saglayacak. Unutmayin, her birimiz bu ddnlisiimiin
bir parcasiyiz ve katiliminiz, hepimizi daha gigclii kilacak.

Kayit olun, Eczacilik mesleginde fark yaratma yolculugunuza baglayin!
Gelin, Dijital Saghk Okuryazarhgmn birlikte yiikseltelim!

DIJISAG =
KAYI

_|

ICIN

10 - 12 NISAN
2025




Sosyal Medya Filtrelerine Karsi Hayat Degistiren Uzman Céziimler ve Supriz
Konugu ile LOREAL, DiJiSAG Kongresi’'nde!

{/ Gunumuz dijital dunyasinda, sosyal medya filtreleri kusursuz bir cilt algisi yaratarak guizellik
' i standartlarini yeniden sekillendiriyor. Ancak, cilt sagligini destekleyen bilimsel ve etkili
¢c6zUmler olmadan, bu kusursuzluk yalnizca sanal bir illizyon olarak kaliyor.

La Roche-Posay olarak duzenledigimiz bu &zel uydu sempozyumunda, cilt lekeleriyle
muUcadelede yenilikgi dermokozmetik ¢ézUmleri ele aliyoruz. Dermatoloji uzmanlari ve cilt
bakim profesyonelleriyle bir araya gelerek, leke karsiti bakimin bilimsel temellerini, en
guncel klinik yaklasimlari ve etkili Grin ¢cézUmlerini paylasiyoruz.

SRV P4 e M VANV \al Cercek cilt sagligini 6n planda tutan ve leke gérinimant azaltmaya yardimci olan ileri
- dermokozmetik formullerle, filtrelere ihtiya¢ duymadan saglikli ve i1sildayan bir cilt mUmkuan!

e — _
Dilek ER —
La Roche Posay & CeraVe
Egitim Muduara

Avukat Feyza Altun, Eczaci Avukat Ayse Karlidag'in
Moderatérliguni yaptigi oturumda DiJiSAG Kongresi’'nde!

OTC Dernegi'nin bu oturumunda; Saglikta Dezenformasyon, Sagligin
Sosyal Medyasi gibi pek cok konu, Dijital Saglik Dunyasi'nda, hukuk bakis
acislyla, ele alinacak.

Av. Feyza ALTUN

Av. Ecz. Ayse KARLIDAG

OTACI, DiJiSAG Kongresi'nde!

70 Yillik Deneyimle, Takviye Edici Cidalarda Dogal ve
Bilimsel Yaklasimlar, Degisen Trendler, Nereden geldik,

nereye gidiyoruz?” konulu oturumuyla, Kurtsan ilag, OTACI
markasiysa DiJiSAG'da.

Ecz. Inf. Ceren DIRIN AGIRDIL

Atakan OZDEMIR Prof. Dr. Hasan AYDIN

Kurtsan ila¢ Genel Mudir/CEO

Prof. Dr. Ebru ZULFIKAROGLU

[

Dog. Dr. ilkay ALP YILDIRIM

\\‘Q\\: :

Seker de Sanmis Oturumu’nda, “Bilim Kurulu
Safsatalara Karsi” DiJiSAG Kongresi'nde!

OTC Dernegi’nin, Pharma Future Hub Youtube kanalinda, Saglik

profesyoneli olmayan kisilerin verdigi saglik tavsiyelerini bir de Bilim

Kurulumuza sorduk. Bu oturumda; Doc. Dr. ilkay Alp Yildirim'in (P 5wy s

Moderatorligunde; Prof. Dr. Ebru Zulfikaroglu, Prof. Dr. Hasan Aydin, / ; . BN ‘ '

Doc. Dr. Hilal Gékalp, Prof. Dr. Murat Aksoy DIiJISAG Sahnede.... 1 (e ! 4 ' \
()

Hilal GOKALP
N 7 4

WYNDHAM GRAND
ISTANBUL LEVENT



LOSEV'IN ‘IVILIKLER CARSISI' PROJESI
ISTANBUL'DA BASLADI!

LOSEV'in “lyilikler Carsisi’ Projesi Istanbul'da Basladi! Kanserle Miicadele Eden Cocuklar

ve Aileleri icin Umut Dolu Bir Dayanisma Hareketi

Losemili Cocuklar Saghk ve Egitim Vakfi LOSEV,
l6semi ve kanserle miicadele eden gocuklar ile
ailelerinin yiiziinii giildiirecek anlaml bir sosyal
sorumluluk projesini hayata gecirdi. “Iyilikler
Cargisi” adiyla baslatilan bu proje, hastalar ve
aileleri icin yalnizca bir alisveris deneyimi degil,
ayni zamanda biiyiik bir dayanisma ve moral
etkinligi sundu.

istanbul Liitfi Kirdar Kongre Merkezi'nde 8-9 Mart
tarihlerinde diizenlenen etkinlikte, LOSEV’e kayith
binlerce hasta ve ihtiyag sahibi aile bir araya
geldi. Cocuklar ve aileler, kendileri icin hazirlanan
ozel alisveris alanlarinda giinliik ihtiyaclarim
iicretsiz olarak karsilarken, eglenceli etkinlikler ve
siirprizlerle dolu bir senlik atmosferi yasadi.

ALISVERISTEN OTE, BUYUK
BIR DAYAN I§MA_ \'4
MUTLULUK FESTIVALI

g
LOSEV, Tiirkiye genelinde 108 bini askin kayrth
hasta ve aileye 26 yjldir sgglik, egitim ve

maddi-manevi destek sagliyor. Bu kapsamda
hayata gecirilen iyilikle[ gcrrgm, ailelerin yiikiinii

66

hafifletmek ve onlara destek olmak icin yeniden
diizenlendi.

Carsida, LOSEV’e kayith hastalar ve aileleri,
oyuncaktan gidaya, tekstilden ziiccaciyeye kadar
genis bir yelpazede iiriinleri hicbir iicret cdemeden
temin edebildi. Aileler, LOSEV tarafindan ozel
olarak tasarlanan sembolik para kuponlariyla
ahisveris yaparken, cesitli ekilislerle tatil, beyaz
esya ve teknoloji iiriinleri gibi biiyiik odiilleri
kazanma sansi da yakalad.

Bu biiyiik organizasyonda, bini askin LOSEV
goniilliisii, iiniversite 6grencileri, kurumsal sosyal
sorumluluk kapsaminda destek veren sirketler

ve isinsanlan, bagis ve lojistik siireclerinde aktif
rol ald:. Uriinlerin temininden tasinmasina,
paketlenmesinden ailelere ulastinlmasina kadar
her asama, goniilliilerin 6zverili calismalanyla
gerceklesti.

GCOCUKLAR VE AJLELER ICIN
UNUTULMAZ BiR GUN

iyﬁikler Carsisi, sadece bir alisveris etkinligi degil,
ayni zamanda cocuklar ve aileleri icin moral

ve motivasyon dolu bir festival ortami sundu.

Giin boyunca miizik, dans ve cesitli etkinliklerle
renklenen organizasyonda, cocuklar kukla sovlari,
Hacivat-Karagoz gosterileri ve yaratici atolyelerde
keyifli vakit gegirirken, aileler de bu anlaml giinde
birlik olmanin mutlulugunu yasad:. Ramazan
ayinin paylasma ve dayanisma ruhunun da
hissedildigi etkinlikte, LOSEV Goniillii Korosu’nun
sahne almasiyla birlikte, keyifli anlar yasandi.

IVILIKLER CARSISI'NIN
SIRADAKI DURAGI: ANTALYA!

Istanbul'da biiyiik ilgi goren yilikler Carsisi, simdi
Antalya’ya dogru yola gikti!

Bagislarla dolu yardim tirlari, LOSEV’in merkez
ofislerinin bulundugu Ankara, Izmir, Bursa,
Samsun, Adana, Eskigehir ve Kayseri gibi toplam 8
sehirde daha Iosemili cocuklar ve ailelerine destek
olmak icin kapilarini agacak.

TOPLUMDA I_’O_ZiTiF ETKi
YARATMAK ICIN CAGRI!

LOSEV, bu biiyiik dayanisma hareketine katkida
bulunmak isteyen herkesi fyilikler
Carsisr’na destek olmaya davet ediy:
*Vakif, projeye katki saglamak isteye!
bigeyler;isletmelegye kurumlar iin su
cagriy! yapiyor:

o - . )
“lyilikler Carsisi, hepimizimgestegiyle
biiyiiyenanlamli bir sosyal sorumluluk
projesidir. Kanserle miicadele eden
: gocuklarn’m ve aildlerinin
. yaninda olmak, onlara umut
olmgkicin siz de’katkida g
bulunabilirsiniz. Destek veren
| herkes, bu biiyiik dayanisma
hareketinin b'{ parcasi olarak
l'iyﬂi{;i cogaltacdk.”

Siz de bir cocugun hayatina umut

olmak ister misini2?
LOSEV'e destek olun, yiliGi
biiyiitelim! ¢
NISAN 2025
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Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
l Kugucuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.

p— Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

5\

B

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakf



Her

sarmalda
mukemmeliyet

Orijinal

/—

UCRIT

Miikemmeliyetin 6zveriyle sekillendigini biliyoruz.
Bu ylizden saglam bir temel olusturmaya ¢ok 6nem veriyoruz.

Lonza'da, UC-II® kolajenin yapisi, benzersiz etki mekanizmalari s6z konusu oldugunda hayati 6Gneme
sahiptir. U¢gli sarmal molekul yapisi, biyoaktif baglanma bolgelerinden olusur. Bu hassasiyet, UC-II®

kolajenin viicudun dogal kikirdak onarim suirecini tetiklemesini ve yeni eklem kikirdagi olusumunu
desteklemesini saglar.

Elektron mikroskobu altinda incelendiginde, Lonza'nin patentli UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il

kolajeni, 6nemli dl¢lide saglam ve korunmus kolajen lifleri géstermektedir. Bu da orijinal yapisinin
gercek kanitlarindan biridir.

UC-II® kolajenin her sarmalindaki bu mikemmeliyetin Grilnlerinizin etkinligine nasil yardimci olabilece-
Jini kesfetmek ister misiniz?

Gergegini secmeyi unutmayin: Orijinal UC-II®.

Cbayfar
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