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MECBURI HALLER

DR. BUNYAMIN ESEN

Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fo-
tograf, harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii
telif hakki Novi Medya Tletisim ve Yayincilik A.S.’ne
aittir. Izin alinmadan kaynak gésterilerek dahi iktibas
edilemez. Dergide yayimlanan ilan, roportaj veya ko-
se yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar veya goriisi
bildireni hukuken baglar. Hibir sekilde Eczaci Dergisi
sorumlu tutulamaz.




HABERLER

TARIHI GECMIS ILACLAR:

Eczacilomnn, Devletin ve Toplumun
Ortak Sorumlulugu

Degerli Meslektaslarim,

Tarihi ge¢mis ilaclarin yonetimi,
yillardir eczacilik camiasinin
glindeminde olan ancak halen

etkin ve sistematik bir ¢oziime
ulastinlamayan kritik bir konudur.
Ancak bu yalnizca eczacilarin

degil, ayni zamanda devletin,

ilag dreticilerinin ve tiim saglik
ekosisteminin ortak sorumlulugudur.
Clinkii yanhs bertaraf edilen ilaglar
hem cevreyi kirletmekte hem de
toplum saghgr agisindan biiyiik riskler
olusturmaktadr.

Eczacilar, diinya genelinde artik klinik
bir meslek olarak tanimlanmakta ve
tedavinin her asamasinda etkin bir
rol oynamaktadir. Ancak iilkemizde
bireysellestirilmis farmakolojik doz
sistemlerinin eksikligi ve receteleme
siireclerindeki yetersizlikler
nedeniyle biiyiik miktarda ilag israfi yasanmaktadir. Vatandaslar
gereksiz veya yanhs recetelenmis ilaglan biriktirmekte, bunlarin
biiyiik kismi kullanilmadan tarihi gegmekte ve sonucta gelisigiizel
bir sekilde ¢cope ya da lavaboya dokiilmektedir. Bu durum, ilag etkin
maddelerinin dogrudan su kaynaklarina ve topraga karismasina yol
acarak cevresel bir felakete neden olmaktadir.

Gelismis ilkelerde eczaneler araciligiyla toplanan tarihi ge¢mis ilaglar,

devletin denetiminde olusturulan sistemlerle giivenli sekilde bertaraf
edilmektedir. Ulkemizde de benzer bir sistemin olusturulmasi artik
ertelenemez bir gerekliliktir. Ancak bu siirecin tiim yiikiiniin yalnizca
eczacilarin omuzlarina birakilmasi kabul edilemez. Devlet, bu konuda
tic temel noktada sorumluluk almak zorundadir:

ETKIN MEVZUAT OLUSTURULMASI:

Tarihi ge¢mis ilaclarin toplanmasi, imhasi ve geri doniistimii
konusunda net yasal diizenlemeler yapiimali, bu siire¢ resmi bir sisteme
baglanmalidir. Eczacilar bu siirecin i¢inde yer almaya hazirdir ancak
sirecin suirdiiriilebilirligi icin devletin yonlendirici ve denetleyici rolii
sarttir.
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

HALKTA FARKINDALIK
YARATILMASI:

Vatandaslar, tarihi ge¢mis ilaglarini cope veya
lavaboya atmamasi gerektigi konusunda
bilinclendirilmelidir. Devletin ilgili kurumlari,
saglhk bakanhdi ve yerel yonetimler bu konuda
genis caph farkindalik kampanyalan diizenlemeli
ve ilag atiklarinin nasil bertaraf edilmesi
gerektigi konusunda bilgilendirici materyaller
sunmalidir.

BERTARAF MALIYETININ
USTLENILMESI:

Tarihi gegmis ilaglarin toplanmasi ve ¢evreye

zarar vermeyecek sekilde imha edilmesi ciddi bir
ekonomik maliyet gerektirir. Bu maliyetin yalnizca
eczacilara yiiklenmesi adil degildir. Devlet, ilag
treticileri ve dagiticilan da dahil olmak iizere tiim
paydaslarla birlikte hareket ederek, bu maliyetin
ortaklasa karsilanacagi bir sistem olugturmalidir.
Avrupa ve Kuzey Amerika’da bu sistemler basaryla
uygulanmaktadir ve tilkemizde de benzer bir
modelin hayata gegirilmesi zorunludur.

Bu sorumluluk bilinciyle hareket eden meslektaslarimiz,
Cevreci Eczacilar Kooperatifini kurarak ilag atik yonetimi
konusunda dnemli bir farkindalk yaratmislardir. Ancak bu tiir
goniilli inisiyatifler, devlet destedi ve sistematik bir yapi olmadan
siirdiiriilebilir degildir. Saglk Bakanlig, Cevre, Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakanhg ve yerel yonetimler, bu siireci sahiplenmeli ve
eczacilarla ig birligi iginde calisarak etkin bir sistem kurmaldir.

Ayrica, fakiiltelerimiz ve Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) basta olmak tizere
tiim meslek orgiitlerimizin bu konuyu ivedilikle giindeme tasimasi
gerekmektedir. Tarihi ge¢mis ilaclarin dogru sekilde bertaraf
edilmesi hem cevrenin korunmasi hem de toplum sagligi agisindan
ertelenemez bir zorunluluktur.

Eczacilar olarak bizler, bu siirecin 6nemli bir ayagiyiz ancak tek basimiza
¢oziim Uretemeyiz. Devletin dnciiligiinde, tiim paydaslarin ortak
sorumluluk tistlendigi bir sistem olusturulmali ve ilag atik yonetimi
siirdiiriilebilir hale getirilmelidir.
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Onlar varsa iyilik var, saglik var.
lyilestirmeye adanmis yasamlar, mucizevi dokunuslar var.

Tam 113 yildir bilimde, yenilikte ve iyilikte
bizlere rehberlik eden tum hekimlerimizin
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Bircogumuz yaslanmaktan korkanz. Iyi haber su
ki, daha iyi yas almamiza yardimai olacak segimler
yapabiliriz.

Bugiin, yaslanma siirecine katkida bulunan bazi
belirli besinleri vurgulayacagim ve bunlara karsilik
gelen besin kaynaklarina 6rnekler verecegim.

Makrobesinler ve Uzun Omiir: Protein, Yag ve
Karbonhidratlarin Rolii

Her birinin yaslanma siirecinde oynayacagdi benzersiz
roller vardir.

Protein: Protein, yaslandikga kas kiitlesini korumak ve
olusturmak icin gereklidir. Fiziksel islev agisindan, daha
yiiksek kas kiitlesi gelismis hareket kabiliyeti, daha az
diisme, kinik riski ve artan kemik kiitlesi ile baglantilidir.
Daha yiiksek proteinli diyetler ayrica daha kolay kilo
yonetimi ile baglantiidir. Kronik hastaliklan azaltir,
eklem agrilarini iyilestirir ve enerji seviyelerini artirir.

Ornekler: tavuk, hindi, balik, baklagiller ve siit
tirtinleri

Karbohidratlar: Karbohidratlar, viicudun birincil
enerji kaynagidir. Kompleks karbonhidratlar giinlik
bazda siirdiiriilebilir bir enerji saglar. Ayrica iyi bir
lif kaynagidir. Yiiksek lifli diyetler kanser riskini

o

e.ozturk@solgar.com.tr

azaltarak, bagirsak mikrobiyomunu iyilestirip, tokluk
hissine yardimai olabilir bu sayede yaslanma siirecini
olumlu olarak etkiler.

Ornekler: meyveler, nisastali sebzeler ve tam tahil
gruplan

Yaglar: Birkag farkl yag tiirii vardir. Doymamis
yaglar, saglikl yaslanmayla en yakindan baglantili
yaglardir. Doymamis yaglar inflamasyon ile
savagmaya yardimai olur, kardiyovaskiiler sonuglarin
iyilestirilmesiyle baglantilidir ve yasam boyu beyin
saghgini optimize eder. Yaglar ayrica viicudumuz icin
onemli besinlerin emilmesine yardimai olur.

Ornekler: yagh balik, kuruyemis, tohum ve avokado

Uzun Omiir Icin Temel Vitaminler: Daha Saglikh
olabilmek iin — Viicudun Yapi Taglar

Biraz da saghd mikro diizeyde incelemek icin
daha yakindan bakalim - Mikro besinler! flk olarak
vitaminler.
D Vitamini: "Giineg 15131" vitamini, elbette yaslanma
icin gerekli olan kemik saghdindaki kalsiyum
emilimindeki roliiyle bilinir. Ayrica viicudun
inflamasyonu azaltmasina ve bagisiklik hiicrelerini
diizenlemesine yardima olur.

MART 2025 eCZaci
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Ornekler: giines 15161, somon, giiclendirilmis siit
trtinleri

B Vitaminleri: Bu kiiciik mikro-besinler enerji
metabolizmasi icin gereklidir. Yetersiz B vitamini
alimi, canlilik hissini desteklemeyen enerji
seviyelerinin diismesine neden olabilir. Eksiklikler
ayrica kardiyovaskiiler hastalik ve bilissel islevlerde
diisiisle baglantih olarak rol oynar.

Ornekler: Et ve kiimes hayvanlar, yumurta, yesil
yaprakhlar ve fasulye gibi baklagiller

C Vitamini: Bu antioksidan vitamin, hiicreleri
serbest radikallerin neden oldugu hasardan korur.
Ayrica yara iyilesmesine, demir emilimine ve hatta
kolajen olusumuna yardimci olur.

Ornekler: Narenciye ve cilek gibi
meyveler ve brokoli ve biber gibi
sebzeler

E Vitamini: E Vitamini, hiicreleri
oksidatif hasardan koruyan baska
bir antioksidandir. Bu hasar kanser
gelisimine sebep olabilir. E Vitamini
ayrica koroner kalp hastaligini ve
yasa bagh makula dejenerasyonunu
geciktirmekle iliskilidir. Hem

sadlikh bir kalp hem de giiclii

gozler yaglanma siirecini kesinlikle
kolaylastiracaktr.

Ornekler: ceviz, brokoli, avokado ve Ispanak

Uzun Omiir icin Temel Mineraller: Uzun Omiir
ve Sagikli Refah Seviyeleri Icin Temel Mikro besin
listemizdeki bir sonraki konu mineraller. Uzun

ve saglikl miir konusunda birkag mineral 6ne
clkiyor.

10

Kalsiyum: Kemik saghgina
degindik, bu yiizden
kalsiyumu vurgulamazsam
ayip etmis olurum.
Yasamin her asamasinda
yeterli kalsiyum

almak, yasamimizin
ilerleyen dnemlerinde
kemiklerimizi desteklemek
icin 6nemlidir. Erken
yaslanmizda kalsiyum kemiklerimizin olusumuna
yardimai olur. Yasamin ilerleyen donemlerinde
yeterli kalsiyum alimi, artik yeni kemik hiicreleri

olusturamadigimizdan
ve kalsiyumu depo
edemedigimiz

icin kemik kaybini
onlemeye yardimci
olur.

Ornekler: Siit
driinleri, sardalya

ve kalsiyumdan
zenginlestirilmis meyve
sulari, susam, koyu
yesil yaprakli sebzeler
Cinko: Cogumuz
¢inkonun bagisiklikta
rol oynadigini ve
viicudumuzun hastaliklarla ve rahatsizliklarla
savasmasina yardimar oldugunu biliyoruz. Ancak
yetersiz cinko kullaniminin Parkinson, Alzheimer
hastaligi ve depresyon gibi nrodejeneratif
hastalik riskini artirdigini biliyor muydunuz?
Norodejeneratif hastaliklar genellikle insanlari

yasamlarinin ilerleyen donemlerinde etkiler. Yeterli
¢inko aldiginizdan emin olmak, yaslandikga bu
hastaliklarin riskini azaltmaya yardimar olabilir.

Ornekler: Kiimes hayvanlari, deniz iiriinleri,
yumurta ve baklagiller, kabak cekirdegi

Selenyum: Selenyum, anti-inflamatuar ve
antioksidan etkileriyle uzun omiirliilig
destekler. Ayrica, bagisiklik sistemini
hastaliklarla savasmasinda ve kanser gibi
kronik hastalik riskini azaltmaya yardimci
olan immiin uyanici 6zelliklere sahiptir.
Selenyum ayrica tiroid fonksiyonuyla

da baglantilidir. Tiroid fonksiyonu
bozuldugunda, viicudun homeostazisi
saglamasi daha zor olur.

Ornekler: Ton balig, Brezilya cevizi,
yumurta ve hindi

ihtiyaciniz Olan Besinleri Almak: Gida
Kaynaklan ve Takviyeler

Bir diyetisyen olarak, gida odakli bir
yaklagim benimsemeyi seviyorum. Viicudumuz,
beslenmesini gidalar yoluyla elde edecek sekilde
tasarlanmistir. Cogunlukla, diyetten aldigimiz
vitamin ve mineral miktar, viicudumuzun giivenli
bir sekilde idare edebilecedi ve isleyebilecegi uygun
miktarlarda olabilir. Lif gruplan, fitonutrientler de
gida yoluyla desteklenebilir.

Takviyeler, adindan da anlasilacagi gibi,
beslenmemizde bosluklar oldugunda veya
tibbi gereklilik oldugunda diyete destek
olmak icindir. Ihtiyag duyuldugu taktirde
vitamin ve minerallerin de takviye yoluyla
belirli dozlarda alinmasi dnerilebilir.

Bunu yapmakta zorlaniyorsaniz veya bir
eksiklik oldugundan siipheleniyorsaniz,
takviyelerin sizin icin uygun olup olmadigini
belirleyebilmek adina saglik uzmaninizla
goriismenizi oneririm. Yasamlarimizin
uzunlugunu garanti edemesek de, kalitesini
etkileyen secimler yapabiliriz. Saglkli yas
alacagimiz nice giinlerimiz olsun...
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Fatma Belkis

TURKIYE'NIN ILK KADIN
ECZACISI:
FATMA BELKIS DERMAN

1923 yilinda Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesinden mezun olan Fatma Belkis Derman,
Turkiye'nin ilk diplomali kadin eczacisidir.
Kadinlarin meslek edinmesinin oldukga zor
oldugu bir dsnemde bu basanya ulasarak, saglik
sektoriinde kadinlarin daha fazla yer almasinin
oniini agmistir.

TURKIVE'NIN ILK KADIN
ORKESTRA SEFI: INCI OZDIL
1960 yilinda dogan inci Ozdil, Ankara
Devlet Konservatuvari Piyano Boliimi’'nden
mezun oldu. “Neden kendi yazdigim eserleri
yonetmeyeyim?” diisiincesiyle yola ¢ikarak
Tiirkiye'nin ilk klasik bati miizigi kadin
orkestra sefi unvanini aldi.

TURKIYE'NIN ILK KADIN FiLM
YONETMENI VE SINEMA
YILDIZI: CAHIDE SONKU

1919 yilinda Yemen'de dogan Cahide Sonku,
sanat hayatina balerin olarak basladi. Muhsin
Ertugrul'un kesfiyle sinemaya adim atan Sonku,

12

8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU

Tirk kadinlan, tarihin
her déneminde
cesaretleri ve
basanlanyla 6n plana
¢ikmis, bircok alanda

ilklere imza atarak
gelecek nesillere il-
ham vermistir.
iste Tiirkiye'nin éncii
kadinlarindan bazilan:

44

“Batakli Damin Kizt Ayse'l filmiyle bilyiik bir iki
yapt. 1950°de kendi film yapim sirketini kuran ilk
kadin oldu. Ancak yasadigi talihsizlikler sonucu
hayatinin son dénemlerini zor sartlar altinda
gegirdi ve 1981'de vefat etti.

TURKIYE'NIN iLK KADIN
HEYKELTIRASL:
SABIHA BENGUTAS

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde
heykel egitimi alan Sabiha Bengiitas, Tiirkiye'nin
ilk kadin heykeltirasidir. Prix de Rome Odiiliinii
kazanarak yurt disinda egitim gorme firsati elde
etti ve Ginlii sanat Pietro Canonica’nin asistani
oldu. En 6nemli eserlerinden biri, Cankaya
Koski'ndeki Atatiirk heykelidir.

TURKIYE'NIN ILK KADIN
BUYUKELCISI: FILiZ DINCMEN

1982 yilinda Tiirkiye'nin ilk kadin biyikelgisi
olarak Lahey’e atanan Filiz Dingmen, sonrasinda
Avrupa Konseyi Daimi Temsilciligi ve Disisleri
Bakanhgi mistesar yardimcili§i gibi 5nemli
gorevlerde bulundu. 2001-2004 yillari arasinda
Vatikan Biiyiikelcisi olarak da gorev yapti.

N
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TURKIYE'NIN iLK KADIN
RADYO SPIKERI:
EMEL GAZIMIHAL

1937 yilinda radyo spikerfigine baslayan Emel
Gazimihal, Tiirkiye'nin ilk kadin haber spikeri
oldu. Ankara Radyosu'nda ¢alisarak, BBC Tiirkge
servisinde de onemli gorevler Gistlendi.

TURKIYE'NIN ILK KADIN
OPERA SANATCIST:
SEMIHA BERKSOY

1910 yilinda dogan Semiha Berksoy, Istanbul
Konservatuvar'nda egitim aldiktan sonra Berlin
Devlet Yiiksek Miizik Akademisi Opera Bolimi'nii
birincilikle bitirdi. Tiirkiye'nin opera alanindaki ilk
kadin sanatgilarindan biri olarak sahneye gikt1.

MART 2025 €C€Zacl



Semiha Es

Fo
TURKIYE'NIN iI:K_ KADIN
SAVAS MUHABIRI: SEMIHA ES

1912'de Istanbul'da dogan Semiha Es, geng
yaslarda fotografciida ilgi duymaya baglad. Esi
gazeteci Hikmet Feridun Es ile diinyay! dolasarak
meslegini gelistirdi. Kore ve Vietnam savaslarini
yerinde takip eden Es, Tiirkiye'nin ilk kadin savag
muhabiri unvanini kazand.

TURKIYE'NIN ILK KADIN
VALISi: LALE AYTAMAN

1944 dogumlu Lale Aytaman, 1991-1995 yillan
arasinda Mugla Valisi olarak gorev yaparak
Turkiye'nin ilk kadin valisi oldu.

TURKIYE'NIN iLK KADIN JET
PiLOTU: LEMAN BOZKURT
ALTINGEKIC

Tirk Hava Kuvvetleri'ne katilarak jet pilotu unvani
alan Leman Bozkurt Altingekic, ayni zamanda
NATO'nun da ilk ve uzun yillar boyunca tek kadin
jet pilotu oldu.

TURKIYE'NIN iLK KADIN
HAKIMI: SUREYYA AGAOGLU
Siireyya Agaoglu, Tiirkiye'nin ilk kadin avukati ve

hakimi olarak hukuk alaninda 6ncii oldu. Kadin
haklari miicadelesinde de 6nemli roller iistlendi.

TURKIYE'NIN iLK KADIN
DANISTAY UYESI:
SUKRAN ESMERER

Tiirkiye'nin yargi alanindaki ilk kadinlarindan biri
olan Siikran Esmerer, Danistay’a girerek hukuk
diinyasinda dnemli bir bagarya imza att.

€C7ZaC1 MART 2025
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Bu 6nci kadinlar,
cesaretleri ve

basanlanyla
yalnizca Tirkiye'de
degil, dinyada da

6rnek olmuslardir.
Onlann athigq adimlar,
gelecekte daha bir¢gok
kadina ilham olmaya
devam edecek.

Tiirkan Akyol

TURKIYE'NIN iLK KADIN
BAKANI: TURKAN AKYOL

1971 yilinda Saghk ve Sosyal Yardim Bakan olarak
gorev yapan Tiirkan Akyol, Tiirkiye'nin ilk kadin
bakani unvanini kazandi. Ayrica akademisyen
kimligiyle de bilim diinyasinda dnemli roller
tistlendi.

TURKIVENIN ILK KADIN
BASBAKANI: TANSU CILLER
1993 yilinda Tiirkiye'nin ilk ve tek kadin basbakan

olan Tansu Ciller, ekonomi ve siyaset alanlarinda
etkin rol oynad.

Ti'JRK'IYE’NiIg iL_;{ KADIN
EMNIYET MUDURU:
FERIHA SANERK

1940’ yillarda Emniyet Teskilatrnda gorev
almaya baslayan Feriha Sanerk, Tiirkiye'nin ilk
kadin emniyet miidiirii oldu ve kadinlarin giivenlik
alaninda da var olabilecegini gosterdi.

TURKIYE'NIN iLK KADIN

ASTRONOMU:
NUZHET GOKDOGAN

Tiirkiye'nin ilk kadin gokbilimisi olan Niizhet
Gokdogan, Istanbul Universitesi Fen Fakiiltes'nde
ders vererek bircok dgrencinin yetismesine katki
sagladi.

Afife Jale

-

TURKIYE'NIN ILK KADIN
TIYATRO OYUNCUSU:
AFIFE JALE

Sahneye cikan ilk Tiirk kadin oyuncu olan Afife
Jale, erkeklerin egemen oldugu tiyatro sahnesinde
biiyiik bir cesaret 6rnegi gosterdi ve bircok kadina
ilham verdi.

TI"JRKiYE.:.’N_i.N LK KADIN .
PROFESORU: FAZILA SEVKET GiZ

Tiirkiye'de profesdr unvanini alan ilk kadin olan

Fazila Sevket Giz, tip alaninda 6nemli calismalar
yaparak akademik diinyada kadinlarin varligini

gliclendirdi.



Tiirk'Gin toresinde kadin
her zaman el Gstiinde
tutulmus, hak ettigi
degeri her donemde
gormiistiir. Sekiz yiiz
yil once Hac Bektag-
Veli'nin "Kadinlar
okutunuz, kadini
okumayan milletler
yiikselemez" sozii

ne giizel bir ornektir.
Devlet ydnetiminde,
hakanlarin yaninda
hatun adi verilen
esleri de soz sahibiydi.
Kadinlar, cocuklarin
egitiminden ailenin
gecimine kadar bircok
alanda aktif rol alirken, ayni
zamanda toplumun ekonomik
hayatinda da retici bir
konuma sahipti. Bu sebeple
Tiirk kadini caglar boyunca
diinyadaki diger milletlere
mensup kadinlardan hep qok
onde olmustur.

Depremi yasayan bir

eczaa olarak, bu kadar

zorlu kosullarda kadin
meslektaslarimin destegini
unutmak miimkiin degil.
Boylesine kutlu bir millete sahip
olmaktan onur duyuyorum.
Atalarindan gordiigii bu
gelenekle, mensubunun
¢ogunlugu kadin olan
eczacllanmizin temsiliyetinde
de bu hassasiyeti hepimizin
gostermesi sart. Kadinlarin
egitimi ve toplumdaki rollerinin
daha gériinir olabilmesi

icin tim kurumlarin pozitif
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ayrnmaihiga ihtiyac duyuyoruz.
Toplumsal cinsiyet esitligini
saglamak amaciyla atilan

her adim toplumu daha ¢ok
gliclendirecektir.

Kadin eczacilar olarak
topluma hep onderlik

ettik. 11l ilce lce, en iicra
yerlesimlerde insanimiza
dokunan bir meslegimiz var.
Bizim eczaci kadinlarimiz,
bulunduklart yerlerde hepsi
birer kahraman, hepsi ayri
birilham kaynagi. Yasamin
kendilerine sundugu tim
yetenekleri, tim ogrendiklerini
biiyiik bir 6zveriyle hastalarina
aktariyorlar. Yeri geldiginde
bir dgretmen, yeri geldiginde
bir sirdas, yeri geldiginde anne
sicakhdiyla sarmalyorlar.

Tiim kadin meslektaglarim
basta olmak iizere, tiim
kadinlarin 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii'nii kutlanim.

8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU

8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Giinil,
kadin emeginin, miicadelesinin ve
toplumsal hayattaki yerinin hatirlatildigi
onemli bir giindiir. Ancak kadinlarin
gorliniirligii ve haklar sadece bir giinle
sinirh kalmamalidir.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu
Mustafa Kemal Atatiirk, “Diinya yiiziinde
gordiigiimiiz her sey kadinin eseridir”
diyerek kadinin
toplumdaki yerini
ve medeniyetin
gelisimindeki roliini
en giizel sekilde
ifade etmektedir.
Kadinlarin egitimde, is =
hayatinda, iiretimde
ve siyasette yer
almasi, Atatiirk’iin en
biiyiik projelerinden
biri olmug ve
Tuirkiye'de kadinlara
onemli haklar
kazandinlmistir.
Bizler, toplum
saghdina hizmet
eden ve kadinlarin
¢ogunlukta oldugu
bir meslegin mensuplanyiz. Kadinin
dogasinda var olan sefkat, dzen ve
duyarlilik, meslegimizde de gicli bir
sekilde hissedilmektedir. Her kadin
eczacl, mesleki durusu, bilgisi ve
emediyle calistign her ortamda farkini
hissettirmekte ve topluma deger
katmaktadir.

Ancak kadinlarin yalnizca meslekleriyle
degil, toplumun her alaninda

daha gériinir olmasi gerekir. Bunu
saglayacak olanlar da yine kadinlardr.
Annelerimiz, kadin 6gretmenlerimiz,
kadin yoneticilerimiz ve topluma 6rnek

olan tiim kadinlar, kadina saygi duyan,
onun emegini ve degerini bilen nesiller
yetistirme sorumlulugunu tagimaktadir.
Bu bilingle, kadinlarin toplumun her
alaninda daha giiclii ve etkin oldugu bir
gelecek icin hep birlikte calismaya devam
etmeliyiz. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'ni
kutluyor, tim kadinlarin emeklerinin
deger gordiigii bir diinya diliyorum.
Kadin oda baskani
olarak en biiyiik
temennim, kadin
yoneticilerimizin
sayisinin artmasidir.
Ancak, kadinlarin es ve
anne olarak tistlendigi
sorumluluklarin 6n
planda olmasi, yonetici
pozisyonlarinda

arzu ettigimiz
temsiliyete ulasmamizi
zorlastirmaktadir.
Bunun yani sira, erkek
egemen bir toplumda
yastyor olmamiz da
kadin liderlerin sayisinin
istenen seviyeye
gelmesini engelleyen
onemli bir faktordir.

Kadin yoneticiliginin ve liderliginin bir
kota sistemiyle degil, mesleki basari, azim
ve ciddiyetle elde edilmesi gerektigine
inaniyorum. Esitligi savunurken kota
talep etmek yerine, esit kosullarda,

adil secimlerle hak ederek bu gorevlere
gelmenin daha dogru oldugunu
diistiniiyorum.

Kendisini mesleki olarak siirekli gelistiren,
Tiirkiye ve diinyadaki yenilikleri takip
eden, gliclii iletisim becerilerine sahip ve
miicadeleden kagmayan gigli kadinlar,
glilii liderler gormek dilegiyle...

eczacl]



Bilimsel
donanimlari,
sefkatleri ve
fedakarliklanyla
hastalarina en
yakin saglik :
danigmaniolan .
kadin eczacilar,
¢ogu zaman
goriinmez hale
gelmektedir. Bu
gorinmezligi
kirmak igin 8
Mart, kadin
eczacllarin
meslede

kattigi degeri
vurgulamak ve liderlik rollerini 6ne ¢ikarmak adina bir
firsattir. Bugiin, yalmizca kadin oldugumuz icin degil,

tirettigimiz deger, dokundugumuz hayatlar ve meslegimize

kattigimiz giic nedeniyle de saygiyr hak ettigimizi
hatirlatmaliyiz. Ve bu sayginin sadece bir giin degil, her
giin hak edildigini unutmamalyiz.

Kadin eczacilarin hak ettikleri yerlere gelebilmesi

icin firsat esitligi saglanmalidir. Kadin bakis agisi,

saglik hizmetlerinde daha insancil, ¢oziim odakli ve
yenilikci yaklasimlar sunar. Ancak, bilgi ve becerileri
erkek meslektaslariyla esit olmasina ragmen, karar
mekanizmalarinda yeterince yer almamaktadirlar.

Bu durumu degistirmek icin kadin odakl liderlik
programlar olusturulmali, mentorluk ve kariyer
rehberligi saglanmalidir. Ayrica, meslek orgiitlerinde
kadin eczacilarin daha aktif olmasi tesvik edilmeli ve esit
temsiliyet igin somut adimlar atilmalidir. Kadin eczacilar
olarak dayanismamizi giiglendirerek meslegimizin
geleceginde daha fazla s6z sahibi olmalyiz.

8 Mart, kadinlarin dayanismasini, gliciinii ve
miicadelesini hatirlatan 6nemli bir giindir.

Benim iin, yalnizca haklari icin miicadele eden
kadinlar degil, kadinlarin emegi ve baganisina
katki sunan herkesi anma giiniidir. Kadin
eczaclar, yalnizca saglik alaninda degil, toplumsal
yasamda da 8nemli roller iistleniyor. Ozellikle
toplum eczaciligy, sadece ila danismanhd

dedil, saglik okuryazariginin artinlmasi,
hastalarin bilinglendirilmesi ve toplum sagliginin
giiclendirilmesi agisindan biiyiik bir sorumluluk
gerektiriyor. 8 Mart, kadin eczacilanin bu ¢ok yonlii
katkilarinin daha goriinir killinmasi agisindan
onemli bir firsattir.

Kadin eczacilarin mesleki gelisimi konusunda
zaten ¢ok giiclii bir konumda oldugunu goriiyoruz.
Eczacilik, tarihsel olarak kadinlarin sifac kimligiyle

€CZacCl MART 2025

8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU

8 Mart Diinya Kadinlar Giind'niin 6nemini
baskan olduktan sonra daha iyi anladim
diyebilirim. Kadin yoneticilerle bir araya
gelerek kadinlarin ne kadar giiglii olduklaring,
isteyip de elde edemeyecekleri hichir

seyin olmadiding, elinin degdidi her yeri
giizellestirdigine sahitlik etmek bu farkindaligi
yasamami sagladi. Ve tabi ki bu farkindalikla
birlikte, gemise baktigimizda ne kadar gicli
kadinlarin oldugunu gormek Tiirk kadinlar
adina gurur verici olmakla birlikte bizlerin

de gelecegine Isik tutuyor. Aslinda kadinlar
olarak potansiyelimizin cok farkinda degiliz.
Duygusal, anag yoniimiiz agir bassa da ¢alisan
kadinlar olarak her konuda etkin ve yetkiniz.
Potansiyelimizin farkina varinca bulundugumuz
konumlarda neleri degistirebilecedimizin, neleri
iyilestirebilecegimizin, insanlik icin nasil fayda
saglayabilecegimizin de farkina varabiliyoruz. Ve
yasamimiz daha ¢ok anlam kazaniyor.

Aslinda kadinlar, insanhigin yaratildigr itk
glinden itibaren kutsal sayilmis, hadisi serifte
de dile getirildigi gibi, cennet annelerin
ayaklan altina serilmistir. Buna ragmen
degersizlestirmeye calisanlara inat, her yil 8
Mart Diinya Kadinlar Giind'niin kutlaniyor
olmasl, kadinlarimizi bir nebze olsun kiymetli
hissettirmektedir. Tum eczaclanmizin kiymetli

ortiisen, bakim ve saglik
hizmeti sunan bir meslek.
Bugiin de kadin eczacilar, ilag
danismanliginin otesinde
toplumun saglik rehberi
olma gdrevini Ustleniyor.
Ancak liderlik pozisyonlarina
gelindiginde, bugiin orgiitsel
olarak baktigimizda odalarin
yonetim kademelerinde gorev
alan kadin eczaci orani %40
civarinda iken, karar verici
kademelere dogru ciktikca
%20'nin altina diistigiini

'-'I"\l_' .{ =

olmasinin yani sira, kadin bir bagkan olarak
kadin eczacilarin annelik gibi zor ve kutsal
gorevlerinin yaninda ne kadar fedakarca hizmet
sunduklarinin altini ¢cizmek ve onlari tebrik
etmek istiyorum. Kadin olmanin zorlugunun
yani sira bir de halk saghgina hizmet
noktasinda stratejik Gneme sahip bir meslegi
kusursuzca yapmalari gercekten takdire sayan.
Kadinlarin ne kadar giiclii ve ¢aliskan
olduklarina sahitlik ettikten sonra tiim yonetim
kademelerinde kadinlarimizin sayisinin
artmasi gerektigini distiniyorum. Bunu

Eczaci Odalari'nda ve Tiirk Eczacilar Birligi'nde
de basarmaliyiz. Su an 10 tane kadin Eczaci
Odasi Baskani gorev yapmaktadir. Bu sayilarin
artmast; kadin eczacilanimizin istekli olmast,
yonetim kademelerinde etkin rol oynamasi ve
erkeklerin bu bilincle yaklasarak kadinlarimiza
engel olmamast ile olacaktir. Kadinlarin elinin
deqdigi her yer giizellesmis, giizellesmeye de
devam edecektir.

Bu baglamda, tiim kadin eczaclanimizin 8

Mart Diinya Kadinlar Giind'nii tiim ictenligimle
kutluyorum. Hem diinyayi hem de meslegimizi
giizelletirdiginiz icin iyi ki varsiniz.

“Ey kahraman Tiirk kadini, sen yerde siirinmeye
degil, omuzlar iizerinde goklere yiikselmeye
Idyiksin.” (Gazi Mustafa Kemal Atatiirk)

gozlemliyoruz. Kadinlarin liderlik rollerine
ulasmasini desteklemek icin esit temsiliyetin
tesvik edilmesi ve kadin yoneticilerin daha
goriiniir olmast
saglanmalidir. Ayrica
sunun altini gizmek
gerekir ki; emegin
deger gordiigi her
yerde kadin sayisi dogal
olarak artmaktadir.
Sektor genelinde ise,
kadinlarin yalnizca
yonetimde yer

almasi degil, karar
mekanizmalarindaki
etkisinin artinlmasi igin
de adimlar atilmalidr.
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8 MART DUNYA

KADINLAR GUNU

Kadin Eczaci Odas! baskanlari, 8 Mart Dinya Kadinlar Ginu
vesilesiyle kadinlarnn mesleklerindeki rolini gérunur kilmak icin

sektérun atmasi gereken adimlan ve liderlik firsatlann degerlendiriyor.

8 Mart, kadinlarin miicadelesini
ve dayanismasini hatirlatan
onemli bir gindiir. 1987’de New
York’taki bir fabrikada baslayan
esitlik miicadelesi 168 yildir
siirmektedir. Kadinlar, toplumda
varliklarini gosterebilmek,

esit muamele gorebilmek ve
ayrimcihda karsi durabilmek igin
hem psikolojik hem de fiziksel
miicadeleye devam ediyor.
Kadin eczacilar, topluma
sagladiklar katkilarla nemli
birer rol modeldir. Sosyal
sorumluluk bilinciyle yaptiklari
isler, onlarin saygin bir konum
kazanmalarina ve geng
kizlanmiza 6rnek olmalarina
neden olmustur. Kadin eczacilar,
sadece mesleklerinde dedil,
toplumda saglikh bireyler
yetistirilmesinde de 6nemli bir rol
oynamaktadr.

Kadinlar, mesleklerinde
giicliiyken, liderlik pozisyonlarina
gelince zorluklarla kargilagiyor.
Toplumumuzda kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla
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caba gostermek zorunda kaliyor
ve anne, es gibi sorumluluklari
nedeniyle kariyerlerini
siirdiirebilmekte zorluk yastyorlar.
Bu durum, kadinlarin liderlik
pozisyonlarinda yer almasini
engellemektedir. Kadinlarin
toplumda giiclii bir yer edinmesi
icin aile destegi biiyiik 5nem tair.
Orgiitlerde kadinlarin

liderlik rollerini iistlenmesi

icin engellerin kaldinimasi
gerekmektedir. Bizim
orgiitiimiizde de kurulan Kadin
Eczacilar Caisma Grubu su anda
Toplumsal Firsat Esitligi ve Kadin
Haklar Calisma Grubu, kadinlar
yonetici konumlarina tegvik
etmek amaciyla ¢alismalar
yapmakta. Bu calismalari
destekliyor ve daha fazla kadin
meslektasimi yonetici lider
olarak gormek istiyorum.

Son olarak, Ata’mizin yolunda
ilerleyerek kadinlarin haklarini
savunmaya, daha adil, aydinlik
bir gelecek icin calismaya devam
edecegiz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giind,
benim icin sadece bir kutlama
giinii degil, kadinlarin toplumda
ve meslek hayatinda hak
ettikleri yeri alabilmesi igin
farkindalik yaratma firsatidir.
Bir kadin olarak, ozellikle saglk
sektoriinde ve eczacilik alaninda
kadinlarin giiciine, emegine ve
liderligine inaniyorum.
Mustafa Kemal Atatiirk'iin
kadinlara verdigi haklar ve
firsatlar sayesinde bugiin giiclii
bir sekilde meslek hayatinda
yer alabiliyoruz. Onun izinde,
kadinlarin sadece saglik
alaninda degil, toplumun her
kosesinde daha aktif rol almasi
icin calismaya devam etmeliyiz.
0, "Diinyada her sey kadinin
eseridir." diyerek kadinlarin
toplumun temel tasi oldugunu
vurgulamusti. Bu anlayis, bugiin
de biz kadinlarin daha fazla
temsil edilmesini tegvik ediyor.
Eczacilik mesleginde kadinlar
olarak sadece ilag danismanhgi
yapmiyoruz; ayni zamanda
saglik sisteminin her alaninda
aktif roller iistleniyoruz. Hasta
giivenligi, toplum saghgi ve
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bilimsel gelismelere katki
saglamak gibi kritik gorevleri
yerine getiriyoruz. Ancak
meslekte daha fazla lider

kadin gormek istiyorum.

Bunun icin, kadin eczacilarin
meslek orgiitlerinde, yonetim
pozisyonlarinda ve akademik
alanda daha fazla yer almasini
desteklemeliyiz. Mentorluk

ve egitim programlariyla

genc kadin eczacilan
cesaretlendirmeliyiz. {s-yasam
dengesini koruyacak politikalar
gelistirmeliyiz. Ben, hem bir
kadin hem de bir meslek

orgiiti temsilcisi olarak, kadin
eczaallarin gliglenmesi igin
calismaya devam edecegim.

8 Mart'1 sadece bir giin olarak
degil, kadinlarin her alanda
daha goriiniir oldugu bir
gelecege adim atmak icin bir
firsat olarak goriiyorum.

Saghik alaninda 6zveriyle calisan
tiim kadin meslektaslarimizin ve
hayatin her alaninda emek veren
tiim kadinlarin 8 Mart Diinya
Kadinlar Gini’nii kutluyor,
kadin giiciiniin ve azminin daim
olmasini diliyorum.

MART 2025 €€ZacCl



8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU I

Kadinlann saghk
alanindaki liderligi
ve toplumsal esitlik

icin verdigi mu-
cadele, her gecen
gun daha fazla tak-
dir edilmesi gereken
bir gercek.

m

- GANAKKALE ECZACI ODASI BASKANI
ECZ. N. JALE KARAATA

OSMANIYE ECZACT ODASI BASKANI
ECZ. HATICE OKTENAY

Sevgili meslektaslarim ve degerli
okuyucular,

Bugiin, 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii. Bu 6zel giinde, kadinlarin
toplumsal, ekonomik, kiltiirel
ve siyasi bagarilarini kutlamakla
birlikte, karsilastiklari zorluklar
da unutmamahyiz. Ulkemizdeki
kadin cinayetleri ve kadina
yonelik siddet, kadin haklari
miicadelesinin sirdiiriilmesi
gerektigini hatirlatiyor.

46 yil askin bir siiredir eczacilik
mesleginde bulunuyorum ve
kadin eczacilar olarak bizler,
sadece meslegimizle degil,
toplum saghgina katkilanmizla
da dnemli bir yer teskil ediyoruz.
Eczanelerimizdeki caba ve saglhk
alanindaki sorumluluklarimiz
bizleri 6zveriyle calisan bireyler
haline getiriyor.

Canakkale'deki kadinlarin cesaret
ve fedakarliklari, bu topraklarda
var olabilmemiz iin verilen
miicadelenin 6nemli bir parasidir.
Bugiin, biz kadin eczacilarinin,
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ge¢misten aldigimizilhamla
saglik alanindaki katkilarimizi
artirmamiz gerektigi asikardir.
Kadinlarin mesleki geligimi

ve liderlik pozisyonlarina
ulasabilmesi icin adimlar
atilmalidir. Egitim programlari

ve mentorluk, geng
meslektaslarimiza yol gosterme
firsatlan sunmaktadr.

Saglik alanindaki siddet konusu
ise biz kadin eczacilari ve tiim
saglik calisanlarr icin hassas bir
meseledir. Bu durumu kinamali,
haklarimizi savunmalyiz. Birlik ve
dayanisma iginde oldugumuzda
bu degisimi miimkin kilabiliriz.
Bugiin, 8 Mart sadece bir kutlama
degil, kadin emeginin hatirlatildigi
bir giindiir. Hep birlikte, kadin
eczacilarin toplumda daha

fazla goriiniirliik kazanmasi igin
cahismalyiz. Kadin eczaclanimizin
liderlik pozisyonlarina
ulasabilmesi icin, 6nce kendimiz
cok ozverili olmali, zorluklara karsi
durmaliyiz. Sevgilerimle.

8 Mart Diinya Kadinlar Giind,
kadinlarin toplumsal, ekonomik,
siyasi ve killtiirel alanlardaki
miicadelesini anma ve esitlik icin
farkindalik yaratma giinii olarak
biiyiik bir anlam tagiyor.

Eczacilik, saghk sektoriinde kritik
bir konuma sahiptir ve kadin
eczacilar bu alanda hem bilimsel
katkilaryla hem de hastalarla
birebir temas kurarak toplum
saghigini iyilestirmede biiyiik

rol oynamaktadir. Ancak, saglik
alanindaki bircok meslek gibi
eczacilikta da kadinlarin liderlik
pozisyonlarina erisimde karsilagtigi
cam tavanlar, is-yasam dengesi gibi
cesitli zorluklar bulunmaktadir. 8
Mart, kadin eczacilarin basanlarini
on plana ¢lkarmak, meslek icindeki
esitsizlikleri tartismak ve daha
kapsayici bir calisma ortami
olusturmak icin Gnemli bir platform
sunar. Bu vesileyle, kadin eczacilarin
meslekte daha fazla temsil edilmesi,
liderlik rollerinde etkinliklerinin
artinlmasi ve calisma kosullarinin

iyilestirilmesi icin farkindalik
yaratilabilir. Ayrica, geng kadinlara
ilham vererek onlar eczacilik
meslegine tesvik etmek agisindan
da degerli bir giindir.

Kadin eczacilarin kariyer geligimini
desteklemek icin liderlik, yonetim

ve girisimilik gibi alanlarda dzel
egitim programlari diizenlenmelidir.
Kadin eczaailanin calisma hayatinda
karsilastiklari cam tavan engellerini
asmalar igin sektorde cinsiyet
esitligini tegvik eden politikalar
uygulanmalidir. Kadin eczacilarin
yonetim kurullarinda, meslek
orgiitlerinde ve karar alma
mekanizmalarinda daha fazla

yer almalar tesvik edilmelidir.
Eczacilik fakiilteleri, eczaci odalar
ve ilag sektorii gibi alanlarda

kadin temsil orani artinlmali ve
kadinlarin yoneticilik pozisyonlarina
gelmeleri desteklenmelidir.
Yoneticilik pozisyonunda olan kadin
eczacllarimiz igin, eczaneleri varsa
mesul miidir destegi verilmeli, is

ve aile yasamini kolaylastiracak
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Meryem Ozselanik ile Réportaj
Ena Farma’nin Basari Hikayesi ve Kadin Girisimciligi

Eczaci Dergisi olarak, Tl'jr!giye'nin en kokli besin takviyesi firmalarindan biri olan Ena Farma’nin yénetim
kurulu baskani Meryem Ozselanik ile 6zel bir roportaj gerceklestirdik. 16 villik oncquéund_e_J markayi
biiyiiten, sektérde kalici hale getiren ve ayni zamanda kadin girisimciligi destekleyen Ozselanik,

deneyimlerini ve gériislerini bizimle paylasti.

Bir kadin girisimci olarak bu siirecte yasadiginiz sorunlar ve
bunlarla nasil miicadele ettiniz?

Ben alti kiz yetistirmis, her birinin Universite okumasi icin
micadele vermis, kirk yil 6nce sadece Tirkiye degil diinyadaki
gelismeleri takip etmis, ilk okul mezunu olmasina ragmen
gelecegi ongorerek, beni 14 yasimda bilgisayar program yazilim
kursuna gondermis vizyonerlik timsali bir annenin ve kizlarini
her zaman ciddiyetle dinleyen, onlara alan taniyan isci bir
babanin sefkat ve sevgi dolu ailesinin ilk kiziym. ik cocuk
olmanin savas¢l ruhunu tasiyorum. Ve benden 5 tane daha
oldugunu da hayal etmenizi istiyorum.

Kadin olarak is diinyasinda var olmak, ézellikle de saglik ve ilag
sektoriinde liderlik yapmak, bircok zorlukla karsilasmak
demektir. Saglik sektord, egitim ortalamasinin en iyi oldugu
sektdrlerden biri olmasina ragmen tabulari ve duvarlar ¢ok
yiksektir.

En bliyiik zorluklardan biri, ilk zamanlarda ciddiye alinmamak
oldu. Ozellikle erkek egemen sektdrlerde, bir kadin olarak
stratejik kararlar aldiginizda, yepyeni bir seyler yaptiginizda,
alanin liderlerinden goriinmez bir direncle karsilasabiliyorsunuz.

Bu noktada, bilgimle, cesaretim ve kararliligimla farkimi ortaya
koymaya odaklandim. Ne kadar cok engelle karsilasirsam,
o kadar cok calisarak kendimi ispatladim. ilk yillar cekirdek
kadromun ailemden ve bana benzeyen kisilerden olusmasi
bliyik giicimdii. ilerleyen dénemlerde mentorlarla calismak,
glclQ, liyakatli bir ekip kurmak ve dogru is ortaklarini segmek
benim icin belirleyici faktérler oldu.

Ayrica, is hayatinda kadin-erkek esitligi konusunda Oncu
olabilmek adina, kadin calisanlarimizin daha fazla sz sahibi
olmasini tesvik eden bir organizasyon vapisi kurmayi ilke
edindim. Ena Farma'da, kadinlarin sadece yonetici degil, karar
alici pozisyonlarda da yer almasina 6zellikle dnem verdim.

Ena Farma’'da kadin tercihiniz cok fazla. Bu bilingli bir
tercih mi?

Evet, bu kesinlikle bilincli bir tercih. is hayatinda kadinlarin

verimli calisabilecegi bir ortam yaratmanin giiciin( yasiyoruz.

Bircok kadin, cocuk sahibi olduktan sonra is hayatindan kopmak
zorunda kaliyor. Biz, Ena Farma olarak bunun éniine gecmek icin
kadinlarin kariyerlerini siirdiirmelerini saglayacak bir yapiyi
kurduk ve gelistirmeye kararliyiz.

Bu tercihin markamiza da pozitif bir etkisi oldu. Kadinin yaratici
bakis acisi, iletisim yetenegi, empati gilici blyik bir fark
yaratiyor. Ornegin, ENA FARMA'da ortaya koydugum vizyonda
16 yildir, anne olarak ¢ocuklarimin saghgini dogal yollardan
korumayi hedefleyen iriinler gelistirdik. AR-GE'den (retime
ve pazarlanmasina kadar ‘anne olgusunu’ anlayan kadinlarla
calismaya 0zen gosterdim.

Meryem Ozselanik / Ena Farma Yonetim Kurulu Baskani

Uriinlerimiz en kritik anne-cocuk ihtiyacini karsilayan, kolay
kullanim saglayan, dogal ve basarili iir(inlerdir. Ik (i Giriinimiiz
Cold-Mix Damla, BayBay Night Damla ve Bactoblis Agiz
probiyotigini 29 bin eczanede bulabilirsiniz. Bu basarimiz,
kadin paydaslarimin  sektérimlzde ne kadar Onemli
olduklarina dair guizel bir érnektir.

Kadin girisimcilerin iive oldugu KAGIDER'e de iiyesiniz.
Kadin girisimci olarak nasil bir liderlik anlayisiniz var?

KAGIDER gibi platformlar, kadin girisimciligini desteklemek
acisindan ¢ok 6nemli. Kadinlarin is diinyasinda daha fazla yer
almasini tesvik etmek icin dayanisma, bilgi paylasimi ve
network olusturma noktasinda blyuk bir misyon Ustleniyor.
KAGIDER'e iiye olmak icin girisimciligin belirli nosyonlarina
sahip olmaniz ve kendi isinizi kurmus olmaniz gerekiyor. Ancak
KAGIDER kadin girisimci adaylarina mentérlik yapmakta ve
liderlik yolculuklarina eslik etmekte ¢ok basarili bir yapidir.

Benim bu vapi ile uyusan liderlik anlayisim 6zguveni gelismis,
cesaretli adimlar atabilen, ¢éziim odakli, seffaf ve ekip ruhuna
sahip bir yénetim anlayisi Gzerine kurulu. Hicbir zaman tek
basima karar veren bir lider olmadim. Takimlarla birlikte
calismanin giicline inaniyorum.

Ornegin, pandemide tedarik zinciri krizleri yasanirken,
calisanlanimizin éngordlerini dikkate alarak alternatif ¢oziimler
Urettik. Bir liderin, sadece karar veren degil, dinleyen ve motive
eden biri olmasi gerektigine inaniyorum.

Bir kadin girisimcinin liderlik yolculugu kisisel gelisimle strekli
beslenmeli. Ben de bu sirecte kendimi surekli gelistirerek
liderlik anlayisimi olgunlastirdim. ilk glinkii ben ile bugtinkii ben
arasinda buyk farklar var.

AL ENAFarRmA

Sagliginizi Dogal Yollardan Koruyoruz...
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Gen¢ kadin girisimcilere ozellikle eczaa
tavsiyeleriniz neler olurdu?

Oncelikle sunu sdylemek isterim: “Kendi hayallerinize
inanmadan, baskalarinin size inanmasini beklemeyin.”

Basaril bir girisimci olmak icin 6nce cesur olmak, risk almak ve
vazgecmemek gerekiyor. Ancak bunlarin vaninda iyi bir
planlama ve strateji gelistirme de cok dnemli.

o yi arastinn. Sektoriin, toplumun ve tabi ki kendi
ihtiyvaclarinizi belirleyin ve analiz edin.

¢ Miikemmelligi beklemeyin. Harekete gecin bazen yolda
ogrenirsiniz. Ogrendiklerinizi strekli yazin, sorunu daha
cabuk c6zmenize, ¢6zlimlerinizi test etmenize yardimc
olur.

girisimcilere

e Ekibinizi dogru secin. Basarl, tek basina degil, iyi bir ekip
ile mimkindir. Ama yine de ekip bazen sadece ‘siz’
olabilirsiniz, ya da gegici destekler olabilir. Hepsini talep
edebilir ve planlayabilirsiniz.

e Siirdirilebilir bir is modeli olusturun. En Once
karakterinize uygun is oldugundan emin olun. Raftan bir
kutu Griin satmanin topluma karsi ulvi bir gérev oldugunu
kutunun fiyati ile kiyaslamayin. Kendinizi

gerceklestirmeden kazanci ve tatmini sirdrdlebilir is
modeli olusturamazsiniz.

Ena Farma Laboratuvar Alani
e Hicbir ihtiyacin, diisiincenin, bilginin ya da insanin
erisilmez oldugunu diisiinmeyin.

e Fikrinize gilivenin. Glvendiginiz
dillendirmeden test edin.

fikri  cevrenize
Eger bir kadin girisimciyseniz, aginizi  genisletmekten,
networking etkinliklerine katilmaktan ve cesaretinizi
korumaktan asla vazgegmeyin.

/L ENAFARMA

Sagliginiz1 Dogal Yollardan Koruyoruz.
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Ena Farma Siseleme Alani

Fakiilteden yeni mezun kadin eczacilara tavsiyeleriniz
neler olabilir?

e Eczaalhk meslegi, sirekli gelisen bir alan ve mezun
olduktan sonra bircok farkl kariyer firsati var. Yeni mezun
eczacllara sunlari tavsiye edebilirim:

¢ Kendinizi sadece bir eczane agmakla sinirlamayin. Klinik
eczacllik, endlstri eczaciligl, Danisman eczaci, AR-GE ve
Satis pazarlama gibi bircok alanda kariyer yapabilirsiniz.

e Surekli 6grenmeye devam edin. Saglk sektorii sirekli
yenileniyor. Kongrelere, seminerlere katilin.

e Network olusturun. Sektoérdeki deneyimli kisilerle
baglantilar kurarak kariyerinizde hizla ilerleyebilirsiniz.

e Girisimcilik ruhunu kaybetmeyin. Yeni nesil eczacilar,
saglik teknolojileri, kisiye ézel beslenme ve dijital saglk
¢Ozlmlerinde blyik rol oynayabilir. Girisimci fikirlerinizin
muhakkak kendi isini kurmak oldugunu da diistinmeyin.
Glvenli  vapilar icinde girisimci ruhunuzu ortaya
koyabilirsiniz.

e Kadin eczacilar olarak birbirinize destek olun. Meslektas
dayanismasi her zaman gl verir.

Bu réportajin genc girisimci eczaci ve kadinlar icin ilham verici
bir rehber olmasini dilerim. Ena Farma olarak, saglik alaninda
venilikci céziimler tretmeye, saghdi dogal yollardan korumaya
ve kadin girisimciligini desteklemeye devam edecegiz.

Tesekkdirler.

www.enafarma.com.tr

*Eczaci Dergisi i¢in hazirlanmistir.



“Person of Interest” dizisinin
bir béliimiinde, Elias karakteri

nihayet disine gore bir satrang

rakibi bulur ve oyuna soyle

baslar; kendine ait birer

tane kale ve ati oyundan gikarir, sanki o
taslarini kaybetmis gibi, onlar hi¢ yokmus gibi.
Sebebi soruldugunda da sdyle der:"Dezavantajh
durumdayken nasil kazanacagimi 6grenmek
istiyorum”. Soyle de diyebiliriz, dismekten
korktugu ucuruma, kendisi athyor. Insan beyni cok
enterasan, kosullara miikemmel uyum saghyor.
Yani siz beyninize bir isi ii¢ giinde bitirme emri verin
lic giinde bitirir, ayni isi yarim giinde bitirme emri
verin; yanim giinde bitirir. Burada niyetimiz 6nemli,
kosullar o kadar 6nemli degil. Kazanmaya odakh
bir beyin kosullarin iginden siynimanin yolunu
bulur.

Tiim dezavantajlanmiza ragmen bugiiniin eczane
eczaclliginda elimizde muhtesem bir giig var:
insanlarla giivenilir baglar kurarak; profesyonel
saglik hizmeti verme yetkisi ve sorumlulugu.
Giiniimiizde insanlar internet {izerinden arastirma
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Uzm.Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

yaparak saglik sorunlarina ¢éziim ariyor, yapay
zekayla psikolog gibi sohbete giriyor, terapi hizmeti
aliyor. Daha yeni bir arkadasim, telefonunda
yiikli yapay zeka aracina her giin terapiste

gider gibi sikintilarini yazdigini, onun verdigi
cevaplari, onerileri begendidini ve hatta uygulayip
sonug aldigini séyledi. Mantikhi. Ancak mantikl
olmasi bizi bir yere kadar gétiirebilir. Clinkii

insan sadece mantiktan ve iradeden olusan bir
makine degil. Duygularimiz ve insanlarla iligki
kurmaya ihtiyacimiz var. Bu yil eczane eczaciligi
deneyimimde yirmin tigiincii yilim ve sunu
rahatlikla ifade edebilirim, cogu insan eczaneye
sohbet etmeye, dertlesmeye, bizlerle bag kurmaya
geliyor . flag vermek tali isimiz, asil isimiz giivenli
baglar kurmak. (Ben bir perifer eczanesiyim,
bende durumlar boyle olabilir, kalabalik bir cadde
eczanesinde ihtiyaglar ve siireg farkli olabilir).

“Eczane Sitesi”
egitimlerinden Dr.
Melih Bulut ‘un
egitiminde cok
yerinde bir ifade

ile karsilastim; eczaci icin “ombdusman”
diyordu; yani bir cesit “arabulucu” ve “bilirkisi”.
Diinya Saglik Orgiitii'niin “eczacinin yedi yildizi “
tamiminda belirtilen hizmet saglayac ve iletisim
kurucu rollerine giizel bir gonderme.. Eczaci hekim
ile hasta arasinda, devlet ile yurttas arasinda,
saglik ile ticaret arasinda bir “giivenli baglanma”
merkezi, bir saglik sunucusu, profesyonel bakim
ve hizmet saglayic, karar verici, lider, yonetici,
ogrenen ve ogreten. Bu arada bu yedi yildiza
iki yildiz daha eklendi; arastirmaci ve girisimci.
Yani eczacilik toplum agisindan bakildiginda da,
devlet agisindan bakildigin da 6zel bir yerde. Biz
genelde kendi ozelliklerimizin ve degerimizin
farkinda olamiyoruz. Gergek bir toplum saghdr
onciisii olabiliriz, dzellikle bizim gibi okumanin
¢ok tercih edilmedigi toplumlarda. Gergekten
bilen ve gercekten iletisim kurabilen eczacilar
sistemde One geiyor . Bir iste giivenilir bir yapi insa
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etmenin iki kanadi var: Mesleki
bilgi ve karakter. Birinden biri
eksikse olmuyor. Hem mesleki
anlamda tatmin edici bilgiye sahip olacagiz, hem
de onun agirhgini tasiyacak tevazuya, 6zgiivene,
prensiplere ve diiriistliige sahip olacagiz. Karakter
insasi ¢ok kisisel bir mesele, saatlerce anlatabilirim,
ama insanlarin dnceliklerine ve degerlerine bagl
oldugu icin su anda geciyorum. Gelelim mesleki
bilgiye; konu saglik, giizellik, ilaclar, yasam tarzi
tibbr olabilir; farketmez, 2025 yilinda bizim
“bilmiyorum” deme liikstimiiz yok. Elbette
bilmiyorsak bunu sdyleyecediz, aydinlanmanin

ilk adimidir; bilmedigini bilmek. Ancak takdir
edersiniz ki; bilmemek ayip degildir, 6grenmemek
ayiptir. Eczane eczacilii giiciini yerel baglardan,
glicli insani iliskilerden, eczacinin giivenilir bir
kaynak olmasinda aliyor. Toplumumuz eczaciya
gliveniyor, essiz bir Gstiinliik... Bu bize neyi saglar?
Toplum saghgim sadece tedavi boyutunda
degil, saghgin korunmasi boyutunda da

ileri tastyabilmeyi. Ancak bu , sadece ilaci

dogru vermeyi, dogru tarif etmeyi degil, dogru
iletisim kurmay da gerektiriyor. Kendim ve
calisanlanim igin diizenli olarak egitim videolar

ile ve (gidebiliyorsak fiziksel editimlerle de) ilag
bilginden once iletisimi, konusmay, oturmayr,
kalkmay, gorgiiyii 6Grenmek iizere ¢alistyoruz.
Burada ifade ettigim gorgi, cok cok genel bir
ifade, hasta karsilamak, hastayr ugurlamak,
icecek ikram etmek, hitap etmek, zor durumlarin
agklamasini yapmak, eczaneye gelirken nasil
giyinecegimizi bilmek, telefon agmayr bilmek,

bir saglik profesyoneli ile iletisim baglatmak ve
stirdiirmek, eczaneye evimiz gibi sahip gkmak,
temiz ve derli toplu tutmak, kapinin 6niini temiz
ve derli toplu tutmak, genel olarak diizen ve hatta
ozen... Bu ozellikler calisanimizda ya da bizde zaten
varsa ne mutlu; ama her zaman hazir olmayiz

ve bu derslere calismamiz gerekir. Ozenmemiz

ve her giin emek vermemiz gerekir. Bu denli
isimize saygil olmanin, bereketi arttirdigini
diistiniiyorum. Sanki eczanelerimiz bu 6zeni ve
sayguy! bereket ile 6dillendiriyor, sanki hissediyor
ve bir yanit tiretiyor. Bu anlamda eczaneler de,
mekansal olarak, insanlarin kendini giivende
hissettigi ve cekinmeden soru sorabildigi yerler.
Eczaneler sevilen, giivenilen ve saygi duyulan is
yerleridir. Gercekten dzenilen, gercekten iletisim
kurulan, ictenlikle sohbet edilen eczanelerde
cahismak tadina doyum olmaz bir lezzettir.

Gelen herkes potansiyel dosttur, arkadastrr,
¢oziim ortagidir. Eczacilar sadece saglik ve ilag
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sorularina yanit vermezler, insanlarin giinliik
sorunlart igin de bir ¢dziim merkezidirler, bir cesit
“coziim iiretme merkezi"dir eczane. iste béyle
konumlandiracagiz eczaneyi, “saglik merkezi”,
“profesyonel bilgi merkezi”, “coziim merkezi”.
Beynimize boyle komut verecegiz. Eczanemizi
oldugumuz yerde boyle konumlandirmak icin
neye ve kimlere ihtiyacimiz var? Bunu bulacagiz
ve adim adim insa edecegiz. Miimkiinse
sevdigimiz ve ilgi duydugumuz bir ya da birkag
alanda uzmanlasacagiz, marka olacagiz, o alani
sahiplenecegiz. Biz sahiplenince, bize soracaklar,
cekim giiciimiiz artacak. fnsanlarla (hem
cahisanlanmizla hem hastalanmizla)etkili iletisim
kuracagiz, toplum dnderi olacagiz, bulundugumuz
yerde sosyal anlamda bir lider olacagiz.

Giiciimiiz buradan geliyor bizim, eczanemizin
giivenilirliginden, insanlarla olan bagimizdan,
egitimimizden ve tiim bunlara gosterdigimiz 6zen
ve saygidan geliyor. Isimizi sevmek cok sahane
ama saygi daha iist bir mertebe gibi geliyor bana.
Saygi sevgiyi getiriyor zaten, insan iliskilerinde de
béyle. Isimize olan saygrya yeteri kadar yatinm
yapmadigimiz! diisiiniiyorum. Bu konuda Japon
kiiltdri iyi birilham kaynad olabilir, Japonlar
hem insanlara, hem nesnelere, hem diinyaya cok
saygihlar. Atom bombasindan sonra bile boylesine
hizli ve kaliai bir toparlanma, caliskanlikla beraber
saygly da icerdidi icin olabilir.

Korku tizerinden dedil giic iizerinden, tehdit
izerinden degil firsat tizerinden hareket edelim.
Online platformlar ucuzluk iizerinden yiiriiyorsa
biz bilgi ve giiven iizerinden yiiriiyelim. Bilgi ve
giiven, paradan daha degerlidir. Satis degil deger
iretelim, deger katalim ve sunalim. Gelecegimiz
ve bugiiniimiiz icin yatinm yapalim, hem esasta
hem usiilde istiin olalim. Hem icerigimiz giiclii
olsun, hem iislubumuz diizgiin olsun. Bilginin ve
gorgiiniin temsilcisi olalim. Netlik iginde nezaketi
koruyalim. Etik icinde gelisimi ve biiyiimeyi
tasarlayalim. Eczanelerimiz birer miicadele alani
degil de, bollugun, bereketin, giivenin kapisi olsun.
Peki tiim bunlar icin neleri 6grenecediz, hangi
araclara ihtiyacimiz var?

M Ekip Yonetimi
B Finansal Okuryazarlik

M Hedef Belirleme & Hedefe Giden Yolu
Tasarlama

M Giincel Egitimler & Seminerler (Receteliilag,

0TC, Dermokozmetik)
M iletisim Becerileri

M Stres Yonetimi

M Kriz Yonetimi

M Risk Yonetimi

M Hasta Odakhilk

B (6ziim Odaklilik

B Pazarlama Becerileri

B Zaman Yonetimi & Yillik- Aylik- Haftalik Ajanda
Planlama

M Stratejik Diisiinme
M is birligi
W Teknoloji & Yapay Zeka & lyi Bir Eczane Yaziimi

Simdi yukaridaki baghklardan kendinize en yakin
buldugunuz ve en uzak buldugunuz iki taneyi
isaretleyin. Yakin buldugunuz giiclii yoniiniize
hitap ediyor, uzak buldugunuz zayif yoniiniize.
Gelistirmeye bu ikisinden baslayacagiz. Giiglii
yoniimiizii parlatmak ve en zayif halkayi
onarmak; is gelistirme icin iyi bir baslangic.
Sayisiz egitim platformu, kitap, youtube ve
podcast kanal var bu konularla ilgili. Ogrenecegiz
ve calisanlanmiza 6gretecediz. Rekabete degil
kendi 6zgiinliigiimiize, kendimizi biyiitmeye
odaklanacagiz. Farkhiliklarimizi 6n plana gikararak
one gececediz. Teknoloji ile barisik olarak, eczane
yaziimlarini tam tekmil kullanmay! 6grenerek, bu
yazilim ve teknolojiyi yanimiza alarak, insanlar
yanimiza alarak ve en 6nemlisi zamani yanimiza
alarak ilerleyecegiz. Oyundan ¢kmadan, kurallar
herkesten iyi bilerek ve uygulayarak, isi bir tist
seviyeye tasiyacagiz.

Dizideki karakter satranci, onceden diismani,
sonradan miittefiki olan biri ile oynuyordu. Kendi
taslarin ¢ikardig gibi, rakibinin tarafina da

ek olarak fazladan tas yerlestiriyordu ; kendini
zorlamak ve strateji tiretmek iin iyi bir alistirma...
Rekabete degil is birligine ve organizasyona
inaniyordu. Her zaman kosullarin iizerinde
diisiiniiyordu ve bir ¢oziim buluyordu. Oncelikle
kendi zihinsel ve duygusal engellerini asmakla
ilgileniyordu.

Bir isi ve ekibi yonetmek dnce kendimizi
yonetmekle baslar.

Kendimizi yonetmek kendimizi tanimakla baslar.
Kendimizi tamimak deneyip yaniimakla baslar.
Denemek bir adimla baslar.

Hadi baslayalim.
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HABERLER

HMPV'YE KARSI GU(;LU ADIM.

BIOEKSEN’IN PCR
TABANLI TANI KITI

Son aylarda Cin, Ingiltere ve Hindistan

gibi iilkelerde hizla yayginlagan Human

Metapneumovirus (HMPV) ozellikle
bebekler, yashlar ve bagisikhik
sistemi zayiflamis bireylerde ciddi
solunum yolu hastaliklarina
yol acarak hastane yatis
oranlarini artirmaktadr.
Mevsimsel solunum yolu
enfeksiyonlarinin artigi,
teshis stireclerinin
hizlandinimasini ve
saghk sistemlerinin
daha verimli
yonetilmesini
zorunlu hale
getirmektedir.

Molekiiler tani alaninda 6ncii calismalaryla
dikkat ceken Bioeksen, erken ve kesin teshis
saglayan PCR tabanh yeni HMPV tani kitini
gelistirdi. Bu yenilikgi kit, yiiksek duyarlilik
ve ozgiillikle HMPV enfeksiyonlarini

hizl ve giivenilir bir sekilde tespit ederek
epidemiyolojik kontrolii giiclendiriyor.
Saglik profesyonellerine erken teshis imkani
sunan bu ¢oziim, gereksiz antibiyotik
kullanimini azaltarak klinik yonetimde
onemli bir avantaj sagliyor.

HMPV, solunum sinsityal viriisii (RSV) ve
diger solunum yolu patojenleri ile benzer
semptomlar gostermesi nedeniyle dogru
teshis edilmesi zor bir viriistiir. Yanlis teshis,
hastali§in hizla yayilmasina ve tedavi
siireclerinde gecikmelere yol acabilir.
Bioeksen’in PCR tabanl yeni nesil tani kiti,
yeni nesil qPCR teknolojisi olan vCAP format
ile gelistirilmis olup, hizl ve pratik kullanim
imkani sunmaktadir. Bu 6zel format,
yalnizca numunenin tiipe eklenmesiyle
islemi baslatarak manuel hata riskini en aza
indirir ve test surecini hizlandirir. Bu sayede

hastahgin erken evrede teshis edilmesi
saglanirken, gereksiz hastane yatiglarinin
oniine gecilerek saglik kaynaklarinin
daha verimli kullanilmasi miimkiin hale
gelmektedir.

Bioeksen’in gelistirdigi yeni nesil PCR
tabanli HMPV tani kiti, diistik viral
yiiklerde bile yiiksek hassasiyetle tespit
imkani sunarak enfeksiyonlarin erken
safhada belirlenmesini miimkiin kilar.
Dakikalar icinde sonug verebilen bu test,
klinik laboratuvarlarda standartlastirimis
ve giivenilir bir tani araci olarak
konumlanmaktadir.

Bioeksen, bilimsel ve teknolojik yenilikleri
saglk sektoriine entegre ederek, solunum
yolu enfeksiyonlariyla miicadelede giiclii
¢oziimler sunmaya devam etmektedir. Yeni
nesil gPCR teknolojisi olan vCAP format ile
gelistirilen HMPV tani kiti ile erken teshisin
giiciinii saglik profesyonellerine sunarak,
tani siireclerini daha hizli, dogru ve etkin
hale getirmeyi hedeflemektedir.
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Moksifloksasin, Gram-negatif ve Gram-
pozitif bakterileri kapsayan genis bir
aktivite spektrumuna sahip, solunum
dokularina ve sivilarina iyi bir sekilde niifuz
eden florokinolon grubu bir antibakteriyel
ajandir. Moksifloksasin, Bayer firmasi
tarafindan 1990'larin sonlarinda
gelistirildi. Streptococcus pneumonia ve
Mycoplasma Pneumonia’nin duyar
suslarinin neden oldugu solunum yolu
enfeksiyonlari ve toplum kokenli
pnomoni (CAP) tedavisi icin kronik
bronsit veya akut siniizitin
akut alevlenmeleri, cilt ve
yumusak doku enfeksiyonlari
ve intraabdominal
enfeksiyonlar ve Yersinia
pestis'in neden oldugu
Pnomonik ve septisemi
formlari dahil olmak
tizere veba tedavisi
icin 1999 yilinda
FDA tarafindan
onaylanmistir.

Moksifloksasin ve levofloksasin gibi
solunum florokinolonlari, S. pneumonia,
M. pneumoniae, Chlamydia pneumoniae,
Legionella pneumophila ve diger gesitli
organizmalar dahil olmak iizere temel
nedensel patojenlere kars etkinlik gosterir.

Moksifloksasin, bazen komplike olmayan
idrar yolu enfeksiyonlari gibi alternatif
antibiyotiklerin diren gelistirmesi nedeniyle
etkisiz veya uygunsuz oldugu durumlarda
kullanilir. Ayrica, moksifloksasin diger
antibiyotiklere yanit vermeyen kronik
bakteriyel
prostatit
tedavisinde de
kullanilabilir.
Moksifloksasin,
ilaca direncli
tiiberkiiloz

icin coklu ilag
tedavisinin bir
bileseni olarak
diistintilmistir.
Cokluilaca

Moksifloksasin (Sekil 1), bakteriyel DNA
sentezini ve replikasyonunu inhibe ederek
farmakolojik etkisini gosterir. Bakteriyel

DNA replikasyon siirecinde DNA giraz ve
topoizomeraz IV enzimlerini 6zellikle hedef
ahir. Bu enzimlere baglanarak, moksifloksasin
DNA zincirlerini ¢ozme ve onarma
yeteneklerini engeller ve bu da DNA hasarina
ve bakteriyel biiylimenin engellenmesine
neden olur. Bu mekanizma, bakterilerin
tireme ve hayatta kalma kapasitesini bozar
ve moksifloksasini ok cesitli bakteriyel
enfeksiyonlara kars etkili hale getirir.

0O O

Sekil 1. 7-[(1S,6S)-2,8-diazabisiklo[4.3.0]nonan-8-il]-1-siklopropil-

direncli 6-floro-8-metoksi-4-oksokinolin-3-karboksilik asit

tiiberkiiloz icin

moksifloksasin

kullaniminin onayi, Amerikan Toraks
Dernegi (ATS), Amerika Bulasici Hastaliklar
Dernegi (IDSA), Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC) ve Avrupa Solunum
Dernegi (ERS) kilavuzlari tarafindan
desteklenmektedir.

Oral veya intravendz moksifloksasin

dozunun yaklasik %52'si glukuronit

ve siilfat konjugasyonu yoluyla metabolize
edilir. Sitokrom P450 sistemi moksifloksasin
metabolizmasinda yer almaz. Siilfat konjugati
dozun yaklasik % 38'ini olusturur ve esas
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olarak diskida elimine edilir. Oral veya
intravenoz dozun yaklasik %14't, yalnizca
idrarla atilan bir glukuronit konjugatina
doniistiiriiliir. Moksifloksasin ve metabolitleri
icin baskin atilim yolu, idrarda degismeden
atilmadir. Uygulanan dozun yaklasik %45 ila
%48'i, esas olarak degismemis haliyle idrarla
atilirken, kalan kisim diski yoluyla atihir

Moksifloksasin, yiyecekle veya yiyeceksiz
alinabilir ve oral uygulamadan sonra,
moksifloksasin viicutta iyi emilir ve yaklasik
%90'lik bir biyoyararlanim gésterir. Onemli
bir dagiim hacmiyle, moksifloksasin
akcigerleri, cildi ve prostati kapsayan gesitli
dokulara etkili bir sekilde niifuz eder. Ek
olarak, ilag beyin omurilik sivisina elverigli
bir penetrasyon sergiler. Moksifloksasinin
farmakokinetigi, cinsiyetler veya yas gruplar
arasinda dnemli bir fark olmaksizin cesitli
popiilasyonlarda tutarlilik gdsterir. Ancak,
bobrek fonksiyonu bozuk hastalarda, ilacin
azalmis klerensini hesaba katmak icin doz
ayarlamalari gerekebilir.

Moksifloksasin tipik olarak oral yoldan
uygulanir ve tablet veya oral siispansiyon
formiilasyonlarinda bulunur ve sindirim
sistemi yoluyla sistemik emilimi kolaylastirir.
Saglik hizmetleri ortamlarinda, ozellikle daha
ciddi enfeksiyonlar veya oral uygulamanin
miimkiin olmadi§i durumlar icin intravendz
uygulama da bir secenektir.

Moksifloksasinin bazi ciddi yan etkileri
arasinda tendon kopmasi (tendinit ve tendon
kopmasi, genellikle asil tendonunu etkiler,
ancak potansiyel olarak diger tendonlari da
etkiler), fototoksisite (giines yanigi benzeri
reaksiyonlara yol agan giines 1sigina karsi
artan hassasiyet), kardiyovaskiiler etkiler
(potansiyel olarak yasami tehdit eden
aritmilerle iligkili QTc uzamas) ve herhangi
bir dozda ortaya ¢ikabilen alerjik reaksiyonlar
(cilt dokiintiist, kasinti ve sislik) bulunur.

Moksifloksasin, potansiyel faydalari
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risklerden daha agir basmadigi siirece
genellikle hamilelik ve emzirme doneminde
kullaniimamalidir, ¢inkii fetal gelisimi
olumsuz etkileyebilir ve anne siitiine gecebilir.
Epilepsi veya diger nobet bozukluklari
oykiisii olan kisilere moksifloksasin recete
edilirken, esigi diistirme ve nobet riskini
artirma potansiyeli nedeniyle dikkatli
olunmalidir. Periferik noropati oykiisi

olan hastalara moksifloksasin dahil olmak
tizere florokinolonlar uygulanirken dikkatli
olunmalidir.

Glikoz-6-fosfat dehidrogenaz (G6PD) eksikligi
olan kisiler (genetik bir enzim eksikligi)
moksifloksasin kullanirken dikkatli olmalidir,
clinkii bu durumdaki kisilerde hemolize
(kirmizi kan hiicrelerinin parcalanmasi) neden
olabilir.

Moksifloksasinin antasitler, sukralfat veya
aliiminyum, magnezyum, demir veya

cinko iceren multivitaminlerle es zamanl
kullanimi ilacin emilimini azaltabilir.
ibuprofen ve naproksen gibi bazi nonsteroid
antiinflamatuvar ilaglar, moksifloksasin ile
birlikte alindiginda santral sistem sistemi
(SSS) tizerinde yan etki riskini artirabilir.
Prednizolon gibi kortikosteroidlerin
moksifloksasin ile es zamanh kullanimi
tendinit ve tendon kopmasi riskini
artirabilir, bu nedenle miimkiinse eg zamanli
kullanimdan kaginilmalidir. Varfarin gibi
ilaclarin antikoagiilan etkisini artirabilir ve
potansiyel olarak kanama riskini artirabilir.
Bu ilaclar birlikte kullanildiginda kan
pthtilasma parametrelerinin yakindan
izlenmesi gerekebilir. Moksifloksasinin kinidin,
prokainamid, amiodaron ve sotalol gibi
belirli antiaritmik ilaclarla kullanildiginda,
QT arahidinin uzamasi riskini artirabilir

ve potansiyel olarak yasami tehdit eden
kardiyak aritmilere yol acabilir.

Moksifloksasin, birlikte alindiginda teofilinin
serum seviyelerini artirabilir. Fluoksetin ve
paroksetin gibi segici serotonin geri alim

inhibitorleri (SSRI'ler) ile es zamanli olarak
kullanildiginda SSS uyariimasi ve nobet
riskinin arttigini 6ne siirmektedir. Depresyon
ve anksiyeteyi tedavi etmek icin kullanilan
bir ilag olan duloksetin ile moksifloksasin
birlikte kullanildiginda serotonin sendromu
riskini artirabileceginden, bu ilaglar birlikte
alindiginda dikkatli izleme gereklidir. Ayrica,
insiilin veya oral hipoglisemik ajanlarla
alindiginda, moksifloksasin kan sekeri
seviyelerini etkileyebilir ve potansiyel olarak
hipo- veya hiperglisemiye yol acabilir. Bu
nedenle, diizenli kan sekeri izleme ve doz
ayarlamalari gerekli olabilir. Moksifloksasin
asin dozuna kargi spesifik bir panzehir
bulunmamaktadir.

Doktorlar, hemsireler, eczacilar ve diger
saglk calisanlari dahil olmak iizere saglik
ekipleri arasindaki is birligi, moksifloksasin
alan hastalarin durumlarini etkili bir sekilde
yonetmek icin esastir. Hemsireler hastaligin
ilerlemesini sorunsuz bir sekilde izlemeli

ve belgelemelidir, eczacilar ise ilagla ilgili
sorulari yanitlamak icin hazir bulunmalidir.
Ornegin, solunum yolu enfeksiyonu olan bir
hastaya moksifloksasin recete edildiginde,
saglik ekibi hastanin akciger fonksiyonunu
degerlendirmek, tendinit gibi olasi yan
etkileri izlemek ve tedavi planini gerektigi gibi
ayarlamak icin is birli§i yapilmalidir.
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Streptococcus salivarius K12, aglz ve bogaz florasini dengelemeye yardimcl
Ozel bir probiyotiktir. Klinik calismalarla tist solunum yolu enfeksiyonlarinin®
atak sayisini bir énceki yila gére %97 oraninda azalttigi ve 90 gunluk
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Aft, aftéz yaralar
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* 4 yas ve Uzeri kullanima uygundur.
* Emme tablet formundadir.
10 ve 30 tabletlik ambalajlardadir.

Bactoblis

L BACTOBLIS Probiyotik Mikrearganizea Igeren Takviye Eifici G
I Cheplococcus cafivarius K12 ieny

*Streptacoccus pyogenes'in neden oldugu. o
1- Francesco Di Pierro et al.; Use of Streptococcus salivarius K12 in the prevention of streptococcal and viral pharyngotonsillitis in children. Drug Health Patient Saf 2014 Feb 13; 6:15-20.
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Koenzim Q10 (CoQ10), cilt yaslanmasini
onleme de dahil olmak iizere antioksidan
bir madde olarak gorev yapan ve dogal
olarak iiretilen bir organik molekiildiir.
Bir tiir yagda ¢oziinen kinon bilesigi

olan koenzim Q10, insan viicudunun her
hiicresinde bulunur. Koenzim, enzimlerin
hareketini artiran veya onun icin gerekli
olan, genellikle enzimlerden daha kiiiik

bir maddedir. CoQ10, hiicrelerde enerji
iiretiminde hayati oneme sahiptir.
Yaslandikca, yaslanma ve stres CoQ10
olusum siirecini yavaslatir ve stoklarimiz
azalir. insanlarda Koenzim Q10, gencken
diisiik seviyelerde baslar,
ergenlik caginin sonlarinda
zirveye ulasir ve 20 yasindan
sonra azalmaya baslar.

C0Q10'un Cilt icin Faydalar

CoQ10'un cilt bakiminda
bircok faydasi vardr.
Genellikle toniklerde,
nemlendiricilerde ve goz alt
kremlerinde bulunur ve cilt
tonunun esitlenmesine ve
ince gizgilerin goriiniimiiniin
azaltilmasina yardimci
olmaktadir.
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M Hiicre aktivitesine
enerji verir. CoQ10,
hiicre siiregleri icin
enerji kaynagi olan
ATP'nin iiretiminde
kritik bir rol oynar.
Yaslandikca hiicrelerimiz
yavaslar ve daha az
enerji iiretir. Bu ozellikle
deridekiler gibi hizla
béliinen hiicreler igin
gecerlidir. Arastirmalar,
artan ATP'nin hiicresel
yaslanmayi yavaslattigini

gostermistir.

Aktif cilt hiicreleri
toksinlerden kolayca
kurtulur ve besinlerden
daha iyi faydalanabilir.
Cilt yaslandikga tiim bu
siirecler yavaslar, donuk,
solgun ve kirisik bir cilde
neden olur.
M Cilt, hiicrelerin DNA'sina
zarar verebilecek serbest
radikallerin kaynagi olan
giinesin UV isinlarina

maruz kalmaktan zarar goriir. CoQ10'un
giiclii antioksidan islevi, cildin
molekiiler diizeyde giinesin zararh
etkilerinden ve serbest radikallerin
zararlarindan korunmasina yardimci
olur.

H CoQ10, melanin iiretimine yardimci
olan tirozinazi bloke etmek icin
calisir; bu da CoQ10'un koyu lekelerin
solmasina ve onlenmesine yardimci
olabilecegi anlamina gelir.

H CoQ10 viicudun kolajen ve elastin
iiretme yetenegini desteklemektedir.

Yapilan bir caismada CoQ10'un emiiljel
bazinda dispersiyonu, UV radyasyonu

cilt yaslanmasi ile indiiklenen farelerde
kollajen yogunlugunu ve fibroblast
hiicrelerinin sayisini basanli bir sekilde
arttirdigini ortaya ¢ikards; bu, cilt yaglanma
siirecini onarma potansiyelini yansitir.
Sonuc olarak, CoQ10'un protransfersomal
Emulgel'e yiiklenmesi stabiliteyi ve
yaslanma karsiti etkinligi basariyla
arttirarak yaslanma karsiti kozmetikler
olarak potansiyel kullanimini miimkiin
kildi.
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Eczaneler, sadece ilag temini saglayan
isletmeler degil, ayn zamanda tiiketici
memnuniyetini dn planda tutan, yogun iletisim
gerektiren saglik kuruluglandir. Bu baglamda,
eczane personelinin etkili bir sekilde ydnetilmesi
ve liderlik stratejilerinin uygulanmasi, bagarnin
temel taslarindan biri olarak kargimiza
gkmaktadr.

Eczanede Etkili Personel Yonetimi

Eczaneler gliniimiizde bildigimiz calisma
diizeninin digina glkmasi gereken, receteden
farkli tiim sagjlik siireglerinde tiiketicilere en iy
hizmet sunan isletmeler olarak konumlanmak
zorunda. Bu siirecte ve elbette gelecekte
rekabet her zamankinden ¢ok daha sert ve hizli
ilerlemekte. Eczane baganisinin temelinde ise
dogru personelin segilmesi yatar. Alaninda
uzman, iletisim becerileri gelismis, §renme
becerisine sahip ve ekip calismasina yatkin
iistelik stres ortamlannda da sakin kalabilen
ve hasta odakli personel, eczanenin hizmet
kalitesini artinr. Bu nedenle is goriismelerinde
sadece teknik bilgiye dedil kisilik uyumu da
dikkate alinmalidir.

Ise aldigjiniz personellerin ise her giin
yeni bilgiye ulasmasi konusunda dzel olarak
planlamalar yapmali ve onlar icin egitim ve
gelisim programlan gerceklesmelidir. Personelin
mesleki bilgi ve becerilerini geligtirmesi iin
diizenli egitimler planlanmali ve geligimleri
takip edilmelidir. Dermokozmetik, OTC iiriinler,
saglik bilgisi, iletigim, stres yonetimi gibi pek
qok konuda gelisimleri saglanmalidir, bu
sayede ekip daha donanimli hale gelecek ve
personeliniz tiiketicilere cok daha iyi kalitede

34

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Damigsmani

hizmet sunacakir.

Etkin bir ekip yonetiminde denetleme
siirecleri elbette cok degerlidir ancak bununla
hirlikte ekibin basansi ve iyi giden is siirecleri
icin motivasyon destekleri cok degerli olacaktir.
Personelin isteki motivasyonu, genel verimliligi
etkileyen dnemli bir faktdrdiir. Performans ger
bildirimleri, prim ve &diil sistemleri calisanlarin
ise olan bagliigini artiracaktir. Aylik veya
ddnemsel performans degerlendirmeleri, eksik
noktalan belirlemek ve iyilestirici adimlar atmak
icin etkili bir yontemdir.

Etkili Liderlik Stratejileri

Zapf Dingbats Liderlik Tarzini Belirleme
Eczacinin liderlik tarz), caliganlann motivasyonu
ve performansi iizerinde biyiik bir etkiye
sahiptir. Katilimar ve destekleyici bir liderlik
anlayisl, personelin 6zgtivenini ve sorumluluk
bilincini artinr.

Zapf Dingbats Etkili iletisim ve Empati

Lider, ekibiyle acik ve etkili bir iletisim kurmalidir.

Calisanlann geri bildirimlerine agik olmak,
sorunlart anlamak ve ¢dzim odakli yaklagimlar
sunmak liderligin temel unsurlanndandir.

M Yetki Devri ve Sorumluluk Paylagimi
Etkili bir lider, herisi kendisi yapmaya calismak
yerine, yetki devri yaparak calisanlarin
sorumluluk almasini saglamalidir. Bu hem
calisanlan gelistirir hem de liderin stratejik
konulara daha fazla odaklanmasina imkan tanir.

Zapf Dingbats Sorun Cozme ve Kriz
Yonetimi Eczane yoneticisinin, hem hasta ve
misterilerle ilgili sorunlarda hem de ekip ici
anlasmazliklarda etkili kriz yonetimi becerilerine
sahip olmasi gerekir. Adil ve ¢ziim odakl
hiryaklagim benimsemek, ekibin yoneticiye
duydugu giiveni artinr.

Aslinda biz bu yazi ile ekip yonetimi ve liderlik
serisinin bir girigini yapmis olduk, personel
yonetimi ve liderlik, basarili bir isletme icin kritik
unsurlardir. Bundan sonraki yazilarda eczanelerde
daha etkin ekip yonetimi Gizerine paylagimlar
yapacagim yeni sayida goriismek Gizere.
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Vita Bear Omega Bear

1

2022 2023 2024
YiinEninovatif  Yilin Gikig Yapan Altin Havan
Gida Takviyesi En lyl Vitamin inovatif Gida

Markasi Markasi Takviyesi
Sduili Odulu 6d(’|y|['|

Ahiflower yagi, bagisiklik sistemini destekleyen D3 ve K2 vitamini, g6z
ve cilt saghigi igin 6nemli A vitamini ile formuile edilmistir. Balik
icermeyen, tamamen bitkisel bu inovatif gummy vitamin, gocuklar ve
yetigkinler i¢in saglikh bir alternatif sunuyor. Omega 3, 6, 9 ve SDA vita.bear
(stearodionik Asit) gibi degerli yag asitleriyle viicuda destek saglar. '
Enfes tadi ve kokusu ile hem ¢gocuklarin hem yetigkinlerin
vazgecilmezi olacak !

Tarkiye’de bir ilk! Vita Bear Omega Bear, bitkisel omega kaynag [m] i [m]
E%



HABERLER

AKSUVITAL VEPRP ILAC;'TAN STRATEJ IK YATIRIM IS BIRLIGI:

Scmaver ile Sagllkta Yeni Bir k1§

Dogal takviye gidalar ve saglik alaninda dncii
firmalardan biri olan Aksuvital Dogal Uriinler,
farmasétik ve dermokozmetik alaninda
uzmanlasmis, eczacilik formasyonu giiclii bir
yaptya sahip PRP ilag ile stratejik bir yatinm

is birligi protokolii imzaladi. Bu ortaklik
kapsaminda Sanaver adinda yeni bir sirket
kurularak, saglik ve dogal iiriinler sektdriine yon
verecek yenilikci ¢oziimler gelistirilecektir.
Dogadan Gelen Giiciin Bilimle Bulusmasi
Aksuvital, 35 yili askin tecriibesiyle dogal takviye
gidalar, bitkisel ekstreler ve fonksiyonel gidalar
alaninda dncii bir marka olarak faaliyetlerini
siirdiirmektedir. PRP {lag ise farmasotik ve
dermokozmetik alanindaki bilgi birikimi ve
eczacilik formasyonu sayesinde sektdrde Gnemli
bir konuma sahiptir. Yeni kurulan Sanaver, bu iki
firmanin uzmanliklarini birlestirerek, dogadan
gelen bilesenleri bilimsel yontemlerle gelistirerek

inovatif saglik tiriinleri sunmayi hedeflemektedir.

Ar-Ge Merkezi ve Bilimsel Yaklasim

Bu stratejik is birlii ile Aksuvital A.S., Ar-Ge
merkezi olarak siirecin yiiriiticiisti olacak ve tiim
arastirma-gelistirme faaliyetleri Aksuvital’in
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deneyimli ekibi tarafindan yonetilecektir. Bilimsel
veriler isiginda gelistirilecek formiiller, PRP flag'in
farmasotik ve dermokozmetik uzmanhg ile
bulusturularak, etkinligi kanitlanmig yeni nesil
saghk driinleri pazara sunulacaktir.

Toplum Saghigina Katki

Sanaver, saghgr destekleyici triinlerin bilimsellik
temelinde gelistirilmesini, dogal kaynaklarla
desteklenmesini ve giivenilir formiillerle
tiiketiciye sunulmasini amaglamaktadir.

Yapilacak Ar-Ge yatinmlanyla, insan saghdina
katki saglayacak yeniliki formiiller gelistirilecek
ve biyo-uyumlulugu yiiksek dogal takviye
gidalar ile dermokozmetik iiriinler sektore
kazandirlacaktir.
Aksuvital, PRP Hug ve yeni kurulan Sanaver, insan
saghgini onceliklendirerek, giivenilir ve etkili
saglik ¢oziimleri sunmaya devam edecektir.
Saglikh bir gelecek icin, doganin giiciinii bilimin
i1s1g1yla birlestiriyoruz!
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Bu sayfada Bayer Ilac
Ilon: Bulunmoaktodi
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Ecz.Mehmet Miiderrisoglu
mehmetmuderrisoglu@com

aktive olur ve bu gen mitokondri olusumunu tetikler.

ECZACILARA ACIK MEKTUP

Degerli meslektaslarim,

Giiniimiizde dili donen hemen herkes LONGEVITY
kavram iizerinde fikir yiiriitmekte. Biz eczacilar

ise bu konuda daha aktif olmamiz geregini ortaya
koymak istiyorum. Her kademedeki, her uzmanliktaki
doktorlar, diyetisyenler, turizmciler bir anda longevitici
oluverdi. Oysa halkla en ig ice olan, giinde karsilastigi
insan sayisi en yiiksek olan eczacilarin daha aktif
olarak konuya ilgi gostermeleri gerektigine kuvvetle
inanmaktayim.

ce=u i

Dederli kardeglerim, eczacilidin getirildigi durum
artik VAHIM olarak nitelendirilmelidir. Diin aldigimiz
mal fazlalan kalmadi, ddemeler bizlerin zaranina
bozulmakta, ilag yokluklar cirolarimizin azalmasina
neden olmakta. Enflasyon ve tedbirler bdyle alindikca
eczacinin gelecegi daha da kararacaktir. Hastane
altina konacak bir otomatik eczane robotu bir

anda yiize yakin eczacinin ekmegini elinden kapip
gotiirecektir. Saklayin bu yazimi yakin gelecekte
karsilacaklarimizi gdreceksiniz. 12 Nisan 2014

sayili yonetmelik gktigindan beri itirazlarimi ve

on goriilerimi yazdim sdyledim ama nafile kimseyi
uyandiramadim. Ancak gerceklere bakacak olursaniz
olacaklar basliyor. Kendinizi farkli bir diinyaya
hazirlayamazsaniz geleceginiz cok zor olacaktir. Bu
giin size bir gikis yolu olarak LONGEVITYyi anlatmak
istiyorum.

38

Eczacilara 6zel Longevity kursu, tiniversiteler

ve turizmciler toplantilar yapmakta. Liitfen bu
toplantilara katilin, bilgi sahibi olun, eczanelerinize
farkli bir heyecan farkl! bir hizmet getirin. Ornegin;
Eczanenize girenleri kapida karsilayin ve regetelerini
ilk olarak siz alip gdz atin ve yazili olan ilaglara

gore damsmanhginizi yapin. Regetede antibiyotik
yazilmigsa mutlaka buna pre ve pro biyotikleri
onerebilirsiniz. Bu bir Longevity faaliyetidir.

Sigara ve alkol tiiketen bir miisteriniz geliyorsa

ona longevity
kapsaminda nasil
yardimai olabileceginizi
gosteriniz. Ayrica
longevitynin sadece
besin takviyeleri ile
olmayip bir hayat tarzi
oldugunu anlatin. Bu
stitunlarda her ay farkh
bir longevity yaklagimini
sizlere iletmek
isteyecegim.

Bakin uzman
fizyoterapist Sesil Berke
Agca neler onermekte:

Longevity ve Egzersiz

Yas aldikca

viicudumuzda bircok
‘ yapisal ve fonksiyonel
degisiklik meydana
gelmektedir. Olusan bu fizyolojik degisiklikler
fiziksel inaktivite durumunda hizlanmakta ve
yasam kalitemizi olumsuz yonde etkilemektedir.
Yaslanmay: durduramayiz ancak yasantimizda
baz kiiciik degisiklikler yaparak yaslanma hizimizi
yavaslatabiliriz.

[

American Heart Association’s Scientific Sessions
2023 'te sunulan arastirma sekiz saghkl aliskanhgin
biyolojik yaslanmayi 6 yila kadar yavaslatabilecegini
one siirdii. Bu aligkanliklar; diyet, saghkh kilo,
tiitinden kaginma, kaliteli uyku, kolesterolii, kan
sekerini ve kan basincini diizenleme daha da dnemlisi
fiziksel olarak aktif kalmaktir.

Egzersizin viicudumuza etkileri

Egzersiz giiclii bir ilagtir. Siiresi, siddeti, tipi, sikiigi
ayarlandi§inda saglikh yagam tarzimizin 6nemli bir
parcasi haline gelir. Egzersiz sirasinda PGC-1 genimiz

Hiicrede artan mitokondriler sayesinde daha fazla
enerji Giretilir; hiicre yenilenmesi, onarimi, biiyiimesi
ve fonksiyonelligi artar. Hiicreler kendini yeniledidi icin
hastaliklara yakalanma olasiligi azalirken iyilesme
hizi da artar.

Diizenli fiziksel aktivite; arteriyel hipertansiyon, tip 2
diyabet, dislipidemi, koroner kalp hastalig, kolon ve
meme kanseri gibi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili
olmakla birlikte, osteoporoz riskini azaltir ve saglikl
kilo kontrolii saglar.

Hangi tip egzersizleri yapmaliyiz?

Egzersiz gesitlerinin saghk icin faydalari ve etkileri
birbirinden farklidir. Bu nedenle kisinin fonksiyonel
kapasitesi ve kronik rahatsizliklari goz 6niinde
bulundurularak planlanmalidir. Tek tip egzersiz
yapmak yerine saglikl yas almak icin aerobik, direnc,
denge, esneklik egzersizlerinden olusan bir program
uygulanmalidir.

Egzersizleri hangi siklikla yapmaliyiz?

Egzersiz yapmaya yeni baglyorsaniz aerobik
egzersizlerle yani kardiyovaskiiler dayanikiiginizi
arttirarak baslamak harika bir fikir olacaktir.
Yiiriiyiis, kogu, bisiklete binme, yiizme gibi egzersizler
sirasinda kardiyovaskiler dayaniklihgimiz artar.

Bu egzersizlerden fayda saglamak icin; haftada

en az 75 dakika yiiksek siddette veya haftada en

az 150 dakika orta siddette yapabilirsiniz. Orta
siddette yapacaksaniz e§er 150 dakikayi giinde en
az 20-30 dakika olacak sekilde haftanin 5-6 giiniine
bolebilirsiniz. 20-30 dk kesintisiz bu egzersizleri
yapmak size agir geliyorsa 10'ar dakikalik periyotlar
halinde tamamlayabilirsiniz.

En biiyiik sorun egzersiz yapacak vaktin
bulunamamasidir. Ancak yapilan arastirmalara gore,
giinde sadece 2 dakika yogun egzersiz yapmak kanser
veya kardiyovaskiiler olaylarla iligkili 6lim riskini
azaltmaya yardima olmaktadir. Hepimizin eminim
saghgimiz icin ayiracak 2 dakikasi vardir.

Egzersiz sahip oldugunuz kronik rahatsizliklar, yasiniz,
hareket kapasiteniz ve beklentileriniz goz oniinde
bulundurularak size 6zel planlanmalidir. Egzersiz
yapmaya baglamadan dnce mutlaka fizyoterapistinize
danisiniz.

Uzman Fizyoterapist Sesil Berke Aica

Miinir Nurettin Selcuk Cd, Kalamis Parki, No:70 Apt
D:2 Kalanis/Kadikéy
MART 2025 eCZaci




lomGenius Biyoteknolojik Fikirler Yomgmasinin Sinci yilmda ,
genclerin "Kamser Hastalam Iein Umut Veren Fikirler'i odullendiriliyor E

I AMGENIUS

Biyoteknolojik Fikirler Yarismasi

BASLIYOR!

ON BASVURULAR ICIN SON TARIH:

AMGEN
fimoenT

rile nin genclerin b

24 Mart 2025

lim tutkutarinr odullendirdig

lamGenius ta hasvurular 3 Mart ta hafad

Amgen Turkiyenin gelecedin bilim inscmlomni desteklemek amactyla universite ve lise
ogrencilerine yonelik olarak hayata gecirdigi IomGenius Biyoteknolojik Fikirler Yomsmaist bu
vil 5inci kez duzenleniyor. Yomsmaya on basvurulor 3 Mart'ta basladr. Bu yil yalnizca tniver-
site 6grencilerinin katlabilecedi yomsmaya 24 Mart'a kadar basvuruda bulunulabilecek.

Amgen Tiirkiye, Gniversite ve lise
dgrencilerinin biyoteknoloji alaninda
farkli agidan bakan, yenilikleri arayan
fikirlerini bu yil 5'inci kez 8diillendiriyor.
lamGenius Biyoteknolojik Fikirler Yarismasi
bu yil, "Kanser Hastalari icin Umut Veren
Fikirler" temast ile diizenleniyor. Dereceye
giren 6grencilere Amgen'da staj, proje
calismasi ve egitim semineri gibi firsatlarin
sunuldugu yansmaya 3-24 Mart tarihleri
arasinda bagvuruda bulunulabilecek.
Yanismada finale kalan 5 lisans/yiiksek lisans
ogrencisine ait toplam 5 fikir 13 Mayis'ta
duyurulacak. Kazanan projeler, 27 Mayis'ta
diizenlenecek ddiil torenlerinde agiklanacak.

“GELECEGI GENCLERIN
FIKIRLERI SEKILLENDIRECEK”

Amgen Tiirkiye Genel Miidiirii Giildem
Berkman, lamGenius'in ilk gtinden

€C7aC] MART 2025

itibaren gengler tarafindan biiyik ilgi
gordiigunii soyledi. “lamGenius'i,

genclerin biyoteknolojiye olan ilgisini
artirmak, bilimsel diigiinceyi tegvik

etmek ve gelecegin bilim insanlarini
desteklemek amaciyla hayata gecirdik.
Genglerimizin bilime olan ilgisini gérmek
ve onlann yenilikgi fikirlerle topluma katki
sa§lamalarini desteklemek bizim icin biiyik
bir gurur kaynagi. Bu yil, kanser hastalarina
umut olabilecek ¢éziimleri genclerin
yaratici zihinlerinden dinleyecegiz. Gelecegi
genlerin fikirleri sekillendirecek. Bu
nedenle onlarin projelerini her yil heyecanla
bekliyoruz" dedi. Berkman, lamGenius'in 4
yilda 500'den fazla 6grencinin bagvurdugu
programda ilginin bu yil da devam etmesini
umduklarini ifade etti.

Daha fazla bilgi igin:
https://www.iamgenius.net/

AMGEN HAKKINDA

Biyoteknoloji alaninda diinyanin
onde gelen kuruluslanindan biri olan
Amgen, biyolojinin giiciinii kullanarak
ciddi hastaliklara yonelik yenilikgi ilaclar
kesfedilmesi, gelistirilmesi, Gretimi ve
hastalara sunulmas icin calismaktadir.
Merkezi Thousand Oaks, Kaliforniya olan
Amgen, diinya capinda 100'den fazla
iilkede 20 binin {izerinde calisani ile
hastalarin kargilanmamis ihtiyaglarina, saglik
durumlannin iyilestiriimesine ve yasam
kalitesinin yikseltilmesine yonelik tedaviler
gelistirmeye odaklanmaktadir. Amgen,
stratejik dnem tasiyan bélge tilkelerinde
biyiimeyi hedeflemis ve Tiirkiye'yi de faaliyet
gosterecegi ilkelerden biri olarak belirlemistir.
Tiirkiye'de Amgen, 2005 yilinda bir distribiitor
araciligi ile Girinlerinin dagitimina baslamis ve
2010 yilinda merkez ofisini agmistir.
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel Muduru

Mart: ilham Veren Kadinlarnn
ve Hayat Kurtaran Saglhik
Kahramanlarinin Ayl

Merhabalar sevgili Eczaci dergisi
okuyucular,

Subat ayinda immiin yetmezlik
tedavilerinden, bu konuda diinya
genelindeki ulusal PID hasta
organizasyonlarinin, giivenli, etkili ve
yiiksek kaliteli tedavilerine erisim talep
etme cabalarini desteklemek amaciyla
kurulan International Patient Organisation
(IPOPI)den bahsetmistim. Bu ayki yazimda
ise hem kadinlar icin hak, esitlik, 6zgtirlik
ve dayanismayi temsil eden ve 1910
yilindan bu yana kutlanan 8 Mart Kadinlar
Giind'ni hem de saglik sektdriinde omuz
omuza calistigimiz tim saglik calisanlarinin
14 Mart Tip Bayrami'ni kutlamak istiyorum.

8 Mart'ta birlikte daha giicliiyiiz!

1910 yilindan bu yana her yil 8 Mart'ta,
kadinlanin toplumsal, ekonomik, kiiltirel ve
politik alandaki basarilan kutlanir. Bu ozl
giin, kadinlarin elde ettigi kazanimlarin
yani sira, hala karsilastiklan zorluklara
dikkat cekmek ve toplumsal cinsiyet esitligi
icin yapiimasi gerekenlere isaret etmek icin
bir firsattir. 8 Mart'ta sadece bir kutlama
degil, ayni zamanda kadinin giiciinii ve
potansiyelini vurgulama zamanidir. Bu
baglamda kadin liderligi ve kadin calisan
olmanin anlami da her gecen giin daha
fazla 6nem kazaniyor.
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Hayatin icerisinde anne, yonetici, es gibi
pek cok farkli rolii ayni anda tistlenerek
hepsinin iistesinden basaryla gelebilen
kadinlar hem ekonomik hem de sosyal
bir déntisiimi temsil ediyor. Bu nedenle
is hayatinda kadin lider profilinin giin
gectikce artmasi, farkli alanlarda gorev
almasi icin sirketlerin, kadinlara yénelik
destekleyici politikalar gelistirmesi biyik
onem tasiyor.

Kadinlann tiim sektérlerde,
topluluklarda ve toplumlarda gelisim adina
yaptiklar 6nemli katkilar var. Ayni sekilde
politikadan is hayatina, spordan sanata,
bilimden tanmsal iiretime kadar hayatin
pek cok alaninda, kadinlann daha fazla
s6z sahibi olmas icin de halen yapilmasi
gereken bircok sey bulunuyor. Ancak son
yillarda yapilan arastirmalanin cogunlugu,
kadin liderlere sahip olan sirketlerin pek
cok alanda daha basanli oldugu sonucunu
ortaya koyuyor. Bu nedenle kadinlarin
girisimci olma, is kurma, ekiplere liderlik
etme, ilgi duydugu alanlarda calisabilme
gibi konularda desteklenmesi gerektigine
inaniyorum.

Kadinlar ve erkekler arasindaki esitlik
ve adalet, is diinyasinda daha giiclii ve
strdtiriilebilir bir gelecek icin oldukea
onemli. Hep birlikte, herkes icin daha iyi
bir is ortami olusturabiliriz. Birbirimize

destek olarak, herkesin potansiyelini
gerceklestirmesine yardimc olabiliriz. Tim
is hayatinda insani odak noktasi yapmanin
gelecege yonelik yatinmda ana konu
oldugunu belirtmek isterim. Bizim igin de
Kedrion'da dnce insan geliyor.

ilag sektdriinde tam 25 yilini dolduran
bir kadin yonetici olarak; ilag ve saglik
sektoriinde kariyer konusunda kadin
lider adaylarina verecegim en énemli
tavsiye kariyer yolculuklarinda kendilerine
gtivenmeleri ve her zaman hedeflerine
sadik kalmalari. Kariyer hayatimda farkli
kademelerde edindigim deneyimin
i1siginda kadinlan; kendilerine glivenmeye,
hedeflerinden sapmadan ilerlemeye ve
kararli bir durus sergileyerek dnlerine gikan
tiim engelleri agmaya tegvik etmek icin
var glicimle destek olmaya aligiyorum.
Kadinlarin mentorluk ya da farkli destek
programlariyla her alanda ve kademede
yer almalarini 6nemsiyorum. Ayrica kisisel
olarak katki saglayabilecegim bu tiir
firsatlan mutlaka degerlendiriyorum. Bu
desteklerin toplumsal olarak da biytik bir
fayda saglayacagini diistintiyorum.

8 Mart'ta, kadinlarin toplumdaki yerini,
gliciinii ve basanlarini kutlayarak, daha
esit, adil ve stirdriilebilir bir diinya igin bir
adim daha atmaliyiz. Kadinlar, is gliciinde
ve liderlik pozisyonlarinda daha fazla
MART 2025 £€Zac]



yer aldika, toplumsal cinsiyet esitligine
dogru ilerleyisimiz daha da hizlanacak ve
tiim diinyada daha giiclt bir dayanisma
dogacaktir.

Saglik kahramanlarimiza tesekkiirler!

14 Mart, Tark tibbinin dnemli bir
ddniim noktasini simgeler. 14 Mart 1827,
tibbiyenin ilk kuruldugu giindiir. Osmanli
imparatorlugu déneminde istanbul'da
kurulan "Tibbiye Mektebi", modern Tiirk
tibbinin temellerinin atildigr ilk adimlardan
biriydi. Bugin, bu tarihi ani hatirlayarak,
Tirk tibbinin gelisimine katki saglayan
doktorlan ve saglik calisanlarini saygi ile
aniyoruz.

€CZaC] MART 2025

Tip Bayrami, aslinda sadece gegmise
bir saygi durusu degil; ayni zamanda
tibbin geldigi noktanin, saglikli bir
toplum insa etme yolunda ne kadar
onemli oldugunu da hatirlatir. 1827'den
giinlimize tibbin ¢ok biyik bir evrim
gecirdigini, ancak en onemli kaynagin
hala insana olan saygi ve sefkat oldugunu
unutmamaliyiz.

Her giin hayatlan kurtaran, insanlara
umut agilayan, hastalikla miicadele eden,
zaman zaman zorlu bir yolculuga ¢ikan
saglik calisanlarinin emekleri, sadece bu
ozel glinde degil, her giin hatirlanmali ve
takdir edilmelidir.

Bugiin, Tip Bayrami vesilesiyle bir kez
daha minnettarligimizi ifade ediyor, basta
doktorlanimiz olmak izere tiim saglik
calisanlarina tegekkir ediyoruz. Saglik
alanindaki ilerlemeler, onlarin bitmek
tiikenmek bilmeyen cabalar sayesinde
miimkiin olmaktadir. Onlarin dzverili
calismalan, yalnizca hastalan degil, tim
toplumu daha saghkli kilmak igin biyiik bir
etkiye sahiptir.

Bu dzel glinde, saglik kahramanlarimiza
tesekkiirlerimizi sunarken, daha saglikli ve
bilingli bir toplum icin de birlikte miicadele
etmeye devam etmeliyiz.

Sevgi ve saglikla kalin.
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THE WAY TO TAKE CARE
OF YOUR BODY

Bir miktar Pure With Dus Jeli'ni lif,
sunger veya elinize alin ve
képurterek vicudunuza masaj
yaparak uygulayin. Ardindan
iyice durulayin.

Dus jeliyle temizlenmis nemli.cildinize Bﬁmv
dairesel hareketlerle nazikge Pure With | M‘ M( H
Body Scrub uygulayin. Ozellikle diz, | SEAE R
dirsek gibi daha sert bélgelerde

yogunlasabilirsiniz. Sonra bol su ile |

durulayin. |

Dustan c¢iktiktan sonra hafif.nemali
veya kuru cildinize-Pure With Body
Milk'jtlygulayin. Cildinize'esit sekilde
masaj yaparak yedirin."Ozellikle kuru
bblgeler Uzerinde yogunlasabilirsiniz.

purewithofficial

@ www.purewith.com
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‘ Dogal parlaklik
ve puruzsuzltkle
tazelenmeye

hazir olun!

Shea Butterve vitaminlerin \
gucuyle dus bakim urdnleri
ile kendinizi simartin,
doganin sefkatli

dokunusunu teninizde
hissedin!




& -l “l l)
FITOTERAPI VE GIDA TAKVIYELERI

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskimn
tuncay.taskin@elitpharma.com

I'IA

Bilimsel Perspektiften
Bir Degerlendirme

Son yillarda sagjlikli yagam ve bagisiklik
sistemini destekleme konusundaki farkindaligin
artmasiyla birlikte, gida takviyeleri kiiresel capta
biyiik bir ilgi gormektedir. Ozellikle bitkisel
iceriklerin saglik iizerindeki olumlu etkilerinin
bilimsel olarak daha fazla aragtinimasi,
fitoterapiye olan ilgiyi artirmistir. Peki, fitoterapi
nedir ve diinya genelinde nasil bir geligim
gostermektedir? Bu yazida, fitoterapinin
yiikselisini ve gida takviyeleriyle olan baglantisini
bilimsel verilerisiginda ele alacagz.

Fitoterapi, bitkisel kaynakli dogal bilesenlerin

saglk amacli kullanilmasi anlamina gelmektedir.

Geleneksel tibbin dnemli bir parcasi olan bu
yontem, glinimiizde bilimsel arastirmalarla
desteklenerek modern saglik uygulamalarinda
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kendine yer bulmaktadr. Cesitli klinik
aragtirmalar, fitoterapinin bagisiklik sistemi
tizerindeki olumlu etkilerini, antioksidan ve
antiinflamatuvar zelliklerini dogrulamaktadr.
Omegjin, Diinya Saglik Orgitii (WHO), bitkisel
ilaglarin tamamlayici tipta dnemli bir rol
oynadigini kabul etmekte ve dzellikle Asya

ile Avrupa'da bu tedavilerin saglik sistemine
entegrasyonunu tesvik etmektedir. American
Botanical Council tarafindan yayimlanan
aragtirmalarda, zerdegalin (Curcuma longa)
antiinflamatuvar etkileri kanitlanmis olup,
eklem rahatsizliklannda etkinligi iizerine bircok
klinik calisma yapilmigtir. Ayrica, ginseng ve
astragalus gibi bitkilerin bagisiklik sistemi
tizerindeki gliclendirici etkileri bilimsel olarak
desteklenmektedir.

Diinya ¢apinda fitoterapiye ilgi giderek artmakta,
dzellikle Almanya, Fransa, Cin ve Japonya

gibi iilkelerde yaygin olarak kullaniimaktadr.
Avrupa'da fitoterapi egitimi almis hekimlerin
sayisi artmakta ve bitkisel tedaviler, tibbi
protokollere entegre edilmektedir. Cin

ve Japonya gibi iilkelerde ise geleneksel

bitkisel tedaviler, modern tip ile birlegtirilerek
uygulanmaktadir. Cin'de yapilan bir meta-analiz
calismasi, geleneksel bitkisel kangimlann
solunum yolu hastaliklarinda tamamlayici
tedavi olarak kullanilmasinin hastalarin iyilesme
siiresini kisalttigini gdstermistir.

Cin tibbr, binlerce yilik gecmisiyle bitkisel
tedavilerin en koklii uygulamalanindan birini
temsil etmektedir. Geleneksel Cin tibbinda

MART 2025 €€ZacCl]



(TCM), ginseng, astragalus, reishi mantar gibi
bitkisel bilesenler viicudun enerji dengesini
sagjlamak ve bagisiklik sistemini giiclendirmek
icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Akupunktur,
bitkisel kangimlar ve gi akisini diizenlemeye
yonelik terapiler, Cin tibbinin temel
unsurlarindandir. Giiniimzde Cin'de birgok
hastanede modem tibbi tedavi ile birlikte
fitoterapik uygulamalar yiriitilmektedir.

Cintibbr ile ilgili kisisel bir deneyimim de var.
Amcamin saglik sorunlanndan kaynakli dneri
{izerine biralternatif tedavi icin profesore
gotirmstiik ve doktor ne tahlil sordu ne bir sey
sordu, bir cihaz ikardi ve bu cihazdan gikan bir
kalem gibi bir ug ile parmaklara dokundurdu.
Hangi noktada carpildiysa onu isaretledi ve ona
gore hastaligini sdyledi. Sonrasinda da kendi
{irettigi bitkisel ilaclan verdi. Bu ilaglan bir stire
kullandiktan sonra faydasini gordu. Alternatif
tibbin elbette bir karsilii var ve bilimsel
calismalarla desteklendiginde daha etkili hale
geliyor. Giinimiizde gegmise gére daha giiglii
bilesiklerden olugan takviye edici gida Griinleri
mevcut ve bu alanda tanidigim bircok hekim,
ciddi bir hasta potansiyeline sahip.

Fitoterapi, tibbi tedavinin yetersiz kaldig
bazi kronik hastaliklarda destekleyici bir rol
istlenmektedir. Ornegjin, kanser tedavisinde

kemoterapiye destek olarak kullanilan bazi

bitkisel bilesenlerin yan etkileri azalttigina dair
arastirmalar bulunmaktadir. 2020'de Journal of
Clinical Oncology'de yayimlanan bir calisma, yesil
cay polifenollerinin meme kanseri hastalannda
kemoterapi ile kombine edildiginde daha iyi
sonuglar verdigini ortaya koymustur. Ote yandan,
bagisiklik sistemi giclendirici bitkisel takviyeler,
COVID-19 pandemisi siirecinde destekleyici tedavi
olarak kullanilmig ve olumlu geri bildirimler
alinmigtir. Omegjin, Gin'de COVID-19 hastalan
{izerinde yapilan bir calismada, geleneksel bitkisel
kangimlann hastaligin semptomlanni hafiflettigi
gbzlemlenmistir.

Son yillarda yapilan klinik aragtirmalar, bitkisel
bazl gida takviyelerinin daha etkili formlara
ulagmasini saglamaktadir. Nanoteknoloji ile
biyoyararlanimi artinlmig bitkisel takviyeler,
farmasotik sektortinde biyik ilgi gdrmektedir.
Phytomedicine dergisinde yayimlanan bir
arastirma, kurkuminin nano-formllerinin
standart formuna kiyasla viicutta daha uzun siire
aktif kaldigini ve antioksidan etkisini artirdigini
gostermistir.

Gelecekte, kisiye dzel bitkisel takviye
formillerinin genetik ve biyolojik verilerle
uyumlu hale getirilmesi beklenmektedir.
Avrupa ve ABD'de bazi saglik merkezleri,

hireylerin genetik yatkinliklanini analiz ederek
hitkisel bazlr kisisellestirilmis gida takviyeleri
dnermeye baglamistir. Yapay zeka destekli saghk
uygulamalari ile bireylere en uygun fitoterapik
hilesenlerin dnerilmesi, bu alanin daha da
gelismesini saglayacaktr.

Fitoterapi, glinimiizde modern tibbin
tamamlayiasi olarak giderek daha fazla Gnem
kazanmaktadir. Bilimsel alismalanin artmasi,
hitkisel tedavilerin etkili ve gtivenilir kullanimini
desteklemektedir. Cin tibbi, Avrupa'daki modem
fitoterapi uygulamalan ve bilimsel aragtirmalann
1siginda, bitkisel tedavilerin gelecekte saglik
alaninda daha bk bir rol oynayacag
dngorilmektedir. Takviye edici gidalarin

gelisen formiilasyonlan ve kisisellestirilmis
saglik cdziimleri, fitoterapinin gelecegini
sekillendirmeye devam edecektir.

Tiirkiye'de fitoterapi alaninda calisan hekim
sayisindaki artig ve Giniversitelerde fitoterapi
arastirma ve geligtirme merkezlerinin
kurulmast, sektdriin daha da bilyiiyeceginin bir
gostergesidir. Gelecege yonelik 6ngdrim, gida
takviyelerinin Gniversitelerde yapilacak klinik
calismalarla daha da giiclenecegi ve Gniversite-
sanayi ishirliklerinin artacagi yoniindedir.

Saglikla kalin...
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Genel Ozellikler: Sirolimus, ilk adiyla rapamisin, organ
nakli reddinin onlenmesinde, nadir yumusak doku
tiimarleri ve bazi nadir hastaliklarin tedavisinde genis
bir kullanim alanina sahip giiclii bir immiinosiipresan
ajandr. Sirolimus, ilk olarak topraktan izole edilen
Streptomyces hygroscopicus bakterisinden kesfedilen
makrolid yapisinda bir antibiyotiktir. ilk basta antifungal
etkinlidi ile bilinen sirolimus, sonradan memeli
hiicrelerinde giiclii immiinosiipresif etki gostermesi
nedeniyle 1999 yilinda FDA ve 2000 yilinda EMA onayi
alarak, organ transplantasyonunda doku reddinin
onlenmesi amaciyla kullaniimaya baslanmistir. 2015
yilinda FDA tarafindan lenfanjiyoleyomiyomatozis
(LAM) tedavisinde endikasyon alan sirolimus, 2021
yilinda ise albumin bagli-sirolumis formiilasyonu

ile IV yolla uygulanan lokal ilerlemis cerrahi olarak
ckartilamayan veya metastatik malign perivaskiiler
epiteloid hiicre tiimariinde (PEComa) onay almistir.
2022 yilinda FDA den onay alan topikal sirolimus
formiilasyonu ise anjiofibromaya bagl tiiberoz skleroz
kompleks tedavisinde ilktir. Organ nakli ve onkolojideki
kullamminin diginda son yillarda in vivo calismalarda
deneklerin yasam siiresini uzatma etkisi iizerine
arastirmalar yogunlagmistir. Caismalarda ileri yaslardaki
farelerde bile yaslanma etkisinin yavaslatildigi ve bazi
durumlarda geriledigini gosteren bulgular mevcuttur.
Bunlar neticesinde sirolimus memeliler iizerinde
antiageing etki gosterdigi bilinen ilk molekiildiir.

Etki Mekanizmas: Sirolimus, hiicre biiyiimesi, cogalmasi
ve hayatta kalmasinda onemli bir rol oynayan mTOR
(memeli hedef rapamisin) protein kinaz molekiiliinii
inhibe ederek etkisini gosterir. Sirolimus T hiicrelerinin,
B hiicrelerinin ve antikor iiretiminin antijen kaynakh
proliferasyonunu giiglii bir sekilde inhibe eder.

Hedef hiicrelerde sitoplazmik reseptare baglanarak
immiinosiipresif bir kompleks olusturur ve bu yapi
mTOR inaktivasyonu ile hiicre sagkalim iizerine

cahsan yolaklan etkiler. mTOR sinyal yolaklarinin
bagisikiik basta olmak iizere, gesitli kanserlerde ve
lenfanjiyoleyomiyomatozis gibi hastaliklarda asin aktive
oldugu ve sirolimus tedavisine olumlu cevap verdigi
bilinmektedir.

Yapisi: Sirolimus, 31 iiyeli bir lakton halkasi ve bir poli-ene
zincirinden olusan karmasik bir yapiya sahip makrosiklik
lakton grubu bir antibiyotik olarak siniflandirilir.
Kimyasal olarak 7-[3-(4-hidroksifenil)-1-okso-2-propenil]-
6-metoksi-1-(2-metilpropil)-2,6-dihidroksi-9,13,14,16,17-
pentahidroksi-4,9-dimetil-5H-pirrolo[3,4-b] kvinolin-5-il]-
2-propyl-4,5-dihidroksiheptanoik asit olarak tanimlanir.

Endikasyon: Sirolimus, organ nakli hastalarindan nadir
hastaliklarin tedavisine kadar genis bir kullanim alanina
sahiptir. Tiirkiye'de sirolimus bobrek nakli hastalarinda
organ reddinin onlenmesinde endikedir. LAM ve kanser
tedavisi ise daha az yaygin olup, bu alanlarda kullanim
sinithdir. Amerika'da sirolimus ise ayrica, 2011 yilinda
pankreas kanseri tedavisinde kullanim onay: almistr.
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Avrupa’da ise bazi off-label kullanim alanlan mevcuttur,
ancak kanser tedavisinde kullanimi halen arastirma
asamasindadir.

Yan etkiler: Bagisiklik Sistemi Baskilanmasina bagh
olarak enfeksiyon riskinde diisiik/ciddi arti yasanabilir.
Bakteriyel, viral ve fungal enfeksiyonlar daha sik
goriilebilir. Cilt kanseri riskinde artistan dolay: giilii bir
giines korumasi saglanmalidir. Trombositopeni, anemi ve
Iokopeni hematolojik toksisite durumlar goriilmektedir.
Hiperlipidemi, AST ALT gibi karaciger enzimlerinde artis
gibi durumlar gozlenebilir bu nedenle lipid ve enzim
profili diizenli olarak izlenmelidir. Karaciger yetmezlii
olan hastalarda doz ayarlamasi gerekmektedir.
Genellikle normal dozun yansina kadar inilebilir. Diger
nefrotoksit ilaclarla kombine kullanildiginda bobrek
fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir. Yara iyilesmesinde
gecikme olusabileceginden ameliyat dncesi ve sonrasinda
hastalanin dikkatle izlenmesi gerekir.

Dozaj ve Uygulama Yolu: Sirolimus’ un dozu, hastanin
durumuna ve tedavi amacina gore ayarlanir. Bobrek nakli
hastalarinda genellikle ilk doz 6 mg ila 10 mg olarak
verilir ve devaminda giinliik 2 mg ila 5 mg arasinda bir
doz sirolimus yaninda kortikosteroid ve siklosporin ile

2-3 ay kombine olarak uygulanir. Daha sonra sirolimus
tedavisine tek basina devam edilir. Tedavi sirasinda kan
diizeyleri izlenmeli ve doz buna gére ayarlanmalidir. LAM
tedavisinde genellikle 2 mg giinliik doz onerilmektedir.
Sirolimus tabletler, sirolimus soliisyon ile biyoesdeger
degildir; ancak 2 mg doz icin klinik esdegerlik soz
konusudur. Ayrica farkl yitilikte oldugundan 0,5 mg ve 1
mg tabletler birbiri yerine kullamimamaldr. Sirolimus’
un terapotik araligi dardr.

Miistahzar: Sirolimus, Tiirkiye'de oral yoldan alinan 1
mg kaph tablet veya 1 mg/ml oral soliisyon seklinde
mevcuttur. Yurt disinda ise ayrica enjeksiyonluk ve jel
formiilasyonlar bulunmaktadr. Tablet formiilasyonu,
daha iyi biyoyararlanim sagladigi icin genellikle

tercih edilir, ancak hastalarin yutma giicliigii cekmesi
durumunda oral ¢ozeltisi kullanilabilir. Sirolimus tedavisi
organ naklinden sonra genellikle Rapamune soliisyon ile
baslar. Kan konsantrasyonu istenilen degere ulastiktan
sonra hasta tablet formuna gecer.

Tiirkiye: Rapamune Film Draje 1 mg 100 draje, PfiZER,
Rapamune Oral Solusyon 1 mg/ml 60 ml sise, PFIZER

Diinya: Rapamune (Pfizer), Sirolimus Mylan (Mylan
Pharmaceuticals), Rapamune Oral Solution (Pfizer),
Sirolimus Sandoz (Sandoz Pharmaceuticals), Hyftor 2,0
mg/1g Jel (NOBEL Pharma America), Fyarro Siispansiyon
icin enjeksiyonluk liyofilize toz 5 mg/1mL (Aadi
Bioscience)

Sirolimus, organ nakli, nadir hastaliklar ve bazi kanser
tiirlerinin tedavisinde etkili bir tedavi secenegidir.

Ancak, yan etkilerinin dikkatlice izlenmesi ve dogru doz
ayarlamalar yapilmasi onemlidir. Eczacilar, hastalarin

tedavi siireclerinde kritik bir rol iistlenerek, ilag giivenligi
konusunda rehberlik saglamalidir. Hem markal hem de
jenerik formiilasyonlar, tedavi seceneklerini daha genis
bir yelpazeye sunmaktadir.
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2025 yilinda “Birlikte Ba§rcag|’ diyen:
Wellcare cilesi, Y1l Sonu Toplantisini sosyal
sorumluluk projesiyle taglandlrdl

iLKO Tla¢'n tiiketici saghdi alaninda inovatif
yaklagimlanyla fark yaratan markasi
Wellcare'in merkez ve saha kadrosu; 2024 yilini
degerlendirmek, basarilarini kutlamak ve 2025
yili stratejisini sekillendirmek iizere Yil Sonu
Toplantisinda bir araya geldi.

‘Birlikte Basaracagiz’ temasiyla sekillenen ve
Wellcare Is Birimi Direktérii flhan Ok'un agilis
konugmasi ile baslayan Yil Sonu Toplantisi;
Anadolu’da yapilan en biiyik yatinm olma
dzelligi tasiyan ILKO Tlag Uretim Tesisleri
gezisi, 2025 hedeflerinin belirlenmesi ve
ihtiyag sahipleri icin tekerlekli sandalye
iretimi yapilarak devam etti ve basanlarla
gecen yogun bir yilin kutlandigi eglenceli gala

€C7ZacCl MART 2025

gecesiyle sona erdi.

Wellcare ailesinin birlik ve giiciiniin hissedildigi
Yil Sonu Toplantising; ILKO flag Yonetim Kurulu
Baskani fsmail Oncel, ILKO flac Genel Miidiirii
Hatice Oncel ve ILKO flag icra Kurulu Uyesi
Mustafa Cem Oncel de katilim gosterdi.

Wellcare Ailesi Yil Sonu Toplantisinda Atlas
Dernegi icin Sosyal Sorumluluk Projesi
Gerceklestirdi.

Her ani dolu dolu ve yogun gecen Yil Sonu
Toplantisi, Wellcare ailesinin ‘Birlikte
Basaracagiz' diyerek sosyal sorumluluk projesi
hayata gecirmesiyle daha da anlamli bir hal
aldr.

Wellcare ekibi gruplara ayrilarak ihtiyag
sahipleri icin 8 adet
tekerlekli sandalye
uretimi gerceklestirdi
ve sandalyeler

Atlas Dernegi'ne
bagisland:. Wellcare
ailesi, ‘Saglikla
Yasama Sanatr’

d misyonunu sadece
urtinleriyle degil,
sosyal sorumluluk
alaninda da
benimsedigini
gosterdi.
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SunActiveZn, endozomal ¢inko teknolojisiyle gelistirilmistir. Bu teknoloji saye- |
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Endositoz
Cinkoya bagh

yan etkilerin
onlne geger.

yoluyla Nanopartikiiller,

alinma orani bagirsak ylizeyine
artar. daha hizhi
ulagir.

Cinko, pediatrik yaslarda buyuime ve saglik icin 6nemli bir eser elementtir. Cinko,
antiinflamatuar, antioksidan, bagirsak mukozal rejenerasyonuna yardimci ve
bagisiklik fonksiyonu nedeniyle genis kapsamili etkileri olan 6nemli bir mikro be-
sindir.

AKILLI COZUM HIZLI ETKIi GUCLU DESTEK
T ————.
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Nadir hastaliklar tim dunyada
yaklasik 300 milyondan fazla
kisiyi etkiliyor
TURKIYE'DE 1-2 MILYON KISI NADIR
HASTALIKLARDAN ETKILENIYOR

Dr. Aysu Arici Altan
Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Uzmani

Nadir hastaliklarin diisiik prevalansa sahip, yani
genellikle toplumun kiigik bir kismini etkileyen
hastaliklar oldugunu belirten DoktorTakvimi
uzmanlarindan Néroloji Uzmani Dog. Dr. Recep
Alp, diinya genelinde yalnizca ¢ok az sayida
insani etkileyen bu hastaliklarin, cogunlukla
genetik kokenli oldugunu ve bazen de cevresel
faktorlerden ya da bilinmeyen nedenlerden
kaynaklanabildigini soyliyor ve soyle belirtiyor:
“Cogu nadir hastalik, genetik mutasyonlar sonucu
gelisir. Ornegin, Huntington hastalig, kas distrofisi
52

Doktor Takvimi uzmanlarnndom
Noéroloji Uzmam Dog. Dr.
Recep Alp ile Cocuk Saghd ve
Hastaliklom Uzmarn Dr. Aysu Anci
Altan, Nadir Hastaliklar Ay1 ve
28 Subat Nadir Hastalklor Gina
dolayisiyla hastaliklerla ilgili
6nemli bilgiler paylastl. Diinyada
nadir hastaliklann, toplomda
niifusun ylzde 6 ila 8'ini etkileyen
hastaliklar olarak tarmmlandiginm
belirten Dog¢. Dr. Recep Alp,
Tlrkiye'deki toplam niifus goz
6ntinde bulunduruldugunda,
nadir hastahklomn yaklasik 1-2
milyon insaru etkileyebilecegini
soyliiyor. Dr. Aysu Anci Altan ise
literatiirde 8 bin civannda nadir
hastalik basghgnin tenimlemdigum
dile getiriyor.

ve Mukopolisakaridoz gibi hastaliklar genetik
kaynaklidir. Nadir hastaliklarin bazilari cevresel
faktorlerden de kaynaklanabilir. Ornegin, cevresel
toksinlere maruz kalma, bazi enfeksiyonlar veya
bagisiklik sistemi sorunlari nadir hastaliklarin
tetikleyicisi olabilir. Bazi nadir hastaliklarin
nedenleri hala tam olarak bilinmemektedir. Bu
hastaliklarin gelisimi, genetik ve cevresel faktorlerin
karmasik etkilesiminden kaynaklanabilir.”

Nadir hastaliklarin toplumda 2 bin kisiden birinden
daha az goriilen, agir seyirli, kronik, ilerleyici,

A

. o L2

Doc. Dr. Recep Alp
Y F Noroloji Uzmani

¢ogunlukla yasam siiresini ve kalitesini kisitlayan
hastalik grubu oldugunu dile getiren Cocuk Saghg
ve Hastaliklari Uzmani Dr. Aysu Anici Altan,
“Ayni baslik altinda toplansalar dahi, viicudun tiim
farkli sistemlerini etkileyen ok genis spektrumlu
bir gruptan bahsedilmektedir. Literatiirde 8 bin
civarinda nadir hastalik bashgr tanimlanmistir.
Yeni tani yontemleri ve geligen tibbi teknolojiler
dogrultusunda yeni hastaliklarin tanimlanmasi
bu basliktaki hastaliklarin sayisini giin gegtikce
artirmaktadir” diyor.
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TUM DUNYADA 300
MILYONDAN FAZLA KiSivi
ETKILIYOR

Turkiye'de ve diinyada nadir hastaliklarin yayginiik
oranindan bahseden Dog. Dr. Recep Alp, "Diinyada
nadir hastaliklar, toplamda niifusun yiizde 6 ila
8'ini etkileyen hastaliklar olarak tanimlanir. Bu
hastaliklarin her biri tek basina diisiik prevalansa
sahip olsa da topluca nadir hastaliklar biiyiik

bir popiilasyonu etkiler. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve Avrupa Birligi (EU), nadir hastaliklar

10 bin kisiden 1'inin etkilendigi hastaliklar olarak
tamimlar. Buna karsilik, ABD'de Rare Disease

Act'a gore, 1 milyon kisiden 200{i bu hastaliklari
yasayabilir. Nadir hastaliklarin sayisinin fazla
olmasl, tiim diinyada yaklasik 300 milyondan
fazla kisiyi etkileyen hastaliklar grubu olusturur.
Tiirkiye'de nadir hastaliklar, diinya genelinde
oldugu gibi toplumun kiictik bir kismini etkiler.
Tiirkiye'de bu hastaliklarin sayisi oldukga yiiksektir
ancak 6zel bir kayit sistemi olmadigi icin belirli bir
oran vermek zordur. Yine de Tiirkiye'deki toplam
niifus g6z 6niinde bulunduruldugunda, nadir
hastaliklar yaklastk 1-2 milyon insani etkileyebilir”
ifadelerini kullaniyor.

EN AZ 30 MILYON AVRUPALI
BU HASTALIK GRUBUNDAN
MUZDARIP

Semptomlar dogrultusunda edinilmis baz!

test tekniklerinin ve tarama testlerinin tani
koyma konusunda etken oldugunu soyleyen

Dr. Aysu Arici Altan, “Avrupa’da yapilan bazi
cahismalar dogrultusunda edindigimiz kanaatle
en az 30 milyon Avrupali bu hastalik grubundan
muzdariptir. Nadir goriilmesi ve yaygin tetkik
imkani olmamasi sebebiyle de hekimlerin
farkindalginin diisiik olmasi kaginilmazdir. Nadir
hastaliklarin tani almasi oldukga zor olmasi
nedeniyle alanlarinda uzman hekimlere, uzman
tani laboratuvarlar ve hastaliga spesifik klinik
merkezlere ihtiyag duyulmasi kaginiimazdir. Bu
noktada bu hastalik bashiklarini bir cati altinda
toplayan ulusal ve uluslararasi bircok dernek
bulunmaktadir” diyor.

GENETIK TARAMALAR
COK ONEMLI

Genetik taramalarin, nadir hastaliklarin
teshisinden tedavisine kadar bircok alanda
€CcZacl MART 2025

kritik 6neme sahip oldugunu ifade eden Dog.

Dr. Recep Alp, “Bu testler, dogru tani koymayi,
erken miidahale yapmayi, aileleri bilgilendirmeyi
ve hastalarin tedaviye daha uygun bir sekilde
yonlendirilmesini saglar. Ayrica, nadir hastaliklarin
biyolojik temellerinin anlasiimasi ve tedavi
yontemlerinin gelistirilmesinde Gnemli bir aractir.
Genetik taramalar, nadir hastaliklarin yonetiminde
devrim niteliginde bir rol oynamaktadir ve bu
alandaki ilerlemeler, hastalarin yasam kalitesini
artirmaya yonelik onemli adimlar atilmasini
saglayabilir” seklinde konusuyor.

IHTIYACLARI KARSILAYACAK
CALISMALARIN YAPILMASI
BUYUK ONEM TASIYOR

Cogu nadir hastalik icin hastaligi tamamen
iyilestiren kati bir tedavi olmadigini ancak uygun
tedavi ve tibbi bakimlar dogrultusunda hastalarin
hayat kalitesinin ve beklenen yasam siirelerinin
artinlabildigini belirten Dr. Aysu Arici Altan,
“Yasami tehdit eden nadir hastaliklarin teshisi,
onlenmesi ve tedavisi igin kullanilan beseri tibbi
iiriinlere Yetim flalar adi verilmistir. Kullanim
yayginlig, tiretim maliyetleri, hastalik Gizerine
olan faydalan ve lojistigi konusunda optimal fiyat
performans egrisinin altinda kalmasi nedeniyle
Avrupa iilkelerinde bu ilaglarin Ar-Ge faaliyetleri,
tretimi ve pazara erisim siirecleri cesitli yasal
diizenlemelerle desteklenmistir. Ulkemizde nadir
hastaliklar ve yetim ilaclanin tanimlandigi bir
yonetmelik heniiz yoktur. Bu nedenle bu konudaki
ihtiyaclan karsilayacak calismalarin yapilmasi
tilkemiz icin biiyiik 6nem tasimaktadir” diyor.

“TEKNOLOJININ
ILERLEMESIVLE BU ALANDAKI
TEDAVI SECENEKLERI HIZLA
GELISIYOR”

Nadir hastaliklarin tedavisinin genellikle 6zellesmig
ve disiplinler aras bir yaklasim gerektirdigini ifade
eden Doc. Dr. Recep Alp, sunlari soyliiyor: “Bu
hastaliklar genellikle az sayida insani etkiledigi

icin tedavi secenekleri sinirli olabilir. Ancak son
yillarda genetik arastirmalar, biyoteknoloji ve
kisisellestirilmis tedavi yontemleri sayesinde bazi
nadir hastaliklar icin tedavi secenekleri geligmistir.
Nadir hastaliklarin tedavisi, cogu zaman oldukca
zorlu ve pahalidir. Tedavi seceneklerinin etkinligi,
hastaligin tipine, genetik faktorlere, cevresel

HABERLER

etmenlere ve bireysel 6zelliklere bagli olarak

degisebilir. Ayrica, baz nadir hastaliklar icin heniiz
etkili tedavi secenekleri bulunmamaktadir. Erken
teshis ve kisisellestirilmis tedavi yaklasimlar
genellikle tedavi bagansini artinir. Genetik
terapiler ve biyolojik ilaglar gelecekte daha

yaygin ve etkili hale gelebilir, ancak bu tedaviler
heniiz genis capta uygulanabilir degildir. Nadir
hastaliklarin tedavisi cok pahali olabilir ve bazi
tedavi yontemleri sadece belirli hastalar igin
erisilebilir. Sonuc olarak, nadir hastaliklarin tedavisi
oldukga zorlu olsa da teknolojinin ilerlemesiyle

bu alandaki tedavi secenekleri hizla gelisiyor. Yine
de tedavi yontemlerinin erisilebilirligi ve etkinligi,
her hastanin 6zel durumuna gdre degiskenlik
gosterebilir.”

Nadir hastaliklarla miicadelede, son yillarda
kaydedilen bilimsel gelismelerin cok umut verici
oldugunu da ekleyen Doc. Dr. Recep Alp, “Gen
tedavisi, biyoteknoloji, kok hiicre tedavisi, biyolojik
tedaviler ve kisisellestirilmis tip gibi alanlardaki
ilerlemeler, hastalarin daha etkili tedaviler
alabilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte, nadir
hastaliklarin tedavisi icin daha fazla arastirma ve
yenilikci coziimler gereklidir” diyor.

TARAMA VE TANI TESTLERI
KONUSUNDA FARKINDALIK
OLUSTURULMALI

Hastalikla ilgili farkindalik olusturmanin 6nemine
deginen Dr. Aysu Anici Altan, “Nadir hastaliklarin
bircogu kronik, dejeneratif, zayiflatici, yasami

tehdit edici ve giinlik yasami negatif etkileyen

bir pencereden ilerlemektedir. Cogunun genetik
aktanldiginin gérdiigiimiiz bu hastaliklarda tarama
ve tani testleri konusunda farkindalik olusturulmasi
hastalik ortaya ¢ikis hizinda azalma ve gebelik
oncesi alinacak dnlemler agisindan yol gosterici
olacaktir” ifadelerini kullaniyor.

Nadir hastaliklar hakkinda farkindalik olusturmanin
sadece hastalar ve aileleri icin degil, ayni zamanda
tiim toplum icin 6nemli oldugunu vurgulayan

Doc. Dr. Recep Alp ise “Toplumsal bilinglenme, bu
hastaliklarin erken teghisini, tedavi seceneklerini,
sosyal destedi ve yasal haklar iyilestirir. Ayrica, bu
hastaliklarla miicadele igin arastirma ve kaynaklarin
artmasina olanak saglar, toplumda empati ve
dayanismayi tesvik eder. Bu siirecte bireylerin ve
kurumlarin is birligi, tim bu zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikilmasina yardima olacaktir” diyor.
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SGK Sosyal GUvenlik Denetmeni,

MSc in Social Policy (London School of Economics and Political Science)

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) iilkemizde kamusal
saghk hizmetlerinin finansmanini yapan kurulus.
1 Ocak 2012 itibariyle uygulanmaya baslanmis
olan Genel Saglik Sigortasi (GSS) kapsaminda
Tiirkiye'de ikamet eden tiim vatandaslar ve
yerlesikleri kapsayan genel saglik sigortalisi
sayihyor ve bu kisilerin saglik hizmetlerinin
finansmani SGK tarafindan saglaniyor.

Genel kural olarak primini kendi ddeyenler icin
Genel Saglik Sigortasi'na (GSS) 60 giinden fazla
tecil ve taksitlendirme yapilmamis borcu olanlarin
saglik hizmetlerinden faydalanmasi ise miimkiin
degildir. Ancak hali hazirda GSS borcu bulunan
vatandaglarin saghga erisiminde biiyiik kolaylik
saglanmig bulunuyor. Borclu olanlarin, devlet
hastaneleri ve devlet iiniversite hastanelerinden
hizmet alabilmeleri icin belirlenen dnceki siire 31
Aralik 2024'te doluyordu. Yeni diizenleme ile bu
siire 31 Aralik 2025'e kadar uzatild:. Ote yandan
bu borclularin 6zel hastanelerden yararlanabilmesi
ve eczanelerden ilag alabilmeleri igin borcu
olmama sarti uygulanmaya devam ediliyor.

SAGLIK HIZMET{ SUNULMASI
ZORUNLU HALLER

Ulkemizde GSS sisteminin uygulanma esaslari
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk
Sigortasi Kanunu ile belirlenmig bulunmakta.
Keza, zikredilen bu kanun geregince gikartilmis
bulunan Saglik Uygulama Teblidi (SUT) uygulama
ayrintilarini belirleyen temel alt mevzuat metni.
Buna gore, kanunda, acil haller basta olmak iizere
bazi hallerde sigortalilik tescili ya da prim borcu
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Saglik Hizmeti
Sunulmas1 Mecburi Haller

bulunup bulunmadigina bakilmaksizin saglik
hizmeti sunulmasini zorunlu kosmustur.

Genel saglik sigortasi kapsaminda olanlardan;

M 18 yasini doldurmamis olan kisiler,

B Tibben baskasinin bakimina muhtag olan kisiler,
M Trafik kazasi haller,

M Acil haller ve Yesil Alan Muayenesi harig olmak
tizere acil servislerde sunulan hizmetler,

| ig kazasi ile meslek hastaligi halleri,

M Bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar,

W Madde bagimliligi tedavileri,

B Koruyucu saghk hizmetleri ve analik nedeniyle
sunulan tedaviler,

Il Afet ve savas ile grev ve lokavt halleri.

Bu belirtilen hallerde kisilerin GSS borcuna
bakilmaksizin ve saglik aktivasyonu aranmaksizin
kamu olsun 6zel olsun tiim saglk hizmet
sunucular saghk hizmetlerini sunmakla yikimli.

SGK'YA FATURALANDIRMA
NASIL OLUYOR?

Saglik hizmeti sunuculaninca T.C. Kimlik Numarasi
veya YUPASS numarasi ile SGK MEDULA bilgi iglem
sistemi lizerinden yapilan sorgulama sonucunda
sistemce hasta takip numarasi/provizyon
verilmesi halinde, sunulan saglik hizmetleri
faturalandirilabiliyor.

SGK bilgi islem sistemi tarafindan prim 6deme
giin sayisinin yetersiz olmasi veya prim borcu
bulunmasi nedeniyle hasta takip numarasi/
provizyon verilmemesi halinde saglik hizmeti
sunucularinca kisinin miracaatinin, yukarida
belirtilen istisnai haller nedeniyle yapilip

yapilmadigi degerlendiriliyor. Miiracaat bu

istisnai nedenlerle yapilmis ise sadece soz konusu
miiracaat nedeni le ilgili saglik hizmeti bedelleri
faturalandinlabilmekte. Yukanida sayilanlar
disinda kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri de
SGK'ya faturalandirilabiliyor.

ACIL HALIN TANIMI NEDIR?
SGK uygulamalarina gére “Acil hal”; ani gelisen
hastalik, kaza, yaralanma ve benzeri durumlarda
olayin meydana gelmesini takip eden ilk yirmidort
saat icinde tibbi miidahale gerektiren durumlar ile
ivedilikle tibbi miidahale yapiimadigi veya baska
bir saglik kurulusuna nakli halinde hayatin ve/veya
saglik biitinligiinin kaybedilme riskinin dogacag
kabul edilen durumlan kapsamakta. Bu nedenle
saglanan saglik hizmetleri acil saglik hizmeti
olarak kabul edilir.

Analik hali; Gebeligin basladigi tarihten itibaren
dogumdan sonraki ilk sekiz haftalik, cogul gebelik
halinde ise ilk on haftalik siire 5510 sayili Kanun
bakimindan analik hali olarak kabul edilir.

Tibben bagkasinin bakimina muhtac kisi; ise
“5378 sayil Engelliler Hakkinda Kanunun S'inci
maddesine dayanilarak ¢ikarilan Yonetmelikler”
kapsaminda, yetkilendirilmis engelli

saglik kurulu raporu vermeye yetkili saglik
kuruluslarinca, agir engelli oldugu “Engelli
Saglik Kurulu Raporu” ile belgelendirilen kisiler,
tibben baskasinin bakimina muhtag kisiler
olarak kabul edilir. Bu kisiler icin diizenlenen
faturaya “Engelli Saghk Kurulu Raporu”
eklenmeli.
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ILAVE UCRET ALINMAYACAK
SAGLIK HIZMETLER] NELER?
Bilindigi tizere SGK’'nin saglik hizmetlerini
karstlarken uyguladigr tiim usul ve esaslar

Saglik Uygulama Tebligi (kisada SUT) dedigimiz
mevzuata gore belirleniyor. Tlave iicret
alinmayacak saghk hizmetleri Saghk Uygulama
Tebliginin 1.9.3. maddesinde belirlenmistir.

Buna gére SGK'nin finanse ettigi su saghk
hizmetlerinden katiim payr alinmiyor:

B Acil servislerde verilen ve SUT eki EK-2/B
Listesinde yer alan 520.021 kod numarali “Yesil
alan muayenesi” adi altinda SGK'ya fatura
edilebilen saghik hizmetleri haric olmak Gizere, acil
haller nedeniyle sunulan saglik hizmetleri,

B Yogun bakim hizmetleri,

M Yanik tedavisi hizmetleri,

B Kanser tedavisi (radyoterapi, kemoterapi, radyo
izotop tedavileri),

M Yenidogana verilen saglik hizmetleri,

B Organ, doku ve kok hiicre nakillerine iligkin
saglik hizmetleri,

B Dogumsal anomaliler icin yapilan cerrahi

islemlere yonelik saghk hizmetleri,

B Hemodiyaliz tedavileri,

M Kardiyovaskiiler cerrahi islemler (istisnai saglik
hizmetlerinde belirtilen islemler haric),

M {sitsel implant islemlerinden,

B SUT eki EK-2/G Listesinde yer alan islemler,

B Pandemi siiresince pandemi olgularinin tani ve
tedavileri,

Yukanda siralanan bu islemlere iliskin sunulan

saglik hizmetlerinden katihm payi alinamamakta.

ISTISNALAR NELER?

Ancak; Yiiksekogretim kurumlarina ait saghk
hizmeti sunucularinda (vakif iiniversiteleri
ve Kurumla sozlesmesi devam eden vakif

yiiksekogretim kurumlanyla isbirlii protokolii
bulunan 6zel hastaneler hari) 6gretim tiyesi
tarafindan verilen 18 yasini doldurmarmis cocuklar
harig olmak izere; SUT eki EK-2/B ve EK-2/C
Listesindeki isitsel implant islemleri icin ilave iicret
alinabiliyor.

Ayrica Yiiksekogretim kurumlarina ait saglk
hizmeti sunucularinda (vakif Giniversiteleri

ve Kurumla sozlesmesi devam eden vakif
yiiksekdgretim kurumlaniyla isbirligi protokolii
bulunan 6zel hastaneler haric) 6gretim tiyesi
tarafindan verilen SUT'un 2.1.1 numaral
maddesi kapsamindaki saglik hizmetleri ve
kardiyovaskiiler cerrahi islemler icin de ilave
ticret alinabilmekte.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek flaclar Listesi Degisti: 5510
sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu flag Geri Odeme Yonetmeliinin 12'nci
maddesi, 9'uncu maddesinin (1) bendi ile SGK Saghk
Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek flaclar Listesi”
22.01.2025, 29.01.2025,30.01.2025, 05.02.2025,
12.02.2025 ve 19.02.2025 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden
ulasabilir.

SGK Muayene Katihm Payi Zamm Geri Cekildi:
23 Subat 2025 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan
Saglik Uygulama Tebligi (SUT) degisikligi ile 25
Ocak'ta fahis arttinlmis olan muayene katiim
paylar makul seviyelere diisiiriildii. Buna gore,
egitim ve arastirma hastaneleri ve bunlara bagh
semt polikliniklerindeki, tigiincii basamak devlet
hastanelerindeki, dis hekimligi fakiiltelerindeki

ve tip fakiiltelerindekindeki 25 Ocak'ta 45

liraya yiikseltmig bulunan muayene katilim

payi 15 Ocak'tan gegerli olmak iizere 20 Liraya
diistiriildii. Son diizenleme ile ikinci basamak saglk
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kuruluslarindan 20 TLye arttinlan tutar korundu.
25 Ocak'ta yapilan diizenleme ile 2017 yilinda
yapilan zamdan bu yana uygulanan muayene
katihim paylarinin 6 TLile 15 TL arasindaki
tutarlan 45 Liraya yikseltilmis, soz konusu artig
kamuoyunda tepki cekmis ve ocak ayr enflasyon
verisinin yiizde 5'e yakin yiiksek oranda ¢kmasinda
da etkili olmustu.

Nivolumab ile flgili Danistay Karari: Danistay
Onuncu Dairesinin 30.09.2024 tarihli ve
2020/5431 Esas numarali ve 2024/3496 sayili
karari ile; 21/03/2018 tarih ve 30367 sayil Resmi
Gazete'de yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu
Saglik Uygulama Tebliginde Degisiklik Yapiimasina
Dair Tebli ile degisiklik yapilan Sosyal Giivenlik
Kurumu Saglk Uygulama Tebliginin 4.2.14.C
maddesinin tigiincil fikrasinin “Nivolumab yalnizca"
baslikli (pp) alt bendi maddesinin yiiriitiilmesi
durdurulmustur. Bylece Nivolumab kullanimina
dair hiikiimler ve kullanim kisitlamalari ortadan
kalkmig bulunmaktadir. 14.02.2025 tarihi itibariyla
Saglk Uygulama Tebligi bu karar dogrultusunda
yiiriitiilecektir.

Gotiirii Bedelle Calisan Kamu Hastanelerinin

Alacak Terkin Usulleri Belli Oldu: SGK ile 2024
Yilinda Gétiirii Bedel Uzerinden Saglik Hizmeti
Alim Sozlesmesi ve Usul Esaslari imzalayan

Kamu Universite Saglik Hizmeti Sunucularindan
Alacaklarinin Terkin Edilmesine Iliskin Usul ve
Esaslar 11 Subat 2025 tarihinde yayimlanmis
bulunmaktadir. Daha evvel 25 Aralik 2024 tarihli
ve 7537 sayih Torba Yasa ile gétiirii usulle SGK'dan
hizmet alan kamu saglik hizmet sunucularinin
alacaklarinin terkini esasi getirilmisti.

6. PharmaSea Gemide Eczacilik Kongresi'ne
Kayrt icin Elinizi Cabuk Tutun: Bilindig iizere
Gemide Eczacilik Kongresi bir klasik haline geldi.
Benim de sikca katildigim ve eczacilarin SGKile ilgili
sorunlarina ¢ziim onerilerini anlattigim kongrede
Tiirkiye'de alaninin en 6nde gelen isimlerinden olan
Prof. Dr. Ekrem SEZIK hocamizin hazirladid bilimsel
program dahilinde ilag ve eczacilik sektoriiniin
giindemi degerlendiriliyor. Kusadas kalkish olarak
Patmos, Atina, Mikonos, Santorini ve Rodos
adalarinin ziyaret edilecedi kongre 20-24 Nisan
2025 tarihleri arasinda gerceklestirilecek. Hizla
yerlerinde doldugu kongre icin kayit yaptirmak
konusunda elinizi cabuk tutmanizi tavsiye ederim.
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Gucla Bagigiklik Sistemi...
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BayBay dimmun

_» Bagisiklik sistemini destekleyen bir gida takviyesidir.

_» Lezzetli tadi sayesinde gocuklarin kullanimina uygundur.

 Ust solunum yolu enfeksiyonlarina karsgi koruma saglayarak vicut direncini artirir'2

_» Solunum yolu enfeksiyonuna bagli éksurdk sikayeti olan gocuklarin %93'Unde
Oksurugun siddeti azalmistirs.

_* Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur?

_» Gocuklarin saghgini dogal yollarla korumaya destek olur.

Etken Maddeler 1 ?')Iggk %BRD*
Kara Murver Ekstresi 200 mg -
Kekik Ekstresi 100 mg -
Meyan Koéku Ekstresi 100 mg -
Aserola Ekstresi 160 mg -
-C vitamini esdeger 40 mg %50
Cinko 5mg %50
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DIJITAL SAGLIK
KONGRESI
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DOKTOR VE ECZACI
ONDERLIGINDE
DIJITAL DEVRIM!

Dijital Saghkta Gelecegi Birlikte Sekillendirelim!

Sevgili Meslektaslarimiz,

Dijital Saglik, glintimiiziin en dinamik ve hizli gelisen alanlarindan biri. Bu alandaki bilgi ve becerilerimizi artirarak,
saghk hizmetleri sunumunda 6nemli bir rol oynamak icin,sizleri ilk adimi atmaya davet ediyoruz!

Sizi, bu heyecan verici yolculukta yanimizda gérmek istiyoruz. Kongremiz, hem mesleki gelisiminizi destekleyecek
hem de dijital diinyanin sundugu firsatlari daha iyi anlamamizi sagdlayacak. Unutmayin, her birimiz bu dénlisimiin
bir parcasiyiz ve katiliminiz, hepimizi daha gliclii kilacak.

Kayit olun, Eczacilik mesleginde fark yaratma yolculugunuza baslayin!
Gelin, Dijital Saghk Okuryazarligini birlikte yiikseltelim!

1.:6.
DiJiSAG ﬁ% i

KAYIT ICIN

|-l
= 10 - 12 NISAN
2025




Naos, Dr. Bertalan Mesko ile DiJiISAG Kongresi’'nde

Dr. Bertalan Mesko: Dijital Saglikta Kuresel Lider

Dr. Bertalan Mesko, PhD, Tibbi Futurist Enstitiisu Direktori ve dijital saglik alaninda
kUresel bir otoritedir. Genom bilimi alaninda doktorasi bulunan Mesko, Harvard,
Stanford, Diinya Saghk Orgutii ve ilac sektoriindeki dev firmalarda 900’den fazla
konusma yapmistir. CNN, Forbes, TIME, BBC ve New York Times gibi medya
kuruluslarinda yer almakta ve medicalfuturist.com Uzerinden saglik teknolojileri Gzerine
analizler paylasmaktadir.

Kongre Oturum Konusu: Dijital Saghkta Dinya Trendleri

Tabvitamins yeni nesil takviyeleri ile direnci kir, saghkh yaslan!
Tab ilag, DiJiSAG Kongresi’'nde!

Turkiye'de butuncil ve fonksiyonel tip alaninda uzmanlidi ile birgcok yenilikgi Grintn olusumda
katkisl bulunan Yasamin Anahtar Minerali Magnezyum kitabinin yazari Dr. Elif Pahsa ginimuz
saglik problemleri arasinda énemli bir yer tutan Metabolik sendroma butuncul yaklasim ve
saglikli yas almanin sirlarini sizler ile paylasiyor.

Hareketsiz yasam ve beslenme aliskanliklarindaki degisime paralel Dlnya'da yayginhgdi gittikce
artan insulin direnci ve metabolik sendrom sureclerinin ydnetiminde yenilik¢i ve guglu
kombinasyonlar ile destekleyici tedavide yol haritamiz neler olmalidir? Hepimizin hayali saglikli yas
almak, uzun yasamak peki hticresel saglikli beslenme zemininde neleri kapsiyor? Kafamizdaki tim
soru isaretlerini yeni Tabvitamins serisinin yenilikci ve gliclt formuUlasyonlarindan olusan Berista

Dr. Elif PAHSA

ve Longawin UrlUn gruplari ile tamamlayacagdiz.

Bayer guvencesiyle sunulan MiraBalance® Probiyotik Lansmani DijiSAG
Kongresi’'nde!

MiraBalance®, icerigindeki LGG probiyotik susu ile bagirsak mikrobiyotasinin
dengelenmesine katki sagliyorl.

Uzerinde en cok calisma yuritilen probiyotik suslarindan biri olan 2
kanitlanmis ve glvenilir LGG susu iceren MiraBalance® Probiyotik ailesi Grlnleri
hem cocuklar hem de yetiskinler icin uygun formlari ile Simdi Turkiye'de!

N H = - !
Uzm.Ecz.Aysenur Aykan

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Kenvue, DiJISAG Kongresi’'nde! Erkam MISIR o~ e

Kenvue'nun medya satin alma ajansi Universal Mccann’'den Digital Director
Sinem Coskun, ve Digital Strategy Manager Simge Ekiz, influeuncer ajansi

SocialFamous kurucu ortaklarindan Erkam Misir ve icerik Ureticisi Eray Sirin
ile beraber; Eczaci Irem Turkoglu moderatéritGgunde; Ecz. irem TURKOGLU

* Dijitalde imajini nasil daha iyi yonetebilirsin? \“@‘*\

* insanlar sosyal medya hesaplarini neden takip ederler?

* Google haritalarda eczaneninizin konumunu dogrulamanin énemi /
* Sosyal medya algoritmasi nasil calisir, dijital ve sosyal medya hesaplarin / /
yonetimi, itibar, icerik olusturma ve dijitalde strateji olusturma

* |cerikler Nasil Viral Olur - Algoritma Nasil Calisir? :
konularindan bahsedecekler.

1 E 0/
Simge EKiz

Gelin hep birlikte Dijital Dunyada Kaliteli Saglik icerigini Sinem CO$KU i P V‘\{L I
nasil Uretecegimizi ve bu olguyu nasil sahiplenecegimizi konusalim. N ———

WYNDHAM GRAND
ISTANBUL LEVENT
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TEB'DEN

HABERLER

MEDULA KISITLAMASI
BiR AN ONCE
KALDIRILMALIDIR

Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan diin aksam
saatlerinde Medula Sisteminde yapilan bir degisiklik

ile meslektaslarimizin Medula Sistemi iizerinden
hastalarimizin ge¢miste kullandigi ilag listesine erisimine
kisitlama getirilmistir. Bu kisitlama sonucunda eczacilar
hastalarimizin ge¢miste kullandig ilag listesine ve rapor
bilgilerine erisemez hale gelmistir.

Eczaneler Birinci Basamak Saghk Kuruluslandir.
Eczacilar, ettikleri
yeminin geregine

uygun bir sekilde,
hastalarimizin bilgi

ve onayi ddhilinde

ilag eczacilik

hizmeti sunarlar.

Hal boyleyken

Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu
(KVKK) kapsaminda
meslektaslarimizin
hasta ilag gegmisi
bilgilerine erisiminin
kisitlanmasi ciddi bir |-
hasta magduriyetine
yol acacaktir.
Hastalarimiz,

ilaclarin kullanim,

3 =
r

birbirleriyle i .

etkilegimi ve E.ﬁ'r &

hastalklari

hakkindaki sorulan ve talepleri ile ilgili olarak
eczanelerimize basvurmaktadirlar. Meslektaslarimizin
(hastanin T.C. kimlik numarasini belirtmesinin ardindan)
rapor ve ilag ge¢misine erisebilmesi ve hastalarimizi
dogru bir sekilde yonlendirebilmesi akilci ilag kullanimi ve

toplum saghgi agisindan zorunludur.

Tiirk Eczacilan Birliginin bilgisi ve onayi olmadan
SGK tarafindan devreye alinan bu uygulama, dogru
ilag kullanimi, yan etki takibi ve ilag etkilesimleri gibi
kritik bircok hususta hastalarimiz agisindan risk teskil
edecektir.

Danisman eczacisindan ihtiyaci olan bilgileri alamayan
hastalarimiz, Aile Saghgi Merkezlerinde ve hastanelerde
yigilmalar
olusturacak
ve saglik
| sisteminin igleyisi
yavaslayacaktir.

Toplum
saghginin
| korunmasi
adina, bu
kabul edilemez
uygulamanin
bir an once
kaldiriimas,
Tiirk Eczacilan
Birliginin goriis
ve onayi alinarak
| sorunun ¢oziime
| kavusmasi igin
| ilgili Kurum
| ile goriismeler
ivedilikle
baslatilmistir. Goriismelerin sonucunda meslektaslarimiza
ve hastalarimiza gerekli bilgilendirmeler yapilacaktir.

Saygiyla duyurulur.
TURK ECZACILARI BIRLIGI

MART 2025 eC€Zaci



TEB'DEN
HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIGI BASKANI ECZ. ARMAN UNEY:

€czac]

“INTERNETTEN VEYA FARKLI

KAYNAKLARDAN ILA(; ALMAK
OLUMLE SONU(;LANABILIR"’

Tiirk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Arman Uney,
Istanbul’da giivenlik giicleri tarafindan ele gecirilen
sahte kanser ilaclarina iligkin bir agiklama yapti. Uney,
agiklamasinda su ifadelere yer verdi:

“Istanbul il Jandarma Komutanhg: tarafindan piyasa
degeri yaklasik 2 milyar TL olan 5 milyon adet sahte

sunulur.

Bir kez daha biitiin vatandaslarimizi uyariyoruz: Eczane
disinda internetten veya farkh kaynaklardan ilag almak
oliimle sonuglanabilir!

Ayni durum kontrolsiizce eczane disinda satilan

vitaminler, mineraller ve bitkisel iiriinler i¢in de

kanser ilaci ele gecirilmistir. Bu vicdansiz umut tacirleri

amaglarina
ulasmis olsaydi,
bu sahte ilaglar
hastalarimizin
hayatlarim
kaybetmesine
neden olacakti.

2

Bu korkuncg olay bir
kez daha gosteriyor ||
ki; ilag tedarik '
zincirinin giivenligi,
halk saghiginin
korunmasi
acisindan hayati
oneme sahiptir.
ilaca erisimde
giivenilir tek

adres sadece
eczanelerdir.
Eczanelerde satilan
ilaclar, Saghk
Bakanhgr'nin

ilag Takip Sistemi
ile kontrol edilir

ve eczacilar

tarafindan giivenle E

MART 2025

gecerlidir. Bu
tiriinlerin temini
icin dogru

adres yalnizca
eczanelerdir,
kesinlikle
marketler veya
internet degildir.

Eczacilar,

ilaglar ve tiim
bu iiriinler icin
saghk giivencesi
olusturur;
bilingsiz
tiiketimin oniine
gecer ve halk
saghigini korur.

flaclannizi,
vitaminlerinizi
ve bitkisel
iiriinlerinizi
sadece
eczanelerden
ahin, saghginizi
riske atmayin!”
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URUN _
I TANITIM BROMELAIN |§ o,

FORTE 730 me

- -'Em,nnmmm
- . = ORTE 50 mg)

Magnezyum Glisinat o

Magnezyum, viicudumuzdaki bircok biyokimyasal siirecte kilit hﬁ‘ﬁ'gfﬁﬂ#é‘ TUHKW[ NlN [N G[]K SﬂmN

rol oynayan temel bir mineraldir. Enerji iiretimi, kas fonksiyonlar
gibi kritik islevleri destekler. Magnezyum glisinat, magnezyumun
glisin amino asidi ile baglandig formudur. Viicutta yiiksek
biyoyararlanima sahiptir, bu da magnezyumun daha etkili

bir sekilde emilmesine ve kullamlmasina yardimci olur. Ayni
zamanda sindirim sistemi iizerinde daha nazik oldugu icin, mide-
bagirsak kanal rahatsizliklarina neden olma olasiigi daha diisiiktiir. Kullanim onerisi: Giinde 1-2 kapsiil
tercihen yemek zamani.

BROMELAIN MARKRAS! NUTRAXIN DEN
VENI NUTRAXIN BROMELAIN FORTE
HER TRBLETTE 750 mg BROMELAIN

Nutraxin Bromelain Forte; Her
tablette 750 mg Bromelain, Yesil cay,
Krom ve Probiyotik icerir. Nutraxin
Bromelain Forte, 1 bromelian
tabletden daha fazlasuni isteyenler
icin formiile edildi.

YENI MULTIVITAMIN MINERAL ENERGY GUNE ENERJINLE BASLA
14 VITAMINGID MINERAL GINSENG, COG-10, L-KARNITIN, TAURIN, ZENGEFIL

Nutraxin Multivitamin Mineral Energy;
iceriginde Ginseng, CoQ-10, L-Karnitin,
Taurin, Zencefil, Turunggil bioflavonoidleri,
14 vitamin ve 10 mineral bulunur.
icerigindeki etken maddeler sayesinde
hem bagisikiginizi hem de enerjinizi

desteleyebilirsiniz \ita Bear Omega Bear: Tiirkiye nin
Ik Gergek Bitkisel Omega Iceren

. . . : itaminil
Validus Nattokinase, 1400 my / 2800 FU, 60 kapsii - Loy Vi
: : : ini - : Deniz kokenli omega-3 asitleri trigliserid
igeren bir takviye edici gidadir. 500 ML . formunda aldugu £ ez enti
Validus Nattokinase, 1400 mg bu siire¢ sonucunda nattokinase aktivitesine ihtiyac duyar. Ancak
12800 FU, 60 kapsiil iceren bir enzimi ortaya ¢ikar. Bu iiriin ilag toplumun yanisinda lipaz enzimi yeterince
takviye edici gidadir. Nattokinase, degildir ve herhangi bir hastaligin cahsmadigindan, bu tiir omega-3
geleneksel Japon fermente onlenmesi veya tedavi edilmesi takviyeleri viicutta etkili bir sekilde
soya iiriinii olan nattodan amacyla kullaniimaz. Kullanim kullanilamaz. Ayrica, deniz kokenli omega-
elde edilen bir enzimdir. Natto, sekli ve siiresi hakkinda daha fazla :’,'Ier kﬂynugmu b‘lg" olorak agur rne'tuller
Bacillus subtilis adl bakterinin bilgi almak icin uzman goriisii :fleu;ettlrl:i)::du saglik agisindan bir risk
fermentasyon siireciyle iiretilir ve alinmasi onerilir '

Ahiflower bitkisinden elde edilen omega-3
ve omega-6 yag asitleri, balik yaginin

I H = : H aksine, enzim aktivitesine gerek duymadan
Y[NI-MIGEIIHP Kusupsuz Yuz TE""ZIEmE JEII'S““ MI.  viicutta dogrudan biyoyararlanima urar.

Yani Omega Bear aldiginizda, adeta

Hassas dahil tiim cilt tipleri icin giinliik kullamma . fazla yagdan arindinr. dogrudan kana omega-3 verilmis ibi
: uygun yiiz temizleme jelidir. Cildinizi nazikce M Canlandinr: Aloe vera, elastin ve kolajen yag asitlerinden maksimum diizeyde
: temizlerken, kir ve fazla sebumdan derinlemesine  :  jjretimini destekleyerek cildi yeniler. © faydalamrsiniz. Bu sayede en yiiksek

arnindirir ve nem dengesini korur.
Hipoalerjenik formiilii sayesinde
cildi yatigtinir ve ferah bir his
birakr.

B Onanr: Vitamin BS, cilt biyoyararlanima sahip ve en kolay

bariyerini giilendirerek emilebilen omega-3 destegini sunar.

yenilenmesine destek olur. Tiirkiye'de ilk kez gelistirilen bitkisel omega
: iceren gummy vitamin: Vita Bear Omega
e Bear! Geleneksel balik yaglarina bitkisel bir
o ve dengeli bir cilt iin Bioxcin . . P
Zengin mineral kaynakh ) alternatif sunan bu inovatif iiriin, viicudun

. o Hydra Jel! Fiyat: 459,99 TL ihtivac duvdud ivel vad asitlerini
¢ hipertermal suile cildi kirden ve i o : ihtiyag duydugu esansiyel yag asitlerini
PPN SO L Ahiflower yadiile sadlar.
R 2 MART 2025 €€zacl

. . . Her kullanimda ferah, temiz
M Derinlemesine Temizler:




https://eczacidergisi.com.tr

Eczaci Dergisi artik Dergilik’te!

\s , Telefonunuza
BaC_th“ & ticretsiz indirin

kia okula donbs! =
:1:* st prtaminda artik daha Bzu

Cocukiart

Eczaci Dergisi, sektore dair en guncel bilgileri,
yenilikleri ve 6zel dosyalar artik parmaklarinizin
ucunda sunuyor! Dergimiz, Dergilik uygulamasi

Uzerinden App Store ve Google Play'den kolayca
erisilebilir. ister tabletinizden ister telefonunuzdan,
istediginiz zaman ve istediginiz yerde okuyabilirsiniz.
Ustelik tam sayilanimiz zengin icerikleri ve garselleriyle
sizlere her ay daha fazlasim sunmaya devam ediyor.
Sadglik sektoranin nabzini tutan Eczaci Dergisi'ni
hemen indirerek keyifle okumaya basglayin.

ECZACI DERGIS]I APP STORE ECZACI DERGIS] GOOGLE PLAY

Gelecedi birlikte sekillendirelim!
Dergilik uygulamasini indirip Eczaci Dergisi'ni kesfetmek icin harekete gecin!



UC-II® Dogas

Degistiriimemis Tip-ll

Kolajen:

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

Bu ilk insan pilot ¢alismasi, eklem rahatsizligi ve sertligine destek
oldugu ve énerilen etki mekanizmasi olan oral toleransin
tanimlandigini gostermektedir.

. 2005 - 2007

" Osteoartritik hastaligi olan kdpeklerde yapilan Ug¢ ¢alisma eklem
rahatsizliginda 6nemli bir kath sagladigini géstermektedir.

’ Cift-kor plasebo kontrolll osteoartritik atlarda yapilan ¢alismada,

eklem rahatsizliginda glukozamin ve kondroitinin degerleri
karsilastirildiginda dnemli 6lglide olumlu sonug gostermektedir.

Randomize ve cift kor bir calisma diz osteoartriti olan kisilerde
glukosamin ve kondroitinden daha iyi eklem saghg faydalarini
gostermektedir.

1 2010
Kapsamli glivenlik degerlendirmesi genis bir yelpazedeki insan
tlketimi glivenlik profilini dogrular.

" Osteoartritik kopekler Uzerinde yapilan kor, objektif bir calisma
eklem rahatsizliginda énemli bir destek sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede glukozamin ve kondroitinden
daha etkili oldugu kanitlanmistir.

1 2013
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli ¢alisma, aktivite ile ilikili
eklem rahatsizligi olan saglikli yetiskinlerde diz ekstansiyonunda
o6nemli bir artis oldugunu ve huzursuz egzersiz slresini uzattigini
gosteriyor.

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, diz osteoartriti olan

kisilerde plasebo ve glukozamin & kondroitin ile karsilastirildiginda
eklem konforu, hareketliligi ve esnekligine olumlu katki saglamaktadir.

2017

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen galismasi, kikirdak hasarina
onlendigini ve eklem fonksiyonunun olumlu etkiledigi gésteriyor.




UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, eklem esnekligini artirdigi klinik
olarak kanitlanmis tek eklem bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha geng¢

hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylrimeyi
daha rahat hale getirerek, adim sayisini glinde yarim mil (0,8 km) daha fazla artirarak insanlarin ginlik

adim hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.

: 2019

Osteoartritik kdpekler lizerinde randomize - kontrolll ¢alisma kalga,
dirsek ve diz eklemlerinde gelismis hareket kabiliyeti ve konforu
gosterir.

1 2019 -2020

Ug insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin iyilestirilmesinde
etkinligi ve tolere edilebilirligi daha fazla desteklemektedir.

1 2021

Monoiyodoasetat ile indliklenmis artrit (MIA) modelinde yapilan
kemirgen ¢alismasi, diz eklemi hasarinin azalmasi ve inflamatuar
belirteglerin dismesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Sagdlikl, egzersiz yapan képeklerde yapilan ilk ¢alisma, inflamasyonun
azaldigini ve fiziksel aktivitenin arttigini géstermektedir.

P 2022

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma, aktiviteye bagli eklem
rahatsizligi olan saglikli yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket agikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme oldugunu
gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen lizerine yapilan
arastirmalari stirekli olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle, tiketicilere
cazip faydalar saglayan dogrulanmis iddialari mimkiin kilmak i¢in ¢ok
yillik planlarimizdan olusan zengin bir Urin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaglariniza 6zel bir arastirma plani
olusturma konusunda bizimle isbirligi yapmak icin bizimle iletisime gegin.

LONZQA

bayfar

MEDIKAL

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiclikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



Her

sarmalda
mukemmeliyet

Orijinal

T

UCRIT

Miikemmeliyetin 6zveriyle sekillendigini biliyoruz.
Bu ylizden saglam bir temel olusturmaya ¢ok 6nem veriyoruz.

Lonza'da, UC-II® kolajenin yapisi, benzersiz etki mekanizmalari s6z konusu oldugunda hayati 6neme
sahiptir. Ugli sarmal molekl yapisi, biyoaktif baglanma boélgelerinden olusur. Bu hassasiyet, UC-II®

kolajenin viicudun dogal kikirdak onarim stirecini tetiklemesini ve yeni eklem kikirdagi olusumunu
desteklemesini saglar.

Elektron mikroskobu altinda incelendiginde, Lonza'nin patentli UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il

kolajeni, 6nemli 6lgtide saglam ve korunmus kolajen lifleri gostermektedir. Bu da orijinal yapisinin
gergek kanitlarindan biridir.

UC-II® kolajenin her sarmalindaki bu mikemmeliyetin Grinlerinizin etkinligine nasil yardimci olabilece-
gini kesfetmek ister misiniz?

Gergegini secmeyi unutmayin: Orijinal UC-II®.

Cbayfar

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK A.S.
Kiiclikbakkalkoy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



