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HABERLER

Eczaciigin gunumuzdeki gelisimi

Degerli meslektaslarim,

Gegen yozimda eczaciligin tarihsel gelisimini ele almistim. Bu yazimda ise
giiniimiizde eczacinin saglik alanindaki yeni rollerini ve bir klinisyen olarak nasil
konumlanmasi gerektigini ele alacagim.

Eczacllanin saglik alanindaki rolleri, son yillarda ilag sunumu disinda belirgin bir
sekilde gelismistir. Eczacilar artik saglik alaninda gerek tedaviye yonelik gerek
koruyucu hekimlikte gerekse hastalarin yasam kalitelerinin artinimasinda 6nemli
gorevler iistlenmeye baslamiglardir.

Eczacinin Klinik Rolii ve Onemi

Eczacinin bir Klinisyen olarak konumlanmasl, yalnizeca
ilag tedarikgisi olmanin Gtesine gegerek saglik ekibinin
aktif bir diyesi haline gelmesi anlamina gelir. Bir
klinisyen eczac;

M Hastalarin ilag tedavilerini planlama ve optimize
etmede rol alr,

M {lag etkilesimlerini 5nceden tespit ederek giivenli
bir tedavi siireci saglar,

M Tedavi sonuglarini izler ve gerektiginde
miidahalede bulunur,

B Saglik egitimleri ve hastalarin tedaviye uyum
stirelerinde liderlik yapar.

Bu roliin basariyla gerceklestirilmesi icin eczacilarin
klinik bilgi ve becerilerle donatiimasi gerekmektedir.
Mesleki egitimlerin icerigi, yalnizca farmasotik
bilgilerle sinirl kalmamaly; farmakoterapi, hasta
danismanhidi ve klinik uygulamalara yonelik kapsamli
programlar icermelidir.

Eczacinin Giiniimiizdeki Yeni Gorevleri
Bu baglamda eczacilar asagidaki gorevleri basariyla iistlenmektedir:

1. Hizh yapilan test sonucu antibiyotik sunumu:

Eczacilar, sistit, anjin gibi enfeksiyon durumlarinda hizl testlerle elde edilen
bulgulara uygun antibiyotik recete edebilmektedirler. Bu, hastalarin hizli ve etkin bir
sekilde tedaviye erigimini saglamaktadr.

2. Regetesiz agi yapma yetkisi:

Bazi agilar artik eczanelerde eczacilar tarafindan recete edilmekte ve
uygulanmaktadir. Bu hizmet, 6zellikle asi kampanyalarinda onemli katkilar
saglamaktadir. Halkin grip gibi asilarda eczacilardan randevu alip eczanelerde asi
olabilme imkani, aslama oranlarini artirmistir.

3. Ozel bakim hizmetleri:

Eczacilar, hastalarina 6zel danismanlik hizmeti sunarak tedavi siireglerinin daha iyi
anlasimasini, istenmeyen yan etkilerin dnlenmesini ve tedavi siirecinin basanyla
surdiirtilmesini saglamaktadr.

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

4.Saghk koruyucu gorevler:

Eczacilar, kolesterol, diyabet, tansiyon gibi kronik hastaliklarin kontroliinde gorev
alirken, alkol ve sigara birakma kampanyalar gibi toplum saghdina yonelik
projelerde de aktif olarak yer almaktadirlar.

5. Klinik gorevlerde is birligi:

Eczacilar, diger saglik personeli ile siki bir diyalog icinde olmalidir. Saghk

sisteminin doktor, hemsire ve eczaci ticgeninde etkili bir sekilde islemesi icin gerekli

calismalarda yer almaktadirlar. Bu is birligi, hasta sonuglarinin iyilestiriimesinde
kritik bir Gneme sahiptir.

Eczacinin Kliniklesmesi Nasil Saglamir?

Eczacilarin gercek bir klinisyen olmast igin su
adimlar atiimalidir:

1. Egitim ve Siirekli Mesleki Geligim:
Eczacilik fakiiltelerinde verilen egitim programlar,
klinik farmakoloji ve hasta yonetimi gibi konulan
icerecek sekilde giincellenmelidir. Bunun yani sira,
mezuniyet sonrasi siirekli mesleki egitimler ile
eczacilar bilgi ve becerilerini giincel tutmalidir.

2. Yasal Diizenlemeler:

Eczacllarin yeni rollerini distlenebilmeleri iin yasal
diizenlemeler yapilmali ve bu yetkiler giivence
altina alinmalidir. Ornegin, hizi test uygulamalar,
recetesiz asi uygulamalar ve tedavi danismanliji
gibi alanlarda yetki ve sorumluluklar agikca
tanimlanmalidir.

3. Saghk Ekibi ile Entegrasyon:

Eczacilar, saglik ekibinin ayrilmaz bir parcast olarak
hasta yonetimi siireclerinde aktif rol almalidir. Bu entegrasyon, multidisipliner bir
yaklasimin benimsenmesiyle miimkiin olacaktir.

4. Halk Saghgina Yonelik Hizmetler:

Eczacilar, toplum saghgini gelistirmek icin esitli saglk eitimleri diizenlemeli,
koruyucu saglik hizmetlerinde daha fazla yer almali ve bu konuda farkindalik
yaratmalidir.

Sonug ve Gelecek Perspektifi

Bu yeni gorevler, saglik sisteminin daha hizli bir sekilde gelismesini ve halk
sagliginda dzellikle koruyucu hizmetlerin daha siki bir birliktelik icinde
suirdiirtilmesini saglamaktadir. Goriildtigi gibi, saghik hizmetlerinde bakim, tedavi
ve ilag bilgileri, klinik bir deger icinde halk saghgi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Her zaman altini cizdigimiz gibi, yeni diinyada eczaci artik iyi bir klinisyen olmak
durumundadr. Kliniklesme siireci, eczacilik mesleginin gelecegini sekillendiren en
onemli adimlardan biridir. Eczaneler sadece ilag tedarik merkezleri olarak calismaya
devam edemez; degisim sarttir. Bugiin degilse, ne zaman?
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KARNIVOR DIYETi

Karnivor diyeti, yalnizca hayvansal {iriinlere
dayanan oldukga kisitlayici bir beslenme
planidir. Bu diyeti uygulayan kiiler sigir eti,
kiimes hayvani, domuz eti, kuzu eti, sakatat, av
eti, kabuklu deniz tiriinleri, balik ve yumurtaile
sinirh miktarda siit drtinii tiketirler. Yiyecekler
tereyag, sade yag ve kuyruk yaginda pisirilir.
Higbir sebze, meyve, kuruyemis, bakliyat,
tohum veya tahila izin verilmez. Karnivor diyeti
ilk olarak eski ortopedi cerrahi Shawn Baker
(tibbi lisansi iptal edilmis olsa da goniilli
olarak vazgectigini iddia eden eski hekim)
ayni adl 2019 kitabinda popiiler hale getirdi.
Oziinde, karnivor beslenme plani ketojenik
tipte bir diyettir. Karnivor diyet yiiksek protein
alimina daha fazla vurgu yaparken, ketojenik
diyet yiiksek yag alimina daha fazla egilimlidir.
Her ikisi de karbonhidrat agisindan ¢ok
diisiiktiir, ancak genel olarak, karnivor diyeti
karbonhidrat alimi neredeyse sifir oldugundan
daha ug bir diyet tiirii olarak siniflandinlabilir.
8

Uzm.Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

Karnivor diyeti hakkinda iyi tasarlanmis,
kontrollii bilimsel arastirmalar ne yazik ki yok.

incelenecek bir bilimsel kanit olmadan, diyetin
faydalarini gercek bir otoriteye dayandirarak
konusmak da dogru olmayacaktir. Bu tiir bir
diyetin savunuculan genellikle iki ana fayda
sunarak anlatmaktadir.

1.Kilo kaybina yardimci olabilir: Hem
protein hem de yag icerikli gidalardan yiiksek
bir beslenme sekli tokluk hissi yaratabilir

bu da istahsizlik nedeniyle gida aliminin
azalmasina yardimei olabilir. Ancak bu
denklemdeki diger onemli faktor, bu diyette
neredeyse hic karbonhidrat olmamasidir.
Karbonhidratlari kesmenin idrar sokturiici
etkisi vardir, bu nedenle en azindan
baglangicta kilo kaybinin ¢ogu su kaybindan
olusacaktir. Bu, keto diyetinde veya diger
distik karbonhidrath beslenme planlarinda
daolur.

2.Hacim kazanmaya yardimai olabilir: Etobur
Diyeti, agirlik calisanlar ve viicut gelistiriciler
tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Genellikle
sadece et (veya sadece hayvansal protein)
grubu besinleri tiiketmenin viicut gelistirmedeki
"hacim kazanma" asamasi igin yararl
olabilecedi iddia edilmektedir.

Bu iki ana 6nerinin disinda,, siklikla baska
faydalar da 6ne siiriilmektedir ( bunlan yalnizca
etcil beslenme planina atfedilebilecek sekilde
destekleyecek cok az veya hig bilimsel kanit
olmadigini tekrardan belirtmek isterim):

% IBS dahil bagirsak sorunlarini iyilestirmek
* Artriti hafifletmek

* Oto-immiin hastaliklar iyilestirmek

* Kekemeligi diizeltmek

% Anksiyeteyi ve ruh saghg bozukluklarini
azaltmak

SUBAT 2025 £€ZacC]
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*Yorgunlugu gidermek

*Kronik iltihabi azaltmak
 Tiroid hastaligini iyilegtirmek

% Diyabeti tedavi etmek ve diyabet ilaclarini
birakmak

Bu kisaltilmis liste gercek olamayacak kadar

iyi geliyor olsa da da bu kadar cesitli saglk
sorunlarini tersine cevirdigini, iyilestirdigini
veya tedavi ettigini iddia eden bir tiriin veya
diyet plani, saglik dolandiricii yapildigina dair
kirmizi bayragin gostergesidir.

Etcil Diyete Yonelik Elegtiriler

Etcil beslenme planinin oldukea kisitlayici ve
dengesiz yapisi goz oniine alindiginda, saglikl
bir diyetin temelleri hakkindaki bilimsel fikir
birligiyle celistigi kolayca goriilebilir. Cesitli besin
gruplarindan besinler tiiketmek, genel saglikh
bir beslenme planinin temelidir ve Akdeniz

Tipi Beslenme Rehberi'nin temel bir temasidir.
Karnivor beslenme planina yonelik diger
elestiriler sunlardir:

I Doymus yag ve kolesterol orani yiiksektir.

B LDL kan kolesteroliiniin yiikselmesine yol
acabilir.

M Viicutta ki inflamasyonu artiran kirmizi ete
dayanir.

10

W Hic lif icermez protein orani ¢ok yiiksektir, bu
nedenle kronik bbrek hastaligi olan kisiler icin
uygun degildir.

B Cocuklar veya hamile/emziren bireyler iin
yeterli besin icerigini saglamaz.

M Et tercihlerine bagl olarak sodyum orani
yiiksek olabilir.

Ozet: Bol miktarda bitkisel gida iceren (kalp
hastalidi, belirli kanser tiirleri ve tip 2 diyabet
riskinin daha diisiik olmasi gibi) daha dengeli bir
diyetin saglik tizerindeki etkilerini destekleyen
veriler ve ¢ok sayida bilimsel kanitin aksine, etil
diyetin uzun vadeli saglik yararlan sagladigina
dair uzun vadeli bir kanit yoktur. Aksine kolon
kanseri riskinin goriilme sikhdinda st siralarda
yer alir.

IBS ve Besin Kisitlamalari
IBS Belirtileri ve Tetikleyicileri

irritabl Bagirsak Sendromu (IBS), bagirsak
kaslarinin islevini etkileyen ve kadinlarda
erkeklerden daha yaygin goriilen bir
rahatsizliktir. IBS'nin dort genel tiirii vardir

ve her biri icin farkl semptomlar vardir. Bu
varyasyonlara ve cinsiyete atfedilen bazi
farkliliklara (6rnegin hormonlarin etkisi)
ragmen, IBS'nin baz tipik semptomlar vardir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz,

doktorunuza danismaniz iyi bir fikir olabilir:

M Bagirsak hareketlerinizin kivaminda veya
goriniimiinde degisiklikler

B Bagirsak hareketlerinin sikiginda dedisiklik
B Bagirsak hareketlerinde agri

B Sik siskinlik, kramp

IBS icin Beslenme Yaklasimlan

IBS'de genellikle Diisiik FODMAP diyetiyle
baslar. Sindirim sorunlari olan kisilerin emilimi
zor olabilecek sorunlu seker tiirlerini azaltmaya
odaklanan bir beslenme planidir. Bu yaklasimda
genellikle ilk adim bir FODMAP eliminasyon
asamasidir ve sorunlu yiyecekleri belirlemeye
yardima olur. Birkag hafta sonra, diyete bazi
FODMAP iceren yiyecekler yeniden dahil edilir ve
semptomlar not edilir.

FODMAP'lerden kaginmak, IBS'li bazi kisilerde
semptomlari hafifletmeye yardima olabilir,
ancak herkes buna yanit vermeyebilir. Probiyotik
takviyesi ve lif takviyeleri de dahil olmak tizere
diger diyet yaklasimlar da kullanilabilir.

Uzman bir beslenme uzmanindan yardim
almak, Diisiik FODMAP diyetiyle basa gkmay!
kolaylastirir, kisisellestirilmis bir plan ve destek
saglar. IBS yonetiminin bu yoniiyle basarili olma
olasiiginiz: artirabilir.
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BIR D

Eczacilik sektoriindeki
giincel durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?
Kayseri’deki eczacilar olarak
ozel bir durum veya zorlukla
karsilagiyor musunuz?

Eczaclik meslegi belki de
tarihinin en zorlu donemlerinden
birini yasiyor. Ulkemizin icinde
bulundugu ekonomik ve sektorel
stkintilar dogrudan bizleri de
etkiliyor. Kayseri 6zelinde ise
diger sehirlerden farkl, 6zgiin bir
sorunumuz olmamakla birlikte,
meslektaglarimizi korumak adina
yerelde miimkiin oldugunca
etkin ve ¢oziim odakl ¢caismalar
yuritiyoruz.

flag Fiyat Kararnamesi

(iFK) hakkinda genel bir

degerlendirme yapabilir misiniz? IFK'nin
eczacilar ve hastalar iizerindeki etkilerini
nasil goriiyorsunuz?

flag Fiyat Kararnamesi (1FK) artik islevselligini
yitirmis, sahada uygulanabilirli§i kalmamis
bir diizenleme haline geldi. Son IFK
giincellemesinden bu yana ii¢ kez fiyat
degisikligi oldu, ancak hala eczaci karhliklar
diizenlenmedi. Zam aliyor gibi goriinsek de
aslinda zarar ediyoruz. Bu nedenle IFK’nin
belirli araliklarla otomatik giincellenmesi
veya tamamen yenilenerek daha adil bir

ilag fiyatlandirma modeli olusturulmasi
gerekiyor. Aksi takdirde hem hastalar magdur
olacak hem de ila¢ temininde ciddi sikintilar
yasanacak.
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ROPORTAJ

Eczacilik sektéria
ekonomik zorluklar, ilag
fiyatlandirma politikalarn
ve dijitallegsme streciyle
buylik bir degisim i¢inde.
Kayseri Eczaci Odasl
Bagkani Ecz. Ugur Nuri
Akin ile sektériin guncel
durumu, karsilasilan
sorunlar ve ¢6ziim
Onerilerini konustuk.

'y

ECZACILIK
MESLEG‘:I KRITIK
)NEMDE

ECZ. UGUR NURIi AKIN
KAYSERi ECZACI ODASI BASKANI

: Son yillarda ilag fiyatlari ve SGK

politikalarindaki degisiklikler eczacilar
iizerinde onemli bir baski olusturdu.
Kayseri Eczaci Odasi olarak bu konuda
herhangi bir girisiminiz veya ¢oziim

: oneriniz var mi?

Maalesef son yillarda uygulanan saghk
politikalari nedeniyle danismanhk
hizmetimizi ikinci plana atmak zorunda
kaldik. Biirokratik ve politik prosediirlerle

fazlasiyla mesquliiz. Hila 2024 SGK

protokoliinii imzalayabilmis degiliz.

Tiirkiye Eczacilar Birligi (TEB) protokol

komisyonunda yer alan bir oda baskani

olarak, meslektaslarimizin haklarini
¢ savunmak adina her maddeyi detayli
. sekilde degerlendirip kuruma bildirdik.
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Ancak cogu onerimiz bilyiik bir direncle
karsilasiyor. Yine de miicadelemizden
vazgegmiyoruz ve siireci yakindan takip
ediyoruz. Ayni zamanda Kayseri'deki bircok
milletvekili, biirokrat ve yetkili ile goriiserek
yasanan sorunlari kendilerine aktariyoruz.

Eczacihk meslegi, teknoloji ve dijitallesme
ile birlikte onemli bir doniisiim geciriyor.
Kayseri’deki eczacilar bu doniisiime nasil
uyum saghyor? Dijital saghk uygulamalari,
ilag takibi veya online danismanhk
hizmetleri hakkinda ne diisiintiyorsunuz?

Dijitallesme, tiim meslek gruplar gibi
eczaciligi da yakindan etkiliyor. Bu
doniisiime ayak uydurmadan ayakta
kalmamiz miimkiin degil. Ancak mevcut
yasalar ve mevzuatlar eczacilarin bu
siirece dahil olmasini engelliyor. “Uzaktan
Saglik Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda
Yonetmelik” yayimlandi ve hekimler artik
online hizmet verebiliyor. Ancak eczacilar
icin hala somut bir calisma yok. Bu konuda
TEB nezdinde bir hazirlik yapilmasi
gerekiyor. Zaman kaybetmeden eczacilarin
da dijital doniisiimiin temel aktorleri
arasinda yer almasini saglamaliyiz.

Kayseri’deki eczacilarin mesleki egitim

ve gelisim siirecleri hakkinda bir
degerlendirme yapabilir misiniz? Meslek ici
egitimler veya seminerler konusunda neler
yapilabilir?

Kayseri Eczaci Odasi olarak en cok 6nem
verdigimiz konularin baginda egitim geliyor.
Eczaalar, cagin gerekliliklerine uygun sekilde
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kendilerini giincelleyerek hastalarina daha
iyi hizmet vermelidir. Bu dogrultuda aktif
bir egitim komisyonumuz var ve ¢ok basarili
calismalar yiiriitiiyor. 2023 Eyliil ayindan
bu yana 15’ten fazla egitim gerceklestirdik
ve neredeyse her ay diizenli olarak egitim
programlari organize ediyoruz.

Eczaalar, hastalarin saghigina en yakin
meslek gruplarindan biri. Peki, Kayseri’de
halk saghgini koruma adina ne tiir projeler
veya ¢calismalar yapiyorsunuz?

Eczaa, en yakin saglik danismanidir ve biz
bunu defalarca kanitlayan ¢alismalar yaptik.
Kayseri dzelinde temel felsefemiz egitim
oldugu icin, meslektaslarimiz giincel bilgileri
hastalarina dogru sekilde aktariyor. Bilingli
yonlendirmeler ve danismanlik hizmetleriyle
tam anlamiyla ilag-eczacilik hizmetini
sunmaya devam ediyoruz.

Meslektaslarimizin mesleki tatminini ve
motivasyonunu artirmak icin Kayseri Eczaci
Odasi olarak hangi stratejiler iizerinde
duruyorsunuz?

Oncelikle meslektaslarimizla siirekli iletisim
halindeyiz. Eger onlarin sorunlarini dinlemez
ve ¢oziim Giretmezsek, basarih olmamiz
miimkiin degil. Yaklagik 1000 iiyemiz var ve
yonetim olarak hemen hemen hepsiyle birebir
temas kurmaya calisiyoruz. En deneyimli
eczacidan eczacilik fakiiltesinde okuyan
birinci sinif 6grencisine kadar herkesle
gortismeye ve fikir aligverisinde bulunmaya
ozen gosteriyoruz. Yerelde coziilebilecek
sorunlara hizh miidahale ediyor, ulusal

|

capta ¢oziim bekleyen konularin da takipgisi
oluyoruz.

Eczacilik mesleginin gelecegiyle ilgili bir
vizyonunuz var mi? Ozellikle Kayseri’deki
genc eczacilara ne gibi onerilerde
bulunmak istersiniz?

Temel vizyonumuz, eczacilik mesleginin
kutsalligini herkesin kabullenmesini
saglamak. Eczacilik, halk saghgi agisindan
cok kiymetli ve kritik stratejiler barindiran bir
meslek. Ancak meslektaslarimizin birlik ve
beraberlik icinde hareket etmesi gerekiyor.
Geng eczacilanimizin meslek drgiitlerine
sahip ¢kmasi, dayanisma icinde olmasi ve
mesleki sayginliklarini korumasi en biiyiik
temennimizdir.

Kayseri’de ilag temini ve dagitimi
konusunda herhangi bir zorlukla
karsilasiyor musunuz? Bu alandaki
gelismeler veya iyilestirme onerileriniz
nelerdir?

Tiirkiye genelinde yasanan ilag

tedarik sorunlarini biz de Kayseri'de
yasiyoruz. Ancak hastalarimiza bunu
yansitmamak icin biyik caba harciyoruz.
Meslektaslarimiz arasinda giiclii bir iletisim
adi var ve hastalarimizin ilaglarini temin
edebilmek adina siirekli koordinasyon
saghyoruz. Hekimlerle de dogrudan
iletisime gecerek yasanan sikintilari

dile getiriyoruz. Ancak mevcut sistem
siirdiiriilebilir degil. Ilag fiyatlandirma
politikalarinin acilen gozden gecirilmesi ve
revize edilmesi gerekiyor.
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Yaralarn Birlik’'te Sardik,
Birlik'te lyilesiyoruz.
s e ket 28. BOLGE HATAY 28. BOLGE HATAY
Kahramanmarag ve 28. ECZACI QASI ECZAC%DASI

“_h_- ‘,.: : igh

Bélge Hatay Eczaci odasi ev
sahipliginde diizenlenen
anma programlar yapildh.

Anma programinda Klinik
Psikolog Sayin Beygan Budak
“Birlikte lyi Hisstemek” baslikli
bir sunum gerceklestirdi.

TEB Baskani Ecz. Arman Uney - Psikolog Beyhan Budak ve
Hatay Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Regat Menderes Akgél

Kahramanmarag Eczaci Odasi Baskani Ecz. Ebru Kaya TEB Bagkani Ecz. Arman Uney TEB Bagkani Ecz. Arman Uney
- Psikolog Beyhan Budak
Kahramanmarag Eczac Odasi
Bagkan Ecz. Ebru Kaya
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TURK
ECZACILARI
BIRLIGI
69 YASINDA! |

Birlik'ten dogan giiclimiizle,
69 yildir glicli bir gelecege dogru
Birlikte ylrlyoruz
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Ik Tiirk Eczacilik Tarihi Miizesi'nin artik kitabi da var.
Prof. Dr. Afife Mat tarafindan istanbul Universitesi Ec-
zacilik Fakiiltesi biinyesinde kurulan Eczacilik Miizesi
yine Prof. Dr. Afife Mat tarafindan miizenin kitab da

hazirlandi ve yayinlandi.

Hocasi Turhan Baytop'un izinden giden
Prof. Dr. Afife Mat, 2000 yili itibariyle
Tiirk Eczacilik Tarihi derslerini vermeye
baslamis ve istanbul Universitesi
Eczacilik Miizesi'nin de sorumlulugunu
almigti.

Turhan Baytop'un 1999 yilinda

yaptigi konusmada "Umit ederim

ki, bu cok degerli tarihi malzeme bir
giin degerine uygun bir yere konacak
ve Tiirk eczacihginin temsilcisi olan
esyalar birlikte sergilenme olanagina
kavusacaktir” soyleminden yola cikarak
bu ulvi isi kendine gorev edinmis ve
2011 yilhinda Tiirkiye'de ilk Eczacilik
Tarihi Miizesini iki biiyiik salonda tiim
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esyalar bir araya getirerek hocasinin bu

dilegini yerine getirdi.
Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi icinde kurulan Tiirk Eczacilik

Tarihi Miizesi Turizm ve Kiiltiir

Bakanhgi tarafindan
da tescil edilmistir.

Prof. Dr. Afife Mat bu miizeyi bir de
kitap ile taclandirmistir.

"Tarihin Tamg - Tiirk Eczacihk Tarihi
ihtisas Miizesi" baghg ile Eczacilar
Burada Yayinlari arafindan yayinlanan
kitap Ema Tip Kitapevi tarafindan
bastinimistir, :
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Prof. Dr. Afife Mat
Kimdir...

istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden 1976 yilinda mezun
olan Mat, ayni fakiiltede akademik
kariyerini siirdiirdii.

1995 yilinda profisor iinvanini

alan Afife Mat, 10 yil i0 EF Dekan
Yardimcihgi ve 2012'den 2020 yilin
akadar da Farmakognozi Anabilim
Dali Baskanligi, 2013 yilinda da
Eczacilik Fakiiltesi senaratorliigii
gorevinde bulundu.

2013 yilinda kurulan Eczacilik Tarihi
ve Etik Anabilim Dali'ni kurmug

ve 2020 yilina kadar baskanligini
da siirdiirmiistiir. Cok sayida
arastirmalari, yayinlar, kitaplar ve
adiilleri bulunmaktadir.
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ADA SERisi Shitfatiome
“Martilarin Melodisiyle Baslayan Hayat” : v ;
Bir adada sabah, martilaninibzgirce ucustugu ve denizin kiyiya vurdugu sesle baslar,

Hafif bir meltem, lavanta bahgelerinin rahatlatic) kokusunu tasirken, limon
afaclarinin ferahlatic) aromasi havaya karisir. Bu an, deganin icinde kayboldujunuz,
hayatin karmasasin bir'kenara biraktiiniz o Gzel dakikalardir.

Her damlasi, sizi ginlilk hayatin kaosundan uzaklastinip kendi adanizda yeni bir

baslangic yapmaya davet eder. Clinkii do§amin huzuru, bazen sadece bir nefes vzak-
liktadr.

Lavania ¥ag

BOGAZ SERISI

"Bogaz"in Meltemiyle Hayata Yeniden Basla® -

Bogaz, hayatin telasini bir kenara birakip derin bir nefes almanizi saglayan bir durak “‘.
g gibidir. Sabahin erken saatlerinde, riizgarin getirdidi okaliptis kokusu cigerlerinizi

tazeler, denizin iyotlu havasiyla birleserek iginizi ferahlatir. Biberiye'nin keskin ve
canlandirici aromasi zihninizi agarken, Kekik've mersin yapraklarimin haff baharath

ve odunsu notalari, doganin enerjisini bedeninize tasir.

Giinliik hayatin stresini birkac damla ile geride birakabilir ve kendinizi Bodaz'in

meltemine teslim edebilirsiniz. Cinki herkesin hayatinda, Bogaz gibi bir nefes alma
noktasi elmal.

SARAY SERIsi : : shiffa Homa
"Giil Bahgelerinde Zarafeti Kesfet” L
Sabahin ilk isiklariyla sarayin gil bahcelerinde yiruyorsunuz. Cig taneleri. gul yaprak- S dpan v
larinin tzerinde parildarken, hafif bir rizgarin tasidigr mis kokular havayl dolduruyor.
Doganin en dederli dokunuslar, gecmisin ihtisamiyla bulusarak cildinize zarafet
katiyor. Saray Serisi, bu essiz giizelligi her giin yaninizda tasimaniz icin tasarlandi.
Her damlasi, saray bahcelerinin biiyiisiinii ve dodanin sundugu en dederli armaganlar SEESCE
cildinize tasir. Sabah rutininize Saray Serisi ile zarafetin ve tazeligin dokunusunu ek- i
leyin. Ginkii her giin, kendinize vereceginiz bir armagania baslamay) hak ediyorsunuz. [
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ShiffaHome

HAREM SERISI Paguli ¥ai
“Afrodizyak Etkisiyle Haremin Tutkusu" "

Haremin geceleri, yasemin ve amber kokulariyla biiyiild bir atmosfer sunar. Bu
ciceksi ve sicak kokular, duygularinizi harekete gegirir ve sizi egzotik bir yolculuga
cikarir. Her aniniza tutku katin, cinki kendinizi simartmak sizin hakkiniz, ons

Shiffa Home YEDITEPE iSTANBUL SERiSi
4 - "Tarihi Yarimada’min Mistik Havasi” v
LSS Bir aksamisti, Istanbul'un dar sokaklarinda yiirliyorsunuz. Sigla ajacinin zamansiz
i kokusu, tas duvarlardan sizilerek gecmisin hikayelerini size fisildiyor, Haff bir
meltemle havaya karisan ardic ve karanfilin baharatli notalar, sizi Osmanl

.'.1-‘.

carsilarinin ve eski titsd dikkanlarinin arasina gotirdyor. Cam terebentinin fe- =
rahlatici dokunusu ise Istanbul’un kéklu tarihini bugine tasiyor. '

Yeditepe Istanbul Serisi, Istanbul'un gecmisten glinumiize uzanan blyisunt gtinlik /
ritiielinize tasir. Clinkii Istanbul’un tarihini yasamak, her giin kendinizi yeniden Pl

kesfetmektir,

ShiftaHome.  &m

Shiffta Home
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ShiftaHome
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Terobentin Yaq
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www.aksuvital.com.tr
Toketici Damisma Hatti: 0830 300 23 78
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Uzm.Ecz. Sinem Giingor Bayar
telomera@hotmail.com

“Yapmaokta 1srar ettigimiz sey, gittikce kolaylasir”

Okula yiiriiyerek
gidebildigimiz ve ayn
zamanda gorg(, usiil
6grendigimiz zamanlard..
Saygl, dostluk, erdemli
olmak gibi kavramlarin
giinlik hayatta karsihgr
vardi. TV dizilerinde
Istanbul Tiirkgesi ile
konusuluyordu, okula
giderken herkes ayni

onliigi giyiyordu. N
Calisinca oluyordu, pr
ogreniyorduk ve :

sinavlar gegiyorduk,

okul ¢ikig kendi capimizda voleybol, istop
ve yakan top oynuyorduk, aksam ezaninda
evlere dagiliyorduk. Sokakta oynarken
ogretmenimize denk gelirsek cekiniyorduk.
Gazetelerin dagittigi ansiklopediler vardi
evlerde.

Ansiklopedi okumak vardi o zamanlar,

ilk elime aldigimda gokyiizii terimlerine
bakmistim, gok ile ilgili bilim dali astronomi
idi, “astronom” ve “astronot” ayni seyler
degildi. Ama “astronot” ve “kozmonot”
ayni seylerdi. Astroloji bilim degildi, hala
degil. Ders kitaplarimizda fen bilgisi ve hayat
bilgisi vardi, birbirlerine benziyorlardi. Bunlar
ne zamandi derseniz, Askin Nur Yengi'nin

ilk albiimiiniin ¢iktigi yil olabilir. Sonralari
asil ilgimi cekenin gok bilimi, uzay ya da
matematik degil, biyoloji ve kimya oldugunu
farkettim.“Fen Bilimleri” en sevdigim

dersti, fen bilimlerini anlamaktan resmen
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R.W.Emerson

f“x‘b’ _'l_- L]
keyif aliyordum. Ama Voltranci degildim,
Fransiz yapimi, viicudumuzu anlatan o

cizgi filmi seviyordum ('Il était une fois... la
vie' )Universitede temel bilimler okumayi
isterdim, ama boyle bir bolim yerine para
kazandiracak bir meslegim olmasi gerektigini
o zamanlar anlamistim. Tam ne zamandi
derseniz, Orhan Gencebayla Sibel Can’in
diiet yaptigi yil olabilir. Fen Lisesi sinavlarina
hazirlaniyorduk, iyi bir liseye yedeklerden
girebiliyordum ama yatili okumak
istemedigim icin gitmedim. Biitiin iilkenin
Levent Yiiksel'in ilk albiimiini dinledigi
zamanlardi.

Aradan yillar gecti. Matrix, Inception,
Interstellar gibi filmlerle tanistik. Interstellar
filminde, bilim insanlarn yasanacak baska
gezegen ariyorlardi ve orayi bulunca kestirme
yoldan gittiler; bir kara delik. Kara delikten
nasil gectiklerini elimde bir kagit ve bir

igne olsa size ¢ok nefis anlatabilirdim. Ama

yazarak anlatamiyorum.
Yazarak anlatamayacagimiz
seyler var.

“CEO Life” dergisinin bir
sayisinda, “sporun her
tiirliisiinde insanin basina
ne geliyor acaba” sorusunun
yaniti, diizenli spor yapan
CEO’lar tarafindan soyle
anlatiyordu;

M Konsantrasyon artiyor

B Beden yatisiyor,
. sakinlesiyor

B Belirsizlikler sekilleniyor
B Sorular cevaplaniyor
M Motivasyon artiyor
B Fikirler gelisiyor
B Verimlilik yiikseliyor

Sporun faydalarini sayfalarca yazabilirim.
Ama yarim saat yiiziip ¢iktiktan sonraki
“sandigimdan daha iyiyim ve her sey daha
kolay olabilir” hissini anlatamam. Suyun
kaldirma kuvvetinin bahsettigi ugmaya
benzer hissi de kelimelerle anlatamiyorum.
Sabahin kériinde agacli bir yolda yiiriirken
tende hissedilen serinligi de. Giinegin
dogusuna denk geldiginizde zamanin
yavashyormus gibi olmasini da. Gece
baslayan yagmuru dinlemenin verdigi huzuru
da. insanin bes duyusu ve diinya gezegeninin
elementleri; bazilar enzim-substrat gibi
ortiisiiyor, oralardan alternatif bir cennet
tanimi bulunabilir. Bazen anlatamayiz,

SUBAT 2025 e€Zacl



sadece yasariz.

Bir formiil bulmaya calisiyorum hep, hayata
dair bir kisa yol, soyle olursa boyle olur. X olursa
Y olur. Elbette boyle bir sey yok. Sarkilardan,
filmlerden, belgesellerden ipucu yakalama
cahigiyorum, yine olmuyor. Hissettiklerimi

de anlatamiyorum zaten, cogu zaman
anlatabildiklerim anlatmak istediklerimin en
fazla yanisi falandir. Yine de dilimin déndiigiince
derdimi anlatmay: deneyecegim. Gegen

giin cantamda kizimin oraya attii bir toka
buldum. Cantamda bir tokaya rastlayana
kadar, saclarimi toplamak aklimda yoktu. O
tokayi goriince sagimi topladim ve dyle daha
rahat ettigimi, ferahladigimi hissettim. Bunun
gibi baska drnekler de verebilirim. Tesadiifen
karsima ¢ikana sans vermek ve hatta izin
vermek; cogu zaman iyi sonuglandi. Aslinda
soyle oldu: bir karar verdim, oyalanmadan,
sonrasi o karara bagh olarak yeniden
sekillendi. Sunu rahatlikla ifade edebilirim:

en dogru karari vermek icin beklemeye gerek
yok. Biz bir karar veriyoruz ve hayat ona gore
yeniden sekilleniyor, sartlar yeniden olusuyor,
kartlar yeniden kariliyor, yeni secimimize gore
yeni insanlar karsimiza gikiyor. Hayatimizdan
¢kanlar icin de ayni sey gecerli. Bazen birinin
yoklugu varligindan daha hayirli olabiliyor.
Tesadiifen kargimiza ikan seyler daha iyisi

icin bir firsat olabilir ve de tam tersi de gegerli;
biseylerin yokluguna alisinca yoklugunun
daha iyi oldugunu anlariz, fark ederiz. O sey
¢lkip gitmese anlayamayacaktik. Belki de tiim
mesele; direnmemektedir. Kargimiza gikan ve
hayatimizdan gikan; tesadiif ve tevafuk; her ne
diyorsaniz; o anki ihtiyacimiz olabilir. Bazen
soru isaretiyle beklemek yerine nokta koyup
yola devam etmek gerekir.

insanlara genelde olmalarini istedigim gibi
davraniyorum. Kotiiye kullanan olmuyor

mu, elbette oluyor. Bazen hayatimda
kalyorlar, bazen gidiyorlar (ciinkii o, o
degilmis meger) Biri beni hayal kinkligina
ugratacaksa bastan ugratsin, onu bastan
taniyayim diye giivenerek vicdanimin rahat
oldugu bir davranis seciyorum. Kandiriimak,
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somiiriilmek gibi sonuclari olabilir ama tek
seferlik. insanlar tanimak igin bir miktar
hayal kirikhigini goze aldim. Giivenmek
istedigim zaman gercekten giivenen biri
gibi davraniyorum, gercekten giivenen biri
oluyorum. Giiclii olmak istedigim zaman
da, giicliiymiis gibi davraniyorum, bu cok
ise yariyor. Sartlar ne olursa olsun hig bir
zaman, ne pahasina olursa olsun, magdur
psikolojisine girmemeyi 6§rendim.

Hepsi bir sekilde benim sorumlulugumdaydi
ve benim tercihimdi, farkinda olmasam bile.
Sorumlulugu alinca, giicii de yanima almig
oluyorum. Cok basit.

Sorumluluk alip gi¢ sahibi olmak, magdur

ve kurban psikolojisine girmeyip hayatin
kontroliinii kendinde hissetmek, yeni gelene
sans vermek ve gidene izin vermek; buralar bir
oyun gibi, bir 6grenme alani gibi, biz 6grendikge
oyunda seviye athyoruz. Oyun zorlasabilir, ancak
alinan keyif de artar. Yaptikca dgreniliyor, oyun
devam ettikce kolaylastyor. Kendi gercegimizde,
diiriistliikle ve iyi niyetle yasamaya devam
ettikce, hatalarin bedelini ddedikge de hayat
kolaylasiyor. Hayati kolaylastiran bir diisiince
bicimi soyleyecek olsaydim, secimlerimizin
sonuclarini 6demeye razi olmak derdim.
Kocaman ve icimizi heyecanla dolduran

hedeflerle, kiiciik adimlarla, yoldayken keyif
almak derdim.

Yesim Tiirkoz'Gin “Biiyu Diikkani” isimli o
kisa ve vurucu kitabi su anekdotla baglar:
Kizilderililer kendi inamislarinda yiice ruhtan
bir sey istediklerinde, en sevdikleri esyalarini
yiiksek bir ugurumdan asagi atarlarmis.
Bazen huzurun bedeli bazi insanlardan
vazgecmek olabilir. Ya da bir diistince
biciminden, bakis agisindan. Vazgegmeyi
ogrenmek, birakmayi 6Grenmek, bedel
odemeyi 6grenmek. Takasi 6grenmek... Para
yokken takas vardi biliyorsunuz, isler oyle
yiriiyordu. Bazen cuvallariz. Bazen iskalariz.
Bazen olmaz. Bazen hakkimiz yenir. Denemeyi
ve basarisiz olmayi normallestirmeden
basariya ulasamiyoruz. Basarisizlik basarinin
aynlmaz bir parcasi, canim benim. Hatalar
ogrenmenin ayriimaz bir parcasi, giilim
benim. Belki de vazgececegimiz ilk sey
“bagkalari benim hakkimda ne diisiinir*
kalibi ya da “basansizlik korkusu”dur. Bu
ikisini verip yerine 6zgiirligii ve dolu dolu

bir hayatr alabiliriz. Bu, iyi bir takas olabilir.
“Gokyiizi “ile “0zgiirlik” kelimelerinde ayni
sesli harflerin ayni sirada olmasi gibi, olmadik
bir sey size olmadik bir ilham verebilir.
Olabilir yani...
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Kanser ilag¢larinda yerli
uretimin onemi artiyor

KANSER, giiniimiiziin en zorlu saghk
sorunlarindan biri olarak kiiresel capta ele
alinmasi gereken bir oncelik olmaya devam
ediyor. Diinya Saglk Orgiitii’niin verilerine
gore her yil yaklasik 20 milyon yeni kanser
vakas! tespit ediliyor ve 10 milyondan fazla
kisi kanser nedeniyle hayatini kaybediyor.
Bu rakamlar, kanserle miicadelenin
sadece bireysel degil, ayni zamanda
toplumsal bir sorumluluk oldugunu
gozler 6niine seriyor. Kanser
tedavisi, teknolojik ilerlemeler ve
bilimsel arastirmalarla 6nemli
olclide gelismis durumda.
Ancak bu gelismeler, tedavi
maliyetlerinin de artmasina
neden oluyor. Ozellikle
biyoteknolojik ilaclar,
kanser tedavisinde
devrim niteliginde
coziimler sunarken,
yiiksek biitceler
gerektiriyor.

22

Kanser, dunya
genelinde 6lum
nedenleri arasinda
kalp ve damar hast-
aliklarindan sonra
ikinci sirada yer
aliyor. Turkiye’de ise
her yil yaklasik 250
bin kisiye kamser
tanis1 konuluyor. flag
Endistrisi Isverenler
Sendikas: (iEIS), 4
Subat Dinya Kanser
Guni'nde, kanser te-
davisinde kullanilan
onkoloji ilag¢larinin
énemine ve bu
alandaki yerli Gretim
potansiyeline dikkat
¢ekiyor.

Onkoloji ilaclari, tutarda Tiirk ilag
pazarinin %17’sini olusturuyor

Kanser tedavisinde yerli iiretimin artinimasi,
biyoteknolojik ilaclara erigimi kolaylastirarak
tedaviye ihtiyac duyan hastalarin yasam
kalitesini yiikseltirken, saglk sektoriinde
disa bagimhhigi azaltmada dnemli bir paya
sahip. Tiirkiye’de onkoloji ilaglari toplam ilag
piyasasinda kutu bazinda %7’lik bir paya
sahipken, biitcenin %17’sini olusturuyor.
Ayrica, kutu bazinda onkoloji ilaglarinin
%27’sinin biyoteknolojik ilaclardan olusmasi,
biyoteknolojinin onkoloji tedavisindeki artan
roliinli gozler 6niine seriyor.

Son 5 yilda, onkoloji tedavisinde kullanilan
biyobenzer ilaglarin pazar yaklasik 4 kat
bilyiiyerek bu alandaki biyoteknolojik ilaclar
icindeki payini neredeyse %50’ye ¢ikarmis
durumda. Bugiin, onkoloji alanindaki
biyobenzer ilaglarin tite biri yurticinde
uretiliyor. Bu, Tiirkiye'nin biyoteknoloji
alaninda kat ettigi mesafeyi ve gelecekteki
potansiyelini gostermesi agisindan kritik bir
oneme sahip.

IEIS Genel Sekreteri Savas Malko,
biyoteknoloji alanindaki yerli iiretimin
onemine dikkat ¢ekerek sunlari soyledi:
“Bugiin Tiirkiye'de biyobenzer ila iiretiminde
giiclii bir altyapiya sahibiz. Var olan 13
biyobenzer ilag iiretim tesisimiz, endiistrimizin
uzun yillardir yaptigs biiyiik yatinmlarin bir
sonucu. Ancak bu tesislerin kapasitesinin

tam anlamiyla kullaniimasi igin uygun
fiyatlandirma, geri ddeme politikalari ve tegvik
mekanizmalarina ihtiyag var. Dogru politikalar
hayata gegirildiginde, Tiirkiye biyoteknolojik
ilag iiretiminde bir iiretim iissii haline gelebilir.
Bu da sadece ekonomik bir kazang degil, ayni
zamanda kanser hastalarinin tedaviye daha
hizli ve kolay erisimini saglamak agisindan
kritik bir adim olur. Kanser tedavisinde
kullanilan yerli iiretim ilaclarin artinlmasi,
biitce ve halk saghgi agisindan biiyiik bir
stratejik oneme sahip.”

Kanserle miicadelede inovatif ¢oziimler
gelistirmek, yerli Gretimi desteklemek

ve hastalarin yasam kalitesini artirmak
adina yatinmlarini siirdiiren ila Endiistrisi
Isverenler Sendikas!, uluslararasi arenada
da 6nemli bir oyuncu olma hedefiyle
calismalarini giiclendiriyor.
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Prof. Dr. $. Giiniz KUCUKGUZEL
Fenerbahg¢e Universitesi, Rektdr Yardimcisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Metformin (Sekil 1), Tip II diyabetin
tedavisinde kullanilan biguanid grubundan
bir antihiperglisemik ajan ve birinci

Bu ilacin iyi bilinen bir baska yarari da
miitevaz kilo kaybidir ve bu da onu obez
tip IT diyabet hastalari icin etkili bir secim
basamak farmakoterapidir. Metformin, haline getirir. Metformin ilk olarak 1972'de
tip I diyabette hipoglisemiye neden ¢ Kanada'da onaylandi ve 1995'te ABD'de FDA
olmadan kan sekeri diizeyini diisiirdiigi ¢ onayi ald.
icin antihiperglisemik bir ilag olarak :
kabul edilir. Genellikle bir "insiilin
duyarlilastinc” olarak tanimlanir ve
insiilin direncinde bir azalmaya ve
plazma aclik insiilin seviyelerinde
klinik olarak anlamli bir
azalmaya yol acar. Metformin,

idrarda degismemis ilag olarak atildigini
ve hepatik metabolizmaya (insanlarda

metabolit tanimlanmamistir) veya safra
atiimina ugramadigini gostermektedir.

Metformin karacigerde veya gastrointestinal

kanalda metabolize

“‘*NJ\N)LNHQ

atilmaz. insanlarda
ilacin hicbir metaboliti
tamimlanmamustr.

Laktik asidoz,
metformin tedavisi

hepatik glikoz tretimini sirasinda metformin
azaltir, glikozun bagirsak | H birikimine bagl
emilimini azaltir ve hem olarak ortaya

periferik glikoz alimini

hem de kullanimini
artirarak insiilin

duyarhligini artirir.

¢ikabilen nadir fakat

ciddi bir metabolik
komplikasyondur. Ortaya ¢iktiginda, vakalarin
yaklasik %50'sinde 6liimciildiir. Bu nedenle,

Sekil 1. Metformin: 3- (diaminometiliden)-
1,1-dimetilguanidin.

Metformin, tip 2 diyabetin tedavisinde tek
basina veya siilfonilireler, tiyazolidindionlar,
inkretin bazli ilaglar, sodyum glukoz
kotransporter-2 inhibitorleri veya diger
hipoglisemik ajanlarla kombine halde
kullanilabilen birinci basamak bir ajandir.
Metformin, tedavi sirasinda serum enzim
yiikselmeleri ile baglantili degildir ve kendine
ozgii klinik olarak belirgin akut karaciger
hasarinin nadir gériilen bir nedenidir.

Normal deneklerde tek bir doz intravenoz
metformin kullanilan ¢alismalar, metforminin

laktik asidoz riski, metformin alan hastalarda
bébrek fonksiyonunun diizenli olarak izlenmesi
ve minimum etkili metformin dozunun
kullaniimasiyla 6nemli dl¢tide azaltilabilir.
Ozellikle, yashlarin tedavisine bobrek
fonksiyonlarinin dikkatli bir sekilde izlenmesi
eslik etmelidir.

Alkol, metformin hidrokloriir tabletleri,

USP'nin laktat metabolizmasi Gizerindeki
etkilerini giiclendirdigi icin metformin
hidrokloriir tabletleri, USP alirken hastalar akut
veya kronik agin alkol alimina karsi uyanimalidir.
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Metformin uzatilmis salimli tabletten
metformin emilim derecesi gida ile birlikte
verildiginde yaklasik % 50 oraninda
artmasina ragmen, gidanin metformin
tizerinde hicbir etkisi gozlenmemistir. Yiiksek
ve az yagl yemekler, uzun siireli sahimli
metforminin farmakokinetigi iizerinde benzer
etkiler gosterir.

Bobrek yetmezligi olan hastalarda metformin
birikimi meydana gelebilir ve bu birikim
nadiren ciddi, potansiyel olarak olimcil

bir metabolik hastalik olan laktik asidoz ile
sonuclanabilir.

Kiiresel capta milyonlarca kisi tarafindan
kullanilan ve diyabet tedavisinde birinci
tercih olan metformin, sadece kan sekerini
diisiirmekle kalmiyor; iltihaplanmayi
azaltiyor, kanser bilyiimesini yavaslatiyor ve
COVID-19 gibi hastaliklarda olumlu etkiler
gosteriyor.

Yeni yapilan bir calismada, metformin,
hiicrelerin enerji tiretim merkezi olan
mitokondride kompleks I adli bir bolimiini
bloke ederek kan sekerini diisiirdiigiinii, bu
etkinin, hastaliga neden olan
hiicreleri hedef alirken saglkli
hiicrelere zarar vermedigini
gostermistir. Cahsmada

genetigi degistirilmis fareler
kullanilarak, metformin’in

kompleks I'i hedef

alarak kan sekerini nasil

diistirdiigu kanitlanmig, bu
mekanizmanin ayni zamanda

ilacin iltihaplanmayr azaltici

ve antikanser etkilerini
aciklayabilecegini, bu

bulgunun saglik siiresini

uzatmaya yonelik yeni

tedavi yaklagimlarini
destekleyebilecegini

bildirmislerdir.

Nobel 6diillii Otto Heinrich

Warburg, kanser hiicrelerinin yiiksek oranda
aerobik glikoz alimina sahip oldugunu ve
kanser hiicrelerinin yeni terapétik stratejiler
uygulanabilecek ayirt edilebilir bir metabolik

€C7ZaC1 SUBAT 2025

fenotipe sahip olduklarini vurgulamistir
(Warburg etkisi). Timor gelisimi sirasinda
Warburg etkisini diizenleyen sinyal yolagini
degistiren metformin, kanser hiicrelerinin
enerji kaynaklarini ve cogalmasini
sinirlayarak ve glikoz metabolizmasini
durdurarak fayda saglamaktadr. Yiiksek
testosteron, dstrojen ve androjen diizeylerinin
meme kanseri ve meme kanserinin
tekrarlama riski ile iliskili olmasi nedeniyle,
bir diger mekanizma ise metformin ile
insiilin saliniminin azaltiimasiyla seks
hormonu biyoyararlaniminin kisitlanmasidir.
Mitojenik etkisiyle uyumlu olarak IGF-1,
meme kanserleri dahil olmak iizere kanser
hiicrelerinde siklikla agin yiiksek seviyelerde
eksprese edilir. Metformin'in, hem in vitro
hem de in vivo meme kanseri modellerinde
IGF-1i baskiladig, bu baskilama sonucunda
da PI3K ve mTOR sinyalizasyonlarinda
azalma gozlendigi bilinmektedir. Hem
ostrojen reseptorii ER(+), hem ER(-) meme
kanseri hiicre hatlarinda metforminin hiicre
dongsiiniin duraklatilmasina neden oldugu
gosterilmistir (Sekil 2).

vl ! lrﬂ
. e
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Atg13, otofajiyle iligkili protein 13; 4EBP1,
elF4E baglayic ptotein, eIF4E, okaryotik
translasyon baslatma faktérii 4E; PI3K,
fosfoinozitid 3-kinaz; p70S6Kk, ribozomal
protein S6 kinaz; Rag GTPazi, Ras iliskili
GTPaz; REDD1, gelisim ve DNA hasari
yanitlarinda diizenlenir; TSC2, tiiberoz skleroz
kompleks proteini 2.

Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar,
metforminin kanser dnleme ve tedavisindeki
yerini degerlendirmeye ve en yakin gelecekte
hedef kanser siireclerinde tanimlamaya izin
verecektir.
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SAGLIKTA

DIJITAL

SAGLIKTA DIJITAL DONUSUM VE YAPAY 7ZEKA

ISTINYE UNIVERSITESI'NDEKI
HOSPITAL MANAGER
CALISTAYINDA ELE ALINDI

Liv Hospital tarafindan diizenlenen “Hospital
Manager Calistaylar”nin ilki Istinye Universitesi
Vadi Kampiis Ana Yerleske Kongre Merkezi'nde
gerceklestirildi. “Saglikta Dijital Doniistim ve Yapay
Zeka Entegrasyonu” adli calistayda Saglk Bakan
Yardimaisi Dog. Dr. Suayip Birinci, Liv Hospital Grup
Koordinatorii & Istinye Universitesi fcra Kurulu
Uyesi ve Hospital Manager Yayin Kurulu Uyesi
Meri Istiroti, Istinye Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Erkan Ibis ve Hospital Manager Yayin Yonetmeni
0guz Engiz basta olmak iizere cok sayida katiimci
ve konuk yer aldi. Calistayda saglik sektoriindeki
dijitallesmeye yonelik son uygulamalar
konusulurken yapay zekanin bu siirecteki roliine ve
etkisine vurgu yapild.

DOGC. DR. BIRINCI: “SON 15
YILDA SAGLIKTA BUYUK
ATILIMLAR KAYDETTIK”
Calistayin acilis konusmasini gerceklestiren

Saglik Bakan Yardimcisi Dog. Dr. Suayip

Birinci, dijitallesmede sistemlerin birbirine
entegrasyonunun ¢ok zor oldugunu belirtti. Saghgr
yonetirken koruma, tedavi etme ve maliyet etkinligi
olarak ii¢ Gnemli mottonun oldugunu belirten
Birindi, “Ulke olarak saglik alaninda 6zellikle son
15 yilda biiyik atihmlar kaydettik. Gerek anne-
bebek 6limlerinde, gerek poliklinik hizmetlerinde
bagka tilkelerin 30-40 senede gelebilecedi yere

biz 15 senede geldik. Biittin bunlari da bilgiyi
yonetme killtiiriindi 6n plana gikararak yapiyoruz.
12 sene 6nce Google'dan saglik verisi sorgulayan
vatandaslanmizin orani yiizde 18 iken simdi 54.
Ayni sekilde Tiirkiye'de 90 yasindaki insanlanimizin
yiizde 45'i en az bir kere saglik verilerine bakmis.
26

Saghkta dijital déniisiim ve
yapay zeka konulanndaki
gelismelerin ele alindigi Hos-
pital Manager Calistaylar’min
ilki istinye Universitesi Vadi
Kampis Ana Yerlegke Kongre
Merkezi'nde gergeklestiril-
di. Saghk Bakan Yardimcisi
Dog¢. Dr. Suayip Birinci, Liv
Hospital Grup Koordinatéri &
istinye Universitesi icra Kuru-
lu Uyesi ve Hospital Manag-
er Yaymn Kurulu Uyesi Meri
Istiroti, istinye Universitesi
Rektdrii Prof. Dr. Erkan ibis
ve Hospital Manager Yayin
Yénetmeni Oguz Engiz'in
yer aldign cabstayda saglik
sektériindeki dijitallesmeye
y6nelik son uygulamalar ve
yapay zekanin bu stregteki
rolii ele alindi.

Tiim niifusun yiizde 82'si de saglik verilerine
bakabiliyor. Kullandigimiz bu sistemi daha da
gelistiriyoruz. Hem hekime hem hastaya dogrusunu
anlatan bir sisteme gidiyoruz” dedi.

Tiirkiye'deki saglik sistemi hakkinda da bilgi veren
Birinci sunlari sGyledi: “65 yagin iistiindeki her

100 kisiden 82'sinde bir kronik hastalik bulunuyor.
Bunlanin yiizde 54'tinde dortten fazla hastalik var.
OECD ortalamasinda bir kisinin bir kronik hastaligi
varsa maliyetler iki katina gikiyor. Tiirkiye'de

ise bir kronik hastaliginiz varsa maliyetiniz tig
katina ¢ikiyor. Dortten fazla hastaliginiz varsa

4 katina gikiyor. Su anda Tiirkiye 120 milyon

kisiye saglik hizmeti veriyormus gibi algilaniyor.
Bunun 20 yil sonrasini hesapladiginizda tablo

¢ok daha dramatik hale geliyor. Peki bu sorunu
nasil ¢ozecediz? Bireyin kendi sagldina sahip
¢lkmasini saglayacagiz. Bunu da dijital sistemler
¢Ozecek. Arastirmalara gore dniimizdeki 10 yilda
istihdam edilmesi gereken saglik personeli sayisi

iki katina gikarsa yeterli olacak. Su an bu miimkiin
gorinmiiyor. Onun icin dijital sistemlere ihtiyacimiz
var. Bugiin gelismis tilkelere baktigimizda ¢ok daha
iyi bir durumda oldugumuzu gériiyoruz. Su anda
inanilmaz bir enerjimiz var. Herkes dijitallesmeyi

ve yapay zekay konusuyor. Gerek dijitalize bakis
agisinda gerek bilgiyi yonetme kiiltiriiniin etkin
hale gelmesinde iilkemizde biiyiik mesafeler
kaydedildi. Bununla beraber sistemleri dogru
yetistirmemiz gerekiyor. Buna dikkat etmedigimiz
stirece basarimizi gélgeleyecek durumlarla karsi
karsiya kalabiliriz. Herkes yaptigi isi dogru yapar ve
dogru kaydederse bizim yapay zekamiz dort dortlik
olur. 0, bizim ona ogrettiklerimizi bizim 6niimiize
koyacak. Biz isi dogru yaparsak bizim yerimize o isi
yapacak dijital ikizlerimiz zaten dogru yapacaktir.”

ISTIROTI: “DiJITALLESME
YASAM DEVRIMI
OLUSTURUYOR”
Liv Hospital Grup Koordinatdrii & Istinye
Universitesi icra Kurulu Uyesi ve Hospital Manager
Yayin Kurulu Uyesi Meri Istiroti calistayda yaptign
konusmada saglik sektoriinde dijitallesme ve yapay
zekanin sadece bir teknoloji degil yasam devrimi
SUBAT 2025 eC€ZacCl




olusturdugunu soyleyerek,
“Diinya genelinde yapay
zeka destekli tani araglari
hastaliklar erken tespit
ederek milyonlarca hayat
kurtariyor ve ekonomik
tasarruf saghyor. fste tam da bu yiizden bu
devrimin bir parqasi olarak gelecedi sekillendirmek
icin toplandik. Hep birlikte saglik hizmetlerini
daha erisilebilir, hizl ve etkili hale getiren bu
teknolojilerin sinirlarini kesfetmeliyiz. Yapay
zekanin saghk hizmetlerinde tam potansiyeline
ulagtigr bir diinya hayal edin. Her bireyin

ihtiyac duydugu anda dogru teshisi alabildigi,
kisisellestirilmis tedavilerin yayginlastigi bir
gelecek miimkiin. Kendi hayat siirecimiz iginde
geleneksel sagliga erisim modelimiz degisiyor ve
bizler de buna tanik oluyoruz. Bugiinkii amacimiz
da siirdiriilebilir saglhik hizmet dretimi icin
teknolojiyi daha etkin kullanarak insan hayatini
nasil doniistiirebilecedimizi belirlemek ve saghk
hizmetlerini daha erisilebilir hale getirebilmek icin
¢oziim yollanini paylasmak” dedi.

PROF. DR. iBIS: “SAGLIKTA
BUYUK DEGISIMLER
YASANIYOR”

Istinye Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibig
cahistayda yaptigr konusmada, son ceyrek asirdir
stirekli bir degisime uyandigimizi ve teknolojik
degisikliklerin, algilarin, uygulamalarin ve
basliklarin ¢ok hizli bir bicimde degistidini soyledi.
Bu son ceyrekte hayatimiza giren yapay zekadan
sanal gerceklige, Endiistri 4.0'dan big data’ya
tiim gelismelerin yasamimizi daha konforlu hale
getirmek icin tiretildigini belirten Ibis sozlerini
sOyle siirdiirdi: “Hepsinin temelinde veri var. Veri
analizimiz katlanarak artiyor ve muazzam bir
sekilde buiytiyor. S6z konusu bu global degisim
saglikta da oniimiize gikiyor. Bugiin kisisellestirilmis
tiptan koruyucu uygulamalara, tele medicine’den

SAGLIKTA
DIJITAL

kisisel veri giivenligine kadar ok genis yelpazede

dijitallesmenin avantajini yasiyoruz. Ayni zamanda
¢ dijitallesme sagik hizmetlerin etkinliginin artmas|,
¢ siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve verimliliginin

artisi gibi pek cok parametrede avantajlar saghyor.

Ulkemizde de saglik hizmetlerinde biiyiik degisimler

yasaniyor. Bugiin dijital doniisiimle beraber e-Nabiz
: Sistemini hepimiz kullaniyoruz. Dijital takip ila
¢ sistemi, dijital saglik verilerinin takibi gibi pek cok

konuda 6nemli uygulamalan yasiyoruz. Bununla
beraber karsilagtigimiz pek ok sorun var ki bunlarin
baginda dijital okur yazarlik geliyor. Burada da
kamuya ve tiniversitelere cok is diistiyor.”

Hospital Manager Yayin Yonetmeni Oguz Engiz

de calistayda emegi gecenlere tesekkiir ettikten
¢ sonra Sagjhk Bakanhgr'nin dijital déniisimdeki

roliine vurgu yapti. Bakanhgin bu alanda dncii

oldugunu belirten Engiz, “Bu 6nciiliik ayni zamanda

Bakanliga yeni sorumluluklar da yiikliyor.
Universiteler ve bilgi teknolojileri sirketleri ile

© yakin s birligi cok bilyiik nem arz ediyor. Verinin
¢ yonetimi ve kullanimiylailgili Saghk Bakanhgimizin
¢ onciiliik yapacaduni diisiiniyorum” diye konustu.

: PANELLERDE DIiJITAL

: DONUSUM VE YAPAY ZEKA
: KONUSULDU

¢ Agilis konusmalarinin ardindan Moda Tasarimesi

: Arzu Kaprol, “Beden, saglikli yasam ve teknoloji
alaninda giydiklerimiz. Yapay zeka evreninde

koruyucu ve iyilestirici giysiler ve yeni tasarim
parametreleri” baslikli bir sunum gerceklestirdi.

Saglik Bakanhd Bakan Yardimcisi Dog. Dr. Suayip

Birinci'nin moderator oldugu ve Aabadem

Teknoloji Genel Miidiir Yardimasi Tanzer Ozdil,
: Istinye Universitesi Miihendislik, Doga Bilimleri

D, Lvert Korkoma, Wisdomera CEC
o, san Brtueces, - moricd Bigi 5-"(‘*“ o

i -

Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Senol Piskin,
Kog Sistem Genel Miidiirii Mehmet Ali Akarca,
WisdomEra CEQ’su Dr. Levent Korkmaz ile One
Dose Health Genel Miidiirii Tolga Tuncer'in panelist
oldugu ilk oturumda “Karar destek sistemlerinde
yapay zeka yaziimlarinin rolii” konusuldu.
“Saglik sektoriiniin ddeyici paydaslariile
dijitalizasyonda neredeyiz, sektorii neler bekliyor”
baslikli ikinci panelin moderatériigiinii ise fstanbul
Universitesi - Cerrahpasa Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Haluk Ozsan yaptr. Ikinci panelin, panelistleri
arasinda ise Eczacibast Saglik CEQ'su ve DISADER
Baskani Emin Fadillioglu, Anadolu Sigorta Genel
Miidiiri Mehmet Tugtan, Allianz Sigorta A.S.
Direktorii Nedim Tarakg, Tiirkiye Sigorta Birligi
Genel Sekreteri Ozgiir Obali, MLP Care Proje
Yonetimi Direktor Yardimasi Hulusi Emre Siirmeli
yer aldi.
Ogleden sonra gerceklesen son panelde “Saglik
hizmetleri Giretenlerin yapay zeka destekli
programlardan beklentileri” konusuldu.
Saglik Bilisim Dernegi Baskani Yasin Keleg'in
moderatorliigiinii yapti§i panelde Bilim Insani
Prof. Dr. Derya Unutmaz, Liv Hospital Vadi Beyin
Cerrahisi Uzmani ve Bashekim Yardimaisi Dr. Cagn
Canbolat, Kog Universitesi Gégiis Hastaliklar
Uzmani Prof. Dr. Baran Balcan, MLP Care 1§
Analist Miidiiri & Hemsirelikte Bilisim Dernegi
Baskani Dr. Nuran Aydin, MLP Care Hasta Bakim
Direktor Yardimaisi Ebru Donmez, Acbadem Saglhk
Grubu Hemsirelik Hizmetleri Miidiiri Mustafa
sahin, Acbadem Saglik Grubu
Misafir Hizmetleri Direktori
Levent Civan Uncu, MLP Care
Misafir Hizmetleri Direktori
_ Tiilay Aydin, Istinye Garage
« /MLP Care Dijital Doniisiim
Direktorii Ersan Bickioglu ve
Siemens Healthineers Dijital ve
Otomosyon Miidiirii Onur Agus
panelist olarak yer ald.
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ilcelerden mahallelere,
iilkemizin dort bir
yaninda kesintisiz hizmet
sunan, toplumla ig ice,
birinci basamak saglik
hizmet sunucusu olan
eczacilanz.

Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Uyelerimiz,
Denetleme Kurulu Uyelerimiz, Yiiksek Haysiyet
Divani Uyelerimiz, Bdlge Eczaci Odalanmizin
Baskanlari ve Yoneticileri tarafindan, 29

Ocak 2025 Carsamba giinii, Sosyal Giivenlik
Kurumu Binasi dniinde bir basin agiklamasi
gerceklestirildi.

Bizler, hastalarimizin

Degerli Basin Mensuplari, ,
ihtiyac duyduklar ilaclara |

Oncelikle sunu ifade ederek baslamak istiyoruz;
Bolu Kartalkaya'daki bir
otelde meydana gelen
yangin felaketi hepimizi
derinden sarsmig ve biiyiik
bir iiziintiiye sebep olmustur.
Yangin faciasinda hayatini

sekilde ulasmalarini
kaybeden vatandaslarimiza

. saglayan, en
Allah'tan rahmet, yakinlarina yakin sagik
bassaghd ve sabrr, yaralanan danismanlaryiz.

vatandaslarimiza acil sifalar
diliyoruz. Tiim sorumlularin
tespit edilmesini ve gereken en

Birinci basamak
saglik hizmetinin

ayrilmaz bir
agir cezay almalarini bekliyor, parcasiyiz.
bir daha béyle felaketler
X ) Ancak mevcut
yu§anmamu5|n| emenni ekonomik kosullar
ediyoruz.

ve artan maliyetler
karsisinda
eczanelerimizi

Degerli Basin Mensuplari,

Bizler, kbylerden kentlere,
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koruyan, onlari ayakta tutan gercekgi
onlemlerin alinmadi§i bir noktadayiz.
Defalarca dile getirmemize, taleplerimizi
israrla ifade etmemize ragmen eczanelerdeki
kan kaybi gormezden gelindi. Bu anlamda
2024 yil hem hastalarimiz hem de bizim
acimizdan ¢ok zor gecti. 30 bini askin
eczanemiz, sundugu ilag ve eczacilik
hizmetlerini sirtindaki mali yiiklerle
bogusarak siirdiirebildi. Ama daha da
kotiisii sesimiz duyulmazsa, gerekli onlemler
alinmazsa 2025 yili daha da karanlik bir yil
olarak anilacaktir. Eczanelerimizin 1si§inin
karardig, saglik kapisinin kapandig bir yil...

SUBAT 2025 eCczacl




HABERLER

Cumhuriyet ‘Halk Partisi Genel B§kan1

Saym Ecz. Ozgiir Ozel ile Gériisme

Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu, Cumhuriyet Halk Partisi Genel Bagkani

Sayin Ecz. Ozgiir Ozel'i 15 Ocak 2025 tarihinde ziyaret ederek bir gériisme gerceklestirdiler.

Goriismede, Eczacilik meslegimizin

saglik hizmetlerinin sunumundaki

roliiniin goriinirligui ve ekonomik olarak
surdirilebilirligi icin taleplerimiz ve ¢oziim
onerilerimiz, asagidaki basliklar altinda Sayin
Ozel'e aktarild::

1. Hasta damismanhigi ve hasta takip

hizmetlerinde eczacinin roliiniin giiclendirilmesi,

2. Vitaminlerin ve farmasotik formdaki takviye
edici gidalanin, halk saghgr agisindan biiyiik
bir tehdit olusturacak sekilde eczane disinda
basta internet olmak iizere diger mecralardan
denetimsiz sekilde satisinin engellenmesi;
halk saghginin korunmasi amaciylg; su anda
T.C. Tanim ve Orman Bakanhd tarafindan
ruhsatlandinimakta olan farmasotik formdaki
takviye edici gidalarin, eczanelerden ve

eczacl danismanliginda temin edilmesi

icin, ruhsatlandirma iglemlerinin T.C. Saghk
Bakanhd tarafindan yapilmasinin mevzuat ile

€C7Zac] SUBAT 2025

diizenlenmesi,

3. Sosyal Giivenlik Kurumu ile Birligimiz arasinda
bagith bulunan ilag Temin Protokolii'nde;
oncelikle recete basi hizmet bedellerinin ve
eczane indirim oranlarinin, eczanelerimizin ilag
eczacilik hizmeti sunumunu saglikh bicimde
suirdiirebilecedi bir sekilde giincellenerek,
ekonomik taleplerimizin karsilanmasi,

4. Tlag Fiyat Kararnamesi'nde; belirlenen
baremlerin, yapilan son {ic ilag fiyat
giincellemesi de esas alinarak yeniden
diizenlenmesi ve fiyat giincellemeleri ile barem
artislarinin bir standarda baglanmasi,

5. Kamuda ve hastanelerde gorev yapan,
kamudan emekli olan meslektaslarimizin
calisma sartlarinin ve 6zliik haklarinin
iyilestirilmesi,

6. Halkimizin tedavisi icin gereken bazi ilaclarda
cebinden yiiksek ddemeler yapmasina yol acan,

kamu kurum iskontosu uygulanmayan / eksik
uygulanan ilaglarin durumunun ivedilikle ele
alinmas, alternatif geri 6deme kapsamindaki
ilaclarin eczanelerden temin edilmesi,

7. Ozellikle geng meslektaslanmizin yasadigi
istihdam problemlerinin giderilmesi ve
eczacllarin istihdam alanlarinin gesitlendirilmesi
ve eczacl istihdaminin artinimasi,

Goriigmeye,

Adana Milletvekili ve Cumhuriyet Halk Partisi Genel
Baskan Yardimaisi Sayin Ecz. Burhanettin Bulut
Ankara Milletvekili ve Cumhuriyet Halk Partisi Genel
Baskan Yardimaisi Sayin Ecz. Gamze Tagcier
Cumhuriyet Halk Partisi Genel Baskan Yardimcisi
Sayin Dr. Zeliha Aksaz Sahbaz

TBMM Katip Uyesi ve Cumhuriyet Halk Partisi Giresun
Milletvekili Sayin Ecz. Elvan Isik Gezmis

Cumhuriyet Halk Partisi Balikesir Milletvekili

Sayn Ecz. Serkan Sari

Cumhuriyet Halk Partisi Parti Meclis Uyesi

Sayin Ecz. Nazan Giineysu katildilar.
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Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek
eczsemauysalzeybek@gmail.com

Taurin: Gencligi ve Saghign
Destekleyen Amino Asit

Taurin, viicudumuzun isleyisinde kilit roller
iistlenen ancak protein yapisina dahil
olmayan ozel bir amino asittir. Beyin, kalp
ve kaslarda yiiksek miktarda bulunan bu
bilesik, antioksidan ozellikleri sayesinde
hiicreleri serbest radikallerin zararindan
koruyarak saghg: destekler. Yaslanma
karsiti etkileri ve metabolik faydalari ile
modern bilimde 6n plana ¢ikan taurin,
uzun yasam arayisinda umut vadeden bir
molekiil olarak dikkat cekmektedir.

Hiicresel diizeyde, taurin yaglanma
siirecini yavaslatici etkiler sergiler.
Arastirmalar, taurin takviyesinin yagam
siiresini uzattigini ve hiicre yaslanmasinin
belirteglerini baskiladigini gostermektedir.
Ozellikle telomerlerin korunmas! ve hiicre
enerji metabolizmasini diizenleyen SIRT1
proteininin desteklenmesi, taurin’in
yaslanma karsiti potansiyelini giiclendiren
baslhca mekanizmalardir.

Taurin yalnizca hiicresel yaslanmadile simirhi

O
J

kalmaz; metabolik ve kardiyovaskiiler
saglik iizerinde de onemli etkiler
yaratir. insiilin duyarlihigini artirarak
Tip 2 diyabet ve obezite gibi metabolik
rahatsizliklara karsi koruma saglar.
Ayni zamanda lipid metabolizmasini
diizenleyerek kotii kolesterolii diisiiriir
ve kan basincini dengeleyerek kalp-
damar saghgini destekler. Hayvan
calismalarinda, taurin takviyelerinin
hipertansiyon ve diger kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu
gozlemlenmigstir.

Beyin saghg iizerindeki etkileri de

bir o kadar dikkat cekicidir. Taurin,

sinir sisteminde kalsiyum dengesini
diizenleyerek nororegiilator bir rol
iistlenir. Sinir hiicrelerini koruyup bilissel
islevleri destekleyerek yasa bagh bilissel
gerilemelerin onlenmesine katki saglar.
Ayrica, norodejeneratif hastaliklarin
onlenmesi ve yonetiminde umut vadeden
bir bilesendir.

Taurine
CoHNOSS
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Taurin’in takviye olarak kullanimi
genellikle giivenli kabul edilse de, yiiksek
dozlarin potansiyel yan etkileri konusunda
dikkatli olunmalidir. Giinliik 3 grama kadar
olan dozlar genellikle giivenli bulunurken,
uzun vadeli kullanimlarin bireysel

saglik durumuna gore degerlendirilmesi
onemlidir.

Taurin, yaslanmay: yavaslatici ozellikleri,
metabolizmayi diizenleme potansiyeli

ve genel saglik iizerindeki olumlu
etkileriyle modern tipta giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu molekiiliin
sundugu faydalar, yaslanmaya bagli
saghk sorunlarini 6nlemede ve saglikh

bir yaslanma siireci icin yeni stratejiler
gelistirmede onemli bir kaynak olabilir.
Ancak, taurin’in uzun vadeli etkilerini
anlamak igin daha fazla bilimsel calismaya
ihtiyac oldugu unutulmamalidir.

1. Schaffer, S. W, Jong, C.J,, Ito, T, &Azuma, J. (2023).
Functional Role of Taurine in Aging and Cardiovascular
Health: An Updated Overview. Nutrients, 15(19), 4236.
DOI:10.3390/nu15194236

2. Wojcik, 0. P, Koenig, K. L, Zeleniuch-Jacquotte, A, Costa,
M., & Chen, Y.(2010). The potential protective effects of
taurine on coronary heart disease. Atherosclerosis, 208(1),
19-25.

3.Ripps, H., & Shen, W. (2012). Taurine: A "very essential”

amino acid. Molecular Vision, 18, 2673-2686.

4.Hansen, S.H. (2001). The role of taurine in diabetes
and the development of diabetic complications. Diabetes/
Metabolism Research and Reviews, 17(5), 330-346.

5. Eldrissi, A, & Trenkner, E. (2004). Taurine as a
modulator of excitatory and inhibitory neurotransmission.
Neurochemical Research, 29(1), 189-197.

6. Marcinkiewicz, 1., & Kontny, E. (2014). Taurine and
inflammatory diseases. Amino

Acids, 46(1), 7-20.
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Vita Bear Gummy
Vitamin Ailesi
N6 %

2 e —
2022 2024
YilinEninovatif  Yilin Gikig Yapan Altin Havan
Gida Takviyesi En lyi Vitamin inovatif Gida
Markasi Markas: Takviyesi
ddiili Odald Sdiili

Tarkiye'nin Gummy formatinda gelistirilen ilk Sa¢ ve Tirnak,Cilt,Uyku ve Relax E3E
Bear vitaminleri ; FDA kayith ve GMP standartlarina sahip tesislerde Gretim .
gerceklestirerek, tiketicilere sunmus olunan belge ve sertifikalarla dogal ve
saglikh kosullarda ki vitaminlerini gézler 6nline seriyor. [s]

NBE Pharma yenilik¢i ekibi ve fikirleri ile Tarkiye ye saglikli degerler katmak igin ]
kendini her giin gelistirmektedir. vita.bear




DIJITAL SAGLIK
KONGRESI

DOKTOR VE ECZACI
ONDERLIGINDE
DiJIiTAL DEVRIM!

Dijital Saglikta Gelecegi Birlikte Sekillendirelim!

Sevgili Meslektaslarimiz,

Dijital Saglik, gliniimiziin en dinamik ve hizl gelisen alanlarindan biri. Bu alandaki bilgi ve becerilerimizi artirarak,
saglik hizmetleri sunumunda 6nemli bir rol oynamak icin,sizleri ilk adimi atmaya davet ediyoruz!

Sizi, bu heyecan verici yolculukta yanimizda gérmek istiyoruz. Kongremiz, hem mesleki gelisiminizi destekleyecek
hem de dijital diinyanin sundugdu firsatlari daha iyi anlamamizi saglayacak. Unutmayin, her birimiz bu déntisimiin
bir parcasiyiz ve katiliminiz, hepimizi daha glicli kilacak.

Kayit olun, Eczacilik mesleginde fark yaratma yolculugunuza baslayin!
Gelin, Dijital Saghk Okuryazarhgini birlikte ytikseltelim!

10 - 12 NiSAN
2025




“.* Velavit Longevity Serisi Dr. Aysegiil Coruhlu ile DiJISAG Kongresi'nde!
Uzun ve saglikli yasamanin bilimi olan Longevity kavrami, Bu bilimin Tirkiye'deki
oncusi Dr. Aysegiil Coruhlu ve Velavit'in is birligiyle DIJISAG Kongresi’‘nde tanitilacak.

Dr. Coruhlu’nun formiile ettigi Velavit Longevity Serisi, hastaliklarin en aza indirildigi
genclik dénemindeki biyolojik kapasiteyi geri kazandirmaya odaklaniyor ve bu serinin,
uzun ve saglikh yasamak isteyenlerin yaninda olacagi vurgulaniyor. Kongrede Velavit
Longevity Serisi sponsorlugunda konusma yapacak olan Dr. Aysegiil Coruhlu’dan
Longevity biliminin sirlarini dinlemek isteyen tiim katilimcilan bekliyoruz!

| CORUHLU

Inatura, Moni Markali Uriinlerinin Lansmanini DiJiSAG Kongresi'nde
Gerceklestiriyor!

Moni; yliksek teknolojiye sahip patentli hammaddeler ile lretilen, profesyoneller tarafindan
formiile edilmis, yenilik¢i Grinlerinin lansmanini DIJISAG Kongresi‘'nde yapacak.

Kongrede, Psikiyatr Deniz Simsek ile gerceklestirilecek uydu sempozyumunda; hastaliklarin
fiziksel yéniiniin yaninda psikolojik nedenlerine deginilecek. Bireyin; kimligini bulma ve kendini
gerceklestirme serliveninde yasadiklari, hissettikleri ile hastaliklarinin kék nedenine inen siradisi
konularda bir oturum gerceklestirilecek.

Moni; Aristotales’in Eudaimonia felsefesinden esinlenerek, bireyin ruhsal ve bedensel bir biitiin
olarak en saglkh durumuna ulagsmasi yolculugunda destek olmay hedefleyen yenilik¢i bir marka.
Sizleri bu seriivene ortak etmek icin Dr. Deniz Simgek tarafindan gergeklestirilecek bu siradisi
konusmayi kagirmamaya davet ediyoruz.

Dr. Deniz SIMSEK

BABE Laboratorios, Akne Tedavisinde Yenilikler Sunuyor: Stop AKN
b . Serisi DUISAG Kongresi'nde Tanttiliyor!

ot BABE Laboratorios, akne tedavisindeki yenilikci yaklagimini Stop AKN serisi ile DIJISAG

i Kongresi‘nde duyuracak. Giilseren Budayicioglu ve bir dermatologun katiimiyla diizenlenen
sempozyum, akne tedavisinin hem fiziksel hem de duygusal boyutlarina deginecek. Bununla
birlikte Budayicioglu, Z kusaginin akneyle miicadelesindeki icsel catismalarini da ele alacak.

Stop AKN serisi, dermatolojik etkinlikleri ile glivenli ¢éziimler sunarken, bireylerin kendilerini
daha gli¢lii hissetmelerine yardimei olmayi hedefliyor. Kongre boyunca BABE Laboratorios

standinda cesitli etkinlikler ve siirpriz hediyeler de yer alacak. Akne tedavisinde bilingli bir
adim atmak isteyen herkes bu firsati kagirmamali!

Dr. Giilseren BUDAYICIOGLU

Art De Huile Aromaterapi, AromaFlexology ve AromaBiotic ile yeni bir dénem
basglatiyor! Doganin sifasini modern bilimle birlestirerek, zihin, beden ve
dengesini destekleyen yenilikci yaklasimlarimizi kongrede sizlerle
paylasacagiz.

Hiilya Kayhan ve Pinar Altug Atacan’in katilacagi uydu sempozyumumuzda, uzun ve saghkh

yasam, bitlinsel iyilik hali ve aromaterapik refleksolojinin giicii tizerine keyifli bir sohbet sizleri
bekliyor. Hiilya Kayhan, refleksoloji ve aromaterapinin bilimsel ynlerini aktaracak, Pinar Altug
Atacan ise i¢csel denge bulmanin dnemine deginecek.

Ayrica, diinyada bir ilk olan AromaBiotic konseptimizle, cilt, bagirsak ve beden
fonksiyonlarini diizenleyen probiyotikler hakkinda bilgi verecegiz.

Uzm. Ecz. Hiilya KAYHAN

Doganin iyilestirici giiciinii kesfetmek ve aromaterapinin déniiglimcii
etkisini hissetmek icin bu essiz yolculuga sizler de davetlisiniz!

WYNDHAM GRAND
ISTANBUL LEVENT




COCUKLUK DONEMI BAGISIKLIGI VE
HASTALIKLARINA FARKLI BiR BAKIS: FITOTERAPI

Bebek ve cocuklarda bagisiklik sistemlerinin heniiz tam olarak gelismemis olmasi nedeniyle hastalik sik
gorilebilir. Bu donemlerde ebeveynlerin dikkatli olmasi ve cocuklarinin saghigini korumak icin gerekli

onlemleri almasi onemlidir.

Hastaliklar ve tedavilerden 6nce, cocuklarda bagisiklik sistemi hakkinda bilgi vermek gerekir.

Cocuklarda Bagisiklik Sistemi

Pediatrik bagisiklik sistemi, viicudu hastaliklara karsi koruyan
karmasik, dinamik, gelisen bir agdir ve yasamsal 6neme sahiptir.

Yetiskinlerin aksine cocuklarin bagisiklik tepkileri genetik ve
cevresel faktorler tarafindan sekillendirilen bu sistem, dogustan
gelen ve edinilmis bagisiklik olmak (zere iki ana kisimdan olusur.
Erken gelisim sirasinda, bagisiklik sistemi dnemli bir olgunlasma
gecirir, cesitli patojenlere adapte olurken immunolojik hafiza
olusturur.

Cocuklarda bagisiklik sistemi, yasla birlikte olgunlasir ve gtiglenir.
Bu slrecte ebeveynlerin dogru beslenme, hijyen ve asi takvimi gibi
konularda bilingli olmasi, gocugun saglikh bir bagisiklik sistemine
sahip olmasini saglar.

Kres ve anaokulu cocuklarinin bir kis sezonunda yaklasik 8 kez
enfeksiyon gecirdigi gercegini gdz ardi etmemek gerekir.

Ulkemiz cocuklarinda soguk alginligl %40-50, grip %10-15, orta
kulak enfeksiyonu %10-20 oraninda goériilme sikligina sahiptir.

Hekimlerin ve ailelerin ilag kullanma konusunda hassasiyetleri
vardr. Bircok aile antibiyotik kullanma konusunda her ne kadar
isteksiz olsalar da, cocuklardaki atesin en kuglik zorlamasinda
¢6zmln sadece antibiyotik olduguna inanacak kadar yanlis
distinceye sahiptir.

Bakteriyel enfeksiyonlarda uygun antibiyotik, influenza enfeksi-
yonlarinda antiviral tedavi (oseltamivire) uygulanmasi gerekir. Bu
enfeksiyonlarin disinda olan viral enfeksiyonlarda ise, dekonjestan
ozelliginde soguk alginligi ilaglarinin 6 yas altinda kullaniimadigini,
6 vyas Ustinde ise ¢ok dikkatli kullanilabilecegini akildan
cikarmamak gerekir.

0 halde, viral enfeksiyon geciren ¢ocuklarin tedavisinde, bakteriyel
enfeksiyon ve influenza enfeksiyonu geciren cocuklarin ise
tedavilerine yardimci olarak dogal icerige sahip, Uretiminden, son
kullanicya  ulasana kadar givenli ve sertifikall  bitkisel
desteklerden yararlanabiliriz.

Cocuklarda Bagisiklik Sistemi

Fitoterapi, bitkisel kaynaklardan elde edilen ve saglik izerinde
olumlu etkileri olan, rasyonel ve kanita dayali bir tedavi
yontemidir. Alternatif bir tedavi olmayip, sagligin korunmasini ve
tedaviyi saglayan tibbin tamamlayici bir unsurudur.

Cocuklarin bagisiklik sistemi (zerindeki etkileri, kullanilan bitki
tlrline, doza ve ¢ocugun yasina bagl olarak degisebilir. Ancak,
fitoterapotiklerin  ¢ocuklarda  kullanimi  konusunda dikkatli
olunmalidir clinkli cocuklarin metabolizmalari yetiskinlerden
farkhdir ve bazi bitkisel Griinler yan etkilere veya toksik etkilere
neden olabilir.

Oneriler:

e (Cocuklarda fitoterap6tik kullanimi 6ncesinde mutlaka bir cocuk
doktoruna, aile saglig hekimine ve eczaciya danisilmalidir.

e Bitkisel Urinler, dengeli beslenme, dlzenli uyku ve fiziksel
aktivite gibi saghkh yasam tarzi  aliskanliklaryla
desteklenmelidir.

Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir.

Dr. Cihan Avaroglu
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani

Sambucus Nigra (Kara Miirver)

1. Bagisiklik Sistemini Gliglendirme: Kara mrver, antioksidanlar
(flavonoidler, antosiyaninler) ve C vitamini ierir.

2. Enfeksiyonlarla Miicadele: Ozellikle viral enfeksiyonlar (soguk
alginlig, grip) Gzerinde etkilidir. Semptomlarin siresini ve
siddetini azaltabilir.

3. Antiviral ve Antiinflamatuar Etki: VirGslerin hicrelere girisini
engelleyebilir ve iltihabi azaltarak bagisiklik sisteminin daha
etkili calismasini saglar.

Thymus Vulgaris (Kekik)

1. Antimikrobiyal Etkiler:

e Etki Mekanizmasi: Thymus vulgaris esansiyel yagl, icerdigi
timol ve karvakrol gibi bilesikler sayesinde bakteriler, virtisler
ve mantarlar Gzerinde gliclG antimikrobiyal etki gdsterir. Bu
bilesikler, patojenlerin hilicre zarini bozarak veya enzim
sistemlerini inhibe ederek etkili olur.

e (Cocuklarda Etkisi: Ozellikle solunum yolu enfeksiyonlari,
bogaz agrisi ve sindirim sistemi enfeksiyonlarinda kekik
ekstresinin kullanimi, patojenlerin yayilmasini engelleyebilir
ve bagisiklik sistemini destekleyebilir.

A ENArarmA

Sagliginizi Dogal Yollardan Koruyoruz...




2. Antioksidan Etkiler:

e Etki Mekanizmasi: Thymus vulgaris, serbest radikallerin
neden oldugu oksidatif stresi azaltan antioksidan bilesikler
icerir. Bu, hucrelerin zarar gormesini énler ve bagisiklik
sisteminin daha etkili calismasini saglar.

e C(Cocuklarda Etkisi: Oksidatif stresin azaltilmasi, cocuklarda
bagisiklik sisteminin daha dengeli ¢calismasina yardimci olur
ve kronik inflamatuar hastaliklarin 6nlenmesine katkida
bulunabilir.

3. Anti-inflamatuar Etkiler:

e Etki Mekanizmasi: Thymus vulgaris ekstresi, inflamatuar
sureclerde rol oynayan sitokinlerin (IL-6, TNF-a gibi)
salinimini azaltarak inflamasyonu kontrol altina alir.

e (Cocuklarda Etkisi: Ozellikle alerjik reaksiyonlar, astim veya
diger inflamatuar hastaliklarda kekik ekstresinin kullanimi,
semptomlarin hafifletilmesine yardimci olabilir.

4. Bagisiklik Sistemi Modiilasyonu:

e Etki Mekanizmasi: Thymus vulgaris, bagisiklik hicrelerinin

(T lenfositler, makrofajlar) aktivitesini artirarak vicudun

enfeksiyonlara karsl direncini yUkseltir.

Cocuklarda Etkisi: Bu etki, 6zellikle sik enfeksiyon geciren

cocuklarda bagisiklik sisteminin glclendirilmesine katkida

bulunur.

5. Solunum Yolu Saglhig::

e Etki Mekanizmasi: Kekik, solunum yollarindaki mukusun
incelmesine ve oksurigin hafiflemesine yardimci olur.
Ayrica solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan patojenleri
inhibe eder. 5

e (Cocuklarda Etkisi: Ozellikle kis aylarinda sik goriilen solunum
yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilabilir.

Glivenlik ve Kullanim Onerileri:

e Kekik ekstresi, cocuklarda kullaniimadan 6nce mutlaka bir
saglik uzmanina danisiimalidir.

e Esansiyel yaglarin direkt olarak icilmesi veya yiiksek dozlarda
kullaniimasi toksik etkilere neden olabilir.

Glycyrrhiza Glabra (Meyan Kokii)

Glycyrrhiza glabra, basta glisirizin olmak Uzere anti-inflamatuar,

antiviral ve immuinomodiuilator 6zelliklere sahip cesitli bilesikler

icerir.

Etkileri ve Etki Mekanizmasi:

1.Anti-inflamatuar Etki:

e Glycyrrhiza glabra, glisirizin ve glisirretinik asit gibi bilesikler
sayesinde inflamasyonu azaltabilir. Bu bilesikler, inflamatuar
sitokinlerin (6rnegin, TNF-a, IL-6) salinimini inhibe eder ve
prostaglandin sentezini engelleyebilir.

e (Cocuklarda inflamatuar hastaliklar veya bagisiklik sisteminin
asir aktivasyonu durumlarinda faydali olabilir.

2.Antiviral Etki: 5

e (Glisirizin, bazi virtslerin cogalmasini engelleyebilir. Ozellikle
herpes virlsleri ve hepatit viriisleri (izerinde etkili oldugu
bilinmektedir.

e (Cocuklarda viral enfeksiyonlarin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilir.

3.immiinomodiilatér Etki: )

e Glycyrrhiza glabra, bagisiklik sistemini dengeler. Ozellikle
T lenfositler ve makrofajlar tizerinde modiile edici etkileri
vardir.

e Bagisiklik sisteminin asiri aktif oldugu durumlarda (6rnegin,
otoimmin hastaliklar) baskilayici, zayif oldugu durumlarda
ise uyarici etki gosterebilir.

4.Antioksidan Etki:

e |cerdigi flavonoidler ve diger bilesikler sayesinde serbest
radikallerin neden oldugu oksidatif stresi azaltabilir.

e Bu ozellik, cocuklarda hiicresel hasari 6nlemeye yardimci
olabilir.

A ENArarmA

Sagliginizi Dogal Yollardan Koruyoruz...

Aserola

Ozellikle bagisiklik sistemi Gzerindeki etkileriyle bilinir.

1. Bagisiklik Sistemini Uyarici Etkisi:

e Aserola, bagisiklik hicrelerini (makrofajlar, nétrofiller ve
naturel killer hiicreler) aktive ederek viicudun enfeksiyonlara
karsi savunmasini artirabilir.

2. Anti-inflamatuar Ozellikler:

e Aserola, inflamasyonu azaltarak bagisiklik sisteminin asiri
tepki vermesini onleyebilir. Bu 6zellik, dzellikle ¢cocuklarda
soguk alginhigi ve st solunum yolu enfeksiyonlarinda faydali

olabilir.
3. Antiviral ve Antibakteriyel Etkiler:
e Bazi calismalar, aserolanin  virGslerin  ¢ogalmasini

engelleyebilecegini ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi
koruyucu etkiler gosterebilecegini 6ne stirmektedir.

Cinko

Cocuklarin bagisiklik sistemi (izerinde 6nemli bir rol oynayan

temel bir eser mineraldir.

Cinkonun Bagisiklik Sistemine Etkisi

1.Hiicresel Bagisikhgi Destekler:

e (Cinko, T lenfositler ve naturel killer (NK) hicreleri gibi
bagisiklik hucrelerinin gelisimi ve islevi igin gereklidir.

2.Antikor Uretimini Artirir:

e C(Cinko, B lenfositlerin olgunlasmasini ve antikor Gretimini
destekler.

3.Enflamasyonu Diizenler:

e Cinko, pro-inflamatuar sitokinlerin asiri tretimini engelleyerek
inflamasyonu kontrol altinda tutar.

4.Antioksidan Etki:

e Cinko, serbest radikallerin neden oldugu oksidatif stresi
azaltarak hiicrelerin korunmasina yardimci olur.

5.Epitel Bariyeri Giiclendirir:

e Cinko, deri ve mukoza gibi epitel bariyerlerinin bitinlGgind
korur. Bu, patojenlerin viicuda girisini engeller.

Cinko Eksikliginin Etkileri

Cinko eksikligi olan cocuklarda:

e Sik enfeksiyonlar (6zellikle solunum yolu ve ishal),

Biylime geriligi,

e |stah kaybi,

e Yaraiyilesmesinde gecikme gordlebilir.

Cinkonun Bagisiklik Sistemindeki Mekanizmasi

1.Enzimatik Stirecler:

e (Cinko, 300'den fazla enzimin yapisina katilir. Bu enzimler,
bagisiklik hicrelerinin fonksiyonlari icin gereklidir.

2.Sinyal lletimi:

e Cinko, hiicre ici sinyal iletiminde rol oynar.

3.Gen Ekspresyonu:

e Cinko, bagisiklikla ilgili genlerin ekspresyonunu diizenler.

Sonug

Cinko, cocuklarin bagisiklik sisteminin diizglin calismasi icin

hayati 6neme sahiptir. Dengeli beslenme ve gerektiginde

takviyelerle cinko alimini saglamak, cocuklarin enfeksiyonlara

karsi direncini artirabilir ve genel sagliklarini koruyabilir. Ancak

herhangi bir takviye kullanmadan 6nce bir saglk uzmanina

danismak dnemlidir.

www.enafarma.com.tr




ETKIN

| ECZACILIK

ETKIN ECZACILIK DERNEGI
BASKANLIGINA

Ecz. Exdal Ak_kése_
SE(;ILDI

Eczacilik mesleginin
gelisimi adina énemli
calismalara imza atan

Etkin Eczacilik Dernegi’nin
yeni baskani belli oldu.

Yapilan genel kurul

toplantisinda, meslekte
uzun yillara dayanan
tecriibesi ve basaril
calismalarnyla taninan
Ecz. Erdal Akkose, dernek
baskanhigina secildi.

Baskanlik gorevine baslamasinin ardindan
bir acilis konusmasi yapan Ecz. Erdal Akkose,
eczaciligin saglik, iyilesme ve ozgiirlesme
misyonuyla secilmis kutsal bir yol oldugunu
vurgularken, meslek secim siireclerimizden,
akademik ve mesleki egitimlerimizle
edindigimiz tecriibelerin toplumun saghgina
olan katkisini vurguladi. “Miikemmel olarak
36

baslayamazsin, baslayarak mikemmel
olursun” soziiyle yola ¢ikarak, Etkin Eczacilik
Dernegi'nin yeni doneminde liyelerin
talepleri ve onerileri dogrultusunda, kamu,
sivil toplum ve sektor paydaslaryla giiglii
iletisim kanallar kurarak eczaci ve sektor

ici iletisime yonelik yeni imkanlar gelistirme
hedefini ortaya koydu ve bu siirece destek

veren tiim meslektaslarina tesekkiir etti.
Etkin Eczacilik Dernegi tiyeleri, Akkose’nin
liderliginde dernegin daha etkin ve giiclii bir
yapiya kavusacagina inandiklarini belirtti.
Meslektaslarinin destegiyle yola ¢ikan yeni
yonetim, 6niimiizdeki donemde eczacilik
alaninda fark yaratan calismalara imza
atmayi hedefliyor.
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ETKIN

basarilar dileriz.

Etkin Eczacilik Dernegi 8. Donem Yonetim
Kurulu Gorev Dagilimi Su Sekildedir;

Yonetim Kurulu Asil Uyeler

M Ecz. Erdal Akkdse - Baskan
M Ecz. Ceyhun Kabahasanoglu
Baskan Yardimcisi

M Ecz. Burcu Ogiit Onay

Genel Sekreter

M Ecz. Merve Karagay - Sayman
M Ecz. Figen Sirin Bal - Uye

M Dr.Ecz. Selen Séylemez - Uye
M Ecz. Tahir Onur Yalniz— Uye

Yonetim Kurulu Yedek Uyeler
M Ecz. Beste Ayca Oguz

M Ecz. Deniz Eker Kizilay

M Ecz. Ferruh Karamangil

M Ecz. Evrim Cakil

M Ecz. Nuray Dursun

M Ecz. Beyza Semizoglu

M Ecz. Berna Selguk

Denetleme Kurulu Asil Uyeler
M Ecz. Nursel Goneng

M Ecz. Ayla Alemdar

M Ecz. Hiilya Tapg

€CZaCl SUBAT 2025

Ecz. Erdal Akkdse ve ekibini tebrik eder,

ECZACILIK |
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M Ecz. Fikriye Sarrafi
M Ecz. Behice Oraman
B Ecz. Nergis Beyazit Kalkan

ECZ. ERDAL AKKOSE
KIMDIR?

ﬁ Ecz. Erdal Akkose — Lotus Eczanesi, Cekmekoy

' 2000 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik

=y 4 Fakiiltesi’'nden mezun oldu. Eczacilik

i o PR egitiminin yani sira saglhk yonetimi ve eczane

mon = NG , -

e e . isletmeciligi konularinda cesitli egitim

e = [ == programlarina katild.

I _meza - ¢ 2002-2004 yillarinda mesul miidiir olarak
= ¥ Er-Kim ilag’ta kalite kontrol, ithalat ve ilag

giivenlik izleme alanlarinda cahisti.

2004 yilinda Cekmekoy’de ilk eczanesini

acarak serbest eczaciliga adim atti.

Hasta odakl danismanlik ve iyi eczacilik

uygulamalarini esas alarak 2010 yilinda

Lotus Eczanesi’ni kurdu.

Eczane isletmeciliginde dijitallesme, hasta

takibi, ilag giivenligi ve recete analiz

sistemleri gibi konularda kendini gelistirdi.

Uzun yillardir Etkin Eczacilik Dernegi iiyesi

olup, farkli donemlerde yonetim ve icra

kurullarinda aktif gorev aldi. Meslektas

dayanismasini artirmaya, egitim ve projeler

gelistirmeye yonelik calismalarda yer aldi.

e
- * - |

SRLY 1}




Degerli meslektaslarim,

Islerimizin yogunlugu mesailerimizin
uzunlugu ve adeta cekilemeyecek kadar
agir fiziksel ve mental yiikiin altinda
kalinca OBESITE kaginilmaz olmakta. Oysa
hayatimizin en biiyiik tehdidi obezitedir.
Gerek kan kimyasinda aldigimiz analiz
sonuclarina duydugumuz heyecan gerekse
hepimizin bildigi gerceklerden kagisimiz obez
olmamiza neden olmaktadir. Eger sistemik
bir nedenle sismanlamadiysak bundan geri
adim atmaya hazir olun. Sistemik nedenler
bir hastalik icin kullandigimiz ilaclarla
(Steroidler) gibi, veya uzun siireli yatmak
zorunda oldugumuz durumlarin haricinde
bugiin kilo vermenin daha kolay oldugunu
bilerek eski halimize donebilmek icin gayret
sarf etmeliyiz. Belki dnceligimizi seker ve
ekmedi kesmeye verecek olsak iki haftada

LONGEVI

Ecz.Mehmet Miiderrisoglu
mehmetmuderrisoglu@com

birkag kilonun gitmesi size umut verir ve daha
uzun sireli diyet yapmaniza yardimai olur.

Giiniimiizde kitaplara uygun yasayabilmek
icin beslenmemize, cevremize, huzura sahip
olmamiz gerekirken halen pek cok etkenin
kendi kontrollerimiz haricinde ve ¢ok kotii
olduklarini belirtmem gerekir. Bu etkenler
kotii diye bize onerilenleri yapmamak yerine
yapabildiklerinizle kaidelere uyarak daha
saglikli olabileceginizi belirtmem gerekir.

Cinsel Yasaminiza 6nem verin. Bu, hayatin
bir gercegidir. Yasilerledikce hormonlarin
degisime ugramalarindan, damar saghiginin
bozulmasindan 6tiirii cinsel yasam énce
azalmaya sonrada bitmeye kadar uzanir.
Oysa cinsellik pek cok agidan son derece
onemlidir.

Kan dolasimini hizlandirir ve viicudun hemen

18

her noktasina ulasmasina yardimci olur.

Eslerin karsilikli sevgi ve saygisinin artmasina
neden olur.

Viicut fonksiyonlarinin islevlerinin artmasina
yardimci olur.

Onceki yazilanmda rutin saglik kontrollerini
yaptirmanizi tavsiye etmistim. Bu cok onemli
bir konudur ihmali size cok agir neticeler
yaratabilir. Bunun kadar 6nemli olan ise
hayatimizin devaminda kullanmamiz gereken
besin destekleri olacaktir. Su anda hem
sosyal medyada hem TV programlarinda
miithis bir bilgi bombardimani mevcuttur.
Yiizde doksanini bir kenara atin geriye
kalanini dinleyin desem hangisinin geriye
kalacagini saptayabilmekte ¢ok zor. Bir Prof.
giinde iki bucuk litre su i¢in derken hemen
arkasindan gelen suyun ne kadar kanserojen
oldugunu anlatmakta.
Halkimizda zayif bilgileri ile

kisa zamanda yalan yanlis
bilgilerle isin uzmani profesor
olabilmektedir. Boylece biyiik
bir kisim bilginin dogrulanmasini
yapmis olursunuz.

LONGEVITY gérdiigiiniiz gibi
yiiz yillardin insanlarin birey
olarak daha uzun yagamak igin
verdigi ugraslarin timiind bir
semsiye altinda toplamakta
olup daha bilimsel bir
yaklasimla bundan bdyle insan
yasamini saghkl olarak 140
yasina kadar siirdiirebilecek
imkanlar yaratmaya yonelik
calismalari yapan bilim dal
olmustur.

SUBAT 2025 eczaci



Konya Subemiz Yeni
Binasina Tasindi

BEK

BURSA ECZA-KOOP

L 2 Yt . J
B o KI]H'I"‘_W_BE P e~

Konya Subemiz, 3152 metrekare kapali © keserek faaliyetine baslamistir. © CaddesiNo:72/1 Karatay/Konya
alana sahip yeni hizmet binasina : :

tasindi. Subemiz 02.02.2025 tarihinde
ilk faturasini Konya Eczaci Odasi : Yeni Konya Sube Adresimiz:
Bagkani Uzm. Ecz. Ahmet Hakan Koru’ya :

Birlikte iiretip, birlikte paylasiyoruz.
Saygilarimizla,

Emirgazi Mahallesi Adana Cevre Yolu Bursa Ecza-Koop
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Son yillarda eczacilik sektori,
hizla degisen perakende
dinamikleri ve artan rekabetle
karsi karsiya. Gegtigimiz yazilarda
eczanelerin rekabet ettigi ticari
ortamin artik eczane disina
tasmaya basladigindan ve bu
stirecin giderek hizlandigindan
bahsetmistim. O glinden bu
yana gegen kisa siirede, ilag
disi Grtinlerin baska perakende
kanallarina kaymasinin daha
da hizlandigini ve dontisiim
ihtiyacinin aciliyet kazandigin
gdzlemliyorum.

Tarkiye'nin dort bir yanindaki
eczaneleri ziyaret etme firsati buluyorum.
Ozellikle Anadolu'daki bircok eczanede
hala eski tip dolaplar, camli tezgahlar gibi
geleneksel yapilar kullaniliyor. Oysa ki
gliniimiz tiketicisi, daha erisilebilir ve
gorsel olarak cekici bir alisverig deneyimi
bekliyor. Ne yazik ki bazi eczaneler hala
irlinlerini sergilemek yerine saklamay
tercih ediyor. 2025 yilina gelmis olmamiza
ragmen, eczaneyi sicak satisa uygun hale
getirmenin miisteri kaybina yol acacagina
inanan genis bir kesim bulunuyor. Dahasi,
pandemi déneminden kalan pleksi
bdlmeler gibi fiziksel engeller hala birgok
eczanede kullanilmaya devam ediyor.

Glntim{izGin artan maliyetleri ve azalan
karliliklar g6z niine alindi§inda, bu
geleneksel yaklagimin siirdiirilebilirigi
sorgulanir hale geliyor. Eczaneler bugiin
mevcut is modelleriyle ayakta durabiliyor

40

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkam
Eczane Yonetim Danismam

o db o

olabilir; ancak degisime direnmek,
gelecekte daha biiyiik zorluklarla
karsilasmalarina yol acacaktir. Dontisiim
stirecine geg kalindi§inda, rekabet avantaji
kaybedilecek ve pazar payi geri alinmasi zor
alanlara kayacaktir.

Bu nedenle eczanelerin, halkin degisen
alisveris aliskanliklarini kabul ederek yeni
stratejiler gelistirmesi gerekiyor. ilac digi
saglik Grdinleri artik tiiketiciler tarafindan
aktif olarak tercih ediliyor. Bu iiriinler hala
agurlikli olarak eczanelerin elindeyken,
eczacllar bu firsati degerlendirmeli ve Griin

portfoylerini daha gdrtiniir hale getirmelidir.

Ciinkii bu isin uzmani eczacidir ve saglikla
ilgili tiriinlerin giivenilir sekilde halka
sunulmasi eczacilarin sorumlulugundadir.

Doniistim sadece fiziksel alanlarla
sinirl degil; dijitallesme, miisteri iliskileri
yonetimi ve personel egitimi gibi alanlarda

da yenilikler yapilmasi gerekiyor. Eczaneler,
miisteri sadakat programlari, dijital
pazarlama stratejileri ve veri odakli satig
yaklasimlanyla rekabet giiclerini artirabilir.
Aynica, ekip igi iletisimi giiclendirmek,
calisan motivasyonunu artirmak ve satig
odakli bir kiiltiir olusturmak da dontistimiin
dnemli bir parcasidir.

Sonug olarak, eczanelerin degisime agik
olmasi ve bu doniisiimi bir tehdit degil,
bir firsat olarak gdrmesi gerekmektedir.
Degisime direnmek yerine onu
benimsemek, uzun vadede sirdiiriilebilir
basanyi getiren en dnemli faktér olacaktir.
Eczacilar, saglik danismanlan olarak rollerini
giiclendirirken, ayni zamanda modern
perakende dinamiklerine uyum saglayarak
sektorde liderliklerini siirdirebilirler.

Unutmayin her zaman daha iyi bir
eczane mimkan...

SUBAT 2025 €€Zacl



TUM ECZACI KOOPERATIFLERI
BIRLIGI 36 YASINDA

BASKANIMIZ ECZ. M. SAIT YUCEL'IN

Paydaslarimiza TEKB 36.
Kurulus Y1l Donumu Mesaji

Cahit Sitki Taranci "Yag 35 yolun yansi” Eczanelerin gliclenmesine destegini Yiriiyece§imiz yolumuz, hayata
demis dizelerinde... stirdtirmektedir. gegirecedimiz bircok projemiz var.

Birligimiz, yolun yansini gegmis bu Kaybettiklerimizin anisi bizlere yol Ne mutlu bizlere... Ecza

stirede. gosterirken, Ecza Kooperatiflerimizin Kooperatifciliginin gelismesi icin destek

Ecz. Nese GULERSOY, Ecz. Naci DOGAN, ortaklarinin kosulsuz kat|.<|'lar| ve sunan binlerce Eczaci Meslektagimiz var.
. calisanlanmizin emekleri ile bugiinlere

Ecz. Isik BOYACIGILLER, Ecz. Atila geldik.

UZGOREN, - ”
_ ) Geldigimiz, aldigimiz yolu
Ecz. Rafet SAHIN, Ecz. Ali UNAL... azimsamiyoruz.

ve daha isimlerini yazarsak bu sayfaya ANCAK;

sigmayacak nice arkadaglarimiz Ecza o A .
Kooperatifcilik Hareketi'ne emek verdi. Daha yolun yansinda bile degil Kooperatiflerimize destek veren siz

Onlar saygiyla ve baglanndayiz... Eczaci Ortaklanmiza...

dzlemle aniyoruz. , ‘F""'% -

ilac Dagitim
alaninda temellerini
attiklan dayanisma,
paylagma ve sosyal

demokrasinin Ecz. M. Sait YUCEL
olmazlarindan biri a : Tiim Eczaci

olan kooperatif TEKR Kooperatifleri
drgiitlenmemiz, Birligi

Eczaci lehinde Tum Eczac Kooperatifleri Birligi Yonetim Kurulu

onem|i kazanimlar Yonetim Kurulu Baskanimiz Baskani
saglamigtir ve !

bir sagjlik iiriinii n Ecz. M. Sait Yucel'in

olanilacin dogru ‘ pavdaslanm'Zﬂ
kosullarda temin ! e
ve dagiumin . TEKB 36. kurulus yil donumu

gerceklestirerek, " ITIEEEjI:
iilkemizin hemen - I

hemen tiim B g -

bolgelerinde ) LR ? T
saglik hizmeti o b / . ‘ta
sunan Bagimsiz

Selam olsun Tiim Eczaci Kooperatiflerini
bugiinlere getirenlere...

Selam olsun Tim Eczaci Kooperatiflerini
gelecege tagyacaklara. ..

Sonsuz Tesekkiirler. ..Tiim Ecza

SUBAT 2025




BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI: OMALIZUMAB

Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik
Biyoteknoloji Anabilim Dali Baskani
adsezer@marmara.edu.tr

Tedaviye direncli kronik iirtiker'in
iyilestirilmesinde omalizumab kullanimi
giderek artmig ve kullanimi kilavuzlara
girmis bir monoklonla antikordur.

Bu monoklonal antikor esas itibari

ile siddetli alerjik astim tedavisinde
kullanimi onaylanmig bir monoklonal
anti-IgE antikorudur. Kronik iirtiker tedavi
klavuzunda son revizyona gore ikinci kusak
antihistamin ilaglarin dort katina kadar
¢lkilan dozlarina yanit vermeyen olgularda

iiciincii basamak tedavide lokotrien reseptor

antagonisti ilaclar gibi omalizumab
kullanimi da 6nerilmektedir. Genel olarak
endikasyonu kronik iirtiker, atopik dermatit,
biilloz pemfigoid ve mastositoz tedavisi
iizerinedir. Bu gruba giren hastalar
iizerinde yayinlanan klinik
cahismalarda patoloji iizerine
etkili oldugu bildirilmistir.

adlandinlan insan kokenli bu monoklonal
antikor ilk olarak alerjik astim tdavisinde
otoriteden endikasyon onayi almis,

MoAb direnli kronik iirtiker olgularinda
basarih kullanimi da bulunan ve yukarida
sayilan hastaliklarin yaninda farkh benzer
olgularda da klinik siirecleri devam eden bir
biyoteknolojik ilactir.

Tlac ticari olarak Xolair adi altinda
hastalarin tedavisini sunulmustur. Bu
biyoteknolojik ilag liyofilize toz halinde
primer ambalaji flakon olan ve farmasotik
dozaqj sekli liyofilize edilmis toz olarak
kullanima sunulan bir ilactir. Uygulama
oncesinde 1.4 mL steril suda ¢oziilmesi
gerekmektedir. Bu hacimdeki steril su ile
hazirlanan ilacin her bir sisesinde 150

Omalizumab
mechanism of action

IMLI .
cnlquund

mg Omalizumab vardir. Her bir subkutan
yani deri alt1 enjeksiyon icin maksimum
belitilen doz 150 mgdir. BU nedenle 2
uygulama gerekmektedir. flag tiim giivenlik
tedbirlerine uyularak hekim gozetiminde
tek kullanimlik igne ve plastik siringa ile

her iki koldan veya iki bacaktan deri altina
uygulanmaktadir.

Hastanin herhangi bir yan etkiye maruz
kalip kalmadigini 6grenmek adina
enjeksiyon sonrasi ilaci erken donemde
sorunsuz hastanin alabilmesi icin ve
herhangi bir erken reaksiyona yol
ag¢madigindan emin olmak icin ilk enjeksiyon
sonrasi 2 saat, daha sonraki enjeksiyonlarda
30 dakika ila 1 saat klinikte goz altinda
tutulmasi onerilmektedir.

Kaynaklar

Etki mekanizmasi
incelendiginde rekombinant
humanize yani sadece antijen
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sekilde baglanarak etkisini
gosterdigi kaydedilmistir.
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of severe allergic asthma: A clinical
experience update. Respir Med
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Elit Pharma is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin
tuncay.taskin@elitpharma.com

uglendlrdlgl Patentll Etkenler
Gida Takviyelerinde Yeni Bir

Giiniimiizde saglikli yasam ve beslenme
bilinci arttikga, takviye edici gidalann nemi
de giderek artmaktadir. Bireyler yalnizca
vitamin ve mineral takviyeleri ile yetinmek
istemiyor; bilimsel olarak kanitlanmig,
etkinligi dogrulanmis ve sadlik agisindan
giivenilir Griinleri tercih ediyor. Ancak,
takviye edici gidalarin artan dnemiyle
birlikte, bu Giriinlerin hangi bakanlik
tarafindan denetlenmesi gerektigi tizerine
tartismalar siirmektedir. Saglik Bakanligi
mi yoksa Tarim Bakanligir mi sorusu yine
giindemde 6nemli bir yer tutarken,
Ttirkiye'deki Giretim ve denetim siireclerine
dair gesitli elestiriler bulunmaktadir.

Son dénemde Prof. Dr. Osman
Miiftiioglu'nun, Almanya'daki takviye edici
gidalarin Tairkiye'deki drtinlere kiyasla daha
kaliteli oldugu ydniindeki agiklamalar, bu
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tartismalari daha da alevlendirmistir. Ancak,
bu elestiriye katiimiyorum; zira Almanya'da
da diisiik kaliteli tirinler bulunmaktadir.
Ulkemizde, bu isi hakkiyla yapmaya calisan
firmalar mevcuttur ve Tiirkiye olarak biz de
daha fazlasini yapabilecek durumdayiz.
Tiiketiciler arasinda kalite algisinin
artinlmasi ve Tiirkiye'nin bu sektdrdeki
yerini pekistirmesi icin daha fazla Ar-Ge

ve klinik calismaya dayali inovatif iirtinler
gelistirmek biiyiik dnem tagimaktadir. Bu
tiir calismalar, iilkemizdeki takviye edici
gida sektériintin gelisimini destekleyecek,
yerli Griinlerin kiiresel pazarda daha
rekabetgi olmasini saglayacaktir.

Aynica, Tarkiye'nin takviye edici gida tretimi
konusunda biiyiik ilerlemeler kaydettigi

de bir gercektir. Avrupa regiilasyonlarina

ve GMP standartlarina uygun diretim

Donem Baglatacak

yapan firmalarimiz bulunmaktadir.

15-20 yil 6ncesine kadar biiyik oranda
ithalat yapan bir Gilke iken, bugiin Avrupa
iilkelerine dnemli él¢iide ihracat yapan bir
konumdayiz. Ancak hala bazi kesimlerde
yerli Giretimin kalitesiz oldugu yoniinde
bir algi bulunmaktadir. Bu algiyi ortadan
kaldirmanin en etkili yolu, Giniversite-
sanayi is birligini giiclendirmek ve Ar-Ge
yatmmlarini artirmaktir.

Her yazimda ve her konusmamda
inovasyonun, Ar-Ge'nin ve (iniversite-sanayi

is birliginin dnemini vurguluyorum. Bilim ve
sanayi ig birligi ne kadar gelisirse, tilkemiz
takviye edici gida sektdriinde o kadar ilerleme
kaydedecektir. Yenilikci ve klinik olarak test
edilmis formiiller gelitirmek, bu alandaki
gliveni artiracak ve Tiirkiye'yi sektdrde lider
iilkeler arasina sokacaktrr.
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Takviye edici gidalarin iceriginde
kullanilan etken maddelerin giivenilirligi
ve etkinligi biiyiik nem arz etmektedir.
Klinik calismalar, bu bilegenlerin insan
saglign tizerindeki etkilerini bilimsel olarak
kanitlayarak, tiiketicilere daha giivenilir
iirinler sunulmasini saglar. Diinyada
takviye edici gidalarin gelecegi, klinik
olarak test edilmis ve etkinligi kanitlanmig
formiiller Gizerine inga edilmektedir.
Tiirkiye'nin de bu alanda daha fazla yatinm
yaparak, uluslararasi standartlara uygun
klinik aragtirmalar gerceklestirmesi ve
pazarda daha gliclii bir yer edinmesi
gerekmektedir.

Nutrasétikler, yani besin ve farmasotik
ozellikleri birlegtiren Grlinler, gelecekte
saglik sektoriinde daha byiik bir yer
kaplayacaktr. Bitkisel ekstreler, probiyotikler,
fonksiyonel gidalar ve hedefe yonelik
gelistirilen nutrastik formiiller, saglikh
yasami desteklemek icin dnemli bir arag
haline gelmektedir. Tiirkiye, zengin bitkisel
cesitliligi sayesinde bu alanda biyiik bir
potansiyele sahiptir. Ancak, bu potansiyelin
tam olarak degerlendirilmesi icin klinik
calismalanin artinimasi ve inovatif tiretim
stireclerinin desteklenmesi gerekmektedir.
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Tiirkiye, sadece ithalat yapan bir

iilke olmaktan cikip, kendi bitkisel
hammaddelerini Gireten, klinik calismalarla
destekleyen ve patentleyerek uluslararas
pazara sunan bir Gilke konumuna
gelmelidir.

Bunun icin atilmasi gereken adimlar
sunlardir:

W Universite-sanayi ig birliginin
giiclendirilmesi: Bilimsel aragtirmalar
ve klinik calismalar, yerli Giriinlerin
giivenilirligini artiracaktr.

M Ar-Ge yatinmlarinin artirilmasi: Yeni
ve inovatif formiiller gelistirmek, Tiirkiye'yi
sektdrde dncii hale getirecektir.

M Regiilasyonlarin uluslararasi
standartlara uygun hale
getirilmesi: Avrupa ve ABD pazarlarinda
rekabet edebilmek icin yasal altyapinin
giiclendirilmesi gerekmektedir.

M Klinik calismalarin
desteklenmesi: Klinik olarak etkinligi
kanitlanmig diriinler, tiketici glivenini
artiracaktir.

M Yerli bitkisel hammaddelerin
degerlendirilmesi: Tirkiye'nin sahip

oldugu zengin bitkisel cesitlilik, takviye b
edici gida sektdriinde katma degeri yiiksek
trlinler gelistirmek icin Gnemli bir firsattir.

Bu hedefler dogrultusunda yapilacak her
calisma, Tiirkiye'nin takviye edici gida
sektdriinde kaliteyi artirarak, global pazardaki
yerimizi daha da gliclendirecektir. Gelecekte
sagliklryasam trendleri ve bireysel saglik bilinci
arttikga, klinik calismalara dayanan ve bilimsel
olarak desteklenmis takviye edici gidalar,
tiiketiciler tarafindan daha biyik bir snem
kazanacak, bu da sektdrdeki rekabeti artiracaktir.

Tiirkiye'nin bu alandaki gelisimi, sektdrdeki
tiim paydaglarin ortak cabalan ve bilimsel
yaklagimlan sayesinde miimkiin olacaktir.
Unutmayalim ki bizi bilyitecek olan
unsurlar; Ar-Ge, inovasyon ve bilimdir.

Bu sinerjiye bagl olarak, saglikli bireyler
yetistirmek, toplumumuzun genel refahini
artirmanin yani sira, Glkemizin uluslararasi
diizeyde daha gliglii bir konum elde
etmesini de sagjlayacaktir. Bu vesileyle,
uluslararasi arenada daha gliclii olmak

ve iiriinlerimizde kullandi§imiz etken
maddeleri iilkemizde tiretme girisimlerini
gorme umuduyla...

Saglikla kalin...
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel Muduru

Immiin yetmezlik tedavileri, primer
immun yetersizligine (PID) sahip
hastalar icin hayati oneme sahip!

Merhabalar sevgili Eczaci dergisi okuyuculari,

Ocak ayinda bagisiklik sisteminin ne

kadar 6nemli oldugundan, bagsiklik
sistemi eksikliginden veya yetersizliginden
kaynaklanan primer immiin yetersizligi gibi
nadir hastaliklarla karsilastigimizdan sizlere
bahsetmistim. Ozellikle nadir hastaliklarin
tedavisinde dondrlerden elde edilen plazma
kaynakl driinlerin kullaniminda plazma
kalitesinin 6nemine de deginmistim. Bu ay
ise immiin yetmezlik tedavilerinden
bahsedecegim. Bu konuda diinya
genelindeki ulusal PID hasta
organizasyonlarinin, giivenli, etkili

ve yiiksek kaliteli tedavilerine erisim

talep etme ¢abalarini desteklemek
amaciyla kurulan International

Patient Organisation (IPOPI)’den de
bahsetmemek olmaz...

Immiin yetmezlik tedavileri, primer
immiin yetersizligine (PID) sahip
hastalar ve bircok diger durum

icin hayat kurtaran Griinlerdir. Bu
nedenle, bu hayati ilaglarin, tedavi
48

etmeyi amagladiklar hastalar icin giivenli,
etkili ve yiiksek kaliteli olmalarini saglamak
amaciyla siki tretim stireclerini takip etmesi
ve iyi yerlesik diizenleyici ilkeleri dikkate
alan saglam bir diizenleyici denetim altinda
olmalarr kritik 6neme sahiptir.

IPOPT'nin yakin zamanda yapmis oldugu
“Primer immiin yetmezligi olan hastalar,
giivenli, etkili ve yiiksek kaliteli Immiin
yetmezlik tedavilerine erisebilmelidir”

aciklamasi da PID'li ve diger bircok
rahatsizligi olan hastalar igin hayati 6nem
tastyor.

Primer immiin yetmezlikler (PID), bagisiklk
sisteminin yeterince calismadigi veya hig
calismadigr, 480'den fazla nadir ve kronik
genetik bozuklugu kapsayan genis bir
hastalik grubudur. PID'li bireyler, siddetli
ve tekrarlayan enfeksiyonlara, otoimmiin
hastaliklara ve diizensiz iltihaplanmalara
yatkindir. PID'lerin yeterince teshis
edilmedigi veya yanls teshis edildigi
durumlarda, kusurlu bagisiklik sistemi
hastaliga, sakathga, kalici organ
hasarina ve hatta 6liime yol acabilir.
PID hastalarinin yaklasik %60't
yasamlari boyunca antikor seviyelerini
uygun bir esigin icinde tutarak yasam
kalitesini diistiren veya yasami tehdit
eden enfeksiyonlarla savasabilmek
icin immiin yetmezlik replasman
tedavilerine ihtiyac duyar. PID'li
hastalarin alternatif bir tedavi seenegi
bulunmamaktadir.
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Immiin yetmezlik replasman tedavileri,
saghkl dondrlerin plazmalarini ya
plazmaferez yoluyla ya da kan bagisi yaparak
verdikleri, plazma kokenli tibbi tiriinlerdir.
immiin yetmezlik tedavi iiriinleri insan
kanindan elde edildigi icin, kullanilacak
drtinlerin kan yoluyla bulasan patojenlerden
arinmis ve giivenli oldugundan emin
olunmasi bilyiik nem tagiyor. immiin
yetmezlik tedavileri, genel popiilasyonda
bulunan belirli patojenlere karsi genis

bir antikor yelpazesi saglayarak, binlerce
saglikh donorden elde edilen biiyiik plazma
havuzlarindan hazirlaniyor.

Bu nedenle giiclii bir diizenleyici cerceve
kritik oneme sahiptir. Bu baglamda, ilag
driinlerinin ruhsatlandinimasi, diizenlenmesi
ve kontroliinden sorumlu ulusal diizenleyici
kurumlar, diriinlerin piyasaya siiriilmeden
once gerekli giivenlik, etkinlik ve
kalite standartlarina uygunlugunu
saglamalidir. Bir diriini dogru
sekilde degerlendirebilmek iin
ulusal diizenleyici otoritelerin
asagidaki bilgilere sahip olmasi
gerekir:

B Plazma hammaddesinin

giivenligi ve kalitesi: Hammaddenin
giivenligi, yalnizca yiiksek riskli
dondrlerin plazmalarini kullanmayan
tedarikgilerin kullanimi ve kaliteli viral
tarama testleriyle fraksiyonlanmasi ile
saglanabilir.
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B Uretim siireci: Uretim adimlari ve ilgili
kontroller, viral inaktivasyon ve/veya ¢ikarma
adimlar, siireg tutarlihgr ve parti serbest
birakma spesifikasyonlari.

M Son iriin: Uriiniin etkinligi ve raf dmrii,
tiriniin mevcut oldugu diger pazarlar, iiriin
gecmisi ve tirtiniin etkinligini gosteren klinik
cahsmalar.

Plazma kokenli tibbi iirtinler alanindaki
diizenleyici kapasite agisindan farkl tilkelerin
sahip oldugu kaynaklar biiyiik 6lciide
degisiklik gosteriyor. Bu farkliliklara ragmen,
plazma iiriinlerinin diizenlenmesi icin yerlesik
diizenlemelere sahip olmayan iilkelerdeki
diizenleyici kurumlar, plazma iriinlerinin

giivenligini ve kalitesini saglamak icin su
adimlari atmalidir:

M Benzer durumdaki ulusal diizenleyici
otoritelerle ittifaklar olusturmak.

M Brokerlar veya araci kurumlar yerine
dogrudan iireticilerle calismak.

B Yerlesik ulusal diizenleyici otoriteler
tarafindan ruhsatlandinlmis driinleri
oncelikle degerlendirmek.

B Tedarikgilerin 6n secimi ve denetimi icin
diizenlemeler yapmak.

M Bitmis iirliniin test edilmesi yerine
plazma kalitesi ve giivenli tiretim kanitina
odaklanmak.

B Bagimsiz kurumlar ve uzmanlara
danismak.

Sonug olarak; immiin yetmezlik
tedavileri PID'li hastalar ve diger
bir¢ok durum icin hayat kurtaran
tedavi yontemidir. Bu nedenle,
bu hayati tedavilerde
kullanilan ilaglarin dretim
sireclerini takip etmesi ve
giivenli, etkili ve kaliteli
olmalarini saglamak
amaciyla iyi yerlesik
diizenleyici ilkeleri dikkate alan
giiclii bir diizenleyici denetim
altinda olmalari kritik Gneme
sahiptir.

Sevgi ve saglikla kalin.
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Validus Silicium 90 Kapsul

Silisyum, viicudumuzda dogal olarak bulunan Kas ve kemik saghigini destekler.
ve saghgimiz iizerinde bircok olumlu etkisi
olan bir mineraldir. Ozellikle cilt, sac ve tirnak e
sagliginda dnemli bir rol oynar. Kollajen Giiglii antioksidan etkisiyle bagigiklik \/Gl'.fd_US
L e ity et sistemine katki saglar.
iretimini destekleyerek cildin elastikiyetini 9 Silicium 30 mg
artinr ve saglikl bir goriiniim saglar. Ayrica Vitamin C (Orgono Powders)
kemiklerin giiclenmesine katki saglar ve genel Magnesium 175 mg
¥ guc glarveg Cildin yenilenmesine yardimci olur. Resveratrol 100 mg
viicut dengesinin korunmasina yardimei olur.

Dogal bir element olan silisyum, saglikli yasami

Resveratrol & Selenyum

Food Supplemient

Takeaye Edic Luda

Patentli Silisyum Orgone Powder

destekleyen formiiller icin miikemmel bir Yogun tempoya ayak uydurmak ve enerjinizi 90 CAPSULES
bilesendir. artirmak icin ideal! e st |LACTOSE o
VALIDUS un giiclii formiilii ile viicudunuza VALIDUS ile dogal destegi kesfedin; bilimin ve

destek sunar: doganin birlesimiyle gelistirilen patentli 6zel

Silisyum & Magnezyum silisyum iceren giclii icerik!

VeNatura’dan Cocuklar [l YENI Bioxcin Atopicare
Icin Yeni Nesil Destek! [ Besleyici Krem:

Portakal aromali Kids Gummy Lipozomal Omega-3 DHA, Bioxcin Atopicare Krem kuru, cok kuru ve atopiye
Lipozomal teknoloji ile yiiksek biyoyararlanim saglayarak, egilimli ciltler icin gelistirilen yeni cilt bakim serisidir.
cocuklarin saglikh gelisimi icin 6zel olarak formiile edilmistir. Icerigindeki seramid kompleks ve vegan pre-
v Omega-3 (DHA kaynag postbiyotik kompleks ile cildin florasini diizenlemesine
alg yagn) - 157,5 mg yardimci olurken, iceriginde bulunan

nemlendirici

DHA, normal beyin
fonksiyonlarinin ve
normal gorme yetisinin
korunmasina katkida

UE%EI'aTU[‘a’ aktifler ile cildin

su kaybetmesini
engelleyerek
kuruluga kars

LI - destek olur. Cildin
v Vitamin E-15mg . Sy sebum dretimini BIOXCIN
E vitamini, hiicrelerin s :" LiPOZOMAL ckiestellzllekr,
oksidatif stresten Wl Oomega 3-DHA |zr(]1r.| 1 VT .,
korunmasina katkida ) Taxkvive Edici Gida tahrisi azaltmaya W
" e . yardimci olur. et
bulunur 5
Kagintiya bagl m
Kids Gummy Lipozomal iritasyonu e
IR D minimuma indirir. = '
formiiliiyle simdi o
VeNatura'da! ; Fiy “t: Bioxcin & s
2 Atopicare ‘
Ref: T.C. Saglik Bakanhdi Saglk W Besleyici Krem
Beyanlari ) 549,90 TL
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YENI Besleyici Yaglar

Serisi-Besleyici Sivi Sa¢ Kremi

Kuru ve yipranmis saclariniz igin
miikemmel bir bakim ¢oziimii
ariyorsaniz, Besleyici Yaglar

Sivi Sag kremi tam size gore! [ )
Durulanmig ve nemi alinmig —
saclariniza sivi sag kremini e —
uygulayarak kg.layca tarama E | {j XCIN
yapabilirsiniz. Ozel formiild,

9 cicegin yag, Vitamin B5 ve BesLEYici
patentli BioComplex B11 ile YAGLAR
saglanniza derinlemesine nem ve s (g
bakim saglar. Agirlastirmadan Puy
besler ve ipeksi yumusaklik saglar. -
Siilfatsiz formiilii ile sag koklerini :
giiclendirir, dokiilmeye karsi -t %
korur ve saginiza dogal parlaklik 3 '
kazandiir. Saglariniza hem bakim g
hem de 1siltt kazandirmak icin e

Besleyici Yaglar Sivi Sag Kremi ile
tamigin. Saclarimizin hak ettigi 6zel
ilgiyi gosterin ve her giin saglikh,
parlak ve giiclii saclara sahip
olmanin keyfini ¢ikarin! Fiyat: 199,99

YENI Acnium Akneye Egilimli Ciltler

Icin Sebum Dengeleyici
Yiz Temizleme Jeli 200ml

Bioxcin Acnium Sebum Dengeleyici Yiiz Yikama Jeli, simdi 200 ml'lik yeni

boyu ile cilt bakiminizi daha pratik hale getiriyor! Patentli Akne
Karsiti Bitkisel Kompleks, Niasinamid ve
Pantenol iceren formiiliiyle cildin fazla
sebum Uretimini dengeler ve cildi nazikce BIGXCIN
temizler. Termal su ile cildi yatistinrken,
siyah noktalari azaltmaya ve parlamayi
engellemeye yardimai olur. Hipoalerjenik
parfiim icerigi sayesinde hassas ciltler dahil
tiim cilt tiplerine uygundur. Dermatolojik
olarak test edilmig bu jel, P. Acnes’e karsi
etkilidir, komedojenik degildir, ftalat
icermez ve vegandir. Bioxcin Acnium Sebum
Dengeleyici Yiiz Yikama Jeli ile cildinizi
temizlerken, piiriizsiiz ve homojen bir
goriiniim kazandirn. Fiyat: 299,90 TL
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BIGXCIN
KERATIN < ARGAN

OMARICI BAKIM M _.fl.SKESI

FEPAIRING A CARE MASK

YENI Keratin&Argan Serisi-
Sa¢ Bakim Maskesi

Saclarinizin onarima ve yogun neme ihtiyaci varsa, Keratin Argan Onarici
Sag Bakim Maskesi tam size gore! Durulama sonrasinda saglariniza
uygulayarak derinlemesine bakim yapabilirsiniz. Zenginlestirilmis formiild,
keratin, argan yag ve BioComplex B11 ile sag tellerinizi kokten uca besler
ve onarir. Kuru ve yipranmis saclarinizi canlandirirken, ipeksi yumusaklik

ve parlaklik kazandirir. Saglarinizi dokiilmelere karsi korur ve sag yapisini
giiclendirir. Saglikh ve parlak saclar icin Keratin Argan Onarici Sag Bakim
Maskesi ile tanigin! Saclariniza ihtiyaci olan yogun bakimi sunun ve her giin
giiclii, canli saclara sahip olmanin keyfini ¢ikarin! Fiyat: 399,90 TL

YENI HDYRA Micellar Kusursuz
Makyaj Temizleme Suyu 500 ml

Bioxcin Hydra Micellar Kusursuz
Makyaj Temizleme Suyu, hyaliironik
asit, ipek proteini, aloe vera ve
panthenol iceren dzel formiiliiyle
cildi tek adimda derinlemesine
temizler ve ciltteki makyaji, kir ve
fazla sebumu nazikce arindirir.
Cildin dogal nem dengesini
koruyarak kuruluga neden olmaz
ve ferahlik saglar. Hipoalerjenik
parfiim icerigi sayesinde hassas
ciltler dahil tiim cilt tiplerine
uygundur. Dermatolojik olarak test
edilmis olan bu temizleme suyu,
komedojenik degildir ve gozenekleri
tikamaz. Bioxcin Hydra Micellar ile
cildinizi temizlerken, tazelenmis ve
canli bir gortiniim elde edin.

Fiyat: 349,90 TL
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HABERLER

Abdi Ibrahim’den erektil
disfonksiyon tedavisine
bilimsel destek

Tiirk ilag
sektoriinde 22
yildir lider olan ve
toplum saghgina
katki sunan
projeleriyle 6n
plana ¢ikan Abdi
Ibrahim, “Radikal Prostatektomi (RP)
Ameliyati Sonrasinda Penil Rehabilitasyon
Standardizasyonu” Konsensus Raporu’na
destek verdi. Prostat kanserinde uygulanan
radikal prostatektomi (RP) ameliyat
sonrasinda penil rehabilitasyonda

PDE5:i (fosfodiesteraz tip 5 inhibitorleri)
kullaniminda en uygun siireye dair net bir
standardin olusturulmasini hedefleyen
Konsensus Raporu, alaninda uzman fikir
liderlerinin katkilanyla hazirland:.

112 yildir hayati ve gelecegi iyilestirme
misyonuyla faaliyet gosteren Abdi
ibrahim, saglik sektoriinde yenilikgi
coziimler sunma vizyonu dogrultusunda
prostat kanserli hastalarda uygulanan
ameliyat sonrasi saglikli cinsel yasam

icin yapilan rehabilitasyon siirecine dair
hazirlanan Konsensus Raporu’na katkida
bulundu. Prostat kanserinde uygulanan
radikal prostatektomi (RP) ameliyat
sonrasinda penil rehabilitasyonda PDES5i
kullaniminda en uygun siireye dair net bir
standardin olusturulmasini hedefleyen
bu rapor, alaninda uzman fikir liderlerinin
destekleriyle hazirland.

ABDIiiBRAHIM

Prostat kanseri, erkeklerde en sik rastlanan
ikinci kanser tiirii olarak dikkat cekiyor.
Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore diinya
genelinde her yil yaklasik 1,1 milyon kisiye
prostat kanseri tanisi konuluyor. Tiirkiye’de
ise yilda yaklasik 12.500 yeni vaka
goriiliiyor. Prostat kanserinde uygulanan
RP ameliyatlari, hastaligin tedavisinde
etkin bir yontem olarak one cikarken,
ameliyat sonrasi saghkl cinsel yasam

icin tedavi siirecinin optimize edilmesi de
biiyiik onem tasiyor.

Abdi ibrahim Regeteli Uriinler Pazarlama
ve Satis Grup Bagkani Figen Bilgen: “Abdi
ibrahim, yalnizca ilag iiretimiyle degil,
saghik alanindaki bilimsel calismalara
sagladigi destekle de sektorde oncii bir
rol iistleniyor. Bu dogrultuda, prostat
kanserinde siklikla uygulanan radikal
prostatektomi ameliyati sonrasi

saghkli bir cinsel yagam icin kullanilan
PDES5i igin uzman goriislerine dayah

bir Konsensus Raporu olusturulmasina
katkida bulunmaktan gurur duyuyoruz.
RP ameliyati sonrasi penil rehabilitasyonu
siirecine rehberlik edebilecek bu rapor,
ameliyat sonrasi PDESi kullanim siiresine

dair onemli bir
standardizasyon
sagladig

gibi iiroloji
uzmanlari icin
de bir rehber
niteligi tasiyor.
Tiirkiye’nin onde gelen iirologlariyla
birlikte calisarak, toplum sagligina yonelik
yol gosterici calismalara destek olmaktan
mutluluk duyuyoruz.”

PDESi Kullanim Siiresi
Standartlasiyor

2024 yili mayis ayinda tamamlanarak
23. Ulusal Androloji Kongresi’'nde sunulan
Konsensus Raporu, RP ameliyati sonrasi
penil rehabilitasyon siirecinde PDE5i
kullaniminin ne zaman baslanip ne kadar
siire devam ettirilecegine dair bir rehber
niteliginde. Tiirkiye’de bu konuda bir
standart bulunmamasi, raporun dnemini
daha da artinyor. Prof. Dr. Ates Kadioglu,
Prof. Dr. Volkan Tugcu, Prof. Dr. irfan
Orhan, Prof. Dr. Murat Arslan, Prof. Dr.
Mustafa Kadihasanoglu, Prof. Dr. Burak
Turna ve Prof. Dr. Liitfi Tun¢’un yer aldig
rapor, Avrupa ve Amerika kilavuzlari
temel alinarak hazirlandi. Ortak uzman
goriisii olarak ameliyat sonrasi PDE5i
kullaniminin, iiretral katater gikar cikmaz
baslatilarak 12-18 ay devam ettirilmesi
oneriliyor.
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45. Bolge Corum Eczac1 Odast
Baskanimiza Yapilon Saldiryl
Nefretle Kiniyoruz

45, Bolge Corum Eczaci
Odasi Baskanimiz

Ecz. Erol Afacan’in
eczanesine bazi sahislar
tarafindan bir saldin
gerceklestirilmistir. Saldin
sonucunda Bagkanimizin
eczanesinde agir maddi
hasar meydana gelmistir.
Saldiriy1 diizenleyen sahislar
olayin hemen ardindan
Emniyet giiclerimizin hizli
miidahalesi sonucunda
yakalanmislardir.

Toplum saglhigi

icin fedakdrca ilag
eczacilik hizmeti

sunan meslektagimizin
alacagi karsilik, siddete
maruz kalmak degildir.

€C7ZaC] SUBAT 2025

Sorumluluklarinin
farkinda olan ve halk
sagligi icin miicadele

eden 45. Bolge Corum
Eczaci Odasi Baskanimiz
Ecz. Erol Afacan’a karsi
gerceklestirilen bu alcakca
saldinyi nefretle kiniyoruz.
Bu ¢irkin saldin, sadece
Oda Bagkanimiza degil,
halk saghgina kendini
adayan tiim eczacilanmiza
yonelik bir saldirndir. Bu
nedenle onemlidir ve

asla goz yumulmamasi
gerekmektedir.

Oda Baskanimiz Erol
Afacan’a gozdagi vermek
isteyenler sunu hig
unutmasin ki; toplum
sagliginin korunmasi adina
iizerine diigen gorevi dikkat

ve sorumlulukla yerine
getirdigi gibi bundan sonra
da ayni 6zveriyle, ayni
cesaretle calismaya devam
edecektir.

Tiirk Eczacilari Birligi
olarak, saldirinin faillerinin
hak ettikleri sekilde
cezalandiriimasini talep
ediyoruz. Aym zamanda,
saldiriyr azmettiren asil
sorumlularin da en kisa
siirede yakalanmasini
ve hak ettikleri sekilde
cezalandiriimalarini
istiyoruz. Tiirk Eczacilari
Birligi olarak olayin en
yakin takipgisi olacagiz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI




UZMAN GOZUYLE

Dr. Biinyamin ESEN(*)
SGK Sosyal Glvenlik Denetmeni,

MSc in Social Policy (London School of Economics and Political Science)

Bilindigi gibi, Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK),
ilactan proteze, ortezden gozliige, muayeneden
ameliyata kadar birok alanda saghk
hizmetlerinin finansmanini sagliyor. Baska bir
deyisle, biz sigortalilar hastaneye gidip saglik
hizmeti aliyoruz, SGK da bu hizmetin bedelini
ozel veya kamu saglik hizmet sunucularina
fatura kargihgr 6diiyor. Tiim bu saglik hizmeti
bedelleri ise SGK'nin primlerle olugturdugu kendi
biitcesinden karsilaniyor.

SGK'nin saghk hizmetlerini karsilarken uyguladigi
tiim usul ve esaslar ise Saglik Uygulama

Tebligi (kisada SUT) dedigimiz mevzuata gore
belirleniyor.

Muayene ve fla¢ Katiim Pay1
Uygulaniyor

SGK Saglik Uygulama Tebligi'nde diizenlenmis
hususlardan biri de “katihim paylar”. Buna

gore, belirli bazi 6zel sigortalilar harig, tiim
sigortalilarin muayene ve ilaglar icin katihm payi
ddemesi gerekiyor.

Katilim payi sistemi 2008 yilinda yiiriirliige
giren Sosyal Giivenlik Reformu ile hayatimiza
girmis bir kavram. Ge¢miste yalnizca devlet veya
SSK hastanelerine gidebilen hastalar sosyal
giivenlik reformu ile birlikte 6zel veya kamu

tiim saglik hizmet sunucularina gidebilmeye
basladilar. Baska bir ifade ile saglik hizmetlerinin
sunum alani kat kat genisletildi. Ancak ortaya
¢lkabilecek israflar 6nlemek Gizere sigortalilarin
muayene ve ilaclara erigebilmesi icin katilim pay
odemesi uygulamasina bagland.
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Muayene Katihim
Paylan Degisti

Katilim payr uygulanmasinin temel amaci saglk
hizmetlerinin gereksiz kullaniminin 6nlenmesi

Muayene Katiim Paylan Zamlandi
SGK tarafindan kargilanan muayeneler igin
sigortalilardan alinan katihim paylari 1 Ocak
2025 itibariyle zamlanmis bulunuyor. En son
2017 yilinda yapilan zamdan bu yana muayene
katiim paylari 6 TLile 15 TL arasinda olarak
uygulaniyordu. Simdi ise, yeni muayene katilim
pay! tutulan yiiriirliige girmis bulunuyor.

Buna gore eskiden oldugu gibi birinci basamak
(aile hekimi, saglik ocag gibi) saglik hizmeti
sunucularinda yapilan hekim ve dis hekimi
muayenesinden katiim payr alinmamaya devam
edilecek.

Ote yandan,

M ikinci basamak resmi saglik hizmeti
sunucularinda 20 Lira,

M Saglik Bakanhgina bagh egitim ve arastirma
hastaneleri ile bu hastanelere bagh semt
polikliniklerinde 45 Lirq,

B Saghk Bakanhginca iigiincii basamak hastane
olarak basamaklandinlan Saglk Bakanhigrna
bagl hastanelerde 45 Lira,

M Dis hekimligi fakiilteleri bulunan Devlet/vakif
tiniversite hastanelerinde 45 Lira,

M Tip fakiilteleri bulunan Devlet Giniversiteleri
saghk uygulama ve arastirma merkezlerinde 45
Lira,

M Tip fakiilteleri bulunan vakif dniversiteleri
saglik uygulama ve arastirma merkezlerinde de
45 Lira olarak uygulanacak.

Ote yandan 6zel saglik kuruluglarinda (gerek
ikinci basamak gerekse de tiiincii basamak
olsun) 50 Lira olarak muayene katihm payi
alinacak.

Sevk Zincirinin Ik Adimi Atilds

Son diizenleme ile yapilan 6nemli bir degisikligi
de hastalarin aile hekimlerinden sevk
edilmelerinin 6zendirilmesi olusturuyor.

Sevk zinciri hastalarin dnce aile hekimine, orada
tedavisi miimkiin degilse devlet hastanesine,
orada da tedavisi miimkiin degilse egitim
arastirma hastanesi ve tiniversite hastanelerine
sevk edilmesini ifade ediyor.

Son diizenleme sonrasinda, Saghk

Bakanldi tarafindan sozlesme imzalanmis,
gorevlendirilmis veya yetkilendirilmis aile
hekimlerinden, saglik hizmeti sunucularina sevk
edilerek yapilan hekim ve dis hekimi muayenesi
nedeniyle uygulanacak katihm pay %50
oraninda azaltilarak tahsil edilecek.

Baska bir ifade ile aile hekimine giden, aile
hekimince uzman hekim muayenesi gerektigi
degerlendirilerek egitim arastirma hastanesi sevk
edilen bir kisi 45 Lira yerine 22,5 Lira 6deyecek.
Esasen sevk zinciri tam olarak uygulansa,
hastalarin sevk zincirini bozarak dogrudan

ikinci ve tigiincii basamak saglik kuruluslarina
basvurmalar halinde SGK’'nin saglik hizmetlerini
karsilamamasi gerekiyor. Esasen 2008 Reformu
ile ongoriilen de bu sistem idi.

Ancak vatandaslarin magdur olmamalari igin
SGK bunun simdilik uygulamiyor.
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Katiim Paylan Eczaneden Tahsil
Ediliyor
Peki bu “muayene katilim paylar” nasil tahsil
edilecek?
kinci ve iiciincii basamak resmi saglik hizmeti
sunucularinda yapilan muayeneler igin 6ngériilen
katilim pay emekli kisilerin ayliklarindan kesilerek
alimyor. Ancak dider kisiler icin ise eskiden oldugu
gibi eczanelerden tahsil edilmeye devam edilecek.
Ote yandan dzel saglik hizmeti sunucularinda
yapilan muayeneler igin 6ngoriilen katihim pay:
da emekli kisilerin ayliklarindan, diger kisiler iginse
“Yesil alan muayenesi” sonucunda olusan katihm
pay ise eczanelerce kisilerden tahsil edilmeye
devam edilecek.
Baska bir ifade ile eskiden oldugu gibi fiyatlan
artmig “muayene katiim paylarnini” eczaneler tahsil
etmeye devam edilmekte.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilalar Listesi Degisti:
5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Tlag Geri Odeme Yonetmeliginin
12'nci maddesi, 9'uncu maddesinin (1) bendi ile
SGK Saglk Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregjince diizenlenen “Bedeli Odenecek flaclar
Listesi” 27.12.2024,04.01.2025, 10.01.2025,
17.01.2025 ve 24.01.2025 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden
ulasabilir.

lag ve Tibbi Cihaz Teslimlerine iliskin Fatura
Teknik Kilavuzu Giincellendi: Hazine ve Maliye
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Bakanhgji Gelir idaresi Bagkanlid: tarafindan 23
Ocak 2025 tarihinde ebelge.gib.gov.tr adresinde
yayimlanan duyuru ile birlikte fla ve Tibbi
Cihaz Teslimlerine {liskin Fatura Teknik Kilavuzu
glincellenmis bulunmaktadir. Ayrica yapilan
duyuru ile, s6z konusu 6 Ocak 2025 tarihinde
yapilan duyuruda ilag ve tibbi cihaz teslimleri
icin diizenlenecek e-Faturalarda kullaniimasi
gereken alanlarin belirlendigi “flag ve Tibbi Cihaz
Teslimlerine liskin Fatura Teknik Kilavuzu”nda
belirtilen 24.01.2025 tarihine kadar yapilmas
gerektidi belirtilen gelistirmeler 23.01.2025
tarihli ebelge.gib.gov.tr'de yayinlanan duyuru

ile 30.06.2025 tarihine kadar uzatilmasi uygun
gortilmitiir.

SGK Resmi Saglik Kurumlan Arasindaki
Ismarlama Protez ve Ortez Sozlesmeleri Uzadh:
Bilindigi tizere halen yiiriirlikte olan; “Sosyal
Giivenlik Kurumu ile Resmi Kurumlar /Resmi Saglik
Kurumlan Arasinda Ismarlama Protez ve Ortez
Teminine fliskin S6zlesme” nin “Yiiriirliik” bashkl
maddesinde yer alan "Sozlesmede belirtilen
istisnalar disinda, her takvim yilinin 15 Aralik giinii
mesai saati bitimine kadar taraflardan biri feshi
ihbar etmedigi takdirde sozlesme ayni sartlarla

bir yil daha uzamig sayilir.” hiikmii bulunmaktadir.
Bu kapsamda mevcut sozlesmeler ayni sartlarda,
tekrar sozlesme metni imzalanmasina gerek
olmaksizin 2025 yilinda da bir yil uzatilmig
bulunmaktadr.

SGK Basvuru Fiyat Tarifesi Giincellendi: Bilindigi
iizere “Sosyal Giivenlik Kurumuna Odenecek
Basvuru, Aidat, Islem ve Sozlesme Ucretlerine
fliskin Usul ve Esaslar” 2017 yilindan beri
yiiriirlikte bulunuyor. S6z konusu Usul ve Esaslara

gore SGK'ya ddenecek iicretlerin ilgili yil icin gecerli
olan briit asgari ticret iizerinden hesaplanarak
bankalara yatinimas gerekmektedir. 27.12.2024
tarihli ve 32765 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Asgari Ucret Tespit Komisyonunca, 2025 yili icin
gecerli olan briit asgari ticret 26.005,50TL olarak
belirlenmis olup basvuru, aidat, islem ve sozlesme
ticretlerinde da asgari iicretle birlikte giincellenmis
bulunmaktadir. Buna gdre “Referans ithal ilaclar
iin yapilacak basvurularin ticreti” 260.055 TLye,
“Referans imal ilaglar icin yapilacak basvurularin
tcreti” 130.027 TLye, “Esdeger ithal ilaglar icin
yapilacak bagvurularin Gicreti” 130.027 TLye,
“Esdeer imal ilaglar icin yapilacak basvurularin
tcreti” ile 52.011 TL olmustur. S6z konusu rakamlar
asgari ticretin yeniden arttinimasina kadar bu
sekilde uygulanacaktr.

SGK'nin Karsiladigi Kaplica Tesisleri Listesi
Giincellendi: Bilindigi tizere SGK tarafindan
tibbi gereklilik geregi saglanan kaplica
tedavileri de karsilaniyor. Ancak her kaplica
degil, SGK'ca belirlenen kaplica tesisleri 6deme
kapsaminda. Zira, Saglk Uygulama Tebliginin
"2.4.4.] - Kaplica Tedavileri” baslikli maddesinin
ticiincii fikrasinda "Kaplica tedavisine gerek
goriilenler, Saglik Bakanhginca isletme izni
verilen kaplica tesislerine miiracaat edebilirler.
Saglik Bakanhginca igletme izni verilmeyen
kaplicalarda tedavi gorenlerin, kaplica
tedavilerine ait bedeller SGK’ca kargilanmaz.”
hiikmii yer almakta. SGK, Saglik Bakanhg
tarafindan isletme izni verilen kaplica
tesislerine ait gtincel liste 31 Aralik 2024
tarihinde giincellenmistir. Okurlarimiz giincel
listeye SGK’nin resmi web sitesi olan www.sgk.
gov.tr adresinden ulasabilir.
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En belirgin 6zelliklerimiz ;

* 1 L e Gebze Teknik Universitesi teknopark
alaninda arge tesisimizin olmasi.

e Uriinlerimizin eczacilar tarafindan
gelistirilmesi.

® Yenilik¢i hammaddeler ve dogala yakin
Uretim anlayigimiz.

®Markaya 6zel arge ve formulasyon
calismasi.

e Butik tiretim ile risksiz ytiiksek
maliyetlere girmeden tliretim yapabilme
anlayisimiz.

®Makine parkurumuzun butik tiretime
uygun sekilde organizasyonu.

=@
AE

Kaliteli ve Gtivenilir Fason
Kozmetik Uretimi




Bilim ve Dogalhigin

kazeskozmetik
@ www.kazeskozmetik.com

& 190 549 649 00 98

Bulustugu Nokta

Kazes Kozmetik olarak, Gebze Teknik Universitesi
Teknopark'ta yer alan Ar-Ge tesisimizde yenilikci, dogala
yakin ve bilimsel temellere dayah kozmetik tirtinler
gelistiriyoruz. Alaninda uzman eczacilar tarafindan
gelistirilen formiilasyonlarimiz, modern kozmetik bilimi ile
doganin en degerli bilesenlerini harmanhyor.

Guzellik ve kisisel bakim sektoriinde fark yaratmak isteyen
markalar icin 6zel Ar-Ge ve formtilasyon hizmeti
sunuyoruz. Is ortaklarimiz, yenilik¢i hammaddelerle
gelistirdigimiz 6zel icerikler sayesinde sektorde 6ne ¢ikiyor.
Butik tretim anlayisimiz, yiiksek maliyet risklerine
girmeden, kontrollii ve 6zellestirilmis tiretim yapma imkani
saglhyor.

Makine parkurumuzu butik tiretime uygun sekilde
organize ederek, hem kiiclik hem de biiytik 6lcekli
markalara esnek tiretim ¢coziimleri sunuyoruz. Kozmetik
diinyasinda glivenilir, yenilik¢i ve prestijli bir yolculuga
adim atmak isteyen tiim girisimcileri Kazes Kozmetik
giivencesiyle tanismaya davet ediyoruz.

Kazes Kozmetik - Sizin I¢in, Bilimin ve Doganin

Dengesiyle
Sibel Karaman Emine Erkin
Kimyager Arge sorumlusu Eczaci

Kazes'i kesfetmek igin taratin
.
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Depresyon tedavisi i¢in
gelistirilen burun spreyi onay aldi

el

FDA nhai onayi vermeden oénce ilacin son alti yilda
gerceklestirilen 31'den fazla klinik deneyini inceledi.

ABD Gida ve ilug Idaresi (FDA), Johnson
& Johnson firmasinin Spravato adl
ketamin bazli burun spreyine onay verdi.
Boylece Spravato, ABD'de tedaviye
direncli depresyon icin resmi olarak
kullanilabilen, tiiriiniin ilk 6rnegi
niteligindeki burun spreyi oldu.

FDA ilk olarak 2019'da soz konusu

ilacin bazi depresyon vakalarindaki
kullanimina onay vermisti. Ancak o
donemde ilacin yalnizca oral (hap
seklinde) antidepresanlarla birlikte
recete edilmesine izin verilmisti. Simdiyse
ilag tek basina kullanilabilecek.
ScienceAlert'iin haberine gore, FDA nihai
onayi vermeden once ilacin son alti

yilda gerceklestirilen 31'den fazla klinik
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deneyini inceledi.

Spravato spreyi i¢in uygun hastalar
arasinda, en az iki antidepresani
denemis ama semptomlarinda yeterli
iyilesmeyi gormemis depresyon hastalari
ve kendine zarar verme ya da intihar
diisiinceleri icinde olan major depresif
bozukluk vakalari yer aliyor.

flacin orijinal klinik deneylerine katilan
psikiyatrist Gregory Mattingly, "Alti
yildan fazla bir siiredir Spravato'nun
hastalarin yasamlan iizerindeki gercek
diinya etkisini ilk elden gordiim,” dedi.

"Artik monoterapi olarak da sunuldugu
icin saghk hizmeti saglayicilari, tedavi
planlarini bireysel ihtiyaclara gore
kisisellestirme ozgiirliigiine sahipler.”

2024'te Johnson & Johnson,
Spravato'nun tek basina kullanildiginda
yeni bir giivenlik endisesi yaratmadigini
duyurmustu. Deneylere katilan bazi
hastalarda semptomlarin ilk spreyden 24
saat sonra hafifledigi tespit edilmisti.

Kullanimin dordiincii haftasinda
hastalarin yiizde 22,5'inde depresyonun
remisyona ugradigi saptanmisti.
Remisyon, kronik hastaligi oldugu
bilinen kisilerde hastalik aktivitesinin
bulunmadigi durumlar icin kullanilan
tibbi bir terim.

Deneylere katilan ama Spravato

yerine plasebo niteligindeki bos bir sivi
uygulanan hastalarda ise remisyon orani
yiizde 7,6'da kalmisti.
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italya'da bilim'insemlamn, Alzheimer'a

neden olabilecek nadir bir genetik

mu

Yeni bir arastirmaya gore, Alzheimer'in agir bir
sekilde vurdugu bir italyan ailesi, nérodejeneratif
hastaligin potansiyel genetik nedeni hakkinda
ipuclari sunuyor.

Kuzey Italya'da 15 kisilik bir ailede, alti kiside
ge¢ baslangich Alzheimer hastaligi gelisti ve
arastirmacilar genetik testler yaptiklarinda,
altisinda da GRIN2C olarak bilinen, 6grenme

ve hafiza olusumuyla ilgili protein kodlayan bir

gende nadir bir mutasyon oldugunu gordii.

Dokuz saglikl insandan hicbirinde bu mutasyon
yoktu.

Alzheimer's Research & Therapy dergisinde
yayinlanan ¢alisma, GRIN2C mutasyonunu
Alzheimer hastalidinin olasi bir itici giicti olarak
tanimlayan ilk calisma oldu.

Calismada yer almayan King's College London'da
ruh saghgr norobiyolojisi profesdrii olan Peter
Giese Euronews Health'e yaptigi agiklamada, "Bu
cok giclii bir genetik kanit, iinkii tek bir ailede
goriliyor,” dedi.

Alzheimer, Avrupa‘da tahminen 7 milyon kisiyi
etkileyen en yaygin demans tiirii. Beyindeki sinir
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Gen mutasyonu,
akrabalarin
yarisindan azin-
da hastaligin

gelistigi kuzey
Italya'daki bir
ailede izole
edildi.

hiicreleri 6ldiigiinde ortaya gikar, hafizq, diisiinme

ve davranis sorunlarina neden olur ve zamanla
kotiilesme egilimindedir.

Daha fazla test gerekli

Arastirmacilar Alzheimer'in gesitli genetik,

tasyon kesfe

tti

yasam tarzi ve cevresel faktorlerin bir araya
gelmesinden kaynaklandigina inanmaktadr.
Diger genlerin mutasyonlari Alzheimer'a
yakalanma riskini artirabilir, ancak mutlaka
buna neden olmaz.

Giese, sadece birkag nadir gen mutasyonunun
Alzheimer'a neden oldugunun bilindigini ve GRIN2C
mutasyonunun bunlardan biri olabilecegini séyledi.

ftalyan calismasinda, arastirmacilar nérodejeneratif
durumlarla iliskili 77 diger gen mutasyonunu eledi.
Giese, "Alzheimer hastaligiyla ilgili genel sorun,
tam olarak neler olduguna dair ¢ok sinirli bir
anlayisa sahip olmamizdir,” dedi. "Bu genetik
vakalar, neyin yanlis gitmis olabilecegine dair
daha net bir fikir edinmek icin cok yararl” dedi.

Bir sonraki adimin, beyni tam olarak nasil
etkiledigini ve mevcut ilaglarin bu etkiye karsi koyup
koyamayacagini belirlemek icin gen mutasyonunu
hayvan veya laboratuvar ¢calismalarinda test etmek
olmasi gerektigini sozlerine ekledi.

Calismanin, "hastalikla miicadele etmek icin ne tiir
bir tedavi tasarlamak gerekebilecegi konusunda
bize daha iyi bir fikir verdigini" belirtti.
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TRUMP GIZLILIGI KALDIRTTI

laboratuvardan sizdig teorisine yakin

Trump tarafindan atanan yeni CIA direktorii John Ratcliffe’in emriyle gizliligi kaldirilan belgelere gére CIA,
koronaviriisiin Cin'in Wuhan sehrindeki bir laboratuvardan ¢ikma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu diisiiniiyor.

Trump tarafindan atanan yeni CIA direktdrii John
Ratcliffe'in emriyle gizliligi kaldinlan belgelere gore
CIA, koronaviriistin Cin'in Wuhan sehrindeki bir
laboratuvardan glkma ihtimalinin daha yiiksek
oldugunu diisiiniyor.

ABD dig istihbarat servisi CIA, cumartesi giinii
yayinladigr bir degerlendirmede, koronaviriis
salginina neden olan SARS-Cov-2 viriistiniin biyiik
olasilikla Gin'deki bir laboratuvardan sizdigini
belirtti. Ancak kurum, bu sonuca “diisiik giivenle”
ulastigini da kabul etti.

Bu bulgu aslinda yeni bir istihbarata dayanmiyor:
degerlendirme, Joe Biden yonetimi ve eski

CIA Direktorii William Burns'iin talebi tizerine
hazirlanmist1. Rapor, CIA'nin Donald Trump
tarafindan atanan yeni direktorii John Ratcliffein
emriyle gizliligi kaldinlarak yayinlandi.

Bu hafta Senato tarafindan onaylanan Ratcliffe,
degerlendirmeyi kamuoyuna aciklama kararini
onayladi. Ratcliffe, uzun siiredir virtisiin biiyiik
olasilikla Wuhan Viroloji Enstitiisti'ndeki bir
sizintidan kaynaklandigini savunuyordu.

Ratcliffe 2023'te "Laboratuvar sizintisi, bilim, zeka
ve sadduyu tarafindan desteklenen tek teoridir,"
demisti.

CIA, viriisiin hem dogal yollarla hem de arastirma
kaynakl bir sekilde ortaya ¢kma olasiligin “makul”
buldugunu belirtti. Bu degerlendirme yeni kanitlara
dedil, ilk donemlerde viriisiin yayihm, bilimsel
ozellikleri ve Cin'deki viroloji laboratuvarlarinin
durumu iizerine yapilan analizlere dayaniyor.
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Senato istihbarat Komitesi Baskani Cumhuriyetci
Senator Tom Cotton, bu degerlendirmeyi
memnuniyetle karsiladigini ve Cin'in pandemiye
neden oldugu icin sorumlu tutulmasi gerektigini
one siirdii.

Gorevden aynilan Burns, analistlere koronaviriisiin
kokenine dair teoriler arasinda tarafsiz kalmak
yerine bir pozisyon almalar gerektidini belirtti
ancak hangi teoriyi destekleyeceklerine dair bir
yonlendirme yapmadi.

Rapor, viriisiin dogal yolla mi yoksa laboratuvardan
mi yayildigi konusundaki tartismalar bitirmekten
uzak. Cin'in is birligi yapmamasi nedeniyle bu
sorunun asla tam olarak ¢oziilemeyebilecedi ifade
ediliyor.

Yillardir tartisma konusu

COVID-19 salgininin kaynagr yillardir tartisiliyor.
Virtistin kokeni heniiz bilinmezken, bilim insanlar
en olas! hipotezin, bircok koronaviriis gibi
yarasalarda dolagtiktan sonra muhtemelen misk
kedileri veya bambu fareleri gibi baska bir tiirii
enfekte etmesi oldugunu diisiiniiyor. Buna karsilik,
enfeksiyon, ilk insan vakalarinin Kasim 2019
sonlarinda ortaya ¢iktigi Wuhan'daki bir pazarda
bu hayvanlarla dogrudan temas halinde olan
kisiler arasinda yayild.

Bununla birlikte, bazi resmi sorusturmalar viriisiin
Wuhan'daki bir laboratuvardan sizmis olabilecegi
ihtimalini gindeme getirdi.

ABD istihbarat ajanslari ve diger devlet kurumlar

da viriisiin kokenleri konusunda bélinmiig
durumda. Baz resmi raporlar, viriisin Wuhan'daki
bir laboratuvardan sizmis olabilecedi ihtimalini
sorgularken, 2023 'te FBI ve ABD Enerji Bakanligji
da laboratuvar sizintisi teorisini “en olas agiklama”
olarak degerlendirmisti.

ki yil 6nce ABD Enerji Bakanligi tarafindan
hazirlanan bir raporda, en olasi kaynagin bir
laboratuvar sizintist oldudu sonucuna varilmist:
ancak bu raporda da bulguya dilsiik giivenle
ulagilmisti.

(IA ise bugiine kadar tarafsiz bir tutum sergilemis
olsa da ayni yil, 0 zamanki FBI Direktorii
Christopher Wray, kurumunun virGsiin "biiyiik
ihtimalle" bir laboratuvardan sizdiktan sonra
diinyaya yayldigini diistindiigiind aciklamist.
Ote yandan Cin, COVID-19'un kékenine dair
spekiilasyonlar daha dnce siyasi ve faydasiz olarak
nitelendirerek reddetmisti.

Cumartesi giind, Cin'in ABD bilyiikelciliginin

bir sozciisii CIA raporunun higbir giivenilirligi
olmadigini soyledi.

Bilytikelilik sozciisii Liu Pengyu, Associated
Press'e (AP) e-postayla gonderdigi bir agiklamada,
"Viriisiin kaynaginin siyasallastinimasina ve
damgalanmasina kesinlikle karst cikiyoruz ve

bir kez daha herkesi bilime saygi gostermeye ve
komplo teorilerinden uzak durmaya caginyoruz,"
dedi.

(IA, degerlendirmesini degistirebilecek yeni

bilgileri incelemeye devam edecegini aciklad.
SUBAT 2025 e€Zacl
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INGILTEREDE HAPISHANE KRIZINE COZUM ONERISL:

COVID-19 karantinasi

Ingiltere ve Galler'deki avukatlar temsil eden
Baro Konseyi, hapishane doluluk krizine alternatif
olarak, suclulara COVID-19 karantinasina benzer
kosullar uygulanmasini 6nerdi.

Eski Adalet Bakani David Gauke'nin yiiriitttigi
ceza incelemesine yapilan resmi basvuruda, daha
yaratici ceza yontemlerinin hayata gegirilmesi
cagnsi yapildi. Baro Konseyi, siddet icermeyen
suclar icin ev hapsi gibi 6nlemlerin artinimasini
ve mahkdmlarin topluma daha kolay uyum
saglamasina yardima olacak "yari zamanli
hapishaneler” fikrini onerdi.

Basvuruda, “Giinde 20 saatlik sokaga ¢kma
yasaklari, hapis cezasina dogrudan bir

alternatif olabilir. COVID-19 karantinasi
donemindeki kisitlamalara benzer onlemler cezai
uygulamalara doniistiiriilebilir,” ifadeleri yer aldi.

Baro Konseyi ayrica, suclularin barlar, spor
sahalari ve sosyal etkinliklerden men edilmesini
saglayan mevcut yasalarin, ciddi bir 6zgiirliik
kisitlamasi olusturabilecegini ancak bu kisileri
hapishaneye koymaya gerek kalmayacagini
belirtti.

Konsey, Isvec'in ceza sisteminden ilham
alinmasini da dnerdi. isveg‘te mahkimlar,
ailelerini ziyaret etmek, egitim almak veya is
€C7ZaC] SUBAT 2025

Ingiltere'deki Baro

Konseyi, doluluk
oranlar yiiksek
olan hapishanel-
erdeki baskiyi
azaltmak ve
siddet icermeyen
suclularin toplu-
ma daha kolay
entegrasyonunu
saglamak icin,
pandemi déne-
mindeki kisit-
lamalara benzer

onlemlerin uygul-

anmasini énerdi.

aramak gibi nedenlerle belirli saatler ya da
giinler icin serbest birakilabiliyor. Konsey, siddet
icermeyen suclardan hiikiim giymis kisiler icin yari
zamanl hapishane sistemlerinin mahkdimlarin
calismasing, egitim almasina ve aile baglarini
stirdiirmesine imkan taniyabilecegini savundu.

David Gauke'nin liderlik ettigi ceza incelemesi,
Tory hiikiimetinin hapishane doluluk krizi
nedeniyle erken tahliye ve acil kapasite
onlemleri almasinin ardindan baglatilmist.
Ancak Ulusal Denetim Ofisi, mevcut hapishane
insa projelerinin bile 2027’ye kadar beklenen
talebi karsilamayacagini, 12.400 yer agiginin
olusacagini 6ngoriiyor.
Baro Konseyi'nin raporunun hazirlanmasinda
gorev alan Michelle Heeley KC, mevcut sistemin
ise yaramadigini soyledi. “Hapisteki insan sayisi
stirekli artiyor ancak sug orani diismiiyor, iistelik
yeniden sug isleme orani yiikseliyor. Daha uzun
hapis cezalari caydinici etki yaratmiyor,” dedi.
Heeley, hapishanelerin tehlikeli suclular icin her
zaman bir yeri olacagini belirterek, egitime ve
rehabilitasyona daha fazla yatinm yapilmasi
gerektigini vurguladi.
Adalet Bakanlig, ceza incelemesinin bulgularini
ilkbaharda agiklayacagini duyurdu.
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Juiliksever Susan Sontag RS

Universitenin iiciincii sinifinda ¢ verir: Bundan boyle hayatini S ” S A N

yazdigi bir makale sayesinde ¢ yorumlamak iin riiyalarini |
arzuladigi entelektiiel cevreyle kullanmak yerine, riiyalarini ‘
tamsma firsati bulan Hippolyte,  :  yorumlamak icin hayatini A
zamaninin ¢ogunu, bircok : kullanacaktur. fyiliksever, zengin

incelikli konusmacinin ugrak yeri  :  ve hosgariilii babasi tarafindan = i
olan Frau Anders’in salonunda desteklenen, ahgildik insani

gegirir. Cok gegmeden iiniversite  :  hirslardan yoksun Hippolyte

egitimini yarida birakir. Daha : adh geng bir adamin riiyalarini

sonralari bir dizi rahatsiz edici . yorumlamak icin hayatini

riiya gormeye baslar ve bir karar kullamisini konu ahyor.

Lamanin Dalgalar: - Hasan Turksel

Hasan Tiirksel’in kaleminden : A.Manguel’in, J.L. Borges'in,

dokiilen Zamanin Dalgalar ocak : WG. Sebald’in yolundan gidiyor.
ayinda Can Yayinlari etiketiyle : Romanda, Den Haag’daki Alberto
okurla bulusuyor. Zamanin Manguel soylesisine gitmek iin
Dalgalari, farkh tarihsel arahiklarda hazirlanan Otto’nun zihni giderek
sicrayan, anlaticinin bilincinin : farkl meselelere takiliyor; okudugu
biitiin giplakhigiyla disari vurdugu, :© metinler, cektigi fotograflar, denizci
kurmacayla kurmaca digi arasindaki : babasinin mektuplar ve esi Esther’in
sinirlan agikca ihlal eden bir roman. soylemleri iizerinden hayata dair yeni
Yazar, Zamanin Dalgalar’nda : sorgulamalarin 6nii agiliyor.

Karakatip Thomas Ligotti

Kitaba kendi adi Karakatip'i : bu kasvetli ama ilging ortamda bize
veren anlatici, bu tiiyler iirpertici . yol gosteriyor. Ister “lanetli”lerin,
oykiilerde cesitli kisiliklere ister “iblis”in ya da “diis goren”in,
biiriiniiyor. Ne var ki, on ii¢ oykiiniin ~ : “cocuk”un ya da “adimiz”’in

her birinde korkunc sirlari anlatan : sesiolsun, Karakdtip olanlari

“ses” hi¢ degismiyor. Karakdtip, . Edgar Allan Poe ve Nathaniel
oykiilerde anlatilanlarin kimi zaman Hawthorne’un izinden giden bir
tamgi, kimi zaman faili, kimizaman ~ :  bicemde ve nitelikte aktariyor
kurbani olarak karsimiza ¢ikarken, : bizlere.




KULTUR SANAT I

VERR M[IlNIjH’I‘N IZINDE

Vera Molndr'in izinde (A La * cizimlerini yapan Molndr, ardindan

Recherche de Vera Molndr), Sorbonne Universitesi’nin

bilgisayar sanatinin onciileri ¢ bilgisayar merkezinde yaptig

arasinda yer alan sanat¢i Vera : cahsmalarla dijital isler iireten

Molnar’in pratigine yakindan bir . ilk sanatgilardan biri oldu. Sergi,

bakis sunuyor, onun iiretimlerinden : Josef Broich onciiliigiinde, Stiftung

esinlenen giincel sanatgilarin fiir Kunst und Kultur eV. ve Broich Py oy
yapitlarini bir araya getiriyor. . Digital Art Foundation is birligiyle, : s
1960’larda basit algoritmalarla  Vera Molnar'dan esinle giincel

deneysel calismalar yaparak . yapitlar iireten 16 sanatciyi bir

sistematik gorsel serilerinin araya getiriyor.

KAYIP ALFABE

iBB Kiiltiir'iin katkilariyla diizenlenen “Kayip Alfabe”
sergisi, Ahmet Giinestekin’in toplumsal siireklilikleri ve
kinlmalari izleyerek ge¢mis olaylara dair kavrayisini giincel
meselelerle iliskilendirdigi calismalarina odaklaniyor.
Christoph Tannert'in kiiratorliigiinii iistlendigi sergi,
Giinestekin'in hafiza ve gdg nesneleri, sesler ve goriintiiler,
listkurmaca yapilar ve malzeme miidahaleleriyle makro ve
mikro dlcekleri birlestirdigi disiplinlerarasi islerini bir araya
getiriyor. Sergi, 17 Ocak - 20 Temmuz tarihleri arasinda
Artistanbul Feshane’de sanatseverlerle bulusacak.
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I SERGI/MUZE/KONSER/GOSTERIM

I BIRAKMADAN

Akbank Sanat’in disiplinler doniistiirme ve onarma gibi

arasi yaklagimiyla hayata : temel basliklar iizerinden,
gegirilen “Siirdiiriilebilir bugiiniin uygulamalarini
Tasarim Sohbetleri: iz ¢ incelerken gelecekteki
Birakmadan”, “Atiksiz yasam ¢ olasiliklari kesfetmeyi

ne kadar miimkiin?” sorusunu amagliyor. Seri, mimariden
odagina alyor. Tasanimin farkh ~ :  gastronomiye, tasarimdan
alanlarindaki siirdiiriilebilirlik ¢ gida iiretimine kadar cesitli
yaklasimlarini tartismaya acan disiplinlerden katiimalari bir
program, yeniden islevlendirme, : araya getiriyor.

I1Z BIRAKMADAN

SURDURULEBILIR TAS%

I431139HOS WI

PROUE KOO AT

NUR GAYRETLI

......................................................

SlLA

2007'de kendi adini verdigi
albiimiinde yer alan ve miizik
listelerinde bir numara olan “...Dan
Sonra” sarkisiyla ¢ikis yapan Sila, 14
Subat’ta Ulker Arena'da sevenleriyle
bulusuyor. Pop, caz ve rock esintileriyle
bezeli ask sarkilari denilince akla

ilk gelen isimlerden Sila, 14 Subat
Sevgililer Giinii’'nde diizenlenecek

bu 6zel konserde unutulmaz bir gece
yasatacak.

10/2024 —r 05/2025 Qf.\ﬁ#EK

YASAM SARKISINI SOVLER

“Ziimriidiin gercek oldugu nasil anlagilir biliyor musun?” dedi
Karl. “Kusurlarindan” dedim.” :

Kisilerin hayatimizda biraktigi izlerin, hislerle olan
baglantisini ve kusurlarimizla bir biitiinliik olusturmasina
odaklanan Yasam, Sarkisini Soyler sergisi, 15 bagimsiz
sanatcinin katilimiyla 22 Ocak — 22 Mart 2025 tarihleri
arasinda bagimsiz sanatcilara alan agma ve destekleme
misyonu iistlenen Loft Art’ta ziyaret edilebilecek.
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SUBAT ARKASI MUZIKLER I

Ferdi Tayfur

Toplamda 9 defa Altin Plak Odiilii kazanan
ve 30'dan fazla albiim ve 30'un iizerinde film
yapan 1982 yilinda ise kendi adina Ferdifon
Plakgilik sirketini kuran sanatg listenin ilk
siralarinda yer aliyor.

« icim Yanar - Ferdi Tayfur

« Sonen Sigaralar - Ati

« Seni Seven Kimdi — Derya Bedavaci
* Kufi — Duman

« Sen Kaldin — Semicenk

« Saygimdan — Bengii

o Gelme Istemem — Blok3

* Doldum - Ahiyan

« Yanki - Simge

o Vurdum Tellerine - M Lisa

aabrina Garpenter

2014 yiinda ilk single’t “Can’t Blame a Girl
for Trying”i yaynladi. Sonrasinda “Skin” adli
single ile Billboard Hot 100 listesine giris
yapan ardindan 2024 yilinda “Short n’ Sweet”
albiimiiyle basaril bir ¢ikis yapan Carpenter
global listelerinde ilk siralarda yer aliyor.

B Die With a Smile — Bruna Mars, Lady Gaga
M Birds of a Feather - Billie Ellish

Il Messy — Lola Young

M Espresso — Sabrina Carpenter

B Good Luck, Babe! - Chappell Roan

B Who - Jimin

M Sailor Song — Gigi Perez

M Timeless — The Weeknd, Playboy Carti
Il NUEVAYol - Bad Bunny
W BMF - SZA
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Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizla

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu
lyilestirmek,

gozi yash bir anneyi
guldirmek

ibadetlerin

en guzelidir.
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LABOGRATORIES OF DERMOCOSMETIC
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