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Eczaci Dergisi, sektére dair en glncel bilgileri,
yenilikleri ve zel dosyalarn artik parmaklarinizin
ucunda sunuyor! Dergimiz, Dergilik uygulamasi
tzerinden App Store ve Google Play'den kolayca

erigilebilir. ister tabletinizden ister telefonunuzdan,
istediginiz zaman ve istediginiz yerde okuyabilirsiniz.
Ustelik tim sayilanmiz zengin igerikleri ve gorselleriyle
sizlere her ay daha fazlasini sunmaya devam ediyor.
Saglik sektoranitn nabzini tutan Eczac Dergisi'ni
hemen indirerek keyifle okumaya baslayin.
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Gelecedi birlikte sekillendirelim!
Dergilik uygulamasini indirip Eczaci Dergisi'ni kesfetmek icin harekete gecin!
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Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yaz, haber, fo-
tograf, harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii
telif hakki Novi Medya iletisim ve Yayincilik A.S.’ne
aittir. Izin alinmadan kaynak gésterilerek dahi iktibas

www.eczacidergisi.com.tr edilemez. Dergide yayimlanan ilan, rdportaj veya kb-

www.novimedya.com

se yazilanindaki, fikir ve goriisler, yazar veya goriisi
bildireni hukuken baglar. Hicbir sekilde Eczaci Dergisi
sorumlu tutulamaz.
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Diinyada Eczacihigin Gelisimi

Diinya eczaciliginin gelisimi, binlerce yil 6ncesine uzanan uzun ve karmasik
bir siirectir. Eski uygarliklarin sifali bitkiler ve dogal maddeleri kullanarak
hastaliklari tedavi etme ¢abalanyla baslayan bu siireg, giiniimiiziin bilimsel
ve teknolojik olarak ileri diizeyde eczacilik endiistrisine evrilmistir. Gelisimi
birkag ana doneme ayirabiliriz:

1. Antik Cag (MO 3000-MS 500)
Mezopotamya, Misir ve Cin:

Bu uygarliklar, bitkisel ilaclarin kullanimi
konusunda 6nemli bir bilgi birikimine
sahiptiler. Kil tabletler ve papiriisler,
cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanmilan bitki ve minerallerin
kayitlarini icerir. Misir’daki Ebers
Papiriisii (MO 1550), 0 donemin tibbi
ve eczacilik bilgilerini gdsteren dnemli
bir kaynaktir. Cin'de ise geleneksel Cin
tibbi (TCM) gelismis ve yiizyillar boyunca
stirdiriilmiistr.

Yunanistan ve Roma:

Hipokrat (MO 460-370), tip biliminin
babasi olarak kabul edilir ve hastaliklarin
dogal nedenlere dayandigina inanarak,
rasyonel bir yaklasim getirmistir.

3. Ronesans ve Yeni Cag (MS 1500-1800):

Bilimsel devrim:

Bu donemde bilimsel yontemlerin gelismesi, eczaciliga yeni bir bakis agsi
getirmistir. Bitkilerden aktif maddelerin izolasyonu ve kimyasal analizi
iizerine calismalar baglamistir. Paracelsus (1493-1541) gibi simyacilar,
mineral ilaclarin kullanimina vurgu yapmislardir.

flag formiilasyonlan:

Bu dénemde ilaglarin hazirlanmasi ve formiilasyonlari
daha bilimsel hale gelmistir. Yeni ilag formlar (tozlar,
tabletler, merhemler) gelistirilmistir.

Eczacilik egitimi:
Eczacilik egitimi daha sistematik bir hale gelmeye
baslamis ve ilk eczacilik okullart kurulmustur.

4. Modern Cag (MS 1800-Giiniimiiz):

Kimya ve biyoloji bilimlerindeki ilerlemeler:

19. ve 20. yiizylllarda kimya ve biyoloji alanlarinda
yasanan biiyiik ilerlemeler, eczacilik alanina yeni
ilaglanin gelistirilmesi icin biiyiik olanaklar saglamistir.
Antibiyotiklerin, sentetik ilaglarin ve asilarin kesfi,
insan saghginda devrim yaratmigtir.

Galen (MS 129-216), bitkisel ilaclarin Ecz. Vecihi Ozerdemli ilag endiistrisi:
hazrrlanmasi ve kullanimi konusunda veco398@gmail.com Biiyiik ilag sirketlerinin kurulmastyla eczacilik

kapsamli calismalar yapmis ve
farmakoloji biliminin gelismesine dnemli
katkilarda bulunmustur. Roma imparatorlugu doneminde eczaneler
(officinae) kurulmus ve ilaclarin hazirlanmasi ve dagitimi daha diizenli hale
gelmistir.

2. Orta Cag (MS 500-1500)

Islam diinyasr:

slam bilim insanlar, eski Yunan ve Roma bilgilerini koruyup gelistirmislerdir.
ibn Sina (Avicenna) (980-1037), “Tip Kanunu” adl eseriyle tip ve
eczacihiga biiyiik katkilar saglamistir. Bu donemde eczacilik, tip ile yakin
iliski icinde gelismistir ve bircok yeni ilag ve tedavi yontemi kesfedilmistir.
Manastirlar ve hastaneler, ilag hazirlama ve dagitiminda énemli rol
oynamistir.

Avrupa:

Avrupa'da eczacilik, manastirlarda ve sehirlerde gelismeye devam etmistir.
Eczacilar loncalar kurarak mesleki standartlar olusturmaya calismislardir.
Bu dénemde bitkisel ilaclar ve bazi mineral ilaglar yaygin olarak
kullamlmistir.

6

enddistrisi hizla geligmis ve kiiresellesmistir.

lag regiilasyonlarr:
Tlaclarin giivenligi ve etkinligi konusunda diizenlemeler yapilmis ve ilaclarin
piyasaya siiriilmesi icin daha siki kontrol mekanizmalar olugturulmustur.

Farmakognozi, farmakodinamik ve farmakokinetik:
iluglunn bitkilerden elde edilmesi, viicuttaki etkileri ve viicutta nasil
dagildiklar hakkinda bilgiler daha detayli incelenmeye baglanmistir.

Genetik ve biyoteknoloji:

Genetik ve biyoteknoloji alanindaki gelismeler, yeni ilaclarin gelistirilimesi
icin yeni yontemler ve olanaklar sunmaktadir. Hedefe yonelik ilaglar ve
kisisellestirilmis tip gibi alanlar hizla gelismektedir.

Diinya eczacili, siirekli olarak geligen bir alandir ve gelecekte de yeni
teknolojiler ve bilimsel kesifler sayesinde daha da ilerleyecektir. Hedefe
yonelik ilaclar, nanoteknoloji tabanli ilaglar ve yapay zeka destekli ilag
gelistirme gibi alanlar, gelecegin eczaciidinda 6nemli rol oynayacak gibi
goriinmektedir.

OCAK 2025 eCczaci
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HDL kolesterolii, viicudumuzun kan
dolagiminda yer alan fazla yaglardan
kurtulmasina yardimci olur.

HDL'nin islevi, kolesterolii azaltma
aktivitesinin yani sira antioksidan (LDL'nin
oksidasyona karsi korunmasi dahil), anti-
inflamatuar ve anti-trombotik ozellikleriyle
de bilinir. Yagh karaciger hastaligi ve
metabolik saglk diinyasinda, ozellikle yiiksek
trigliserid seviyeleriniz varsa, diisiik HDL
kolesteroliine sahip olmak kotiiye bir isaret
olabilir. Bu durum viicudumuzun zayif yag
metabolizmasina sahip oldugunu gosterir.

Yag asitlerinin viicudumuzda kontrol
edilmeyen bir sekilde dolastigini, bunun
sonucunda bu yag asitlerinin olmamasi
gereken yerde (karacigerinizde) depolanma
veya atardamarlarinizda zamanla hasara
katkida bulunma riskini artirdigini
soyleyebiliriz. HDL kolesterol seviyemiz
olmasi gereken seviyenin altindaysa,

onu yiikseltmemize yardimci olacak bazi
onerilerden bahsedebiliriz.

AST, ALT, ALP ve GGT gibi karaciger
enzimlerinin yiikselmesi, yalnizca kan
testlerine bakildiginda bir saghk hizmeti
saglayiasinin yaglh karacigerin olasi
varhgina karsi uyarabilecek ilk seylerdir.
Bu karaciger enzimleri baska nedenlerle

8

Uzm.Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr . k

HDLVEYA)
KOLESTER OI.IINIIZUNI COK
ARALIKTA

HiG/ SOYLENDI| mi%

00 .

yiikselebilirken, aralik disinda olmalarinin
en olasi aciklamasi asin karaciger yaginin
varhgidir. Karaciger enzimleri genellikle
karaciger iltihabina yanit olarak yiikselme
egilimindedir. Karaciger inflamasyonu, asir
yagin karacigerde depolanmasi sonucu
olusan bir reaksiyon zinciri olarak artar-

ki depolanmamas: gerekir. Dort birincil
karaciger enziminden GGT en alakah

olani olarak kabul edilir ve Yagh Karaciger
indeksi adi verilen bir 6ngorii denkleminin
onemli bir parcasini olusturur. 2023
yilinda, The Journal Of Lipid Research,
yagh karaciger hastaliginda trigliseritlerin,
HDL kolesteroliiniin ve Apolipoprotein
B'nin 6nemini inceleyen olduk¢a onemli

bir calisma yayinlad. 40 yas iistii 9.000
kisi, yagh karacigeri olanlar ve olmayanlar
olmak iizere iki gruba ayrilarak 4+ yillik

bir siire boyunca takip edildi. Belirli kan
testlerinin (trigliserit, apoB ve HDL) yagh
karacigeri olmayan birinin yagh karacigere
sahip olup olmayacagini ve yagh karacigeri
olan birinin bu siire zarfinda bunu tersine
cevirip ceviremeyecegini ne dlciide
ongordiigiine bakilmistir. Diisiik HDL ve
yiiksek apoB ve trigliseritlere sahip olmak,
yagh karacigeri olan kisiler icin oldukca
sorunlu bir kan testi profili olarak kabul
edildi. Baslangicta bu kan testi profiline
sahip kisilerin yarisindan fazlasinin yagh

iy

00 -

o:
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karacigeri bulunuyordu. Bu kan testi
profiline sahip ancak yagh karacigeri
olmayan kisilerde 4+ yillik bir siire boyunca
yagh karacigere yakalanma riski 1,75 kat
daha fazla olarak belirlenmistir. Bu kan
testi profiline sahip ve yagh karacigeri olan
kisilerde 4+ yillik bir siire boyunca durumu
tersine cevirme sansi %43 daha diisiik
olarak bulunmustur.

Her Giin Tekli Doymamis Yaglar
Tiiketelim

Tekli doymamis yag asitleri uzun zamandir
kardiyometabolik saglik icin yararh diyet
bilesenleri olarak kabul edilmektedir.
Bunun nedenlerinden biri kolesterolii
degistirme kapasiteleridir. HDLyi

artirma, LDLyi de diisiirme egilimleri
bulunmaktadr. Birincil gida kaynaklan
arasinda ¢cogu kuruyemis tiirii, yagh bahk
tiirleri, avokado ve zeytin bulunur.

Giincel ¢alisma verilerine gore, giinde
yaklasik ~300 kalori tekli doymamis yagin
dahil edilmesi, HDL kolesterol seviyelerini
%12,5'e kadar artirmak icin yeterli
olabilir.1/3 fincan kuruyemiste veya bir
avokadoda bulmayi bekledigimiz miktara
esdegerdir. Biraz daha yiiksek bir tiiketim
miktarinda, daha da fazla metabolik saglik
etkisini gormeyi bekleyebiliriz.

OCAK 2025 €ZacC]
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Her Giin Polifenol Zengini Yiyecekler
Tiiketin

Polifenoller, yalnizca bitkisel gidalarda
bulunan ve biyokimyasal yapilarindaki
benzerliklerle birbirine bagl olan bir
grup yararh bilesiktir. Tekli doymamig
yag iceriklerinin yani sira, kuruyemislerin,
avokadolarin ve zeytinlerin de polifenol
acisindan zengin oldugunu soyleyebiliriz.
Kuruyemisler arasinda findik ve ceviz en
zengin kaynaklardir.

Nutrients dergisinin 2020 tarihli bir

arastirmasi, en yiiksek miktarda diyet —
polifenolii tiiketen kisilerin en yiiksek :
HDL kolesterol seviyelerine sahip olma
egiliminde oldugunu gostermistir.

Polifenol Aliminizi Artiracak En
lyi Yiyecekler:

M Yaban mersini Cogu insan ¢ok fazla

M Enginar yagh balik yemiyor,
B Cilek ancak British
Journal Of Nutrition

u thdUdu arastirmasi haftada

B Ogiitiilmiis keten ~750 gramin

tohumu . . trigliseritleri

B Miirdiim erigi ' azaltirken HDL kolesterolii

B Aronya : i onemli dlciide

B Kapari urtlrnjayu ¥urd|m'a
olacagini gosterdi.

H Kiraz

Yag oran diisiik
balklarda aym
oranin saglanmadigi
gozlenmistir.

M Daha fazla yagh
bahk tiiketimi

Yagh balik terimi,
ozellikle omega-3 yag
asitleri ve genellikle
D vitamini agisindan
oldukca yiiksek

olan balik gesitlerini
ifade eder. Bunlara 4 ,
somon, sardalya, ™ S ,
alabalik, ringa ' -

Bunun ¢ogu insan
icin oldukca fazla
balik tiiketimi
oldugunu ve
potansiyel olarak
| tiiketilemeyen bir
miktar oldugunu
gormekteyiz-
cok fazla balik

-

bahgi ve uskumruyu

séyleyebiliriz. tiiketemiyorsaniz D3 Vitamini ile Omega-3
yag asitleri (EPA/DHA) iceren takviyeler bir

10

sonraki en iyi se¢enegimiz olabilir.

Viicudunuzu Daha Fazla Hareket Ettirin

HDL seviyelerinizi onemli 6lgiide artinirken
karacigerinizde depolanan yag miktarini
onemli olciide azaltmak istiyorsaniz,
viicudunuzu daha fazla hareket ettirmeniz
sarttir.

Haftada en az 120 dakika toplam fiziksel
aktivite (~900 kalori harcamak) HDL
seviyelerimizi dlciilebilir sekilde artirmak
icin yeterli olabilir. Karaciger yaglarinin
azaltilmasi icin, haftada en az 150
dakikaya yakin bir sayinin daha etkili bir
minimum hedef olarak kabul edilmesi daha
dogru bir oneri olabilir. Bu da haftada

4-5 kez 30 dakikahk bir antrenman
(tempolu yiiriiyiis de dahil olabilir) yapmak
anlamina gelir.

Su anda yagh karaciger rahatsizliginiz
olsun veya olmasin, kan testi profiliniz,
diisiik HDL, yiiksek trigliserit ve yiiksek
apoB kombinasyonunu gosteriyorsa
harekete gecme zamani tam da simdi
diyebiliriz.

OCAK 2025 eCZaci]
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Bu yil 4. sii yapilan Altin Havan ilag
ve Eczacilik Sektirii Bagari Odiilleri
tireni 21 Aralik Cumartesi giinii Ena
Farma ana sponsorlugunda Barbaros
Point Hotel’de yapldi. Retrobiis
Miizik Grubu'nun sahne aldiiji ve
sunuculugunu Nefise Karatay ile
Ceyhun Yilmaz'in yaptigi geceye
saghk eski bakani, milletvekilleri, oda
baskanlari, firma sahip ve yetkilileri,

akademisyenler ile eczacilar katildilar.

OCAK 2025 eczaci



ALTIN HAVAN

HOS| GE' "!

ALTIN HAVAN ODUL TORENT AIS
KONUSMASINI YAPAN ECZACI DERGISI
IMTIYAZ SAHIBI CETIN OZTURK:

Eczaai Dergisi tarafindan Ecz. Levent Kamacik
anisina ilki 2010 yilinda yapilan Altin Havan

Odiil Térenlerinin bu yil 14.sii yapilirken Eczaci
Dergisi Imtiyaz sahibi Cetin Oztiirk yaptidi acis
konusmasinda,

Eczaci Dergisi olarak bu yil 20. yilimiz. Altin Havan
Odiillerinin de 14. yih.

Altin Havan Odiilleri ilk olarak Ecz. Levent Kamacik
adina diizenlenmistir. Eczaci Dergisi'nin yazarn
Ecz. Levent Kamacik, {izmir Eczaci Odasi Baskanhgi
yaptt. Tiirk Eczacilan Birligi'nde genel sekreterlik
gorevinde bulundu. Kendisi 6zel bir kisilikti. 2008
yilinda ¢ok genc yasta vefat etti. Biz de Eczaci
Dergisi olarak onun adini yasatmak istedik. Yakin
arkadag Ecz. Mehmet Domag ok destek oldu

ve onun adina odiil toreni diizenledik. Kendisini
rahmetle aniyorum. Ahmet Telli Ecz. Levent
Kamacik icin sunlan soylemis;

“hep yanildi ve yenilgiye ugradi

ama hep yeniden seriivenlere atild1.

Vakti olmadi acilarin hesabini tutmaya,

durup beklemeye, geri donmelere vakti olmadi.
Ve biitiin gemileri yakip yollara diiserdi o hep.
Ayniishikla mutlu muydu?

Hic diisiinemedi boyle seyleri.

€C€7aC1 OCAK 2025
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Pervasiz bir acemi, soyu tiikenen bir bilgeydi
belki de. Ecz. Levent Kamacik...”

Bu gecenin organizasyonu gerceklestiren
arkadaslanma tesekkiir etmek istiyorum.
Basta esim Meral Giinay Oztiirk olmak
{izere, Kiibra Yesildirek, Songill Tiire,
Nesrin Tiire, Nazmi Aslan’i kutluyor ve
alkighyorum.

Son olarak sunu séylemek
istiyorum; “Bir organizasyonun
birincisini, ikincisini, tigiinciisiinii
yaparsiniz ama bir organizasyonun
14.sii yapiliyorsa, talep oluyorsa
ve Gnemseniyorsa, 0 zaman o
organizasyon yerini bulmus demektir.
0 organizasyon hakkiyla, layikiyla
yapiliyor demektir. Bunun icin kendime
ya da Eczaci Dergisi'ne pay ¢ikartmak
istemiyorum. Ciinki bir 6diil toreninin
onemini birkag farkli konu belirler. Ya
verilen ddiil cok yiiksektir, o zaman talep
olabilir tabii ki veya 6diilii veren kurum
cok degerli olmasi lazimdir. Altin Havan
Odiilleri'nde 6ncelikle jiirimiz cok degerli. Jiiri
Bagkanimiz Ecz. Mehmet Domag'in liderliginde
birbirinden degerli akademisyenlerden ve oda
baskanlarindan olugan ¢ok degerli bir jiirimiz
var. Bugiine kadar Altin Havan'da gérev yapmis
ttim jiri iyelerine halihazirdaki jiiri Gyelerine
siikranlarimi sunuyorum.
Bir 6diilti 6diil yapan bir diger etken de o
odiilii alanlardir. O 6diili alanlar Gylesine
sahiplenip deger veriyorlar ki oddillerini
en giizel sekilde sergiliyorlar. Odiil almig
cok degerli insanlar bu adiilii bas taci
ettigi stirece Altin Havan ilag ve eczacilik
sektorliniin Oscar’larn olmaya da devam
edecektir.

Bu yil 14.’sii yapilan Altin Havan Tlag ve
Eczacilik Sektérii Basari Odiilleri toreni
21 Aralik Cumartesi giini Ena Farma ana
sponsorlugunda Barbaros Point Hotel'de
yapildi. Retrobiis Miizik Grubu’nun sahne

Grup Retrobiis

aldigi ve sunuculugunu Nefise Karatay E
ile Ceyhun Yilmaz'in yaptigi geceye sagl
eski bakani, milletvekilleri, oda baskanlari,

firma sahip ve yetkilileri, akademisyenler ile
eczacilar katildilar.

Dr. Murat Can

TBMM 28. DONEM CHP SAMSUN
MILLETVEKILI DR. MURAT GAN:

Bu gece buraya gelirken planlamadigim,
ongormedigim bir gece yasatan basta sanatg
arkadasimiz Firat, daha sonra degerli baskanimizin
Ecz. Mehmet Domac'a tesekkiir ediyorum. Sayin
Domag mesledin sorunlarina ve ierigine giren ok
kiymetli bir konusma yapti.

Ben konusmama tesekkiir ile baglamak istiyorum.
Cetin Oztiirk, Meral Hanim, organizasyon komitesi
ve emektar arkadaslara tesekkiir ediyorum. Sayin

bakanimizi, degerli baskanlarimizi ve cok kiymetli

hocalarimizi sayguyla selamliyorum.

insanlik tarihi kadar eski iki meslek... Ben 30 yil tip
alaninda icinde oldum. En cok iletisim kurdugumuz
meslek. insanlar dertlerini, acilarini bize soylediler,
teshislerini bizden buldular ama dermanlarini da
sizden buldular. Dolayisiyla insanlari en iyi anlayan
iyi taniyan meslek orgiitii agisindan bizim ¢ok
onemli partnerimizsiniz.




Kurulusun ve kurtulusun sehri Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk ile amlan Samsun’a bir 8diil gelecek
buradan. Bu gururu ve onuru bizlere yasatan

ok kiymetli Onur Ferhat Karacan bagkanimiza
tesekkiir ediyorum. Ozellikle pandemi ve depremde
essiz fedakdrliklart oldu.

Bir baska tesekkiir de yine meslegin sahipleri
sizlere. Son yillarda bir ekonomist marifetiyle
cahismaya zorlanan bir mesledin mensuplarisiniz.
istihdam ve kredi yonetiminden anlamaniz
gerekiyor. Asgari iicretin gidisatindan anlamaniz
gerekiyor. Hepsinden nemlisi vatandasin
derdinden anlamaniz gerekiyor. Gegenlerde
eczaneye gittiimde askida recete ya da askida
ihtiyac listelerini gordiim. Bu giinlerden gececegiz
ama bu giinlerden geerken Eczaci Dergisine de
ayn tesekkiir etmek gerekiyor. Eczacilik meslegine
ahde vefa anlaminda bu meslegin gelecege
taginmasi anlaminda béyle bir gece diizenlemis
ve bunun 14sii diizenliyor. Cok kiymetli bir
emektir. Hem bu geceye katki saglayan hem de
ilag tiretimine katki saglayan ilag sektériindn ileri
gelenlerine cok tegekkiir ediyorum. Sizleri saygi ve
sevgiyle selamliyorum.

ALTIN HAVAN JURI BASKANI ECZ. MEHMET
DOMAG KONUSMASINDA SUNLARI SOYLEDI:

Hepiniz Altin Havan Odiil térenine hos geldiniz.
Size bazi degerli konuklarla olan anilanimi
paylasmak istiyorum. Simdi burada kimler var.

Bir tane Eczaci Saglik Bakani'ni oldu. Evet,

bir tane. O da simdi bu salonda ve kendisiyle
antlanmiz var. stinye'de otelde oturup o
yillardaki ilag fiyatlarinin artigin konusmustuk.
Bakanlar o yillarda oda baskanlaryla bunlari
konusabiliyorlard.

Bu salonda ¢ok degerli bir milletvekilimiz var.

Kendisi biliyorsunuz bizim de meslektagimiz
olan Ecz. Ozqiir Ozel'in partisi, yani Tiirkiye'nin
en eski partisinin Milletvekili Sayin Dr. Murat
Gan. Milletvekilimizle ayni partinin iki tane de
genel baskan yardimaisi var onlarda eczacl.
Katiimlarinizdan dolays tesekkiir ederiz.

CHP Parti Meclis Uyesi var aramizda. Kendisi Eczaci
Nazan Giineysu. Samsun'dan.

Eczaci Ekrem Eskinat aramizda. Tekirdag Siileyman
Pasa da Belediye baskaniydi. Cok giizel bir
Siileyman Pasa heykeli yaptirdi. Sadece Siileyman
Pasa heykelini gormek icin bile Tekirdag'a
gidebilirsiniz. Gergekten miithis bir Siileyman Pasa
heykeli yaptirdi. Kutluyorum.
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Ecz. Mehmet Bomag

Mersin'li bir arkadasim var. Eczaci Tarkan Bir. Bakin
Kooperatifler Birligi Yonetim Kurulu'nda ayni
zamanda bizim Jilri iiyemiz. Onun Yenisehir'de

bir de eczaci belediye baskani var. Ecz. Abdullah
Ozyigit. O da Tiirk Eczacilan Birliginde ikinci
bagkanlik yapti.

Simdi Prof. Dr. Ekrem Sezik hocayr duayenlerden
sayiyoruz. O burada 6dil alacag icin kendisini
takdim edecektir. Ekrem Sezik Hoca'nin orkideler
hakkinda bir kitabr var. Hatta Tiirkiye'de kendisini
0zqi orkideleri de var.

Aramizda Fenerbahge Universitesinin eczaci rektor
yardimcisi var. Prof. Dr. Giiniz Kiiclikgiizel Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekaniydi. Simdi
Fenerbahge Universitesi Rektor Yardimaist oldu.
Peki ben Giiniz Kiiiikgtizel'i bu dekanligi ve rektor
yardimalgdindan mi taniyorum? Hayir. Giiniz
Kiiciikgiizel 1989 yilinda fstanbul Eczaci Odasinin
yaptigi benim de o sirada bagkanhdini yaptigim
{iciincii Tiirkiye Eczacilik Kongresi'nde eczacilik
egitimiyle ilgili yaz! yansmasinda birinci olmustur.
Simdi Eczacilik egitimi verilen bir yerde rektr
yardimcisl.

Herkese Allah boyle cocuklar nasip etsin.

Sayin katilimailar, az 6nce sanatginin annesinin de
eczaal oldugundan bahsetmistik. Ulkemize boyle
degerliinsanlardan oluguyor.

Simdi bu iilkedeki eczacilarin cocuklarindan
bahsedeyim sizlere.

Ornegin Fazil Say'in annesi Ecz. Giilgiin Say'dr.
Ecz. Giilgiin Say Ankara Eczaci Odasi'nin ilk
kitabint basmustir. Yillar yillar sonra da istanbul'da
Umraniye'de eczane act.

Ara Giler'in babasi benim hemserim Ecz. Dacal
Giiler. Ustelik, Canakkale gazisi eczacidir.

Fikret Otyam'in babasi eczacidir. Ecz. fbrahim
Basir. Fikret Otyam icin Tiirkiye'yi dolasarak
biliyorsunuz, roportajlar yapmistir. Cok da gizel
resimleri vardir. Antalya’'nin Gazi Pasa'sinda
yastyordu. Artik yasamiyor.

Eczacllar cocuklarin egitimine, cocuklarinin
gelismesine ok Gnem veren bir meslek grubudur.

Altin Havan bu alanin oncii ve 6nemli odiiliidiir.

Degerli katiimalar bu ¢ag toplumsal
sorumluluklarimizin ¢ok 6nemli oldugu bir cagdir.

Eczacilar, farmasétik bilimciler, ilag ve kozmetik

tiretenler, Ar-Ge yapanlar diinyay! daha

saglikh kilmak icin hayatlarini kiiresel saghda
adamislardir. Onu yasamlarinin merkezine
koymuslardir.

Sayin Milletvekilimiz de bir doktor kendisi. Saghk
bilimleri 6zverili mesleklerdir. Saglik meslekleri
parayla pulla bitistirilecek meslekler degildir.
Ozverili davranmayacak kisi saglik meslegine
girmesin. Ciinkii bu alan parayla bitistirildiginde
bezirganhiga doniiyor ve saglik alani sorumlu
addediliyor. Biz profesyoneller mesleginizi

yasam boyu dgrenerek gegirdik ve aldigimiz,
ogrendiklerimizi vatandasla paylasmak, hastalarla
paylasmak icin caba harcadik. Meslegimizi yiiksek
standartlarda tutmaya calistik. Hala da devam
ediyoruz.

Altin Havan boyle diisiinenlerin, boyle diistiniip
heyecanlanan kisilerin aldigi bir ddiildiir. 0
kisilere verilen bir 6diildiir Altin Havan. Ar-Ge
yapanlara, yatinm yapanlara, uzmanhda deger
veren ve uzmanlik yapanlara, koklii kurumlara,
sosyal sorumluluk ve dayanisma icinde olup orada
projeler diretenlere, meslegine ve tarihine hizmet
edenlere verilen bir odiildir.

Altin Havan vefali olmak igin olusturulmustur.
Cetin Oztiirk acikca sbyledi. Levent Kamacik'tan
bahsetti. Bu bir vefa 6rnegidir. Altin Havan, vefal
olmak icin olusturulmustur.

« Vefa, baglilik demektir.

» Vefa sadece Istanbul'da bir semt degildir.
« Vefa kuytuda bir bozaci da degildir.

« Vefa, insanlik erdemidir.

o Vefa, haksinaslk demektir.

Altin Havan'in 14. yilinda sizlerle birlikte
oldugumuz icin cok mutluyum. Tekrar hos geldiniz.
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ECZ. LEVENT KAMACIK

0zEL 0D0L —
Dr. Ogr. Uyesi

Aslinur Albayrak
Siileyman Demirel Uni.

Klinik Eczacilik
uygulamalar
kapsaminda yaptigi

degerli calismalardan dolayi Dr. Ogr. Uyesi Aslinur Albayrak Klinik Eczacilik
Odiili'ne deger gériildii. Albayrak, 8diiliinii Altin Havan Jiiri Baskani Ecz.
Mehmet Domac'in elinden ald.

Ecz. Oral Diinyaogullar

Eczacilik mesleginde
uzun yillardir orgiitsel
calismalar ve hizmetleri
sebebiyle Ecz. Oral
Diinyaodullar Ecz. Levent
Kamacik Odiiline deger gériildii. Diinyaogullar’na ddiilii Altin Havan Jiiri
Baskani Ecz. Mehmet Domag takdim etti.

...........................................

SERBEST ECZACILIK GDULU DréEczdGiilsen Aybar Tural

. 'Ege Universitesi ECZG‘CI|Ik Fakiiltesi
Ecz. Ozcan Sever

Mehmet Cemal Eczanesi — Istanbul

Farmasotik

Eczanesini bir hasta danismani noktasi alanindaki
haline getirdigi ve hastalarina sundugu onemli
hizmetlerden dolayi Ecz. Ozcan Sever ] calismalarindan
Serbest Eczacilik Odiiliine deger dolayi Ars. Gor. Dr. Ecz. Giilsen Aybar Tural Bilim Odiilii'ne deger

goriildii. Sever'e édiiliinii Novi Medya Yonetim Kurulu Baskani Cetin Oztiirk goriildii. Tural’a 6diiliinii FB Universitesi Rektér Yardimaisi Prof. Dr. Giiniz

takdim etti. Kiiclikgiizel'in elinden aldi.

ONUR GD0LU g
Prof. Dr. Ekrem Sezik

Ozellikle farmakognozi
ve fitoterapi alaninda
eczacilik meslegine verdigi
tisttin hizmetlerden ve
akademik calismalarindan
dolay Prof. Dr. Ekrem
Sezik Onur Odiilii'ne deger gériildil. Sezik'e ddiiliinii Novi Medya Yonetim
Kurulu Baskani Cetin Oztiirk takdim etti.

DiZAYN ODOLU -

I
Ecz. Ayben Tekerek
Doga Eczanesi
Kahramanmaras

Kahramanmaras'taki
eczanesinde, titiz
secimleriye, klasik ve
ruhu olan bir eczane
olusturan Ecz. Ayben Tekerek Eczane Dizayn Odiili'ne deger gériildil. Tekerek'e
odiiliini Samsun Eczaci Odasi Baskani Ecz. Onur Ferhat Karacan takdim etti.

y

l we 2 ' HIZMET BD0L f

Ecz. Niyaz Dermanci
Derman Eczanesi — Ankara

67 yildir sektore verdigi hizmetler

ve sektor adina yaptigi cok degerli
calismalarindan dolay 98 yillik
¢inar, Ecz. Niyaz Dermancr’ya Hizmet
Odiilii'tinii TISD Baskani Hasan Ulusoy takdim etti.
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AR-GE (DOLU

Polifarma

Bir yetim ilacin etkin
maddeden bitmis iiriine
dikey entegrasyonu ile yerli
tiretim projesiyle Polifarma
Tlac AR-GE ddiiline deger
goriildi. Polifarma Yénetim
Kurulu Baskani Ufuk Kumrulu
Polifarma Yonetim Kurulu Bagkan Yrd. Vildan Kumrulu ve Polifarma AR-GE
Direktorii Omer Faruk Firat 6diilii Altin Havan Jiiri Uyesi ve GEK Kooperatif
Baskani Ecz. Tarkan Bir'den teslim aldi.

ECZACILIK TARIHI CALISMASI (DOLU

Samsun Eczaci Odasi — Miize Eczane

Eczacilik mesleginin ge¢migini
yarinlara tasiyacak olan Samsun
Eczaci Odasi “Miize Eczane” projesi

ile Eczacilik Tarihi Odiili'ne deger
goriildi. Odiilii TBMM 28. Dénem
CHP Samsun Milletvekili Dr. Murat Can, Samsun Eczaci Odasi Baskani Ecz. Onur
Ferhat Karacan'a takdim etti.

KURUM 0L

Erciyes Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi

Eczacilik egitiminde koklu ve
akredite kurulus olan Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
“Kurum Odiili”nii almaya

hak kazandr. Istanbul Ecza Koop Kurucu Baskani Ecz. Asal Uckunkaya'nin
takdim ettigi odiilii Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Orhan
Piiskiillii ile Dekan Yardimailari Dog. Dr. Burcu Unlii Endirlik ve Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Ceylan birlikte aldilar.

ECZACILIGA DIJITAL HizMET ODOLO

Haver Akademi

Haver Akademi, Eczacilara sagladid dijital
hizmetlerden dolay! eczaciliga Dijital Hizmet
Odiili¥ ne deger goriildii. Haver Akademi Dijital
Pazarlama Miidiiri Sibel Hatipoglu ile Dijital
Pazarlama Uzmani Serkan Oztiirk 6dilliinii Kayseri
Eczaci Odasi Baskani Ecz. Ugur Nuri Akin takdim etti.

16

Osmaniye Eczaci Odasi
Cocuk Festivali

Asrin felaketi deprem
sonrasinda ¢ocuklarimizin
goziinde kaybolan umut
ve negeyi asilamak, onlari
toplumsal yasama yeniden kazandirmak ve iyilesme siirecine katki saglamak
amaciyla, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda yaptigi
etkinliklerden dolayr Osmaniye Eczaci Odasi Sosyal Sorumluluk Odiiliine deger
gériildii. Odiilii Osmaniye Eczac Odasi Baskani Ecz. Hatice Oktenay’a TEKB
Koordinatérii Ozgiir Bekiroglu takdim etti.

..............................................................

SOSYAL SORUMLULUK TESViK GDULE
Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiltesi

MUPSA (Marmara Universitesi
Eczaciik Ogrencileri Birligi)

Geleneksellesen “Gold Week”
etkinligiyle huzurevlerini
ziyaret etmeleri ve hayatina
kiiclik dokunuslarla deger
katmalarindan dolayr MUPSA,
Sosyal Sorumluluk Tesvik
Odiili'ne deger gériildii. MUPSA Baskani Suda Naz Atlas'a ddiilii
Osmaniye Eczaci Odasi Baskani Ecz. Hatice Oktenay takdim etti.

..........................................................................

NBE PHARMA
Uriin: Vita Bear Relax :

Tiirkiye'nin Gummy
formatinda gelistirilen
ilk stres, kaygl, endise ve
liziint giderici vitamini
Vita Bear Relax, Inovatif
Uriin Odiilii'ne deger goriildii. Odiilii NBE Pharma Genel Miidiirii Okan
Capkin'a Altin Havan Jiiri Uyesi Ecz. Ekrem Egkinat takdim etti.
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Kozmetik Ar-Ge Odili

T

Kozmetik alaninda yaptigi
AR-GE calismalari ve
yatinmlarindan dolay Bioxcin,
Kozmetik AR-GE Odiili'ne deger
goriildii. Odiilii Biota Grubu

E Satis Direktorii Nevzat Kar ve
deger goriildii. Haver Biota AR-GE Miidiirii Hakan Sevince Tekirdag Eczaci Odasi Baskani ve

Farma Uriin Miidiirii Selin Togay édiiliinii Tekirdag Eczaci Odasi Baskani Altin Havan Jiiri Uyesi Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya takdim etti.
Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya’'dan teslim ald.

Dogru zaman, :
dogru form ve dogru
kombinasyonu bir araya
getiren Haver Farmaiilag
MAG Advanced iiriinii

flac Disi Uriin Odiili'ne

flag Digt Uriin Odili

Uriin: BayBay

Ena Farma BayBay
Night Damla,
icerigindeki dogal
bilesenleri modern
uretim teknolojileriyle
bir araya getirerek
giivenilir ve etkili bir formiilasyon sunmasiyla Uriin Odiili'nii almaya hak
kazand!. Ena Farma Yonetim Kurulu Baskani Meryem Ozselanik édiiliinii
GEK Baskani ve Altin Havan Jiiri Uyesi Ecz. Tarkan Bir'den teslim aldi.

ILAC DISI FORMULASYON GELISTIRME ODOL0
Elit Pharma

Uriin: Validus AHCC

Validus, yenilikgi formiilasyonu,
global pazardaki basarisi ve Klinik
verilerle desteklenen etkinligi ile
ilag Disi Formiilasyon Gelistirme
Odiili'ne deger gériildii. Odiilii
Elit Pharma s Gelistirme Miidiirii
Tuncay Taskin'a Altin Havan Jiiri Uyesi Ecz. Ekrem Eskinat takdim etti.

AMBALAJ GDULO '
Pharmacisa

Uriin: Zinco Plus Kids

Pharmacisa, Zinco Plus Kids Surup
iriiniinde ortaya koydugu inovatif
tasarim ile Ambalaj Odiili'ne deger
goriildii. Pharmacisa Kurucu Ortaklan
Cihan Gokyokus ve Savas Duman'a odiilii
FB Universitesi Rektor yrd. ayni zamanda Altin Havan Jiiri Oyesi Prof. Dr. Giiniz
Kiiiikgiizel takdim etti.

Biyoteknoloji Ar-Ge - Biyoteknoloji Yatirm Odlli

Atabay Kimya

BITKISEL URON GELISTIAME G0 S . e g T Biyoteknoloji alaninda yaptigi degerli calismalar ve yatinmlardan dolayi
BIONORICA = Atabay Kimya Biyoteknoloji Ar-Ge ve Biyoteknoloji Yatinm Odiilii'ne

. | A , deger goriildi. Odiilii Atabay Kimya Ar-Ge ve Inovasyon Direktorii Dogan
Uriin: Sinupret Extract g | i Tagkent'e CHP Meclis Uyesi Ecz. Nazan Giineysu takdim etti. %
Geleneksel tedavi f ' /A
yontemlerini modern bilimin
1siginda siniizit tedavisine
sagladigr katkilardan dolay
Bionorica Sinupret Extract
Bitkisel Uriin Gelistirme Odiilii'ne deger gériildii. Odiilii Saghk Eski Bakani Ecz.
Kazim Ding, Bionorica Tiirkiye Ulusal Satis Miidiiri ve Bionorica Bolge Miidiirii
Kamer Aydemir’e takdim etti.
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Ena Farma Pazarlama Direktorii Esra Giileryiiz Altin Havan Ana Haver Farma Tlag Satis Miidiirii Uygar Abdis sponsorluk tesekkiir
Sponsorluk tesekkiir plaketini Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni plaketini Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Meral Giinay
Meral Giinay Oztiirk'ten aldi. Oztiirk'ten aldi.

Atabay Kimya Ar-Ge ve Inovasyon Direktdrii Dogan Taskent Altin Elit Pharma {5 Gelistirme Miidiirii Tuncay Taskin sponsorluk
Sponsorluk tesekkiir plaketini Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni tesekkiir plaketini Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Meral
Meral Giinay Oztiirk'ten aldi. Giinay Oztiirk'ten aldi.

Biota Grubu Satis Direktorii Nevzat Kar Altin Havan sponsorluk Venatura Genel Miidiir Yrd. Melih Altinisik sponsorluk tesekkiir

tesekkir plaketini Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Meral plaketini Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Meral Giinay
Giinay Oztiirk'ten ald. Oztiirk’ten aldi.

Massimo Medya’'dan
Pazarlama Direktorii
Taner Yiirimez sponsorluk
tesekkiir plaketini Eczaci
Dergisi Genel Yayin
Yonetmeni Meral Giinay
Oztiirk'ten aldi.
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CETIN GZTORK

NOVI MEDYA YONETIM
KURULU BASKANI

Bu sene 14.siinii yaptigimiz Altin Havan'in
2010 yilinda ilkini Pera Miizesi'nde
yapmistik. Bu giinlere gelebilecegimizi hig
diistinmiiyorduk. Bir organizasyonun 10
yildan fazla siiriiyor olmasi o organizasyonun basarisini gosteriyor. Altin
Havan {lac ve Eczacilik sektériiniin Oscar’lari niteliginde bir 6diil torenidir.
Bugiin baktigimizda tarihe her sene serh diisiiyoruz. Eczacilik meslegine
ilag sektoriine hizmet eden insanlari bir araya getiriyoruz. Burada onlari
tesvik etmek, vefa duygusunu ortaya ¢ikarma ve motive etmek iizerine
yaptigimiz bu organizasyon bence ¢ok basarili. Bu organizasyonun tabii en
basta ortaya ¢ikma sebebi 0 zamanki yazarimiz, 2008 yilinda vefat eden
Ecz. Levent Kamacik'tir. Tk Altin Havan Odiil Téreni’nde yaklasik 8-10 kisiye
adiil verirken bugtin 20'nin iistiinde eczaci ve kuruma 6diil veriyoruz. Bu
biyiik bir gelisme. Eczaci Dergisi’'nin giictiniin yaninda bu Altin Havan'in
giiclii olmasinin esas sebebi jiiriden aldii giicii ve ayni zamanda odiil alan
kisilerin bu adiilleri hak ediyor olmasi. Onlarin olusturdugu bu giicle Altin
Havan her gecen giin daha da biiyiimektedir.

MERAL GUNAY OZTURK

EGZACI DERGIS] GENEL YAYIN YONETMENI

getirdigimiz icin cok heyecanli ve cok
mutluyum. Cok keyifli bir gece yasiyoruz.
Bize bu geceyi giivenip teslim ettigi icin Cetin
Bey’e tesekkiir ediyoruz.

NEVZAT KAR

BIOTA LABARATUVARLARI
SATIS DIREKTORI

Sektoriin aranan odiillerinden Altin Havan.

adina ¢ok mutluyum.

MEHMET CAN VARLIK

NBE PROJECT MANAGER

Harika bir gece harika bir etkinlik ¢ok tesekkiir
ederim herkese emekleri i¢in. Eminim cok gizel
bir aksam gecirecegiz hep beraber.
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— ALTIN HAVAN
ODULLERI

Gectigimiz yil da odiil almistik. Bu yil da ¢ok degerli
jiiri iyeleri Ar- Ge Odiiliine bizi uygun gérdii. Biota

HAKAN SEVING

BIOTA LABARATUVARLARI
AR- GEMODURU

Bu aksam burada Ar- Ge Odiilii’ni
alacagiz. Calismalarimizin sonunda
ilham veren ve motivasyon saglayan
bir odiil olacak bizim icin.

OKAN CAPKIN

NBE GENEL MODUR

Vita Bear markasi olarak bu gece
buradayiz. Bu giizel organizasyonda odiil
alacak bir marka olmaktan dolay: biiyiik
bir mutluluk duyuyoruz. Cok giizel bir
organizasyon olmus emegi gecen herkese cok tesekkiir ederiz. insallah
giiniin sonunda giizel anilarla buradan aynlma imkanimiz olacak. Bizlere
bu 6diili layik goren degerli jiiri iiyelerine de ok tesekkiir ederiz.

TUNCAY TASKIN

ELIT PHARMA IS GELISTIRME MUDURD

Oncelikle bizi bu giizel gecede
odiillendiren kiymetli jiiri Giyelerine ve
Eczaci Dergisi'ne ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Basarilarin ddiillendirilmesi giizel, bize de
ayri bir motivasyon oluyor. Altin Havan Odiilleri sektériin duayenlerini bir
araya getiren yillardir devam eden bir gelenek.

DOG. DR. YAVUZ DIZDAR

Saglk hizmeti deyince birinci basamak saglik
hizmetini eczacilar veriyor. Dolayisiyla Eczaci
Dergisi'de bu konuyla ilgili bir agigi gideriyor.
Insanlarin bilinglenmesi icin baktiginizda bilgi
daha ¢ok eczaneler iizerinden yayilir. Altin
Havan Odiilleride odiillendirilmesi gerekenler
icin son derece yararli ve yerinde bir platform.
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ECZ. ARMAGAN ENER

Altin Havana kaginar defa katildigimi
hatirlamiyorum bile. Cok sayida Altin Havan
Odiil Téreni'ne katildim. Her seyden evvel
Eczac Dergisi ilag ve eczacilik sektoriiniin ¢ok
onemli bir ihtiyaci karsiladi. Boyle onemli bir
hizmeti yerine getirdigi icin sizleri Eczaci Dergisi ailesi olarak kutluyorum.

Her zaman ki inceliginiz ve zarafetinizle
sektore verdiginiz katkilarla 14. Altin Havan
Odiil Toreni’nde olmaktan inanilmaz bir
mutluluk duyuyorum. Eczacinin Oscar’lari
olarak adlandirdigimiz Altin Havan Odiil
Toreni her zamanki gibi miithis bir sekilde
sunuyorsunuz, sektor adina katkilarinizdan dolayi tesekkiir ediyorum.

ECZ. NAZAN GUNEYSU

CHP MECLIS DYES|

Her uyandi§imiz yeni giinde meslegimiz
adina maalesef yeni sorunlar ve yeni
zorluklarla kargilasiyoruz. Hem ekonomik
olarak hem de meslegimizin itibari ve onuru
adina zorluklar yasiyoruz. Bu geceyi ok

kiymetli buluyorum ve emegi gecen herkese de ayr ayr tesekkiir ediyorum.
Giinkii, meslegimizin yiicelmesi ve hak ettigi yere gelmesi adina ¢ok kiymetli
bir gece yasiyoruz. Bizler hastayla, insanla direkt temas eden, mahallesinde
emeklisinin, yaslisinin, esine kizan erkegin, esine kizan kadinin, sevinen,
tiziilen insanlarin kargilastigi ilk noktayiz. Hem saglik hizmeti veriyoruz hem
de insanlik hizmeti veriyoruz. O yiizden ben meslegimin hak ettigi yerde
olmasl icin miicadele eden herkesin dniinde saygiyla egiliyorum.

ECZ. NEYLAN ZIRHLIOGLU

Yillardir Altin Havan'i hi¢ kagirmadim. Hep
ilk giinkii gibi heyecanla geliyorum. Her
seferinde cok daha farkli ve giizel buluyorum.
Hepinizi goniilden kutluyorum.
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ALTIN HAVAN  e—
ODULLERI

KAYSERI ECZACI ODAS BASK/-\NI

Burada olmak bizim icin cok mutluluk
verici bir olay. Gecen senekinden daha
giizel, daha hareketli, daha heyecanl
bir ortam oldugu icin biz de son derece
memnunuz. Sektoriimiiziin adeta tek
temsilcisi olarak sizlerin bu tarz bir 6diil toreni diizenlemesi bence ¢ok
kiymetli. Hem 6diil alanlar tarafindan hem de geceye tesrif edenler
agisindan ¢ok onemli oldugunu diisiintiyorum. Bunun artarak devam
etmesi gerektigi kanaatindeyim. Ciinkii, gercekten meslegimize deger
katan bir derginin bir sektériin daha fazla duyurulmasi daha fazla
tanitim yapilmasi da elzem olmalidir. Kayseri Eczaci Odasi olarak da
bizler buradayiz. Odiil alan birbirinden kiymetli kisileri ve kurumlar da
tebrik etmek istiyorum.

ECZ. ONUR FERHAT KARACAN

SAMSUN ECZACI ODASI BASKANI

Altin Havan Odiilleri bizim sektgrde ilkti.
14 yildir siiriiyor olmasi da bunu gdsteriyor.
Bizler sahada bir seyler yapiyoruz, onlarin

da goriiniiyor olmasi bizler agisindan daiyi.
Yapilan isleri degerlendirdikleri icin yetkililere
tesekkiir ederim. Samsun Eczaci Odasi olarak “Miize Eczane” ile biz de bir odiil
alacagiz. Biz gegmisten gelecege bir seyleri aktarmak adina degisen ve gelisen
bu diinyada bazi calismalar yapmustik. Diinya o kadar hizh gelisiyor ki eskiyi
¢ok cabuk unutuyoruz. Teknoloji cok hizl gelisiyor, eczacilik da dyle. Gelecek
nesillere ge¢misi aktarmak da bizlerin gorevi. 1950’lerin Miize Eczanesini
kurduk. Miizemizde 1800l yillardan diriinler dahi var. Gegmiste bu meslegin
nasil yapildigini gelecek nesillere aktarmak adina bir calisma yaptik.

ECZ. SEVKET KAYA

2010 yilindan beri Altin Havan Odiil
Téreninin miidavimiyim. Odil téreninin
ilk zamanlarini hatirhyorum da simdi
cok biiyiidi, cok gelisti cok da basaril
oldu. Sektoriin de bir ismi oldu.
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Fenerbahce Universitesi, Rektor Yardimcisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

R RBIP RO

Son yillarda yapilan calismalar,
nérodejenerasyonla iliskili enflamatuvar
siirecleri hedef alan tedavi yaklasimlarina
olan ilgiyi yeniden canlandirmistir. Ozellikle
Alzheimer hastaliginda nonsteroid
antienflamatuvar ilaglarin (NSAID)
potansiyel kullanimi konusunda yogun
bir calisma yapilmakatadir. NSAIDler,
agri, ates ve enflamasyonun tedavisi
icin kullanilan ilaglardur. Etkileri
siklooksijenaz-1 (COX-1) ve
siklooksijenaz-2'nin (COX2)
enzimatik aktivitesini
inhibe edip, prostaglandin
sentezinin baskilanmasina
yol acar. COX-1 ve COX-2
icin secicilik, COX-secici

(6rn. ibuprofen,
naproksen)
COX-2 secici
ilaglara (orn.
selekoksib,
rofekoksib,

olmayan bilesiklerden

nimesulid) kadar degisen farkh

NSAID'ler arasinda degiskenlik gosterir.
Epidemiyolojik calismalar, NSAID'lerin
uzun siireli kullaniminin Alzheimer

riskini azalttigini, bunama baslangicini
geciktirdigini, ilerlemesini yavaslattigini ve
biligsel semptomlarin siddetini azalttigini
gostermektedir.

Hiicresel ve molekiiler diizeylerde,
Alzheimer hastalarinin beyninde cesitli
enflamatuvar siirecler gozlemlenmis olup,
bunlar ¢ogunlukla AD'nin ana néropatolojik
lezyonlari olan h-amiloid (Ah) plaklar ve
norofibriler yumaklar (NFT) ile iliskilidir.
Ozellikle, enflamatuvar hiicreler, yani
astrositler ve mikroglia, Ah plaklari ve tau
patolojisinden etkilenen beyin bolgelerinde
aktive olur; enflamatuvar molekiiller ve
tamamlayici sistemin aktive edilmis drtinleri

amiloid plaklarla iliskili sitokinler, kemokinler,

oksijen serbest radikalleri ve reaktif azot
tiirleri dahil olmak iizere pro- ve anti-
enflamatuvar mediatorlerin doku seviyeleri
degisiyor.

Amiloid plaklar, h-amiloid 6ncii proteininden

(hAPP) tiiretilen heterojen Ah peptidlerinin
bir araya getirilmis bir popiilasyonunu icerir.
Tam uzunluktaki hAPP, baskin Ah tiirii olan
Ah40 ve daha az yaygin ancak oldukgca
amiloidojenik bir varyant olan Ah42'yi
tiretmek icin B- ve y-sekretaz aktiviteleriyle
proteolitik bolinmelere ugrar.

Bu amiloid iireten aktivitelere ek olarak,
tam uzunluktaki hAPP, Ah bolgesi icinde
parcalanan a-sekretaz adi verilen bir
enzimatik aktivite tarafindan alternatif
isleme tabi tutulur. Bu parcalanma, hiicre
disinda ¢oziiniir bir parcayi (shAPPa) serbest
birakir ve Ah olusumunu engeller.

Bilimsel calismalarda, hepsi olmasa da
birkag NSAID grubu ilacin, dogrudan hAPP
ve Ah metabolizmasini ve salgilanmasini
diizenledigini géstermektedir. Ozellikle,
flurbiprofenin, rasemik formda veya iki
enantiyomeri olan R- ve S-izomerlerinin,
HEK293 ve H4 hiicrelerinde Ah42'yi secici
olarak azaltti§r, ayrica noronal kiiltiirlerde
Ah40 ve Ah42'nin salgilanmasini azalttig,
ancak Notch boliinmesini veya hAPP
C-terminal parcalarini etkilemedigini tespit
edilmistir.

Optik izomerlik, molekiiliin asimetrisi
nedeniyle, optikce aktif olan, iki boyutlu
yapilari ayni fakat farkli 3 boyutlu
konfigiirasyon gdsteren maddeleri ifade eder.
Bu asimetri nedeniyle, asimetrik karbon (kiral
karbon=siral karbon) s6z konusudur. Dort
farkli grup tasiyan karbon atomuna asimetrik
karbon, boyle bir atoma da kiral merkez
denir. Stereoizomerlerin ortaya ¢lkmasina

bu karbon neden olur. Kiral molekiilin ayna
goriintiisi ile kendisi Gst Uste cakistinlamaz.
Bir molekiiliin kendisi ile ayna goriintiisi

tist tiste cakismiyorsa, kendisi ile ayna

OCAK 2025 e€zac]



goriintiisiintin olusturdugu bu molekiil ciftine
enantiyomer ifti denir.

Tarenflurbil (Sekil 1), R-flurbiprofen, rasemik
flurbiprofenin enantiyomerlerinden biridir.
Onerilen terapotik konsantrasyonlarda,

bu molekiil anti-enflamatuvar etkiden
yoksundur ve COX-1 veya COX-2 enzimlerini
inhibe etmez.Arilpropiyonik asit tiirevi
NSAID ilaclarin S-enantiyomerleri giicli COX
inhibisyonu yaparken, R-enantiyomerleri
neredeyse hi¢c COX inhibitor aktivitesi
gostermez. Flurbiprofen R-enantiyomerinin
%1,5 gibi kiiciik bir bolimii S-formuna yani
S-flurbiprofene biyolojik olarak dondistiriiliir
(biyoinversiyon). Bu bilesik COX inhibitor
aktivitesi gostermese de, calismalar bu ilacin
Alzheimer hastaligindaki amiloid plaklarinin
ana bileseni olan beta amiloid seviyelerini
giiclii bir sekilde azalttigini gostermistir ve
bu nedenle bu ilaca terapétik bir ajan olarak
ilgi duyulmustur. Hafif Alzheimer hastahig
olan hastalarda iizerinde arastirma yapilan
birilactir. insan hiicre
kiiltiirlerinde ve hayvan
modellerinde toksik peptit
amiloid beta 42 (Ap42)
seviyelerini disiiren secici
bir amiloid diistriicii ajandir
(SALA). AB42, Alzheimer
hastaligi hastalarinin
beyinlerinde norotoksisite
ve amiloid plak gelisiminin
birincil baslaticisidir.

Sekil 1. R-Flurbiprofen
(Tarenflurbil): (2R)-2-
(2-fluoro-[1,1'-bifenil]-4-il)propanoik
asit.

Tarenflurbil, c-Jun N terminal kinazini aktive
eder, AP-1'in DNA'ya baglanmasini artirir

ve siklin D1 ekspresyonunu asadi diizenler,
bunun sonucunda hiicre dongiisiiniin G1
fazinda timor hiicrelerinin durmasi ve
apoptoz meydana gelir. Bu ajan ayrica timor
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hiicrelerine karsi bagisiklik tepkisini uyaran
hizli yanit transkripsiyon faktorii olan niikleer
faktor kappa B'nin ekspresyonunu da etkiler.
R-flurbiprofen COX enzimini inhibe etmez.

Birkac yil boyunca, Alzheimer hastaliginin
tedavisi olarak potansiyelini arastirmak
amaciyla Myriad Genetics tarafindan ilag
icin arastirmalar ve denemeler yiriitiildii.
Sirketin Haziran 2008'de yaptigi duyuruyla
Alzheimer hastaligi icin ilacin gelistirilmesi
durdurulmustur.

Myriad Genetics 2005 yilinda, Flurizan'in
yani R-flurbiprofen kullanan simdiye kadarki
en biiyiik Alzheimer ilag tedavisi calismasi
Faz IT klinik calismasinin sonuclarini
bildirmistir. Hastalar, bir yil boyunca

giinde iki kez plasebo, 400 veya 800 mg
R-flurbiprofen alan ii¢ tedavi grubuna ayrildi.
Bu calismadan elde edilen sonuglar, ilacin iyi
tolere edildigini ve hafif Alzheimer hastaligr
olan hastalarda giinde iki kez 800 mg dozla

H CHs

)

olumlu egilimler gézlemlendigini gosterdi.
Myriad Genetics firmasi, 5 Mart 2007'de iki
yillik denemenin nihai sonuglarini bildirmis
ve bu 80 hastanin %42'sinin, plasebo alan
hastalarin tipik %10'una kiyasla, bilis,
calisma ortami ve giinliik yasam aktiviteleri
olmak tizere ii¢ etkinligin birinde veya daha
fazlasinda iyilesme veya diisiis olmadigini
gostermistir. Bir Faz I1I klinik calismasi, hafif
Alzheimer hastali§i olan 1800 hastada 18 ay

boyunca giinde iki kez 800 mg R-flurbiprofeni
plaseboya kiyasla degerlendirilmis, bu ikinci
deneme Subat 2008'de sonuglanmustir.

Hafif Alzheimer hastaligi olan yaklasik

1.700 hastanin 18 ay boyunca Flurizan

veya plasebo ile tedavi edildigi Faz I11
testlerinden sonra Myrial Genetics, ilacin
diisiinme yetenegini veya hastalarin giinliik
aktivitelerini gerceklestirme yetenegini
plasebo alan hastalardan 6nemli dl¢iide
daha fazla iyilestirmedigi sonucuna varmistir.
Myriad'in CEQ'su Peter Meldrum, 30

Haziran 2008'de sirketin artik R-flurbiprofen
(Flurizan®©) gelistirmeyecegini duyurmustur.
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Geleneksel tedavi yontemlerini
modern bilimin igiginda yeniden
sekillendiren Sinupret® eXtract,
siniizit tedavisinde devrim
yaratmaktadr.

Bilimsel Uriin Gelistirme Odiilii
dalinda Altin Havan ile ddiillendirilen
Sinupret® eXtract, (5 tibbi bitkinin)
(Gentiana lutea, Primula veris, Rumex crispus,
Sambucus nigra, Verbena officinalis) egsiz
kombinasyonu ile elde edilen Patentli BNO 1016

ekstrakt, yiiksek teknolojiyle gelistirilen hassas bir

ekstraksiyon siirecinden gecmektedir. Bu sayede
hem etkinlik hem de giivenlik agisindan yeni bir
standart belirlemektedir.

Etkinlik ve Giivenlilik

Sinupret® eXtract'n etkinlii ve givenliligi,
cok sayida klinik calisma ile desteklenmistir.
Ozellikle siniizit tedavisinde gosterdidi bagan,
Avrupa ve Alman siniizit kilavuzlannda dnerilen
tedavi protokollerinde yer almasini saglamistir.

Bu giiglii formiil, antibiyotik kullanimini
azaltmaya yonelik modern tedavi yaklagimlanina

onciilik etmektedir. Antibiyotik direncinin giderek

arttigi giiniimiizde, Sinupret® eXtract'in bu
alandaki katkisi biiyiik Snem tagimaktadir.
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(EPOS 2020) Kilavuzu

EPOS 2020 (European Position Paper
on Rhinosinusitis and Nasal Polyps 2020)
kilavuzunda da belirtildigi Gizere, siniizit
tedavisinde bitkisel preparatlanin kullanimi
dnemli bir yer tutmaktadir. EPOS 2020'de,
Sinupret® eXtract'in
etkinligi ve giivenliligi
vurgulanmig ve akut viral
siniizitte kullaniminin
faydali oldugu belirtilmistir.

Etki Mekanizmasi

Sinupret® e)tract'in
sinlizit tedavisindeki
basansinin ardinda
yatan bilimsel temel,
triiniin farmakokinetik
ve farmakodinamik
ozellikleridir. Ekstraktin
icerigindeki ozellikle

flavonoidlerden olusan aktif bilesenler, siniis
mukozasinda inflamasyonu azaltmakta,
mubkosiliyer klirensi artirmakta ve viral
replikasyonu inhibe etmektedir. Bu cok
yonlii etki mekanizmasi, Sinupret® eXtract'in
siniizit tedavisinde etkin bir
tedavi secenegi olmasini
salamaktadr.

Gelecek Vizyonu
Bionorica ailesi
olarak, hastalarin hayat
kalitesini artirmak, tedavi
siireclerini iyilestirmek
ve daha stirdiriilebilir bir
saglik sistemine katkida
bulunmak amaciyla,
bilimsel mikemmeliyetin ve
siirdiirilebilirinovasyonun
pesinde kosmaya devam
edecegiz.
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HABERLER

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASININ
AVANTAJLARI ARTIK HERKES
TARAFINDAN DAHA COK BILINIYOR

Tark Nippon Sigorta Genel MadurU
Dr. E. Baturalp Pamukgu, tamamlayici
saglik sigortasinin sagladigi
avantajlarin piyasada daha yaygin

bir sekilde bilindigini sdyledi. Bu
bransta poligce sayisinin srekli
yUkseldigini belirten Pamukg¢u, “Bu
durum, tamamlayici saglk sigortasi
icin talebin her gecen giin daha da
arttigini ortaya koyuyor” dedi.

Sadlik sigortalarinda blylme
hedefleri yolunda emin adimlarla
yUrtduklerini séyleyen Turk Nippon
Sigorta Genel MUdUrU Dr. E. Baturalp
Pamukcu, s6z konusu bransin
acenteler icin de blyldk 6nem
tasidigini vurguladt:

Acentelerinin saglk alaninda
blyUmesi icin sUrekli kampanya
ve egitimlerle destek verdiklerini
dile getiren Pamukgu, sdzlerine
sOyle devam etti: “Turk Nippon
Sigorta olarak,
acentelerimizin
motivasyonunu
yUksek tutmak ve
onlara ek kazanimlar
saglamak icin

bircok kampanyaya
imza atiyoruz.

Yakin zamanda
yapmis oldugumuz
Rotamiz Karadag
Kampanyasi ve 2024
yili sonuna kadar
gerceklestirdigimiz
TSS Kibris
kampanyasi ile
acentelerimizin
nabzini tutmaya
devam ettik.
Kampanyalarimizda
ayni zamanda
acentelerimizin
portféy dengesini saglamalarina da
destek olmayi hedefliyoruz. Saglik
bransinda sundugumuz Grtnler
kampanyalarimizda da én plana
cikiyor. Ayrica, acentelerimize dizenli
olarak saglik sigortalarimizla ilgili
egitimler veriyoruz. Uriinlerimiz
hakkinda acentelerimizi detayli bir
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Dr. E.Baturalp Pamukcu
Turk Nippon Sigorta Genel Mudurl

sekilde bilgilendiriyor ve bu alanda
daha donanimli olmalarina destek
oluyoruz.”

Tark Nippon Sigorta’nin tamamlayici
saglik sigortasi alaninda iki farkli
Urnle yer aldigini ifade eden
Pamukeu, “Medical Park is birligiyle
gelistirdigimiz tamamlayici sagdlik
sigortasi GrinUmdz ‘Saghginiz Bizde’
ve standart tamamlayici saghk
sigortamiz “TUrk Nippon Sigorta
Standart TSS” ile piyasada yer
aliyoruz.

‘Saghgdiniz Bizde’ GrinimUzde 80 yas
dahil SGK kaydi bulunan herkes icin
police yapilabiliyor. SGK tarafindan
kapsam altina alinan ve SGK saghk
hizmetlerinden yararlanma hakki
olan herkes bu Urlnden yararlanabilir.
Ayrica, bu Urinimuzde sigortalinin
police baslangi¢ tarihinden énce var
olan sikayet ve hastaliklariyla ilgili
her tarlG saglik tedavi masraflari da
kapsam dahilinde ddeniyor. Yatarak
yapllan tedaviler, police 6zel ve genel
sartlarl cercevesinde
%100 ddeniyor. Ayakta
yapllan tedavilerdeyse,
yilda 8 adet doktor
muayenesi ve buna
bagdl diger teminatlar
police tarafindan
karsilaniyor” diye
konustu.

Tark Nippon Sigorta
Standart TSS hakkinda
da aciklamalarda
bulunan Pamukeu,
sunlari sdyledi:
“Tamamlayici Saglik
Sigortas’ndan SGK
kaydi bulunan 70
yasina kadar herkes
faydalanabiliyor. Bu
Urlnle, sigortalilar
SGKile tim
branslarda anlasmali olup Tark
Nippon Sigorta ile de anlasmal
olan kuruluslarda fark Ucreti
&demiyor. Urin hem ayakta hem
yatarak tedaviyi kapsiyor. Yatarak
tedavi kapsaminda cerrahi ve dahili
yatislar, yogun bakim giderleri, yatis
olmasina bakilmaksizin kemoterapi,

radyoterapi, diyaliz tedavi hizmetleri

bulunmaktadir.Ayakta tedavilerde ise
yilda 10 ve 2 adet doktor muayenesi

alternatifleri sunulmaktadir.

UCRETSIZ PSIKOLOJIK DANISMANLIK,
Di$ MUAYENESI VE DIYETISYEN

Tark Nippon Sigorta Tamamlayici
Sagdlik Sigortasi hakkinda da bilgileri
veren Pamukcu “Sigortalilar bu
UrGnle sunulan dis tasarruf plani
kapsaminda yilda bir kere dis
muayenesi, 1 adet dolgu, detertraj,
dis rontgen filmi gibi 19 adet
islemden Ucretsiz yararlanabiliyor.
Ayrica, bu policeyle beraber yilda bir
defaya mahsus olmak Uzere Ucretsiz
olarak diyetisyene danisilabiliyor.
Sigortalilarimiz yilda bir kez Ucretsiz
olarak psikolojik destek alabiliyor.
Urtinimiiz ayni zamanda yilda

bir kez Ucretsiz check-up hizmeti
sunuyor.” dedi.

Tamamlayici saglik sigortasinin
sagladigi avantajlar nedeni ile
sigortalilar tarafindan daha cok
tercih edilen bir Grin olmaya
basladigini sdzlerine ekleyen
Pamukcu, Tamamlayici saglik
sigortasinin sagladigi avantajlar
artik halk tarafindan da yaygin bir
sekilde biliniyor. Tamamlayici saglik
policesine sahip kisi sayisinin yillara
gobre periyodik olarak yUkselis
gosterdigini gorlyoruz. Bu durum,
tamamlayici saglik sigortasi icin
talebin her gecen glin daha da
arttigini ve bircok sigortaliya
ihtiyaclari yénlinde fayda sagladigini
acikca ortaya koyuyor” dedi.

Pamuke¢u ayrica 2025 yilinda da

ayni sagdlik alaninda aktif bir oyuncu
olacaklarini ve bu branstaki Grlnlerin
satisina agirlik vereceklerini, 2025
yilinda ¢apraz satis imkanlarini daha
da arttirarak, sigortall beklentilerine
¢dzUm getirmeyi ve ayni zamanda
da Uretimde brans dengesini
saglamayi hedeflediklerini belirtti.
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Sevgidir yuvay!
yuva yapan,
Turk Nippondur
ONu sicak tutanl

Hayalini kurdugunuz eve sahip oldunuz ve yuvanizi kurdunuz.

Turk Nippon Sigorta'ya gelin, evinizi ve egyalarinizi, dogal afetlerden
yangina, hirsizliktan su basmasina kadar tum risklere kargi koruyalim.
Detayl bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir, acentelerimizi veya
turknippon.com'u ziyaret edebilirsiniz.

ONLINE PSIKOLOG HIiZMETi ONLINE DIYETISYEN HiZMETI
8 Seans psikoterapi paketi iicretsiz. 8 Seans diyetisyen kontrolii licretsiz.
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QUERCETIN;;
DOGANIN| UZUN] YASAM HEDIVESi|

Doganin bize
sundugu
mucizeler
arasinda

yer alan
Quercetin,
meyve, sebze
ve yesil cay
gibi pek

cok besinde
bulunan
giiclii bir
flavonoiddir.
Antioksidan
ve anti-inflamatuar etkileriyle ne ¢ikan
bu bilesik, yalmzca hiicrelerimizi serbest
radikallerin zararh etkilerinden korumakla
kalmiyor, ayni zamanda uzun yagam

ve saglikh bir yasam kalitesi icin bilim
diinyasinin dikkatini cekiyor.

Quercetin, viicudumuzun savunma
mekanizmalarini harekete gegirerek
hiicreleri onariyor, otofaji siirecini
destekliyor ve yaslanma belirtilerini
yavaslatiyor. Arastirmalar, bu dogal
bilesigin metabolik sendrom, Tip 2 diyabet
ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
rahatsiziklarin 6nlenmesinde umut
vadettigini ortaya koyuyor. Ozellikle

kan basincini diizenleme, damar
fonksiyonlarini iyilestirme ve yag
metabolizmasini destekleme konusundaki
etkileri, Quercetin’i yaglanma karsiti bir
destek haline getiriyor.

Quercetin’in saglik iizerindeki etkileri
yalnizca fiziksel iyilik haliyle simirh

degil. Bu bilesik, hiicresel diizeyde enerji
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metabolizmasini diizenleyen ve yaslanma
siirecini kontrol eden sirtuin proteinlerini
de aktive ediyor. Bu ozellikleri, Quercetin’i
hem hiicresel yenilenme hem de uzun

yasam arastirmalarinda on plana gikariyor.

Dahasi, yaslanmig hiicreleri temizleme
kapasitesi, Quercetin’in yasa bagl
hastaliklarin 6nlenmesinde dnemli bir rol
oynayabilecegini gosteriyor.

Klinik calismalar da bu umut vaat

eden bulgulan destekliyor. Quercetin
takviyesinin kan sekeri, kan basinci ve
lipid profili iizerindeki olumlu etkileri, bu
bilesigin kronik hastaliklarin yonetiminde
giiclii bir destek olabilecegini isaret ediyor.
Ancak, bu etkilerin doza ve bireysel
farkhhklara bagh oldugu goz oniinde
bulundurulmal.

Quercetin, doganin bize sundugu bu
degerli armagan, saghkh bir yaglanma
siireci ve uzun bir yagam icin onemli bir
anahtar olabilir. Ancak, kesin etkilerinin
belirlenmesi icin daha fazla

klinik arastirmaya ihtiyag oldugu

unutulmamalidir. Gelecekteki calismalar,
Quercetin’in potansiyelini daha iyi
anlamamiza ve yaslanmaya bagl
hastaliklarla miicadelede yeni

stratejiler gelistirmemize yardimai olabilir.
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Alti yasinda bir cocuk, 2011 yihini 2012’ye baglayan yilbasi aksaminda eczanede
bizim yeni yilimizi béyle kutlamisti “yeni yillar.. .”“Yeni yiliniz kutlu olsun”ile “iyi
yillar” kansimi bir sey. Guzel, etkili bir karisim. Derdini anlatiyor, 6zgtn ve tath.

27 Ocak 2016’da Bill
Gates, “Tanisamadigim
En Iyi Iyi Ogretmen”
makalesinde

Richard Feynman'in
yeteneklerinden ve

bir 6gretmen olarak
kendisine nasil ilham
verdiginden bahsetmis.

Feynman'a ve
Einstein'a, ikisine
birden atfedilen

bir s6z var, “eger

bir seyi ¢ok basit
anlatamiyorsaniz,
anlamamigsiniz
demektir.” Konumuz
kuantum fizigi degil
ama giinlik hayatta
da aynisi gegerli,
gercekten karsiya
ulastirmak istedigimiz her konu icin, elimizde
bir cocuga anlatabilecek kadar sade bir
versiyon olmali. Nasil ki kesirli sayilar o
haliyle duramaz, en kiigiik versiyonuna kadar
sadelestiririz, onun gibi.

Konu ne olursa olsun, bir seyi iyilestirmeye
cahsirken ilk hedefimiz cogaltmaya
calismak. Oysa azaltmak, sadelestirmek de
cok iyi bir yontem.

Mesela eczanenin isleyisini iyilestirmek

icin, ciroyu arttirmak, yeni triinler almak,
yeni dolaplar yaptirmak, yeni personel
bulmak; bunlar yanlis olmamakla birlikte ilk
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sectigimiz yol. Oysa alandaki fazlahiklar atip
gercekten ise yarayani ortaya ¢ikarmak da
bir yontem. Depoda birikenleri bosaltmak ve
miadi geenleri imha ettirip eczaneye nefes
aldirmak da bir yontem. Takim ¢alismasina
uymayan birini gondermek de bir yontem.
Eczaneye biri gelir ve kilo vermek icin bir iiriin
ister, yani bir seyi diizeltmek-iyilestirmek

icin bir “ekleme” yapmak ister. Oysa konu

kilo vermekse, ekleme degil de ¢tkarma
yapmak anlamhidir. Hiicrelerimizi yaslandiran
mekanizmalardan; oksidasyon, glikasyon ve
enflamasyona bakarsak da, enflamasyon

icin antiinflamatuar ilaglar / takviyeler var,
oksidasyon icin antioksidanlar var, ama

glikasyon icin oncelikli
olarak bir diriin yok,
egzersiz ve yemeyi
kesmek var. Ekleme
degil, gkarma islemi.
Aliskanliklarimiz

icin de ayni seyi
soyleyebilirim; iyi
alskanliklar edinmeye
cahsirken her giin kitap
okumak gibi dncelikle
kot ahskanlklardan
ozgiirlesmek gerekiyor .
Bosa akittigimiz, hig bir
ise yaramayan ekran
stiremizi azaltmak,
miimkiinse bitirmek

ve okumaya, belki

yeni hobilerimize

yer acmak gerekiyor.
insanlar icin de

aynisi gecerli. Yaninda iyi hissetmedigimiz
birini hayatimizda tutmaya gerek yok,

destek olmayan, saygi duymayan, iyi
niyetinden bir tiirlii emin olamadigimiz,
deger gormedigimiz insanlari hayatimizdan
cikarirsak, yenilere, iyilere yer agilir.
Kiyafetlerimizi, ayakkabilarimizi, kitaplarimizi
artik kullanmadigimiz ne varsa toplu bir
temizlik ile ihtiyaci olanlara vermek, satmak,
elden ¢ikarmak bizi rahatlatir, nefes aldinr.
Marie Kondo'nun ¢ok satan kitabi “Derle,
Topla, Rahatla” da belirtildigi iizere,

fazla giysilerden kurtulunca kilo veririz,

fazla kozmetik malzemesinden kurtulunca
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giizellesiriz, fazla kitaplardan, haberlerden,
bilgiden ozgiirlesince zihnimiz berraklagir.
Yani, “yer agmak” gerekiyor dostum.

Acilan yere de en iyisini, en giizelini, en cok
istedigimizi koyalim. Oyle alelade olmaz,
ortalama olmaz, gercekten sevdigimiz,
gercekten istedigimiz olsun. En pahalisini, en
gosterislisini, en popilerini, en cok konusulan
degil bize ait olani bulup alahm hayatimiza.
Oyle bir karmasa var ki diinyada, neyi
gercekten istedigimizden emin olamiyoruz.

0 cantayi gercekten istiyor muyuz yoksa
herkeste var bizde de olsun diye mi aliyoruz?
Hatta ¢ogu zaman, benim, ne hissetmem
gerektigine dair bile bir fikrim var, bazen
kendi gercek hissime ulasamiyorum. Bazen de
acilan yere yeni bir sey koymaya gerek olmaz,
oyle de olur, o haliyle yeterlidir bazen. Cok’un
pesinde kosup durdugumuz iin yeterli olanin
hakkini yedigimizi diisiiniiyorum. Yeterli olan
iyidir, hostur, yegdir. Matematik derslerimizde
vard: “gerekli ve yeter sart” diyorduk, bazi
6zel kosullar icin. fyi markalarin internet
sitelerine, sembollerine bakin, hep sadelik
goreceksiniz, sadeligin getirdigi zarafeti
goreceksiniz. Gosteris, cokluk, siis; olmayan
bir seyi var etme ¢abasi iken, sadelik var

olan giizelligi, iyiligi, kaliteyi ortaya ¢ikarir.
Sadelik sadece esyalarda, isyerlerinde,
giysilerde, tasarimlarda olmamali. Kafamizin
icinde ve hayata bakisimizda da olmal.
Neden bu kadar ok dikkat daginikhigi var
cocuklarimizda?

Neden bu kadar ¢ok ekrana bakiyoruz?
Neden telefonlarimiz fotograf
albiimlerimize yetmiyor?

Neden herkes her ani, her yemegi, her
toplantiyi, her tatili paylasip duruyor?
Kisacac hayatimiz neden bu kadar dolup
tastyor ve bir arkadasimiz aradiginda “kusura
bakma ¢ok yogundum” diyoruz? Hayir yogun
degildik, cok fazla karmasa ile kafamizi
bulandirmistik o kadar. Bu arada belirtmeden
gecemeyecegim “cok yogunum” kalibi da, bir
uzaklik birimidir, istemedigimiz insanlarla
aramiza mesafe koymak icin. Ivir zvir satin
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almaktan, milk satin alamaz hale geldik.

Sirekli kisacik videolar izlemekten, okuyamaz
hale geldik. Cok mesgul oldugumuzu
zannetmekten, sevdiklerimize zaman
ayiramaz hale geldik. Tiim bu mesguliyetin,
tiiketme ve izleme, izletme cabasinin,

gercek hayatla aramizda bir engel oldugunu
diistiniiyorum. Yani yasamiyoruz da, yasiyor
gibi yapiyoruz. Onemli ve degerli hissetmek
icin, onemli ve degerli olani iskaliyoruz.

Joshua Fields Millburn ve Ryan Nicodemus,,
“minimalist” yagamlarini ilk anlattiklarinda cok
etkilenen ekiptenim. Belgesellerini, kitaplarin,
hayat hikayelerini, hepsini ezbere biliyorum.
Ancak zamanla, ne kadar minimal yasamaya
cahgsam da bunu yapamadigimi, icimde bana
asla yetmedigini ya da kiiltiirimde olmayanlar
icin kendimi zorladigimi farkettim. Sonra Hale
Acun Aydin't tanidim ve “Tiirk Isi. Minimalizm”
hem gonliime hem aklima yatti . Esyalarda,
okunacaklarda, sosyal medyada takip
edileceklerde, arkadaslarda ve sosyal ¢evrede
gercek bir sadeligin, gercekten gerekli ve yeterli
olanin, gergekten istedigimin ve gercekten
mutlu edenin degerini anladim. Buralar biraz
tutumluluk gerektiriyor, toplumumuzda korkung
bir tiiketim ve gosteris hastalidi oldugu icin,
tutumluluk kabul gérmiiyor. Onemli degil.
Onemli olan hayatimiza, gercekten 6nemli/
degerli olana yer agiimasi. Herhangi bir degisim
stirecinde, her seyi ayni anda degistirmek,
tolere edemeyecegimiz kadar fazla gelebilir.
insunoglu, homeostazis sever, iceride ve disarida
istedigi ve aliskin oldugu kosullar esitlemek ve
dengeye getirmek ister. Dengeyi bozmadan,
tek bir alanda sadelesseniz bu ne olurdu? Tek
bir parametre se¢seniz ve oradan yiiriiseniz ne
olurdu. Bakalim size nasil gelecek? Bakalim
nasil hissedeceksiniz tek bir alanda sadelige,
yalinliga, asil konuya ulasinca?

Ve buradan devam etseniz nasil olurdu? Bir
seyi nasil yapiyorsak her seyi dyle yapiyoruz.
Hizli yiirtiyen biriysek, hizli yemek yiyoruz,
cocugumuzu okula gotiiriirken acele ediyoruz,
bir tez canli heryerde her zaman tez canhidir

ve yavas yemek yiyen insan gercekten yavas
demektir. Bir alanda sadelesmeyi gercekten
basarirsak bu diger alanlara da sirayet
edebilir. Bunu bir deneyelim. Varis noktasi
sadelik olsun.

Leonardo Da Vinci’nin dedigi gibi, “sadelik
en yiiksek gelismislik diizeyidir”

Mis gibi yapmadi§imiz, gercek bir adim
atarken, kendimizle barisik olmamiz
gerekiyor. Butiin ve barisik hissetmedigimiz
adimlar yarida kalyor. O nedenle bir siirii
insanin yeni yil hedefleri en fazla Ocak
ayinin sonuna ulasabiliyor. Degiseceksek,
iyileseceksek, sadelestireceksek, bir yere
gideceksek, bir yerden gideceksek hep once
kendimizi ikna etmemiz gerek. Kendimizi
ikna etmemiz icin kendimize sanlmamiz
gerek. Barismamiz gerek. Hikayemizle.
Hatalarimizla. Kusurlarimizla. Anne ve
babamizla. Ge¢misimizle. Bir adim atabilmek
icin, orada bir kaos dedgil, is birligi lazim.
Sarilma size fazla geldiyse baris antlasmasi
da olur. Bakiniz anlasma demiyorum,
antlasma diyorum. Bir el sikisma, bir kontrat,
bir kabul hali. Yeni bir yol icin izin istiyoruz
kendimizden.

Sunun gibi,

Merhaba sevgili kendim, 2025 yilinda
baslamak iizere, daha az tiiketmeyi
seciyorum.

Daha kaliteli beslenecegim, sagligi seciyorum
oncelikle.

Daha ok yiiriiytise ¢ikip daha ¢ok
okuyacagim.

Istedigim ne varsa onlar icin emek verecegim.
isime ve kendime daha ok saygi duyacagim.
Daha ¢ok 6grenecegim.

Daha ¢ok sevip, daha ok sevilecegim.

Bilemiyorum yeteri kadar sade bir anlatim
oldu mu?

Herkese saglikli, huzurlu, mutlu, sade ve
anlamh “yeni yillar” dilerim.
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Merhabalar sevgili Eczaci dergisi
okuyucular,

Yeni bir yil, her zaman bir umut tagir.
2025’e adim atarken herkesin kalbinde farkh
hayaller, hedefler ve dilekler var. Yeni bir

yil, ge¢misin yiiklerinden arinmak ve yeni
baslangiclar yapmak icin bir firsat. Bu yil,
her birimizin yasamina dokunan, bizi daha
giiclii kilan, daha mutlu ve huzurlu bir diinya
kurabilmek icin bir adim daha atmak adina
onemli bir donemec.

Yeni yilda, birbirimize daha fazla sabir,
anlayis ve sevgi gostermemiz gerektigini
unutmayahm. Zorluklar ve belirsizliklerle
gecen bir yilin ardindan, 2025'in bize sadece
basarilar degil, ayni zamanda birbirimize olan
baglan gliclendirecek ve insani degerlerimizi
on plana gikaracak firsatlar sunmasini
diliyorum. Herkesin saglikli, mutlu ve giiven
icinde bir yil gecirmesini temenni ediyorum.

2025 yilinda da her zaman dedigimiz gibi
saglik en onemli dilegimiz olmali. Bunun icin
de bagisiklik sistemimizi giiclii tutmaliyiz.
Bagisiklik sistemi, viicudu hastaliklara ve
enfeksiyonlara karst koruyan karmasik bir
savunma mekanizmasidir. Viicuda giren
yabanci maddeler, viriisler, bakteriler veya
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UZMAN GOZUYLE

Ecz. Sema Ozel Baydar
Kedrion Turkiye Genel Mudura

diger patojenler, bagisiklik sistemi tarafindan
tespit edilerek yok edilmeye calisilir. Bagisikhk
sistemi, dogustan gelen (dogal bagisiklik) ve
edinilen (kazanilmis bagisiklik) olmak iizere
iki ana bilesenden olusur.

Dogustan gelen bagisiklik, viicuda giren
zararhlart hemen tanir ve hizla tepki verir.
Edinilen bagisiklik ise, viicudun 6nceki
enfeksiyonlarla veya asilarla tanisip daha
spesifik savunmalar gelistirdigi sistemdir.
Bagisiklik sistemi, beyaz kan hiicreleri,
antikorlar, lenf diigiimleri ve dalak gibi
organlar ve hiicreler aracihgiyla cahgir.
Sistem diizgiin cahismadiginda, viicut
enfeksiyonlara kargi savunmasiz kalabilir
veya otoimmiin hastaliklar gelisebilir.
Bagusiklik sistemi eksikliginden veya
yetersizliginden kaynaklanan primer
immiin yetersizligi gibi nadir hastaliklarla
karsilagiyoruz. Bu hastaliklarin biiyiik
cogunlugu, immiin sistemin farkl
yapitaslarinin olgunlasmasinda veya islevinde
duraklamaya yol acan gen mutasyonlari
sonucunda ortaya cikti§i icin Immiin Sistemin
Dogustan Kusurlari ya da Primer immiin
yetmeler olarak adlandiriliyor.

Primer Immiin Yetersizlikler, genetik
bozukluga gore degismektedir. Primer
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DILEGIMIZ:

immiin yetmezlik benzeri nadir

hastaliklarin tedavisinde ise dondrlerden

elde edilen plazma kaynakli triinler
kullanihyor. Plazma kaynakli iirtinlerde

en onemli parametrelerden biri kalite
standardizasyonudur. PPTA (Plazma Protein
Terapatikleri Birligi) olarak anilan ve plazma
kaynakli terapétik iiriinler alaninda calisan
kurulus plazma kaynakli iiriinlerin kalite
standardizasyonuna yonelik hedeflerini:
“PPTA'nin Goniilli Standartlar Programi,
dondrden hastaya kadar giivenlik ve kaliteye
odaklanarak plazma protein endiistrisinin
sirekli iyilestirme hedefi icin global liderlik
saghyor. Standartlar Programi seffaf, giivenilir,
yeniliki ve paydaslar ile pazar ihtiyaglarina
ozenli olacaktir.” - Misyon Beyani, PPTA
Goniillii Standartlar Programi” ile
belirtmektedirler. PPTA, Aralik ayinda “PPTA
Avrupa'nin giicii iiye sirketlerimizden geliyor!
Uye sirketler, son teknoloji plazma toplama
merkezleri, sofistike tiretim tesisleri; nadir
hastaliklar ve diger saghk kosullari icin hayat
kurtaran tedaviler gelistirmeye yonelik devam
eden arastirmalari ile Avrupa'da ve kiiresel
olarak miikemmellik icin yiiksek bir standart
olusturuyor. Plazma bagiscilarina ve hastalara
olan baghliklar, kolektif basarimizin temel
tasidir.” paylasiminda bulundu.
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Plazma kaynakl Girtinlerin kalitesinin Gnemini
asagidaki gibi siralayabiliriz.

Plazma Kalitesinin Onemi:

« Etkili Tedavi Saglar: Nadir hastaliklarin
tedavisinde kullanilan plazma kaynakl
ariinlerin etkinligi, plazmanin kalitesine
dogrudan baghdir. Yiksek kaliteli plazma,
gerekli proteinlerin dogru miktarda ve etkin
bir sekilde tiretilmesini saglar, bu da tedavi
siirecinin basarisini artirir.

¢ Hastalar igin Giivenlik: Plazma kalitesi,
tedavi edilen hastalarin giivenligi igin
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kritik bir faktordiir. Diisiik kaliteli plazma,
enfeksiyon riski veya istenmeyen yan
etkiler olusturabilir. Bu nedenle, plazmanin
dogru kosullarda toplanmasi, islenmesi ve
saklanmasi son derece 6nemlidir.

oKisisellestirilmis Tedavi: Nadir hastaliklarin
her biri farkl seyreder. Plazma kaynakli
tedaviler, hastanin 6zel ihtiyaclarina gore
diizenlenmis tedavi planlaryla daha etkili
olabilir. Yiiksek kaliteli plazma, tedavilerin
kisiye 6zel hale getirilmesine olanak tanir.

o Siirekli Erisim: Nadir hastaliklar genellikle

.

yasam boyu siiren tedavi gerektirir. Bu
hastalar icin plazma kaynakl tedavilere
siirekli erisim saglamak 6nemlidir. Plazma
kalitesinin yiiksek olmasi, tedavi siirecinin
istikrarli ve siirekli olmasini saglar.

Sonug olarak, nadir hastaliklarin tedavisinde
plazma kalitesinin yiiksek olmasi, tedavi
etkinligini artinrken hastalarin giivenligini

de garanti altina alir. Bu nedenle, plazma
kalitesini saglamak ve siirekli iyilestirmek, bu
hastaliklarla miicadelede biiyiik bir 6nem tasir.

Sevgi ve saglikla kalin.
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Tiirkiye ilag sektorii son senelerde, iilkemizin de
tiyeleri arasinda yer aldigi uluslararasi ICH ve PIC/S
platformlariile diinya capinda GMP ortaminda
iiretim yapabildigini kanitlamigtir. Ulkemizde
tiiketilen ilaglarin yaklagik %90 yerli iretimdir
(IE1S 2023 flag Sektorii Raporu). Geri kalani ithal
edilmektedir. Piyasada ilag siirekliligi agisindan

bu, cok dnemli bir basaridir. Yerli diretimlerin cogu
jenerik ilagtir (patenti bitmis ilac). Kiictik bir kismi
ise lisansl tiretilen orijinal iirtinlerdir. Yurt icinde
liretilen Griinlerin %90'1nin ham maddeleri (10-12
molekiil harig) yurt disindan temin edilmektedir.
Ulkemizde sadece tek bir biyobenzer iiriin

(Arven — Filgastrim) uctan uca (hiicre
bankasindan ticari iiriine)
gelistirilmistir ve ticari
olarak piyasadadir.
Ulkemizde bu

tiriin diginda
biyobenzer

iiriin gelistirilip
ticarilestirilmesi
yapilamamigtir.
Ithal getirilip
ruhsatlanmis ya
da ‘bulk’ getirip dolumu

36

tilkemizde yapilip ticarilestirilmistir. Bircok

proje kamu tarafindan finansal kaynaklarla
desteklenmis olsa da gelistirilememistir. Bunun
bircok nedeni vardir. Ancak baslica nedenleri;
dlcek biiyiitme know-how'inin ilkemizde yeterince
gelismemis olmasi, EMA'dan dogrudan alinmig
ruhsat siirecinin cok zorlayici olmast, uzun vadeli
devlet alimi garantili projelerin ortak calisabilen
liyakat bazl iireticilerle bulusamamasi olarak
ozetlenebilir.

Arven sirketi iiretim ve piyasa faaliyetlerinde
basaril olsa da birtakim nedenlerden dolay
finansal sikintiya diismiis ve 2024 yilinin Agustos
ayinda konkordato ilan etmistir.
Konkordato ile faaliyetler
durmus, iretim ve
Ar-Ge takimlari
dagiima
noktasina
gelmistir. Bu
durum 3
nedenden dolay!
cok kritiktir:
1) Filgastrim,
kemoterapi goren
hastalarin enfeksiyon

ATABAY/iLACIN|OLDU)

kapmamalar igin kullandiklar kritik bir ilactir

ve tek yerli diretimdir. Yurt digina bagl kalindigi
durumda ekonomik, politik, stratejik risk
kategorisine girebilir. 2) Ulkemizde 6lcek biiyiitme
ve ruhsatlama yapabilmis yegdne biyobenzerdir.
Ar-Ge ve iiretim takimi bu know-how’a sahip
yegdne takimdir. Bu takimin dagilmasi ulusal
know-how'in kaybolmasi demektir. 3) Bu sirketin
kapanmasi, diinya standartlarindaki bir fabrika
yatirminin ve milli servetin kaybi demektir.

Bu noktada Atabay Kimya Yonetim Kurulu Baskan
Zeynep Atabay Taskent liderliginde konkordato ilan
eden sirketin; Ar-Ge, tiretim hatti ve satis kadrosu
kiralanmig, konkordato siireci iginde bulunan
yapinin dagilmasi dnlenmistir. s birligi ve dostluk
kapsaminda sirket tekrar tiretime baslamis, iiriiniin
piyasada bulunurlugu saglanmis ve operasyon
stabil hale getirilmistir.

icinde bulundugumuz inovasyon ve teknoloji
caginda, eldeki teknolojik degerleri kaybetmemek,
bu tiir know-how platformlarini korumak biiyiik
onem tasimaktadir. Teknoloji ve know-how
gelistirmek, yani teknoloji uygulamay bilmek ve
ticari iiriin tretebilmek (know-how) tilkemizdeki
en biiyiik eksiklerdendir. Ulkemizin sanayi sektorii
%72 oraninda diisiik ve orta-diisiik teknoloji,

OCAK 2025 eczac]



R ATABAYiHakkindag
Atabay ilag VM
kurulan, Tiirkiye'nin yerli ilag tiretiminde
oncii firmalarindan biridir. Ar-Ge odakl
calismalariyla dikkat ceken Atabay, kiiciik
molekiil, biyoteknolojik ilaclar, bitkisel
ilaclar ve miistahzar etkin maddeler
(API) iizerine yogunlasarak uctan uca ilag
gelistirme siireclerine liderlik etmektedir.
TUBITAK ve cesitli iiniversitelerle stratejik
Ar-Ge projeleri yiiriitmekte, biyoteknolojik
ilag ve asi gelistirme alaninda iilkemizin
ihtiyaclarim karsilamak icin yatinmlarini
artirmaktadir. Gebze ve Actbadem’de
bulunan Ar-Ge merkezlerinde
biyoteknoloji, asi ve Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler (GBTU) gibi yenilikgi
alanlara odaklanmakta ve ilag etkin
maddelerinde disa bagimliigi azaltmay
hedeflemektedir. Pandemi doneminde
gelistirdigi Covid-19 ilaglari ve asi
calismalaniyla fark yaratan Atabay, ilag
sektoriinde inovasyonu onceliklendirerek
teknolojik ilerlemeyi destekleyen bir rol
tistlenmektedir.

%25.1 orta-yiiksek ve %2.9 yiiksek teknoloji : Atabay Kimya bu calisma e biyoteknoloji,
tiretiminden olusmaktadir. %72’si montaj hatti Ar-Ge ve biyobenzer iiretimi konusundaki
demektir. Buda %25'inde Ur-Ge (iiriin gelistirme) & becerisini arttirmis, onkoloji alaninda yeniden
yapilyor ama hali hazirda bilinen yontemlerle : pozisyonlanmistir.

tiretim yapiliyor anlamina gelmektedir. Sadece
%2.9'unda teknoloji gelistirme, uygulama

becerisi gerekliligi vardir. flac etkin maddesi ? \
-
{ -

L 5

tiretiminde buna kabiliyeti olan sirket sayisi

L'tiir. Atabay 4 bin ton parasetamol iiretim -

kapasitesiyle en biiyiik iireticidir. Biyobenzer ; \
alaninda ise sirket sayisi 1'dir: Atabay/Arven K\
filgastrim.

Atabay ve Arven sirketleri, sahiplerinin yapici
yaklagimlari ve calisanlarinin 6zverisi sayesinde
bu zor durumu beraberce ¢ozme agisindan ¢ok
degerli bir 6rnek olmustur. Bu calisma, sektdre
birlikte is yapabilmenin degerini gostermek
agisindan dnemli bir 6rnektir. Ayni zamanda

gelistirilmis bilgi, tecriibe ve tiretim know-
how'ini korumak agisindan da deger katmistir.
€C€7ac] OCAK 2025



Eczacilik aksam 19:00 da
eczaneyi kapatinca biten bir
meslek degil. Aksamlari eve ag
giden, yemegi yedikten sonra
bastiran rehavete ragmen
recete tasniflerini yapmaya
gayret eden, hata yapmamak
i¢in azami gayretini gosteren
bir beyin isi olmakta. Meslek
vardir zihinsel yorar, meslek
vardir bedensel yorar ama
eczacllik vardir ki hem bedensel
hem zihinsel yorar. Yilda hig
yoksa bir ay tatil yaparken
diger meslekler, eczacilarda
beyin eczanede, beden tatilde
olmakta. Birakin boyle tatile
gitmeyi gidebilmek bile bin
tirld prosediire bagh. Simdi gérebiliyormusunuz
hichir meslege benzemeyen bir yipratim icerisinde
oldugumuzu. Iste o nedenle mutlaka uyumaya ve
hatta kaliteli uyumaya cok ihtiyacimiz var. Aksam
en geg saat 23:00 de biitiin distincelerden arinmig
olarak uykuya girmemiz ve sabah en az saat altiya
kadar uyuyabilmemiz gerekir. Saat 23:00 uyku

icin Melatonin salgist agisindan énemli bir saat
dilimidir. Sabah uyandigimizda da dinlenmis ve ding
kalkmamiz gerekmekte. Eminim ki pek cogumuz
bunu gerceklestirememekte. Iste bu durumlarda en
kolayindan birinci basamak sayilabilecek uyku veren
bir besin destegini kullanmak belki ideal olabilir.

Geng kalmanin bir diger konusu ise sosyallesmektir.
Giiniimiizde sosyallesmek icin pek cok alternatif
mevcuttur. Hangi meslektagima soracak olsam
vaktim mi var diye bana donecektir. Ancak

vakit ayirmak dogru bir program yapmakla

baslar. Giiniimiizde kultipler, dernekler, birlikler
hatta camiye gitmek bile sosyallesebilmek icin
yeterli arkadas edinmenizi kolaylastiracaktir.
Sosyallesmenin belki de en giizel tarafi hafizanin
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iki kardesi dost bilmenizin size
saglayacadr herhangi bir katki
olmayacaktir. Her ikisini de terk
edebilecek metot ve destekleri
sizden iyi bilen olmayacad gibi belki
de bu yaziy okurken bu giiniin o
glin oldugunu kabul ederek birakma
eylemine baslayabilirsiniz.

Genc kalmanin saglikli olabilmenin
bir baska sartr da meslek yani
yapilmas zorunlu olan islerin
disinda keyif alinabilecek islerle
de ugrasmaktir. Hobi sahibi olun.
_ Hanimlar icin yiin 6rmek, el isi
‘ yapmak, fotograf cekmek, tahta
oymak gibi isler sizi stressten
anndinr. Bu giin bayle bir ugrasiniz
yoksa en kisa zamanda kendinize
uygun bir ugrasi 6grenmeye baglayabilirsiniz. Bunu
yapmak iin cok biiyiik bedeller ddemenize veya
zaman ayirmaniza da gerek olmayacaktir.

it
'.l"
20 L

gliclendirilebilmesidir.

Yapabildiginiz kadar seyahat etmeye gayret edin,
bu sizin meraklarinizi arttiracak ve yeni insanlarla
tanismaniz,, dostluklar olusturmanizi yeni yerler
gorerek dgrenme ve hatirlama kabiliyetinizi
arttiracaktir. Seyahat etme imkanini bulamazsaniz
sehir icerisinde miizelere gidin ve sehirdeki yeni
yerleri gezerek 6§renmeye gayret ediniz.

Rutin saglik kontrollerinizi aksatmayin. Mevcut
durumunuzu gorebileceginiz gibi gelecek icinde
uyarilar alabileceksiniz. Herhangi bir rahatsizligi ne
kadar erken teshis edecek olursaniz o durumdan
daha hizli ve kolay kurtulabilirsiniz. Cok iyi
bilirsiniz ki bir rahatsizlig iyi ederken
kullanacaginizila veya ilaclar
bagka bir dengenizi bozacak

Sigara iciyor, alkol
titketiyorsaniz artik
bunlar terk

etmg?}n.zgr‘nam ve durumunuz belki de
geldl‘g|n|.b|||n. icinden ¢ikilmasi zor bir
Bu gun silere hal alacaktr.

ne sigaranin

zararlanindan Gelecek

ne de alkol bulusmamizda
tiiketmenin sizlere hayatimizi
zararlarindan kolaylastiracak besin
bahis edecek desteklerini oldukca genis

degilim ama sizde
cok iyi biliyorsunuz ki bu

kapsamli olarak anlatmaya
gayret edecegim.
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Gelin bu defaki makalemiz satis iizerine
olsun. Son yillarda serbest eczacilik cok
baska bir yone dodru savruluyor, daha
onceki yazilanmda rekabet agisindan stirecin
ne kadar zor oldugunu zaten yazmistim
ancak bu yolda her ne kadar adil bir rekabet
ortaminda olsa da eczaneler hala bir
sanslari var. Ozellikle Giriin satisi yapacak
tiiketiciye ulasmak konusunda ellerini
kisitlayan yasalar olsa da her bir eczanenin
birebir temas ettigi bir ay iinde iceriye giren
ortalama ikibin, ticbin civarinda musterisi
oluyor. Simdi tam da burada misteri
kavramini agmak isterim malum bu sektérde
israrla reddedilen bir kavram. Miisteri; “bir
tiriin veya hizmeti satin alan, kullanan

bu sayede isletmeye bedel ddeyen ya da
isletmenin bu sayede dolayli yollarla gelir
elde etmesini saglayan kisidir.”

Bu tanima gore de anlasilacad tizere

artik ozellikle recete digi tiriinlerin

satigini yapacagimiz kisileri bu tanimin
cercevesinde degerlendirebiliriz. Yine de
miimkin oldugunda tiiketici demeye gayret
edecegim.

Simdi konuyu iceri giren miisteri sayisindan
alarak devam ettirecek olursak o halde zaten
hicbir reklam yapmadan iceri bir¢ok insan
giriyorsa o halde rekabette bu durumu eczanenin
lehine cevirmek de miimkiin. {ste tam bu noktada
ozellikle recete digin trtinlerin satisi ile ilgili bir

iki sey soylemek gerekir. Su capraz satis konusu
onemli bence, capraz satis tiiketicinin aldi§i bir
triiniin yanina bir tiriin ekleme amagli 6nerme
denilebilir, oysa bunu tamamlayici satis diye
tanimlarsak tiiketicinin ana temel sorunlarinin
belirlenip ana sikinttyl cozmek amaci ile zaten
var olan bir saglik sorununa ya da olasi ihtimalle
olusacak bir saglik sorununa destek amacli ve
40

Artifarma Group Yonetim Kurulu Baskam

Eczane Ydnetim Damismam

2 MI| SATIS;

kisinin saghda bagh yasam kalitesini artirmaya
yonelik yapilacak satis yaklasimi diyebiliriz.
Aslinda temel olarak iki yaklagim da yanlig degil
ancak birinde sadece kiiciik 6nerilerle diriin

satisi varken digerinde kisi ile konusarak onun
ana sorunlarinin farkina varmasini saglamak ve
dogrudan bunlarin ¢oziimine odaklanmak vardir.
Ozellikle saglik iiriinlerinde tamamlayici satg
yaklagimi daha stirdiirtilebilir bir sonug verecektir
ve hem tiiketicinin Gr(inii daha iyi anlamasini
hem de tedavi stirecine uyumun artmasini
salayacaktir.

Her zaman egitimlerimin ilk girii bu tanimi
anlatmak ve hemen pesindense bu satig

yaklagiminda tiiketicinin duyacagr giiveni
artirmak tizerine anlatimlarla olur. Bu yaklagim
ile aslinda tiiketicinin ana sorununa odaklanmak
ve en dogru sekli ile bunu yanitlamak bu sayede
yaptigimiz satisin stirdirlebilir olmasini ve
tiiketicilerin eczaneye olan sadakatini artirmamiz
mimkin olacaktir.

Itiraz etmek interneti, agilan baska magazalar,
marketleri ve hatta firmalan elestirmek onlarn
boykot etmek miimkiin elbette ama ¢dziim
bu degil, ¢oziim icin yapmamiz gereken sey
tuketicinin eczaneden bu trtinleri almasini
saglayacak derecede giiclii ve etkili siireler
gelistirmektir kesinlikle...
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I BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI: IPILIMUMAB '

Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik
Biyoteknoloji Anabilim Dali Baskani
adsezer@marmara.edu.tr

Degerli okurlarim bu ayki biyoteknolojik
ilac molekiillerini iceren yazim yine cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve
monoklonal antikor ailesinden olan
ipilimumab’a ayirdim. Bu biyoteknolojik
terapotik ajanin tarihcesine bakacak olursak
ilk kez Ipilimumab, ABD'deki California
Universitesi tarafindan bulunmustur. Bilesik
daha sonra BMS tarafindan satin alinan
Medarex'e lisanslanmistir. Bristol-Myers
Squibb (BMS) firmasi, malign melanom,
prostat kanseri ve kiiciik hiicreli olmayan
akciger kanseri tedavisi icin bir anti-CTLA-4
monoklonal antikoru olan ipilimumab
gelistirerek tedaviye sunmugtur.

Ipilimumab, aktive edilmis T hiicreleri ve
baskilayici T regiilator hiicrelerde eksprese
edilen bir immiin inhibitor molekiil olan
sitotoksik T lenfosit antijen-4 (CTLA-

4)e kargi tam insan
moloklonal IgG1x
antikorudur. Monoklonal
antikorun CTLA-4 ile
etkilesimi, bu reseptor
aracihgiyla olusturulan
inhibitor sinyalleri engeller
ve T hiicre aktivasyonunu
artirarak antitiimor
cevabin artigina yol acarak
etki etmektedir.

ipilimumab’in (mavi)
CTLA-4'i (yesil) baglayan
Fab pargasi . Gonderen
PDB girisi 5TRU.

Ipilimumab, FDA tarafindan Mart 2011°de
hem tedavi gormiis hem kemoterapi
almamig hastalarda metastatik ve

cerrahi olarak ¢ikanilamayan ilerlemis
melanomanin tedavisi icin monoterapi

olarak onaylanmistir. Dort ay sonra
ipilimumab, Beseri Tibbi Uriinler
Komitesi'nin olumlu goriisiiniin ardindan
EMA tarafindan onaylanmigtir. AB'deki
endikasyon, daha 6nce tedavi gormiis
ilerlemis melanomlu hastalarla simirhdir.
ipilimumab, prognoz tablosu kotii seyreden
ve metastatik melanomlu hastalarda genel
sag kalimi arttirdigy, randomize Faz I1I klinik
cahsmalarda gosterilen ilk biyoteknolojik
terapotik ajandir. Ipilimumab'a tiimor
yaniti paternleri, sitotoksik kemoterapotik
ajanlarla gozlemlenenlerden farklidir,

ciinkii hastalar gecikmis ancak kalici bir
yanita sahip olabilir ve baslangictaki tiimor
biiyiimesine ragmen uzun siireli sag kahim
avantaji elde edebilir. Ipilimumabin en
biiyiik dezavantaji, bagisiklikla ilgili yan
etkilerin indiiklenmesidir; ikincisi, kilavuzlara
gore immiinosupresif ajanlarla (cogunlukla

kortikosteroidler) kombine kullaniimadik¢a
yan etkileri ortaya ¢ikabilmektedir.

ipilimumub, sitotoksik T-lenfosit antijen-4'e
(CTLA-4 veya CD152) baglanabilen, boylece
antijen sunan hiicreler (APC) iizerindeki

B7 molekiilleri ile etkilesime girmesini
onleyen, tamamen insan monoklonal

bir IgG1k antikorudur. Ipilimumab,
Berkeley Universitesi (CA, ABD) tarafindan
cahgilmistir. Antikor baslangicta, agir ve
hafif antikor zincirlerini kodlayan insan
genlerini eksprese eden transgenik HuMAb
farelerinde (HC2/KCo7) iiretilmistir.
eksprese eden bir hiicre hatti kullanilarak
immiinize edilmis ve daha sonra CTLA-4'iin
ekstraseliiler domaini ile giiclendirilmistir.
immiinize edilmis hayvanlardan alinan
dalak lenfositleri daha sonra P3X63Ag8.653
murin miyelom hiicre hatti ile fiizyonlanarak
iiretilen hibridomalar IgGk iiretimi ve CTLA-
4 reaktivitesi icin taranmistir. Ipilimumab
suanda, 10D1 hibridoma tarafindan
iiretilen ayni antikor dizisini eksprese eden
ve ipilimumabin hem agir hem de hafif
zincirleri icin kodlama dizilerini ieren bir
vektor ile transfekte edilmis CHO hiicre
hattindan iiretilir ve standart kromatografi
ile filtrasyon adimlan kullanilarak
saflastirihir.

CD4+ ve CD8+ T hiicreleri, anti-tiimor
yanitlarinda 6nemli bir rol oynar.
APCyiizeyindeki MHC'ye bagh bir
antijenile T hiicresi reseptoriiniin

(TCR) baglanmasindan sonra T hiicresi
aktivasyonu, T hiicreleri iizerindeki CD28
ile APC iizerinde B7-1 (CD80) ve B7-2
(CD86) molekiilleri arasindaki etkilesim ile
temsil edilen ikinci bir ortak uyarici sinyal
ile tamamlanir. T hiicresi aktivasyonunun
ardindan, aktive edilmis efektor T
hiicrelerinde CTLA-4'iin up-regiilasyonu
meydana gelir. CTLA-4, CD28'e bagh
T-hiicre yanitlarinin negatif diizenleyicisi
olarak, inhibitor bir yardimci uyana
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molekiil gorevi goriir.
CTLA-4'iin CD80 ve
CD86 ile etkilegimleri,
IL-2 sentezi ve hiicre
donagiisii ilerlemesinin
bozulmasi nedeniyle
T-hiicre aktivasyonu
iizerinde inhibitor
etkilere sahiptir. CTLA-
4 ayrica, T hiicreleri ile
APC arasinda stabil
bir konjugat olusumu
icin gerekli olan

TCR aracih “durma
sinyalini” (yani, T
hiicresi hareketliliginin
durdurulmasi) tersine
cevirerek T hiicresi
hareketliligini arttinr.
Boylece, CTLA-4, T

hiicreleri ve APC arasindaki temas siiresini
azaltir, MHC-peptid sunumunun etkinligini

azaltir ve otoimmiiniteye karsi koruma
saglayan T hiicresi aktivasyonu esigini
yiikseltir.

CTLA-4 aynmi zamanda IL-2 reseptor alfa

zincirinin (CD25) yiizey ekspresyonu
ve FoxP3 intraseliiler ekspresyonu ile
karakterize edilen bir CD4+ hiicre alt
kiimesi olan diizenleyici T hiicrelerinde
eksprese edilir. Treg'ler, bagusiklik
baskilayic diizenleyiciler gibi davranr,

kendi kendine toleransi korur ve T hiicresi

bagisikhgini baskilar. Treg yiizeyinde
eksprese edilen CTLA-4'iin CD80/
CD86 ile etkilesimi, APC'de, triptofanin
katabolizmasinda yer alan bir enzim

olan indoleamin 2,3 deoksijenazin (IDO)

up-regiilasyonuna yol acan bir ters

sinyali tetikler. IDO aktivitesindeki artis,

lokal doku mikrogevresindeki triptofani
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azaltir ve kinureninler olarak bilinen
metabolik yan iiriinlerin olusumunu
arttinir. Triptofan, T hiicre proliferasyonu
icin gerekli oldugundan, IDO aktivitesinin
uyarilmasi ve bunun sonucunda triptofan
yikimi, immiinosupresyona neden olur.
Ayrica, kinureninler T hiicrelerinde
apoptozu indiikler.

ipilimumabin klinik caismalarda
gozlemlenen yan etkileri, temel olarak
normal dokulara karsi artan bagisiklik
tepkisi ile iligkilidir. En yaygin advers
etkiler arasinda dokiintii ve kasinti, kolit
ve diyare, vitiligo, hipofiz, tiroid veya
adrenal bezi iceren endokrinopatiler,
hepatit ve iiveit bulunur. Ipilimumabin
ilerlemis melanomlu 1498 hastada
tamamlanan 14 faz I-I1I caismasindan
elde edilen giivenlik verileri, hastalarin
%64,2'sinde advers etkilerin meydana
geldigini gostermistir; gastrointestinal
sistem ve derinin en yaygin advers

reaksiyon bolgeleri iken, karaciger ve
endokrin bezleri daha az etkilenmistir.
Yayinlanmis calismalarin cogunda
yasami tehdit eden yan etkiler ve

ilaca bagh oliimler (<%0,1) olarak
bildirilmistir. 2 yillik takipten sonra,
bashca dermatolojik, gastrointestinal ve
endokrin olmak iizere uzun siireli advers
etkiler bildirilmistir.

Kaynaklar

« Grazia Graziani, Lucio Tentori,
Pierluigi Navarra. Ipilimumab: A novel
immunostimulatory monoclonal
antibody for the treatment of cancer,
Pharmacological Research, Volume
65, Issue 1,2012, Pages 9-22.

o Ipilimumab. Drugs R D.
2010;10(2):97-110.




Bu yazida sizlere iilkemizde hizla biiyiiyen
gida takviyesi sektoriiyle ilgili dikkat cekici
gelismeleri ve oniimiizdeki doneme dair
ongoriileri paylasmak istiyorum. Saglkh
yasam trendinin yiikselisi, 6zellikle
son birkag yilda takviye edici gida
kullamimini biiyiik 6ltide artirdi.
Iste 2024 yilini geride birakirken
sektoriin geldigi nokta ve 2025
beklentileri:
Tiirkiye'de gida takviyesi
pazari, 2024 yili itibariyla
kiiresel egilimlerin de
etkisiyle istikrarli bir
sekilde biiyiimiig
ve pazar payini
onemli dlciide
artirmigtir. Bir
onceki ylla
gore tahmini
yiizde 25
gibi ciddi

—
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Elit Pharma Gelistirme Miidiirii Tuncay Taskin
tuncay.taskin@elitpharma.com

TAKVIYE EDICI GIDA SEKTORUNUN
2024 DEGERLENDIRMESI VE
2025'TEN BEKLENTILERI

bir artisla ozellikle vitamin, mineral ve bagisiklik
destekleyici Griinlere yonelik talep 6ne
cikarken, dijital satis kanallar da tiiketicilerin
gida takviyelerine erisimini kolaylastirmistir.
Sosyal medya platformlari iizerinden yapilan
bilgilendirici yayinlar ve kampanyalar ise
tiiketici bilincini yiikselterek pazarin daha hizli
biiyiimesine katki saglamistir.

2023 sonunda belirlenen genis kapsamli
hedefler, 2024 yilinin biiyiik bélimiinde
iireticiler tarafindan hayata gecirildi. inovatif
iriin formdillerin tanitimiyla sektoriin

urtin cesitliligi onemli dlciide arttr. Kur
dalgalanmalari ve enflasyona ragmen yerli
markalar i¢ pazarda pazar paylarini az da olsa
genisletmeyi basardi. ihracat tarafinda ise Orta
Dogu ve Dogu Avrupa pazarlarindan gelen
talep, sektoriin hedeflerini destekledi. Avrupa
Birligi iilkelerine ihracat, regiilasyon farkliliklar
nedeniyle biraz daha yavas ilerlese de kademeli
olarak gelisme gosterdi. Bazi firmalar, Avrupa
pazarindaki yiiksek kalite standartlarina
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uyum sadlamak adina iiretim ve sertifikasyon
stireclerine ek kaynaklar ayirdi.

2024 sonu itibariyla karsimiza ¢ikan tablo,
tilketicilerin saglik bilincinde yasanan yiikselisle
dogrudan baglantili. Pandemi sonrasi donemde
bagisikhgi destekleyen iiriinlere olan talep

hizla artarken, bu da sektoriin iiriin yelpazesini
genisletti. Eczaneler, marketler ve online
platformlar aracihiyla farkli Giriinlere kolayca
erisilebilmesi, rekabeti de canli tutuyor. Tarim
ve Orman Bakanligr'nin siki denetimleri, ruhsat
stireclerinde kalite standartlarini giiglendirirken,
gida takviyesi triin sayisinin 2024 yilinda

Tarim ve Orman Bakanhidr'nin Gida Giivenligi
Bilgi Sisteminde (GGBS) toplamda 23.709
ruhsat kayd: bulundugunu da ayrica belirtmek
gerekiyor. Bu yiiksek sayi, iiriin gesitliliginin yani
sira farkli icerik ve formiilasyonlardaki diriinlerin
piyasaya girdigini de gosteriyor.

Arastirma sirketi IQVIA'min her ay yayinladigi
raporlara gore, 2022 yilinda takviye edici gida
pazarinin 6 milyar TL ciroya ulasmasl, 2021’e
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gore yiizde 99'luk bir biiyiime anlamina geliyor.
2023'iin ilk yanisinda ise bir dnceki yila gore
yiizde 85'lik bir artis kaydedildi. Diinyada
yaklastk 175 milyar dolarlik bir hacme sahip
olan OTC (Regetesiz Uriin) pazarinin, 2028
yilinda 240 milyar dolar seviyesine yiikselmesi
bekleniyor. ABD, Cin, Japonya, Aimanya ve
Rusya’nin basi ¢ektigi bu pazarda, Brezilya ve
Hindistan gibi iilkeler de giderek daha fazla
onem kazaniyor. Bu veriler, kiiresel 6lcekte de
gida takviyeleri ve OTC Uriinlerine olan ilginin
artmaya devam edecegini gosteriyor.
Diinyada yilda ortalama yiizde 5 seviyelerinde
biiyiiyen OTC pazari, iilkemizde her yil yiizde
25'ler diizeyinde artig gostererek toplam 10
milyar TL seviyesine ulasti. Gida takviyeleri ise
bu pazarin yaklasik yiizde 30°unu olusturuyor.
Bu dinamizmde yeni iiriin segmentleri ve
inovasyon bas! cekiyor. Ornegjin, bitkisel ve
organik triinlerin yani sira anti-aging formiiller,
longevity ve cignenebilir gummy gibi nis
alanlar da giderek daha popiiler hale geliyor.
Bu durum, tiiketicilerin farkli bicimde sunulan
takviyelere ve yenilikci formiilasyonlara ilgi
duydugunu gosteriyor.

2025 yilina dogru ilerlerken, rekabet
kosullarinin sertlesmesiyle iiretim siireclerinde
otomasyon ve dijitallesme daha da 6nem
kazanacak. Ozellikle yeni teknolojiler sayesinde
iretim bantlarinda hatasiz ve hizli

tiretim hedeflenirken, kalite

kontrol sistemleri de

gelisecek. Surdiriilebilirlik

ve cevre dostu

gelmesi, dogal ve cevreye duyarli Giriinlere
talebin de artacagina isaret ediyor.
Pazarlama alaninda ise dijital kanallara
yonelim 2025'te de hiz kesmeden siirecek.
Sosyal medya ve influencer is birlikleri, marka
bilinirlii ve tiiketici sadakati agisindan kritik
oneme sahip olmaya devam edecek. Ureticiler,
hedef kitlelerini daha iyi analiz edebilmek
icin veri analizine yatinm yaparak kisiye ozel
kampanyalar ve iiriin 6nerileri sunabilecek.
Ote yandan, Orta Dogu ve Asya pazarlarinin
2025 yilinda da helal sertifikasyonu
ve codrafi avantajlarla Tiirk
gida takviyesi sektoril icin
cazip olmaya devam
etmesi bekleniyor.

yaklasimlar da Avrupa pazarinda
giindemin iist ise gerekli
siralarinda yer ﬁ a standartlan
aliyor. Ambalaj yerine getiren
atiklarini iireticilerin
azaltmak, n marka ve iriin
karbon ayak kalitesiyle one
izini diistirmek cikabilecegini
ve yenilenebilir soyleyebiliriz.
enerji Saglik bilinci
kaynaklarina arttikca
yonelmek, vl B d dijital saglik
hem i¢ pazarda 1%["“‘3 S i ;J 4 uygulamalarinin
RNt '

hem de ihracatta
firmalara rekabet giicii
kazandiracak. Tiiketicilerin
giderek daha bilingli hale
eCZac] OCAK 2025

devreye girmesi,
takviye edici gida
kullanimini daha da
kisisellestirebilir. Yakin

¢ gelecekte cep telefonlari ve ev tipi test kitleriyle
: vitamin-mineral seviyelerimizi dlcmek ve bu
veriler dogrultusunda takviyeleri dogru dozda
¢ kullanmak miimkiin hale gelebilir. Bu da hem
¢ ireticilerin hem de tiiketicilerin sektore bakisini
: yeniden sekillendirecek gibi gériiniiyor. Kisisel
saglik verilerinin hizl ve giivenli paylasiminin

¢ saglanmas, ozellikle dijital platformlarin

: veyapay zekd teknolojilerinin kullanimini
yayginlastirabilir.

Hepimizin bildigi gibi, gida takviyeleri ve OTC

¢ riinleri saghkl yasam tarzini desteklemede

¢ giinden giine daha fazla 6nem kazaniyor.

© Sektoriin hizh biiyiimesi bizlere yeni firsatlar
sunarken, kalitesiz tirtinler veya standartlara

¢ uymayan yaklasimlar karsisinda da dikkatli

¢ olmak sart. Ek olarak, dogru etken maddelerin
: dogru miktarlarda kullanilmasi, driinlerin
giivenli ve etkili olmasini saglamak agisindan

i hayati 6nem tagiyor. Ureticilerin bu noktada

. seffaflik ve tiiketiciye dogru bilgilendirme
sunmasl, sektordeki giiveni artiracaktir.
2025’e dogru giderken, dogru stratejiler ve

¢ stirdiriilebilir yaklasimlar esliginde, gida

© takviyesi sektdriiniin yiiksek bir biiyiime
potansiyeline sahip olmaya devam edecegine
inaniyorum. Hem iilkemizin hem de diinyanin
: yeni trendlerini dikkate aldigimizda, akill

: iretim teknolojileri, dijital pazarlama, yiiksek

© kalite standartlari ve insan saghgini odaga alan
inovasyon ¢alismalarinin basaril firmalar 6ne
¢ gkaracagini 6ngdrebiliriz.

i Sevgiyle ve saglikla kalin...
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SOYLESI

Turkiye'nin Fitoterapi ve Aromaterapi Alanindaki

En Buyuk ve Bilimsel Saglik Etkinligi:

(R}

4. FITOVIZYON KONGRESI

Fitovizyon Kongresi‘[\i Difer
Etlinlklerden Ayran Ozelikler

- Bilimsel G
+ Pratik Deneyim
- esttik
o B Frsatan

Tarih: 22-23 Subat 2025

Kayit Sitesi: www.fitovizyon.org

ECZACI DERGISINE OZEL %60 INDRIMLI KUPON KODU: eczaci60
*Kontenjan siniri vardir.”

Yer: Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kongre ve Kiiltiir Merkezi

Tiirkiye’nin dogal saglik ve fitoterapi
alanindaki lider kongresi olan 4.
Fitovizyon Dogal ve Saglikh Yasam

& Oral, Dermal, IV Uygulamalar,
Fitoterapi - Aromaterapi ve
Kozmetikte Yenilikler Kongresi,

bu yil daha da giiglii bir icerikle
22-23 Subat 2025 tarihlerinde
diizenleniyor. Bu essiz etkinlik,

saghk profesyonellerini,
akademisyenleri, sektor temsilcilerini
ve arastirmacilar bir araya getirerek,
Tiirkiye’nin dogal yasam ve saghk
iirinleri alanindaki zenginliklerini
bilimsel bir temelde ele almay!
amachyor.

Fitovizyon Kongresi, yalnizca bilimsel
bilgi paylasimini degil, ayni zamanda
saghk profesyonellerine pratik
deneyimler kazandirmayi, sektorle is
birligi firsatlari yaratmayi ve dogal
tedavi yontemleriyle ilgili yenilikgi
yaklasimlari tanitmayi hedefliyor.
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Prof. Dr. Murat Kartal ile

4. Fitovizyon Kongresi Uzerine Soylesi

Fitovizyon Kongresi fikri nasil ortaya ¢kt
ve bu yil dordiinciisiinii diizenleyeceginiz
kongrenin amaci nedir?

"Fitovizyon Kongresi’nin temelleri, Tiirkiye’nin
dogal saghk iiriinleri ve fitoterapi alanindaki
zenginliklerini bilimsel bir platformda ele
almak ve saghik profesyonelleriyle paylasmak

diistincesiyle atild:.

2017 yiindan itibaren Fitovizyon
Kongrelerini diizenlerken, dogal tedavi
yontemlerinin tiim diinyada giderek
daha fazla benimsendigini gozlemledik
ve bu yontemlerin iilkemizde saglik
profesyonelleri arasinda dogru ve bilimsel
bilgilerle daha genis bir sekilde taninmasi
gerektigine inandik.

Bugiin geldigimiz noktada, kongremiz bu
alandaki en genis katilimli ve en bilimsel
kongre olma dnciiliigiinii tasimaktadir.

4, Fitovizyon Kongresi'nin temel amaci

ise saglik profesyonellerine, fitoterapi,
aromaterapi, dermokozmetik, IV
uygulamalar ve iiriinler alaninda en giincel
bilgileri sunmayi planlamustir. Tiirkiye’nin
essiz bitkisel ve kiiltiirel zenginligini,
dogru yontemlerle ele alarak kiiresel
saglik sistemine katki saglayacak projeler
gelistirmek istiyoruz. Bu kongre, sadece bir
ogrenme platformu degil; ayni zamanda
bilgi ve deneyim paylasimi icin bir koprii
gorevi gormektedir.”

OCAK 2025 eczaci



Fitovizyon Kongresinde Hangi
Basliklar Yer Alacak?

« "Longevity (Uzun Yasam
Yaklasimlan): Giiniimiizde “Uzun

ve Saglikh Yasamanin Sirlari
(Longevity)” kongremizde baglik
olarak yer almaktadir. Bu alanda en
deneyimli bilim insanlan kullanilacak
takviyeler, uzun yasamin sifreleri ve
beslenme onerilerini anlatacaklardr.
« IV Uygulamalar ve Tedavi Protokolleri:
IV uygulamalar giiniimiizde hastaliklarin
tedavisinde gittikce artan bir ivmeyle
kullanilmaktadir. Kongremizde hastaliklar
onlemek, tedavi etmek, saghgi korumak ve
giicledirmek icin hangi IV Uygulamalarin
dogru sekilde kullanilmasi gerektigi
tartisilacaktir.

« Kanserde Fitoterapik Yaklasimlar: Kanser
tedavisinde dogal ve bitkisel tedavileri

ve yaklasimlar bu konun uzmanlari ve
tedavi uygulayan hekimlerimiz genis bir
perspektiften anlatacaklardir.

« Mikrobiyota ve Saglik: Bagirsak
saghginin genel saghga etkileri ve
mikrobiyotanin tedavideki rolii ayri bir
oturumda degerlendirilecektir.

« Aromaterapi ve Kozmetik
Formiilasyonlari: Ucucu yaglarin saghk ve
kozmetik alanindaki uygulamalari pratige
uygulanacak sekilde anlatilacaktir.”

Fitovizyon Kongresi'ni didier sailik

kongrelerinden ayiran dzellikler nelerdir?

"Fitovizyon Kongresi'ni diger etkinliklerden
ayiran en 6nemli 6zellik, multidisipliner
bir yaklasim benimsemesidir. Fitoterapi,
aromaterapi, dermokozmetik, IV
uygulamalar ve saghkh yagam gibi farkli
disiplinleri bir araya getiriyoruz. Bu sayede
katihmalar, kendi uzmanhk alanlarinin
otesine gecerek yeni bilgi ve beceriler
kazanabiliyor.

Ayrica, kongrenin bilimsel kurulu kendi
uzmanhk alaninda Tiirkiye’nin onde

gelen akademisyenlerinden olusmaktadir.
50’den fazla bilim insaninin yer aldig
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bilimsel kurulumuz, kongrenin bilimsel
icerigini gostermektedir. Bir diger ayirt
edici ozelligimiz ise uygulamal atolyeler
ve katiimalarla dogrudan etkilesim kuran
pratik oturumlar bulunmasidir.”

Tiirkiye nin fitoterapi ve dogal saglik dirtinleri
alanindaki potansiyelini nasil

degerlendiriyorsunuz?

"Tiirkiye, bitki cesitliligi ve kadim tedavi
kiiltiiriiyle diinyanin en zengin iilkelerinden
biri. Dioscorides'in bitkilerle ilgili caismalari,
Hipokrat'in “doga en iyi hekimdir” anlaysi,
Galen'in farmastik bilgisi ve Ibn-i Sina’nin
sifa receteleri, bugiin fitoterapinin temel
taslanini olusturmaktadir. Anadolu

binlerce yildir kullanilan tibbi bitkilerini
tedavide kullanmak ve bu potansiyelimize
sahip gkmak biiyiik onem tasimaktadir.
Ancak bu potansiyelin dogru bir sekilde
degerlendirilebilmesi icin bilimsel yontemler
ve profesyonel uygulamalara ihtiyag vardir.
Dogru bitkilerin, dogru dozlarda ve
uygun yontemlerle kullaniimasi, hem
hastaliklarin tedavisinde hem de
onlenmesinde dnemli bir rol oynuyor.
Fitovizyon Kongresi, bu potansiyeli
ortaya ¢ikarmak ve Tiirkiye'nin dogal
saghk iiriinleri alanindaki liderligini
giiclendirmek icin onemli bir platform
sunmaktadir.”

Kongre ve Kilitir Merkezi
www ey an. aog

Gelecek yillar icin Fitovizyon Kongresine dair
planlariniz nelerdir?

"Gelecek yillarda kongremizi daha da
biiyiitmeyi ve uluslararasi bir boyuta tagimayi
hedefliyoruz. Tiirkiye'nin tibbi ve aromatik
bitkilerinden elde edilen inovatif dogal saghk
iiriinlerini diinyaya tanitmak, bu alanin kiiresel

olcekte daha fazla taninmasini saglayacaktr.

Her Fitovizyon Kongresi'nde farkli konulara yer

verilerek bu alanda 6ncii kongre olma ozelligi
¢ devam ettirilmesi planlanmaktadir. Fitoterapi
¢ ve aromaterapi gibi alanlarda diinyanin gittig

bilimsel yolu egitim programlarimiza entegre

ederek bu alanlardaki bilimsel uzmanlasmay!
: saglamak icin 6nemli adimlar atacagiz. Bu
: sayede, Fitovizyon Kongresi'nin bilimsel degeri

her gecen yil artmaya devam edecek.”

Katilimeilara iletmek

istedigjiniz bir mesaj var mi?

"Kendini gelistirmek, 6grenmek, dogay!

anlayarak saglikh ve uzun yasamak

isteyen herkesi kongremize bekliyoruz.

4, Fitovizyon Kongresi, sadece bilgi
edinmek icin degil, ayni zamanda yeni

beceriler kazanmak, mesleki baglantilar
kurmak ve dogal saghk alanindaki

yenilikleri kesfetmek icin bir firsattir.
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OTC Dernegi nasil kuruldu?

OTC Dernegi, eczacilik, ilag sektorii, halk saghd:
ve saglik iletisimi alanlarinda deneyimli bir grup
profesyonel tarafindan 2023 yilinda kurulmustur.
Dernegimizin kurucular, sektordeki mevcut
eksiklikleri fark ederek, halk saghgini iyilestirecek
projeler iiretmek amaciyla bir araya geldiler.
Misyonumuz, ozellikle reetesiz satilan ilaglar
(OTC) konusunda toplumda biling olusturmak,
giivenli ilag kullanimi konusunda egitimler
diizenlemek ve sektorel is birligini tesvik etmektir.
Dernek olarak, eczacilik ve saglik sektoriinde
inovatif ¢oziimler gelistirmek icin aktif bir sekilde
calismalar yapiyoruz.

OTC Dernegi’nin misyonu ve amaci
nedir?

Dernegimizin temel amaci, halkin OTC iiriinlerini
bilingli bir sekilde kullanmalarini saglamak, bu
iiriinlerin dogru sekilde satilmasi ve tiiketilmesi
konusunda farkindalik yaratmaktr. Ayrica,
Tiirkiye'de OTC iiriinlerinin diizenlenmesi,
denetimi ve gelistirilmesi ile ilgili coziimler

ROPORTAJ

UZMAEGZAFATMA\VILIDAN!
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tiretmekteyiz. Egitici seminerler, paneller,
kampanyalar ve saghk okuryazarligini artirmaya
yonelik cesitli projelerle toplumu bilgilendirmeyi
amaghyoruz. Ayni zamanda dijital saglik
okuryazarhigina yonelik calismalar da yaparak,
dijital platformlar iizerinden halkin saghk
bilgisine erisimini saglamay: hedefliyoruz.

OTC dernegini diger saglik
derneklerinden ayiran 6zellikler
nelerdir?

OTC Dernegi, yalnizca OTC iiriinlerinin yaygin
kullanim ile ilgili degil, ayni zamanda dijital

saglk ¢oziimlerinin entegrasyonu konusunda da
onciidiir. Dijital saglk okuryazarligina verdigimiz
onem, bizi diger saglik derneklerinden ayiran en
belirgin ozelliklerimizden biridir. Teknolojinin saglik
alamindaki kullanimini artirmay ve saglik bilgisi
erisiminin daha kolay hale gelmesini saglamay
hedefliyoruz. Eczacilik alanindaki dijital doniisiime
de katki saglamak icin dijital receteler, tele-
eczacilik ve yapay zeka uygulamalari gibi projelerle
sektore yon vermek istiyoruz.

llag ve ilag Disi Saglik
Uriinleri Dernegi (OTC)
Yoénetim Kurulu Bagkani
Uzm. Ecz. Fatma Vildan
KUCUKMUSTAFA ile
Doktor Eczaci Bulusmasi
- Saglik Okuryazarlig
Kongresi’nde bu yil
katiimcilan nelerin
bekledigini konustuk.
Saglik Okuryazarligindaki
dikkat ¢ekici noktalar
réportajmizda...

10-12 Nisan 2025 Dijital Saghk
Okuryazarligi Kongresi’nde neler

olacak?

Bu kongrede, dijital saghk okuryazarhgi

ve teknolojilerin saglik hizmetlerine
entegrasyonu iizerine genis bir tartisma
ortami olusturulacak. Dijital saglik
uygulamalari, online saglk hizmetleri,
telemedicine ve mobil saglik uygulamalarinin
kullanimi gibi konular derinlemesine ele
alinacak. Dijital saglik okuryazarliginin halk
iizerindeki etkileri, saglik bilgisi edinme
siirecleri ve dijital kaynaklara giivenli

erisim iizerine de seminerler diizenlenecek.
Ayrica, dijital saghk coziimlerinin halk

saghq iizerindeki olumlu etkileri de masaya
yatirlacak. Alaninda uzman koenusmacilar

ve sektor temsilcileri, dijital saglk alanindaki
gelismeleri katihmalarla paylasacak. Kongreye
katilacak eczacilar ve saglik profesyonelleri,
dijital saghk trendlerini ve teknolojik yenilikleri
nasil kendi islerinde kullanabileceklerini
ogrenme firsati bulacaklar.
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Tiirkiye’de eczacilik alaninda hangi
degisimlere ihtiyag var?

Eczacilik sektorii, hizla dijitallesen ve gelisen
diinyada daha fazla inovasyona agk

olmalidir. Bugiin, eczacilar sadece ilac satisi
yapan birer tiiccar degil, ayni zamanda halk
saghgi konusunda egitim verebilen ve dijital
saglk teknolojileri ile entegre olabilen birer
damsmandir. Tiirkiye'de eczaciligin gelecegi,
saglik okuryazarhgini gelistiren, dijital saghk
uygulamalarini benimseyen, halk saghgina
yonelik projelerde aktif rol oynayan eczacilara
dayanacaktir. Eczacilarin dijital saghk
okuryazarhgina sahip olmasi, dijital receteler,
tele-eczacilik ve mobil saglik uygulamalanini
etkin bir sekilde kullanabilmeleri gerekmektedir.
Bu doniisiim iin mesleki egitimlerin ve dijital
becerilerin artinlmasi biiyiik onem tasimaktadr.

Eczacilar teknoloji ¢agina nasil ayak
uydurabilir?

Eczacllar, teknoloji caginda kendilerini dijital
saghk coziimleri konusunda gelistirmelidir.
Dijital saglik okuryazarligi, eczacilarin dijital
platformlan etkin bir sekilde kullanabilmesi

igin biyiik bir 5neme sahiptir. Ornegin, dijital
receteler, e-receteler ve tele-eczacilik hizmetleri
gibi teknolojik araglarla hastalara uzaktan
hizmet verebilir ve onlarin saglk durumlarini
takip edebilirler. Ayrica, yapay zeka tabanlh
saghk ¢oziimleri, ilag etkilesimleri ve yan etkileri
konusunda eczacilara yardima olabilir. Eczacilar,
dijital saglk okuryazarligina dair egitimler
alarak, saglik bilgisi edinme siireclerinde dijital
kaynaklari nasil giivenli ve etkili kullanacaklarini
ogrenmelidir. Bu, hem mesleki gelisimlerine katki
saglar hem de daha genis bir hizmet yelpazesi
sunmalarina olanak tanir.

Saglik okuryazarligi nedir ve neden
6nemlidir?

Saglik okuryazarligs, bireylerin
saglik bilgilerini anlama ve dogru
kararlar alma becerisidir. Bu
yetkinlik, 6zellikle hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi icin kritik
oneme sahiptir. Daha bilinli
bireyler, toplum saghgim
giiclendirir.
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Dijital saglik teknolojileriyle tedaviye
ulasmak ne kadar kolaylasti?
Tele-saghk hizmetleri ve mobil uygulamalar
sayesinde doktorlar artik bir tik uzaginizda.
Online muayeneler, zaman ve mekdn engellerini
ortadan kaldinyor. Teknoloji, saglik hizmetlerine
erisimi demokratiklestiriyor.

Saglik uygulamalarinin giivenilirligi
nasil degerlendirilir?

Her mobil uygulama veya web sitesi giivenilir
degildir. Bilimsel referanslari ve uzman
onaylarini kontrol ederek giivenilir kaynaklara
ulasabilirsiniz. Saglik verilerinizi paylasmadan
once mutlaka gizlilik politikalarini inceleyin.

Dijital saglik kayitlarinin
hayatimizdaki rolii nedir?

Elektronik saglk kayitlan, hasta gegmisine hizl
erisim saglayarak teshis ve tedavi siireclerini
hizlandiriyor. Ayrica, saglik calisanlari arasinda
dahaiyi bir koordinasyon sagliyor. Giivenlik iin
giiclii veri koruma dnlemleri alinmas sarttir.

Sosyal medyada saglik bilgisi ne
kadar giivenilir?

Sosyal medyada dolasan saglik bilgileri genellikle
dogrulanmamis olabilir. Giivenilir kaynaklardan
ve uzmanlardan gelen icerikleri takip etmek
onemlidir. Yanls bilgilendirme, ciddi saghk
sorunlarina yol acabilir.

Dijital saglik egitimleri ne gibi fayda
saglar?

Online saglik kurslari ve webinarlar, bireylerin
kendi sagliklarini yonetmelerini kolaylastinyor.
Saghk okuryazarligim artirmak icin dijital
platformlardan faydalanabilirsiniz. Bilingli
bireyler daha saglikl toplulukiar olusturur.

Hastaliklan 6nlemede dijital saglhk
¢O6ziimleri nelerdir?

Akill saatler ve saglik uygulamalari, kisisel

saglik izleme aliskanhiklarini tesvik ediyor. Kalp
ritmi, uyku diizeni ve giinliik aktivite takibi

gibi bilgiler, bireylere erken onlem alma firsati
sunuyor. Dijital ¢oziimler, onleyici saglik icin
giiclii aralar sunar. Kronik hastaligi olan bireyler
icin dijital saghk ¢oziimleri hayat kurtanicidir.
Diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklarin yonetimi
icin uygulamalar ve cihazlar kullanilabilir. Bu
¢oziimler, diizenli takip ve kontrol imkdni sunar.

Son olarak okurlarimiza vermek
istediginiz bir mesaj var mi?

Saghk okuryazarhg, bireylerin saghkla ilgili
dogru bilgilere ulasabilmesi ve bu bilgileri etkili
bir sekilde kullanabilmesi icin temel bir beceridir.
Saglik teknolojileri ile birlikte dijital saghk
okuryazarlig, bu siirecte onemli bir yer tutuyor.
insanlar dogru saglik bilgisine ulagmanin ve bu
bilgiyi bilinli bir sekilde kullanmanin 6nemini
kavramalidir. Dijital saglik ¢oziimleriyle daha
saglkh bir yasam siirmek, sadece eczacilara degil,
tiim bireylere biiyiik faydalar saglayacaktir. 0TC
Dernegi olarak, dijital saglk okuryazarhgini tesvik
etmek, halk saghgini iyilestiren projelerle sizlere
hizmet etmek bizim en biiyiik amacimiz. Saglik,
hayatimizin en degerli kaynagudir, bu yiizden

her zaman giivenilir bilgiye dayanarak, bilingli
kararlar alin. Saglikl bir toplum icin hep birlikte
cahsalim!
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Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) sigortali kisiler

ve emekliler ile bunlarin bakmakla yiikimli
olduklan kisilerin saglk hizmetlerini genel

usullere gore kargiliyor. SGK'nin bu agidan temel
mevzuat metninin Saglik Uygulama Tebligi (SUT)
olusturuyor. SUT'ta sigortalilar ve hak sahipleri icin
karsilanacak tedaviler, ilaclar, teshis ve tedaviye
yarar yontemler, protez, ortez, gdrmeye veya
duymaya yardima arag ve gerekler tek tek sayilmig
bulunuyor.

Hastanede yatarak tedavi goren hastalarin
ilaclarinin temin edilmesi de SUT'ta diizenlenmis
hususlardan birini olusturuyor. Yatan hastalara
(yani ozel olsun kamu olsun bir saglik kurum veya
kurulusunda yatarak tedavi goren hastalara) hangi
ilaclarin verilebilecedi ve bu ilaclarin temininde
nelere dikkat edilmesi gerektidi konusu ozel bir
hususu olugturuyor. Bu ayki yazimda bu konuyu
degerlendirdik.

Yatarak tedavi nedir?

Yatarak tedavi kavrami SUT'un 2.1.2 maddesinde
tanimlanmig bulunuyor. Buna gore saglik hizmeti
sunucularinda yatis tarihinden taburcu islemi
yapilincaya kadar uygulana tedavi “yatarak tedavi’
kavramini ifade ediyor.

Buna karsin giiniibirlik tedavi kapsaminda islemler
ise, saglik hizmeti sunucularinda yatis ve taburcu
islemi yapilmaksizin yirmi dort saatlik zaman dilimi
icinde yapilan tedavi islemlerini ifade etmektedir.
Kemoterapi tedavisi, Radyoterapi tedavisi, Genel
anestezi, bolgesel/lokal anestezi, intravendz veya
inhalasyon ile sedasyon gerceklestirilen tanisal
veya cerrahi tiim islemler, Hemodiyaliz tedavileri
gibi tedaviler bu kapsamda degerlendiriliyor.

Keza, Saghk Bakanhi§inca yayimlanan “Ayakta
Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslar

q
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Yatarak ve Giiniibirlik Tedavilerde llag Temin Usulleri

Hakkinda Yonetmelik” eki “Tip Merkezlerinde
Gerceklestirilebilecek Cerrahi Miidahaleler Listesi”
nde yer alan islemler ile Genel anestezi ve sedasyon
ile gerceklestirilen dishekimligi uygulamalari da bu
kapsamda degerlendiriliyor.

flaglar Oncelikle Hastanelerce Temin Edilmeli

Yatarak tedavilerde recetelerin diizenlenmesi

ve ilag temininin nasil olacag: 6zellikli bir konu.
SUT'un 4.1.2. maddesine gore yatarak tedavilerde
(yatan hasta ve giiniibirlik tedavi) kullanilacak
ilaclarin SGK ile sozlesmelifprotokollii saghk kurum
ve kuruluglan tarafindan temini zorunlu tutulmus
bulunuyor.

Bu zorunlulugun temel amac hasta veya

hasta yakinlarinin eczane eczane dolasip ilag
bulmaya calisma gibi bir ¢ileye tabi tutulmamak
istenmesi. Saglik Bakanli§i tarafindan hastanede
kullanilmasina izin verilen yurtdisi ilaglarin disinda
kalan yurtdigi ilaclar ise bu uygulamanin diginda
bulunuyor.

(Ozel bir durum olarak, yatarak tedavilerde

SGK'ya sozlegmeli/protokollii saglik kurum ve
kuruluslan tarafindan temin edilemeyen ilaclar
icin diizenlenecek manuel recetelerde “Yatan/
Giiniibirlik Hasta” ibaresi ve baghekimlik onayinin
bulunmasi zorunlu tutulmus bulunuyor. Ancak
yurtdist ilaglar icin diizenlenecek recetelerde

s0z konusu ibarenin ve bashekimlik onayinin
bulunmasi aranmiyor.

Giintibirlik Tedavilerde Bunlara Dikkat

Giiniibirlikte tedavilerde dikkat edilmesi gereken iki
husus var: {lki, SUT eki “Sadece Yatarak Tedavilerde
Kullanimi Halinde Bedelleri Odenecek flaclar
Listesi”nde (EK-4/G) yer alan ilaclarin (anestezikler
ddhil) saglik kurum ve kuruluglaninda yatarak

tedavilerde (tedavi tiirii yatarak/giiniibirlik tedavi
olanlar) kullaniimasi halinde bedellerinin SGK'ca
karsilanmakta olusu.

ikinci olarak, giindibirlik tedavilerde kullanilacak ve
cogu pahali olan kanser ilaglan 6zellikle diizenlemis
bulunmakta. Buna gore “Hastanelerce Temini
Zorunlu Kemoterapi lalar Listesi’nde (EK-4/H) yer
alan ilaclar kesinlikle saghk kuruluslarinca temin
edilmeli. Kemoterapi Ginitesi olan saglik tesislerinde
kemoterapi ilaglarinin hastaya kullanilan miktar
kadar SGK'ya fatura edilebiliyor.

Yatan hastalara eczaneden teminde doz sinirlamalan
SGK'yla sozlegmeli/protokollii saglik kurum ve
kuruluslan tarafindan temin edilemeyip sozlesmeli
eczaneler tarafindan karsilanan recetelerde yer
alan ilag bedelleri, SUT hiikiimleri dogrultusunda
(yurtdisi flalar ve ara 6demede olan ilaclar haric)
5 giinlik dozu asmamak kaydiyla sozlesmeli
eczaneye 6denmekte. Eczaneye denmesi
sonrasinda ise bu bedel SGK'ca ilgili saglik kurum
ve kuruluglaninin alacagindan mahsup ediliyor ve
mahsup edilen tutarlar iade edilmiyor.

Bu doz sinirlamasi baz tedaviler icin farklr
uygulaniyor: Buna gére, saglik kurum ve
kuruluslarinda uzun siire yatarak tedavi goren
tiiberkiiloz hastalarina, kullanim dozu belgelenmek
kaydiyla 1 ayhk miktarda tiiberkiiloz ilaglar, kiir
protokolii uygulanan ilaclarda ise 1 kiire yetecek
miktarda kemoterapi ilaglari recete edilebiliyor.
Tedavinin devam ettigi durumlarda “doz” bitiminde
yeniden recete yazilmasi miimkiindiir. Taburcu olan
hastalara recetelendirilecek ilaglar, ayakta tedavi
kapsaminda degerlendirilir.

Keza, yatan hastalara diizenlenen e-recetelerde
“Yatan Hasta” ibaresi aranmaksizin sadece
elektronik ortamda baghekimlik tarafindan
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onaylanmasi yeterli oluyor.

Yatan hastalarin ilag bedellerinin

karsilanmasi genel kural olarak

yatan hastaya iligkin bedeller

eczaneye ddenerek hastanin yattigi

saglik kurulusunun alacagindan

mahsup edilse de bunun bir istinasi

var. Hastanelerce Temini Zorunlu

Kemoterapi iluglun Listesi (EK-

4/H)'nde tanimi ilag/ilaclarin yatarak tedavilerde,
saglik kurulugu tarafindan temin edilemedidinin
baghekimlik onayi ile belgelendirilmesi halinde
mahsup edilen tutar, 15/6/2015 tarihli ve
2015/7752 sayil Bakanlar Kurulu Karar ile
yiiriirliige konulan Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandinlmasina Dair Kararin ilgili maddesinde
yer alan eczact kan diisiilerek ilgili saghk kurumuna
iade ediliyor.

SGK'yla protokollii diiincii basamak resmi saglk
kurumu “Sosyal Giivenlik Kurumu ile Saglik
Bakanhi Arasinda Gétiirii Bedel Uzerinden
Saglik Hizmeti Alm Sozlesmesi ve Usul Esaslart”
kapsaminda bulunan saglik hizmeti sunucular ise
yukarida belirtilen uygulamadan harig tutulmus
bulunuyor.

Yatan hastalarda ilac temininde diger nemli hususlar
Yatan hastalar ile ilgili birkag 6nemli konuyu daha
belirtelim: ilk olarak, normal kosullarda hekim ve
dis hekimi muayene katki paylar kisilerin recete
ile eczaneye il miracaatlarindan kisilerden tahsil
edilirken, saglik kuruluslarinda yatan hastalarin
receteleri bu kapsamda disinda tutulmus
bulunuyor.

Yatan hastalarla ilgili 6nemli bir diger hiikiim

de yatan hasta tedavilerinde kullanilan tibbi
malzemeler icin diizenlenmis saglik kurulu raporlari
veya konsey kararlari diizenlendigi saghk hizmeti
sunucusunda gecerli olmasl. Saglik kurulu veya
konsey, hizmeti veren saglik hizmeti sunucusunda
gorevli hekimlerden olusuyor.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaclar Listesi Degisti:
5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Tlag Geri Odeme Yonetmeliginin
€CZacCl OCAK 2025

12'nci maddesi, 9'uncu maddesinin (1) bendiile
SGK Saghk Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregjince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaclar
Listesi” 29.11.2024, 06.12.2024,12.12.2024,
13.12.2024,20.12.2024 ve 23.12.2024
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlanmiz gtincel
listeye SGK’'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Siirekli Glukoz izlem Sensorii C Grubu Sut
Kodu-Barkod Eslestirme Bagvurusu: Siirekli
Glukoz Izleme Sensdirii 12.12.2024 tarihli ve 32750
Sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal Giivenlik
Kurumu Saglik Uygulama Tebliginde Degisiklik
Yapiimasina Dair Teblig ile SUT eki “Tibbi Sarf
Malzemeler Listesi (Ek-3/C-4)"nde A10142 SUT
kodu ile geri 6deme kapsamina alinmistir.

Bu kapsamda 17.10.2024 tarihinde yayimlanan
“Sosyal Guivenlik Kurumu Tibbi Malzeme
Bagvurulan ile Tigili Calisma Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonerge” kapsaminda ilgili firmalar
tarafindan bahse konu SUT koduna SGK'nin
https://gss.sgk.gov.tr/TibbiMalzemeBasvuru/login
internet adresinden C grubu SUT kodu-barkod
eslestirme basvurusu yapiimasi gerekmektedir.

Deprem Bolgesin Prim Odeme Siireleri Uzatild::
Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras, Malatya illeri
ile Gaziantep ilinin Islahiye ve Nurdag ilcelerindeki
isyeri isverenler ile isyerleri Adiyaman, Hatay,
Kahramanmaras, Malatya illeri disinda olmakla
birlikte Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras,
Malatya illerindeki meslek mensuplariyla arasinda
deprem tarihi itibaniyla Aracilik ve Sorumluluk
Sozlegmesi bulunmasi ve sozlesmenin devam
etmesi nedeniyle miicbir sebep kapsaminda
degerlendirilen ve miicbir sebep hali 30/11/2024
tarihinde sona eren isyeri isverenlerimiz tarafindan
SGK'ya verilecek olan 2024/Kasim ayina iliskin

Aylik Prim ve Hizmet Belgeleri/
Muhtasar ve Prim Hizmet
Beyannamelerinin 27/1/2025

"\ (26/1/2025 tarihi hafta sonuna

denk geldiginden) giinii sonuna
kadar verilmesi ve ilgili aya/
doneme iliskin prim 6demelerinin
de 31/1/2025 tarihine kadar
yapilmasi halinde 2024/Kasim
ayina iliskin Aylik Prim ve Hizmet
Belgeleri/ Muhtasar ve Prim Hizmet Beyannameleri
yasal siire icerisinde verilmis ve ilgili ay/ déneme
iliskin primlerde yasal siire icerisinde 6denmis
sayllmasi konusunda diizenleme yapilmistir.

MEDULA Duyurularina Dikkat: SGK tarafindan
yapilan diizenleme ile “MEDULA Eczane recete
giris ekraninda “Uyan Kodu (Yeni)” sekmesi 6n
bilgilendirme icin acilmis olup heniiz kullanima
sunulmamistir. Eczacilanimizca bu boliime
tiklanilmasi halinde sistem iizerinden SGK'ca
yapilan uyarilar topluca goriilecek olup, tiim
MEDUAL kullanicilarinin s6z konusu duyurulan
dikkate almasi gerekmektedir. Yeni sekme
kullanima agilincaya kadar uyart kodu secim islemi
mevcut haliyle devam edecektir.

Diisiik Molekiil Agirlikl Heparinler Hakkinda:
Tiirk Eczacilar Birligi'nce, diisiik molekiil agirlikh
heparinlerin raporsuz olarak uzman hekimlerce
recete edilmesinde herhangi bir siire kisitlamasinin
bulunup bulunmadigi ile, dogum teshisi ile
raporsuz olarak temin edilip edilemeyecedi
konularinda, SGK'dan bilgi talebinde
bulunulmustur.

Genel Saglik Sigortas Genel Miidiirligi'nce s6z
konusu yaziya verilen cevapta, Saglik Uygulama
Tebligi kapsaminda diistik molekiil agirhkh
heparinlerin uzman hekimlerce raporsuz 3 ay

stire ile veya uzman hekim tarafindan diizenlenen
rapor ile 3 ay siireyle recete edilebilecedi, tedavinin
devaminda ne fazla 1 yil siireli rapor ile devam
tedavisinin saglanabilecegi, gebelerde kullaniminin
ise kadin hastaliklari ve doum uzmani hekimince
diizenlenen 9 ay siireli uzman hekim raporuna
istinaden tiim hekimlerce recete edilmesi halinde
SGK'ca karsilanabilecegi bildirilmistir.
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Uzm. Ecz. Levent Gokgiinneg
Uzm. Ecz Taner Doven

Giiniimiizde besin takviyeleri
daha 6ncesine oranla cok
daha fazla 6nem kazand.
Bugiin hepimiz saghgimiz
korumak ve saglikh yag
almak icin cesitli takviyeler
kullaniyoruz.

Maalesef siirekli artan bu
biiyiik ilginin sonucunda bilgi
kirliligi de olusuyor.

2Eczaci, bu konudaki en
yetkin meslek grubunun
eczaclar oldugunu diistinerek
pratik bir rehber kitap
hazirladi. Uzm.Ecz. Levent
Gokgiinneg ve Uzm. Ecz.
Taner Ddven, 2024 Aralik
ayinda “Ne Kullanayim?” adli
Pratik Besin Destek Rehberi
kitabini gikardilar. Doktorlar,
diyetisyenler ve eczacilar icin
basucu bilgi kitabi olarak
kullanilmak iizere basilan
kitap hakkinda kendileriyle
soylesi diizenledik.

Kitahinizin ortaya gikma dykiisii
nedir?
{kimiz de OTC ve ilag

iz el farmakoekonomisi,
sektoriinde cesitli kullanim alanlar,
firmalara egitim dikkat edilmesi
veriyor ve gereken
damismaniik hususlarin
yapiyoruz. lizerinde
Pandemi durdugumuz
siirecinde egitimler
eczacllara sirasinda
yonelik online 2021'de 2Eczaci
ve offline egitim platformunu
programklrln kurduk. Hemen
diizenledik. Ozellikle sonrasinda da bu

besin desteklerinin
farmakodinamigi,
56

bilgileri kitap haline getirme

Lk fikri ortaya ikt

Ak

Kitabinizdan hiraz bahsedebilir
misiniz?

TD: “Pratik Besin Destek
Rehberi” arastirmalara
dayali bir yaklagimla
temel besin takviyelerini,
vitaminleri, mineralleri,
bitkisel ekstreleri ve

dider 6nemli besin
bilesenlerini ele aliyor.
Temel amacimiz; her bir
takviyenin viicut tizerindeki
etkilerini anlamak, saglk
hedeflerimize ulasmak

ve kisisel ihtiyaclanmiza
uygun takviyeleri segmek
konularinda okuyuculara
rehberlik etmek.

Vermek istedidiniz mesaj nedir?
LG: Ulkemizde besin
takviyeleri — ki takviyeleri
gectimilaclar bile! -
arkadasin, tanidigin,
komsunun dnerisi ile
kullaniliyor genelde. Buna
bir de artik durdurulamaz
bir pazarlama canavarina
doniisen sosyal medyay ekleyelim, dogru bilgilere
ulasmanin gittikce zorlasti gini goriiriiz. Bu rehber,
besin takviyelerinin faydalarini, dogru kullanim
yontemlerini ve dikkat edilmesi gerekenleri iceren
bir rehber kitap olarak hazirland.

icerikte neler var?

TD: Rehberde 71 farkli besin takviyesinin temel
etkileri ve saglik icin kullanimlan, kullanimda
dikkat edilmesi gerekenler ve yan etk riskleri,
kullanim dozlari ve piyasada bulunabilecek formlar
hap bilgi seklinde yer aliyor.

LG: “Hap bilgi” kavrami kendimi bildim bileli
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beni ¢ok mutsuz eden

bir kavram olsa da

bu rehberde Taner'in
dediklerini kabul edip
“tamam hap bilgi olsun”
dedim ve galiba iyi de oldu!

Yazarken cektiginiz zorluklar
nelerdir?

TD: Tkimizin de verdigi
damismanliklar ve egitimler
nedeniyle, kitabin hazirlik
stireci cok uzad. Hatta
iceridi bitirdikten sonra
dahi, mizanpaj, kurgu,
gorsel secimi, kaynakganin
tasnifi, kitap basimi,
bandrol alimi, yayinevi anlasmasi
derken neredeyse 10 ay gecti

ve 2024 sonuna kadar geldik.
Fakat bu tecriibemiz sonrasi icin
kazancimiz oldu.

LG: Yazmakta sorun yok da
basmak zor oldu sahiden! Ben
kitabin biiytik bir bolimini yurt
diginda dijital nomad cafelerinde
oturup yazdim. Bu dijital
nomadlar yani bagka sehirlerde
hatta baska iilkelerde oturup
uzaktan calisanlar hep duyardim
ama onlardan biri olacagim hig
akhma gelmezdi.

Yeni calismalariniz var mi? Viarsa,
kisaca sz edebilir misiniz?

TD: Ikinci kitabimizi yaziyoruz.
Konumuz; Longevity giincel ve
cokilgi gekici bir alan. Ozellikle
saglikli uzun yasam icin yapilan
arastirmalar sonucu; kronik
inflamasyon, mitokondriyal islev
bozuklugu, hiicresel yaslanma,
mikrobiyom bozuklugu gibi
etkenlere karst kullanilabilecek
besin desteklerini, ayrintilanyla
ackladigimiz bir rehberi daha
saglik profesyonelleri ve saglik
okuyuculanyla bulusturmay
hedefliyoruz.

LG: Evet Longevity Takviyeleri

olacak kitabin ismi. Teorikte bu
€CczZac] OCAK 2025
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gecerse 2027'yi de
bulabiliriz! Saka bir
yana, Ne Kullanayim
kitabr aslinda uzun
soluklu bir projenin
ilk kitabr olarak kabul
edilebilir. Sonrasinda
dayine giincel saghk
konularini iceren
besin takviyesi odakl
kitaplar gkarmay
planliyoruz. Ayrica
Longevity konusu
basta olmak iizere
farkl konularda
egitim icerikleri
hazirliyoruz. 2Eczaci
hesabini takip edebilirsiniz
oniimiizdeki donemde
olacak gelismeler igin.
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Son olarak sizin kullandiginiz
takviyeler hangileri 6grenehilir
miyiz?

TD: Ben cok aktif bir besin
destek kullamiaistyim.
Enerji igin PQQ'nun yani
sir, zihinsel saglik icin
Omega 3, genel bagisiklik
icin D vitamini, hem
kognitif performans hem
de enerji icin Magnezyum
kombinasyonu, kan sekeri
diizenlemesi icin Berberin
ve adaptojen olarak da
Rhodiola kullaniyorum.
Sene icinde glutatyon ve
sitikolin kullanimlarim da
oldu.

LG: Ben adaptojenleri
seviyorum — bunca stresin
arasinda kim sevmez!
Rhodiola her zaman
kullandigim bir takviyedir
bu nedenle. Bir de
magnezyum ve D vitamini
stirekli kullandigim ikili.
Bunlara arasira Berberin,
arasira da Omega-3 ekliyorum.

L —
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mayista gikarmig
olmay umuyoruz
amaiilk kitabin

gectidi yollardan
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HABERLER

ETKIN ECZACILIK DERNEGH
11. BILIMSEL YIL SONU TOPLANTISI
ANTALYA’'DA GERCEKLESTIRILDI

Etkin Eczacilik Dernegi 11.
Bilimsel Yil Sonu Toplantisi, 19-
22 Aralik 2024 tarihleri arasinda
Antalya’da, eczacilar ve sektor
temsilcilerinin genis katilimi

ile gergeklestirildi.

Bu yilki toplanti temasi diinya
eczaciligindaki gelisim ve
doniisiim hedeflerini merkeze

alan "Koruyucu
Saghkta Eczacilik:
5N1E1” olarak
belirlendi.
Toplantinin
temasini temsilen,
mitolojide
koruyucu saglikla
Ozdeslesen
tanrica Hygieia
simge olarak
konumlandirildi.

Bu yil kurulusunun
15. Yilini kutlayan
Etkin Eczacilik
Dernegi tarafindan
diizenlenen
toplantida,
Diinyada eczacilik
uygulamalarinin
biiyiik bir
doniisiim ve
gelisim igerisinde
olduguna dikkat
cekildi.

TOPLUM
ECZACISININ
HALK SAGLIGINA
KATKISI ONEMLI

Toplum eczacisinin
hasta odakl
yaklasim ile ilaci
temin etme,

bireye 6zgii

58

-

farmasotik bakim hizmeti
sunma, tedavi monitoérizasyonu,
komplikasyonlarin 6nlenmesi
ve yénetimi uzmanliginin yani
sira; insan odakl yaklasim ile
toplum saghgini korumada aktif
rol oynayan, koruyucu saghk
hizmetleri, tarama ve erken
teshise yénlendirme, kronik

hastaliklarin yonetimi, bireysel
saglik danismanhig ve dijital
saglik uygulamalari danismanhigi
ile saglik sisteminde farkindalk
yaratan saglik profesyonelleri
olarak yeniden tanimlandigina
vurgu yapildi.

ECZANELERDE
ECZACILIK
UYGULAMALARININ
KAPSAMI GENIiSLIYOR

‘Koruyucu Saglikta
Eczacilik 5N1ET’
baslig: altinda "Ne,
Neden, Nerede,

Ne Zaman, Nasil”
sorularina yanit
aranan toplantida,
eczacilik mesleginin
gliniimiizde

birinci basamak
saglik hizmetini
gliglendirmede
listlendigi olmazsa
olmaz role dikkat
cekildi.

Dernek Yonetim
Kurulu Baskani

Uzm. Ecz. Hiimeyra
Lagin, “Diinyada
eczanelerde eczacilik
uygulamalarinin
kapsami genisliyor,
bu genisleme
slirecinin basaril

bir sekilde hayata
geg¢mesi i¢in hepimize
diisen gorevler var.
Dernek olarak bu
siirece bir¢ok alanda
destek vermek lizere
meslek orgiitlerimiz,
akademi ve sektor
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temsilcileriyle is
birlikleri kurarak
toplumsal faydayi
hedefleyen ¢éziimler
liretmeye devam
edecegiz.” dedi.

Etkin Eczacilik Dernegi,
toplum eczanelerine
yonelik diizenledigi
sempozyumlar, saghk
kampanyalari ve
projelerle, birinci
basamak saglik
hizmetlerinde koruyucu
saglik uygulamalarini
yayginlastirmayi
hedefliyor.
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Moodlife’ Serisi ile
Alerjik Hastaliklara Yenilikci Cozumler

Ena Farma, alerjik hastaliklara yenilik¢i probiyotik ¢dziimler sunmak amaciyla gelistirilen Moodlife®
Serisi‘ni, farkh etkinliklerde tanitti. Moodlife® + Aler, Moodlife® + Dermy, Moodlife® + Asty, klinik
calismalarla kanitlanmis icerikleriyle alerjik rinit, egzama ve alerjik astim gibi spesifik saglik sorunlarina

yonelik ¢éziimler sunuyor.

Moodlife® Serisi icin 2 Ayr Lansman Gerceklestirildi. Ena
Farma olarak, bilim ve inovasyonun bulustugu 4. Uluslararasi
Katiimhi Mikrobiyota ve Probiyotik Mikrobiyom Kongre-
sinde ve Etkin Eczacilar Donem Toplantisi'nda Moodlife®
serimizin uydu sempozyumlarini ve lansman etkinliklerini
gerceklestirdik! Uydu Sempozyumlarimiz biyik bir ilgiyle
karsiland.

Probiyotiklerin alerjik hastaliklarin yonetimindeki 6nemi ve
mikrobiyomun rolli (zerine bilimsel perspektifler sunduk.
Moodlife® serimizin alerji yonetimindeki yenilikci yaklasimini
tanitmaktan buylk mutluluk duyduk!

4. Uluslararasi Katihml Mikrobiyota ve Probiyotik Mikrobiyom
Kongresi'ndeki oturumlarimizda konusmaci hocalarimizdan
Prof. Dr. Koray HARMANCI Mikrobiyota ve Besin Alerjisi
Uzerine sunlari soyledi;

“Alerjik hastaliklarin etyopatogenezinde genetik faktorler ve
cevresel etmenler bas rolde bulunmaktadir. Son yillarda alerjik
hastaliklarin arttig hatta dlinya saglk érglitiinin bildirdigine
gore 2050 vyillarinda diinya ndfusunun yarisinin alerjik bir
hastaliga sahip olacagi 6ngoriilmektedir. Son yillarda genetik
yapimiz degisemeyecegine goére bu artistan cevresel etkenler
mi sorumlu mudur? Siphesiz ki boyledir cevresel faktorlerin
icerisinde de sezaryenle dogum, bati tipi diyet, kres, sik antibi-
yotik kullanimlari sayila gelmektedir. iste bu tiim cevresel
faktorler aslinda insanoglunun mikrobiyotasini degistirmek
sureti ile alerjenlere cevabimizi degistirmektedir. Ornegin
koyde ciftlik ortaminda yasayan bir cocuk ile apartmanda,
krese giden bir cocugun alerjenlere verdigi cevap birbirlerin-
den tamamen farklidir. iste bu farkin sebebinin mikrobiyata
olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Gida alerjilerinin de diger alerjik hastaliklar gibi sikhiginin
arttig bilinmektedir. Gerek fare deneylerinde gerekse klinik
calismalarda da gida alerjisi olup tamamen remisyonla
sonuglanan cocuklarla halen devam eden cocuklarin
karsilastirmalarinda her iki grubun mikrobiyatasinin birbirlerin-
den cok farkli oldugu gorilmustr.

Genel olarak alerjik hastaliklardan korunmada saglikh bir
mikrobiyotanin temel rol aldigi asikar olarak bulunmustur.”

Prof. Dr. Zeynep Ulker ALTINEL ise konusmasinda su konu-
lara vurgu vapti;

“Alerjik Hastaliklar ve Artisi

Son 55 yildir alerjik hastaliklar diinya genelinde hizla artmak-
tadir. Alerjik rinit, astim, atopik dermatit gibi hastaliklar birey-
lerin yasam kalitesini dlsirmekte, etkin tedavilere ragmen
semptomlar genellikle tam kontrol altina alinamamaktadir.
Bati tarzi yasam, kentsel hayat, sentetik maddeler, hava
kirliligi ve modernlesme mikrobiyota dengelerinde bozulma-

Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir.

Prof. Dr. Koray HARMANCI

lara yol acarak alerjilerin artisina katkida bulunmaktadir.
Bagisiklik Sistemi ve Mikrobiyota

insan mikrobiyotasi bagisiklik sistemi icin kritik Sneme sahip-
tir. Bagirsak mikrobiyotasi, bagisiklik hicrelerini tehditlere
karsi harekete gecirirken, disbiyozis durumunda bagisiklik
dlzeni bozulabilir ve alerjik hastaliklara zemin hazirlanabilir.
Alerjik hastaliklar, zararsiz alerjenlere (polen, toz, besin vb.)
karsi bagisiklik sisteminin asir Th2 tepkisiyle ortaya gikar.

Alerjik Rinit ve Semptomlari

Alerjik rinit; hapsirik, burun akintisi, tikaniklik ve kasinti gibi
semptomlarla kendini gésterir. Mevsimsel tipinde polen alerjisi
one cikarken yil boyu siren tipinde burun tikanikligi baskindir.
Bu semptomlar yasam kalitesini olumsuz etkiler ve uyku
problemleri, konsantrasyon bozukluklari gibi sorunlara yol
acar.

Tedavi ve Probiyotiklerin Rolii

Alerjik rinit tedavisinde antihistaminler, nazal kortiko-
steroidler ve imminoterapiler kullanilmaktadir. Ancak bu
tedavilere ragmen semptomlar tam kontrol altina alinama-
yabilir. Probiyotikler, bagirsak disbiyozisini hedef alarak
bagisiklik sistemini dlzenler ve Treg hicreleri destekleyerek
Th2 tepkisini azaltabilir.

Alerjik Rinitte One Cikan Probiyotikler

Lactobacillus paracasei gibi bazi probiyotiklerin alerjik rinit
semptomlarini azaltmada etkili oldugu, 6zellikle burun ve géz
semptomlarinda iyilesmeler sagladigi gosterilmistir. Ayrica D
vitamini de, bagisiklik dlzenleyici etkisiyle alerjik hastaliklar-
da onemlidir. Eksikligi, ozellikle kis aylarinda alerjik
hastaliklarin ciddiyetini artirabilir.

ALENAFARMA

hginizi Dogal Yollardan Koruyoruz...
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Prof. Dr. Zeynep Ulker ALTINEL
Alerjik hastaliklarda probiyotiklerin hepsi etkili midir?

Astim, alerjik rinit, atopik dermatit hastalarinda probiyotiklerin
etkinligini ve glivenligini degerlendiren ¢ok sayida calisma
vardir. Ancak bu calismalarin hepsinde probiyotiklerin etkili
oldugu gosterilememistir. Hangi hastalik icin kullanildigi,
kullanilan probiyotigin tir, susu, dozu, canliligl, kullanis
suresi, verilis yontemi 6nem kazanmaktadir. Bunun yanisira
kisinin beslenmesi, prebiyotikler, antibiyotik kullanimi, koloni-
zasyona vatkinlik, genetik yapi ve cevresel faktérler de probi-
yotiklerin etkin olmasinda 6nemlidir.”

Bunlarin yaninda Prof. Dr. Meltem YALINAY'da probiyotik
alerji iliskisini sdyle aciklady;

Prof. Dr. Meltem YALINAY

“Son yillarda mikrobiyomun alerjik hastaliklardaki roll oldukca
onemli hale gelmistir. Akciger mikrobiyotasi ile solunum alerji-
si, deri mikrobiyotasi ile atopik dermatit ve bagirsak mikrobi-
yotasi ile gida alerjisi arasinda baglantilar kurulmustur. Mikro-
biyotanin sekillenmesi dogumdan itibaren baslar ve yasam
tarzi, beslenme, antibiyotik kullanimi gibi faktorlere baghdir.
Modern analiz teknikleriyle mikrobiyom ve bagisiklik sistemi
arasindaki iliski daha iyi anlasiimistir.

Probiyotiklerin Rolii
Probiyotikler, mikrobiyom dengesini saglayarak bagisiklik
sistemini diizenler ve alerjik hastaliklarin yonetiminde etkili

olabilir. Lactobacillus paracasei GM-080Q'in ise solunum yolu
alerjilerinde klinik iyilesmeler sagladigi gosterilmistir.

AL ENAFARMA

' Sagligimizi Dogal Yollardan Koruyoruz...
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Klinik Yonetimde Mikrobiyom Temelli Yaklasimlar

Canli biyoterap6tik Griinler olan probiyotikler, postbiyotikler ve
prebiyotikler,  mikrobiyom  dizenleyici  6zellikleriyle
kisisellestirilmis saglk yonetiminde umut vaat etmektedir.
Ozellikle Lactobacillus paracasei GM-080 ve Lactobacillus
fermentum GM-090 gibi probiyotikler, alerjik astimda klinik
siddeti azaltmada ve yasam kalitesini artirmada basaril
bulunmustur.

Mikrobiyom temelli yaklasimlar, alerjik hastaliklarin yéneti-
minde veni ve etkili bir perspektif sunmaktadir.”

Etkin Eczacillar Donem Toplantisi'ndaki Hedefe Yonelik
Cozumler: Endikasyon Bazli Probiyotikler baslikli panelde de
yine Moodlife® serisinin detaylari paylasildi. Panelde probiyo-
tiklerin alerji Gzerindeki etkilerini Ecz. Pinar Arl su sekilde
aciklad:

“Probiyotikler, egzama, alerjik astim ve alerjik rinit gibi
hastaliklarin yonetiminde énemli bir rol oynuyor. Egzama
tedavisinde cilt butlinliglini destekleyen probiyotikler, cildin
dogal bariyerini gliclendirerek inflamasyonu azaltabilir. Alerjik
astim durumunda ise probiyotikler, bagisiklik sistemini
dizenleyerek alerjik tepkileri hafifletir ve solunum yolu
iltihaplanmalarini énlemeye yardimci olur. Alerjik rinit yoneti-
minde ise probiyotikler, burun mukozasinda iltihaplanmayi
azaltarak semptomlarin hafiflemesine katki saglar. Bu vararli
mikroorganizmalar, bagisiklik sistemini gliclendirmenin yani
sira zararli bakterilerin sayisini azaltir ve genel saglik (izerinde
olumlu etkiler sunar. Probiyotik takviyeleriyle bu vyararli
bakterilerin sayisini artirarak hastalik yonetiminde daha etkili
sonuclar elde edilebilir.

Moodlife® Serisi Uriinleri

* Moodlife® + Aler: Alerjik rinit semptomlarini hafifletmeye
vardimci olurken, yasam kalitesini artirmaya odaklaniyor.

¢ Moodlife® + Dermy: Egzama tedavisinde cilt bltGnlGgun(
destekleyen probiyotiklerle formile edilmistir.

* Moodlife® + Asty: Alerjik astim ataklarinin azaltilmasinda
destek saglayan dzel probiyotik bilesenler igerir.

Bu venilikgi seri, glivenli, dogal ve etkili icerikleriyle bireylerin
yasam kalitesini artirmayi hedefliyor. Ena Farma, mikrobiyota
ve probiyotik alanindaki gelismeleri paylasarak sektore katki-
da bulunmaya devam edecek.

Detayl bilgi almak ve Moodlife® Serisi'ni yakindan tanimak igin
websitemizi ziyaret edin: www.enafarma.com.tr
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TEKNOLOJI

Yeni OPPO A3 Dayaniklihk guvemlwllk ve olagantistii oyun deneyimi

Giinliik kullanimda uzun omiirlii ve giivenilir bir
deneyim sunmak icin dayanikh materyallerle
tasarlanan OPPO A3, En Ust Diizey Sok Direnci

(MIL-STD 810H), IP54 suya ve toza karsi dayanikhlik depolama alani sunan A3, Color0S 14’iin Trinity
sertifikalariyla kullaniailara her kosulda giiven veriyor. :  Engine dzellii, kullanici deneyimini optimize ederek
A3'iin ¢ift temperli cam ve dayanikli kasa yapilari,

Giiclii ozelliklere

sahip OLED oyuncu
monitorii MSI MPG
322URX tanitild:.
Model, DisplayPort
2.1 UHBR20 destegine
sahip. MSI MPG
322URX, 31,5 ing
boyutundaki QD OLED
panelinde 3840%2160

Efsane markanin 110. yasina 6zel olarak
Maserati GranTurismo 110 Anniversario
ad verilen bir elektrikli hazirland:.
Maserati GranTurismo 110 Anniversario,
dogrudan tamamen elektrikli Folgore
modelini temel aliyor. Markanin 110.
yasina ozel hazirladigi igin sadece 110
adet iiretilecek arag, Rame Folgore

ve Blu Inchiostro isimli iki farkli renk
secenegiyle alinabilecek. 110. yasa

ozel bazi tasarim dokunuglarina sahip

Spesifik olarak Honda Research
Institute tarafindan hazirlanan
Haru, yapay zeka destekli sirin

bir robot. Ispanya’nin Sevilla
kentindeki Virgen del Rocio
liniversite hastanesinde goriiciiye
¢ikarilan Haru, sirket tarafindan bir
“sosyal robot” olarak tanimlaniyor.
Masaiistiine konumlandirilacak
sekilde tasarlanan Haru, sirketin

diismelere ve darbelere karsi yiiksek koruma saghyor.
OPPO A3, Snapdragon® 6s 4G Gen1 mobil platformu
ile giiclii performans sunarken, 8GB RAM 128GB

oyun ve ¢oklu gorev performansini artiryor.

...................................................................................................

piksel coziiniirlik ~ :  sahip. Bdlgesel olarak 1.000 nit maksimum
sunuyor. OLED parlakhik agiklanan monitor, DisplayPort 2.1
oldugundangercek :  UHBR20 iizerinden 80 GBit/s veri aktarimi
siyahlar ve canli ¢ yapabiliyor. Ayni zamanda 2 adet HDMI 2.1 ve
renklersaglayan ~ :  98W giic aktarimi yapabilen bir USB-C portuyla
irlin, 240 hz donatilan iiriin, NVIDIA G-Sync ve AMD
yenileme hizina FreeSync teknolojilerine tam destek veriyor.

ve bircok benzeri : 1.176 dolarlik bir satis fiyat: agiklanan monitdr,
gibi sadece 0,03 10 bit renk derinliginde DCI-P3'iin %99’unu

ms tepki siiresine kapstyor.

olan model, teknik agidan
standart Folgore’den farkl
degil. Bundan 6nce markanin
“Fuoriserie” ozellestirme
programi kapsaminda
Maserati GranCabrio Folgore
Tignanello hazirlanmisti. Bu
model Tignanello sarabinin 50.
yildoniimii icin tek bir ornek :
olarak iiretilmisti. “Marchesi Kaliforniya’da bir hayir kurumu icin agik
Antinori” sarap sirketi icin iiretilen aracin, artirmaya c¢ikanlacagi agiklaniyor.

aciklamasina gore hastanedeki
cocuklarin duygusal ve bilissel
degerlendirmelerin yapilmasinda
hastanenin noropsikologlarina
yardimai oluyor. Tedavi gorenlerle
dogrudan iletisim kurma amacina
sahip olan robot, cocuklara
saglanan zihinsel ve fiziksel
rehabilitasyon programlarini
destekliyor.
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Ford Puma Gen-E 13.1 KWh/100 km ener
tiiketimiyle dikkat neklum'

Puma Gen-E, tam sarjla 376 km’ye i 23 dakikada tamamlanabiliyor. Ayrica,
kadar menzil sunarak uzun yolculuklarin ¢ etkileyici 8 saniyelik 0-100 km/s hizlanma
ulagilabilir olmasimi saglarken, 523 km'ye ¢ siiresiyle Puma ST’ye meydan okuyor.
kadar sehir ici mentziliyle giinlerce sarjsiz : Elektrikli Puma Gen-E, sadece 13.1

sehir ici yolculuk yapma imkani taniyor. kWh/100 km enerji tiiketimiyle sinifinin
Hizli sarj cihazina baglandiginda, yiizde ¢ enverimli araclarindan biri olarak dikkat
10-80 arasi bir sarj dolulugu yalnizca : cekiyor.

Toyota GR Supra A90 fmaI Edition 570 Nm tork diretiyor

Karbon fiber riizgarlik basta olmak
lizere agresif govde parcalariyla dikkat
cekmeyi basaran Toyota GR Supra A90
Final Edition, giiciinii BMW’den alinan
3.0 litrelik turbo destekli bir alti silindirli
motordan aliyor. Bu motor 429 beygir
giicile 570 Nm tork iiretiyor ve alti ileri
manuel sanzimanla kombinleniyor.
Giicii dogrudan arka lastiklere aktaran
GR Supra A90 Final Edition, yapilan
iyilestirme calismalari sayesinde standart
GR Supra’dan 94 beygir daha giiclii ve

70 Nm kadar ekstra
tork getiriyor. Artan
performansa bagh
olarak normalden
daha giiclii Brembo
frenler ile donatilan
spor otomobil,
etkileyici jantlarini
yiiksek yol tutusuna
sahip Michelin Pilot
Sport Cup 2 lastiklerle
sariyor.

Hyundai'den yeni bir MPV hamlesi: 225 Beygirlik STIJHI[I hlhl‘lt

1.6 litrelik T-GDI benzinli motorla : “10,25 in¢ Dokunmatik Ekranli Bilgi Onleme Asistani (Kavsak Doniis Destegi)”
kombinlenen 1.49 kWh'lik batarya, 225 Eglence Sistemi” ile one cikan STARIA, sunan otomobilde “LKA (Seritte Kalma
beygir gii iireten i “Elektronik Vites Paneli” : Asistani)”, "ISLA (Akilli Hiz

Limit Asistani)” ve “LFA
(Serit Takip Asistani)” gibi
ozellikleri de standart olarak
sunuyor.

ile satisa sunuluyor. “Dur
Kalk Ozellikli Akilli Hiz
Sabitleme Kontrolii” ve
FCA-JT (On Carpisma

STARIA, her iki motorun birlegimiyle
beraber toplamda 225 beygir giic ve
367 Nm gibi yiiksek bir tork sunuyor.
“4,2 in¢ TFT Gosterge Bilgi Ekram” ve

Honor 300 50 megamksel selfie kamerasina sahip

Modern tasanimlara sahip 12 megapiksel ultra genis agi
telefonlardan altta yer alan Honor : kameralar bir araya getiriliyor.
300, 6,7 in¢ 120 Hz 4.000 nit OLED i . ‘ . Kutusundan Android 15 tabanh
ekrana sahip ve giiciinii Qualcomm . Magic0S 9.0 ile ¢ikan telefonda,
Snapdragon 7 Gen 3 islemciden 100W hizhi sarj destekli 5.300
aliyor. Sony IMX906 sensorlii . mAh batarya bulunuyor. Parmak
50 megapiksel selfie kamerasina | ' = izi sensorii optik olarak ekranina
sahip telefonun arkasinda, 1/1,56 . entegre edilen telefon, 2,5

in¢ Sony IMX906 sensore ve 0IS’e | cm’den makro cekebiliyor ve 4K
sahip 50 megapiksel genis agi ve ‘ kayit gerceklestirebiliyor.
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PROBIOTIC
DROPS

PROBIYOTIK o wisnoomannizea
_-MIKROORGANIZMA TAKVIYE EDICI GIDA o
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Vewatura

Kids

PROBIOTIC
DROPS

Saghkh Buyime
Guclu Bagisiklik

-
g

Lactobacillus
rhamnosus 2

Algyad: (DHA)

Vitamin D3

s N7

VeNatura Kids Probiotic Drops, ¢ocuklarin saglikh geligsimini desteklemek igin 6zel olarak
formiile edilmistir. igeriginde bulunanLactobacillus rhamnosus ATCC 53103 (LGG), alg yagindan
gelenDHAvevitamin D3ile zenginlestiriimigtir. Yapilan klinik ¢aligsmalarda, D vitamininin
Lactobacillus rhamnosus ile sinerjik etki olusturarak bagirsak mukozasinda iyilegsme sagladigi

gorilmaustar'.

VeNatura Kids Probiotic Drops sindirim sistemini destekleyerek g¢ocuklarda

antibiyotik kullanimi sonrasi ortaya cikabilecek ishal siresini kisaltabilir. LGG bagirsak
mikrobiyatasini gelistirerek bagisiklik sistemini destekler.

Etken Maddeler Miktar (0,5 ml) %BRD
Probiyotik mikroorganizma 9 .
«Lactobacillus rhamnosus [ ATCC 53103 (LGG) IXIOHES
Alg yagi (Schizochytrium sp.) 35 m B
DHA (Dokosahekzaenoik asit) g

. . 10
Vitamin D3 ( 405 I?J) 200

4-10 yas grubu ¢ocuklar i¢cin; ginde 0,5 ml'in a¢ karnina alinmasi énerilir.

doe[a] Uriin
e oo E E 11
srnEod ayrintil b
..'TE?'.-. |g¥n QR kodu in
B

™ okutunuz. ECZANELERDE

venatura.tr

venaturaturkiye
venatura

www.venatura.com.tr
info@venatura.com.tr

1- Dan Chen, Hao Tang, Yue Li, Hong ch? Hongying Wang, Bei Tan, Jiaming Qian, Vitamin D3 and Lactobacillus rhamnosus GG/p40 Synergize to Protect Mice From Colitis by Promoting Vitamin
i

D Receptor Expression and Ep|thel|o| Proli

eration, Inflammatory Bowel Disedses, Volume 29, Issue 4, April 2023, Pages 620-632
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VeNaturaile
lipozomal teknolojinin
gucu sizinle!
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Ogren - Eglen - Tazelen
Prof. Dr. Ekrem Sezik’in Bilim Kurulu Baskanhginda birbirinden degerli
konusmacilarin katildigs, bu yil 6.s1 yapilacak olan Pharmasea Gemide

Eczacilik Kongresi’'ne erken kayitlar basladi.

Heptan . = . : '?!:ull!lll
Patmes
Atina [Fire]
Miksnos
Santorini
Boclod

sntoriail

Eugadan

Detayl bilgi icin: www.pharmasea.com.tr



Eklem sagligini
UC-II®
Klinik calismalarla

destekli dogasi

degistirilmemis
tip-ll kolajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yiksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya ¢alisanlara kadar
eklem sagliginin 6neminin daha iyi anlasildigini géstermektedir.

Tum Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistiriimemis tip-Il kolajenin etkinligi,
giinliik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.

Tum Gran gvenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

aciklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendiriimemistir. Lonza'nin Grinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya 6nlemek icin kullanilmaz. Bu sunumdaki tiim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu
veya eksiksizligi konusunda hicbir garanti vermez ve Lonza bunlari glincelleme ylukimlulagina
Ustlenmez. Bu sunumdaki tim bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yururlikteki

————— \
yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve
bilgili alicilar tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda
Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamistir ve herhangi bir patent veya diger 3
fikri mulkiyet hakkini ihlal etme &nerisi veya altinda faaliyet gésterme lisansi olarak
T — L —

yorumlanmamalidir. Tim ticari markalar Lonza'ya veya bagli kuruluslarina veya ilgili Ggtinct
taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagli kullaniimaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal,
izinlerle veya lisans altinda Uretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tim haklari Saklidir.

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK LTD. STi.

ba .Fa r|® Kiiciikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
MESTKAL 34750 Atasehir - Istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52

SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



LONZA,

Capsules & Health
_Ingredients

UC-II® dogasi degistiriimemis
tip Il kolajen igerigi ile

evcil hayvan eklem saghgini
destekleyin.

Miikemmeliyetin 6zveriyle sekillendigini biliyoruz.
Bu ylizden saglam bir temel olusturmaya ¢cok 6nem veriyoruz.

Lonza'nin premium UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen igeridi evcil hayvanlarinizin parkta

kosmaktan, ziplamaya ve en sevdigi oyuncakla oynamaya kadar tim fiziksel hareketliligini destekle-
meye yardimci olur.

Yirmi yildan fazla arastirma ve hayvanlar Gzerinde yapilan 9 klinik ¢alisma ile desteklenen UC-II® dogasi
degistirilmemis tip Il kolajenin saglikli ve osteoartritik hayvanlarda eklem sagligini, rahathigini ve
hareketliligini destekledigi bilimsel olarak kanitlanmistir.

Evcil hayvanlar icin ¢igir acan bilimsel destekli eklem saghgi ¢coztmlerini kesfedin!

Her kolajen ayni degildir. Orijinal UC-lI®logosunu arayiniz .

® BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STi.
b a .Fa r. Kiiclikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11

MEDTKAL 34750 Atasehir - Istanbul - Turkiye
Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52

SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



