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Yeni Binyilda Eczacilik:
Saghk Sisteminin Ayrilmaz Bir Parcasi

Eczacilik, yeni binyilda saglik sisteminin vazgecilmez bir unsuru olarak konumlandiriimalidir. Bu
yaklasim, meslegin temelini olusturan saglik hizmeti sunumu vizyonuyla sekillenmelidir. Toplum

eczaciligy, yalnizca ilag temin edilen bir perakendecilik faaliyeti olarak goriilmemeli; aksine, saglik
sistemine entegre, hasta odakli bir hizmet sunucusu olarak yeniden tanimlanmalidir.

Eczaciligin Rolii ve Dert Edinilmesi Gereken Konular

Eczacilik mesleginin gelecegini sekillendirmek i¢in 6ncelikle, meslegin temel sorunlarina
odaklanmaliy1z. Bu noktada kritik soru sudur: Dert edinmemiz gereken asil mesele, ilacin
liretim ve dagitim seriiveni mi, yoksa meslegimizin kendi rotast m1? {lacin ekonomik déngiisiine
miidahil olma imkanimiz sinirli olsa da, meslek olarak sagladigimiz hizmetleri gelistirmek bizim
elimizdedir.

Uluslararasi diyaloglar bu anlamda biiyiik bir 6nem tasir. Geligmis iilkelerdeki meslektaslarimiz,
yillar igerisinde yasadiklar1 benzer zorluklari agmak i¢in saglam adimlar atmiglardir. Bu
deneyimlerden faydalanarak, kiiresel saglik sistemine entegre olabilecek bir vizyon gelistirmek,
meslegimizin gelecegi i¢in bir zorunluluktur.

Saglik Hizmeti Sunucusu Olarak Eczaci

Eczacilar, saglik sisteminde yalnizca ilag dagitan bir araci degil, tedavi siirecinin onemli bir
parcasidir. Diinya, biyoteknoloji ve yapay zeka ¢aginda hizla ilerlerken, meslegimizin de bu
yeniliklere ayak uydurmas: sarttir. Geleneksel perakendecilik modeli ile eczacilik mesleginin
stirdiirtilebilir olmas: miimkiin degildir. Ciinkii devletlerin biitge kisitlamalar1 ve ilag sektoriindeki
kér marjlarinin daralmas, perakende odakli bir eczacilik anlayisini giderek daha fazla zora
sokmaktadr.

Eczacilarin, bu daralmanin Gtesine gegerek danismanlik, kisisellestirilmis tedavi rehberligi ve saglik
okuryazarligini artirma gibi hizmetler sunmasi gerekmektedir. Toplum sagligini 6nceleyen bir
vizyon gelistirmeden, eczaciligin saglk sistemi i¢inde bir yer bulmas: zorlasacaktir.

Gelecek i¢in Stratejik Adimlar

Eczacilik mesleginin yeni binyilda saglik sisteminde ayrilmaz bir saglik hizmet sunucusu olarak

varligini siirdiirebilmesi i¢in su adimlar atilmalidir:

1. Egitim ve Uzmanlasma: Eczacilik egitimi, biyoteknoloji, yapay zeka ve kisisellestirilmis tedaviler
gibi modern saglik uygulamalarini kapsayacak sekilde yeniden yapilandiriimalidir.

2. Uluslararas Isbirlikleri: Gelismis iilkelerdeki meslektaslarla diyalog kurarak, onlarin
deneyimlerinden faydalanilmali ve kiiresel standartlara uygun mesleki uygulamalar
benimsenmelidir.

3. Toplum Eczaciligim1 Yeniden Tanimlamak: Toplum eczaciligy, saglik hizmetlerinin bir pargas:
olarak konumlandirilmali ve perakendecilik algisindan ¢ikarilmalidir.

4. Yapay Zeka ve Dijital Saglik: Yapay zeka uygulamalariyla ila¢ danismanligy, tedavi uyumu takibi
ve hasta egitimi gibi hizmetler sunulmals, eczacilarin rolii dijital cagda giiclendirilmelidir.

5. Politik ve Stratejik Vizyon: Meslegin sorunlarini yalnizca tartigmakla kalmayip, somut ¢oziimler
tireten bir stratejik vizyon olusturulmalidir.

Sonug olarak, eczacilik, saglik sisteminde ayrilmaz bir saglik hizmet sunucusu olma vizyonuyla
hareket etmedikge, gelecekteki varligini siirdiiremez. Bu nedenle, meslektaglarimizin
perakendecilikten Gteye gecerek, saglik sistemine entegre, hasta odakli bir hizmet anlayist
benimsemesi zorunludur. Toplum eczaciligy, saglik sistemine deger katmak i¢in yeniden
tanimlanmali ve modern diinyanin gerekliliklerine uygun bir sekilde yapilandirilmalidir.

Arzulanan hedefe ulagabilmek i¢in eczacilik egitiminin de bu vizyona gore bastan sona yenilenmesi
gerekmektedir. Egitim miifredatlari, biyoteknoloji, yapay zeka ve kisisellestirilmis tedavi gibi
modern saglik uygulamalarini igermeli; eczacilarin, toplum sagligina yonelik daha etkin bir

rol {istlenmelerini saglayacak bilgi ve becerilerle donatilmalarini hedeflemelidir. Bu doniisiim
gerceklesmeden, eczaciligin yeni binyilda saghk sisteminin vazgegilmez bir pargasi olarak

varligini siirdiirmesi miimkiin olmayacaktir. Unutulmamalidir ki, meslegimizin gelecegi, bugiinkii
vizyonumuza ve egitim sistemimizdeki reformlara baglidur.
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Omega-3 yag asitleri, optimum saglg
desteklemek icin gerekli olan bir tiir
saglikli yag asididir. Bu temel yag
asitleri, kalbinizin saghginda énemli
hir rol oynamanin yani sira bagisiklik
sisteminizi ve goz saghginizi da
destekler.

Omega-3 yag asitlerinin farkl tirlerini,
saglik Gizerine yararlarini ve bu dnemli
besin icin ihtiyaglarinizi karsilamaniza
yardime! olacak en iyi omega-3
hesinlerini inceleyelim.

Omega-3 Yag Asitleri Nelerdir?

Muhtemelen omega-3 yag asitleriile

ilgili bilgilendirmeleri pek cogunuz
duymussunuzdur. Peki bunlar nelerdir?
Neden bunlara ihtiyacimiz var? Omega-3 yag
asitleri, optimum saghigimizi desteklemek igin
gerekli olan bir tiir coklu doymamis yaglardir.
Bu yaglar, viicudunuz bunlari tiretemedigi
icin esansiyel olarak kabul edilir, bu nedenle
gida kaynaklarindan ya da takviyelerden
edinilmelidir.

Uc ana omega-3 yag asidi tiirii vardir:
- Alfa-linolenik asit (ALA)

- Eikosapentaenoik asit (EPA)

- Dokosaheksaenoik asit (DHA)

ALA, soya fasulyesi, chia tohumu ve keten
tohumu gibi bitkisel kaynaklarda bulunabilir.
EPA ve DHA cogunlukla balik, halik yaglari

ve kril yaglari gibi hayvansal kaynaklarda
bulunur. ALA, EPA ve DHA'nin énciistidir,
ancak dontisiim orani diisiiktiir, bu nedenle
liciinin de dogrudan kaynaklarini bulmak en
iyisidir.

Omega-3'lerin saghiga faydalan

Omega-3 yag asitleri, optimum hiicre islevi
icin kritik 6neme sahiptir ve cesitli viicut
sistemlerinizi desteklemede dnemli bir rol
oynar.

Omega-3'lerle baglantil saglik faydalarindan
bazilari sunlardir:

Kalp saghgini destekleyehilir

Omega-3'ler, atardamar duvarlarindaki

plak hirikimiyle baglantil olarak kaninizda
bulunan bir yag tiirii olan normal trigliserit
seviyelerini desteklemeye yardimei olarak kalp
sagliginizi destekleyebilir. Galismalar, omega-3
takviyesinin saglikl HDL kolesterol seviyelerini
desteklemeye de yardimci olabilecegini
bulmustur.

EPA ve DHA takviyesi saglikli kan basincini
korumaya yardimei olarak kalp saghginizi
destekleyehilir. Omega-3'ler ayrica
viicudunuzun normal inflamatuar yanrtini
destekler bu durum kalbinizin saghgini
desteklemede yardimel olabilir. Atardamarlarda
birikip felce yol acan plak miktarini azaltrr.

Gozlerinizi korumaya yardimei olabilir
Omega-3 yag asitleri, 6zellikle DHA, yasamin
cesitli asamalarinda gozlerinizin saglhigini
korumak igin 6nemlidir. Dogdugunuzda,
omega-3 yag asitleri optimum bebek
goriisiiniin gelisiminin saglanmasi icin kritik
dneme sahiptir. Bircok galisma, yeterli omega-
3'lerin bebeklerde gdrme keskinliginde ve
psikomotor gelisimde, iyilesmelerle iliskili
oldugunu kesfetmistir.

Yaslandikca, omega-3 yag asitleri yasamin
ilerleyen dénemlerinde gdz saghgini
desteklemeye yardime! olabilir. Omega-3 yag
asitleri géziiniiziin retinasinin ana yapisal
bilesenidir. Arastirmalar, omega-3 agisindan
zengin bir beslenmenin gézlerinizi saghkli
tutmaya, glokom ve makiila dejenerasyonu
gelistirme riskinizi azaltmaya yardimci
olabilecegini, ayni zamanda da gdz kurulugu
rahatsizigini hafifletebilecegini de ortaya
koymustur.

Badisiklik sisteminizi destekleyehilir

Ortaya gikan arastirmalar, omega-3'lerin
hagisiklik sisteminizi nasil destekleyehilecedi
konusunda isik tutuyor. 2019'da yapilan bir
calismada, omega-3 yag asitlerinin bagisiklik
sistemindeki farkli hiicreler iizerindeki
etkilerini incelendiginde DHA ve EPA'nin, B
hiicreleri olarak hilinen beyaz kan hiicreleri
gibi dnemli bagisiklik hiicrelerinin islevini
aktive etmeye ve gelistirmeye yardimel
olabilecegi gosterilmistir. Temel yag asitleri
hagisiklik sisteminizi giiglendirmeye yardimci
olur, bdylece viicudunuz hastaliklarla veya
enfeksiyonlarla daha iyi savasabilir.

Beyin fonksiyonlarini destekleyebilir

Bu temel yag asitleri hayatimiz boyunca
beynimizin islevi ve gelisiminde hayati bir
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rol oynar. Bilissel fonksiyonlar, odaklanma,
ogrenme, zihinsel performans ve hafiza
sorunlarina yol agabilen inflamasyonu
azaltarak beyin hiicrelerinizin saghgini korur.
Arastirmalar omega-3'lerin yaslandikca
bunamaya, Alzheimer hastaligina ve

diger bilissel sorunlara karsi koruma
saglayahilecegini gdstermektedir.

Duygu durumu degisikliklerine

yardimet olabilir

Son zamanlarda stres veya depresyon
sikayetleriniz arttiysa, omega-3 yag asitleri
alimini artirabilirsiniz. Galismalar, daha fazla
omega-3 alimi ile kisilerin kaygi, depresyon
ve ruh hali bozukluklarindan muzdarip

olma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
gostermistir. Bu durumlarla hali hazirda
miicadele eden kisiler, omega-3 alimlarini
artirdiklarinda semptomlarinda da bilyiik bir
iyilesme yasarlar.

Saglikl kolesterol seviyelerini destekleyehilir
Doymus yaglar ve besinsel kolesterol; dncelikle
yagl etler, peynir ve tereyag gibi siit Giriinleri
hayvansal iiriinlerden elde edilir. Bu tiir
yiyeceklerin tiiketimini sinirlamak, saglkli
kolesterol seviyelerini desteklemeye yardimel
olabilir. Margarin, bitkisel yag, kizarmis
yiyecekler ve bazi ultra islenmis yiyecekler gibi
trans yag orani yiiksek yiyecekleri sinirlamak
da saghkli kolesterol seviyelerini desteklemeye
yardime! olabilir.

Hem coklu doymamig hem de tekli doymamis
yaglar beslenmeye eklenebilir. Bircok bitki
kaynakl yag; zeytinyad, kanola yag ve
avokado yag her ikisi yag tiriinii de icerir. Ek
olarak, tohumlarda, kuruyemislerde, somon,
ton halig, alabalik, ringa baligi ve uskumru gibi
yagh baliklarda saglikli yaglar bulabilirsiniz.
Eger beslenme yoluyla yeterli oranda
alamiyorsak takviye yoluyla trigliserit ya da
etil ester formlarda en az 250 mg EPA ve DHA
iceren omega-3'leri kullanabilirsiniz.

Ne kadar omega-3'e ihtiyacim var?

Ne kadar omega-3'e ihtiyaciniz oldugu,
yasiniz, cinsiyetiniz, ilag kullaniminiz ve saglik
durumunuz gibi cesitli faktdrlere bagh olabilir.
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Omega-3'ler igin yeterli alm (Al) su sekildedir:

Amerikan Kalp Birligi Dernedi, saghkli
yetiskinler icin haftada iki porsiyon balik
seklinde omega-3 alimini éneriyor; bu da
giinliik toplam 500 miligram (mg) EPA ve
DHA'ya esdeger olarak belirtilebilir.

Ancak, hircok kisinin giinliik diyetlerinde
mevcut dnerileri karsilayacak kadar EPA
ve DHA almadigjini belirtmek dnemlidir. Bu
nedenle, omega-3 takviyesi yetiskinler ve
cocuklar tarafindan en sik kullanilan besin
takviyelerinden biridir.

Omega-3 iceren besinler

Omega 3 yag asitleri hem hayvansal hem de
bitkisel gidalarda bulunabilir. En iyi hayvansal
omega-3 kaynaklarindan bazilari yagl
baliklardan gelirken, hitkisel secenekler
arasinda belirli kuruyemisler ve yagh tohumlar
bulunabilir.

Omega-3'lerin balik ve

deniz iiriinleri kaynaklari

Omega-3'lerin en iyi kaynaklari genellikle
somon, ringa baligi, uskumru ve alabalik

gibi yagh baliklarda bulunur. Hayvansal DHA
gidalarinin diger kaynaklar arasinda istiridye,
sardalya ve karides bulunur. DHA besin listesi
ayrica balik yadi, morina karacigeri yag veya
kril yagi gibi, her ikisi de yemek kasigi basina
onemli miktarda DHA saglayan balik yagi da
icerebilir.

Balik dis1 omega-3 kaynaklar:

Balik olmayan ancak omega-3 agisindan
zengin besinler arasinda cok cesitli
kuruyemisler, tohumlar ve soya fasulyeler
bulunabilir.

Asagidakiler vegan omega-3

hesin kaynaklaridir:

Keten tohumlari ve keten tohumu yagi, chia
tohumlari, kenevir tohumlari, ceviz, edamame,
bériilce, soya fasulyesi ve soya fasulyesi yadl,
bugday tohum, yosun ve deniz yosunu da
balik dist omega-3 kaynaklaridir. Bu kaynaklar,
hem DHA hem de EPA igeren hirkag bitki bazli
gidadan biri oldugu icin vejetaryen veya vegan
diyet uygulayan kisiler icin dzellikle 6nemlidir.

Omega-3 Takviyeleri

insanlarin, omega-3'lerin sagjlik iizerine
faydasindan yararlanmak istemesiyle
omega-3 takviye kullanimi daha da popiilerlik
kazand. Bu takviyeler, hem EPA hem de DHA
saglayan balik yaglarini igerebilir. Ayrica, EPA
ve DHA iceren kril yagi veya morina baligi
karacigeri yagindan elde edilen omega-3
takviyelerini de piyasada bulabilirsiniz.
Bunlar fosfolipid,etil ester veya trigliserit
formlarinda olabilir.

Belirli ekstraksiyon teknolojisini kullanan
saflik oranlarina dikkat edilerek dretilmis,
agir metallerinden arindirilarak (dioksin,
yaygin pestisitler, civa gibi agir metaller)
piyasada bulunan bunun igin de belirli bash
GOED, IFOS gibi kuruluslarin standartlarina
gore tiretim yapan takviye formlarini tercih
etmek saglik acisindan giivenlidir.

Baliktaki dogal yag asitleri (omega-3

yag asitleri) trigliserit zinciri halindedir.
Distilasyon yani saflastirilma esnasinda
etil-esteri haline donistirilir. Saflastirma
sonrasi balik yagini tekrar trigliserit formuna
déndiirmek icin ekstra bir proses uygulanir.
Takviyelerde daha sik bulunan ve klinik
calismalarda agirhkli olarak kullanilan

form etil esteri formudur. Her iki form da
yiiksek etkinlik saglayarak efektif olarak
kullanilabilir.

iki formun farkliliklarindan ise su sekilde
bahsedebiliriz. Trigliserit formunun emilimi
ve biyoyararlanimi etil esteri formuna

gore daha yiiksektir. Ancak trigliserit,

etil esterine gore daha biiyiik bir molekiil
oldugu icin takviyelerde belirli oranlarda

yag asidi bulundurabilir. Diger yandan etil
esteri formunda molekiiler yapi daha kiiciik
oldugundan, softjeller daha yiiksek yag asidi
miktari barindirabilir. Etil esteri form yagli
besinlerle ve tok karnina kullanildiginda
emilimi ve biyoyararlanimi artacaktr. ihtiyac
durumuna gére eczaciniza danisarak farkli
formlari tercih edebilirsiniz.

Sagliginiz icin sofranizdan omega-3'liniiz
eksik olmasin :)
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44. DONEM I1. BOLGELERARASI TOPLANTISI
iZMiR’DE GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilar Birligi 44. Donem 2. Bolgeleraras: Toplantis1 7-8-9 Kasim 2024 tarihlerinde Izmir'de
gerceklestirildi. Ug giin siiren bolgelerarasi toplantrya; Milletvekilleri, izmir Biiyiiksehir Belediye
Bagskani, Burdur Belediye Bagkani, Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu Uyeleri,
Yiiksek Haysiyet Divami Uyeleri, TEB Eczacilik Akademisi Baskani ve Uyeleri, bolge eczaci odalariin
bagskanlar1 ve yoneticileri, Tiim Eczaci Kooperatifleri Birligi ve birim kooperatiflerinin bagkanlari ve
yoneticileri ile serbest eczacilar katildu.

Toplantiya ev sahipligi yapan 3.
Bélge Izmir Eczaci Odas1 Bagkani
Ecz. Tuncay Sayilkan, Bolgelerarasi
Toplantiy1 eczacilik tarihinde ¢ok
onemli bir yeri olan Galenosun
kenti [zmirde gerceklestirmekten
duyduklar: mutlulugu dile getirerek,
mesleki sorunlarin degerlendirilmesi
acisindan 6nemli bir toplanti
olacagina inandigini soyledi.

Toplantinin agilis konugmasini

yapan Tiirk Eczacilar: Birligi

Bagkani Ecz. Arman Uney sozlerine,
dogasi, kiiltiirii ve tarihi ile Ege'nin
incisi [zmirde olmaktan duydugu
memnuniyeti dile getirerek basladi.
Eczacilik mesleginin gelisimine iligkin
strateji odakli ¢aligmalara 6nem
verdiklerini ve bu yonde hazirliklarda
bulunduklarini vurgulayan Uney,
konugmasinda su ifadelere yer verdi:
"Tiirkiyede gelecegin eczaciligina
iliskin stratejik 6ngorii ¢alismamizi
baglatacagiz. Oniimiizdeki yillara
bakacak ve orta vadede iilkemizdeki
eczacilik meslegine dair kapsamli bir
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stratejik ongorii ¢aligmasi yapacagiz.
Hep birlikte giiniin getirdiklerine
bakarak gelecek senaryolarini yine
birlikte degerlendirecegiz. Hem
tilkemiz hem halkimiz hem de
meslegimiz acisindan daha simdiden
on ila yirmi yillik bir aralikta hangi
adimlarin atilmasi gerektigini ortaya
koyacagz."

Uney’in konugmasinin ardindan Tiirk
Eczacilar1 Birligi Genel Sekreteri

Ecz. Ali Erdem kapsamli bir sunum
ile, calisma raporunu katilimcilarla
paylasti. Tiirk Eczacilar Birligi

Saymani Ecz. Ugur Elik, TEB Merkez
Heyeti Mali Raporu'nun sunumunu
yapti. Tirk Eczacilar: Birligi
Denetleme Kurulu Bagkan: Ecz.
Oguzhan Ulutas'in Denetleme Kurulu
Raporu ile ilgili sunumunun ardindan
ilk giin programi sona erdi.

Toplantinin ikinci giiniinde Prof. Dr.
Erhan Aslanoglu “Tiirkiye ve Diinya
Ekonomisi: Gostergeler ve Gelismeler”
isimli sunumuyla katilimcilara

global ve ulusal ekonomik ve siyasi
gelismeler hakkinda bilgiler verdi.
Toplantinin devaminda Bolge Eczaci
Odalarimizin Bagkanlar1 ayrintili
degerlendirmelerde bulunurken,
“Eczac isglicii ve istihdam Alanlar”
ve “Eczanelerimizde ila¢ Disi

Uriin Gaminda Deger Yaratmak”
glindemli calistaylar iki ayr1 salonda
gerceklestirildi. Bolge eczaci odast
bagkan ve yoneticilerinin yaptig1
degerlendirmelerin ardindan Tiirk
Eczacilar1 Birligi Baskani Ecz. Arman
Uney’in kapanis konugmasi ile
toplanti sona erdi.
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TURK ECZACILARI BIRLIGI BASKANI
ECZ. ARMAN UNEY DENETIMSIZ SATILAN
GIDA TAKVIYELERI KONUSUNDA UYARDI

Tiirk Eczacilar Birligi Baskan1 Ecz. Arman Uney, marketlerde veya internet
ortamlarinda satilan gida takviyeleri, vitaminler ve bitkisel iiriinler ile ilgili bir
aciklama yaparak uyarilarda bulundu.

Tiirk Eczacilar: Birligi Bagkani
Ecz. Arman Uney, denetimsiz
sekilde marketlerde veya internet
ortamlarinda satilan gida
takviyeleri, vitaminler ve bitkisel
triinler konusunda uyardi. Eczane
dis1 denetimsiz mecralarda satilan
triinlerin sahte olma olasiliginin
yiiksek olduguna dikkat ¢eken
Uney sunlar soyledi:

“Maalesef gida takviyeleri,
vitaminler ve bitkisel tirtinler
market raflarindan veya
internetten denetimsiz bir

sekilde satiliyor. Vatandaglarimizi
uyarmak istiyoruz. Bu iiriinlerin
hangi kosullarda tretildigi,
ambalajlandig1, saklandig ve

tim bu siireglerin ne sekilde
denetlendigi ¢ok 6nemlidir. Tim
bunlar, bu iiriiniin ne kadar etkili,
ne kadar kaliteli ve ne kadar
giivenilir oldugunu belirler. Her
seyden dnce eczane dis1 denetimsiz
mecralardan satilan iiriinlerin
sahte olma olasilig1 ¢ok yiiksektir.

Dogru saklama kosullarina
uyulmadigi i¢in bozulmus
olabilirler. Dahasi bazi tirtinlerin
igerisine yasakli etken maddeler
eklenebildigini de gordiik.
Bunlarin yarattig1 ac1 sonlara,
kaybolan hayatlara sahit olduk.
Dolayisiyla su ¢ok net; ¢ok ciddi
bir halk saglig1 sorunu ile karg1
karsiyay1z.
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Genellikle arkadas
tavsiyesi veya internet
yorumlariyla temin
edilen bu trtinler

¢ok ama ¢ok olumsuz
saglik sonuglarina
neden olabilir.

Ornegin bazi
vitaminler uzun siire
yiiksek doz aliminda
sinir hasarina yol
agabilir. Bir bagka
vitamin, viicutta
birikebilir ve agir1 doz
alindiginda vitamin
zehirlenmesine
neden olabilir.

Spor salonlarinda
protein tozlarinin
kontrolsiizce
kullanildigini
goriiyoruz. Bu triinlerin
uygun olmayan kullanimlar:
kemik sagligini olumsuz etkiler
osteoporoz riskini artirir.

Benzer sekilde zayiflama
takviyelerinin bilingsizce
kullanimi kalp ¢arpintisi, yiiksek
tansiyon, mide kramplari,

uyku bozukluklar: gibi pek ¢ok
istenmeyen etkiye neden olabilir.

Eczacilar olarak su 6nemli
noktanin altini ¢izmeye
¢alistyoruz. Bu tirtinler, herhangi

Tiirk Eczacilar: Birligi Baskami Ecz. Arman Uney

bir iiriin degildir. Herkeste

ayni etkiyi gostermeyebilir.

Her bireyin ihtiyaci farklidur.
Ozellikle hamilelerde, cocuklarda,
yaslilarda ve kronik hastalig
olanlarda ¢ok daha dikkatli
olunmalidir. Bu iiriinler hem
birbirleri ile hem de diger ilaglarla
etkilesebilirler.

Bitkisel tirtinler, vitaminler ve
gida takviyeleri hakkinda bilgi
edinmek i¢cin mutlaka eczaciniza
danigin. Bu iiriinleri giivenilir ve
dogru adres olan eczanelerden
alin”
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UZMAN GOZUYLE

NADIR HASTALIKLARDA
PIHTILASMA FAKTORU EKSIKLIKLERI

Merhabalar sevgili Eczaci Dergisi okuyuculari,

Kasim ayinda nadir hastaliklardan ve
yayginhigindan sizlere hahsetmistim. Bu ay
ise nadir hastaliklarda pihtilasma faktoril
eksikliklerinden kaynaklanan Hemofili
hastalifindan sizlere bahsetmek isterim.

Nadir hastaliklar, Avrupa ve diger gelismis
iilkelerdeki tanimiyla; 2000'de 1ya da daha

az siklikta goriilen, kronik ve bazilar 8limcil
olahilen hastaliklardir. Nadir hastaliklar, agirlikli
olarak genetik faktérlerle, hastaligin ailevi bir
gecis yoluyla bir sonraki nesilde goriinmesi

ile ortaya cikiyor. Nadir hastaligin ortaya
clkmasinda anne veya habanin hasta olmasi
sart olmazken, ikisinden hirinin genlerinde

bir hozukluk varsa evlilik sonucu dogan
evlatlarinda nadir hastaliklar gériilebilir. ikinci
sehep ise metaholik faktdrleri soyleyebiliriz.
Bu metabolik faktérlerin bir kismi genetik

hir kisminin ise genetik digt nedenler olabilir.
Genetik disi nedenler arasinda ise annenin
hamileligi esnasinda maruz kaldigi nedenler
yer aliyor. Ornegjin; radyasyona maruz kalmak,
annenin toksik yani zararl olabilecek ilaglan
kullanmis olma olasiligi veya hamilelik esnasinda
hirtakim kimyasal faktdrler yer aliyor. Ayrica
enfeksiyonlar da bu hastaligin ortaya cikmasina
neden olan mutasyonlara yol agabiliyor.

Nadir kanama bozukluklari ise toplumda
goriilme sikhgi bu tamima uyan, heterojen,
pihtilasma faktorii eksiklikleri grubu olarak
tanimlaniyor. Prevalansi 1:5000 olan hemofili A
ve 1:30.000 olan hemofili B de nadir hastaliklar
icinde yer aliyor.

Kanda pihtilasmayi saglayan proteinlerin
dogustan eksikligi veya hic olmamasi sonucu
ortaya ¢ikan ve bir kanama-pihtilasma
hastali§i olan hemofili, genellikle dogumdan
sonra haslayan ve 6miir boyu tekrar
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edebilen kanamalara sebep oluyor. Hemofili
hastaliginin goriildiigu kisilerde en sik kas -
eklem kanamalari gériilir ve iyi tedavi-takip
edilmediginde eklemleri bozarak sakatliklara
neden olabhiliyor.

Hemofili, bebek dogar dogmaz bazi belirtilerle
kendini gosterebilir. Dogum sirasinda gdbek
kordonunun kesilmesi ya da dogumun ilk
glinlerinde yapilan topuk kani testlerinde
kanamanin durmamasi bu durumun erken
isaretleri arasinda sayilabilir. Diger belirtiler ise
dis cikarmaya baslandifinda meydana gelen
kanamalar, bebegin emeklemeye baslamasiyla
hirlikte diz, dirsek ve bacaklarda morarmalarin
gorilmesidir. Hemofili vakalarinin yaklasik
%55 ila 60'1 ailesel faktorlere haglyken,
%35-40'lik bir kismi ise yeni hir mutasyondan
kaynaklandidini sdyleyehiliriz. Okul cagindaki
cocuklarda ise genellikle kas ve eklem
kanamalariyla karsilasilir. Bu tiir kanamalar,
orta siddette kabul edilse de tekrarladiginda
eklemlerdeki kikirdak dokuya zarar vererek
sislikler, kikirdak hasarlari ve ciddi agrilara yol
acabilir. Ayrica kas icindeki kanamalar, hareket
kahiliyetini etkileyerek zorluklara neden olabilir.
Hemofili hastasi bir kisi, hastaneye yatmadan,
basit tedavi ile gecebilecek kanamalar
yasayabilecedi gibi, ayni zamanda mide ya da
beyin kanamasi gibi hayati tehdit eden ciddi
durumlarla da karsilasabilir.

Hemofili, eksik olan pihtilagma faktériine

gore adlandirilir. Pihtilasma sisteminde birgok
faktor bulunur ve her birinin farkli adlari vardir.
Ornedjin, faktdr VIIl'in dogustan tamamen eksik
olmas, az olmasi ya da bozulmasi durumunda
hemofili A hastali§i meydana gelirken, faktor
IX eksikligiyle ortaya cikan hemofili ise
hemofili B olarak hilinir. Hemofili, genetik
olarak X kromozomuyla tasindigj igin, bozuk

X kromozomunu tagiyan anneler, yalnizca
erkek cocuklarina bu hastaligi gegirebilir. Bu

Sema Ozel Baydar

Kedrion Tiirkiye
Genel Miidiirii

nedenle, hemofili hastaligi genellikle erkek
cocuklarda gdriilir. Kiz cocuklari ise bu genin
tasiyicisi olurlar. Tastyici olmak, kisinin highir
belirti géstermemesi anlamina gelmez; tasiyici
kadinlar, do§um, ameliyat veya ciddi kazalar
gibi durumlarda kanama sorunlari yasayabilirler.
Genel olarak, hemofili A ve B hastaliklari erkek
cocuklarda gdriilen hastaliklardr.

Hemofili tedavisinin geleneksel yontemi,

eksik olan pihtilasma faktdriiniin damar

yoluyla verilmesidir. Ancak giiniimiizde,

hemofili tedavisinde farkli faktér tedavileri

de kullanilmaktadir. 1996 yilindan itibaren,
hastalarin kanama riskini azaltmaya yonelik
olarak diizenli faktér uygulamalariyla yapilan
profilaksi tedavisi yayginlagmistir. Profilaksi
tedavisi, kanama baslamadan dnce pihtilasma
faktoriiniin seviyesini yiikselterek koruma
saglar. Bu tedavi, damar yoluyla uygulandigi icin
ve hemsire veya doktora her zaman kolayca
erisilemeyebilecedi icin, hastalarin tedaviyi kendi
baslarina uygulayahilmesi bilyiik 6nem tasir.
Ancak 9-10 yaslarindaki gocuklar bu uygulamay!
kendi baslarina yapamayacaklarindan dolay
hemsireler tedaviyi ebeveynlerine dgretir.

Kisaca dzetlemek gerekirse; nadir pihtilagsma
faktori eksiklikleri, nadir rastlanan, kanita
dayali verilerin eksikligi nedeniyle tani ve tedavi
yaklasiminda zorluklar olan, heterojen kanama
bozukluklandir. Su an Tiirkiye'de tagiyicilarla
birlikte pihtilagma faktorii eksiklikleri olanlarin
80.000 oldugu tahmin ediliyor. Gegmis yillarda
daha fazla gordiigiimiiz ayni ailede 1'den fazla
hemofili gdriilmesi de giderek azalirken, akraba
evliliklerindeki azalmanin da buna katkisi
olmustur. Ailelerin hastalik hakkindaki bilgilerinin
artmig olmasi ve kamuoyu farkindalii, hastaligin
daha erken teghisini koymak da hastaligin
tedavisinde bilyiik Gnem arz ediyor.

Sevgi ve saglikla kalin.
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YENI ANALJEZIK KOMBINASYONU:
TRAMADOL/PARASETAMOL

Tramadol, yapisal olarak kodein

ve morfinile iliskili olan merkezi
etkili sentetik bir opioid analjezik

ve serotonin/norepinefrin geri

alim inhibitoridr (SNRI). lyi tolere
edilebilirlik profili ve multimodal etki
mekanizmasi nedeniyle, tramadol
genellikle orta ila siddetli agrinin
tedavisi igin diistik riskli bir opioid
secenegi olarak kabul edilir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin agn merdiveninde
2. adim secenegi olarak kabul edilir ve
morfinin yaklasik 1/10'u kadar giice
sahiptir.

Tramadol (Sekil 1), yalnizca bir
p-opioid agonisti olarak hareket
etmemesi, ayni zamanda

serotonin ve norepinefrin gibi

agrinin modiilasyonunda yer alan
nérotransmitterlerin etkilerini
diizenleyerek monoaminleri
etkilemesi bakimindan diger
geleneksel opioid ilaclarindan farklilik
gosterir; bunlar inen agri inhibe

edici yollari aktive eder. Tramadoliin
serotonin ve norepinefrin dizerindeki
etkileri, duloksetin ve venlafaksin gibi
diger SNRI antidepresanlarin etkilerini
taklit eder. Tramadol, her ikisi de
farkli mekanizmalar araciligiyla
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analjezik ozelligine katkida bulunan
ve ayrica kendileri aktif metabolitlere
metabolize olan iki farmakolojik
olarak aktif enantiyomerden olusan
bir rasemik karisim olarak mevcuttur.
(+])-Tramadol ve hirincil metaboliti
(+])-0-desmetil-tramadol (M1), p
opioid reseptdriiniin agonistleridir.
(+])-Tramadol serotonin geri alimini,
(-)-tramadol ise norepinefrin

geri amini inhibe eder. Bu yollar
tamamlayici ve sinerjiktir ve
tramadoliin agr algisini ve agriya
yaniti diizenleme yetenegini gelistirir.
Ayrica, N-Bisdesmetiltramadol,
tramadol N-oksit ve
N-desmetiltramadol, tramadoliin
metabolitleridir.

Tramadoliin ayrica merkezi

sinir sistemindeki diger bir dizi
agri modilatdriinii ve noronal
olmayan inflamatuar belirtecleri
ve bagisiklik mediyatdrlerini
etkiledigi gosterilmistir. Agri ve
inflamasyonda yer alan genis
yelpazedeki hedefler nedeniyle,
tramadoliin néropatik agr, ameliyat
sonrasi agri, bel agnsi ve dogumla
iliskili agri, osteoartrit, fibromiyalji
ve kanser dahil olmak iizere hir

dizi agri tiirti icin etkili oldugunu
gbsteren kanitlar bulunmaktadir. SNRI
aktivitesi nedeniyle tramadol ayrica
agriyla birlikte goriilen sikayetlerde
anksiyolitik, antidepresan ve titreme
onleyici etkilere de sahiptir. Tramadol,
diger opioid ilaclara benzer sekilde
tolerans, hagimlilik ve kotiye
kullanim gelistirme riski tasir. Daha
yiiksek dozlarda veya diger opioidlerle
birlikte kullanilirsa, doz asimi,
solunum depresyonu ve dlimle iligkili
bir risk vardir. Tramadol, aci bir tada
sahip beyaz, kokusuz kristal tozdur.
Veteriner hekimlikte, ameliyat sonrasi
kronik agri veya oksiiriigiin tedavisi
icin kullanilabilir.

Sekil 1. Tramadol: (1R ,2R)-2-
[dimetilamino)metil]-1
-(3 metoksifenil)sikloheksan-1-ol.
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Tramadol ve parasetamol (Sekil

2], etki mekanizmalari ayni

yolak olmamasi ve klinik dncesi
calismalarda bu komhinasyonun
sinerjik olarak etki etmesi agisindan
akiler bir kombinasyon Grtinidiir.
Ayrica, bu kombinasyonun tek basina
tramadolden daha hizli agr kesici
ve tek basina parasetamolden daha
kalici agn kesici etki saglamasi
beklenir. Dahasi, her bilesik ayri
metabolik yollar boyunca parcalanr.
Akut dis agrisi calismalari, tramadol
75 mg arti parasetamol 650 mg

ile iliskili agn kesici etki ve agr
yogunlugundaki iyilesmelerin
plasebodan veya tek basina
tramadol veya parasetamolden daha
istiin oldugunu géstermistir. Bu
kombinasyon, tek basina parasetamol
ile elde edilenle ayni sekilde hizl

bir etki basglangici saglamistir,

ancak agri kesici etki, tek basina
tramadol icin oldugu gibi, devam
etmistir. Tramadol/parasetamol
kombinasyonunun ayrica tramadol
monoterapisiyle ayni yan etki profiline
sahip oldugu tespit edilmistir. Kronik
bel/osteoartrit agrisi calismasi,

ilag kombinasyonunun iyi huylu
kronik agriy1 tedavi etmede kodein/
parasetamol kombinasyonlarina
benzer sekilde kullanilabilecegini
gbstermistir. Tramadol/parasetamol
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Sekil 2. Parasetamol: 4-hidroksiasetanilid

kombinasyonunun giivenlik profili en
azindan kodein/parasetamol kadar
olumludur ve uzun siireli kullanimda
iyi tolere edilir.

Yapilan calismalarda, Tramadol/
parasetamol komhinasyonu akut veya
kronik orta ila orta siddette agrida
etkili olan yeni bir preparattr. Bilesen
analjeziklerin tamamlayici etkilerinden
faydalanir, parasetamoliin hizli
baslangicina ve tramadoliin siirekli
etkisine sahiptir. Bu kombinasyonun
analjezik etkinligi pozitif kontrollerle
karsilastirilabilir ve yan etki profili tek
hilesenlerininkiyle uyumludur.

Serum aminotransferaz diizeyleri,
ozellikle yiiksek dozlarda tramadol
alan hastalarin kiigiik bir kisminda
ylikselehilir. Tramadoliin kasitli

veya kazara asiri dozlari solunum
durmasina ve akut karaciger
yetmezligine neden olabilir; bunlarin
birkac 6liimciil drnegi bildirilmistir.

Ancak, bu vakalarda karaciger

hasari, solunum durmasina sekonder
sok, hipoksi veya iskemi nedeniyle
olusmus olabilir. Tramadol asiri dozuna
atfedilen karaciger hasari ayrica
hiperamonyemi, laktik asidoz ve
hepatik steatoz ile iliskilendirilmistir;
bu da dogrudan mitokondriyal hasari
diisiindiirmektedir. Bazi durumlarda,
tramadol asiri dozundan sonra olusan
akut karaciger yetmezIigi, tramadol
ile ayri olarak veya birlikte alinan
parasetamol ile iliskili olabilir. Onerilen
tramadol dozlarinda klinik olarak
belirgin idiosenkratik karaciger hasari
hildirilmemistir.

Kaynaklar
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P Dayer Clinical pharmacology and
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HABERLER

ECZACI YUKSEK KiRA MAGDURU!

Mersin Eczac1 Odas1 Bagkan1 Ecz. Aliye Akgiil Aydin, sektoriin en biiyiik gider
kalemlerinden birinin yiiksek kiralar oldugunu soyleyerek, “Tutulacak diikkanin
eczane olacagini duyan kira zammi ¢ok arttiriliyor. Bu artik karsilanabilir degil” dedi.

Eczacilar, bulunamayan ilag sorunu
ve artan giderler nedeniyle maddi
zorluk yasiyor. Mersin Eczaci

Odasi Bagkani Aliye Akgiil Aydin,
yasadiklar1 sorunlara dikkat ¢ekerek,
ozellikle bellerini biiken artan
kiralara dikkat cekti.

Diikkanin eczane olacagini duyan
kiray1 ¢ok arttiriyor

Mersinde 750 civari eczane oldugunu
ve odanin da bin 200 kisi civarinda
tiyesi bulundugunu sdyleyen Bagkan
Aydin, ilag¢ depolarinin da bulundugu
kentte sektoriin dinamik bir yapiya
sahip oldugunu aktardu.

Ancak 6zellikle kira artiglarinin
eczacilar i¢in de ¢ok biiyiik bir
problem oldugunu dile getiren

Aliye Akgiil Aydin, “Enflasyonist
ortamdan 6nce de yani ¢ok eski
yillardan beri bir ditkkanin belli

bir kira bedeli, orasi
eczane olacagl zaman
rakam cok arttirilir.
Yanlista bir diisiincedir
bu. Eski dénemlerde
eczanelerin karlilik
oranlarinin yiiksek i
olmasy, ilag bedellerinin |
cok iist seviyelerde
olmast eczanelerin ¢ok
karly, ¢ok iyi kazanan
isletmeler olmasi
sebebiyle boyle bir anlayis vardi.

Eczacilarin en biiyiik gider
kalemlerinden biri kira

Ama 2002 yilindan beri yapilan
saglikta doniisiim projeleri ile ilag
ekonomilerinin bozulmus olmast,
ilaca ayrilan payin ¢ok biiyiik 6l¢iide
diismesi ve ilagta karliligin diistiyor
olmast eczaneleri ¢ok ciddi zorluklara

stirtiklityor. Eczaneler olarak
ekonomik olarak ayakta kalmakla
miicadele eder bir durumday1z. Bu
nedenle kiralarin bir diikkan eczane
olacagi durumunda yiikselmesi
artik karsilanabilir degil. Cogu
meslektasimizin en biiytik gider
kalemlerinden biri kiradir ve cok
biiyiik sikintilar yastyoruz” diye
konustu.

CORUM ECZACI ODASI'NDAN ‘ECZADIM’ PROJESI

Corum Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Erol Afacan, eczacilik
mesleginin gelecegini glivence
altina almayi hedefleyen
“EczAdim” projesini
CINIhERERIAE

Afacan, “Eczacilik meslegi,
ulkemizin saglik sisteminde
onemli bir yere sahiptir.
Ancak, son yillarda eczacilik
fakultelerinin sayisindaki
kontrolsuz artis ve mezun
sayisindaki hizli yukselis,
istihdam sorunlarina yol
acabilir. Corum Eczaci Odasi
olarak hazirladigimiz EczAdim
Projesi, surdurdlebilir ve
planli bir istihdam politikasi
olusturmayi amaclamaktadir.”
dedi.

|

Corum Eczact Odast Baskani Ecz. Erol Afacan
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HABERLER

“KLINIK ECZACILIKTA UZMANLIKVE
PSIKIYATRIDE ECZACININ ROLU” EGITIMI

Elazig Eczac1 Odasi tarafindan “Klinik Eczacilikta Uzmanlik ve Psikiyatride
Eczacinin Rolii” konulu egitim verildi.

Elazig Eczac1 Odasy, tiyelerinin
mesleki bagarilarini arttirmak
amaciyla diizenledigi egitim
faaliyetlerini siirdiiriiyor. Son
olarak konugsmaciligini Prof. Dr.
Kutay Demirkan ve Dr.
Ogretim Uyesi Nadir
Yal¢in'in tistlendigi
“Klinik Eczacilikta
Uzmanlik ve
Psikiyatride
Eczacinin Rol@”
konulu egitim
verildi.

Elazig Eczac1 Odasi
Firat Ates Konferans
Salonu'nda diizenlenen egitime
eczacilik fakiiltesi 6grencileri,
eczacilar odasi iiyeleri ve davetli
katilim gosterdi.

Egitimin selamlama konugmasini
yapan Elazig Eczac1 Odas1 Bagkani
Ugur Celik, eczacilar olarak halk
saglig1 noktasinda 6nemli bir
goreve sahip olduklarini ifade
ederek: “eczacilar olarak halkin

en yakin saglik danismaniyiz.
Hem akademik gorevlerimiz

hem de halkin sagligini korumak
amacli 6nemli gorevler iizerimize
distiyor. Bunlarla alakali Eczaci
odamizin faaliyetleri arasinda hem
bilgilerimizi giincellemek hem

de gelisen bilimin 15181nda yeni
bilgilere ulasmak adina egitici
faaliyetlerine 6nem veriyoruz.”

dedi.
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Hacettepe Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Kutay Demirkan,
Klinik eczacilikta uzmanhk
ile ilgili bilgilendirmelerde
bulunarak: “doktorlar hakkinda
higbir sey bilmedikleri
insanlarin, pek az
sey bildikleri
hastaliklarini
hakkinda az sey
bildikleri ilaglarla
iyilestirmeye
calisirlar. Bizlerde
klinik eczaci olarak
hekimlerin yiikii ¢ok
fazla bizlerde ilaglarla ilgili
biitiin egitimimiz bu konuda
olunca destek olalim diye katkida
bulunmaya ¢alistyoruz.” dedi.

Hacettepe Universitesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Nadir Yal¢in da
psikiyatride eczacinin rolii ve
antidepresanlarin kullanimu ile ilgili
bilgiler verdi.

Elazuig Eczact Odast Baskani Ugur Celik

Yal¢in: “ruh saglig1 bozulan kisi
genellikle duygu diistince ve
davraniglarinda degisik derecelerde
tutarsizlik ve yetersizlik 6zellikleri
tasimaktadir. Hastalik siirekli ve
yineleyici olmalidir, bireyin verimli
caligmasini bozmasi gerekiyor

ve kisiler arasi iletisimi de
etkilemelidir” dedi.
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HER ZAMAN DAHA iYi BIR
ECZANE MUMKUN

Gectigimiz sayida eczaneler icin
rekabetin ne kadar zorlu bir asamaya
verilmeye basladigini anlatmaya
calismistim ve yaziyi yazdigim anda
zincir marketlerin ilag disi saglk
urdinlerinin reklamlarini boy boy
yayinladiklari posterler heniiz ortalarda
yoktu ne kadar hizli degisti her sey dyle
degil mi? Peki hig diisindiinliz mii, acaba
bu adi gecen marketin yayinladigi bu
posterin kac eczaci protesto yazilariyla
sosyal medya profillerinde paylagsmistir?
Bin kisi ya da bes hin kisi olmus mudur?
Emin olalim ki bu yayinlari icin hic para
harcamadan mthis bir reklam yapmis
oldular bu gercekten Gziicii bir siirec
olusturdu. Yillardir tim seminerlerde ve
yazilarimda anlatmaya calistigim ise tam
olarak budur. Gegtigimiz glinlerde bir
firmanin saha teskilatina yeni baslayan
bir temsilci arkadasim ile sohbet
ediyorduk, eczane ziyaretleri hakkinda
fikir almak istediginden bahsetti,
kendisine ilk olarak sunu sordum; “Bu

ilk ziyaretlerini degerlendirdiginde en
cok seni zorlayan ne oldu ve eczaneler
ile ilgili gozlemlerin nedir?” Bu soruya
hig diisiinmeden su cevahi verdi; “ilk
olarak bazi eczanelerde eczaciya
kendimi tanitirken ilgilerini cekmek igin
cok zorlandim, bana hastalarin gida
takviyelerini almadiklarindan paralarinin
olmadigindan bahsettiler ve bu
eczanelerin raflarina baktigimda bir seye
dikkatimi cekti neredeyse bombostu.
ilag disi alanlara iir(in koymamislar
demekki gercekten o hélgelerde
satiimiyor diye diistindiim. Bunlarin
disinda ise bazi eczaneler vardi ki onlar
beni dikkatle dinledi, egitimler istedi

hic olumsuz konusmadi ve baktigimda
raflari hinca hing doluydu.” iste durumun
ozeti bu cevapta gizli...
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Oncelikle degisim donemlerinde rafa
Uriin koymak konusunda tedirgin olan
eczacllarima her zaman soyliiyorum

ki eger sizi onca para harcayip sicak
satis destekleyecek hir eczane tasarimi
yaptiriyorsaniz bu raflari mimkiin
oldugunca doldurmalisiniz, aksi durumda
bos goriinen raflar eczane igin tasfiye
mesaijl vermekte tiiketiciye. Her (riinii
almak zorunda degilsiniz elbette

ama artik her eczanede belirli sayida
Dermokozmetik, OTC, anne hebek,
medikal ve agiz dis saghgi Griinleri
mutlaka bulunmalidir ki tiiketici eczaneye
geldiginde bu {riinleri eczaneden
alabilecegi algisini gelistirsin. Sonrasi
elbette bu Griinlerin satmak, bu tarz satis
noktalariigin ise tiketicilerin iki cesit
satis davranish sergilediklerini gériiyoruz,
bunlardan ilki 6ncelikli talep ile alisveris,
ikincisi ikincil talep ile alisveris. Oncelikli
talepte kisi ya gelir sizden Griini
dogrudan ister ya da raflarda gormiis
oldugu Griindi satin alir bu durumda Grdini
gosterehilmek cok dnemli olmaktadir,

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group

Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani

t."‘l

ikincil talepte de yine iki sekilde ilerler
satin alim ya siz kisinin sikintisini ortaya
cikarir ve ona aslinda farkinda olmadig
bir ihtiyaci onaylatip Girlinii satarsiniz
ya da eczaneniz icinde cesitli noktalara
konumlandirdiginiz bilgilendirme
mesajlari ile kisilerin bunlarin farkinda
olmasini saglarsiniz ve satis siireci
tamamlanir. 0 halde mesaj net eger
trinlerin ilk temas sonrasi kisiler
tarafindan satin alinmasini istiyorsaniz
mutlaka eczane iginde triinleri dolu
dolu hir sekilde bolca gostermelisiniz ve
satisini saglamalisiniz. Tabii ki sadece
uriinii rafa koyarak dilediginiz satis
sayisina ulasmaniz kolay degil bunun
icin ise tlketici ile dogrudan temas ile
de satis goriisme sireci calistirmalisiniz
ki 0 agsama ise bundan sonraki sayilarda
sizlere hilgiler aktarmaya calisacagim.
0 halde sdyle bitirelim “her zaman
dahaiyi bir eczane miimkiin” o halde
gelin hep birlikte eczaneleri daha giiclii
ve rekabette her zaman dncii olacak
konuma yerlestireli.
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HABERLER

25'INCI BITKISEL ILAC HAMMADDELERI TOPLANTISI
(BIHAT) YAKIN DOGU UNIVERSITESI ECZACILIK
FAKULTESI'NDE DUZENLENDI

Bu yil 25’incisi gergeklestirilen Bitkisel ila¢ Hammaddeleri Toplantis1 (BIHAT), Yakin
Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ev sahipliginde ilk kez KKTC’de diizenlendi.

48 yildir diizenli olarak iki yilda
bir gerceklestirilen Bitkisel Ilag
Hammaddeleri Toplantisrnin
(BIHAT) 25’incisi, Yakin Dogu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ev
sahipliginde Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyetinde yapildi. Kuzey
Kibris1n ilk kez ev sahipligi yaptig1
ekinlik, Yakin Dogu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
ve Farmasotik Botanik Anabilim
Dallari tarafindan diizenlendi.

“Gelenekten Gelecege Bitkisel
Ilaglar” ana temastyla yapilan
toplanti, dogal kaynaklardan
yiitksek katma degerli tirtinlerin
bilim ve topluma kazandirilmasi
hedefiyle diizenlendi.
Farmakognozi ve Farmasotik
Botanik alaninda yapilan en
prestijli toplanti olan BIHAT ta,
alandaki giincel gelismeler
tartisildi. Acilis konusmalarini
Yakin Dogu Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Umut Aksoy
ve Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Thsan Calig'in yaptig
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toplantinin es bagkanligini; Prof.
Dr. Thsan Calis ve Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim
Dal1 Bagkani ile Lisansiistii Egitim
Enstitiisit Midiirii Prof. Dr. K.
Hiisnii Can Bager iistlendi.

Tiirkiye ve Kibris'taki eczacilik
fakiiltelerinin farmakognozi ve
farmasotik botanik anabilim
dallarindan 80 katilimcryr KKTCde

bulusturan XXYV. Bitkisel Ilag
Hammaddeleri Toplantisinda sekiz
oturumda 12 gagril bildiri, 17
Sozli bildiri ve 42 poster bildiri
sunumu yapildi.

Tiirkiye ve KKTC’deki en koklii
bilimsel platform; 1976’dan
giiniimiize...

Bitkisel ila¢ hammaddeleri
alaninda en koklii bilimsel
platformlardan biri olan BIHAT,
dogal kaynaklardan elde edilen
tirtinlerin bilim ve toplum yararina
kazandirilmasini amaghyor. Ik
olarak 1976da Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi 6gretim
tiyelerinden Merhum Prof. Dr.
Turhan Baytop'un onciiliigiinde
diizenlenen toplanti; botanik,
etnobotanik, fitokimya, farmakoloji
ve endiistriyel kullanimlar gibi
bir¢ok alanda uzmanlari bir araya
getiriyor. Tiirkiye ve KKTC’nin
zengin florasindan stirdiiriilebilir
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bigimde yararlanma hedefiyle
yapilan bu toplantilar, basta ilag ve
eczacilik sektori olmak tizere, tarim
ve kimya gibi alanlarda bitkisel

ilag hammaddeleri konusundaki
bilimsel arastirmalara biiyiik
katkilar sunuyor.

BIHAT in logosu da bu yil etkinlige,
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekani olarak ev sahipligi
yapan Prof. Dr. Ihsan Calig'in
imzasini tagtyor. Prof. Dr. Thsan
Caligin imzasini tagtyan papatya
¢izimi, Prof. Dr. Mekin Tanker’in
onerisiyle 1978'den beri BIHAT 1n

€CZACT ARALIK 2024

logosu olarak kullaniliyor. Prof. Dr.
Thsan Calis: “Yarim asra yaklasan
bir gegmise sahip olan BIHAT1
KKTC’de agirlamaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz.”

Toplantinin 6nemine vurgu yapan
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. [hsan
Calis, “Bitkisel ilag hammaddeleri
alaninda yarim asra yaklasan bir
gecmise sahip olan BIHAT1 ilk

kez KKTCde agirlamaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz” dedi. Yakin
Dogu Universitesi olarak, bilimsel
arastirmalara ve toplum sagligina
katkida bulunma vizyonuyla birgok
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projeye imza attiklarini animsatan
Prof. Dr. Ihsan Calig, “Fakiiltemizin
Farmakognozi ve Farmasotik
Botanik Anabilim Dallar1 da bitkisel
ilag¢ hammaddeleri alanindaki
aragtirma ve egitim ¢aligmalariyla
bolgedeki en giiglii merkezlerden
biri olarak 6ne ¢ikiyor” ifadelerini
kullandz. Prof. Dr. Thsan Calis,
“Toplantiya, Tiirkiye ve KKTCden
katilan akademisyenler ve bilim
insanlariyla, dogal kaynaklardan
elde edilen triinleri bilime ve
topluma kazandirma yolunda
onemli adimlar atacagimiza
inaniyorum” dedi.

- L

— el
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BIYOTEKNOLOJi

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:

CETUXIMAB

Genel Ozellikler: Cetuximab fare miyeloma
hiicre serisinde (Sp2/0) DNA rekombinant
teknolojisiyle tiretilen epidermal biiyiime
faktori reseptoril (EGFR) antagonisti

bir insan/fare kimerik monoklonal IgG1
antikorudur. 2004 yilinda Amerika'da,
Tirkiye'de ise 2013'te ruhsat almistrr. insan
epidermal biyiime faktdr{i reseptoriiniin
(EGFR] ekstraseliiler holgesine spesifik
olarak baglanir. Antikorun Fv bolgeleri fare
kokenli iken lgG1 agir ve kappa hafif zincirleri
insan kokenlidir. Yaklasik olarak 152kDa
agirhgindadir. Klinikte tek dozluk, steril,
koruyucu icermeyen, berrak, renksiz ¢ozelti
iceren intraventz preparatlari mevcuttur.

Kolorektal kanser diinyada en yaygin gériilen
tictincii kanser iken, bas-boyun kanseri
altinci siradadir. Piyasaya ilk ciktigi donemde
kolorektal kanser icin rutin kemoterapi
ajanlari floropirimidinler ve floropirimidin
modiilatérleri, topoizomeraz inhibitorleri ve
platin ajanlari idi. 0 donemde hir EGF hedefli
ila¢ piyasada bulunmadigindan anti-EGF

ilact olarak Cetuximab oncii olmustur. Gene
ayni ddnemde piyasaya cikan Bevacizumab
(anti-VEGF) ile birlikte 10 yil iginde kolorektal
kanserler igin market payinin yaklasik
yarisini VEGF inhibitérleri, EGF inhibitorleri,
COX2 inhibitorleri kaplamistir.

Cetuximab icin yapilan 6 tanesi kolon ve
rektum kanseri, 2 tanesi ise bas-hoyun
kanseri olmak {izere 8 adet temel klinik
arastirma mevcuttur. Kolon kanseri igin
irinotekan, oksaliplatin ve tek basina
kullanildigi cesitli karsilastirmali gruplarda
denenmisken, bas-boyun kanserleri icin
radyoterapi veya platin bazl kemoterapi
alan cesitli hasta gruplarinda birlikte
degerlendirilmistir. Kolorektal kanser igin
yapilan calismalarda cetuximab'in kombine
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kullaniminda toplam sagkalim siiresi
iizerindeki etkileri 8.4 aydan 9.9 aya, 5.8
aydan 12.0 aya cikmast ile cogunlukla olumlu
(ortalama 18.2 aydan 16.3 aya diisttigii bir
calisma haric) olarak gozlenmistir. Bas-boyun
kanseri igin yapilan bir calismada ise kayda
deger bir artis ile radyoterapi ve cetuximab
kombinasyonu sagkalimi 14.9 aydan 24.4 aya
cikartmistir.

Etki Mekanizmasi: Cetuximab'in ana etki
mekanizmasi epidermal hiiyime faktor
reseptoriinii (EGFR) hedefleyen bir kimerik
monoklonal Ig61 antikoru olmasidir. Hiicresel
sinyal yollarindan olan EGFR, hiicre canliligi,
hiicre dongiisiiniin devamliligi, anjiyogenez
stireci, hiicre gocli ve hiicresel invazyon/
metastazin kontroliinde rol alir. Ayrica EGFR
reseptoriiniin, bas ve boyun, kolon ve rektum
dahil olmak iizere hirgok insan kanserinde
asirl eksprese oldugju tespit edilmistir. in
vitro cetuksimab kullanimi, belirli insan
tlimor tiplerine karsi antikora bagimli
hiicresel sitotoksisiteye (ADCC) aracilik
edebilir. invitro tahliller ve in vivo hayvan
calismalari, setuksimabin EGFR'yi eksprese
eden tiimdr hiicrelerinin bliyiimesini ve
hayatta kalmasini engelledigini géstermistir.
Cetuximah, EGFR’hedefli diger endojen
ligandlara kiyasla 5 ila 10 kat daha yiiksek
affinite ile baglanir. Ayrica EGFR'nin
internalizasyonunu indiikleyerek EGFR'de
down regiilasyon saglayabilir. Cetuximah
ayni zamanda sitotoksik immdin efektor
hiicrelerini, EGFR bulunduran tiimor
hiicrelerine (antikora bagl hiicresel
sitotoksisite (ADCC) yonlendirir. Cetuximah
HER ailesinden olan diger reseptorlere
baglanmaz.

Endikasyon: Cetuksimab Tiirkiye'de ve
diinyada cesitli kolorekteal kanserler ve

has-boyun kanserlerinde endikedir. Daha
once cetuximab veya diger anti-EGFR
tedavileri kullanmamis, RAS dogal (wild)
tip ve ozel kosullara uyan metastatik
kolorektal kanseri hastalarda, FOLFOX veya
FOLFIRI ile kombinasyon kemoterapi rejimi
halinde kullanir. Progresyon durumunda
veya beraberindeki kemoterapi rejiminin
degistirilmesi durumunda anti-EGFR
tedavisi kullanilamaz. Skuaméz hiicreli bag
ve boyun kanseri tedavisinde ise; organ
yetmezligi, niiks, metastaz gibi durumlan
olan hastalarda lokal-ileri evre hastalikta
radyoterapi veya uygun durumlarda
sisplatin ile birlikte kullanilir. Hastalarda
anaflaksi gelisme olasiligindan otiirii her
zaman premedikasyon ile kullanilir. Ancak
setuximaba karsi hilinen siddetli (3. veya
4. derece) asiri duyarlligi olan hastalarda
kontrendikedir.

Kombinasyon Tedavisi: Cetuximab'in diger
kemoterapdtiklerle kullanldiginda ilac
etkilesimleri mevcuttur. Ozellikle platin
bazli kemoterapi ile birlikte tedavide;
siddetli Iokopeni veya siddetli nétropeni
sikhigr artahildiginden febril nétropeni,
pndmoni ve sepsis gibi enfeksiyon
komplikasyonlari oraninda artisa neden
olabilir. Floropirimidin infiizyonu ile hirlikte
kullanildiginda, tek basina floropirimidin
infiizyonuna gdre, konjestif kalp yetmezligi
ve miyokard enfarktiisi gibi kardiyak
iskemi sikhigi ve el-ayak sendromu (palmar-
plantar eritrodizestezi) sikhigi artmistir.
Birlikte kullanildiginda has-boyun bélgesine
uygulanan lokal radyasyon tedavisinin sik
gortilen yan etkilerini arttirabilir.

Kontraendikasyon: infiizyon reaksiyonlari
gorilebildiginden hastalar inflizyonu
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takiben izlenmelidir. Kardiyopulmoner
arrest, hipomagnezemi ve eslik eden
elektrolit anormallikleri ve pulmoner
toksisite agisindan tedavi sirasinda

ve sonrasinda hasta her zaman takip
edilmelidir. Embriyo-fetal toksisite riskinden
otird hasta gebelikten korunmalidir.

Farmakokinetik: Klinik calismalarda
cetuximab farmakokinetigi, cetuximabin
tek basina veya kemoterapi/radyoterapi
ile kombine uygulamalari incelenmistir.
Haftalik 5-500 mg/m2 doz araliginda
cetuximab infiizyon soliisyonu doza bagli
farmakokinetik dzellik sergilemektedir.
Ortalama klirens viicut yiizey alaninin
her metrekaresi igin 0,022 L/ saat ve
eliminasyon yari dmrii hedef dozda 70 ila
100 saat arasinda degisen degerlerdedir.
Monoterapi veya kemoterapi veya
radyasyon tedavisi ile kombine halde
uygulandiginda, dogrusal olmayan
farmakokinetik sergiler.

Yan etkiler: Yaygin olarak gériilen yan
etkiler hipomagnezemi, ishale veya
mukozite bagli dehidrasyon, hipokalsemi,
kilo kaybina sebep olabilen anoreksi, bas
agnisi, konjunktivit, diyare, bulanti, kusma,
karaciger enzim diizeylerinde artig (AST, ALT,
AP), cilt reaksiyonlari, hafif-orta siddette
infiizyona bagl burun kanamasina sebep
olabilen ve bazi vakalarda siddetli mukozit,
infiizyona bagl siddetli reaksiyonlar, bazi
durumlarda 6limcl olabilen yorgunluktur.
Tiim terapotik proteinlerde oldugu

gibi, cetuximab’in da immiinojenisite
potansiyeli vardir. infiizyonla iliskili siddetli
reaksiyonlar, anafilaktik reaksiyonlar ve
oliimle sonuclanabilecek diger reaksiyonlar
olasilik dahilindedir. infiizyonla ilgili

siddetli bir reaksiyon meydana gelmesi
durumunda tedavi derhal durdurulur ve
acil tedavi uygulanir. Semptomlar ilacin ilk
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infiizyonu sirasinda, uygulamadan hirkag
saat sonra veya izleyen baska hir inflizyon
sirasinda da ortaya cikabilir. Hastalarin
%80'inden fazlasinda cetuximab'a bagl cilt
reaksiyonlari goriiliir, hastalarin %10'undan
fazlasinda hipomagnezemi gorilr.

ilag Etkilesimleri: Platin hazli kemoterapi

ile birlikte tedavide; siddetli I6kopeni veya
siddetli nétropeni sikligi artabilir ve bu da
sadece platin bazll kemoterapi tedavisiyle
karsilastinldiginda febril nétropeni, pnémoni
ve sepsis gibi enfeksiyon komplikasyonlari
oraninda artisa neden olabilir. Floropirimidin
infiizyonu ile birlikte kullanildiginda, tek
basina kullanilan floropirimidin infiizyonuna
gore, konjestif kalp yetmezligi ve miyokard
enfarktiisii gibi kardiyak iskemik olaylar

ile el-ayak sendromu (palmar-plantar
eritrodizestezi) sikhgi artmistir. Kapesitahin
ve okzaliplatin (XELOX] ile kombinasyon
halinde kullanildiginda, siddetli diyare sikligi
artabilir.

Dozaj ve Uygulama Yolu: Kesinlikle
intravendz veya holus uygulanmaz. infiizyon
veya siringa pompasi yéntemiyle 10 mg

/ dk'lik bir inflizyon hizi ile uygulanir.

Berrak renksiz soliisyon seklindedir
calkalanmamali veya seyreltilmemelidir.
Uygulamadan 30-60 dakika dnce intraventz
olarak hir H1 reseptdr antagonisti ve
kortikosteroid uygulanmalidir. Tiim
endikasyonlarda, haftada bir kez olacak
sekilde uygulanir. Baslangic dozu 400 mg/
m?2 iken idame dozu 250 mg/m2'dir. ilag
yercekimi etkisiyle damlayarak, infiizyon
pompaslyla ya da enjektdr pompasiyla
uygulanir. Cetuximab inflizyonu igin ayri bir
infiizyon yolu kullanilmalidir ve infiizyon
sonrasinda inflizyon yolu enjeksiyonluk
steril 9 mg/mLlik (%0,9) sodyum kloriir
cozeltisiyle temizlenmelidir. Raf dmrii 48
aydr.

Miistahzar, Tiirkiyedeki Preparatlar: Erbitux
500 Mg/100 M Iv infiizyonluk Cozelti,
Erbitux Iv Infuzyon lcin Cozelti Iceren Flakon
100 Mg/20 MI 1x20 MI Flakon

Yurtdisindaki diger dozlar: Erbitux
Enjeksiyonluk Gozelti 2 mg / mL
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AstraZeneca

ASTRAZENECA TURKIYE AKCIGER SAGLIGI
INISIYATIFI'NI HAYATA GECIRDI

AstraZeneca Tiirkiye, Akciger Kanseri Farkindalig1 Ayrnda akciger kanseri ve kronik
solunum yolu hastaliklarinin erken teshisi ve yonetimi konusunda farkindalik
yaratmak, bilimsel arastirmalar1 desteklemek ve yenilik¢i ¢oziimler gelistirmek
amacryla “Akciger Saglig1 Inisiyatifi”ni hayata gecirdi.

AstraZeneca Tiirkiye, Akciger
Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda
akciger sagligini korumak ve
gelistirmek amacryla Akciger

Saglig: Inisiyatifini hayata gegirdi.

Bu inisiyatif; saglik ¢alisanlar,
aragtirmacilar, politika yapicilar,
tiniversiteler ve dernekler ile is birligi
yaparak akciger hastaliklarinin erken
tanis1 ve etkin yonetimi hakkinda
farkindalig artirmay: hedefleyen
projeler hayata gecirecek. Ayni
zamanda diinyada ve iilkemizde
akciger hastaliklaryla ilgili

giincel bilimsel gelismeleri takip
ederek akciger hastaliklarinin

etkin kontroliine y6nelik politika
onerilerinin gelistirilmesine katkida
bulunacak. Inisiyatif ve akciger sagligi
hakkinda detayl bilgilere
www.akcigersagligiinisiyatifi.com
web sitesi ve Akciger Saglig1 Inisiyatifi
Instagram ve Facebook hesaplarindan
ulagilabilecek.

Ayrica Akciger Saghg Inisiyatifi
kapsaminda Tiirk Tibb1 Onkoloji
Dernegi is birligi ile “Belirti Yoksa da
Yok Sayma” farkindalik kampanyasi
baslatildi. Konuyla ilgili agiklama
yapan Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Nuri Karadurmus,
“Kanser kelimesi hepimizin aklina
6limii getirir, erken evresinden bile
korkariz. Ancak kanser 6liim demek
degildir. Kanser artik dnlenebilir ve
yenilebilir bir hastaliktir. Akciger
kanseri kadinlarda ve erkeklerde

en sik goriilen ve ne yazik ki hayati
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da en ¢ok tehdit
eden kanser tirii.
Her ne kadar
akciger kanserinin
tedavisinde gok
olumlu gelismeler
de olsa tedavinin
ilk adim1 kanseri
onlemek yani
farkinda olmaktir.
Herkesi AstraZeneca

Tiirkiye is birligi o TR DDA CERME)

ile yuriittigiimiiz ’
"Belirti Yoksa da Yok
Sayma" farkindalik kampanyasina
katilmaya davet ediyoruz.
Unutmayin, kanser kaderiniz
degildir” dedi.

“Farkindalik, erken tani ve
kamu politikalar1 onerileri
gelistirilmesini hedefliyoruz”

AstraZeneca Tiirkiye Ulke Bagkani
Serkan Baris ise agiklamasinda
sunlari soyledi: “Akciger sagliginin
onceliklendirilmesine liderlik

ederek bu hastaliklara bagl 6liimleri
onlemek hedefiyle kiiresel bilgi
birikimimizi ve tecritbemizi tilkemize
tagtyoruz. AstraZenecanin global
olarak yiiriittigi Lung Ambition
Alliance girisimini Tiirkiyede

hayata gecirdik. Akciger kanseri ve
kronik solunum yolu hastaliklarryla
miicadelede dncii bir rol tstlenerek
hayata gecirdigimiz Akciger Saglig
Inisiyatifi ve bu inisiyatif kapsaminda
Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi is birligi

AstraZenec

ile yiiriittigiimiiz ‘Belirti Yoksa da
Yok Sayma’ farkindalik kampanyasi
akciger kanserinin risk faktorleri ve
erken teshisine dikkat gekerek ve

bu konuda toplumsal farkindaligin
artirilmasina onemli katkilarda
bulunacak. Akciger Saglig: Inisiyatifi
ile tarama ve erken tani faaliyetleri,
bilimsel veri iiretimine katki ve
farkindalik ¢alismalari yiiriiterek
hekim ve hasta dernekleri, saglik
calisanlari, tiniversiteler, kamu ve
arastirma kurumlariyla is birlikleri
yapmays, yenilikei projeler ve akciger
kanseri basta olmak iizere akciger
hastaliklarinin toplum saghigi ve
tilkemizin ekonomisi tizerindeki
yikiinii azaltmay1 ve bu hastaliklarin
etkin yonetimi i¢in politika dnerileri
gelistirmeyi hedefliyoruz. Inisiyatifin,
akciger kanseri farkindaligy,

erken taninin gelistirilmesi ve

kamu politikalari i¢in 6neriler
gelistirilmesinde 6onemli bir islevi
olacagina inaniyoruz.”
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ISTANBUL ECZACILAR KOOPERATIFI'NIN 35. YIL
ETKINLIGI ANKARA'DA BUYUK ILGI GORDU

Mesleki dayanismanin 6nemli bir temsilcisi olan Istanbul Eczacilar Kooperatifi, 35. kurulus y1l
doniimiinii eczacilar ve sektor paydaslariyla, dort ilde biiyiik bir cogkuyla kutlamaya devam ediyor.
flki Istanbul'da yapilan “Sunay Akin ile Iste O Dayanisma 35 Yasinda” temali etkinliklerin ikincisi,
Ankara Kocatepe Kiiltiir Merkezi’nde eczacilarin yogun ilgisi ile gerceklesti.

Istanbul Eczacilar Kooperatifinin
(ISKOOP) 35. kurulus yil déniimii
kapsaminda mesleki dayanigmanin
onemine vurgu yapmak amaciyla
diizenledigi etkinlikler, Ankarali
eczacilarin yogun katilimina sahne
oldu. Etkinlik, Tiirkiye Eczacilar1
Birligi (TEB) Bagkan1 Ecz. Arman
Uney,

Ankara Eczact Odas1 Bagkani
Uzm. Ecz. Cumhur Cem Abbasoglu,
Zonguldak Eczac1 Odas1 Bagkan1
Ecz. Aysegiil Kara,

Eczacilik fakiiltesi dekanlari,
Kamu Kurumu yéneticileri basta
olmak iizere ¢ok sayida eczaci ve
ISKOOP ¢aliganinin katilimiyla
gerceklesti.

Etkinligin agilis konugmasini Tiim
Eczaci Kooperatifleri Birligi ve
Istanbul Eczacilar Kooperatifi Yonetim
Kurulu Bagkani Ecz. M. Sait Yiicel
yapti. Konusmasina, 70’li yillarin
sonunda ilag sektdriinde yasanan kaos
ve keyfi uygulamalara ¢oziim tiretmek
amaciyla kurulan kooperatifin,
mesleki dayanigma sonucunda

bugiin ulastig1 basariya vurgu

Tsto O Dayanigma

Yl Dedlw

Ay

Eczact Kooperatifleri Birligi ve Istanbul Eczacilar
Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskani Ecz. M. Sait Yiicel
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yaparak baglayan Yiicel, Kooperatif
dayanigmasinin herkes icin daha iyi
bir gelecek inga edecegini dile getirdi.

Istanbul Eczacilar Kooperatifinin 35
yillik ge¢misinde, eczacilik meslegine
ve topluma sagladig: katkilara da
deginen Yiicel, “Birlesmis Milletler,
genel ve sosyal ekonomik kalkinmaya
katkilar1 konusunda farkindaligin
artirilmast amaglayarak 2025 yiling,
Uluslararasi Kooperatifler Yili olarak
kabul etti. Clinkii; kooperatiflerin
sosyal ve ekonomik kriz donemlerinde
tiim diinyada en dayanikli kurumlar
oldugu, Covid salgini ile baslaya
kirilgan ve dengesiz bir ortamin
ardindan devam eden gida ve yakit
alanindaki enflasyon etkisi ile mali
kriz dénemlerinde bir kere daha
kanitland1” seklinde konustu. Yiicel,
sozlerine soyle devam etti: “Eczaci
Kooperatifleri, kuruluglarindan
itibaren i¢inde bulundugu ilag
sektoriinde; ortaklarinin mesleki ve
ekonomik kazanimlar1 lehinde s6z
sahibi ve belirleyici olmayi, edindikleri
bilgi ve deneyimleri toplumun

tiim kesimleri ile paylasmay1

ilke edinmistir. Bu anlayislarini
ortaklarindan aldiklar: giicle gelecekte
de siirdiirecektir”

Ardindan, Tiirkiye Eczacilar1 Birligi
Bagkani Ecz. Arman Uney, kurulug

yil doniimiine yonelik bir konugma
yapt1. Uney, Istanbul Eczacilar
Kooperatifinin 35 yilda geldigi
noktay1 gururla izlediklerini belirterek,
eczacilarin bir arada dayanisma icinde

Sunay Akin

olarak giiclenip soz sahibi olabilecegini
bu nedenle kooperatif dayanigmasina
gereken onemin verilmesine vurgu

yapti

Etkinlik, inlii sair ve yazar Sunay

Akin'in sahne aldig1 “Iste O

Dayanigma 35 Yaginda” gosterisiyle

sona erdi. Akin, eczacilar i¢in 6zel

olarak hazirladig: gosterisi ile keyifli,

eglenceli ve zaman zaman duygu dolu

bir deneyim yasatt1. Istanbul Eczacilar

Kooperatifi, 35. y1l kutlama etkinlikleri

kapsaminda dort farklr sehirde toplam

bes Sunay Akin gosterisi diizenlemeyi

planliyor. Etkinliklerin takvimi su

sekilde:

Etkinlik Programi:

- 17 Aralik 2024: Samsun Atakum
Sanat Merkezi

- 24 Arahik 2024: Istanbul
Caddebostan Kiiltiir Merkezi

+ 26 Aralik 2024: Izmir MMO
Tepekule Kongre ve Sanat Merkezi
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GSK VE CAMBRIDGE UNIVERSITESI, BOBREK VE
SOLUNUM HASTALIKLARINDA BES YILLIK YENI
BIR IS BIRLIGI DUYURDU

Cambridge-GSK Translasyonel Immiinoloji s Birligi (CG-TIC), GSK’nin bagisiklik sistemi
alanindaki bilimsel birikimi, yapay zeka ve klinik gelistirme konusundaki uzmanligini
Cambridge’in tamamlayic1 uzmanliklariyla bir araya getiriyor.

GSK, Cambridge Universitesi ve
Cambridge Universitesi Hastaneleri
ile bagisiklik sistemiyle ilgili
hastaliklar tizerine aragtirma ve
gelistirmeyi hizlandirmak amaciyla
50 milyon sterlinlik biiyiik bir yatirim
yaptigini duyurdu. Cambridge-GSK
Translasyonel Immiinoloji Is Birligi
(CG-TIC) olarak adlandirilan bu yeni
is birligi, bagisiklik sistemi kaynakli
hastaliklarin tedavisinde daha

hassas ve hizli ¢oztimler gelistirmeyi
hedefliyor. Ozellikle yapay zek

ve makine 6grenimi kullanilarak,
bobrek ve solunum hastaliklarinin
tedavisinde yeni yontemler
bulunmasi amaglaniyor.

iki ana hastalik alanina
odaklanilacak: Bobrek ve Solunum
Hastaliklar1

Yapilan arastirmalara gore

diinya genelinde 850 milyon

kisi bobrek hastaligindan ve 545

milyon kisi kronik solunum yolu
hastaliklarindan muzdarip. GSK,

bu is birligiyle bobrek ve solunum
hastaliklar1 alanina odaklanarak,
hastaliklarin mevcut tedavi yollarini
iyilestirmek ve gelistirmek igin
Cambridge Universitesi'nin giiglii
teknoloji altyapisi ile kendi Ar-Ge
gliclinii birlestiriyor.

GSK Bilimsel Aragtirmalar
Direktorii Tony Wood, “Bilimsel
ilerlemenin merkezinde is birligi yer
alir ve bu, GSKda nasil

Ar-Ge galismalar yiiriittiigiimiiziin
temelini olusturur. Cambridge
Universitesi ile mevcut
calismalarimizi genisleterek, Birlesik
Krallik'taki bu diinya lideri bilimsel
ve teknolojik kapasiteyi daha da
gelistirecegimiz i¢in heyecanliyiz.
Cambridge’in uzmanlig ve GSK’nin
ilag gelistirme siirecini hizlandiracak
bagisiklik sistemi ve yapay zeka

alanindaki bilimsel birikimi ile
tedavisi zor hastaliklarla miicadele
eden hastalara yardimci olma
firsatina sahibiz” dedi.

Cambridge Universitesi Rektorii
Profesér Deborah Prentice ve Birlesik
Krallik Bilim, Inovasyon ve Teknoloji
Bakani Peter Kyle, bu is birliginin
onemine dikkat cekerek, yapay zeka
kullanarak bagisiklik sistemiyle ilgili
hastaliklarin tedavisini ilerletme

ve diinya ¢apinda hastalara 6nemli
faydalar saglama potansiyeline sahip
oldugunu belirtti.

Cambridge-GSK Translasyonel
Immiinoloji Is Birligi (CG-TIC), GSK
Klinik Arastirmalar Bagkani Nicolas
Wisniacki ve Cambridge Terapéotik
Immiinoloji ve Bulagic1 Hastaliklar
Enstittisi'nde bobrek hastaliklar: bag
arastirmacisi Prof. David Thomas
tarafindan yonetilecek.

ASTRAZENECA TURKIYE'DEN DiYABET FARKINDALIGI iCIN ANLAMLI
KAMPANYA: DIYABETE KARSI SAGLIKTA INECEK VAR!

AstraZeneca Turkiye ise toplumun
diyabet hastaligina dikkatini
cekmek ve hastalik farkindaligini
artirmak amaciyla 2023 yilinda

baslattigi “Diyabete Karsi Saglikta
Inecek Var!” kampanyasini bu
yil Istanbul ile birlikte Ankara,
Izmir ve Bursa'ya da tasiyarak
genisletiyor. Bir hafta boyunca
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bu dort ildeki farkli toplu tasima
alanlarinda yayimlanacak
kampanya videosunda “14 Kasim
Diinya Diyabet Guni’'ni bir
baslangic olarak kabul et, bundan
sonra toplu ulasimda gidecegin
noktadan bir durak once in,
yurlyerek diyabete karsi harekete
gec!” mesaji verildi.
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SANDOZ

SANDOZ'DAN TURKIYE YATIRIMLARI ICIN 80
MILYON DOLARLIK SERMAYE ARTIRIMI

Ekim 2023’ten bu yana Isvicre borsasina kote ve bagimsiz bir sirket olarak faaliyet gosteren
Sandoz, Tiirkiye'deki yeni yatirimlari i¢in 80 milyon dolar tutarinda (2 Milyar 775 Milyon TL)
sermaye artirimini duyurdu. Yaklasik 70 yildir Tiirkiye'de bulunan Sandoz, bu tutar1 Gebze
Fabrikasr’nin iiretim kapasitesini desteklemek i¢in kullanarak ihracata katma deger saglamaya

devam edecek.

70 yila yakin siiredir Tiirkiyede
faaliyet gosteren sirket, ilag
sektoriiniin gelisimine katkida

bulunarak tilke ekonomisine katma
deger sagliyor ve tilkedeki hastalarin

ilaglara erisimini miimkiin kiliyor.
Sirket son olarak, Tiirkiyedeki
yatirimlarini artirmak tizere 80
milyon dolar tutarinda sermaye
artirimi yapma karari aldi.

Sandoz Gebze Fabrikasinin
tretim kapasitesi 15 milyar tablete
yiikseltmeyi hedefliyor

Sandoz, Tiirkiyedeki ilag
ihracatinin yaklasik ylizde 10’unu
gergeklestiriyor. Sirketin en biiytik
yatirimlarindan biri olan Gebze
Fabrikasi, Sandoz'un diinyadaki
en Onemli 18 tesisinden biri
olmakla birlikte ayn1 zamanda

en biiyiik 3 tesisi arasinda yer
aliyor. Gebze Fabrikasinda
Sandoz standartlarinda iiretilen
tiriinler Ingiltereden Kanadaya
kadar yaklasik 60 tilkeye ihra¢
ediliyor. Yilda 10 milyar tablet
tiretim kapasitesine sahip Gebze
Fabrikasrnin iiretim kapasitesinin
15 milyar tablete ¢ikarilmasi
hedefiyle ¢alismalar devam ediyor.

“Kiiresel ve yerel kosullar
Oniimiizii kesmiyor. Sermaye
artirnmini iilkedeki iiretimimizi
arttirmak i¢in kullanacagiz”
Sandoz Tiirkiye Ulke Baskani
Cengiz Zaim, 80 milyon dolar
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tutarindaki yeni yatirimla ilgili
olarak, “Kiiresel ve yerel kosullar
onlimiizii kesmiyor, yatirimlarimiza
devam ediyoruz. 80 milyon dolarlik
sermaye artirrmimiz bunun

bir gostergesidir. Eyliil ayinda
tamamlanan bu yatirimi, Gebze
Fabrikamizin iiretim kapasitesini
desteklemek igin kullanacagiz.
Dolayistyla sermaye artirimiyla
tiretimimizi ve ihracatimizi
arttirmaya odaklanacagiz” dedi ve
ekledi: “Tiirkiyede sattigimiz Sandoz
standartlarindaki tirtinlerimizin
yiizde 98’ini Tiirkiyede yerel
ortaklarimiza tirettiriyoruz. Kiiresel
bir sirket olarak yerel pazara
katkida bulunma ¢abalarimizda
yerel ortakliklarimiz 6nemli rol
oynamaya devam edecek.”

Sandoz, 2005’ten bu yana Tiirkiyede
ila¢ ihracat sampiyonlar1 arasinda
yer aliyor. 2023’te ihracatta bir

sira yiikselerek ikincilik 6diliinii
kazanan Sandoz, gegen yil 115
milyon dolarlik ihracat yaparak,
ihracat miktarini yaklasik 2 kat
artird.

Sandoz: Diinya dlgeginde esdeger
ve biyobenzer ilag sirketi olabilmeyi
basarmis tek firma Sandoz, gercek
anlamda bir esdeger ve biyobenzer
sirketi olmak isteyip de bunu
basaran tek kiiresel esdeger ve
biyobenzer sirketi olma 6zelligini
tastyor. Sirket, 22.000’in lizerinde
calisaniyla 100'den fazla iilkede
400den fazla esdeger ilag ve
mevcutta 11 biyobenzer iiriin

ile faaliyet gosteriyor. Gelistirme
agamasinda 25 biyobenzer iiriin
bulunuyor. Sandoz ilaglar1 her yil
yaklasik 800 milyondan fazla kisiye
ulastyor ve diinya ¢apinda yilda 400
milyar ABD dolarindan fazla oldugu
ongoriilen bir sosyal etki yaratiyor.
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DANISMA NOKTASI

ASLINDA...

Bir milyon isik yili falan 6nceydi, otobiisle
onbir saat izmir'e gidiyordum, eczacilik
fakiltesini yeni kazanmistim. Ogrenci
oldugum almimda yazdig igin yanimdaki
teyze ne okudugumu sordu. Eczacilik
deyince de “hayirlisi olsun kizim” dedi. 0
zamanlar eczaciligin nami iyi, para falan
kazaniliyor, zaten yedi tane fakdilte var,
fakiiltelere girmek zor, girince bitirmek zor,
kendime giiveniyordum aslinda...

Ege Universitesi Eczacilik Fakilltesi'nde
hazirlik okudum ilk yil, hazirlikta tim
hélimler karisiktl. Oradaki arkadaslarim da
begenmiyordu eczaciligi, hatta bir tanesi
“diplomali bakkal mi olacaksin?” demisti.
Sonra hir tanesi “aslinda ilag firmalarina
falan ydnetici olabilirsin” demisti.
“Aslinda"dan anladigim kadariyla eczane
secenegi pek ragbet gérmiiyordu. Yaslarimiz
17-18, kimse eczane agma fikrinden
hoslanmiyor, daha biiyiik seyler istiyoruz.
Hele hele kiiglik hir kasabaya doniip eczane
agmak, aman Allah'im dyle sey olur mu

hig, ne alakasi var, bunca yil bunun igin mi
okuduk? 0 zamanlar "ve daha uzunca hir
stire" Amerikanvari kitaplar okudugum

igin, cok calismanin, gok para kazanmanin,
derslerde ve iste hep birinci olmanin, kisaca
basarinin kutsalligina inaniyordum. Basari,
liderlik, popiilerlik bunlar ok 6nemliydi.
Sonra eczanemi actim pasa pasa. Hem de
asla dénmem dedigim memleketime (biiyiik
konustum ve alnima yazildi). 0 zaman

da bagka bir hirs kapladi igimi, eczacilik
yapiyordum, basariliydim da, engelleri de
astyordum, para da kazaniyordum. Ama
yetmiyordu. "Sevdigin isi yap ya da yaptigin
isi sev" kiiltiiri ( o da Amerikanvari ) beni
ele gegirmisti. Bu sefer de basarima sevgi
ve mutluluk katmaya calistyordum. Siirekli
olarak gelismeye, liretmeye, degismeye
odaklanmistim, eczanenin igini, tasarimini,
mobilyalari sik sik degistiriyordum,

en dogrusunu, iyisini bulana kadar
ugrasiyordum. Okudugum égrendigim her
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seyde "degisim ve gelisim" vurgusu vardi.

Bu vurguya ben de inaniyordum. Kendimi
parcaliyordum. Sadece kendimi zorlasam
yine iyi, yamimdakileri de zorluyordum.
Personelimi darliyordum gelisim de gelisim
diye. Dayanabilenler kaldi, dayanamayanlar
gitti. Bir tatminsizliktir gidiyordu, gizlemeye
calistikga daha da goriiniir oluyordu.

0 zamanlar, yirmili yaslarimda, basarinin her
seyden dnemli olduguna inanirdim (Simdi
hayatimdaki insanlarin, sevdiklerimin her
seyden dnemli olduguna inaniyorum, belki
yirmi yil sonra bu da degisir, hilinmez). 0
zamanlar gok galismanin 6nemli ve hatta
en degerli sey oldugunu saniyordum, bu
diistincem ilk Paris seyahatimde yerle hir
oldu, orada insanlar bagka tiirlii yasiyordu.
Perakende isi yapanlar- eczaneler

dahil- kimse kendini daha gok satis igin
parcalamiyordu, gelismek icin de, biiyiimek
icin de yirtinmiyordu, sakin sakin igini

yapip zamani gelince gliniin ve hayatin
tadini gikariyordu vatandas. Mesela satis
yapan hig kimse daha gok satis i¢in geg
saatlere kadar ditkkani / magazay agik
tutmuyordu. insanca yasamak, kendine ve
sevdiklerine zaman ayirmak, giizel yemekler
yemek, giizel giyinmek, bir kahvenin tadini
cikarmak, sade hir y(irliyls cok daha
degerliydi. Basariya degil glizel yasamaya
odakli bir sistem vard. insanlarin gelir
seviyeleri arasinda bu kadar ugurum yoktu
o0 zamanlar, ben biiyiid{igiim cevrede, boyle
bir diinya bilmiyordum. izmir'de gecen bes
yilimi harig tutabilirim, orada da basari
odakli degil glizel yasam odakli bir hayat
var, degismediyse. izmir'deki sakin ve glizel
yasam ben dgrenciyken bana teget gegmis
demek, hig igsellestirememisim demek,
mezun olur olmaz galismaya, gok galismaya
basladim.

Sahi, cok calismamiz, deli gibi tiiketmemiz,
ihtiyacimiz olmayan seyleri satin alip
birbirimize gosteris yapmamiz, stirekli
satin alma standartlarimizi yiikseltmeye

calismamiz kimin igine yarar? Bunu hir
distinelim. Yok yok merak etmeyin, hir
kahve alacaginiza o kahve zincirinin
hissesini satin alsaydiniz falan
demeyecegim. Egitim dgretim hayatimda
ve daha sonra is hayatinda, kendimi
gelistirmeye galistigim tim alanlarda
hep cok calismaya vurgu vardi. Gok calisin
diyorlardi.

Peki ya cok galismak gergekte ne yaptigimizi
hilmemekten kaynakliysa? Ya hayatimizda
baska hir seyden kagmanin yoluysa? isimizin
hayatimizin tamamini kaplamasi gerektigini
kim sdyledi? Az ve 6z calismak, yeterli
calismak, akillica calismak; bunlara ne oldu?
Okudugumuz okullarda ve biytdiigimiiz
kiltiirde is yasam dengesine dair cok az
bilgi var. Hepimiz galismaya baslayinca

bu dengeyi el yordamiyla buluyoruz. Her
insanin verimli galistigi, kendini iyi hissettigi,
iirettigi bir zaman dilimi vardir. Aslolan bunu
bulmak ve oradan yiirlimek. Ailemle zaman
gecirmekten ya da kendi halimde sakince
kitap-kahve keyfi yapmaktan alikoyan hir
calismanin, beni tiikettigini diistinliyorum.
Aslolan gok ¢aligmak dedil, akillica ve dogru
calismak olmali. Severek ve isteyerek
calismak, orayi o ayarda tutmak olmali.
Kendi N.S.A'mizi bulmaliyiz. Buraya ulagsmak
igin bir stire ok galisabiliriz, tamam, kabul
ediyorum. Yontemimizi bulup sadelestirelim.
Verimli ve etkili galisalim, hatta keyif

alarak. Mason Currey “Giinliik Ritiieller”

isimli kitabinda hiyiik eserler birakmig
sanatgilarin, bilimadamlarininin, yazarlarin
ginlerini anlatir. 0 insanlar -gogunlukla-
kendini parcalarcasina galismak yerine sunu
yaparlar: gliniin ayni saatinde ayni seyi.
Kendilerine ait rutinleri vardir ve o diizenin
icinde “yaraticilik” ortaya gikar.

Peki hiz kendimize nasil uyarlayabiliriz? En
verimli zamanimiz, en etkili yontemlerimiz
neler? Kendi alanimizi nasil agabiliriz?
Bunlara kafa yormanin gok calismaktan
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ve gok tiiketmekten degerli oldugu
kanaatindeyim. Gok caligmak ve iiretmek farkh
seyler. Cok kazanmak ve tatmin olmak farkli
seyler.

Yaraticilik neden gerekli? Nasil ki sanayi
devrimi insanda kas giictiniin 6nemini

cok cok azalttiysa, yapay zeka da insana
ait caligkanlik ve zekanin 6nemini gok

cok azaltacak. Bugiin olmasa hile yarin. 0
zaman da INSANA dair 6zellikler 6n plana
cikacak. lyilik, sezgiler, altinci his, merhamet,
yaraticilik, keyif almak, umut etmek, empati,
duygusal zeka, sosyal zeka, sefkat... Soyle hir
ongori vardi 6rnegin, saglikta ve hukukta
uzmanlik ve hilgi gerektiren isleri yapay
zeka yapabilecekken; hemsirelik ya da
dadilik gibi igler insana 6zel olacak, o iler
daha degerli olacak. Bizler zekanin ve
caliskanhgin ytceltildigi ve kutsandigi hir
egitim sisteminden geliyoruz. Kazaniyoruz,
harciyoruz, daha gok kazanip daha gok
harciyoruz. Bu déngii devam ediyor. Oysa
baska tiirlii yasamak da mimkiin. Bir seyi
gercekten merak ederek yasamak, ona
tutkuyla baglanmak, sezgilerimizin pesinden
gitmek, hir amag igin emek vermek, kiymet
hilmek, zorluklara dayanmak, yasama
sevincini hissetmek ve kiiglik seylerle
mutlu olmak. Bir twitter fenomeninden
dgrenmistim, hir fincan kahve ile mutlu
olamiyorsaniz bir yatla da mutlu olamazsiniz
diyordu. Sezgilerimize, i¢ gériimiize inaniyor
muyuz mesela? Ben, hir gok konuda

on yargimizda hile hakl oldugumuzu
distinliyorum. Binlerce yillik biling digi bir
seyleri anlyor, fark ediyor, uyariyor bizi.
insanlarin karakterleri, yaptiklari is, tuttuklari
takim hile dig gértintislerine yansiyor, hadi
arti eksi yiizde onluk hir sapma olsun. Onun
disinda insanlar hakkindaki ilk fikirlerimizde
yanilmiyoruz bence. “igimde kot bir his
var” styleminin alti doludur bence. Bir
konuda kendinize sz gegiremiyorsaniz hir
hildiginiz vardir bence. Sunu da belirteyim,
yanlis anlamalarin gogunun kasitl oldugunu
diistiniiyorum. Siz ne anlatirsaniz anlatin
insanlar anlamak istedigini anliyor. Relax.
Mesela, siirekli pozitif olun diyorlar.
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Katilmiyorum. Bir kere, insan olmaya aykir1.
Sirdiirilebilir ve gergek degil. Siirekli pozitif
olma gahasinin kendisi, insani negatif yapiyor
zaten. Ya da Gizint(ili oldugumuzu kabul
etmenin kendisi pozitif bir eylem zaten.
Diistik enerjili zamanlarimiz olacak, yagamaya
izin verelim ve iginden gecelim. Kagmak degil
icinden gegcmek gerek. Ayrica duygularimiz
hize gergedi hildiren antenlerimiz, onlari yok
saymak kendimize biiyik bir saygisizlik.
Pozitif olma baskisi hir tliketim malzemesi
oldu. Bir pazar burasi. Kitaplar, egitimler,
seminerler, atdlyeler satin aliniyor bunun

igin. Sosyal medyada her on hesaptan hiri
motivasyon, iyi hissetme, psikoloji temali
paylasim yapiyor.“lyi hissetmek” {izerinden
hilylik kazanclar saglaniyor, tipki fit olmak
gihi, tipki glizellik ve genclik gibi. Glzel

ve geng olacagiz, fit olacadiz, tim bunlar
olurken uzun yagsamaya (longevity] yatirm
yapacagiz ve gtinlerimizi iyi hissederek
gecirecegiz. Yapahilen vardir, bazilari igin
miimkiindir kabul ediyorum, bunun igin
emek vermeyi de kabul ediyorum, ama
gergeklesmediginde kot hissedip tribe
girmeyi kabul edemiyorum. Miilkemmel
goriinen bir elmadan uzak duruyorum; kirmizi,
parlak, kusursuz hatlar, piiriizstiz bir gériinim
gergek olmadigini, dogal olmadigini, onunla
oynandigini, hormon igerdigini, kabugunda
bhal mumu oldugunu falan diistinddiryor
bana. Miikemmel gériinen insanlardan da
uzak duruyorum, milkemmellik insana ait bir
kavram degil.

Milkemmel dig gériiniis, miikemmel hikayeler,
basari takintisi ve siirekli siritan bir yiiz varsa,
orada da igerikle oynanmis olabilir. Kaliteli bir
hayatin sirriiyi ve yakin iligkiler, iyi ve yakin
iliskiler kurmanin sirri da sahici olmak. Sahici
olmanin sirri 6nce kendimize diirlist olmak.
Gabor Mate, Jung gihi yazarlara gére kendimizi
yasamak basari ve statii pesinde kogmaktan
cok daha saghkl. Kendimiz olmak en gok

da bagisikligimiz igin gerekli. Kendinden

uzak yasamak mutsuzlugu, huzursuzlugu
gectim, hasta ediyor insani. Saglikli kalmanin
yollarindan biri igimizdeki hisse odaklanmak,
onun yol gostericiligine izin vermek.

Yanlis anlagilmasin, duygularin esiri olalim
demiyorum, anlayalim diyorum. Bir insanla
calisacaksam da arkadaslik edeceksem de
icimdeki hisse bakarim, nasil 6zellikleri olursa
olsun - bana hissettirdigi - dnemlidir. Bir
prensiptir benim igin, gelene ve gidene izin
veririm, hem de hemen. Kimsenin pesinden
kosmak yok, yalvarmak yok, haddinden fazla
kendini agiklamaya galismak yok.

Gelenin yeri hazir, gidenin yolu hazir.

Geliyo musun hosgeldin, gidiyo musun giile
giile.

Zorla giizellik olmaz.

Ben badyle uygun gordiim.

0 dyle uygun gormils.

Kendi hilecegi is.

Bu kadar, daha fazlasi degil.

“0Olmahiydi, yapmaliydi, séylemeliydi, olmali,
olmamali “ gibi séylemlerle arama mesafe
koyunca kendime saygim artti (ig bes kat.
Hayir yedi sekiz kat.

Gergek hir basari tanimi varsa bu, kendimize
saygi duyarak yasamaktir.

KENDIMiZi yasamaktr.

Bu etraftaki giiriilti olmasaydi ben ne
istiyordum aslinda?

Ben KIMiM aslinda?

Gergekten deder verdiklerim ne aslinda?
Biitiin kosullar istedigim gibi olsaydi ben kim
olurdum?

Ne eyler, ne sdylerdim?

Potansiyelim nedir?

Cok calismasaydim ne yapardim?

Edlence ve tliketim pesinde kosmasam ne
yapardim?

Altr ay 8mriim kalsa ne yapardim?
Bagkalarinin dedigine aldirmasam ne
yapardim?

Korkmasaydim ne yapardim?

Yeni yilda bu sorularin cevaplarini diisiinmek
ister misiniz ?

Ne diyelim, “hayirlisi olsun” bakalim.
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Pure With ile Giizellikte Yeni Bir Donem

Pure With, iki y1l siiren kapsamli
AR-GE c¢alismalariin sonucunda,
¢evre dostu ve etkili cilt bakim
iiriinlerini sizlerle bulusturuyor.
Dogadan ilham aldigimiz
formiillerimizde, shea yagi, hindistan
cevizi yag1 ve kayisi 6zii gibi dogal
iceriklere yer vererek, cildinize
ithtiya¢ duydugu 6zeni sunarken
dogaya olan sorumlulugumuzu da
unutmuyoruz.

ISO ve GMP standartlarina uygun
olarak tiretilen iirlinlerimiz, bas
kimyagerimiz Bahadir Kaya’nin
liderliginde, cildinizin nem dengesini
koruyarak saglikli ve piiriizsiiz bir
doku kazandirmak iizere tasarlandi.
Dogal ve zengin igeriklerimizle,
cildinizin vitamin ihtiyacini
karsilayarak, ona canlilik ve parlaklik
kazandiriyoruz.

Ambalaj tasarimindan formiilasyon
detaylarina kadar her agamada
stirdiiriilebilirlik ve milkemmeliyet
anlayisini 6n planda benimsiyoruz.
Amacimiz, yalnizca bir {iriin sunmak
degil; kullanicilarimiza cilt
bakiminda dogallig1, giiveni ve
kaliteyi bir arada yasatan bir deneyim
yasatmak.

Pure With olarak, ¢evre bilincine
sahip ve saglikli bir yagami
benimseyen kullanicilarimiz i¢in en
1yi ¢6ziim ortag1 olmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Cildinize
dokunan bu saf deneyimle tanigmaya
hazir olun!

Her cilde bir hikaye yazilir, cildiniz
bu hikayeyi anlatan en degerli
aynadir. Biz Pure With olarak,
doganin saf dokunuslariyla bu
hikayenin en giizel sekilde
yazilmasini istiyoruz.

Shea Yaginin Sihri;

Doganin en saf hediyelerinden biri
olan Shea Yag1, her damlasinda
giizellik ve piirtizsiizliik tasir.
Uriinlerimizde yiiksek oranda
kullandigimiz shea yag1 , cildinizi
yumusatir, besler ve kalict nemlilik
saglar.

Her dokunusta cildinizi piiriizsiizliik
sunan Shea Yagi ile cildinize deger
verin. Cilinki sefkat, cildinize
gosterilen en giizel 6zenin adidir.

Dogadan Gelen Giizellik;
Cildiniz, sizi en dogru yansitan

aynadir. Bu yiizden her iirlinlimiiz,
dermatolojik testlerden gecirildi ve
en hassas ciltler i¢in 6zenle test
edildi.

Stirdiiriilebilir Giizellik, Gelecege
Umut;

Giizellik, yalnizca ciltte degil;
dogay1 korumakta ve siirdiiriilebilir
bir yasamda saklidir. Pure With,
dogaya duydugu sevgiyle liretimden
ambalajlamaya kadar her adimda
cevre dostu bir yol izler. Ciinkii biz,
hem cildinizi hem de dogay1
korumak i¢in buradayiz.

Dus Jeli: Cildinizi nazik¢e
yenileyen ve her kullanimda
tazelenmis hissettiren dokunus.
Shea Butter Viicut Peelingi:
Cildinizi 6lii deriden arindirirken
derinlemesine besleyen 6zel bir
bakim. Her uygulamada cildinize
plirtizsiizlik ve yumusaklik
kazandirir, doganin giiciiyle
yenilenmenizi saglar.

Body Milk: Shea yaginin cildinizle
bulustugu yumusacik bir sarilma.
Nemlendirirken ruhunuza da
dokunur.



loved
I'l"!

secret of glowing skin 99

Pure With'in essiz
formulu ile cildinizi
simartin.

purewithofficial

@ www.purewith.com



OKSURUKTEN KURTULMANIN EN DOGAL YOLU:

Solunum yolu hastaliklarina
eslik eden en 6nemli
semptomlardan biri olan
oksiiriik, ayrica hastalarin
birinci basamak bagvurularinin
da en yaygin nedenlerinden
(1). Solunum yolu mukus
hipersekresyonu, iist solunum
enfeksiyonlarinin yani sira
bir¢ok akciger enfeksiyonunda
da kendini gosteriyor.
Oksiiriigiin giderilmesinde
bir¢ok dogal yontem
kullaniliyor. Klinik ¢alismalarla
etkinligi kanitlanmis dogal ve
bitkisel bir ¢dziim olan duvar
sarmas1g1 veya latince adiyla
Hedera Helix L ise oksiiriigiin
giderilmesi konusunda giiglii
etkisiyle uzun yillardir 6ne
¢ikan bir tedavi yontemi.
Duvar sarmagig1 yapragi 16.
yuzyilin fitoterapi kitaplarinda
da yer aliyor (2). 2 yasindan
itibaren etkinligi ve giivenliligi
bir¢ok ¢aligmada gosterilen
Hedera Helix ile yapilan

bir ¢aligmada tedaviyi

takiben, hastalarin %95’inde
semptomlarin “diizeldigi ya

da iyilestigi” goriilityor. Ayni
calisma, hastalarin %100’iniin
Hedera Helix L.yi iyi veya ¢ok
iyi sekilde tolere ettigini ortaya
koyuyor (3). Ayrica 9657
hastadan elde edilen verilere
gore; Hedera Helix, okstiriik ve
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oksiiriige bagl gozlenen dispne
ve agr1 gibi semptomlarda
%90’1n tizerinde diizelme
sagliyor. (4).

Elde edilen bu bagarili sonuglar
Hedera Helix L.deki;

o Mukolitik,

« Bronkodilator,

o Anti-enflamatuvar etki
olacak sekilde 3’li etkiden
kaynaklanryor.

Mukolitik etkisine ilaveten
diger okstiriik suruplarinda
gozlenmeyen bronkodilatasyon
ve antienflamatuar etki, bu
bitkiyi bu alanda tam anlami
ile ayristirtyor. Sonug olarak,
oksiiriik ve oksiiriige eslik
eden semptomlarin hizli

bir sekilde giderilmesinde
kullanilan Hedera Helix'in,
hekim ve eczacilara biiyiik
kolaylik sundugunu sdylemek
miimkiin.
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BU SAYFADA ATABAY ILAC
ILANI BULUNMAKTADIR



L]

B‘UEITU[‘EI e
~ VeNatura a ilesi Ie
klgza hazwsm.

IMU MIX
A stTl TOTU VE
KARA MU]'JIII KO! -\I'U-HIF:ESI
Sivi TAKVIYE enlci GiDA

A = A .
Ve hatura © | yedatura | Vel'atura

— i : KARA MORVER ERSTRESH, T
shViITAMIN & E mn:mmz:unn LiIPOZOMAL VITAMIN € VE CiKD  :

o SEXERSIZ 51V
AVEEDIC GID™  vivasis € vi ginmo VITAMIN € KAPSUL TARVIYE IDICI GIDA =
- T TAKVIYE EDICI GIDA

Wi e
e

ECZANELERDE




Bu kis GUARD’Ini1z1 alin!
veatura

(]

GUARD PASTIL Velhatura
LADEN, VITAMIN VE MINERAL
Yapllan calismalarda Cistus  (Laden) 3
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sahip oldugu gérulmustar! Cistus (Laden)
ekstresi, influenza virist dahil olmak Uzere
virGslerle enfekte olmus hucrelerin Gremesini
engelleyerek koruyucu etki gosterir. Grip
semptomlarini ve 6ksurugu hdfifletir. 2

Vedatura kids

GUARD PASTIL

LADEN, VITAMIN VE MINERAL

VeNatura Kids Guard  Pastil,
icerisindeki Cistus (Laden) ekstresi,
vitamin ve mineral ile kigin soguk
gunlerinde ailenizin yaninda.
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SEKTORDEN

U, NOVARTIS

NOVARTIS 2024 ILACA ERISIM ENDEKSI'NDE
DUNYA GENELINDE BIRINCI SIRADA YER ALDI

Novartis, 19 Kasim 2024 tarihinde yayinlanan 2024 Ilaca Erisim Endeksi
(ATMI) raporunda birinci sirada yer alarak diinya genelinde ilaca erisimi
iyilestirme konusundaki liderligini vurgulada.

Her iki y1lda bir yayinlanan endeks,
diinya ¢apindaki en biiyiik 20
arastirma odakl ilag sirketini,
ilaglara, agilara ve tan1 yontemlerine
erisimi gelistirme ¢abalar1 agisindan
degerlendiriyor. Endeks, bu
degerlendirmeyi 113 diisiik ve orta
gelirli iilkede 81 hastalig1 kapsayan
calismalar iizerinden yapiyor.

Rapor, 6zellikle Novartis'in bulagici
olmayan hastaliklar ve sitma,
Chagas hastalig1 ve dang hummasi
gibi hastaliklar alanindaki lider
portfoytinti ve Ar-Ge siireglerinin
ileri agamasinda yer alan {iriinler
i¢in genis kapsamli erisim
stratejilerini 6ne ¢ikariyor. Raporda
6ne ¢ikan en iyi uygulamalarin
yarisinin Novartis tarafindan
gerceklestirildigi belirtiliyor.

Novartis CEO’su Vas Narasimhan,
konuya iliskin agiklamasinda
sunlar1 s6yledi: “2024 Ilaca

Erisim Endeksinde birinci sirada
yer almamiz, yenilikgi ilaglarin,
insanlarin nerede yasadiklarindan
bagimsiz olarak, ihtiyag

duyanlara ulagmasini saglama
konusundaki temel taahhiidiimiizti
yansitmaktadir. Sirketimizin
tarihinde ilaca erisim her zaman
onceliklendirdigimiz bir konu
oldu ve bunu Ar-Ge agamalarina
en erken evrelerinden itibaren
entegre etmenin yollarini aramaya
devam ettik. Halk saghig1 alaninda
kariyerine baslayan bir hekim
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ve bilim insan1
olarak, Novartis

gibi arastirmaci
sirketlerin hastalara
tedavi sunmadaki
farkini ilk elden
gordiim. Erisime
yonelik agig1
kapatmak i¢in sektor
olarak daha yapacak
¢ok isimiz var, ancak
belirtmeliyim ki bu
sonug, hastalarin
hayatlarini

Novartis CEO’su Vas Narasimhan

iyilestirmek ve uzatmak i¢in tibb1
yeniden tasarlamaya kendini
adamis 70.000den fazla ¢alisanimiz
ve is ortaklarimiz sayesinde
gerceklesti”

Novartis, 2023 yilinda diinya

tirtinlerinin hastalara erigim
planlar1 i¢in en iyi uygulama
ornegi

- Thmal Edilen Hastaliklar I¢in

Mlaglar Girigsimi (Neglected
Diseases Initiative) ile Etiyopyada
visseral leishmaniasis (kala-

azar hastalig) i¢in klinik
arastirmalarin birlikte ilerletilmesi

genelinde tedavileriyle 284 milyon

hastaya ve erisim inisiyatifleriyle

33,2 milyon hastaya ulast1. Rapor,

Novartis'in bu bagariy1 nasil elde

ettigini ve erisim inisiyatiflerini su

sekilde gosteriyor:

- Sirket genel stratejisine entegre
edilmis kapsamli ilaca erisim
stratejileri ve Ar-Ge siirecinde
ileri asgamada yer alan 6ncelikli
trinlerin timi i¢in erisim
planlarinin olusturulmasi

- Yenilikgi tirtinlerin diisiik ve orta
gelirli iilkelerde genis 6l¢ekte
tescili ve birgok diisiik gelirli ve
en az gelismis {ilkede erisimi
artirmak icin kapsayici bir is
modelinin uygulanmasi Sitma

Novartis Kiiresel Saglik Bagkan1
Lutz Hegemann, agitklamasinda su
ifadeleri paylasti: “Tibbi yeniliklere
genis ve kapsayici erisimi saglamak,
stirdiiriilebilir bir is modeli olarak
pozitif etkimizi en st diizeye
¢ikarmanin temel bir parcasidir. Bu
endeks, kaydettigimiz ilerlemenin
bir gostergesi olsa da bu yolculukta
yapilacak daha ¢ok sey var. Novartis
olarak, gelistirdigimiz her yenilik¢i
tedavinin, ihtiyag duyan herkes

i¢in erisilebilir olmasini saglamak
adina paydaslarimizla ¢caligmaya
kararliy1z”
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ATAMA

Sanofi Avrasya Bolgesi insan ve Kiiltiir Direktorii Raziye Baysal Oldu
2021 yilinda Tiiketici Saglijt is Birimi'nden sorumlu IK s Ortad Miidri
olarak Sanofi'ye katilan Raziye Baysal, 2022'de Sanofi Tiirkiye, iran ve
Levant bdlgesi Asilar ve Genel Tedaviler i hirimlerinden sorumlu insan
ve Killtiir is Ortadji olarak gérevini siirdiirdil. Ek olarak Sanofi Tairkiyenin
Cesitlilik, Esitlik ve Kapsayicilik (DE&) stratejisine ve bu alandaki
calismalarina liderlik etti. Temmuz 2023 te ise Sanofi Tiirkiye, iran &
Levant insan ve Kiiltiir Direktdrii olarak atand:. Sanofiin Tarkiye'yi
de kapsayan hdlgeyi yeniden tanimlamasi ile gérevine Avrasya Bolgesi
insan ve Kiiltiir Direktorii olarak devam edecek ve Tiirkiye, Rusya,
Bagimsiz Devletler Toplulugu ve Levant Bdlgesi'nin oldugu genis hir
cografyadaki insan ve Kiltiir faaliyetlerinden sorumlu olacak.

ilknur Pekbay, Alexion, AstraZeneca Nadir Hastaliklar Tiirkiye'ye
Hasta Dernedji iliskileri Lideri Olarak Atandi

Kariyerinde 15 yili askin siireyle klinik aragtirmalar ve ruhsatlandirma
alanlarinda gorev yapan ilknur Pekhay, son 6 yildir hasta dernegi
iliskileri alaninda calismalarini stirdiirmektedir. Alexion'dan dnce,
Novartis Tiirkiye'deki Hasta Dernegi iliskileri gorevine ek olarak,
Avrupa, Asya Pasifik ve Orta Dogu bélgelerinde dijital goziimler
ve hasta dernekleriyle iliskiler konusunda cesitli sorumluluklar
listlenmis ve bu gorevlerini basariyla yerine getirmistir.

ilknur Pekhay yeni gorevinde, hasta dernekleriyle stratejik i
birlikleri kurarak hasta odakli projelere liderlik edecek ve Alexion,
AstraZeneca Nadir Hastaliklar Tiirkiye'de yenilikgi goziimler
gelistirme misyonuna katki saglayacak.

€CZACT ARALIK 2024

GSK Tiirkiye'nin Ulke Medikal Direktdrii Diyar Akkaynak, 6SK
Belgika ve Liiksemburg Ulke Medikal Direktdrliigiine Atandi

GSK Tiirkiye'nin Ulke Medikal Direktdrii Z. Diyar Akkaynak, 1
Aralik 2024 itibariyla GSK Belgika ve Liksemburg Ulke Medikal
Direktorii olarak yeni gorevine baslayacak. Yeni gérevine
baslamasiyla birlikte BeLux Yonetim Ekibi'nde yer alacak olan
Akkaynak, ayni zamanda Kuzey ve Bati Avrupa Medikal Liderlik
Ekibine de dahil olacak.

Amgen Tiirkiye'de Ust Diizey Atama

2020 yilinda Amgen Tiirkiye'ye katilan ve 0 zamandan bu

yana Ruhsatlandirma Direktdrii ve Tiirkiye Yonetim Ekibi diyesi
olarak Amgen'da gorev alan Hatice Atkaya, Tiirkiye'deki yerel
ruhsatlandirma basvurulari, saglik otoritesi onaylari ve diriin
lansman siireclerinin liderliginden sorumludur. Meveut Tiirkiye
sorumluluklarina ek olarak EERT EMA disi iilkelerdeki yerel
ruhsatlandirma siireclerinden de sorumlu olacaktir. Amgen
Tiirkiye'deki gorev siiresi boyunca bircok dnemli projeye liderlik
etmis ve sirketin ruhsatlandirma siireclerinde yenilikei yaklagimlar
gelistirmistir. Bu genis deneyim ve uzmanligini genisletilmis roliine
tastyarak, sirketin hem Tiirkiye'deki hem de EMA disi ilkelerdeki is
performansina katki saglamay siirdiirecektir.
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) GILEAD

"HIV ILE ILGILI ON YARGILARI DONUSTURUYORUZ,
GELECEGE UMUTLA BAKIYORUZ"

Gectigimiz yil Tiirkiye'de ilk kez hayata gecirilen Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi1 ve

1 Aralik Diinya AIDS Giinii vesilesiyle sivil toplum kuruluglari, hekimler ve sanatgilar, “On
Yargilar1 Doniistiiriiyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz” projesinde bulustu. Sanat ve bilim
insanlarinin bir araya geldigi farkindalik kampanyasi, HIV ile yasayanlara yonelik toplumsal
On yargilar1 doniistiirmeye katki sunmayi ve toplumda bilgi seviyesini artirmayi1 hedefliyor.

Tiirkiyede HIV’le ilgili dogru
bilinen yanlslara dikkat ¢ekmek
amaciyla baslatilan “On Yargilart
Déniistiiriiyoruz, Gelecege Umutla
Bakiyoruz” projesi, sanatin giiciinii
kullanarak HIV ile ilgili toplumsal
6n yargilar1 doniistiirmeye katki
sunmak iizere tasarland.

Avrupa HIV Testi Farkindalik
Haftas1 kapsaminda lansmani
yapilan proje icin HOOD Base is
birligiyle multidisipliner sanatg1
Ugur Acil ve mural sanatgist
Somon, diisiincelerimizin ve 6n
yargilarimizin bizleri gergeklerden
ne kadar soyutladigini temsil eden
eserler iiretti. HIV ile yasayan
bireylerin karsilastig1 6n yargilara
gonderme yapan eserler bir yandan
da umut, yasam ve dayaniklilig
temsil ediyor. Dev balonlar1 iceren
enstalasyon, 1 hafta boyunca
bomontiadada sergilenecek.

“Birlikte HIV'den Giiglityiiz” catisi
altinda hayata gecirilen “On Yargilar1
Dénistiiriiyoruz, Gelecege Umutla
Bakiyoruz”projesinin bomontiada
Babylonda gergeklestirilen lansmani,
sanatgilari, hekimleri, sivil toplum
kuruluslarini ve proje paydaslarini
bir araya getirdi.

HIV Enfeksiyonu Dernegi Bagkani
Prof. Dr. Fehmi Tabak,

Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklari

ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik
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Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Ozgiir Giinal,

Giineydogu Néroloji ve Infeksiyon
Hastaliklar1 Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Mustafa Kemal Celen,

AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Dernegi Uyesi Uzm. Dr.
[lkay Akbulut,

HIV AIDS Korunma ve Egitim
Dernegi & Giineydogu Noroloji

ve Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi
Uyesi Prof. Dr. Yesim Tagova,

Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve
Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi HIV
Calisma Grubu Bagkani Dog. Dr.
Asuman Inan,

Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi
Vakfi Genel Koordinatérii Nurcan
Miiftiioglu,

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi Onder Bora ve

Pozitif Yasam Dernegi Dernek
Koordinatorii Yagmur Senoguz’'un
katilimlariyla gergeklesen toplantida
HIV alaninda dogru bilinen yanlslar,
Tiirkiye ve diinyadan giincel veriler ve
HIV’le ilgili kamuoyu farkindaligini
artirmaya yonelik adimlar
konusuldu.

HIV artik caresiz

bir enfeksiyon degil

Erken tan1 ve etkin tedavi yontemleri
sayesinde HIV ile yasayan kisilerin
yasamlarina saglikli bireyler olarak
devam edebildigini vurgulayan HIV
Enfeksiyonu Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Fehmi Tabak, Birlesmis Milletler

HIV/AIDS Programrna gore diinyada
yaklagik 39 milyon insanin HIV

ile yasadigini soyledi ve su bilgiyi
paylasti: “Tiirkiyede HIV vakalarinin
artis1 dikkat cekici boyutlarda. Saglik
Bakanlig1 verilerine gore, 2024
itibarryla Tiirkiyede kayitlh HIV
pozitif birey sayis1 40 bini gecti”

HIV el sikisarak, ayn1 bardaktan su
icerek bulasmaz

HIV’le ilgili 6n yargilar ve dogru
bilinen yanliglar, HIV testi yaptirma
konusunda ¢ekimserlige yol agarak
enfeksiyonun ilerlemesine ve
yayilmasina yol agiyor. AIDS ve
Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar
Dernegi Uyesi Uzm. Dr. ilkay
Akbulut toplumda hala HIV’in
glindelik temasla bulastigina dair
yanlis bir inanigin varligindan
bahsediyor ve soyle devam ediyor:
“HIV el sikisarak, ayn1 bardaktan

su icerek, ayn1 tuvalet veya havluyu
kullanarak bulasmaz. Bu 6n
yargilari agip dogru bilgiyi topluma
yaymaliy1z”
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LONGEVITY 2

Gegen say! ilkini yayinladigimiz yazi dizisinden
sonra bugiin tim meslektaslarimin dikkatini
cekmek istedigim LONGEVITY konusuna farkli bir
noktadan devam etmek istiyorum.

Farkindaliginizi artirmak ve harekete gegmeniz
igin gerekli uyarilar yapmaktir. Sagliginizi ve
fiziksel zindeliinizi korumay! diisiinmenizi, ayni
zamanda saglikl bir dis gériiniisii destekleyen
segimler yapmanizi istiyorum.

Yasam tarziniz saghginizi nasil etkiliyor? Fiziksel
dzelliklerinizi ne sekilde dedistiriyor? Erken
yaslanmaya katkida bulunabilecek dejeneratif
siireclerin merkezinde ne kadar sessiz
hiyokimyasal degisikliklerin (6nemli sonuglari
olan] oldu§unu anlamaya haslayacaginizi
umuyorum. Viicudumuz zamanla kaginiimaz
olarak degismekte, ancak yaslanma siireci yasam
seklimizle hizlanabilir Bu nedenle bedenimize

ve zihnimize ne kadar iyi bakarsak o kadar uzun
siire saglik ve canlilik dolu giizel hir hayatin tadini
cikaririz. Tim bu “kurallara” uymak her zaman
miimkiin olmayabilir, ancak bazen hasarahilsek
hile, harika hir baslangic olacaktir.

Yaslanma, herkesin hayatinin bir pargasidir

ve gogumuz, her gegen yil, yaslanmanin ana
yonleri olarak gri sag, kingikliklar ve daha fazla
agri ve acly! iliskilendiririz. Hiicrelerimizde
yaslanmanin hiyolojisi nedir? Her seyden dnce,
herkes yaslanmanin basit hir zaman asimindan
daha fazlas! oldugunu kabul eder ve highir hilim
adami veya hilim insani, yaslanmanin tek hir
nedeni oldugunu diisiinmez. Hiicresel yaslanma
orani kisiden kisiye degisebilir ancak zamanla
hiicrelerimizin yeteneklerinin yasla hirlikte
degismesi kacinilmazdir.

DNA'niz her giin milyonlarca zarar verici olaya
maruz kalir ve her hirinin kaydini yasaminiz
hoyunca tutar. Bu hasarin gogu zararsizdur.
Dahasi, hiicrelerimiz DNA hasarini onarmak
icin akilll mekanizmalar gelistirirler ve hu
mekanizmalar genel olarak yagliliga kadar iyi
devam eder. Yine de meydana gelen hasarin
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bir kismi onarimdan kagar. Yaglanma siirecini
arastiran hilim insanlari, uzun yillar boyunca bu
onarilamamig DNA birikiminin 6nemli sonuglar
olduguna inaniyor. Gdrliniise gdre mutasyonlarin
birikmesi, temel genleri etkileyerek yaslanmay
hizlandirdigidr.

Iste bu gerceklerin isiginda DNAlarimizin

saglikl bir ortamda kalarak yas almamiz genel
saglgimizi korumak icin sart olmaktadir. Yiiz
yillardir 8limsiizligii tartigan ve bunun distiine
arastirmalar yapan hilim insanlari 2009 yilinda {i
Amerikali hilim insaninin DNA'lardaki telomerlerin
kisalmasini durdurabilmeleri ve hatta tekrar
uzatarak hiicresel yast 9,9 yil geriye getirdigi

icin Nobel Bilim Odilii'nii almiglard. Bu tarihten
sonra uzun ve saglikli yasam (LONGEVITY] iizerine
arastirmalar artmis ve yeni bulgular ortaya
atilmaya haslamis durumda.

Ben dncelikle biz eczacilarin nasil daha saglkl
bir hayat siirmemiz gerektigine sonra da
damiganlarimiza neler séyleyebileceklerimiz
anlatmaya gayret edecegim.

Eczacilik pek cok meslekten farkli olarak

insani hem fiziken hem de ruhen yipratan hir
meslek olmakta. Elli dort yilik meslek hayatima
dayanarak sizlerin de katilacaginizi diistindiigiim
konulari dikkatlerinize sunmaya bagliyorum.

Eczacinin bedensel hareketleri, cok gibi gériinse

de genelde ayakta durmaktan ve eczane
icerisinde kisitl hareketlerde bulunmaktan kan
dolasiminda ve damar sistemlerinde sorunlarla
karsilanahilmektedir. ilk grsel tani hacaklarda
varisin olusumu denilebilir. Giin boyu ayakta

ve kisith hareketlerin neticesi aksam mesai
saatinde yorgunluk bizleri ilaveten yapilacak
bir spora hal birakmamaktadir. Bu durumda
yapilahilecek en kolay yol eve giderken bir durak
dteden eve yiiriimek olacak. ideali ise pilates
e zaman ayirmakla bedenimizi ding ve dik
tutmak olacaktir. Her eczanenin islerinde zayif
olan saatler vardir, bu saatleri degerlendirecek
olmaniz saghginiza fevkalade destek olacaktrr.

Beslenme hiz eczacilarin genelde en dikkat
etmedigi konulardan hiridir. Bir giin 12 de

bir giin 2 de bir giin dértte yemek yemekle
metabolizmay! dogal diizenini bozmaktayiz.
Evden getirdiklerimizi yemenin disinda pek
cogumuz glen yemeklerini gevre lokantalarda
yedigimiz icin gastrolojik sorunlar da
yasamakta. Belimizin kalinlasmasi ise hiitiin

bu olumsuzluklarin neticesi olmaktadir. Bu
nedenle her ne olursa olsun her giinkii rutinimizi
saptayarak ona uymaya gayret etmeliyiz. Yani
hep ayni saatte yemek yemekten soz ediyorum.
Beslenirken ekmekten ve sekerden uzak durarak
elinizden geldidi kadar Akdeniz diyetine uygun
heslenmeyi tavsiye ederim.

Sizlere mutlu ve saglikl bir yeni yil dilerim.
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SEKTORDEN

VIATRIS TURKIYE,
"IS'TE ESIT KADIN SERTIFIKASI" ALDI

Global saglik sirketi Viatris’e bagh olarak faaliyet gosteren Viatris Tiirkiye, ila¢ sektoriinde
‘Is’te Esit Kadin Sertifikasr’ alan Tiirkiye'deki ilk sirket oldu. Bu sertifika, Siirdiiriilebilirlik
Akademisi ve Ingiltere merkezli bagimsiz denetim firmasi Intertek is birliginde, toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik giiclii bir taahhiit sergileyen kuruluslara veriliyor.

Is'te Esit Kadin Sertifikasi, is yerinde
kadinlara esit hak ve firsatlar

sunan kuruluslar1 tanimak {izere
tasarlanmistir. Uygun sirketler,
Siirdiiriilebilirlik Akademisi ve
Intertek ile birlikte yiiriitiilen ve
Yonetim Sistemleri, ise Alim ve
Istihdam, s Saghg1 ve Giivenligi,
Tedarik Zinciri ve Sosyal Etki

gibi temel alanlar1 kapsayan

titiz ve bagimsiz bir denetimden
gegirilmektedir. Viatris gibi
kuruluglar bu sertifikay1 elde ederek
Birlesmis Milletler iye tilkeleri
tarafindan 2015 yilinda belirlenen
“17 Stirdirilebilir Kalkinma
Hedefi’ne 6nemli bir katkida
bulunmakta ve is diinyasinda
doniistiirticti degisimlere onciilitk
etmektedirler.

Viatris Rusya/Tiirkiye Bolge
Bagkani Tayga Kaan Hilal, konu

ile ilgili sunlar1 sdyledi: “Is'te Esit
Kadin Sertifikas1 almaktan biiyiik
memnuniyet duyuyoruz. Bu sertifika,
kapsayicilik ve adil uygulamalara
olan taahhiidiimiizii yansitmaktadur.
Bu bagari, tiim diinyadaki insanlar1
hayatlarinin her asamasinda daha
saglikli yasamalari i¢in gii¢lendiren
bir is yeri ortamini tegvik etme
konusundaki kararliligimizi
vurgulamaktadir. ilag sektériiniiniin
onciilerinden biri olarak, toplumsal
cinsiyet esitligi girisimlerimizi
gelistirme taahhtidiimiizii
strdiiriiyoruz”

Viatris Tiirkiye Insan Iligkileri
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Direktorti Buket Giizey ise konu ile
ilgili olarak soyle konustu:

“Farkl1 bakis agilari, yenilikeiligi

ve fark yaratma olanagimizi
besliyor. Tam potansiyelimizi agiga
¢tkarmanin yolunun, Viatris'i tiim
calisma arkadaslarimizin her giin
kendilerini en iyi ve 6zgiin halleriyle
bulunabilecegi bir yer haline
getirmek icin ¢aligmaya devam
etmekten gectigini biliyoruz. Viatris
olarak kapsayicilig1 derinlemesine
benimsiyor; gesitli egitim
programlari, en iyi uygulamalar ve
kaynaklardan yararlanarak ¢aliyma
arkadaslarimizin farkli gegmislerini
ve benzersiz deneyimlerini

gururla kucakliyoruz. Caligan
Destek Gruplarimizi (ERG) ve

kadin ERG’'miz EmpoWer1 da bu
kapsamda goriiyoruz. Bu gruplar her
sesin duyuldugu ve deger verildigi
kapsayici bir ortam olusturmakta

ve 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cesitlilige, esitlige ve kapsayiciliga
olan sarsilmaz baghligimiz, kadinlari
ve miittefiklerini giiglendirmekte;
potansiyellerin sinir tanimadig
dinamik bir ekosistemi beslemektedir.
[lag sektoriinde éncii olarak ve
prestijli bir sertifika ile ayrigarak
uygulamalarimizi gelistirmek

ve ¢aliganlarimizi bagaril bir is
ortaminda desteklemek konusundaki
kararlihigimizi stirdiriiyoruz.”
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Pantenol, pantotenik asidin (B5 vitamini)
hiyolojik olarak aktif olan alkol tiirevidir.
Sag ve derinin dogal yapisinda bulunur.
Stabil olmayan pantotenik asidin alkol
formudur, viicutta pantotenik aside
doniistir. Pantenol, kozmetik preparatlarda,
multivitaminlerde ve bazi parenteral
preparatlarda kullanilir ve pantotenik asit
kadar biyolojik aktivite gdsterir.

Hiimektan dzelligiyle (nem tutucu] cildi
yumusatmak icin stratum korneuma
su ceker. Bu etkisinden dolayi pantenol
kozmetiklerde kullanilan etkili bir
nemlendiricidir.

Sacin nem miktarini ve elastikiyetini
artinr, sagl hava kirliligi, giines 1sinlar gibi
cevresel faktorlere karsi korumaya da
yardime! olur. B vitamini ayni zamanda
daha parlak, giiclii ve canli saglara sahip
olmayi saglar. Bazi arastirmalara gére
pantotenik asit sagtaki pigmentasyonun
da korunmasinda etkili olmaktadir.

Stratum korneumda lipit sentezini
artirarak cildin bariyer gérevini destekler,
bag doku hiicreleri fibroblastlarin
cogalmasini saglayarak yaralarin
iyilesmesini saglar. Klinik arastirmalar,
yumusaticilarin giinliik kullaniminin atopik
dermatiti onledigini veya iligkili cilt bariyeri
kusurunu iyilestirerek alevienmeleri
azalttigini gostermistir.

Antienflamatuar etkisinin de olmasi
nedeniyle irite olmus ciltleri yatistirdigi
belirtiimektedir.

Yapilan baska bir ¢alismada ise B9
vitaminin ciltteki yaglanmay kontrol altina
almaya, hdylece akne gibi cilt problemlerini
azaltmaya yardimci olabilecegi
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gortilmektedir.

B5 vitaminin
kimyasal formu
olan pantenol
tirnak saglhgi
lizerinde

olumlu etkiler
gosterebilir. Bir
arastirmaya gore
pantenol; tirnaklar
icin nemlendirici
gorevi goriir ve tirnaklarin

kirimasini engellemeye yardimci olur.

Bazi calismalara gére B5 vitamini
ciltte dolgunluk saglayarak kirisiklik
goriinimiiniin de azalmasina yardimci
olabilir.

Derinin yeniden epitelizasyonunu
hizlandirir ve fibroblast proliferasyonunu
aktive eder. Bu nedenle tilserler, yatak
yaralari, siyriklar, yaniklar ve glines
yanifi icin yara iyilestirme destekleyicisi
olarak kullanilir. Ablatif lazer tedavisi,
dermabrazyon, mikro igneleme veya
dévme gibi bircok tibbi ve kozmetik
miidahale, yiizeysel/kiiciik yaralarla
sonuglanir; bu, epidermisin bittinligini

etkiler ve hasarli cildin diizgiin bir sekilde

iyilesme siirecini saglamak icin islem
sonras! yara hakimi gerektirir. Yara
iyilesmesinin dic asamasini (inflamasyon,
proliferasyon ve yeniden sekillenme)
destekleyen topikal bilesiklerin dzellikle
kiigiik ve yiizeysel yaralarin tedavisinde
dekspantenoliin yararli oldugu
distiniilmektedir.

B5 vitaminin faydalari yukarida
sayllanlarla sinirl degildir. BS vitamini;

steroid hormonlarinin, D vitaminin
ve hazi sinir iletilerinin
normal sentezinde ve
metabolizmasinda
gorev alir. Viicudun
normal enerji
metabolizmasinda
gorev alarak
yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina yardimel
olur. B5 vitamini normal
sindirim,
sisteminin isleyisine yardimei olur. Kirmizi

kan hiicrelerinin olusum siirecinde gorev
alr.

49



Ecz. Ahmet Olgay Altindag

KISA MERHABA! SOGUKTA

olgayaltindag@hotmail.com

@ecz_a0a

SAGLIKLA SAVASMANIN 5 ALTIN KURALI

Sevgili meslektaslarim,

Kis aylarinin kapimiza
dayanmasiyla hirlikte, soguk
havanin getirecegi saglik sorunlari
da maalesef kendini gostermeye
basliyor. Grip, soguk alginhigi ve
diger solunum yolu hastaliklari, bu
dénemde karsilastigimiz en yaygin
sorunlar arasinda yer aliyor. Biz
eczacllar; hastalarimiza yalnizca
ilag dnererek degil, ayni zamanda
bilingli bir yasam tarziyla da bu
slireci yonetmelerine yardimci
olmaliyiz. iste, hastalariniza kis
aylarinda onerilehilecek 5 altin
kural:

1. Bagisiklik Sistemi Giiclendirme:

Soguk havalarda bagisiklik
sistemimiz zayiflayabilir.
Hastalariniza, C vitamini agisindan
zengin meyve ve sebzeleri (portakal,
limon, brokoli) tiiketmelerini ve
gerektiginde bagisiklik destekleyici
takviyeleri kullanmalarini dnermeliyiz.

2. Sivi Tiiketimine Dikkat: Kisin soguk
hava, susuz kalma hissini azaltabilir,
ancak bu durum viicudumuzun su
ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Yeterince

su icmenin, bagisiklik sisteminin diizgiin

calismasi iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamak énemlidir.

3. Yeterli Dinlenme: Kis aylarinda,
bedenimizin yenilenmesi icin uykuya
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daha fazla ihtiyaci vardir. Hastalariniza

diizenli uyku ahskanlklari kazandirmak,

hem fiziksel hem de zihinsel saglik
acisindan faydalidr.

4. Hava Kosullarina Uygun Giyinmek:
Disarida gecirdikleri stire boyunca
hastalariniza kalin giysiler ve sapka,
kaskol kullanmalarini hatirlatin. Soguk
havanin viicut {izerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak icin, “katmanli
giyinme” yontemini dnermeleri faydali
olabilir.

5. islenen Saijlik Bilgileri ve Asilar:
Grip asisinin nemini asla goz ardi

etmeyelim! Dolayisiyla, hastalariniza asi
olmanin ve koruyucu saglik nlemlerinin
faydalarini anlatmak, kis aylarinda
enfeksiyon riskini azaltmada biiyiik bir
adim olacaktur.

Her kis; hiz eczacilara diisen gérev,
hastalarimizi bilgilendirmek ve onlarin
saglikli bir yasam siirmelerine katkida
bulunmaktir. Unutmayalim ki, iyi bir
damismanlik ve dogru hilgilendirme ile
soguk havalarda da saglik dolu giinler
gecirmelerine destek olmak ve soguk
havada, kalplerini 1sitmak miimkiin!

Saglikli ve mutlu bir kig dilegiyle..
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AIFD YENILIKCI ILACLAR SEMPOZYUMU’NDA
“DEGER BAZLI FIYATLANDIRMA VE GERI ODEME
SISTEMLERI” ELE ALINDI

2. Yenilikgi flaglar Sempozyumu, Arastirmaci Ilag Firmalar1 Dernegi (AIFD) tarafindan 27
Kasimda Ankara Bilkent Sehir Hastanesi’nde gerceklestirildi. Sempozyumda bu y1l “Deger
Bazh Fiyatlandirma ve Geri Odeme Sistemleri” kamu temsilcileri basta olmak iizere saglik
sektorii paydaslari ile cok boyutlu olarak konusuldu.

Arastirmaci Ilag Firmalar1
Dernegi (AIFD) 2. Yenilikgi [laglar
Sempozyumunu diizenledi. Kamu
temsilcileri basta olmak {izere,
uluslararasi bilim insanlar1 ve
akademi diinyasinin yani sira saglik
sektoriinden genis ¢apli katilima
sahne olan sempozyumda bu y1l
“Degeri A¢iga Cikarmak: Tiirkiyede
Daha lyi Saglik Sonuglari iin

[lag Sektoriiniin Gelistirilmesi”
bashig: altinda gelismeler ve
¢6zlim onerileri ele alind1. Saghigin
toplumsal refah ve ekonomik
bityiime i¢in bir yatirim olarak ele
alinmas gerektigini savunan ve bu
alanda makroekonomik analizleri
ile Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, Diinya Saglk Zirvesi ve
Avrupa Parlamentosu gibi prestijli
platformlarda yer alan Prof. Dr.
Dennis A. Ostwald sempozyumun
ana konugmaciligini iistlendi.
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Sagliga yapilan yatirim

gelecege yatirnmdir

Etkinligin agilis konusmasini
Aragtirmaci flag Firmalar1
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Sehram Zayer yapti.
Sagligin toplumlar i¢in siirdiiriilebilir
gelismenin temeli, bireyler i¢inse
insan onurunun ayrilmaz bir pargasi
oldugunu vurgulayan Sehram Zayer
su ifadeleri kullandi: “Saglikta
‘deger’ kavrami, tiim diinyada
saglik hizmetlerinin fiyatlandirma
ve geri 0deme politikalarinda
onemli bir yer edinmis, saglik
harcamalari i¢inde 6nemli bir

paya sahip olan ilag¢ alanina da

yeni bir boyut kazandirmustir.
Deger odakli bir saglik sistemi
gelistikce, hastalar, saglik hizmetini
finanse edenler, sunanlar, ilag ve
malzemeyi saglayanlar gibi tim
taraflarin bir kazanim elde etmesi
ve saglik sisteminin ekonomik

siirdiiriilebilirliginin saglanmasi s6z
konusudur. I¢inde bulundugumuz
dijitallesme ve yapay zeka caginda
ivmelenerek artan ila¢ inovasyonu,
hepimize daha saglikli bir gelecek
sunmakta. Bu doniisiim siirecinde,
tilkemiz insaninin yenilikgi ilaglara
hak ettigi sekilde erisim saglamasi
tek temennimizdir. Bu itibarla,
simdiden yenilikgi ilaglara erisim i¢in
alternatif finansman imkanlarinin
degerlendirilmesi ve ilag ve saglik
teknolojilerinin gergek etkinlik

ve fayda saglama potansiyeline
dayal1 olarak degerlendirilmesini
saglayacak deger bazli geri 6deme
yontemlerinin hayata gegirilmesi
icin adimlar atilmalidir. Bu sistemler,
sadece bireylerin degil, toplumun
tamaminin saglik ve refah diizeyini
artiracak, boylece sagliga yapilan
yatirimlarin gercek anlamda birer
gelecege yatirim oldugu bilinciyle
hareket etmemizi saglayacaktir”
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Tlag sektoriiniin yeni tedavi
yontemlerini gelistirme ¢abasi
gelecegin saglik sistemlerini
sekillendirecek

Etkinligin bir diger a¢ilis
konusmasini gergeklestiren
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
Koordinator Baghekim
Yardimcisi Prof. Dr. Burak
Civelek, su ifadeleri kullandi:
“Kamu yonetimi olarak bizim
onceligimiz, bu alandaki
yatirimlarin sadece bugiinii
degil, yarini da giivence altina
alacak sekilde planlanmasidir.
Inovasyon, bu alandaki basarinin
en kritik anahtarlarindan biridir
ve ilag sektorii bu inovasyonun
en 6nemli aktorlerinden

biridir. Giniimiizde bir¢cok
kronik hastaligin tedavisinde
saglanan ilerlemeler, gelismis
agilar ve kigisellestirilmis tedavi
yontemleri, ila¢ sektoriiniin
yenilik¢i yaklagiminin tirtiniidir.
Bu baglamda, sektoriin sadece
hasta bireylerin sagligina degil,
ayni zamanda toplumlarin uzun
vadeli refahina olan katkis: da
bityiiktiir. [la¢ sektdriiniin yeni
tedavi yontemlerini gelistirme ve
erisilebilir hale getirme gabalari,
yalnizca bugiinkii sorunlara
¢ozlim tiretmekle kalmayip,
gelecegin saglik sistemlerini de
sekillendirecektir. Boylesine
onemli bir etkinligin bir pargasi
olmaktan ve sektoriimiiziin
degerli temsilcilerini
hastanemizde agirlamaktan
biiyiik bir gurur duyuyoruz. Bu
sempozyumun, iilkemizdeki
hastalar adina daha iyi sonuglara
ulasmamuz i¢in ¢ok degerli bir yol
haritasi olusturacagina yiirekten
inaniyorum.

Etkinlikte bir acilis konusmast
yapan TITCK Bagkani Dr.
Asim Hocaoglu su ifadeleri
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kulland1: “Bir iiriin ya da
hizmetin kullanicilara sagladig:
fayda ve memnuniyet diizeyi
olarak ifade edecegimiz deger
kavrami, dogas1 geregi icerisinde
inovasyonu da barindirmakta,
bu yoniiyle teknolojik gelisimin
de bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Deger bazli
tiyatlandirma ve geri 6deme
sistemleri, ilaglarin yalnizca
giinliik etkinlik ve giivenlik
parametreleriyle degil, ayn1
zamanda hastalara, topluma ve
kurumlara sagladig: katkilarla
degerlendirilmelidir. Bizler

gibi kural koyucular agisindan
bu bakis agisina sahip olmak
ayr1 bir 6nem tagimaktadir.
Degeri ag18a ¢ikarma temasi ile
yapilan bu sempozyumun erken
faz klinik arastirmalar, insani
amacli ilaca erken etkilesim
programlari, tedavinin maliyet
etkisinin gosterilmesi, dijital
verinin kullanimi ve saghk
teknolojisi degerlendirmesi gibi
alanlar basta olmak tizere bircok
baslikta degerli 6nerilerin ortaya
¢ikmasina vesile olacagina;
uluslararasi standartlarla uyumlu,
seffaf ve etkin bir diizenleyici
¢erceve olusturma hedefimizde

bizlere 151k tutacagina inanryoruz”

Enflasyonu diisiirmek i¢in saglik
hizmetlerine yatirim yapilmal
Sempozyumun ana konusmacisi
WifOR Kurucu ve CEO’su

Prof. Dr. Dennis A. Ostwald
“Gelecegi Sekillendirmek: Deger
Temelli Ila¢ Sistemlerinde

Ortaya Cikan Trendler ve
Firsatlar” baglikli oturumda su
ifadeleri kullandr: “Tiirkiyede
saglik yatirimlarinin iilkenin
gelecekteki refahini giivence
altina alma potansiyeli bulunuyor.
Bir 6rnek olarak Tiirkiye, gayri

safi yurt i¢i hasilasinin yalnizca
%4,4’tinii sagliga yatirryor. G20
tilkeleri ile kiyaslandiginda bu
oranlama en alt seviyede. Bu

da yatirim yapmak i¢in gok
biiyiik bir potansiyel firsatin
bulundugu anlamina geliyor.
Saglik yatirimlari bitylime yaratir,
istihdam ticaret dengesini etkiler
ve en 6nemlisi, daha yiiksek
tiretkenlik nedeniyle, enflasyonla
miicadeleye katki verir. Zira
enflasyonu azaltmak istiyorsaniz,
bir iilke igindeki iiretkenligi
artirmaniz gerekir. Sagliga
yatirim daha saglikli insanlar
demektir. Daha saglikli insanlar
daha tretkendir, daha tiretken
insanlar daha fazla biiytime
yaratir, daha fazla biiytime ise
daha fazla mali alan saglar. Saglik
yatirimlarinin ekonomik ayak
izini, insan kapasitesi tizerindeki
etkisini, insan sermayesi ve
tiretkenligin ne anlama geldigini
6l¢memiz gerekiyor. Sagliga
yatirim tiim bu yonleriyle
Tiirkiyede ve diger iilkelerde
toplumu vuran biiyiik hastalik
alanlarina ve sosyoekonomik
yiike kars1 miicadele anlamina
geliyor”

Etkinlik kapsaminda,

- “Deger Temelli Fiyatlandirma
ve Geri Odeme: Tiirkiye Ilag
Sektoriindeki Zorluklar ve
Firsatlar”,

- “Gelecegi Sekillendirmek:
Deger Temelli Ila¢
Sistemlerinde Ortaya Cikan
Trendler ve Firsatlar”,

- “Deger Temelli Sistemlerde
Hasta Perspektifleri”,

- “Deger Temelli Sistemlerde
Dijital Saglik Teknolojileri ve
Verinin Roli”

baslikli panellerde birbirinden

degerli konusmacilar agirlandi.

53



UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

X: @bunyaminesen
hunyaminesen@hotmail.com

SGK'CA KARSILANAN KORUYUCU SAGLIK
HiZMETLERi HAKKINDA BiLiNMES]

GEREKENLER

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK), yalnizca hastalik
tedavilerini degil, heniiz hasta olunmadan
sunulan koruyucu saglik hizmetlerini de
kapsamina aliyor. Bu hizmetlerin finansmani,
temel uygulama metni olan Saglik Uygulama
Tebligi (SUT) hiikiimlerine gdre diizenleniyor.

Peki, SGK hangi koruyucu saglik hizmetlerini
karsiliyor? Bu hizmetlerin recetelendirilmesi
ve faturalandinimasinda nelere dikkat etmek
gerekiyor? Bu sorularin yanitlarini sizler icin
derledik.

Koruyucu Saglik Hizmetlerinin Onemi
Koruyucu saglik hizmetleri, bireylerin hasta
olmasini dnlemeyi veya mevcut hastaliklarinin
ilerlemesini durdurmayi amaclayan
uygulamalardan olusur. Agilar, serumlar, ilaclar
ve belirli tibbi miidahaleler bu kapsamda
degerlendiriliyor.

Koruyucu saglik hizmetlerinin temel islevi
kisilerin hasta olmamalarini sa§lamak
oldugundan bu hizmetler, uzun vadede kronik
hastaliklari azaltarak bireysel sagligin yani sira
toplumsal saghg korumada da kritik bir rol
oynamaktalar. Keza bu hizmetlerin tiim niifusa
yaygin olarak sunulmasi toplumsal saghgin
korunmasi acisindan da dnem arz ediyor.

ilk bakista sosyal giivenlik biitgesine ek

yiik getiren bir harcama gibi goriinse de
koruyucu saglik hizmetleri uzun vadede kronik
hastaliklarin maliyetlerini diistirerek biitce
dengesine olumlu katki saglyor.

Kisisel koruyucu saglik hizmetlerinin

sunulmasinda provizyon alinip alinmamasina
bakilmadigi gibi muayene ve ilag katilim paylari
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da uygulanmamakta. Bu kapsamda SGK'ca
finansmani saglanan kisiye yonelik koruyucu
sadlik hizmetleri icin muayene, ilag ve tibbi
malzeme katilim paylarinin highiri alinmamakta.

Hangi Asilar SGK Tarafindan Karsiliyor?
2003 yilinda baglatilan "Saglikta Déndistim
Programi”, son 20 yilda saglik hizmetlerinin
kapsamini genisletti. Saglik Bakanhgi'nin bu
kapsamda uyguladigi temel bir program da
“Genisletilmis Bagisiklama Programi”.

Bu programin bir parcasi olan "Genisletilmis
Bagistklama Programi” kapsaminda uygulanan
asllar, Saglik Bakanligi tarafindan iicretsiz
sunuldugu icin SGK tarafindan karsilanmiyor,
zira bu koruyucu saglik hizmetleri zaten aile
hekimleri ve kamu saglik hizmet sunucularinda
{icretsiz.

Ote yandan ok genis dlgekte hir asi skalasi
SGK tarafindan karsilanmakta. Buna gore Saglik
Bakanlidi “Genisletilmis Bagisiklama Programi”
kapsamina dahil olmayan asi bedelleri belirli
tiirdeki hastalar icin karsilaniyor. Kronik bébrek
yetmezlidi, kistik fibrozis, KOAH, kanser, HIV/
AIDS enfeksiyonu, splenektomi olanlar ve
immiinsupresif tedaviye bagli olarak bagisiklik
durumu olumsuz etkilendigi icin enfeksiyon
hastaliklarinin daha agir seyrettigi yiiksek riskli
kisilerin yukarida zikrettigimiz "Genisletilmis
Bagistklama Programi” kapsaminda olmayan
tiim asilari SGK'ca karsilanmakta.

Ancak SGK bu asilarin recetelendirilmesi
asamasinda hastalarin durumlarini
belgelendiren sadlik raporu sunmalarini,
eczacllarin da bu raporlari recete ekine
almalarini sart kosuyor.

Grip Asisi Eyliil ile Mart Arasinda Karsilamyor
Grip, kis aylarinda en sik karsilasilan saglik
sorunlarindan hiri. Bu baglamda SGK grip asisi
bedellerini de karsilamakta ancak bu tiim
hastalar icin gecerli degil, bunun igin belirli
sartlar var.

Grip asisi bedeli; 65 yas ve {izerindeki kisiler ile
yasl bakimevi ve huzurevinde kalan kisilerin
bu durumlarini belgelendirmeleri halinde saglik
raporu aranmaksizin SGK'ca karsilanmakta.

Gebeliginin 2. veya 3. trimesterinde olan
gebeler icin de grip asisi karsilaniyor. Keza
astim dahil kronik pulmoner ve kardiyovaskiiler
sistem hastaligi olanlar, diyabet dahil herhangi
bir kronik metabolik hastaligi, kronik renal
disfonksiyonu, hemoglobinopatisi veya immiin
yetmezligi olan veya immiinsupresif tedavi
alanlar ile 6 ay - 18 yas arasinda olan ve uzun
siireli asetil salisilik asit tedavisi alan gocuk ve
adolesanlarin hastaliklarini/gebelik durumunu
belirten saglik raporuna dayanilarak tiim
hekimlerce recetelendirilmesi halinde grip asisi
da SGK'ca karsilanmakta.

Grip asisinin karsilanabilmesi iin Eyliil ile Mart
dénemleri arasinda recetelendirilmesi gerekiyor.
Gerek birinci gerekse de ikinci grup hastalarin
grip asilari uzmanhgina bakilmaksizin tiim
hekimlerce recete edilehiliyor. Ote yandan her
iki gruptaki hasta icinde yilda hir defa grip asisi
hakki var, ikinci karsilanmiyor.

Pnomokok Asisi SGK Odemesi Kapsaminda
Pndmokok asisi bedeli (polisakkarit) de SGK
tarafindan sartl olarak karsilanan bir bagka
koruyucu saglik hizmeti.
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Buna gdre; iki yas Gistii cocuklarda ve
eriskinlerde, aspleni, dalak disfonksiyonu,
splenektomi (medikal, cerrahi ve
otosplenektomi] yapilan veya planlanan
olgular, orak hiicre hastali, cdlyak sendromu,
immiinsupresif tedavi, radyasyon tedavisi,
organ transplantasyonu ve HIV tiim evreleri
dahil tedaviye veya hastaliklara bagl immiin
yetmezlik ve immiin baskilanma durumlar,
kronik renal hastalik ve nefrotik sendrom,
kronik kalp hastaliklari, astim dahil kronik
akciger hastaliklari, siroz dahil kronik karaciger
hastaliklari, diyabet dahil herhangi bir kronik
metabolik hastaligi, hemoglobinopati, dogustan
ve edinilmis kraniyal defektler ve dermal
siniisler dahil beyin omurilik sivisi sizintisina
sebep olan durumlarda olan hastalar pndmokak
asisini Gicretsiz alabiliyor, bu konudaki recete
SGK tarafindan karsilaniyor.

Ute yandan bu hastalarin timiiniin hastaliklarini
belirten sadlik raporu almalari gerek ve SGK'ya
faturalandinrken 6deme sorunu yasamamak
icin recete ile birlikte sureti alinmasi gereken
evraklardan biri de bu. Pndmokak asisi 5 yilda
bir defa karsilaniyor. 65 yas ve tizerindeki
kisilere ise rapor aranmaksizin bes yilda bir defa
olmak iizere hedelleri 6denmekte.

Hepatit-A Asisinin Karsilanma Sartlar

Bilindidi tizere iilkemizde Hepatit A yaygin
olarak goriilmekte. SGK'da bu kapsamda Hepatit
A asist bedelini belirli sartlarla karsiliyor.

Buna gére; kronik karaciger hastaligi olan
veya pthtilasma faktorii konsantresi alan ve
Hepatit A seronegatif olan; 1yas iizeri cocuklar
ve eriskinlerde Hepatit A asisi tiim hekimlerce
recete edilmesi halinde yilda en fazla iki (2)

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi
Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar

ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeliinin
12’'nci maddesi ile SGK Saglik Uygulama
Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek laglar
Listesi” 02.11.2024, 04.11.2024,
06.11.2024, 13.11.2024 ve 20.11.2024
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
giincel listeye SGK'nin resmi web

sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden
ulasabilir.

Tibbi Diyet Uriinleri ve Tibbi Mamalar
Listesi Giincellendi:

Saglk Uygulama Tehligindg belirlenmis
olan Ek-2 Ek-4h Hastaliga Ozel (Dogustan
Metabolik Hastaliklar, Kistik Fibrozis ve
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inek Siitii Alerjisi) Diyet Uriinleri ile Tibbi
Mamalar Listesi 02.11.2024 tarihinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye
SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.
gov.trx adresinden ulasabilir.

Elektronik Kimlik Dogrulama

Ocak’ta Bashyor:

Ankara ilinde faaliyet gosteren ozel
saglik hizmeti sunucularinda hastalarin
tedaviye basvuru asamasindan
kimliklerini “Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik
Karti ile Elektronik Kimlik Dogrulama
(EKDS)” yontemiyle dogrulamasi
uygulamasinin 15 Kasim 2024'te
baslanmasi planlaniyordu. Ancak SGK
Yonetim Kurulu karari dogrultusunda,
Kimlik Dogrulama Hizmet Saglayicilarinin
(KDHS) basvuru siireclerinin,
entegrasyon calismalarinin ve diger

kez karsilaniyor. Elbette ki bu saydiklarimizdan
hastaliklarini belirten saglik raporu istenilmesi
gerekiyor.

SGK'nin karsiladigi bir diger kisisel koruyucu
saglik hizmeti ise genetik hastaliklarin prenatal
tanis icin yapilan tetkikler.

Son olarak kiilttirimiiziin bir parcasi olan
siinnet uygulamasinin da SGK tarafindan
koruyucu saglik hizmeti kabul edildigini ve
karsilandigini hatirlatalim.

Sonug olarak, SGK'nin koruyucu saghk
hizmetlerine yapti§i yatinmlar hem hireysel
hem toplumsal saglik igin uzun vadeli bir
kazanc sagliyor. Bu hizmetlerden yararlanmak
icin gerekli prosediirleri takip etmek ise
vatandaslarin yiikiimliliginde.

tlim siireclerin tamamlanmasi sonrasi
pilot uygulamanin 2 Ocak 2025 tarihinde
baslatilmasina karar verilmis bulunuyor.

SUT Deiisikliginden Onceki Eski Raporlar
Gegerliligini Koruyor:

Bilindigi lizere 2 Kasim 2024 tarihli ve
32710 sayili Resmi Gazete'de “Sosyal
Giivenlik Kurumu Saghk Uygulama
Tebliginde Degisiklik Yapiimasina Dair
Teblig” yayimlandi. S6z konusu Teblig

ile kullamm kosullarinda degisiklik
yapilan ilaclarin (12 nci maddede yer alan
“4.212.B - Spesifik olmayan/gamma/
polivalan immiinglobulinler” baslikh
maddesi hari¢ olmak iizere) yayim tarihi
oncesi Saglik Uygulama Tebligi hiikiimleri
cercevesinde diizenlenmis olan raporlar
stiresi sonuna kadar gecerli olacag
hiikmii getirildi.
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SEKTORDEN

GUTRICI&

NUTRICIA TURKIYE VE TURKIYE SPASTIK
COCUKLAR VAKFI SEREBRAL PALSI
FARKINDALIGINDA USTLENDIGi ROLU
GUCLENDIRIYOR

“Serebral Palsi'de Enerji Dolu Bir Adim - Beslenmeden Olmaz” projesinin 4. yilinda 105
cocuga ulastigini duyuran Nutricia Tiirkiye ve Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi1 bu alandaki
farkindaligini artirmak i¢in TSCV Genel Merkez'de 6zel bir bulusmaya ev sahipligi yapti.

Serebral Palsili ¢cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimlerine
katkida bulunmak amaciyla
Cerebral Palsy Tiirkiye (Tiirkiye
Spastik Cocuklar Vakf1) ve Nutricia
Tiirkiye'nin el ele vererek hayata
gecirdigi “Serebral Palside Enerji
Dolu Bir Adim - Beslenmeden
Olmaz” projesi 4. yilinda Serebral
Palsi ile miicadele eden toplamda
105 ¢ocuga, gesitli tedavi
hizmetlerini i¢ine alan 1765 seans ile
katk: sagladi.

Nutricia Tiirkiye ve Tiirkiye Spastik
Cocuklar Vakfi, projeye 2025 yilinda
da devam edeceklerini belirterek,
saglik profesyonellerinin katkilariyla
paydas ekosistemlerini bir adim
ileriye tagidi.

“Serebral Palsi'de Enerji Dolu

Bir Adim - Beslenmeden Olmaz”
projesi 105 ¢cocugun ve ailesinin
hayatina dokundu

Kisiye 6zel multidisipliner tedavi
yontemleri ve beslenme danigmanlhigi
sunan “Serebral Palside Enerji Dolu
Bir Adim - Beslenmeden Olmaz”
projesi, fizyoterapi, diyetisyen, dil ve
konusma terapisi, psikolojik destek
gibi hizmetleriyle Serebral Palsili
¢ocuklarin iletisim, el becerileri,
bityiime ve gelisimlerini destekliyor.
[lk yilindan bu yana toplamda
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SEREBRAL PALSIDE
ENERJI DOLU

BIR ADIM
BESLENMEDEN
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Nutricia Tiirkive Uzman Beslenme Direktorii Cenk Kurt, Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi —

Cerebral Palsy Tiirkiye Genel Direktorii Nigar Evgin

105 gocuga ve ailesine ulasarak,
beslenme ve iletisim becerilerinde
olumlu gelismelere katkida bulunan
proje ayrica, Serebral Palsili
¢ocuklarda malniitrisyon riskine
dikkat ¢ekerek, yutma bozuklugu ve
anksiyete seviyelerinde de azalma
saglayan bir tedavi rolii de iistleniyor.

Nutricia Tiirkiye Uzman Beslenme
Direktorii Cenk Kurt Serebral Palsi
tedavisinde multidisipliner bir
yaklagim sergilediklerini belirterek;
“Bugiin tilkemizde 96 bin Serebral
Palsi tanist konulmus ¢ocuk
oldugu 6ngoriilityor. Bu ciddi tablo
karsinda, Nutricia Tiirkiye olarak
bu tiir projelerimiz ve farkindalik
calismalarimizla destegimizi
stirdiirityoruz. Serebral Palsili

gocuklarin gelisimini desteklemek,
daha saglikli ve konforlu bir

yasam siirmelerine katki saglamak
amactyla baslattigimiz ve 4. yilina
giren ‘Serebral Palside Enerji

Dolu Bir Adim - Beslenmeden
Olmaz’ projesiyle simdiye kadar

105 ¢ocuga ulastik. Bu farkindalig1
saglik profesyonellerinde de
yayginlastirmak adina TSCV’nin

ev sahipliginde diizenledigimiz
toplantimizda, Serebral Palsili
¢ocuklarin tedavilerine ve
yasamlarina katki sunacak adimlari
pediatrik norologlar ile birlikte ele
aldik. Oniimiizdeki sene de projemiz
kapsaminda 20 ¢ocugun kendilerine
ozel beslenme ve multidisipliner
tedavilerini Gistlenmeyi
hedefliyoruz”
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

TURKIYE'NIN GIDA TAKVIYESI
IHRACATINDAKI SORUNLARI,
COZUM YOLLARI VE POTANSIYEL PAZARLARI

Diinya genelinde gida takviyesi pazari,
2023 yilinda yaklagik 140 milyar

dolar olarak degerlendirilmistir ve
yillik %7-8 oraninda bir biiyiime
gostermektedir. Kiiresel pazarin

2030 yilina kadar 200 milyar dolar
seviyelerine ulasmasi beklenmektedir.
Tiirkiye'nin gida takviyesi pazarindaki
biytiklagi 2023 itibariyla yaklagik

4 milyar TL civarindadir ve yillik
ortalama biiyiime orani %15-20
arasinda degismektedir.

Tiirkiye, gida takviyesi sektoriinde
hizla biiyiiyen bir pazar potansiyeline
sahip olmakla birlikte, kiiresel
rekabette daha fazla pay almak

i¢in ¢esitli alanlarda iyilestirmelere
ve stratejik yatirimlara ihtiya¢
duymaktadir. Bu eksiklikler, sadece
tiretim ve ihracat alaninda degil,
ayni zamanda Ar-Ge, markalagma,
kalite kontrol, yasal diizenlemeler ve
pazarlama stratejilerinde de kendini
gostermektedir. Igte Tiirkiye'nin gida
takviyesi sektoriinde karsilastig
onemli eksiklikler:

Ar-Ge ve Inovasyon Eksiklikleri:
Gida takviyesi sektoriindeki en
biiytik eksikliklerden biri, Ar-Ge
faaliyetlerinin sinirli olmasidur.
Tiirkiye, son yillarda tiretim
kapasitesini artirmaya yonelik
yatirimlar yapmis olsa da, bu
alandaki yenilikgi calismalar yeterince
giiclii degildir. Global pazarda basar1
saglamak i¢in, treticilerinin sadece
mevcut {irtinleri iyilestirmekle
kalmay1p, yeni ve inovatif {iriinler
gelistirmeleri gerekmektedir.
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Tiirkiye, gida takviyesi alaninda
biyoaktif bilesenler, bitkisel 6zler,
yeni vitamin kombinasyonlar1

ve stirdiriilebilir kaynaklardan
elde edilen igerikler gibi yenilikgi
tirtinler gelistirmek i¢in Ar-Ge
yatirimlarini artirmalidir. Ayrica,
gida takviyelerinin biyoteknolojik
tiretimi ve kigisellestirilmis takviye
trtnlerinin gelistirilmesi gibi

ileri diizey Ar-Ge projelerine
yonelmek, Tiirkiye'nin bu alandaki
rekabetgiligini artirabilir.

Yasal Diizenlemeler:

Tiirkiye'nin gida takviyesi ihracatinda
karsilagilan en biiyiik engellerden

biri, her iilkenin kendine 6zgii

etken limitleri ve onay siiregleridir.
Ornegin, Almanyada ¢inko takviyeleri
i¢in kabul edilen maksimum dozaj

25 mg iken, Tiirkiyede bu limit

15 mgdir. Bu durum, Tiirkiye'nin

i¢ limitleri nedeniyle iireticilerin
ihracat yapmasini engellemektedir.
Saglik Bakanlig1 ve Tarim ve Orman
Bakanligy, bu tiir limit farkliliklart
nedeniyle treticilere ek yiikler
yiiklemekte ve global pazarlara agilma
firsatin1 kisitlamaktadr.

Bu sorunlarin agilmasi i¢in, her
tilkenin kabul kriterlerinin yer
aldig1 bir kapali devre online ihracat
izni sistemi kurulmasi dogru bir
yontem olacaktir. Boylece iireticiler,
tirtinlerinin hangi iilkeye uygun
oldugunu hizlica 6grenebilir ve
ihracat siirecine kolayca baslayabilir.
Ayrica, etiketleme yonetmeligi
yeniden gozden gegirilmeli ve
tirtinlerin igerigi ile etiketleri

hedef iilkenin gerekliliklerine gore
belirlenmelidir.

Tiirkiyedeki tireticilerin karsilagtig
bir diger zorluk, biirokratik
engellerdir. Thracat igin gerekli onay
ve sertifikalar uzun zaman alabilir.
Bu siireglerin hizlandirilmasi igin
daha verimli bir denetim ve onay
stireci olusturulmalidir. Online
bagvuru platformlari ile bu siireclerin
kisaltilmasi saglanabilir. Ayrica, gida
takviyesi ihracatina yonelik destek
birimi kurulmali ve ihracat tegvikleri
sunulmalidir.

Uretim Kapasitesinin Artirilmas ve
Teknolojik Yatirimlar:

Tiirkiye, tiretim kapasitesini artirmaya
yonelik adimlar atsa da, diinya
capinda rekabet edebilecek tiretim
altyapisina heniiz tam olarak sahip
degildir. Gida takviyesi tiretimi,
yiiksek teknoloji ve verimli tiretim
sistemleri gerektiren bir alandur.
Ayrica, bazi takviye gida iriinlerinin
tiretimi, 6zel teknolojiler ve ileri diizey
miithendislik bilgisi gerektirmektedir.
Tiirkiyedeki tireticilerin, modern
tiretim tesislerine ve teknolojiye
yatirim yapmasi gerekiyor.

Tiirk treticilerinin, otomasyon
sistemleri ve ileri teknoloji kullanarak
tiretim kapasitesini artirmalari,
tiretim maliyetlerini diigiirmelerine
yardimcr olacaktir. Ayrica,
biyoteknolojik iiretim siireglerinin

ve stirdiiriilebilir kaynaklardan

elde edilen igeriklerin kullanimini
yayginlastirmak, sektordeki rekabet
giliclinii artiracaktir.
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Pazarlama ve Dagitim
Stratejilerinin Yetersizligi:
Tiirkiye'nin gida takviyesi
ihracatindaki en biiyiik zorluklardan
biri, etkili bir pazarlama stratejisinin
eksikligi ve dagitim aglarinin
yeterince gelismemis olmasidir.
Kiiresel pazarlarda, triinlerin dogru
kanallarla dogru kitleye ulagmasi
biiyiik 6nem tagir. Ureticilerinin,
trtinlerini dogru hedef pazarlara
ulagtirabilmek icin daha etkin
pazarlama ve dagitim stratejileri
gelistirmeleri gerekmektedir.

Tiirkiyedeki sirketler, hedef
pazarlarda etkin bir dijital pazarlama
stratejisi olusturarak, sosyal medya,
e-ticaret ve igerik pazarlamasi ile
daha genis kitlelere ulasabilirler.
Ayrica, tirtinlerini diinya ¢apinda
tanitmak icin etkili pazarlama
stratejileri kullanilabilir. Dagitim
aglarinin giiglendirilmesi, 6zellikle
Orta Dogu, Avrupa ve Asya
pazarlarindaki yerel distribiitorlerle
yapilan is birlikleri ile saglanabilir.

Lojistik ve Tedarik Zinciri
Yonetimi:

Tiirkiye'nin gida takviyesi tiriinlerini
kiiresel pazarlara ulastirma
stirecindeki lojistik ve tedarik

zinciri yonetimi hala tam verimli bir
seviyeye ulagmamigtir. Ozellikle uzak
pazarlara yonelik ulasim ve depolama
stirecleri, maliyetleri artiran faktorler
arasinda yer almaktadir. Bu durum,
ozellikle Asya ve Kuzey Amerika gibi
uzak pazarlara ihracat yapan firmalar
i¢in biiyiik bir engel olusturabilir.

Lojistik altyapisinin giiclendirilmesi,
Tiirkiye'nin gida takviyesi sektoriiniin
kiiresel pazarda daha etkin olabilmesi
icin biiyiik bir firsat yaratacaktir.
Limanlarda ve havaalanlarinda
yapilacak yatirimlar, depolama ve
nakliye siireglerinin verimli hale
getirilmesi, ihracat maliyetlerinin
azaltilmasina yardimci olacaktir.
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Tiirkiye, gida takviyesi sektoriinde
biiyiik bir potansiyele sahip olmakla
birlikte, kiiresel pazarda daha biiyiik
bir pay alabilmek i¢in stratejik
yatirimlar yapmalidir. Ar-Ge,
tiretim kapasitesi, markalagma,
yasal diizenlemelere uyum ve
lojistik gibi alanlarda eksikliklerin
giderilmesi, sektorii kiiresel dlgekte
daha rekabetci hale getirecektir. Bu
yatirimlar, Tiirkiyenin gida takviyesi
sektoriindeki bitylime potansiyelini
gerceklestirmesine yardimci olacak
ve sirketlerin daha fazla firsat elde
etmesini saglayacaktir.

Biiyiik Pazarlar ve
Potansiyel Bolgeler

Amerika Birlesik Devletleri (ABD):

ABD, diinya ¢apinda gida takviyesi
pazarinin en biiyiik oyuncusudur.
2023'te ABD gida takviyesi
pazarinin biiyiikligii 50 milyar dolar
civarindadir. Pazarin biytikligi
ve gesitliligi, Turk treticileri i¢in
biiyiik bir firsat sunmaktadur.

ABD pazarinda 6zellikle bagisiklik
destekleyiciler, multivitaminler,
omega-3 yag asitleri ve dogal
takviyelere olan talep artmaktadir.

Avrupa Birligi (AB): Avrupa,
yaklasik 30 milyar dolar
biiytikliigiinde bir gida takviyesi
pazarina sahiptir. AB iilkeleri,
ozellikle dogal ve organik gida
takviyelerine biiyiik bir ilgi
gostermektedir. Tiirkiye, AB
pazarinda, kaliteli ve dogal
igeriklerle tiretilmis gida
takviyeleriyle daha fazla yer edinme
potansiyeline sahiptir. Almanya,
Fransa, [talya ve Birlesik Krallik,
Tiirk gida takviyesi ihracatinda
stratejik pazarlar arasinda yer
almaktadir.

Asya-Pasifik Bolgesi: Asya-Pasifik
bolgesindeki gida takviyesi pazari
hizla bitytimektedir ve 6zellikle Cin,
Japonya ve Hindistan gibi iilkeler

biiyiik pazar firsatlar1 sunmaktadir.
Cin'de gida takviyelerine olan talep,
artan saglik bilinci ve yaglanan
niifus ile birlikte hizla artmaktadir.
Bu pazar, Tiirkiyenin gida takviyesi
triinleri i¢in 6nemli bir hedef pazar
olabilir.

Orta Dogu ve Kuzey Afrika
(MENA): MENA bolgesi, son
yillarda gida takviyesi sektoriinde
6nemli bir biiytime gostermektedir.
Ozellikle Suudi Arabistan, Birlesik
Arap Emirlikleri, Misir ve Fas

gibi tilkeler, saglik bilinci artan

ve gida takviyelerine olan talebin
yiiksek oldugu pazarlardir. Tiirkiye,
cografi avantajlar1 ve yiiksek kaliteli
tirtinleriyle MENA bolgesine gida
takviyesi ihracatini artirabilir.

Tiirkiye'nin gida takviyesi
sektoriindeki bityiime potansiyeli
oldukga yiiksek olmakla birlikte,
kiiresel pazarda daha fazla pay
alabilmek icin cesitli stratejik adimlar
atilmasi gerekmektedir. Ar-Ge,
tiretim kapasitesi, markalasma,

yasal diizenlemelere uyum, lojistik
altyapis1 ve pazarlama stratejilerindeki
eksikliklerin giderilmesi, Tiirkiye'nin
rekabetgi giiciinii artiracaktir. Ayrica,
diinya ¢apinda biiyiik pazarlar ve
potansiyel bolgeler, Tiirk tireticilerinin
ihracatini artirmak igin firsatlar
sunmaktadir. ABD, AB, Asya-Pasifik
bolgesi ve MENA gibi bolgelerdeki
talep artigi, Tiirk gida takviyeleri i¢in
genisleme imkani yaratmaktadir.
Tiirkiye, bu potansiyeli en iyi sekilde
degerlendirebilmek i¢in inovasyona,
kaliteye ve siirdiiriilebilir iretim
siireglerine yatirim yapmali, ayni
zamanda biirokratik engelleri
ortadan kaldirarak global pazarlarda
etkin bir oyuncu olmalidir. Bu
dogrultuda yapilacak stratejik
yatirimlar, Tiirkiye'nin gida takviyesi
sektoriindeki bityiime hedeflerini
gergeklestirmesinde kilit rol
oynayacaktir.
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E TEKNOLOJI

Nikon Z50 Il saniyede 30 kare ¢cekim gerceklestiriyor

APS-C sensorlii aynasiz fotograf makinesi Nikon 250 Il resmi olarak tanitildi. Nikon Z50 11, 20,9
megapiksellik bir APS-C sensdr tizerine kuruluyor. Giictinii EXPEED 7 islemciden alan lensleri
dedistirilebilir govde, 3D takip yetenekli giiclii bir otomatik netleme sistemiyle geliyor. 100-51.200 IS0
aralidini kullanabilen model, elektronik perde ile saniyede 30 kare, mekanik perdeyle ise saniyede 11
kare seri cekim gerceklestirebiliyor. Bircok objeyi otomatik olarak taniyarak takip eden ve bir pop-up
flas tastyan 250 Il, yerini aldigi modelden neredeyse 500 nit daha parfak (1.000 nit] bir elektronik vizére
sahip. 3,2 in¢ hoyutundaki dokunmatik LCD ekrani cekim kolaylii icin hareketli tasarlanan gévde, cok
sayida buton ve cift ayar tekerlegiyle cekim siirecini kolaylastiriyor. Yurt digi icin agiklanan gévde fiyati
909 dolar olan model, Nikon DX 16-50 F3.5-6.3 lensle beraber hin 49 dolardan satilacak.

Cin sirketi XPeng’ten insansi robot: Iron

Ginli otomobil devlerinden XPeng, diizenledigi Tech Day etkinligi kapsaminda “Iron”
isimli etkileyici bir insansi robot tanitti. XPeng tarafindan gériicliye cikanilan yeniinsansi
robot Iron, aktarildigi kadanyla sirketin kendi gelistirdigi Turing Al ip dizerine kuruluyor
ve karsisina gikan gérevleri yerine getirmek ya da karsilastigi engelleri asmak icin akil
yiriitebiliyor. Bir hafizaya sahip oldugu belirtilen robotun, yetiskin bir insan eliyle benzer
boyutta tasarlanan 15 serbestlik derecesine sahip oldukga hassas elleri bulunuyor.
60'dan fazla eklemle rahat sekilde hareket edehiliyor. 70 kg adiridindaki Iron, yapilan
aciklamaya gore sirketin fabrikalarindaki bazi Giretim siireglerine yardimei olmaya
baslamis durumda.

. Tamamen elektrikli Kia EV3 435 km menzil sunuyor

Tamamen elektrikli Kia EV3, Tiirkiye'de 1milyon 490 hin lira baslangic fiyatiyla satisa sunuldu.
Arag icin 4 farkl versiyon sunuluyor. Ortak olarak 204 PS giic aciklanan dért versiyondan bir
tanesi “Elegance Standard Range” ve bu model icin yaklasik 435 km karma menzil (58,3 kWh
batarya) agiklaniyor. Aracin farkl donanim paketlerine sahip “Long Range” versiyonlari ise
ortalama 600 km karma menzile (81,4 kWh batarya) sahip. Fiyati en distte 1milyon 920 bin
liraya kadar cikan arag, 283 Nm tork ile 0°dan 100 km/s hiza 8 saniyenin hemen altinda ulasyor.
Maksimum hizi 170 km/s olan EV3, 17 ya da 19 ing jantlarla satin alinabiliyor.

Vivo Y19s 50 megapiksellik bir kameraya sahip

Standart hir tasarima sahip olan Vivo Y19s, 6,68 ing boyutunda HD+ 90 Hz LCD ekran . .
{izerine kuruluyor. Giictinii Unisoc T612 islemciden alan yani sadece temel ihtiyaclara @ &
odaklanan telefon, kutusundan Android 14 temelli FunTouch 0S 14 ile gikiyor. 3.5

mm kulaklik giriginin eksik edilmedigi 130 dolarlik cihazda, 50 megapiksellik hir ana

kameraya yer veriliyor. Arka kameralarinin altina bir hildirim 15191 yerlestirilen Y19s, 15W

sarj destekli 5 bin 500 mAh batarya tasiyor. Bu arada sirketten yakinda Vivo S20 ve $20

Pro da gelecek.
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Maxi-scooter normal yol ve araziye odaklaniyor

Harley-Davidson catisi altinda hayat bulan bir marka olan LiveWire, bugiin
“maxi-scooter” modeliyle giindemde yer aliyor. Harley-Davidson hizla biiyiiyen
elektrikli motosiklet pazarinda uzun zamandir aktif olarak yer aliyor. Sirketin
bu kategorideki ilk modeline LiveWire adi verilmisti. Daha sonra bu modelin
ismi ayri bir marka haline getirildi. Dev iiretici, daha rahat hir yonetim icin
elektrikli motosiklet béliminii kendisinden ayirdi. LiveWire'i bugiin glindeme
getiren model ise 2026'da ¢ikacak “maxi-scooter” oldu. Normal yol ve araziye

Piyasadaki en gelismis robot siipiirge: Dreame X40 Ultra

Diinyanin en gelismis robot siipiirgelerinden biri olarak karsimiza gikan Dreame X40 Ultra, bir
robot siipiirgeden cok daha fazlasini sunuyor. Sundugu yenilikci teknolojilerle fark yaratan X40
Ultra, ev temizligi deneyimini iyilestirmek iin tasarlanmis, giiclii ve yenilikci dzellikleriyle one
cikiyor. Gelismis navigasyon teknolojisi, yiiksek emis giicii ve etkili mop fonksiyonuyla hem
stiptirme hem de silme iglemlerini ayni anda gerceklestirehiliyor.

odaklanan iki farkli gévde tipine sahip olan elektrikli motosiklet, oldukca uzun

bir gévde iizerine kuruluyor.

Audi 40 TFSI 250 Nm tork giiciine sahip

SAIC ile ortakiik yapan Alman otomobil devi Audi, Gin'e 6zel yeni AUDI markasini tanitt.
Sirketin ikonik dort halkali logosunun kullamimadidi Gin pazarina 6zel AUDI markas,
spesifik olarak elektrikli araclara odaklaniyor. Bu yeni marka icin Ginli devlerden SAIC
ile is hirligi gerceklestiren tiretici, yeni girisim icin su anda sadece yukaridaki galeride
gorehilecediniz AUDI E konseptini karsimiza getiriyor. Yeni logonun yer aldidi konsept,
oldukea sik ve filtiristik gdriiniiyor. Bugiin yapilan aciklamaya gére yeni markanin
satisa sunulacak araclari 2025'in ikinci yarisinda gériiciye cikarilacak. Sirketten gelen
en son arac yeni “Plug-in Hybrid" 2025 Audi A3 TFSI e olmustu. Arag icin 40 TFSI e ve 45
TFSI e olmak iizere iki farkli versiyon sunuluyor. 1.4 litrelik TFSI motordan daha yiksek
stkistirma oranina sahip yeni 1.5 litrelik TFSI evo2 motor Gizerine kurulan araclardan 40
TFSI e, tek olarak 148 beygir giic ve 250 Nm tork, 45 TFSI e ise 174 beygir giic ve 250 Nm
tork sunuyor. Araclarda ayni zamanda alt vitesli S tronic sanzimana entegre edilen ve
tek basina 114 beygir giic ile 330 Nm tork sunan bir elektrik motoru da bulunuyor.

Gelecegin kablosuz teknolojisiyle sorunsuz baglanti: Huawei WiFi BE3
Huawei WiFi BE3, Wi-Fi teknolojilerinde yeni bir dénemin kapilarini aralayan etkileyici bir router
(yonlendirici) olarak karsimiza cikiyor. Giiniimiizde evlerimizde ve ofislerimizde kullandigimiz mobil
cihazlarin sayisi her gecen giin artiyor. Akilli telefonlar, tabletler, diziisti hilgisayarlar ve giyilehilir
teknolojilerle birlikte Wi-Fi baglanti teknolojisi daha fazla dnem kazaniyor. Yillar iginde hiiyiik bir evrim
gegiren Wi-Fi teknolojisinin gelecedi olarak lanse edilen Wi-Fi 7; hiz, bant geniglidi ve gecikme siireleri
acisindan dnemli yenilikler getiriyor. Huawei'nin kisa bir siire dnce Tiirkiye'de satisa sundugu yeni
yonlendiricisi Huawei WiFi BE3, Wi-Fi 7 teknolojisine destek veren piyasadaki ilk yonlendiricilerden biri
olarak kullanicilarin begenisine sunuldu. Yénlendirici, giiclii performansi ve sundugu dzelliklerle éne

clkiyor.
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E DIJITAL FiLM / DiZi PORTALI

KUNYE

KASADA PARTI

Yonetmen: Murat Aslan

Senaryo: Safak Sezer, Okan Ozkunt

Oyuncular: Safak Sezer, Deniz Akkaya, Okan Senozan

Tiiri: Komedi

Platform: Prime Video

Zengin bir is insani olan Evren ve esi, yillarca hatirlanacak bir yilbasi partisi
dizenlemeye karar verir. Ancak onlarin asil amaci, yeni satin aldiklari

evde bulunan devasa kasayi arkadaslarina gostermektir. Ancak isler hic

de Evren’in planladigi gibi gitmez. Davetliler yanlislikla kasanin icerisinde
kilitli kalir. Bunun tzerine iki guvenlik gorevlisi haric evdeki personelin de
ortadan kaybolmasiyla davetliler kendi baslarinin caresine bakmak zorunda
kalir. Zaman ilerledikce kasanin icerisinde kaynaklar azalir ve bu konuklar
arasindaki gerilimin artmasina, herkesin gercek yiiziinu ortaya cikarmasina
neden olur.

KOMEDI, ROMANTIK

39 DERECEDE ASK

Gobek adi Dakiklik olan Kumru, istanbul'un kosusturmacasi ve kargasasinda
kendini gelistiren hirsli ve basarili bir genc avukattir. Fatih ise izmir’'de sakin

bir yasam siiren bir adamdir. Yasanan olaylar nedeniyle kendisini yeniden
izmir'de bulan Kumru, kariyerini ya zirveye cikarak ya da yere indirecek olan bir
bosanma davasiyla ilgilenir. Bu sirada Kumru'nun yolu Fatih ile kesisir. Dava
cekismeli bir hal alinca Kumru ve Fatih, aldatan ese karsi delil toplamak, davayi
sonuclandirmak, Kumru'nun ilginc bir karaktere sahip annesini ziyaret etmek,
Fatih'in miizisyen arkadaslarini konsere yetistirmek icin izmir sokaklarinda
kosusturmaya baslar. Bu siirec onlarin hayatini tamamen degistirecektir. Filmi,
Prime Video Uizerinden izleyebilirsiniz.

POLISIYE / DiZi

SORGU

Sorgu biriminin tek kadin memuru olan Cihan Manoglu'nun babasi Hayati,
olud bulunur. Bu sipheli 6limiin dosyasi Cihan gibi sorgu memuru olan mesai
arkadasi Metin Yazici'ya verilir. Dosyayla ilgili gercekler ortaya ciktikca Cihan
ve Metin arasindaki derin ask da sinanacaktir. Zira bu hikayede potansiyel bir
cinayet siiphelisine donlismeyecek hic kimse yoktur. Diziyi, TOD ilzerinden
izleyebilirsiniz.

DRAM / FiLM

MERAKLI ADAMIN 10 GUNU

Gizemli davalarin pesinde olan 6zel dedektif Sadik, Merakli
Adamin 10 Gind’'nde, esrarengiz bir sekilde ortadan kaybolan
“Yansin Bu Diinya” mahlasli genc bir tiktok fenomenini ariyor.
Basrollerinde Nejat isler, ilayda Akdogan, Sezer Aricay’in
bulundugu filmin yonetmen koltugunda ise Uluc Bayraktar
oturuyor. Nejat isler basrollii iiclemenin son filmi olan Merakl
Adamin 10 Gind’'nd Netflix tzerinden izleyebilirsiniz.
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KUNYE

MAVi MAGARA

Yonetmen: Altan Dénmez

Senaryo: Osman Kaya, Kerem Bursin

Oyuncular: Kerem Bursin, Devrim Ozkan, Okan Yalabik

Tiiri: Dram

Platform: Prime Video

Mavi Magara, bir deniz kuvvetleri askeri ile onun 6lmekte olan esi arasindaki
aska odaklaniyor. Deniz kuvvetlerinde asker olan Cem, esi Alara’yi kanserden
kaybeder. Esinin kaybiyla basa cikmaya calisan Cem, esine biylk sevgisini bir
glin gosterecegine soz verdigi yer olan "Mavi Magara“ya dogru bir yolculuga
cikar. Cem’in bu yolculugu, Alara ile olan iliskisinin detaylarini ortaya cikarir ve
gercek askin sonsuz oldugunu yeniden dogrulayan siirpriz bir kesfe donusur.

GERILIM / Dizi

ASAF

Uber sofdrii olan Asaf, esi ve oglu tarafindan terk edildikten
sonra hayatini yeniden diizeltmeye calisir. Ancak onun
hayati, talihsiz bir araba kazasi sonucu bambaska bir hal
alir. Kaza sonucu Asaf, yanlis insanlarin piyonu haline gelir
ve artik hicbir sey eskisi gibi olmaz. Cihangir Ceyhan, Burcin
Terzioglu, Saadet Isil Aksoy'un basrollerini paylastigi dizi,
Netflix'te.

FANTASTIK / FiLM

KURT ADAMLAR

Kurt Adamlar, kesfettikleri bir oyun nedeniyle tehlikeli kurt
adamlarla savasmak zorunda kalan bir ailenin hikayesini konu
ediyor. Gizemli bir kart oyunu kesfeden bir aile, kendilerini Orta
Cag'daki bir koyde bulur ve her gece tehlikeli kurt adamlarla
ylizlesmek zorunda kalir. Franck Dubosc, Jean Reno, Suzanne
Clément’in basrollerinde bulundugu fantastik temali film,
Netflix'te.

DRAM / Dizi

ATESBOCEGi YOLU

Kristin Hannah'in ayni adli romanindan uyarlanan
“Firefly Lane” cocukken tanisan ve uzun yillarca dost
kalan Tully ve Kate'in hikayesini takip ediyor. Netflix
tarafindan ekrana uyarlanan yapimin basrollerinden
biri “Grey’s Anatomy” ve “Suits” gibi dizilerde
izledigimiz Katherine Heigl'a emanet edildi. Dizinin
yonetmen koltugunda ise Maggie Friedman var. Dizi,
Netflix'te.
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BU SAYFADA BIONORICA ILAC
ILANI BULUNMAKTADIR



LONZQO

Capsules & Health
Ingredients

Benzersiz Coklu Salinim Sistemi ile Maksimum Biyoyararlanim

DUOCAP® Teknolojisi

Duocap kapsul icinde kapsul teknolojisi ve ¢oklu salinim ozelligi
sayesinde hedefe teslim olarak birbiriyle gecimsiz hammaddelerin -
sinerjik etkisiyle imkansiz formulasyonlar gelistirmenize olanak saglar. —-
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“DUOCAP s a trademark of L'onza o its affiliates’ i
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