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PROBIOTIC SUPPORT
PROBIYOTiK MIKROORGANIZMA /

Yetigkinlerde sindirim sistemi sagligini ve
bagisiklik sistemini desteklemek icin 6zel olarak
tasarlanmistir. igerisinde yer alan B. lactis HNO19
™ ve L. acidophilus NCFM® sayesinde saglikli
bagirsak mikrobiyotasini gelistirirek, viicudun -

dogal savunmasini guglendirmeye katkida \ :

bulunarak bagisiklig destekler.

tarlerinden olusmaktadir.

KIDS PROBIOTIC DROPS
PROBIYOTiK MiKROORGANIZMA

saglikh bir yagamin yapi taslari olan Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103, DHA ve
Vitamin D3 gibi gtclu bilegenler icerir. Bagirsak sagligini destekleyen Lactobacillus
rhamnosus ATCC 53103, sindirim sistemindeki dost bakterilerin dengelenmesine
yardimci olurken, badisiklik sistemini de guiglendirmeye katki saglar. Ozellikle
cocuklarda mide-bagirsak florasina destek olmasinin yani sira giinltik alinmasi
gereken DHA ve D3 Vitaminini de igermektedir. Béylece buyime ve gelisme
surecine katki saglamaktadir.

DHA (dokosaheksaenoik asit), Schizochytrium sp. adli alglerden elde edilen, beyin,
g6z ve sinir sistemi gelisiminde kritik Sneme sahip bir omega-3 yag asididir.
Ozellikle bebeklik ve cocukluk déneminde alinmasi gereken bu yag asidi, biligsel
fonksiyonlarin gelisiminde etkili oldugu kadar, genel saglidi destekleyen bir bilegsen
olarak da bilinmektedir.
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PROBIOTIC TRANSIT
PROBIYOTiIK MIKROORGANIZMA

VeNatura Probiotic Transit, bagirsak saghgini gtglendirmek igin
en kaliteli laktobasil ve bifidobakteri tirlerini klinik olarak
kanitlanmig bir formulasyonda birlestirir.2 VeNatura Probiotic
Transit, esit Ust ve alt bagirsak destegi saglamak Gzere
tasarlanmistir. Formulasyon %50 oraninda Ust bagirsaga
adapte olan bakterilerden, 6zellikle Lactobacillus turlerinden
olusmaktadir: Lactobacillus acidophilus (HOWARU NCFM™) ve
Lacticaseibacillus paracasei (HOWARU Lpc-37™) ve %50
oraninda alt bagirsak sistemine adapte olan Bifidobacterium

PREBIQNIC
DROPS

% PROBIYOTIK
MiKROORGANIZMA
¥ TAKviYE EDICI GIDA
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Recete ve Eczac: Recetesiz ilaglarin Yonetimi
Uzerine Bir Degerlendirme

Regetesiz ilaglar, doktor recetesi olmadan eczanelerden temin
edilebilen ve hafif saglik sorunlarinin tedavisinde kullanilan
ilaglar olarak tanimlanmaktadir. Bu grupta bazi agr1 kesiciler,
soguk alginlig ilaglari, sindirim sistemi diizenleyici ilaglar,
alerji ilaglar1 gibi iirtinler bulunmaktadir. Ancak, hafif saghik
sorunlarinin ne oldugu ve bu ilaglarin halk saglig1 acisindan
nasil ele alinmasi gerektigi iizerine diisiiniilmesi gereken
6nemli sorular vardir.

Ozellikle dozaj, diger ilaglarla etkilesimler, yan etkiler ve
gebelik/emzirme donemlerindeki kullanim gibi konularda
biling olusturulmasi gerekmektedir. Bu faktorler goz 6niine
alindiginda, ilaglarin regeteli ve regetesiz olarak ayrilmasinin
yeterince giivenli olmadigini diisinmekteyim.

flag ve Uzmanlik: Eczacinin Sorumlulugu

Maglar, tedavi amaciyla kullanilan ve yalnizca uzun ve kapsamli
bir egitim siireci sonrasinda uzmanlagmis kisiler tarafindan
toplumda kullanima sunulmas: gereken maddelerdir. Bu
baglamda, ilaglar1 halka sunan kisilerin belirli bir sorumlulugu
bulunmalidir. Bu sorumlulugu tasiyan kisiler ise doktorlar ve
eczacilardir. Bir ilacin kimyasal 6zellikleri, yan etkileri ve diger
ilaglarla etkilesimleri gibi unsurlar, tedavi disinda da hayati
Oonem tasir.

Regeteli ilaglar, doktorlarin sorumlulugunda baslasa da bu
ilaglarin hastaya sunulmasi ve kullaniminin takibi eczacilarin
sorumlulugundadir. Ancak, regetesiz ilaglar olarak adlandirilan
ve giiniimiizde marketlerde bile satilmaya baslayan bazi
triinler, aslinda eczanelerde, eczacilarin farmakolojik bilgisiyle
birlikte halka sunulmasi gereken tiriinlerdir.

Regetesiz Ilaglar Yerine Eczac1 Kontrollii flaglar

Bu ilaglarin regetesiz ilaglar olarak degil, “Eczaci eliyle
recetelenen ilaglar” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Eczacy, verdigi tiriinii hangi hastaya, ne maksatla verdiginin
sorumlulugunu tagimali ve bu sorumluluk, ilaglarin daha
giivenli bir sekilde kullanilmasini saglamalidir. Boyle bir
diizenleme ile ilaglar, saglik agisindan tam bir denetim sistemi
i¢cinde sunulabilir.

Bu baglamda, belirli bir ilag listesi hazirlanarak Bakanlik
onay1 alinmast, ilaglarin gercek degerinin ortaya ¢ikmasina ve
toplum saglig acisindan giivenli bir sistem kurulmasina katki
saglayacaktir. Bu hem eczacilar hem de halk saglig1 agisindan
son derece 6nemli bir adimdr.
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C vitamininin etkilerini o kadar da hafife
almamak gerekiyor. Ne dersiniz?

Tiirkiye'de niifus diizeyindeki alim
verileri, insanlarin bilylik cogunlugunda
C vitamini aliminin yeterli olabilecegini
gostermekte olsa da uygulanan tarim
politikalari, toprak verimliligindeki
azalmalar gibi nedenlerden, tiiketilen
meyve/sebze igeriklerinde ciddi
oranlarda vitamin ve mineral kayiplarina
sahip oldugu saptanmistir. TUBER
verilerine gore toplumda C vitaminini
EAR'in altinda alanlarin sikligi 15-17

yas grubu erkeklerde ve 75 yas ve

lizeri kadinlarda en yliksek olarak
belirlenmistir. llerleyen yaslarda sindirim
sistemi bozukluklari, dissizlik, ekonomik
nedenler de taze sebze ve meyve
tliketiminin yetersiz olmasina, dolayist ile
C ve A vitaminlerinin yetersizligine sebep
olabilmektedir.

C vitamini, hava ile temasla kolay
okside olur, suda erir, 1sikla temasta
rengi koyulasir ve istya dayaniksiz bir
vitamindir. idrarla kolaylikla atilabilir.

Pisirme, kesme, bekletme ve
yiyecege uygulanan diger yontemlerle
vitaminin 6nemli bir kismi kayboldugu
igin, beslenmeyle alinan C vitamini
hesaplananin gok altinda olmaktadir.
Stres ve sigara iciminde kayhi yliksek
oranda artar.

Vitamin C cesitli etki mekanizmalari
sayesinde viicudun yapisal islevlerinde,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
onemli bir rol oynamaktadir. Kollajen
doku sentezinde, tiroksin sentezi ve
amino asit metabolizmasinda gérev

alir. Karnitin biyosentezinde rol alan 2
dioksigenaz enziminde kofaktdr olarak
yer alir. Demir emilimine yardim eder,
antioksidan etkisiyle enfeksiyonlara karsi

koruyucu olarak kullanilabilir. Oksitosin,
vazopressin, kolesistokinin, melanosit
uyarict hormon (iretimine yardimcl
olabilir. Bati tarzi beslenmeden kaynakli
yetersiz alima bagli olarak da vitamin C
eksikliginin nispeten yaygin gorildigi
onde gelen besin dgesi yetersizliklerinden
biri oldugu saptanmistir.

Yeterli C vitamini aiminin hafife
alinmamasi gerektigi bilgisiyle C vitamini
ve bagirsak saghginin rolii hakkindaki
kisma gecehiliriz.

C Vitamini ve inflamatuar bagirsak
hastaliklar

Beklenmedik bir ortaklik iliskisi oldugunu
distinebiliriz.

inflamatuar bagirsak hastaligi

icin eksikligi olan mikro-6geleri
distindiigiimiizde genellikle demir
minerali, D3 veya B12 vitaminini
distiniirliz. Ortaya gikan kanitlar

C vitamininin de dikkate alinmaya deger
oldugunu gdstermektedir.

ister emilimin azalmasi, ister meyve/
sebze aliminin azalmasi yoluyla olsun,
IBH'de C vitamini durumunun izlenmesi
daha fazla dikkate alinmasi gereken bir
bulgudur.

C vitamininin hem olmayan demir
kaynaklarindaki demirin emilimini
artirmasi goz dndine alindiginda emilim
bozuklugu yasayan kisilerde daha da
onemlidir.

Yapilan galismada 18 hastada artralji,
kuru, kirllgan saglar, pigmentli dokiint,
dis etiiltihabi, kolay morarma ve/veya
kirlgan tirnaklar dahil olmak Gizere

klinik iskorbiit semptomlari gézlenmis.
Hastalara beslenme degerlendirmesi
yapildigi zaman, 10 (%56) hasta meyve ve

sehzelerden tamamen kagindigini, 3 (%17)
hasta ise meyve ve sehze aliminin azaldigi
bildirilmistir.

Onemli belirti ve semptomlara yol
acahileceginden, IBH hastalarinda,
ozellikle de meyve/sebze alimi azalmig
olanlarda C vitamini eksikligi gdz 6niinde
bulundurulmalidir.

Calisma grubundaki 300 IBH hastasinin
%21,6'sinda eksiklik gozlenmis.
inflamatuar belirtecleri yiiksek olan
hastalarda C vitamini eksikligi oranlari
daha yiiksek olarak belirlenmistir.

C Vitamini ve mikrobiyom

Gut Microbes'tan 2021 tarihli bir makale,
cesitli vitaminlerin (A, D, G, B2, E)
mikrobiyomla etkilesimini arastirdi. C
vitamininin mikrobiyom cesitliligini ve kisa
zincirli yag asidi tiretimini artirmada etkili
oldugunu belirledi.

insanlar tizerinde yapilan bir pilot
calismada, iki haftalik bir siire boyunca
yilksek dozda C vitamini takviyesinin
insan Gl yolundaki mikroorganizma
popilasyonlarini degistirdigi, bu
etkilesimin faydasinin ve 6neminin
daha fazla arastirilmasi igin kapiyi actigi
gozlemlendi.

C Vitamini ve konstipasyon

Potansiyel bir kahizlik yardimcisi olarak
incelenen kivi meyvesi, C vitamininden
oldukca zengindir.

American Journal Of Gastroenterology'de
yayinlanan 2021 yili calismasi, dort haftalik
hir siire boyunca giinde iki kivi yemenin,
kronik kabizigi olan kisilerde diski kivamini
iyilestirdigini ve siskinligi azalttigini
gosterdi.

C vitamini ve bagisiklik
Kapsamli bir Cochrane Incelemesine

Kasim 2024 ©CZAC]
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gore, badisiklik saghgi icin C Vitamini
takviyesine iliskin en ikna edici kanitlardan
hiri, soguk ortamlara maruz kalan veya
genellikle soguk ortamlarda fiziksel
aktivite (maraton, kayak sporu gibi)

yapan kisilerden elde edilen verilere gore,
miisabaka zamanlarindan iki ile (i¢ hafta
once C Vitamini takviyesi almanin soguk
alginhigina yakalanma riskini yariya indirmis
oldugunu belirtmektedir. 9 Randomize
Kontrollii Calisma meta-analizi (cocuk);
miktar: 0.7-8.0 g/g verilmistir. Enfeksiyon
sliresinde azalma ve semptomlarda
(gogiis agrisi, ates, titreme) hafifleme
gozlenmistir. 8 randomize kontrollii
calisma meta-analizi (cocuk];miktar:
0.5-2.0 g/g verilmistir. USYE siiresince
enfeksiyon siiresi 1.6 giin kisaltmaktadir.
Epitelyal bariyer; ROS kaynakli hasara karsi
korur. Keratinosit farklilasmasini artirir.

C vitamini, antioksidan/elektron dondr
olarak, motiliteyi artirir. Fagositoz ve ROS
olusumunu arttirir. B ve T lenfositleri aktive
ederek; farklilasma ve cogalmay artirir.
Antikor diizeylerini artirir.inflamatuvar
mediyatorler olan sitokinlerin (TNFa, IFN,
IL-6, IL-10) Gretimini diizenler. C vitamini
eksikligi - pnémoni gibi siddetli solunum
yolu enfeksiyonlariyla iliskili bulunmaktadir.
Baslangic kan C vitamini konsantrasyonlari
yiiksek olanlarda pnémoni riski % 30
azalmistir.

C vitamini ve kemik saghg

In vitro ve klinik calismalar, Antioksidan
aktivitesi ile osteoklast aktivitesini
inhibe etmesi, Osteoblastlarda tip 1
kolajen sentezini arttirmasi ile kemik
sagliginda rolu olabilecegine isaret
etmektedir. Yeni bulgular, C vitaminin
kemik sagligindaki rolu epigenetik
mekanizmalarla da agiklanmaktadir.

C vitamini histon demetilasyonu ve
DNA hidrokmetilasyonunu diizenler,
osteojenik hiicre farkllasmasi siki bir
sekilde C vitamini bagiml gerceklesir.
Besinsel C vitamini alimi ile; Kemik mineral
yogunlugu arasinda pozitif iliski, kalca
kingi ve osteoporoz riskinde azalma
gozlenmektedir.

10

C vitamini ve kolajen

Kolajen Gretimi 20'li yaslarin ortalarinda
veya sonlarinda azalmaya baslar. Bundan
sonra her yil ortalama %1 kaybetmeye
baslariz. 40 yasina gelindiginde azalma
onemli dlctide hizlanir. Kinsiklik ve kuru

cilt gibi yaslanma belirtilerini gérmeye
haslariz. Eklem dokularimiz sertlesir,
fiziksel aktiviteden sonra toparlanmamiz
daha uzun siirer. Kolajen sadece saglikli cilt,
sac ve tirnaklar igin degil, ayni zamanda
kaslarimizdaki ve eklemlerimizdeki agrilar
azaltmak, hatta bagirsak gegirgenligini
azaltmak icin de 6nemlidir. G vitamini

ciltte kolajen tiretiminde ve keratinosit
farkllasmasinin stirdiiriilmesinde dnemli bir
rol oynar. Lizin ve prolinin, prolin hidroksilaz
ve lizin hidroksilaz enzimleri araciligiyla
hidroksi lizin/proline déniistiimde rol alir.
Cildin yapisindan ve goriiniimiinden sorumlu
protein olan kolajen, fibroblastlar tarafindan
biiylik miktarda C vitamini kullanilarak
dretilir. Etkili bir C vitamini takviyesi alarak
sentez islevlerini destekleyerek, cilt
elastikiyetinin artmasina, sac ve tirnaklarin
uzamasina yardimci olabilir. Bagka bir
calisma, G vitamininin kolajen sentezindeki
temel rolii nedeniyle yara iyilesmesi igin
onemli oldugunu da vurgulamaktadir.
Ozellikle yiiksek skar gériiniimiinii en aza
indirerek olumlu etki saglayabileceginden
hahsedilmektedir.

C vitamini ve goz saghg

Goziin 6n ve arka odaciklarini dolduran
sivida C vit konsantrasyonu plazmadan 15-
20 kat yiiksek bulunmaktadir. Antioksidan
etkisi ile burada dnemli bir role sahip
olabilecegine isaret etmektedir.

Bazi gozlemsel calismalar (AREDS]; Yiksek
C vit alimi ile AMD gelisme olasiliginin
azalabilecegini gostermektedir. Katarakt,
Diyetle C vit aliminin > 107 mg/giin ile
gelisme riskinin azalahileceginden
hahsedilmektedir. 13-83 mg/giin tiiketime
kiyasla, 83-107 mg/giin arasi tiiketim ile
katarakt riski 38 kat daha diistik, 107-143
mg/qg tiiketim ile katarakt gelisim riski % 51
daha az olarak gdzlenmistir.

C Vitamininin besin kaynaklari

Meyve ve sebzeler, C vitamininin birincil
besin kaynaklaridir. Elbette bu tiir gidalar
ayni zamanda cesitli besin lifi tlrlerini
(6zellikle gdzlinir ve prebiyotik olanlar)
ve bagirsak saghgi izerinde dikkate
deger olumlu etkileri olan benzersiz
antioksidan bilesikleri de igerir.

C vitamininden zengin olan bes meyve ve
sebze kaynagi sunlardir;

Meyveler: Kivi, gilek, mango, portakal,
ananas

Sehzeler: Briiksel lahanasi, dolmalik
hiber, brokoli, domates, kara lahana
eger mide (refli, gastrit, Glser vh.)

ya da bagirsak hassasiyeti (ibs, sibo,
inflamatuar bagirsak hastaligi vb.] olan
hireylerde, besinlerden emilim ya da
alimile ilgili de sikinti yasayanlar olabilir.
Bu tlir durumlarda da askorhik asit
yapisindaki asidik formlar degil de notr
yapida olan patentli viicutta kalis siiresi
ve etkinligi daha uzun olan C vitamini
takviye formlarini tercih edebilirler.

Ne Kadar C Vitamini yeterlidir?

C vitamini igin giivenli Gist alim

sinir gtinde 2.000 miligram olarak
belirlenmistir.Gerekli gériilen durumlarda
hekim kontrollinde daha yiiksek dozlarda
alim yapilabilmektedir.

C vitamini takviyesi almali miyim?
Cevre kirliligi, sigara kullanimi,

gebelik, laktasyon, enfeksiyon ve

kronik hastaliklar nedeniyle vitamin

C gereksinimi artahilmektedir. Bu
kapsamda ozellikle yaslilar veya vitamin
C yetersizligi icin risk grubunda olan
kisiler dncelikle yeterli ve dengeli
beslenme konusunda hilgilendirilmelidir.
Daha sonra uzmanlar tarafindan gerek
gorildigi durumlarda vitamin C
takviyesi kullamimina yénelik tavsiyeler
yapilmasinin, kronik hastaliklari da iceren
hircok hastaliga karsi korunmada, uygun
bagisiklik fonksiyonu ve enfeksiyonlara
direnc gelistirmede gerekli oldugu
disiniimektedir.
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

SAGLIK BAKANLIGI TAKVIYE EDICi GIDALARIN
DENETIMINI VE RUHSATLANDIRMASINI

DEVRALACAK MI?

AVRUPA VE DUNYA ORNEKLERIYLE OLASI
DEGISIKLIKLER NELER OLABILIR?

Bu baslig1 okurken bir¢ok kisinin
dejavu yasadigini tahmin ediyorum.
Zira yillardir siiregelen bu

soylentiler, her donem giindemde
yer ald1 ve almaya devam edecek gibi
goriniyor. Bu kadar ¢ok soylentinin
olmast, aslinda takviye edici gidalarin
Saglik Bakanlig1 kontroliinde
olmasini talep eden saglik camiasinin
kaygilarini yansitiyor. Son
dénemlerde bu konuda daha ciddi
duyumlar almaya basladik; ancak
nihai bir karar ve sonugla karsilasip
karsilasmayacagimiz heniiz belirsiz.
Yine de, olas1 bir gegisin sektdre neler
getirecegini ve diinyada takviye edici
gidalarin hangi otoriteler tarafindan
diizenlendigini incelemek istiyorum.

Ozellikle eczacilar tarafindan takviye
edici gidalarin yalnizca eczaneler
tizerinden satilmasi yoniindeki
talepler, Tiirkiyede saglik sektorii
icinde uzun siiredir tartigilmakta.
Eczacilar, bu iiriinlerin eczaneler
disinda internet ve farkl satis
kanallarinda kontrolsiiz sekilde
satiginin halk sagligina olumsuz
etkiler dogurabilecegini savunuyor.
Tarim ve Orman Bakanligrnin
eczaneler tizerindeki denetim yetkisi
sinirli oldugu i¢in, eczacilar takviye
edici gidalarin yalnizca eczanelerde
satilmasi gerektigini diisiintiyor. Bu
dogrultuda, Saglik Bakanligrnin
takviye edici gidalarin denetimini
devralmasi, sektorde onemli
degisikliklere yol agabilir.

Diinya Genelinde Takviye Edici
Gidalarin Denetim Siiregleri
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Diinya genelinde takviye edici
gidalarin denetim siiregleri ve
regiilasyonlar1 her kitada ve

tilkede farkli kurumlar tarafindan
yuriitilmektedir. Bu diizenlemeler,
tiriinlerin saglik iddialarin, giivenlik
standartlarini ve piyasaya sunulma
kosullarini belirler. Asagida, farkli
bolgelerde takviye edici gidalarin
hangi kurumlara bagl olarak
diizenlendigine ve onay siireclerinin
nasil isledigine dair bilgiler
mevcuttur.

Avrupa

Avrupa Birligi'nde takviye edici
gidalar, genellikle Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA) ve

her iilkenin kendi saglik ve gida
otoriteleri tarafindan diizenlenir.
AB genelinde takviye edici
gidalara dair temel kurallar, Gida
Takviyeleri Direktifi (2002/46/EC)
ile belirlenmistir. Avrupa Birligi'nde
tiriinler pazara girmeden 6nce
etikette belirtilen her iddianin
bilimsel dayanaklara sahip olmasi
zorunludur.

Asya

Asya kitasinda takviye edici gidalar
her iilkede farkli bakanliklar ya da
gida ve saglik otoriteleri tarafindan
diizenlenir. Japonyada Saglik
Bakanligy, tirtinleri FOSHU (Food
for Specified Health Uses) etiketiyle
sertifikalandirarak saglik iddialarini
denetler. Benzer sekilde Cinde
takviye edici gidalar, Cin Ulusal
Gida ve flag Denetleme Idaresi

(CFDA) tarafindan kontrol edilerek
yeni iiriinlerin devlet onay1 almasi
zorunlu tutulur.

Amerika

Amerika kitasinda, 6zellikle ABD
ve Kanadada, takviye edici gidalarin
denetimi giiglii yasal dayanaklara
sahiptir. ABDde FDA, takviye edici
gidalarin saghk iddialarini izler ve
gerektiginde yanit verir; Kanadada
ise Health Canada, tiriinlerin pazara
sunulmadan 6nce onaylanmasini
zorunlu kilar.

Afrika ve Giiney Amerika
Afrika'da ve Gliney Amerikada da
her iilkenin kendi regiilasyonlar
vardir. Giiney Afrikada Saghik
Uriinleri Diizenleme Otoritesi
(SAHPRA) ve Brezilyada ANVISA,
tiriinlerin denetiminde etkin rol
oynamaktadir.

Tiirkiye'de Saglik Bakanligr'na
Devredilmesinin Olas1 Faydalar
Bu degisimin Tiirkiyede sektore
saglayabilecegi bazi faydalar
sunlardir:

- Tiiketici Giivenligi Artisi: Saglik
Bakanligr'nin denetiminde,
triinlerin saglik iddialar1 ve
giivenligi daha siki denetim
altina alinarak sahte veya yaniltict
triinler piyasadan ¢ekilebilir.

- Bilimsel Dayanakli Uriin

Gelistirme: Uriinlerin bilimsel
calismalarla desteklenmesi
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zorunlu hale gelecek; boylece daha
giivenli ve etkili {irtinlerin pazara
sunulmasi saglanacak.

- Daha Etkin ve Siki Denetim:
Ozellikle yan etkiler ve uzun vadeli
kullanimin saglik tizerindeki olas1
olumsuz etkileri daha yakindan
izlenebilecek.

Diinya Orneklerinden Tiirkiye I¢in

Cikarilabilecek Dersler

Diinya genelindeki uygulamalardan

yola ¢ikarak Tiirkiyede atilabilecek

bazi 6nemli adimlar:

- Avrupa Birligi Ornegi: Saghk
iddialarinin bilimsel temellere
dayandirilmasi zorunlu hale
getirilmeli. EFSA gibi bir yapy,
Tiirkiyede de benzer sekilde
degerlendirilebilir.

- Japonya Ornegi (FOSHU):
FOSHU gibi sertifikasyon
sistemleri ile Tiirkiyede irtinlerin
saglik iddialar1 bilimsel kanitlarla
desteklenebilir.

- ABD ve FDA: FDAnin hizh
miidahale yetkisi 6rnegi ile
Tiirkiyede yaniltici saglik beyanlar:
veya tehlikeli tiriinler hizla
piyasadan gekilebilir.

Tiirkiye I¢in Uygun Bir Model
Onerisi: Saglik Bakanlig
Biinyesinde "Gida Takviyeleri
Birimi" Olusturulmasi

Tiirkiyede gida takviyelerinin etkin,
bilimsel temelli ve giivenli bir
denetim siirecinden gegmesi i¢in en
uygun yapi, Saglik Bakanligi altinda
uzmanlagmis bir "Gida Takviyeleri
Birimi" kurulmas olabilir. Bu birim,
Tarim ve Orman Bakanlig: ile is
birligi icinde galisarak tiriinlerin hem
saglik iddialar1 hem de gida giivenligi
acisindan kapsamli bir denetimden
gecmesini saglayabilir. Boyle bir yapi,
diinya genelindeki basarili 6rneklerde
oldugu gibi, bilimsel temellere
dayanarak tiiketici sagligini giivence
altina alabilir.

€CZaCT kasim 2024

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA) ve Japonyadaki FOSHU
sisteminin temelinde, gida
takviyelerinin saglik tizerindeki
etkilerinin bilimsel aragtirmalarla
desteklenmesi zorunlulugu
bulunmaktadir. Tiirkiyede de

benzer sekilde Saglik Bakanlig1
biinyesinde bir Gida Takviyeleri
Birimi kurularak, gida takviyelerinin
saglik iddialarini bilimsel verilere
dayandirma zorunlulugu getirilebilir.

Japonyadaki FOSHU (Food for
Specified Health Uses) sistemi, gida
takviyelerinin yalnizca onaylanmis
saglik iddialarina sahip tiriinler
olarak pazara sunulmasina izin

verir. Tiirkiye de, FOSHU’ya

benzer bir sertifikasyon siireci
olusturarak ulusal bir sertifikasyon
sistemi gelistirebilir. Boyle bir
etiketleme sistemi, yalnizca bilimsel
aragtirmalara dayali saglik iddialarina
sahip iirtinlerin bu etiketi tagtmasina
izin verir. Bu sistem sayesinde,
giivenilir ve etkinligi kanitlanmig
triinler tiiketiciye ulastirilirken,
sahte veya yaniltic1 iddialara sahip
triinlerin pazara girisi engellenebilir.

Avrupa Birligi tilkelerinde EFSAnin
onerdigi cercevede ulusal gida ve
saglik otoriteleri, gida takviyelerinin
giivenligi ve saglik iddialarinin
bilimsel dayanaklari iizerine

calisir. Tiirkiyede de benzer bir

yapy, Saglik Bakanlig1 ve Tarim ve
Orman Bakanligrnin ortak denetim
mekanizmasi olarak kurulabilir.
Ozellikle yan etkiler, uzun vadeli
kullanimlar ve dozaj sinirlar: gibi
onemli giivenlik parametreleri,
bagimsiz olarak incelenmeli ve iiriin
etiketlerinde agikea belirtilmelidir.
Prospektif ¢aligmalar, giivenlik
aragtirmalari ve biyoyararlanim
analizleri, bu birim tarafindan
incelenerek iirtinlerin giivenlik profili
belirlenmelidir.

Saglik Bakanligrna bagl bir Gida

Takviyeleri Birimi, takviye edici
gidalarin giivenlik ve etkinligini
izlemek tizere ulusal bir veri

tabani olusturabilir. Bu veri tabani,
tiriinlerin yan etkilerini, kullanim
sikliginy, tiiketici geri bildirimlerini
ve yapilan tiim arastirmalarin
sonuglarini kaydeden kapsamli

bir sistem sunar. FDA'nin yan etki
raporlama sistemi gibi, Tiirkiye'ye
oOzel bir "Yan Etki Raporlama Sistemi"
gelistirilerek tiiketici giivenligi en iist
diizeyde korunabilir.

Gida takviyelerinin etkinlik

ve giivenligini bilimsel olarak
degerlendirmek i¢in Saglik Bakanlig
biinyesinde bir Bilimsel Danigma
Kurulu olusturulabilir. Bu kurul,
triinlerin piyasaya ¢ikmadan 6nce
gecmesi gereken bilimsel ¢aligma
standartlarini belirler. Uriinlerin
onay siireci, randomize klinik
calismalar ve kontrollii laboratuvar
testleri ile desteklenmeli; tiriinlerin
biyoaktif bilesenlerinin insan saglig
tizerindeki olumlu veya olumsuz
etkileri titizlikle incelenmelidir. Boyle
bir kurulun kararlari, Tiirkiye'nin
ulusal saglik politikasina uygun
olarak iiriinlerin bilimsel temele
dayal1 olarak pazarlanmasini saglar.

Saglik Bakanlig1 altinda kurulacak
bir "Gida Takviyeleri Birimi",
Tiirkiye i¢in giivenli, bilimsel temelli
ve tiiketici odakli bir denetim

siireci saglayabilir. Bu yapi, sadece
i¢ pazarda giiven olusturmakla
kalmaz, ayn1 zamanda Tiirkiye’nin
uluslararasi pazarda bilimsel
glivenceye dayali iiriinlerle yer
almasina olanak tanir.

Kim bilir, belki de bu yazdiklarim
gelecekte gida takviyeleri alaninda
atilacak adimlar i¢in bir baslangig
olur ve sektore olumlu yonde katki
saglar.

Sevgiler...
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UZMAN GORUSU

LOKSOPROFEN SODYUM

Uluslararasi Agri Arastirma Birligi'ne
(IASP] gére agr1, gercek veya
potansiyel doku hasartile iligkili
olarak kisinin hissettigi rahatsiz
edici duyusal veya duygusal tecriibe
olarak tanimlanir. Agri, dokunma ve
s gibi duyu tiirlerinden farkli, hos
olmayan, dis ya daic uyaranlara
bagli olarak, genellikle refleks
korunma tepkileri heyecan ve
duygusallikla birlikte ortaya cikan
0zg(in bir duyu olup, yizeyel (deri,
mukoza), i¢ organlar ve somatik (kas
ve eklemlerde) akut veya kronik
olmak Gzere iki tirli seyreder. Akut
agri, altinda bir neden yatan hir
agridir ve birkag giin ya da hafta
hoyunca siirer. Ote yandan kronik
agn bir hastalik durumu olarak kabul
edilebilir, psikolojik durumlardan
kaynaklanabilir ve uzun siire devam
eder.

Antiinflamatuvar etken maddeler,
steroidal ve steroidal olmayanlar
olarak ikiye ayrilir. Steroid olmayan
antiinflamatuvar ilaclar (NSAIi) agr
giderici (analjezik), ates dlsurtcl
(antipiretik], inflamasyonu giderici
ilaclardir. NSAii'ler narkotik etkill
degildirler. Bu grubun en cok bilinen
uyeleri asetilsalisilik asit (aspirin) ve
ibuprofendir. Salisilik asidin 1829'un
baslarinda izolasyonuyla birlikte
NSAl'ler agrinin (diistik dozlarda) ve
inflamasyonun (yiiksek dozlarda)
ilacla tedavisinin dnemli bir kismini
olusturmaya haslamistir. NSAii'lerin
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populer olmasinda; opioidlere

gore cok az bagimlilk potansiyeli
tasimasi ve sedasyon veya solunum
depresyonu yapmamasi énemli
biiyiik role sahiptir.

Steroid olmayan antiinflamatuvar
ilaglar, (NSAIl) siklooksijenaz enzimini
inhibe ederler, boylece prostasiklin ve
prostaglandin olusumu engellenmis
olur. Siklooksijenaz (COX) enziminin
COX-1ve COX-2 olarak iki ayri sekli
vardir. COX-3 olarak bilinen enzim

ise Ozellikle parasetamole duyarli

ve serebral kortekste yer alan hir
COX-1varyantidir. Normal fizyolojik
kosullarda dokularin cogunda
COX-1aktivitesi varken, COX-2
belirlenemeyecek kadar azdir. COX-2
enflamasyon ile indiiklenmektedir.
COX-1ekspresyonu normal fizyolojik
kosullarda gastrointestinal

kanalda, trombositlerde, endotel
hiicrelerinde ve bobreklerde gorilir.
Gastroproteksiyon, trombosit
agregasyonu, homeostatik olaylar
ve sodyum-su ayarlanmasinda

rol oynar. COX-2 ise enflamatuvar
uyarim ile indtiklenir. COX-2'nin hem
enflamasyon hem de karsinogenezde
rolli oldugu distntlmektedir.
Vaskiiler endotelde antiagregan
ozellige sahip olan prostasiklin de
COX-2 ile olusmaktadir. Klasik NSAIl
grubu ilaclar segimsiz olarak COX-1
ve COX-2 inhibisyonu yapmaktadirlar.
Eczaci Dergisi'nin 181. sayisinda da
Salisilik Asit ve Aspirin hakkinda,

agr, prostaglandinlerin olusum
mekanizmasi ve COX enzimleri
hakkinda hilgi vermistim.

Miyofasyal agri sendromu (MPS),
iskelet kasi miyofasyal tetik noktasi
(MTRP] ile yakindan iliskili olan
kronik iskelet kasi agrisinin en yaygin
nedenlerinden hiridir. MPS icin birinci
basamak tedavi olmadigindan, farkli
seviyelerdeki hastalarda invaziv
olmayan bir tedavi olarak fizyoterapi
ile birlestirilmis Loksoprofen sodyum
yaki olarak giivenli ve uygulanmasi
kolay, uygulanan hastalarda

etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
tedavi diisuk gelirli hastalar igin,
daha giivenli, daha rahat ve daha
ekonomik bir tedavi semasina
alternatif bir tedavi stratejisi
sunabileceqi literatiirde belirtilmistir.

Loksoprofen sodyum (Sekil 1),
fenilpropanoik asitler olarak hilinen
organik hilesikler sinifina ait olup,
propiyonik asit tiirevi steroid
olmayan kas-iskelet sistemi ve
eklem bozukluklartile ilgili agri ve
iltihaplanma icin hir antiinflamatuvar
etki gosteren etken maddedir. Bazi
ulkelerde oral yoldan uygulanabilir.
Japonya'da Ocak 2006'da
transdermal bir preparat satisa
sunulmus olup, bunu 2008 ve 2010'da
tibbi bant ve jel formiilasyonlari
izlemistir. 1977'de patentlenmis

ve 1986'da tibbi kullanim igin
onaylanmistir.

Kasim 2024 £CZAC]



Na*
o
@)

Sekil 1. Loksoprofen sodyum: 2- [4-[(2-Oksosiklopentil)metil[fenil[propanoat.

Loksoprofen sodyum kendisi bir
onilagtir ve cok az farmakolojik
aktivite tasir. Hizli bir sekilde
siklooksijenazin glicli ve segici
olmayan bir inhibitori olan trans-
alkol formuna metabolize edilir.
Aktif metabolit, insan hiicrelerinde
bulunan COX-1ve yaralanma
sonrasl veya diger uyaranlar
nedeniyle insan hiicrelerinde
indiiklenen COX-2 olmak lizere

her iki izoformunu da inhibe eder,
bu da agr1, yangi ve atesin cesitli
aracilarinin (6rn. prostaglandinler,
prostasiklin, tromboksan, vb.)
ekspresyonunun azalmasina neden
olur. Segici olmayan hir siklooksijenaz
inhibitortdir ve arasidonik asitten
prostaglandin sentezini azaltarak
etki eder.

Loksoprofen sodyum, oral uygulama
sonrasinda karacigerde karbonil
rediiktaz tarafindan hizla hizla aktif
trans-alkol metabolitine donsur ve
30 ila 50 dakika iginde en yiiksek
plazma konsantrasyonuna ulasir.
Ayniislem sirasinda, ayni zamanda
hir cis-alkol metaboliti de olusur,
ancak bu izomer ¢ok az farmakolojik
aktivite tasir. Ana etken madde
ayrica, CYP3A4 / 5 enzimatik yolagi
ile metabolik oksidasyon sonucu
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iki hidroksillenmis metabolitin
oksidasyonuna ve UGT2B7 ile iki
glukuronit metabolitine dénlstligul
gozlenmistir. Loksoprofen'in

alkol metabolitleri ayrica

atilmadan d6nce UGT2B7 yoluyla

iki glukuronit metaboliti vermek
izere konjugasyonuna ugrar. ilacin
cogu degismemis loksoprofen,
6-0-desmetil loksoprofen (%1'den az)
ve glukuronit veya diger konjugatlara
donasar.

Topikal formiilasyonlarda
uygulandiginda, loksoprofen ciltte
karbonil rediiktaz ile aktif trans-alkol
formuna metabolize edilir. Greyfurt
ve Uriinleri CYP3A4 inhibitorGdir,
Loksoprofen, CYP3A4 tarafindan
inaktif bir metabolite metabolize
edilir. Sari kantaron (St. John’s
Wort) hir CYP3A4 indiikleyicisi olup,
Loksoprofen ile kullaniimast ilacin
eliminasyonunu hizlandirabilir.

Loksoprofen'in gastrointestinal
rahatsizlik riskini azaltmasi
acisindan, yiyeceklerle birlikte
alinmasi gerekir. Loksoprofen,
siprofloksasin ve norfloksasin gibi
ikinci nesil kinolon antibiyotiklerle
ayni anda uygulanmamalidir, ¢tink(i
bunlarin GABA inhibisyonunu artirir ve

bu da ndbetlere neden olabilir. Ayrica
varfarin, metotreksat, stilfoniliire
tlrevleri ve lityum tuzlarinin plazma
konsantrasyonunu da artirabilir,

bu nedenle bu ilaclardan herhangi
birini alan hastalara loksoprofen
uygulanirken dikkatli olunmalidir.

Loksoprofen, agri ve inflamasyon
yasayan hastalar icin yararli bir
analjezik secenek olup, topikal
loksoprofen uygulamasi, oral NSAID
kullanimina bagl gastrointestinal,
kardiyovaskdler ve renal
komplikasyon riskini azaltma
potansiyeline sahiptir.
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E HABERLER

TRAKYA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
DEKANLIGI'NDA DEVIR TESLIM TORENI YAPILDI

Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi dekanligina atanan Prof. Dr. Elvan
Bakar, diizenlenen torenle gorevi eski dekan Prof. Dr. Giilay Seren'den devraldi.

Trakya Universitesi Eczacilik r ' ] [
Fakiiltesi Dekanlig'ina atanan '
Prof. Dr. Flvan Bakar, diizenlenen
torenle gorevi eski dekan Prof. Dr.
Giilay Serenden devraldi.

Trakya Universitesi'nde gorevlerine
yeni atanan dekanlarin devir teslim
torenlerine bir yenisi daha eklendi.

Eczacilik Fakiiltesi Dekanligi'na
atanan Prof. Dr. Elvan Bakar eski
dekan Prof. Dr. Giilay Serenden
gorevi devraldi.

Diizenlenen devir teslim Fakiiltesi Dekanliginda Muzaffer Demir, Prof. Dr. Mustafa
toreni Rektor Prof. Dr. Mustafa gergeklestirildi. Térende, Rektor Tan ve Prof. Dr. Eylem Bayir da
Hatipler’in katilimiyla Eczacilik Yardimcilari Prof. Dr. Ahmet hazir bulundu.

EUS - STS ECZACILIK SONUCLARI ACIKLANDI

13 Ekim 2024 tarihinde

uygulanan 2024 Eczacilikta ‘

Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi " |
(2024-EUS] ile 2024 Eczacilik !
Alaninda Yurt Disi Yiiksekogretim s

Diploma Denkligi icin Seviye
Tespit Sinavi'nin (2024-STS

Eczacilik) degerlendirme
islemleri tamamlandi. Adaylar,
sinav sonuclarina 0SYM'nin
https://sonuc.osym.gov.tr
adresinden T.C. kimlik numarasi
ve aday sifresiyle erisebiliyor.
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BIYOTEKNOLOJi

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

KAVRAMLARDAN KLINiGE
BIYOBENZER ILACLAR

Degerli okuyucular sizleri bu sayida cagimizin
tedavide cigir acan akilli molekiilleri olarak
nitelendirilen Biyoteknolojik ilaglarin 6nemli bir
kismini olusturan Biyobenzer llaglar hakkinda
bilgilendirmeyi amacladim.

Biyolojik ilaclar biyoteknolojik yontemler
kullanarak canli organizma veya hiicrelerden
elde edilen ilaglardir. Avrupa ilag Ajansinin (EMA)
tanimina gore biyolojik ilac, etken maddesi
niteliginin ve kalitesinin belirlenmesi igin imalat
siireci ve kontrolil ile birlikte fizikokimyasal
biyolojik testler kombinasyonu gerektiren ve
biyolojik bir kaynaktan imal edilmis ya da ekstre
edilmis tiriindiir. Bu tanim altina biyolojikler

diye adlandirilan iriinler kapsamina direk

dogal kaynak olan canlidan elde edilen veya
biyoteknolojik yontemler kullanilarak elde edilen
biyoteknolojik Griinler de girmektedir.

Dider hir ifade ile Biyolojikler (Biologics)
Biyoteknoloji kullanarak canli organizma veya
hiicrelerden elde edilen ilaclardir.

- Etkin maddenin dogrudan kendisinden
tiretilmedidi reaktifler; kiltir ortami dana
fetiis serumu, katki maddeleri vh.

Biyolojik ilacla Kiigiik Molekiillii ilag Arasindaki

Farklar Nelerdir?

- Konvansiyonel ilaclara gore kompleks yapili
molekiilledir (protein ve peptidler)

- Canli dokularda diretilirler

- Biyofiziksel driinlerdir

- Tamimlamak icin farkl analitik metod ve
cihazlar gerekir

- immunojeniktirler

Biyobenzer ilac ise ruhsatlandirilmis referans

referans ilaclardan farkliik gdstermektedirler.

EMA tamimina gore;

- Bir biyobenzer iiriin, onaylanmis biyolojik
tibbi irtine benzer olan driindiir.

- Biyobenzer tibbi tirliniin aktif maddesi,
biyolojik referans tibhi driinlerden birisine
benzerdir.

- Biyobenzer tibhi diriiniin ismi, gdriiniim ve
ambalaji referans materyelden farklidir.

- Farkli inaktif maddeler icerebilir. Kisaca,
gecerli kurumlarca taninmis bir referans
drtinle analitik ve klinik karsilastirilabilirligi
takiben onaylanan hiyofarmasotik diriini
tanimlamak icin kullanilmistr.

Biyolojikler (Biologics, Biologicals) 32
Biyofarmasotikler (Biopharmaceuticals) ‘f;, :
Biyolojik Tibbi Uriinler (Biologic Medicinal Products) ! i :«}i"
Terapdtik Biyolojik Uriinler  (Therapeutic Biologic Products) -

- B Aspirin Insulin Erythropoetin Monoclonal Antibody
g:xltr;jll(l:lg;\]/&a::zmizr elde edilen dirlinler: (180) (5808) (30,400) (150,400)
Bu dirlinler; __ e . . I
-uium;i]nolojik Grtnler [ag., anti serum ve tibbi Girine “benzer” yeni bir biyolojik tibbi Griin  Biyobenzerler ayni olabilir mi?

allerienler) ' olarak tammlanmaktadir. Biyobenzer; Benzer= - Uretim siireclerindeki degisiklige bagl olarak

- Kan i]rijnle;i referans hiyolojik tirlin ile karsilastirilabilir veya mikroheterojenite kaginilmaz.

- Rekombinant DNA teknolojisi prokaryotik ve
okaryotik hiicrelerde, transforme memeli
hiicreleri de dahil olmak iizere biyolojik
olarak aktif proteinlerdeki kodlayan genlerin
kontrollii ekspresyonu, hibridoma ve
monoklonal antikor yontemleri ile elde edilen
irtinler,

- leri tibbi tedavi drdinleri,

20

benzer etkinlige ve giivenilirlik profiline sahip
irtinddr. Yine EMA tanimina gore biyobenzer
irtinlerin etkin maddeleri, ilgili biyolojik
referans ilaclarin benzeridir. Biyobenzer ve
biyolojik referans ilaclar genel olarak ayni giicte
ayni hastaligi tedavi etmek amaciyla kullanilir,
Biyobenzer ilaclar biyoesdeger degillerdir.
Biyobenzer ilaclar sadece ticari ismi, goriinlis
ve ambalajlama dzellikleri acisindan, biyolojik

- Uriin serileri arasinda farklilik vardir midir?
- Mikroheterojenite benzemezlik oranini
artirabilir mi?

Yukaridaki temel sorular cok 6nemlidir. Zira
biyobenzer ilaglarda biyoteknolojik ilaglarin bir
boliimiinii olusturduklari icin temel materyal
canlidir ve gerek Ar-Ge safhalari gerekse de
scale-up dedigimiz Giretim sirasinda élcek
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hiiyiitme safhalarinda otoritenin belirledigi
sinirlarda mikroheterojenite kaginilmazdr.

Analitik Yontemler

Biyobenzerlerde kalite, giivenlik ve etkinlik
parametreleri cok Gnemlidir. Zira iiretilen
terapotik proteinin kalitesi etkinlik ve glivenligi
etkiler. Bu nedenle hir biyoteknolojik ilacin
hiyobenzer oldugu klinik ve Klinik éncesi hazi
testler ile teyit edilip saptanmalidir. Klinik
oncesi ve analitik metotlarin kullanilmasi ile
protein yapisinin bire bir referans ilagla ayni
oldugunun in vitro kosullarda saglanmasinin
ardindan biyobenzerin otoritelerce gereklilige
gbre pre-klinik testler ile klinik 6ncesi
degerlendirilmesi gerekir. Bu safhalardan gegen
biyobenzer Faz calismalarina tahi tutulur ve
biyobenzerler icin Faz 1ve Faz 3 calismalan
onemlidir. Faz1'deki calismalarin temel amaci
glivenligin arastirimasidir. Bu nedenle ilacin
farmakokinetik dzellikleri, biyoyararlanimi,
toksisitesi, farmakolojik etkileri az sayida
saglikli goniillide arastirilir. Faz3'te ise Faz 2'ye
oranla daha cok sayida hasta grubunda ilacin
etkisi arastirilir. Burada amag plasebo kontrollii
calismalarla giivenilirligi, karsilastirmal
calismalarla etkinligi arastirmak ayni zamanda
yan etkilerin izlenmesidir.

Biyolojiklerin Kalite, Etkinlik ve Giivenlik
Referans tiriin yerine tedavi esnasinda
biyobenzer iiriin kullaniimasinada EMA
hiyobenzerlerin ve orijinal hiyolojik ilacin

Biyolojik driinler igin farkl iki yaklagim

i , : Physicochemical
Amino Acid Sequence Glycan Analysis ; X
. y g Properties/Purity
Peplide Mapping by LC-ESHMSMS,  Monozaccharide Conbent Aming Ackl Analysis — Content and
MALDI-MSMS, UV Compaosition
Cuantitative PTMA.H.‘[‘I-'SJS. Siakc Ackd Content Extinction coefickent’ UV VIS - Quantity

{Deamidation, cxidation, gheation. )

Disulfide Endging anabysis

MP-HPLC
W/O-Glyeosylation Sie determination
WC-lerminal sequencing MALDI 150 Giycopeplide magping

Intact moedacutar weight MALDI or LCES]

N-terminal sequencing by Edman

Biyolojik iiriinler igin farkh iki yaklasim
351(a) Package

Klinik
Calismalar

Klinik Farma

MNen-clinic

birhiri yerine kullanilmasi hakkinda herhangi
bir bagjlayicilik giindeme getirmemistir.
Fakat biyobenzer ile orijinal Grriin arasindaki

.|
i
Aspirin | Insulin Erythropoetin Monoclonal Antibody
(180) | (5808) (30,400) (150,400)

€CZaCT Kasim 2024

Glycan Mapping ~MALDI, HPAEC or

Linkage Analysis GC-MS

IEF gelcIEF = Charge Variants
SD5-PAGERSDS - Size
RP-HPLCAEX-HPLE - Punly
CD - Conformation
SEC-MALLSAUC

- Aggregation

2D PAGE - Purity

Weslem Biol - Specificity

Fluorescence - Conformation

351(k) Pachage'

MNenclinical

Analitik

Darked ¥om e From Jey Sere. L0, MLS
Ragriistory Cornl CDER, FOB
By IF Coumanl Carrtiten Donbersnion fprl 17, 20132

tekrarlanan degisimler immunijenisiteyi
arttirma riskinide beraberinde getirebilir.
Dolayisi ile genel gdriis hiyofarmasdtiklerde
otomatik yer degistirmesi hekim recetesi
olmadan uygulanmamalidir seklindedir.

Sonug olarak biyolojik kaynakli farmasétiklerin
yapilarinin ve tiirevlerinin kompleks olmasi
nedeni ile Gireticiler agisindan tiriinde
farklliklar yasanabilmektedir. Bu farkliliklari
saptamak zaman alan pahalli yéntemlerle
yapilabilmektedir. Biyobenzerlerin tedavi
sirasinda hirbiri yerine kullanilmasi veya yer
degistirmesi esitli sorularida beraberinde
getirmektedir. Biyobenzerlerin kullanimiyla
olusahilecek etkinlik ve giivenlik problemlerinin
saptanahilmesi icin farmakovijilans gereklidir.
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TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BIiRLIGI BOZKURT HALK
KUTUPHANESI ACILDI

Tiirk Eczacilar1 Birligi Bozkurt Halk Kiitiiphanesi Kastamonu Valisi, Kastamonu Belediye
Bagskani, Bozkurt Belediye Bagskani ve Abana Belediye Baskani ile Tiirk Eczacilar: Birligi

Merkez Heyeti'nin yani sira bir¢ok 6nemli ismin katilimiyla a¢ildi.

Kastamonu'nun Bozkurt ilgesinde
11 Agustos 2021'de yasanan

sel felaketinin ardindan Tirk
Eczacilar Birliginin 43. Olagan
Biiyiik Kongresinde alinan karar
ile yapimui gergeklestirilen Tiirk
Eczacilar Birligi Bozkurt Halk

Kiitiiphanesinin agilis1 diizenlenen

bir torenle gergeklestirildi.

Acilis torenine Kastamonu Valisi,
Kastamonu, Bozkurt ve Abana
Belediye Bagkanlari ile Tiirk
Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti,
Denetleme Kurulu, Yiiksek
Haysiyet Divani Uyeleri, Eczacilik
Akademisi Bagkani ve Yonetim
Kurulu Uyeleri ile, Bolge Eczaci
Odalar1 Bagkanlar1 ve yoneticileri
katildi.

Iki katl1 kiitiiphanenin agilisina
basta 6grenciler olmak tizere
Bozkurt halki biiyiik ilgi gosterdi.

Tiirk Eczacilar: Birligi Baskani
Ecz. Arman Uney, Kiitiiphanenin
acilisinda gerceklestirdigi
konugmada; “Olagantistii
toplumsal olaylarda, sel, deprem
gibi vatandaglarimizin ilaca ve
sagliga erisimde sorun yasadig1
biitiin felaketlerde halkimizin
yardimina kogmay1 gorev bilen bir
meslegin mensuplariyiz.

Ezine Cayr'nin tagmasi sonucunda
¢ok sayida vatandagimizin
yasamin yitirdigi, evlerin su
altinda kaldig1 ve alt yapinin

24

kullanilamaz hale geldigi
telaket sonrasinda, Birligimizin
koordinasyonu ve Kastamonu
Bolge Eczact Odamizin
organizasyonu ile Gezici
TIR eczanemizde goniilli
meslektaslarimiz 44 giin boyunca
20 bin vatandasimiza ticretsiz
ilag eczacilik hizmeti ve medikal
tirtin destegi verdi. Verdigimiz
bu desteklerle Bozkurt'un
yaralarini bir nebze de olsa
sarmaya yardimci oldugumuzu
distiniiyorum. Simdi 43.
Olagan Biiyiik Kongremizde
aldigimiz karar geregince
bir hayalimizi daha gergege > B
TEB Baskani Ecz. Arman Uney
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dontstirmenin mutlulugu
icerisindeyiz. Ozellikle buradaki
¢ocuklarimiza, genglerimize
ve Bozkurt halkina s6z
verdigimiz gibi yepyeni bir
halk kiitiiphanesini kullanima
sunmanin gururunu yaslyoruz.
Bugiin burada sadece bir
binanin degil, ayn1 zamanda
hayal giicii ve yaraticiliga
agilan bir diinyanin da
kapilarini hizmete agryoruz.
Kitiiphanemizin de Bozkurta
bu amagla hizmet verecegine
inaniyoruz” dedi.

- '-l':l:.': ik e
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a5 POLIFARMA

Polifarma Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Vildan Kumrulu ile

““Diinyayi Degistiren
Kadin Lider Olmak?”’

Uzerine

The Future Healthcare istanbul 2024
konferansinda gerc¢eklestirdigi ‘Diinyayi
Degistiren Kadin Lider Olmak’ bashikl etkileyici
konusmasiyla dikkat ¢ceken Polifarma Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Vildan Kumrulu,
kadin liderlerin gelecegin insasindaki roliini
vurguladi. Kumrulu’ya gére, daha adil,
slirdirilebilir ve yasanabilir bir diinya ancak
kadinlarin liderliginde miimkiin.

Polifarma’nin toplumsal cinsiyet esitligi ilkesine
dayali gii¢lii durusuyla kadinlari is hayatinda
gliclendirme hedefi, firmanin saglik alanindaki
surdirulebilirlik odakl yenilik¢i adimlariyla
batlinlesiyor. “Kadinlarin is diinyasinda varlik
gostermesi, toplumsal refahin anahtaridir”
diyen Kumrulu, kadinlarin hayatin her alaninda
karar verici pozisyonlarda daha fazla yer
almalari gerektigine dikkat ¢ekti.

“Her bir kadinin, arkasinda ona gli¢lii olmaktan
baska secenek birakmayan bir hikayesi vardir.”
diyen Kumrulu, konusmasinda, toplumsal
doénilisimlerin mimari olan ve kendisine

bugiin geldigi noktada olma yolunda ilham
veren kadin liderlerin basinda; degisimi

kendi diinyasinda baslatarak, cocuklarinin
egitim alabilmesi icin o yillarda Malatya’dan
istanbul’a gelen annesinin bulundugunu
belirtti. ikinci lider modelinin ise;
hikayesindeki kesitlerde kendisini gérdigi
Tirkan Saylan oldugunu séyleyerek
“Saglikta iyiligin buglinii degil, gelecegi
de sekillendirdigine inanmanin énemini
Tirkan Saylan ile géristiigiim yillarda
bana zaman zaman vurgulamasi, bana

rol model olmaktan 6te, hedef koymama
vesile oldu.

Bdylece Yildiz Teknik Universitesi

Kimya Miihendisligi tahsilimin Gizerine
masterimi ila¢ prosesi ve fabrika
kurulumu lizerine yaptim.” diye ekledi.
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Kadinin sahip oldugu vizyonun;
isine, ailesine, evine, topluma ve
diinyaya yansidiginin bilincinde
olarak toplumsal cinsiyet esitligini
cok onemsediklerini belirten
Kumrulu, yénetim kurulu Gyelerinin
ylizde 40’Iinin kadin oldugunu ve
bu oranin Avrupa ortalamasinin
dahi Gzerinde yer aldigini séyledi.
Sirketin 1.500°den fazla calisaninin
ylizde 54°Gnin kadinlardan
olustugunu belirterek bu tabloyu,
adil ve yenilik¢i bir gelecege
giden yolda atilan énemli bir adim
olarak nitelendirdi. Polifarma
ailesi olarak, toplumsal cinsiyet
esitligini saglamak ve kadinlar

ile kiz cocuklarini gliclendirmeyi
son derece 6nemli ve degerli
gordiklerini ekleyerek kadinlarin
toplumsal dénlisiimlerin mimari
olduklarina degindi.

Kumrulu, “Gec¢tigimiz

glnlerde 101.yilini kutladigimiz
Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin kadin
haklari konusundaki vizyonu da
Tark kadininin tarih boyunca
hayatimizin her sahnesinde gururla
yer almasina katki saglamistir.

O, toplumun ilerlemesinin ancak
kadinlarin toplumda erkeklerle
esit sekilde yer almasiyla miimkiin
olacagini biliyordu. Bugiin, burada

#FutureHeoltheoreistonbul

THEFUTL PE HEALT I .CARE 2024

A HEALTHY PLANET
HEALTHY P_QELE

Vildan
Kumrulu,
yoénetim kurulu
tyelerinin
ylzde

40’inin kadin
oldugunu

ve bu oranin
Avrupa
ortalamasinin
dahi Gzerinde
yer aldigini,
sirketin
1.500°den fazla
lo=11A=1allalle,
ylzde 54°Gndn
kadinlardan
olustugunu
soyled.

#50flikhGezegensaglikhinzan

HE.-lI"TF'"-'FJ-

gorislerimizi 6zglirce
ifade ediyor olabilmemiz,
O’nun degerli mirasinin
yansimasidir” diyerek Ulu
Onder’imizi minnet, saygi
ve sevgiyle andi.

Kadin liderlerin

kritik konulardaki

glgli ve vizyoner
durusunun, toplumsal
fayda saglamanin
otesinde gelecegimizi
sekillendirmede de 6nemli
bir rol oynadigina dikkat
¢eken Kumrulu, “Kadin
liderlerin toplumun tiim
kesimlerini kapsayan bir
liderlik anlayisi ve kriz
yonetimindeki basarilarina
diinyadan ve Tirkiye’den
érnekleri ¢cogaltabiliriz.
Gelecegin diinyasi,
kadinlarin liderlik ettigi bir
diinyadir. Sadece bireysel
basarilarla degil, toplumsal
doniisiimlerle de orili

bu yolculukta hepimize
diisen sorumlulugu birlikte
tstlenmeli ve kadinlarin
liderliginde daha parlak bir
gelecegdi insa etmek icin is
birligi yapmaliyi1z” diyerek
kendisini dinleyenlere
¢agrida bulundu.



UZMAN GOZUYLE

NADIR HASTALIKLARIN
TANIMI VE YAYGINLIGI

Merhabalar sevgili Eczaci Dergisi
okuyuculari,

Ekim ayinda Tiirkiye'nin ilac sektoriindeki
yerinden, kiiresel pazardaki roliinden

ve gelecek potansiyelinden sizlere
hahsetmistim. Bu sayida ise nadir
hastaliklara ve yayginlidina biraz daha
derinden hakacagiz.

Nadir hastaliklar, toplumda ender rastlanan,
uzun sireli ve genellikle ilerleyici nitelikte
olan saglik sorunlaridir. Bu hastaliklar, nadir
gortilmeleri nedeniyle tibbi alanda biiyiik
bir zorluk tegskil ediyor. Tanimi, Gilkeden
ilkeye farklilik géstermekle birlikte,
Avrupa Birligi (AB] tarafindan kabul edilen
kriterlere gore, 2.000 kisiden en fazla
birinde gériilen hastaliklar “nadir hastalik”
olarak siniflandiriyor. Diger taraftan,
Amerika Birlesik Devletleri'nde bir hastaligin
nadir kabul edilmesi igin, bu hastaligin
200.000'den az kisiyi etkilemesi gerekiyor.
Japonya'da ise bu sinir 50.000 kisi olarak
belirlenmigtir. Tirkiye ise, nadir hastaliklar
konusunda AB'nin tanimini benimsemis ve
bu dogrultuda hareket ediyor.

Tiirkiye'de yaklasik 5 milyon kisinin nadir
hastaliklarla yasadigi tahmin edilmekte olup,
bu sayi diinya genelinde nadir hastaliklardan
etkilenen toplam kisi sayisinin bir parcasini
olusturuyor. Tiirkiye'deki yiiksek akraba
evliligi oranlari, nadir hastaliklarin gérilme
sikhigini artiran faktérlerinden biri olarak
kabul edilmekte ve bu durum, Tiirkiye'deki
nadir hastaliklarin Avrupa'daki diger (ilkelere
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kiyasla daha yaygin olmasina yol actig
diistiniliiyor. Tirkiye'de bu hastaliklarin
daha sik rastlanmasi bu alanda yapilan
calismalarin 6nemini daha da artiriyor.

Bu hastaliklarin bilyiik bir kismi, yaklagik
yiizde 80'i, genetik kokenli olup, diinyada
6.000 ile 8.000 arasinda nadir hastalik
tamimlanmigtir. Her yil 3 ila 4 yeni nadir
hastalik daha ekleniyor ve bu hastaliklarin
cogu, yasamin ilk yillarinda veya gocukluk
doneminde kendini gdsterir. Hastalar ve
aileleri, genellikle tanidaki gecikmeler,
hastalijin yetersiz yénetilmesi ve

bilgi eksiklikleri gibi cesitli zorluklarla
karsilasabilirler.

Avrupa genelinde yaklasik 30 milyon kisi,
diinya genelinde ise yaklasik 300 milyon kisi
nadir hastaliklarin etkisi altinda bulunuyor.
Her bir hastaligin yalnizca sinirli sayida kigiyi
etkilemesi nedeniyle, bu hastaliklara yonelik
yapilan arastirma ve gelistirme (Ar-Ge)
calismalari biiyiik maliyetler ve zorluklarla
karsi kargtya kaliyor.

Bu zorluklarla miicadele edebilmek
amaclyla, birgok {ilkede nadir hastaliklar
icin gelistirilen ilaglar “yetim ilag” olarak
adlandinimig ve bu ilaglarin Ar-Ge faaliyetleri
ile pazara erisim siirecleri igin 6zel
diizenlemeler getirilmistir. Yetim ilaclar, bu
tir hastaliklarla miicadele eden bireylerin
tedaviye ulasabilmesi igin dnemli bir kapi
araliyor.

Bu cabalar, nadir hastaliklara sahip

Sema Ozel Baydar

Kedrion Tiirkiye

Genel Miidiirii

hireylerin yasam kalitesini artirmay!
hedeflemekte, ayni zamanda toplum
genelinde farkindalik yaratmayi amacliyor.
Nadir hastaliklar konusundaki farkindaligin
artmasl, hem bu hastaliklarla miicadele
eden ailelerin hem de toplumun bu
konudaki bilgi diizeyini gelistirmekte

ve hastalarin sosyal hayata daha giicli

bir sekilde katilabilmeleri igin dnemli bir
destek sunuyor. Nadir hastaliklar, her

ne kadar toplumun yalnizca kiiciik hir
kesimini etkilese de bu hastaliklarla ilgili
yapilan her arastirma ve gelistirilen her
tedavi hem tibhi alanda hem de hastalarin
yasaminda biiyiik bir fark yaratiyor.

Kisaca 6zetlemek gerekirse; Tiirkiye'de

9 milyondan fazla kisinin, diinya
genelindeyse yaklasik 300 milyon kisinin
nadir hastaliklardan etkilendigi tahmin
ediliyor. Diinyanin pek cok (ilkesinde sinirli
sayida hastaya hitap eden “yetim ilag”lar
nadir hastaliklarin tedavisinde hayati
onem tasiyor. Nadir hastaliklara yénelik
Ar-Ge calismalar yiiriitmek zorlu olsa da
Tiirkiye ilag pazari 2022 yilinda dnceki yila
gore %78 artis gostererek 121,6 milyar

TL biiyiikliige ulasti. Bu da her gegen giin
iilkedeki gelismis saglik altyapisi, tani ve
tedavi imkanlarindaki gelismeler, artan
saglik bilinci, aldi§i goc ve hizli niifus artigi
gibi faktorlerin etkisiyle ilac sektorii icin
gelismekte olan pazarlar arasinda yer alan
onemli tilkelerden biri oldugunu hir kez
daha kanithyor.

Sevgi ve saglikla kalin.
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Son zamanlarda eczacilar igin verdigim
egitim ve seminerlerde baslangic
sunumum sektdrdeki rekabet
ortaminin geldigi nokta (izerine oluyor.
Bundan belki birkac yil 6ncesine

kadar rekabet hala bir eczane ile

diger eczaneler arasindaydi, hatta
internet ile rekabet etmekte ne kadar
zorlandiklarindan bahsederdi eczacilar
ama yine de receteli islemlerde
kazandiklari isletmelerini ayakta
tutmaya yetiyordu ancak artan giderler
ve ayni oranda artmayan cirolar ile
birlikte ilactaki azalan karlilik oranlari
artik her eczanenin ilag disi Griinlere
odaklanmasi gerekliligini ortaya
cikarmistir. Hal bdyle olunca dailac disi
uriinlerde olan rekabet eczane, eczane
arasindan eczane, internet, eczane,
glzellik marketleri ve hatta ilag haric
eczanede satilan diger tim Grlnleri
satan magazalar ile eczaneler arasina
savrulmus durumda.

Tabloya séyle uzaktan bir bakacak
olursak rekabet sartlarinin ayni
olmadigini gérmekteyiz. Eczanelerin

bu rekabetteki tek glicleri insanlarin
hala recetelerini eczaneden baska

bir noktadan karsilayamiyor olmalari,
bunun disinda baskaca bir avantaja
sahip degiller maalesef. Neden mi?
Aslinda cevap cok hasit, eczanelere asil
para kazandiran bu {riin gruplarinda
eczanelerin satisini artirmalarini
destekleyecek hir reklam avantaiji yok,
hatta odyle ki trlinlerin reklamlari her
yerde yapilirken eczane camina Uriini
cagristiracak bir gorsel dahi yapilamiyor,
bu elbette sadece bir tanesi ama dnemli
bir detay, rekabette oldugumuz diger
isletmeler her giin saat 22.00'ye kadar
acik olmalarina ragmen eczaneler
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18.00 - 19.00 gibi kapanmak zorunda
hal béyle olunca bu iriinlerin pazari da
eczane disina tasmakta maalesef.

Peki ¢coziim ne? Dogrusu kisa
zamanda hizli bir ¢6ziim zor goriiniyor
eczanelerde su an icin yapabildigimiz
imkanlarimiz dogrultusunda
eczanelerin sicak satis alanlarinin

cok daha etkin kullanilmasini
saglayacak tasarimlar yapmak oluyor
ancak bunlar sadece anlik goziimler
sunmaktan dteye gitmiyor maalesef.
Bu noktada eczanelerimizde recetesi
icin eczaneyi tercih eden tiiketiciler
ve onlarin yakinlarina ihtiyaclari

olan dermokozmetik Griinler, gida
takviyeleri, agiz dis saghg triinleri

gibi Griinlerin satisini yapabilecegimiz
yaklasimlarda bulunmamiz gerekmekte.
Elbette sonuc beklentimiz ciro peki bu
nasil olacak?

Gok detaylari var ne yalan séyleyeyim

ama ilk adim dnce degisime karar
vermek sonrasi kolay. Eczaneniz zaten
iyi bir tasarima ve yerlesime sahipse ve
yeteri seviyede (iriin ¢esidiniz var ise
ancak yine de satis icin yeterliilerleme
kat edemiyorsaniz biiyiik ihtimalle su
sorunlardan biri vardir eczanenizde,

ya tiiketici hareketiniz cok diistiktir ki
sanirim bunu anlamaniz hi¢ zor olmaz,
ya trdnleri dogru sergileme yontemleri
ile sergilemiyorsunuzdur, ya rekabet
kurallarina uyum saglamiyorsunuzdur
ya da ki bence en yiiksek oranda
karsilastigim sey, muhtemelen ekibinizin
satisa yonelmesini saglayacak gerekli
ortami onlara sunmuyorsunuzdur.
Keske her sey driinlin rafa konulmasi
ile satilacagina inanmak kadar kolay
olsaydi ama degil. Bir isletmede
gercekten sonuclari olumlu gorebilmek
icin tiim calisma ortaminin sistemli

ve dizenli hale getirilmis olmasi en
onemlisidir, diger tiim calisma asamalari
ise bundan sonra gelmektedir.
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DANISMA NOKTASI

Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

ECZANEDE PSIKOLOJIK GUC / COZUMLER

"Sevmek ve calismak, calismak ve sevmek... Hayat bundan ibaret.”

Freud

Peki nasil olacak? insanin severek calismasi
ve galisarak sevmesi igin, kendi iginde bir
yerde ikna olmasi gerek. Kendiyle, hayatiyla,
isiyle gurur duymali. Hevesi ve istahi

olmali. Bir eczane sahibi olmanin tirld tirli
zorluklarini sayabhilirim (6nceki yazilarimda
oldugu gibi), ancak simdi ¢oziimleri
konusma zamani. Zorluk varsa kolaylik da
vardir, gdziim de vardir. Oncelik ve dnem
sirasi olmaksizin aklima gelen ¢oziimleri
siraliyorum...

Goziim 1- Sistem kurmak: Bir sisteminiz
oldugunu nereden anlayabhiliriz? Eger siz
yokken de ig ylriiyorsa, sirdirtlebiliyorsa
sistem vardr. Elbette bir eczane, eczaci
varhigina ihtiyag duyar, eczaci her konuda
nihai karar vericidir. Ancak, bir sistem
kurmak buna engel degildir. Eczanelerimiz
daha kurumsal, daha donanimli ve daha
kolay kontrol edilebilir olur 0 zaman. Kontrol
gereklidir, tiim eczane ¢alisanlarina ve
kendimize ne kadar giivensek de kontrol her
zaman gereklidir. Belki de bizim isimiz, neyi
nasil kontrol edecegimizi bilmek ve bunu
diizenli olarak uygulamaktir. Kontrol giinliik,
haftalik, aylik olabilir, daha genis araliklar da
olabilir. Gnemli olan neyi ne zaman kontrol
edecegimizi bildigimiz ve uyguladigimiz bir
dlizenimizin olmasi. Ajanda kullanmak, yili,
ayi, haftayi planlamak... Sistem kurmak icin
iyi bir eczane yazilimi cok yardimet olur. lyi
bir yazilim tiim veriye hakim olmanin da
yolu, kontrol etmenin de. Once eczanemizin
yapisina uyumlu, kaliteli bir yazilim alacagiz,
sonra da ona hakim olmay 6grenecegiz.

Goziim 2- fyi Personel ile galismak: Personelimiz
bizim elimiz, ayagimiz, dert ortagimiz ve

can yoldasimiz. Eskiden hep kolayca ise alir
sonra zor galistirirdim. Gok soru sormadan,
cok tanimadan, hele bir de tecriibesi varsa
hemen bugin basla diyerek (st diizey
performans beklerdim (Ah Sinem Ah). Sonra
asll zorlugun ige alirken olmasi gerektigini
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anladim. ise alirken ok ince eleyip stk
dokumak, cok tanimak, gok soru sormak,
incelikli bir miilakat yapmak gerekiyordu.
Gercekten enerjimiz tutuyorsa ve benim
derdimi anliyorsa kendisi ¢alisiyordu zaten.
ise kolay alip zor calistiracagima, ise zor
alip kolay calistirmam gerekiyordu. Sizin
icin bu iste en dnemli unsurlar neler? Sizin
dogrulariniz neler? Bunlarin hir listesi olmali
ve sizinle galisanlar da ayni degerlere sahip
gtkmali (sahip olmali demiyorum, o gok zor,
sahip ¢ikmali diyorum). Mesela eczaneye
giren her insan benim misafirimdir. Misafiri
saygl ile agirlamak bir yasam bilgisidir, bu
konuda benimle ayni hassasiyete sahip mi
ya da olabilecek mi? Ben yokken beni ayni
sekilde temsil edebilecek mi? Sizin igin
dnemli olan da baska hir seydir. Galisaniniz
orada sizinle ayni cizgide durabilir mi? yi bir
calisan eczanenizin sansidir. Size inanmis iyi
bir galisan hayatinizin sansidir.

Coziim 3- Mutlu calisma ortami: izin
kullanamayan, dinlenemeyen, kafasini
bosaltamayan bir insan bir siire sonra
calisamaz hale gelir. Eczanede mutlulugu
saglamanin yollarindan biri, bir galiganin
oradan diizenli olarak maagini alabilecegini

ve izin kullanabilecegini bilmesi, bundan
emin olmasi. Bu temel yapi saglandiktan
sonra da, paslanmamak ve ¢lirimemek

igin siirekli bir 6§renme & gelisme olmal.
Gelisme ve dgrenme olmadan, daha dogrusu
hir hedef olmadan basi hos kalan insanlar,
hangi sektdrde olursa olsun sikayet etmeye,
dedikoduya, birhirlerine sarmaya yani
korkuya teslim oluyor. Bir hedef, hir 6grenme
plani, bir gelisim yolu olursa herkesin kafasi
rahat, kendi isine bakabilir, siirdiir(ilebilir
hizmet verehilir. Galisanlarin haklarini

tam vermek, ulasabilecekleri bir hedef ve
ogrenme plani vermek, size inanmalarini
sagjlayacak giiveni vermek. iste biitiin
mesele bu.

(Goziim 4- Eczane igin stratejik plan:

+ Eczaneniz nasil bir isyeri?

« Bir glini nasil geger?

+ Neye hizmet eder?

- Varilacak son nokta nedir?

+ Bu yolculukta eczanenin hedefi nedir?

« Bu hedefe giderken izlenecek yollar
nelerdir?

- Bir regete eczanesi mi, yoksa elden satisin
agirlikta oldugu bir eczane mi?

+ Olmak istediginiz yere nasil ulasabilirsiniz?
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- Lokasyonunuz ne olmali?

- Cironuz ne olmali?

« Nasll insanlarla galismalisiniz?

« Sizin iyi oldugunuz ve gdstermek
istediginiz alanlar neler?

- Zayif oldugunuz ve girmeyeceginiz alanlar
neler?

Strateji iretmek bunlarla ilgilidir. Asil

gidilecek yerler, varilacak noktalar

tanimliise, detaylari daha kolay ve akista

belirleyehiliriz artik.

Goziim 5- Eczane igin bir calisma kilavuzu, gérev

tanimlarinin belli olmasi:

- Eczanenizin glnliik isleyisi belli mi?

- Gahsanlarin gérev tanimlari belli mi? Giin
icinde yapilacaklar, sirasi ile taniml mi?

- Insanlar birbirine is buyuruyor mu yoksa
herkes kendi isinden mi sorumlu?

- Gerektiginde eczane sahihine hesap
veriliyor mu?

- s yerinize ait bir kurallar biit(ind var mi?

« O kurallara uyuluyor mu?

Kural varsa sinir var, sinir varsa huzur var.

Coziim 6- Eczacinin kendi yolunu bilmesi: iyi
oldugunuz ve sevdiginiz seye odaklanmak.
Konu bu. Odak varsa zaman da, para da,
kaynak da yetiyor. 0dak yoksa highiri
yetmiyor . Kendimizi tanimak, giiclii ve zayif
yonlerimizi bilmek ve yonetmek, varilacak
yeri bilmek, onu istemek, kutup yildizi gibi
hize yol géstermesi, bizi yolda tutuyor.
Gercek kimligimizi bulmak ve ona yatirim
yapmak. Hatta ve hatta gergek yolumuzu
ARAMAK. Ararken yolda 6grendiklerimizin
bizi biz yapmasi. Bu hayatta gergekten

ne istiyoruz? Biz kimiz? Bu diinyaya ne
verebiliriz? Simdi oturup bunun pesine mi
diisecegiz? Diiselim

Goziim 7- Eczacilardan olusan bir sosyal cevre:

Eczacilarin birbiri ile sosyallesmesi su iki

acidan dnemli:

1. Sorunlarimizda yalniz degiliz ve bunu
bilmek iyi geliyor.

2. Coztimlerimizde de yalniz degiliz ve birlik
halde, tek basina oldugumuzdan ¢ok daha
iyi goziimler Gretebiliriz.

Birlik olmak, giicli arttirmanin yaninda
mutlulugu da arttirmanin yolu. Yani bir insan
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icin yeterli ve degerli olmak, ikisi birden ne
kadar gerekliyse, gliclii ve mutlu olmak,
onlarin da ikisi birden gerekli. Eczacilardan
olusan hir gevre, diizenli olarak gériismek,
toplantilara katilmak, egitimlerde bir araya
gelmek, altin giinii yapmak, yemeklerde
ve partilerde bulusmak, beraber kutlama
yapmak; hepsi de ¢ok gok degerli. Her
bulusmada hirbirimizden dgrendigimiz
deneyimlerden, ders alinacak hikayelerden
bahsetmiyorum bhile.

(Goziim 8- Eczacilik disinda bir sosyal gevre:

Bir siire sonra kendi kor noktalarimizi
géremez oluyoruz, iste bunun icin hayatin
her alanindan beslenmek gerek . Bir hobi
edinmek, hir spor etkinligine katilmak, farkl
insanlar tanimak ve hayatlarina taniklik
etmek, baska hayatlarda da var olmak

bizi daha algakgoniillii, daha iyi biri yapar.
Sosyal olmakla mutlu olmak arasinda pozitif
korelasyon var. Farkli gevreler bize gok sey
katabilir ve daha da giizeli, biz de onlara gok
sey katabiliriz.

(Goziim 9- Eczane disinda gelir kaynaklan: Tek

bir gelir kaynagimiz olmasi stres kaynagi.
Yatinmeilik 6grenmek, girisimciligi 6grenmek,
eczanenin 6deme dengesini bozmayan
baska hir gelir kaynagi (belki bir hobi, belki
icerik tiretmek, belki yeni bir Griin / hizmet
tiretmek] bizi hem mental hem de maddi
olarak iyi hissettirir. Zaten tek basinayken

de mutlu olan birinin bir iliski icin daha cekici
biri olmasi gibi. Zaten parasi olan birinin daha
kolay kredi cekmesi gibi. Bir seye muhtag
degilsek, onun icin daha gekici oluyoruz.
Kithga degil bolluga odaklanalim. Tehditlere
degil firsatlara odaklanalim. Yenilige acik
olalim. Her zaman yeni hir yol vardir giinkd.

(Goziim 10- Eczanede kendimize ait dzel bir alan:
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ikinci
siniftayken, organik kimya hocamiz ilk
dersinde sdylemisti; “kaginiz eczane
agarsiniz bilmiyorum ama, eczane
aclyorsaniz kendinize ait bir alaniniz olsun.”
Ne demek istedigini elbette o zamanlar degil,
gercekten eczanem olunca anladim. Bir mola
igin, gercek bir mola icin kendimi atacak

yer ararken, hichiryere sigamazken, kendi
halime kalmaya bu kadar ihtiyacim oldugunu

bilmezken, (belki ige doniik biriyimdir)
degderli Semih hocami tekrar tekrar hatirlayip
saygiyla andim. Bir ofis olursa bize ait, cok
giizel olur nefis olur. Ofis olamiyorsa hir masa,
masa olamiyorsa tek kisilik bir koltuk isimizi
goriir, sadece, hize ait olsun yeter.

(Goziim 11- Acil durumlar icin bir liste: Bu

listede belki bir emlakel, bir kuafdr, bir
kuyumecu, bir hekim, bir avukat olabilir;
bilmiyorum. Hayatin binbir tiirlii hali var.
Aniden olusabilecek hir yolculuk, bir davet,
hir hastalik, bir is firsati igin gecenin bir
yarisi arayabileceginiz kag kisi var? Canciger
kuzu sarmasi olmamiz gerekmiyor, iyi is
iliskisi kurdugumuz, giivenle birbirimize
danisahildigimiz insanlar da olabilir. Bir acil
durum listeniz var mi? Kag kisi var ? Onemli
belgelerin yedekleri alindi mi? Hazir duruyor
mu hir yerde? Bdyle seyler glivende ve
huzurlu hissettirir.

Goziim 12- Bedensel salik icin egzersiz ve
saglikh beslenme: Mustafa ,Kemal Atatiirk’e
atfedilen bir soz vardir, hepimiz biliriz
“Saglam kafa saglam viicutta bulunur”.
Saglik sektoriinde olup da kendi saghgimiza
yatinnm yapmamak ¢ok da hos olmaz. Bizler
saghkl yasamin temsilcileri olarak, saghkli
yasama kendimizi adamis érnek insanlar
olmaliyiz. 0sman Miift(ioglu, 2015 yil
Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'ndeki
konusmasinda sdyle demisti: "saglikl
yasamin bes unsuru var: saglikl beslenme,
iyi uyku, egzersiz, stres yonetimini 6grenmis
olmak, sigara ve alkolden uzak hir hayat.
iste hoyle. Rohin Sharma’'nin cok sevdigim
bir sézii; “zor alanda ne kadar cok zaman
gegirirseniz, hayatiniz o kadar kolaylasir”
Sahah 5'te kalkip kosuya cikarsaniz mesela,
o glin herhangi bir seyin sizi yikmasi hiraz
zordur. Kendine sdz gegiren, hayatina da s6z
gecirir. Belki de o yiizden biitiin CEQ’larin
falan hep saglikli beslenme, egzersiz
rutinleri ve saglikli ahgkanlklari var. Yani
daha dogrusu, saglikh aliskanliklari oldugu
icin, kendilerine bu kadar soz gecirebildikleri
icin, CEO olabiliyorlar. Saglkli beslenme ve
uyku, belki de en ¢ok kariyerimiz igin gerekli.

(Goziim 13- Psikolojik saglik icin her tiirlii
destek: Biiyiilli bir kural: biz kendimize
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nasil davranirsak baskalari da hize dyle
davraniyor. Biz kendimize ne hissedersek
baskalari da hize onu hissediyor.
Kontrollimiizde olan yer (iyi ki de bdyle)
kendimizle iliskimiz. Ne diyehilirim,
terapistlerle, koglarla, psikolojik
damismanlarla galisabilir, terapi gruplarina
devam edehilir, yazabhilir, anlatabilirsiniz.
Birkac yil iist Giste psiko drama gruplarina
devam etmis biri olarak rahatlikla
sOyleyehilirim, oraya harcadiginiz emek ve
para, yol-su-elektrik olarak geri déniiyor.
Psikolojimizle fizyolojimiz birbirini etkiledigi
igin, birini bir yerden iyilestirmek digerini de
iyilestiriyor.

Goziim 14- KiiltiirGSanat ile ruhumuzu beslemek:
Tarih derslerinden hatirlar misiniz bilmem,
sOyle bir sey vardi, dnce rénesans oluyordu,
ondan sonra reform geliyordu. Sanat, kékli
degisikliklerin yolunu agiyordu. Sanatin,
felsefenin, bilimin, mimarinin dogusu ve
yiikselisiyle hayat haska hir noktaya gelmis,
seviye atlamig orta ¢ag Avrupasinda.
Hayatimiza sanatla renk katalim; miizik,
resim, heykel, edebiyat, dans, tiyatro, sinema
ile. Gocuklarimizla miizeleri gezelim, sergileri
gezelim, kurslara gidelim. Sanatla giinlerimiz
senlenir, kulaklarimizin pasi silinir, gdziimiiz
gonliimiiz acilir, hayatimizin da yolu agilir
belki.

Goziim 15- Muhasebecinizin iyi degil cok iyi
olmasi: 2008 yilinda bulundugum ilcede vergi
rekortmeni oldum. Yakin bir arkadasim bana
su espriyi yapti: "sen mi benim iki katim para
kazaniyorsun yoksa benim muhasebecim
seninkinin iki katini mi biliyor? Muhasebe
ince hir is, muhasebeyi en azindan neden

bhahsettiklerini anlayacak kadar bilmek gerek.

lyi ve isine hakim bir muhasebeci ile alismak
hayat kurtarir. (Bu arada yirmi iki yildir ayni
muhasebeci ile galisiyorum, cok memnunum)

Coziim 16- isleri delege etmek: Belki de

eczane mesaisinin en 6nemli unsurlarindan
hiri, delegasyonu dgrenmek. Her seye
yetisemeyiz. Her isi hiz yapamayiz
Delegasyonu dogru diizgiin yapti§imizda hem
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hiz rahatlayacagiz, hem de calisanlarimiz
sorumluluk almayi ve ise sahip cikmayi daha
iyi dgrenecek.

(Goziim-17: Seyahat etmek: Seyahat etmek
kadar bhana iyi gelen cok az sey var. Ugaga ya
da trene hindigim anda zihnimin acildigini,
hafifledigimi, zor gelen her seyin geride
kaldigini hissederim. Yolda olmak bir yagsam
bigimi. Yolculuk da hayata cok benzeyen hir
metafor. Farkli (ilkeler gérmek, yeni insanlar
tanimak bizi gelistirir ve ufkumuzu agar. Yeni
yemekler tatmak, farkl manzaralar gérmek,
yeni sesler duymak duyularimizi acar. Bir
hilet alin ve daha énce hic gitmediginiz bir
yere gidin, miimkiinse tek basiniza gidin, iste
hayatin giizelliklerinden hiri.

(Goziim 18- Dogru yatnmlar : Sagliga, emeklilige,
egitime yatinim yapin. Liiks giyim, pahali
arabalar, pahali telefonlar; bunlar orta sinif
tliketimi . Gergek hir refah ve zenginlik icin
daha biiyiik seylere; uzun, saglikl, mutlu ve
uretken yasamaya odaklanmak, cok daha
biiyiik bir tatmin sagliyor. Hayat sigortamizin
olmasi, birden fazla emeklilik planimizin
olmasi, diizenli olarak saglik kontrollerimizin
yapilmasi, saglikli yas alma planimizin
olmasi, yeni seyler 6grenmek ve caga ayak
uydurmak, bilgi ve donanim olarak giincel

olmak; tiim bunlar hizi her seyden dnce
“zinde” hissettirir ve zinde hissetmek hilylik
bir liks. Ivir zivir satin almak yerine sagliga ve
gelecege yatirim yapalim.

(Goziim 19-Biiyiik diigiinmek: Bliyiik dlisiinmek
sadece hayatimizi ve isi bilylitmek igin

degil, kendi kafamizin icinden gikmak igin
gerekli. Bilyiik diistinlince, giinliik meseleler
gbziimiizde (géreceli olarak) kiigtiliyor. Onemli
olan hizim géziimiizde kiigiilmesi zaten,
kafamizin icinde kiiciilmesi. Kafamizin iginde
kiiclikse, gergekten de kiigiik bir sorundur.
Algimiz gercedimiz oluyor ¢iinki. Algimiz
kendimizle ilgili fikrimizi belirliyor. Kendimizi ve
hayatimizi bliyiitmenin yolu, bilylik diisinmek.
Biliyorum, ha deyince olmuyor, tonlarca
zihinsel kisayol var. Ancak diistinme higimi
hizim kontrolimiizde ve onu dgrenehiliriz. Tim
bu anlattiklarimla kimlik degisimine dogru
ilerlemeyi hedefliyorum. Davranis degisikligine
degil, kimlik degisikligi... Gergek benligimizle
ve degerlerimizle uyumlu yasamak, asll
kimligimize ulasmak. istedigimiz degisimin
kendisi olmak... Bundan hahsediyorum.
Davranis degisikligi bir yere kadar tasiyabilir
insani, kimlik degisimi her yere. Calisarak ve
treterek. Galisarak ve severek...

Saygilarimla.
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Wilkinson
Vicut Jeli
icerisinde yer alan kiikiirt
sayesinde 6l derilerin
giderilmesini saglayarak
piriizsiiz bir cilde sahip
olmaniza yardimci olur. Ayrica
pantenol ve ¢inko icerigi ile
cildi nemlendirir.
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parazitlerden
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E SEKTORDEN

LABORATORIOS BABE’ DEN DEPIGMENT

SERISINE OZEL DAVET

16 Ekimde Istanbul'un gozde
mekanlarindan Feriye'de diizenlenen
ozel davette, eczacilar, Ginld isimler
ve influencerlar, "Gordiikleriniz ve
Goremedikleriniz" mottosuyla bir
araya geldi. Laboratorios Babe, cilt
sagligina verdigi onemle taninan
bir marka olarak, yeni Depigment+
serisini bu etkinlik ile Tiirkiye'de ilk
kez tanitt1. Davete katilan eczacilar
ve tinlii isimler, serinin yenilik¢i
formiillerini yakindan tanima ve
deneyimleme firsat1 buldu.

Etkinlik, sicak bir karsilamanin
ardindan katilimcilara sunulan zarif
ve lezzetli bir brunch ile basladi.
Ardindan BABE Yonetim Kurulu
Bagkan1 Kamber Cal ve CEO
Cristina Bordils Montero, markanin
vizyonunu, Tiirkiye pazarinin global
olusum i¢in 6nemini, global giiciin
Tiirkiye is ortaklarina verdigi destegi
ve 6nemi anlatan bir "Hos Geldiniz"
konugmasi yaptilar.

Agilis konugmasini Ispanya Marka
Stratejisti Gemma Martinez Chust
tarafindan yapilan BABE cilt saghg:
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yaklasiminin ve 3 iiriinden olugan
serinin detaylandirildig1 bir sunum
takip etti. Uriin sunumunun
sonrasinda gergeklesen soru-cevap
boliimiiyle katilimcilar, merak
ettikleri konulara dair sorular
sorma imkani buldular. Etkinlik
sonunda olusturulan cilt analizi ve
deneyim alani ise biiyiik ilgi gordii.
Katilimcilar, uzman rehberliginde

cilt yapilarini analiz ederek iiriinlerin

ciltleri tizerindeki etkilerini

deneyimleme sansina sahip oldular.

papoRATORTRE
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TEB'DEN HABERLER

ILAC FIYAT KARARNAMESININ MALI
KULFETINI ECZACILAR TASIMAYACAK

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB),
“Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandirilmasina

Dair Kararda Degisiklik
Yapilmas: Hakkinda Karar”
hakkinda bir agiklama yapti.
Agiklamanin tamami ise su
sekilde: "Resmi Gazetede
yayimlanan “Beseri Tibbi
Uriinlerin Fiyatlandirilmasina
Dair Kararda Degisiklik
Yapilmas: Hakkinda

Karar” ile ilag fiyatlarinin
belirlenmesinde kullanilan
Avro kuru 21,67 lira olarak
giincellenerek ilag fiyatlarina
bugiinden gegerli olmak

tizere yiizde 23,5 oraninda
zam gelmistir. Kararda

ecza depolarinin baremlerinde
ekonomik diizenlemeler
yapilirken, eczacilarin ekonomik
durumu gérmezden gelinmistir.

Son dénemlerde siklikla yasanan
ilag yokluklarinin sorumlusu
meslektaglarimiz olmadigi halde,
ilag yokluklar1 nedeniyle ciddi
magduriyet yasayan eczacilar
son Ilag Fiyat Kararnamesinde
tiilen yok sayilmistir. Son
diizenlemenin getirdigi
ekonomik baskilar nedeniyle
birinci basamak saglik hizmet
sunucusu olan eczanelerimiz ciddi
mali zorluklarla kars1 karsiya
birakilmistir. Bu durum mevcut
ekonomik kosullar goz 6niine
alindiginda kabul edilemez bir
durumdur.

Ortalama 3 personelin

istihdam edildigi eczanelerimiz
personel ve isletme giderlerini
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karsilayamaz duruma gelmistir.
Ecza Depolarina olan borglarini
O6demek icin kredi tizerine

kredi cekmekte artik bu borg
sarmalindan kurtulamamaktadir.

Eczacilarimizin yasadig1 mali
sorunlar ve buna iligkin hakli
taleplerimiz 6zellikle ve defalarca
yetkililere aktarilmis olmasina
ragmen son yapilan diizenlemede
eczacilar gormezden gelinmis,
yok sayilmistir. Bu durum,
meslegimizin stirdiiriilebilirligine
yonelik ciddi bir tehdittir.

Eczacilar meslegimizin gelecegini
tehdit eden bu adaletsizlige boyun
egmemeye kararlidir.

Sadece ilag sanayinin ve ecza
depolarinin ihtiyaglarina

yonelik gegici ¢ozlim iireten
diizenlemeler yerine, ilag eczacilik
alanindaki biitiin paydaslar1
igeren, ilag yokluklarini kalici

olarak giindemden ¢ikaran,
hastalarimizin tedavileri i¢in
gereken yenilikgi ilaglara erigimini
mumkiin kilan, eczanelerimizin
ekonomik siirdiiriilebilirligini
gozeten diizenlemelerin hayata
gegirilmesi adina artik son
donemegteyiz. Sorun daha

da biiytiytip bir saglik krizine
doniismeden acil 6nlemler
alinmasi sarttir.

[lag yokluklarina engel olmak,
hastalarimizin tedavileri i¢in
gereken ilaglara erismesini
saglamak hastalarimiza karg1
mesleki sorumlulugumuzun
geregidir. Saglik sisteminin Kkilit
tast olan eczanelerimizin ayakta
kalabilmesi i¢in gereken her tiirlii
tedbiri almak da boynumuzun
borcudur. Tiirk Eczacilar: Birligi
gegmiste oldugu gibi bugiin

de bu sorumlulugu almaktan
ka¢inmayacaktir"
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Capsugel®
Enprotect® Kapsul

Turunun ilk ornegi olan
kapsul uretim teknolojis

Capsugel”
Enprotect”

LONZAQ

Capsules & Health
Ingredients

Coni-Snap®patentli kapsiil tasarimi
(guvenli kapanmaya olanak saglayan
kapsil kapanma teknolojisi)

Kilit sistemi, aktif farmasoétik bilesenin maksimum
duzeyde iletilmesini garanti eden ve sizintiya
engel olan bir muhafaza saglar.

Yuksek hizli dolum iglemini kolaylastiran ve kapsul gévdesi ile

kapagin guvenli bir sekilde kilitlenmesini saglayan
patentli iki halkall kapatma sistemi.

HPMC ve HPMC-AS polimerleri

Asit duyarli aktif ila¢ bilesenlerini korur,
mide irritasyonunu onler ve bagirsak emilimini artirir.

Farkli bir kapatma sistemi ( bantlama, mihurleme vb.)
uygulanmaya gerek kalmadan pH 6.0'a kadar asit direnci saglar.

Tampon asamasinda (pH 6.8) hizli ¢dziinme profili salinimi (30 dakika iginde).

Cift katmanl lretim teknolojisi

Yardimci maddelere ihtiyag duymadan

aktif farmasotik bilesenlerin distal badirsaga
hedeflenen sekilde iletiimesini sadlar.

Ek kaplama veya yardimci madde olmamasi,

ilacin insan lzerinde denemelerine gegisteki slireci kisaltarak,
ilag gelistirme sureglerinin hizlandiriimasina yardimci olur.

Oral dozunuzu kigisellestirin

Farklilasmayi en Ust dlizeye ¢ikarmak, marka ve
gelistirme ihtiyaclarinizi karsilamak i¢in 6zellestirilmistir.

Cbayfar

SAGLIKTA PUSULANIZ



LONGEVITY

Longevity insanlik tarihinde ulasilmak
istenen uzun ve saglikl bir 6mriin olugmasi
icin yapilmasi gerekenleri inceleyen ve
bulma gayretini gésteren yeni bir bilim alani
olmaktadir. Dogustan itibaren yasamin

her noktasini kapsayan bu bilim alani
haliyle yasamda ugranilan bazi istenmeyen
durumlara karsi da besin takviyeleri

ve yeniilaglarla da desteklenebilmesi

icin arastirmalar yapmaktadir. Biz 6nce
yasamimizda nelere dikkat etmeliyiz ki
etmedigimizde besin takviyeleri veya ilaglarini
kullanmaya baslayalim diye konumuza
dénelim.

Insanodjlu ana rahmine diistigii andan itibaren
yaslanmaya baslamaktadir. Bunu derken hiraz
da yaslanma nedire hakmamiz gerekir.

Yaslanma, bir organizmanin zaman iginde
hiyolojik, fizyolojik ve yapisal degisiklikler
gecirmesiyle beraber, islevlerinde kademeli
olarak bozulma yasamasidir. Bu siirec,
hiicresel ve molekiiler diizeyde hasar
hirikmesi, dokularin yenilenme kapasitesinin
azalmasi ve organlarin iglevlerini tam olarak
yerine getiremeyisiyle karakterize edilir.
Yaglanmanin etkileri hireysel farklilklar
gosterehilir; bazi kisilerde genetik faktdrler,
yasam tarzi ve cevresel etmenler yaslanma
siirecini hizlandirabilir ya da yavaglatabilir.

Yaslanmanin Temel Nedenleri

1. Genetik Faktorler: Yasam siiresi ve
yaslanma hizi, bilyiik oranda genetik
kodda belirlenmistir. Ancak yaslanma,
sadece kalitimla aciklanamaz; gevresel
faktorler de dnemli rol oynar. Giiniimiizde
bu faktdriin %15-20 etkisi oldugu
stylenmekte.

2. Hiicre Diizeyinde Hasar: Hiicrelerin
DNA'sinda, proteinlerinde ve diger
hilesenlerinde hasar birikimi yaglanmayi
hizlandirabilir. Ozellikle serbest radikaller
gibi oksidatif stres etmenleri hiicresel
yapiya zarar verir. Bu konu ise oldukca
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Ecz. Mehmet Miiderrisoglu
www.mehmetmuderrisoglu.com
(©) @mehmetmuderrisoglu

detayli incelenmeli ve hayatin hangi
evrelerinde nelere dikkat edilmesi geregini
tartismakta yarar oldugunu belirtmem
gerekir.

3. Hiicre Yenilenme Kapasitesinde Azalma:
Viicut, yaslandikga hiicre yenilenme
kapasitesini kaybeder. Ornedin, deri
hiicreleri daha yavas yenilenir, bu da cildin
incelmesi ve kirgsmasina neden olur. Bu
noktada ise kozmetigin sadece siislenmek
icin ve kadinlara dzel olmadigini belirterek
detaylar iizerinde durulmasi gerektigini
belirtmeli.

4. Bagigiklik Sistemi Zayiflamasi: Yas
ilerledikge bagisiklik sistemi daha yavas
tepki verir. Bu da hastaliklara karsi daha
savunmasiz hale gelinmesine yol agar.
Yaslanma son yillarda bilimsel olarak
44'linden itibaren yaslanma hizlanmakta
ve 60'indan sonrada o hizin hes alti katina
kadar arttigini belirtmektedirler.

Hiicresel yaglanma ise her hiicremizde
bulunan yirmi li¢ ¢ift kromozomun

hayatiyetini koruyan TELOMER denen
sargilarin sayisiyla dlgiilmektedir. Bu say
ana rahmine diistigiimiizde 17500 ile baslar.
Dogdugumuz an itibariyle 10.000, 40 yasina
geldigimizde 7500 ve dort bine geldigimizde
hizleri melekler karsilamaktadir.

Bu giin sizlere bu sargi sayilarinin nasil daha
hizl azaldi§i konusunda hiraz bilgi vermek
isterim.

a. Diizensiz hayat sartlari

h. Kotii beslenme

c. Sigara ve alkol tiiketmek

d. Hareketsiz (Sedantiv) hayat

e. Diisiik bagisiklik

f. Saglikli uyku uyuyamamak

g. Kotii cevresel etkiler ve daha pek gok
nedenden sz edilehilir.

Her bir madde icin hir kitabin yazilabilmesi
nedeniyle sizleri sskkmamak ve daha rahat
hilgi edinmenizi saglamak icin her bir
maddeyi daha genis bir perspektifte sizlere
gelecek yazilanimda sunmak istiyorum.
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SEKTORDEN

TURKIYE'DE ILK VE TEK SILISYUM ICEREN
‘WELLCARE COLLAGEN BEAUTY BOOST’
URUN AILESININ MARKA YUZU

NEFISE KARATAY OLDU

Ilko ila¢'in tiiketici sagligi alanina ilkler ve yenilikler sunan markas1 Wellcare’in,
Tiirkiye'de ilk ve tek silisyum iceren Wellcare Collagen Beauty Boost iiriin ailesinin
marka yiizii Nefise Karatay oldu.

Tiiketici Saglig1 alaninin inovatif
markas1 Wellcare; sase, likit, toz
kavanoz ve tablet olarak farkli
formlara sahip, Tiirkiyede ilk ve tek
Silisyum igeren “Wellcare Collagen
Beauty Boost kolajen ailesiyle’
bityiimeye devam ediyor.

Wellcare Collagen Beauty Boost
tiriin ailesinin marka ytizii Nefise
Karatay'in ev sahipliginde Vega
Ajans’ta diizenlenen lansmanda;
Tiirkiyede tiretilen ve tilkemizde
ilk ve tek silisyum igeren kolajen
takviyesi olan Wellcare Collagen
Beauty Boost iiriin ailesi, “Zamana
Hitkmedin” sloganiyla sunuldu.
Lansmana; Asli Tandogan, Oylum
Talu, Ozge Ulusoy, Ceren Aksan,
Fatos Kabasakal, Sebnem Schaefer,
Yusuf Day, Ayca Varlier, Akasya
Aslittirkmen, Ahmet Berksoy, Lale
Cangal katild1.

Wellcare Collagen Beauty Boost
serisi, icerigindeki mikroenkapsiile
Silisyum ile farklilagtyor. Tim
formlarda giinlitk alim dozunda 5 mg
mikroenkapsiile Silisyum bulunan
Wellcare Collagen Beauty Boost
tiriinleri, Verisol ve Fortigel markali
patentli kolajen igerigine sahip.

Nar, elma ve karpuz aromali Wellcare
Collagen Beauty Boost sage formu
10.000 mg Tip I-III Hidrolize kolajen
peptitleri igeriyor.
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Well

# Odilihalajendenayimi

Hlgimirdemymananmn

5.500 ve 10.000 mg Tip I-III Hidrolize
kolajen peptitlerini ieren Wellcare
Collagen Beauty Boost likit formu
Frenk {iziimii-portakal ve karpuz-
nane aromalarina sahip.

Wellcare Collagen Beauty Boost toz
kavanoz formu nar aromasinin yani
sira Tip I, II ve III Hidrolize kolajen
peptitler iceriyor.

Toz kavanoz form ise ii¢ ayr1

tipteki kolajenin yani sira D3 ve K2
vitaminlerini igeriyor.

Wellcare Collagen Beauty Boost
serisi, likit, sase ve toz kavanoz
triinlerinde sahip oldugu aromalarla
2023 Amerika Tat Odiili’ne layik
goriildi.

Wellcare Collagen Beauty
Boost tablet formu ise tek
tablette 750 mg Hidrolize
kolajen peptitlerine sahip
olmasiyla diger Wellcare
Collagen iiriinlerinden T
farklilagtyor. . 3
Wellcare Collagen Beauty i =R y
Boost serisinin sage ve likit 55 hs-l\* »
formlar1 Koenzim Q10, — =
glutatyon, alfa-lipoik asit
ile zengin igerik sunuyor.
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TURK ECZACILARI BIRLIGI
4% DONEM 3. BOUGELERARASE TOPLANTI
H0-21-22 TEMMUT 2003 /HUGLA

Ecz. Resat Menderes
AKGOL
Hatay Eczaci Odasi Bagkam

L R Tl

Ecz. Resat Menderes Akgol
kimdir?

Ben Resat Menderes Akgol,
Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi mezunuyum. 1999-
2023 yillar1 arasinda Hatay
Antakyada Eczane Eczacilig1
yaparak meslegimi icra ettim.
2007 yilindan itibaren Hatay
Eczac1 Odast biinyesinde
birgok komisyon ve yonetim
kademelerinde gorev aldim.
2019-2021 yillar: arasinda Tiirk
Eczacilar Birligi 42.Donem
Merkez Heyeti igerisinde
Denetleme Kurulu iyeligi
gorevim oldu. Halen Novagenix
Biyoanalitik [lag Ar-Ge A.S.
yonetim kurulu tiyesiyim. 2023
yili1 May1s ayindan beri Hatay
Eczac1 Odasi1 Bagkanlik gorevini
stirdiirmekteyim.
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FERAH, DAHA MODERN,
O # DAHA BILIMSEL BiR
' ECZACILIK YASATMAK

ICIN VAR GUCUMUZLE
CALISIYORUZ

Hatay Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Resat Menderes Akgol'ii
bu sayida dergimize konuk ettik. Akgol ile eczaciligin
genel sorunlarini ve 6zellikle 6 Subat depremi sonrasi

~ bolge eczacilarinin yasadiklarini konustuk.

e

Bolgenizde eczacilarin yasadig:
temel sorunlar nelerdir? Bunlar
i¢in ¢Oziim Onerileriniz nelerdir?
6 Subat 2023 deprem felaketi
sonrasi Hatay biiytik bir

yikima ugrarken, bolgemizdeki
eczacilar da biiyiik yara aldi.
Birgok sorunumuz eczacilik
faaliyetini yliriitmemizde

zorluk yasatmaktadir. En temel
sorunumuz konteyner eczacilig1.
bolgemizde halen 135 adet
konteyner eczane hizmet veriyor.
Eczacilar ve eczaneler hakkinda
yonetmelik geregi olaganiistii
hallerde gecici hizmet noktalar1 2
yil faaliyet gostermekte. Bu siire
2025 y1l1 Subat ayinda sona erecek.
Bu siirenin uzatilmasi gerektigini
Saglik Bakani'miza ilettik. Deprem
oncesi faaliyette olup, halen
eczanesini agamamis 40 eczacimiz
var. Bu meslektaglarimizin

ailevi, sosyal, ekonomik ve

6zel sebeplerden dolay1 halen
eczaneleri aktif degil. Bununla
beraber Hatay ili igerisinde halen
ilceler arasi eczane nakilleri

devam ediyor. Ozellikle Saglik
Bakanlig: tarafindan miicbir

sebep tespit edilen ilgelerimizde
betonarme is yeri insaatlar1 heniiz
tamamlanmadigindan, 11 Mays
2025 tarihinde sona erecek Saglik
Bakanlig1 miicbir sebep tespiti
halinin siiresinin uzatilmasini
talep ettik. Konteyner eczaciliginda
tabi en bityiik sorunumuz
olumsuz iklim kosullar1. Hatay
ilinde yazin 50 dereceyi bulan
sicaklar ve kisin yagislar nedeniyle
su alan konteyner eczaneler,
meslektaslarimiza zorluk yasatryor.
Deprem sonrasi 6telenen mali
borglar, SSK prim borglari, vergi
borglar: birikmis bir sekilde
6niimiizde duruyor. Bu borglarin
6demelerinin daha uzun vadelere
yayilmasi talebimiz oldu. Elektrik,
su ve altyap1 sorunlari, internet
altyapinin yetersizligi, bolgemizde
yasadigimiz en temel sorunlar
olarak soyleyebiliriz. C6ziim olarak
devletimiz ve yerel yonetimler
ivedi girisimlerde bulunmali. Bu
sorunlarin ¢oziimleri i¢in yonetim
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kurulumuz da gerekli gériismeleri
yapiyor.

Ulkemizde eczacilarin bir¢ok
sorunu var bunlarin basinda
gelenlerden biri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu konuda
sizce ne gibi ¢calismalar yapilmali?
Eczacilik fakiiltesi enflasyonu
maalesef meslegimizi olumsuz
etkiliyor. Bu enflasyona bagh
olarak tilkemizde ihtiyac fazlasi
hem eczane a¢ilmakta, hem de
issiz eczaci sayis1 artmaktadir. Su
an tlkemizde 32 devlet ve 15 vakif
tniversiteleri ile K.K.T.C.'nde 4
adet olmak iizere YOK'e bagh 51
tiniversite biinyesinde eczacilik
fakiilteleri 6grenci yetistiriyor.
Ogretim tiyelerinin yetersizligi,
bazi eczacilik fakiiltelerinde
laboratuvar uygulamalarinda
fiziki kogsullarin uygunsuzlugu,
halen akreditasyon hak edememis
fakiiltelerimizin varligi meslegimizi
olumsuz etkiliyor. Tirk Eczacilar:
Birligi'miz nezdinde bu sorunlarin
giderilmesi i¢in ¢aligmalarimiz
devam ediyor. Bu tarihten

sonra yeni eczacilik fakiiltesi
acilmamasi, mevcut eczacilik
fakiiltelerinde kontenjanlarin
digirilmesi, 6gretim tyelerinin
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yetismesi konusunda devletimizin
fakiiltelerde kadro agmasi,
yetisecek 6gretim tiyelerinin
mutlaka eczaci olmasi, fakiiltelerde
fiziki kogsullarin iyilestirilmesi,
akredite olamayan fakiiltelerin
egitim siirelerine ara verdirilmesi
¢Oziim Onerilerimiz arasindadir.
Artan eczane sayl1s1 ve issiz eczacl
say1sinin oniine gecilmesi i¢in
eczacilik fakiiltesi dekanlarimizla
istisare icerisindeyiz. Eczacilik
fakiiltesi 6grencilerinin egitim
alirken eczane disinda, klinik
eczacilik, onkoloji eczaciligy,
fitofarmasi eczacilig: gibi alanlara
yonlendirilmesi, hastane ve sanayi
eczacilig i¢in 6grenci yetistirilmesi
gerektigini savunuyoruz.
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Asrin felaketi olarak adlandirilan
bir deprem yasadik ve bolgeniz de
bu afetten etkilenen iller arasinda
yer aliyor. Bu siirecte bolge
eczacilari canla bagla hizmet
vermeye devam etti. O siireci
okurlarimiza anlatir misiniz?
Hatay olarak ¢ok biiyiik deprem
felaketi yasadik. Onbinlerce
insanimiz can verdi. Toplamda

47 eczacy, ilimizde 19 eczaci vefat
etti. Hepsine Allah'tan rahmet
diliyorum, mekanlar1 cennet
olsun, basimiz sag olsun. 11 ili
etkileyen depremin oldugu giin
bolgemizde 810 iiyemiz, 608

adet eczanemiz vardi. Deprem
aninda en biiyiik hasar1 merkez
ilgelerimiz Antakya ve Defne

ald1. Ayrica Kirikhan, Hassa,
Samandag, Arsuz ve Iskenderun
ilgelerimizde faaliyette bulunan
eczanelerimiz kapanma noktasina
geldi. Miicbir sebep tespiti ilan
edilmeyen Altinozii ilgemizde

bile bir eczanemiz yikildi. Merkez
ilgelerden verecegim ornek ile
olayin buyiikliigiinii ve vahametini
sizlere gosterebilir. Merkez
ilgelerimizde deprem 6ncesi

220 eczane var iken, depremin
hemen sonrasinda sadece 6 adet
eczane ayakta kalabildi. Yani
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neredeyse merkez ilgelerdeki
eczanelerin % 97'si yok olmustu.
Ulkemizin bir¢ok yerinden
goniilli eczacilarin destekleriyle,
Tiirk Eczacilar1 Birligi ve Eczaci
Odalar1'nin istiin gayretleriyle
bolgemizde 7 adet Sahra Eczanesi
kuruldu. 6 Subat 2023'ten Mayis
2023'e kadar 3 ay boyunca Sahra
Eczaneleri vatandaslarimiza
ticretsiz ilag, tibbi malzeme ve bazi
medikal {irtinleri sundu. Bélgemiz
eczacilar1 ve Turkiye’'mizin her

bir kosesinden gelen goniillii
eczacilar bu Sahra Eczaneleri'nde
calistilar. Sahra Eczaneleri'ndeki
ilaglarin koordinasyonu, temini
ve tevzi islemlerinin zorlugunu
ifade etmem gerekiyor. Canla basla
¢alisan, halkimizi bir an olsun
ilagsiz birakmayan iilkemizin

dort bir yanindan gelen goniillia
eczacilarimiza ve katki saglayan
tiim meslektaslarima bir kez daha
yiirekten tesekkiir ediyorum.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiliyor ve
sorunlar hakkinda ¢oziimler
iiretiliyor. Ancak en temel sorunu
ve ilk ¢oziilmesi gerek problem
sizce nedir?

Bence Tiirkiyede eczacilik
mesleginin en temel sorunu

flag Fiyat Kararnamesi (IFK'nin
giincellenmemesi. ik ¢oziilmesi
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gereken sorun bu. IFK
giincellenirse, baremlerde
iyilestirmeler yapilirsa, eczaci
kar marji arttirilirsa, su an
tilkemizde yasanan enflasyonist
ekonomide meslektaglarimiz bir
nebze olsun nefes alir. Eczaneler
daha rahat bir dongiiye girecektir
diye diistiniiyorum. Ayrica

buna bagli olarak eczanelerde
yardimci eczaci istihdaminin
artmasi yasanacaktir. Bence gelir
diizeyi artan eczaneler, yardimci
eczaci ¢alistirmasi zorunlu
cirolar1 olmasa bile, bu statiide ki
meslektaslarim yardimci eczaci
istihdam edebilirler.

Bolge olarak ¢ok siginmaci
barindiran bir ilsiniz bu anlamda
eczacilar ne gibi sorunlar
yastyorlar. Ne gibi ¢calismalar
yapilmali veya 6nlemler
alinmal1?

Sanirim Tiirkiyede en ¢ok
siginmaci bulunan bolge Hatay.
Dolayisiyla bu baglamda en ¢ok
sorun yasayan eczacilarda bizim
bolgemizde. Siginmacilardan
kaynakli yasadigimiz en biiyiik
sorun G6¢ Hizmetleri Genel
Midiirlagi ile Tiirk Eczacilar
Birligi'miz arasinda imzalanan
protokol ve bu protokole bagl
eksiklikler. Siginmacilarin
regetelerinin Sosyal Giivenlik

Kurumu tarafindan incelenmesi ve
Go¢ Hizmetleri Genel Midiirligii
biitcesi tarafindan tahakkuk
ettirilip meslektaglarimiza
6demelerin yapilmasi siirecinde
sikintilar yasamaktayiz. Bu

tip regetelerin 6demelerinin

de SGK gibi belki tarihlerde
sabitlenmesini istiyoruz. Ornegin;
siginmacilardan kan tirtini
kullanan hastalarin regetelerini
eczanelerimiz karsilayamryor.
Eczane magduriyeti ve hastalarin
ilagsiz kalmasi s6z konusu. Yeni
donemde Birligimiz ile Gog
Hizmetleri Genel Mudiirliigii
arasinda imzalanacak protokol ile
bu sorunlarin ¢éziilecegini umut
ediyoruz.

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Her ne olursa olsun eczaciliga olan
sevdamiz hig bitmeyecek. Bence
eczacilik halen hem Tiirkiyede,
hem diinyada vazge¢ilmeyecek
nadide bir meslek. Biz yoneticiler
Tirkiyede daha ferah, daha
modern, daha bilimsel bir eczacilik
yasatmak i¢in var giiciimiizle
caligtyoruz. Insanliga sifa dagitan,
halk sagligina hizmet veren,

7/24 kesintisiz vatandaslarimiza
saglik danigmanligi saglayan,
toplumun en {icra kdsesine ilag
gotiiren meslektaslarimiza sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.
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BU SAYFADA BAYER
ILAG ILANI BULUNMAKTADIR



Ecz. Ahmet Olgay Altindag

E KLINiK ECZACILIK

olgayaltindag@hotmail.com

@ecz_aoa

KOLESTEROL: DOST VE DUSMAN
ARASINDA DENGE SAGLAMAK

Giiniimiizde kolesterol, saglgimiz acisindan
en cok tartisilan konulardan biri haline geldi.
Ailevi gecmis, yasam tarzi ve beslenme
aliskanliklarimiz, LDL (diisiik yogunluklu
lipoprotein), HOL (yliksek yogunluklu
lipoprotein) ve trigliserit seviyelerimizi
etkileyerek kalp-damar sagligimiz

lizerinde biiyiik bir etkiye sahip. Bu yazida,
kolesteroliin bu {ic dnemli bileseninin ne
anlama geldigini, neden dnemli oldugunu
ve saglikli seviyelerde tutulmasi igin neler
yapabilecegdimizi ele alacagiz.

LDL: Kolesteroliin "Koti" Yiizii

LDL, arterlerde hirikme egilimi gosterdigi icin
genellikle "kotl" kolesterol olarak adlandirilir.
Yiiksek LDL seviyeleri, kalp hastaliklari riskini
artirabilir. Doymus yaglar ve trans yaglar,

LDL seviyelerini yiikselten haslica besin
kaynaklaridir. Bu nedenle, bu tiir yaglardan
uzak durmak ve yerine saglikli yaglar
eklemek dnemlidir. Omega-3 yag asitleri
acisindan zengin besinler, LDL seviyelerini
diistirmeye yardimci olabilir.

HDL: Kolesteroliin "iyi" Kahramani

HOL, viicuttaki fazla kolesterolii toplamak

ve karacigere tasimakla gérevli olan "iyi"
kolesteroldiir. Yiiksek HDL seviyeleri kalp
hastali§i riskini azaltabilir. Egzersiz yapmak,
saglikl bir beslenme plani olusturmak ve
sigaray! birakmak HDL seviyelerini artirmanin
en etkili yollarindandir. Ozellikle zeytinyagr,
avokado ve kuruyemisler gibi saglikli yag
kaynaklari HDL'yi artirmaya yardimei olabilir.

Trigliserit: Enerjinin Gizli Krali

Trigliseritler, viicudun enerji depolamak
icin kullandigi yaglardir. Yiiksek trigliserit
seviyeleri, kalp hastaliklari ve metabolik
sendrom riskini artirabilir. Fazla seker, alkol
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ve islenmis gida tiiketiminin trigliseritleri
yiikseltebilecedi unutulmamalidir. Dengeli bir
diyet ve diizenli fiziksel aktivite ile trigliserit
seviyeleri kontrol altinda tutulabilir.

Dengeli ve Bilincli Beslenme: Anahtar
Kolesterol seviyelerimizi ydnetmek, saglikli
bir yasam tarzinin bir parcasidir. Diisiik
karbonhidratl, yiiksek lifli gidalar tiiketmek;
sebze, meyve, tam tahillar ve balik gibi
saglikl secenekler tercih etmek, kolesterol
seviyelerimizi dengelemenin en etkili
yollarindandr. Ayrica, diizenli fiziksel aktivite
yapmak, stresi yonetmek ve yeterli uyku
almak da bu dengeyi saglamada kritik rol
oynar.

Sonug olarak, kolesterol hakkinda bilgi
sahibi olmak, saghgdimizi korumanin ilk
adimidir. LDL, HDL ve trigliserit seviyelerimizi
dengeleyerek kalp sagligimizi koruyabilir,

uzun ve saglikh bir yasam sirebiliriz.
Unutmayin, saglikli segimler yapmak sadece
viicudumuz icin degil, ruhsal saghgimiz icin
de oldukca dnemlidir. Saglkli hir yasam tarzi
benimseyerek, kolesterol dostu bir hayat
stirebilir, kalbimizi koruyabiliriz.

"SAGLAM KAFA SAGLAM VUCUTTA BULUNUR"
Cadin Filozofu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'in
her yastaki insana ve dzellikle genclere
tavsiye olarak verdigi bu sozii, spor yapan
kisinin zihinsel ve fiziksel olarak da saglikli
olacagini ne kadar da giizel 6zetliyor.

Bu vesileyle 29 EKIM CUMHURIYET
BAYRAMI'niz: kutluyor ve Bilyiik ATATURK'G;
vefatinin 86. yilinda rahmet, minnet ve
ozlemle aniyor, aziz ruhu dniinde saygiyla
egiliyorum.

Sevgi ve umutla..
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UZMAN GOZUYLE

ECZACILIKTA YAPAY ZEKA DESTEKLI

Ecz. Besir Sefa Mumay

KISISELLESTIRILMIS TEDAVI YAKLASIMLARI

Saglik sektdriinde dijital
doéniisiimiin hizlanmasiyla
hirlikte, yapay zeka

(Al] teknolojileri saghk
hizmetlerinin gesitli
alanlarinda devrim yaratmaya
baslamistir. Eczacilikta
yapay zeka uygulamalari,
kisisellestirilmis tedavi
yaklasimlarini giiclendirerek
hastalarin bireysel
ihtiyaclarina uygun ilag
tedavileri sunmayr miimkiin
kilmaktadir. Yapay zeka
destekli bu yaklasimlar,
hastalarin genetik yapisi,
tibbi gecmisi ve yasam tarz
gibi verilerden yararlanarak
daha etkili ve giivenli tedavi
siireclerinin planlanmasina yardimci
olur.

Kisisellestirilmis tedavi, her hireyin
hiyolojik, genetik ve gevresel
faktorlerine gore ozellestirilmis
saglik hizmetleri sunmayi amaclayan
hir yaklasimdir. Geleneksel tedavi
yontemlerinde kullanilan "tek beden
herkese uyar" modeli yerine, yapay
zeka destekli kisisellestirilmis tedavi,
hastalarin bireysel farkliliklarini goz
ontinde bulundurarak daha basarili
sonuclar elde edilmesini saglar.

Bu siirecte eczacilar, yapay zeka
teknolojilerini kullanarak ilag tedavisi
planlamalarinda daha hilingli kararlar
alabilirler.

Yapay Zekanin Kisisellestirilmis

Tedavide Rolii
Yapay zeka, biiyiik miktarda saglik
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verisini hizlh ve etkili bir sekilde analiz
edehilme kapasitesine sahiptir.
Hastalarin genetik hilgileri, tibbi
kayitlari, yas, cinsiyet ve yasam tarzlar
gibi kisisel verilerden olusan genis veri
havuzlar, yapay zeka algoritmalariyla
degerlendirildiginde, hastalarin
tedaviye olan tepkileri daha dogru

bir sekilde tahmin edilebilir. Ornegin,
kanser tedavisinde kullanilan bazi
ilaclar, hastanin genetik yapisina gore
farkli etkiler gdsterebilir. Yapay zeka
bu gibi durumlari 6ngérerek tedavi
seceneklerini optimize edehilir.

Ayrica, yapay zeka sistemleriilag
etkilesimlerini analiz edebilme
kabiliyetiyle de 6ne cikar. Eczacilar,
hastalarin kullandigi ilaclar arasindaki
olasi etkilesimleri 6nceden tahmin
ederek, hastalara daha giivenli ve etkili
ilag tedavileri sunabilirler. Bu sistemler,
gecmiste benzer etkilesimlere sahip

hasta verilerini analiz ederek riskli
kombinasyonlari belirleyehilir ve
eczacilari uyarabilir.

Uygulama Alanlari

Yapay zeka destekli kisisellestirilmis
tedavi yaklasimlari, eczacilik pratiginde
bircok farkli alanda kullaniimaktadir.
Bunlardan ilki, hastalarin tedaviye olan
uyumlarinin takibidir. Ozellikle kronik
hastaliklarin ydnetiminde, yapay zeka
tabanli mobil uygulamalar ve dijital
cihazlar hastalarin ilag kullanimini
izleyerek tedaviye uyumsuzluk
durumunda eczacilari uyarir. Bu sayede
hastalarin tedaviye baghhgi artirilarak
tedavi slirecinin basarisi desteklenir.

Bir diger uygulama alani ise yan etki
tahminleridir. Yapay zeka, hastalarin
genetik yatkinliklarini analiz ederek
ilaglarin olasi yan etkilerini tahmin
edehilir. Bu bilgi, eczacilarin hastalarina
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daha hilingli tavsiyelerde bulunmalarini
saglar ve tedavi siirecini daha giivenli
hale getirir. Ornedin, belirli bir ilaca
karsi alerjik reaksiyon gelistirme riski
yliksek olan hastalar, yapay zeka
destekli analizler sayesinde 6nceden
tespit edilebilir ve alternatif tedavi
seceneklerine yonlendirilebilir.

Yapay Zeka ve Eczacilarin Rolii

Yapay zeka teknolojileri, eczacilarin
hastalarina verdigi danismanlk
hizmetlerini 6nemli dlclide
donlstirmektedir. Kisisellestiriimis
tedavi yaklagimlari, eczacilarin
hastalarin ihtiyaclarina gore daha
hassas ve hireysellestirilmis oneriler
sunmasini miimkiin kilmaktadir.
Yapay zeka ile desteklenen bu siireg,
eczacilarin yalnizca ilag dagitimindan
sorumlu olduklari geleneksel roliiniin
otesine gegerek, hastalarin tedavi
sireclerinde daha etkin hir danisman
olarak gorev almalarini saglar.
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Ote yandan, yapay zeka teknolojilerinin
eczacilik alaninda yayginlasmasi, veri
glivenligi ve etik konularini da giindeme
getirmektedir. Hastalarin kisisel

saglik verilerinin giivenli bir sekilde
islenmesi ve gizliligin korunmasi, bu
teknolojilerin giivenilirligi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Ayrica, yapay zeka
sistemlerinin dogru bir sekilde egitilmesi
ve klinik verilerin dogru kullanimi da,
tedavi sireclerinin etkinligini dogrudan
etkileyen unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Sonug olarak, eczacilikta yapay zeka
destekli kisisellestirilmis tedavi
yaklasimlari, hastalarin daha glivenli,
etkili ve kisiye 6zel saglik hizmetlerine
erisimini miimkiin kilmaktadir. Yapay
zekanin bu alandaki kullaniminin
artmasiyla, eczacilar hastalarinin
tedavi sireclerinde daha etkin bir rol
uistlenehilecek ve hireysellestirilmis
saglik hizmetleri sunmada dnemli bir
adim atmis olacaktir.
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REFERANS AVRO KURU GUNCELLENDI
ILAC FIYATLARI ZAMLANDI

Bilindigi izere Gilkemizde ilag
fiyatlandirmalarinda referans avro degeri
kullanilmakta. Buna gére ilac fiyatlarinda
2009 yilindaki fiyatlar ve kur degeri referans
alinyor ve ortalama kur artisina gére yillik
hir giincelleme yapiliyor. lag avro kurunda
son giincelleme Aralik 2023'te yapilmis ve 0
dénemki reel kur ile referans kur arasindaki
fark %100’e ulasmis bulunmaktaydi.

Bu kez 24 Ekim 2024 tarihli Resmi Gazetede
“Beseri Tibbi Urinlerin Fiyatlandinimasina
Dair Kararda Degisiklik Yapiimasi

Hakkinda Karar” ile Beseri Tibhi Uriinlerin
fiyatlandinimasinda kullanilacak Tiirk

Lirasi cinsinden 1 (hir) Avro degeri yeniden
helirlendi. Son degisiklik ile referans kur
degeri %23,5 oraninda artirilarak 21,6721 TL
olarak giincellendi.

Keza, son diizenleme ile anilan Kararin 2'nci
maddenin onuncu fikrasinda yer alan barem
degerleri Avro degerinde yapilan degisiklik
oraninda giincellenerek fiyat korumal
iriinlerde 74,72 TL ve diger triinlerde 39,05
Tl'ye yiikseltilmis bulunuyor.

Bu kapsamda detayl ilag fiyat listesinde
yer alan {riinlerin fiyatlar 21,6721 TL
dénemsel avro degerine gdre glincellenmis
bulunmakta.

Reel Kur ile Makas Daraldi

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK)
tarafindan yapilan son diizenleme ile

reel avro kuru ile ilag referans Avro Kuru
arasindaki fark azalarak %70'lere gerilemis
bulunuyor. Bu durumda son bir yilda Avro
kurunun enflasyondan daha diisiik artmasi
ve Tiirk Lirasinin reel olarak degerlenmesi rol
oynamis goriinmekte.

Asagidaki tablo Gilkemizde yillar itibariyle reel
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Avro kuru ile ilag fiyatlarinin belirlenmesinde
kullanilan Avro kuru arasindaki farki
gostermekte. Gorildigii lizere, referans

kur ile reel kur arasindaki fark en son 2020
yilinda gérece azalmis, simdi ise %30'a yakin
hir gerileme gdstermis bulunuyor:

Tek caresi var bu kisir déngliyii kirmanin;
ilagta yerlilesme. Nasil ki savunma sanayii
alaninda yerlileserek tnemli dlciide doviz
kaynagni iilke icinde tutmayi basarmis

ve disa bagimhliga son vermissek, ilag
sektoriinde de Tiirkiye'nin kendine yeter bir

YiL REEL AVRO KURU iLAC AVRO KURU ARADAKI FARK
2024 Ekim aT.00TL* 21,67 TL %T0,T
2023-2024 35,10 TL 17,54 TL %100
2022*" 19,90 TL 10,75 TL %85
2021 g40TL 458 TL % 83
2020 6,33 TL 381TL % Tl
2019 6,00 TL 340TL % 76
2018 4,70TL 269TL % T4
2017 395TL 2,34TL %68
2016 3,20TL 211TL % 51

(* 27.10.2024 itibariyle) (** 2022 yihnda ii¢ kez giincelleme yapilmig, Subat’ta belirlenen tutar
olan 6.2925 Lira Aralik ayinda 10,75 olarak belirlenmistir.)

Tek Care ilacta Yerlilesme

Elbette ki son Avro Kuru giincellemesi ilag
ve eczacilik sektdriine nefes aldiran bir
diizenleme olsa da ilag fiyatlarini belirleme
politikalarinin bir yandan ilkemizin kit
kaynaklari ile stirdiiriilebilir bir dengede
tutmaya calisilan sosyal giivenlik hiitgesine
ote yandan ise ilag sektoriindeki yerlilesme
calismalarina dnemli etkileri bulunuyor.

Piyasada bulunamayan ilaglar sorunu da, yerli
ilag firmalarinin rekabet giiglerinin daralmasi
da, jenerik ilag/esdeger ilac tartismalari

da esasen reel kur ile ilag kuru arasindaki
farkin ok fazla agilmasindan kaynaklaniyor.
Ulkemiz igin stratejik hir hedef olan ilagta
disa baglihgin dnlenmesi ve yerlilesmenin

en azami orana ¢ikartilmasi hedefi igin
sektordeki ilag fiyatlari sorununun kalici bir
coziime ulastinimasi elzem. ilag fiyatlarini
asin yiikseltirsek kamunun kit kaynaklari
eriyor, asir kisarsak da piyasada bulunmayan
ilaglar gibi istenmeyen sonuglar oluyor.

noktaya getirilmesi elzem. Bu perspektif
ile, ilagta yerlilesme, jenerik ilag iiretimi

ve yabanci firmalarin yurticinde (iretim
yapmasinin tesviki gibi uygulamalar
desteklenmeli. Tiirkiye nasil bugiin yabanci
iilkeler hize bir kursun hile satmasa
ordusunu yerli {iretimle donatacak hale
geldi, yurtdisindan parasetamol hile gelmese
yurticinden tiim eczane ve hastanelerimize
yetecek ilaci Giretmek zorundayiz. Bu hem
sosyal giivenlik sisteminin siirdiirtilebilirligi
hem de dis acijin azaltilmasi agindan

kritik dnemde. Daha da dnemlisi bu bir milli
giivenlik meselesi.

SGK iskonto Baremlerini Giincelledi

ilag avro kurunda yasanan artisla hirlikte
Sosyal Giivenlik Kurumu Saglk Uygulama
Tebliginde (SUT) degisiklik yapilincaya kadar
SUT'un “4.4.1- Uygulanacak indirim oranlan”
maddesinde yer alan iskonto oranlarinin
uygulanmasinda kullanilan baremler igin
belirlenen depocuya satis fiyatlari (DSF)
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da SGK tarafindan giincellenmis bulunuyor.
Mutat oldugu {izere Avro kurunda artis
iskonto baremlerinde de giincellemeyi

getiriyor.

Buna gore, Bedeli Odenecek ilaglar Listesinde
yer alan ilaclar icin 25.10.2024 tarihinden
itibaren yeni iskonto oranlari kullanilacak. Soz
konusu diizenlemelere istinaden asagida yer

Odeme Yonetmeligi kapsaminda simdiye
kadar yapilan basvurular “llac Geri Odeme
Basvurularina lliskin Usul ve Esaslar”

kapsaminda fiziki ortamda yapilmakta idi.

SGK tarafindan yapilan son gelistirme
sonrasinda firmalar tarafindan yapilan bu
basvurular 28.10.2024 tarihinden itibaren
SGK'nin weh sitesi iizerinden online

giivenli elektronik imza ile bir defaya mahsus
olmak tizere dncelikle “Firma Kaydi"ni yapmalari
gerekmekte. Firma kaydinin yapiimasi sirasinda
ilac basvurularini firma adina yapacak firmanin
yetki verdigi kisi/kisiler;

1-Adi-Soyadi

2-TC Kimlik numarasi

bilgilerini sisteme girmeliler. Sisteme girilen
firmaya ait hilgilerde degisiklik olmasi

almaktadir: yapilacak. durumunda bu bilgilerin firmalar tarafindan
gecikmeksizin sisteme yansitiimasi
Birinci [skonto | ikinel iskonte Ugidneld  iskento Deordlneld  Iskonto
Baremi Baremi Baremi Baremi gerEkmekte-
25.12.2023- | DSF31,61TLve | DSF 31,62 TL DSF 60,52 TL DSF 91,17 TL ve
24102024 | att (dahil) lla 60,51 | (dahif) fle 1,16 TL | Ozerl Yapilan basvurusu sonucu sistem tarafindan
TL {dahil) aras: (dahil) aras i K i
725102024 DSF39.04TLve | DSF 39,05 TL DSF 7473 TL DSF 112,58 TL ve  Dasvuruyaait tarih ve varide numarasi
tarihinden alt (dahil) ile 74,72 | (dahil}) ile 112,58  Gzeri verilecek olup tarih ve varide numarasi
| tibaren TL(dahiljarast | TL [dahil) arasi

SMS yolu ile firma yetkilisine ayrica
bildirilecek. Ayni basvuru fiziki ortamda da
yapilacagindan; basvuru dosyasi verilen tarih
ve varide numarast ilgi tutulacak bir dilekce
ekinde SGK evrak servisine teslim edilmeli.

Tablo: Ulkemizde 25.10.2024 tarihi itibariyle uygulanan depocuya satis fivatlari (DSF) iskonto
baremleri.

Buna gére firmalarin,

https://gss.sgk.gov.tr/
llacGeriOdemeBasvuru/firma/login URL
internet adresi iizerinden basvurmasi ve
SGK'ca yapilacak ikinci bir duyuruya kadar
ayni zamanda fiziki ortamda yapilmaya devam
edilecedi hildirilmis bulunuyor.

ilag Geri Odeme Basvurulari
Online Yapilacak

Bilindigi Gizere firmalarin ilaglarinin Saglk
Uygulama Tebligi eklerine girerek geri
ddeme kapsaminda girmesi icin Sosyal

Giivenlik Kurumu (SGK)'ya bagvurmasi
gerekiyor. SGK'ca yayimlanan ilag Geri firmalarin online bagvurulari dogru ve eksiksiz

Odeme Yonetmeligi ve Alternatif Geri Sisteme giris sirasinda firmalar ilk basvuruda yapmasl biiyiik dnem arz ediyor.

R Rats EE- |

— W "-r;

Sunu dzel olarak belirtmek isteriz ki, sisteme
yapilan giris ve kayit islemlerinin dogrulugu
hususundaki her tiirlii sorumluluk firmalara
ait bulunuyor. Bunun icin ilaclarinin geri
ddeme kapsamina alinmasini isteyen
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilalar Listesi Degisti:
5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi'nin 12’'nci maddesi ile SGK
Saghk Uygulama Tebligi’nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek
ilaclar Listesi” 25.09.2024, 27.09.2024,
04.10.2024, 11.10.2024, 18.10.2024,
2510.2024 ve 30.10.2024 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlanmiz giincel listeye
SGK’nin resmi web sitesi olan
www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

e-Bildirge Kullanici Degisikligi E-Devlet
Sisteminde Yapilacak:

Bilindigi iizere isverenler tarafindan SGK'ya
olan yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi
Kurumdan alinacak e-Sigorta kullanici adi ve
sifresi iizerinden yapiimakta. e-Devlet kapis
iizerinden yapilan isyeri tescili asamasinda,
e-Sigorta kullanici kodu ve sifresi alinmasi
amaciyla basvurular yapilahilmekte ve
gerekli sartlar tasiyan isverenler icin
e-Bildirge aktivasyon islemleri e-Sigorta
sozlesmesinin ilgililerce e-Devlet kapisi
iizerinden onaylanmasi suretiyle otomatik
olarak gerceklestirilebilmekte.

isyerlerinin tescili asamasinda,

e-Bildirge kullanicisi internet iizerinden
tammlanabilmekteyken, tanimlanan
e-Bildirge kullanicilarinin degisiklik
islemleri ilgililerce iinitelere basvurularak
yapilahilmekteydi. Gelen talepler iizerine
isyerlerinin (araci isyerleri harig), e-Bildirge
kullanici dedisiklik islemlerinin de yine
e-Devlet Kapisi iizerinden yapilabilmesine
olanak saglayan program SGK’ca kullanima
acilmis bulunuyor.

Buna gire, internet ortamindan e-Bildirge

kullanici degisikligi icin basvuru
yapabilecekler; gercek kisi isyerleri igin
isveren veya isveren vekili, tiizel kamu ve
tiizel dzel isyerleri icin yonetici, adi ortaklik/
is ortakhgu isyerleri icin isveren/ortak,
apartman yonetimi isyerleri igin yonetici
olacak. Bu zikredilenler, e-Devlet hesaplari
iizerinden isyeri Bildirgesi (4a’li Sigortalr
Gahistinlanlar Yoniinden) uygulamasina
giris yaptiktan sonra “e-Bildirge Kullanici
Degisiklik islemleri” meniisii vasitastyla
e-Bildirge kullanici degisikligi islemlerine
iligkin bagvuru yapahilecekler. Ote yandan
e-Bildirge kullanici degisiklik islemleri
internet iizerinden yapilabilecegi gibi
iinitelere dogrudan yapilan basvurular da
kabul edilmeye devam edilecek.

SGK Tibbi Malzeme Bagvurular Yonergesi
Giincellendi:

Sosyal Giivenlik Kurumu Tibbi Malzeme
Bagvurular ile ilgili Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonerge 17 Ekim 2024 tarihinde
yayimlandi. $6z konusu Yonerge yayimi
tarihi itibari ile yiiriirliige girmis olup,
20.04.2016 tarihinde SGK resmi internet
sayfasinda yayinlanan ve halen yiiriirliikte
bulunan Sosyal Giivenlik Kurumu Tibbi
Malzeme Bagvurular ile ilgili Calisma Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonerge yiiriirliikten
kaldiriimis bulunmakta.

Tibbi Bitki Listesi Degisti:

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nca
25.10.2024 tarihinde yapilan duyuru ile
Tibbi Bitki Listesi giincellenmistir. Buna
gore, Silybum marianum (L.) Gaertn. hitkisi
icin hazirlanan tibbi bitki monografinin
“Sinonimi”, “Giivenlilikle lgili Uyanilar”,
“ilag Etkilesimleri ve Diger Etkilesimler”

ve “Literatiir” béliimleri giincel veriler
dogrultusunda yeniden diizenlenerek tibbi
hitki listesinde yayimlanmistir.

TITCK Kozmetik Uriinlerle ilgili Yonetmelik
Taslag Hazirladi:

Tiirkiye lag ve Tibhi Cihaz Kurumu’nca
2510.2024 tarihinde “Kozmetik Uriinler

ile insanlar Uzerinde Yapilacak Galismalar
Hakkinda Yonetmelik Taslak” hazirlanmigtir.
Kozmetik firmalarinin goriislerini 22 Kasim
tarihine kadar TITCK Kozmetik Uriinler Daire
Baskanhgr'na iletebilmesi miimkiindiir.

Tibbi Cihaz Belge ve Uriin Kaydi Yapan
Firmalarin Dikkatine:

Tiirkiye lag ve Tibhi Cihaz Kurumu’nca
yapilan duyuru kapsaminda, Uriin Takip
Sistemi (UTS)'nde “Uretici/ithalatgi/
Bayi/ihracatci” ve “Ismarlama ortez
protez merkezi” firma tiiriinde bulunan
firmalar adina tibbi cihaz belge ve iiriin
kayit islemlerini gerceklestiren kisilerin
firmalarin dogrudan kendi calisani olmadig
durumlardan kaynakl veri giivenligi ve
sorumluluk adina ortaya cikmasi muhtemel
sorunlarin ortadan kaldinimasi maksadiyla
hir kisinin belirtilen firma tiirleri dzelinde
firma kullanicis olarak en fazla 10 firmada
tamimlanabilmesi ydniinde UTS sisteminde
yazilim gelistirmesi tamamlanmis oldugu
duyurulmustur. Bu dogrultuda siiriim
giincellemesi ile belirtilen firma tiirlerinde
kullanicilarin 10 dan fazla firmaya
eklenmesine sistem izin vermeyecek olup
halihazirda 10 dan fazla firmada kullanici
olarak kayith olan kisilerin 01.01.2025
tarihine kadar bu hiikme uygun olacak
sekilde gerekli islemleri gerceklestirmeleri
gerekmektedir.
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charmetick

GELECEGIN E HALI KONGRESI'NDE
BINLERCE ECZACI BIR ARAYA GELDI

Gelecegin E Hali Kongresi “Siirdiiriilebilir Proaktif Eczacilik” mottosuyla
Istanbul Kongre Merkezi’nde gerceklesti. Kongrede gida takviyeleri ve
ilaglarin insan saghigina etkisi, koruyucu hekimlik, bilingsiz gida takviyeleri
kullanimindaki tehlikeler, ilaglarin web sitesi, sosyal medya ve marketten
satisinin yol agabildigi saglik sorunlari, farmasotik bakim uygulamalar: gibi

konular masaya yatirildi.

Gelecegin E hali 2024 Kongresi,
Pharmetic Girisimci Eczacilar
Dernegi (PGED) tarafindan Istanbul
Kongre Merkezinde diizenlendi.
24-25-26 Ekim tarihlerinde
“Stirdiiriilebilir Proaktif Eczacilik”
ana temasiyla diizenlenen kongrede
3 giin boyunca; 3 salonda es
zamanli yapilan 60 panel ve uydu
sempozyumda 116 ulusal ve
uluslararasi alaninda s6z sahibi
konusmaci ve oturum bagkani gérev
ald1. Program kapsaminda 81 firma;
stant, gesitli aktiviteler ve uygulama
alanlariyla fuaye alaninda yer ald1.

Kongrede kurulan “Eczane
Pharmetic” alaninda Farmasotik
Bakim Uygulama Odasrnda egitim
calismalari, Majistral Uygulama
Laboratuvarrnda ise ilag hazirlama
calismalar: yapildi.

Kongre kapsaminda basin toplantis
da gergeklesti. Toplantida gida
takviyeleri ve ilaglarin insan sagligina
etkisi, koruyucu hekimlik, bilingsiz
gida takviyeleri kullanimindaki
tehlikeler, ilaglarin web sitesi, sosyal
medya ve marketten satiginin yol
acabildigi saglik sorunlari, hastalarin
ilaca erisim sorunlari, farmasotik
bakim uygulamalarinin halk
sagligina ve ekonomiye sagladig:
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faydalar, evde ve saglik tesislerinde
ila¢ imhasindaki hatalar, sorunlar ve
¢0ziim Onerileri gibi 6nemli baghiklar
ele alind1.

Eczaci Sule Dilek Yagc Tiiysiiz,
farmaso6tik bakim uygulamalarina
dikkat cekt.

Toplantida konugan Pharmetic
Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED)
Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. Sule
Dilek Yagc Tiiystiz, farmasotik
bakim uygulamalar1 hakkinda

bilgi verdi. Tiiysiiz, "Farmasotik
bakim tanim olarak hastanin

yasam kalitesini artirmaya doniik,
belirgin sonuglara ulagmaya ¢alisan,
ila¢ tedavisinin sorumlulukla

verilmesidir. Eczacilarin farmasétik
konusunda sorumluluklar ilag
etkilesimleri ile ilgili sorunlar1
¢ozmek, ilag yan etkileri ile ilgili
potansiyel sorunlar1 engellemektir.
Eczacilar olarak, hastalarimizin
tedavi siireglerinde hekimleriyle
birlikte tedavilerini diizenlerken
ilact dogru kullanmak, polifarmasiye
(gereksiz ¢oklu ilag kullanma)
girmelerini engellemek, olas1

yan etkilerini ortadan kaldirmak
i¢in gegmisten gelen bilgilerimizi
gliniimiiz modern teknolojileri ile
birlestirerek hastalarimiza aktarmaya
calistyoruz” dedi.

Pharmetic Girisimci Eczacilar

Kasim 2024 £CZaAC]



Dernegi (PGED) Yonetim

Kurulu Uyesi Ecz. Pelin Tuba
Fotan Ersoy ise "Koruyucu saglik
anlayisinda eczacilarin bityiik bir
roliiniin oldugu uzun yillardir
bilinmektedir. Fitoterapi konusunda
tek egitimli grup olan Eczacilar
olarak internet ya da diger satis
kanallar1 tizerinden alinan gida
takviyeleri, zayiflama ilaglari, gaylar
ve bitkisel karigimlarin bébrek ve
karaciger hasarlarindan, 6liime
kadar varabilen sonuglarinin
oniine ge¢mek onemli amaglarimiz
arasindadir. Bu konuda en yakin
saglik danigmanizin eczacilar, en
yakin saglik alaninin eczaneler
oldugunu vurgulamak istiyor,
Ozellikle internetten satilan,
‘merdiven alt1 iiretilen’ kozmetik-
glizellik ve bakim tiriinlerinin de
zararlar1 konusunda farkindalik
olusturmayi hedefliyoruz" seklinde
konustu.

edici gidalar uykusuzluk i¢in, agr1
i¢in, unutkanlik olmamasi i¢in
veya kilo vermek igin veriliyor.
Fakat bunlar kullanmaniz gereken
ilacin yerine gegmez. Ilacin yanina
hekim ya da eczac1 danigmanin
gozetiminde kullanilmalidir. Internet
tizerinden gida takviyesi, ilag ya da
vitamin satin almayin. Aksi takdirde
karaciger ve bobrek gibi organlara
"internet iizerinden gida takviyesi, ilag ya da zarar gelebilir, kullanilan diger
vitamin satin almayin” catmvnraran | ilaglar var ise olumsuzluklar ortaya
¢ikabilir. Bu ytizden gida takviyeleri
ve vitamin gibi iiriinler doktor

veya eczact danisman olmadan
kullanilmamalidir” diye konustu.

Takviye edici gidalar ile ilgili
konusan Gelecegin E hali 2024
Bilimsel Kurul Bagkani Prof. Dr.
Mustafa Cankurtaran da "Takviye
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Strdirilebilir proaktif eczacilik
konusuyla ilgili konusan Ecz.
Aysem Jale Kihtir ise "Proaktif

eczacilik, gevresel etkileri minimize

ederek, dogal kaynaklarin
korunmasini hedeflemektedir.
Yenilenebilir enerji kullanimy,
atik yonetimi ve geri doniistim
uygulamalari ile eczane ve ilag

tretim siireglerinde dogaya saygili

yaklasimlar benimsenir. Proaktif

eczacilik, hastalarin ilag kullanimini

optimize etmeyi ve sagliklarini
proaktif bir sekilde yonetmeyi
amaglar. Eczacilar, hastalarla daha
yakin iletisim kurarak, ilaglarin
dogru kullanimini saglar ve olasi
yan etkileri 6nler" ifadelerini
kullandu.

"Kongrede akademisyenlerimizi,
eczacilarimizi, 6grencilerimizi bir araya
getirdik"

Pharmetic Girisimci Eczacilar
Dernegi (PGED) Onursal
Bagkani Ecz. Armagan Ener de
kongreye iliskin konustu. Ener,
"Eczaciligin, eczanelerin, tim
saglik sektoriiniin ve halkin
saglikli gelecegi i¢in gelecege yon
verebilecek egitimsel, sosyal ve
ekonomik projeler iiretebilmeyi
hedefleyen bir misyonla
kurdugumuz Pharmetic Girigimci
Eczacilar Derneginin amaci,
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Tiirkiyede eczacilik alaninda

etik, geng, tiretken ve modern

bir yap1 olusturarak; hiimanist
distince ile hareket etmek, egitime
daima agik olmak, meslegimizi ve
meslektaslarimizi cagdas, evrensel
kaliteye ve diinya standartlarina
uyumlu, yeniliklere agik ve hazir
bi¢imde biitiinlegtirmektir. Bu
amaglarla gelecege atilacak olan
ilk adimlarin cesaretini yaptigimiz
ok sayida "Gelecegin E Hali"
kongrelerimizle ortaya koyduk.

Bu kongrelerde sektoriimiiziin
tim degerli temsilcilerini,
akademisyenlerimizi,
eczacilarimizi, 6grencilerimizi bir
araya getirdik ve gelecek i¢in fark
olusturmaya ¢alistik" diye konustu.
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VITRIN

YENI BESLEYiCi YAGLAR SERiSi

Bioxcin ailesinin en yeni serilerinden Besleyici Yaglar serisinin
Besleyici Sampuani 9 cicek yagi, B5 vitamini ve patentli
BioComplex B11 iceren formiiliiyle sac bakiminizi yeniden
tanimliyor. Saclari derinlemesine besler, onarir, giiclendirir ve
canlandirir. Sac dokilmesini azaltmaya yardimci olurken, saca
dogal bir parlaklik kazandirir. ipeksi yumusaklik etkisi ise en
belirgin 6zelligidir. Siilfat icermeyen
Bioxcin Besleyici Yaglar Sampuan,
tim sac tiplerine uygundur ve sacin
dogal dengesini koruyarak nazikce
temizler. Bioxcin Besleyici Sampuan
ile saclariniza ihtiyac duydugu yogun
bakimi saglayarak, daha saglikli ve
glicli saclara kavusun.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YENi NUTRAXIN D3K2 TABLET FORMUNDA
120 TABLET

Nutraxin D3K2 vitamini;
kolakalsiferol formunda
D3 vitaminini ve
Menakinon-7 formunda
K2 vitamini icerir.
Nutraxin D3K2 vitamini
her tablette 1000 U D3
vitamini ve 25 mcg K2
vitamini icermektedir.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YENI COLLAGEN BIOTIN SERiSI SA BAKIM KREMi4

Bioxcin Collagen & Biotin Hacim Verici
Sac Bakim Kremi, serisinin en yeni lyesi
olarak sac bakim rutininizde yerini tim
hacmiyle alacak! icerigindeki hidrolize
Kolajen, Biotin, Bio-Active peptitler

ve Patentli Biocomplex B11 ile saclari
derinlemesine besler, giclendirir ve
dolgunluk kazandirir. Bu 6zel formil,
sac dokilmesini dnlemeye yardimci
olurken saca canlilik ve parlaklik katiyor.
Gunlik kullanima uygun olan bu sac
bakim kremi, saclar yikandiktan sonra
islak saca uygulanir. 1-2 dakika sacta
beklettikten sonra durulanir. Isil islemler
icin uygundur. Bioxcin Biotin & Collagen
Hacim Verici Sac Bakim Kremi ile kolay
acilan, hacimli saclara merhaba deyin!
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BROFINE NAZAL SPREY

Xylitol iceren dogal formiilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi
sayesinde kullanim siiresinde bir kisitlama .
yoktur. Aliskanlik yapmaz. Brofine burun
icini kurutmaz aksine nemlendirir ve
genizde pamuk sekeri tadi birakir. Giinde
2-3 kez her bir burun deligine; Bas dik
tutularak, 1-2 kez piskiirtme seklinde
uygulanir. Temizler, nemlendirir, korur ve
rahatlatir. Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine!

Brofine

TLLAN
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£

T

—

|

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WELLCARE ViTAMIN D;

SEN D iYi YASAMAK iCiN YENILIGE EVET D!
Kategori yaraticisi Wellcare Vitamin D3 tiriin
ailesi yenilendi. Wellcare Vitamin D3 400, 600
ve 1000 IU formlari simdi 30 ml

200 fis/glin uzun sire kullanim ile yeni
siselerinde ve yeni ambalajlarinda satisa
sunuldu. Wellcare Vitamin D riin ailesi sprey
30 ml formlariyla oral yolla alinir ve agiz icine
puskirtilerek daha uzun siire kullanilir.

WELLCARE COLLAGEN BEAUTY BOOST

ZAMANA HUKMEDIN!

Wellcare Collagen Beauty Boost serisi; icerigindeki mikroenkapsiile
Silisyum ile farklilasiyor. Tum formlarda glinlik alim dozunda 5

mg mikroenkapsiile Silisyum bulunan Wellcare Collagen Beauty
Boost trinleri; klinik calismalarla etkinligi kanitlanmis Verisol ve
nar aromali secenekleri bulunuyor. Ayrica

Fortigel markali patentli kolajen icerigine
sahip. Wellcare Collagen Beauty Boost

~ i i
sahip oldu§u aromalarla 2023 Amerika Tat : __! sl B E
Odiiliine de layik gérildd. — e

= ==

Urunlerinin sase, likit, toz kavanoz ve cilt
tablet secenekleriyle birlikte karpuz-nane,
frenk Uziimi-portakal ile karpuz, elma ve

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CILDE VE DOGAYA DOST
HIPP BABYSANFT GUNES KREMLERI

HiPP Babysanft Giines trlnleri ‘mercan dostu’ olup, biyolojik
olarak parcalanabilir ve mercan resifleri lizerinde olumsuz etki
birakmaz. Uriinler geri donistiiriilebilir ambalajlarda yer alr.
icerigindeki 6zel filtreler sayesinde cildinizi korurken nemlendirir.
icerisinde alerji yaratabilecek veya cilde

zarar verebilecek maddeler bulunmaz.

Oktokrilen, nanopartikiil, paraben, PEG

(Polietilen glikol), mineral yag, esansiyel

yag, parfiim ve mikroplastik icermez. HiFP

HIPP Babysanft Giines serisi cilde o
rahat bir sekilde siirilir, ciltte beyaz 3 50,
tabaka birakmaz ve cilt tarafindan kolay r

tolere edilir. Ultra hassas olup, suya
dayaniklidir.
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~% LONGEVITY
OKULU

SAGLIKLI YAS ALMA VE UZUN OMUR
ICIN BILIMSEL EGITIM PROGRAMI:
LONGEVITY OKULU KAYITLARI BASLADI!

Gelecegin saglik anlayisini sekillendirmeye
odaklanan Longevity Okulu, saglikli yasam ve uzun
omur Uzerine en guncel bilimsel bilgileri sunuyor.

Alaninda uzman egitmen kadrosu esliginde,
biyolojik yaslanma sureclerinden kisisel saglik
cozumlerine, takviye kullanimlarindan butunsel
saglik uygulamalarina kadar bircok kapsamli konu
ele alinyor.

Longevity Okulu, saglikli yas alma hedefi
olan herkese yonelik ozel egitim
programlariyla, yasam kalitenizi
artirma ve daha bilingli saglik
adimlari atma konusunda
rehberlik ediyor.

@; www.longevityokulu.com



E TEKNOLOJI

Skoda Enyaq RS Race 100 km/s hiza 5 saniyede ulasiyor

Skoda Enyaq RS Race konsepti gériiciiye cikarildi. Enyag Coupe VRS modelini temel alan arac, iddialr
gorisiyle dikkat cekiyor. Spesifik olarak Skoda Motorsport tarafindan tanitilan arag, tamamen
elektrikli ve aerodinamik olarak yiiksek performansli siiriise hazir ir gévde tizerine kuruluyor. igi
de tam hir yaris araci olarak hazirlanan Skoda Enyaq RS Race konsepti, temel aldigji Enyag Coupe
vRS'ten 316 kg daha hafif bir secenek konumunda. 82 kWh batarya paketi ve toplam 335 beygir giic
iizerinden dért ceker sunan cift elektrik motoruna sahip olan arag, 0'dan 100 km/s hiza 5 saniyenin
altinda ulasiyor.

Diinyanin en parlak Tandem OLED PaperMatte tableti:

Huawei MatePad Pro 12.2 =
Diinyanin en parlak Tandem OLED PaperMatte tableti olan Huawei MatePad Pro 12.2, yaraticilikta sinirlari
zorluyor. ince ve hafif tasarmiyla dikkat geken tablet, 512 gram airlja ve sadece 5.1 mm kalinliga sahip.
Hafif gdvde tasarimi sayesinde konforlu bir deneyim vadeden tablet ayni zamanda %392'lik ekran gévde
oraniyla da dne cikiyor. Ekran deneyimine katki sagjlayan bu oran tabletin estetik tasarimina katkida
bulunuyor. Gihazin 6n tarafinda yer alan akill kamera gériintiilii arama sirasinda (Skype veya Teams
gdriintiili arama gihi) insan yiizlerini ve viicut hareketlerini akili sekilde takip ve tespit edebiliyor. Kamera
hareket edilmesi veya vizrde hirkac kisi olmasi durumunda bile akilli sekilde kullanicilari her zaman ekranin
ortasinda olmasini sagliyor. Cihazin arkasinda F/1.8 diyafram degeri sunan 13 megapiksel ¢oziiniirliikli bir
kamera yer aliyor. Tablette bu kamera diginda F/2.2 diyaframli 8 megapiksel ultra genis aci kamera da var.
Bu kamerayla daha genis acida fotograf cekmek miimkiin oluyor. Cihazin 6n yiiziinde bulunan 16 megapiksel
kamerayla hem selfie'ler cekilehiliyor hem de gériintiilii gériismeler saglanabiliyor.

Yeni Opel Combo Elektrik 346 km’lik siiriis menzili sunuyor

Yeni Opel Combo Elektrik Tiirkiye'de Tmilyon 749 hin liradan satisa sunuldu. Arag 346 km'lik silrtis
mentzili sunuyor. Yeni Opel Combo Elektrik modelinin Tiirkiye macerasi hakkinda Opel Tiirkiye sunlari
aktard:: “Opel Combo Elektrik, Edition donanim seviyesi ile 1 milyon 749 hin liradan baglayan fiyatlarla
tilketicilerle bulusuyor. Giinliik pratik kullanim ve aileler icin ideal bir elektrikli olan yeni Opel Combo
Elektrik, detoks etkisine sahip tasarimiyla dne ¢ikiyor. Aracin yeni 6n tasarimi ve karakteristik Opel
Vizor marka yiiz(i, markanin cesur ve sade tasarim vizyonunu yansitiyor. Tamamen elektrikli bir model
olan yeni Combo Elektrik, highir seyden ddiin vermeden seyahat dostu ve kaynaklardan tasarruf eden
bir mobilite sunuyor. Tek sarjla yaklasik 346 km (WLTP 'ye gére] sessiz ve emisyonsuz hir yolculuk
saglarken, Eco modda kullanildidinda sehir ici menzili 458 km'ye kadar cikiyor. Bu yiiksek menzil,
tamamen elektrikli giic aktanm sisteminin daha da gelistirilmesi ve diisiik sicakliklarda batarya
menzilinin korunmasina yardimer olan yiiksek verimli is pompasi sayesinde gerceklesiyor.”

Volkswagen Tayron 100 km’nin iizerinde elektrikli menzil sunuyor
2025'te Tiirkiye'de de satilacadi resmi olarak duyurulan yeni SUV modeli Volkswagen Tayron —"
goriiciiye cikanldi. Tiguan Allspace'in yerini alan y7 kisilik yeni Volkswagen Tayron hakkinda

Volkswagen Tiirkiye'den gelen agiklamalar séyle oldu: “Volkswagen Binek Arag, Touareg'ten - ; = — .
sonra Avrupa'da satisa sundugu en biiyiik ikinci SUV modeli olan Tayron'u tanitti. Gelismis cok ’ mk =
yonlii bir SUV olan Tayron, son derece genis yasam alani ve hagaj kapasitesi, 5 veya istege hagl s el T
olarak 7 koltuk ve maksimum 2 buguk tona kadar rémork cekme kapasitesiyle dikkat gekiyor. = m -
Yenilikci plug-in hibrit tahrik sistemine sahip Tayron eHybrid, sundudu sira disi giiciin yani sira, s GHE® —r—

glnlik kullanim igin 100 km'nin tizerinde elektrikli menzil ile elektrikli bir aracin konforunu da
sagliyor. Yeni Tayron'un, 2025 yilinin ilk ceyreginde Tiirkiye'de satisa sunulmasi planlaniyor.”

el
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4’ 1 arada giicli temizleme sihirbazi: Dreame H12 Dual

Hem islak hem de kuru temizleme yapabilen Dreame'nin yeni dikey stipiirgesi Dreame H12 Dual, kenardan
kenara temizleme, kendi kendini temizleme ve uzun pil mrii gibi zelliklerle one ¢ikiyor. 4 farkli temizleme
modu bulunuyor. Akilli kir algilama dzelligi sayesinde otomatik mod, temizleme giiciinii ayarlayarak cesitli kir
yogunluklarina uyum saghyor. Ayarlari akilli bir sekilde ayarlayabilen bu zellikle basarili bir sekilde calisiyor.
Emme modu ise sivilari temizlemeye gerek kalmadan siipiirtiyor. Siipiirge bununla birlikte sesli uyarilarla

da hilgilendirmede bulunabiliyor. H12 Pro'da oldugu gibi H12 Dual modelinde de en begenilen &zelliklerden biri
de kendi kendini temizleme ve kenardan kenara temizleme tasarimi oldu. Siipiirgeyi tabana yerlestirip tusa
hasarak gift doniislii temizligin firgayr yiiksek hizda ileri ve geri dondirmesini ve hoylece daha iyi yikanarak kir
ve tlylerin temizlenmesini sadlamak miimkin. Siipiirgenin basarili tasarimi sayesinde temizligin zor oldugu
yerlere kolay hir sekilde ulasmak miimkiin. Stipiirgeliklerin kenarlarini temizlemek zor bir islem olsa da Dreame
H12 Dual, detayl kiise ve kenar temizliini basarili bir sekilde gerceklestiriyor.

ASUS Zenbook S 14 giiciinii yapay zekadan aliyor

ASUS Zenbook ailesinin yeni bir Giyesi olan ASUS Zenbook S 14, hafif gdvde yapisini estetik

ir tasarimla bulusturuyor. Intel Core Ultra 7 islemciyle giiclendirilen performansinin yaninda
tasinabilirligi ve multimedya deneyimini bir arada sunan bilgisayar hafif ve ince tasarimiyla dne
cikiyor. Sadece 1,2 kilogram agiriginda ve 11 mm kalinhiginda olan bilgisayar ézellikle hareket
halinde calismayi seven kullanicilarla birlikte tasarima ve performansa dnem veren kullanicilara
da hitap ediyor. Bilgisayarin kalbinde 1,8 GHz hizinda calisan Intel Core Ultra 7 islemci, Intel Arc
grafik islemcisi ve Intel Al Boost dzelligi yer aliyor. Yapay zekadan giic alan bilgisayar bu konuda
fark yaratiyor. Bilgisayar sundugju 27 saate varan pil dmrii ve hizli sarj dzelligiyle de 6ne cikiyor.
Cihazda 72Wh’lik bir pil kullaniliyor. Bu pil bilgisayari tiim giin boyunca rahatlikla calistirabiliyor.

2025 Mini Cooper Convertible 161 beygir giice sahip

2025 Mini Cooper Convertible, markanin tanidik tasarim cizgisiyle hoy gdsteriyor. isminin de isaret

ettii tizere Gistii acilabilen model, 6zellikle genclere odaklaniyor. Onde ve arkada LED aydinlatmalara
| yer verilen arag icin farkl motor secenekleri sunuluyor. Giris seviyesi modele giiciini dort silindirli 2.0
| litrelik turbo destekli bir motor veriyor. Bu motor 161 beygir giig tretiyor ve araci 100 km/s hiza 7.9
saniyede tasiyor. Aracin “S” modelinde 201 beygir giic tireten hir 2.0 litrelik turbo motora yer veriliyor.
Bu versiyon 0'dan 100 km/s hiza 6,7 saniyede cikabiliyor. 9,45 ing boyutundaki yuvarlak OLED ekranin
domine ettigi sade hir kokpit alanina sahip olan modelin tamamen otomatik kumas tavani, sirketin
resmi verilerine gore belirli bir hiza kadar 18 saniyede agiliyor ve 15 saniyede kapaniyor. Gok ufak bir
bagaj alani olan modelin baglangic fiyati 35 bin dolar olarak aciklaniyor.

2025 Lotus Emira Turbo SE 290 km/s hiza rahatlikla ulasiyor

2025 Lotus Emira Turbo SE gdriiciiye cikarldi. Dikkat cekmeyi basaran Emira ailesinde artik 3 farkl
versiyon yer aliyor. Lotus Emira Turbo SE, Emira Turbo ve Emira V6 sonrasinda seriye dahil edilen

en yeni versiyon oldu. Yeni modelin kalhinde AMG'den alinan 2.0 litrelik dort silindirli bir motor yer
aliyor. Turho destekli bu motor 400 heygir giic ve 480 Nm tork sunuyor. Karsilastirmak adina Emira
Turbo modeli 360 heygir giic ve 430 Nm tork getiriyordu. Emira V6 modeli ise 400 beygir giic ve 420
Nm tork degerine sahipti. Sadece 8 vitesli gift kavramali sanziman ile satilacagj aciklanan Emira
Turho SE, 0'dan 100 km/s hiza 4 saniyede cikabiliyor. Model resmi verilere gdre 0-100 hizlanma N
konusunda Emira Turbo'dan sadece 0,03 saniye daha hizli. 290 km/s hiza kadar rahatlikla ulagabilen

spor otomobil, standart olarak daha sportif parcalar ve dzellikler tagiyan Lotus siiriicii paketiyle
donatilimis. 20 ing jantlar iizerinde yol alan model, hirgok farkli pazarda satisa sunulacak.
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