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Yapay zeka

Goriilityor ki, bilimsel gercekleri gormeden bir toplumun
gelismesi imkéansiz. Sosyal hayatin, teknolojik gelismeler kadar
hizla gelismedigi; teknolojinin igsellestirilmedigi, sadece kullanici
diizeyinde kaldig1 bir ortamin bir egitim sorunu oldugunu
biliyoruz. Bizim gibi gelismekte olan (ama asla gelismek i¢in bir
¢abas1 olmayan) toplumlar, maalesef bu yeni seviyeleri hig takip
etmedikleri i¢in tilkeler arasinda gittikce artan bir fark olugsmaya
basladi.

Yapay zeka, bu olusumlardan biri ve diinya bu konuda
galkalanryor. Okudugum tiim makaleler ve dinledigim uzmanlar,
bundan faydalanmanin yollarini artyorlar. Tiim kuruluglar ve
meslekler, daha verimli ve akilc1 bir diinyada yerlerini almaya
calisiyorlar. Bu kapsamda, dogal olarak ben de eczacilik mesleginin
gelecegi konusunda yapay zeka ile ilgilenmeye basladim ve 6rgiit
yoneticilerinin, ozellikle de fakiiltelerin bu yolda adim atmadiklar:
takdirde hicbir seyin degismeyecegini gordiim.

Opysa yapay zeka, meslege oldukg¢a engin bir yaklasim getiriyor.
Eczacilik meslegi, saglik sektoriinde hizla degisen teknolojiler
ve toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda doniisiim gegiriyor. Hizla
degisen teknolojiler ve toplumun ihtiyaclar1 degistik¢e bugiinkii
hizmetler yeterli olmayacak.

1.Hasta odaklilik: Hastanin takibi ve kisisellestirilmis tedavi
planlarinin hazirlanmasi.

2. Teknoloji entegrasyonu: Yapay zeka ile veri analizi sayesinde
daha hizl1 mobil uygulamalarin gelistirilmesi.

3.Yeni hizmet alanlar1: Kronik hastalik yonetimi, asilama gibi
yeni alanlarin ortaya ¢ikmasi.

4. Arastirma ve gelistirme: Eczacilar, kendi saglik teknolojisi
ortakliklarini kurabilir ve gerekli inovasyon ¢alismalarini
yapabilirler.

Bu anlamda, eczacinin ilag vermek disinda yeni rolleri ortaya
¢ikacak ve bu roller daha ¢ok birinci basamak saglik hizmetlerinde
olacak. Eczacilar, teknolojik gelismelere ¢ok daha yakin olmals;
veri analizi ve hasta iletisimi konusunda bilgi ve becerilerini
gelistirmek durumundadirlar.

Unutmayn ki diinya, ekonomik rekabet {izerine doniiyor. Yillarca
kars: ¢ikip, kendi planlarimiz dogrultusunda yapamadigimiz
bircok sey (ilag reklamlari gibi) hizla toplum istegi ile karsimiza
cikacak. Eczacilar, sadece ilag satarak mesleki gérevlerini yerine
getiremezler. Artik biiyiik perakendeciler de bu ise dahil olmaya
bagladi. Meslegimizi satici durumundan ¢ikarip bir saghk
otoritesi konumuna sokmak mecburiyetindeyiz.

Dolayisiyla, meslegi yonlendirecek orgiitler ve 6zellikle fakiilteler
bu konuda bir planlama yapmalilar. Yapay zeka, bu anlamda bizleri
uyariyor.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
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PASSIONFLOWER (PASSIFLORA INCARNATA L.)

Bugiin, sizlere hitkisel hir igerik

olan Passionflower (Passiflora
Incarnata L.) hakkinda paylasimlarda
bulunmak istiyorum. Passionflower'in
ne oldugunu, nasil galistigini ve
saghgimiza nasil olumlu katkida
bulunabilecegini daha iyi anlamamiza
yardimci olmaya calisacagim.

Passionflower, gerginligi, huzursuzlugu
azaltma, sakinlik saglama ve uyku
kalitesini iyilestirme potansiyeli
nedeniyle kullanilan, tarihsel olarak

da oldukca eskiye dayanan bir hitkidir.
Amerika'da geleneksel tipta kullanilan
bir bitkidir.

Temel hilesenleri arasinda fenolik
hilesikler, flavonoidler gibi alkaloid
yapilar yer alir. Daha 6nce flavonoidlerin
ruh saghgi Gzerindeki etkisi hakkindan
hahsetmistim, Passionflower'da bulunan
yararli biyoaktif bilesikler arasinda
cesitli flavonoid tirlerinin yer aldigini
belirtmek isterim.

Glincel bilim, bu birden sayida

olan flavonoid tiiriiniin beyindeki
norotransmitter GABA reseptorleriyle
etkilesime girdigini ve onlari aktive
ettigini, bunlarin da Passionflower
kullanimiyla iligkili rahatlamaya yardimel
oldugunu 6ne siirmektedir.

Gidalarda dogal olarak bulunan
flavonoidler gibi, Carkifelek cigceginde
bulunanlar da kaginilmaz olarak bir
sekilde antioksidan ve inflamasyonu
azaltici etkiler gosterir.

Genel kullanim alanlari arasinda; stres,
uyku problemleri, anksiyete, gerginlik,
depresyon ve ADHD (dikkat eksikligi/
hiperaktivite) gibi durumlar yer alir.
Teori pratikle bulustugunda her zaman
dahaiyidir, bu yiizden Garkifelek

cicegdi kullanilarak y(r(tilen insan
calismalarindan bazilarindan bahsetmek
isterim.

Uyku Kalitesi

Uykusuzluga karsi destek saglar.

2011 yilinda Fitoterapi Arastirmasi'ndan
yapilan cift kor plaseho kontrollii hir
galisma, 1haftalik hir siire boyunca
Carkifelek cicedi kullaniminin plaseboya
kiyasla uyku kalitesini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde iyilestirdigini buldu.

2019 yilinda, The International Journal
Of Clinical Pharmacology, uykusuzluk
ceken yetiskinlerde Garkifelek

cicedi kullanimina iligkin randomize
kontrollii bir calisma ydiriittii ve bunun
plaseboya kiyasla toplam uyku siiresini
iyilestirdigini belirtti.

Kesin sonuglara variimadan 6nce
daha fazla insan aragtirmasi yapiimasi
gerekse de, insan calismalarindan,
Passionflower'in insanlarin gok az
veya hic "aksamdan kalma" yan etkisi
olmadan uykuya dalmasina ve uykuda

kalmasina yardimei olmasi ve hilinen bir
bagimlilik potansiyeli olmamasi agisindan
plasebodan daha iistiin bir etkiye sahip
olduguna dair bazi gostergeler kesinlikle
var.

Sinirlilik/Huzursuzluk

Stresin azalmasina yardimcidir.

Kronik strese maruz kaldigimizda
viicudumuz daha yiiksek seviyelerde
kortizol Greterek uyku diizenimizde
bozulmalara yol agar. Boylece uykuya
dalmakta veya gece boyunca uykuda
kalmakta giicliik cekeriz. Fazla

sinirsel uyari sonucu olusan bitkinligin
ya da tiikenmisligin neden oldugu
huzursuzlugun ya da fazla uyanik olma
halinin giderilmesi icin tercih edilir.
Anksiyete bozuklugu olan hastalarda
passiflora ekstresi kullanimi anksiyolotik
ilag kullammi kadar etkili bulunmustur.
Yapilan calismalarda pre-operatif
anksiyete durumunda passiflora ekstresi
kullaniminin plaseboya gére 6nemli ve
anlamli olumlu etki gdsterdigi, etkisinin
diger farmasotik ajanlardan asagi
kalmadigi belirtiimektedir.

EKim 2024 €CZAC]
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Anksiyetenin azalmasina yardimei olur.
Anksiyolitik etkilerini GABA ve dopamin
seviyelerini arttirarak gosterir. GABA
major inhibitdr norotransmitterdir.
Reseptdrlere baglandiginda sinir
hiicresinin duyarlihgini azaltir. Bu, inhibitor
hir nérotransmiter olarak GABA'nin, hir
sinir hiicresinin diger sinir hiicrelerine
kimyasal mesajlar alma, olusturma veya
gdnderme yetenegini azalttigi anlamina
gelir. Dopamin, zevk, memnuniyet ve
motivasyon hissetmeyi saglamaktan
sorumludur. Sinir sistemi viicudun
Urettigi dopamini sinir hiicreleri arasinda
mesaj gondermek icin kullanir. Bir sey
basarildiginda kendinizi iyi hissediyor
olma nedeniniz beyinde dopaminin
dalgalanmasindan kaynaklidir.

2017'de, Complimentary Medicine
Research'ten yayinlanan bir calisma,
sinirsel huzursuzlugu olan kisilerde 12
haftalik bir stire boyunca Passionflower
takviyesini kullandird.

Passionflower kullaniminin
katiimcilarin yasam kalitesi puanlarini
ve genel dayanikliigini (daha az
huzursuzluk, daha iyi uyku, odaklanma
vh.) 6nemli dlclide iyilestirdigi
gozlemlenmistir.

2020'de Nutrients, potansiyel olarak

10

yiiksek stresli durumlarda, stresi
azaltmak icin Passionflower kullanimini
inceleyen insan calismalarinin sistematik
bir incelemesini gergeklestirdi ve bunun
genellikle bu amag icin giivenli ve etkili
oldugunu belirledi.

Bitkisel Takviyelerin Giivenli Kullanimi
Passionflower genellikle giivenli ve iyi
tolere edilir olarak kabul edilir, yan etkileri
nadir gozlenir.

Herhangi bir takviyede oldugu gibi,
kisisel kullanim ve giivenlik konusundaki
belirsizligin dnlenehilmesi icin saglhk
calisani araciligiyla kullanimi konusu ele
alinmalidir.

Carkifelek cicegi uterus kasiimalarini
artirabilir. Hamile/emziren

kisiler tarafindan kullanilmasi
onerilmemektedir. Hipnotikler,
antidepresanlar, sedatifler ve MSS
etkileyen ilaclar ile kullanilmamalidir.
Son olarak, hemen hemen her hitkisel
takviyenin alkol veya antikoagiilanlar
gibi ilaclar, Tylenol veya aspirin gibi
recetesiz satilan Griinlerle olumsuz
etkilesime girme potansiyeline sahip
oldugunu belirtmenin de énemli
oldugunu belirtmek isterim.

Carkifelek cicedi ile sinerjik etkinligin
desteklenmesi icin piyasada bulunan
Uriinlerin igerigine, Valerian Root; Uyku
kalitesini iyilestirmeyi desteklemek,
L-theanine: Yesil cayda (Camellia
sinensis) bulunan hir amino asit olarak
stresle iliskili semptomlar, bilissel islev
ve uyku kalitesi lizerinde olumlu destek
saglamak, dinlenmis bir viicut ve zihin
ile uyanmaya katki saglamasi icgin,
Melissa officinalis bitkisi; yatistirici,
rahatlatici etki saglamasi icin birtakim
karisimlar da eklenehbilmektedir.

Sakin ve huzurlu bir sonbahar dénemi
gecirmeniz dilegimle...

EKim 2024 €CZAC]
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TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BiRLiGi ECZACILIK AKADEMISI

2024 YILI BILiM, HIiZMET VE TESVIK ODULLERI
SAHIPLERINI BULDU

Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacilik Akademisi tarafindan 2005 yilindan bu yana verilen
Bilim, Hizmet ve Tegvik Odiilleri bu y1l da sahiplerini buldu.

Tirk Eczacilar Birligi Eczacilik
Akademisi tarafindan 2005
yilindan bu yana her yil,
eczacilik bilimleri alaninda
aragtirma yapan ve/veya

bu alanlarin mensubu

olan Tirkiye Cumhuriyeti
uyruklu bilim insanlarinin
seckin arastirma, calisma ve
hizmetlerini degerlendirmek,
istiin niteliklerini onayarak
kamuoyuna duyurmak ve bir
tesvik unsuru olmak iizere
Bilim, Hizmet ve Tesvik Odiilleri
veriliyor.

2024 yil1 bagvurulari,

Prof. Dr. Mesut Sancar,

Prof. Dr. Bensu Karahalil,

Prof. Dr. irem Tathi Cankaya,
Prof. Dr. Niliifer Yuksel,

Prof. Dr. Selma Sarag Tarhan,
Prof. Dr. Aysun Pabug¢cuoglu

ve Prof. Dr. Miikerrem Betiil
Yerer Aycandan olusan kapsamli

ve seckin bir jiiri tarafindan
degerlendirildi.

Odiiler deger goriilen isimler su
sekilde siralandu:

2024 YILI BiLiM, HIZMET
VE TESVIK ODULLERI
SAHIPLERI

E f

Prof. Dr. Ihsan Cdlls odz;Iunu
TEB Baskani Ecz. Arman Uney'in elinden aldi

Bilim Odiilii:
Prof. Dr. Thsan Calis
Yakindogu Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi (Dekan) Farmakognozi
Anabilim Dali

Tesvik Odiilii:
Dog. Dr. Nazli Erdogdu
Hacettepe Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji
Anabilim Dali

Doc. Dr. Etil Glizelmeri¢
Yeditepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi

ili Dog. Dr. Etil Giizelm W didliari
Anabilim Dal1

Prof. Dr. Meri¢ Koksal A

12
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bayfar TUGIDER

MEDIKAL

T Cels Dy Ticarat Demedi

SAGLIKTA PUSULANIZ

TUGIDER

T Glichs D Tioaret Derneds

Yonelik Yeni Dizenlemeler ve

W
Degerli Is Ortaklarimiz

18/10/2024 Cuma giinii Istanbul Dedeman Otelde Saglik Bakanligi TITCK Bitkisel ve Destek Uriinler Daire
Bagkani Sayin Oguzhan Koyuncu ve Koordinator Sayin Ozden Iscan ile Ticaret Bakanligi Reklam, Denetim
ve Dis Ticaret Daire Bagkan1 Sayin Erdem Biger ve Tarim Bakanlig1 temsilcilerinin de katilacag: sektoriimiizii
yakindan ilgilendiren 6nemli konulari ele alacagimiz bir ¢alistay gerceklestirecegiz.

KONU BASLIKLARIMIZ

Gida ve Takviye Edici Gidalardaki Saglik Beyanlar1

Cocuklara yonelik saglik beyanlar1 ve bunlar hakkindaki yeni diizenlemeler,
Probiyotik ve prebiyotik mikroorganizma igeren gidalardaki saglik beyanlari,

Gidalarin reklam ve tanitimlarinda kullanilan saglik beyanlar

Kilavuz giincellemeleri
Saglik Beyanlar1 Hakkinda Ticaret Bakanlig1 degerlendirmeleri
Toplantimiza katilacak sektor firmalarimiz, Bakanlik yetkilileri ile birebir gortigme imkani bulabilecegi gibi,
yeni diizenlemeleri 6grenmek ve sorunlarimizi ve ¢oziim 6nerilerini dogrudan Bakanlik yetkililerine aktarmak
sansini da bulabileceklerdir.

Calistay ile ilgili detaylar asagida yer almakta olup program ekte gonderilmektedir.

Tarih: 18/10/2024
Saat: 10:00- 17:00
Yer: Dedeman Otel Istanbul

Adres: Yildiz Posta Cad. No:50
Gayrettepe/Istanbul

fletisim: tugider@tugider.org.tr



Capsugel®
Enprotect® Kapsul

Turunun ilk ornegi olan
kapsul uretim teknolojisi
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Enprotect”
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Capsules & Health
Ingredients

Coni-Snap®patentli kapsiil tasarimi
(giivenli kapanmaya olanak saglayan
kapsiil kapanma teknolojisi)

Kilit sistemi, aktif farmasotik bilesenin maksimum
dlzeyde iletiimesini garanti eden ve sizintiya
engel olan bir muhafaza saglar.

Yuksek hizli dolum islemini kolaylastiran ve kapsul gévdesi ile
kapagdin glvenli bir sekilde kilitlenmesini saglayan
patentli iki halkali kapatma sistemi.

HPMC ve HPMC-AS polimerleri

Asit duyarli aktif ilag bilesenlerini korur,
mide irritasyonunu onler ve bagirsak emilimini artirir.

Farkli bir kapatma sistemi ( bantlama, mihdrleme vb.)
uygulanmaya gerek kalmadan pH 6.0'a kadar asit direnci saglar.

Tampon asamasinda (pH 6.8) hizli ¢éziinme profili salinimi (30 dakika iginde).

Cift katmanl liretim teknolojisi

Yardimci maddelere ihtiyag duymadan
aktif farmasoétik bilesenlerin distal bagirsaga
hedeflenen sekilde iletilmesini saglar.

Ek kaplama veya yardimci madde olmamasi,

ilacin insan Uzerinde denemelerine gecisteki stireci kisaltarak,
ilag gelistirme slreclerinin hizlandiriimasina yardimcei olur.

Oral dozunuzu kisisellestirin

Farklilasmayi en Ust dlizeye ¢ikarmak, marka ve
gelistirme ihtiyaclarinizi karsilamak icin 6zellestirilmistir.

bayfar

MEDIKAL

SAGLIKTA PUSULANIZ



UZMAN GORUSU

Prof. Dr. . Giiniz Kiigiikgiizel
Fenerbahge Universitesi

Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fhu.edu.tr

ARIPIPRAZOL

Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB], obsesyon adi verilen
takintil dtistince, fikir ve dirtiler
ile kompulsiyon adi verilen
yineleyici davranislar ve zihinsel
eylemlerden olusan bir ruhsal
hastaliktir. Obsesyon, kisinin
zihnine girmesine engel olamadig,
zihninden uzaklastiramadigi
distnce, fikir ve dirtdlerdir.
Kisinin istegi disinda gelirler, kisi
tarafindan mantik disi olarak
degerlendirilirler ve yogun sikinti
ve huzursuzluga yani anksiyeteye
neden olurlar.

Kompulsiyon,obsesyonlarin
neden oldugu yogun sikinti ve
huzursuzlugu azaltmak ya da
ortadan kaldirmak tizere yapilan
yineleyici davranis ve zihinsel
eylemlerdir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) kronik seyirli ve yeti
yitimine yol acabilen bir ruhsal
bozukluktur. Tedavi konusunda
da bazi gucliikler yasanmaktadir.
OKB tanili hastalarinilag ile tedavi
secenekleri arasinda oncelikli
olarak segici serotonin geri alim
inhibitorleri (SSGI) yer almaktadir.
Ancak, cogu zaman OKB
tedavisinde tek basina SSGiilaglar
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yeterli olmayip, mevcut tedavinin
glclendirilmesi gerekmektedir.
Birinci kusak antipsikotik ilaclarin
klinik kullanima girmelerinden

bu yana gecen siire iginde farkli
etki mekanizmalari Gzerinden
etki gosteren yeni antipsikotik
ilaclarin bulunabilmesi icin blyik
bir caba harcanmaktadir. Atipik
antipsikotikler icinde, dopamin
D2 reseptorleri tizerinde kismi
agonistik 6zellikli ilk ilac olan
aripiprazol dikkat cekmektedir.

Aripiprazol (Sekil 1), 15 Kasim
2002'de FDA onayi almis,
sizofreni ve diger duygudurum
bozukluklarinin tedavisinde
kullanilan bir antipsikotik ilactir.
Birinci konumda 4-[(2-okso-
1,2,3,4-tetrahidrokinolin-7-il)
oksilbitil grubu ve 4. konumda
2,3-diklorofenil grubu bulunan bir
piperazin tlrevidir. H1 reseptor
antagonisti, serotoninerjik
agonist, ikinci nesil antipsikotik
ve ilac metaboliti olarak rol oynar.
Bir kinolon , bir N-arilpiperazin,
bir N-alkilpiperazin, bir
diklorobenzen, bir aromatik

eter ve bir delta-laktamdir.
Aripiprazol, dopaminerjik ve
9-HT1A reseptorlerinin agonizmasi
ve alfa-adrenerjik ve 5-HT2A

reseptorlerinin antagonizmasi
yoluyla etkilerini gosterir.

Aripiprazol, bipolar | bozuklugu

ile iligkili akut manik ve

karma epizotlarin, otizm
spektrum bozuklugu ile iligkili
sinirliligin, sizofreni ve Tourette
bozuklugunun tedavisinde
endikedir. Ayrica, major depresif
bozuklugun ek tedavisinde
kullanilir. Son olarak, aripiprazoliin
uzatilmis salimli, iki ayda bir
enjeksiyon formiilasyonu yetiskin
sizofreni tedavisi ve yetiskin
bipolar | bozuklugu icin idame
tedavisi icin endikedir.

Aripiprazol, dehidrojenasyon,
hidroksilasyon ve N-dealkilasyon
olmak tizere bhaslica lic
biyotransformasyon yoluyla
metabolize edilir. Aripiprazoliin,
4-[(2-okso-3,4-dihidro-1H-
kinolin-7-il)oksi]bitanal,
2,3-diklorofenilpiperazin , dehidro-
aripiprazol ve 4-hidroksiaripiprazol
gibi insanda bilinen metabolitleri
vardir.

in vitro calismalara gére,
CYP3A4 ve CYP2D6 enzimleri
aripiprazoliin dehidrojenasyonu
ve hidroksilasyonundan
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sorumludur ve N-dealkilasyon
CYP3A4 tarafindan katalize edilir.
Aripiprazol, sistemik dolasimdaki
esas ilag kismidir. Aripiprazoliin
ana aktif metaboliti olan dehidro-
aripiprazol, ana hilesiginkine
benzer sekilde D2 reseptorlerine
kars! afinite gosterir ve plazmada
konsantrasyon-zaman egrisi
(AUC) altinda aripiprazol alaninin
yaklasik %40'ini temsil eder. Hem
aripiprazoliin hem de dehidro-
aripiprazoliin kararl durum plazma
konsantrasyonlarina 14 giin icinde
ulasilir.

Klinik belirtileri hiperpireksi, kas
sertligi, degisen zihinsel durum ve
otonomik instabhilite olan (diizensiz
nahiz veya kan basinci, tasikardi,
diaforez ve kardiyak disritmi)
Noroleptik Malign Sendrom (NMS)
olarak da adlandirilan potansiyel
olarak 6limcil bir semptom
kompleksi, aripiprazol dahil

olmak lizere antipsikotik ilaclarin

Sekil 2. Tazobaktam: (28,3S,5R)-3-Metil-7-okso-3-(1H-1,2,3-triazol-1-ilmetil)-4-tia-1-

uygulanmasiyla iliskili olarak
bildirilmistir. NMS'nin ek belirtileri
arasinda yiiksek kreatinin
fosfokinaz (CPK), miyoglobiniri
(rabdomiyoliz) ve akut bobrek
yetmezligi bulunabilir.

Uzun sreli aripiprazol tedavisi
goren hastalarda karaciger testi
anormallikleri bildirilmemistir,
ancak cogu calisma serum

enzim sonuglari hakkinda

bilgi saglanamamustir. Yaygin
kullanimina ragmen, aripiprazol
literatiirde yalnizca nadir ve izole
klinik olarak belirgin karaciger
hasari vakalarinda rol oynamistir.
Bildirilen tlim vakalar 1ila 3 aylik
tedaviden sonra ortaya ¢gikan
hepatoselliiler ve bir 6rnekte
tekrar maruziyet lizerine
hizlandinlmis baslangigla olmustur.
immiinoalerijik ve otoimmiin
ozellikler mevcut degildir.
Aripiprazol, ilag kaynakli karaciger
hasarinin biiylik vaka serilerinde

ZT

azabisiklo[3.2.0]heptan-2-karboksilik asit 4,4-dioksit.
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rol oynayan ajanlar arasinda
bildirilmemistir. Aripiprazoliin Girlin
etiketinde hepatit ve sariligin
bildirildigi belirtilmektedir, ancak
belirli ayrintilar verilmemistir.

Bu nedenle, aripiprazolden
kaynaklanan klinik olarak belirgin
karaciger hasari gok nadir
gorilmektedir.

Spesifik hir panzehiri yoktur.
Aripiprazol, bilinen kardiyovaskiiler
hastaligi (miyokard enfarktiisii
veya iskemik kalp hastaligi
oykusi, kalp yetmezligi

veya iletim anormallikleri),
serebrovaskiiler hastaligi veya
hastalari hipotansiyona yatkin
hale getirebilecek durumlari
(dehidratasyon, hipovolemi

ve antihipertansif ilaclarla

tedavi) olan hastalarda dikkatli
kullamlmaldir. Aripiprazol, ndbet
oykuisii olan veya nobet esigini
disurehilecek diger rahatsizliklari
olan hastalarda (6rn. Alzheimer tipi
demans]) dikkatli kullaniimalidr.

KAYNAKLAR

1. Haldun Soygiir, Aripiprazol'iin
Farmakodinamik ve
Farmakokinetik Ozellikleri,

Klinik Psikofarmakoloji Biilteni
2008:18(Suppl. 1):S1-S6.

2. https://pubchem.nchi.nlm.nih.
gov/compound/Aripiprazole
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BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI: GOLIMUMAB

Genel Ozellikler: Golimumab, ilk olarak genetigi
dedistirilmis farelere TNF-o enjekte edilmesi
yoluyla elde edilen, tiimér nekroz faktori (TNF-o)
inhibitorleri grubundan insan lg61x, monoklonal
antikoru olan bir biyolojik ilactir. Romatoid

artrit, ankilozan spondilit, psoriatik artrit,
iilseratif kolit ve Crohn hastalii gibi otoimmiin
hastaliklarin tedavisinde immiinosiipresan olarak
kullanilmaktadir. Aylik enjekte edilebilen ilk TNF-o
inhibitdrdi (TNFi] ilagtir.

Etki mekanizmast: insan TNF-oc proinflamatuar
sitokinine yiiksek afinite ile baglanarak stabil
kompleks yapilar olusturur. Boylece TNF-ot -
reseptor etkilesimini bloke ederek dzellikle
otoimmiin hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
2009 yilinda hem Amerika Birlesik Devletleri hem
de Avrupa' da ileri romatoid artrit, psériyatik
artrit ve ankilozan spondilit tedavisinde onay
almistir. 2013 yilinda dilseratif kolit, 2016 yilinda
juvenil idiopatik artrit tedavisinde kullaniimaya
haslanmistir. Ulkemizde ise 2011 yilinda ruhsat
alan kullanima hazir enjeksiyonluk kalem ve
kullanima hazir enjektor seklinde bulunan
golimumab Simponi® adi altinda romatoid artrit,
juvenil idiyopatik artrit, psoriatik artrit, aksiyal
spondiloartrit ankilozan spondilit, iilseratif

kolit tedavilerinde endikedir ve Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan endikasyon uyumu aranarak
raporlu ve yatan hastalarda karsilanmaktadir.

Golimumab tedavisinde diger TNFi biyolojik
ajanlar, canli asilar ile birlikte kullamlmamalidir.
Ancak bazi endikasyonlar icin metotreksat ile
birlikte kullanimi dnerilmektedir.

Golimumab, otoimmiin hastaliklarin tedavisinde
onemli bir secenek olup, hastalarin yasam
kalitesini artirmayi hedefler. Ancak, kullanmadan
once doktor tavsiyesi almak énemlidir.

Tiirkiye'deki Endikasyonlari

Romatoid Artrit (RA): Metotreksat ile komhine
edilerek orta ve ciddi aktif romatoid artrit
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tedavisinde endikedir. Hastanin metotreksat dahil
hastalig modifiye edici diger anti romatizmal

ilac (OMARD) tedavisine cevap vermemis olmasi
gerekmektedir.

Poliartikiiler jiivenil idiopatik artrit: Daha 6nce
metotreksat ile tedavi edilmis ancak yeterli yanit
alinamamis 40 kilogramin altindaki cocuklarda
metotreksat ile kombine edilerek uygulanir.

Ankilozan Spondilit (AS): Aktif ankilozan spondilit
tedavisinde konvansiyonel tedaviye yanit
alinamayan yetiskin hastalarda endikedir.

Psoriatik Artrit: Psoriatik artritli (PsA) hastalarda
tek basina veya metotreksat ile kombine

edilmis olarak hastaligin modifiye edici diger
antiromatizmal ilaclarla yeterli yanit alinamamis
olan aktif ve progresif PsA tedavisinde

endikedir. Gesitli alt tiplerinde periferik eklem
hasarinin ilerleme hizini yavaslattidi ve fiziksel
fonksiyonunda diizelme sagladid gozlenmistir.

Ulseratif Kolit; Orta siddette ve siddetli

iilseratif kolit tedavisinde kortikosteroidler
6-merkaptopurin ve azatioprin gibi konvansiyonel
tedavilere yanit alinamamis veya tolere
edemeyen yetiskin hastalarda endikedir.

Yurt disindaki endikasyonlar: FDA ve EMA
tarafindan Romatoid Artrit, Psoriatik Artrit,
Ankilozan Spondilit ve Ulseratif Kolit icin onaylidir.

Yan etkiler: Golimumab kullanimi bazi yan
etkilere yol acabilir, yaygin olarak {ist solunum
yolu enfeksiyonlari, nazofarenijit ve uygulama
bolgesinde reaksiyon yasanir. Bunlarin disinda
gbzlenen ciddi yan etkiler arasinda ciddi
enfeksiyon riski (latent tiiberkiilozun uyariimasi,
hepatit B viriisii reaktivasyonu, sepsis, firsatel
enfeksiyonlar vh.) immiin supresyon etki, lupus
benzeri reaksiyon malignite ve lenfoproliferatif
hastalik riskinde artis, sayilabilir. 65 yas

iistii popiilasyon ciddi enfeksiyon acisindan

yiiksek risk tasir. Hamilelerde kullanimina dair
major dogum anomalisi yaptigina dair veri
bulunmamakla hirlikte tedavi sirasinda gebelige
karsi 6nlem alinmasi, gerekirse tedavinin

tekrar degerlendirilmesi, bebekte olusabilecek
muhtemel bir bagisiklik baskilayici etkiden dolayi
onem arz eder. TNF blokerlerinin kullanimina bagh
olarak l6semi-kan kanseri (akut myeloid l6semi,
kronik lenfositik Idsemi ve kronik myeloid [6semi)
gelistigi bildirilmistir. Tim bu verilere ragmen
golimumab diger TNFi ilaclar arasinda en diisik
yan etki profili ve diisiik immiinojenisite gézlenen
ilaclardandir.

Kontraendikasyonlar: Orta ve siddetli (NYHA
sinifi lll/IV] kalp yetmezlidi, aktif tiiberkiiloz
enfeksiyonu olan hastalarda kontraendikedir.
Ayrica demiyelinizasyonlu hastaliklar (multipl
skleroz gibi) TNF antagonizmi ile iligkili
olabileceginden bu grup hastalarda kullanimi
sakiniimalidir. Canl asilar ile birlikte kullanimi
enfeksiyon riski olusturdugundan énerilmez.

Dozaj ve Uygulama Yolu: Golimumab, subkutan
(cilt alt1] enjeksiyon yolu ile hir saglk gérevlisi
tarafindan veya hastanin kullanim talimatlari
konusunda yeterli bilgilendirilmesi yapildiktan
sonra her ayin ayni giinii olacak sekilde subkutan
olarak uygulanir. Tedavinin aksatiimamasi ve her
ay ayni tarihte uygulanmasi tedavi basarisini
arttirmaktadir. Unutulan doz olmasi durumunda
hatirlar hatirlamaz unutulan doz enjekte

edilir, tedavi takvimi ile ilgili degisikliklerin
degerlendirilmesi icin doktor veya eczaciya
damisilir. Tirkiye'de sadece 50 miligramlik dozaj
formu meveut bulundugu icin tedavi semasina
gore gerektidi takdirde farkli enjeksiyon hélgeleri
secilmek {izere hastaya tek seferde 1- 4 arasinda
enjeksiyon yapilabilir.

llag 36 ay raf émriine sahip olup buzdolabinda
(2°C-8°C) saklanmaktadir. Kullanmadan hemen
once kullamima hazir enjeksiyon kalemi oda
sicakliinda 30 dakika bekletilmelidir. Sivinin
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berrak veya hafif opak olmasi renginin olmasi
veya acitk sari renkte olmas halinde kullanima
uygundur. Az miktarda kiigiik, yar saydam

veya beyaz protein partikiilleri icerebilir. Ancak
farkli bir renk, bulanikhik veya biiyiik partikiiller
gozleniyorsa kullanilmamalidir. Talimatlar da
belirtilen enjeksiyon holgelerine 90 derecelik
aclyla uygulanmalidir.

icerdigi yardime maddeler: Sorhitol (E420),
L-histidin, L-histidin monchidrokloriir monohidrat,
Polisorhat 80, Enjeksiyonluk su.

Doz: Genellikle baslangic dozu olarak iki
enjeksiyon yapilir ve ardindan her 4 haftada

bir tek enjeksiyon ile devam edilir. PsA, AS ve
aksiyal spondiloartrit icin her ay ayni tarihte

50 mg uygulanir. Romatoid artrit tedavisinde
metotreksat ile birlikte kullanilir. Endikasyona

ve hastanin yas, kilo durumuna gére bu tedavi
dedisiklik gdsterir. Viicut agirhigi 100 kg'in
iizerinde olan hastalarda hirkac defaya mahsus
olmak iizere 100 mg doza cikilarak tedaviye fayda
saglamasi beklenehilir. Ancak golimumab igin
ciddi advers reaksiyon riskinin yiiksek doz ile
arttigi goz 6niinde bulundurularak, hastada klinik
anlamda yeterli yanit elde edilemezse tedaviye
devam edilip edilmemesi hususunda tekrar
distintimelidir. Ulseratif kolit igin ilk doz 200 mg
olarak baslar ikinci hafta 100 mg uygulandiktan
sonra doz 50 mg'a diisiiriilerek ayda hir uygulanr.
Viicut agirhdr yiiksek bireylerde (80 kg ve Gistd)
ise ayda bir alinan idame dozu 100 mg dir.

Farmakokinetik: Terminal yarilanma émrii
hastaliktan ve uygulama yolundan bagimsiz
olarak (IV/SC) saglikli hireylerde 12 + 3 giin
kadardir. 50 mg golimumab 4 haftada bir
uygulandi§inda serum konsantrasyonlari 12.
haftada kararli duruma ulasir. Golimumah,
subkutan uygulamadan sonra 2-6 giin icinde
maksimum serum konsantrasyonlarina ulasabilir
ve yaklasik %53 biyoyararlanima sahiptir.

Tek basina Golimumab kullanan romatoid artrit,
psoriyatik artrit veya ankilozan spondilitli
hastalarda golimumabin kararli durum vadi
konsantrasyonlari MTX ile hirlikte golimumab

€CZaCT Ekim 2024

alan hastalara kiyasla yaklasik %30 daha diisiik
saptanmistir. Alti aylik dénemde subkutan
golimumab ile tedavi edilen sinirli sayida
romatoid artritli hastada, es zamanh MTX
kullanimi golimumabin belirgin klerensini yaklasik
%36 oraninda azaltmistir. Ancak popiilasyon
farmakokinetik analizi, es zamanli olarak
NSAil'ler, oral kortikosteroidler veya sulfasalazin
kullaniminin golimumabin belirgin klerensini
etkilemedigini gdstermistir.

Anti-golimumab antikorlari gelisen hastalarda
golimumabin vadi kararli durum serum
konsantrasyonlari genel olarak diisiik
bulunmustur

Faz Galismalar:: Golimumab, cesitli faz
calismalart ile farkli otoimmiin hastaliklardaki
etkinligi ve giivenligi kanitlanmistir. Klinik
calismalarda subkutan veya intravendz yolla
uygulanan Golimumab icin her iki yolla da yakin
farmakokinetik profil gozlenmistir. Gne ¢ikan bazi
faz calismalari su sekildedir:

Faz lll Galismalart:

- GO-BEFORE, basliklr klinik calismalara romatoid
artritli yetiskin hastaliklarda tek basina
golimumab, tek basina metotreksat ve ikili
kombinasyonlari olarak plasebo karsisinda
etkinligi gdsteren calismalardir. Galisma
sonucunda golimumab - MTX kombinasyonu,
plasebo - MTX ile karsilastinidiginda nemli
dlciide daha iyi bir yanit elde edilmistir.

- GO-FORWARD, faz lll calismasinda metoteksata
ragmen aktif hastalik gozlenen RA'll hasta
grubunda, golimumab eklendiginde RA
semptomlarinda gozle gdriiniir azalma
saptanmistir.

- GO-AFTER, calismasinda ise daha dnce TNFi
tedavisi almis ancak yanit alinamamasindan
gtiirii veya cesitli sebeplerle tedavisi kesilmis
RAlI hasta grubunda golimumabin etkili oldugu
gdzlenmistir.

- Bu calismalardan elde edilen kanitlar,
konvansiyonel veya hiyolojik DMARD'larin
basarisiz olmasindan sonra her ay 50 mg
golimumab uygulamasinin, aktif RA hastalarinin
tedavisinde etkili oldugunu gdstermistir.

- GO-REVEAL faz lll aismalarinda PsA

hastalarinda plaseboya karsi golimumab
radyografik ilerlemeyi engelledigi dolayisiyla
semptomlar hafiflettigi gozlenmistir.

- GO-VIBRANT faz lll calismasinda ise aktif PsA
[t DMARD (biyolojik olmayan) ve/veya NSAID
tedavisi basarisiz olmus hasta grubunda
golimumab etkinligi degerlendirilmis ve hastalik
semptomlarinda olumlu etkisi gozlenmistir.

- GO-RAISE faz Ill caismasinda ankliyozan
spondilitli hastalarda plasebo - golimumab
karsilastirmasinda ilaci kullanan grupta kayda
deger olumlu sonug elde edilmistir.

Miistahzar: SIMPONI® 50 mg / 0,5 mL
Enjeksiyonluk Cozelti igeren Kullanima Hazir
Enjektdr Steril, Ayrica yurt disinda 100 mg dozu da
mevcuttur.
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E VITRIN

BROFINE NAZAL SPREY

Xylitol iceren dogal formiilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi
sayesinde kullanim siiresinde bir kisitlama
yoktur. Aliskanlik yapmaz. Brofine burun
icini kurutmaz aksine nemlendirir ve
genizde pamuk sekeri tadi birakir. Giinde
2-3 kez her bir burun deligine; Bas dik
tutularak, 1-2 kez piskiirtme seklinde
uygulanir. Temizler, nemlendirir, korur ve
rahatlatir. Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine!

YENI BIOXCIN AGE REVERSE
ANTI WRINKLE EYE CREAM

Bioxcin Age Reverse Kirisiklik Karsiti Gece Goz Kremi ile goz
cevrenize 6zel bakim! Bitkisel Kompleks,
Retinol, Kafein ve Hyaluronik Asit iceren
formiliyle géz alti kirisikliklarinin
gorinlimini hafifletmeye yardimci olur ve
g6z cevrenizin dogal aydinligini ve isiltisini
geri kazandirir. ilk uygulamadan itibaren goz
alti torbalari ve morluklarinin gérinimini
azaltmaya calisir. Gece boyunca géz cevrenizi
besleyen ve nemlendiren bu krem, sabahlari
daha taze ve dinlenmis bir gériiniim icin
idealdir. Bioxcin Age Reverse ile gece boyu
siiren genclesmeyi hissedin.
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WELLCARE ViTAMIN D;

SEN D iYi YASAMAK iCiN YENILIGE EVET D!
Kategori yaraticisi Wellcare Vitamin D3 tiriin

alsiyeniend Wellare Vitamin 0 400,600 g Bl o
o

NUTRAXIN' DEN YENi MULTIVITAMIN
MINERAL IMMUNE

ve 1000 IU formlari simdi 30 ml i

200 fis/glin uzun sire kullanim ile yeni m m
siselerinde ve yeni ambalajlarinda satisa

sunuldu. Wellcare Vitamin D riin ailesi sprey

30 ml formlariyla oral yolla alinir ve agiz icine
puskirtilerek daha uzun siire kullanilir.

WELLCARE COLLAGEN BEAUTY BOOST

ZAMANA HUKMEDIN!
Wellcare Collagen Beauty Boost serisi; icerigindeki mikroenkapsiile
Silisyum ile farklilasiyor. Tum formlarda glinlik alim dozunda 5

mg mikroenkapsiile Silisyum bulunan Wellcare Collagen Beauty
Boost trinleri; klinik calismalarla etkinligi kanitlanmis Verisol ve
Fortigel markali patentli kolajen icerigine
sahip. Wellcare Collagen Beauty Boost
Urinlerinin sase, likit, toz kavanoz ve cilt
tablet secenekleriyle birlikte karpuz-nane,
frenk Uziimi-portakal ile karpuz, elma ve
nar aromali secenekleri bulunuyor. Ayrica
sahip oldugu aromalarla 2023 Amerika Tat
Odiiliine de layik goriildi.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CILDE VE DOGAYA DOST
HIPP BABYSANFT GUNES KREMLERI

HiPP Babysanft Giines trlnleri ‘mercan dostu’ olup, biyolojik
olarak parcalanabilir ve mercan resifleri lizerinde olumsuz etki
birakmaz. Uriinler geri donistiiriilebilir ambalajlarda yer alr.
icerigindeki 6zel filtreler sayesinde cildinizi korurken nemlendirir.
icerisinde alerji yaratabilecek veya cilde
zarar verebilecek maddeler bulunmaz.
Oktokrilen, nanopartikiil, paraben, PEG
(Polietilen glikol), mineral yag, esansiyel
yag, parfiim ve mikroplastik icermez.

Nutraxin Multivitamin Mineral
Immune; 14 vitamin ve 9
mineral ile birlikte Kara
mirver, Corek otu, Zencefil,
Ihlamur, Beta Glukan, Turuncgil
Bioflavonoidleri ve Kusti Hindi
icerir. iceriginde bulunan etken
maddeler sayesinde hem
bagisikliginizi hem de enerjinizi
destekleyebilirsiniz.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ACNIUM AKNEYE EGILIMLI CILTLER iCiN
SIKILASTIRICI TONIK

Bioxcin Acnium Akneye Egilimli Ciltler icin Sikilastirici

Tonik, cilt bakim rutininizi milkemmellestirmek icin ideal

bir Grindir! Patentli Akne Karsiti Bitkisel Kompleks,
Niasinamid ve Pantenol iceren formdild ile cildin fazla sebum
Uretimini dengeler ve arindirir. Termal su ile cildi yatistirir,
siyah noktalari azaltir ve parlamayi engeller.
Hipoalerjenik parfim icerigi ile hassas ciltler
dahil tim cilt tiplerine uygundur. Dermatolojik
olarak test edilen bu tonik, komedojenik degildir,
ftalat icermez, vegandir ve parfiim icermez.
Cildi kurutmadan sebumdan arindirarak,

sebum Uretimini dengeler ve akne olusumunu
engellemeye yardimci olur. Fazla yagi ve kirleri

HiFP

giderip gozenekleri temizler, sivilce izlerini ve HiPP Babysanft Giines serisi cilde 50. e
lekelerini azaltarak cildin piiriizsiiz ve homojen rahat bir sekilde siiriliir, ciltte beyaz s 50.
bir gériinim kazanmasina katki saglar. Bioxcin tabaka birakmaz ve cilt tarafindan kolay 7 &

tolere edilir. Ultra hassas olup, suya
dayaniklidir.

Acnium Tonik ile glinlik cilt bakiminiza etkili bir
arindirma ekleyin.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000OC0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0000000000000000000000000000000000000000000000000
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SEKTORDEN

Gakedr

TAKEDA HASTA GUVENLIGI iCiN DOGRU
TANININ ONEMININ ALTINI CizDi

Takeda, taniya bagl riskleri azaltmak i¢in saglik profesyonelleri arasinda en
giincel tibbi bilgilerin yayginlastirilmasinin, tani siire¢lerinde multidisipliner
yaklagimlarin uygulanmasinin yaninda daha dogru ve erken taniy1 kolaylastiran
teknoloji ve araglarin kullanilmasinin altini ¢izerek Diinya Hasta Giivenligi

Giinii'nii destekliyor.

Diinya Saglik Orgiitiiniin,
2019dan bu yana her y1l 17
Eyliilde diinya ¢apinda kutladig:
Diinya Hasta Giivenligi Giinii'nde,
hasta giivenligini iyilestirmek

i¢in kiiresel dayanigma ve ortak
eylem ¢agrisinda bulunuluyor.
Her sene hasta giivenliligine
iliskin farkli bir temaya odaklanan
Diinya Saglik Orgiitii, bu 6zel
giinde, hasta giivenligi konusunda
kamu bilincini ve kiiresel anlayis
artirmay1 ve saglik hizmetlerinde
onlenebilir zararlar1 ortadan
kaldirarak hasta giivenligini
iyilestirmek i¢in paydaslar1
harekete gecirmeyi amagliyor.

“Daha Saglikli, Daha Parlak Bir
Gelecek” ilkesiyle hastalarinin
yasam kalitesini artirmak i¢in
yenilikgi tedavi yontemleri
gelistiren Takedada, yiiriitiilen tiim
calisma ve hizmetlerin merkezinde
hastalar ve hastalarin givenligi

yer aliyor. Hasta giivenliligine

olan bu kalic1 baglilikla 243

yildir faaliyet gosteren kiiresel
firmada, sadece Hasta Giivenliligi
ve Farmakovijilans Bolimiine
bagli olarak ¢aligan 300den fazla
kisi, gelistirilen ilaglarin klinik
arasgtirma siirecinden ruhsat
almasina ve ilacin devam eden
tiim yasam dongiisii boyunca hasta
giivenligini izleyen ve uygulayan
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profesyoneller olarak gorev
yapiyor.

Takeda, hastalarin erken
donemde dogru taniy1
almasi ile dogru tedaviye
erisiminin miimkiin
oldugunun 6nemini
vurgulayarak saglik
calisanlarinin ve hastalarin
dikkatini tan1 siireclerine
gekiyor.

Takeda Tiirkiye Genel
Miidiirii Omiir Mangaloglu;
“Takedanin kiiresel
diizeyde gelistirdigi tedavi
yontemlerini Tiirkiyedeki
hastalarla bulusturuyoruz. Takeda
globalde hastay1r merkeze koyarak,
kiiresel ve yerel diizenleyici
yikiimliliiklerimizi titizlikle
yerine getiriyor ve hastalarimiza
olan giiven temelli bag ile 80'den
fazla tilkede faaliyet gosteriyor.
Takedada Hasta Giivenligi ve
Farmakovijilans Birimi, Kiiresel
Takeda Arastirma ve Gelistirme
Birimi’nin ayrilmaz bir pargasi
olarak dogrudan Takeda tist
yonetimine baglhdir. Hasta
giivenligine iliskin bu farkindalik
ile regiilasyonlara uygun,

¢evik ve inovatif yaklagimlarin
benimsendigi bir sekilde
farmakovijilans faaliyetlerimizi

0.

Takeda Tiirkiye Genel Miidiivii Omiir Mangalogly

yuriitiiyoruz. Bu faaliyetlerin yani
sira erken teshisin 6nemine dikkat
¢ekmek amaciyla kamuoyuna
yonelik farkl: iletisim ¢alismalar:
gerceklestiriyoruz. Dijitale 6nem
veren bir kurum olarak, saglik
profesyonellerine en giincel
gelismeleri kolaylikla takip
edebilecekleri icerikleri cesitli
kanallar araciligtyla sunuyoruz.
Diinya Saglik Orgiitii'niin, global
hasta giivenliligi aksiyon plani
cercevesinde 5 y1l 6nce 17 Eylal'u
Diinya Hasta Giivenligi Giinti
olarak ilan etmesi ve hastalar icin
saglik alaninda global olgekte
yasanilan sorunlara dikkat cekmesi

bizim i¢in son derece kiymetli,”
dedi.
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NOBEL ILAC

NOBEL ILAC 70'INCI YIL DONUMUNU KUTLADI

Yerli sermaye, yerli iiretim ve yerli Ar-Ge vizyonuyla faaliyetlerini siirdiiren

Tiirkiye’nin koklii ilag sirketlerinden Nobel ilag, 70'inci kurulus y1l doniimiinii is
diinyasi, siyaset ve medya diinyasinin 6nde gelen isimlerinden olusan ¢ok sayida
davetlinin katilimiyla Ciragan Sarayrnda kutlad:

Kuruldugu giinden bu yana ilagta
disa bagimhiligin azaltilmasina ve
dis ticaret agiginin kapatilmasina
katk: saglamak i¢in gergeklestirdigi
yatirimlarla, Tiirk ilag¢ sanayi
tarihinde iz birakan Nobel ilag 70.
yilin1 diizenledigi bir etkinlikle
kutlad:. Tiirkiye, Kazakistan

ve Ozbekistanda bulunan beg
kampiisteki 11 tiretim tesisi, 6 Ar-
Ge merkezinin yani sira diinyada
3000 yakin ruhsat sayisi, farkls
cografyalara yayilmis 4 binden
fazla ¢aligani ile Turkiyenin
uluslararast ilag sirketi olan
Nobel'in 70. kurulus y1l dontiimii
davetine siyaset, is diinyas1 ve
medya diinyasinin 6nde gelen
isimleri katild1.

'Yerel bir eczaneden uluslararasi
bir ilag sirketine doniisme
hikayemizi kutluyoruz'

Saglik Bakani Kemal
Memisoglunun da katildig1 gecede
Nobel Ilag Yonetim Kurulu Bagkan1
Hasan Ulusoy bir konusma yapti.
Ulusoy, konugmasinda su ifadelere
yer verdi:

"Bugiin burada 70 yilda yerel bir
eczaneden uluslararasi bir ilag
sirketine doniismemizi kutluyoruz.
1954 yilinda abilerim tarafindan
bir eczanede yazilmaya baslanan
bu 6ykii, her biri isinin ehli

olan ¢aligma arkadaglarimizin
adanmuigliklar1 sayesinde bugiin
uluslararasi arenada da giiglenerek
biiyiiyen bir basar: hikayesine

€CZaCT Ekim 2024

doniistii. Geldigimiz
noktadan geriye

doniip baktigimizda;
24 tlkede yapilanmasi
ile 50den fazla tilkeye
ihracat gerceklestiren,
uluslararast ilag
markalar: yaratan

bir sirket haline

geldik. 70 y1l boyunca
onceligimiz yeniligi
takip ederek, insan
sagligina en yiiksek
katkry1 saglayacak
triinleri gelistirmek

ve tilkemizin
kalkinmasina destek
sunmak oldu.
Ulkesiyle birlikte
biytiiyiip gelisen, 70
yildir gergeklestirdigi
yatirimlar ve hayata
gecirdigi ilkler ile ilag
sektoriiniin geleceginin
sekillenmesinde de
pay1 bulunan 6ncii sirketlerden biri
olduk. Oniimiizdeki yillarda da
ilac1 tiim insanlar i¢in erisilebilir
kilma hedefine katki saglama
vizyonumuz dogrultusunda
¢alismaya devam ederek daha

nice 70 yillar1 da birlikte
kutlayacagimiza inanryorum. Bu
vesileyle 70 yillik yolculugumuzda
bize eslik eden tiim paydaslarimiza,
¢alisanlarimiza, bizi her zaman
destekleyen siz degerli dostlarimiza
ve basin mensuplarina en igten
tesekkiirlerimi sunarim."

Gecenin 6nemli anlardan biri

Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Nobel Ila¢
Yonetim Kurulu Baskani Hasan Ulusoy

de is diinyasinin 6nde gelen
isimlerinden Eczacibas1 Holding
Yonetim Kurulu Bagkani Biilent
Eczacibagrnin yaptig1 samimi

ve esprili konusma oldu.
Eczacibasi, konusmasinda Nobel
[lag’in bagarilarla dolu 70 yillik
yolculuguna isaret etti. Agilisini
100 kisiden olugsan Budapeste
Gypsy Senfoni Orkestrasinin
yaptig1 davette, rumba flamenko
miiziginin sevilen grubu Chico &
the Gypsies de essiz performansiyla
konuklara eglenceli dakikalar
yasattl. Gecenin siirprizi ise
Stiperstar Ajda Pekkandi.
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SAGLIKLI VE IYi YASAM TRENDI

KOLAJEN

%80’INi BALIK KOLAJENININ OLUSTURDUGU YENI TAKVIYE
URUN, RAFLARDAKI YERINI ALDLI.

lyi yasam trendleri degisiyor, sagligini giiclendirmek isteyenler,
cozumu kolajende buluyor. 7 Eylul’'de gerceklestirilen yeni takviye
uarunin lansmanina katilan iyi yasam ve beslenme uzmani Dilara
Kocak, balik kolajeninin faydalarini acikladi.

lyi ve saglikli yasam trendleri degjisiyor,
tiiketiciler tercihlerini artik takviye
gidalardan yana kullaniyor. 0zellikle

de gectigimiz yildan bu yana %4,8
hiiyiiyerek 2024'te 1,4 milyar dolarlk
pazara ulasan balik kolajeni dne

cikiyor. Son yillarda eczane, kozmetik,
tip gibi sektorlerin ortak potansiyel
alanina déniisen balik kolajenleri, yara
iyilesmesi, cilt problemleri ve kemik
gliclendirilmesi gihi faydalariyla ana
tiiketim tercihlerine giriyor. Aksuvital'in
hiinyesindeki Shiffa Home'un %80
oraninda balik kolajeni iceren yeni
takviye drtinlerini tanittiklar! 7 Eylil'deki
lansmana katilan lyi Yasam ve Beslenme
Uzmani Dilara Kogak, katilimcilara balik
kolajenin avantajlarini sundu.

lyi Yasam ve Beslenme Uzmani Dilara
Kogak, “Son yillarda saglik ve giizellik
diinyasinda siklikla karsimiza cikan halik
kolajeninin viicudumuz igin oldukca
degerli hir besin takviyesi oldugunu
hiliyoruz. Balik derisinden elde edilen

bu dogal protein, ciltten genel viicut
sagligina kadar birgok olumlu etki
barindiriyor. Shiffa Home da yeni diriiniiyle
viicuttaki kolajen Giretimini destekliyor
ve kullanicilar saglikh bir yasama davet
ediyor” dedi.
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“Balik kolajeni, digerlerine kiyasla 1,5
kat daha fazla hiyoyararlamim saghyor”
Balik kolajeninin diger kolajenlere

gore 1,5 kat daha fazla biyoyararlanim
sagjladigini sdyleyen Iyi Yasam ve
Beslenme Uzmani Dilara Kocak, “Shiffa
Home'un yeni balik kolajeni tirlin,

C vitamini, L-arjinin, hyaluronik asit,
cinko, glutatyon, taurin, D3 ve K2
vitamini iceren hir sekilde 6zel olarak
gelistirildi. %80 oraninda balik kolajeni
barindiran riin, viicuttaki yiksek
emilim 6zelligiyle dne cikiyor. Uzman
ekiplerle birlikte hijyenik ve modern
tesislerde retilen bu takviye iriin,
cilt, kas, kemik, tendon, eklem ve

bag dokularin yapimini ve onarimini

-

destekliyor. Hiicre ici oksidatif dengeyi
koruyan temel bir antioksidan olan
glutatyon sayesinde bagisiklik sistemini
gliclendiriyor” diyerek sdzlerine

sunlari ekledi; “Takviyedeki C vitamini,
yara iyilesmesini hizlandiriyor, cildin
onarimina katkida bulunuyor. Yapilan
hircok arastirmada proteinlerin yapisini
olusturan 20 aminoasitten hiri olan
arginin takviyelerinin ciltteki yaralarin
iyilesmesi (izerindeki etkisini olumlu
yonde degerlendiriyor. Oyle ki balik
kolajeni, cilt hidrasyonu ve elastikiyetini
artirarak yaslanma belirtilerini
geciktiriyor. Viicutta oksidatif DNA
hasarini dnemli dlciide azaltmaya
olumlu etki ediyor.”
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Uzm. Ecz. Hiircan Karaman

SAGLIKLI YAGLAR: ASIRLIK MUCIZE

Glinimiizdeki yasam kosullari, beslenme
aliskanliklarimiz, sedanter yasam tarzi ve stres
viicudumuzda serbest radikallerin hirikmesi
sonucu uzamis oksidatif stres ve kronik
enflamasyona yol agmaktadir. Bu durum,
viicudun temel yapi tasi olan hiicrelerin yapisini
hozarak hiicrelere oksijen transferini ve oksijen
kullanimini azaltip birgok hastaliga davetiye
clkartmaktadir. Diyetinize saglikl yaglar dahil
etmek, 6ncelikle antioksidan dzellikleri ve faydali
ya{ asitleri bilesimleri sayesinde oksidatif stresi
etkili bir sekilde azaltabilir ve hiicresel hasari
hafifletebilir.

Saglikl yaglar, viicudun ihtiyag duydugu dnemli
besin 6geleridir ve kalp saghgini desteklemek,
iltihaplanmayi azaltmak, beyin fonksiyonlarini
giiclendirmek gibi hircok fayda sunar. Zeytinyag,
avokado yag, keten tohumu yag, ceviz yagi ve
hindistan cevizi yagi gibi cesitler, omega-3 ve
omega-6 yag asitleri bakimindan zengin olup,
badisiklik sistemini giiclendirir ve cilt saghgini
iyilestirir. Bu yaglar, enerji kaynagi olarak da
gorev yapar ve sindirim saghgini destekler.
Ancak, asir tiiketimden kaginilmali ve dengeli bir
diyetin parcasi olarak cesitlilik saglanmalidir.

Yeterli ve dogru miktarda saglikl yag tiiketmek
siddetle tavsiye edilir ve kan kolesterol
seviyelerinin iyilestirilmesine ve kalp saghginin
desteklenmesine yardimer olabilir. Omega-3

ve omega-6 yag asitleri viicuttaki 6nemli

coklu doymamis yag asitleridir. Viicut, bu yag
asitlerini kendisi Giretemez, bu yiizden gidalar
yoluyla alinmasi gerekir. Omega-3 genellikle
anti-enflamatuar etkilere sahipken, omega-6
genellikle pro-enflamatuar tepkilere yol acar.
Omega-3 yag asitleri (alfa-linolenik asit, EPA

ve DHA] kalp saghdi, beyin fonksiyonlari ve
iltihaplanmanin dnlenmesinde dnemli rol oynar.
Balik, keten tohumu ve ceviz gibi gidalarda
bulunur. Omega-6 yag asitleri (linoleik asit,
arakidonik asit), eneriji iretimi ve hiicre
fonksiyonlari igin gereklidir. Asagida saglikl
yaglara 6rnek olarak haslica gsterilen yaglar ve
faydalari bulunmaktadir:
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Keten tohumu yagi (Linum usitatissimum);
ostrojen benzeri icerdigi bilesiklerlerle
hormonal dengeyi korumaya yardimei olur,
kardiyovaskiiler hastaliklarin risklerinin
azalmasina yardime! olur, antienflamatuar

ve antimikrobiyal etki gdsterir, osteoporozun
onlenmesine yardimci olur, sindirimi ve kan
sekerini diizenler, antioksidan ve antikanser
etkileri gsterilmistir. Keten tohumu yagi,
yiiksek miktarda omega-3 icerdiginden, diger
omega-6 zengin gidalarla birlikte dengeli bir
sekilde tiketilmelidir. Keten tohumu yagi 1siya
karsi hassas oldugundan, yemek pisirirken
kullanilmamali ve genellikle gig olarak
(salatalar, smoothie'ler gibi] tercih edilmelidir.

Hindistan cevizi yagi (Cocos nucifera L.);
Hindistan cevizi yag biiyiik oranda doymus
yag icerir, bu yiizden diger bitkisel yaglardan
farkhdir. Ancak, bu doymus yaglar diger
hayvansal kaynakl doymus yaglardan hiraz
farkhdir, giinkii orta zincirli trigliseridler
icermektedir. Orta zincirli trigliseritler, sindirimi
kolay ve hizla enerjiye gevrilmektedir. Enerji
saglayarak metaholizmaya katki sagladigi

ve anti-inflamatuar etkilerinden 6tiird, kalp

ve damar saghgini koruyucudur, alzheimer
hastaliginin ilerlemesini ve epilepsi ataklarinin
azalmasinda fayda saglayabilir, irritabl bagirsak
sendromu, kolit, mide Glseri gibi sindirim
hastaliklarinin semptomlarinin azalmasinda
faydalidir, istahi diizenleyerek kilo kontrilii
kazanilmasinda etkilidir.

Kekik yagi (Origanum onites); antibakteriyal,
antifungal, antioksidan etkileri kanitlanmistir.
Agn kesici etkisi sebehiyle harici olarak
kullanilip, soguk alginhgi belirtilerini
hafifletmeye yardimci olabilir. Zihin saghgini
ve sindirim saglhigini destekler. Kekik yagi,
yogun ve konsantre hir yagdir, bu nedenle
asir tiiketiminden kacinilmalidir. Genellikle
birkac damla kullamimi yeterlidir. Kullanmadan
once bir saglik uzmanina danismak dnemlidir,
dzellikle de mevcut saghk durumlariniz

veya kullandifiniz ilaclar varsa, ilag

etkilesimleri acisindan dikkat edilmelidir.
Harici kullanimlarda, ciltte irritasyona neden
olabileceginden, cilt tipine gére seyreltilmesi
onerilir.

Bal kabagi tohumu yagi (Cucurbita sp.);
antihipertansif ve kardiyoprotektif 6zellik
gosterir. Antienflamatuar ve antioksidan
etkileri gosterilmistir. Karaciger yaglanmasi
ve hiperkolesterolomide etkilidir. Alopesi

ve prostat hiperplazisi tedavisinde fayda
gosterehilir.

Kenevir yagi (Cannabis sativa L.);

Eklem saghgji, beyin saghgi, ve sindirim
sisteminin diizenlenmesinde etkilidir. Antialerjik
ve sitoprotektif etkiler gosterir. Antikanser,
antiviral, antihiperlipidemik, antipiritik ve
antienflamatuar etkiler gostermistir.

Biberiye yagi (Rosmarinus Officinalis);
antimikrobiyal, antifungal, antioksidan,
antiproliferatif etkileri gosterilmistir.

Hamile veya emziren kadinlar, biberiye yag
kullanmadan dnce mutlaka doktorlarina
danismalidir. Alerjik reaksiyon riski goz
oniinde bulundurulmalr, giiglii bir esansiyel
yag olan hiberiye yagi dogrudan cilde
uygulanmadan dnce mutlaka seyreltilmelidir.
Yagin sizi sismanlattigi felsefesine asla
kapilmayn. Unutmayin, yaglar viicudun optimal
fonksiyonlarini siirdiirmesi icin elzemdir!
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HABERLER

KAREKOD SISTEMI TUM URUNLERE
GENISLETILMELI!

Bursa Eczac1 Odas1 Bagkan1 Ecz. Adnan Erakin, ilaglardaki karekod
uygulamasinin tiim iiriinlere genisletilmesi gerektigini soyledi.

Bursa Eczaci Odasi Bagkani Ecz.
Adnan Erakin, ilaglarda basariyla
uygulanan karekod sisteminin tim
tirtinlere genisletilmesi gerektigini
vurguladi. Erakin, 6zellikle gida
takviyeleri ve dermokozmetik
drinler gibi tiiketicilerin siklikla
tercih ettigi tirtinlerde karekod
uygulamasinin olmamasinin biiyitk
bir eksiklik oldugunu belirtti.

Erakin, ilaglarda kullanilan
karekod sisteminin, ilacin tiretim
tarihinden hastaya ulastirildigi ana
kadar gegen tiim siireci seffaf hale
getirdigini ifade etti. Bu sayede
ilaglarin kalitesi ve giivenilirligi

konusunda tiiketicilerin
endiseleri azaltiliyor. Ancak gida
takviyesi ve kozmetik tirtinlerde
baoyle bir sistemin bulunmamasi,
titketicileri yaniltici ve kalitesiz
trtinlerle kars1 karsiya
birakabiliyor.

Erakin; tilkemizde yillardir
ilaglar 6zelinde uygulanan bu
karekod sisteminin basarisina
dikkat cekerek 6zellikle son
yillarda ¢ok konusulan merdiven
alt1 Girtinler olarak tabir edilen
gercek olmayan dermokozmetik
tiriinlere karsi da 6nlem
olusturabileceginin altini gizdi.

TURK ARASTIRMA GOREVLISININ ABD'DE KATILDIGI CALISMA,
ILAC SEKTORUNE KATKI SAGLAYACAK

Universitenin Fen Fakiiltesi Kimya
Boluiminde arastirma gorevlisi
olarak calisan Volkan Akyildiz,
gecen yil mayis ayinda TUBITAK
bursu ile ABD'ye gitti.

ABD'deki Ohio State
Universitesindeki Doc. Dr. Christo
Sevov'un ylruttigu calismaya
eslik eden Akyildiz, 7 yabanci bilim
insaniyla “capraz kenetlenme
tepkimeleri” lizerine calismaya
basladi. Laboratuvar ortaminda
yaklasik 6 ay siiren yogun
calismanin ardindan ilaclarin daha
kisa yoldan ve etkin sentezi icin
yeni bir yontem gelistiren bilim
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insanlarinin bu calismasi, bir

sure once dinyanin en prestijli
bilimsel dergileri arasinda yer alan
Nature'de yayimlandi. Akyildiz,

AA muhabirine, doktora sirasinda
arastirmacilar icin TUBITAK bursu
destekli gittigi ABD'de, yaklasik 1
yil kaldigini ve bilimsel calismalara
katildigini soyledi.

ABD'deki danismani Sevov'un
yurittugu calismada yer aldigini
anlatan Akyildiz, “Calismamizda
ilaclarin daha kisa yoldan etkin
sentezi icin yeni bir yontem
gelistirdik. Bu yontemle dnceden
neredeyse imkansiz olarak gortlen
bazi reaksiyonlar mimkiin hale

geldi. Bu calisma ilac endustrisinin
isine cok yarayacak ve hem ilac
gelistirme maliyetini disurecek
hem de ilac gelistirme surelerini
kisaltacak.” dedi.
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YENI COVID VARYANTI ABD'DE YAYGINLASIYOR!
XEC HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER

ABD'de yeni bir COVID-19 varyanti olan XEC hizla yayiliyor. Uzmanlar,
asilarin bu yeni varyanta karsi etkili olup olmadigini arastiriyor.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC), son haftalarda

iilkede yeni bir COVID-19 varyanti

olan XEC'in yayginlastigini
duyurdu. Bu yeni varyant, son
iki haftadaki vakalarin yaklagik
%5.7'sini olusturuyor.

XEC, daha 6nce Avrupa'nin bazi
bolgelerinde hizla yayilmisti.
Uzmanlar, bu varyantin, KS.1.1
ve KP.3.3 adli iki farkli susun
birlesmesiyle ortaya ¢iktigini
belirtiyor.

Hentiz XEC varyantinin diger
varyantlara gore daha bulagici
olduguna dair kesin bir kanit
bulunmamakla birlikte, uzmanlar
bu konuda dikkatli olmay1

oneriyor. Ancak,
varyantin daha
ciddi hastaliklara
yol agtigina dair bir
bulgu da yok.

Uzmanlar, mevcut
COVID-19
agilarinin, ozellikle
giincellenmis
olanlarin, XEC
varyantina kars1 da
etkili olabilecegini
disiiniiyor. Zira,
yeni varyant, asilarin hedef aldig:
diger varyantlarla genetik olarak
yakin bir yapiya sahip.

Saglik uzmanlari, COVID-19
salgininin heniiz bitmedigini

ve yeni varyantlarin ortaya
cikabilecegini hatirlatiyor. Bu
nedenle, agilanmanin 6nemi
vurgulanirken, maske takma,
sosyal mesafe kurma ve sik sik

el yitkama gibi 6nlemlerin de
stirdiiriilmesi gerektigi belirtiliyor.

AFRIKA'DA MAYMUN CiCEGi SALGINI BUYUYOR!
OLUM SAYISI 800'U GECTI

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO)
son raporuna gore, Afrika
kitasinda maymun cicegi virtisu
salgini endise verici boyutlara
ulasti. Kitada bu yilin basindan
bu yana 29 bin 342 siipheli vaka
ve 812 olum kaydedildi. DSO, bu
rakamlarin salginin ciddiyetini
gozler onune serdigini
belirtiyor.

Afrika Birligi Halk Sagligi
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Ajansi'nin verilerine gore ise,
2023 yilinda salgindan etkilenen
7 ulkede bir onceki yila kiyasla
yeni vakalarda yiizde 78,5
oraninda artis yasandi. Bu
durum, salginin kontrol altina
alinamadigini gosteriyor.

Ozellikle Burundi gibi
ulkelerin de salgindan
etkilendigi belirtiliyor. Ancak
raporda, onceki yillara ait

detayli karsilastirmali veriler
yer almiyor. DSO, diinya
genelinde agustos ayinda 2
bin 82 maymun cicegi virisu
vakasinin dogrulandigini ve bu
sayinin 2022 kasim ayindan
bu yana en yliksek seviye
oldugunu acikladi. Bu durum,
salginin sadece Afrika ile
sinirli kalmadigini ve kuresel
bir sorun haline geldigini
gosteriyor.
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DANISMA NOKTASI

Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

ECZANEDE PSIKOLOJIK GUC-2

Yirmi iki yillik serbest eczacilik deneyimimde
sikga gozlemledigim bir sey: eczane
mesaisine dahil olan ve diizenli olarak
eczanede zaman gegiren, hem yoneticilik
hem de operasyonel kisimda (hasta
karsilama, hasta ile diizenli iletisim, recete
ve rapor kayit kontrol, her tiirlii teknik
beceri gerektiren is vs]) rol alan eczacilarimiz
icin hayat hir siire sonra eczaneden ibaret
olmaya baslyor. Oyle ki, diinyadaki en
onemli sey eczane, diinyadaki en 6nemli

is eczacllik, diinyadaki en bliy(ik sorunlar
eczanede karsilasan sorunlarmis gibi oluyor.
Bu ddngiiniin icinden gikmak biraz zor,

zira eczane hizden ilgimizi sonuna kadar
istiyor ve hatta hizden baskasinin ilgisini de
istemeyecek kadar cok istiyor bunu.

Bir yere kadar miimkiin, kabul ediyorum.
Belki ilk bes yil cok da iyi, sonra hiraz
yavaslatmak ve duygularimizi ve hayatimizi
hiraz eczaneden ayirmak gerek. Ne demek
istiyorum? Eczane disinda doyacak,
beslenecek, edlenecek, dgrenecek, gcevre
tiretecek, degerli ve 6nemli hissedecek
alanlara ihtiyacimiz var. Eczanemiz bizden
her ne kadar ilgi istese de hir geliski gibi
goriinse de eczaneye asil faydayi biz eczane
disinda beslenebiliyorsak saglayabiliyoruz.
Tiim hayat eczaneymis gibi olunca, orasi

hir kara delik gibi bizi cekiyor ve enerjimizi
dustirtiyor. iskolikler ne demek istedigimi
cok iyi anlayacaktir. Eczane yapisi geregi
kaotik, ne yaparsan yap baska insanlari
kontrol edemedigimiz ve her an her yerden
hir aksiligin 6niimize firlayabildigi bir yer.
Eczacilik egitimi de yapisi geregi kontrolcii,
diizen isteyen, diizen ile var olabilen bir
egitim. Bizler, diizen ve kontrol iginde basaril
olarak ¢iktigimiz fakiiltelerden; diizensiz ve
kaotik bir yapiya gecis yapiyoruz. Karakter
olarak da rahat hiri degilsek ve detaylarda
bogulan bir yapimiz varsa, eczanenin

kaosu ve kontrol edilemezligi bizi yormaya
hasliyor. iste burada iki secenek var. Ya hiz
degisecegiz ya eczane.

Once eczanenin degismesinden baslayalim.
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Eczaneyi daha kontrol edilebilir, daha
diizenli, daha kapali bir sisteme evriltmek
icin kiigtilmeye gidiyoruz. Ne demek
istiyorum? Hosumuza gitmeyen miisterilerle
pek karsilasmak istemiyoruz, hosumuza
gitmeyen personelle calismak istemiyoruz,

hosumuza gitmeyen depoya eyvallah diyoruz.

Boyle boyle, daha konforlu calisabildigimiz
ama bir taraftan da siirekli olarak kiigiilen
bir yapiya dogru ilerliyoruz. Kontrol manyagi
arkadaslar ne demek istedigimi gok iyi
anlayacaktir. Azicik asim agrisiz basim. Peki
gevremiz tarafindan nasil algilaniyoruz?
Meslektaslarimiz hizi anliyor ve hak veriyaor,
iyi ok glizel, anlasilmis hissediyoruz ve
birbirimizi onaylayip duruyoruz, aferin.
Ancak bu meslekten olmayan herkes bizi
hiraz kaprisli, belki miiskilpesent, kuralci,
ofkeli, suratsiz, esneyemeyen insanlar olarak

-_—— )
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algiliyor ve bu, gliniimiiz serbest piyasa
kosullarinda en son istedigimiz algilanma
bicimi olurdu (hos degil). Serbest piyasa
hizden her an ve her an ¢gdziim tiretme
becerisi, esneklik, gliler yiiz, agik fikir,
ogrenmeye ve gelismeye aciklik talep ediyor
(canim benim). Eczane yapisi geregi “6nii
ozel, arkasi devlet” bir kurum oldugu igin, ne
tam serbest piyasaya uyumlanabiliriz, ne de
tam olarak kendimizi oradan soyutlayabiliriz.
Psikolog Sule Oncii'niin dedigi gibi; aldig
kadar acl, buldugu kadar haz. Bu hir tercih
meselesi ve bizim karakter yapimiza bagh
olarak, hiz ya kiigiikk ama konforlu ve
kendimizi glivende hissettigimiz sistemde
kaliyoruz, ya da gergekten biiyliyorsak

da, bunun bedelini ddiiyoruz. Bedeli nasil
odiyoruz? Dediserek...

Biz nasil degisiriz? Belki karakter olarak
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zaten rahat, esnek, kafaya takmayan

bir yapiniz vardir; sizi harig tutuyorum.
Gergekten eczacilik meslek etigini gozeten,
kurallara uyan, yasaklari delmeyen,
vergilerini zamaninda ddeyen, kirmizi
isiklarda duran meslektaslarimdan séz
ediyorum. iste byle bir yapidaysak ve
yine de bliyimeye odakliysak orada bizim
degismemiz, zihin yapimizin degismesi,
diisiince seklimizin degismesi gerekiyor.
Bliylik diisinmeyi 6grenmek gerekiyor
(biylik diigtinelim seneye de diisiiniiriiz).
Sorunlarin ve piiriizlerin her daim
olacagini, yok olmayacagini, her zaman
tahmin etmedigimiz bagka bir siirprizin
bizi orada bekledigini, insanlarin tahmin
edilemez oldugunu, her seyi tam ve diizgiin
yapsak da hir yerlerden bir hatanin ortaya
cikiverdigini en bastan kabul ederek,
bununla savagsmamak ve hatta bundan
glic almak gerekiyor (yok artik]. Engelleri
ve krizleri firsata gevirmek gerekiyor.
Nassim Nicolas Taleb'in “Antikirilganhik”
kitabinda anlattigi (izere, kaostan
korkmamak-bilakis onu yanimiza bir dost
olarak almak ve dyle ilerlemek gerekiyor
(oldu canim). Belirsizlik ve kaos ne kadar
korkutucu olsa da bu devrin gergegi. Bir
sabah eczanenize mutlu mesut gidersiniz
ve personelden birinin kafasina gére o
glin isi biraktigi gergediyle karsilasirsiniz.
Beklemiyorsunuzdur. Ya da zor bir hasta

gelir ve ne yaparsaniz yapin memnun olmaz.

Ya da gok iyi kontrol ettiginizi sandiginiz
regetelerde kesinti olmustur. Personel
birbiri ile anlasamiyordur ve birisi aglayarak
yaniniza gelir. Highiri elinizde degildir, highiri
kontroliinlizde degildir ama olmustur

iste. Biitiin bunlarin ve daha fazlasinin

olma olasiligi her giin ve her giin devam
etmektedir, kaostan kagis yoktur. insanlar
yalan soyler, vazgecer, tartigir, huysuzluk
yapar, mutsuz olur, depodan ilaglar eksik/
yanhs gelir, faturalarda hata olur, olur yani.
Peki ne yapacagiz? Her aksilikte oturup
karalar mi baglayalim? Bu neden oldu diye
enerjimizi mi diisiirelim? (hic de bile).

Her piiriizde daha sinirli biri mi olalim?

Oyle sinirli ve gekilmez bir olalim ki yakin
gevremiz bizden nefret mi etsin? Bu mu
yani? Eczane eczaciligi daha en basindan
bazi kabullerin i¢sellestiriimesini gerektiyor.
Evet sorun olacak ama ben diismeyecegim.
Evet insanlar beni yari yolda hirakabilir,
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nankarliik edebilir, yalan sdyleyebilir, benim
iyi niyetimi suistimal edebilir, hepsi olabilir
dogru, yine de diismeyecegim. Benim

icsel glictim BENIMLE ilgili gtinkii. Her sey
olahilir ve ben her seye ¢oziim tretebilirim.
Her sey olabilir ve ben hepsinden hir sey
6grenerek gikabilirim. Her sey olabhilir ve
giiniin sonunda ben giiclenirim. Ogrenmeye
ve giiglenmeye odaklanmak, tipki diismeye
ve kahretmeye odaklanmak gibi; bizim
elimizde ve 6grenebilecegimiz bir tutum.
Pratik istiyor, zaman istiyor, tekrar istiyor.
0guz Benlioglu’nun hir YouTube videosunda
dedigi gibi, “k6ti bir sey oldu” demeyecegiz
mesela, “sira digi bir durum var” diyecegiz.
Oyle deyince beynimiz olay! daha farkl
algilayacak. Daha en hasindan kendimize
sbyle sdylecegiz “NASIL” COZEBILIRIM?” Biz
ne diyoruz genelde? “NEDEN benim bagima
geldi?” Neden sorusu ile ilerledigimizde
kendimizi kurban gibi hissederken, "nasil"
sorusu ile ilerledigimizde kendimizi sorunu
gdzerken bulacagiz. Miimin Sekman’in “Her
sey Seninle Baglar” kitabindan égrendigim,
cok kisa, gok kiiglik ama ok etkili bir
bakis agisidir bu. Neden yerine, nasil diye
sormak. Gok temel, ok kolay. Eczacilik
egitiminden hatirlarsiniz, su deyince distile
suyun anlasiimasi gibi bir sey bu; sorun
varsa “nasil” sorusu olmali, otomatik olarak
kafamiz oraya baglanmali. Orada bitmiyor
ama, sonrasi da var. “NE OGRENDIM?”
Deneyimi de dyle bos bos gegirecek halimiz
yok (daha neler). Ogrenecedimizi dgrenip,
onu tamamlayip rafa kaldirmak gerekiyor
ki, daha sonra biiylyerek karsimiza
gikmasin. Evet, 6grenmedigimiz her sey
tekrar ediyor hayatta. Ogrendiklerimiz
hizim oluyor. 0 nedenle mesaide ve glinliik
yasamda odaklanacagimiz sey mikemmel
sonuglardan gok, 6grenme olmali. Amacimiz
6grenme olunca, her seye ama her seye hir
6grenme firsati olarak hakinca, bedenimiz
de elektrik Giretmiyor 0 zaman. Hayat zor
gelmiyor o zaman. Bir deneyim kazaniyoruz
0 zaman. Bakin, kazanmaya gegiverdik.
Mikemmel degiliz, insaniz. Hatta cesur bir
insan, 6grenen cesurdur ¢link. Hig yeni
deneyim yasamadan miikemmel miikemmel
yasayacagima, siirekli hata yaparak yeni
deneyime agik olmayi tercih ederim. Kaldi
ki, yeni deneyim olmadiginda da, o kiigliclik
diinyada her sey artik o kadar biiytyor ve
6nemli hale geliyor ki, yine miikemmellik

falan hissedilmiyor.Biz kiiclik kaldigimizla
kaliyoruz, mahrum kaldigimizla kaliyoruz.
Ustelik daha huzurlu olmak igin hayati ve

isi kiigtiltmek, kendi potansiyelimize ihanet
iceriyorsa daha da kdt(i, 6fke doluyoruz o
zaman. Dort duvar eczane iginde anksiyete
krizlerine giriyoruz o zaman. Gelene gidene
takiyoruz o zaman. Durduk yere personele
bileniyoruz o zaman. Mutluluk tiretmenin
yolu hayati kiigtiltmek degil, biiyitmek

ve dgrenmeye izin vermek. Bakin huzur
demedim, orasi mutluluktan daha farkl bir
yer, bir zemin, bir altyapi, binanin kolonlar
gibi, daha temel bir sey; hiicre gekirdegi

gibi. Ama huzuru saglamak igin de kendi
hayatimiz ve mutlululugumuz igin elimizden
geleni yaptigimizi bilmemize ihtiyacimiz var.
Hata da olsa huzurlu olabilir insan gliniin
sonunda, sorun da olsa huzurlu olabilir, izglin
de olsa huzurlu olabilir, ¢link{i hayati igin
elinden geleni yapiyordur. Ya da tam tersi,
huzuru korumak adina risk almiyorsa, aslinda
en biyik riski aliyordur, KESKE ile yasiyordur.
Keske kelimesinden hazetmiyorum.
Miimkiinse kimse kullanmasin, rica ediyorum
cok yiiz vermeyin bu kelimeye. insan her
zaman pisman olabilir. Bazen yaptiklarindan,
bazen yapmadiklarindan. Yaptiklarinin
pismanhg bir siire devam ediyor, ama
yapmadiklarinin pismanligi miir boyu
siriiyor.

Deneyimler, hayati bliylitmek ve risk almak,
ogrenmeye izin vermek, biitlin bunlar en
cok da kariyerimiz icin gerekli. Gergekten
hayatindan memnun olan bir insan, kendi
isini yapan hiriyse, o glicii ve mutlulugu ise
yansitacaktir, kaginilmazdir bu. Tam tersi de
gecerli, kiigliclik hayatlarin igine sikismig
insanlar da o mutsuzlugu ve tatminsizligi
ise yansitacaktir. Tarafimizi belli edelim. Bir
hayat segelim. Segimlerimizin arkasinda
duralim. Gerekirse bedelini ddeyelim ve
secgimlerimizin arkasinda duralim. Dik
duralim.

Usenmeyelim.
Ertelemeyelim.

Vazgegmeyelim.

Zamandan ve mekandan gikalim, sezgilere
ve zekaya dogru ilerleyelim. Bu taraftan.

Maksat tarafimiz belli olsun.
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Alerjik Rinit ve
Probiyotik Takviyesinin
Onemi

Alerjik rinit, Diinya’da ve iilkemizde bircok insanin
yasam kalitesini diisiiren yaygin bir rahatsizlik
haline gelmistir. Polenler, ev tozu akarlari, kiif
mantarlari, hayvan tiyleri gibi cesitli alerjenlere
maruz kaldigimizda viicudumuzun savunma sistemi
asiri tepki verir ve burun tikanikligi, burun akintisi,
hapsirma, burun ve gbézlerde kasinti gibi
semptomlar ortaya cikar. Ne yazik ki, bu
semptomlar sadece gecici rahatsizliklar olarak
kalmaz; giinliik yasam aktivitelerimizi, is/okul
verimliligimizi ve uyku kalitemizi ciddi diizeyde

Prof. Dr. Mustafa Arga
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Alerji ve immiinoloji Bilim Dals

olumsuz yénde etkileyebilir. Alerjik rinit tedavisinde geleneksel olarak antihistaminikler ve kortikosteroid
iceren burun spreyleri kullanilmasina ragmen, son yillarda bilim insanlari dogal ve daha siirdiiriilebilir
coziimler aramaya yonelmis durumdadir. Bu noktada, probiyotik takviyeleri énemli bir alternatif olarak
karsimiza ¢ikiyor. Peki, probiyotikler bu sorunun ¢oziimiinde nasil etkili olabilir?

Probiyotiklerin Bagisiklik Sistemi
Uzerindeki Rolii

Probiyotikler, dzellikle bagirsak floramizda bulunan
faydali bakteriler olup, genel saghgimiz lizerinde
onemli etkiler yaratirlar. Bagirsaklarimizda yasayan
bu kii¢lik dostlarimiz, yalnizca sindirim sistemimizin
dizenli calismasini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda bagisiklik sistemimizi de glclendirir.
Aslinda, bagisikhk sistemimizin buyik bir kismi
bagirsaklanmizda yer alr. Bu nedenle, saglikh bir
bagirsak florasi, disaridan gelen zararli maddelere ve
alerjenlere karsi daha etkili bir savunma saglar.

Alerjik rinite sahip cocuk ve eriskinlerde probiyotik
kullaniminin arastirildigr yirmi sekiz 6zgiin ¢alismayi
degerlendiren meta-analizin sonuclar; probiyotik
kullamminin  alerjik rinit semptomlarini  anlamli
diizeyde hafiflettigini (standardize ortalama fark [SMD],
-0,29, %95 giiven araligi (GA) [-0,44, -0,13]; p = 0,0003, 12 =
%89), kontrol grubuyla karsilastirildiginda

Rinokonjunktivit Yasam Kalitesi Anketi (RQLQ)
puanlarini azalttigini (SMD, -0,64, %95 GA [-0,79, -0,49],
p<0,00001, 12 = %97) ve T yardimci hiicre 1(Th1)/Th2
oranini artirdigini gostermistir ((MD], -2,47, %95 GA[-3,27,
-1,68], p < 0,00001, 12 = %72)." Ozellikle Lactobacillus
paracasei  gibi  probiyotik  suslarinin  alerjik
rinokonjonktivit semptomlarini hafifletmeye yardimci
olabilecegi ve viicudun asiri bagisiklik tepkilerini
baskilayarak alerjenlere karsi daha dengeli bir yanit
olusturmasina katki saglayabilecegi gosterilmistir.

Lactobacillus  paracasei  igeren probiyotik
takviyesinin 6 ay-6 yas arasindaki toplam 212
perenial (yil boyu) alerjik rinitli cocukta bir
antihistamin olan setrizin ile tedavi etkinliginin
karsilastinldigi  calismada, tiim  katihmcilarin
%95’inden fazlasinda rinit semptomlarinin anlamli
diizeyde iyilestigi, Lactobacillus paracasei ve
setrizinin alerjik rinit semptomlarini azaltmada esit
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Lactobacillus
paracasei  kullananlarin ~ %84,6'sinda  setirizin
kullananlarin ise %85,5'inde burun tikanikhginin
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Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir.
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tamamen iyilestigi; burun akintisi ve hapsirma gibi
alerjik rinitin temel diger semptomlarinin da bir fark
olmaksizin esit sekilde hafifledigi saptanmistir.?

Lactobacillus paracasei iceren probiyotik takviyesinin
425 eriskin mevsimsel alerjik rinitli hastada diizenli
kullanilan  antihistamin (loratadin 10 mg/giin)
tedavisine ek olarak bahar doneminde bes hafta
sureyle kullanimimin  etkinliginin  degerlendirildigi
calisma  Lactobacillus  paracasei  kullaniminin
rinokonjonktivit yasam kalitesi anketinde (RQLQ)
%17,7 oraninda daha fazla iyilesme sagladigini ortaya
koymustur [p=0.0255, difference=-0.286 (95% confidence

interval  (CI):-0.536;-0.035)]. Ayni zamanda oz
sikayetlerinin  loratadinle birlikte Lactobacillus
paracasei  kullananlarda daha fazla iyilesme

gosterdigi belirlenmistir. [p=0.0029, df=-0.4087 (95%
Cl: -0.6768;-0.1407)].3

Lactobacillus paracasei kullaniminin perenial alerjik
rinith 60 okul c¢ag c¢ocukta ilk sekiz hafta
antihistamin (levosetrizin  5mg/giin) ile birlikte
sonrasindaki dort haftada sadece kendisinin
kullanildig1 plasebo kontrollii randomize calismada,
probiyotik kullanan grupta alinan antihistaminik
miktarinin calisma siiresi icerisinde yaklasik %56
oraninda azaldigi ve antihistaminle “sinerjik etkiye”
yol acarak Lactobacillus paracasei’nin tek basina
kullanildigi calisma doneminde hapsirma (p = 0,005),
burun kasintisi (p = 0,040) ve gdzde 6dem (p =0,038)
semptomlarinda anlamh diizeyde azalma sagladig
gosterilmistir.?

Bu calismalar Lactobacillus paracasei’nin alerjik
rinitte diger farmakolojik ajanlara ek tamamlayici,
hatta tek basina tedavi edici etkinlige sahip
olabilecegini desteklemektedir.

Lactobacillus paracasei’nin mevsimsel alerjik rinite
sahip yirmi eriskin hastada mevsim Oncesi
donemden baslayarak mevsim sonuna kadar diizenli
kullaniminin immiin cevap Uzerindeki diizenleyici
etkinliginin degerlendirildigi calismada, probiyotik
kullananlarin mononiikleer hiicrelerinin antijenle
uyarimi sonrasinda interlokin (IL)-5, IL-6 ve INF-y
yanitlarinin anlamh oranda dusuk oldugu, mevsim
sonu alerjen spesifik IgE ve 1gG duzeylerinin sirasiyla
dusik ve yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuclar,
Lactobacillus paracasei takviyesinin alerjik rinitte

bagisiklik tepkilerini dizenledigini ve semptomlarin
siddetini hafifletme potansiyeline sahip olabilecegini
gostermektedir.®

Alerjik Rinit ve Probiyotik
Takviyesinin Gelecegi

Alerjik rinit ile miicadelede probiyotiklerin nasil bu
kadar etkili olabilecegine dair yiiritilen arastirmalar
hizla devam etmektedir. Su ana kadar elde edilen
bulgular, probiyotiklerin  sadece semptomlari
hafifletmekle kalmayip ayni zamanda bagisiklik
sistemini uzun vadede gliclendirdigini
desteklemektedir. Ozellikle cocukluk déneminde
probiyotik takviyesine baslanmasi, ilerleyen yaslarda
alerjik reaksiyonlarin dnlenmesine yardimci olabilir.

Probiyotik kullanirken dikkat edilmesi gereken en
onemli nokta, probiyotik takviyesinin dizenli ve
dogru sekilde alinmasidir. Her probiyotik susu her
birey icin uygun olmayabilir ve alerjik rinit tedavisinde
etkili olabilmesi icin dogru suslarin ve dozajlarin
secilmesi onemlidir. Bu nedenle, probiyotik takviyesi
almaya baslamadan once bir saglik profesyoneli ile
danismak en dogru yaklagim olacaktir.

Sonug olarak, alerjik rinitin yasam kalitemizi ne denli
etkiledigini g6z onunde bulundurursak, probiyotikler
gibi dogal ve etkili ¢oziimler lzerinde durmamiz
gerektigini  soyleyebiliriz. Bagisiklik sistemimizin
dengelenmesine katki saglayan bu kiiciik dostlarimiz,
yasamimizi daha saglkh ve konforlu hale getirmede
onemli bir role sahip olabilir.

Probiyotikler, alerjik rinit tedavisinde tamamlayici bir
yaklasim olarak kullanildiginda, yasam kalitemizde
fark edilir bir iyilesme saglayabilir. Unutmayalim ki,
saghk butinsel bir yaklasimla ele alinmal ve
vicudumuzun her bir parcasi, en iyi sekilde islev
gosterebilmesi icin desteklenmelidir.
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HER YIL YAKLASIK 300 BIN KISI KALP
HASTALIGI TANISI ALIYOR

Diinya Kalp Giinii dolayisiyla 6nemli bilgiler aktaran DoktorTakvimi Kardiyoloji
uzmanlarindan Dog. Dr. Habib Cil, kalp ve damar hastaliklarinin Tiirkiye'de 6liim
nedenlerinde ilk sirada yer aldigini ve yiizde 40 civarinda seyrettigini belirtiyor.

Tiirkiyede tiim diinyada oldugu
gibi kalp ve damar hastaliklarinin
oliim nedenlerinde ilk sirada

yer aldigini ve yiizde 40

civarinda seyrettigini belirten
DoktorTakvimi Kardiyoloji
uzmanlarindan Doc. Dr. Habib
Cil, “Bunlar sirasiyla koroner

arter hastalig, kalp yetersizligi,
serebrovaskiiler (inme, beyin
kanamasi) hastaliklardir.
Ulkemizde her yil yaklagik 300 bin
kisi kalp hastalig1 tanis1 almaktadir.
Ne yazik ki her 2,5 dakikada

bir kisi kalp ve damar hastalig1
nedeniyle kaybedilmektedir” diyor.

Ozellikle gelismis bat iilkelerinde
kardiyovaskiiler hastaliklardan
korunma konusunda yeterli
bilinglenme sayesinde hastaligin
nispeten geriledigini séyleyen Dog.
Dr. Habib Cil, bu iilkelerde 6liim
nedenleri arasinda kardiyovaskiiler
hastaliklarin kanserlerin ardindan
ikinci siraya geriledigini ancak
Tiirkiyede halen oliimlerin en

stk nedeninin kardiyovaskiiler
hastaliklar oldugunun altini
giziyor.

Bireylerin yasam tarzi risk faktort
olabilir

Kalp hastaliklarinin risk faktorleri
arasinda hipertansiyon, diyabet,
yiiksek kolesterol, sigara,

aile oykiisii, erkek cinsiyet ve
sedanter (hareketsiz) yasgamin
sayilabilecegini anlatan Dog. Dr.
Habib Cil, “Bu risk faktorleri
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igerisinde degistirilebilir

risk faktorleri dedigimiz

risk faktorleriyle miicadele
ozellikle 6nem arz etmektedir.
Bunlar bireylerin yagsam
tarziyla dogrudan iligkilidir.
Bunlar tiitiin kullanima,
yiitksek tuz ve karbonhidrat
icerikli beslenme, hareketsiz
yasam ve stres yonetimindeki
eksikliktir. Bu faktorlerin
sadece kalp hastalarinda
degil, belki de daha ¢ok
hentiz kalp hastasi olmamuis
bireylerde diizeltilmesi toplum
saglig1 acisindan 6nem

arz etmektedir” ifadelerini
kullaniyor.

Kalp hastaliklarinin teshisinde
diger tiim hastaliklarda oldugu gibi
hastanin sikayetlerinin detayl bir
sekilde dinlenmesinin ve kapsamli
bir fizik muayenenin kritik bir role
sahip oldugunu belirten Dog. Dr.
Habib Cil, “Ardindan elde edilen
bulgulara gore basit veya komplike
tetkiklere ihtiya¢ duyulabilir. Basit
tetkikler noninvaziv (kansiz) olup
baslica EKG, ekokardiyografi,

efor testi, ritm ve tansiyon holter
gibi poliklinik sartlarinda yapilan
tetkiklerdir. Buradan elde edilen
veriler teshis i¢in yeterli goriiliirse
hastanin tedavisi planlanabilir.
Sayet daha ileri tetkik ihtiyaci
olursa daha komplike testlere
bagvurulabilir. Bunlar genellikle
koroner BT anjiyografi, kardiyak
MR, miyokart sintigrafisi, kontrast

Dog¢. Dr. Habib Cil

EKO, stres EKO ve koroner
anjiyografidir” diyor.

Saglikli bir kalp i¢in: Diizenli
uyku, dengeli beslenme

Kalp saglig1 i¢in alinacak
tedbirlerin déonem dénem kilo
vermek veya kolesterolii diisiirmek
amagl yapilan diyet ve egzersiz
¢abalarindan ziyade yasam tarzinin
timden degistirilerek kalic1 hale
getirilmesi esasina dayandiginin
altini ¢izen Dog. Dr. Habib Cil,
“Guinlitk 30-45 dakikalik egzersiz
periyotlari, diizenli uyku, dengeli
beslenme, stresle basa ¢cikma
yontemlerinin uygulanmasi
saglikl bir kalp i¢in olmazsa
olmaz tedbirlerdendir. Ayrica risk
faktorlerinin yogunluguna gore
gerekirse 30’lu yaslardan itibaren
kardiyolojik degerlendirmeden
gecilmesi erken tani i¢in goz
oniinde tutulmalidir” diyor.

EKim 2024 €CZAC]



I

w
O
5

'
,

Mega-Farma
llag ve Hozmetik

www.mega-farma.com in (£

Detayli bilgi i¢in eczaciniza danigin,



HABERLER

EVDE KENDI KENDINE UYGULANAN ILK SPREY
GRIP ASISI FDA TARAFINDAN ONAYLANDI

Evden ¢ikmadan grip asis1 olmanin yolu artik miimkiin! FDA'nin onayiyla kendi
kendine uygulanabilen ilk grip asis1 piyasaya ¢ikacak.

Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA), AstraZeneca tarafindan
tiretilen FluMist burun spreyinin
onay kapsamini genisleterek, ilk
"kendi kendine uygulanabilen”
grip asis1 olarak tarihe gectigini
duyurdu. Bu gelisme, grip asisina
erisimi kolaylastirarak daha fazla
kisiyi as1 olmaya tesvik etmeyi
amagliyor.

Daha 6nce saglik ¢alisanlari
tarafindan uygulanan FluMist,

artik yetigkinlerin evde kendileri
veya ¢ocuklarina uygulamalari i¢in
onaylandi. Ancak, bu degisikligin
yirirlige girmesi icin gerekli
stireclerin tamamlanmasi nedeniyle,
aginin en erken gelecek yilin

grip sezonunda piyasada olmasi
bekleniyor.

Evden Siparis Imkani
AstraZeneca, FluMist'i dogrudan

titketicilere ¢evrimici bir eczane
araciligryla satmay1 planliyor.
Yetiskinler, reete almak i¢in kisa
bir tarama anketi tamamlayarak,
asty1 evlerine siparis edebilecekler.

FluMist, canli ancak zayiflatilmis
bir viris igerdiginden, hamile
kadinlar ve bagisiklik sistemi zayif
olan kisiler gibi baz1 gruplar igin
uygun olmayabilir. Bu nedenle,
asty1 yaptirmadan once bir saglik
uzmanina danigmanin alt1 giziliyor.

ELI LILLY, ILK TRILYON DOLARLIK
ILAC SIRKETI OLMAYA YAKIN

Amerikali ilac devi ELi Lilly
(LLY), kilo kaybi ilaclarinin
popularitesiyle yikseliste ve
didnyanin ilk trilyon dolarlik
ilac sirketi olmanin esiginde.

Sirketin piyasa degeri 796,4
milyar dolar, kurumsal degeri ise
821,9 milyar dolar seviyesinde.
Hisse senedi, Mayis 2022'den

bu yana neredeyse ikiye katlandi
ve sirketin tip 2 diyabet icin
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Mounjaro’yu (tirzepatide)
onaylamasiyla S&P 500 ve
NASDAQ'i geride birakti.

Eli Lilly simdi satis rekorlari kiran
ilaclarina yonelik artan talebi
karsilamak icin uretim tesislerine
20 milyar dolar yatirim yapiyor ve
yakin rakibi Novo Nordisk’in (NVO)
onunde kalmaya calisiyor.

Sirket ayrica 2026’da piyasaya
suruldigunde itk kiicik molekdlld

FluMist'in Yolculugu Nasildi?
FluMist, daha 6nce diger grip
asilarina gore daha az etkili oldugu
gerekgesiyle ABD Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC)
tarafindan 6nerilmiyordu. Ancak,
AstraZeneca aginin formulini
gelistirerek CDC'nin tavsiyesini
geri kazanmigti. Avrupa'da yapilan
caligmalar, FluMist'in diger

grip asilariyla karsilagtirilabilir

bir etkinlige sahip oldugunu

gosteriyor.

kilo kaybi hapi olabilecek
orforglipron’u gelistiriyor ve bu Eli
Lilly’ye rakipleri yetismeden dnce
iki yillik bir avantaj saglayabilir.
Ancak yatirimcilar temkinti. ELli
Lilly’nin degerlemesinin yuksek
olduguna dikkat cekiyorlar.
Sirket su anda 842 milyar dolar
degerinde ve onimizdeki 12 ayin
projekte edilen kazanclarinin 54
kati seviyesinde islem goruyor.
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar

Kedrion Tiirkiye

Genel Miidiirii

TURKIYE'NIN ILAC SEKTORUNDEKI YERI:
KURESEL PAZARDAKI ROLU, BUYUME
DINAMIKLERI VE GELECEK POTANSIYELI

Merhabalar sevgili Eczaci Dergisi
okuyucular,

Gegtigimiz ay Tirkiye'deki saglik sektorii
ve Tiirkiye'nin bu sektdrdeki roliinden
bahsetmistim. Bu sayida ise kiiresel

ilag pazari ve Tiirkiye'deki ilag pazari
rakamlarini siz degerli okuyucularimla
paylasmak istiyorum.

Tiirkiye ilag sektori, kiiresel pazarda
yasanan gelismelerle birlikte ilerlemeye
devam ediyor. Kiiresel ilac pazarinin

son yillardaki biiyiime trendini daha iyi
anlamak icin bu rakamlari inceleyelim.
Arastirmact ilag Firmalari Derneji (AIFD)
ve Avrupa llag Sanayi ve Dernekleri
Federasyonu (EFPIA) destediyle IQVIA
tarafindan hazirlanan 'Tiirkiye ilag Sektorii
Raporu'na gére, son 5 yilda kiiresel ilag
pazari yillik ortalama %6,9 hilesik bilyiime
oranina ulasmistir. 2022 yilinda ise bir
onceki yila gore %7,8'lik bir artisla 1.448
milyar dolar satis hacmine ulagmistir.
Ulkeler bazinda en hiiyiik ilag pazari 6431
milyar dolarla ABD'dir. ABD'yi, 162,6 milyar
dolarla Gin takip etmektedir.

Diinya ilag pazari satislarina baktigimizda,
ilk 50 siradaki sirketlerin cogunlugunu
inovatif ilaclar gelistiren sirketler
olusturuyor. Bu sirketler, 2022 yili
itibariyla ABD ilag pazarinin %87'sini
ellerinde bulunduruyor. Tiirkiye acisindan
bakildiginda ise bu sirketlerin ilag
pazarindaki paynin %47 oldugu goriiliiyor.
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Bu oran, Tiirkiye'yi Brezilya (%51) ve
Tayland (%46) gibi gelismekte olan
pazarlarla benzer bir konuma yerlestiriyor.

Tiirkiye ila¢ pazarinda

dikkat ceken rakamlar

Tiirkiye, gelismis saglk altyapisi, tani

ve tedavi imkanlarindaki iyilesmeler,
artan saglik hilinci, aldigi goc ve hizla
artan niifus gibi etkenlerle ilag sektorii
acisindan gelismekte olan pazarlar
arasinda yer almaktadir. 7,7 milyar
dolarlik ilag pazar biyiikliigi ile diinya
genelinde 22. sirada bulunan Tiirkiye,
2022 yilinda yerel para birimine gore
%781 bilyiime gdstermistir. Ancak dolar
bazinda degerlendirildiginde, pazarin %4,8
oraninda daraldig goriiliiyor. Bu durum,
Tiirkiye'yi ilag pazari biyikligii acisindan
Yunanistan ve Portekiz gibi (ilkelerin
oniine tasirken, niifus bakimindan benzer
oldugu Almanya ve Fransa'nin gerisinde
birakmaktadir.

2020-2022 yillar arasinda kutu bazinda
%79 oraninda biiyiime kaydeden Tiirkiye,
bu alanda secilen (ilkeler arasinda en

hizli biiyliyen ilke konumunda olsa da
dolar bazinda pazarin daraldig tek iilke
olmustur. Yerel para biriminde gdriilen
yliksek biiylime oranina ragmen, bu
daralmanin baslica nedenleri arasinda Tiirk
lirasinin doviz kuru karsisindaki hizl deger
kaybi ve ilac fiyatlandinimasinda kullanilan
sabit ilac kurunun gercek kur seviyesinin
oldukga altinda kalmasi yer aliyor.

Tiirkiye ilac pazari bilyiimesine

etki eden faktorler

2022 yilinda Tiirkiye ilag pazarindaki

53,3 milyar TL degerindeki biiyiime
incelendiginde, en bilyiik katkinin fiyat
artislarindan geldigi goriilmektedir. Bu
artis, toplam biiyiimenin %86,5'ine (46
milyar TL) karsilik gelmektedir. Bir diger
dnemli faktér olan mevcut dirtinlerin

kutu satislarindaki artis ise biiyiimenin
%177'sini (9,43 milyar TL) olusturmustur.
Ancak, pazara yeni giren {iriin ve paketlerin
etkisi oldukga sinirl kalmistir. Ote yandan,
pazardaki Giriin bilesiminin daha diisiik
birim fiyatl diriinlere kaymasiyla, pazar
biiyiimesi iizerinde -%7.4 (-3,95 milyar TL)
oraninda negatif hir etki gozlemlenmistir.
Bu veriler 1siginda, 2022 yilinda Tiirkiye ilag
pazarinin deger bazindaki bilylimesinin
bilyiik dlciide fiyat artislarindan
kaynaklandiini soyleyebiliriz.

Kisaca dzetlemek gerekirse; Tiirkiye,
gelismis saglik altyapisi, tani ve tedavi
imkanlarindaki ilerlemeler, artan saglk
bilinci, aldidi gdcler ve hizli niifus artisi
gibi faktorlerin etkisiyle ilac sektdri

icin gelismekte olan pazarlar arasinda

yer almaktadir. Tiirkiye, ilac pazari
biiyiikligiine gore diinya genelinde ilk 50
iilke arasinda 22. sirada bulunmaktadir.
Ozellikle onde gelen yerli ilag iireticileri
sayesinde bu siralamanin ilerleyen yillarda
daha da yukarilara ¢ikmasi beklenmektedir.

Sevgi ve saglikla kalin.
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ECZANELERDE TEMEL
YONETIM FONKSIYONLARI; KONTROL

Eczanelerde etkili yonetim, yalnizca planlama,
orglitlenme ve yonlendirme gibi biitiinligi
saglamakla sinirh degildir, daha 6nceki
yazilarimizda bu ii¢ bilesenin éneminden
bahsetmistik, bu yazimda ise sizlerde

son yénetim fonksiyonlarinin son hileseni
olan kontrol bashgini ele alacagiz. Kontrol,
eczanedeki kisilere tanimlanmus islerin takibi,
glinliik kasa hareketi, stok hareketlerinin
takibi, belirlenen hedeflere ne 6lgiide
ulasildigini degerlendirme, sapmalarin tespiti
ve gerekli adimlari atmay igerir. Bu fonksiyon,
eczane yonetiminin diger streglerini
destekleyen ve basariya ulasmayi saglayan
onemli bir denetim araligidir.

Kontrol Fonksiyonunun Tanimi

Kontrol, yonetim siireci son asamada yer

alir ve eczanenin kayit islemlerine gére

ne kadar ilerleme kaydettigini, islerin akis
durumu, mevcut ekibin yeterlilik ve mesleki
becerilerinin gelisimlerini denetler. Bu siirecte
hedefe ulasmak igin eczane iginde uygulanan
tiim stratejiler kullanilir ve performans ile
hedefler arasinda bir uyumluluk varsa, buna
yonelik eylemler alinir. Ancak, yalnizca finansal
hedefin degil, miisteri memnuniyeti, calisan
performansi ve stok ydnetimi gibi kritik
unsurlarin da dikkate alinmasini gerektirir.

Eczanelerde Kontrol Fonksiyonunun Uygulanmasi
1. Eczanelerdeki Temel i Planinin Belirlenmesi,
Sinirlarin Olugturulmasi

Daha 6nceki yazilarimda belirtmistim
eczanelerde yapilmasi gereken ve elbette
eczacl tarafindan denetlenmeye tabi olan
ana konular bulunmakta, bu isler bir gok
eczane igin benzer olsa da bir cok is eczanenin
konumu, eczacinin eczanesi igin belirledigi
kurumsal kiilttir ve teknisyenlerin kisisel
ozelliklerine gore farklilik gésterir. Bu isler

ve temel takip stirecleri belirlendikten sonra
bunlar icin kontrol mekanizmasi olusturulmal
ve takip edilmelidir.

2. Hedef Belirleme ve Standartlarin Tanimlanmasi

Kontrol siirecinin ilk asamasi, eczanenin
hedeflerinin acik ve net hir sekilde
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belirlenmesidir. Bunlar kazanclar, kar marji,
satis hacmi, miisteri memnuniyeti gibi
olcilebilir sonuclar olmalidir. Bu asamada
standartlarin belirlenmesi, performans
dederlerinin belirlenmesi gereklidir. Grnegin,
belirli bir donemdeki minimum stok seviyesinin
korunmasi gibi, ya da en iyi hedeflenen ilag disi
Urlin satis veririlerine ulasiimasi gibi.

3. Performans Olgiimii

Eczanelerde kontrol stireci, siirekli izleme

ve performans yonetimiile ilerler, bu
asamada eczanedeki giinliik islemler ve
calisma performansi takip edilir, eczane
yazihimlar, stok takip sistemleri ve miisteri
geri bildirimleri bu stiregte 6nemli bir rol
oynar. Ornedin, haftalik stok tartismalari ya
da miisteri sikayetleri gibi veriler, glinliik ya
da aylik regete islem sayisi, elden satilan ilag
disi Uriinlerin ortalama rakamlari, stoktaki
trtinlerin zayi olmadan elden cikarilmasinin
saglanmasi gibi veriler gerek eczanenin
gerekse eczane teknisyenlerinin performansin
ne kadar basarili oldugunu gosterir.

4. Sapmalarin Belirlenmesi ve Analizi

Hedeflerle mevcut performans arasindaki
hir farkin dagiimi, bu farkin nedenleri

analiz edilir. ﬁrnegin, eczanede belirlemis
oldugumuz hedeflere ya da gerceklesmesi
igin planladigimiz islerin sonuca ulasmamasi
icin mevcut durumda beklenenin aksine hir
durumun gerceklesip gerceklesmedigi gibi
durumlar incelenir. Veri analizi ve hedefleme
yaparken daha onceki aylarda tiim isi glinleri
eksiksiz olarak galisiimis olmasina ragmen
bir sonraki ayda resmi tatil ve bayram giinleri
nedeni ile daha az is glinii calisiimis olmasi
hedef sapmalari icin dikkate alinmalidir.

5. Diizeltici Onlemler

Kontrol fonksiyonunun en énemli asamada
tespit edilen sapmalara yonelik adimlarin
atilmasidir. Eczanenin genel basarisini
artirmak icin bu adimlarin zamaninda ve etkili
hir sekilde desteklenmesi gerekir. Ornegin,
eksik stok yonetimi tespit araligi, siparislerin
yeniden gozden gecirilmesi ve yazilimin daha

Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group

Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani

B g

etkin kullaniimasi, eksik bilgilerin giderilmesi
amaci ile egitim planlarinin olusturulmasi,
rekabetin icinde kalmak amaciyla kampanya
planlarinin olusturulmasi degerlendirilir.
Diizeltici 6nlemler, performansin iyilesmesine
katkida bulunarak hedefin yeniden
yakalanmasini saglar.

Kontrol Fonksiyonunun Gnemi

Eczaneler, siirekli giincellenen piyasa kosullari,
ilac fiyatlarindaki diisiik karlilik oranlari

ve yasal diizenlemelerle rekabette sinirda
kalma sorunlart ile karsi karsiya kalmaktadir.
Bu nedenle, kontrol fonksiyonu eczanenin
strdirilebilirligini saglamak icin hayati bir
role sahiptir. Etkili bir kontrol araligi, sadece
finansal acidan degil, miisteri verimliligi,
miisteri iliskileri ve galisan performansinin da
bhasarili olmasinda etkili bir is sonucu saglar.

Bunca yildir eczanelerde gérdiiglim ise net
olarak her yénetim asamasi eksiksiz yapilsa
da kontrol noktasinda yetersiz kalinmaktadir.
Her zaman birlikte calistiiniz insanlara
glivenin bunda hir sorun elbette yok ancak
glivenip takip ve kontrol mekanizmasini
calistirmamaniz taviz vermenize neden
olmakta ve maalesef eczanede sizlerin 6niinde
ciddi bir engel olusturmaktadir.

Elbette giivenin hir sorun yok ama unutmayin;

“GUVEN DENETIME ENGEL DEGILDIR!”
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SEKTORDEN

ATABAY

SOLUNUMYOLU ENFEKS_iYONLARI ARASINDA
TEDAVISI MEVCUT TEK VIiRUS:

Solunum yolu viral hastaliklarindan yalnizca influenza’nin tedavisi mevcut. Tedavi
edilmediginde 6zellikle belirli risk gruplarinda 6nemli komplikasyonlara yol agmasi
nedeniyle kilavuzlar influenza veya influenza siiphesi olan vakalarda erken donemde
tedavinin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

Ust Solunum yolu hastaliklarinin
bityiik bir kismi viral olup hastaliga
yol agan en 6nemli viriisler; Influenza,
Rinoviris, Parainfluenza, RSV,
Adenoviriis, Human Coronavirus ve
son 4 yildir hayatimizda olan SARS-
CoV-2 olarak siralaniyor. Sonbahar
ve kis aylart ile birlikte siklikla
kargilagilan grip hastaligina yol agan
influenzanin insanlarda hastaliga

yol agan 2 tipi bulunuyor. Bu iki tip
viriisten biri olan Influenza A en sik
sonbahar sonunda ve kis aylarinda
gozleniyor. Bunu ilkbaharda Influenza
B takip ediyor. Rinoviriisler en sik
ilkbahar ve sonbahar dénemlerinde
goriilityor. Ancak etkinlikleri tim
yila yayiliyor. RSV 1liman bolgelerde
kis ve ilkbahar baslangicinda artiyor.
Parainfluenza aktivitesi ise Tiirkiyede
ozellikle yaz-sonbahar déneminde
ylikseliyor. Bu viriislerden yalnizca
Influenza viriisiiniin yol agti1 grip
hastaliginin 6niine, antiviral tedavi ile
gegilebiliyor.

influenza diinya ¢apinda

yilda yaklagik 500.000 6liimle
sonuglaniyor

Influenza viriisiinde iki tip A

viriis (H3N2 ve HIN1) ile tip B
virusler, benzer klinik 6zelliklere
sahip hastaliklar iiretiyor. Bununla
birlikte, yashlarda ve diger risk
altindaki popiilasyonlarda 6liime
veya hospitalizasyona neden olan
komplikasyonlar genellikle AH3N2
ile iligkili (1). Influenza A ve influenza
B viriisleri, mevsimsel salginlara yol
acarak diinya ¢apinda yilda yaklasik
500.000 6liimle sonuglantyor. Influenza
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viriislerine daha 6nce birden fazla

kez maruz kalmamus kiigiik cocuklar,
enfeksiyona oldukea duyarli ve tipik
olarak daha yiiksek ates, daha siddetli
semptomlara sahip. Bu vakalarda
daha uzun siireler boyunca daha fazla
sayida viriis partikiilii sagiliyor (2). Ote
yandan, yasl erigkin hastalarin yani
sira immiin yetmezlikli hastalar ve
kronik hastalig1 olanlar daha siddetli
influenza enfeksiyonu riski altinda.
Hastanede influenza nedeniyle yatan
65 yas tizeri erigkinlerde mortalite

6,3 kat daha yiiksek (3). Gebelikte
gegirilen Influenza sonucu ise fetiisiin
6li dogum riski yaklasik 3,6 kat artiyor
(4).

Tedaviye erken donemde
baslandiginda hastalik siiresi
kisaliyor

Influenza’y1 Oseltamivir ile kisa siirede
tedavi etmek miimkiin. Tedaviye erken
donemde baslandiginda hastalik siiresi
3,5 giine kadar kisaltilabiliyor ve daha
da 6nemlisi cocuklarda influenzaya
bagl gelisen pnémoni riski %50’nin
tizerinde azaltilabiliyor (5-6). Ge¢
dénemde Oseltamivir’in etkinliginin
degerlendirildigi bir ¢alismaya gore;
influenza nedeniyle hastaneye yatirilan
hastalarda Oseltamivir hastanede
baslandiginda mortalite riski %73
oraninda azaliyor (7). Oseltamivir
influenza tedavisinde 0 yagindan
itibaren giinde 2 kez olacak sekilde 5
giin boyunca kullaniliyor. Ayrica belirli
risk gruplarinin da influenza vakast ile
temas etmesi durumlarinda profilaktik
olarak giinde bir kez olacak gekilde 10
giin boyunca kullanilmasi 6neriliyor.

Influenza profilaksisinde hasta ile
temas ettiginde kullanacak risk
gruplarinin basinda 5 yasindan
kii¢iik cocuklar ve 65 yagindan
bityiik eriskinler geliyor. Bunlarin
disinda profilaktik amacli kullanacak
diger risk gruplary; agir1 obez

olanlar, gebe veya emziren kadinlar,
kronik solunum ve kardiyovaskiiler
hastalig1 olanlar ve bagisiklik sistemi
baskilanmis olan kisiler geliyor.
Amerikan Enfeksiyon Hastaliklar:
Dernegi, solunum yolu viral
hastaliklar1 arasinda tedavisi olan tek
viriis olan influenza veya influenza
stiphesi olan vakalarda, tedaviye erken
dénemde baglanmasini 6neriyor (8).
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KLINiK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

GRIP ASISI;

olgayaltindag@hotmail.com

@ecz_a0a

KORUYUCU SAGLIGIN TEMEL TASI

Grip; her yil diinya genelinde
milyonlarca insani etkileyen,
yliksek bulasiciligi ve potansiyel
komplikasyonlari ile dikkat ceken
viral hir enfeksiyondur. Ozellikle

kis aylarinda kendini gésteren

grip, cogu kisi icin hafif bir hastalik
olarak gecse de, yaslilar, gocuklar
ve kronik hastaligi olan hireyler icin
ciddi saglk riskleri tasimaktadir. Bu
noktada grip asisinin 6nemi bir kat
daha artmaktadir.

Grip asisl, viicudu grip virlisiine
karsi koruma amaci tasir. Her yil
yenilenen asi formiilasyonlari,
sirkiilasyondaki grip viriislerinin
cesitliligine gore belirlenir. Asinin
temel amaci, hem hireylerin
enfeksiyon kapmasini engellemek
hem de toplumda bagisiklik kazanarak
siirti bagisikhigr olusturulmasina katki
saglamaktir. Siiri bagisikhg, asilanmayan
bireylerin de korunmasini saglar, zira
viriistin toplum icinde yayilma olasihigini
azaltir.

Cesitli calismalar grip asisinin etkinligini
farkl popiilasyonlarda dogrulamistir.
Asinin etkinligi yasa, saglik durumuna ve
asilanma tarihine bagl olarak degisiklik
gosterebilir. Saglkl bireylerde asi etkinligi
%60-90 arasinda degisirken, yasllar ve
yiiksek risk grubundaki bireylerde bu
oran %30-70 civarinda kalabilir. Yine de,
asl olmanin sagladigi koruma diizeyi, grip
enfeksiyonunun agir seyretme riskini
onemli dlctide azaltmaktadir.
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Yan Etkiler ve Giivenlik agisindan
bakildiginda; Grip asisi genellikle
glivenli bir asi olarak bilinir. En yaygin
yan etkileri, asi yerinde hafif agr, sislik
veya kizariklik, ates ve kas agrilaridir.
Bu yan etkiler genellikle hafif olup, kisa
stirede gecer. Ozellikle (yumurta aleriisi
gibi] asinin igerigine karsi alerjisi olan
hireylerin dikkatli olmasi ve agidan
dnce mutlaka saglik profesyonellerine
danismasi gerekmektedir.

Toplum Bilincinin Artirilmasi

Eczacilar olarak bizler, grip asisinin
dnemini vurgulamak, toplumda
asilamanin yayginlasmasini saglamak ve
bireyleri bilgilendirmekle yiikiimliiyiiz.
Asi olmanin birgok yararini, grip
sezonunda hastaligin yayginhigini

azaltma konusundaki roliinii ve
potansiyel komplikasyonlari 6nleme
etkisini anlatmaliyiz. Ayrica, hangi
gruplarin agi ihtiyacinin daha kritik
oldugunu belirtmek, ozellikle yiiksek risk
gruplarindaki bireylerin asilanmasina
tesvik edici olacaktir.

Grip asist, hem hireysel hem de toplumsal
sagligin korunmasinda 6nemli bir aractir.
Eczacilar, bu siirecin hir parcasi olarak,
halki bilinglendirme ve asilamay! tesvik
etme gdrevini iistlenmelidir. Grip sezonu
yaklasirken, asinin 6nemi ve gerekliligi bir
kez daha hatirlanmali; saglikli bir toplum
icin grip asisina olan ilgiyi artirmaliyiz.
Unutmayalim ki, asilanmak, kendimizi

ve sevdiklerimizi korumanin en etkili
yollarindan biridir.
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Uzm. Ecz. Hakan Demir
kimdir?

Tesekkiir ederim. Eczacilik
meslegine 2000 yilindan itibaren
goniil ve hizmet veren biriyim;
Eczacilik mesleginin son ¢eyrek
asirdaki degisimine hem 6grenci,
hem eczane sahibi, hem oda
yoneticisi olarak sahit oldum.
2000 yilinda Ege Universitesi
Eczacilik fakiiltesinden mezun
olduktan sonra Afyonkarahisar
Sinanpasa ilgesinde eczanemi
isletmeye bagladim. 2011 yilinda
yonetim kurulu iiyesi olarak
basladigim oda yoneticiligi
macerama, sayman, genel
sekreter ve en son olarak da
baskan olarak devam ediyorum.
Eczacilar arasinda dayanigmay1
artirmak ve sorunlara ¢6ziim
tiretmek amaciyla bu géreve
geldim. Ben ve ekip arkadaglarim
su anda bolgedeki eczacilara en
iyi sekilde destek olabilmek ve
gelecek nesillere daha giizel bir
eczacilik meslegi birakabilmek
i¢in ¢aligtyoruz.
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Bolgenizde eczacilarin yasadig:
temel sorunlar nelerdir? Bunlar
i¢in ¢Oziim Onerileriniz nelerdir?
Aslinda temel sorun ekonomik
olarak degerlendirilebilir.

Ciinkii sorunlarin temel kaynag:
ekonomik olarak sektoriin geriye
gitmesi ve Oniinii gorememesidir.

Ozellikle donemsel avro kuru
tizerinden ilag fiyatlandirilmasinin
yapilmasi ve baz alinan avro
kurunun gergek kurun ¢ok altinda
kalmasi sebebiyle meydana gelen
ilag yokluklar: eczacilari zor
durumda birakiyor. Bu mesela
biiytik bir sorundur. En pahali ilag
bulunamayan ilacgtir ¢linkii insan
saglig1 s6z konusudur.

Ayrica ilag fiyat kararnamesinin
giincellenmemesi sebebiyle 2023
yilinda yapilan son zamlarin
basamakli karlilik sistemine
yansitilmamis olmasi eczacilarin
zamdan sonra karliliklarinin
diismesine ve zamla beklenen
gelir artisina kavusamamalarina

ECZACILIK,
SAGLIK
HIZMETLERININ
AYRILMAZ BIR
PARCASIDIR

Afyonkarahisar Eczac1 Odas1 Bagkan1 Uzm. Ecz.
Hakan Demir dergimizin sorularini yanitladi.
Demir ile eczaciligin temel sorunlarini ve ¢6ziim
yollarin1 konustuk.

sebep oldu. Kisacas1 zam eczacrya
yaramadi. Ayrica biz eczacilar
olarak avro kuru sabit kalsa bile
en biiyiik giderlerimiz olan is

yeri kiralarinin artisi, ¢alisan
licretlerine gelen zam, temel
titketim ve sarf malzemelerine
gelen zamlar nedeniyle
giderlerimizin arttigini daha 6nce
de defalarca paylastik. Yani ilaca
zam gelmesinin tek dayanag:
olarak avro kurunun artmasini
beklemek ilacin bulunurlugunu
ve verdigimiz hizmetin
stirekliligini kisacas1 imkanlarimizi
zorlamaktan 6teye gitmeyecektir.
Son 3 yilda avro kuru yerine resmi
enflasyon degerleri tizerinden
bile ilag fiyatlar1 zamlansayd: su
ankinden ¢ok daha fazla cesitte
ilac1 hastalarimiza zamaninda
ulastiracagimiz bir gergektir.

Ayrica biitiin Tiirkiyedeki
meslektaglarimin sorunu olan
entegrasyon meselesi bolge olarak
bizim de sorunumuz. Piyasada
bulunan 6deme kaydedici
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cihazlarin ve eczane otomasyon
programlarinin tamamu birbirleri
ile tam anlamda uyumlu degilken,
yani teknik olarak istesek de bu
entegrasyonu yapamiyorken
onbinlerce liralik cezalara muhatap
olduk. Bu durum bizlere ek
maliyetler ¢ikararak yeni 6deme
kaydedici cihaz alma zorunlulugu
olarak geri dondii. Bu sistemin
isleyisinin; veresiye, emanet gibi
durumlarin saglikli bir sekilde
¢oziilditkten sonra ve sistemin
yukaridan asagiya tam anlamiyla
kurgulandiktan sonra zorunlu hale
getirilmesini bekliyoruz.

Ulkemizde eczacilarin birgok
sorunu var bunlarin basinda
gelenlerden biri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu
konuda sizce ne gibi ¢alismalar
yapilmali?

Eczacilik fakiiltelerinin kontrolsiiz
bir sekilde ¢ogalmasi, mezun
eczaci sayisinin ihtiyacin ¢ok
tizerinde olmasina yol agiyor.

Bu durum issizlik sorununu
beraberinde getiriyor. Fakiilte
sayisinin kontrol altina alinmasi
ve eczacilik egitiminde kalite
standartlarinin artirilmasi
gerekiyor. Mevcut fakiiltelerin
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biiyiik gogunlugunun AR-GE

veya ilag¢ tiretim merkezlerine
¢evrilmesi, kontenjanlarin
azaltilarak ihtiyaca gére mezun
verilmesi su agamada yapilabilecek
en gercekei ¢oziim olarak
goziikmektedir.

Tlag yoklugu her sene goriilen bir
sorundu ancak son donemdeki
kadar uzun ve derin olmamaisti.
Sizce bu durumun ¢6ziimii i¢in
yeni yilda nasil bir yol izlenmeli?
Biz eczacilar ilacin her zaman
ucuz ve ulagilabilir olmasini
savunmaktayiz. Ancak biraz dnce
de soyledigim gibi en pahali ila¢
bulunamayan ilagtir.

[lag yoklugunun ¢éziimii i¢in
ilag fiyatlandirma politikalarinin
yeniden gozden gegirilmesi
gerekiyor. Ozellikle déviz kuru
dalgalanmalarinin ilag tedarikine
olumsuz etkisi biiyiik.

Coziim olarak:

- Yeni yilda ilag fiyatlarinin
kurdaki degisimlere daha hizli
adapte olabilecegi bir mekanizma
veya enflasyon artigina bagl bir
artis1 baz alan bir mekanizma
olusturulmali.

- Ilag fiyatlarinin belirlenmesinde
alternatif yontemler géz ard1
edilmemeli, ilag fiyatlar1 daha sik
giincellenmeli ve giincellenirken
eger zam sz konusu ise
yayimlanma tarihi ile uygulama
tarihi arasindaki zaman farki az
olmalidir.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiliyor ve
sorunlar hakkinda ¢éziimler
iiretiliyor. Ancak en temel sorunu
ve ilk ¢oziilmesi gerek problem
sizce nedir?

Bence en temel sorun eczacilarin
ekonomik olarak stirdiiriilebilir
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bir yaprya sahip olmamalar1.
Karlilik oranlarinin diasiuklagi
ve maliyetlerin artmasi birgok
eczacty1 zorluyor. Oncelikle bu
ekonomik dengesizlik ¢6ziilmeli
ki diger sorunlar daha rahat ele
alinabilsin.

Ancak yine de farkli bir seyler
eklemek gerekirse; yapay

zekanin da hayatimiza girmeye
baslamasiyla birlikte daha da ivme
kazanacak olan ve pandemiden
alistigimiz ayaga kadar hizmet
getiren firmalarin diinya ¢apinda
ilag dagitim isine girmeye
¢alismalaridir. Bu halk sagligini
basite indirgeyen, suistimale

¢ok acik bir olgudur. Bunun

yani sira mezun olan eczacilarin
issizlik sorunlar1 ve bir yandan
da kontrolsiizce biiyiiyen vitamin
ve gida takviyesi sektoriine
paralel gelisen sahte iiriinlerin
takibi gibi bir¢ok sorun da kapida
beklemektedir diyebilirim.

Son donemde kacak ilag ve
internet iizerinden satis1 yapilan
sahte ilag ve gida takviyeleri ile
ilgili cok haber goriir olduk. Bu
gibi olumsuz durumlarin 6niine
gecmek icin neler yapilabilir?
Eczacilarin rolii burada sizce ne
olmali?

Oncelikle ilag ve farmasotik
formda olan gida takviyeleri

sadece eczaci danismanliginda
eczanede satilmalidir. Kacak ilag ve
sahte tirtinlerin 6niine ge¢mek i¢in
daha siki denetim mekanizmalar:
devreye girmeli ve yasal cezalar
caydirict olmalidir. Eczacilar
olarak bizlerin de bu konuda
farkindalig1 artirici roliimiiz var.
Hastalarimiza giivenilir Griinleri
sunmanin yaninda, onlar1
bilinglendirmeli ve sahte iiriinlere
kars1 dikkatli olmalarini saglamals,
eczanenin giiven oldugunu sik sik
hatirlatmaliy1z.

Son olarak okurlarimiza neler
sOylemek istersiniz?

Eczacilik, saglik hizmetlerinin
ayrilmaz bir pargasi. Eczacilar
olarak, toplum sagligin1 koruma
sorumlulugumuz biiyiik.
Meslektaglarimin bu yolda
kararli ve 6zverili galismalarina
devam edeceklerinden eminim.
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Tim okurlarimiza eczacilarinin

en yakin saglik danigsmanlar:
olduklarini bir kez daha
hatirlatiyor; Bireysel olarak her
eczacinin meslegini korumak

icin elinden geleni yapacagina
inancimin tam oldugunu belirterek
sizlere ve okuyucularimiza saglikli
giinler diliyorum.
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HABERLER

KIBRIS TURK ECZACILAR BIRLIGI, DUNYA
ECZACILIK GUNU'NDE KOPENHAG'DA UST
DUZEY GORUSMELER GERCEKLESTIRDI

Kibris Tiirk Eczacilar Birligi Bagkan1 Ecz. Umut Oksiiz, Kopenhag'da yaptig1 goriismeler sonrasinda
agiklamalarda bulundu. Oksiiz; "yasadigimiz sorunlari diinya ¢oktan asmis durumda" dedi.

Kibris Tiirk Eczacilar Birligi Baskani
Ecz. Umut Oksiiz, Kopenhag'da
diizenlenen Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Uluslararas: Eczacilik
Federasyonu (FIP) sempozyumunda
yaptig1 konusmada, tilkemizdeki
eczacilik sektoriiniin karsilastig

ila¢ temini, recete diizenlemeleri

ve eczane say1sl gibi sorunlarin,
diinya tilkeleri tarafindan yillar 6nce
¢ozildiigiinii belirterek, bu sorunlara
¢6ziim bulmak icin uluslararasi

is birliginin 6nemini vurguladi.
Sempozyumda, Kibris Tiirk
eczacilarinin da sundugu bildirilerle
tilkemizin eczacilik alanindaki
calismalari diinya ile paylasma firsat
buldu.

25 Eyliil Diinya Eczacilik Giinii

dolayisiyla agiklamalarda
bulunan Oksiiz, Kopenhagda
Portekiz Saglik Bakani,
Ispanya Saglik Bakani
Yardimcist ve DSO'den iist
diizey temsilcilerle bir araya
gelerek onemli temaslarda
bulunduklarini s6yledi. Bu
gortismeler sayesinde, Kibris
Tiirk eczaciliginin diinya
standartlarina ulagsmasi icin
onemli adimlar atilacag:
miijdesini verdi.

Oksiiz, “Ulkemizde sektorde
yaganan sorunlar1 hepimiz
biliyoruz. Bu sorunlar1 en
kisa zamanda asip diinyada neler
olup bittigini, diinyada eczaciligin
roliinii hep anlattik. Diinyadaki

AN \'{ﬁ-

Kibris Tiirk Eczacilar Birligi Baskant Umut Oksiiz

biitiin paydaslarimiz ile yol yiiriimeye
devam edecegiz” diyerek, Kibris Tiirk
eczaciliginin gelecegi i¢in umutlu
oldugunu belirtti.

FRANSA'DA iLAC KITLIGI: 11 FIRMAYA PARA CEZASI KESILDi

Avrupa‘daki pek cok ulkenin
ilac sikintisi cektigi bir
donemde, Fransiz Ulusal ilag
ve Saglik Uriinleri Guvenligi
Ajansi (ANSM], diizenlemelere
uymadiklari gerekcesiyle 11

sirkete 8 milyar euro (304,5
milyar Turk Lirasi) para cezasi
kesti.

2020'de kabul edilen, 2022'de
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revize edilip cezalarin artirildigi
bir yasa uyarinca, ANSM,
herhangi bir uyumsuzluk
halinde, "hastalarin ilaclara
erisiminin garanti altina
alinmasi amaciyla” sektorde yer
alan firmalara idari para cezasi
uygulayabiliyor.

Fransa'da sadece gecen
yil, 2018'den alti kat daha

fazla, yaklasik 5.000 ilacin
bulunamadigi bildirilmis ve
bunun uzerine bir sorusturma
acilmisti.

Mevzuata gore artik firmalarin,
ilac tedariklerini glivence
altina almalari icin, ozellikle
buylk onem tasiyan ilaclarda
minimum dort aylik bir stok
tutmalari gerekiyor.

EKim 2024 ©CZAC]
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TEIS: “ILACA ERISIMDE SORUN YASIYORUZ”

Tiim Eczac1 Isverenler Sendikas1 Genel Bagskan1 Ecz. Nurten Saydan, 25 Eyliil
Diinya Eczacilik Giinii dolayisiyla bir aciklama yaparak, eczacilarin yasadiklar:

sorunlara degindi.

“Meslektaslarimiz ve hastalarimiz,
yirirliikte olan bazi mevzuat

ile ilag sanayisindeki kimi
uygulamalar nedeniyle ilaca
erisimde ciddi magduriyetler
yastyor. Eczanelerimizdeki ilag
yoklarinin ve ekonomik kaygilarin
son bulmasini istiyoruz” diyen
Saydan agiklamasinda sunlara yer
verdi: “Son zamanlarda basinda

da yer aldig1 gibi, iilke genelindeki
tim meslektaslarimiz bazi ilaglarin
temininde sikint1 gekiyor ve ne yazik
ki hastalarimiz magdur oluyor. Avro
kurunun 38 TLye ulagmis oldugu
ekonomik gercegine karsin Bakanlik
tarafindan ilag fiyatlar1 belirlenirken
baz alinan Avro kuru ancak 17,54 TL
seviyesine ulasabilmistir.

Bu ekonomik gergekler maalesef
tiim sektore bir yiik getiriyor. Netice
olarak bir¢ok ila¢ bulunmamaya,
“yok”a girmeye baglamus, ithal edilen
triinler ithal edilmemeye, yeni ¢ikan
ilaglar ise iilkemize getirilmemeye
baslanmistir.”

Global firmalar muadili
olmayan(major) ilaglarini iilkeden
gekmesini de deginen Saydan,

" Uluslararasi ilag sirketleri
tilkemizden ¢ekmeye ¢oktan
basladig1 icin maalesef hastalarimizin
tedavileri yarim kalmakta ve bazi
tedavilerde hekimlerimiz ikame ilag
bulamamakta ve daha pahali bir
yontem olan hastalara 6zel olarak
ithal edilmektedir. Yurt digindan
ilag getirmekle adeta tagima suyla
degirmen dondiiriilmeye ¢alisiliyor.
Yiiriirliige konuldugu dénem
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itibariyle uygulanabilir olan Avro
kuru uygulamasi artik donemini fiili
olarak kapatmustir. Acilen lag Fiyat
Kararnamesinin dénemin ekonomik
kosullarina goére giincellenmesi
gerekmektedir. [IFK’nin giincellemesi
tilkenin ekonomik kogullarina

gore yapilmali IFK ({lag Fiyat
Kararnamesi) ‘nde yapilan kismi
diizenlemeler de ilag arzindaki
sorunlar1 gidermeye yetmiyor.

Bu gergevede; eczaci karliliginin
belirlenmesinde kullanilan
baremlerin giincellenmesiyle beraber
bu kademe artiglarinin Avro kuru
glincellemesiyle ayni zamanda

ve ayni1 oranda gergeklesmesini
saglayacak diizenleme yapilmalidir.

“Doénemsel Avro Kuru Uygulamast™;
bugiin reel Avro kurunun %50’sinin
altina diiserek piyasa ger¢ekliginden
kopmus olup, uygulanabilirligini
yitirmistir.

“Donemsel Avro Kuru”
uygulamasindan ivedilikle
vazgegilerek enflasyon bazli yeni bir
fiyatlandirma politikasina gegilmesi
gerekmektedir" ifadelerini kulland:.

Saydan kagak ilaglara da deginerek,
[lacin bulunamamasinin bir diger
sonucu da piyasaya merdiven alt1
kagak ve sahte ilag girmesi demektir.
Ciinkii bir éirtin bulunamazsa o
tilkeye ya kagag1 ya da sahtesi girer.
Dolayisiyla vatandaslarimiz ilaglarini
her zaman eczanelerimizden
almalilar. Ciinkii eczanelerimizde
sahte ve kagak ilag asla bulunmaz.

TEIS Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan

Kamu Kurum Iskontosunun eksik
uygulanmasy; haksiz ve hukuka aykir1 bir
uygulama olup, eczane ekonomilerimize
zarar verdigi gibi sigortali hak
sahiplerinin ilaca ulasmasinda engel
teskil ederek magduriyetine neden
oluyor.

Tiim mevcut yasal diizenlemelere

ve uygulamalara ragmen bazi ila¢
firmalary; herhangi bir yasal mevzuata
dayanmayan bir yontem kullanarak,
ruhsat sahibi olduklari ila¢larin
bazilarinin depolardan eczanelere
sevkinde gesitli kurallar baslatarak,
yasal eczaci karini ve karliligini
olumsuz yonde etkileyecek, hasta
magduriyetine neden olacak eylemlerde
bulunmaktadirlar”

Bu durumun bir an énce oniine gegmek
i¢in yetkililerin gerekli diizenlemeleri
yapmalar1 ve bulunamayan ila¢ sorununa
¢oziim bulmalar1 gerekmektedir. Zira
halk sagliginin korunmasi icin ilacin
bulunabilir ve ulasilabilir olmas:
olmazsa olmaz bir kosul olup bu konuda
yetkililerin gerekli diizenlemeleri bir

an once hayata gecirmesi yasamsal bir
zorunluluktur" diye konustu.
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ULTRA WHITE

Glimo Gamma Ultra White Beyazlatici (1)
Dis Macunu, igerisinde bulunan potasyum

pirofosfat ve sodyum trifosfat (2) sayesinde;

Dis minesinin beyazlatilmasina
yardimci olur. (2)

Dislerin parlamasina
yardimci olur. (3)

Tiitiinden kaynakli lekelerin
giderilmesine yardimci olur. (4)
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1)Glimo Gamma Ultra White beyazlatici dis macunu 75-20 ml iiriin bilgisi. 2)Lee Y. et al., 2016. Evaluation of the whitening and remineralization effects of a mixture of amorphous calcium
phosphate, hydroxyapatite and tetrasodium pyrophosphate on bovine enamel. ] Korean Acad Oral Health 2016;40(2):92-99 3) Svec A., 2013. Batiling the myths. The Dentist.
https://www.the-dentist.co.uk /content/news/battling-the-myths /[Accessed 26 July 4) Xie P.,et al.2010,Effect of toothpaste containing d-limonene on natural extrinsic smoking stain: a 4-week

clinical trial. Am ] Dent 2010 Aug;23(4):196-200.
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Biinyamin Esen
Sosyal Giivenlik Denetmeni

X: @bunyaminesen
bunyaminesen@hotmail.com

ECZACI VE SAGLIK MESLEK MENSUPLARINA
YIPRANMA PAYI NASIL UYGULANIYOR?

Ulkemiz sosyal giivenlik sisteminde cesitli
calisanlar icin kamuoyunda hilinen ismiyle
“yipranma pay!”, teknik adiyla ise “fiili
hizmet siiresi zammi” denilen bir uygulama
s6z konusudur.

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk
Sigortasi Kanunu’nun 40'inci maddesinde
sayllan yirmi ayri calisan grubundaki
calisanlar, calistiklar her 360 giin
karsiliginda 60, 90 veya 180 giin ekstradan,
sanki calismus gibi emeklilik icin prim giinii
kazanabilmektedir. Ornegin yeralti maden
ocaklarinin yeralti islerinde calisanlar
calistiklar her 360 giin igin 180 giin fiili
hizmet zammu almaktadir.

Fiili hizmet siiresi zamlari, asker ve polis
olanlar igin sekiz, diger sigortalilar igin
bes yili gecmemek {izere prim 6deme giin
sayisina eklenmektedir. Baska hir ifade
ile fiili hizmet siiresi kapsamindaki giinler
sanki calismus gibi ilave emeklilik giinii
kazandirmaktadir.

Bu siirelerin, iig yil gegmemek iizere;
milletvekilleri ve disaridan bakan olanlar

icin tamamu digerleri icin yarisi emeklilik yas
hadlerinden indirilmektedir. Baska bir ifade
ile yipranmadan yararlanan kisilerin emeklilik
yas sarti 0 kadar diismektedir.

Boylece kapsamdaki “yipranma payi” alan
kisiler digerlerine gore daha erken emekli
olmak hakkina sahip olmaktadir.

Eczaci ve Saglik Galisanlarinin Yipranma Pay!
Fiili Hizmet Siiresi Zammi uygulamasinin
temel mantigi, yaptiklari isin dogasi
geregince fazladan yipranan bazi galisan
gruplarinin bu dezavantajlarinin ortadan
kaldinimasi igin pozitif aynmeilik niteliginde
emeklilikte avantaj saglanmasidir.
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Ulkemiz agisindan kritik onemde bir hizmet
yapan eczacllar, hekimler, hemsireler ve saglik
calisanlar da yipranma payi kapsaminda
bulunmaktadir.

Uzun yillar boyunca doktor, hemsire, acil

tip teknisyeni, ebe, eczaci gibi saglk
calisanlarinin da yipranma pay talepleri

sdz konusu olduktan sonra 2018 yilinda
cikartilan 7146 sayil Kanun ile saglik meslek
mensuplarinin tamami yipranma payl
uygulamasina dahil edilmistir. Yasalasma
déneminde Saglk-Sen Sendikas’'nin énemli
cabalariyla giindeme gelen ve gesitli kereler
memur toplu sézlesmelerine de konu olan
yipranma hakk sayesinde saglik galisanlarinin
emeklilikte avantajli hale gelmesi saglanmig
bulunmaktadir.

Hangi Saglik Galiganlari Kapsamda?

Saglik calisanlari icin yipranma payi getiren
sdz konusu uygulama Agustos 2018'den beri
uygulanmaya devam edilmektedir.

Bu cercevede Tababet ve Suabati Sanatlarinin
Tarzi icrasina Dair 1219 sayili Kanun
kapsaminda calisan hekimler, 6283 sayili
Hemsirelik Kanunu kapsaminda calisanlar

ile 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun kapsaminda saglik meslek
mensubu sayilan ve insan saghgi igin
koruyucu, teshis, tedavi ve rehabilite edici
hizmetlerde calisanlar yipranma hakkindan
yararlanabilmektedir.

Bu islerde fiilen calisanlar her hir yillik
calismalar karsiiginda SGK hizmet
tescillerinden ilave 60 gin yipranma payi elde
edebilmektedir. Bdylece saglik calisanlari her
6 yilicin bir yil ilaveden hizmet kazanmaktadir.

Fiili hizmet ve mesleki risklere maruz kalma
sarti oldugu icin, kadrosu bu mesleklerde olsa

da baska gdrevler yapanlar fiili hizmet siiresi
zammindan yararlanamamaktadir.

Emeklilikte Hangi Avantajlar Var?

Yipranma payi uygulamasi sayesinde drnegin
24 yil galisan bir kisi sanki 28 yil prim ddemis
gibi sayilmakta ve emeklilik icin yas sarti

da erkekse drnegin 60 yerine 58 yasina
diismektedir. Bu sayede saglik galisanlarinin
yaslilik ayligi alabilmek igin prim giinii erken
tamamlanmakta, daha erken yaslarda
emekli olabilme hakki edinmeleri miimkiin
olabilmektedir.

Hesaplanan fiili hizmet siiresi zammi, saglik
meslek mensubu galisanlar igin bes yili
gecmemek {izere uzun vadeli sigorta kollari
uygulamasinda prim 6deme giin sayisina
eklenmektedir. Bu siirelerin, {ig yil gegmemek
iizere, yanist emeklilik yas hadlerinden
indirilmektedir. Bdylece bir saglikginin

azami b yil ilaveden prim kazanmasi ve

azami 3 yil daha erken yasta emekli olmasi
saglanmaktadir.

Yalniz yag indirimi hakkindan haktan
yararlanmanin asgari hir calisma siiresi vardir.
Bu yas haddi indiriminden yararlanabilmek
icin 6lim ve maldliyet halleri harig en az

3600 giin (yani en az on yil] belirtilen isyeri

ve islerde calismis olmalari sarttir. On yildan
az bu mesleklerde calismis olanlar yas haddi
indiriminden yararlanamaz, sadece ilave prim
glinii kazanir.

Yipranma hakki 6zel sektdrde olsun kamuda
olsun eczacilari, tabipleri, dis tahiplerini ve
diger tiim saglik calisanlarini kapsamaktadir.
Ute yandan uygulama Agustos 2018'den beri
uygulanmakta olup, geriye déniik yapiimasi
hiikmii getirilmemistir. Bu nedenle Agustos
2018 dncesindeki bu kapsamdaki calismalar
ilave hizmet kazandirmamaktadir.
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MOR VE TURUNCU
RECETELERDE BUNA

DIKKAT!

Bilindigi tizere, SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin
".3.1- Saglik hizmeti sunuculari igin incelemeye
esas belgeler" baghginin "G - Diger belgeler"

alt basliginin hirinci fikrasinin (] bendinde;
"MEDULA sistemine karekod girisleri yapilincaya
kadar mor ve turuncu recete kapsaminda
bulunan kan riinlerinin kupiirleri” ifadesi ile kan
drtinleri kupiirleri incelemeye esas belge olarak
tanimlanmig bulunmaktadir. SGK tarafindan
yapilan calismalar kapsaminda MEDULA hastane

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti:
5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Gdeme
Yonetmeligi'nin 12'nci maddesi ile SGK
Saghk Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek
ilaglar Listesi” 30.08.2024, 06.09.2024,
13.09.2024 ve 20.09.2024 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye
SGK’nin resmi webh sitesi olan www.sgk.gov.
tr adresinden ulasabilir.

SGK Adi Altinda Dolandiricilik Faaliyetlerine
Dikkat: Son giinlerde vatandaslara “SGK'dan
Cift 0deme iadesi” konulu sahte e-postalar
gonderiliyor. Vatandaslarimizin Sosyal
Giivenlik Kurumu Miisteri Hizmetleri adiyla
gonderilen bu tiir sahte SMS ve e-postalara
itibar etmemeleri 6nem arz etmekte. Bu
tiir sahte e-postalar dolandiricilik amaci
tasiyor ve kisisel bilgileri ele gegirmek
iizere tasarlanmis bulunuyor. SGK’nin “Gift
Odeme iadesi” konulu herhangi bir islemi
bulunmamakta. Ayrica SGK tarafindan
gonderilen SMS veya e-postalar sadece
hilgilendirme amaci tasimakta, mail
yoluyla kisilerden IBAN ve kisisel hilgi talep
edilmemektedir. Vatandaslar, siipheli bir

€CZaCT Ekim 2024

sistemi Gizerinden belli bagh bazi ilag gruplari
icin karekod seri numarasi giris alanlari acilmis
ve karekod hilgisi girigi zorunlu olan ilaglarda
MEDULA hastane sistemi {izerinden ilag seri
numarasi bilgileri kayit altina alinmaktadir.
Mor ve turuncu recete kapsamindaki
ilaglarda TS tarafi ile tam entegrasyonuna
iliskin gelistirmeler devam etmekte olup,
ilgili ilaglara ait yazilim tamamlandiginda
karekod sonlandirma bilgilerinin TITCK'nin TS
sistemi tizerinden MEDULA hastane sistemine
aktariimasi planlanmaktadir.

Ote yandan, Saglik Uygulama Tebligi ilgili

e-posta aldiginda, Calisma Hayati iletisim
Merkezi ALO 170 ve CIMER iizerinden SGK

ile irtibata gecebilir ya da Sosyal Giivenlik

il Miidiirliigii/Merkezlerinden hilgi alabilirler.

Deprem Bélgesi igin Miichir Sebep Uzatild::
Gelir idaresi Baskanliji ve Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan yapilan diizenlemeler
kapsaminda 6 Subat Depremlerinden
etkilenen illerde miichir sebep hali uzatiimis
bulunuyor. Buna gore afet holgesinde
(Adana, Adiyaman, Kahramanmaras,

Hatay, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Malatya,
Osmaniye, Sanliurfa illerinde ) bulunan SGK
ile sozlesmeli saglik hizmeti sunucularinda
(eczaneler/ merkezler) zorunlu statik IP
uygulamasinin kaldiriimasi uygulamasina
devam edilecek. 5510 sayili Kanunun 69
uncu maddesinin birinci fikrasinin (b) bendi
geredi; afet bolgesinde yasayan genel saglik
sigortalisi ve bakmakla yiikiimlii oldugu
kisilerin bu illerde ve bu iller disindaki
yerlesim yerlerinde bulunan Kurumla
sozlesmeli tiim saglik hizmeti sunucularina
yapilan miiracaatlarinda “dogal afet”
provizyonu alinmast halinde Saglhk
Uygulama Tebliginin 1.8.1,1.8.2 ve 1.8.3
maddelerinde tammlanan “ayakta tedavide
hekim ve dis hekimi muayenesi katilim

maddesi geredi mor ve turuncu regete
kapsaminda bulunan kan trriinlerine ait kupiirler,
MEDULA hastane sisteminde ilgili ilaclara

ait yazilim tamamlanincaya kadar fatura

ekinde incelemeye esas helge olarak SGK'ya
génderilmeye devam edilecektir.

payi”, “ayakta tedavide saglanan ilaclar icin
katihm pay1”, “tibbi malzeme katilim pay1”
alinmamasi uygulamasi 31 Kasim 2024’e

kadar siirdiiriilecek.

SGK Kanserli Hastalari Koruyor: Ulkemizde
saglik hizmetlerinde son yirmi yilda cag
atlandi. Bu biiyiik doniisiimiin en dnemli
gostergelerinden biri kanser gibi agir
hastaliklarin tiim tedavilerinin devletce
iicretsiz karsilanmasi. Giiniimiizde kanser
tedavisi ile ilgili olarak kemoterapi,
radyoterapi ve radyoizotop islemlerinde
ilave iicret allnmamakta. Keza, kanser
cerrahisi (kanser tedavisi igin yapilan
ameliyat islemleri) islemlerinden de hichir
sekilde ilave iicret alinmamasi hiikmii
bulunuyor. Sunun altim ¢izmek gerekiyor
ki, SGK'min kanser tedavisi ile ilgili olarak
geri ddeme listesine almis oldugu ilaclardan
highir sekilde ilave iicret almiyor. ilaglarda
sadece esdeger ilag grubunun iizerinde
maliyeti olan ilaclar vatandaslarimizca
tercih edildigi zaman esdeger farki
alinmasi miimkiin oluyor. Vatandaslarimizin
esdeger fiyat araligi icerisindeki ilaclari
tercih etmesi durumunda ise hichir iicret
ddemeden ilaclarina ulasabilme imkani
bulunuyor.
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E TEB'DEN HABERLER

TEB T.C. TARIM VE ORMAN BAKAN YARDIMCISI

x
Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczaci Isgiicii P’ ' —
ve Istihdaminin Gelistirilmesi |
Caligma Grubunun ¢aligmalar1 - -
kapsaminda, 8 Ekim 2024 tarihinde, ; \
T.C.Tarim ve Orman Bakan
Yardimcis: Ebubekir Gizligider'i
ziyaret etti. Gergeklestirilen
goriismede, bakanlik biinyesinde
eczaci istihdam edilmesiyle ilgili
talep bakan yardimcisina aktarildi.

Goriismeye, Tiirk Eczacilar1 Birligi
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Alper
Pehlivanli, Denetleme Kurulu
Bagkani Ecz. Oguzhan Ulutas ve
Nevsehir Eczac1 Odast Bagkani Ecz.
Tansu Dértkol katildi.

TEB T.C. HAZINE VE MALIYE BAKAN YARDIMCISI DR. ISMAIL ILHAN
HATIPOGLU'NU ZIYARET ETTI

TEB heyeti T.C. Hazine ve Maliye
Bakan Yardimcisi Dr. ismail ilhan
Hatipoglu ile 3 Ekim 2024 tarihinde
goristu. Gorismede, Sosyal
Givenlik Kurumu protokolinde

ve ilac Fiyat Kararnamesi'nde
yapilmasini talep edilen mali
dizenlemeler aktarildi. T.C. Hazine
ve Maliye Bakanligi Kamu Mali
Yonetim ve Donlisim Genel Midir
Yardimcisi Celalettin Sivaci, Hazine
ve Maliye Uzmani Seda Koca ve
Hazine ve Maliye Uzmani Bektas
Demir’in de yer aldigi gorismeye,
TEB Baskani Ecz. Arman Uney,

[I. Baskani Ecz. Cenk Kes, Genel
Sekreteri Ecz. Ali Erdem, Saymani
Ecz. Ugur Elik katild!.
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TEB T.C. SAGLIK BAKANI | |
PROF. DR. KEMAL MEMiSOGLU'NU ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB)

T.C. Saglik Bakani Prof. Dr.

Kemal Memisoglu'nu ziyaret

etti. Memisoglu ile 26 Eyliil

2024 tarihinde gergeklestirilen
goriisgmede deprem nedeni ile
miicbir sebep hali devam eden
illerde eczacilarin yasadiklar1
sorunlar ve bunlara yonelik talepler
bakana iletildi.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Bagkani Dr. Asim
Hocaoglu'nun da yer aldig1
gortismeye Tiirk Eczacilar:
Birligi Bagkan1 Ecz. Arman
Uney, Gaziantep Eczac1 Odasi
Baskani Ecz. Irfan Demirci,
Kahramanmarag Eczac1 Odasi
Bagkani Ecz. Ebru Kaya, Malatya
Eczaci Odas1 Bagkani Ecz. Ebru

Sonmez, Hatay Eczaci1 Odas1
Bagkani Ecz. Resat Menderes
Akgol, Adiyaman Eczac1 Odast

Bagkani Ecz. Yasar Koca ve TEB
Saymani Uzm. Ecz. Tahir Ozelci
katilim sagladi.

TEBT.C. SANAYI VE TEISNQLO.!.i BAKAN YARDIMCISI SAYIN
ZEKERIYA COSTU ILE GORUSTU

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakan
Yardimcisi Zekeriya Costu

ile 30 Eylul 2024 tarihinde
gerceklestirilen gorismede,
eczanelerde eczaci istihdamini
desteklemek lizere eczanelerin,
Isletme Gelistirme Destek
Programi Nitelikli Eleman
Istihdam Desteginden
yararlandirilmasi ile, eczanelere
verilecek desteklerle birlikte,
Eczacilik meslegimizin sanati
olan majistral ilac yapimi ve yeni
nesil ilac tretim teknolojilerinin
birlikte kullanilabilecegi
projelerin gelistirilmesi ve
uygulamaya gecirilmesi; ayrica
Turk Eczacilari Birligi olarak
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ilac etkin madde
Uretimi ve biyobenzer/
biyoesdeger ilac
dretimi projelerinin
hayata gecirilmesi
konularinda birlikte
calisilmasi talepler
aktarildi.

Goriismeye, Tirk
Eczacilari Birligi
Baskani Ecz. Arman
Uney, Genel Sekreteri
Ecz. Ali Erdem ve 25-
26. Donem AK Parti
Corum Milletvekili
Ecz. ilksen Ceritoglu
Kurt katildi.

i
b
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Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin
tuncay.taskin@elitpharma.com

BUYUME POTANSIYELI OLAN
LONGEVIYT PAZARINA KURESEL BAKIS

ULUSLARARASI LONGEVITY ARASTIRMALARI VE GIDA TAKVIYELERI:

ULKELER VE UNIVERSITELER NE YAPIYOR?

Guintimiizde, yaslanma O
stirecinin yavaglatilmasi |
ve saglikli yagam siiresinin
uzatilmasi, bilimsel
arastirmalarin ve teknolojik
yeniliklerin odak noktalarindan
biri haline gelmistir. Longevity

(uzun 6miirlalik) konusundaki =

caligmalar, sadece yaglanma
stirecinin biyolojik temellerini
anlamakla kalmayip, aym
zamanda saglikli yaslanma
stratejileri gelistirmeyi de
hedeflemektedir. Bu baglamda,
ilag, gida takviyeleri ve
kozmetik sektorleri de onemli
bir rol oynamaktadir.

Diinya genelinde, uzun
omiirliilik konusunda yapilan
arastirmalar ve yatirimlar hizla
artmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri, 6zellikle Kaliforniyadaki
Silikon Vadisinde, genetik
miihendislik ve biyoteknoloji
alaninda oncii ¢aligmalar
gerceklestiren bir¢ok startup ve
arastirma merkezi bulunmaktadur.
Google'in destekledigi Calico
Labs, insan 6mriinii uzatmaya
yonelik 6nemli arastirmalara ev
sahipligi yaparken, Buck Institute
ve Salk Institute gibi diger prestijli
kurumlar da bu alanda genis ¢apl
projeler yuriitmektedir.
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Birlesik Krallik’ta, Oxford ve
Cambridge gibi tiniversiteler
yaslanma biyolojisi tizerine
yogunlagirken, Ingiltere hiikiimeti
de saglikli yaslanmay1 destekleyen
politikalar1 ve aragtirmalari tegvik
etmektedir. Israil, biyoteknoloji ve
genetik mithendislik konularinda
onemli ilerlemeler kaydederken,
Japonya, yash niifusun yasam
kalitesini artirmak amaciyla
yenilik¢i projeler gelistirmektedir.

Cin ve Singapur, yaslanma

karsit1 aragtirmalara biiyiik
yatirimlar yaparak bu
alandaki kiiresel liderliklerini

pekistirmekte, Almanya ve

[svigre ise biyoteknolojik
yeniliklerle yaglanma siireglerini
yavaglatmaya yonelik arastirmalar
yiriitmektedir. Rusya ve Suudi
Arabistan da, yaslanma ve

uzun 6miirliiliik konularinda
aktif calismalar ve yatirimlar
yapmaktadir.

Tirkiyede, yaslanma ve uzun
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omiirliiliik konusundaki
arastirmalar genis bir yelpazede
siirdiiriilmektedir. Kog Universitesi,
Ankara Universitesi ve Dokuz
Eyliil Universitesi gibi kurumlar,
yaslanma siireclerini anlamak

ve yasa bagli hastaliklarla
miicadele etmek i¢in 6nemli
projeler gerceklestirmektedir.
Istanbul Universitesi, Hacettepe
Universitesi ve Ege Universitesi
de yaslanma biyolojisi ve geriatrik
tip konularinda derinlemesine
caligmalar yapmaktadir.

Yeditepe Universitesi, Bilkent
Universitesi ve Acibadem
Universitesi, yaslanma kargiti
tedaviler ve saglikli yaslanma
stratejileri tizerine odaklanarak,
bu alandaki bilimsel bilgi
birikimini artirmaktadir. Izmir
Yiiksek Teknoloji Enstitiisii ise,
biyoteknoloji ve biyomiithendislik
alaninda yenilikgi arastirmalarla
yaslanma siireglerini etkileyen
biyokimyasal mekanizmalar1
arastirmaktadir.

Tlag ve gida takviyeleri sektérleri,
uzun omiirliiliik aragtirmalarinin
pratik uygulamalarinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yeni ilaglar
ve gida takviyeleri, yaslanma
slirecini yavaglatma ve saglikli
yasam siiresini uzatma hedeflerine
ulagmada biiyiik potansiyel
tasirken, kozmetik sektoriinde
gelistirilen tirtinler de yaslanma
karsit1 tedavi stratejilerinin bir
parcasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gelecekte, bu sektorlerde yapilacak
yenilikgi caligmalar, yaslanma
karsit1 stratejilerin daha etkili

ve erisilebilir hale gelmesini

€CZaCT exim 2024

saglayacak, ayni zamanda sektorel
is birlikleri ve multidisipliner
yaklagimlar ile daha kapsaml
¢oziimler sunacaktir. Bilimsel
ilerlemeler ve teknolojik
yeniliklerle desteklenen bu
¢alismalar, hem bireylerin yasam
kalitesini artiracak hem de saglik
ve wellness sektorlerinde 6nemli
bir doniisiim yaratacaktir.

Longevity (uzun oémiirliliik) ile
ilgili cesitli tilkeler ve tiniversiteler
aragtirmalar yapmakta ve farkl
alanlarda ¢alismalar yiiriitmektedir.
Yukarida 6zetlenen bilgilerin daha
kapsamli bir arastirmayi icerecek
sekilde genisletilmis hali, asagida
tilkeler ve tiniversiteler ile birlikte
sunulmustur:

Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)

ABD, uzun 6miir ve yaglanma
karsit1 aragtirmalar konusunda
lider iilkelerden biridir. Ozellikle
Kaliforniya'daki Silikon Vadisi'nde,
yaslanmay1 yavaslatmak ve geri
gevirmek i¢in biyoteknoloji ve
genetik miihendisligi tizerine
¢alisan birgok startup ve
arastirma merkezi bulunmaktadir.
Google'in destekledigi Calico
Labs, insan 0mruni uzatmak
amaciyla genetik ve biyoteknoloji
arastirmalarina odaklanan 6nemli
bir kurulustur. Ayrica, Buck
Institute for Research on Aging
ve Salk Institute gibi kurumlar
da yaslanma {izerine genis ¢apli
arastirmalar yapmaktadirlar.
ABDde bu ¢alismalar,
biyoteknoloji, biyomedikal
mithendisligi ve yapay zeka
kullanilarak siirdiiriilmektedir.
Birlesik Krallik (Ingiltere)

Birlesik Krallik, yaslanma karsit1
arastirmalar ve saglikli yaslanma
konularinda 6nde gelen iilkelerden
biridir. Oxford ve Cambridge

gibi tiniversiteler, yaslanma
biyolojisi lizerine yogun ¢alismalar
yapmaktadir. Ingiltere hiikiimeti,
saglikli yasam siiresini uzatmak
igin kamu saglig1 politikalarini

ve yaglanma arastirmalarini
desteklemektedir. Ageing Research
at King's (ARK) gibi arastirma
merkezleri, yaslanma stirecini
anlamak ve bu siiregle ilgili

saglik problemlerini ele almak

icin yogun ¢aba harciyor. Ayrica,
Longevity Science Panel gibi
olusumlar, hiitkiimet politikalarini
bilgilendirmek i¢in ¢alismalar
yuritmektedir.

Israil

[srail, yaslanma aragtirmalarinda
onemli bir merkez haline gelmistir.
Bu iilkede, biyoteknoloji ve
genetik miihendisligi konularinda
bir¢ok ileri diizey arastirma
yuritiilmektedir. Tel Aviv
Universitesi, Weizmann Institute
of Science ve Bar-Ilan Universitesi
gibi kurumlar, uzun yasamin
genetik temelleri ve yaglanma
karsit1 tedaviler konusunda oncii
¢aligmalara imza atmaktadir.
Israil'deki startup ekosistemi,
yaslanma ve saglikli yasam
teknolojilerine 6nemli yatirimlar
yapmaktadir; 6zellikle yapay zeka
ve veri analizine dayal1 yenilikgi
¢oziimler gelistirilmektedir.

Japonya

Japonya, diinyanin en yash
niifusuna sahip iilkelerden
biri olarak, saglikli yaslanmay1
destekleyen arastirma ve
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politikalara bityiik 6nem
vermektedir. Japon hiikiimeti,
yashlarin yasam kalitesini artirmak
i¢in "Society 5.0" gibi yenilikgi
projeleri desteklemektedir. Ayrica,
Keio Universitesi ve Tokyo
Universitesi gibi kurumlar,
yaslanma biyolojisi ve geriatrik

tip tizerine yogun galigmalar
yiritmektedir. Japonya, ayni
zamanda beslenme, gida takviyeleri
ve yagsam tarzi degisiklikleri yoluyla
saglikli yasami tesvik eden 6nemli
galigmalar yapmaktadir.

Cin

Cin, yaglanma arastirmalarina
biiyiik yatirimlar yapan bir

diger tilkedir. Cin hiikiimeti,
niifusun yaslanmasina yanit

olarak biyoteknoloji ve saglik
alaninda devasa aragtirma projeleri
baslatmigtir. Cin'deki tiniversiteler
ve aragtirma merkezleri, yaslanma
stirecini anlamak ve yasla iliskili
hastaliklar: tedavi etmek igin genis
¢apli arastirmalar yapmaktadir.
CRISPR gibi genetik diizenleme
teknolojilerini kullanarak
yaslanma ile miicadele etme
konusunda yenilikgi yaklagimlar
gelistirilmektedir. Ayrica,
hiikiimetin saglik ve biyoteknolojiye
olan destegi, tilkeyi bu alanda
kiiresel bir lider yapmaktadir.

Singapur

Singapur, uzun émiir ve saglikli
yaslanma konularinda hizla
gelisen bir arastirma merkezi
haline gelmistir. Saglik ve
biyoteknoloji alaninda yapilan
yatirimlar, yaglanma siirecini
yavaslatmaya yonelik ¢aligmalarin
desteklenmesine olanak
tanimaktadir. National University
of Singapore ve Duke-NUS
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Medical School gibi kurumlar,
yaslanma biyolojisi ve geriatrik

tip alaninda 6nemli arastirmalar
yapmaktadir. Singapur hiikiimeti,
yaslanma arastirmalarini
desteklemek i¢in 'National
Innovation Challenge on Active and
Confident Ageing' gibi girisimleri
tesvik etmektedir.

Tsvec

Isveg, yaglanma iizerine
biyoteknolojik arastirmalar ve

halk saglig: politikalar: gelistiren
tilkelerden biridir. Karolinska
Enstitiisii ve Uppsala Universitesi
gibi kurumlar, yaslanma siirecinin
biyolojik mekanizmalarini
arastirmakta ve bu konuda yenilikgi
tedavi yontemleri gelistirmektedir.
Isveg ayrica, yagh niifusun bakim
ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in
dijital saglik ¢6ziimleri ve sosyal
destek programlari gelistirmektedir.

Almanya

Almanya, biyomedikal
arastirmalarda giiglii bir konuma
sahip olup, yaslanma siireci

ile iligkili hastaliklar tizerinde
yogunlagsmaktadir. Max Planck
Institute for Biology of Ageing

ve Leibniz Institute on Aging gibi
onde gelen arastirma merkezleri,
yaslanma mekanizmalarini anlamak
ve yasa bagli hastaliklarin tedavisi
i¢in ¢alismaktadir. Almanya,
Avrupa'da yaglanma arastirmalarina
en ¢ok yatirim yapan tlkelerden
biridir ve yash niifusun sagligini

ve refahini desteklemek i¢in

genis kapsamli sosyal politikalar
yiriitmektedir.

Isvigre
Isvigre, uzun émiirlii yagami
destekleyen bir bagka 6nemli

tilkedir. ETH Ziirih ve Lozan
Federal Politeknik Okulu gibi
tiniversiteler, biyoteknoloji

ve yaslanma aragtirmalarina
odaklanmaktadir. Isvigre'nin
biyoteknoloji sektorii, yaslanma
karsit1 tedaviler ve destek tiriinleri
gelistirmeye yonelik giiglii bir
inovasyon ekosistemine sahiptir.

Rusya

Rusya, yaslanma ve 6mrii

uzatma aragtirmalarinda aktif
olarak calismalar yapmaktadir.
Skolkovo Innovation Center

ve Rus Bilimler Akademisi gibi
kurumlar, yaslanmanin biyolojik
temelleri ve yeni tedavi yontemleri
tizerine odaklanmaktadir. Rusya'da
ozellikle, yaslanma karsiti ilaglar
ve genetik aragtirmalar 6n plana
¢ikmaktadir.

Suudi Arabistan

Suudi Arabistan, uzun émiir ve
saglikli yaslanma alanina biiyiik
bir yatirim yapma karari aldi.
Ulke, yaslanmay1 yavaglatma ve
saglikli yagam siiresini uzatma
konularinda arastirmalar yapmak
ve yeni teknolojiler gelistirmek
amaciyla bu alana 20 milyar
dolar yatirim yapmayi planliyor.
Bu yatirim, Suudi Arabistan'in
saglik ve biyoteknoloji sektorlerini
gliclendirmeye yonelik Vision
2030 planinin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Suudi Arabistan,
bu girisimiyle yaslanma karsit1
teknolojiler ve tedaviler konusunda
bir merkez haline gelmeyi
hedeflemektedir.

Tiirkiye

Tirkiye'de longevity (uzun
Omirlaliik) konusundaki
arastirmalar oldukga cesitli
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ve kapsamli bir sekilde
yliriitillmektedir. Iste bu konuda
one cikan bazi kurumlar ve
¢alismalar:

Kog Universitesi: Tip Fakiiltesi
ve Molekiiler Biyoloji ve Genetik
boliimleri, yaslanma ve genetik
faktorler tizerine arastirmalar
yapmaktadir. Bu ¢alismalar,
yaslanma siirecindeki genetik ve
biyokimyasal etkileri anlamaya
yonelik uluslararasi yayinlarda yer
bulmaktadr.

Ankara Universitesi: Biyokimya
ve saglik bilimleri alaninda
yaslanma ve uzun émiirliilik
lizerine projeler ylriitmektedir.
Ayrica, geriatri boliimii yaslilikla
ilgili caligmalar yapmaktadir.
Dokuz Eyliil Universitesi: Saglik
bilimleri ve tip fakiiltesi boliimleri,
yaslanma ve yaglanmaya baglh
hastaliklar tizerine yogun
aragtirmalar yapmaktadir.
Gerontoloji alaninda uzun
omiirliiliik tizerine ¢aligmalar
yapmaktadirlar.

Istanbul Universitesi: Yaglanma
biyolojisi ve genetik konularinda
aragtirmalar yapmaktadir.
Biyokimya ve molekiiler biyoloji
departmanlari, yaglanma
stirecindeki genetik faktorler

ve biyomarkerlar {izerine
¢alismaktadir.

Hacettepe Universitesi: Yaslanma,
uzun omiirliiliik ve yasa bagh
hastaliklar konusunda 6nemli
¢alismalar yiiritmektedir. Ayrica,
yaslanma siirecini etkileyen
genetik ve cevresel faktorler
tizerine multidisipliner arastirma
gruplar1 bulunmaktadir.

Ege Universitesi: Yaslilik ve
yaslanma ile ilgili saglik sorunlar:
lizerine ¢alismalar yapan bir
aragtirma kurumu olarak 6ne
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¢ikmaktadir. Gerontoloji Bolimii,
yaslanma siiregleri ve yashlikta
saglik sorunlari tizerine gesitli
projeler yiiriitmektedir.

Yeditepe Universitesi:
Biyoteknoloji ve genetik
miihendisligi béliimlerinde
yaslanma karsit1 tedaviler ve uzun
Omirliliik Gizerine aragtirmalar
yiritilmektedir. Genetik ve
biyoteknolojik yaklagimlar iizerinde
caligilmaktadir.

Bilkent Universitesi: Molekiiler
Biyoloji ve Genetik boliimdi,
hiicresel yaslanma ve DNA hasar
onarimi konularinda aragtirmalar
yapmaktadir. Bu ¢alismalar, genetik
temeller ve biyomarkerlar iizerine
odaklanmaktadir.

Acibadem Universitesi: Yaglanma
biyolojisi ve yasa bagl hastaliklar
konularinda biyomedikal
aragtirmalar yiritiilmektedir. Tip
fakiiltesi ve genetik bolimleri,
uzun émirliiliik ve saglikli
yaslanma iizerine gesitli projeler
yiriitmektedir.

Izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii (IYTE): Biyoteknoloji
ve biyomiihendislik boliimleri,
yaslanma siireglerini etkileyen
biyokimyasal mekanizmalar
tizerine ¢alismalar yapmaktadir.
inovatif aragtirmalar, yaslanma
karsit1 tedaviler ve uzun émiirliliik
konularinda yapilmaktadir.
Ulkelerde gergeklestirilen uzun
omiirliiliik ve yaglanma karsit1
arastirmalar, gida takviyesi
sektoriinde 6nemli bir doniigiim
siirecine isaret etmektedir. Bu
arastirmalar, gida takviyelerinin
saglikli yasami destekleme ve
saglikli yaslanmayi tesvik etme
potansiyelini artirmaktadir.
Ozellikle, takviye edici gida
tiriinlerine olan talep, hem

bedensel hem de zihinsel
performansi artirma ve hiicresel
yaslanmayi geciktirme amacini
giiden iriinlerin popiilaritesinin
yiikselmesiyle biiyimeye devam
etmektedir.

Gida takviye pazarindaki bu artis,
titkketicilerin ila¢ kullanmadan
dogal ve bilimsel olarak
desteklenmis tirtinlerle sagliklarini
iyilestirme arayisini yansitmaktadir.
Bu baglamda, sektordeki

arastirma ve gelistirme (AR-GE)
faaliyetlerinin desteklenmesi kritik
bir 6neme sahiptir. Universiteler ile
gida takviyesi iireticileri arasindaki
is birlikleri, yenilikgi tirtinlerin
gelistirilmesi ve bu tirtinlerin
etkinliginin bilimsel olarak
dogrulanmasi i¢in 6nemli firsatlar
sunmaktadir.

Gelecekte, bilime ve bilimsel
caligmalara deger veren firmalar,
bu is birliklerinin ve klinik
arastirmalarin sagladig verilerle
daha etkili ve giivenilir tirtinler
sunma yolunda ilerleyecektir.
Boylece, saglik ve saglig1 ve yasam
kalitesini iyilestirmeyi amaglayan
bir yasam tarzi sektoriinde, hem
titketici taleplerini kargilayan hem
de bilimsel temellere dayanan
tirtinlerle sektérdeki rekabet
avantaji giiglenecektir. Bu siireg,
saglikli yaslanma ve genel saglik
alaninda daha kapsamli ve
kisisellestirilmis ¢oziimler sunma
yoniinde 6nemli adimlar atilmasina
katkida bulunacaktir.

Ulke olarak, daha fazla bilimsel
¢alisma ile desteklenen Ar-Ge
projelerine imza atacagimiz ve
iniversite-sanayi is birliklerinin
daha da genisleyecegi giizel
giinlere ulagma temennisiyle..
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Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi

(PGED) Yonetim Kurulu Bagkani

Ecz. Sule Dilek Yagci Tiiysiiz ile Gelecegin

E Hali'nde bu y1l katilimcilar1 nelerin

bekledigini konustuk. Gelecegin E Hali'ndeki =~
dikkat ¢ekici noktalar roportajimizda... v

Gelecegin E Hali alaninda oncii
organizasyonlardan biri. Her yil
ilag ve eczacilik sektoriine 6nemli
katkilarda bulunuyor bu y1l bizleri
neler bekliyor?

Ekim 2022de gergeklestirdigimiz
Gelecegin E Halinde 3 giin boyunca
4 salonda 65 bilimsel oturum
gerceklesmisti ve bu oturumlarda
115 alaninda s6z sahibi konusmact
gorev almist1. Ayrica yarismalar,
fuaye alanlarinda gesitli uygulamalar
yapildi. 100% yakin firma stantlarryla
kongremizde yer almist1. Bu sene
kongremizi daha yogun bir katilimla
gerceklestirmek icin ¢alismalarimiza
devam ediyoruz.

Katilimcilarimiz birbirinden

degerli, alaninda soz sahibi
konugmacilarimizin, oturumlarinda
ve uydu sempozyumlarda

bilgi ve deneyimlerine katkida
bulunabilecekler. Bu sene bilimsel
program oturumlarinin yani sira
Pharmetic Eczanemiz iginde eczacinin
danismanlik hizmetini goriiniir kilacak
Farmasotik Bakim Odasi, Majistral
[lag Uygulamalarinin yapilacag:

aktif Laboratuvar gibi 6nemli alanlar
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Gelecegin E Hali'nde yer alacak.
Sektorden giiglii is ortaklarimiz olan
firmalarin uygulama ve deneyim
alanlari, genis bir stant alan1 da
kongrede olacak.

Her yil bilimsel programda 6nemli

konular yer aliyor, eczaciligin

gelecegi icin bir yol haritasi giziliyor.

Bu y1l dikkat ¢ekici bashiklar neler

olacak?

Gelecegin E Hali 2024’tin mottosunu

“Stirdiiriilebilir Proaktif Eczacilik”

olarak belirledik. Titiz bir ¢aligma

sonucunda, giincel ve bilimsel

gelismeler 15181nda belirlenen

konularda hazirlanan bilimsel

programda one ¢ikan basliklardan

bazilarini su sekilde belirtebiliriz;
- Siirdiiriilebilirlik ve Eczaciligin
Bugiinii, Gelecegi

- Ageless (Yagsiz) Hayat ve Yagin
Tedavisinde Eczacinin Rolii

- Aile Hekimi ve Eczaci

- Gida Takviyelerinde Ruhsatlandirma
ve Eczaneden Satigin Onemi

- Dermokozmetik Uriiniinde Hap
Bilgiler

- Yapay Zeka ve Dijital Cagda
Eczacinin Rolii

- Majistral Eczacilikta Yeni Ufuklar
Yeni Teknolojiler
- Sosyal Medyada Dogru Eczacilik

Gelecegin E Hali gibi biiyiik bir
organizasyonun perde arkasi da
olduk¢a merak ediliyor. Hazirlik
siirecini kisaca anlatir misiniz?
Cagi yakalayan, yenilige kucak agan,
inovatif, paylasimci, orgiitlii ve ileri
goriisli bir yapryla"biz" degisime
haziriz. Etki alani genis, herkesi
degistirecek, herkese iyi gelecek bir
degisimin baslangi¢ noktasi olarak
biz doniigiime onciiliik ediyor, sizleri
de degisimin pargasi olmaya davet
ediyoruz. Siirdiiriilebilir ve proaktif
bir eczacilik vizyonu ile gelecege
dair heyecanimizi katilimcilarimizla
paylasmak i¢in sabirsizlaniyoruz.
Yaklagik 1 y1l boyunca; kongremizin
bilimsel kurulunda yer alan degerli
hocalarimiz;

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran,
Prof. Dr. Serhat Unal ile

Prof. Dr. Mesut Sancar ve
diizenleme kurulunda gorev

alan yonetim kurulum ile gegmis
dénem bagkanlarimiz degerli
meslektaglarimizla, organizasyon
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acentasi ve diger paydaslarimizla
yogun bir mesai harcayarak, hep
birlikte ¢ok yonlii bir bilimsel
program, sosyal oturumlar

ve yesil eczanemiz i¢inde
diizenleyecegimiz uygulamalar
ile dolu olacak kongremize
hazirlandik. Eczacilarimiza,
eczacilik 6grencilerimize, sektor
temsilcilerimize ve diger tiim
katilimcilarimiza faydali olacak bir
kongre olacagini umut ediyorum.

Tiirkiye'de eczacilik ne yone dogru
gelismeli ve degismeli?

Tiirkiyede eczacilik sektori,
dijitallesme ve degisen tiiketici
aligkanliklariyla birlikte 6nemli

bir doniisiim siirecinden gegiyor.
Eczacilik sektoriinde dijitallesme,
e-ticaret platformlar1 tizerinden

OTC (regetesiz ilaglar), takviye edici
gidalar, dermokozmetik ve kisisel
bakim tiriinlerinin satiginin artmasiyla
hiz kazaniyor. Biz eczacilarin da bu
dijital doniisiime uyum saglamasi ve
online hizmetler sunmast bityiik 6nem
tagiyor.

Eczacilar, toplum sagligini koruma

ve gliclendirme konusunda kritik bir
rol iistleniyor. Eczanelerin birinci
basamak saglik hizmeti sunucular1
olarak konumlandirilmasi, halkin
saglik hizmetlerine erisimini
kolaylastiriyor. Asilama kampanyalari,
saglik okuryazarlig1 ve rasyonel

ila¢ kullanim1 konularinda halk:
bilgilendirerek toplum sagligini
artirryor. Bu alanda daha fazla egitim
ve bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmasi
6nemli.

Eczacilar, kronik hastaliklarin
yonetiminde hastalarin dogru ilaglari
dogru zamanda almasini saglayarak
yasam kalitesini artirtyor. Bu alanda
eczacilarin daha aktif rol almasi tesvik
edilmeli. Ayni zamanda eczacilarimiz
beslenme, egzersiz ve yasam tarzi
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degisiklikleri konusunda halki
yonlendirerek daha saglikli bireyler
yetismesine katkida bulunuyorlar.

Eczacilar toplumun goziinde en
glivenilir meslek grubudur. Bunun
en 6nemli nedeni sagliklarini
korumak i¢in en kolay ulagabildikleri
ve danigabildikleri meslek

grubudur. Bu hizmeti kesintisiz ve
eksiksiz stirdiirmek icin meslek i¢i
egitimlerimiz stirekli devam etmekte
bizde dernek olarak iiyelerimizin

bu konudaki rollerini gelistirmek
icin calismalara ve egitimlere devam
ediyoruz. Majistral ilaglar i¢in
hazirlanan laboratuvar, farmasotik
bakim i¢in work shop uygulamalari ile
bu kongrede tekrar meslektaslarimizi
bir adim Gteye gotiirmeye
hedefliyoruz. Ciinkii gelecegin
eczacilig1 kisiye 6zel saglik olacak .

Bu alanlarda yapilacak iyilestirmeler
ve yenilikler, Tiirkiyede eczacilik
sektoriiniin daha etkili ve verimli bir
sekilde gelismesini saglayacaktir.

Teknoloji artik hayatimizin her
alaninda var. Taginabilir saglik
iiriinlerine ilgi oldukga artiyor.
Eczacilarin buradaki konumu sizce
ne olmali? Bu degisime kendilerini
nasil hazirlamalilar?

Taginabilir saglik tirtinleri, saglik
sektoriinde 6nemli bir yenilik

olarak 6ne cikiyor ve eczacilar

icin de biiyiik firsatlar sunuyor.
Eczacilar, taginabilir saglik cihazlari
ve dijital saglik uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olmali ve bu
teknolojileri kullanabilme becerilerini
gelistirmelidir diye diisiiniyorum.
Bunun, hastalara daha iyi hizmet
sunma ve saglik teknolojilerini etkin
bir sekilde kullanimi agisindan yarar
saglayacagini diisiiniiyorum.

Eczacilar, taginabilir saglik @iriinlerinin
kullanimi konusunda hastalar1
bilgilendirmeli ve bu cihazlarin dogru
kullanim1 hakkinda danismanlik
hizmeti sunmalidir. Boylece, hastalarin
sagliklarini daha iyi yonetmelerine de
yardimci olunabilecektir. Eczacilarimiz
dijital saglik platformlarina entegre
olarak hastalarin saglik verilerini takip
edebilir ve bu veriler {izerinden daha
kisisellestirilmis saglik hizmetleri
sunabilirler. Bu, hastalarin tedavi
stireglerini daha yakindan izlemelerine
olanak taniyacaktir.

Eczacilar, saglik teknolojileri alaninda
uzmanlagsmis kurumlar ve firmalarla
is birligi yaparak egitim programlarina
katilabilir. Bu ¢alismalar, teknolojik
gelismeleri yakindan takip etmelerine
ve mesleki becerilerini siirekli olarak
giincellemelerine yardimci olacaktir.
Bu adimlar, eczacilarin taginabilir
saglik iirtinleri ve dijital saglik
teknolojileri alaninda daha etkin bir
rol iistlenmelerini de saglayacaktir.
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Yeni MG ZS 0°dan 100 km/s hiza 8,7 saniyede cikabiliyor

Yeni MG ZS, daha keskin hatlara sahip hir tasarimi benimsiyor ve daha modern gériiniiyor. Modelin
kalbinde 1.5 litrelik dort silindirli bir 101 beygirlik motor yer aliyor. Ayni zamanda sanziman sistemine
entegre 134 beygirlik elektrik motoru tasiyan arac, bu hibrit altyapi sayesinde toplam 194 beygir
giic sunuyor. 0'dan 100 km/s hiza 8,7 saniyede cikabilen aracta, hibrit sistemi 1.83 kWh'lik ufak hir
batarya destekliyor. Bu bataryayi siiriis sirasinda sarj edebilen arac, diisiik yakit tiiketimiyle oldukca
dikkat cekecek bir alternatif olarak one cikiyor.

Google sadece dinleyerek hastalik teshisi yapabilecek

Google, son dénemde iiretken yapay zeka sistemlerine biiyiik yatinmlar yapiyor. Gok gelismis biiyiik
dil modelleri gelistiren firma, bu modelleri saglik tarafina da odakliyor. Ornegin kisa siire 6nce sirketin
sadece dinleyerek hastalik teshisi yapabilecek sistemi igin dnemli bir adim attigini 6grendik. Solunum
sadlidi alaninda calisan bir yapay zeka girisimi olan Hindistan merkezli Salcit Technologies ile bir
araya gelen sirket, gelistirdigi sesli algilama sistemini akilli telefonlara entegre etmeye hazirlaniyor.
Gelistirilen sistemin arkasinda birden fazla amac bulunuyor ancak merkeze tiiberkiiloz (verem) hastalig
ile miicadele konuluyor. Sirket tiiberkiiloza yakalanan birini tespit etmek icin gelistirdidi yapay zeka
modelini dkstiriik, burun cekme ve zor nefes alma seslerini iceren tam 300 milyon parcalik devasa

bir veri tabani ile egitmis. Sistem, saglik sistemlerine erisimin zor oldugu iilkelerdeki teshis stirecini
kolaylastirmak ve hizlandirmak icin kullanilabilir.

2025 Chevrolet Corvette ZR1 1064 beygir giice sahip

2025 Chevrolet Corvette ZR1, modelin ikonik cizgisini benimsiyor ancak aerodinamik acidan
cok daha iddial gériiniyor. Keskin hatlarin ve karbon fiber gévde parcalarinin dikkat
cektidi aracin kalbinde, 5.5 litrelik bir V8 motor (LT7) yer aliyor. Gift turbo ile desteklenen
bu motor tam bin 64 beygir giic ve bin 211 Nm tork sunuyor. Lamborghini Revuelto, McLaren
7508, Pagani Huayra ve Mercedes-AMG One gibi hiper otomobillerden daha giiclii olan yeni
Corvette ZR1, Amerikal bir otomotiv ireticisi tarafindan simdiye kadar iiretilen en giiglii V8
motor ile karsimiza cikiyor.

HMD'’den Barbie temali kapakli cep telefonu

HMD, telefon pazarinda dikkat cekmeye devam ediyor. Firmadan bu sefer Barhie temall
bir kapakl cep telefonu gelmis durumda. 129 dolar satis fiyati agiklanan Barbie temals
kapakli cep telefonu, temelde Nokia 2660 Flip'in 6zellestirilmis bir versiyonu olarak
karsimizda. 1.450 mAh batarya iizerine kurulan ve sadece temel iletisim ihtiyaclarina
odaklanan pembe renkli telefon, Barbie sevenlerin hosuna gidecek zengin bir kutu
icerigine sahip. Giiciini Unisoc T107 islemciden ve sadece 64 MB RAM'den alan telefonda,
128 MB'lik dahili depolama alani bulunuyor.
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Skoda Superb Sportline sportif bir cizgi benimsiyor

Yeni Skoda Superh Sportline goriicliye cikarildi. Daha sportif bir cizgiyi benimseyen Sportline
versiyonu, ileride Tiirkiye'de de satilabilir. Skoda Superb Sportline, 18 in¢ ya da 19 ing
boyutundaki sportif jantlarla satin alinabiliyor ve tasididi siyah detaylanyla fark yaratiyor. Yere
normalden 15 mm daha yakin olan arac, LED Matrix farlarla donatiimis durumda. Bu modelin
arkasindaki Skoda logosunu da siyah hale getiren marka, arkada animasyonlu LED stoplara

da yer veriyor. Iki farkli govde tipiyle alinabilecedi agiklanan Sportline versiyonu, aktaridig
kadariyla normal versiyon icin sunulan her motor secenegiyle beraber tercih edilebilecek.
Sportline, performansh siriise odaklanan dzel hir ekran temasiyla geliyor.

Vivo T3 Pro fotograf odakli yapay zeka ozelliklerine sahip

Sik tasarimli Vivo T3 Pro, resmi olarak tanrtild.

Su anda sadece Hindistan'da satilan telefon, ileride Tiirkiye'ye de gelehilir. Giiciinii
Snapdragon 7 Gen 3 islemciden ve 8 GB RAM'den alan telefon, 80W hizli sarj destekli
5.400 mAh batarya ve 120 Hz yenileme hizina sahip “kavisli” bir 6,77 ing AMOLED ekran
iizerine kuruluyor. Bu ekran “bélgesel olarak” 4.500 nit parlaklik sunabiliyor. Arkasinda
Sony IMX882 sensdrlii 50 megapiksellik bir genis aci kamera ile 8 megapiksellik ultra
genis acl kameralari bir araya getirilen telefon, 16 megapiksellik selfie kamerasi tasiyor.
128 GB icin yaklasik 303 dolar, 256 GB icinse yaklasik 327 dolar satis fiyati aciklaniyor.

80 saat pil dmriiyle 6ne cikan oyuncu fare: Pusat Ghost Pro

Monster Notebook, yeni Pusat tiriin ailesini duyurdu. Uriin ailesinde tanitilan Pusat Ghost Pro, hafif tasanimi

ve dzellikleriyle fark yaratiyor. FPS (First Person Shooter) oyunlari igin dzel olarak gelistirilen cihaz, yiksek
performansi ve hafifligiyle dikkat cekiyor. Sadece 54 gram agirigindaki Monster Pusat Ghost Pro, ergonomik
yapisiyla da one gikiyor. Uriin, dzel tasarimi sayesinde kullanicilarin ihtiyag duydugu ani mouse hareketlerini
kolayca gerceklestirmeleri igin yardimei oluyor. Cihaz, mekanik anahtarlar sayesinde uzun sireli tiklamaya
imkan saghyor. Oyun faresinde PixArt PAW 3395 adi verilen bir sensér bulunuyor. Fare, 26 hin DPI degeri, 506
hizlanma degeri ve 650 IPS tarama hizi gibi 6zelliklerle de dikkat cekiyor. Kullanicilar farenin pilini %100 sarj
ettiginde 80 saate varan kullanim deneyimi elde edebiliyor. Pusat Ghost Pro beraberinde gelen kablosuz aliciyla
mouse ile dongle arasindaki mesafeyi minimuma indirerek kesintisiz baglanti sunuyor.

Elektrikli Smart #5 100 kWh batarya tasiyor

Smart Concept #5 modelinin satisa sunulacak versiyonu Smart #5 resmen tanitildi.
Tamamen elektrikli arac, Geely SEA2 platformu {izerine insa edilmis durumda. 4 bin
705 mm uzunlugunda, bin 920 mm genisliginde ve bin 705 mm yiiksekliginde olan
#5, heniiz teknik olarak detaylandirimadi. Ancak modelin 100 kWh bataryaya sahip
bir versiyonu bulunuyor ve bu model igin 560 km menzil aciklaniyor. 800V elektrik
mimarisini temel alan model, uygun sartlar altinda yiizde 10-80 arasini 15 dakikada
doldurabiliyor. Gift motorlu versiyonlarinin 637 ve 579 beygir giiclerinde oldugu
aktarilan araci, 335 ve 358 beygirlik tek motorlu versiyonlarinin oldugu da séyleniyor.
Aracin kokpit alani oldukca etkileyici gériintiyor.
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