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UYANMANINlKOLAY YOLU

Mevsim gecislerinde sabahlari uyanmak zor mu geliyor?

Patentli teknolojisi ile geciktirilmis kafein salimi saglayan
B:-SYNC® ON ile kolayca uyan, giine zinde basla!
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Uyku sirasinda
kapsiiliin dis
kaplamasi

Yataga girmeden
once ac karna
1 kapsiil alin.

coziinmeye baslar.

Uyanma
saatinden once
cekirdek maddeler
viicuda salinir.
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Giine dinc devam et
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Giine
enerjik ve din¢
baslayin.

Dornbierer DA, et al. Sci Rep. 2021;11(1):19734.



B:-SYNC 'ON

UYANMANIN KOLAY YOLU

ON'DA

Sabahlari uyanmak zor geliyorsa,
B:-SYNC® ON ile kolayca uyan, giine zinde basla!

ilac degildir,
takviye edici gidadir.

Kafein,

20 Kapsil

bsync.com.tr

N /bsynctr ()
KGen /bsynctr
/b-sync (in)

.., GUNE DINGC BASLA
A Ding uyanmaniza yardimci olur.

O RUH HALI
GUnlUk ruh halinizi iyilestirir.

PERFORMANS

,ﬁ Farkindalik, konsantrasyon ve
performansinizi gelistirir.

B-SYNC® ON Nedir?

0 B-SYNC® ON isvicre'de gelistirilen
teknolojisi ile geciktirilmis kafein salimi
saglayan ve Almanya’da uretilen takviye
edici bir gidadir.

¢ iceriginde bulunan vitamin B5, vitamin
B12, cinko ve kafein geciktirilmis salim
saglayacak sekilde formule edilmistir.

0 B+SYNC® ON uyanmadan once tiketilir
ve icerigindeki 4 aktif bilesen salinmaya
baslar. Bu sayede uykunuzu bélmeden
kolayca uyanmaniza, gline dinc ve enerjik
baslamaniza yardimci olur.

0 B*SYNC® ON, viicut saatinizi yasam
tarzinizla senkronize etmenize yardimci
olur.

SENKRONIZE OL
Uyku donglnlzl yasam
tarziniza gore dlzenler.

ENERJI
Yorgunluk hissini azaltir, daha
enerjik hissettirir.
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harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi

Medya lletisim ve Yayincilik A.$.'ne aittir. {zin alinmadan kay-

nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.
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Hayat bir deneyimler biitiiniidiir

Evet, hayat bir deneyimler biitiintidiir; fakat asil 6nemli olan bu
deneyimlerin irdelenmesi ve degerlendirilmesidir.

Bugiinlerde eczanede galisan meslektaslarimiz, yine maliye ile kars:
karsiya geldiler ve tilkenin belki de bu konuda en dogru ¢alisan
kurumlarindan biri olarak biiyiik tepki gordiiler. Zaten niifusun
%90'min SGK araciligiyla ilag temin ettigi bir ilkede, devlet her an
eczanelerimizin i¢inde demektir. Sonug olarak, meslektaslarimizin
deyisiyle, “Esnaf isen bu olaylara ¢ok sasirmayacaksin.” Siyasi
otorite eczaneleri birer ilag satis noktasi, eczacilari ise sadece

ilag saticisi olarak gordiigiine gore, her an bu tiir denetimlerle
karsilasmak kaginilmazdir.

Daha 6nce birgok yazimda bu konulari ele almistim. Ancak bugiin
yine deginmem gereken bir ¢aliymadan bahsedecegim. Yaklasik 20
yil 6nce, TEKB olarak Sayin Ibrahim Kavrakoglu ile bir ¢caliyma
baslatmistik. Bu ¢alisma, eczanelerin gelecegi ve kooperatiflerin
bu gelecekteki olasi rolleri iizerineydi. Hayatimda beni en ¢ok
etkileyen ve faydalandigim ¢alisma bu olmugtur.

Sayin Kavrakoglu, genelde kooperatiflerimizin bulundugu
sehirlerde, iyi eczacilik yaptigina inanilan ve teknolojiyi iyi
kullanan bazi meslektaslarimizla toplantilar yapt1 ve bu konuda
TEKB’ye bir rapor sundu. (Aslinda bu tiir ¢alismalara en fazla
ihtiya¢ duyan kurumlarimiz TEB ve eczaci odalarimizdir.)

Sonug olarak sunlari dile getirdi: “Sizlerin sorunlar1 maalesef
eczacilikla ilgili degil; siz bana sorun olarak kutuyu tarif
ediyorsunuz. Kusura bakmayin, ticaret sizin isiniz olamaz. Bu,
biiyiik perakendecilerin isi. Eger eczacilik meslegini 6n planda
tutan ¢alismalar yapmazsaniz, bu isi siirdiiremezsiniz.”

Bu sebeple, eczaci odalarimizin veya TEB’in kongrelerinde hep
“zorluklar i¢inde gecen bir y1l” diye baslangi¢ yapilir. Clinkii bu
zorluklar, hep ekonomik problemlerdir ve esasen meslegimizle
dogrudan ilgili degildir.

Diinya, eczane eczacilig1 modelini degistirdi ve toplum
eczaciligina doniistii; yani artik eczacilar, saglik sisteminin
vazgecilmez bir parcasi oldular. Eczanelerde klinik hizmetler

6n plana ¢ikmaya basladi. Birinci basamak saglik hizmetinde yer
almak, bize bu firsatlar1 sunuyor. Yapilmasi gereken, Amerika’y:
yeniden kesfetmek degil; fakiiltelerden baslamak tizere yeni

bir akademik seviyede eczane eczacisi yetistirmektir. Bu arada
meslek orgiitlerimiz, klinik hizmetleri 6n plana ¢ikaran ¢aligmalar
yapmali ve bu hizmetleri saglik otoritelerine tanitmalidir. Serbest
eczanelerin saglik sistemi i¢inde verdigi hizmetleri tanimlayan
birinci basamak meslek uygulama standartlar: olusturulmalidir.
Artik odalarimiz da eczanelerdeki mesleki hizmetleri denetleyecek
yeni bir yapilanma gelistirmelidir.
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KURKUMIN VE SAGLIK UZERINE ETKILERI

Yiyecekleri anti veya pro-inflamatuar
yeteneklerine gére derecelendiren DIl
(Diyet inflamatuar indeksi) olarak hilinen
bir puanlama araci var. DIl tarafindan,
toplamda alti fiziksel inflamatuar
belirtecin, yiyeceklerde bulunan
bilesenlerinin bu belirteclere etkilerine
iliskin 2.000 hakemli arastirma makalesi
analiz edilmistir. Bu belirtegler ise :

IL-1B, IL-4,IL-6, IL-10,TNF-,CRP olarak
belirlenmis. Bu analizden, bu belirteclere
olumlu veya olumsuz katkida bulunma
olasiliklarina gore tek tek yiyecekleri,
bilesenleri ve/veya besinleri puanlamak
icin bir algoritma olusturulmustur.

DIl algoritmasina gére zerdegal, en iyi
inflamasyon dnleyici gida hileseni olarak
segilmistir.

Zerdecalin kurkumin olarak bilinen
biyoaktif bileseni genellikle takviye
formunda satilir ve Ulseratif Kolit gibi
inflamasonyonlu durumlara yardimci
oldugu klinik deneylerde gosterilmistir.

Ozellikle yiiksek inflamasyon onleyici
ozelligi ile, otlari ve baharatlari daha sik
kullanmanin benzersiz saglik yararlarindan
daha énce de hahsetmistim.

DIl'de en yiiksek puani alan secenekler
arasinda biberiye, sarimsak, sogan, kekik,
mercankosk, safran, karanfil, tarcin,
karabiber ve zencefil de yer almaktadir.
Adacayi ve maydanoz da flavonlar olarak
bilinen inflamasyon onleyici bilesikler
acisindan zengindir.

inflamasyon durumu, en 6nemli saglik
problemlerinin bir etkeni degilse bile,
kesinlikle ciddi oranda hir katkida
bulunanidir.

Bu sebeple anti-inflamatuar bir beslenme

su durumlartiyilestirmeye yardimei olabilir:

Artrit, Anksiyete/Depresyon, Yagli
Karaciger Hastaligi, PCOS vh.

Kurkuminin hilimsel literatlirde ne siklikta
yer aldifina dikkat etmemek elde degil.
Kullanimi desteklenen, kanitlardan
yoksun olma egiliminde olan diger baz
popiiler takviyeler icin tam tersi bir etkiye
sahiptir.

Zerdecal, Asya kdkenli ve hepimizin

hildigi ve sevdigi hilindik sari baharatin
koklerinden elde edilen gigekli hir

hitkidir. Kurkumin, zerdecalin renginden
sorumlu olan, tarihsel olarak gliglii bir
inflamasyon 6nleyici ve antioksidan
olarak degerlendirilen polifenolden zengin
hiyoaktif bilesiktir.

Kurkumin Kullaniminin Arkasindaki Bilim
Romatoid ve Osteoartrit:

Journal Of Medical Food'dan 2016'da
yapilan hir meta-analiz, 8-12 haftalik

hir stire boyunca glinliik 1.000 mg
kurkuminin RA'daki agri ve iltihap
semptomlarini ibuprofen gibi ilaglarin
yaptigina benzer hir 6lcide iyilestirdigini
gostermektedir.

Bioscience Reports Dergisi'nden 2021'de
yapilan hir meta-analiz, 12 haftalik

hir siire boyunca kurkumin takviyesi
kullaniminin osteoartrit yasayan kisilerde
benzer sonuglara yardimei oldugunu
gostermektedir. Eklem fonksiyonunun
iyilestirilmesi, agri ve sertligin azalmasi
dikkate alinmasi gereken olumlu bulgular
arasinda yer almaktadir.

Depresyon/Anksiyete: Depresyon

ve anksiyete gibi yaygin ruh saghg
rahatsizliklari giderek artan bir sekilde
noroinflamasyonla iliskilendiriimektedir.
Critical Reviews In Food Science And
Nutrition'dan 2020'deki meta-analizde
sunulan kanitlarin incelenmesi, kurkumin
takviyesinin bazi anksiyete ve depresyon
semptomlarini gézmeye yardimci
olabilecegini gostermistir.

Zerdecalda bulunan biyoaktif bilesik olan
kurkumin, bazi cevrelerde hir adaptojen
olarak da kahul edilir bu sayede

kaygi gidermede de sinirli galismalar
bulunmaktadir. Gliclii anti-inflamatuar
kapasitesi ve inflamasyonun hem
bagirsak hem de ruh saghgini tehlikeye
atmadaki rolli g6z 6niine alindiginda, bu
belki de sasirtici degildir. Gastrointestinal
sistem inflamasyonunun, ruh sagligini
kotllestiren potansiyel etkenlerden biri
olarak kabul edildigini belirtmistik, bu
nedenle, omega-3 yag asitleri (~2g/giin)
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ve kurkumin (~1g/giin] gibi geleneksel
"anti-inflamatuar" tip takviyelerin, bazi
potansiyel anti-anksiyete etkilerini
gostermek icin de klinik calisma verileri
de yer almaktadir.

2015'te yapilan randomize kontroll(i bir
deney, 30 giinliik bir siire boyunca giinde
1gram kurkuminin, Beck Anksiyete
Envanteri (BAl] ile 6lclilen anksiyete
semptomlarini azalttigini belirledi.
Gesitli bir mikrobiyomun viicuttaki
iltihabr dnlemeye ve azaltmaya yardimci
olahilecegi ortaya ¢ikti. Bunun nedeni,
sindirim sistemindeki epitel bariyerlerin
cesitli bir mikrobiyota ekosistemi
icerdiginde saglikl kabul edilmesidir.
Tersine, bagirsakta cesitlilik eksikligi
varsa, inflamasyon ve sinyalleri artabilir.

Builiskinin iyilesme siiresi ve yaralanma
sikhigi agisindan pratik olarak ne 6lgiide
gerceklestigi bilim camiasinda ilgi konusu
olmaya devam ediyor, ancak bagirsak
mikrobiyomu ile inflamasyon arasindaki
baglanti cok daha aciktir.

Ornegin sporcular iizerinde yapilan
calismalar, probiyotik kullaniminin

belirli iltihap belirteclerini azalttigini
gosterirken, iyi calisiimis iltihap dnleyici
baharat kurkumin de bir tedavi olarak
incelenmis ve bagirsagin astarini ve
bariyerlerini onarmaya yardimci olmada
etkili oldugu gdsterilmistir (Szymanski ve
ark., 2017).

PCOS:

PCOS icin takviyeler hakkinda yakin
zamanda yayinlanan bir makalede
tartistigim gibi, Nutrients Dergisi'nden
cikan yakin tarihli bir sistematik
derleme ve meta-analiz, kurkuminin
PCOS ile yasayan kadinlarda instilin
direncini iyilestirebilecegine dair bazi
oneriler sunmaktadir. Atifta bulunulan
calismalar, 6-12 haftalik bir siire boyunca
glinliik 500-1500 mg arasinda kurkumin
dozajlariniicermektedir.
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inflamatuar Bagirsak Hastali [lseratif
Kolit ve Crohn]: IBH ile yasayan bireylerin
karsilastigi bircok zorluk bulunmaktadir.
Bu nedenle kurkumin gibi bir takviyenin
yardimci olma yetenegini gostermis
olmasi umut vaad edicidir.

Journal Of Medicinal Foods'dan bu 2021
meta-analizinde, kurkumin takviyesinin
inflamasyon belirteclerini azalttig, IBH ile
yasayan kisilerde semptomlari ve yasam
kalitesini iyilestirme potansiyeli gosterdigi
belirtiimektedir. 8-12 haftalik hir siire
boyunca giinde en az 250 mg (1500 mg'a
kadar) takviye en iyi sonuclari veriyor gibi
gorilmektedir.

Tamamen net olmasa da, bilim insanlari
zerdecalin IBD'deki en dnemli fizyolojik
etkisinin, Ulseratif Kolit'in ilerlemesinde
ve siddetinde rol oynayabilen IL-1,

IL-6 ve TNF-a gibi proinflamatuar
bilesiklerin inhibisyonu yoluyla olduguna
inanmaktadir.

2020'de Annals of Gastroenterology,
hafif ila orta dereceli Ulseratif Kolit
kisilerde mesalamin ilaci kullananlarda
zerdecal miidehalesinin etkisine dayanan
sistematik bir derleme ve meta-analizi
yayinladi. Zerdegalin es zamanli
uygulanmasinin, yalnizca mesalamin ile
karsilastirildiginda ilgili dlceklerle (CAl,
SCCAI, DAI) dlciildiigii gibi hem klinik hem
de endoskopik remisyon dlgimlerinde
iyilesmelere yol actigini belirlediler. Sinirli
sayidaki yiiksek kaliteli insan ¢alismasi
ve kurkumin dozaji/verimi arasindaki
cesitlilik nedeniyle, optimum dozaj
hakkinda geri bildirim saglamak cok zor
olabilir.

Calismalarin biiyiik cogunlugu, 1-6 aylik
bir siire boyunca giinliik 500 mg ila 3 gram
araliginda kurkumin dozaji kullanmaktadir.
Istatistiksel olarak anlamli etkilerin 1-2

ay kadar kisa hir siirede 1,5 g+ araliginda
gorilme olasiigi daha yiiksektir.
Kurkuminin genel olarak sindirim

sikayetlerini azaltabilecegini ve bagirsak
mikrobiyomuhun cesitliligini olumlu

yonde etkileyebilecegini dne siiren birgok
randomize kontrollii calisma iceriklerini de
gorebiliyoruz.

Anti-inflamatuar temay akilda
tutarak, kurkuminin (giinde 2 gr) sedef
hastalarinda inflamasyon belirteclerini
azaltahilecegini gdsteren bazi sinirli
calisma icerikleri de yer almaktadir.

Tiim faydalari ve kullanighligina ragmen,
kurkumin cok iyi emilmemesiyle (ayni
zamanda cok fazla biyoyararlanimi
olmamasiyla da hilinir) Gnliidiir. Bu sebeple
piyasada bulunan zerdecal Griinlerinde asll
etken hilesen olan kurkuminin elde edilis
seklinin hangi patent ile gerceklestigine
bakarak karar vermek oldukga dnemli

hir paydayi olusturmaktadir. Bu sayede
viicudunuzun cok daha fazlasin emmesi
ve kullanmasi muhtemeldir.

Giivenilirligine dair:

FDA kurkumini "genel olarak giivenli
olarak kabul edilir" siniflandirmasinda
degerlendirir ve cok sayida calisma ve
kurulus, yukarida tartisilan dozajlarda
insanlarin biyiik cogunlugunda herhangi
hir belirgin ciddi yan etki olmaksizin iyi
bir giivenlik profili dnermektedir. Klinik
calismalarda kurkuminin giinde 12g/
giin oral alimda 8 aylik kullanim stiresi
boyunca giivenli oldugu gérilmistdr.

Gzel Onlemler ve Uyarilar

Ameliyat: Kanama riskini
arttirabileceginden dolayi operasyondan
hir-iki hafta 6nce kullanim birakilmali.

Hamilelik ve emzirme doneminde yeterli
arastirma yapilmamistir. Bu dénemlerde
doktor dnerisi disinda 6nerilmemeli.

Kan inceltici ilac kullanan hastalarin
doktor kontrollinde ve dnerisi
dogrultusunda Kurkumin kullanimi
onerilmektedir.

EYLUL 2024 €CZAC]



BiR ECZANE
DUSLEYIN

PROFESYONELLERIN

ELLERINDE
GERCEGE
DONUSSUN

ezas.com.tr

®
YARIM ASIRA YAKLASAN
DENEYiMIYLE SEKTORUN LIDERI G A

MiMARi ¢OzZUM ORTAGINIZ @




TURK NIPPON

E ROPORTAJ

¥ SiGORTA

URUNLERIMIZ]I TASARLARKEN MAKSIMUM
SEVIYEDE HiZMET VEREBILME UZERINE
KURGULAMA YAPIYORUZ

Tiirk Nippon Sigorta Genel Miidiirii Dr. E. Baturalp Pamuk¢u dergimizin sorularini
yanitladi. Pamukgu ile Tiirk Nippon Sigorta faaliyetlerini ve eczacilara 6zel

calismalarini konustuk.

Baturalp Pamuk¢u
Kimdir?

Istanbul Universitesi
Tktisat Fakiiltesi Ingilizce
Iktisat Bolumirnii, 1992
yilinda béliim ikincisi
olarak bitirdim. 1996
yilinda da Marmara
Universitesi Bankacilik
ve Sigortacilik Enstitiisii
Sigortacilik Boliimii'nde
yiiksek lisans yaptiktan
sonra, doktorami 2002
yilinda ayni Enstiti'niin
Bankacilik Boliminde
yaptim.

[s yasamima 1990

yilinda, sigortacilik

kariyerime ise 1993 yilinda
Aksigortada basladim.

Aksigorta da gesitli

kademelerde yoneticilik

yaptiktan sonra 2003

yilinda Ankara Sigorta

da Teknik, Hasar ve Bilgi

Islem Boliimlerinden

sorumlu Genel Midiir Yardimcilig
gorevini tistlendim. 2008 yilinda,
Tiirk Nippon Sigortada Teknik,
Reasiirans, Hasar, Hukuk ve Bilgi
Islem Boliimlerinden sorumlu Genel
Miidiir Yardimeciligr gorevlerini
istlendikten sonra 2013 yili itibariyle
Tiirk Nippon Sigortada Genel Miidiir
olarak goreve getirildim ve halen bu
gorevimi siirdiirmekteyim.
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Is kariyerimin yanu sira, cesitli
iiniversitelerde dersler de

vermekteyim. Bugiine kadar
yaymlanmis “Sigortacilikta Risk
Yonetimi”, “Kredi ve Thracat Kredi
Sigortalar1” ve “Sigortanin Temel
Prensipleri” baglikli ti¢ kitabim ve
yaymlanmis yirminin tizerinde
makalem bulunmaktadir.

Tiirk Nippon Sirketi’ni genel
olarak tanryabilir miyiz?
Sirketimiz butik sigortacilik
anlayisin1 benimsemis, hizli ve
dinamik yapisinin verdigi giic ile
iletisimi kuvvetli ve deneyimli
bir sigorta sirketidir. Sosyal

ve toplumsal gelisime katkida
bulunmay1 hedefleyen projeler
gerceklestirmekte ve tiim is
siireclerinde siirdiirtilebilirlik
kavramini en tepeye koyan
stratejiler izlemekteyiz.
Stirdiirtlebilirlik bakis agimizla
gergeklestirdigimiz projelerde
kaynaklarimizi etkin ve dogru
kullanmaya 6zen gosteriyoruz.
1.200% yakin acente sayimizla
giiclii bir satis agina sahibiz.
Sahadan gelen giiciimiizle
misterilerimize en iyi hizmeti
saglamaya calisiyoruz.

Saglik, kasko, nakliyat, yangin
branslarinda ve 6zellikle de
bireysel ve orta 6l¢ekli isletmelerin
sigortalarinda iddialry1z.

Bu tiriinlerimizde miisteri
ihtiyaglarini gozeterek stirekli
farklilagtirmalar ve yenilemeler
yapiyoruz.

Hangi iiriin ve hizmetlerinizle
one ¢ikiyor, sektorde
rakiplerinizden hangi
yoOnlerinizle, nasil
farklilagiyorsunuz?

Saglik, kasko ve miisteri
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ihtiyaglarina gére hazirladigimiz
modiiler iirtinlerimiz basta
olmak iizere nakliyat ve yangin
branslarinda bireysel, orta
Olcekli isletmelerin tarafinda da
tarkliliklar yaratmaya galistyoruz.

Tamamlayici Saglik Sigortasi
tarafinda Tiirk Nippon Sigorta
Tamamlayici Saglik Sigortas1 ve
Sagliginiz Bizde Tamamlayici
Saglik Sigortas: iiriinlerimizle
miisterilerimize hizmet sunuyoruz.
TSS iiriine artan talep sebebi ile bu
brans i¢in sundugumuz triinleri
hem kampanyalarimizla hem de
yaptigimiz giincellemelerle 6n
plana gikarak miisterilerimize
ulagmaya ve doyurucu bilgilerle
bu iiriiniin igerigine dikkat
¢ekerek miisterilerimize dogru
yonlendirmeler yapmaya gayret
gosteriyoruz. Tiirk Nippon
Sigorta Standart Tamamlayici
Saglik Sigortas: tirtiniimiizde
onemli degisiklikler yaptik. Bu
degisikliklerden en 6nemlisi

ise yas sinirin1 59dan 70 yasa
yiikselttik. 70 yas dahil olmak
tizere SGK kayd1 bulunan herkes
bu iiriinden faydalanabilecek.
Sektorde bu bir ilk. Ayn1 zamanda
Sagliginiz Bizde Tamamlayici
Saglik sigortas: iirtintimiizde

ise 80 yasa kadar mevcut
hastaliklar1 da kapsam dahilinde
degerlendirerek TSS yapiyoruz.
Bu iirtiniimiiz de miisterilerimiz
i¢in ¢ok fayda saglayan bir yapida
kurgulandi. TSS trtiniimiize
sahip miisterilerimiz, SGK ile
anlagmali olup Sirketimizin de
anlagmali oldugu hastanelerde fark
O6demiyor. Ayrica Griinimiizde
gerceklestirdigimiz en 6nemli
degisikliklerden biri de daha 6nce
istege bagl prim karsiliginda tercih
edilebilen check-up teminatinin
primsiz, standart hizmet teminati
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olarak planlarimiza eklenmesi.
Bu hizmeti de standart olarak
sunuyoruz.

Son olarak yine tiim planlarimizda
gegerli olmak iizere mevcut

olarak sundugumuz dis tedavi
hizmet igerigini de genislettik.
Miisterilerimize biitgelerine
uygun secenekler de sunmaktayiz.
Tamamlayic1 Saglik poligelerinde
belirli yas grubu ¢ocuklar i¢in tek
basina polige yapilabilmesi, sadece
yatarak tedavi, yatarak tedavi +
ayakta tedavi 2-10 adetli planlar
ve tiim bunlara ek olarak her iki
triiniimiizde de farkli network
secenekleri ile daha ekonomik
alternatifler sunarak tirtintimiizti
cesitlendirdik. Bu sekilde tiim
ihtiyaglara cevap verecek komple
bir {irlin ortaya ¢ikardigimiza
inaniyoruz.

Eczane Paket Uriinii hangi tiir
teminatlari icermektedir. Teminat
limitleri neye gore degismektedir.
Hasar paylasimi olacak mi?
Uriinlerimizi tasarlarken
miisterilerimize maksimum
seviyede hizmet verebilme {izerine
kurgulama yapiyoruz. Tiirk Nippon
Sigorta Eczane Paket {irtiniinii de
tasarlarken bu mantikla yola ¢iktik.
Mevcut tirtiniimiizde klasik yangin
ve ek teminatlar haricinde, belirli
limitler ¢ercevesinde raf ve vitrin
devrilmesi, nobet teminaty, ila¢
bozulmasi, mesleki sorumluluk
teminatlar: gibi teminatlar iiriin
paketimizde yer almaktadir.

Teminat limitlerimiz dagitim
kanallarimizdan gelen talepler
gercevesinde ve ayni zamanda
saglik sektorii enflasyonu dikkate
alinarak belirlenmektedir. Mevcut
triiniimiizde hasar paylasimi
yapilamamaktadir.

Eczaci sigorta teminatlarinda yil
icerisinde stoguna gore degisiklik
yapabilir mi?

Uriiniimiizde taahhiit ettigimiz
klasik yangin ve ek teminatlarda
degisiklikler yapilabilmektedir.
Belirli limitler dahilinde verilen
teminatlar icin ek bir genisletme
yapilamamaktadir.

Eczacinin sorumlulugu sigortasi
bu paketin i¢ine dahil edilebilir
mi, kapsami1 ne olmali?

Eczacinin mesleki sorumlulugu
sigortas1 mevcut iiriin yapimizda
belirli limitler dahilinde yer
almaktadir. Bu iirtinde verilebilecek
en 6nemli teminatin bu teminat
oldugunu soyleyebiliriz. Bunun
disinda diger teminatlar yangin
genel sartlarini ve ek teminatlar
icermektedir. Miisterilerimizin
ihtiyaclari gergevesinde mevcut
triiniimiizde olmayan teminatlar
talep edilmesi durumda ise ilgili
birimimiz tarafindan degerlendirme
yapilip mevcut poligeye ekleme
yapilabilmektedir.

Ortam sebebiyle ila¢ bozulmasi
veya miat ile ilgili teminatlar da
verilebilir mi?

[lag bozulmas veya ilacin son
kullanim tarihinin gegmesi teminati
mevcut police icerisinde belirli
limitler dahilinde verilmektedir.
Ancak mevcut {iriin limitinin
tizerinde bir talep gelmesi
durumunda ise teknik birimimiz
polige primi artis1 ve trete
sartlarin1 dikkate alarak yeniden
degerlendirme yapmaktadir.

Eczanelere bu sigorta kapsaminda
asistans hizmetler de verilebilir
mi? (Ornegin eczanede biri
rahatsizlandiginda acil ambulans
¢agrilmasi vb)

Yukarida da ifade ettigim tizere
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driinlerimizi planlarken genis
kapsam sunmaya ve miisteri
odaklilik mottosunu 6ne koymaya
Ozen gosteriyoruz. Sorunuzda
belirtmis oldugunuz 6rnek
paralelinde bir ekleme yapilabilir.
Buna ilaveten farkli ihtiyaglar

da degerlendirilip mevcut paket
icerisine belirli limitler dahilinde
ekleme yapilabilir.

Hem bu yilin kalanina hem

de 2025 iliskin yatirim
planlariniz, beklentileriniz,
hedefleriniz neler? Dijitallesme
ve siirdiiriilebilirlik konularinda
neler yapiyorsunuz? Bu 2 alandaki
yatirim ve planlarimizdan
bahseder misiniz?

Sirketimiz kaynak ve imkanlarini
kullanirken siirdiiriilebilirligi
odak noktasina alan bir politika
izlemektedir. Bu kapsamda

kagit titketimini azaltmak i¢in
gerceklestirdigimiz projelerin
basinda olan “E-Komisyon Gider
Belgesi” ile yillik yaklasik 129

kg kagit israfinin 6niine gegmis
olduk. Ayni zamanda yaklagik
13.000 adet plastik kargo posetini
kullanmayarak gelecek nesillere
daha giizel bir diinya birakmak
icin bir adim attik.

Hem is siireglerimizde hem de
sosyal medya paylasimlarimizda
calisanlarimiza ve
miisterilerimize vermis
oldugumuz “atacaginiz kiigiik
adimlarla stirdiiriilebilir yagama
katk: saglamaniz miimkiin”
mottomuzu ilerleyen donemlerde
de gerceklestirecegimiz projelerle
daha da ileri gotiirmeyi
hedefliyoruz.
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Sene basinda ag¢tigimiz yeni web
sitemize erisilebilirlik modiili
ekleyerek engelli vatandaslarimizin
ekran okuma, kontrast ayarlari,
yazi karakteri ayarlari gibi

ihtiya¢ duyabilecekleri 6zellikleri
ekstradan herhangi bir ekran
okuma programi olmadan
yapabilmesini saglayan bir araci
(widget) web sitesine entegre ettik.
Sektorde ilk olan bu uygulamayla
tim miisterilerimiz i¢in bir firsat
esitligi saglamay1 amagladik.

Saglik tarafinda da dijitallesme
tizerine egiliyoruz. Saglik
Sigortacilig1 alaninda ugtan uca
dijitallesmeyi saglayan Healtbox

TURK NiPPON
@ SIGORTA

dirtiniinii sene sonuna kadar sirket
sistemimize entegre edecegiz.

Bu iirliniin getirdigi otomasyon
sayesinde is giicli kazanimimizin
yanui sira, operasyonel hiz, maliyet
avantaj1 ve muisteri memnuniyeti
yaratmay1 amagliyoruz. Yine bu
sene sonuna kadar acente sayimizi
artirarak tiretim gesitligi saglamay1
hedefliyoruz.

Son olarak eklemek
istedikleriniz nelerdir?

Derginiz vesilesiyle saglik
sisteminin en 6nemli kollarindan
biri olan eczacilarimizin Diinya
Eczacilar Ginirni kutlamak
isterim.

Turk Nippon'un, essiz
saglik sigortasi
deneyiminden

siz de yararianin!

TURK NiPPON
SIGORTA
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Benzersiz imkanlariyla"Turk'Nippon Tamamliayicrsaglik
Sigortasi kaciriim iima = ayacakiindirimlerle.

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi bagvuru
imkani ve anlagmall hastanelerde kullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Turk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi’'nda.

Ustelik sektérde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Turk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayli bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com'u ziyaret edebilirsiniz.

2 ve 10 adet ayakta tedavi secenegiyle
anlagsmali tiim hastanelerde gecerli
genis network

/S TURK NIPPON
SIGORTA

444 88 67 turknippon.com ﬂ TurkNippon 0 @turknippon @turknipponsigorta m Turk Nippon Sigorta



TEB'DEN HABERLER

INTERNET UZERINDEN SATILAN ILACLAR
VATANDASLARIMIZIN SAGLIGINI
TEHLIKEYE ATIYOR

Tiirk Eczacilar1 Birligi Baskan1 Ecz. Arman Uney, kacak ve sahte ila¢ konusunun
halk saglig1 acisindan ¢ok 6nemli bir risk olusturduguna dikkat ¢ekerek internet
iizerinden yapilan ilag satiglarinin tamaminin sahte oldugunu séyledi.

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
Baskani Ecz. Arman Uney
internetten satilan ilaglar ile ilgili
yaptig1 agiklamada, “Hastalarimizi
ozellikle uyarmak istiyorum,
internetten satilan hicbir ila¢
givenilir ila¢ degildir. Eczacilar
olarak sunu ¢ok net olarak ifade
ediyoruz, internetten satilan ilaglarin
tamamu sahtedir. Internetten ilag
alarak sagliginizi riske atmayin.
[lacin, yasal ve giivenilir tek adresi
eczanelerdir” dedi.

Uney agiklamasinda gu ifadelere yer
verdi: “Istanbul Emniyeti'ne bagli
Kagakgilik Suglariyla Miicadele

Sube Mudirligiiniin yaptig1 son
operasyonla kanser, diyabet ve
bobrek hastalarinin tedavilerine
yonelik piyasa degeri 150 milyon TL

olan, toplam 72 bin 761 adet kagak
ve sahte ilag ele gecirildi. Bu umut
tacirleri yakalanmamus olsaydi ¢ok
sayida hastamizin sagligini tehlikeye
atacaklar, hatta 6liime kadar gidecek
saglik riskleri yaratacaklardi.

[lacin ve ilag kategorisi igerisinde
degerlendirilmesi gereken

saglik dirtinlerinin; iiretiminden
glivenilir saklama kosullarina,
dagitimindan akilc1 yani dogru
kullanimina kadar olan tiim siirecler
eczacl gozetiminde olmalidir.
Sadece hastalarimizi degil tim
vatandaglarimizi cok net sekilde
uyariyoruz; internette veya eczane
dis1 mecralarda satis1 yapilan
ilaglarin tiimii sahtedir. Sonu
olime kadar uzanabilecek saglik

Tiirk Eczacilan Birligi Baskan

Ecz. Arman Uney

sorunlarinin 6nlenmesi i¢in internet
tizerinden satilan ilag ve diger saglik
triinlerinden uzak durulmalidir.
Tlaca ve saghga dair tiim iiriinlerin
dogru ve yasal tek adresi sadece ve
sadece eczanelerdir”

TEB UZM. DR. PINAR KOCATAKAN'I ZIYARET ETTI

Eczaci Isgiicii ve istihdaminin
Gelistirilmesi Calisma
Grubunun calismalari
kapsaminda, Turk Eczacilari
Birligi Merkez Heyeti Uyesi
Ecz. Alper Pehlivanli,

Denetleme Kurulu Baskani
Ecz. Oguzhan Ulutas ve Proje
ve Arastirma Birimi Uzmani
Ecz. Betiil Topcu ince 5 Eyliil
2024 tarihinde T.C. Saglik
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Bakanligi Kamu Hastaneleri
Genel Midurligu Evde Saglik
Hizmetleri Daire Baskani Uzm.
Dr. Pinar Kocatakan’i ziyaret
etti. Ziyarette, Evde Saglik
Hizmetleri ekiplerinde eczaci
gorevlendirilmesi ile ilgili
olarak Birligimizin hazirlamis
oldugu calisma hakkinda
kurum yetkilileri ile gorisme
gerceklestirildi.
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TEB T.C. SAGLIK BAKANI )
PROF. DR. KEMAL MEMISOGLU’NU ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar: Birligi Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu, 22 Agustos 2024
tarihinde T.C. Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu’nu makaminda

ziyaret etti.

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
yetkilileri T.C. Saglik Bakani Sayin
Prof. Dr. Kemal Memisoglunu
ziyaret etti. Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Bagkani Dr. Asim
Hocaoglu, AK Parti Kiitahya
Milletvekili Ecz. Ismail Caglar
Bayirc, Tiirk Eczacilar: Birligi
Eczacilik Akademisi Bagkan1 Prof.

Dr. Mesut Sancar’in da yer aldiklar1

goriismede bakana,

- Hasta danigmanlig1 ve hasta
takip hizmetlerinde eczacinin
roliiniin gliglendirilmesi,

- Ilag fiyat kararnamesinin
eczacilarla ilgili boliimiinde
giincelleme yapilmasi ve bunun
bir standarda baglanmasi,

- Ozellikle yeni mezun eczacilarin
yasadig: sikintilar da gozetilerek,

eczacilar i¢in istthdam alanlarinin

cesitlendirilmesi ve eczaci
isttihdaminin artirilmasi,

- Tirkiye'deki eczaci is giicii
potansiyelinin, saglik hizmet
sunumunun gelistirilmesi
ve giiclendirilmesi i¢cin
etkin kullanimina y6nelik
olarak, hastane eczanelerinde
yapilabilecek diizenlemeler ile

kamuda eczaci istihdami, kamuda

calisan/kamudan emekli olan
eczacilarin ozlik haklarinin
iyilestirilmesine yonelik olan;

- Hastane eczanelerinin
ruhsatlandirilmasi, kamuda
eczacl istihdaminin arttirilmasi
amaciyla mevzuat diizenlemesi
yapilmasi,
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- Saglik Bakanligi Ek Odeme

-

Yonetmeliginde Yer Alan “Eczact”
ve “Uzman Eczacr” Hakkinda

ve Diger llgili Yonetmeliklerde
diizenleme yapilmasi,

- Hastane eczanelerinde Baseczaci

kadrosunun uygulanmasi,

- Evde bakim hizmeti uygulamalar1

i¢in olusturulan saghik
ekiplerinde eczacilarin da yer
almasi,

- Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz

Kurumu'nda gérev yapan
eczacilarin 6nceden oldugu gibi
komisyonlara dahil edilmesi

ve 209 Sayili Kanun'un 5’inci
maddesinde diizenleme yapilmasi,

- Kamudan emekli eczacilarimiz

igin 5434 sayil1 emekli sandig1
kanununda diizenleme yapilmasi,

- Kamu kurum 1skontosu

uygulanmayan/eksik uygulanan
ilaglarin durumu, alternatif geri
6deme kapsamindaki ilaglarin
eczanelerden temin edilmesi,

- Farmasotik formdaki takviye edici

gidalarin, CE belgeli olan, tibbi
cihaz ruhsath mustahzarlarin;
halk sagliginin korunmasi igin
eczaneden ve eczac1 danigmanligi
ile temin edilmesinin mevzuat ile
diizenlenmesi,

- Eczac1 ve eczane algisi yaratilarak

vitaminlerin ve farmasétik
formdaki takviye edici gidalarin,
eczane disinda basta internet
olmak iizere diger mecralardan
denetimsiz sekilde satiginin
engellenmesi,

- Eczacilara ilag takip sisteminde

deaktivasyon imkani taninmasi,

- Majistral tarifelerin

giincellenmesi,

- Eczanelerde, giderek artan siddet

olaylar1 nedeniyle, saglikta siddet
olaylarinin T.C. Saglik Bakanlig:
ve TEB tarafindan birlikte
degerlendirilerek alinabilecek
onlemlerin belirlenmesi,

- Saglikli hayat merkezlerinde

eczacl1 istihdam edilmesi,

konularindaki talepler aktarildi.
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Ecz. Besir Sefa Mumay

Ecz. Omriim Ergiiven

DIJITAL SAGLIK ENSTITULERI VE ECZACILIK 4.0 CAGI

Dijital saglik, son yillarda saglik hizmetlerinde biiyiik bir doniisiim yaratmistir.
Teknolojik yeniliklerin saglik alanina entegrasyonu ile birlikte, dijital saghik
enstitiileri hizla yayginlasmakta ve saglik hizmetlerinin etkinligini, dogrulugunu ve
erisilebilirligini artirmaktadir. Bu baglamda, eczacilarin dijital saglik enstitiilerinde
calismasi, saglik sistemine 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir. Gelin hep
birlikte yeni bir olusum olan djjital saglik enstitiilerinin detaylarini inceleyelim.

Dijital saglk, modern tibbin gelisimi
acisindan hiiylik 6nem tasir. Saglik
verilerinin dijitallesmesi, saglk
hizmetlerinin kalitesini yiikseltmenin
yani sira, hasta memnuniyetini
artirmakta ve saglik maliyetlerini
diistirmektedir. Dijital saglk enstitileri,
saglk hizmetlerinin daha genis kitlelere
ulastinimasini saglayarak saglikta
esitligi tesvik eden kurumlardir. Bu
kurumlarda dijital saglik dirtinleri
gelistirilirken ayni zamanda saglik
profesyonellerinin dijital saglik
konusundaki yetkinliklerini artiracak
egitim programlari diizenlenir. Bununla
birlikte, dijital saglk sistemlerinin
etkin bir sekilde kullaniimasi, saghk
profesyonellerinin bu alandaki
yetkinliklerinin gelistirilmesine

baghdir. Bu noktada, eczacilar, saghk
hizmetlerinin dijitallesmesinde kritik bir
rol Gistlenmektedirler.

Dijital saglk enstitiileri, saghk
hizmetlerinin dijitallesmesi siirecinde
onemli bir rol oynar. Bu enstitiiler,
saglik verilerinin toplanmasi, analizi
ve islenmesi ile hastalarin daha dogru
ve kisisellestirilmis tedaviler almasini
saglar. Ornegin, dijital platformlar
aracihgiyla hastalarin ilag kullanim
aliskanliklarizlenehilir ve bu sayede
tedavi siirecleri optimize edilehilir.
Ayrica, tele-saglik uygulamalari ile
hastalarin saglik hizmetlerine erisimi
kolaylasir ve saglik hizmetleri, cografi
sinirlamalardan bagimsiz hale gelir.
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Dijital saglhk enstitiileri, veri analitigi ve
yapay zeka gibi yenilikci teknolojilerin
saglik alanina entegrasyonunu
saglayarak, daha verimli ve etkili tedavi
siirecleri gelistirilimesine olanak tanur.
Bu enstitiiler, ayni zamanda arastirma
ve gelistirme faaliyetlerinde de kilit

bir rol oynar. Dijital saglik enstitiileri,
biiyiik veri analizi ve hiyoinformatik
gibi alanlarda 6ncii galismalar yaparak,
yeni tedavi yontemleri ve ilaglarin
gelistirilmesine katki saglar. Ayrica,
saglik politikalarinin belirlenmesinde
de dnemli bir kaynak olarak hizmet
ederler. Bu tiir enstittiler, saghk
sistemlerinin daha siirdirilebilir ve
esnek olmasini saglayarak, toplum
sagligini iyilestirme hedeflerine katkida
bulunurlar. Diinya'daki birkag kurumda
bu enstitilerin érnekleri bulunmaktadir.
Imperial College London, Stanford
Universitesi gibi kurumlar iglerinde
yapilanmis dijital saglik enstitiilerini ve
birimlerini icermektedir.

Dijital saglk enstitiileri, sadece mevcut
saglik hizmetlerinin dijitallesmesine
katkida bulunmakla kalmaz,

ayni zamanda gelecekteki saglik
sistemlerinin de sekillenmesine dnciilik
eder. Bu enstitiiler, hastaliklarin erken
teshisi ve dnlenmesinde biiyiik bir

rol oynayabilir. Ornegin, yapay zeka
destekli tarama sistemleri ve giyilehilir
saglk teknolajileri sayesinde, hireylerin
saghk durumu siirekli olarak izlenebilir
ve potansiyel saglik riskleri erkenden
tespit edilerek miidahale edilebilir. Bu
tiir teknolojilerin saglik hizmetlerine
entegrasyonu, bireylerin yasam
kalitesini artirirken, saglik sistemlerinin
lzerindeki mali ylikii de azaltacaktir.
Bu hirimler, saglik profesyonellerinin
siirekli gelisimini destekleyen egitim
programlari sunar. Eczacilar, bu egitim
programlari araciligyla, dijital saghk
teknolojilerini daha etkin bir sekilde
kullanmayi 6grenehilir ve bu alandaki
yetkinliklerini artirabilirler.
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Eczacilik 4.0 ve

Eczacilarin Gelecekteki Rolii

Eczacilik 4.0 kavram, dijitallesme ve
teknoloji entegrasyonu ile eczacilik
hizmetlerinin yeniden sekillendigi bir
donemi ifade eder. Eczacilar, dijital saglik
enstitllerinde, sadece ilagc yonetimi

ve danismanlik hizmetleri sunmanin
otesinde, veri analitigi, yapay zeka ve
biyoinformatik alanlarinda da aktif

bir rol Gistlenehilirler. Bu yeni roller,
eczacilarin hastalarin tedavi siireclerini
daha yakindan takip etmelerini ve ilag
tedavilerinin kisisellestirilmesine katkida
bulunmalarini saglayacaktir. Ayrica,
dijital platformlar (izerinde hastalara
uzaktan danmismanlik hizmetleri sunarak,
eczacilar saglik hizmetlerinin daha
erisilebilir olmasini saglayabilir.

Tiirkiye, saglk sisteminin dijital
dénisimiinde dnemli adimlar
atmaktadr. Tiirkiye'de dijital saghk
merkezi kurulmasi, saglik hizmetlerinin
kalitesini artirmak, daha fazla hasta
verisine ulasmak ve bu verileri etkin

bir sekilde kullanmak igin kritik bir
oneme sahiptir. Dijital saglik merkezleri,
Tirkiye'de saglik hizmetlerine erisimi
kolaylastiracak, tedavi siireclerini
hizlandiracak ve genel olarak saglk
sistemini daha verimli hale getirecektir.
Ayrica, bu merkezler araciligiyla, Glkenin
dort bir yanindaki hastalarin saglik
verileri merkezi olarak toplanarak,

daha dogru teshisler konulmasi ve
tedavi siireclerinin iyilestirilmesi
muimkiin olacaktir. Ayni zamanda

saglk personelinin dijital yetkinliklerini
artiracak, yenilikci saglik coziimlerinin
gelistirilmesine olanak taniyacak ve
Tiirkiye'nin kiiresel dijital saglk pazarinda
rekabet edebilirligini giiclendirecektir. Bu
tir merkezler, saglik hizmetlerinin daha
genis kitlelere ulastiriimasini saglarken,
saglikta firsat esitligi saglanmasi
acisindan da biiylik dnem tasimaktadir.
Dijital saghk merkezleri, ayni zamanda
Tiirkiye'nin saglik turizmi alanindaki
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rekabet giictni artirarak, tilkeye
ekonomik katki saglayacak dnemli bir
yapi olarak 6ne cikmaktadir. Ayrica,
Tiirkiye'nin dijital saglik alanindaki
uluslararasi konumunu giiclendirerek,
bolgesel bir saglk inovasyon merkezi
haline gelmesine katkida bulunacaktir.

Dijital saglik enstitdlerinin
yayginlagsmasiyla birlikte, saglk
verilerinin glivenligi ve etik kullanimi
konusu da 6n plana cikmaktadir.
Eczacllar, bu siirecte hastalarin
verilerinin glivenli bir sekilde saklanmasi
ve islenmesi konusunda da sorumluluk
alabilirler. Veri gizliligi ve hasta
mahremiyeti, dijital saglik hizmetlerinin
givenilirligi acisindan kritik dneme
sahiptir. Bu nedenle, dijital saglk
enstitlilerinde calisan eczacilarin, veri
glvenligi konusunda da egitim almasi
ve bu alandaki en iyi uygulamalari
benimsemesi gerekmektedir. Eczacilar,
ilac yonetimi ve hastalarin ilaglarla

ilgili damsmanlik hizmetlerini saglayan
saglk profesyonelleridir. Dijital saglk
enstitiilerinde calisan eczacilar,

ilac giivenligi, ilac etkilesimleri ve
hastalarin ilag tedavilerine uyumu gibi
kritik konularda uzmanlik saglarlar. Bu
uzmanlik, dijital platformlar (izerinde
hasta verilerinin dogru ve etkili bir
sekilde degerlendiriimesine katkida
bulunur. Eczacilarin dijital saglik
enstitiilerinde calismasinin bir diger
onemli boyutu, saglik verilerinin analizine
olan katkilandir. Eczacilar, hastalarin
ilac kullanim verilerini degerlendirerek
olasi yan etkileri ve ilac etkilesimlerini
onceden tespit edehilirler. Bu sayede,
dijital saglik platformlari izerinde
gelistirilen algoritmalarin dogrulugu artar
ve hasta giivenligi daha (ist seviyelere
tasinir. Ayrica, eczacilarin dijital saghk
enstitiilerindeki rolii, hasta egitimi ve
bilinclendirilmesi acgisindan da biyiik
onem tasir. Dijital saglk platformlari
tizerinden hastalara yonelik egitim
materyalleri ve rehberler sunarak,

hastalarin kendi saglik durumlarini

daha iyi anlamalarini ve ilag tedavilerine
daha hilingli bir sekilde uymalarini
saglarlar. Bu, hastalarin saglik sonuglarini
olumlu yonde etkilerken, genel saglk
harcamalarinin da azalmasina katkida
bulunur.

Sonug olarak, dijital saglik enstitileri ve
eczacilik 4.0 ¢ag), saglik hizmetlerinin
gelecegini sekillendiren kritik unsurlardir.
Tirkiye'nin bu alandaki yatirimlarini
artirmasi, ulusal saglik sisteminin
glclendirilmesi ve uluslararasi alanda
rekabet edebilirligin artirlmasi agisindan
blyiik dnem tasimaktadir. Eczacilarin
dijital saglik enstitilerinde aktif bir

rol Gstlenmesi, hem bireylerin hem

de toplumun genel saglik seviyesinin
ylkselmesine katki saglayacaktir.

Bu siirecte, saglik profesyonellerinin
dijital yetkinliklerinin artiriimasi ve veri
glivenligi konusundaki hassasiyetlerin
gozetilmesi, basaril bir dijital donlisim
icin vazgecilmez unsurlar olarak
karsimiza cikmaktadir.
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NEDEN PARASETAMOL?
AKUT AGRIDA EN GUVENLI LIMAN

Parasetamol, bebeklik doneminin ilk ayindan itibaren
yasamimizin sonuna dek giivenle kullanabilecegimiz tek
analjezik ve antipiretik ajandur.

Antibiyotik kullaniminin yani

sira analjezide de akilc1 ve dogru

ilag kullanimi, giiniimiiziin en
onemli konularindan biri. Bu
baglamda parasetamol, en giivenilir
analjeziklerden biri olarak 6ne
¢ikiyor. Agr1 ve atesin giderilmesinde
yaygin olarak kullanilan

parasetamol santral sinir sisteminde
siklooksijenaz enzimini inhibe
ederek prostaglandin sentezinin
olusmasini engelliyor. Diinya

Saglik Orgiiti'niin akut agrinin
giderilmesinde agriy1 azaltmak ve
fonksiyonlart iyilestirmek kadar

yan etkileri minimumda tutmay1
hedefledigi basamakl1 analjezik
tedavi onerileri hekim ve eczacilar
i¢in 6nemli bir rehber niteligi tastyor.

Yagsam boyu kullanilabilecek tek
analjezik ve antipiretik ajan
Parasetamolun agr1 tedavisinde

ilk tercih olarak kullanilmasinin

nedenleri su gekilde siralanabilir:

- Bebeklik doneminin birinci
ayindan itibaren yasamimizin
sonuna dek giivenle
kullanabilecegimiz tek analjezik ve
antipiretik ajandir.

- Gebelik kategorisi ‘B’ olan
parasetamol, gebeligin her
doneminde kullanilabilecek tek
ajandir. Buna karsilik, NSAIT'ler,
fetusda duktus arteriosusun
erken kapanmasi ve sonug olarak
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DSO Anajezi Merdiveni 3
Giiglii opioid
+ Adjuvan
Zayif opioid * Morfin
+ Adjuvan e a—
1 III.Z:ilr':.:}-::.H:::-c:,f'u
Hidramorton
Nonopioid * Kodein Fentanil
+ Adjuvan Tramadol

tparasetamol veya NSAl 2parasetamol veya

ASA
Faraszetamol

NSAII

yeni doganda kalic1t pulmoner
hipertansiyon riski nedeniyle
gebeligin son déneminde
kesinlikle kullanilmazlar.
NSAIl'lerin gebeligin birinci ve
ikinci trimesterlerinde ise gebelik
kategorileri ‘Cdir.

- Gebelik doneminde kullanilabilen

parasetamol, emzirme siirecinde
de giivenle kullanilabilir. Buna
karsilik, NSAIT'lerin gebeligin son
doneminde oldugu gibi emzirme

doneminde kullanilmasi onerilmez.

- Parasetamol mide-barsak

mukozasini en az etkileyen
analjezik ilaglarin basinda gelir.
NSAIl'lerin genelde hepsi midede
yararli prostaglandin sentezini

sadiuvan

HSAll

inhibe etmesi nedeniyle mide-
barsak mukozasinda degisen
oranlarda zarara yol agar.
NSAIl’lerin yaygin gozlenen yan
etkileri arasinda peptik tilser,

mide ve barsak kanamalar1 gibi
¢ok ciddi yan etkiler yer alir. Bu
nedenle 6zellikle yaglilarda NSAII
kullanilirken ¢ok dikkatli olunmasi
gerekir.

Her bir tablette 500 mg igeren
parasetamol giinde 4 grama kadar
yani 8 tablete kadar alinmaktadir.
Cocuklarda ise her bir dozda kg
basina 10-15 mg olacak sekilde 6
saatte bir alinmasi onerilir. Giinlitk
maksimum doz 60 mg/kg olup 30 kg
tistli gocuklarda maksimum 2 gram
onerilmektedir.
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SEFTOLOZAN-TAZOBAKTAM
KOMBINASYONU

Glnimizde tipta, veterinerlikte
ve tarim uygulamalarinda
antibiyotiklerin yaygin ve bazen
de asirt kullanilmasi ve tedavide
gereken 6zenin gosterilmemesi
nedeniyle “antibiyotik direnci” bir
sorun olmaya baslamistir. Direncin
artmasi ile toplumu tehdit eden

ve tedavi edilemeyen enfeksiyon
riski olusmustur. Var olan tedavide
gucli antibiyotiklerin kullanimi,
organ nakli, kemoterapi ve cerrahi
midahaleler gibi ciddi durumlarda
daha gliclii antibiyotiklerin
kullanimlarinin kisitlanmasina neden
olmaktadir.

Enfeksiyonun ortadan
kaldirilmasinin yani sira, direncli
patojenlere (Enterococcus,
Staphylococcus aureus,

Klebsiella tiirleri, Pseudomonas
aeruginosa, Enterobacter tiirleri ve
Acinetobacter baumanii vs.) yeni
antibiyotiklerin gelistiriimesine
gereksinim duyulmaktadir. Metisiline
direncli S. aureus (MRSA) susuna
karsi etkili b. kusak sefalosporinler
(seftarolin ve seftobiprol) B-laktam
grubundandir. B-Laktam- 3-laktamaz
inhibitdrlerinin yeni kombinasyonlari
(seftolozan/tazobaktam, seftazidim/
avibaktam, imipenem/relebaktam
ve meropenem/ RPX7009];
glikopeptidler ve lipopeptitler
(oritavansin, telavansin, dalbavansin
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ve surotomisin); oksazolidinonlar
(tedizolid, radezolid, kadazolid

ve MRX-1); makrolidler/ketolidler
(moditromisin ve solitromisin);
aminoglikozitler (plazomisin];
kinolonlar (nemonoksasin,
delafloksasinve avarofloksasin)

ve tetrasiklinler (omadasiklin ve
eravasiklin) ile ilgili yeni gelismeler
bulunmaktadir.

Seftolozan (Sekil 1), yari sentetik
genis spektrumlu tictinci kusak
bir sefalosporin antibiyotigi olup,
konvansiyonel antibiyotiklere
direncli hale gelmis gram negatif
bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisi icin
gelistirilmistir. Bakteri hiicre duvari
sentezine midahale ederek, duyarl
Gram-negatif ve Gram-pozitif
enfeksiyonlara karsi bakterisidal
aktiviteler uygular. Bakteri hiicre
duvarinin dnemli bir bileseni olan

S—N
HaN /@N )
“"wa

HsC OH
HsC

O

e

5 HaC~

ve ona glc ve sertlik saglayan
peptidoglikan zincir capraz

baglari olusturmak igin gereken
son transpeptidasyon adimina
miidahale ederek bakteri hiicre
duvari sentezini inhibe eder, hiicre
duvari stabhilitesini azaltir, bu da
bakteri hiicre duvarini zayiflatir ve
bakteri hiicre pargalanmasina neden
olur. Seftolozanin anne siitiine
gecip gecmedigi bilinmemektedir.
Builacin emzirme déneminde
uygulanmasi durumunda dikkatli
olunmas onerilir. insanlarda
mutajenik veya kanserojenik etki
potansiyelini degerlendirmek igin
resmi calismalar yapilmamistir.
Farelerde ve sicanlarda yapilan
calismalar herhangi bir mutajenik
veya kanserojenik potansiyel
ortaya koymamustir, uzun siireli
kullanimdan kaynaklanan potansiyel
riskler de arastirnlmamustir.
Tazobaktam (Sekil 2), B-laktamaz

}NH \“\

Sekil 1. Seftolozan: (6R,7R)-3-[[3-Amino-4-(2-aminoetilkarbamoilamino)-2-metilpirazol-
1-yum-1-iljmetil]-7-[[(2Z)-2-(5-amino-1,2,4-tiyadiazol-3-il)-2-(2-karboksipropan-2-il-
oksiimino)asetillamino/-8-okso-5-tiya-1-azabisiklo[4.2.0]okt-2-en-2-karboksilat.

EvLiL 2024 ©CZAC]



enzimi (reten organizmalar
tarafindan diger antibiyotiklerin
parcalanmasini dnleyen [3-laktamaz
inhibitord sinifindan hir etken
maddedir.

Tazobaktam, normalde beta-
laktam antibiyotiklere direncli olan
bakteriyel (3 -laktamaz iireten
organizmalarin etkisini inhibe eder.
Bu durum, belirli enfeksiyonlarin
tedavisinde etkili olmayacak olan
antibiyotiklerin etkilerini artirir. Bu
antibiyotikler, kimyasal yapilarinda
beta-laktam direncli organizmalar
tarafindan yok edilen bir (3 -laktam
halkasi icerir. Tazobaktam esas
olarak aktif olmayan bir metabolit
olan 3 -laktam halkasinin hidrolizi
ile metabolize edilir.
Seftolozan/tazobaktam, 2014

Sekil 2. Tazobaktam: (2S,3S,5R)-3-Metil-7-okso-3-(1H-1,2,3-triazol-1-ilmetil)-4-tia-1-
azabisiklo[3.2.0[heptan-2-karboksilik asit 4,4-dioksit.
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yilinda FDA tarafindan onay alan
yeni bir sefalosporin-[3 -laktamaz
inhibitér kombinasyonudur.
Seftolozan, Tazobaktamiile
kombine edildiginde, normalde 3
-laktam antibiyotiklere direncli
olan ve enfeksiyon tedavisine
miidahale eden 3 -laktamaz enzimi
ureten bakterilere karsi daha fazla
aktivite gosterir. P. aeruginosa'da
(3 -laktam direncinin gelismesine
neden olan mekanizmalara karsi
nispeten dayanikl oldugundan
coklu ilaca direncli izolatlara karsi
in-vitro etkisi oldukga yiiksektir.
Polimiksin ve aminoglikozitlerle
kiyaslandiginda giivenlik ve
etkinligi bilinmemektedir. Bu
yiizden coklu ilaca direncli P.
aeruginosa enfeksiyonlarinin
tedavisinde klinisyenlerin ilk

sectigi antibiyotiklerden olan
polimiksin veya aminoglikozidler ile
seftolozan/ tazobaktamin etkinligi
karsilastiriimistir.

Tarim ve hayvancilik yapilan
uilkemiz, iklim ve cografi gesitlilige
sahip olup, tipta, veterinerlikte

ve tarim uygulamalarinda
infeksiyon tedavisi sunulan
ulkelerden biridir. Antibiyotik
direncine kars! hilingli ve akilci
antibiyotik kullanimi iilkemizde
Saglik Bakanhgi tarafindan
uygulanmakta, tip doktorlari ve
eczacilar tarafindan hassasiyet
gosterilmektedir. Ulkemizde saglik
yaklasimi, antimikrobiyallere karsi
direnc gelisiminin izlenmesi ve
kontroliinde ciftgiler, veteriner
hekimler, gida glivenligi uzmanlari,
tip doktorlariile dogal yasam ile
ilgilenen uzmanlarin dikkatli olarak
halk saghginda gérevleri 6nem
tasimaktadir.

Kaynaklar

1. Ahmet Ugur Akbal, Ahmet Yilmaz
Coban, Belma Durupinar, Yeni
Antibakteriyeller, Tiirk Mikrobiyol
Cem Derg 2018;48(2):87-99,
doi:10.5222/TMCD.2018.087.

2. Ceftolozane | C23H30N1208S2

| CID 53234134 - PubChem (nih.
gov)

3. Tazobaktam | C10H12N405S | CID
123630 - PubChem (nih.gov)
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HER ZAMAN DAHA
iYi BiR ECZANE

MUMKUN

Artifarma Group Yonetim Kurulu Bagkani,
Eczane Yonetim Danismani Faruk
Nalbantoglu dergimizin konugu oldu.
Nalbantoglu ile eczane danigsmanlhiginin piif

noktalarini konustuk.

Sizi ve kariyer yolculugunuzu
kisaca taniyabilir miyiz? Eczane
yonetim danismanligina nasil
basladiniz?

Faruk Nalbantoglu ben, 1976
Kastamonu dogumluyum, ilk
tiniversitem Ziraat Mithendisligi
ancak mezun oldugum tarihten
itibaren hig bu isi yapmadim.
Mezuniyetimi takiben ilk olarak
sigorta ve bankacilik sektorlerinde
satis departmanlarinda galismaya
basladim daha sonra ilag
sektoriine adim attim. Bu arada
da ikinci tiniversitem olan Kamu
Yonetimini ve ardindan Yonetim
Organizasyon yiiksek lisansimi
tamamlayarak kendimi temel
yonetim siireglerinde gelistirmeye
odakladim. Bu siirecten sonra
ozelikle isletme yonetimi {izerine
egitimler almaya ve gelisimimi bu
alanda giiglendirmeye basladim.

Eczane Yonetim Danigmanligina

ise ilk olarak bir uluslararasi
sirkette ¢calisirken 2008 yilinda
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karar verdim ve bu tarihten itibaren
eczanelerin degisim siireglerini
yakindan takibe alarak 2011 yil1
itibari ile de bu alanda ¢aligmaya
basladim.

Eczane yonetim danigsmanligi
hizmetinizin temel amaci
nedir? Bu hizmeti sunarken
hangi sorunlar1 ¢6zmeyi
hedefliyorsunuz?

Artifarma 360 Kurumsal Eczane
Danigmanlik ile temel amacimiz
elbette danigmanligini yaptigimiz
eczanelerin 6ncelikle hizmet
kalitesi artmus, sektorde takip
edilen ve 6rnek alinan, 6zellikle
saglik danigmanlig: giicii
artarken diger taraftan cirosunu
artiran ve tabiki daha yiiksek ve
olciilebilir karliliklar ile isletmenin
stirekliligini saglayan eczaneler
haline gelmelerini saglamak.
Bizler bir sistem miihendisiyiz ve
eczanelerde siirdiiriilebilir sistemler
kurar bunu eczacilarin hizmetine
sunariz.

Eczacilar, yonetim
danmismanlhigina neden ihtiyag
duyar? Bu alanda en sik
karsilastiginiz zorluklar nelerdir?
Aslinda birkag farkli nedeni var
bunun, ilk olarak yillardir regete
oncelikli ¢aligmistir ve bu noktadan
sonra isletmenin devamliligini
saglamak i¢in elden satis yapabilen
bir eczaneye evrilmek ihtiyaci
duymaktadir, beraberinde

daha kurumsal, kurallar1 ve
sinirlarin belirlenmis, iglerin

hangi standartlarda yapilacagim
belirmek isteyen, uygulayan degil
denetleyen noktada olmak isteyen,
giiniin sonunda hem sistemli ve
profesyonel ayni1 zamanda da

karl1 bir eczaneye sahip olmak
isteyen eczacilar kurumsal

eczane danismanligina ihtiyag
duymaktalar. En sik bagvuru ise
ekip yonetiminde yasanan zorluklar
ile oluyor. Ekibin yonetimi

bir sisteme oturmadiginda ise
gercekten hedeflere ulasmak
neredeyse imkansiz hale geliyor, biz
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tiim eczane yonetim siireglerinde
tamamen g¢alistigimiz eczanenin
ihtiyaglarini analiz ederek o

eczaneye 0zel galigmalar yapiyoruz.

Giiniimiiz eczacilik sektoriinde,
teknolojinin ve dijitallesmenin
rolii nedir? Bu konuda
eczanelere ne tiir tavsiyelerde
bulunuyorsunuz?

Ben bu konuda ¢ok alinacak
yolumuzun oldugunu
disiintiyorum. Dogrusu yaklagik
2024 y1ili bagindan bu yana yapay
zeka modelleri ile danigmanlik
¢alismalarimizi destekliyoruz
ancak eczanelerde bir ¢ok degisim
diger sektorlere gore ¢ok yavas
ilerliyor. Bana sorarsaniz ¢gok
yakinda ¢ok farkli teknolojiler ile
eczaneler daha da giiglenecekler.

Danismanlik ¢alismalarimizda
teknisyenler ile neyi
hedefliyorsunuz?

En biiytik yaramiz aslinda bizim
teknisyenler. Onlarin gelisimleri
sektoriin gelisimi agisindan ¢ok
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6nemli bu nedenle ¢alismalarimin
o6nemli bir kismi onlarin
yetkinlikleri ile mesleki ve kisisel
gelisimlerine odaklanarak geciyor.
Gitmek istedigimiz yerde isine,
tiriinlere ve kisisel gelisimine
hakim teknisyenlere ihtiyacimiz
var.

Danismanlik siireciniz nasil
ilerliyor? Bir eczane ile calismaya
basladiginizda hangi adimlar:
izliyorsunuz?

Aslinda bunu burada anlatmak ¢ok
uzun siirer ama kisaca aktarmam
gerekirse su sekilde calisiyoruz;

ilk olarak en az alt1 aylik bir
projeksiyon hedefimiz oluyor bu
stirenin sonunda hedeflerimize
ulagsmay1 planliyoruz ama

tabii ki siire¢ eczaci ve ekibine
bagli olarak degisiklik gosteriyor.
Ilk asama bir analiz agamas1

kendi degerlendirme basliklarima

=l LT
e
gt

gore 66 maddede eczaneyi analiz
ediyorum ve temel ihtiyaclarini ve
gelisim asamalarini belirliyorum
sonrasi ¢ok kolay zaten her ay i¢in
belirledigim ¢aligma ve aksiyon
planina gore ilerliyorum. Her ay
farkli bir yaklasim ve planlama

ile siire¢ sonunda eczaciy1 ve
teknisyenleri sistemin icine entegre
edip danigmanlik ¢alismamaizi
tamamliyorum.

Son olarak eczacilarimiza
soyleyeceginiz bir seyler var m1?
Elbette her egitimimde bir
slaytimda su yazar; “Her zaman
daha iyi bir eczane miimkiin.”
Tam olarak bunu unutmasinlar.
Rekabet sadece eczaneler arasinda
degil artik, ¢cok farkli perakende
noktalar1 ve internetle yarisiyorlar.
Bu nedenle siirekli olarak dinamik
kalmak ve rekabette 6ne c¢ikacak
aksiyonlar1 almak zorundalar.
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dh.

Oncelikle bagkanlik gorevinizi tebrik
ederiz kisaca sizleri taniyabilir miyiz?
Tesekkiir ederim, bu giizel dilekleriniz
icin. Kisaca kendimi tanitmam
gerekirse; 2007 yilinda Mersin
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden
mezun oldum. Mezuniyetimin
ardindan 2017 yilina kadar kamu
sektoriinde baseczacilik, stok
koordinasyon uzmanlig ve yoneticilik
gibi cesitli gorevlerde bulundum. 2017
yilindan bu yana ise serbest eczacilik
yapmaktayim. $u an Corum Eczaci
Odas1 Bagkani olarak gorev yapryorum.
Meslege ve topluma olan bagliligim,
eczacilarin haklarini savunmak ve
meslegimizi daha ileriye tasimak

i¢in caligmami gerektiriyor. Ayni
zamanda iki kiz ¢ocugu babastyim ve
ailemle birlikte vakit gecirmeyi ok
onemsiyorum. Hayatim boyunca her
zaman gelisime ve 6grenmeye agik
oldum; bu yaklagimimi hem mesleki
hem de kisisel yasamima yansitiyorum.
Kisacasi, meslegine ve toplumuna
katkida bulunmay1 amag edinmis

bir eczaci, ekibimin kaptani ve bir
babayim.
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Bolgenizde eczacilarin yasadigi
temel sorunlar nelerdir? Bunlar
icin ¢6ziim onerileriniz nelerdir?
Eczacilik meslegimizin sorunlari
artik bolgesel olmaktan ¢ikmus,
tiim meslegin genel sorunlar1
haline gelmistir ve ne yazik ki

her gegen giin bu sorunlarin
tizerine yenileri eklenmektedir.
Meslegimizin gelecege saglikli bir
sekilde hazirlanabilmesi ve gelecek
kugaklara sayginligini koruyan bir
meslek birakabilmek i¢in mevcut
sorunlarin ve olas1 yeni sorunlarin
derinlemesine analiz edilmesi,

kok nedenlerinin tespit edilmesi
gerekmektedir. Bu kok nedenlerin
¢oziimt i¢in ise kalici ve etkili
stratejiler gelistirilmesi, ardindan
bu ¢oziimlerin hayata gegirilmesi
ve bir daha olusmamasi i¢in

gerekli onlemlerin alinmas: bityiik
6nem tagimaktadir. Bu siiregte,
eczacilarimiz, odalarimiz ve meslek
orgiitiimiizle birlikte calisarak,
somut adimlar atmamiz gerektigine
inanryorum. Birlikte hareket ederek,
meslegimizin gelecegini giivence
altina alacak projeler gelistirip hayata

DEGISEN DUNYADA
ECZACILAR

SAGLIK SISTEMININ
VAZGECILMEZ BIR
PARCASI OLMAYA
DEVAM EDECEK

Corum Eczac1 Odas1 Baskani Ecz. Erol Afacan dergimizin
sorularini yanitladi. Afacan, "Hep birlikte el ele vererek
meslegimizi daha ileriye tasimak, toplum sagligini en

iist diizeyde korumak ve global saglik sistemine katkida
bulunmak i¢in ¢calismaya devam etmeliyiz" dedi.

gecirmek, bu sorunlarin iistesinden
gelmek icin en etkili yol olacaktir.

Ulkemizde eczacilarin birgok
sorunu var bunlarin basinda
gelenlerden biri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu konuda
sizce ne gibi ¢aligmalar yapilmali?
Ulkemizde eczacilik mesleginin
kars1 karstya oldugu en biiyitk
sorunlardan biri, eczacilik fakiiltesi
enflasyonudur. Bu konuda ¢6ziim
gelistirmek i¢in Corum Eczac1 Odasi
olarak hazirladigimiz "Eczaciigin
Yol Haritas1" projesinde, iilkemizdeki
eczaciligin mevcut sorunlarini,

bu sorunlarin kék nedenlerini ve
kisa, orta ve uzun vadede kalic1

ve etkin ¢6ziim Onerilerini sunan
40 maddelik kapsamli bir ¢alisma
hazirladik ve goreve geldigimiz
dordiincii ay Subat ayinda Tiirk
Eczacilar1 Birligi'ne sunduk.
Eczacilik Fakiilteleri Enflasyonu
konusundaki ¢6ziim Onerilerimiz
arasinda, Tirkiye'nin oniimiizdeki
5, 10, 25 ve 50 yillik siiregteki
eczacl ihtiyacini belirlemek tizere
bir bilimsel heyetin olusturulmas:
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gerekliligi bulunmaktadir. Bu heyet,
T.C. Cumhurbagkanlig: Strateji ve
Biit¢e Bagkanligi'nin 6nderliginde,
Saglik Bakanligi, Maliye Bakanligi,
Tiirk Eczacilar Birligi, Eczacilik
Fakiiltesi Dekanlar Konseyi

ve Yiiksekogretim Kurulu'nun
katilimiyla olusturulmalidir. Bu
heyet, tilkemizin gergek eczaci
ihtiyacini belirlemenin yani sira
eczacli istihdamini da planlayacaktir.
Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda,
eczacilik fakiiltelerinin kontenjanlar:
yeniden diizenlenecek ve akredite
olmayan ya da yeterli altyapiya sahip
olmayan fakiilteler, 6grenci kabul
etmeyecek sekilde doniistiiriilecektir.
Bu fakiilteler, Ar-Ge ve Ur-Ge
merkezlerine doniistiiriilerek,
devlet tesvikleriyle desteklenecek

ve {lilkemizin yerli ve milli ilag

etken madde iiretiminde oncii rol
tistlenmeleri saglanacaktir. Kapsam
diginda kalan iiniversitelerin
eczacilik boliimleri ise, heyetin
verecegi karar dogrultusunda
kapatilacaktir. Bu adimlar,
meslegimizin siirdiiriilebilirligini
saglamak ve eczaciligin sayginligini
koruyarak gelecek nesillere

gliclii bir miras birakmak adina
atilmasi gereken 6nemli ve somut
caligmalardir. Eczacilik fakiiltesi
enflasyonunun 6nlenmesi

ve meslegimizin geleceginin
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glivence altina alinmast i¢in tiim
paydaslarimizla birlikte bu siireci
titizlikle yiirtitmeliyiz.

Gida takviyeleri kullanimi
olduk¢a 6nemli bir konu. Ancak
tibbi okuryazarhigin az oldugu
iilkemizde de bilingsiz kullanimdan
dolay1 sorunlar ortaya ¢ikabiliyor.
Gida takviyelerinin dogru
kullanimui i¢in neler yapilmali?
Gida takviyelerinin kullanimu,
ozellikle tibbi okuryazarligin
diisiik oldugu iilkelerde, bilingsiz
kullanim sonucunda ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmektedir. Bu
durum, toplumun saglik bilincinin
artirilmasi ve gida takviyelerinin
dogru kullaniminin tegvik edilmesi
gerektigini gostermektedir. Gida
takviyelerinin dogru kullanimi

i¢in oncelikle halkin saglik
okuryazarliginin artirilmasi

i

gerekiyor. Bu, saglik profesyonelleri
ve ilgili kuruluslar tarafindan
diizenli olarak verilen egitimler ve
bilinglendirme kampanyalariyla
saglanabilir. Eczacilar olarak

bizler de bu konuda énemli bir rol
tistlenebiliriz; hastalarimiza gida
takviyelerinin bilingli kullanimi
konusunda rehberlik edebilir ve
bilgilendirme yapabiliriz.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiliyor ve sorunlar
hakkinda ¢oziimler iiretiliyor. Ancak
en temel sorunu ve ilk ¢oziilmesi
gerek problem sizce nedir?
Ulkemizde eczacilarin karst

karstya oldugu pek ¢ok sorun
stirekli tartisiliyor ve bu sorunlara
yonelik gesitli ¢oztimler tiretiliyor.
Ancak, bence en temel sorun ve

ilk ¢oziilmesi gereken problem,
eczacilik mesleginin ekonomik
stirdiiriilebilirligini tehdit eden
mevcut ekonomik kosullar ve ila¢
tiyat politikalaridir.

Eczacilar, glintimiizde ekonomik
anlamda ciddi baskilar altinda
calismakta; ilag fiyat kararnamesinin
glincellenmemesi, azalan kar
marjlar ve artan maliyetler
nedeniyle bir¢ok eczaci, isletme
giderlerini kargilamakta
zorlanmaktadir. Bu durum, eczacilik
mesleginin siirdiirtlebilirligini
tehdit eden en biiytik faktordiir.

Bu temel sorunu ¢6zmek icin ilk
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olarak, ilag fiyat kararnamesinin
glincellenmesi ve eczacilarin
ekonomik yiikiini hafifletecek
politikalarin hayata gecirilmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte,
eczacilarin kar marjlarinin yeniden
diizenlenmesi ve bu diizenlemelerin
ekonomik kosullara uygun hale
getirilmesi 6nemlidir. Eczacilarin
sadece birer saglik profesyoneli
degil, ayn1 zamanda igletmeci
olduklar1 da unutulmamalidir; bu
nedenle, meslegin siirdiiriilebilirligi
i¢in ekonomik denge ve giivence
saglanmalidir. Bu sorunun
¢oziilmesi, eczacilarin mesleki
tatminlerini artiracak, halk saglig
hizmetlerinin kalitesini yiikseltecek
ve eczacilik mesleginin gelecege
giivenle taginmasini saglayacaktir.
Ekonomik stirdiiriilebilirlik
saglanmadan, diger sorunlarin
¢ozlimii de kalic1 olamayacaktir.
Dolayisiyla, ilk ve en temel

olarak bu konunun ele alinmasi
gerekmektedir. Ek olarak,
projemizde vurguladigimiz bir
diger 6nemli konu da, mevcut

ilag fiyat kararnamesinin artik
omriinti tamamladig1 ve giiniimiiz
kosullarina uygun bir modele
evrilmesi gerektigidir. Meslek
hakkinin 6n planda oldugu,
eczacinin ticari kaygilardan
bagimsiz bir sekilde meslegini

icra edebilecegi alternatif 6deme
yontemlerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Bu dogrultuda, eczacilarin

meslek haklarini giivence altina
alacak, ekonomik kosullara uyum
saglayacak ve stirdiiriilebilirligi
destekleyecek yeni bir modelin
olusturulmasi bityiik 6nem
tasimaktadir. Bu ¢aligmalar,
eczacilik mesleginin gelecegini
korumak ve gelistirmek i¢in atilmasi
gereken kritik adimlardan biridir.
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Eczac1 odasi olarak bolge
eczacilarinin gelisimi i¢in ne gibi
¢alismalar yapiyorsunuz? Yapmak
istediginiz projeler neler?

Corum Eczaci Odasi olarak,

bolge eczacilarinin mesleki ve
kisisel gelisimlerini desteklemek
adina gesitli caligmalar ve projeler
yuritityoruz. Bu kapsamda,
meslektaslarimizin giincel bilgilerle
donatilmast ve yeni gelismelere
uyum saglamalari i¢in diizenli
olarak egitim seminerleri, atolye
caligmalar1 ve konferanslar
diizenliyoruz. Bu etkinlikler, hem
mesleki bilgilerini tazelemelerine
hem de yeni tedavi yaklagimlarinm
ve ilag teknolojilerini 6grenmelerine
olanak tanryor.

Ayrica, bolge eczacilarimizin dijital
doniisiime ayak uydurabilmeleri
i¢in dijital pazarlama, online
miisteri yOnetimi ve e-regete
uygulamalari gibi konularda
egitimler de veriyoruz.
Eczacilarimizin isletme yonetimi
ve finansal planlama konularinda
da bilgi sahibi olmalarini saglamak
amaciyla finansal yonetim
seminerleri ve danigmanlik
hizmetleri sunuyoruz. Yapmak
istedigimiz projeler arasinda, bolge
eczacilarimizin birbirleriyle daha
glicli bir iletisim ag1 kurabilmeleri
ve bilgi paylasimini artirabilmeleri
i¢in bir dijital platform olusturmak
bulunuyor. Bu platform,
eczacilarimizin deneyimlerini
paylasabilecekleri, ortak sorunlara
¢Oziim arayabilecekleri ve mesleki
dayanigmayi giiclendirebilecekleri
bir alan saglayacak. Bunun yan1
sira, toplum sagligini koruma ve
bilinglendirme amaciyla gesitli
sosyal sorumluluk projeleri
planliyoruz. Ozellikle ¢ocuklar,
yaslilar ve kronik hastalik sahibi
bireyler igin ilag kullanimu,

beslenme ve saglikli yasam
konularinda bilgilendirme
kampanyalar1 diizenlemeyi
hedefliyoruz. Bu projelerle,
eczacilar olarak topluma olan
katkimizi artirmay1 ve halk
saghigina yonelik ¢aligmalarimizi
genisletmeyi amagliyoruz.

Ayrica, geng eczacilarin meslege
adaptasyonlarini kolaylagtirmak ve
kariyer gelisimlerini desteklemek
adina bir mentorluk programi
baslatmayi planliyoruz. Bu
program, deneyimli eczacilar

ile gen¢ meslektaslarimizi

bir araya getirerek, bilgi ve
deneyim aktarimini saglayacak

ve geng eczacilarimiza mesleki
yolculuklarinda rehberlik edecektir.
Ornegin, Saglik Uygulama
Tebligine (SUT) uygunluk
konusunda eczacilarimizin regete
ve ilag kullanim raporlari ile ilgili
sorularini yanitlamak amaciyla,
WhatsApp tabanli "SUT Soru-
Cevap Uygulamasi'n1 devreye
aldik. Bu uygulama, eczacilarimizin
interaktif bir ortamda hizli ve dogru
bilgilere ulasmasini sagliyor ve
ginliik is siireclerini kolaylastiriyor.

Ayrica, eczanelerimizde iadesi
miimkiin olmayan, soguk zincir
gerektiren veya miadi yaklasan
triinlerin degerlendirilmesi igin
odamiz web sitesinde "Akilci

Stok Uygulamasi" programimizi
kullanima sunduk. Bu program
sayesinde, ilimizdeki eczacilarimiz
ihtiyag fazlasi tiriinleri kaydedip
ihtiya¢ duyduklari tiriinleri
sorgulayarak hem milli servetin
korunmasina katkida bulunuyor
hem de stok maliyetlerini diisiirerek
tasarruf sagliyorlar. Odamiz web
sitesinde ayrica "KKI Uygulamayan
[laglarda Fiyat Farki Kilavuzlar1"
yer almakta olup, burada bildirim
yapilacak portal bilgileri ve fiyat
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farki bedelleri eczacilarimiza
sunulmaktadir. Bu kilavuzlar,
eczacilarimizin hastalarina dogru
ve giincel fiyat bilgisi vermelerini
saglarken, ilag fiyatlandirmasinda
seffaflik ve dogrulugu artirmaktadir.
Bunun yaninda, yiriittigimiiz
sosyal sorumluluk projeleriyle

de eczaci odamizin bir sivil

toplum kurulusu olarak 6nemini
vurguluyoruz. Bu projeler, toplum
sagliginin korunmasinda kilit

rol oynayan eczacilarimizin
halkimiza yénelik ¢aligmalarla
meslegin sayginligini ve degerini
artirmasini sagliyor. Ornegin, saglik
bilincini artirmak ve dogru ilag
kullanimi konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla diizenledigimiz
kampanyalar ve bilgilendirme
etkinlikleri, toplumda eczacilik
meslegine olan giiveni ve saygiy1
gliclendiriyor. Bu somut adimlar
ve projelerle, bolge eczacilarimizin
mesleki gelisimlerini desteklemeye,
halk sagligin1 korumaya ve
meslegimizin toplumdaki
sayginligini artirmaya yonelik
galismalarimizi siirdiiriiyoruz.

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Eczacilik meslegi, her gecen

glin hizla degisen ve gelisen bir
saglik sisteminin vazgegilmez

bir pargasidir. Gelecege

yonelik hedeflerimizde, sadece
hastalarimizin sagligini korumakla
kalmayip, ayni zamanda yenilikgi
ve stirdiiriilebilir ¢oziimlerle
meslegimizi daha ileriye tagimay1
amagliyoruz. Inovasyon, dijital
doniigiim ve saglik hizmetlerinin
kisisellestirilmesi, eczaciligin
gelecegini sekillendirecek kilit
unsurlardir. Corum Eczaci Odasi
olarak, dijital teknolojileri ve
inovatif yaklagimlar: meslek
pratigimize entegre etmek i¢in
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calisiyoruz. Ornegin, dijital

saglik hizmetleri ve tele-eczacilik
uygulamalar gibi yeni nesil saglik
¢oztiimlerini daha yaygin hale
getirmek igin projeler gelistiriyoruz.
Bu yenilikler, sadece eczacilarimizin
islerini kolaylastirmakla kalmayacak,
ayn1 zamanda toplum sagligina
daha etkin ve erisilebilir bir sekilde
hizmet sunmamizi saglayacaktir.

Gelecege umutla bakarken,
meslegimizin dinamik ve yenilik¢i
bir yapiya sahip olmasi gerektigine
inanryoruz. Bu siiregte, tim
meslektaslarimiz ve toplumun
destegiyle, eczaciligin degerini ve
etkinligini artiracak adimlar atmaya
devam edecegiz. Hep birlikte, saglik
hizmetlerinin kalitesini ytikselten,
glivenilir ve inovatif bir eczacilik
gelecegini insa edelim. Saglikli bir
toplum, bilingli ve giiglii eczacilarla
miimkiin olacaktir.

Son olarak, okurlarimiza sunu da
soylemek isterim: Eczacilik meslegi,
hizla degisen saglik diinyasinda

her zamankinden daha dinamik

ve yenilik¢i olmak zorunda.
Gelecege yonelik vizyonumuzda,
sadece iilkemizde degil, Avrupa

ve diinya eczaciligina da oncilitk

eden bir konumda olmay1
hedefliyoruz. Bu baglamda, Tiirk
Eczacilar Birligi olarak, PGEU
(Avrupa Eczacilar Grubu) ve FIP
(Uluslararas: Eczacilik Federasyonu)
biinyesinde aktif bir sekilde yer
almak ve meslegimizi global
diizeyde temsil etmek istiyoruz. Bu
hedeflere ulasabilmemiz igin, tiim
odalarimizin ve eczacilarimizin
meslegimiz adina goriisleri,
diisiinceleri ve onerileri ¢ok biiyiik
onem tastyor. Bu degerli katkilarin,
somut ¢aligmalarla taglanarak kisa,
orta ve uzun vadede gerceklesme
hedefleriyle projelendirilmesi
gerektigine inaniyoruz.
Meslegimizin gelecegini insa
ederken, yenilik¢i yaklagimlar ve
ortak akil ile eczaciligin sayginligini
ve etkinligini artirma yolunda
kararlilikla ilerleyecegiz.

Son olarak, hep birlikte el ele vererek
meslegimizi daha ileriye tagimak,
toplum sagligini en st diizeyde
korumak ve global saglik sistemine
katkida bulunmak i¢in ¢aligmaya
devam etmeliyiz. Saglikl bir toplum
i¢in, bilingli, yenilikgi ve giiglii
eczacilar olarak her zaman 6ncii
olmaya devam edecegiz. Tesekkiir
ederim ve saglikli giinler dilerim.

29



SEKTORDEN

ATABAY ILAC VE KIMYA 85°INCI YILINDA YERLI
ILAC URETIMINDE ONCU ROLUNU SURDURUYOR

Atabay Ilag ve Kimya 85 yildur, ihtiya¢ duyan her haneye girebilecek ilaglar gelistirerek
Tiirkiye’yi ila¢ acisindan bagimsiz kilmak hedefiyle calisiyor. Atabay, yerli ilag
iiretimini ileriye tasima yolundaki faaliyetlerine biiyiik bir motivasyonla devam ediyor.

[lag etkin maddeleri iiretiminde
yiizde 95¢ ulagan oranlarda yurt
disina bagimli olan iilkemizde yiizde
100 yerli ilag gelistirmeyi hedefleyen
Atabay, yenilikgi projelerle sektorde
fark yaratiyor. Atabay’in Tiirkiye'nin
en 6nemli ilag etkin maddesi ve

ilag ireticilerinden biri oldugunu
belirten Atabay Ilag ve Kimya
Yonetim Kurulu Bagkani Zeynep
Atabay Taskent, “Eczacisi, hekimi,
hemygiresi, ila¢ tireticisi, kalite kontrol
laboranty, kalite giivence uzmani, Ar-
Ge uzmany, teknikerler, teknisyenler,
hep beraber saglikli toplum
konusunda sorumluluk aliyoruz.
Atabayda her nesil el birligiyle
halkimizin saglig i¢in galistyor.
Hedefimiz tilkemizde teknolojik
know-how gelistirerek etkin madde
iretim basarilarimizi bir¢ok alana
yaymak ve yerli ilag tiretimini ileriye
tagtyarak, ilacta diga bagimlilig
azaltmak. Bu alandaki faaliyetlerimizi
ve Ar-Ge ¢aligmalarimizi siirekli
ileriye tagiyoruz. Bizden sonra
gelecek nesillerin de sirketimizin
deger ve hedeflerini daha da ileriye
tagiyacagina inaniyoruz” dedi.

Halk saglig1 icin gerekli ilaglarin
siirekli bulunabilirligini sagliyor
Atabay Ilag ve Kimya kiigiik molekiil,
bitkisel ve biyoteknolojik ilag etkin
maddeler (API) ve miistahzar

ila¢ konusunda Ar-Ge calismalari
yiriiten, ilag ve as1 gelistirmek i¢in
hekimler, eczacilar, start-up’lar

ve lniversitelerle is birligi yapan,
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uctan uca ilag gelistirme deger
zincirine liderlik ederek halk saglig
i¢in gerekli ilaglarin siirekli olarak
bulunabilirligini saglayan tigiincii
nesil bir aile girketi. Insan saghgin
ve tabiatin korunmasini temel

alan Atabay, halkin ihtiyac1 olan
ilaglar1 gelistiriyor ve ekonomik

bir sekilde iiretiyor. Bu isi vatani
gorev olarak gordiiklerini dile
getiren Zeynep Atabay Taskent,
“Parasetamol, Oseltamivir,
Asetilsisteyn ham maddelerinin
geriye doniik entegrasyonu ve
zamanla gelistirilen iyi sentez
yontemi sayesinde bu iiriinlerde
Avrupa ve yakin cografyadaki tek
tiretici konumundayiz. Bu ham
maddeleri 67 tilkeye ulastiriyoruz.
Biyoteknolojik ilag ve as1
gelistirmede Tiirkiyede Ar-Ge
yatirimi yapan ve insan kaynagi
yetistiren 6ncii firmalar arasindayiz.
Ihtiyag duyan her haneye girebilecek
ilaglar gelistirerek, Tiirkiye'yi ilag
acisindan bagimsiz kilmak hedefiyle
calistyoruz” diye konustu.

“Karimiz iiretim tesisi, tiriin

gelistirme ve Ar-Ge i¢in ay1iriyoruz”

Zeynep Atabay Tagkent sozlerine
s0yle devam etti: “Ilag gelistirme
siirecine ugtan uca yatirim
yaptyoruz. Karimizi tiretim tesisi,
triin gelistirme ve Ar-Ge i¢in
ayiriyoruz. Yerli ilag etkin maddesi
tiretim kapasitemizi arttirmak tizere
Teknoloji Odakli Sanayi Hamle
Programr’nda proje yiiriitityoruz.

2019 senesinde Actbadem Ar-Ge
Tesisimiz i¢in ve 2022de ise Gebze
Ar-Ge Tesisi i¢in T.C. Teknoloji ve
Sanayi Bakanligrndan akreditasyon
aldik. ikinci Ar-Ge merkezimizde
kii¢iik molekiil, biyoteknoloji, ast

ve Geleneksel Bitkisel Tibb1 Uriin
(GBTU) iizerine yeni ilag etkin
maddeleri (API) gelistiriyoruz.
Pandemi doneminde Covid-19a
kars1 miicadelede gelistirdigimiz
ilag, as1 ve Ar-Ge yatirimlariyla 2020
senesinde “Turkish Time Ar-Ge

250’ siralamasinda 75’inci sirada

yer alarak zor donemlerde de halkin
ihtiyac1 olan ilaglar1 karsilamak tizere
ciktigimiz yolda, kararliligimizi bir
kere daha gostermis olduk?”
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E SEKTORDEN

Turkishtime tarafindan hazirlanan ve Tiirk is diinyasinin Ar-Ge performansini
analiz eden “Tiirkiye Ar-Ge 250 Arastirmasi”nin 2023 yil1 sonuglar1 agiklandi. World
Medicine, 560 projeyle arastirmanin 2. sirasinda yerini aldi.

Bu yil 11’inci raporu hazirlanan ayn1 zamanda tilke ekonomisine
Tiirkiye Ar-Ge 250 Aragtirmasinda  ve gelecegine de yatirim anlamina
World Medicine 560 projeyle ikinci ~ geliyor. Her y1l ciromuzun

sirada yerini aldi. World Medicine, yiizde 5’ini Ar-Ge'ye ayirtyoruz”
Ar-Ge'ye en ¢ok yatirim yapan ilag aciklamasinda bulundu.

sirketi oldu.

“Ar-Ge yatirimi1 demek milli
Bir¢ok farkli kurum ve kurulus yatirim demek”
tarafindan ihracat ve Ar-Ge Rugen Kalender; “Tiirkiyenin

yatirimlari ile emeklerinin karsiligini ~ disa bagimli olmadan kendi
aldiklar1 i¢in ¢ok gurur duyduklarin1  ilacini iiretmesine katki saglamak
paylasan World Medicine Yonetim i¢in kurdugumuz 6zel Ar-Ge
Kurulu Bagkan1 Rugen Kalender, “Ar-  laboratuvarimizda diinya ¢apinda

Ge merkezimizde ulagilmasi zor ve ilag otoritelerinin talep ettigi ilag

onemli tiriinleri en yeni teknolojileri  analizlerini kendi biinyemizde World Medicine Yonetim Kurulu Baskan:
kullanarak iiretiyoruz. Ar-Ge ve yapabiliyoruz. WMINOLAB Rusen Salender

inovasyona yaptigimiz yatirimlar Inovasyon Laboratuvarimizi Boylece farkl: sirketlerin de disa
neticesinde {iriin yelpazemizi de kendi Ar-Ge ve inovasyon bagimliligini azaltirken iilke
genisletmeyi stirdiirityoruz. Bizim ¢aligmalarimizin disinda tiim ekonomisine de katma deger

i¢cin Ar-Ge'ye yatirim yapmak demek  sirketlerin kullanimina agtik. sagladik” dedi.

GILEAD, HIV ARASTIRMALARINA YONELIK DESTEK
PROGRAMI BASLATTI

Gilead, HIV ile yasayan bireylerin destegini iceriyor. Gilead Tirkiye
tedavi sureclerini iyilestirmeye Medikal Direktori Dr. Serhan

yonelik yenilikci arastirma Sevgi, programin amacini su G I L E A

projelerini desteklemek sozlerle ozetledi: “HIV ile yasayan e’
amaciyla yeni bir program bireylerin tedavi sureclerini o
baslatti. “RESONATE" adi verilen iyilestirmek ve yasam kalitelerini

bu program, HIV tedavisinde artirmak, Gilead olarak en

kritik oneme sahip olan klinik buyuk onceliklerimizden biri.

ve akademik arastirmalarin RESONATE programiyla, HIV

desteklenmesini amacliyor. tedavisinde yenilikci coziimler

Program, HIV tedavisinde daha iyi ~ gelistiren arastirmacilara destek

sonuclar elde edilmesine yonelik vererek, toplum sagligina katkida

arastirmalar icin finansman bulunmayi hedefliyoruz.” Gilead Tiirkiye Medikal Direktorii
Dr. Serhan Sevgi
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E HABERLER

MAYMUN CiCEGi SALGININI KONTROL ALTINA
ALMAK iCIN KURESEL STRATEJiK HAZIRLIK
VE MUDAHALE PLANI YURURLUGE KOYULDU

14 Agustos’ta Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Bagkam tarafindan uluslararasi
endise verici halk saglig1 acil durumu ilan edilmesinin ardindan koordineli
kiiresel, bolgesel ve ulusal cabalarla Maymun ¢icegi (Mpox)’nin insandan insana
bulasmasini durdurmak icin kiiresel Stratejik Hazirlik ve Miidahale Plan1 DSO
tarafindan 26 Agustos 2024 tarihinde yiiriirliige koyuldu.

Plan, Eyliil 2024-$ubat 2025
arasindaki alt1 aylik dénemi
kapstyor ve DSO, Uye Devletler,
Afrika Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri gibi ortaklar, topluluklar
ve arastirmacilar gibi digerlerinin
miidahalesi igin 135 milyon ABD
dolar1 tutarinda bir finansmana
ihtiyag duyuldugu ongoriilityor.

DSO Baskani tarafindan verilen
gecici Oneriler ve siirekli dneriler

iizerine inga edilen plan kapsamli esit erisimin saglanmasina; odaklaniyor. Bulagma zincirlerini
gbzetim, 6nleme, hazirhik ve yamt hayvandan insana bulagmanin en kesmek igin stratejik asilama ¢abalar1
stratejilerinin uygulanmasina; aza indirilmesine; toplumlarin son vakalarin yakin temaslilar: ve
aragtirmanin ilerletilmesine, tan1 salgin 6nleme ve kontroliine aktif saglik calisanlari gibi en ytiksek risk
testleri ve agilar gibi tibbi Gnlemlere olarak katilmalarinin saglanmasina altindaki bireylere odaklanacak.

AB MAHKEMESI, AB KOMISYONU'NUN KARACIGER HASTALIGINA
YONELIK ILAC YASAGINI DURDURDU

Avrupa Birligi'nin (AB) en Ust ilac, Avrupa ilac Ajansi (EMA) hastaligin ilerlemesini veya

mahkemesi olan Avrupa Adalet kisa bir siire once Beseri Tibbi olimu onlemede plaseboya gore

Divani, Avrupa Komisyonu'nun Uriinler Komitesi (CHMP) onemli bir fayda gostermedigi

karaciger kanseri ve karaciger tarafindan yapilan incelemenin sonucuna varildi.

yetmezligi olan hastalara recete  ardindan ilacin pazarlama

edilen bir ilacin yasaklama izninin geri cekilmesini tavsiye Bu tavsiyenin ardindan Avrupa

kararini askiya aldI. etmisti. incelemede, Ocaliva'nin Komisyonu bu hafta basinda
erken evre karaciger kanseri ilaci resmen yasaklamak lzere

“Ocaliva” ismiyle pazarlanan ve yetmezligi hastalarinda harekete gecti.
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ECZACILAR GUNAH KECISI ILAN EDILIYOR

Eczanelere yonelik vergi denetimlerini elestiren Eskisehir Eczac1 Odasi
Baskani Ecz. Mustafa Celik, “Her zaman eczacilar giinah kegisi seciliyor. En
once eczaneler seciliyor. Kamuoyunun 6niine eczacilar atiliyor. Aslinda bu da
siddetin farkl bir tiirii” dedi.

Eczanelere yonelik vergi
denetimlerini elestiren Eskigehir
Eczac1 Odasit Baskani Ecz. Mustafa
Celik, “Her zaman eczacilar giinah
kegisi segiliyor. En 6nce eczaneler
seciliyor. Kamuoyunun 6niine
eczacilar atiliyor. Aslinda bu da
siddetin farkl bir tiri” dedi.

Caydirici cezalarin bir an dnce
devreye alinmasi gerekiyor

25 Temmuzda Eskisehirde

geng bir eczacinin siddete
ugradigini séyleyen Celik, “25
Temmuz tarihinde Odunpazar:
ilgemizde eczacilik hizmeti
veren eczanemizde geng bir
meslektasimiz yardimei eczact
olarak gorev yapryordu. Bir sahis
tarafindan siddete maruz kalds,
hem fiziksel hem sozli siddete
maruz kaldi. Bununla ilgili darp
raporunu da ald1 biz de gerekli
sikayetlerde bulunduk. Konunun
takipgisiyiz. Bununla ilgili
yapilmas: gerekenler var. Ciinkii
siddet olay1 eczanelerde giderek
artmaya basladi. Daha 6ncesinde
Istanbulda oldu, Ankarada oldu,
Osmaniyede oldu. Sistematik
olarak siddet olaylar1 artiyor. Bu
tabi sadece eczanelerde de degil
toplumun her noktasinda giddet
olaylari ciddi artig gostermeye
basgladi. Bununla ilgili yetkilileri
artik goreve davet ediyorum.
Siddetle daha etkin miicadele
edilmesi lazim ve caydirici
cezalarin bir an 6nce devreye
alinmasi gerekiyor” diye konustu.
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Kamuoyunun oniine

eczacilar atiliyor

Eczacilara yonelik vergi
denetimlerini elestiren Celik
sozlerine su sekilde devam etti:
“Aslinda bu da siddetin farkli bir
tiirli. Maliye Bakani bir agiklama
yapmust1 vergide etkin, adaletli
bir vergi ile alakall. Bununla ilgili
umutlanmistik. Sosyal medyada
bir¢ok koklii sirketlerin matrahsiz
vergi levhalari her yerde dolagir
durumdaydi. Ancak bu denetimlere
direkt eczanelerden bagladilar. Biz

eczaneler denetlenmesin demiyoruz,

eczaneler de denetlensin ama

her zaman eczacilar giinah kegisi
segiliyor. En 6nce eczaneler segiliyor.
Kamuoyunun 6niine eczacilar
atiliyor. Sanki eczanelerde vergisel
agidan bir usulsiizlik varmig gibi

bir hava yaratiliyor. Biz bu olaya
karstyiz. Clinkii eczacilar birinci
basamak saglik hizmeti sunuculari.
Biz Tiirkiye’nin her yerinde 7/24
ilde, ilgede, koyde, en uzak noktalara

kadar siirekli hizmet veriyoruz, kamu

hizmeti sunuyoruz. Eczacilarimiz
da eczanelerinde sunduklar:

bu hizmetleri gerek ilag olsun
gerek ilag dig1 tirtinlerin hepsini
yine Saglik Bakanlig1 tarafindan
ruhsatli depolardan faturali olarak
tim driinlerini temin ediyor. En
basit yara banini dahi depolar
bize fatura etmeden gonderemez.
Bizler de eczanelerde yaptigimiz
ilag satislarinin ¢ok biiyiik oranini
yaklasik yiizde 95’ini kamuya

yapiyoruz. Sosyal giivenlik kurumuna

Eskisehir Eczaci Odast Baskani
Ecz. Mustafa Celik

faturali olarak satiyoruz. Yani hal
boyleyken eczanelere mobbing
uygulanmasini anlamsiz buluyorum.”

Kamunun eczacilara

yonelik siddeti

Celik konusmasini su sekilde
stirdiirdii: “Vergide soyle bir sey
vardir; bir isletmenin herhangi
vergisel acidan yanlis olduklarini
distindiikleri bir durum olursa,
miikellefi cagirirlar, bize bu
konuyu izah et derler. O da izah
eder. Dogruysa herhangi bir ceza
uygulanmaz. {zah edemezse ceza
yazilir. Bizim eczanelerimizde
yaptigimiz satiglarin izahi vardir.
Ancak bize uygulanan bu mobbingin
hicbir sekilde bir izah1 yok maalesef.
Bunu da eczanelere yonelik kamu
tarafindan bir siddet olarak
yorumluyorum ben. Eskisehir
ozelinde eczanelerimize gelen

vergi denetlenmeleri gayet giizel
yaklasiyorlar olaya. Ciinkii onlar da
eczanelerin durumunu biliyorlar”
Kaynak: Anka
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2023 YILI AR-GE HARCAMALARINA GORE
EN BUYUK 250 SIRKET'TEN BiRi: POLIFARMA

Tiirkiye’nin en biiyiik 500 sanayi kurulusundan biri olan, yaklasik 38 yildir toplum
sagligina ve saglik sektoriine katki saglayan Polifarma, bu y1l da gelenegi bozmayarak,
2023 Yili Ar-Ge Harcamalarina Gore En Biiyiik 250 Sirket’ arasinda yerini aldi.

Turkishtime, is diinyasinin Ar-Ge
performansini analiz eden, 2023 yili
‘“Tirkiye Ar-Ge 250" aragtirmasinin
sonuglarini kamuoyu ile paylasti.
1986 yilindan bu yana, “Once Hayat”
diyerek odagina saglig: alan, ytizde
100 Tiirk sermayeli Polifarma, 2023
Yil1 Ar-Ge Harcamalarina Gore

En Biiyiik 250 Sirket’ arasinda,
gectigimiz yila gore 17 sira birden
yiikselerek 133. siraya yerlesti.

Tiirkiyedeki Ar-Ge galismalarinin
gorinirligiini artirmaya katk:
saglarken Tiirkiye'nin katma degerine
ayna tutan, bu y1l 11’si gerceklesen
arastirma sonuglarina gore;
Polifarma, giiclii Ar-Ge ¢alismalar1
ve projeleri sayesinde 2023 yilinda da
‘En Cok AR-GE Harcamasi Yapan,
‘AR-GE Merkezlerinde En

Fazla Proje Yiiriiten’ ve AR-GE
Merkezlerinde En Cok Marka

Alan’ sirketleri arasinda yer ald1.
Ar-Ge projelerini, 2017 yilindan
beri Ergenedeki iiretim tesisinde
bulunan merkez issii PolAr-Gede
ylriiten Polifarma, bu arastirmayla,
Ar-Ge alanindaki giiciinii bir

kez daha ortaya koymus oldu.
Polifarma, ayrica 2023 yilindan
beri PolAr-Ge biinyesinde GMP
(Good Manufacturing Practices)
onayli (API) Etkin Madde

Uretim Tesisi'ni de barindirtyor.
Polifarma, sektordeki rekabet

gliclinii artirmada ve yenilikgilik
yaratmada Ar-Ge'nin 6nemli bir

rol oynadiginin farkindaligiyla,
icinde yeni Ar-Ge merkezinin de
yer alacag1 yeni bir tesis yatirimi da
gerceklestirdi. Ergenel OSBdeki
ilgili tesis biinyesine ek olarak;
11.233 m” kapali alana sahip, ingaat
devam eden ve 2024 sonuna kadar
tamamlanmasi beklenen tesiste Ar-
Ge merkezi, ambalaj alanlari, ham
madde, ila¢ iiretimi ve idari ofislerin
bulundurulmas: planlaniyor.

JOHNSON & JOHNSON TIBBI CIHAZ SIRKETI
V-WAVE'| SATIN ALACAK

Johnson & Johnson‘dan yapilan
aciklamada, kalp yetmezligi
hastalari icin yenilikci tedavi
secenekleri gelistirmeye
odaklanan V-Wave'i satin almak
icin anlasma yapildigi duyuruldu.
V-Wave'e 600 milyon dolarlik
pesin odeme ve 1,1 milyar dolara
kadar ek diizenleyici ve ticari
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potansiyel 6deme yapilacagi
belirtilen aciklamada, V-Wave'in,
Johnson & Johnson MedTech'in
bir parcasi olarak sirkete
katilacagi aktarildi. Satin alma
isleminin, diizenleyici onaylarin
alinmasina bagli olarak yil
sonundan once tamamlanmasinin
beklendigi belirtildi. Satin almanin

Johnson & Johnson MedTech'in
kardiyovaskdiler hastaliklara
yonelik konumunu giiclendirecegi
vurgulanan aciklamada, ayni
zamanda biylime potansiyeli olan
pazarlara gecisi hizlandiracagi

ve kalp yetmezligi uzmanlariyla
iliskilerini derinlestirecegi ifade
edildi.
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SEKTORDEN

ABDIIEHA

ABDI IBRAHIM VE CORPAL'DAN, DIJITAL
SAGLIKTA GUC BIRLIGI

Abdi Ibrahim, yapay zeka destekli biitiinciil rehabilitasyon platformu CorPal ile genis
kapsaml bir is birligi baslatarak hem hastalarin hem de saglik profesyonellerinin dijital saghik
¢oziimlerinden maksimum diizeyde faydalanmalarini hedefliyor. Bu is birligi sayesinde, uzun
donem takip gerektiren hastalarin mental ve fiziksel rehabilitasyona her zaman ve her yerden

erisebilmeleri saglanacak.

Abdi Ibrahim, yapay zeka destekli
biitiinciil rehabilitasyon platformu
CorPal ile yaptig1 is birligiyle, dijital
saglik alaninda bir ilke imza att1.
Abdi Ibrahim’in ilag sektériinde
deger odakli yaklagimini ve
teknolojideki lider konumunu
pekistiren bu is birligiyle,
yenilik¢i tedavi segeneklerinin
gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin
yayginlastirilmas: ve hekimlere
yonelik, hastalarin hayatlarini ve
takibini iyilestirecek ¢oziimler
sunulmasi hedefleniyor.

Hastalarin hayatlarina iyilik
dokunacak

Abdi Ibrahim Regeteli Uriinler
Pazarlama ve Satig Grup Bagkani
Figen Bilgen, CorPal ile yapilan
stratejik is birligi sayesinde, uzun
donem takip gerektiren hastalarin
mental ve fiziksel rehabilitasyona
her zaman ve her yerden
erisebilmelerinin saglanacagin
vurguladi. Onkoloji, hematoloji,
pulmoner arter hipertansiyon
(PAH), romatoloji, kardiyoloji ve
kas-iskelet sistemi gibi 6nemli tibbi
alanlarda, hem hastalarin hem de
saglik profesyonellerinin dijital
saglik ¢oziimlerinden maksimum
fayda almasini hedeflediklerini
belirten Bilgen, “Yapay zeka destekli
¢oziimlerle hastalarin farkindaliklar
artirilarak, saglik verilerini takip
etmeleri kolaylastiriliyor, psikolojik
destege ulagmalar1 saglaniyor
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ve viicut takibi teknolojisi ile

dogru egzersiz yapmalarina
yardimci olunuyor. Ayrica, saglik
profesyonellerine hastalarinin
saglik verilerini uzaktan takip etme
imkani sunarak, onlarin da hasta ve
klinik yonetimine katki saglamayi
hedefliyoruz” dedi.

Hastalara ve hastalarini takip eden
saglik profesyonellerine yapay zeka
destekli ¢oziimler sunan CorPal’in
teknolojik altyapisi ve Abdi
[brahim’in gii¢lii saglik sektorii
deneyimiyle, dijital saglik alaninda
fark yaratacaklarina inandiklarini
ifade eden Abdi [brahim Receteli
Uriinler Pazarlama ve Satig Grup
Bagkani Figen Bilgen, s6zlerini s6yle
stirdiirdii: “Saglik sektoriinde 6ncii
olma vizyonumuz dogrultusunda
amacimiz; hastalarimizin ve saglik
profesyonellerimizin deger odakli
¢oztimlerimize kolayca ulasarak,
hayatlarin1 daha konforlu ve
yonetilebilir hale getirmelerini
saglamak. Bu gii¢ birligiyle, dijital
saglik alaninda gelecekte de ¢ok
basarili projelere imza atacagimiza
inantyoruz.”

Dijital saglik ¢oziimlerinden
maksimum fayda elde edilecek
CorPal CEO’su Goksel Cinier
ise Abdi Ibrahim ile dijital saglik
alaninda partnerlik yapmaktan
bityiik mutluluk duyduklarin:
vurgulayarak, soyle dedi: “Abdi

Abdi ibrahim Receteli Uriinler Pazarlama ve
Satiy Grup Baskani Figen Bilgen

[brahim’in koklii tecriibesi

ve ileri teknolojik altyapis ile
giiclerimizi birlestiriyoruz.
Gelistirdigimiz yapay zeka

destekli ¢oziimlerle hastalarimizin
saglik verilerini takip etmelerini
kolaylastirtyor, hastaliklar1 hakkinda
farkindaliklarini artiriyor, psikolojik
destege ulagmalarini sagliyor

ve viicut takibi teknolojimiz

ile dogru egzersiz yapmalarina
yardimci oluyoruz. Abdi Ibrahim
ile gerceklestirdigimiz bu is birligi,
Tiirkiyede bir ilk olma 6zelligi
tagiyor ve ilk agamada 6 farkly
endikasyonda ¢oztimlerimizi
hastalara ve saglik profesyonellerine
sunacagiz. Bu is birligiyle, klinik
calismalarimiz da es zamanl olarak
baslad1. Bu degerli is birligi ve
destekleri i¢in tiim Abdi ibrahim
calisanlarina tesekkiir ediyoruz”
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DANISMA NOKTASI

"Altin kural: Her seyi bil haberin
yokmus gibi davran."

Bilgi toplamamiz gerek. Konu aile

ici mutluluksa aile bireylerinin nasil
mutlu oldugunu bilmek ve uygulamak
gerekiyor. Esinizin sevdigi yemegi
yapmak, cocugunuzun sevdigi yere
tatile gitmek. Konu arkadasliksa,
sevdikleri mekanlara ve insanlara
saygil olmak, uyum saglamak...

Konu isse saatlerce anlatabilirim.
"Is"teki diger insanlarla nasil
gecinmeniz gerektigini bilmeniz
gerekiyor. Duygusal ve sosyal zeka,
entelektiiel zekadan daha dnemli.
Isinizle ilgili verileri yorumlamaniz,
rakamlara hakim olmaniz, 6deme
kosullarini bilmeniz, faturalardaki

ve sozlesmelerdeki detaylari
atlamamaniz, isimleri hatirlamaniz,
olaylar arasindaki baglantilari
farketmeniz gerekiyor, néronlar arasi
baglar gibi. Eczanenizde mesela,
calisanlar bir takim olabildi mi? Ayni
hedefe dogru beraber yiiriiyebiliyorlar
mi yoksa hirbirleriyle mi ugrasiyorlar?
Tipki aileniz gibi, calisanlarinizin

da nasil mutlu oldugunu, nasil
calistiklarini, nasil dinlendiklerini

ve egdlendiklerini bilmeniz gerekiyor,
mutlu ve verimli bir is istiyorsaniz.
Rakipleri de tanimaniz lazim, gliclii
yonleri neler, zayif yonleri neler?
Sizin giicli ve zayif yonleriniz neler?
"Ben su konuda iyiyim ve bunu isimde
pazarlayacagim" diyehileceginiz neler
var? Eczaneme gelen hir ev hanimi,
bana instagramda tarhana ve eriste
sattigini, eczane olarak onu takip
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edip edemeyecegimizi sordugunda
farkettim, pazarlama sandigimizdan
basit hir sey. "ilgilenir misiniz?"
diyorsun, bu kadar. Teklif var, israr
yok.

Oneri var, satis yok. Sen sadece
gosteriyorsun, tanitiyorsun, tiiketicin
kimse ona "burada bunlar var,

hiliniz" diyorsun. Neyi gosterecegini
hilmek asil konu. Orada da tiiketicini
taniman gerekiyor, (6zellikle iyelik
eki kullandim, tiiketiciyi degil,
tiiketicini) nelerden hoslanir, neyi
sever, neyi sevmez, neler ilgisini
ceker? Senin tiiketicinle benimki ayni

olmayabilir, biz farkli insanlara hitap
ediyor olabiliriz, kime hitap ettigimizi
biz bilecediz. iste kastettigim
"bilmek" béyle bir sey. Bilecegiz.
Eczane eczacilig "bilmiyorum,
ilgilenmiyorum" deme liikstimiiziin
olmadig bir is. Benim tiiketicim,
bende olup onda olmayan hir seyi
ariyor, iste o aradigi seyi hilecegim...

Bilmek demisken.
Birkac sey daha var hilmemiz
gereken. Arka planda olup biteni,

golgeleri, ali cengiz oyunlarini, kimin
kimi istemedigini ve bunun igin
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neler yapabilecegini, hakkinizda
donen dedikodulari, kimin sinirini
bozdugunuzu da bilmeniz gerekiyor.
insanlar nasil kaytariyor, size nerede
ve nasil yalan sdyliiyor, sizi nasil
manipiile ediyor, iyi niyetler nerede
suistimal ediliyor? Madalyonun

diger yiiz. lyi, minnos, tathis bir
diinyanin arkasinda yalanlar, ayak
kaydirmalar, gizli gindemler olabilir.
igimizde irlandalilar olabilir. Siz bilin,
saf olmayin, anlayin mevzuyu ve
kime istiyorsaniz yine ona giivenin.
Farkinda olmak, muazzam bir

glic. Bilmek, olaganiistii bir kart. 0
nedenle llkelerin istihbarat servisleri
var, yonetmek igin 6nce hilmek
gerekiyor ¢linkii. Yonetilen degil de
yoneten olmak icin, bilmek gerekiyor.

Bir de haberi yokmus gibi yapmak var.

Cocugunun yalan soyledigini
bhilmesine ragmen bilmiyormus

gibi davranan anne babalar, esinin
aldattiginin farkinda degilmis gibi
yapan kadinlar, birbirlerine her giin
inanmis gibi yapan is arkadaslart...
Bildigini belli etse o insani
kaybetmeyi goze almasi gerekecek,
ya da aciktan yapilani kabul etmesi
gerekecek, ikisini de yapmaya
niyeti olmayan; bilmiyormus gibi
yapiyor. Bilip de bilmiyormus gibi
yapmak, diizenin saglandig, sistemin
yuridagi yer, insanlari gercekten
tanidigimiz ve gardimizi aldigimiz
yer. Evet diizen ve istikrar; dogrucu
davutluktan, saf 6zgiirlikten 6nde
oluyor bazen, keske dyle olmak
zorunda olmasaydi. Bu nedenle
gbrmezden gelme konusunda
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ustalasiyoruz. Kendimizden cok
iliskileri korumaya calisiyoruz.
lliskileri korumak neden bu kadar
onemli? Bir is yiiriitecekseniz ciinkd,
iliskilere ihtiyaciniz var. Ozellikle
bizim gibi duygularin mantiktan
ileride oldugu, iliskilerin yapilan isten
onemli oldugu toplumlarda; insanlarla
"gecinmek" gerekiyor. Geginmek
derken, isimizde kimseyle can ciger
kuzu sarmasi olmak zorunda degiliz,
asgari misterekte bulusalim yeter.
Hukukta hile usiil esastan 6nce

gelir. insan iliskilerinde de sayg
sevgiden dnce geliyor. Sevgi saygiyi
getirir mi bilmem ama saygi sevgiyi
getiriyor bunu biliyorum. insana
saygl, yaptigimiz ise saygi, kendimize
saygl. Bu seviyede saygi olunca
gecinmek de cok kolay. "Saygil
olmak" kalitenin turnusol testi
diyebilirim, nezaket de oyle. Kabul
ediyorum, herkese ve her seye saygi
duyamayiz ama saygi gdsterebiliriz.
insanlarla geginmek igin cok cok
basit bir seyden sozediyorum;
saygili olacagiz, sinirlari ihlal
etmeyecegiz ve kendi sinirlarimiza
sahip cikacagiz. Kimsenin hakkini
yemeyecegiz ve kendi hakkimizi da
yedirmeyecegiz. Kimseye saygisizlik
etmeyecegiz ve hize yapilmasina
izin vermeyecegiz. Bir konu hem
nasil bu kadar basit ve bu kadar zor
olabiliyor anlamig degilim. Toplum
olarak saygi konusunu ¢6zemedik.
Bir de ketumluk mevzusu var,

ketum olmak uist diizey bir beceri,
herkese nasip olmuyor. Kendimiz,
cevremiz ve hildiklerimiz konusunda
bir miktar ketum olmanin hig

bir zarari olmadigi gibi, insana

kendini hem iyi hissettirdigini,

glicli hissettirdigini, hem de ise
yaradigini rahathkla soyleyebilirim.
Hedefleriniz, 6zel hayatiniz,
kazanciniz hakkinda ketumluk her
daim ise yarar. Kendimiz, cevremiz,
hildiklerimiz hakkinda sessiz
kalabilmek, yorum yapmadan notr
kalahilmek, sogukkanli ve hatta
hiraz duygudan yoksun olabilmek;
bu tutumlar da insani yonetilen
degil yoneten konumunda tutuyor.
Yénetici bir bilingte olmamiz neden
gerekli? Giinkii her seyi yonetiyoruz,
zamanimizi, enerjimizi, paramizi,
kendimizi, is yasam dengemizi.
Yonetici bilincte olmak icin ihtiyacimiz
olanlar; biraz hilgi (kendimiz ve
cevremiz hakkinda), biraz ketumluk,
hiraz duygularin esiri olmadan
mantikl ve sakin kalabilmek, hiraz
uyku, biraz egzersiz.

Acar Baltas'in "Hayatin Hakkini
Vermek" isimli sahane kitahinda
anlattigi, "bilgelik zekasi" diye

hir kavram var. Bildigimiz zeka
kuramlarinin {izerinde hir yerde;
duygusal zeka, sosyal zeka ve analitik
zekanin harmanlanmis hali. Toplumsal
ve sosyolojik acidan olaylari
¢ozdigliniiz, olaylara tepki degil
gercek bir yanit iirettiginiz seviye...
Acun Ilical’'ya bir réportajinda hangi
ozelliklere sahip insanlarla galistigini
sordular. Soyle soyledi; "aradigim ilk
ve en dnemli 6zellik muhakeme. Bir
sorun bana gelmeden nasil cdzecegini
biliyor mu, daha dogrusu neyi bana
soyleyip neyi sdylemeyecegini

hiliyor mu... "Ayni sey hizimigin

de gecerli, bir tv kanali ve futbol
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DANISMA NOKTASI

kullibii yonetmiyorum ancak

benim de calisanlarimda aradigim
6zellik bu. insanlarin sorun ¢ézme
becerisine giivenmek istiyorum.
Biitlin yanginlari ben séndiiremem.
0 sorun ¢oziilecek ama benden

hilgi saklamadan, etik ve yasal
kurallar icinde, goniil alinarak, kimse
kiismeden, tereyagindan kil ceker
gibi.

Sorun ¢ozme hecerisi ve uzlasma;
basta perakendecilik olmak (izere
tiim sektdrlerde en cok aranan
ozellik, teknik bilgi ve beceriden
onemli clink(i bilgiye artik heryerden
ulasiyoruz, beceri kazanmak da biraz
ugrasla, hiraz deneyimle mimkdin.
Ama uzlasma yetisi ve sorun

cozme becerisi herkeste yok, sahir
herkeste yok. Sonuca farkli yollardan
da ulasahilme yetisi, goniil alma
istegi, bunun icin mesai harcama
herkeste yok. Kendi calisanlarimda
ve karsilastigim heryerde duymak
istedigim kelime "hallederiz".
Bayiliyorum bu kelimeye, gerceveletip
duvara asacagim. Canim benim.
Hallederiz diyen insanla caligirim,
onu egitirim, isi 6gretirim,
yetistiririm, icimden gelir onunla
yirimek. Bir de onu séylerken
gozlerini kirpiyorsa, kendinden

emin bir sekilde gilimstiiyorsa,
icinden geliyorsa ¢oziim iretmek,

o insan kaybedilmeyecek ylice

bir insandir, bas taci yaparim. Gok
sey bilmesi 6nemli degil, 6grenir,
ictenlikle 6grenmek ve ¢ozmek
istemesi 6nemli, c6ziim odakls,

sakin ve uzlasmaci olmasi 6nemli.
Bazen islerin ylirlimesi meselesini
oyle abartiyoruz ki, bilmiyormus gibi
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yapmayi kendimize de yapiyoruz.
Yalanlarin en biiy{igi ve anasi;
kendine yalan séylemek, cikilmayan
cukur. s o noktaya geldiyse, gegmis
olsun. is kendine yalan séyleyerek
diizeni saglamaya geldiyse,

yakindir hasta olmaniz, yakindir.
Antidepresanlar, bosluk yakindir. Oyle
bir bosluk ki onu sizden baska kimse
dolduramaz. 0 nedenle;

ikinci altin kural: konu kendimiz
olunca ne olursa olsun orada gercege
ihtiyacimiz var, dengemiz bozulsa
hile. "Evet ben buradaki tersliklerin
farkindayim ama su anda buna sessiz
kaliyorum, su anda ¢ikarlarim bunu
gerektiriyor, su anda hayatimin alt
list olmasini tolere edemeyecegim
icin idare ediyorum" diye kendinize
itiraf edeceksiniz, eger cekip
gidemiyorsaniz. Evet tam olarak
bahsettigim diiriistliik bu. Bu kismi
boylece kendinize itiraf ettiginizde
bile, diirlstlik sinirlariicinde
kaldiginiz igin; gercekte kaldiginiz
icin, sadece bunun icin hile bir seviye
atlamis oluyorsunuz. Bu secimden
sonra kendinize saygi duyup
duymamak sizin bileceginiz is ciinkii
konunun geri kalani degerlerinizle
ilgili. Biz nce hi gercekte kalalim,
sonra degerlerimize uygun mu degil
mi bakariz, gercekte kalmazsak

ona da bakamiyoruz, sahte hir
diinyada "mis" gibi yasiyoruz. Bir
insanin hayattaki en temel iliskisi:
kendiyle olan iligkisi, iste orada
pathyor olay, orasi saglam degilse,
hichir yer saglam olamaz. Evet dnce
saglam zemin, dnce ayaklarimizin
yere hasmasi, dnce giivenlik, dnce
hayatta kalmak, evet Volvo seviyorum

ben arabada, yola cikacaksam, hiz
yapacaksam giivende olmaliyim.
Hayatta beni giivende hissettiren

ve dik durmami saglayan sey de,

ne kadar aci olursa olsun kendime
gercegdi sdylemek. Bu gercekle ilgili lic
secenegim var;

Kabul edebilirim.
Degistirebilirim.
Terk edehilirim.

Iste bu kadar basit ve de zor. Once

hir secim yapiyoruz, bu secimi neden
yaptigimizi ANLIYORUZ ve bu secimden
sonra kendimizden hosnut olup
olmadigimiza bakiyoruz. Iste hiitiin
mesele bu. Hosnutsak ne ala, hosnut
degilsek yeni bir secim aramaya
baslyoruz. Segenekler ve yeni yollar
aramaya hasliyoruz. Bu arada, diinya
iizerinde hic kimsenin her seciminden
tamamen hosnut olmasi gibi romantik
bir hayalden bahsetmiyorum. Bu
mimkiin degil, her zaman igimizde
celiski olacak, her zaman... Bliy(ik
hikayeler, iyi romanlar, iyi filmler hep
bu celiskilerden ¢ikmiyor mu zaten.
Celiski gelismemiz ve hikayemiz igin
gerekli. Geliski olahilir; savas olmasin,
kavga olmasin, yalan olmasin yeter ki.
Kendine yalan séyleyeni kurtaracak
kimse yok diinyada, o kendi ipini
cekmis oluyor. Savaslarin da kazanani
yok, kavga etmenin de insani bir yere
tasidigi yok. Uhuletle ve suhuletle,
kendimizi ve secimlerimizi anlayarak,
acilariinkar ederek degil icinden
gecerek, celiskileri kabul edip cozerek
ilerleyecegiz. Kolay olmadigini
biliyorum. Ama sorun degil.

Hallederiz.
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BABE LABORATORIOS, ZADEGAN GRUP iLE
TURKIYE'YE GUCLU BIR GERI DONUS YAPIYOR

10 yi1llik aranin ardindan Babé Laboratorios, Zadegan Grup’un giivencesiyle Tiirk
eczacilar, doktorlar ve medikal sektorle bulusuyor

Zadegan Grup, Babé Laboratorios
markasini 10 yillik bir aranin ardindan
Tiirkiye’ye yeniden getirmenin heyecanini
yastyor. 2004 yilinda Tiirkiye pazarina
giren Babé Laboratorios, ilk 10 yil
boyunca sektorde 6nemli bagarilara
imza atmis ve eczacilarla kurdugu gl
is birlikleri sayesinde hizla bitytimiisti.
Simdi, Zadegan Grup'un giiglii finansal
yapist ve vizyoner liderligiyle, Babé
Laboratorios Tiirkiye Distribiitorliigii
gorevini yeniden devralarak markayi
eskisinden de giiglii bir sekilde sektore
kazandirmayi hedefliyor.

Bilimsel Calismalara Oncelik Veren
Vizyoner Liderlik

Babé Laboratorios’in sektére geri
doniisiini yoneten Kamber Cal,
markanin bilimsel ¢alismalara verdigi
6nemin altini giziyor. Kamber Cal, Babé
Laboratorios ile daha 6nce de sektérde
bilimsel arastirmalar ve yenilikgi iiriin
gelistirme siireglerine 6nciiliik etmis

bir isim olarak, eczacilar ve medikal
profesyoneller arasinda giivenilir bir lider
olarak taniniyor. Cal, bu yeni dénemde
de Babénin sektore olan katkilarini
daha da ileriye tasimay1 amagliyor. Babé
Laboratorios, ge¢miste oldugu gibi,
yine eczacilarla el ele vererek sektordeki
gelismelere yon vermeye devam edecek.
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Giiven ve Kalite

Odakli Hizmet

Zadegan Grup Yonetim
Kurulu Bagkan1 Kamber

Cal, eczacilarin giivenini
kazanmanin 6nemine

dikkat cekerek, “Zadegan
markasy, her zaman giiven ve
kalitenin simgesi olmugtur.
Babé Laboratorios olarak,

bu giiveni tekrar kazanmak
en biiyiik onceligimizdir.
Giigli finansal yapimizla
Babé Laboratorios’i daha
glivenilir bir partner olarak yeniden
konumlandiriyoruz,” dedi. Eczacilara
sundugumuz hizmetin kalitesi, onlarin
gliveniyle daha da pekigecektir.

Eczaneler I¢in Kalic1 ve Giivenilir Marka
Stratejisi

Babé Laboratorios, Zadegan Grup ile
Tiirkiye pazarina donerken, kalicilik ve
giivenilirlik temel degerler olarak 6ne
¢ikiyor. Markanin 2024 yili stratejik
planinda, eczane ve medikal yapisini
koruyarak hizmet kalitesini artirmak,
fiyat dengesini saglayarak miisteri
memnuniyetini {ist seviyede tutmak
oncelikli hedefler arasinda yer aliyor.
Kamber Cal, "Markamizin kalicilig

ve glivenilirligi bizim i¢in en 6nemli
degerlerdir" diyerek bu stratejinin altini
giziyor. Eczanelerle olan is birliklerimizi
daha da giiglendirerek, stirdiiriilebilir bir
basary1 hedefliyoruz.

Yenilikgi Uriin Portf6yii ve Eczaneler
I¢in Destekleyici Aksiyonlar

Babé Laboratorios, 2024 yili boyunca
yenilikei ve son teknoloji tiriin portfoyleri
ile tirtin gamini genisletmeyi planliyor.

Bu siirecte, eczacilar i¢in diizenlenecek
lansman etkinlikleri ve dijital pazarlama
aksiyonlariyla, eczanelerin Babé tirtinlerini
daha etkin bir sekilde sunmalarini
saglamak i¢in caligacagiz. Ayrica, yilin

son ¢eyreginde doktorlarla yapilacak is
birlikleri ile regete destegi saglamak i¢in
caligmalar siirecek. Babé Laboratorios,
eczacilara sadece {iriin sunmanin 6tesinde,
onlarin iglerini destekleyici ¢oziimlerle de
yaninda olacak.

Giiglii ve Saglikli Bir Gelecek Vizyonu
Babé Laboratorios, Zadegan Grupun
liderliginde, Tiirk eczacilarinin ve medikal
sektoriin ihtiyaclarina en iyi sekilde
cevap vermeyi amagliyor. Zadegan Grup
Yonetim Kurul Bagkan: Kamber Cal, bu
yeni yolculukta eczacilardan aldiklari
destekle daha biiyiik basarilara imza
atacaklarina inandigini belirterek, “Siz
degerli meslektaglarimizin giiveni ve
destegi, bizim igin en biiyiik motivasyon
kaynag1 olmustur. Birlikte, gliglii

ve saglikli bir gelecege adim atmay1
sabirsizlikla bekliyoruz,” dedi.
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20 yih askin stredir
saglik, medikal ve gida
alanlarinda bunyesinde

bircok markayi barindiran
Zadegan Grup, Haziran
ayinda, Ispanya’da

Laboratorios BABE

firmasiyla yeniden anlasip
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar

Kedrion Tiirkiye

Genel Miidiirii

TURKIYE'NIN SAGLIK SEKTORUNDE
BUYUYEN ROLU

Merhabalar sevgili Eczaci Dergisi
okuyuculari,

Gegtigimiz ay sizlere nadir
hastaliklarin genellikle g6z ardi
edilen gerceklerinden bahsetmistim.
Bu ay ise genel olarak Tiirkiye'deki
saglik sektortinden ve Tiirkiye'nin

bu sektdrdeki biyiyen roliinden
konusmak istedim.

Diinya Salik Orgiitii ve Ekonomik is
Birligji ve Kalkinma Orgiitii (OECD) gibi
uluslararasi kuruluslar toplumlarin
saglik durumunu izlemek, saglk
politikalarini gelistirmek ve kaynaklari
etkin bir sekilde kullanabilmek
amaciyla bu gostergelerin takibini
saghyor.

Tiirkiye, son yillarda saghk sektoriinde
kaydettigi 6nemli ilerlemelerle global
olcekte dikkat ceken hir (ilke haline
geldi. Gelismis saglik altyapis, tani
ve tedavilerdeki teknolojik yenilikler,
artan saglik bilinci ve hizla bilyiiyen
niifus gibi unsurlar, Tiirkiye'yi ilag
sektorii icin biyiyen ve gelisen bir
pazar haline getiriyor. Bu da diinya
genelinde etkili olan biiyiik ilac
firmalarinin Tiirkiye'deki varliklarini
israrla neden koruduklarini, hatta
bazen giiclendirdiklerini agikliyor.
2022 yilinda Tiirkiye'nin ilag pazarinin
bliyikligi 77 milyar dolara ulasarak
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Yunanistan ve Portekiz gibi iilkeleri
geride birakirken, Almanya ve Fransa
gibi biiyiik niifusa sahip tilkeleri de
takip ediyor.

Tirkiye'nin saglik sektoriindeki
basarisinin temelinde kapsamli hir
salik politikas! yatiyor. Ozellikle kamu
destekli saglik sistemleri, global ilag
firmalarinin bu pazara olan ilgisini
artinyor.

Saglik sektoriine rehber olmasi
amaciyla, Arastirmaci ilag Firmalari
Dernegi (AIFD) ve Avrupa ilag Sanayi
ve Dernekleri Federasyonu (EFPIA)
destegiyle IQVIA tarafindan hazirlanan
“Tiirkiye ilag Sektorii Raporu”,
ilkelerin saglik harcamalarina dair
dnemli veriler sunuyor.

0ECD iilkelerinde kisi basina

diisen cari saglk harcamalarina
baktigimizda, 12.555 dolar ile Amerika
Birlesik Devletleri (ABD] ilk sirada

yer aliyor. ABD'yi sirasiyla isvigre,
Almanya, Norveg ve Hollanda takip
ediyor. Tiirkiye ise 1.827 dolar ile kisi
basi cari saglk harcamasi en diisiik
olan iilkelerden hiri olarak dikkat
cekiyor.

Bir diger 6nemli gdsterge olan
§agllk harcamalarinin Gayrisafi Yurt
Ici Hasila (GSYH) icindeki payina

bakildiginda, ABD %16,6 ile en
yiiksek orana sahip. Almanya ve
Fransa gibi Gilkelerde bu oran %12'nin
iizerindeyken, Tiirkiye %4,3 ile saghk
harcamalarina GSYH'den en diisiik
payi ayiran {ilkelerden hiri olarak
karsimiza cikiyor ve %9,3 olan OECD
ortalamasinin oldukca altinda kalyor.

Glinki Tirkiye'de saghk
harcamalarinin %76,3'i kamu
tarafindan karsilaniyor ve bu,
hastalarin tedavi masraflarinin biyiik
oranda devlet tarafindan iistlenildigi
bir sistemi isaret ediyor. 2000

yilinda bu oran %61,7 iken, 2022'de
%76,3'e yiikselmesi, Tiirkiye'nin
saglik alanindaki kamu desteginin
siirekli arttigini gosteriyor. Boyle bir
ortamda, ilac firmalari icin pazar
riskleri minimize edilmis oluyor, ¢iinkii
odeme garantisi yiiksek. Bu durum,
ilag sektdriindeki global oyuncularin
Tiirkiye'ye olan ilgisini daha da cekici
hale getiriyor.

Kisaca dzetlemek gerekirse; artan
saglik bilinci ve hizl niifus artisi gibi
faktorler Tiirkiye'de saghk sektoriiniin
hizla gelismesine olanak taniyor. 2022
yilindaki veriler, Tiirkiye'nin her yil
saglik sektoriinde dnemliilerlemeler
kaydettigini ortaya koyuyor.

Sevgi ve saglikla kalin.
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SAGLIK HIZMETLERINDE PARMAK IZIYLE
KIMLIK DOGRULAMA DONEMI BASLIYOR:

BIONAY

Sosyal Giivenlik Kurumu'nun (SGK) duyurusuyla Ankara'da 33 hastanede parmak izi ile
kimlik dogrulama hizmeti basliyor. Bugiine kadar belediyeler, noterler, tapu ve kadastro
miidiirliikleri basta olmak iizere pek ¢cok kurumda elde ettikleri tecriibeyi saglik sektoriine
tasimak icin hazir olduklarini séyleyen biOnay Kurucu Ortagi Umit Yasar Usta, biOnay'in
teknolojisiyle saglik sektoriinde sahtecilik islemlerinin oniine gecilebilecegini belirtiyor.

TUIK verilerine gére Tiirkiyede
2022 yilinda toplam saglik
harcamasi bir 6nceki yila gére
yiizde 71,5 artarak 606 milyar TLyi
ast1. Genel devlet saglik harcamasi
yiizde 65,4 artarak 463 milyar

TLyi gegerken; 6zel sektor saglik
harcamasinin ise yiizde 94,4’liik bir
arti orantyla 143 milyar1 gegtigi
tahmin edildi.

Gegtigimiz hafta basinda yer alan
haberlerde bahsedildigi tizere
sadece tek bir 6zel hastanenin basit
yolsuzluguyla devlet milyonlarca
lira zarara ugratilabiliyor. Bu
zararin yillar igerisinde tiim
sistemde milyarlarca liray1 astig1
tahmin ediliyor. 15 Agustos — 15
Eylil tarihleri arasinda 6zel saglik
hizmeti sunucularinda pilot olarak
uygulanacak Tiirkiye Cumhuriyeti
Kimlik Karti ile Elektronik Kimlik
Dogrulama Yontemi sayesinde
sahteciligin oniine gecilmesi

ve olasi zararlarin azaltilmasi
hedefleniyor. Bu durum,
Tiirkiye'nin lokomotif kurumu
SGK’nin da ¢ok daha karli hale
gelmesine olanak saglayacak.

Kisi basina saglik harcamasi 2022

yilinda %69,8 artarak 7 TLyi ast1.
Genel devlet saglik harcamasinin
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toplam saglik harcamasina orani

2022 yilinda yiizde 76,4, 6zel sektor
saglik harcamasinin orani ise yiizde

23,6 olarak gerceklesti. Genel
devlet alt bileseni Sosyal Giivenlik
Kurumu yiizde 44,2’lik bir paya
sahip oldu.

Pilot uygulamanin ardindan yeni
sistemin tiim Tirkiye’ye yayilmasi;
saglik alaninda 6zel hastaneler,
eczaneler ve son olarak da devlet
hastanelerinde uygulamaya
gecilmesi ve yiiz binlerce noktada
kullanilmasi bekleniyor.

“Tecriibemizi saglik sektoriine
tasimak icin haziriz”

Konuyla ilgili agiklama yapan
biOnay Kurucu Ortagi Umit
Yagar Usta, “TUIK verilerine

gore kisi basina saglik harcamasi
2022 yilinda yiizde 69,8 artarak

7 bin 141 TLye yiikseldi. Genel
devlet saglik harcamasinin toplam
saglik harcamasina orani ise 2022
yilinda yiizde 76,4 6zel sektor
saglik harcamasinin orani ise
yiizde 23,6 olarak gerceklesmis
goriiniiyor. Burada ciddi bir
ekonomik sirkiilasyon s6z
konusu. Dolayisiyla kiigiiciik bir
sahtecilik dahi ¢ok ciddi zararlara
yol agabiliyor. biOnay olarak

Kurucu Ortagr Umit Yasar Usta

bugiine dek pek ¢ok kurumda elde
ettigimiz tecritbemizi simdi saglik
sektoriine tagimak i¢in haziriz.
Cipli kimlik kart1 kullanimiyla
parmak izi dogrulamasi yapilarak
olas1 sahteciligin 6niine gegmek
miimkiin. 2022 yilindan bu

yana Ziraat Bankasi, Halkbank,
Isbank gibi bankalarin yan

sira Tiirkiye genelinde 973 tapu

ve kadastro mudurliigiinde,
yaklasik 300 noterde, bazi sinav
merkezleri, belediyeler, ziyaretci
kabul noktalar1 ve evlendirme
dairelerinde cihazlarimiz
kullaniliyor. 33 hastaneyle baslayan
pilot ¢alisma sonrast SGK’nin

bu sistemi zorunlu kilmasinin
ardindan saglik sektoriindeki
doniistimiin 6niimiizdeki iki yilda
tamamlanmasini bekliyoruz” dedi.
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BALI_I_(ESiR ECZACI 0DASI BASKANI GOKSEL
GUMUS: "MAYMUN CICEGI TEHDIT OLMAYA
DEVAM EDIYOR”

Balikesir Eczac1 Odas1 Baskani Ecz. Goksel Giimiis tiim diinyanin giindeminde
yer alan Maymun Cicegi hastaligiyla ilgili agiklama yapti.

Balikesir Eczaci1 Odasi Bagkani

Ecz. Goksel Giimiis yazili olarak
yaptig1 agiklamada Maymun Cigegi
hastaligryla ilgili su bilgileri verdi:
“Maymun ¢icegi Orthopoxvirus
cinsinin bir iiyesi olan maymun
gigegi viriisiiniin neden oldugu
viral bir hastaliktir. Maymun ¢icegi
gliniimiizde de bir tehdit olmaya
devam etmektedir. Belirtileri 2-4
hafta siirebilen cilt dokiintiileri veya
mukoza lezyonlary, ates, bas agrisi,
kas agrilari, sirt agrisi, halsizlik

ve lenf diigiimlerinin sismesidir.
Maymun ¢igegi, agrili dokiinti, lenf
diigiimlerinde biiylime, ates, bas
agrisi, kas agrisy, sirt agris1 ve enerji
diisiikliigiine neden olabilen bulasici
bir hastaliktir. Sunulan destekleyici
bakimla; beslenme, hidrasyon, cilt
bakimy, ikincil enfeksiyonlarin
onlenmesi ile tedavi edilir"

Temas yoluyla bulastyor
Hastaligin temas yoluyla bulastigini
belirten Glimiis "Enfekte bir kisiyle
yakin temas ya da kontamine olmus
materyaller veya enfekte hayvanlarla
temas yoluyla bulasabilir. Hamilelik
sirasinda viriis fetiise gecebilir veya
dogum sirasinda ya da sonrasinda
yeni dogana bulasabilir. Hastalik
insandan insana, ev halki da dahil
olmak iizere hastalik gegiren biriyle
yakin temas yoluyla yayilir. Yakin
temas ciltten cilde (dokunma veya
cinsel iliski gibi) ve agizdan agiza
veya agizdan cilde temasi (6piigme
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gibi) yoluyla ve ayrica enfekte biriyle
yliz yiize olma (birbirlerine yakin
konugmak veya nefes almak gibi)
yoluyla bulasabilir. Birden fazla cinsel
partneri olan kisiler daha yiiksek risk
altindadir. Ayrica giysi veya carsaf
gibi kontamine nesnelerden ve saglik
hizmetlerinde igne yaralanmalar:
yoluyla veya dévme salonlari gibi
ortamlarda da bulasabilir.

Oz bakim ve 6nleme

Hastaliktan korunmak i¢in yapilmasi
gerekenleri vurguluyan Giimiis,
"Cogu maymun ¢igegi viriisii hastasi
2-4 hafta icinde iyilesir. Semptomlara
yardimec1 olmak ve viriisiin
baskalarina bulagmasini 6nlemek icin
yapilmasi gerekenler sunlardir:
Saglik hizmeti saglayiciniza

danigin. Miimkiinse evde ve iyi
havalandirilmis odanizda kalin.
Ellerinizin yikandigindan emin olun.
Etrafinizdaki insanlarla birlikteyken
maske takin ve yaralarinizi kapatin.
Cildi kuru ve kapali tutun. Paylagilan
alanlarda nesnelere dokunmaktan
kaginin ve sik sik bu alanlar1
dezenfekte edin. Agizdaki yaralar icin
tuzlu su ile gargara yapin; Viicuttaki
yaralar icin kabartma tozu veya
epsom tuzlari ile sicak banyolar
yapin. Parasetamol veya ibuprofen
gibi recetesiz agr1 kesicileri kullanin.
Kabarciklari patlatmayin veya
yaralar1 kasimayin, bu iyilesmeyi
yavaglatabilir, dokiintiiyii viicudun
diger bolgelerine yayabilir ve

Balikesir Eczact Odasi Baskant
Ecz. Goksel Giimiis ¢

yaralarin enfekte olmasina neden
olabilir. Kabuklar iyilesene ve altinda
yeni cilt olusana kadar yaralarin
oldugu bolgeleri tiras etmeyin

(bu dékiintiiniin viicudun diger
bolgelerine yayilmasina neden
olabilir). Viriisiin bagkalarina
yayilmasini 6nlemek i¢in enfekte
bireyler, saglik hizmeti saglayicinin
rehberliginde, enfeksiyon siiresi
boyunca evde izole olmal1 veya
gerekirse hastanede kalmalidir.
Yaralarin kapatilmasi ve bagkalarinin
yaninda maske takilmasi yayilmay1
onlemeye yardimci olabilir.

Cinsel iliski sirasinda prezervatif
kullanilmast, viriis kapma riskini
azaltmaya yardimci olsa da cilt-cilt
veya agiz-cilt temasindan kaynaklanan
yayilmay1 onlemeyecektir. Cinsel
iliskiye girerken, iyilestikten sonra

12 hafta (yaklasik 3 ay) boyunca
prezervatif kullanmak bir 6nlem
olarak alinabilir” ifadelerini kulland.
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Eklem saghgini
UC-II®

Klinik ¢alismalarla
destekli dogasi
degistiriimemis

tip-ll kolajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada 5e ,

oS *
Artik her yastan insan saghgdina ve esenligine her zamankinden daha 3 i _
fazla dikkat ediyor. Bu yUksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif ;. 3
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya ¢alisanlara kadar  d
eklem sagliginin 6neminin daha iyi anlasildigini géstermektedir.

Tiim Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistiriimemis tip-Il kolajenin etkinligi,
glinliik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.

Tam Urdin glvenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

agiklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendirimemistir. Lonza'nin Grlinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya dnlemek icin kullanilmaz. Bu sunumdaki tiim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu
veya eksiksizligi konusunda hi¢bir garanti vermez ve Lonza bunlari glincelleme ylkimlulagina
Ustlenmez. Bu sunumdaki tum bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yururliikteki
yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve

f —_—
bilgili alicilar tarafindan kullanilmak tizere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda
Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamistir ve herhangi bir patent veya diger e
fikri mUlkiyet hakkini ihlal etme Gnerisi veya altinda faaliyet gosterme lisansi olarak

T e

yorumlanmamalidir. Tim ticari markalar Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili iglnct
taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagl kullaniimaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal,
izinlerle veya lisans altinda Uretilmistir, diger tum materyaller © 2022 Lonza. Tum haklari Saklidir.
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ECZACI VEKIL SERKAN SARI'DAN
ZAM UYARISI VE EMEKLI ONERISI

Balikesir Milletvekili Eczac1 Serkan Sari, ilaca zam yapilmasinin giindemde
oldugu belirterek, 12 bin 500 lira alan emeklilerin ila¢ parasini devletin

odemesini onerdi.

CHP Balikesir Milletvekili Ecz. Serkan
Sary, ilaca yiizde 17 ila yiizde 35
oranlar1 arasinda zam yapilmasinin
giindemde oldugunu belirterek, “Ilag
sanayisi iireticileriyle maliye bakani
ve saglik bakaninin yaptig: toplantida
ilag tireticileri yiizde 35 zam istiyor.
Bakanlik yiizde 17 zam veriyor. Eger
bakanlik ilag iireticilerinin talep

etmis oldugu zammu hayata gecirmez
ve vermez ise su andaki gormiis
oldugumuz ‘yok’lar katlanarak artacak
ve hastalarimiz daha fazla ilagsiz

bugiin ekonomik tedbirler sebebiyle
artik ila¢ hizmeti de vermekte
zorlanacak gibi goriiniiyor. Bu

zam artisiyla beraber ne yazik ki
emeklimiz, is¢imiz, emekcimiz
magdur olacak. Isin sonunda en
koti ihtimal yiizde 17 (goriinen o ki)
20, 25, 30, 35’lere varan oranda bir
zam s6z konusu. Bu zamla beraber
vatandagimizin sirtina daha fazla
yiik binmemesi i¢in hastalarimizdan
alman fiyat farkinin, katilim payinin,
muayene ticreti gibi kademlerin
bugiin bu kalemler faturalara yanstyan

CHP Balikesir Milletvekili .
Ecz. Serkan Sart

durumda. Biitiin vatandaglarimizin
bu anlamda saglikli bir saglik hizmeti

rakamlar artacak. Bu da artik 12

bin 500 liraya gecinmeye ¢alisan
emeklimizin, 17 bin lirayla yasamini
idame ettirmeye ¢alisan asgari
tcretlimizin karsilamas: imkansiz
hale gelen bir rakama ulagmis

alabilmesi i¢in bu katki paylanin

fiyat farki katilim payinin muayene
ticreti gibi kalemlerde vatandasin
6demek zorunda birakilan rakamlarin
bakanlik biit¢esinden karsilanmasi
gerekmektedir.

vatandagi zor durumda birakacak
ila¢ zammu ile ilgili sunlari séyledi:
"Iktidarin anayasal zorunlulugu olan
vatandagimizin, halkimizin hem
ruhsal hem de bedensel sagligini
glivence altina almasi gerekirken,

DIYARBAKIR ECZACI ODASI BASKANI DUYURDU:
GRIP ASILARI UCRETSIZ

saglik sorunlari bulunan kisilere
Ucretsiz olarak saglanacak. Bu
kapsamda bobrek yetmezligi, kalp
yetmezligi, koroner arter hastaligi,
hipertansiyon, kalp kapak
hastaliklari, akut romatizmal ates,
hiperkolesterolemi, hiperlipidemi,
astim, KOAH, diyabet, organ
nakilli hastalar, immin yetmezlik
hastalari, talasemi, dogustan
metabolik hastaliklar ve kistik
fibrozis gibi rahatsizliklari olan
kisiler de grip asisini herhangi bir
Ucret odemeden alabilecek.

Diyarbakir Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Ahmet Turgay
Yasar, grip asilarinin eylil ayi
itibariyla geri 6deme kapsamina
alindigini duyurdu. Yasar,
mevsim degisikligi ve okullarin
acilmasiyla birlikte gribal
enfeksiyonlarin artabilecegine
dikkat cekerek, vatandaslarin
aile sagligr hekimlerine giderek
grip asilarini yazdirmalarini
onerdi. Eczanelerden temin
edilebilecek grip asilari, 65

yas ustl vatandaslar ile belirli

Diyarbakar EczacvOdas: Baskant
Ecz. Ahmet Turgay Yasar
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Gummy Vitamin
Ailesi

%/0100 Dodal icerikler & Hormon Igermez

[ &

Kadunlar ve Erkekler icin & Nefis Lezzetli Gummy
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kendini her glin gelistirmektedir. vita.bear
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma is Gelistirme Miidiirii

SAGLIGIMIZI TEHDIT EDEN

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

HAZIR GIDALAR VE -
ECZANELERIN GELECEGI

Ulkemizde hazir gidalara
yonelimin artmasi ve bu dirtinlerin
yetersiz denetimi, sagligimizi
ciddi sekilde tehdit etmektedir.
Sosyal medyada karsima gikan bir
video, bu konuda derinlemesine
distiinmeme neden oldu. 'Koydeki
Mutlu Hayat - Icat Etmek' adli
belgeselden bir klip, Rize'nin
Dagsu Mahallesi'nde yasayan
emekli 6gretmen Recep Kayanin
eczanelerin artik lokantaya
donistiigiine dair agiklamalarini
igeriyor. Kaya, "Ne kadar

paraniz olursa olsun, yarin tim
servetiniz saglik harcamalariniza
yetmeyecek. Hizla bu duruma
dogru gidiyoruz. Diisiinebiliyor
musunuz, eczaneler lokanta oldu,"
diyerek saglik sistemindeki derin
sorunlara dikkat ¢ekiyor.

Recep 6gretmenin sozleri, hazir
gidalarin artan tiiketiminin

ve bu gidalarin igerdigi katki
maddelerinin saglik tizerindeki
etkilerini gozler 6niine seriyor.
Sagliksiz ve denetimsiz beslenme,
obezite, diyabet ve kalp hastaliklar
gibi kronik rahatsizliklarin
artmasina neden oluyor. Bu
durum, hastanelerin dolup
tagsmasina ve eczanelerin adeta
ila¢ dolu lokantalar gibi islev
gormesine yol agiyor. Artan saglik
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sorunlari, ilag titketimini de
dogrudan etkiliyor.

Kotii beslenme aliskanliklari,

stres ve kontrolsiiz ila¢ kullanimy,
dogum oranlarinda gozle goriiliir
bir diisiise yol agmakta. Bu
disiisiin altinda yatan nedenlerden
biri sagliksiz beslenme ve artan
saglik problemleridir. Yetersiz
beslenme ve obezite, iireme
sagligini olumsuz etkileyerek
dogurganlik oranlarini
disiirebilmektedir. Bu baglamda,
geng niifusun korunmasi ve tlke
ekonomisinin stirdiirilebilirligi
i¢in saglikli beslenme biiyiik 6nem
tasir.

Recep 6gretmenin vurguladig:

gibi, gelecekte eczaneler yalnizca
ilag degil, ayn1 zamanda gelismis
gida takviyeleri sunan yerler haline
gelebilir. Kahvaltiliklar, 6giin
tabletleri ve beslenme destekleri
eczane raflarinda yer alabilir.

Bu diisiince, su anda iitopik gibi
goriinse de, gelecekte bu yonde
bir evrimin yaganabilecegini
gosteriyor. $u anda bile,

6giin tozlari ve protein barlar
sayesinde glinlimiizii yemeksiz
gecirebiliyoruz.

Dogal yasam ve beslenme,
sagligimizi korumanin en

etkili yollarindan biridir. Recep
ogretmen gibi bireylerin ¢abalari,
saglikli yasam konusunda
farkindalik yaratmada biiyiik bir
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oneme sahiptir. Koy hayatina geri
donmek ve besinleri dogal yollarla
tretmek, bireysel sagligimizi ve
tilke ekonomisini olumlu yénde
etkileyebilir.

Tarim ve hayvanciliga yonelmek,
tilkemiz ekonomisi i¢in biiyiik

bir potansiyel sunmaktadir.
Endiistriyel gidalardan uzaklasarak,
dogal ve yerel iirtinlerle beslenmek
hem sagligimizi hem de iilke
ekonomisini olumlu yonde
etkileyecektir. Su anda, gida ve ilag
endistrisinin bitytik bir kismi yurt
disindan gelen etkenler ve yardimeci
malzemeler kullanmaktadir.

Cin, Hindistan ve Avrupa gibi
bolgelerden gelen bu tiriinler, tilke
ekonomimize bagimliligimizi
artirmaktadir. Bu nedenle,
tlkemizde gida takviyeleri ve ilag
tretiminde kullanilacak iiriinlerin
yerli olarak iiretilebilmesi i¢in
stirdiiriilebilir tarima 6nem
vermeliyiz.

Siirdiiriilebilir tarim uygulamalari,
hem c¢evresel hem de ekonomik
acidan fayda saglayabilir. Tarimsal
uretim kapasitemizi artirarak,
yerli kaynaklarla gida ve saglik
tirinleri tiretebiliriz. Bu, hem
ekonomimizin giliclenmesine
hem de disa bagimliligimizin
azalmasina katkida bulunacaktur.
Ayrica, tarimsal tiretimin
artirilmast, koylerdeki ekonomik
canlilig1 destekleyerek kirsal
alanlarin yeniden canlanmasina
yardimci olabilir.

2023 yili itibarryla dogum orani
binde 13.1 olarak dl¢tilmiistiir.

€CZaCT evLiL 2024

Toplam dogum sayist ise 1
milyonun altinda kalmistir. 2000
yilinda Tiirkiye'nin yas ortalamasi
28 yas iken, 2023 yilinda 33 yas
olarak hesaplanmistir. Bu veriler,
tilkemiz ntifusunun yaslandigini
ve dogum oranlarinin azaldigin
gostermektedir. Ekonomik
durumlardan kaynakl: aileler
¢ocuk sahibi olmay1 ertelemekte
veya saglik sorunlar1 nedeniyle
¢ocuk sahibi olamamaktadir.

Bu durumlar, iilke ekonomimizi
tehdit altina almaktadir. Saglikl
bir yagam siirerek niifusumuzu
artirmali ve koruyucu saglik
hizmetleri ile dogru ve organik
beslenmeye yonelmeliyiz. {lagsiz
saglikli yagsamin en giizel 6rnegini
Recep 0gretmen gostermektedir.
Sehirlerde yasayanlar da organik
ve saglikli gidalarla birlikte takviye
edici gidalar1 da hayatlarina
eklemelidirler.

Koruyucu saglik hizmetleri ve gida
takviyelerinin 6nemi her gecen
giin artryor. Viicudumuzun ihtiyag
duydugu vitamin ve mineralleri
karsilamak i¢in gida takviyeleri
kullanmak, saglikli bir yasam
stirdiirmemize yardimci olur. Bu
takviyeler bagisiklik sistemimizi
gliglendirir, enerji seviyemizi artirir
ve genel sagligimizi destekler.

Saglikl1 bir yasam siirdiirmek ve
hastaliklarin 6niine gegmek i¢in
dogal beslenmeye ve koruyucu
saglik hizmetlerine 6nem
vermeliyiz. Gida takviyeleri, bu
stiregte 6nemli bir yardimcidur.
Sagligimizi korumak ve daha
kaliteli bir yasam stirmek i¢in

bilingli ve dengeli bir beslenme
aliskanlig: gelistirmeliyiz.

Unutmayalim ki, dogal yasam ve
beslenme sagligimizin teminatidir.
Recep 6gretmen gibi insanlarin
cabalari, saglikli bir gelecegin
ingasinda bize ilham kaynagi
olabilir. Sagligimizi korumak ve
daha iyi bir gelecek i¢in dogal
beslenmeye ve koruyucu saglik
hizmetlerine yonelmeliyiz.

Gelecekte, eczaneler geleneksel
rollerinin Gtesine gegerek

halk sagligina yonelik daha

genis bir hizmet yelpazesi
sunacaklardir. Yaglanan niifus,
kronik hastaliklarin artis1 ve
onleyici saglik hizmetlerine olan
talebin artmasiyla, eczacilar daha
proaktif bir saglik danismani

rolii iistleneceklerdir. Bu kiiresel
egilim, eczacilarin sadece ilag
saglayici degil, ayn1 zamanda
hastalarin genel saglik durumunu
iyilestirmeye yonelik hizmetler
sunan saglik profesyonelleri
olarak goriilmesini saglayacaktir.
Toplumun bilinglenmesi ve
pandeminin etkisiyle, saglikli
yasam ve koruyucu saglik
hizmetleri giderek daha fazla
onem kazanmuistir. Bu gelismeler,
eczanelerin gelecekte sagligimizin
korunmasinda ve gelistirilmesinde
daha aktif bir rol iistlenecegini
gostermektedir.

“Insanlar, sagliga 6nem vermeyen
gida endiistrisi tarafindan beslenir,
gidaya 6nem vermeyen saglik
enddistrisi tarafindan tedavi
edilirler” - Wendell Berry
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GEREKTIGI KADAR COK
YETERINCE AZ
BILESEN

HiPP Pazarlama Direktoriit Emine Arslan,
HiPP kozmetik iiriinleri hakkinda
dergimize onemli bilgiler verdi. Arslan,
bebeklerin beslenmesi kadar cilt bakiminin
da ¢ok 6nemli ve 6zel oldugunu soyledi.
Ayrica, bebek cildinin yetiskin cildine
oranla 5 kat daha ince ve hassas oldugunu
da sozlerine ekledi.

HiPP uzun yillardir aramizda Uriin gaminizda neler var? tiriinler mevcut. Nemlendirici siit
olan bir marka ve giin gectikge HiPP Babysanft ve Mamasanft losyon ve masaj i¢in yag, banyoyu
de kaliteli iiriinlerini daha ¢ok bakim iiriinlerinin 6zeliklerini sevdirmek i¢in banyo kopiigi, el
kisiye ulastirmaya devam ediyor. = anlatir misiniz? yikama aligkanligi i¢in el yikama
Bu anlamda heniiz sizinle yeni Bir bebegin dogumdan sonra kopiigii ve diinyada bir ilk olan
tanisan anne adaylarina, HiPP ihtiyaci olan Sampuandan, pisik ¢ocuklar i¢in organik dudak
Babysanft Bakim iiriinlerinden kremine 1slak mendilden giines nemlendiricisi gibi 6zel iiriinlerde
biraz bahseder misiniz? kremine kadar ihtiyac1 olan tim mevcuttur. Ayrica hamilelerimiz

HiPP beslenme tiriinleri gibi
kozmetik iiriinleri de ilk
tretilirken oncelikle kendi
bebeklerinin kullanabilecegi
kalitede tiriin gelistirmeyi amag
edinmis. Bir bebegin dogumdan
sonra ihtiyaci olan sadece
beslenme degil bakim ve temizlik
tiriinleri oldugunu diisiinerek bu
hassas konu da da yasalarin izin
verdigi en giivenilir ham maddeler
ile yok konsepti yaratmuis.
Gerektigi kadar ¢ok, yeterince az
bilesenle Babysanft tirtinlerini
tiretmis. Paraben ve PEG gibi
petrol tiirevi kimyasallardan
uzak; mineral ve esansiyel yag
icermeyen baylelikle alerji riskini
minimize eden triinleri mutlaka
denemelerini tavsiye ediyorum.
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icin hamilelik stiresince
kullanacaklar1 Mamasanft Catlak
onleyici krem ile Mamasanft Masaj
ve Bakim yag1 da mevcut. Sadece
bebegi degil 6ncesinde anneye de
bakim yaparak siirecin biitiiniinii
kaliteli sekilde tamamliyoruz.

Bebekler en hassas konulardan,
dolayistyla iiriinlerin

kalitesi olduk¢ca 6nemli. Bir
Alman markasi olan HiPP’i
digerlerinden ayiran

ozellikleri neler?

Kozmetik tirtinlerde alerji riskine
sebep olacak bilesenler 6nemlidir.
Tiim bu igerikten yoksun bilesime
sahip miimkiin olan en az ham
madde ile beklenilen etkiye sahip
tiriinlerdir. PEG ve parabensiz
nadir markalardan biridir.
Uriinlerimizin ¢ogu vegan iiriinler
ve Ozellikle bu konuda hassas
anne ve babalarin ihtiyaglar:
dogrultusunda 6zenle iiretilmis.

€CZacCl EvLiL 2024

Artik tirtin kalitesi kadar ambalaj
kalitesi ve malzemesi de bizim icin
¢ok onemlidir deyip geri dontisiim
oran1 yitksek ambalaj malzemesi
ile tirtinlerimizi iiretiyoruz.

Biitiin kozmetik receletelerimiz
mikroplastik icermeden tretiliyor.
Bu da kullanim sonrasi dogaya
karisan zararli igeriklerden yoksun
olmak demek. Bizim i¢in dogaya
verdigimiz deger ¢ok kiymetli ve
bunu siirdiiriilebilir kilmak da
ayrica 6nemli.

Bebek s6z konusu oldugunda
kullanilan iiriin ne olursa olsun
anneler i¢in giiven biiyiik 6nem
tasiyor. HiPP, gida tarafinda bu
giiveni basarmis markalardan
biri. Kozmetik alanda da Tiirkiye
pazarinda ‘Kozmetik’ alanda
bilinirliliginiz ne durumda?
Kozmetik tirtinler HiPP’te
beslenme tirtinleri gibi eski bir
gecmise sahip olmamasina karsin,

kalite ve iiriin igerigi tiiketicilerden
¢ok olumlu geri doniisler alarak
hizli bir sekilde yayildi. Aslinda
her HiPP gida iirtinleri kullanicisi
anneler, bizim i¢in bir referans.

Annelere bebeklerinin cildi

icin iiriin alirken nelere dikkat
etmeleri gerektigine dair tiiyolar
verebilir misiniz?

Bebeklerin beslenmesi kadar cilt
bakimi da ¢ok 6nemli ve 6zel. Bir
bebek cildi yetiskin cildine oranla
5 kat daha ince ve hassas. Bu
sebeple iiriin igerigi de cok dnemli.
Ozellikle kimyasal igerikler ileriki
yaslarda cilt kanseri ve alerji
riskini de tetikledigi bilinirken
tiriin alirken petrol tiirevi PEG ve
paraben icermeyen, mineral yag
ve esansiyel yagdan arindirilmis
icerikde tiriinler tercih etmek
o6nem kazaniyor.

Yeni Dogan bakim iiriinlerinizi
anlatir misiniz?

Bir 6nceki cevabimda da

bebek cildinin hassasiyetinden
bahsetmistim. Yeni dogan cildinde
heniiz asit manto olusmadig1
i¢in disaridan gelen risklere

¢ok acik. Dogumdan sonra asit
manto olusana kadar dogru
tiriindi kullanmak ¢ok kiymetli.
Yenidogan sampuanimiz ve
yenidogan 1slak mendiliz ile
bebek yagimiz; bebeginizin tiim
ihtiyaclarina cevap verecektir.
Sampuan ve 1slak mendil ile
giinliik temizlik i¢in; bebek
yagimiz da alt degistirme ve
uyku 6ncesi rutin olustururken
yaninizdan ayirmadan
kullanabileceginiz temel
trinlerimiz.
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KLINiK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

@ecz_aoa

IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARINA KARSI
BILINCLENME VE ONLEME STRATEJILERI

Kadinlarda idrar Yolu Enfeksiyonu:

Onleme, Tami ve Tedavi Yaklagimlarr;

idrar yolu enfeksiyonlari (IYE), kadinlarin en

sik karsilastigi saglik sorunlarindan hiri olup,
yasamlarinin bir dénemi boyunca bu rahatsizlia

hir kez yakalanma olasili§i %50'nin {izerindedir. Bu

nedenle, eczacilarin ve saglik profesyonellerinin
bu konuda bilgi sahibi olmalari, hem dnleyici
saglik hizmetleri sunmalari hem de hastalari
bilinglendirmeleri acisindan son derece énemlidir.

1. basamak saghk kurulusu olan ECZANELERDE,
hastalarimizi bilinglendirmemiz, mesleki
sorumlulugumuz geregidir

idrar yolu enfeksiyonu nedir?

idrar yolu enfeksiyonu, idrar yollarinda

(bébrekler, tireterler, mesane ve iiretra) patojenik
bakterilerin asir gogalmasi sonucu meydana
gelen enfeksiyonlardir. Kadinlarda, erkeklere
kiyasla idrar yolu yapisal olarak daha kisa olmasi
ve aniis ile retra arasindaki mesafenin dar olmasi
nedeniyle enfeksiyon riski daha yiiksektir.

Belirtileri nelerdir?

IYE belirtileri enfeksiyonun siddetine gore
dedisiklik gdsterebilir, ancak genellikle su
semptomlarla kendini gdsterir:

- Sik ve acil idrara gikma istegi

-+ [drar yaparken yanma veya rahatsizlik hissi
-+ [drarin bulanik veya kétii kokulu olmasi

- Alt karin holgesinde agri

- Ates ve titreme (komplike enfeksiyonlarda)

Risk Faktorleri Nelerdir?

Kadinlarda idrar yolu enfeksiyonu riskini artiran

baglica faktorler sunlardir:

- Cinsellik: Cinsel iliski, bakterilerin iretraya
girmesine neden olabilir.

- Hormonal degisiklikler: Menopoz sonrasi
dstrojen seviyelerinin diismesi, vajinal dokunun
incelmesine ve hakteriyel enfeksiyon riskinin
artmasina yol agabilir.
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- [drar tutma aligkanhigi: Sik sik idrara
ctkmamak, bakterilerin mesanede gogalmasina
neden olabilir.

- Yetersiz hidrasyon: Su tiiketiminin azalmasl,
idrarin daha konsantre olmasina ve enfeksiyon
riskine yol acabilir.

Onleme Yontemleri Nelerdir?

Eczacilar, kadinlarin YE'yi dnlemeleri konusunda

bilgilendirme yapmalidr.

1. Bol su tiiketimi: Giinliik yeterli su alim, idrar
yollarinin temizlenmesine yardimer olur.

2. Kisisel hijyen: Ozellikle tuvalet sonrasi
temizligin 6nden arkaya dogru yapilmasi,
bakterilerin iiretraya girmesini azaltir.

3. Cinsel iliski sonrasi idrara gtkma: Cinsel iliski
sonras! idrara gikmak, enfeksiyon riskini
azaltabilir,

4. Bagisiklik sistemini giiglendirmek: Diizenli
egzersiz, saglikli beslenme ve yeterli uyku,
viicut direncini artirir.

5. Probiyotik kullamimi: Ozellikle Lactobacillus
cinsi probiyotiklerin, vajinal floranin
korunmasina yardime! oldugu diistiniilmektedir.

6. Vajina temizliginde dogal floranin bozulmamasi
igin, sabun, dus jeli vs kullaniimamalidr.
Bunlarin yerine Ph diizeyi menapoz dncesi ve
sonrasi seklinde ayarlanmig olan intim jeller
tavsiye edilmelidir.

7. ic camasir, her giin dedjistirilmeli ve sentetik
kumaslar tercih edilmemelidir.

8. Hijyenine giivenmedigimiz havuzlara
girilmemelidir.
9. Regl déneminde tampon kullanarak, denize
veya havuza girmek risklidir.
10. Ozellikle hastaligin nekahet doneminde,
vajinanin florasina uygun probiyotikler iceren
tablet ve oviiller tavsiye edilebilir.

Tani ve Tedavi Yontemleri Nelerdir?

IYE tanisi genellikle iretral, mesane veya

idrar kiltiirii ile konur. Eczacilar, hastalarin
semptomlarini degerlendirmelerine yardimel
olabilir ve doktora yénlendirebilir. Tedavi genellikle
antibiyotiklerle yapilsa da, tedavi siiresinin ve

ilag seciminin doktor tarafindan belirlenmesi
dnemlidir. Ayrica, ates veya hébrek agnisi gibi
komplike durumlar, acil miidahale gerektirebilir.

Sonug olarak; kadinlarda idrar yolu enfeksiyonu,
yaygin ve rahatsiz edici hir saglik sorunu

olup, uygun hilgi ve dnlemlerle biiyiik dlciide
dnlenebilir. Eczacilar, kadin hastalarini bu konuda
bilinglendirmek ve dogru yénlendirmek igin kritik
bir rol oynamaktadir. Unutmayalim ki, erken tani
ve uygun tedavi, yasam Kalitesini artirmada
hayati 6neme sahiptir. Kadin saghgina yonelik
hizmetlerimizi gelistirerek, toplumumuzda bu
rahatsizligin etkilerini en aza indirmek icin birlikte
calismaliyiz.

Sevgi ve umutla...
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ECZACILIK EGITIMINDE TEHLIKE CANLARI!

Bu y1l 6grenci alimi1 yapan 54 eczacilik fakiiltesinde agilan 3 bin 881 kontenjandan
3 bin 496's1na yerlestirme yapildi. Konuya iliskin konusan Tiim Eczaci Isverenler
Sendikas1 (TEiS) Baskan1 Saydan, "Uluslararasi standartlarda kaliteli eczacilik
egitiminin saglanmasi ve toplum sagliginin etkin sekilde korunmasi ve
gelistirilmesi adina bu kontrolsiiz gidisata dur denilmesi gerekiyor.” dedi.

Tiim Eczaci Igverenler Sendikast
Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan
tarafindan yapilan yazili aciklamada,
son yillarda hizla artan eczacilik
fakiilteleri ve bu fakiiltelere ayrilan
kontenjanlarin, eczacilik mesleginin
gelecegini tehdit eder duruma geldigi
ifade edildi.

Agiklamada, “Bu y1l 6grenci alim1
yapan 54 eczacilik fakiiltesinde agilan
3 bin 881 kontenjandan 3 bin 496'sina
yerlestirme yapildi, kontenjanlarin
ylizde 10’una denk gelen 385
kontenjan ise bos kald1” denildi.

Eczacilik fakiilteleri istihdam

krizini derinlestiriyor

Saydan ayrica, “Mezun olan eczacilarin
gogu mevcut yasanin ongordigii 3

bin 500 kisiye bir eczane agilmasi

sart1 nedeniyle eczane agamamakta;
oOzel sektorde ve kamuda ig bulmakta
zorlanmaktadir. Ulkemizde yasanilan

istthdam sorunu bu durumun etkisini
daha da agirlastirmaktadir” ifadelerini
kulland:.

Saydan, sozlerine soyle devam etti:
“1997 yilina kadar 7 tane eczacilik
fakiiltesi varken, yillar icinde bu say1
sekiz kat artarak bugiin eczacilik
fakiiltesi sayis1 56’ya ulagsmis
bulunuyor. Egitim veren eczacilik
fakiiltelerinden ise sadece 15’1 tam
akredite eczacilik egitimi veriyor ve
maalesef birgok fakiiltemizde yeterli
saylda akademisyen bulunmuyor. Tam
donanimli bir eczacilik fakiiltesinde
70’1 askin akademik kadro varken,
yirmi ve daha az sayida akademisyen
ile egitim vermektedir. Ustelik

bu akademik tamami eczacilik
fakiiltesi ¢ikigh degiller. Hig profesor
akademisyeni olmayan 4 fakiilte ile
hi¢ dogent akademisyeni olmayan 9
fakiilte mevcuttur. Hatta bir devlet
tiniversitesinin eczacilik fakiiltesi

o - S e
TEIS Genel Baskan Ecz. Nurten Saydan

sadece 5 akademisyenden olugmakta.
Uluslararasi standartlarda kaliteli
eczacilik egitiminin saglanmasi

ve toplum sagliginin etkin sekilde
korunmast ve gelistirilmesi

adina bu kontrolsiiz gidisata dur
denilmesi gerekiyor. Alt yapidan

ve akademik kadrodan yoksun
eczacilik fakiiltelerinin 6grenci
alimina izin verilmemeli, devlet ve
vakif eczacilik fakiiltelerine giris icin
basar1 siralamasi 50 bin ile sinirlt
tutulmalidir”

AYDIN ECZACI ODASI, ECZANEYE YAPILAN SALDIRIYI KINADI

Aydin’in Efeler ilcesindeki bir
eczanenin rafindan iddiaya
gore krem ve ilaclarin alinip
Ucretinin 6denmemesi, eczacl

kalfasinin da bicakla tehdit
edilmesi olayinin ardindan Aydin
Eczaci Odasi'ndan yasanan
olaya kinama aciklamasi yapildi.
Aydin’in Efeler ilcesindeki bir
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eczanenin rafindan iddiaya

gore krem ve ilaclarin alinip
Ucretinin 6denmemesi, eczacl
kalfasinin da bicakla tehdit
edilmesi olayinin ardindan Aydin
Eczaci Odasi'ndan yasanan olaya
kinama aciklamasi yapildi.

Aydin Eczaci Odasi Yonetim

Kurulu adina yapilan aciklamada,
“Saglikta siddetin bir an 6nce
durdurulmasi temennisiyle,
meslektasimiz Eczaci Ulfet

Kara Aksoy’a yapilan saldiriy
kintyor, baslatilan hukuki stirecin
takipcisi olacagimizi ifade ediyor
ve gecmis olsun dileklerimizi
iletiyoruz” denildi.
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen
Sosyal Giivenlik Denetmeni

X: @bunyaminesen
bunyaminesen@hotmail.com

ISITME CIHAZLARI SGK TARAFINDAN
NASIL KARSILANIYOR?

Ulkemizde kamu saijlik sisteminin finansmani,
sosyal sigortacilik esaslarina dayanarak
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK] tarafindan
saglanmakta. Hastalarimiz ister devlete ve
iniversitelere ait saglik kuruluslarina isterse
de dzel hastanelere gitsinler, kendilerine
sunulan teshis ve tedavi hizmetleri de Saglik
Uygulama Tehligi (SUT) kurallarina gére SGK'ca
karsilamakta. llaclar, tibbi malzeme ve tibbi
cihazlar, protez ve ortezler, hastaliklarin
teshis edilmesi icin kullanilan gériintiileme ve
laboratuvar hizmetleri, muayene ve ameliyat
iicretleri, yatak ve refakatgi giderleri gibi
hircok saglik hizmeti SGK tarafindan finanse
edilmekte.

Herkesi kapsayan Genel Saglik Sigortasi
sistemi cercevesinde 85 milyon niifusumuz
ve (ilkemizde yasayan yabancilar saglik
sigortasina SGK’'nin kurdugu sistem
kapsaminda icretsiz veya makul katki paylari
ile erisehilmekte. Tirkiye'nin ligindeki tilkelere
gbre oldukga comert ve genis kapsamli olan
sosyal giivenlik ve saglik finansman sistemi,
Tiirk toplumunun sagliginin korunmasi igin
ciddi hir altyapi sunuyor. Bu dogrultuda,
SGK'nin hastalarin tedavisi icin 2024 yilinda
ayirdif saglik biitcesinin 1trilyon liraya
yaklasmasi ongdriilmekte.

Isitme ve gérmeye yardimei tibbi cihazlar

da tilkemizde kargilanan saglik hizmetleri
arasinda bulunuyor. Onceki sayilarda gozliik
ve lenslerin SGK ile s6zlesmeli optisyenlerden
teminine deginmistim. Bu yazimda ise
isitmeye yardimel tibbi cihazlarin SGK
tarafindan karsilanmasina deginecegim.

isitme Cihazi ve Kulak Kalibi S6K'ca
Karsilaniyor

SGK'ca sunulan altyapi kapsaminda kulak
arkasi, kulak ici veya kanal igi dijital
programlanabilir isitme cihazlarinin bedelleri
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SGK'ca karsilaniyor. isitme cihazlarinin
karsilanmasi igin hazi kurallar uygulaniyor.
Buna gore hastanin kullanacagi isitme
cihazinin SGK'ca karsilanahilmesi igin cihazin
asgari su dzelliklere sahip olmasi zorunlu:

« Otomatik veya manuel ses kontrol sistemi,
maksimum gikis kontrol sistemi, kazang
kontrol sistemi,

« Enaz dort kanal (Kanaldan bagimsiz-
channel free sinyal isleme 6zellikli
cihazlarda bu 6zellik aranmiyor),

« FM sistem uyumu (18 yas iizeri hastalarda
ve kulak ici/kanal igi cihazlarda bu sart
aranmiyor]

o Giiriilti azaltici ve feedback yonetimi,

« Gift mikrofon (kulak ici/kanal ici cihazda bu
sart aranmiyor).

SG6K'ca istenilen Belgeler

Isitme cihazi bedellerinin SGK'ca ddenehilmesi

icin anlasmali eczane veya tibbi cihaz

merkezinden recete, fatura ve eki belgelere
ilave olarak su belgeler de isteniyor:

« (-4 yas cocuklarda isitsel beyin sapi
odyometrisi (ABR Testi] ve otoakustik
emisyon ile birlikte davranim odyometri
testi sonucunun KBB uzman hekimi/
odyolog onayl asl,

« 4 yas lizeri saf ses odyometri testi yapilan
hastalar icin saf ses odyometri testinin,
KBB hastaliklar uzman hekimi veya
odyolog/odyometrist onayli asl,

« 4 yas lizeri saf ses odyometri testi
yapilamayan hastalar icin isitsel beyin
sapi odyometrisi (ABR Testi) ve otoakustik
emisyon ile birlikte davranim odyometri
testi sonucunun KBB uzman hekimi veya
odyolog onayl asl.

Bu odyolojik testlerin tamaminin saglik
kurulu raporunun diizenlendigi saglik hizmeti
sunucusunca yapilmis olmasi gerekmekte
olup, odyolojik test sonuclari 6 (altr) ay

siireyle gecerli bulunuyor.

isitme esigi tayini ABR testi ile yapiimasi

gerekenlerde, 500 veya 1000 Hz Tonal ABR

esikleri ve klik ABR de elde edilen esikler test
rapor kisminda dB nHL olarak belirtilmeli.

Isitme esigi tayini saf ses odyometri testi ile

yapilmigsa; test en az 500-1000-2000-4000

Hz frekanslarinda hava yolu ve 500-1000-

2000-4000 Hz frekanslarinda kemik yolu

isitme esiklerini ve konusmayi ayirt etme test

sonuglarini icermeli. 8 yas alti gocuklarda

konusmayi ayirt etme skoru sarti aranmiyor. 8

yas ve {izerinde konusmayi ayirt etme testinin

yapilamadigi durumlarda ise gerekgenin

(hastanin Tiirkge bilmemesi, serabral palsi,

motor mental retardasyon, afazi gibi) saghk

kurulu raporunda belirtilmesi gerekiyor.

Ayrica isitme cihazi bedelinin SGK'ca

karsilanabilmesi igin su sartlar da araniyor:

« 0-18 yas cocuklarda; isitme cihazi temini
icin saglik kurulu raporlarinin, en az bir KBB
hastaliklari uzman hekiminin yer aldigj,
liciincli basamak resmi saglik hizmeti
sunucularinca diizenlenmesi.

« 18 yas iizeri hastalarda isitme cihazi
temini igin saghk kurulu raporlarinin en az
bir KBB hastaliklari uzman hekiminin yer
aldigi, resmi saglik hizmeti sunucularinca
diizenlenmesi.

« Saglik kurulu raporlarinda kalici isitme
kaybi oldugunun belirtilen odyolojik
kriterleri sagladi§inin belirtilmesi.

« Isitme esikleri saf ses odyometri testi veya
davranim odyometri testi ile belirlenmis
ise ilgili kulakta 500-1000-2000-4000
Hz frekanslarinda hava yolu saf ses
ortalamasinin 26 dB ve iizerinde, ABR ile
belirlenmis ise Tonal ve Klik ABR'de elde
edilen esiklerin 30 dB ve {izerinde olmasi
gerekmekte.

Resmi saglk hizmeti sunucularinda gérevli
KBB hastaliklar uzman hekimi raporuna
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istinaden; 13 yas alti hastalarda alti ayda hir
defa, 13 yas iizeri hastalarda ise yilda bir defa
isitme cihazi kulak kalibi bedelleri SGK'ca
karsilaniyor. Ancak, isitme cihazlarinin ilk kez
alinmasi asamasinda kulak kalibi bedelleri
SGK'ca karsilanmamakta.

18 yas alti cocuklar icin belirlenmis olan isitme
cihazi tutar; 0-4 yas igin %80, 5-12 yas icin
%60 ve 13-18 yas igin %50 oraninda artirilarak
SGK'ca bedeli karstlaniyor. Isitsel implantlar
da SGK'ca karsilaniyor Hastalarin ihtiyag
duydugu isitsel implantlarin bedelleri de
ticiincli basamak saglik hizmeti sunucularinda
uygulanmast halinde SGK'ca karsilaniyor.

Bu kapsamda, koklear implant hedeli; Saglik
Bakanlig Isitsel implantlar Bilimsel Danisma
Komisyonu tarafindan koklear implant
yerlestirilmesi uygun gériilen kisilerde
uygulanmast halinde veya hilateral ileri-cok
ileri derecede sensdrindral isitme kaybi olan
ve isitme cihazindan yarar gérmedigi saglk
kurulu raporu ile belgelendirilen hastalarda
SGK'ca karsilanmakta. Isitsel implantin
karsilanabilmesi icin en az iig aylik siire ile
hinaural isitme cihazi kullanimindan fayda
gbrmedigi saglik kurulu raporunda belirtilmesi
gerekiyor. Keza hastanin ya “Post-lingual
isitme kaybi olmasi” yahut da “alici ve/veya
ifade edici dil yasi ile kronolojik yas arasinda
dért yildan daha az fark olmasi veya alici ve/
veya ifade edici dili 4 yas ve (istii olmasi (4-18
yas, kronolojik yasa bakilmaksizin)” gerekiyor.

implantlar icin diizenlenecek saglik kurulu
raporu, ayni saglk hizmeti sunucusunda
calisan {ic KBB hastaliklari uzman hekimi
tarafindan diizenlenmeli. Rapor ekinde

ayni saglik hizmeti sunucusunda gérevli

hir odyolog tarafindan yapilan odyolojik
degerlendirme sonug belgesi ve bir psikolog
veya dil konusma terapisti tarafindan yapilan
degerlendirme sonug belgesi de araniyor.
Elektrod yerlesimini saglayacak kadar i¢ kulak
gelisiminin oldugu ve koklear sinirin varligi
yiiksek coziiniirliikte hilgisayarli tomografi
ve/veya manyetik rezonans goriintiileme
raporu ile gdsterilmeli.

Meneniit sonrasi olusan isitme kayiplarinda,
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koklear implantasyon kriterlerine uygun
olmasi sartuyla, ti¢ aylik stire ile hinaural
isitme cihazi kullanimindan fayda gérmeme
kurali aranmaksizin, saglk kurulu raporu
ile belgelendirilmesi halinde SGK'ca bedeli
karsilaniyor. Isitsel noropati tanisi alan
olgulardaysa; en az alti ay siireyle isitme
rehabilitasyonu ve egitiminden fayda
gbrmediginin odyolojik degerlendirme ve
saglik kurulu raporuyla belgelendirilmesi
gerekiyor.

Koklear implant, elektroakustik implantlar
gibi isitsel implantlarin ileri bir tedavi yontemi
olmasi nedeniyle gerek gereksiz kullanimin
onlenmesi gerekse de kaynaklarin dogru
hastalara aktarilmasinin saglanmasi igin
hastanin gocuk veya yetiskin olmasina

gore SUT'ta tamimlanan kapsamli odyolojik
degerlendirme basta olmak iizere ilave
kosullarin da tedavinin SGK'ca karsilanmasi
icin aranildigini belirtelim. Burada belirtilen
odyolojik degerlendirme; odyometrik
inceleme, timpanometri, stapes refleks esigi
testi, klinik otoakustik emisyon testi, ABR
testleriile yapiliyor.

Koklear implant uygulamasi sonrasi gelisen
enfeksiyon, kolesteatom, tiimdr nedeniyle
koklear implantin i¢ parcasinin islevselligini
yitirmesi durumunda, siire aranmaksizin

bu durumun saglik kurulu raporu ile
belgelendirilmesi halinde sadece cerrahi
olarak yerlestirilen ic parcanin bedeli SGK'ca
karsilaniyor.

Kemige monte isitme cihazinin
karsilanma esaslar

Kemige monte edilen isitme cihazi ve tibbi
aksesuarlar da SGK'ca karsilanmakta.
Buna gére, b yas ve {izerinde, hilateral
isitme kayhi olan ve her iki kulakta da
konvansiyonel isitme cihazlarindan

fayda gdrmedidi veya tibbi gerekgesiyle
kullanilamadiginin belirtildigi ayni resmi
saglik hizmeti sunucusunda galisan (i
KBB hastaliklari uzman hekiminin yer
aldigi ve ekinde ayni resmi saglik hizmeti
sunucusunda gorevli bir odyolog tarafindan
yapilan odyolojik degerlendirme sonug

belgesi bulunan saglik kurulu raporu ile
asagidaki kriterlere uyan hastalarda veya
Sailik Bakanlid isitsel implantar Bilimsel
Danisma Komisyonu tarafindan kemigje monte
isitme cihazi yerlestirilmesi uygun gériilen
kisilerde uygulanmasi halinde SGK'ca bedeli
karsilaniyor.

Kemik yolu isitme esigi 500, 1000, 2000 ve
4000 Hz' de 60 dB'i agsmayan, iletim veya
mikst tip isitme kayhi olan ve konusmay ayirt
etme skoru %60 ve {izerinde olan hastalarda
asagidaki kriterlerden mevcut olanlarinin
saptandiginin belgelendirilmesi halinde ve
su kriterlerden en az hirine uymasi kaydiyla
karsilaniyor:

« Bilateral aural atrezi olan,

« Tek tarafl aural atrezi varlifinda diger
kulakta 18 yas ve alt hastalarda 30 dB
ve (izerinde, eriskin hastalarda 40 dB ve
lizerinde kalict isitme kaybi olan,

« Cerrahiile diizeltilemeyen bilateral
konjenital dis ve orta kulak anomalileri ve
yaygin timpanoskleroz olgularinda olan,

« Bilateral mastoidektomi kavitesi bulunan,

« Tedaviye direncli kronik eksternal otit olan,

« Bir kulakta total isitme kayhi olup diger
kulakta iletim tipi veya mikst tipi isitme
kayhi olan.

5 yasindan kiigiik hastalara uygulandig
takdirde hedeli SGK'ca karsilanmiyor. Ancak,
5 yasindan kiigiik hastalara ya da genel
durumu cerrahi uygulamaya elverisli olmayan
hastalara, kafa bandi ya da benzeri bir
atagmanla uygulanmasi halinde konusma
islemcisinin bedeli SGK'ca karsilanmakta.
Kafa handi uygulanan hastalarda, cerrahi
operasyonun planlandigi tarihte i¢ parca

ile dis parca arasinda aktarici sistem ve
hilesenleri ile cerrahi ile yerlestirilen ig
parcanin bedeli kurumca karsilaniyor.

Orta kulak implantinin karsilanma sartlari
hilateral isitme kayhi olan ve her iki kulakta
da konvansiyonel isitme cihazlarindan
fayda gormedigi ayni resmi saglik hizmeti
sunucusunda calisan {ic KBB hastaliklari
uzman hekiminin yer aldigi ve ekinde ayni
resmi saglik hizmeti sunucusunda gdrevli
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UZMAN GOZUYLE

bir odyolog tarafindan yapilan odyolojik
degderlendirme sonug belgesi bulunan saglik
kurulu raporu ile saptanan hastalarda
karsilaniyor. Hastanin bu implant icin ya Saglk
Bakanlig Isitsel implantlar Bilimsel Danisma
Komisyonu tarafindan orta kulak implant
yerlestiriimesi uygun gorilmesi yahut da su
sartlari karsilamasi ise zorunlu:

Sensorindral isitme kayiplarinda: 500 Hz'de 65
dB, 1000, 2000 Hz'de 70 dB, 4000 Hz'de 85 dB'i
gecmeyen sensorindral isitme kayhi olmasi

ve konusmay ayirt etme skorunun %50'den
daha iyi olmasi durumunda uygulaniyor.
Retrokoklear patolojinin olmadiginin saglik
kurulu raporunda belirtilmesi gerekli.

iletim ve mikst tip isitme kayiplarinda:

Kemik yolu isitme esikleri 60 dB'den kétii
olmayan mikst veya iletim tipi isitme kaybi

ve konusmay ayirt etme skorunun %50'den
daha iyi olmasi durumunda uygulaniyor. Her iki
kulag da daha dnce en az bir kez opere edilmis
hastanin isitme kaybinin diizeltilememis
oldugu saglik kurulu raporunda belirtilmeli.
Bilateral isitme kayhi olup, konvansiyonel

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaclar Listesi Degisti:
5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi’nin 12’'nci maddesi ile SGK
Saglik Uygulama Tebligi’'nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek

ilaglar Listesi” 31.07.2024, 09.08.2024,
16.08.2024, 19.08.2024 ve 21.08.2024 ve
23.08.2024 tarihlerinde degistirilmistir.
Okurlanimiz giincel listeye SGK'nin resmi
web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden
ulasabilir.

Kan Seker Olgiim Cihazlan Eczaneden
Temin Edilebilecek: Danistay 10.
Dairesinin 2021/1485 Esasina kayden
acilan dava sonucu verilen 07/11/2023
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isitme cihazi ile diizeltilebilme sarti aranmadan

orta kulak implanti yapilahilecek dzellikli

durumlarda ise

1. Gegirilmis kulak cerrahisi sonucu hilateral
radikal mastoidektomi kavitesi olan
hastalarda,

2. Bilateral konjenital dis ve orta kulak
anomalisi olan hastalarda,

3. Isitme cihazi endikasyonu olup steteskop
kullanmasi gereken saglik calisanlarinda
implant uygulanabiliyor.

Ayrica, SGK'ca orta kulak implant bedelinin
karsilanmast icin son 2 yil isitme esiklerinin
stabil oldugu saglik kurulu raporunda
belirtilmesi gerekiyor.

Beyin sapi implant: SGK'ca karsilaniyor

Ayni sekilde, ileri bir tedavi yontemi olan
beyin sapiimplanti da SGK tarafindan

belirli kosullarla karsilaniyor. Buna gére,

rapor ekinde ayni resmi saglik hizmeti
sunucusunda calisan bir odyolog ve hir
psikolog/dil konusma terapisti degerlendirme
sonucu bulunan ayni resmi saglik hizmeti

tarihli ve K.2023/6572 sayil iptal karari
dogrultusunda, 1Ekim 2020 tarihinde
yiiriirliige giren “Sosyal Giivenlik Kurumu
Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilan Birligi
Uyesi Eczanelerden ilag Teminine iliskin
Protokol” eki “Sosyal Giivenlik Kurumu
Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilan Birligi
Uyesi Eczanelerden Tibhi Malzemelerin
Temini Sozlesmesi”nin 4.5.3 numarali
maddesi uyarinca “Ek-6/8 Tibbi Malzeme
Listesi’ne Kan Seker Olgiim Cihazi da
eklenmis bulunuyor.

T.C. Kimlik Kartiyla Kimlik Dogrulama
Uygulamasi Pilot Olarak Basliyor: Sosyal
Giivenlik Kurumu biyometrik kimlik
dogrulama sistemleri yerine gegecek ve
saglk hizmetleri sunulurken sahteciligin

sunucusunda calisan iic KBB hastaliklari

uzman hekimi tarafindan diizenlenen saglk

kurulu raporu ile tek tarafli uygulanmasi
halinde SGK'ca bedeli karsilaniyor.

Bilateral cok ileri derecede sensdrindral

isitme kaybi olan hastalarda SGK'ca bedeli

karsilanmakta. Ancak su kriterler uygulaniyor:

« CTve/veya MRl incelemeleri sonucu; koklea
ve/veya akustik sinirin olmadigji veya tam
gelismedigi veya hasar gordiigi tespit
edilen hastalarda,

« Bilateral akustik tiimrii olan
nérofibramatozis Tip 2 olgularinda tek
tarafli tiimdr eksizyonu ile ayni seansta
ayni tarafa beyin sapi implanti uygulanmasi
halinde.

Beyin sapi implantinin, 12 (oniki) ayin
altindaki hastalara uygulanmasi halinde
bedeli kurumca karsilanmamakta. Yukaridaki
kriterleri tasimayan hastalar icin Saghk
Bakanlii isitsel implantlar Bilimsel Danisma
Komisyonu tarafindan beyin sapi implanti
yerlestirilmesi uygun gdriilen kisilerde SGK'ca
bedeli karsilaniyor.

dniine alacak hir dogrulama yontemini

uzun siiredir arastiriyordu. Bu dogrultuda
T.C. kimlik kartiyla NFC araciligiyla kimlik
dogrulama usuliine pilot uygulama seklinde
Ankarailinde baglaniliyor.

SGK Yonetim Kurulu tarafindan alinan karar
dogrultusunda; SGK sistemleri ile uyumlu,
mer’i mevzuata ve ulusal/uluslararasi
standartlara uygun, kullamim ve uygulama
kolayhi yiiksek, kisisel verilerin korunmasi
noktasinda giivenilir ve Tiirkiye Cumhuriyeti
Kimlik Karti Elektronik Kimlik Dogrulama
Sistemi Yonetmeligi kapsaminda “Tiirkiye
Cumhuriyeti Kimlik Karti ile Elektronik
Kimlik Dogrulama” yontemi, Ankara ilinde
faaliyet gosteren dzel saglik hizmeti
sunucularinda 15.11.2024 tarihi itibariyle bir
aylik pilot uygulamaya gegilecek.
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SINDIRIM

SORUNSA

PACREA

PANKREATIN 25.000 IU & 10.000 U

o Ana 0giin 1-2 kapsiil / ana 6giin
Yetigkinler - -
Ara Ogiin 1 kapsiil / ara 6giin g
S PACREA == PACREA —_—
Ana Ogiin 500 IU lipaz / kg / 6giin Bamy, Kapsil i
Ara 0giin Onerilen dozun yarisi n
L] ey
i - i
0-4 Vg Ana "ngun 1.009 IU lipaz / kg / 6giin Pankreatin E Pankreatin i
Ara 0giin Onerilen dozun yarisi ] T
—— ‘ =
T il P
2.500 1U lipaz / kg / 6§in — -:._f",
Maksimum Doz ' veya g it
10.000 IU lipaz / kg / giin - oy
— -ﬂ ‘ﬂ
u il
i

—
-

Yemeklerle  birlikte  alinmalidir.  istenirse
kapsiiller acilabilir ve graniiller asidik bir sivi
(elma, portakal, ananas suyu) veya yiyecekle
(elma veya kayisi piresi, yogurt) hemen
tiiketilebilir. -

—
LI

Lipaz 10.000 IU
Amilaz  8.000 IU
Proteaz 600 IV

Lipaz 25.000I1U
Amilaz 18.000 IU
Proteaz 1.000IU

Graniiller ezilmemeli, ¢cignenmemeli, uzun siire
agizda tutulmamali veya pH'I 5.5'ten daha
yiiksek bir gida ile karistirnlmamahdir. -3

‘infantlarda (<1 yas) 2.000-4.000 IU lipaz / 120 ml formiil mama veya anne siitii dozu da kullanilabilir. E Kisa grin
@ WORLD MEDICINE 1-PACREA 25.000 1U Sert Kapsil KUB. 2-PACREA 10,000 IU Sert Kapsiil KUB. 3-Kistik Fibrozisli ; latancy

Pharmaceutical Company Gocuga Yaklasim Rehberi, Tiirk Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi, 2020.




E ATAMA

Santa Farma Medikal Direktorliigii Pozisyonuna

Dr. Omiir Tanyel Atandi

1994 yilindan 2008 yilina kadar Tiirkiye'nin farki illerinde hekim
olarak gérev yapan Tanyel, 2008-2024 yillar arasinda Abdi ibrahim
llag'ta Medikal Miidr, Kidemli Medikal Miidiir ve Grup Medikal
Miidir pozisyonlarinda gérev yapt. Dr. Tanyel, Gazi Universitesi

Tip Fakiiltesi'nde lisans egitimini tamamladiktan sonra S.B.

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
hélimiinden uzmanlgini aldi; 2014-2023 yillar arasinda ise, Anadolu
Universitesinde sirasiyla Tarih lisans, Marka Yonetimi ve insan
Kaynaklari Yonetimi dnlisans programlarini tamamlad.

Mexion, AstraZeneca Nadir Hastaliklar Tiirkiye'den Ust Diizey Atama
Kariyerine 2002 yilinda baslayan Nihan Burcu Gnem, Siemens'te kurumsal
iliskiler alaninda gorev alarak burada kamu, STK'lar ile yogun ve stratejik
etkilesimlerin yiriitildigi kurumsal iligkileri yonetti. Ayrica, Vodafone
Tairkiye'de Kidemli Kamu iligkileri Mildirii olarak gérev yaparak devlet
iliskilerinde genis deneyim kazand. Ardindan Novartis Tiirkiye'de Kamu
liskileri Ulke Miidirligi vazifesini icra eden Gnem, sirketin yenilikgi
ilaclara erisimi artirmak icin yenilik dostu politika ortamini iyilestirmeyi
amaglayan girisimleri ydnetti. Onem, 22 yillik kariyer yolculugunu,
Mlexion, AstraZeneca Nadir Hastaliklar Tiirkiye'de atandigi Kamu lliskileri
Direktdril olarak siirdiirecek.
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Lilly'de Global Fiyatlandirma ve Pazar Erigim Direktorliigiine
CGagn Ertiirk Atandi

Ingiltere'deki Warwick Universitesi Yonetim Bilimleri Bolimi'nden
mezun olan Gagn Ertiirk, kariyerine 2001 yilinda Lilly Tiirkiye'de
basladi; satis, marka yonetimi, kamu iliskileri ve fiyatlandirma

ile pazar erisim alanlarinda gorev aldi. 2011-2024 yillari arasinda
Indianapolis'teki global ekiplerle uzaktan calisan Ertiirk, Global
Fiyatlandirma ve Pazar Erisim Yeni Uriin Planlama ve Global Marka
Ekiplerinde farkli terapdtik alanlarin pazar erisim stratejilerinin
gelistirilmesine odakland. Ertiirk, 1 Agustos 2024 itibaniyla Global
Fiyatlandirma ve Pazar Erisim Direkt6rii olarak géreve baslad.

Cem Oztiirk, Sanofi Avrasya Bolge Bagkani ve ilag Genel Miidiirii Oldu
Yeni diizenleme ile hirlikte Cem Oztiirk, Sanofi Avrasya Bélge Baskani
ve lag Genel Miidiirii olarak yeni gérevine atandi. Oztiirk daha dnce,
Sanofi Tiirkiye Ulke Baskani, Afrika ve Ortadogu Temel Uriinler Baskani
olarak gorev yapmaktaydi. Kendisi, bu atama ile Avrasya Bolgesi olarak
konumlandirilan Tiirkiye ve Rusya'nin yani sira Belarus, Azerbaycan,
Ermenistan, Kazakistan, Kirgizistan, Moldova, Tacikistan, Tiirkmenistan,
Ozbekistan' icine alan Bagimsiz Devletler Toplulugu ve Urdiin, Liibnan,
Irak, Suriye ve Filistin'in olusturdugu Levant Bélgesi'nden sorumlu
olacak.

EvLiL 2024 €CZAC]



VITRIN E

BROFINE NAZAL SPREY

Xylitol iceren dogal formdilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi
sayesinde kullanim siiresinde bir kisitlama
yoktur. Aliskanlik yapmaz. Brofine burun
icini kurutmaz aksine nemlendirir ve
genizde pamuk sekeri tadi birakir. Giinde
2-3 kez her bir burun deligine; Bas dik
tutularak, 1-2 kez plskirtme seklinde
uygulanir. Temizler, nemlendirir, korur ve
rahatlatir. Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine!

NUTRAXiN'DEN YENi COLLAGEN COMPLEX
1-2-3-5-10 KOLAJEN TABLET

Nutraxin Collagen Complex 90 tablet; icerisinde kolajen tip I,
[, 11, Vve Xicerir. Kolajen
tiplerinden tip | ve Ill balik
kolajenidir. Collagen Complex,
zengin iceriginde viicutta en
cok bulunan 5 kolajen tipinin
yaninda Hyallronik asit,
Biotin, Cinko, C vitamini, Bakir
ve Selenyum olmak izere

sac, cilt ve tirnak sagligini

da destekleyen vitamin ve
mineraller de icerir.

Brofine

IR R VRS

Brofis

¥

PROPOLSAVE IMUGUARD AHUDUDULU PASTIL

M.E.D teknolojisi ile standardize edilmis
yiiksek polifenol icerigine sahip saf
propolis, frenk inciri ekstresi, C vitamini
ve cinko ile bagisiklik sisteminize giicli bir
destek saglarken, bogaz enfeksiyonlarina
karsi da etkili koruma sunar. Ahududu
aromasi ile tatta yiiksek uyum saglar.

HAVER MAG-ACTIVE

Bir tablette 200 mg elementel magnezyum;
120 mg magnezyum sitrat, 80 mg
magnezyum malat, 5 mg Vitamin Bé ve 500
mcg Metilkobalamin icerir. Magnezyum
yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina ve
normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulunur.

NUTRAXIN'DEN YENi MULTIVITAMIN
MINERAL L-ARGININE KIDS SYRUP

Nutraxin KIDS
Multivitamin Mineral
Surup 150 mt; 17
vitamin ve mineral
ayrica L-arjinin icerir.
icerisindeki etken
maddeler cocuklarin
blyiimesini ve
bagisikligini destekler.

CILDE VE DOGAYA DOST
HIPP BABYSANFT GUNES KREMLERI

HiPP Babysanft Glnes triinleri ‘mercan dostu’ olup, biyolojik
olarak parcalanabilir ve mercan resifleri lizerinde olumsuz
etki birakmaz. Uriinler geri déniistiiriilebilir ambalajlarda
yer alir. icerigindeki 6zel filtreler sayesinde cildinizi korurken
nemlendirir. icerisinde alerji yaratabilecek veya cilde zarar
verebilecek maddeler bulunmaz. Oktokrilen, nanopartikiil,
paraben, PEG (Polietilen

glikol), mineral yag, esansiyel |

yag, parfiim ve mikroplastik

icermez. HiPP Babysanft

Bioxcin Suncare Gilines Spreyi iceriginde bulunan glinese
karsi etkili aktifleri ile UVA ve UVB'ye karsi cok yiiksek
koruma saglar ve ayni zamanda cildin nemlenmesinde
etkili olur. Foto yaslanma karsiti 6zelligi sayesinde de giines
kaynakl kirisikliklarin
olusumunu onlemeye yardimci
olur.

Ultra hafif dokusu ile yiiz icin
uygundur.Dermatolojik olarak

test edilmistir.Hipoalerjeniktir, G‘Unes,; _serisi“ci.lld? rahat i s
Komedojenik degildir.Dry bir sekilde sirdlir, ciltte 50, -
touch 6zelligi sayesinde beyaz tabaka birakmaz ve = 50.

cilt tarafindan kolay tolere
edilir. Ultra hassas olup, suya =
dayaniklidir.

parlama yapmaz, yagli ve
yapiskan his birakmaz, hizli
emilir. Suya dayaniklidir.

RENETS)
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BIYOTEKNOLOJi

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
ADALIMUMAB

Adalimumab, viicutta gdrevli bir sitokin
olan ve sistemik inflamasyonda yer

alan bir hiicre sinyal proteini olan tiimor
nekroz faktér-a'ii (TNF-a) tanimak

ve baglamak icin tasarlanmis bir
monoklonal antikordur. TNF'ler Nétrofiller,
CD4+ lenfositler, mast hiicreleri, NK
hiicreleri, eozinofiller ve néronlar gibi
diger bircok immiin sisteme bagl hiicre
tipi tarafindan dretilebilmesine karsin,
esas olarak aktif makrofajlarca dretilirler.
TNF, homolog bir TNF alanina sahip cesitli
transmembran proteinlerden olusan TNF
stiper ailesinin bir tiyesidir.

Adalimumab TNF'ye baglanarak
aktivitesini bloke eder, boylece iltihabi ve
diger hastalik semptomlarini azaltmasi
ile ilgili bilmsel veriler vardir. Boylece
biyoteknolojik disi diger tedavilere
cevap vermeyen veya bu tedavilerin
kontrendike oldugu orta ve siddetli
kronik plak tip psoriasis tedavisinde
endikedir. Avrupa ilag Ajansi EMA
Adalimumab icin topikal tedavi ve
fototerapiye yanit vermeyen veya bu
tedavilerin kontrendike oldugu 4 yas ve
iizeri siddetli kronik plak tip pediatrik
psoriasis tedavisi icin onay verdigini
bildirmistir.

Bu biyoteknolojik ilac olan insan
monoklonal antikorunun esas etki
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mekanizmasi spesifik olarak timor
nekroz faktorii (TNF)-alfa ile p55

ve p/5 TNFa hiicre-yiizey reseptor
iliskisini bloke ederek, TNF-a’nin
biyolojik aktivitesini baskilamasi ile
ortaya cikmaktadir. Tedavi siiresince
dolasimdaki kan hacminde regiilator

T (Treg] lenfosit sayisinin giderek
artarken, bunun aksine hafiza B lenfos
sayisinin degismedigi gozlenmis,

sebebi ise adalimumabin lenfotoksin
(TNF-] blokaji yapmamasi ile ifade
edilmistir. Psoriatik plaklarda ise
Langerhans hiicrelerinde sayica artis
oldugu gdsterilmis, bu durumun ise
muhtemelen adalimumabin TNF ile
indiiklenen Langerhans hiicrelerinin
migrasyonunu engellemesi sonucu
ortaya ¢iktigi 6ngoriilmiistiir. Monoklonal
antikorun yapilan faz calismalarinda
ortalama yarilanma siiresinin 0,5 mg/kg doz
sonrasinda 11,8 giin oldugu gdsterilmistir.

Adalimumab, dzellikle psoriasis
hastalifinda endike iken giiniimiizde
kokeni romatizmal olan dnemli
hastaliklarin tedavisinde de
kullaniimaktadir. Genel edike oldugu
hastalik gruplari sayilacak olursak;

Romatoid Artrit: Kombine tedavilerde
veya tek basina kullanildiginda énemli
sonuglar alinmistir.

. I
Insan monoklonal aLttikoru Adalimumab.

Psoriatik Artrit: Ayni sekilde
kombine tedavilerine iyi sonug verdigi
bilinmektedir.

Ankilozan spondilit: Son yillarda
yetiskinlerde etkili bir tedavi ajani oldugu
gorilmektedir.

Crohn hastaligi: Ozellikle infliksimab
veya dier tedavi ajanlarina yanit
vermeyen orta ve ileri derecede

ciddi Crohn hastaligi tedavisinde
onaylanmistir.

Plak psoriasisi: Onayli bir endikasyon
olup plak tipinde tek basina kullanimla
ilgili hastaligr azaltici verilerin oldugu
bildirilmistir.
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As of 1st January 2020 is FDA
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Behcet Hastaligi: FDA kapsaminda
onay almis bir endikasyon olmasina
ragmen adalimumab kullanilan
hastalarda énemli dlciide tedavilerinin
saglandign bildirilmistir. Seklinde
siralanabilir.

Anti-TNF biyolojik ajanlarindan hiri olan
adalimumab immun sistemi bakilmasi
riskinden dolayi gesitli viriis, bakteri ve
bazende mantar hastaliklarina hastanin
yakalanma riskini arttirdigi rapor
edilmistir. Benzer sekilde bu tip biyolojik
ajanlarin kullaniimasi tiiberkiloza meyilli
kisilerin hastaliklarinin alevlenmesine
veya yine hepatit B'ye yatkinligin
artmasina sebep olabilir. Anti-TNF tipi
biyolojik ve biyoteknolojik ilaclarin diger
rapor edilen yan etkileri ise nadirde
gorilse lenf bezi timérlerini veya cilt
kanserini tetiklemleridir.
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E TEKNOLOJI

Samsung Galaxy A06 Tiirkiye'de

Turkiye'de ilk asamada 4 GB RAM + 128 GB depolama ile satilacak ve lc farkl
renk secenegine sahip olacak. Damla centikli oldukca standart bir tasarima
sahip olan Samsung Galaxy A06, basta iki farkli renk secenegiyle goriciye
cikarilmisti. Arkasinda iki farkli kamera bulunan akilli telefon, maalesef esit
kalinlikta cerceveler tasimiyor. Yandaki ses acma/kapama ve glic/parmak

izi sensori bir cikintida yer alan Galaxy AQ06, teknik olarak baktigimiz zaman
gliclini MediaTek Helio G85 islemciden ve 4/6 GB RAM'den aliyor. 6,7 in¢ IPS
LCD 90 Hz ekran uzerine kurulan akilli telefon, 8 megapiksel selfie kamerasina
sahip. Arkada ise 50 megapiksel genis aci ve 2 megapiksellik derinlik kameralari
bir araya getiriliyor. 25W sarj destekli 5.000 mAh batarya ile donatilan Galaxy
A06, 1 TB’a kadar microSD kart destegine sahip.

Elektrikli SUV Volvo EX60, 2026 yilinda yollarda olacak

Kisa siire once resmi olarak duyuruldugu kadariyla tamamen
elektrikli SUV modeli Volvo EX60, 2026 yilinda yollara cikarilacak.
Resmi olarak yapilan dogrulamaya gore Volvo EX60 modeli mevcut
modellerden farkli olarak sirketin yiiksek verime odaklanan yeni nesil
SPA3 platformunu temel alacak. Yeni XC90'da kullanilan Android
tabanli isletim sistemi, yapilan resmi aciklamaya gore dniimiizdeki
yilicinde 2020 ve sonrasinda uretilen C40, XC40, EX40, EC40, S60,
V60, V60 Cross Country, XC60, S90, V90, V90 Cross Country ve XC90
(Mevcut arac) modellerine de gonderilecek. Tamamen Ulcretsiz
olacagi dustndilen yeni stirimi sirket Android tabanli araclara OTA
glincellemesi Uzerinden aktaracak.

Hidrojen yakit hiicreli Opel Movano geliyor

Sahip oldugu Ustiin Alman teknolojisini, yenilikci tasarimlarla
bulusturan Opel, biiylik boy van araclarina yonelik yeni bir adim
daha atiyor. Bu kapsamda yeni Opel Movano elektrikli (BEV) bir
arac olarak da siparis edilebilirken Opel, blyiik van araclara yonelik
de yeni bir sayfa aciyor ve aracin hidrojen yakit hiicreli secenegini
devreye aliyor. Yeni Opel Movano HYDROGEN diinya prémiyerini
Hanover’'deki IAA Transportation 2024 fuarinda kutlayacak. Yeni
Movano HYDROGEN, 5 dakikadan kisa siirede yakit dolumunu
gerceklestiriyor ve diger tim Movano modellerinin sahip oldugu tim
esnekligi ve ylik hacmini sunuyor.

Roborock, IFA 2024'te yeni iiriinlerini tanitti

Roborock, IFA 2024'te dikkat ceken yeni Uriinler tanitt. Sirket temizlik
konusunda citayi yiikseltmeye devam ediyor. IFA 2024'te spesifik
olarak Roborock Qrevo Curv, Roborock Qrevo Edge, Roborock Qrevo i _
Slim, Roborock H5 ve Roborock Zeo Lite modelleri tanitildi. Uriinler - J CrivoCury
hakkinda Roborock Baskani Mr. Quan, “IFA 2024'teki lansmanimizla '
akilli ev temizliginde devrim niteliginde bir degisimin dnciisi olmanin
heyecanini bir kez daha yasiyoruz. Bu yil, Roborock'un 10. yil donimiini
kutluyoruz. Bir start-up olarak basladigimiz bu yolculugumuzda

akilli ev teknolojilerinde lider olan kiresel bir sirkete donistik”
degerlendirmesinde bulundu.
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Audi Q4 E-tron, Tiirkiye'de 3.679.699 TLden satista

Gerceklestirilen kapsamli giincellemeler sonrasinda yeni siispansiyon,
artirilmis verimlilik, karakteristik ses ve daha da zengin standart donanim
ozellikleriyle dikkat ceken modelde, optimize edilen siirlis 6zellikleri ve
daha yiiksek sarj kapasitesi dne cikiyor. Ayrica siirlis asistan sistemlerinin
islev yelpazesi de daha genisletilmis. Q4 45 e-tron ve Q4 55 e-tron quattro
motor secenekleri ve iki farkli (SUV - Sportback) kasa tipiyle satisa sunulan
model 3.679.699 TL'den baslayan fiyatlarla alinabiliyor. Ayrica arac ile
birlikte 11 kW'lik e-tron kompakt sarj cihazi da ticretsiz olarak sunuluyor.
Bitiin Q4 e-tron versiyonlarinda 77 kWsa net (briit 82 kWsa) eneriji
kapasitesine sahip bir batarya kullaniyor. Optimize edilen hiicre kimyasi
sayesinde, DC sarj performansi daha da iyilestirildi. Boylece ideal kosullar
altinda yaklasik 28 dakikada ytizde 10'dan yiizde 80’e sarj mimkdin oluyor.

Huawei Mate XT Ultimate Design, Cin’de simdiden on siparise acildi
Huawei Mate XT, bugiin “Ultimate Design” siriimiiniin Cin’de 6n
siparise acilmasi ve tasariminin acik olarak ortaya cikmasiyla
giindeme geldi. iki farkli mentese izerine kurulan telefon, Ultimate
Design ozelinde kirmizi renkte deri arka kaplama ve altin detaylar
tasiyor. Mevcut katlanabilir telefonlardan cok daha pahaliya
satilacagi bilinen telefon, arkasinda dort farkli kameraya ev sahipligi
yapan bir moddl tasiyor.

200 km menzil vadeden elektrikli bisiklet: PVY X20

200 km menzil vadeden elektrikli bisiklet modeli PVY X20 gériiciiye cikarildi. Uriin
iki farkli batarya tizerine kuruluyor. iki farkli batarya (toplam 48v/30Ah) tasiyan
elektrikli bisiklet modeli PVY X20, bu sayede pedal destekli olarak sartlara gore
degismekle birlikte tam 200 km'ye kadar siiriis menzili vadediyor. Yasal hizi 25
km/s olan ancak maksimumda 50 km/s hiza kadar cikabilen model, 250W giiciinde
bir elektrik motoru Gzerine kuruluyor. 100 Nm tork degeri aciklanan bisiklet, 37
kg agirtiginda ve 150 kg ylik tasiyabiliyor. 6061 aliminyum kadronun kullanildigi
modelde, hidrolik frenlere yer veriliyor ve SHIMANO imzali bir vites sistemi
kullaniliyor. Kalin lastikleri sayesinde konforlu bir siiriis vadeden PVY X20, kayis
degil zincirle aktarim gerceklestiriyor ve giicli LED aydinlatma ile gece siiris
guvenligini artiriyor. Avrupa fiyati 1.399 euro olarak aciklanan kompakt yapidaki
model icin siyah ve turuncu olmak Uzere iki farkli renk secenegi sunuluyor.

Zorlu sartlara 6zel Amazfit T-Rex 3 tanitildi

Amazfit T-Rex 3, 1,5 inclik 480x480 piksel AMOLED ekran iizerine kuruluyor. Gorilla
Glass ile korunan bu ekranda 2.000 nit gibi ciddi bir parlaklik sunuluyor. Yuvarlak
formu benimseyen zorlu sartlara dayanikli akilli saat, 32 GB dahili depolama ile 64

MB RAM’e sahip ve rakipleri gibi gelismis saglik ve aktivite takip 6zellikleriyle beraber
geliyor. Tum giin kalp atis hizi 6lcimiine ek olarak, kan oksijen doygunlugu, vicut
sicakligi, stres seviyesi, nefes alma hizi ve uyku takibi gibi dlctimlerle donatilan T-Rex
3, yaziimsal olarak Zepp 0S 4’U temel aliyor. Bu isletim sistemi iizerinden kullanicilara
OpenAl'in GPT-40 isimli blyuk dil modelinden glc alan farkli yapay zeka ozellikleri
sunuluyor. 170°den fazla sporu otomatik olarak algilayan ve 45 metre derinlige kadar
rahatlikla indirilebilen model, 700 mAh bataryasiyla yogun kullanimda 13 giin, enerji
tasarrufu modunda 40 giin, sadece temel saat modu acildi§i zamansa 81 giin boyunca gérevde kalabiliyor. GPS aktif
edildigi zaman kullanim siiresi 42 saate kadar diisen Uriin, Avrupa’da 299 euro fiyatla satilacak.
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