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Meral Giinay Oztiirk

6. GEMIDE ECZACILIK KONGRESI ICIN GERi SAYIM BASLADI

Degerli Eczac1 Dergisi okuyucularimiz,
Pharmasea Gemide Eczacilik Kongremizin 6’sin1 diizenliyoruz.

Bu y1l Eczaci dergisi olarak altincisini gergeklestirecegimiz Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresinin bildiginiz gibi bir benzeri daha yok. Artik geleneksellesen
ve aranan bu organizasyon Tiirk Eczacilik Tarihinde de farki ile yerini almistir.

[lkini 19-23 Temmuz 2015 tarihinde diizenledigimiz ve daha sonralar1 07 Agus-
tos - 11 Agustos 2016, 5 Agustos - 8 Agustos 2017, 08 Eyliil - 11 Eyliil 2022 ve
son olarak da 31 Agustos — 4 Eyliil 2023 tarihlerinde diizenledigimiz Pharmasea
Gemide Eczacilik kongremizin 6.s1n1 27 Nisan - 1 Mayis 2025 tarihlerinde
diizenliyoruz.

27 Nisan - 1 Mayis 2025 tarihlerinde Kusadasi — Patmos, Pire/Atina, Mikonos,
Santorini, Rodos giizergahinda gerceklestirecegimiz Pharmasea; yilin biiyiik bir
kismini eczanesinde gegiren eczacilar igin bilgilerini yenileyebilecekleri, eglene-
bilecekleri ve ayni zamanda dinlenebilecekleri bir organizasyon.

PHARMASEA TATILDE BILE,
HEM EGLENIRIM, HEM CALISIRIM DIiYENLERIN ADRESI

Pharmasea, yeni nesil bir kongre organizasyonu. Tiirkiyede bir
kruvaziyer gemisinde gerceklestirilen ilk kongre 6zelligine sahip
Pharmasea katilimcisi eczacilar, hem aileleri ile tatil yapiyor, hem de
bilimsel kongreye katiliyor. Tatilde bile ¢alisan 6grenciler gibi
birbirinden degerli konusmacilar1 dinleyerek bilgilerini gelistiriyorlar.

Konular ve konusmacilar Bilim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Ekrem Sezik Bas-
kanliginda titizlik ile hazirlaniyor.

Bu yil da birbirinden degerli konu ve konusmacilarin yer alacag:
Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresine katilmak igin
yerinizi ayirtmay1 unutmayin. '
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TEB'DEN HABERLER

DIYABET HASTALARI YUKSEK FIYAT
FARKLARININ ALTINDA EZILIYOR

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB), diyabet hastalarinin yasadigi ekonomik sorunla
ilgili bir agiklama yapti. TEB, halk sagliginin bir tasarruf kalemi olmadiginin

altini ¢izdi.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB),
diyabet hastalarinin seker 6l¢tim
gubuklar1 ve igneleri ile ilgili
olarak yasadiklar1 ekonomik
sorunlara dikkat ceken bi
ragiklama yapti. Agiklamanin
tamamu su sekilde: "Uluslararasi
Diyabet Federasyonunun 2021
yili verilerine gore Tiirkiyede, 7
milyonun {izerinde diyabet hastas1
bulunmakta olup, bu rakam
yetiskin niifusunun yiizde 15’ine
karsilik gelmektedir. Uzmanlar,
diyabet hastalarinin sayisindaki
artisin devam etmesi halinde
tilkemizin 2045 yilinda, diinyada
en fazla diyabetlinin yagadig: ilk
10 tlke arasina girecegini ifade
etmektedir.

Dolayisiyla tilkemizde gok sayida
diyabet hastasi, saglikli bir yasam
stirdiirmek icin diizenli olarak kan
sekeri 6l¢timii yapmak zorundadir.
Viicudunun iiretemedigi instilini
omiirleri boyunca disaridan almak
durumunda olan veya belirli
nedenlerle iiretilen insiilinin
yeterli kullanilamadig: diyabet
hastalari, kan sekerlerini her giin
diizenli olarak 6l¢mek zorundadir.
Giin igerisinde kan sekerini

oleme sikligy, ozellikle cocuk yas
grubundaki hastalarda ortalama
5-6dan hastaligin seyrine gore 11-
12’ye kadar gikmaktadir.

Ancak hastalarimiz bir yandan
diyabetle miicadele ederken diger
yandan da yiiksek fiyat farklarinin
altinda ezilmeye devam etmektedir.

5 Agustos 2024 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan Saglik
Uygulama Tebliginde (SUT)
yapilan degisiklik, bunu bir kez
daha gozler oniine sermistir. Yeni
diizenlemeye gore Sosyal Giivenlik
Kurumu, hastalarin kullandigi kan
sekeri 6l¢iim cubuklar icin 0,74
kurus 6deme yaparken bu rakami
1,04 TL olarak giincellemistir. Ayn1
sekilde insiilin uygulamasinda
kullanilan igne kalem ucunda (100
adet) Sosyal Giivenlik Kurumunun
karsiladig: tutar, 35,30 TLden
49,42 TLye yiikseltilmistir. Kagit
tizerinde yiizde 40 artis yapildig:
goriilse de bu yapilan giincellemeler
hastalarimizin siiregelen
magduriyetine ¢are olamayacak
kadar distik rakamlardir.

Seker 6lciim ¢ubuklar: ve

instilin igne uglari, eczaneler
tarafindan kurumca 6denen
fiyatin ¢ok iistiinde bir fiyatla
temin edilmektedir. Bu durum
meslektaglarimizla hastalarimizi
karsi karsiya getirerek, ciddi bir
eczaci ve hasta magduriyetini
yaratmaktadir.

Ornek vermek gerekirse;

Tip 1 diyabetli bir gocuk
hastamizin ¢ aylik raporlu
recetesinde seker 6lciim ¢ubuklari
i¢in 6demesi gereken fiyat farki
4.500 TLye kadar ¢ikabilmektedir.
Hastamizin ayni zamanda igne
uglar1 icin 6deyecegi ticret de
1500 TLyi bulabilmektedir. Yani
hastamiz seker 6l¢iim ¢ubugu ve

igne uglar1 icin toplamda 6000

TL gibi bir fiyat farki 6demek
zorunda kalabilmektedir. Tip

2 diyabetli yasli bir hastamiz 3
ayda 4 kutu igne ucu, 8 kutu seker
6l¢tim ¢ubugu kullanmaktadir. Bu
hastamiz da toplam 3.835 TL fark
6demek zorunda kalabilmektedir.

Bu durum 6zellikle emekli ve

dar gelirli hastalarimiza ciddi
magduriyetler yagatmaktadir.
Hastalarimiz son zamanlarda
biitgeleri el vermedigi i¢in ne
yazik ki sagliklarindan vazgecerek
recete edilenden daha az miktarda
instilin igne uglari ve seker 6l¢iim
¢ubuklari talep etmektedir. Her
enjeksiyon i¢in bir igne ucu
kullanmas: gerekirken yiiksek fiyat
farki nedeniyle 3 veya 4 enjeksiyon
i¢in ayni1 igne ucunun kullanildig:
bildirilmektedir. Benzer durum
seker 6l¢iim cubuklari icin de
gecerli olup, giinde 4 kez 6l¢iim
yapmasi gereken hastalarimizin
yiiksek fiyat farki nedeniyle giinde
1 6lgiim yaptig1 bildirilmektedir.
Diyabet, kronik bir hastaliktir.
Hastalarimizin yagamlar1 boyunca
diizenli takip ve tedaviye ihtiyaglar1
vardir. Dolayisiyla Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan 6denen
rakamlarin enflasyonist ortam

g6z oniine alinarak yeniden revize
edilmesi toplum saglig1 acisindan
acil bir zorunluluktur. Daha 6nce
de ozellikle belirttigimiz gibi halk
saglig1 bir tasarruf kalemi degildir.
Sagliktan tasarruf olmaz"

AGUsTOS 2024 ©CZAC]



%W Wiserlife

Supplements

OXYOIL®

OKSIJEN
MUCIZESINI
HUCRELERINIZE
KADAR YASAYIN!

Mucizevi Icerik:

Keten Tohumu Yagi (Linum usitatissimum)
Bal Kabagdi Tohum Yagi (Cucurbita sp.)
Kenevir Tohum Yagi (Cannabis sativa L.)
Hindistan Cevizi Meyve Yagi (Cocos nucifera L.)
Kekik Yagi (Origanum onites)

Biberiye Yagdi (Rosmarinus officinalis) (

OXAY | L

)
OKSIJENERATOR

b

Detayh
Bilgi icin

QR : kutun

444 29 77 | info@wsrlife.com | www.wsrlife.com



Bromelain, aslinda ananas bitkisinden elde
edilen bir grup enzime verilen isimdir. Bu
ismi de Latince ananasin dahil oldugu bitki
ailesi olan Bromeliaceae'den alir. Ananas ise
Latince Ananas comosus ismine sahiptir.

Ananas bitkisinin her yerinde bulunsa

da en yogun olarak sap ve gobek
kisminda bulunur. Sap kismi genellikle
hitkiden ayrildigi gibi, gébek kismi da
ananas kesilirken ¢ikarilan ve sertligi
nedeniyle yenmeyen orta kismidir. Bu sap
holgesindeki bromelain enziminin bitkinin
diger kisimlarindan daha yogun ve etkili
oldugunu sdyleyehiliriz.

Odem nedir?

Odem basitce dokularda, hiicreler arasinda
ve hiicreler icerisinde normalden fazla su
(lenf sivisi ya da kan plazmasi) bulunmasi
ve hirikmesi durumudur. Bu duruma neden
olan hircok faktor olahilecegi gibi siklikla
travma (carpma vh.) gibi durumlarda ortaya
cikar.

Odem olusumu yasla beraber damarlarin
esnekligi ve gecirgenliginin bozulmasiyla
gorilebilecegi gibi kan basincinin artmasi,
kandaki mineral oraninin (sodyum basta
olmak (izere) degismesi, kandaki sivi
vollimiiniin artmasi ve kan proteinlerinin
azalmasi diger 6dem olusumuna yol agan
faktorlerdir. Tim bu durumlarda kanin
yapisini olusturan maddelerin normal
oranlari degistiginden fazla suyun dokulara
kagis! goriilir. Kilcal damar yapisinda
hasar olusturarak cesitli seviyelerde
ddeme neden olan durumlar olarak sunlari
sayabiliriz: Uzun stire ayni pozisyonda/
ayakta kalmak, menstriial donem,
hamilelik dénemi, fazlaca tuzlu gida
tiiketimi, yanik, travma, enfeksiyonlar,
antihipertansifler, antidepresanlar, hormon
tedavileri, ibuprofen gibi non-steroidal
antiinflamatuar ilaglar, kemoterapi ilaglari
ve kortikosteroidler gibi ilaglar. Kandaki

proteinlerin azalmasina yol
acan hobrekte protein kagagi
(alblimin gibi kan proteinlerinin
kayhi), siroz gibi ciddi karaciger
hastaliklari, yetersiz protein
alimi gibi durumlarda 6dem
gordilehilir.

Odemin inflamasyon kaynakli
olusan ve inflamasyon
olusumunu artiran bir durum
oldugunu unutmamaliyiz. Odem
durumunda sadece sivi birikimi
ve kandaki proteinlerin gegcisi
olmaz, inflamasyon sonucunda
dokuya gecen sivinin igeriginde bagisiklik
sistemi hiicreleri ve bu hiicrelerin salgiladigi
inflamatuar maddeler, kan pihtilasma
faktorleri gibi bircok maddeyi barindirir. Bu
yiizden uzun siireli 6dem durumlari 6zellikle
onemli organlarda meydana gelirse farkli
saglik sorunlarina da yol acabilir. Ozellikle
mikro-6dem denen disaridan belirgin
siskinlik olmayan sorunlarda dokunun

dogal yapisi bozularak sinir ya da nemli
damarlara baski yapar, bu durum da agri ya
da fonksiyon hozukluklarina yol acabilir.

Bromelain kilo verdirir mi?

Bromelain sadece ddemi atar, kaybedilen
kilolar yag degildir. Bromelainin anti-
inflamatuar dzelligi ile 6demi azaltici bir
etkisi oldugunu sdyleyehiliriz. Bu noktada
fazla kilolu kisilerde kilo nedeniyle
inflamasyon oldugunu da dogrulayabiliriz.
Yani ne kadar ekstra kilo o kadar
inflamasyon dersek, bu inflamasyonun

da yarattigi belirli miktarlarda ddem de
olacaktir. Bromelainin kilo sorununda
kullaniminda da bu 6demin atilmasi hatta
hir siire boyunca diizenli kilo kayhi gérmek
de miimkindr. Ancak bu tam olarak

kilo vermek ya da aslinda asil sorun olan
fazla yagdan kurtulmak anlamina gelmez.
Bir insan gercekten yag yakici aktivite
yapti§inda o yagi viicutta kimyasal olarak

karbondioksit ve suya gevirerek viicuttan
uzaklastirir, genellikle burada olusan
suyu da idrar ya da terle atariz. Yine bu
noktada eger kiside dolasimsal sorunlar
varsa olusan bu su hir miktar 6deme yol
acabilir ve bu ddemden de bromelainle
kurtulahiliriz. Sadece bromelainle yag
yakmak miimkin degildir.

Odemde Bromelain’in etkisi

Odem durumunda bromelainin ana etkisi
siviyla beraber gecisi artan protein

yapidaki maddelerin pargalanmasina yol
acmasidir. Dokulara gegen protein yapili bu
maddelerin bazilar yaralanma durumunda
pihti olusumundan da sorumludur ve ddem
olustugunda ddemin dagilimini da engeller
ve hatta bazilari dogal olarak su tutulumunu
artirabilir.

Bolgede olusan inflamasyon nedeniyle
sentezlenen bazi maddeler bu bélgedeki
ddem olusumunu artirabilir. Bromelain
antiiflamatuar etkisi ile bu maddelerin
sentezini durdurarak inflamasyonu
dolayisiyla da 6dem durumunu
baskilayabhilir. Bu etki 6zellikle damar
hasari gibi nedenlere bagl inflamasyonu
haskiladigindan doku iyilesmesini de
hizlandirir. Bromelainin 6dem durumundaki
etkinligini gérmek adina yemek 6ncesinde
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(en az yarim saat kadar dnce) alinmasi
gereklidir. Ac karnina alinan bromelain
enzimi sindirim silirecine katiimayarak
viicuda gectiginden ddem (izerinde daha
yogun etki saglar. Bromelainin etkisi
ddemin hangi nedenle olustuguna bagli
olarak degisiklik gosterir. Ornegin lipddem
gibi durumlarda tek basina yeterli olmasa
da bromelainin belli yararlari olacaktir.

Bu tarz durumlarda farkli ilag tedavilerini
desteklemek adina da bromelain tercih
edilebilir.“Gelatin digesting unit-jelatini
sindiren birim” anlamina gelen GDU
degeri bromelain enziminin 1graminin
jelatini (yani bir proteini) sindirme gliciinii
gosterir. Yani bu deger ne kadar yiiksekse
o kadar giclu etkinlige sahiptir diyebiliriz.
Bromelainin bir diger etkisi hem bagisiklik
sistemi hem de solunum sistemi (izerinde
yararlar saglayabilen anti-mukolitik
etkisidir. Anti-mukolitik, yani mukusu
parcalayici etki bizim mukus dedigimiz
solunum ve sindirim yollarimizin i¢
ylizeylerinde yer alan, altindaki dokuyu
korumak ve yabanci maddelerin yapisip
atilmasini saglamak adina irettigimiz
yapiskan yapinin parcalanmasini

saglar. Bu etkisi nedeniyle (ist solunum
yolu alerjilerinde kullanilan Quercetin
Complex iceriginde de bu amacla bulunan
bromelain, alerjiler ve siniizit gibi mukus
olusumunun arttifi durumlarda destek
amaciyla tek basina kullanilahilir.
Bromelainin protein parcalayici etkisini
bakterilerin kendilerini korumak ve
cogalmayi hizlandirmak adina kullandig
Urettigi yapilar olan biyofilmlerin
parcalanmasinda da gorebiliriz. Bu nedenle
bromelainin, 6zellikle Gist solunum yolu
enfeksiyonuna sebep olan hakterilerin

ve onlara bagh artan mukusun atiimasi
amaciyla hastalik donemlerinde de
kullanilmasi miimkiindiir. Yine, bazi
calismalar kandida enfeksiyonlarinda ilag
tedavisi ile bromelain alindiginda kandida
olimaind hizlandirdigini gdstermis ancak
bu konuda cok sinirli calisma oldugundan
heniiz Gnermemizin uygun olmayacagini
soylemek gerek.

10

Bromelainin bazi eklem saghg rinleri
iceriginde bulunmasi ya da bu amagla
onerilmesiyle de karsilasabiliriz.
Antiinflamatuar ve 6dem azaltici etkisi
nedeniyle bromelainin bu alanlarda da
kullaniimasi miimkiind(ir.

Potansiyel diger saghk yararlari
Kireclenme

Klinik calismalar, bromelainin
antiinflamatuar ve analjezik 6zelliklerinin,
onu osteoartritle iliskili agri, yumusak
doku sismesi ve eklem sertligi icin

etkili bir tedavi haline getirebilecegini
gostermektedir.

Giinde iki kez 400 miligram bromelain
verilen bazi calisma katiimcilarinda
iyilesmeler bulundu.

Kalp-damar hastalig

Periferik arter hastaligi, fel, kalp krizi
ve yiiksek tansiyon gibi kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavisinde etkili olduguna
dair klinik calisma icerikleri yer
almaktadr.

Bromelain, kan trombositlerinin birbirine
yapismasini veya topaklasmasini
(toplanma) engeller. Bu, pihti olusumunu
ve kardiyovaskdler olaylari azaltmaya
yardimci olabilir.

Astim

Anti-inflamatuar etkilerinin, astimi veya
diger alerjik solunum yolu hastaligi olan
kisiler igin faydali olabilecegini gosterdi.

Kronik siniizit (kronik rinosiniizit)
Calisma katiimeilarina 3 aylik bir siire
boyunca giinliik olarak bromelain verildi.
Bu pilot calisma, bromelain tabletlerinin
sisligi, tikanikligi ve kronik siniizitle iliskili
diger semptomlari hafifletmede etkili
oldugunu gosterdi.

IBS-Kolit

Bagirsak florasini destekler. Mide asit
salgisini diizenler. Escherichia coli ve
Vibrio cholera gibi bagirsaklari etkileyen
bazi bakterilerin etkilerini azaltabilecegini

gostermistir. Bu bakterilerin her ikisi de
diyareye sehep olur. Bir fare calismasi,
bromelainin inflamasyonu azalttigini ve
inflamasyonlu bagirsak hastaliginin neden
oldugu mukozal iilserleri iyilestirdigini
gostermistir.

Yaniklar

Bir calisma incelemesinde, bromelainin
topikal krem olarak kullanildiginda, hasarli
dokuyu yaralardan, ikinci ve Gigiincii
derece yaniklardan gtivenli bir sekilde
korudugunu gostermektedir.

2010 yilinda yapilan bir arastirma,
Bromelainin maligniteyi destekleyen temel
yolaklarin kontrol edilmesine yardimei
olabileceginden bahsedilmektedir.

Antikoagiilanlar

Bromelain kanin pihtilasma siiresini
yavaslatir, dolayisiyla kan pihtilasma
siiresini de yavaslatan bir kan sulandirici
kullaniyorsaniz morarma veya kanamada
artis yasayabilirsiniz.

Antibiyotikler

Bromelain viicudunuzda antibiyotiklerin
emilim miktarini etkileyehilir. Ornegin
amoksisilinin veya Tetrasilin'inin viicut
tarafindan emilme miktarini artirabilir.
Bromelainin amoksisilin veya tetrasiklin
ile ayni anda alinmasi amoksisilin veya
tetrasiklinin etkilerini degistirebilir.

Sakinlestiriciler

Bromelain asagidakiler de dahil olmak
lizere sakinlestirici ilaclari daha gliclii hale
getirehilir:

Fenitoin (Dilantin) ve valproik asit
(Depakote) gibi ndbet onleyici ilaclar,
barbitliratlar, alprazolam (Xanax) ve
diazepam (Valium) gibi benzodiazepinler,
zolpidem (Ambien), zaleplon (Sonata),
eszopiklon (Lunesta) ve ramelteon
(Rozerem) gibi uykusuzlugu tedavi eden
ilaclar, amitriptilin (Elavil) gibi trisiklik
antidepresanlar.
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Benzersiz imkanlariyla®Turk' Nippon TamamlayicrSaglil %
Sigortasi kaciriimayacak'indirimlerle. '

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi basvuru
imkani ve anlagmali hastanelerde kullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Turk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi'nda.

Ustelik sektdrde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Turk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayl bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com’u ziyaret edebilirsiniz.

2 ve 10 adet ayakta tedavi secenegiyle
anlagmali tiim hastanelerde gecerli
genis network

/S TURK NIiPPON
SIGORTA

444,88 67 turknippon.com n TurkNippon Q @turknippon @turknipponsigorta m Turk Nippon Sigorta
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INSANLIGIN OLDUGU
HER YERDE ILAC, ILACIN
OLDUGU HER YERDE
ECZACILIK MESLEGINE
IHTIYAC OLACAKTIR

Erzurum Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Selami
Cengiz dergimizin sorularini yanitladi.
Cengiz, "Meslegimiz adina bu birlik beraberlik
ruhunu kaybetmememiz en biiyiik dilek ve

temennimizdir" dedi.

Oncelikle bagkanlik gorevinizi
tebrik ederiz kisaca sizleri
taniyabilir miyiz?

26 Ekim 1990 Erzurum
dogumluyum. 11k, orta ve

yiitksek 6grenimini Erzurumda
tamamladim. 2014 yi1linda
Atatiirk Universitesi Eczacilik
Fakiiltesinden mezun oldum ve
2015 yilindan bu yana Erzurum
ili Yakutiye il¢esinde bulunan
Cengiz Eczanesinin sahibi ve
mesul miidiirii olarak meslegimi
icra etmekteyim. 13. Bolge
Erzurum Eczac1 Odasrnda 2016-
2019, 2021-2023 yillar1 arasinda
basta SUT Komisyonu, Nobet
Komisyonu, Muvazaa Komisyonu
ve Genglik Komisyonlar1 olmak
tizere bir¢ok komisyonda gorev
aldim. 2023 yilinda yapilan se¢imli
genel kurulda ise odamizin 2.
Bagkanlik gorevine segildim. Uzm.
Ecz. Abdullah Caner GUVEN'in
TEB Merkez Heyeti'ne segilmesi
tizerine Yonetim Kurulu Bagkani
olarak odadaki gérevime devam
etmekteyim. Evli ve {i¢ ¢ocuk
babasiyim.
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Bolgenizde eczacilarin yasadigi
temel sorunlar nelerdir? Bunlar
icin ¢oziim Onerileriniz nelerdir?
Oncelikle sunu ifade etmek isterim
13. Bolge Erzurum Eczac1 Odasi
diger eczaci odalarina gore en fazla
ilin bagl oldugu tek odadir. Odamiz
kuruldugu giinden 2023 yilina
kadar 51 y1l boyunca 7 ile hizmet
verirken Agri ve Erzincan illerimizin
oda kurmasiyla artik 5 ile hizmet
vermektedir. Bu bes il ayni zamanda
en zorlu cografi kosullara sahip olan
Erzurum, Ardahan, Bayburt, Igdir ve
Kars illeridir. Yiiz 6l¢timii olarak 47
bin km?2 alani kapsayan bolgemizde
sadece bu bolgeye hizmet veren

ti¢ ulusal depo vardir. Depolarin
merkezi Erzurum ilindedir. Diger
illere giden sevkiyatlar bolge sartlari
ve artan maliyetler nedeniyle

yeterli olmamakla beraber pazar
anlaminda da rekabet etme

sansini ortadan kaldirmistir. Bu

da bolge eczacilarimizin illere

gore farklilik gosterse de giinlitk
sadece depolardan gelen bir servisle
hastalarina hizmet etmesine neden
olmaktadir. Hastalara kesintisiz ilag

Erzurum Eczact Odast Baskani
Ecz. Selami Cengiz

hizmeti verme noktasinda sorun
yasamamak i¢in bolge eczacilarimiz
stoklu ¢caligmak zorundadir. Ulkenin
i¢cinde bulundugu ekonomik
durumu g6z 6niinde bulundurursak
gelinen noktada enflasyon ve
paranin maliyeti ortadadir. Ilagtaki
euro kurunun reel degerlerde
olmamasi ilagtaki karliligin artan
stok maliyetleri karsisinda erimesi
bolgedeki eczacilarimizin en 6nemli
sorunlarindan biridir. Bolge olarak
kaliteli go¢ veren bir yapiya sahip
olan illerimizin ilag pazarindaki
toplam pay1 yiizde 5'tir. Bu durum
kooperatiflerin veya diger tedarik
depolarinin bu bélgeye gelmesinin
oniindeki en biiyiik engeldir. Bu
konu 6zelinde bolge eczacilarimizla
ve kooperatif yetkililerimizle
gorlismelerimiz de devam ediyor.

Aslinda eczacilik mesleginin en
biiyiik sorunlarindan biri olan
muvazaa meselesi ayn1 zamanda

da bolgemiz sorunlar1 arasindadir.
Gegtigimiz yillarda muvazaa
komisyonlarinin yapisinin degismesi
elimizi kolumuzu baglamaktadir.
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Kontroliin tam manasiyla il saglik
miidiirliiklerine ge¢mis olmasi
muvazaa sorusturmalari Gistiindeki
etkimizi azaltmigtir. Ortaya ¢ikan
bu durum muvazaa yapmak isteyen
eczacilara ve ortaklarina gii¢
vermistir. Komisyon ¢ogunlugunun
il saglik midiirliiklerinde olmasi,
alinan kararlarin oy birligiyle degil
de oy ¢okluguyla alinmasi oda
yetkililerinin kararlar1 ne olursa
olsun durumu degistirmemektedir.
Bu komisyon yapilarinin tam
anlamiyla elden ge¢mesi elzemdir.
Yapilacak komisyonlarda eczane
acacak kisiler ile komisyona
katilacak kisiler arasindaki ahbap
cavus iligkisinin 6niine gegmek
adina gevre illerden tarafsiz kisilerin
katilarak dosyalari inceledikten
sonra karar vermeleri daha saglikli
olacaktir.

Ulkemizde eczacilarin birgok
sorunu var bunlarin basinda
gelenlerden biri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu konuda
sizce ne gibi ¢caligmalar yapilmali?
Ulkemizde atilan bazi adimlar
sonrasi diigiintilerek atilmaz.
Diistiniilse de meslek orgiitlerinin
fikirleri alinmadan sadece
siyasetgilerin ve biirokratlarin
diistincelerine gore sekillendirilerek
adimlar atilir. Glinii kurtarmak
i¢in gosterilen anlik reflekslerin
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sonucunu yaslyoruz ¢ogu zaman.
Eczacilik fakiiltelerinin de durumu
tam da budur. Kimse iilkemizde
bu kadar eczacilik fakiiltesine

veya bu kadar eczaciya ihtiyag var
mi noktasindan bakmamaktadir.
Ortaya ¢itkan bu durum yeni mezun
meslektaglarimizin magduriyetine
neden olmaktadir. Yardimci
eczacilik yapmak durumunda

olan mezun eczacilarimizin

mali yiikiinii tamamen serbest
eczanelerin omuzlarina birakilmasi
da ayrica tartisilmasi gereken
onemli konulardan biridir. Fakiilte
enflasyonunun 6niine gegilmesinin
3 6nemli ayag1 vardir. Birinci
onceligimiz var olan fakiiltelerin
kapatilmasindan ziyade yeni
agilacak olan fakiiltelerin 6niine
gegmektir. Tlirk Eczacilar Birligi
yetkili mercilerle gériismeler
gerceklestirerek acgilacak olan
fakiiltelerin 6niine gegmek

icin caba gostermelidir. Ilk
onceligimiz bu olmalidir. Tkinci
olarak halihazirda var olan
fakiiltelerin i¢inden fiziki sartlar1
Ogrenci yetistirmeye miisait olan
fakiiltelerin kontenjanlarinin
kaliteli eczacilik egitimi verilebilir
seviyelere ¢ekilmesi icin mesai
harcanmalidir. Bilindigi tizere
bir¢ok eczacilik fakiltesinde fiziki
sartlar yetersiz olmasi nedeniyle
ogrenciler laboratuvar tozu

yutmadan mezun olmaktadir. Bu
durumun bir an 6nce degismesi
gerekmektedir.

Ugitincii ve son olarak gectigimiz
birkag yilda mantar gibi tiiremis
olan fakiiltelerin kapatilmasi ok

da miimkiin gériinmemektedir.
Ancak var olan bu fakiiltelerin
ogrenci programlar: kapatilip veya
ogrenci alimlari sinirlandirilarak
devlet destekli arastirma ve
gelistirme (Ar-Ge) merkezlerine
donustiiriilmelidir. Buralarin Ar-Ge
merkezlerine dontstiiriilmesi ve
mezun eczacilara da bu merkezlerde
¢aligma alani agilmasi ilagta yerlilik
stirecini de hizlandiracaktir. Bu
merkezler tiretime dayali eczaciigin
ve akillarda yer eden sadece

eczane eczaciligi olarak bakilan
tilkemizdeki eczacilik taniminin da
degismesine yardimci olacaktir.

Son donemde ¢ok artan
internetten alinan iiriinler
yiiziinden yasanan saglik
sorunlarini goriiyoruz. Bu konuda
ne gibi 6nlemler alinmali?
Aslinda bu meseleye farkli

agidan bakmak lazim. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig:
Saghigin Gelistirilmesi Genel
Miidiirliigt diye belki birgok
kisinin bilmedigi bir birim

var. Televizyonlarda izlemis
oldugunuz “Onlar Kazanirken Biz
Kaybediyoruz” gibi kamu spotu
niteliginde bilgilendirmeler bu
kurum tarafindan yapilmaktadir.
Hazirlanan kamu spotlari igerisinde
ilagla ilgili olan ise sadece “Akilc1
Antibiyotik Kullanimi1” olandur.
Bu birim ayni zamanda saha
caligmalar: da yapmaktadir.

2020 yilinda yapmais olduklar:

yas araliklarina gore saglik
okuryazarlig aragtirmalarina
baktigimizda iilkemizin hali
maalesef i¢ler acisidir. Aragtirma,
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Tiirkiye genelini temsil eden 6 bin
228 hane iizerinden yiriitiilmiistiir.
Arastirmaya katilanlarin saghik
okuryazarlig1 diizeyine bakildiginda;
9%30,9’u yetersiz, %38’ sorunlu-
sinirly, %23,4’0 yeterli, %7,7’si

ise mitkemmeldir. Arastirma
sonuglarina gore Tiirkiyede yaklasik
olarak 10 kisiden 7’sinin saglik
okuryazarlig: diizeyi yetersiz veya
sinirhidir. Saglik okur yazarliginin
bu kadar diistik oldugu iilkemizde
internette de ¢ok fazla kirli

bilgi bulunmakla beraber sahte
tiriinlerin de varlig1 insanlarin
sagligini tehdit etmektedir. Hal
boyleyken gegtigimiz yillarda
televizyonlarda ilag dis1 iirtinlerin
reklamina Bakanlik olarak izin
verilmesinin ¢ok manidar oldugunu
diisiintiyorum. Bu durumun 6niine
gecmenin tek yolu egitilmekten
gegiyor. 12 yillik zorunlu egitimden
baslay1p tiniversitelerde de
okutulmak iizere igeriklerin dolu
dolu hazirlandig1 dersler konulmali.
Hastanelerdeki pano ve ekranlarda
daha akilda kalic1 kamu spotlar1
hazirlanarak bilgilendirmeler
yapilmal1. Belediyelerle koordineli
calisilarak genglik merkezlerinde,
egitim merkezlerinde ve toplum
merkezlerinde bilgilendirme
toplantilari ve afis calismalar1
yapilmali. Ayrica kendi bolgemizde
Odamuz tarafindan hastanelere
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konumlandirdigimiz nébet
ekranlarinda nébet saatine

kadar kamu spotu niteliginde
bilgilendirme igerikli gorseller
paylastyoruz. Bolgemizde bulunan
halka agik aligveris merkezi

gibi alanlarda stantlar kurup
bilgilendirme brosiirler dagitryoruz.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiliyor ve
sorunlar hakkinda ¢oziimler
iiretiliyor. Ancak en temel

sorunu ve ilk ¢oziilmesi gerek
problem sizce nedir?
Eczacilarimizin ¢ok fazla sorunu
oldugu artik su gétiirmez gergektir.
Kamudaki meslektaglarimizin
katsay1 problemleri ve 6zliik haklari,
yardimci eczacilarimizin yasadiklari
slire¢ ve eczane eczacilarimizin

ilag fiyat kararnamesiyle baglayan,
meslek hakki vb. devam eden kamu
kurum iskontosu eksik ilaclarla son
bulmayan saymakla bitmeyecek
problemleri ve daha niceleri. Bence
tiim problemlerimiz kendi i¢inde
degerlendirildiginde hepsi ayni
Oneme sahiptir. Coziim i¢in 6ncelik
siras1 belirlemek yerine bu kadar
sorun neden birikti diye gézden
gecirmek lazim. Yillar 6nce elde
ettigimiz kazanimlarimiz iizerine
yogunlasmaliyiz belki de. T.C. Saghk
Bakanlig1 Saghik Hizmetleri Genel
Midirlagi tarafindan 31.05.2019

tarihinde yayimlanan 2019/10 sayili
“Saglik Hizmeti Sunucularinin
Basamaklandirilmas1” konulu
Genelgenin 1. maddesinin 2.
fikrasinin (k) bendi ile “6197 sayili
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun kapsaminda serbest

faaliyet gosteren eczaneler” birinci
basamak saglik hizmet sunucusu
olarak tanimlanmigtir. Bu konu
tizerinde yogunlasip akillardaki
eczaci algisini degistirmemiz lazim.
Fakiiltelerdeki egitim miifredatlarini
buna gore diizenleyip 6grencileri
bu donanima sahip olarak mezun
etmemiz lazim. Eczanelerimizi

var olan faaliyetlerimize ek olarak
belki de agilama merkezlerine
doniistiirmeliyiz. Hastane
eczacilarimizin gérev tanimlarina
sadece stok takibi yapan personel
gibi degil de daha ¢ok hastaya
temas eden klinik eczacilik zeminli
servislerde ilacin hazirlanmasindan
uygulanmasina ve hasta takibine
kadar daha ¢ok anlamlar
yiiklenmelidir. Yani kisacas1 eczaciya
daha fazla deger katilmalidir. Igte

0 zaman gogsiimiizli gere gere
meslek hakkimizi da, kamudaki
katsay1 problemini de, hastanelerde
eczacl istthdamini da ve daha
nicelerini konusmaya baslariz.
Sonug olarak kars: tarafa ne
istedigimizi anlatabilmek i¢in

neler yapabildigimizi gostermek
zorundayiz. Ilk yapilmasi

gereken sey Tiirk Eczacilar Birligi
onciiliigiinde mesleki inovasyon
modelleri gelistirmektir. Kisa orta
ve uzun vadede planlamalar yapilip
hayata gecirilmelidir. Eczacilik
meslegindeki bu doniigiim her

yil 4500 mezun veren eczaciligin
kurtulusu olacaktir. Biitiin bunlarin
yapilabilmesi orgiitlii giicimiizii
kullanmaktan gegiyor. Ancak
mevcut Tiirk Eczacilar Birligi
¢aligma yapisinin, kisilerden
bagimsiz olarak ifade etmek isterim
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ki bu konuda ¢ok yol alacagini
diisiinmiiyorum. Bizimle ilgili
alinacak kararlarda ya da model
belirleme noktasinda kurumlarin
yaptig1 toplantilarda bir taraf olarak
bile ¢agrilmiyoruz. Kurumlar
karsisinda agirligimiz maalesef yok.
Ozellikle serbest eczacilarimiza
SSGM’lerde regete karsiladiklarinda
yasadiklari en ufak olumsuzlukta
hemen devleti dolandiran taraf
goziiyle bakilmasi, mantikla
acitklanamaz sorusturmalarin
acilmasi, bir hasta beyaniyla
aldigimiz haksiz cezalar artik
tahammiil edilemez durumdadir.
Tiim bunlara meslek 6rgiitiimiiziin
bir sey yapamiyor olmasi da eczaci
tabaninin meslek orgiitiine olan
inancini da sarsmis durumdadir.
Tabana doniik ¢aligmalar yapilip
eczacinin Orgiitiine olan inanci
tazelenmelidir.

Eczac1 odasi olarak bolge
eczacilarinin gelisimi i¢in ne gibi
calismalar yapiyorsunuz? Yapmak
istedigini projeler neler?

Bolgemiz 5 il ve 47 bin km2’lik
genis cografyadan olugsmaktadir.
Boélgenin bir ucundan diger

ucuna en uzak iki eczane arasi
mesafemiz 500 kilometredir. Oda
merkezimiz Erzurum ilimizdedir.
Bize bagli olan diger illerimizde
temsilciliklerimiz bulunmaktadir.
Bagli illerimizin isteklerine cevap
verme noktasinda bolgenin cografi
kosullar1 ve hava sartlar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda yetersiz
kaldigimiz noktalar olmaktadir.
Goreve geldigimizde eczacilarimizin
gelisimi icin odamizin biinyesinde
istedikleri egitimler ile ilgili anketler
diizenledik. Diizenledigimiz
anketlerin sonucuna gore

egitim planlamalarimizi yapip
uygulamaya koymus bulunmaktayiz.
Ozellikle giincel konular1 iceren
egitimlerimizi mesafelerden dolay1
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gelemeyen eczacilarimiz i¢in canl
yayinlar agarak veya egitimcilerle
diger il temsilciliklerine giderek
yerinde katilimlarini saglamaya
calistyoruz. Online egitimler, atolye
calismalar1 ve sosyal faaliyetler
noktasinda planlarimizi bir

bir gergeklestiriyoruz. Goreve
geldigimiz ilk giinden beri
Odamizin kurumsal kimligini
gliclendirmek i¢in ¢calismalar
yapryoruz. Bagh oldugumuz
kurumlarla organik iliskiler kurma
noktasinda faaliyetler ytiriitiiyoruz.
Her platformda “Ilacin oldugu her
yerde eczaci olmali” diyoruz ve
bunu sonuna kadar savunuyoruz.
Hem bu sdylemlerimizi desteklemek
hem de eczaci meslektaslarimizin
istthdamina katki saglamak igin

iki eczacimizi odamizin kadrosuna
dahil ettik. Odamiz biinyesinde sirali
dagitim uygulamasi kapsaminda
eczanelerden karsilanan ilaglarin
hastaya teslimini gergeklestiriyoruz.
Eczacilarimiz bolgemizdeki
eczanelerimize SUT danismanlig1
hizmeti veriyor ve sirali dagitim
regetelerinin eczanelere dagilimini
saglayip eczanelerden gelen ilaglarin
tarifini detaylandirarak hastaya
teslim edilmesine kadar olan siireci
takip ediyorlar. Ila¢ tedarik zincirini
bolgemizde saglamlastirmak

i¢in kooperatiflerle goriismeler

gerceklestiriyoruz. Yeni mezun
geng meslektaslarimizla sik sik bir
araya gelerek yardimci eczacilik
stireglerini takip ediyoruz. Giiniimiiz
teknolojisine sistemlerimizi
uyarlayip eczacilarimizin isini
kolaylastirmak i¢in ¢alismalar
yapryoruz. Hastanelerimize
konumlandirdigimiz ekranlarla
toplumu bilgilendiriyor halkin
goziinde eczacinin roliinii
gliclendirmeye calisiyoruz. Ayni
zamanda teknolojik alt yapili
bilgilendirme modelini eczanelere
uyarlamak i¢in aragtirma ve
gelistirme calismalar1 yapiyoruz.

Son olarak okurlarimiza neler
sOylemek istersiniz?

Insanligin oldugu her yerde ilag,
ilacin oldugu her yerde eczacilik
meslegine ihtiya¢ olacaktir. Bizler
yaptigimiz bu meslegin kutsiyetini
eczacilik yeminini ettigimiz

ilk ginden beri yiiregimizde
tasimaktayiz. Eczacilik mesleginin
en buhranli dénemlerini gegirdigi
bu giinlerde birlik icinde olmaliy1z.
Giiniimiizde gormezden gelinen,
varolus ¢abasi veren bir meslegin
mensuplari olarak en biiyiik giicti
birligimizden beraberligimizden
alryoruz. Meslegimiz adina bu birlik
beraberlik ruhunu kaybetmememiz
en biiyiik dilek ve temennimizdir.
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ECZACILIK TARIHI Ecz. Eyiip Talha Kocactk

eyuptalha@kocacik.com

SUSURLUK'TA BIR ECZACI-DISCI:
ASAF AKITIRE (1888-1961)

Asaf Akitire, Sam'da 1888 tarihinde Saghker'nin kiz kardesiyle evlenmis ve kapatir ve Susurluk'ta Belediye'nin de
dogmus, 31Aralik 1909'da Eczaci Balikesir'de bir muayenehane agmistir. bulundugu binada “Asaf Akitire Eczanesi”
Mektebi'nden mezun olmustur. Balikesir'de discilik yapmaktadir fakat adiyla ilk eczanesini kirk alti yasindayken
Mezuniyetin ardindan ekonomik islerinin iyi gitmediginden hir eczane acmistir. Uzun bir siire hayalini kurdugu
zorlulardan dolayi eczane acamamis acmay da diistinmektedir. eczanesine nihayet kavusmustur. llgede
ve Hereke Dokuma Fabrikasi'nda eczacilik faaliyetine devam ederken
eczacl olarak calismaya baslamistir. 1934 yilina kadar discilik yaparak Halkevi calismalarina da katilan Akitire
Fabrikada calistigi donemde bos hayatina devam eden Asaf Bey, 1946'da Balikesir Halkevi'nde yapilan
zamanlarda kremler hazirlayarak Susurluk’ta bir eczane agmaya karar kongre sonrasinda Susurluk Halkevi
Istanbul'a satmaya haslamis ve hiraz vermistir. Disgilik muayenehanesini Baskani olarak gorev yapmistir.

sermaye olusturmustur.

Hereke-Istanbul yolunun
glivenliginden yakinan
Asaf Bey discilik
okumaya karar verir. _
Fabrikadan ayrilarak 3 - |
Istanbul'daki Disci LI - =y ' s '
Mektebi'ne kayit olur
ve buradan diploma
alir. Eczaciligin yaninda
discilik diplomasi sahibi
olan Asaf Bey artik
askere alinmistir.

Askerlik gorevini
Balikesir'in Edremit,
Ayvalik ilgelerinde yapar.
Bu siralarda Balikesir'in
inlii eczacisi Avni

mmmﬂf”mmM’hh ) hemen oniinde Asaf Bey goriilmektedir. (Sa
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Eczanenin hemen yaninda
bulunan belediyede 1955 yilinda
yangin ¢ikmasindan dolayi tiim
bina tamamen yanmistir. Bunun
lizerine Asaf Bey eczanesini
baska bir diikkana tasimis ve
vefat edecegi 1961 yilina kadar
yeni dilkkaninda eczacilik
faaliyetine devam etmistir.

Vefatin ardindan eczane ailesi
tarafindan bes yil isletilmis

ve bu tarihten sonra iki kez el
degistirmistir. 1971 yilinda Eczaci
Recai Dal tarafindan satin alinan
eczane halen Huzur Eczanesi
adiyla faaliyetine devam
etmektedir.
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SITARABIN

Eczaci Dergisi'nin 206. sayisinda
Losemi ve Dasatinib, 217. sayisinda
da Akut Miyeloid Losemi ve
Daunorubisin, hakkinda bilgi
vermistim. Bu sayida da akut
miyeloid I6semi ve meningeal
l6semi de kullanimi s6z konusu
olan Sitarabin hakkinda hilgi
vermek istedim.

Sitarabin (Sekil 1), sitozinin
D-arahinofuranoz'a beta-N(1)-
glikozit badi yoluyla baglandigi
bir pirimidin niikleozitidir. Esas
olarak loseminin, 6zellikle de
akut lenfoblastik olmayan
I6seminin tedavisinde kullanilan
sitarabin, DNA sentezini inhibe
eden antimetabolit etkili bir
antineoplastik ajandir. Ayrica,
antiviral ve immin baskilayici
ozelliklere de sahiptir. Bir beta-D-
arabinosid, bir pirimidin nikleozidi
ve bir monosakkarit tlrevidir.

Sitarahbin, akut miyeloid l6semi
ve meningeal [6semi dahil

olmak tzere cesitli [6semi
formlarinin tedavisinde
kullanilan antineoplastik bir
antimetabolittir. Antimetabolitler,

18

DNA'nin yapi taslari haline gelen
purin veya pirimidin kiligina

girer. Bu maddelerin (hiicre
dongisiinin) "S" fazi sirasinda
DNA'ya katilmasini 6nleyerek
normal gelismeyi ve bélinmeyi
durdururlar. Sitarabin hiicre icinde
aktif trifosfat sekline (sitozin
arabinosid trifosfat) metabolize
edilir. Bu metabolit daha sonra
alfa-DNA polimerazin inhibisyonu,
beta-DNA polimeraz iizerindeki etki
yoluyla DNA onariminin inhibisyonu
ve DNA'ya entegre edilmesi

de dahil olmak tizere hirgok

mekanizmayla DNA'ya zarar verir.
ikinci mekanizma muhtemelen en
onemlisidir. Sitotoksisite, hiicre
doéngusiniin S faziicin oldukca
spesifiktir.

Sitarabin, dogrudan DNA hasari ve
DNA'ya dahil olma yoluyla etki eder.
Sitarabin, kiiltiirde cogalan cok
cesitlimemeli hiicrelerine karsi
sitotoksiktir. Oncelikle DNA sentezi
(S-fazi) geciren hiicreleri dldiirerek
ve belirli kosullar altinda hiicrelerin
G1fazindan S-fazina ilerlemesini
bloke ederek hiicre fazi 6zgillig

NH,

OH

Sekil 1. 4-Amino-1-[(2R,3S,4S,5R)-3,4-dihidroksi-5-(hidroksimetil)

oksolan-2-il[pirimidin-2-on.
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sergiler. Etki mekanizmasi tam
olarak anlasilmamasina ragmen
sitarabinin DNA polimerazin
inhibisyonu yoluyla etki ettigi
goriilmektedir. Sitarahinin hem
DNA hem de RNA'ya sinirliama
anlamli bir sekilde dahil oldugu da
rapor edilmistir.

Sitarabin, hizl deaminasyon
nedeniyle agiz yoluyla etkili
degildir, gastrointestinal sistemde
oral dozun %20'den azi emilir.

Bu nedenle, sitarabin lipozom
enjeksiyonu, beyin omurilik
sivisina (BOS) dogrudan uygulama
icin tasarlanmis aktif hilesen
sitarabininin siirekli salinan bir
formiilasyonudur. Beyin omurilik
sivisinda strekli intravenoz
inflizyon veya intratekal
enjeksiyon sonrasinda elde edilen
diizeyler beyinde daha uzun siire
korunur. Sitarahinin lipozomal
formiilasyonu, sitarahin ile
karsilastirmali olarak incelenmis,
farmakokinetigi acisindan énemli
farkliliklar gosterdigi gortlmastir.
Lipozom formiilasyonunun
karaciger, dalak, bobrek, akciger
ve kalpte dagiliminin daha genis
oldugu ve sitarabin metabolizmasi
uzerinde koruyucu etki gosterdigi
tespit edilmistir.

€CZaCT AGUSTOS 2024

Sitarabin hiicre iginde fosforilasyon
yoluyla aktif bir forma olan niikleotid
sitarahin trifosfata (ara-CTP, sitozin
arahinosid trifosfat) dontisturdlir.
Sitarabinin kesin etki mekanizmasi/
mekanizmalari tam olarak
aydinlatilmamis olmasina ragmen,
sitarahin trifosfatin fizyolojik
substrat olan deoksisitidin trifosfat
ile rekabet ederek DNA polimerazi
inhibe ettigi ve bunun sonucunda
DNA sentezinin inhibisyonuna yol
actigi goriilmektedir. Sinirli olmasina
ragmen sitarabin trifosfatin DNA

ve RNA'ya dahil edilmesi de ilacin
sitotoksik etkilerine katkida
bulunabilir.

Sitarabin, karaciger ve
bobreklerde hizla inaktif 1-B-D-
arahinofuranosilurasile (urasil
arahinosid, ara-U) donsdir.
Intravendz olarak uygulanan dozun
cogu 24 saat icinde idrarla atilir.
Sitarabin ayni zamanda plasentayi
da gecmektedir. Sitarabinin
farmakokinetigi hastadan hastaya
onemli dlctide degisir.

Akut miyeloid l6semili hastalarin
tedavisinde antifungal profilaksi
indliksiyonun énemli bir bileseni
olup, azol grubu antifungal ajanlar
bu baglamda giderek daha fazla

kullanilmaktadir. Sitarabin CYP 450
3A4'lin bir substratidir. Sitarabin,
itrakonazol ve kaspofungin CYP 450
3A4'li inhibe eder.

Sitarabinin hizli deaminasyonu
nedeniyle, deamine edilemeyen
ve daha iyi farmakokinetik
parametreler sergileyen, hizli
bozunma ve eliminasyona karsi
etkili formiilasyonlar, tiirevier

ve ilacin farmasotik olarak
kapstllenmesini iceren yontemler
arastiriimaktadir.

Kaynaklar

1. Kligiikgiizel SG. Losemi ve
Dasatinib, Eczaci Dergisi, ISSN
1306-5734, Sayi:206, s.14-15,
2022.

2. Kiigiikgiizel SG. Akut Miyeloid
Lésemi ve Daunorubisin, Eczaci
Dergisi, ISSN 1306-5734, Sayi:217,
s.18-19, 2023.

3. Hussein . EI-Subbagh and
Abdullah A. Al-Badr, Cytarabine,
Profiles of Drug Substances,
Excipients, and Related
Methodology, Volume 34 ,37-113,
ISSN 0099-5428, DOI: 10.1016/
S0099-5428(08)00002-6, 2009
Elsevier Inc.
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6253 - PubChem (nih.gov)
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SEKTORDEN

NOVO NORDISK “DS0: ZAYIFLAMA IGNELERINE
OLAN TALEP SAHTE VERSIYONLARI COGALTIYOR”
BASLIKLI HABER HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Eczac1 Dergisi Temmuz sayisinda
yayimlanan“DSO: Zayiflama
[gnelerine Olan Talep Sahte
Versiyonlar1 Cogaltiyor” bashkli
haber ile ilgili Novo Nordisk bir
agiklama yapti.

Aciklama su gekilde: "Oncelikle,
Eczac1 Dergisinin Temmuz 2024
sayisinda yayinlanan “DSO:
Zayiflama Ignelerine Olan Talep
Sahte Versiyonlar1 Cogaltiyor”
baglikli haberinizle, bizim icin de,
toplum saghig1 agisindan ¢ok 6nemli
bir konu olan sahte ila¢ problemini
glindeme getirdiginiz i¢in tesekkiir
ederiz.

Diger yandan, haber icerigine
baktigimizda, haberin baslig

ve “Obezite ve Tip 2 diyabet
tedavisinde kullanilan ilaca yonelik
uyari, 2023 yilinda Brezilya,
Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) kurulan
Ozempic® markasinin ii¢ sahte

enjeksiyon partisi i¢in geldi”
seklinde verilen boliimiinde, Novo
Nordisk'in Ozempic® markali
triini ile ilgili yaniltici bilgiler yer
almaktadir. Kamuoyunun dogru
bilgilendirilmesi ve konunun
agikliga kavusmasini saglamak
amaciyla agagidaki aciklamamizi
bilginize sunariz.

Diinya Saglik Orgiiti’niin

(WHO) web sayfasinda Ozempic®
trtintiniin G¢ partisinde, sahte
triin tespit edildigi haberi 20
Haziran tarihinde “WHO issues
warning on falsified medicines
used for diabetes treatment and
weight loss” bagligiyla yer almistir.
Derginizin yukarida belirttigimiz
boliimiinde yer alan yaniltict
bilgi, bityiik l¢iide bu baglikta
yer alan “kilo kayb1” ifadesinden
kaynaklanmakta; dolayisiyla
baglikta yer alan “zayiflama
igneleri” ifadesinin ve s6zkonusu
paragraftaki “obezite” kelimesinin

¢ikarilmasi gerekmektedir. Zira
Ozempic® zayiflama ignesi degildir,
yalnizca Tip 2 diyabette kullanim
endikasyonu vardur.

Kisa Uriin Bilgisinde (KUB) yer
alan endikasyonlari altta bilginize
sunariz:

4.1 Terapo6tik endikasyonlar
OZEMPIC?, yeterli diizeyde
kontrol altinda tutulamayan Tip 2
diyabet mellitusu olan eriskinlerin
tedavisinde diyet ve egzersize ek
olarak agagidaki sekilde endikedir;
Intolerans veya kontrendikasyonlar
nedeniyle metformin kullaniminin
uygun bulunmadig1 durumlarda
monoterapi olarak

Diyabet tedavisinde diger tibbi
triinlere ek olarak

OZEMPIC"® Tip2 diyabet mellitus
ve bilinen kardiyovaskiiler hastalig
bulunan yetiskinlerde major
kardiyovaskiiler olaylarin risk
azaltilmasinda endikedir."

MERSIN'DE SAHTE iLAC URETIP SATAN 2 SUPHELIYE GOZALTI

il Jandarma Komutanligi'nin
aciklamasina gore, Erdemli‘de
sahte ilac ureten ve ticaretini
yapan zanlilarin yakalanmasina
yonelik calisma baslatildi.

Belirlenen depoya diizenlenen

operasyonda 2 siipheli
yakalandi.
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Depoda 6 bin dolu kapsiil, 20 bin

bos kapsil, 2 bin 327 karisimli
kapsil, 430 litre 6zel karisim
macun ham maddesi, 579 bos

kapsil kutusu, 25 bin paketleme

etiketi ve Uretimde kullanilan
malzemeler ele gecirildi.
Gozaltina alinan zanlilar,
jandarmaya goturtld.
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SANDOZ TURKIYE'NIN SURDURULEBILIRLIK
STRATEJIS| OPERASYONEL VERIMLILIGI VE CEVRE
SORUMLULUGUNU DESTEKLIYOR

Sandoz’un Gebze tesisi, fabrika
yatirimlarini artirirken yesil
yatirimlarini da genisletiyor. “Sifir
Atik Serfikas1” alan Sandoz’'un Gebze
fabrikasi, simdi de stirdiiriilebilir,
gevre dostu laboratuvar ile My Green
Lab Sertifikasr'na sahip oldu.

Sandoz Tiirkiye teknolojik altyapiya
yaptig1 yatirimlar ve Kalite Doniistim
Programi araciligryla kalite temelli
yapisini ve {iretim miktarini ve
esnekligini siirekli artirryor.

“Sifir Atik Serfikasi’na sahip
Sandoz’un Gebze fabrikasinda, atik
yonetimi iyilestirmeleri ve 6nemli su
tasarrufu ¢alismalar1 da ytiritiliyor.
Sirket, siirdiirtilebilir, cevre dostu bir
laboratuvarin 6nemini anlayarak,
2022de gelistirme faaliyetleri ve My
Green Lab sertifikasina bagvuru
gerceklestirmis ve Agustos 2023’te
My Green Lab Sertifikas’'na da sahip
olmustu. Yiiksek kalite standartlarin
destekleyen is anlayist

Sandoz Tiirkiye Gebze Fabrika
Direktorii Didem Gelen, “Fabrikamiz
2007 yilindan bu yana ilag
sektoriiniin gelisimine katkida
bulunarak iilke ekonomisine

katma deger sagliyor ve iilkedeki
hastalarin kaliteli ilaca erisimini
miimkiin kiliyoruz. Sandoz'un
Gebze Fabrikasrndaki tiretimimizle
Tiirkiye'nin ilag ihracatinin yaklagik
ylizde 10’unu gergeklestiriyoruz ve
2011 yilindan bu yana Tiirkiyenin
ilag ihracat sampiyonlar1 arasinda
yer aliyoruz. 2023 sonu ihracat
rakamlarimiz 6nceki yila gore yiizde
80’in lizerinde artis gostererek 115
milyon dolara ulast1. Tiim bunlar:
yaparken yesil doniisiime olan
ihtiyaci da goz ardi1 edemeyecegimizin
farkindayiz. Yeni nesil uygulamalar1
ve teknolojileri benimseyerek
kendimizi siirekli yenilemeye devam
ediyor, daha iyisi i¢in ekiplerimizle
yakindan ¢alistyoruz. Tiirkiyede
ilag sektoriinde stirdiiriilebilirligin
daha ¢ok 6nem kazandigini

Sandoz-Turkiye Gebze Fabrika Direktorii
Didem Gelen

gormek bizi motive ediyor ve
erisilebilir, siirdiiriilebilir ilaglar:
ihtiyag sahiplerine ulastirma
vizyonumuzdaki kararliligimiz
giiclendiriyor” diye konustu.

Sirket, oniimiizdeki donemde
tiretimin her kademesinde ve
ozellikle enerji konusunda verim
saglayan, adil ve stirdiiriilebilir is
kiiltiird olan fabrikalarin artmasiyla
saglik sektoriinde hem esitligi hem de
erisilebilirligin artacagini 6ngoriiyor.

ABDi iBRAHIM VE CORPALDAN, DiJITAL SAGLIKTA GUC BIiRLIGI

Abdi ibrahim, yapay zeka destekli
bitiincil rehabilitasyon platformu
CorPal ile yaptigi is birligiyle, dijital
saglik alaninda bir ilke imza atti.
Abdi ibrahim Receteli Uriinler

Pazarlama ve Satis Grup Baskani
Figen Bilgen,CorPal ile yapilan
stratejik is birligi sayesinde, uzun
donem takip gerektiren hastalarin
mental ve fiziksel rehabilitasyona
her zaman ve her yerden
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erisebilmelerinin saglanacagini
vurguladi. Onkoloji, hematoloji,
pulmoner arter hipertansiyon
(PAH), romatoloji, kardiyoloji ve
kas-iskelet sistemi gibi onemli tibbi
alanlarda, hem hastalarin hem

de saglik profesyonellerinin dijital
saglik cozimlerinden maksimum
fayda almasini hedeflediklerini
belirten Bilgen, “Yapay zeka destekli
cozimlerle hastalarin farkindaliklari

artirilarak, saglik verilerini takip
etmeleri kolaylastiriliyor, psikolojik
destege ulasmalari saglaniyor

ve viicut takibi teknolojisi ile

dogru egzersiz yapmalarina
yardimci olunuyor. Ayrica, saglik
profesyonellerine hastalarinin
saglik verilerini uzaktan takip etme
imkani sunarak, onlarin da hasta ve
klinik yonetimine katki saglamayi
hedefliyoruz.” dedi.




E VITRIN

BROFINE NAZAL SPREY

Xylitol iceren dogal formilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi sayesinde kullanim
suresinde bir kisitlama yoktur. Aliskanlik yapmaz.

Nutraxin D3K2 vitamini;
kolakalsiferol formunda D3
vitaminini ve Menakinon-

7 formunda K2 vitamini icerir.
Nutraxin D3K2 vitamini her
tablette 1000 IU D3

vitamini ve 25 mcg K2 vitamini
icermektedir.

Brofine burun icini kurutmaz aksine
nemlendirir ve genizde pamuk sekeri
tadi birakir. Giinde 2-3 kez her bir burun
deligine;

Bas dik tutularak, 1-2 kez puskirtme
seklinde uygulanir.

W

Brofine

W

Temizler, nemlendirir, korur ve rahatlatir.
Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine!

’.'

T
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SUDA VITAMIN LIVAXINE

Suda Vitamin Livaxine, karaciger sagliginizi desteklemek icin 6zel
olarak formiile edilmistir. Her bir kapstilde 400 mg Milk Thistle
bulunmakta olup, bu miktarin %80'i

YENI MULTIVITAMIN MINERAL ENERGY

Nutraxin Multivitamin Mineral
Energy; iceriginde Ginseng, CoQ-
10, L-Karnitin, Taurin, Zencefil,

Turuncgil bioflavonoidleri, ;'.::"_L:-""':"'-"""""' silimarin icermektedir. Ayrica iceriginde ;ﬁ}' - -
14 vitamin ve 10 mineral e karahindiba, enginar, zencefil ve zerdecal =~ =
icerigi i AT | ibi dogal ekstreler yer almaktadir. B =
bulunur. Iger|g|n_dek| etken dmg&l:_n.mm g!ll g Leryer: Kladir. Bu =
maddeler sayesinde hem _ s ilesenler karacigerinizi temizlerken =
bagisikliginizi hem de enerjinizi detoks etkisi saglar ve antioksidan =
destekleyebilirsiniz. ozellikleriyle viicudunuzu destekler. =
Ek olarak, fosfotidilkolin ile B1, B5, =
Bé6 ve B12 vitaminleri icerigi, enerji :
seviyelerinizi dengelemeye ve genel T

sagliginizi desteklemeye yardimci olur.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000800000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CILDE VE DOGAYA DOST
HIPP BABYSANFT GUNES KREMLERI

HiPP Babysanft Giines triinleri ‘mercan dostu’ olup, biyolojik
olarak parcalanabilir ve mercan resifleri lizerinde olumsuz
etki birakmaz. Uriinler geri déniistiiriilebilir ambalajlarda
yer alir. icerigindeki dzel filtreler sayesinde cildinizi korurken
nemlendirir. icerisinde alerji yaratabilecek veya cilde zarar
verebilecek maddeler bulunmaz. Oktokrilen, nanopartikiil,
paraben, PEG (Polietilen

glikol), mineral yag, esansiyel

yag, parfiim ve mikroplastik

icermez. HIPP Babysanft

Bioxcin Suncare Glines Spreyi iceriginde bulunan giinese
karsi etkili aktifleri ile UVA ve UVB'ye karsi cok yiiksek
koruma saglar ve ayni zamanda cildin nemlenmesinde
etkili olur. Foto yaslanma karsiti 6zelligi sayesinde de giines
kaynakli kirisikliklarin

olusumunu onlemeye yardimci »

olur.

Ultra hafif dokusu ile ylz icin

uygundur.Dermatolojik olarak BHLAACIN S e Hi

test edilmistir.Hipoalerjeniktir, P Giines serisi cilde rahat =
Komedojenik degildir.Dry 'E bir sekilde siirilir, ciltte 50. i
touch dzelligi sayesinde == beyaz tabaka birakmaz ve = 50
parlama yapmaz, yagli ve ;. =, cilt tarafindan kolay tolere bhot== I

edilir. Ultra hassas olup, suya

yapiskan his birakmaz, hizli =
dayaniklidir.

emilir. Suya dayaniklidir.

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000MO00000000000000000000000000000000000000000000000
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Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group

Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani

ECZANELERDE TEMEL YONETIM FONKSIYONLARI:
YONLENDIRME

Eczaneler, saglik sektoriiniin en
kritik bilesenlerinden biridir ve

bu nedenle etkin ve verimli bir
sekilde yonetilmelidir. Bu baglamda,
temel yonetim fonksiyonlar1 olan
yonlendirme ve kontrol, eczanelerin
basarisini belirleyen en 6nemli
unsurlardir.

Yonlendirme, eczane ¢alisanlarinin
gorevlerini etkili bir sekilde yerine
getirmelerini saglamak i¢in gerekli
olan bir yonetim fonksiyonudur. Bu
sireg, calisanlarin motivasyonunu
artirmak, is birligini tesvik etmek

ve eczanenin genel hedeflerine
ulagmasini saglamak amaciyla cesitli
stratejiler ve teknikler kullanmay1
igerir.

Eczacilarin, ¢aliganlarina net ve
anlagilir gorev tanimlar1 yapmalari
stirecin saglikli bir sekilde ilerlemesi
i¢in ilk basamag1 olusturmaktadr.
Bu, ¢aliganlarin ne yapmalar1
gerektigini ve bu gorevleri nasil
gerceklestireceklerini bilmelerini
saglar, dahasi bu yaklagim sayesinde
hangi isin kimin tarafindan nasil
yapilacaginin da belirlenmesi

daha etkin bir is yonetimin

takibini saglamaktadir. Ayrica,
yonlendirme siirecinde geri bildirim
ve degerlendirme de kritik 6neme
sahiptir. Diizenli olarak yapilan

geri bildirimler, ¢alisanlarin
performanslarini degerlendirmelerine
ve iyilestirme alanlarini
belirlemelerine yardimci olur.

Motivasyon da yonlendirme siirecinin
onemli bir parcasidir. Eczacilar,
¢alisanlarinin motivasyonunu
artirmak igin ¢esitli tegvikler ve

€CZaCT AGUSTOS 2024

odiiller kullanabilirler. Ornegin,
basarili performans gosteren
calisanlara primler, ek izin giinleri
veya profesyonel gelisim firsatlari
sunulabilir. Bu tiir tesvikler,
calisanlarin iglerine olan bagliliklarin
artirir ve genel is verimliligini
ylikseltir.

Yonlendirme, bir eczacinin personeli
motive etmek, gorev dagilimi yapmak
ve ig siireclerini koordine etmek

i¢in uyguladig: stratejileri kapsar.
Etkili yonlendirme, ¢alisanlarin
potansiyellerini en iist diizeye
¢ikarmalarina yardimei olur ve eczane
igerisinde bir takim ruhu olusturur.

1. Personel Egitimi ve Gelisimi:
Eczane personelinin giincel bilgi ve
becerilere sahip olmasi, hastalara
daha iyi hizmet sunabilmesi
agisindan 6nemlidir. Diizenli egitim
programlari ve gelisim firsatlar:
sunmak, personelin motivasyonunu
artirir ve eczane hizmet kalitesini
ylikseltir.

2. Motivasyon ve fletisim:

Etkili iletisim, yonlendirmenin

temel taslarindan biridir. Personelin
motivasyonunu yiiksek tutmak

i¢in a1k, duriist ve siirekli iletigim
kanallar1 olusturulmalidir.
Caligsanlarin goriis ve onerilerine
deger vermek, onlarn is tatminini
artirir ve isletmeye baghiliklarini
giiglendirir.

3. Gorev Dagilimi ve Koordinasyon:
Gorevlerin agik bir sekilde
tanimlanmasi ve adil bir sekilde
dagitilmasy, is siireglerinin
verimliligini artirir. Her ¢aliganin
sorumluluklarini ve yetkilerini
bilmesi, eczane operasyonlarinin
sorunsuz bir sekilde islemesini
saglar.

Eczanelerde yonlendirme
fonksiyonlarinin etkin bir sekilde
uygulanmast, isletmenin genel
verimliligini ve hizmet kalitesini
artirir. Personelin motive edilmesi
ve dogru yonlendirilmesi, eczane
i¢indeki ¢alisma ortamini olumlu
yonde etkilerken, kontrol siiregleri
de i siireglerinin planlandig gibi
ilerlemesini saglar.
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TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIGI VE 56 BOLGE
ECZACI ODASI ECZACILIK FAKULTELERI
HAKKINDA BASIN ACIKLAMASI YAPTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) eczacilik fakiilteleri hakkinda bir aciklama yapti. TEB
Baskan1 Ecz. Arman Uney, eczacilik fakiiltelerinin niteligi ve istihdam konusunda
sorunlar oldugunu vurgulayarak, "Saglik alanina biitiinsel bir bakisla toplum ve
kamu yarari, iilke ihtiyaclar: ve sektoriin isgiicii kapasitesi degerlendirilerek dogru

ve etkin planlamalarin hayata gecirilmesi zaruridir" dedi.

Tirk Eczacilar: Birligi (TEB)
eczacilik fakiilteleri hakkinda
bir aciklama yapti. Agiklamada
eczacilik fakiiltelerinin sayisinin
artmasindan dolayi ortaya ¢ikan
sorunlara deginildi.

Agiklamanin tamami ise su
sekilde: "Bizler, hastalarimizin

en yakin saglik danigmani

olan, pandemiden depreme
biitiin olaganiistii kosullarda
halkimizin yaninda duran ve
halk sagligini her seyden iistiin
tutan bir meslek grubunun
temsilcileriyiz. Bugiin Tiirk
Eczacilar1 Birligi ve tilkemizdeki
biitiin Bolge Eczac1 Odalarimiz ile
birlikte meslegimizin en 6nemli
sorunlarindan birini, bir kez
daha dile getirmek i¢in toplandik.
Defalarca soyledik, tepkimizi

dile getirdik ama sesimizi bir
tirlit duyuramadik, simdi bir

kez de buradan Yiiksekogretim
Kurulu'nun 6niinden hep birlikte
sesleniyoruz:

Mesleki siirdiiriilebilirligimizin
saglanmasi, nitelikli eczacilik
hizmetlerinin devami ve geng
meslektaslarimizin yasadig1
istihdam sorununun dniine
gecilmesi i¢in yeni bir eczacilik
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fakiiltesi daha agilmasini
istemiyoruz. Bu uyarimizi duyun,
artik igsiz eczacilar ordusu
yaratmayin.

Mesleki is glicimiiziin “daha
saglikli bir toplum” hedefi, hi¢
stiphesiz ki eczacilik egitiminin
dogru temeller {izerine inga
edilmesini gerekli kilar.

Altin1 gizmek isteriz ki; saglik

gibi stratejik 6nem tasiyan
alanlarda egitim ticari kaygilardan
arindirilarak planlanmalidir.

Bu hedefle nitelikli saglik
calisanlarinin yetistirilebilmesi
i¢in yeni fakiiltelere degil

mevcut fakiiltelerde akademik
kadrolarin ve gerekli alt yapinin

gliclendirilmesine ihtiyag
bulunmaktadir.

Bugiin sayilar1 62’yi bulan eczacilik
fakiiltelerinin sadece 14t tam
akredite egitim verebilecek
kapasiteye sahiptir. Mevcut
fakiiltelerin 4 bin 500 6grenci
kontenjan1 bulundugu goz

ontine alindiginda hem mesleki
hem de istihdam anlaminda
tehlike ¢anlar1 ¢aliyor. Oyle

ki Saglik Bakanligi'nin 2016
yilinda yayinladig: Saglik Isgiicii
Raporu’nda bile 2023 yilinda, %30
eczaci istihdami fazlas1 olacagt
belirtilmisti. Ancak o tarihte 29
olan eczacilik fakiiltesi sayis1
simdi 62’ye ¢ikt1 ve durum ¢ok
daha ciddi boyutlara ulast1. Biz
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her yeni eczacilik fakiiltesinin
acilisinda isyanimizi dile getirdik
ama dinleyen olmadi. Artik bigak
kemige dayand.

Biz bugiin, Tirk Eczacilari
Birligi ve 56 Bolge Eczaci Odas1
Baskanimizla birlikte diyoruz ki;

1-Nitelikli eczacilik egitimi ve
mesleki stirdiiriilebilirlik i¢in
yeni bir eczacilik fakiiltesine daha
ihtiyacimiz yoktur.

2-Eczacilik fakiiltelerine giris i¢in
basar1 siralamasi 50 bin olmalidir.

3-Mevcut fakiiltelerin
kontenjanlari acilen azaltilmall,
akredite olmayan fakiiltelere
ogrenci alinmamalidir.

4-Mevcut eczacilik fakiilteleri
egitim ve teknolojik anlamda
ivedilikle donanimli hale
getirilmelidir. Bu fakiiltelerin bir
kismu yerli ve milli ilag iretimine
hizmet edecek ilag AR-GE
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Merkezlerine doniistiiriilmeli,
mezun olacak meslektaslarimizin
da bu giiglii gelecek hedefine
uygun bir egitim almalar1
saglanmalidir.

5-Yeni mezun geng
meslektaslarimiz i¢in kamuda ve
ilag sanayinde istihdam gergek
anlamda artirilmalidir.

Biz bugiin, geng
meslektaslarimizin gelecege

ILARI BiRLI

B

umutla bakmalari i¢in buradayiz...

Bugiin, halkimizin nitelikli ilag
eczacilik hizmeti alabilmesi i¢in
buradayiz...

Mesleki siirdiiriilebilirlik i¢in
buradayiz...

Biz bugiin Tiirk Eczacilar1 Birligi
ve 56 Bolge Eczaci Odamiz ile
birlikte biitiin meslektaslarimizin
gelecegi i¢in, meslegimizin gelecegi
icin buraday1z.

Saglik alanina biitiinsel bir bakisla
toplum ve kamu yarari, tilke
ihtiyaclar1 ve sektoriin isgiicii
kapasitesi degerlendirilerek
dogru ve etkin planlamalarin
hayata gecirilmesi zaruridir.
Yiitksekogretim Kurulu'nu,
eczacilik egitiminin gelecegi i¢in
goriis ve onerilerimizi dikkate
almaya, planlamalarini ve ilgili
kilavuzlar: bu dogrultuda yapmaya
davet ediyoruz.

Bundan 6nce oldugu gibi bundan
sonra da meslegimizin gelecegi
icin her platformda sesimizi
yiikseltmeye devam edecegiz."
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BIYOTEKNOLOJi

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
OMALIZUMAB

Tedaviye direncli Kronik
Urtiker'in iyilestirilmesinde
omalizumab kullanimi giderek
artmis ve kullanimi kilavuzlara
girmis bir monoklonla
antikordur.

Bu monoklonal antikor esas
itibari ile siddetli alerjik
astim tedavisinde kullanimi
onaylanmis bir monoklonal
anti-Igk antikorudur.

Kronik irtiker tedavi
klavuzunda son revizyona
gore ikinci kusak antihistamin
ilaclarin dort katina kadar
ctkilan dozlarina yanit
vermeyen olgularda iigiincii
basamak tedavide lokotrien reseptor
antagonisti ilaclar gibi omalizumab
kullanimi da dnerilmektedir.

Genel olarak endikasyonu kronik
irtiker, atopik dermatit, biilloz
pemfigoid ve mastositoz tedavisi
izerinedir. Bu gruba giren
hastalar {izerinde yayinlanan klinik
calismalarda patoloji iizerine etkili
oldugu bildirilmistir.
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Etki mekanizmasi incelendiginde
rekombinant humanize yani sadece
antijen baglayan bdlgesi (ayrica
CDR=complementarity determining
regions olarak da adlandirilan)
fareden, geri kalan degisken ve sabit
bélgeleri insan kaynagindan elde
edilen antikorlar olan monoklonal
antikor yapisindaki omalizumab
Immiinglobulin E'nin (IgE) yiiksek
afiniteli IgE reseptoriine (FceRl)
baglanma hélgesindeki Ce3 alanina

selektif sekilde baglanarak etkisini
gosterdigi kaydedilmistir. Yeni nesil
MoAbs'lar olarak adlandirilan insan
kokenli bu monoklonal antikor ilk
olarak alerjik astim tedavisinde
otoriteden endikasyon onay!

almis, MoAb direncli kronik trtiker
olgularinda basaril kullanimi

da bulunan ve yukarida sayilan
hastaliklarin yaninda farkl benzer
olgularda da klinik stirecleri devam
eden bir biyoteknolojik ilactir.
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Without omalizumab

Omalizumab

Sekil 1 ve 2: Omalizumab’in etki mekanizmasi.

llag ticari olarak Xolair adi altinda
hastalarin tedavisine sunulmustur.

Bu hiyoteknolojik ilag liyofilize toz
halinde primer ambalaji flakon olan ve
farmasotik dozaj sekli liyofilize edilmis
toz olarak kullanima sunulan bir ilactir.
Uygulama 6ncesinde 1.4 mL steril suda

€CZaCT AGUsTOS 2024

cozlilmesi gerekmektedir.

Bu hacimdeki steril su ile hazirlanan
ilacin her hir sisesinde 150 mg
Omalizumab vardir. Her bir subkutan
yani deri alti enjeksiyon igin maksimum
belitilen doz 150 mgdir. Bu nedenle 2

uygulama gerekmektedir. ilag tiim
gtivenlik tedbirlerine uyularak hekim
gbzetiminde tek kullanimlik igne ve
plastik siringa ile her iki koldan veya iki
bhacaktan deri altina uygulanmaktadir.

Hastanin herhangi bir yan etkiye
maruz kalip kalmadigini d§renmek
adina enjeksiyon sonrasi ilaci erken
dénemde sorunsuz hastanin alabilmesi
icin ve herhangi hir erken reaksiyona
yol agmadigindan emin olmak igin

ilk enjeksiyon sonrasi 2 saat, daha
sonraki enjeksiyonlarda 30 dakika ila
1saat klinikte goz altinda tutulmasi
onerilmektedir.

Kaynaklar
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al: Omalizumab in patients with
symptomatic chronic idiopathic/
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standard combination therapy. J
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UZMAN GOZUYLE

Sema Ozel Baydar

Kedrion Tiirkiye
Genel Miidiirii

“NADIR HASTALIKLARIN NADIR OLMAYAN ONEMi”
NADIR HASTALIKLARIN NADIREN
DIKKATIMIZI CEKEN GERCEKLERI

Merhabalar sevgili Eczaci Dergisi
okuyuculart...

Bundan hdyle her ay bu kisede hirlikte
olacagimizin haberini vererek sézlerime
baslamak istiyorum. Her birimizin
profesyonel olarak dahil oldugu saglk
sektoriiniin son gelismelerini, dnemli
haberlerini ve elbette iizerine belki

de cok diisiinmemiz gereken hilgileri
sizlerle paylasacagim. Biraz kendimi de
tanitmak isterim. ilag sektériinde 25 yili
askin siiredir, farkl bircok pozisyonda
gbrev aldim ve uzun yillar sonrasinda
Tiirkiye'ye dénerek su an Kedrion Tiirkiye
operasyonunun basinda Genel Miidiir olarak
calismaktayim.

Bugiin hircok farkli alanda nadir
hastaliklara ve tedavileriyle ilgili farkindalik
calismalar yiirtitiiliyor. Her hiri birbirinden
kiymetli olmakla birlikte ben ilk yazimda
Kedrion Tiirkiye olarak da hizmet verdigimiz
Koagiilasyon ve Norolojik Bozukluklar ile
Primer ve Sekonder immiin Yetmezlikler
gibi nadir hastaliklarin tanisi ve tedavi
siireclerine dikkat cekmek istiyorum.

Adindan da anlasilabilecegi iizere, nadir
hastaliklar her ne kadar “nadir” olsa da
genel niifusun yaklasik yiizde 6 ila 8'ini
etkileyen kronik, ilerleyici bozukluk olarak
karsimiza gikiyor. Bu hastaliklarin yiizde
80'i genetik kokenli olurken diinyada
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6.000 ila 8.000 arasinda nadir hastaligin
tanimlandigini séylemek miimkiin. Bu
verilere her yil 3 veya 4 yeni hastalik
ekleniyor.

Nadir hastaliklarin birgogu yasamin ilk
yillarinda ya da cocukluk yaslarinda ortaya
cikiyor. Hastalar ve aileleri cogunlukla
tanida gecikme, hastaligin yetersiz
yonetilmesi, hilgi ve kaynak eksikligi gibi
sorunlarla karst karsiya kaliyor. Ozellikle
tahmin edebileceginiz iizere, akraha
evlilikleri gibi sebeplerden iilkemizde nadir
hastaliklarin gdriilme sikligi diger (ilkelere
oranla hiraz daha fazla.

Rakamlara hiraz daha yakindan bakalm...
S6z konusu bu hastaligin tanimi diinyanin
cesitli bélgelerinde, hatta lilkeden

ilkeye degisiklik gdsterebiliyor. ABD'de
200.000'den, Japonya'da ise 50.000'den az
sayida hastayi etkileyen hastaliklar nadir
olarak nitelendirilirken buna karsilik Avrupa
Birligi'nde ve Tiirkiye'de 2.000 kiside 1 kisiyi
etkileyen hastaliklar ‘nadir hastalik’ olarak
kabul ediliyor.

Bunun yani sira, Behget Hastaligi, Akdeniz
Anemisi, Ailevi Akdeniz Atesi gibi hastaliklar
diinyanin gesitli bélgelerinde nadir hastalik
olarak kabul gériirken iilkemizin de dahil
oldugu Dogu Akdeniz Bolgesi ve gevresinde
bu hastaliklarin gériilme sikhigi daha fazla
oluyor.

Tiirkiye'de 5 milyon, diinyada ise yaklasik
300 milyon kisi nadir bir hastaliga sahip.
Ulkemizde nadir hastaliklardan 3,5 milyon
cocuk etkilenirken cocuklarda ilk yasta
oliim nedenlerinin %35'i, 5 yastan dnce
oliimlerin ise %30'u nadir hastaliklardan
kaynaklaniyor. Gogu genetik kdkenli olan

bu hastaliklarda akraha evlilikleri hastalik
sikhigini ikiye kathyor. Bu sebeple Gilkemizde
diger illkelere oranla siklikla gériilebiliyor.

Peki, o halde hdylesine bir hastaligin
tedavisi nasil olmali?

Faaliyet alanlarimizdan biri olan nadir
hastaliklar arasinda yer alan primer ve
sekonder immiin yetmezlikler tedavisi

bu hastalik grubunun baslica tedavi
yontemidir. Baglangicta primer ve sekonder
immiin yetmezliklerde yerine koyma
tedavisi olarak kullanim alani bulmusken
giinimiizde hircok otoimmiin ve sistemik
enflamatuar hastaliklarin tedavisinde de
yaygin olarak kullanihyor.

Sonug olarak; nadir hastaliklara gereken
onemin verilmesi, hastalarin hak ettikleri
erken tani, optimum tedavi ve destege
kavusahilmeleri icin en dnemli adimlardan
biri farkindalik. Bir halk sagligi sorunu
olan nadir hastaliklar konusunda,
hastalarin ve ailelerinin tani ve tedavi
slirecinde yasamakta olduklari sorunlari
dile getirebilmeleri, toplumda farkindalik
arttinlmasi biyiik hir dneme sahiptir.
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DANISMA NOKTASI

KESIF

“Kaderini sev, belki seninki en iyisidir”
Nietzsche

Bir insanin en biyiik sorumlulugu,
kendini bilmek, kendini tanimak. Gliclii
ve zayif yonlerini hilmek, hatta onlara
hakim olmak, ne istedigini bilmek, hatta
bu konuda tutku sahibi olmak. Neyi
istemedigini bilmek ve sinir gizmek.
Sinirlar hayati 6nemi haiz bir konu, hem
bizi zarar gormekten koruyor hem de
bizim bagkalarina zarar vermemizden.
0 nedenle ilkelerin sinirlari taniml.
Savagslar sinirlar asilinca bashyor.

insan iligkilerinde de hoyle. Belli
diizeyde kafa rahathigi icin sinir gerekli.
Sinirlarin seviyeleri var; hir hastane

acil servisinde oldugu gibi; kirmizi alan,
yesil alan, sari alan. Trafik isiklarindaki
gibi. Kirmizi gizgiler “burada duracaksin
kardes” demek. Yesil cizgiler daha
ihmli, sari gizgiler daha tolere edilebilir.
Blyldagimiz kiltirde ne giigli
yanlarimiz kesfetmeye, ne de sinir
cizmeye yonlendirme olmadigi icin,
cogu yetiskin buralar kendi ¢cabasi ile
insa ediyor, o da eger niyeti varsa. Bir
iste, bir kariyer planinda, bir perakende
magazasinda, bir kiiciik isletmede;
bizim karakter ve hayata bakisimiz
sekillendiriyor sistemi. Bir is, o isin
sahibini yansitiyor.

Eczacilikta da bu boyle. Her eczane
sahibine benziyor ve onu temsil
ediyor. Vizyonumuz, misyonumuz,
degerlerimiz tanimli olsun ya da
olmasin; is yerimizde ve isimizi yapma
bigimimizde kendini belli ediyor. Bir
metinde, yazarin dlinya gériistiniin

ne olursa olsun saklanamamasi gibi,
bir eczanede de eczaci hakkinda
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

ipuclari var. 0 zaman isi gelistirmek

ve biiyitmek igin en etkili yollardan
biri, is sahibinin gl yonlerini ise
yansitmak. Gok basit ve de zor. Zor,
ciink( gogumuz giiclii yonlerimizi
bilmiyoruz. Her yazimda dile getirdigim
lizere, hizler sinav kazanmak ve siklarin
arasinda en dogruyu bulup onu dogru
bir sekilde isaretlemek (kaydirma
yapmadan) ve sinav gecmeye

mechur gocuklardik, hala da dyleyiz.
Bdyle hir sistemde karakterimizin
gliclii yonlerine yogunlasmak ya da
kesfetmek gibi liikslerimiz olamadi.

Ne zamanki iyi sinav sonuglari, iyi
okullar, iyi derecelerin gercek hayatta
o kadar da 6nemli olmadigini anladik;

0 zaman kendi igimizde bir arayis
bagladi. Bizler basaril olunca mutlu
olacagimiza inaniyorduk, oysa tam tersi
daha dogruydu, mutlu olunca basarili
oluyorduk. Bizler para kazaninca
glclenecegimizi saniyorduk. Oysa tam
tersi daha dogruydu; 6nce giiclii olunca
sonra para geliyordu, tabi burada igsel
ve zihinsel giicten sézediyorum. Hatta
el yiikselteyim, énce gliclii olunca
sonra kariyer geliyordu. Once giiglii
olunca sonra mutluluk ve iyi iligkiler
geliyordu. igsel olarak kendimize
inanmak, sirtimizi bir yere yaslamadan
her isin altindan kalkahilecegimize, her
kosulda bir ¢6ziim bulabilecegimize
inanmak. Hig sorun hic pirtiz olmamasi
degil, sorunlar ayagimiza geldiginde
basa c¢ikahilecegimizi bilmek ve bundan
emin olmak. Kendinden emin olmak.
Iste suyun bu taraflari igin, kendimizi
tanimak gerekiyor. Giiclii yonii nasil
tanimlarim?

Baskalarindan daha kolay ve eglenerek
yaptigimiz, akista gelisen her sey.

Yapmakta ek hir motivasyona ihtiyag
duymadigimiz, dogal halimizle
kendiliginden yapmayi segtigimiz

her sey. Bog zamanlarimizi neyle
doldurmak istedigimiz. Bagkalarinin
bize akil danmistigi her sey. Bize kolay
gelip digerlerine zor geldigi icin bizden
yardim ve dneri istedikleri her sey.
iste buralari ise yansitmaktan soz
ediyorum.. Okumay1 mi seviyorsun?
Okuduklarindan égrendiklerini
eczaneye nasil uyarlarsin hemen diisiin.
Alisveris yapmayi mi seviyorsun?
Gezdigin magazalar nasil sistem
kurmus, yenilikler yapmis hemen
eczaneye uyarlanir mi bir dene.

Dizi izlemeyi mi seviyorsun?
Begendigin kurgular, karakterler,
mekanlar ve insanlar isin igin ilham
olahilir mi bir bak. Herkesten daha iyi
dil 6grenme becerin mi var? Baska
kilttrlerin alisveris aligkanliklarini,
dekorasyonlarini, eczanelerini tani.
Yatirimciliga merakin varsa, eczanenin
sermayesini biiyiit. Sosyal olarak
glcliiysen, bol bol bag kur, dostluk kur
insanlarla.

Bir de madalyonun diger yiizii var. Zayif
yonler. Zayif yonlerimizi iyilestirmeye
calismak da bir yontem, ancak hem
daha yavas bir yol, hem de parlamak
yerine ortalamaya getirebildigimiz bir
alan. Bir insanin zayif yonii Gizerinden
bir kariyer tasarlamasi ve orada
parlamayi beklemesi akillica degil.
Ancak, kocaman hir serh koyayim
burada; buralari gelistirmek dzel
hayatimiz icin, iliskilerimiz igin,
hayatla olan bagimiz icin gerekli.
Gliclii yonler zaten yildiz oyuncu ve
kariyerde kendine spot isiklari altinda
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yer bulabilir. Ama zayif yonlere hic
hakmaz ve yok sayarsak, hayati
iskaliyoruz. Zayif yonlere, gblgemize,
kusurlarimiza sahip cikmak, sarilmak,
sen benim canimsin her seyimsin
demek gerekiyor. Yillar yillar dnce
okudugum hir kitapti; “Isigi Arayanlarin
Karanlk Yani”, Dehbie Ford; her otobiis
duragina, her metro istasyonuna
hirakmak istemistim. Glgemize ve
zayif yanlarimiza sarilmak, saf bir kabul
vermek en ¢ok kendimizle iliskimiz icin
gerekli. Oraya sahip gcikmadan her sey
yarim. Bir kusun iki kanatla ugmasi
gibi, ugmak igin iki kanadimizin olmasi
gerekiyor. Ucmak istemiyorsaniz,
onemli degil, yerinizde kalabhilirsiniz.
Ama ucmak istiyorsaniz gliclii ve zayif
yonlerimizi ayni dlglide kabul ederek,
severek ilerlemek gerek. Sadece zayif
yonlere takilip gelistirmeye calisinca
olmuyor, sadece gliclii taraflardan
ilerleyince de olmuyor. Hatta sdyle
soyleyehilirim; gliclii yonlerin ilerlemesi
icin 6nce; zayif yonleri kucaklamak
gerekiyor. Ama giiclii yonleri de

nasil olsa giiclii diye orada tylece
hirakmayacagiz, ona da sarilacagiz ve
parlatacagiz.

Benim jenerasyonumda tevazu sahibi
olmamiz, az olmamiz 6gretildigi

igin; hichir zaman giiclii yonlerimizi
sahiplenemedigimizi gozlemledim. Zayif
yonlerimizi de gelistirmek istiyoruz ama
utanarak, saklayarak, sanki bizim hig
zayifigimiz olamazmis gibi. Oysa ikisine
de sarilmak, sahip cikmak ve ben
buyum demek gerek.

Cocugunuz sporda ¢ok iyi ama
matematikte zayifsa, bizim
toplumumuzda yiizde doksan ihtimalle
0 cocuga matematik 6zel dersi aldirilir.
Hangi sporda iyi oldugu, o spor dalinda
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nasil gelisebilecegi, nereden dzel ders
alahilecegi sorgulanmaz hile. Sporda iyi
olmak matematikte iyi olmaya kiyasla
dikkate bile alinmaz. Oysa o cocugun
once iyi bir antrendre ve yonlendirmeye
ihtiyaci var. Ancak hizler akademik
basariya ve de matematige takintili
oldugumuz igin, matematige kafayi
takar ve o cocugun zayif oldugu yerden
bitiin kanadini ve 6zgiivenini kirariz. Bir
cocugun matematigi 6grenmesi gerekir,
bu dogru. Ancak 6grenmesi gerekir;
ezherlemesi ya da sinavlarda yiiksek
puan igin kendini pargalamasi degil.
Gergek hir 6grenmeden soz ediyorum.
Elektrik ve fizik mithendisliginin dehasi
Nicola Tesla soyle demis "matematiksel
olarak hesaplanamayacak ¢ok az

konu vardir". Ve milyar dolarlik Hintli
girisimci Naval Ravikant basari, saghk
ve mutluluklailgili énerilerini paylastig
tweet serisinde sdyle demis; “Her
seyden dnce mantik ve matematik
ogrenin”. Yani hir insan evladi sinav
gecmek icin degil, iyi bir hayat yasamak
icin matematik 6grenmeli. Matematigi
zayif bir cocuk, bir de matematikten
nefret ederse, hayatta biiyiik bir bilgi
kiimesinden, hilgelikten mahrum
kalyor. 0 gcocuk matematikten dzel ders
almalidir, katiliyorum, ama sinavlardan
6nce hayat hilgisi igin. Omiir boyu
kullanacagi mantik yiriitme icin,
kendine giiveni igin. isinde cok basarili
hir yonetici olup, disarida keyifle
dertelesecedi, tatile gidehilecegi bir
tane hile arkadasi olmayan o kadar

cok “parlak kariyer” taniyorum ki.

iliski kurmak ve yonetmek zayif yonii
ise, oray! hesleyip biiyiitecek, bu onun
huzuru ve mutlulugu icin gerekli.

Hem giiclii hem zayif yanlarimizla
ylriidiigimiizde icimizde bir dengeye
ulasiyoruz. igimizde herhangi bir
parcayi dislamamis, asagilamamis,

utanmamis olmak hiiyiik bir giig, hatta
tek gergek glic. Glicli yonlerimizi
kolaylikla yonetebildigimiz ve hatta
gelistirebildigimiz icin, basariya
kolaylikla tasiyabilir hizi. Ancak sadece
oradan yiirimek mimkiin degil. Zayif
yonler, zaaflarimiz ve gdlgemiz; kabul
etmedigimiz ve yok saydigimiz siirece
celme takip diisirir. Takintil bir sekilde
surekli gelismek yerine, neysek o
oldugumuzu kabul ederek, hem giiclii
yonlerimize hem zayif yonlerimize
sarilarak, sarilamiyorsak el sikisarak
yasamak gerekiyor. Cok basit ve de zor.
Soyle bir hayat diisiiniin liitfen: Basari
icin yirtinmiyorsunuz, zaten basarili
hissediyorsunuz ve 6zel hayatinizda

da mutlu ve huzurlusunuz. Giizel bir
tasarim, gecerli bir varis noktasi.

Peki giiclii ve zayif yonlerimizi nasil
bulacagiz? Kendimizi nasil taniyacagiz?

Deneme yanilma yoluyla, bir diger
tahirle, kafayi gozii yararak.

Soylemlerimiz gercekle ortiismiyor
¢ogu zaman. “Sunu cok istiyorum”
dedikten sonra o seyin icinde

mutlu olmadigimiz ya da hi¢ tahmin
etmedigimiz bir yerde beklenmedik
sekilde iyi hissettigimiz coktur.
Kendimizle ilgili varsayimlarimiz

var. Burada dnemli nokta, deneme
yanilma stirecindeki kayiplari goze
almak. Ornegin kendimi tanimak
adina bir psikodrama yasantisi icinde
nasil hissedecegimi dlcmek igin,
oraya devamlilik icin gereken para ve
zaman maliyetini goze alacagim. Bir
yurt disi seyahatine yalniz cikarak
mutlu olup olmayacagimi anlamak
icin, oradaki masraflari, zamani ve
enerjiyi gdzden cikarmam,“giderler
dosyasina” yerlestirmem ve artik onu
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diisinmemem gerekir. Bir deneyim
kazandim, 6grendim ve hitirdim, hichir
sey bosa gitmedi. Highir sey hosa
gitmez. Ya mutlu oldugunuz hir yol
ogrenirsiniz ya da mutsuz oldugunuz
hir yol 6grenirsiniz, kendinizi gergekten
anlamak ve tanimak igin cok kiigik bir
bedeldir bu. Kiiglik bir bedeldir diyorum
ciinki kendini tanimanin ihtisami ve
size getirehilecegi bereket yaninda
bunlarin lafi olmaz. Kendi isini yapan
insanlar igin, hizler gibi, ortaya kendi
iradesini koyan, kendi sermayesi ile

is kuran ve biiyiiten, o isin basinda
durmaya mechur olan hizler igin, tatmin
oldugumuz bir ddiiller sistemi gok
onemlidir. Odiiller herkes icin fark;
kimisi miicevher ister, kimisi araba,
kimisi dilkenin en iyi yerinde tatil, kimisi
tiim kazancini yatinmlarla katlamak
ister. ingilizcede “satisfaction” olup
Tiirkge'de tam karsiligi olmayan, tatmin
ve memnuniyet olarak gevrilen bu
kelimeden s6z ediyorum. Bir insanin
"ugrastigim cabaya ve verdigim

emege degiyor" diyebildigi, hayattan
gercekten doyum ve keyif aldigi seviye.
Baska hir tabirle kazandigi parayla ne
yapacagini bilmesi. Delice para kazanip
delice tiikettigi halde mutlu olamayan
insanlar taniyorum. Bizim gibi iradesini,
emedini ve sermayesini ise veren, isini
buralardan aldigi yakitla siirdiiren
insanlar igin gergek bir tatmin cok
onemli. Gergek bir tatmin, doyum ve
memnuniyet icin kendimizi bilmemiz
¢ok dnemli. Kendimizi bilmemiz igin
deneme-yaniimadan ve hatadan
korkmamak cok 6nemli. Hata yapmak
sadece mutlu olmanin degil, yasamanin
bedeli. Hata yapmadan 6grenemiyoruz,
yasayamiyoruz, ilerleyemiyoruz. Hig
hata yapmayayim diyen yerinde saysin,
oldugu yerde bildikleriyle devam

etsin. Kendi esenligimiz icin hataya

izin veren bir sistemde yasamamiz
gerekiyor, kurguyu hdyle yapmak
gerekiyor. Hata her zaman olacak,
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hata hayatin bir parcasi, hata sadece
ogrenmenin degil yasamanin bedeli.
Daha dogrusu yasadigini hissetmenin...
Hatta bazen de bile isteye hata yapmak
gerekiyor, kim dost kim diisman belli
olsun diye. Diistince kim elini uzatiyor
bilelim diye. Aikido sporunda mesela;
sporculara, 6nce diismeyi 6gretiyorlar.
Once diismeyi bilince korkmuyorsun
artik. Ticarete girerken dnce batmayi
ogrenirsen, ticaretten korkmuyorsun.
Once ufak capli bir batis lazim. Hig
batmadan, hic diismeden, hic hata
yapmadan yasamaya calismanin bedeli
cok daha agir; 0 zaman diismemek

ve hata yapmamak icin verilen gaba;
hissedilen kaygi ve korku, ayagimiza
dolaniyor. Telefonumuzda arka planda
enerji tiiketen bir uygulama gibi,
sarjimizi bitiriyor. Hata yapmaktan
korkmak, sermayeden yemek demek.

Deneyime izin verin .
Diismeye izin verin.
Hataya izin verin.

Kendinizi bu yollarla tanimaya,
kendinizi kesfetmeye, kesfettiginiz
yerlerden ilerlemeye (ya da durmaya)
izin verin. Tim bunlarin kiimalatif
toplamina son zamanlarda “6z sefkat”
diyorlar. insan olma deneyimi ve
hayatta ylriimek icin ihtiyacimiz olan
ana yakit. Ana giic initesi, jenerator. 0
olmayinca yolda kaliyoruz.

Kendini tanimaya izin vermek.
Kendini ifade etmeye izin vermek.
Mutluluk yaninda basarili bir kariyer
icin de ihtiyacimiz bu. Spor yapmak
ve hareket, yliriimek ve ylizmek
nasil zihnimizi aciyorsa, 6z sefkat
de hayattaki yolumuzu aciyor. Hata
yapmaktan korkmadan yiiriimek, ne
olursa olsun kendimize inanmak ve
sevmek, hayati hir meydan okuma
degil de keyfli bir 6grenme slireci
olarak algilamak. Varilacak yeri

takinti haline getirmeden yolun tadini
cikarmak. Yolda belki biraz yavas
gitmek, giderken manzaranin farkina
varmak ve tadini gikarmak, giizel

hir yemek yemek, giizel hir miizik
dinlemek, iyi bir kitap okumak, farkli
insanlarla tanismak ve onlardan

da dgrenmek. iste hayatin mikro
versiyonu.

Gosterissiz ama etkin yasamak.
Insanlarin hayatina dokunmak ve
yardim etmenin, faydali olmanin
hazzini yasamak. Bir sey iiretmenin
uyusturucu etkisi. Yeteneklerimizin
tadina varmak ve onu diinya ile
paylasmak. Sadece kendimiz olmanin
hazzi. Bir sey ispat etmek icin degil,
basari takintisi igin degil, kabul gérmek
icin degil, onay almak igin degil;
sadece kendimiz igin ve oldugumuz
halimizi tam kabul ile oldugumuz

gibi yasamak. Kendi degerlerimiz ve
prensiplerimizle. Bdylesine “kendimize
sahip ciktigimiz” bir diizlemde basari
ve mutluluk pesinden kostugumuz hir
amag degil, yasadigimiz hayatin dogal
hir ¢iktisi oluyor. Enerjimizi isimize ve
iliskilerimize sakladigimiz, fazladan
aciklama yapmak zorunda olmadigimiz,
diimdiiz “hayir” ve dimdiiz “evet”
diyehildigimiz bir hayat. Bagimsiz
olmak. Kimseye muhtag olmadan ve
boyun egmeden. Kendi imkanlarimizla
ve kendi gliclimiizle yasamak.
Eyvallahimiz olmadan.

Kesfedin.

Kendinizi, degerlerinizi, yeteneklerinizi
kesfedin.

Gliclii yonlerinizi, zayif yonlerinizi
kesfedin.

Kendi kalenizi insa edin.
Utandiklariniza sahip cikin.
Yeteneklerinizi diinya ile paylasin.
Kendinizle barisin.

Satisfaction...
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FARELERIN YASAM SURESINI YUZDE 25
ARTIRAN ILAC KESFEDILDI: INSANLARA
UYGULANABILIR Mi?

[lacin insanlarda 'kesinlikle denenmeye deger' oldugunu séyleyen
Prof. Stuart Cook, "Cok heyecanlanmamaya calistyorum. Etrafta bir siirii

yaniltici bilgi var" dedi.

Laboratuvar hayvanlarinin yasam
stirelerini yaklasik ytizde 25
oraninda artirabilen yeni bir ilag
kesfedildi. Bilim insanlari, bu
kesfin insanlarda da yaslanmay1
yavaslatabilecegini umuyor.

Yeni ilagla tedavi edilen laboratuvar
farelerine geng goriintimleri
nedeniyle "stiper model
biiyiikanneler” deniyor. Bunlarin
diger farelere kiyasla daha saglikli
ve daha gii¢lii oldugu tespit edildi.
Kanser vakalarinin ise daha az
oldugu kaydedildi. Ilag halihazirda

insanlarda test ediliyor, ancak ayni
yaslanma karsit1 etkiye sahip olup
olmayacagi heniiz bilinmiyor.

Bilim insanlar1 yaslanma stirecinin
sekillendirilebilecegini uzun
zamandir biliyorlar. Ornegin
yedikleri yiyecek miktari 6nemli
oOlciide azaltilan laboratuvar
hayvanlarinin daha uzun yasadig:
goriiliiyor. Arastirmacilar
yaslanmanin molekiiler
stireglerini ortaya ¢ikarmaya

ve bunlar1 manipiile etmeye
calistik¢a yaslanma konusundaki

aragtirmalarda ciddi bir artis
yasaniyor.

MRC Tip Bilimi Laboratuvari,
Imperial College London ve
Singapur'daki Duke-NUS Tip
Fakiiltesi'ndeki ekip, interlokin-11
ad1 verilen bir proteini arastiriyor.
Yaslandikea insan viicudundaki
interlokin-11 seviyesi artiyor.

Bu hem daha fazla inflamasyon
yaratiyor hem de uzmanlara

gore yaslanmanin hizini kontrol
eden cesitli biyolojik anahtarlar:
ceviriyor.

GENC ECZACI OSMAN YUKSEKYAYLA'DAN YENI SINGLE MUJDESI

Arabesk muizigin genc yildizi
olma yolunda hizli ve iddiali
adimlarla ilerleyen Osman
Yiuksekyayla, yeni sarkisini
yayinlamanin mutlulugunu ve
heyecanini birlikte yasiyor.

ait olan ve daha once Ebru
Gindes & Murat Boz is

birligi ile dinledigimiz “Gin
Agardi”yi yeniden yorumlayan
Osman Yiksekyayla'nin iddiali
yorumuna eslik eden guclu
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aranjesinde Baris Engurli
imzasi yer aliyor.

Muzik sevdasina dedesinin
saziyla baslayan genc sanatci;

eczacilik egitimini tamamlarken

dahi muzige olan tutkusunu
hicbir zaman yitirmedi...
Genc sanatcinin dikkat ceken
projesinin fotograf cekimleri
ve klip cekimi Zafer Caliskan
liderliginde Studio XLarge
tarafindan kalabalik bir ekip
tarafindan gerceklestirildi.
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Prof. Dr. Durgul Yilmaz, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

&y

Carpmasina
Dikkat!

Hava sicakliklarinin yiikselmesiyle
birlikte gines carpmasi sikayet-
lerinde de artislar yasaniyor. Giines
altinda uzun sire kalinmasi
sonucunda ortaya cikan ve giines
carpmasi olarak adlandirilan klinik
vakanin en Dbelirgin o6zellikleri
arasinda; yuksek ates, bulanti ve
halsizlik gibi etkiler gordliyor.
Glnes carpmasindan korunmak icin

alinmasi gereken 6nlemleri siralayan Prof. Dr. Durgiil Yilmaz, “Risk grubundakilerin 6zellikle
giines 1sinlarinin en yogun hissedildigi 10:00-16:00 arasinda giines altinda durmamasini
oneriyoruz. Bir diger 6nlem ise bol miktarda su titkketmek, fakat su icmek tek basina giines

carpmasindan korunmak icin yeterli degil.

kullanilabilir.” diyor.

Yaz aylarinda yuksek sicakhk sebebiyle gunes
carpmasi vakalarinda artis goruliyor. Uzun saatler
guneste kalmak vicut isisinin yukselmesine, sivi
kaybina ve glunes carpmasina neden olabiliyor.

Glnes carpmasl sonucunca; yiksek ates, mide
bulantisi, kusma ve hatta biling kayiplari yasa-
nabiliyor. Vicut sicakligi normal degerler disina
cikan kisilere hemen mudahale edilmesi ve ilk
yardim uygulanmasi durumunda gunes ¢carpmasinin

olusturacagi kalici hasarlarin 6ntine gecilmis oluyor.

Gunes carpmasi, her yastan bireyi etkilese de 4 yas
altindaki cocuklar ve 65 yas Uzerindeki kisiler risk
grubunda yer aliyor. Diger yandan kronik hastaligi
bulunan kisiler de risk grubunda bulunuyor.

Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir. Saghgr

Bu gibi durumlarda elektrolit tozu da

Glnes carpmasi belirtileri neler?

Gunes carpmasinin belirtileri hakkinda aciklama-
larda bulunan Prof. Dr. Durgil Yilmaz, “Direkt
glinese maruz kalan kisilerde ortaya cikan gunes
carpmasl; halsizlik, bitkinlik, carpinti, hizh nefes
alma, bulanti, kusma ve ishal gibi belirtiler
gosteriyor. Glnes carpmas! vakalarinda hasta serin
bir ortama alinarak vlcut sisini distrmek icin
hastaya Islak havluyla soguk kompres uygulamak
erken mudahale onlemleri arasinda bulunuyor.
Ayrica, hastaya sekerli ve tuzlu su takviyesi
verilerek hastanin bilincinin acik tutulmasi da
saglanmalidir” diyor.

/UENAFARMA

Dogal Yollardan Koruyoruz...




Elektrolit tozu kullanilabilir.

GUnes carpmasindan korunmak icin yapilmasi
gerekenlere de deginen Prof. Dr. Durgiil Yilmaz,
“Risk grubundakilerin 6zellikle saat 10:00-16:00
arasinda yiksek sicaga maruz kalmamalar
gerekiyor, acik renkli ve yazlik kiyafet secimi de
glnes i1sinlarina karsi bir miktar koruma saghyor. Dis
mekanda calismak zorunda kalan kisilerin sapka,
semsiyve kullanmasi ve yogun efor gerektiren
fiziksel aktivitelerden kacinmasi gerekiyor. Ayrica,
en onemli onlemlerin basinda bol su tlketimi
geliyor. Diger yandan, su icmek tek basina glines
¢arpmasindan korunmak icin yeterli degil, elektrolit
tozu kullanmak da faydali olabilir.” seklinde
sozlerini strdurdu.

Elektrolit takviyesi blyik 6nem
tasiyor.

Prof. Dr. Durgul Yilmaz, “Vicudun alinan sividan
daha fazlasini kaybetmesi sonucunda vicutta sivi
ve elektrolit eksikligi meydana geliyor. Glinese ve
sicaga dayaniklihgr arttirmak icin yitirilen suyun
yerine konulmasi yetmiyor, elektrolit destegi de
gerekiyor. Sivi kayiplarinda sadece su ve tuz almak
ise yaramayabilir. Cankl tuz icerisinde yer alan
sodyumun bagirsaklardan emilimi, diyare ve asirn
sivi kayiplarinda bozuluyor. Bu tip durumlarda
vicudumuzda oOnemli islevlere sahip olan
elektrolitlerin takviyesi gereklidir. Bunun icin de
elektrolit tozu kullanilabilir.  Elektrolit  sivisi
kullanmak, vicudun su kaybinin onlenmesi icin
ihtivac duyulan elektrolitlerin yerine konulmasina
destek olurken, elektrolit sivilan iceriklerindeki
cinko sayesinde bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna da katkida bulunur, 6zellikle cinko ve
magnezyum ile zenginlestirilmis elektrolit takviyesi
oldukca onemlidir.” aciklamasini yapti.

Supplyte®:
Enerji icecegi degil elektrolit tozu

Cinko, magnezyum takviyeli elektrolit tozu
Supplyte®, hem sivi kaybinin replasmani hem de
elektrolit ve mineral dengesini saglar. Sivi ve
elektrolit kaybi yasayan kisilerin kullanabildigi ve
dehidrasyon kaynakl olusabilecek element ve
mineral dengesizliklerini 6nlemeye yardimci olan
elektrolit tozu Supplyte®in bir sasesi, 500 ml suya
kanistirilarak icilir. Her yas grubunun kullanabildigi
Supplyte® soguk, ilik veya sicak tiiketime uygun
kullanimiyla su icme aliskanhgini da arttinir. Akut
dehidrasyonun yol actigi sivi ve elektrolit kaybini
onleyen Supplyte®, kronik dehidrasyona bagl sivi
ve elektrolit kaybi sonucu olusan hastaliklarin
tedavisine de destek olur. Elma veya mango ve
seftali aromasiyla cocuklar icin de kolay icim saglar.

Ena Farma hakkinda:

Bitkisel icerikli Grlnlerini Tuark tibbinin hizmetine
sunmak amaciyla 2009 yilinda kurulan Ena Farma;
tibbi bitki icerikli Grlnlerin ithalati ve Uretimiyle
operasyonlarina baslamis; Pediatri, KBB, Dermato-
loji ve Dahiliye alanlarindaki trtnlerle faaliyetlerine
devam etmistir. Saghkli halin korunmasini ve yasam
kalitesinin yikseltilmesini saglayan drinlerini
tavsiye eden doktor, eczaci ve hastalari memnun
etmeyi ilke edinen marka, bitkilerle tedavi konu-
sunda uzman ekibiyle faaliyetlerini strdirmektedir.

Ena Farma, tip ve eczacilhk fakulltesi akademis-
yenleriyle is birligi yapmasinin yani sira uluslararasi
markalarin hammadde (Ureticileriyle birlikte de
faaliyetler ylratlrken, sektordeki son yenilikleri ve
arastirmalari takip ederek, kuruldugu yildan itibaren
Turk tibbina destek olmaktadir.

Z{ ENAFARMA

° Sagligimizi Dogal Yollardan Koruyoruz...

www.enafarma.com.tr
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Takviye edici gida sektorune
yon veren TAB llac¢ ailesi olarak

I(

Temmuz, 2024

yaptigimiz atamailarla kadromuzu

daha da guclendirdik.

Bansg Yolasigmaz,
Tab lla¢ 1. Grup
Satis Muduru olarak

atand.

Bang  Yolasimaz., 01.08.2024 tarihi
itibaryie TAB (kag Sanayi A5 ‘deki gSroving
Sahis  Modird olarak devam  edeceklir.
Bang. TAB llagia 2016 yihndan bu yana
kendisine lebhg edilen ghrevien basanyla
lcra etmistic ve sketimizde 2017 ydindan
gindmize kadar Boige MODOn gdrevini
yOoritmastor  Perdormans  ve  Gstin
bagansindan dolayi lebrik  ader  yeni
gdrevinde basankar dileniz.

Atamasi yapllan
arkadaslarimizin
pasarilarinin

devamini dileriz.
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Muharrem Turgay Kilic,

— Healtymore ve Maxwell
; grubundan sorumiu

Satis Midiiri olarak

atand.
Munarrem Turgay Kilig, 01.08.2024 tarihi

itibaryie TAB llag Sanay AS 'deki ghrevine
Salis  MOdir( olarak  devam  edecekiir
Muharrem Turgay, TAB llag'ta 2023 yilindan
bu yana Bolge MOdOrd olarak kendisine
tebiig edien goreviesi basanyla icra etmigti.
Perdormans ve Siun bagsansindan dolay
tebrik eder yani ghrevinde basarnlar diernz.

Oguzhan Stumer Tab
llac 1. Grup Akdeniz
Bolge Muduri
olarak atandi.

Oguzhan  Somer, 01.08.2024  lanhi

\ tibariyle TAB ilag Sanayl A5 deki

gorevine Bilge MOdord ofarak devam
edecektir. Oguzhan, TAB llagta 2020
yilindan bu yana Madkal Undn Danigman
olarak kendisine tebli edilen girevien
bagaryla icra atmigtir, Pedormans ve
aston bagsansindan dokay 1ebrik eder yeni
adrenvinde bagan!ar dileriz,
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Takviye edici gida sektorine
ydn veren TAB llag ailesi olarak
yaptigimiz atamalaria kadromuzu
daha da guclendirdik.

Saliha Uziimcii
Healtymore istanbul —
Avrupa Bolge Mudiiru
olarak atandu.

Saliha Uzimcd, 01.08.2024 tanhi tibariyle
TAB llag Sanay A5 deki girevine Bdlge
Modird olarak devam edecektir. Saliha,
TAB flagia 2021 yihndan bu yana Medikal
Urin Dangman olarak kendisine teblig
edilen gdrevien basanyia icra  ebmighic

Pedormans ve Ustin basansindan dolayi |

lebrik eder yeni gérevinde baganlar diteriz.

Atamasi yapllan
arkadaslarimizin
pasarilarinin

devamini dileriz.
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Mustafa Bektas,
Healtymore Marmara
Bolge Midurl olarak
atand.

Mustata Baktag, 01.08.2024 tarihi tibariyle
TAB llag Sanayi A.S.'ceki girevine Bilge
MOdin olarak devam edecektic. Mustafa,
TAB ilagta 2022 yilindan bu yana Medikal
Orin Dargman olarak kendising leblig
edilen gtrevier basanyla icra - etmigtie

Pariormans ve Ostin ba-;nns:ndan dokay)
lebwik eder yeni ghrevinde baganiar dileriz.

Cagla Cag, Uriin
Muduru olarak
atandi.

Ca@la Gag, 01.08.2024 tanhi Hibaryia
TAB llag Sanayi A5 ‘deki aoreving Unin

| MOdord olarak devam edecektir Cadla,

TAB llagTa 2019 yvilindan bu yana Medkal
Urin Damsman ofarak kendisine tebbig
ediben goreven basanyia icra etmighir
Perlormans ve Gs10n basansindan dolay
tebrik  eder yeni  girevinde basanlar
thlerz



ECZACILIK UZERINE NOTLAR...

ISTIHDAM PROJESI

Hep birlikte ISTIHDAM
projeksiyonu yapalim.

1. Eczacilar i¢in huzurevi

2. TAB projeleri

3. Eczacilikta uzmanlik
3.1. Klinik eczacilik
icin asistan kadrosu
Ve uzman sayisinin
artirilmasi,
3.2. Fitofarmasi

uzmanlik yonetmeliginin

degistirilerek tiretime
yonelik eczaci

Ecz. Mehmet Domag

yetistirilmesi. Fitofarmasi
tedavi ve kullanilmasi gii¢
gozikiiyor. Alanina sahip

¢ikan yok. Botanikgiler
yok, farmakognazi yok.
Gorityorum ki, eczaci

odalarinin da ilgisi yok.

Bagka birilerinin gelip
diizeltecegini diistiniiyorsak
daha ¢ok bekleriz. Bagka
uzmanlik alanlar1 gerekiyor,
mevcut konuda heniiz
yeterince emek sarf etmedik.

Hep birlikte istihdam
projeksiyonu yapalim;

Bu durumun gerc¢eklesmesi
icin ¢aba harcalayalim.

Saglik Mevcut | 2030 Mevcut | 2030

Bakanlig1 - —

Hastaneler  |3000 | 5200 | | [akviye Edici 120 250
Gida Sanayi

TITCK 450 800 Kozmetik 25 350
Uretimi -Ar-Ge

Saglk 1200 1500 | [fjac Ar-Ge (41 |30 500

Miidiirlikleri (Arge merkezi)

Uzman 30 500 fla¢ Depolar1 | 400 600

Eczacilar (Mesul Md.)

Adli Tip 50 150 Uriin . 800

Tip Fakiilteleri |200 | 1000 | [oorumlusu

Hast Eczacilik 1000 1000

— Fakiilteleri

Ozel 300 1000

Hastaneler Eczaneler 2500 7500

) Toplam 8925 |22150

Ilag Sanayi

Uretim

Ruhsatlandirma | 720 2000

Uriin

Sorumlusu

Pazarlama

40 Eyliil sayisinda "Yapay Zeka" baslhikli yazist ile okurlarimiz ile bulusacak

AGUsTOS 2024 ©CZAC]




"___QJTA BiLAC |iK C ‘ U] Fl

utlu Calisan

|

Takviye edici gida sekiorune
yon veren TAB lla¢ ailesi olarak

Temmuz, 2024

yaptigimiz atamalaria kadromuzu

daha da guclendirdik.

Irem Giil Aydogan,
Uridn Muddra olarak
atand..

Irem GOl Aydogan, 01082024 tanhi
itibariyka TAB llag Sanayi A3 deki glrevine
Urin MOdGnd olarak devam edecektir. lrem
Gol, TAB lagta 2024 yilindan bu yana
Medikal Urlin Danisman olarak kendising
tebilg edden gbrevien basariyia icra etmigtir
Performans ve Gstin bagansindan dolayi
ek eder yeni goravinda baganlar dileriz.

Atamasi yapllan
arkadaslarimizin
pasarilarinin

devamini dileriz.

(@w ABILAE

Engin Tanrivermis,
Marka Muduri olarak
atandi.

Engmn  Tanovermig, 01.08.2024  larha
ftibarivle TAB llag Sanay AS.'dek
gbreving  Marka MODOn olarak devam
edecektir, Engin, TAB llagta 2016 yilindan
bu yana kendisne 1eblig edien goreveri
baszariyla icra etmigtir ve sirketimizde 2021
ylindan  ginimize kadar Blylk
Migteriler Yoneticisi gorevini yormistur,
Perlormans ve Ostin bagansindan dolay!
tebrik eder yeni ghrevinde basardar dilenz,

Emre Merter KISA,
Healtymore ve Maxwell
Saha Gruplarindan

sorumliu Marka Muduru

olarak atand..

Emre Merar Kisa 01.08.2024 tanhi
fibaryie TAB llagc Sanayl A5 dekl
goreving Marka Modird olarak devam
edecekti. Emre. TAB llag'ta 2018 wihndan
bu yana kendisine leblig edilen ghrevier
bagariyla cra elmastic ve sirketimizoe
2022 yilindan ginimdize kadar Biige
MOddrd gdrenvini yOritmogtor., Performans
v (stGn basarisindan dodayr tebnk adar
yani géravinde bagankar dienz.



KLINIK ECZACILIK

BAZEN DE KARARTIR

Giines, yasamin temel kaynaklarindan biridir ve
hirgok faydasi oldugu gii bazi zararl etkileri de
bulunmaktadir, iste giinesin faydalar, zararlan,
korunma yontemleri ve neden olabilecedi
hastaliklar hakkindaki bilgilerden bahsedelim.

Giines Isiginin Faydalar:

1. Viitamin D Oretimi: Gines 1511, deri altindaki
kolesteroliin Vitamin D'ye ddniismesini saglar.
Vitamin D, kemik saghgi icin dnemlidir ve
hadisiklik sistemini destekler.

2. Ruh Halini Iyilestirme: Giines isiiji, serotonin
diretimini artirarak ruh halini iyilestirmeye
yardimet olabilir. Bu nedenle, giinesli giinlerde
insanlar kendilerini daha mutlu hisseder.

3. Cilt Problemleri: Sinirli siireli giines 151d1, bazi
cilt rahatsizliklarinin tedavisinde (6rnegin,
sedef hastali) faydali olabilir.

4. Uyku Diizeni: Giines 15141, viicudun sirkadiyen
ritmini diizenler ve melatonin Gretimini
etkileyerek uyku kalitesini iyilestirebilir.

Zararlari;

1. Cilt Kanseri: Asir giines maruziyeti, cilt
kanseri riskini artiri. Ozellikle UVB ve UVA
isinlari, cilt hiicrelerinde hasara yol acabilir.

2. Cilt Yaslanmast: Giines isidina uzun siire
maruz kalmak, ciltte erken yaslanma
belirtilerinin ortaya cikmasina neden olabilir
(ince cizgiler, lekeler vs).

3. 6oz Hasarr: Giinesin zararli UV isinlari,
katarakt gibi gz hastaliklarina yol agahilir ve
gdzdeki diger hasar riskini artirabilir.

4. Bagisiklik Sistemi Zayrflamast: Asiri giines
is1d1, bagisiklik sistemini zayiflatabilir.

Korunma Yontemleri:

1. Giines Kremi Kullamimi: SPF (Giines Koruma
Faktorii) 30 veya daha yiiksek olan glines
kremlerinin kullanilmas dnerilir. Giines
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kremi, giinese ¢lkmadan 20-30 dakika
dnce uygulanmali ve her 2 saatte hir
yenilenmelidir.

2. Golgede Bulunma: Giinesin en dik oldugu
saatlerde (genellikle 10:00-16:00 arasinda)
gdlgeden faydalanmak dnemlidir.

3. Koruyucu Giysiler: Uzun kollu gdmlek, sapka
ve giines gozliigii gibi koruyucu giysiler
giyinmek, UV 1sinlarindan korunmaya
yardimet olabilir.

4. Diizenli Muayene: Gilt saghgini korumak
icin diizenli olarak dermatolog kontrolii
yaptirmak dnemlidir.

Neden Oldugu Hastaliklar:

1. Cilt Kanseri (Melanom ve Non-Melanom):
Asirt UV maruz kalma, cilt kanseri riskini artirir.
2. Katarakt: Giines 1s1§ina uzun siire maruz
kalmanin, katarakt gelisiminde rol oynadig
hilinmektedir.

3. Prematiire Cilt Yaglanmasi: Giines 1sigina
asin maruz kalma, ciltte yaslanma belirtilerini
hizlandirr,

o

4. Onceden Var Olan Cilt Durumlarinin Artmast:
Akneler, rosacea ve diger cilt durumlari giinesin
etkisiyle kotilesehilir.

Giinesin faydalari ile birlikte zararlan da g6z
dniinde bulundurulmali ve gerekli korunma
dnlemleri alinmalidir.

Kiiresel ismmanin etkisini daha da hissettirdigi
bu giinlerde, orman yanginlari da dikkat
edilmesi gereken hir baska kritik konu.

Ozellikle cam sisesi gibi atiklarin, ¢6p kutusuna
degil de disariya atilmasi, giines 1siginin, mercek
etkisi yarataran cam sisesiyle hirlikte biyik
yanginlara sebep olmasina yol agmaktadir.

Orman yanginlarinda; sadece agaclar, hayvanlar
ve dider canlilar yanmiyor, yiireklerimiz de
yaniyor cayir cayir.

Daha dikkatli ve bilingli bir toplum olmanin
umuduyla, sevgi ve umut/a..
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

LONGEVITY GIDA TAKVIYELERI VE
KOZMETIK SEKTORUNE HAREKET

GETIRIYOR

Longevity kavrami son donemde
oldukga popiiler hale geldi.

Bu konuda kitaplar yaziliyor,
konferanslar diizenleniyor ve
kongrelerde 6nemli bir giindem
maddesi olarak ele alintyor. Bu
gelismelerin ardinda, insanlarin
yaslanmak istememesi ve yaslansa
bile yaslilik belirtilerini en aza
indirme istegi yatiyor.

Dikkat ¢eken bir 6rnek Bryan
Johnson. Kendisi giinliik 100'den
fazla vitamin aliyor ve tiim yemek
isini sabah 11'de bitiriyor. Her
dakika kan verip tiim degerlerini
o6l¢en Johnson, 30 kisilik bir doktor
ekibiyle yastyor. Bu sadece bir
ornek; aslinda bir¢cok insan benzer
yaklasimlar benimsiyor ve uzun,
saglikli bir yasam sitirdiirmek i¢in
gesitli yontemler deniyor.

Insanlarin yaglanmak istememesi

ve yaslansa da yaslilik belirtilerinin
olmasini tercih etmemesi, longevity
kavramini ¢ok hareketli ve gelecegin
¢ok konusulacak sektorii haline
getiriyor.

Giiniimiizde geng nesiller, hizla
degisen yasam kosullar1 ve artan
saglik sorunlar1 nedeniyle 6nceki
nesillere gore daha hizli yaglaniyor.
Uzmanlarin belirttigi gibi, 50
yasindan sonra goriilmesi beklenen
bazi hastaliklar artik daha erken
yaslarda ortaya ¢ikiyor. Bu durum,
saglikli yasam ve yaslanmay1
yavaslatma konusunun genglerin de
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oncelikli glindemi haline gelmesine
neden oluyor. Saglikli yaslanma
yerine saglikli yas alma daha ¢ok
giindemde.

Saglik uzmanlari, hizli yaslanmanin
sebepleri arasinda gevresel faktorler,
beslenme aligkanliklar, stres ve
genetik yatkinligin 6nemli rol
oynadigini belirtiyor. Ancak,
yaslanmayi yavaslatmak i¢in saglikli
beslenme, diizenli egzersiz, stres
yonetimi ve kaliteli uyku gibi

yasam tarzi degisikliklerinin gerekli
oldugunu vurguluyorlar.

Son yillarda diyetisyenlerin,
alternatif tip uzmanlarinin, saghkli
yasam kliniklerinin ve giizellik
merkezlerinin sayisindaki arts,
insanlarin saglikli yasamak ve
yaslanmayi geciktirmek i¢in

gida takviyeleri kullanimindaki
artisla birlikte yeni bir inovasyon
dalgasini beraberinde getirdi. Igten

beslenmenin yani sira, distan da
kozmetik iirtinlerle daha dinamik
bir cilt yapisina sahip olma

istegi, nutrikozmetik kavramini
hayatimiza soktu. Bilingli ve saghikli
yasamak isteyen kisiler, kendilerine
daha fazla 6zen gostererek daha
saglikli yasama ¢abast iginde. Bu
durum, gida takviyesi ve kozmetik
sektoriind, tirtin portfoylerini
gesitlendirerek yaslanma belirtilerini
azaltmaya yonelik yenilik¢i tirtinler
gelistirmeye yonlendirmektedir.

Ulusal ve uluslararasi aragtirmalar,
diizenli gida takviyesi kullanan
bireylerin cilt sagliginda ve

genel yaglanma siirecinde gozle
gorilir iyilesmeler sagladigini
gostermektedir. Bu baglamda,
sektor hem icten hem de distan
bakim konularinda inovasyonlarini
stirdiirerek pazari sekillendirmekte
ve tiiketicilerin yaslanma siirecine
daha bilingli yaklasmasini
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saglamaktadir. Bu noktada,
nutrikozmetik kavrami son
zamanlarda daha ¢ok duyulmaya
baglanmistir. Nutrikozmetik,

icten ve distan giizellik anlayisini
birlestirerek yaslanma belirtilerini
azaltma konusunda ¢coziimler sunar.
Antioksidanlarla zenginlestirilmis,
cildi destekleyen ve genel saglik
tizerinde olumlu etkileri bulunan bu
triinler, titketici davranislarindaki
degisimle birlikte onem
kazanmaktadir.

I¢ten diga giizellik, viicudun i¢
dengesini ve sagligin1 koruyarak
dis goriiniisiin de iyilestirilmesini
hedefler. Saglikli bir diyet, yeterli su
titketimi, diizenli egzersiz ve kaliteli
uyku gibi faktorler, cilt sagligini ve
genel goriiniimii dogrudan etkiler.
Bu noktada, gida takviyeleri 6nemli
bir rol oynar. Gida takviyeleri,
viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin
ve mineralleri saglayarak i¢ saglig1
destekler. Bu takviyeler, hiicrelerin
yenilenmesini hizlandirir, cildin
nem dengesini korur ve yaslanma
belirtilerini azaltir.

Longevity, sadece uzun yasamak
anlamina gelmez; ayni zamanda
saglikli ve kaliteli bir yagsam stirmeyi
ifade eder. Saglikli yaslanma,
viicudun islevselligini ve estetik
goriiniimiinii koruyarak, yasam
kalitesini artirmay1 hedefler.

Bu noktada, gida takviyeleri

ve kozmetik triinler, saghkli
yaslanmayi destekleyen 6nemli
araglardur.

Kozmetik sektori, icten disa
giizellik anlayisina uyum saglayarak
tirtinlerini gelistirmektedir. Ozellikle
cilt bakim triinlerinde, dogal

ve besleyici igerikler 6n plana
¢ikmaktadir. Bu iirtinler, cildin
bariyer fonksiyonunu giiglendirir,
nem seviyesini dengeler ve cildi

€CZaCT AGUSTOS 2024

cevresel faktorlere karsi korur.
Ayrica, anti-aging triinler, ciltteki
ince ¢izgileri ve kirisikliklar
azaltmayi hedefler.

Gida takviyeleri ve kozmetik
triinleri, birlikte kullanildiginda
sinerjik bir etki yaratir. I¢ten

alian takviyeler, cildin ihtiyag
duydugu besinleri saglarken, distan
uygulanan kozmetik tiriinler, cildin
yiizeyinde koruyucu bir katman
olusturur. Bu entegrasyon, i¢ ve dis
saglig1 destekleyerek, daha geng ve
saglikli bir goriiniim saglar.

Glintimizde tiiketiciler, saglikli
yasam ve dogal tiriinlere yonelik
bir egilim gostermektedir. Bu talep
dogrultusunda, gida takviyeleri

ve kozmetik sektorii, iriinlerini
bu beklentilere uygun olarak
gelistirmektedir. Ozellikle organik,
dogal ve siirdiiriilebilir tiriinler,
tiiketiciler tarafindan tercih
edilmektedir.

Bu yeni tiiketici davranislari,
sektorde onemli bir degisime neden
olmustur. Artik insanlar, diriinlerin
igerigine ve sagladiklar: faydalara
daha fazla dikkat etmektedir. Bu da
ureticileri, daha temiz, daha etkili
ve daha saglikli tiriinler gelistirmeye
tesvik etmektedir. Ayrica,
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte,
bu iiriinlerin etkinligini artirmak
ve kullanic1 deneyimini iyilestirmek
i¢in yeni yontemler ve bilesenler
kesfedilmektedir.

Icten diga giizellik ve longevity
kavramlari, gida takviyeleri ve
kozmetik sektoriiniin 6nemli bir
pargasi haline gelmistir. Saglikli

bir yasam ve geng bir goriiniim, ig
sagligin korunmasi ve desteklenmesi
ile miimkiindiir. Bu noktada,

dogru besin takviyeleri ve kaliteli

kozmetik iiriinlerin entegrasyonu,
saglikli yaslanma ve giizellik
hedeflerine ulasmada kritik bir

rol oynar. Nutrikozmetik ve gida
takviyeleri sektorii, saglikli yaslanma
ve yaglanma belirtilerini azaltma
konusunda geng nesillerin 6ncelikli
tercihleri arasinda yer almaktadir.
Bu iiriinler, hem i¢ten hem de distan
glizellik ve saglik icin bireylere
yenilikg¢i ¢oztimler sunarak, uzun
vadeli saglik hedeflerine katkida
bulunmaktadir.

Sektor siirekli olarak yenileniyor

ve tiiketicilerin ihtiyaglar
dogrultusunda hizla degisiyor.

Bu nedenle, iiriin ¢esitlerimizde
inovasyon yaparak ve sektoriin
yeniliklerini yakindan takip ederek,
rekabetci kalmak ve pazar liderligi
hedeflerimizi gerceklestirmek biiyiik
onem tastyor. Saglik ve giizellik
alanindaki bu dinamik degisimler,
hem gida takviyeleri hem de
kozmetik tiriinlerde yaratic1 ve etkili
¢ozlimler sunma gerekliligini gozler
ontiine seriyor.

Inovasyon, sadece yeni iiriinler
gelistirmekle kalmayip, mevcut
tiriinleri stirekli olarak iyilestirmek
ve tiiketici taleplerine en iyi
sekilde yanit vermek anlamina
geliyor. Gelecekte, daha fazla
kisisellestirilmis ve bilimsel olarak
desteklenen iiriinlerin tiiketici
beklentilerini karsilamada 6nemli
bir rol oynayacagini biliyoruz. Bu
nedenle, arastirma ve gelistirme
siireglerimize yatirim yaparak

ve sektordeki trendleri takip
ederek, icten ve distan saglik ve
glizellik alanindaki gelismelere
onciiliik etmeliyiz. Bu sekilde,
tiiketicilerimize en iyi ¢oziimleri
sunarak uzun vadeli basar1 ve
miisteri memnuniyetini saglamis
olacagiz.
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ECZANELERDE

Tim Uriinlerimizle farmazon‘dayiz.



EZCACILAR UYARIYOR! SAHTE GUNES
KREMINE DIKKAT

Tiim Eczaci Isverenler Sendikas1 (TEIS) Genel Baskani1 Ecz. Nurten Saydan, sahte giines
kremlerinin cilt saglig i¢in biiyiik tehlike olusturdugunu belirterek, giines kremlerini
eczanelerden almalar1 konusunda vatandaslar1 uyardi.

Tiim Eczaci Igverenler Sendikasi
(TEIS) Genel Bagkani Ecz. Nurten
Saydan, yaptig1 yazili agiklamada,
giines koruyucularinin, UV
1isinlarini emerek, dagitarak veya
yansitarak cildi koruyan ve siiriilerek
uygulanan krem, losyon, yag,

sprey veya jel formunda kozmetik
preparatlar oldugunu ifade etti.

Yillik ortalama 10 milyon kutu giines
koruyucu iiriiniin satildigina dikkati
ceken Saydan, giines kremlerinin,
genis spektrumlu olmasi, kizilotesi
1isinlara kars: da koruma saglamasi
gerektigine vurgu yapt.

Saydan, "Bu ozellikleri
barindirmayan triinler giinesten
tam koruyamaz ve ilgili Girtinler cilt
yaslanmasina kars: etki, lekelenmeyi
onleme, en 6nemlisi glines yanig1
ve ilerleyen donemlerde cilt kanseri

riskine kars1 koruma islevlerini
yerine getiremez." ifadelerini

kullanda.

Giines kremlerinin ithal edilen
ve fiyatlar yiiksek tirtinler
oldugunu, bunun i¢in internet
tizerinden satilan sahte giines
kremlerinin vatandaslara

cazip gelebilecegini belirten
Saydan, sunlar1 kaydetti: "Cok
pahal1 bildiginiz bir iiriin

eger cok ucuza satiliyorsa
orada mutlaka bir sikint1
vardir. Sahte giines kremleri,
cilt saglig1 icin biiyiik tehlike
olusturur. Ciltte akne, yaglanma,
tahris ve kanser gibi hastaliklara
yol agabilir. Vatandaslarimiz
bilmeli ki, eczanelerde sahte uriin
olamayacag icin giines kremlerini
de eczanelerden goniil rahatligiyla
alabilirler. Eczanelerimizde,

!
ey

Tiim Eczaci isverenler Sendikast (T EIS) Genel
Baskani Ecz. Nurten Saydan

Saglik Bakanlig1 kontroliinde ve
denetiminde ¢alistig1 i¢in asla
sahte tiriin bulunmaz. Bu ylizden
vatandaslarimiz bu konuda
dikkatli olmalilar, giines kremi ve
dermokozmetik tiriinleri mutlaka
eczanelerimizden almalilar.”

ELI LILLY MORPHIC'i SATIN ALIYOR

Eli Lilly'den yapilan aciklamada,
Morphic Holding, ELi Lilly'in
hisse basina 57 dolarlik satin
alma teklifini kabul etti. S6z
konusu teklif, merkezi ABD'nin
Massachusetts eyaletinde
bulunan Morphic Holding
hisselerinin 5 Temmuz'daki
borsa kapanis fiyatinin yaklasik
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ylizde 79 lizerinde bir rakama
denk geliyor.

Anlasmaya gore, ELi Lilly,
Morphic Holding'e nakit ddeme
yapacak.

3,2 milyar dolarlik satin
almanin, gerekli izinlerin

ardindan 2024’ln dclincl
ceyreginde tamamlanmasi
bekleniyor.

Aciklamanin ardindan, bagirsak
hastaliklariicin ilaclar gelistiren
Morphic Holding hisseleri piyasa
oncesi islemlerde yaklasik yiizde
76 artti.
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Yeni bir ¢calisma, 6nemli bir halk sagligi sorunu olan antimikrobiyal diren¢ (AMR)
ile miicadelede baz1 antibiyotiklerin vergilendirilmesinin etkili olabilecegini

ortaya koydu.

Ingiltere merkezli
arastirmacilar, ilag direncine
en fazla katkida bulunan genis
spektrumlu antibiyotiklerin
vergilendirilmesinin
antimikrobiyal direng (AMR)
ile miicadelede etkin rol
oynayabilecegini diisiiniiyor.

Bakterilerin artik ilaglara yanit
vermemesi anlamina gelen
antimikrobiyal direncin baslica
nedeni antibiyotiklerin asir1 ve
yanlis kullanima.

Bazi tahminlere gore AMR, Avrupa
Birligi'nde (AB) her yil 670.000'den
fazla enfeksiyona ve yaklasik
33.000 6liime neden oluyor.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2019
yilinda AMR'yi "insanligin kars:
karstya oldugu en biiyiik 10 kiiresel
halk saglig:1 tehdidinden biri"
olarak kabul etti.

Antibiyotikler, dar spektrumlu
(yani belirli bakterileri hedef alan)
veya genis spektrumlu (daha genis
kapsamli kullanilanlar) olarak
siniflandiriliyor.

Dar spektrumlu ilaglar, AMR'yi
yavaglatmaya yardimeci olabilirken,
enfeksiyona neden olan bakteriler
hakkinda bilgi sahibi olmay1
gerektiriyor, oysa genis spektrumlu
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antibiyotikler bunu gerektirmiyor.

Arastirmacilar, 10 yillik aylik
Ingiltere antibiyotik satis verileri
analizine dayanarak, pratisyen
hekimlere genis spektrumlu
antibiyotikler i¢in "vergi"
uygulamanin etkisini incelediler.

Arastirmacilar, bulgularini
International Journal of Industrial
Organisation dergisinde yayinladi.

Loughborough Universitesi
profesorlerinden ve ¢alismanin
ortak yazarlarindan Farasat
Bokhari yaptig1 agiklamada,
"Antibiyotik direnci 6nemli bir
konu ve Ingiltere saglik politikasi
i¢in bir 6ncelik. Muhtemelen saglik
sistemindeki bir sonraki saatli
bomba," dedi.

Dar spektrumlu antibiyotiklere
gegis

Bu vergi ile genis spektrumlu
antibiyotiklerden dar spektrumlu
antibiyotiklere gecis i¢cin mali bir
tesvik yaratilmasi amaglaniyor.

Arastirmacilar, bu noktada
birkag farkli vergi olasiligini
inceledi. Seceneklerden biri,
tim antibiyotiklere ytizde 20
vergi uygulanmasi ya da sadece
AMR'ye en ¢ok katkida bulunan
genis spektrumlu antibiyotiklere

(ko-amoksiklav, kinolonlar ve
sefalosporinler) vergi uygulanmasi.

Bu genis spektrumlu ilaglara
uygulanan vergi, kullanimlarinda
yiizde 37,7'lik bir diisiise ve genel
antibiyotik kullaniminda yiizde
2,38'lik bir azalmaya yol agryor.

Tiim antibiyotiklere uygulanan
daha genel bir vergi, en sorunlu
genis spektrumlu antibiyotiklerin
kullanimini yiizde 29,4, genel
antibiyotik kullanimini ise

yiizde 12,7 oraninda azaltiyor.
Arastirmacilar, bu segenegin daha
yiiksek bir tiiketici refah kaybiyla
sonuglandigini soyledi.

Bokhari, "Bulgularimiz, genis
spektrumdan dar spektruma
gecisin vergilendirme yoluyla
goreli fiyatlarda meydana gelen
degisiklikler ile miimkiin oldugunu
ancak bunun topluma toplam
maliyet agisindan sonuglar:
oldugunu gosteriyor," dedi.

"Ele aldigimiz alternatif vergi
rejimleri talebin ne kadar
degisecegi konusunda farklilik
gosterse de, tahminlerimiz

bu politikalarin s6z konusu
talebi yonetmede oldukga etkili
olabilecegini gosteriyor," diye
ekledi.
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DSO: KUS GRIBINE KARSI MRNA ASISI
GELISIMINI HIZLANDIRMAK ICIN YENI GIRISIM

BASLATILDI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel Direktorii Tedros Adhanom Ghebreyesus, insanlarda goriilen
kus gribine (H5N1) kars1 mesajci riboniikleik asit (mRNA) bileseni iceren as1 gelistirmeyi
ilerletmek i¢in yeni bir girisim baslattiklarini1 duyurdu.

Ghebreyesus, X sosyal medya
platformundan yaptig1 paylasimda,
"Diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki
tireticiler icin mRNA bileseni igeren

H5N1 as1 adaylarinin gelistirilmesini

ve erisilebilirligini hizlandirmay1
amaglayan yeni bir proje bugiin
baslatildi." ifadesini kullandi.

DSO Genel Direktérii, Arjantinli
tiretici Sinergium Biotech'in,

DSO ve Ila¢ Patent Havuzu'nun
(MPP) olusturdugu mRNA
Teknoloji Transfer Programi'ndan
yararlanarak onciilitk edecegi
girisimin, bu programin saglayacagi
faydalarin miispet bir 6rnegini
olusturdugunu belirtti. Girisimin

diisiik ve orta gelirli iilkelerde daha
fazla arastirma, gelistirme ve tiretimi
tesvik etmeyi amagladigini kaydeden
Ghebreyesus, diinyanin, bu sayede
bir sonraki olast pandemiye kars1
daha etkili ve adil bir yanit vermeye
hazirlanmis olacagin dile getirdi.

DSO ve MPP ortakligiyla gelistirilen
mRNA Teknoloji Transfer Programi,
diisiik ve orta gelirli iilkelerde
mRNA tabanli agilarin gelistirilmesi
ve tiretimi i¢in kapasite olusturmak
amaciyla Temmuz 2021'de
baslatilmigt.

TURKIYE'NIN KOKLU ILAC SIRKETINE SOK!
IFLAS TEHLIKESI KAPISINA DAYANDI

Turkiye'nin koklu ilac sirketi
Platin Pharma, kiresel
ekonomik krizin etkisiyle
konkordato basvurusunda
bulundu.

Istanbul'da faaliyet gosteren
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sirket, iflas esigine geldi.
Alacaklilar, 7 gin icinde itiraz
edebilir.

Turkiye'nin onde gelen ilac ve
kimya sirketlerinden Platin
Pharma, ekonomik krizden

etkilenerek konkordato
basvurusunda bulundu.
Istanbul 1. Asliye Ticaret
Mahkemesi, sirketin gecici
miuhlet talebini 2 ay uzatti.
Alacaklilar, bu stirede
konkordatoya itiraz edebilecek.
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6 AYDA 2 TON ILAC CEVREYI
KIRLETMEDEN IMHA EDILDI

Tepebasi Belediyesi ve Eskisehir Eczac1 Odasi tarafindan yapilan is birligi ile
kullanim 6mriinii doldurmus evsel atik ilaglar ¢ope gitmiyor.

Atik ila¢ toplama noktasi olarak
belirlenen 40 eczane aracilig ile
ilaglar, Eyliil 2020den bu yana
gevreyi kirletmeden imha ediliyor.
Tepebas ilgesi genelinde faaliyet
gosteren, atik ilag toplama noktasi
olarak belirlenen 40 eczaneye
yerlestirilen atik ilag geri dontisiim
kutusu aracilig1 ile vatandaglarin
evlerinde yer alan kullanim 6mriinii
doldurmus, bertaraf edilmesi
gereken atik ilaglar toplaniyor. Ilge
genelinde vatandaglarin da ilgi
gosterdigi atik toplama hizmeti ile
2024 y1l1 Ocak-Mart-Nisan-Mayis ve
Haziran arasi 6 aylik donemde 2 ton
kg atik ila¢ toplandi.

Atik ilaglar bertaraf tesisine
gonderilerek imha edildi. Belediye
yetkilileri de tiim vatandaslari, atik
ilaglarini toplama kutularina atarak

gevreye sahip ¢ikmaya davet ediyor.
Tepebas1 bolgesinde atik ilag kutusu
bulunan eczaneler ise soyle:
- Toprak Eczanesi,

+ Neriman Eczanesi

- Berin Eczanesi,

+ Naz Eczanesi

- Ikizler Eczanesi

- Selenin Eczanesi

- Giinaydin Eczanesi

+ Harmanci Eczanesi

- Irem Demir Eczanesi

- Sogiit Eczanesi

- Giilce Eczanesi

- Halk Eczanesi

- Aslantas Eczanesi

- Ozgiir Eczanesi

- Mabel Eczanesi

+ Limon Eczanesi

- Soydas Eczanesi

- Ilknurun Eczanesi

- Gegit Eczanesi

+ Nehir Eczanesi

- Fidan Eczanesi

- Sunay Eczanesi

- Hakan Eczanesi
- Giliven Eczanesi

- Giilsev Eczanesi
- Kumlubel Eczanesi
- Riiya Eczanesi

+ Onur Eczanesi

- Ayca Eczanesi

- Kokden Eczanesi
- Ecem Eczanesi

- Ada Eczanesi

- Ipek¢i Eczanesi

- Akbulut Eczanesi
- Ahsen Eczanesi

- Sihhat Eczanesi
« Ar Eczanesi

- Ozver Eczanesi

+ Metin Eczanesi

TURK ILAC, BATTAL HOLDING'IN GAZI SERUM
HISSELERINI SATIN ALDI

Turk ilac, Kamuyu Aydinlatma
Platformu’na (KAP) yaptig
aclklama ile Gazi Serum‘un

41 milyon TL sermayesinin 20
milyon 910 TL hissesine sahip
Battal Holding'in hisselerini
satin aldigini duyurdu. Konuya
iliskin KAP'a yapilan aciklamada
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sunlar kaydedildi: “Gaziantep
Organize Sanayi Bolgesi'nde
Serum (IV Paranteral Soliisyon)
uretim tesisi kurulacak olan ve
yillik 120.000.000 adet serum
dretiminin tamamini Ortadogu
ulkelerinin ihtiyacina yonelik
ihracata uygun sekilde yapmayi

planlayan Gazi Serum ve ilac
Sanayi A.S.'nin 41.000.000 TL
sermayesinin 20.910.000 TL
hissesine Sahip Battal Holding
A.S.nin 10.660.000 TL nominal
degerli hisseleri 10.660.000 TL
bedelle satin alinmasina karar
verilmistir.”
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SEKTORDEN

SANTA FARMA ILAC'TA
UCUNCU KUSAK DONEMI BASLIYOR!

Tiirkiye’nin koklii yerli ilag sirketlerinden Santa Farma Ilag, 80. Kurulus
yildoniimiinii kutlarken iist yonetimde degisiklige gitti. Tiirkiye’nin en biiyiik
500 sanayi kurulusu arasinda yer alan Santa Farma fla¢’in Yonetim Kurulu
Bagkani Erol Kiresepi, CEO gorevini, ii¢iincii kusak temsilcisi olan Sami

Kiresepi'ye devretti.

Santa Farma Ila¢ Yonetim

Kurulu Bagkani Erol Kiresepi,
sosyo-ekonomik degisimlerin;
toplumlarin is yapma kiiltiirlerini,
yonetim modellerini, organizasyon
yapilarini ve rekabet stratejilerini
etkiledigini belirterek 80 yildir
daima bu degisimleri izlediklerini,
yeni rekabet kurallarina uyum
saglamak amaci ile is yapma
modellerini ve dolayisi ile yonetim
yapilarini degistirdiklerini belirtti.

Erol Kiresepi, “1944 yilindan bu
yana bitmek bilmeyen bir azimle,
faaliyet gosterdigimiz alanlarda
yaptigimiz ¢aligmalarla 6ncii
olduk. Vizyoner bakis agimiz ve
saglam kurumsal yapimizla diinya
ila¢ sektoriinde saygin bir yer
edindik. Santa Farma Ilag olarak,
deneyim ve degerlerimizin 15181nda
ve yeni yapilanmamizla nice yillara
adim atmaya haziriz. Santa Farma
[lag daha da ileriye tasiyacagina
inandigim oglum Sami Kiresepi'ye
yeni gorevinde basarilar diliyor, bu
gorev degisikliginin Santa Farma
i¢in hayirli olmasini temenni
ediyorum” dedi.

2006 yilindan bu yana Santa Farma
[lag’ta pek ¢ok gorev tistlenen Sami
Kiresepi, "1 Temmuz itibariyla
Santa Farma CEO’su olarak goreve
baglamis olmaktan ve bu rolit
sevgili babam Erol Kiresepiden
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devralmaktan biiyiik bir onur ve
heyecan duyuyorum. Oniimdeki
ornek gok 6zel... Onun liderligi,
vizyonu, azmi ve en 6nemlisi
calisanlarina olan sevgisi ve
baglilig1, bugiin burada olmamizi
saglamistir. Kendisinin engin
tecriibeleri ve bilge 6giitleriyle
Yonetim Kurulu Bagkani olarak
yanimizda olmasinin verdigi
giivenle, Santa Farma’y1 daha da
ileriye tasimak i¢in kendisinden bu
gorevi devir aliyorum. Bizi Santa
Farma yapan degerlerimizle, seksen
yil boyunca elde ettigimiz basarilar,
birlikte tamamladigimiz projeler ve
kurdugumuz giiglii baglar, bugiin

e Y
ﬂﬂ;ﬁ'.f!:Farma
Ma

Santa A Farma

Santa 2

bizi oldugumuz noktaya getirdi.
Sirketimiz, uzun yillardir siiregelen
basarilarini ve kokli ge¢misini
daha da ileriye tastyacak bir
degisim siirecinden gegiyor. Dogru
hizda hem kiiltiirel olarak hem de
operasyonel olarak evrilecegiz ve
bu siiregte hi¢ kuskusuz, bizi bu
giinlere tastyan degerlerimizden
gii¢ alacagiz. Birlikte biyiik
basarilara imza atacagimiz bir
doneme adim atryoruz. Tim

Santa Farma’lillara tesekkiir ediyor
ve hep birlikte daha parlak bir
gelecege dogru yiiriiyor olmanin
mutlulugunu yasryorum" diyerek
sozlerini tamamladi.
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni
X: @bunyaminesen
bunyaminesen@hotmail.com

TIBB_i _piHAz VE MEDIKAL MALZEMELERIN SGK
GERI ODEME SISTEMI KAPSAMINA ALINMASI

Bir hastaligin teshis edilmesi ya da tedavinin
hir parcasi olarak insan iizerinde endikasyon
helirterek kullanilan, kullanildiklari hélgelerde
etkilerini fiziksel ya da mekanik yollarla
gbsteren tirlinlere tibbi cihaz olarak adini
veriyoruz. Medikal malzeme ise, saglik
sorunlarina ydnelik islemlerin saglanmasinda
ve insan saghginin korunmasinda ya da
iyilestirilmesinde kullanilan tibhi malzemeleri
ifade ediyor.

Ulkemizde kamu sagjlik hizmetlerinin
finansmanini Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK]
tarafindan saglanmakta. SGK, hangi saglik
hizmetlerinin karsilanacagini belirleyen temel
mevzuat metni olan Saglik Uygulama Tehligi
(SUT) hiikimleri cercevesinde tibbi cihaz ve
medikal malzemeleri de karsilamakta. Viicut
disi protez ve ortezler, gérmeye yardimcl
gbzliik ve lens gibi tibbi malzemeler, dis ve
agiz protezleri yaninda tibbi arac ve gerecler,
kisi kullanimina mahsus tibbi cihazlar, tibbi
sarf malzemeleri, basit sihhi sarf ve iyilestirici
nitelikteki tibbi sarf malzemeleri de tibbi
malzeme kapsaminda degerlendiriliyor.
SUT'taki tanim esasen hazi basit tibbi cihazlari
da kapsamakta olan bir tanim.

Bu yazimizi SGK'nin tibbi cihaz ve medikal
malzemeleri karsilama usullerine ayirdik.

Tibbi Malzemelerden Katilim Payi Alnmasi
Belirttigimiz (izere SUT ekindeki “Bedeli
Karsilanacak Tibbi Malzeme Listeleri” hangi
tibbi malzemelerin hangi tedavilerde ve hangi
kosullarla SGK tarafindan karsilanacagini

ve hastalara recete edilen malzemelerin ne
usulle ddenegini belirliyor.

Tibbi malzemelerden yararlanahilmek igin
hastalarin belirli kurallara katilim pay
ddemesi gerekiyor. SUT'un 1.8.3 maddesine
gbre viicut disi protez ve ortezlerden,
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gbrmeye yardimei tibbi malzemelerden, belirli
bazi agiz protezlerinden ve saglik raporunda
hayati 6neme haiz oldugu belirtilmeyen diger
protezler ve ortezlerden katilim payi aliniyor.

Viicut disi protez ve ortezlerden, SGK'dan

gelir ve aylik alanlar ile bakmakla yiikiimli
olduklari kisiler icin %10, diger kisiler icin %20
oraninda katiim payi alinmakta. Ancak katilim
payi tutar viicut disi protez veya ortezin
alindigi tarihteki briit asgarf ticretin %75'ini
gecemiyor. Bu tutar suan 15 bin Lira olarak
uygulaniyor. Bu tutar her bir protez ve ortez
bagimsiz olarak degerlendiriliyor.

Gérmeye yardimei tibbi malzemeler ile ayakta
tedavide kullanilan tibbi malzemelerden
sozlesmeler kapsaminda temin edilen tibbi
malzemelere iliskin katihm payr emeklilerin
ayliklarindan kesilerek, diger kisiler igin ise
SGK ile s6zlesmeli optisyenlik miiessesesi,
medikal marketler veya medikal satan
eczaneler tarafindan kisilerden tahsil
ediliyor. SGK ile s6zlesmesi olmayan

serbest dis hekimlikleri ile saghk kurum
veya kuruluslarinda yaptirilan agiz protezi
katilim paylari ise SGK'ca ddeme asamasinda
kisilerden tahsil edilmekte.

Hastalarin kendilerinin temin ettikleri ve
katiim pay! tahsil edilmesi gereken viicut disi
protez ve ortezler igin katiim payi, SGK'ca
hastaya deme asamasinda tahsil ediliyor.
Keza, saglik kurumlarinca temin edilen ve SUT
hiikiimleri geregi katilim payi tahsil edilmesi
gereken tibbi malzemelerin katilim payi tibhi
malzemeyi temin eden saglik kurumlarinca
kisilerden tahsil ediliyor.

Sunu belirtmek gerekiyor ki, tibbi sarf
malzemeleri ile SUT'un 1.8.3(1) fikrasinda yer
almayan tibbi malzemelerden katilim pay
alinmamakta. Keza, hastanin kullandiktan

sonra SGK'ya iade etmekte oldugu iadeye tabi
tibbi malzemelerden de katilim payi alinmiyor.

Tibbi Malzemelerin Karsilanma Esaslari

Sunu 6zel olarak belirtmek gerekiyor ki,
SGK'ca bedeli karsilanan tibbi malzemelerin,
Tiirkiye llag ve Tibhi Cihaz Ulusal Bilgi Bankas!
(TITUBB)/ Uriin Takip Sistemi (UTS) kayit/
hildirim islemi tamamlanmis olmalari sart
kosulmakta. TITUBB/UTS kayit/bildirim iglemi
tamamlanmamis tibbi malzemelerin bedelleri
kurumca karsilanmiyor.

Ancak, Saglk Bakanhiginin tibhi cihazlar ile
ilgili mevzuati kapsaminda yer almayan tibbi
malzeme bedellerinin SGK'ca karsilanmasinda
ve SUT'ta belirtilen istisnalardan TITUBB/UTS
kayit/bildirim isleminin tamamlanmis olmasi
sarti aranmiyor. TITUBB/UTS'ye kayith olan bir
malzemenin ayrica {iretici ve/veya distribiitor
firmalarinin da TITUBB/UTS de tanimlanmig
olmasi gerekmekte olup resmi kurumlar/
resmi saglik hizmeti sunucularindan bu sart
aranmamakta.

Ancak sunun altini gizmek gerekiyor ki,

hir malzemenin TITUBB/UTS kayit/bildirim
isleminin tamamlanmis olmasi 0 malzemenin
SGK'ca bedelinin karsilanmasi igin tek hasina
yeterli degil. S6z konusu malzemenin dnce
SGK'nin ilgili komisyonlarinca onaylanmasi ve
SUT listelerine alinmasi gerekiyor.

SGK ile sézlesmeli saglik hizmeti
sunucularinca temin edilerek hastalara
kullanilan tibbi malzemelerin TITUBB/(TS
kayit bildiriminde taniml barkod numara
hilgisi, hasta giivenligi acisindan, hasta islem
dosyasinda muhafaza ediliyor ve SGK'ca
gerekli gorildigii durumlarda ibrazi zorunlu.
Ancak, SUT eki EK-3/A Listesinde yer alan
bedeli 100 (yiiz) TLnin altindaki tibbi sarf
malzemelerin yatarak tedavi géren hastalarda
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kullanilmast halinde (inceleme, sorusturma,
denetim gibi haller haric) barkod numara
helgesinin ibrazi zorunlu tutulmuyor.

Tibbi Malzeme Basina Ne Kadar Odeniyor?
SUT eki listelerde yer alan tibhi malzeme hirim
fiyatlari, SUT'ta belirtilen istisnalar haric tavan
fiyatlari olarak uygulaniyor. Keza, bedeli SGK'ca
karsilanmayan islemlere ait tibbi malzeme
bedelleri kurumca karsilanmamakta.

SUT eki EK-3 listelerinde yer alan tibhi malzeme
fiyatlari, KDV haric fiyatlari olarak belirleniyor.
ilgili kanunlarda tanimlanan KDV istisna ve
muafiyetler ile SUT'ta belirtilen istisnalar ve yurt
disinda faaliyet gésteren SGK'yla sozlesmeli
saglik hizmeti sunucular harig olmak tizere KDV
ilave edilerek ddeniyor.

Genel kural olarak SGK ile sozlesmeli saglik
hizmeti sunucularinda yatarak tedavilerde
kullanilan tibbi malzemeler saglik hizmeti
sunucusu tarafindan temin edilmek zorunda
tutuluyor. Bu malzemelerin regete karsilig
hastaya aldirimasi durumunda, fatura
tutan hastaya ddenerek ilgili saglik hizmeti
sunucusunun alacagindan mahsup ediliyor.

SGK'yla sdzlesmeli saglik hizmeti
sunucularinda yatarak tedavilerde SGK'ca
bedeli karsilanmayan tibbi malzemelerin
hastaya aldinlarak kullanildi§i durumlarda
fatura tutari hastaya ddenerek ilgili saglk
hizmeti sunucusunun alacagindan mahsup
ediliyor. Ancak, saglik hizmeti sunucularinca
hastaya aldirilan bu tibbi malzemenin SGK'ca
ddenmedigine iliskin hastanin yazili olarak
hilgilendirilmesi halinde hastaya herhangi bir
ddeme yapiimamakta.

SGK SUT eki EK-3 listelerinde yer alan tibhi
malzemelerin bedellerinin karsilanabilmesi icin
kalite ve iiriin giivenligine ait belgeleri istemeye
yetkili. Bu yetkisini ilgili resmi/6zel kurum

veya kuruluslara yaptirmak suretiyle de yerine
getirehiliyor.

Yurt disinda faaliyet gdsteren SGK ile sozlesmeli

saglik hizmeti sunucularinda kullanilan tibbi
malzemeler icin isletme gideri, hazine kesintisi,
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Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu
kesintisi bedelleri ise SGK'ca karsilanmiyor.

SGK’nin Tibbi Malzeme Gruplandirmasi

Bir tibhi malzemenin SGK'ca karsilanmasi

icin dncelikle SGK'nin ilgili komisyonlarinca
onaylanmasi ve SUT listelerine alinmasi
gerektigini belirtmistir. Bu kapsama girmek
isteyen sirketlerin tibbi malzeme dirtinleri igin
basvuru yapmasi gerekiyor. Basvurularda,
SGK'ca 20.04.2016 tarihinde yayimlanan “Sosyal
Giivenlik Kurumu Tibbi Malzeme Basvurulari ile
llgili Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonerge”
kapsaminda tibhi malzemeler A, B, C ve D grubu
olmak iizere dért ayri bransta degerlendiriliyor.

Bu kapsamda “A Grubu” tibhi malzemeler,
“Bedeli Karsilanacak Tibbi Malzeme
Listeleri"nde tibbi malzemenin dahil edilecegi
malzeme alan tanimi bulunmayan, dolayisiyla
yeni bir malzeme alan tanimi ile listelere dahil
edilmesi talep edilen tibbi malzemeleri ifade
ediyor.

“B Grubu” tibbi malzemeler, “Bedeli
Karsilanacak Tibbi Malzeme Listeleri"nde tibbi
malzemenin dahil edilecegi benzer malzeme
alan tanimi bulunmasina karsin, tiriiniin farkli
boyut/dlcii/nitelikte olanlarinin tanimlanarak,
farkli bir tihbi malzeme alan tanimi alan tibbi
malzemeleri ifade ediyor.

“C Grubu” tibbi malzemeler, “Bedeli
Karsilanacak Tibbi Malzeme Listeleri"nde SGK'ca
geri 6demesinin yapilacagi yayimlanmis ve
MEDULA-Hastane uygulamasina tanimlanmig
bulunan tibhi malzeme alan tanimi igine dahil
edilecek tibhi malzemeleri ifade etmekte.

“D Grubu” tibbi malzemeler ise, “Bedeli
Karsilanacak Tibbi Malzeme Listeleri"nde SGK'ca
geri 6demesinin yapilacagi yayimlanmis ve
MEDULA-Hastane uygulamasina tanimlanmis
bulunan tibbi malzemelerin niteliklerinin ve
MEDULA-Hastane uygulamasindaki mevcut SUT
kodu- harkod eslestirmelerin degismemesi
kayduyla) kiiresel iirin numarasi (Barkod)
glincellemesi ve/veya ayni kiiresel iiriin
numarasinin firma adi degisikligine tabi tibbi
malzemeleri ifade ediyor (Firma tanimlayici

numarasinin degismeksizin isminin degismesi
veya MEDULA-Hastane uygulamasinda

kayith kiiresel {irin numarasinin farkli firma
tamimlayici numarasina sahip baska bir firma
tarafindan kaydedilmesi talepleri gibi).

Yukaridaki tibbi malzeme gruplarinin

tamami icin basvurunun SGK Tibbi Malzeme
Degerlendirme Komisyonu (TMDK]'ya yapilmasi
gerekiyor.

Tibhi Malzemelerde Bagvuru ve Degerlendirme
Bir tibbi malzemenin SGK tarafindan
karsilanmas igin basvuru yapacak firmalarin
degerlendirmelerine esas tutulacak birgok
belge isteniyor. Bu kapsamda SGK'ya Tibhi
Malzeme SUT Kodu-Barkod eslestirme
bagvurularinin UTS (Uriin Takip Sistemi)
tizerinden basvuran firmanin elektronik imzasi
ile yapilmasi gerekiyor.

Geri ddemeye yonelik SUT'un tibbi malzeme ile
ilgili hilkiimleri (allogreftlere ait hilkiimler de
dahil olmak iizere) hakkinda yapilacak her tiirlii
basvurular SGK'ca yayimlanan kilavuza gére
yapilmali.

Kilavuzda tanimlanan A, B ve C grubu basvurular
yilda 3 (ii¢) defa, D grubu basvurular yilda 12 (on
iki) defa yapilabiliyor. A ve B grubu hagvurular
Nisan, Agustos ve Aralik aylarinin son giiniine
kadar, C grubu basvurular UTS'den Ocak, Mayis
ve Eyliil aylarinin ilk 10 giinii, D grubu basvurular
ise UTS'den her aymn ilk 10 giinii yapiimalr.

A ve B grubu basvurular siiresi igerisinde,
sekreterya tarafindan sekil olarak 6n inceleme
yapildiktan sonra uygunluk parafi yapiimis
dosya, firma tarafindan evrak servisine elden
teslim edilmekte. SGK'ya teslimden sonra
eksikligi tespit edilen bilgi ve belgeler yazili
olarak ilgili tarafa bildiriimekte. Eksik bilgi ve
belgelerin tamamlandig tarih, basvuru tarihi
olarak esas aliniyor. Uygunluk parafi yapilmamis
dosyalarin ise herhangi bir sekilde evrak kayd
almasi durumunda basvuru gecerli sayilmiyor,
dosya yazili olarak ilgili tarafa iade ediliyor.

Hem C grubu hem de D grubu basvurular sonrasi
teslim edilecek evraklarin en geg elektronik
basvuru bitimini takip eden 5 (bes) is giinii
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icinde SGK'ya teslim edilmesi gerekmekte.

SGK Komisyon Kararlarina itiraz Edilehiliyor
Yonerge kapsamindaki A ve B grubu basvurular
sonucu verilen kararlara, kararin yayimlanmasini
takiben veya hasvurunun reddedilmesi halinde
sdz konusu kararin SGK'ca yayimlandigji/teblig
edildigi tarihten itibaren 90 (Doksan) giin

icinde gerekgeleri ve ek hilgi ve belgeler olmak
kosuluyla itiraz edilebilmekte. Doksaninci giin
resmi tatil ise takip eden ilk is giinii yapilan
basvurular zamaninda yapilmis kabul ediliyor.
Kargo veya iadeli taahhiitlii posta ile génderilen
belgeler kargoya veya postaya verildigi tarih,
normal posta ile gonderilen belgeler ise SGK
kayitlarina intikal ettigi tarih esas alinarak
islem goriiyor. itirazlar bir kereye mahsus olmak
iizere calisma takvimine uygun olarak SGK'nin
yonergesi hiikiimlerine gdre degerlendirilir.

Ave B grubu bagvuru sonuglari igin yapilan
itiraz Gizerine tekrar ret karari verilmesi halinde,
ayni konu ile ilgili olarak, ikinci ret kararinin
ilgiliye teblig tarihinden itibaren 9 (dokuz)

ay icinde tekrar basvuru yapilamamakta.

Buna aykiri olarak bagvuru yapilmasi halinde
degerlendirmeye alinmiyor.

Ancak sunu belirtmek gerekiyor ki, ret karari
verilen saglik hizmetine ait yonerge eki
kilavuzda yer alan “2.2.1 Tibbi Malzemenin
Kullamildigr Endikasyonlar Hakkinda Bilgi ve
Klinik Kanitlar” maddesinde tamimlanan hilgi ve
belgelerle desteklenen yeni kanit diizeyi yiiksek
bilimsel veri olmasi durumlarinda bu siire hir
defaya mahsus dikkate alinmamakta.

Bilimsel Komisyonlarca incelenen A ve B grubu
basvurulardan olumsuz goriis olusturulanlar
Genel Sadlik Sigortasi Genel Midirligi
tarafindan degerlendiriliyor ve verilen karar
ilgiliye teblig ediliyor. Bilimsel Komisyonlarca
olumlu goriis olusturulan A ve B grubu
basvurular komisyon tarafindan incelenmekte.

Tibbi Malzeme Degerlendirme Komisyonu
tarafindan olumsuz olarak goriis olusturulan A ve
B grubu basvurular Genel Sadlik Sigortas Genel
Midiirliiga tarafindan degerlendiriliyor ve verilen
karar ilgiliye teblig ediliyor. Komisyon tarafindan
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olumlu olarak gortis olusturulan basvurular
ise genel miidiir tarafindan degerlendiriliyor
ve verilen karar degerlendirilmek Gizere Saglk
Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu (SHFK])'ya
iletiliyor. SHFK, tibbi malzemelerin fiyatlarinin
belirlendigi mekanizmay! ifade ediyor. SHFK
tarafindan olumsuz olarak degerlendirilenler
ilgiliye firmaya teblig edilmekte, olumlu olarak
degerlendirilenler ise SUT'ta yayimlanmakta.

Gerektiginde Bilimsel Komisyonlarca

incelenen C grubu basvurulardan olumsuz
goriis olusturulanlar, Genel Saglik Sigortas
Genel Miidiirligii tarafindan degerlendirilir ve
verilen karar ilgiliye teblig ediliyor. Bilimsel
Komisyonlarca olumlu gériis olusturulan C
grubu basvurular ise Genel Saglik Sigortas
Genel Miidiirligii tarafindan degerlendiriliyor
ve verilen karar SGK resmi internet sitesinde
duyuruluyor. C grubu basvurular sonucu verilen
Kararlara, basvurunun reddedilmesi halinde
sz konusu kararin SGK'ca yayimlandigi veya
teblig edildigi tarihten itibaren on bes giin
icinde gerekceleri ve ek hilgi ve belgeler olmak
kosuluyla itiraz edilebilmekte.

Sekretarya tarafindan incelenen D grubu
basvurular Genel Saglik Sigortasi Genel
Midirligi tarafindan degerlendiriliyor ve
verilen karar SGK resmi internet sitesinde
duyuruluyor.

Eczanelerin Dikkat Etmesi Gerekenler

Son olarak, eczanelerin karsiladiklari tibbi
malzemelere ait fatura ve eki belgeleri SGK'ya
ibraz ederken belirli kurallara dikkat etmesi
gerektiginin de altini gizelim. Medikal Malzeme
sozlesmesi olan eczanelerin SGK'ya evrak
tesliminde eksiklikler sikca gortilen bir durum.
Buna gdre evraklarin SGK'ya asadida belirtildigi
sekilde teslim edilmesi gerekiyor:

Faturalar Gic ayri grup halinde teslim edilmeli:
Birinci Grup “Tibbi Malzemeleri”, ikinci Grup
“Hasta Alt Bezi ve diger tibbi malzemeleri”,
Ugtincii Grup ise “Hazir ortez-protez ile isitme
cihazlar” kapsamali. Keza elden iki adet fatura
dokiim listesinin okunakl, kaseli ve imzali
olarak (sistemden ¢cikmakta) teslim edilmesi de
gerekiyor.

Keza seffaf poset icerisinde gdriinir sekilde su

evraklarin da teslimi gerekiyor:

« Iki adet taahhiitname - Okunakli, kase ve
imzali (Sistemden ¢ikmakta).

« Iki adet fatura dokiim listesi - Okunakli, kase
ve imzali (Sistemden clkmakta).

« Iki adet hasta icmal listesi - Okunakl, kase ve
imzali (Sistemden ¢ikmakta).

« Bir adet donem fatura teslim st yazisi -
(Sozlesme niishasi) Okunakh, kase ve imzall
her evrak tesliminde mutlaka olmali.

« Fatura bir asll, iki suret (Suretler fotokopi ise
"Asl Gibidir" yazilip, kaselenip imzalanmali).

YUPAS, YURT DIS|, IS KAZASI, ADLI VAKA VE
TRAFIK KAZASI igin ayri fatura diizenlenmesine
gerek bulunuyor. Recetelerin recete numarasi
sirali olacak ve sag ist kdselerine 1'den
baslanarak elle numara verilmesi gerekiyor.

Dénem sonlandirma yapilan ayi takip eden
ayin en fazla 7'sine kadar fatura kesilmesi
gerekmekte. 7'sinden sonra kesilen faturalar
vergi dairesine hildiriimeye baslandigindan
firmalara V.U.K.'a gére ceza kesilme olasili
bulunuyor, uyarmis olalim. Son olarak eczanece
kesilecek faturanin iist bashd “SOSYAL
GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI, GENEL SAGLIK
SIGORTASI GENEL MUDURLUGU VERGI NO:
7750409379 CANKAYA VERGI DAIRESI” adina
diizenlenmeli.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaclar Listesi Degisti:
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu flag Geri Odeme
Yonetmeligi'nin 12’'nci maddesi ile SGK
Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregjince diizenlenen “Bedeli Odenecek
llaclar Listesi” 05.07.2024, 10.07.2024,
12.07.2024, 19.07.2024 ve 26.07.2024
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi olan
www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.
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WORLD MEDICINE YUKSELISINi SURDURUYOR

World Medicine, Tiirkiye’ye en ¢ok katk: saglayan ilag sirketi olma vizyonu ¢ergevesinde yatirimlarini
sekillendiriyor. Ozellikle son 5 yilda kazandig 6diiller ve SO ile Fortune 500 listelerinde yiikselmeye
devam ettiklerini paylasan World Medicine Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcis1 Sohrab Mammadov;
“Tiirkiye'de iirettigimiz ilaci tiim diinyaya ihrag¢ etme hedefimize adim adim yaklastyoruz. Fortune
500 ve SO 500 arastirmalarindaki yerimizi ve ihracat sampiyonlugu unvanimizi korumak
motivasyonumuzu artirirken hedeflerimize yaklastigimizi kanitliyor” agiklamasinda bulundu.

World Medicine, Istanbul Sanayi
Odasi (ISO) tarafindan sirketlerin
net satis, ihracat miktari, briit katma
degeri gibi parametrelerin dikkate
alinarak degerlendirildigi “Ttrkiye'nin
500 Biiyiik Sanayi Kurulusu 2023
listesinde 33 basamak birden
ylikselerek 378. sirada yer ald1. Yine
gectigimiz giinlerde Tiirkiyenin en
biiyiik 500 sirketinin belirlendigi
Fortune 500 Tiirkiye listesinde de
465. sirada yer alarak listelerdeki
yiikselmesini siirdiirdi.

Faaliyet gosterdikleri iilke ve
bolgelerde giivenilir bir is ortag: ve
lider sirket olmak i¢in ¢aligmalarini
sekillendirdiklerini sdyleyen World
Medicine Yonetin Kurulu Bagkan
Yardimcisi Sohrab Mammadov;
“2024 y1ili i¢in ytizde 25 biiylime
hedefimize ulasmak, ihracat

miktarimizi ve ulagtigimiz iilke
sayisini artirmak icin yatirimlarimiza
devam ediyoruz. Gegtigimiz yillardaki
tabloya baktigimizda hedeflerimize
adim adim ulagtigimizi gorityoruz.
IKMIB’in “Thracatin Yildizlari-Ilag
Thracati” kategorisinde 2020 yili
ihracatiyla Tiirkiye'nin lider sirketi
konumuna gelmistik, 2022 ve 2023 yili
ihracat verilerine gore de “Tiirkiye'nin
ilag ihracat1 gampiyonu” unvaninin
yeniden sahibi olarak zirvedeki
yerimizi koruduk. Sirket olarak Tiirk
ila¢ endiistrimizi kiiresel bir giice
doniistiirmek adina tistiimiize diigen
sorumlulugun bilinciyle hareket
ediyoruz” dedi.

Sohrab Mammadov, “Bu yil ISO

500 listesinde bir 6nceki yila gore 33
basamak birden yiikselirken, Fortune
500 listesinde de kendimize yer
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World Medicine Yonetim Kurulu Baskan
Yardvmcist Sohrab Mammadov

bulduk. Her gegen y1l pazar payimizi
biiyiitiiyor, yatirimlarimi artiriyoruz.
Bu sayede de Tiirkiye'nin en biiyiik
kuruluslarini yer aldig aragtirma
listelerinde iist siralarda yerimizi
aliyoruz” diye konustu.

ORGANON TURKIYE KADIN SAGLIGI ALANINDA CALISMALARINI ANLATTI

Ureme sagligi alaninda daha
fazla hizmet sunmayi hedefleyen
Organon firmasi, Gciincd yil
yilinda Turkiye'deki biiyime
stratejilerini destekleyecek ve
kadin sagligini gelistirme yolunda
onemli bir merkez olmasi icin
ofisini yeniledi.

Organon Tiirkiye Ulke Lideri
Murat Oymak ve Tirkiye Kamu
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iliskileri, Pazara Erisim ve
Fiyatlandirma Lideri Ayca Firidin
gerceklestirdikleri toplantida
firmanin; mevcut portfoyinin
yani sira IVF alanindaki drdnlerini
de Turkiye pazarina sunarak
onemli bir boslugu doldurmayi
amacladigini belirtti. Ayrica
toplantida Tirkiye'nin Greme
sagligi tablosu hakkinda dikkat
cekici bilgiler verildi.
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SEKTORDEN

YILDA IKi KEZ YAPILAN ASI, HIV ENFEKSIYONUNA
KARSI YUZDE 100 KORUMA SAGLIYOR

Yeni bir enjekte edilebilir HIV tedavisi olan Lenacapavir'in, Giiney Afrika ve
Uganda'daki kadinlarda enfeksiyona karsi neredeyse yiizde 100 etkili oldugunu

belirlendi.

Yayinlanan yeni bir ¢alisma, AIDS
(Edinilmis Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu) tedavisi kapsaminda yilda
iki kez yapilan bir aginin kadinlarda
yeni enfeksiyonlar1 onlemede yiizde
100 etkili oldugunu ortaya koydu.

Arastirmacilar, Giiney Afrika ve
Uganda'da yaklagik 5.000 kisi
tizerinde yapilan ¢alismada as1 olan
geng kadin ve kizlarda enfeksiyon
goriilmedigini bildirdi.

Giinliik korunma haplari verilen

grubun ise yaklagik yiizde 2'sinin
enfekte seks partnerlerinden HIV
kaptig1 belirtildi.

Gliney Afrikali doktor Salim Abdool
Karim ignelere iligkin olarak, "Bu

diizeyde bir koruma gormek sasirticy,"
dedi.

Giliney Afrika'nin Durban kentindeki
bir AIDS arastirma merkezinin
yoOneticisi olan Karim, arastirmanin
bir pargas: degil.

Amerikan ilag iireticisi Gilead
tarafindan iretilen ve Sunlenca olarak
satilan igneler Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Kanada, Avrupa ve
diger iilkelerde onaylanmis olmakla
birlikte sadece HIV tedavisi icin
kullaniliyor.

Sirket, enfeksiyondan korunmak i¢in
kullanmak tizere izin almadan 6nce
erkeklerde yapilan test sonuglarini
bekledigini belirtti.

"Tim damgalamay1 ortadan kaldirtyor'
Kadinlarda elde edilen sonuclar New
England Journal of Medicine'de
yayinlandi ve Almanya'nin Miinih

kentinde diizenlenen bir AIDS
konferansinda tartisildi.

Caligmanin masraflarini Gilead
karsilarken, aragtirmacilardan bazilar:
ise sirket ¢alisan1. Sagirtic1 derecede
cesaret verici sonuglar nedeniyle
¢aligma erken durduruldu ve tiim
katilimcilara lenacapavir olarak da
bilinen asilar 6nerildi.

GUNEY KORE, GREVDEKI DOKTORLARIN LISANSLARINI
ASKIYA ALMA PLANINI GERI CEKIYOR

Gliney Kore hikimeti, tlkede
grev yapan doktorlarin
lisanslarini askiya alma planini
geri cekecegini acikladi. Binlerce
genc doktor subat ayinda
hikimetin okul kayit ticretlerini
arttirma planini protesto etmek
icin greve gitmisti.

Hikidmetin son aciklamasindan
sonra kac doktorun ise donecegi
bilinmiyor. Saglik Bakani Cho

Kyoo-Hong, hastanelerine donip
donmediklerine bakilmaksizin
hikimetin grevcilerin lisanslarini
askiya almamaya karar

verdigini soyledi. Bakan, karar

ile acil hastalari tedavi eden
doktor eksikligini gidermeyi
amacladiklarini soyledi.

askiya alma planini geri cekmis
ancak is birakan diger doktorlar
icin bunu yapmamisti.

Grevdeki doktorlar tlkedeki tim
doktorlarin kictik bir kismini
olustursa da, bazi hastanelerde
ylzde 30 ila 40'ini temsil ediyor.
Grev kararin ardindan llkede
bircok ameliyatlar ve diger bakim
hizmetleri iptal edilmisti.

Hikimet, hastanelerine geri
donen doktorlarin lisanslarini
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DSO: COVID-19 SALGINI ONCESINE KIYASLA
DAHA AZ COCUK ASILANIYOR

COVID-19 salgini sirasinda ¢ocukluk ¢ag1 asilamalarinda yasanan biiyiik diisiisiin
bir gostergesi olarak 2023 yilinda, tiim diinyada 21 milyon ¢ocuga difteri, tetanos ve
bogmaca hastaliklarini kapsayan DTP asis1 yapilmada.

Tiim diinyada 2023 yilinda COVID-19
salgin1 6ncesine kiyasla daha az
¢ocuga gerekli asilarin yapildig
belirtildi.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
UNICEF'in 195 iilkeyi kapsayan
raporundaki verilerine gore,
koronaviriis salgini ile tim diinyada
siirdiiriilen asilama kampanyalar1
sekteye ugradi. 2022 yilinda bazi
tilkelerde agilama oranlari hafif artisa
gecerken, 2023 yilinda 6zellikle diisiik
gelirli ve catigmalarin yasandig:
tilkelerde gerileme gosterdi.

2023'te 21 milyon ¢ocuga difteri,
tetanos ve bogmaca hastaliklarini
kapsayan DTP asis1 yapilmadi. Rapora
gore, salginin basladig1 2019 yilinda
ise bu rakam 18,3 milyondu.

DSO'niin Bagisiklama, Agilar ve
Biyolojik Uriinler Departmani
Direktorii Dr. Katherine O'Brien,
basin toplantisinda salgin dénemiyle
ilgili olarak, "Muhtemelen 20 veya 30
yildir bu 6l¢ekte, yani bu kadar tilkede
[astlamada] gerileme gormemistik,"
dedi.

DSO, pandemi sirasinda agi olmayan
cocuklarr tespit etmeye ve rutin asilara
hiz kazandirmaya ¢alistyor.

UNICEF'in saglik direktor yardimcist
ve bagisiklama kiiresel sefi Dr. Ephrem
T Lemango gazetecilere yaptig
agtklamada, "Bir sonraki pandeminin
sadece agilama degil, diger temel saglik
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hizmetleri de dahil olmak tizere
duizenli hizmetleri etkilememesi
onemli," dedi.

14,5 milyon 'sifir doz ¢ocuk'

DSO verilerine gore, Avrupa'da
yarim milyon ¢ocuga ilk yaslarinda
DTP agis1 yaptirilmadi. 2023 yilinda
tim diinyada rutin agilarindan
higbirini olmayan 14.5 milyon "sifir
doz ¢ocuk” oldugu belirtildi.

DSO Bagisiklama, Agilar ve
Biyolojik Uriinler Departmani
Direktorii Dr. Katherine O'Brien,
onceki yillara gore daha diisiik olan
asilama oranlarinin, agilama ile
onlenebilecek salginlara yol agtigini
soyledi.

Rapora gore, son yillarda kizamik
salgini goriilen 103 iilke arasinda
asilama orany, salgin goriilmeyen
tilkelere kiyasla yaklasik yiizde 10 daha
dustk.

O'Brien, "Bu gergekten iginden
¢ikmamiz gereken olumsuz bir
dongt," diyerek, "ciddi hastalik ve
oliimleri 6nlemek i¢in salginlara
miimkiin oldugunca hizli bir
sekilde miidahale etmenin 6nemini"
vurguladi.

Bolgesel ¢atigmalar da saglik
¢alisanlarinin ¢ocuklar1 agilamasini
zorlastirtyor.

Rapora gore, 2023 yilinda agilanmamig
gocuklarin yiizde 551 ¢atigmalarin

oldugu iilkelerde yastyor. Bu oran,
bebeklerin sadece yiizde 28'inin bu
tilkelerde dogdugu diistintildigiinde
orantisizlik ortaya ¢ikiyor.

Ornegin Sudan'da 2019-2023 yillar1
arasinda DTP agilamasinda biiyiik
bir diisiis yasanirken, isgal altindaki
Filistin topraklarinda, Yemen'de,
Liibnan'da ve bagka yerlerde de
asilama oranlarinin diistiigi
gozlemlendi.

Ukrayna, 2023 yilinda 2019 yilina
kiyasla ¢ok daha yiiksek bir DTP
asilama seviyesi ile bu egilimi tersine
cevirdi.

O'Brien, "Bunun 6nemli olmasinin
nedeni, bu ortamlarda yasayan
gocuklarin giivenlikten yoksun
olmalari, beslenmeden yoksun
olmalari, saglik hizmetlerinden
yoksun olmalar1 ve bunlarin bir
sonucu olarak, asiyla 6nlenebilir bir
hastaliga yakalanmalar: halinde 6lme
olasiliklarinin yiiksek olmasy," dedi.
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E TEKNOLOJI

TCL Moveaudio Go, 3 EQ moda sahip

TCL Moveaudio Go, 2 mikrofonlu ve yapay zeka destekli cevresel girilti
engelleme ozellligiyle geliyor. Kulaklikta ayrica bas, dengeli ve podcast olmak
uzere 3 EQ modu var. Varsayilan bas gliclendirici modu, gelismis bas agirlikl
muzik dinlemeye yardimci oluyor. Dengeli mod sayesinde sesler dengeli bir
sekilde duyulabiliyor. Podcast modu ise sesleri net bir sekilde one cikariyor.
Kulakliktaki Bluetooth 5.3 ve iki yonli senkron iletim teknolojisi ile ses ve
gorseller her zaman senkronize oluyor. Kulaklikta gecikmesizlik modunu acarak
ses gecikmesini 100 ms'ye kadar distirmek mimkun. Kulaklik tam sarjla 7.5
saate varan bir deneyim sagliyor. Sarj kutusuyla birlikte bu siire 30 saate kadar
cikiyor. Kulaklik 15 dakika sarj edildiginde 2 saat kullanim imkani sunuyor.

Huawei MatePad Pro 12.2 cift katmanli OLED ekran tasiyor

Huawei MatePad Pro 12.2, 6zellikle ekraniyla dikkat ceken bir y ¥
model oldu. Cift katmanli OLED ekraninda 2 bin nit parlaklik sunan -
model, bu g6z alici ekranda 2.8K coziinirlik ve yliksek akicilik

getiren 144 Hz yenileme hizi sunuluyor. P3 renk gamina destek

veren 3:2 ekraniyla cok iddiali goriinen tablet, 508 gram agirliginda.

Guclni yeni Kirin 9010W islemciden alan ve tam 100W sarj destekli

10.000 mAh batarya ile donatilan MatePad Pro 12.2, 8 megapiksel

on kameraya ve 13 megapiksel arka kameraya sahip. Sekiz farkli

hoparlor ile donatilan tablet, bir kaleme sahip sik klavyesiyle diziisti

formunu alabiliyor. Cin’de yaklasik 600 dolardan baslayan irtin,

ileride Tirkiye'de de satilabilir.

W 2025 BYD Seal EV 600 km iizerinde bir menzil sunabilir

BYD, 2025 BYD Seal EV modelini goriclye cikardi. Elektrikli sedan
otomobil 2025 BYD Seal EV, 6zellikle yenilenen yasam alaniyla dikkat
cekti. Merkeze 15,6 in¢ boyutunda biyiik bir ekranin konumlandirildig
yeni kokpiti oldukca sik goriinen arac, biyik bir dijital gosterge
takimina da sahip. Heybetli bir direksiyon simidiyle gelen 5 kisilik arac,
sik goriinen vites topuzunun etrafinda yuvarlak formda bir tus dizilimi
kullaniyor. Kablosuz sarjin eksik edilmedigi modelin rakip Tesla Model
3'ten farkli olarak fiziksel butonlari tamamen kaldirmiyor olmasi
simdiden iyi geri donusler aliyor. Turkiye'de satilmasi beklenmeyen
arac, 600 km tzerinde bir menzil sunabilir.

Honor 200 Pro uzun pil dmriiyle basarili bir performans sunuyor
Honor 200 Pro, g6z alici tasarimi, giiclii performansi ve uzun pil
omriyle akilli telefon pazarina yeni bir soluk getiriyor. Diinyanin en
onemli fotograf stiidyolarindan biri olan Studio Harcourt ile is birligi
kapsaminda gelistirilen telefon fotograf cekimine merakli cogu
kullanicinin beklentisini karsiliyor. Android 14 yiiklid gelen telefon
kamera yeteneklerinin yaninda sik tasarimi, giiclii performansi ve uzun
pil omriyle de one cikiyor. Qualcomm Snapdragon 8s Gen 3 islemcisi
yer aliyor. Amiral gemisi akilli telefonlarda kullanilan Snapdragon 8
Gen 3'tin kirpilmis bir versiyonu olan Snapdragon 8s Gen 3, 4 nm'lik
slrecle dretiliyor. Telefon sundugu uzun pil mriyle de basarili bir
performans sunuyor. Cihazda kullanilan 5.200 mAh'lik pil standart
kullanimda 2 giine kadar dayanabiliyor.
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Huawei nova Flip 50 megapiksellik genis acili kameraya sahip

Dikey formdaki katlanabilir telefon modeli Huawei nova Flip’in arkasinda
iki farkli kamera ve renkli bir ekran yer aliyor. Kameralari ve ekrani tek bir
modil icerisine alan Huawei, cihazin icinde merkeze konumlandirilmis bir
selfie kamerasina yer veriyor. Parmak izi sensori yanda olan katlanabilir
telefon, icinde 6,94 inc boyutunda 120 Hz LTPO OLED, disinda ise 2,14 in¢
boyutunda 60 Hz OLED ekran tasiyor. 66W sarj destekli 4.400 mAh batarya
tzerine kurulan model, 32 megapiksel selfie kamerasina sahip. Arkada ise
50 megapiksellik genis aci ve 8 megapiksellik ultra genis aci kameralar bir
araya getiriliyor. Heniiz net degil ancak giictini biyik ihtimalle Kirin 8000
islemciden alan katlanabilir telefon, acik halinde 6,9 mm, kapali halinde
ise 15,12 mm kalinuginda. Dort farkli renk secenegi olan HarmonyOS 4.2
temelli nova Flip icin 744 dolarlik bir yurt disi satis fiyati aciklaniyor.

eGPU destekli Huawei MateBook GT 14 oyuna odaklaniyor

eGPU destekli Huawei MateBook GT 14 diziisti bilgisayar modeli tanitildi.
Oyuna odaklanan itk Huawei dizlsti modeli olan Huawei MateBook GT 14,
Thunderbolt 4 Gzerinden Huawei'nin WIKA ortakligiyla hazirladigi Hi GT Cube
adini verdigi harici ekran karti kutusuna baglanarak iyi bir oyun performansi
sunabiliyor. Cok biiyiik olmayan bu kutunun icinde AMD Radeon RX 7600M
XT ekran karti (BGB GDDRé) yer aliyor. Harici giic ihtiyaci olan kutu, Cin'de
yaklasik 552 dolara satiliyor. Dizlstd, ilk asamada Uc farkli Intel Meteor
Lake-H islemci (Core Ultra 5 125H, Core Ultra 7 155H ve Core Ultra 9 185H),

1 TB ya da 2 TB depolama alani ve 16 GB ya da 32 GB RAM secenekleriyle
geliyor. 70 Wh batarya lizerine kuruldugu aciklanan iriinde, 14,2 in¢ boyutunda
bir 2880x1920 piksel OLED ekran kullaniliyor. 3:2 en boy oranina sahip bu
ekran, 1.000 nit parlaklik ve yliksek akicilik icin 144 Hz yenileme hizi sunuyor.

Volkswagen Transporter icin cok sayida motor secenegi sunuluyor

Yeni Volkswagen Transporter, bircok kisinin hosuna gidecek modern bir tasarimla
karsimizda. Tlrkiye'de de satilacak, hatta dogrudan Ford Transit/Tourneo Custom
ile yan yana Tirkiye'de Uretilecek arac icin cok sayida motor secenegi sunuluyor.
Arac, 109 beygir, 148 beygir ve 168 beygir guclerinde Uc farkli 2.0 litre turbo dizel
motorla satin alinabilecek. En Ustte 8 ileri otomatik sanziman ile donatilabilecek
model, plug-in hibrit tarafta 2.5 litre benzinli motor ve tek bir elektrik motoruyla
229 beygir glic sunacak. Bu aracta 16,5 kWh kapasitesinde bir bataryaya yer
veriliyor. Yeni Transporter tamamen elektrikli olarak da satin alinabilecek. Model
icin 134 beygir, 215 beygir ve 282 beygir giic sunan 3 farkli elektrikli versiyon
sunulacak. Bir adet elektrik motorunu arkaya yerlestirecek bu araclar, 64 kWh
batarya ile 336 km kadar yol yapabilecek.

2025 Toyota GR 300 beygir giice sahip

2025 Toyota GR Corolla resmi olarak goriiclye cikarildi. Arac hem manuel
hem de otomatik sanziman ile satin alinabiliyor. Model icin artik “Gazoo
Racing Direct Automatic Transmission” ya da kisaca “DAT" olarak gecen
sekiz ileri otomatik sanziman secenegi de sunuluyor. Ayni zamanda alti
ileri manuel sanzimanla da satin alinabilecek olan arac, otomatik sanziman
ile cok daha fazla kisiye hitap ediyor. Ciinki manuel vites arac kullanmayi
bilmeyenlerin sayisi her gecen giin artiyor. GR Corolla, glicini Uc silindirli
1.6 litrelik G16E-GTS motordan aliyor. Bu motor 300 beygir giic ve 400 Nm
tork getiriyor. DAT sanziman ile alinirsa kalkis destek sistemi standart
olarak bulunuyor. lyilestirilen siispansiyon sistemiyle daha keskin bir “hot
hatch” halini aldigi aciklanan model, sirketin geleneksel kokpitini karsimiza
cikariyor.

€CZaCT AGUSTOS 2024 63



E DIJITAL FiLM / DiZi PORTALI

KUNYE

ERDAL iLE ECE

Yonetmen: Togan Gokbakar

Senaryo: Sahan Gokbakar

Oyuncular: Sahan Gokbakar, Seda Tirkmen

Tiiri: Komedi

Platform: Netflix

Erdalile Ece, iliskilerinde aci tatli catismalar yasayan ve bu nedenle
kendilerini turld komik durumlarin icerisinde bulan evli bir ciftin hikayesini
konu ediyor. Erdal, kuzeni Oguz ile birlikte oto sanayide arac kaplama,
modifiye isleriyle ugrasan bir adamdir. Karisi Ece ise kurumsal bir firmada
yonetici olarak calisan bir kadindir. Uzun yillardir evli olan Erdal ile Ece’'nin
yasadigi aci tatli catismalar, onlari birbirinden komik olaylarin icine sirekler.
Filmde her iliskide karsilasilan aci tatli tartismalar, birbirini seven bir ciftin
gozinden anlatiliyor.

BiYOGRAFi / FiLM

HAYATLA BARIS

Hayatla Baris, kiiciikken gecirdigi kaza nedeniyle engelle
olmasina ragmen bu durumun hayatini engellemesine izin
vermeyen Baris Telli'nin hayatina odaklaniyor. Gecirdigi

kaza sonucu sag bacagini kaybeden Baris Telli, yillar icinden
tenisten atletizme, sporun bircok alaninda Turkiye rekoru
kirdi. Ampute Futbol Milli Takimi'nda sayisiz sampiyonluklar,
gol kralliklari kazanan Baris Telli, zamanla “Ampute Messi”
olarak anilmaya basladi. Film, Netflix'te.

DRAM / Dizi

ASLINDA 0ZGURSUN

Aslinda Ozgiirsiin, 40'li yaslarinda olan Belgin ve Berna adinda
ozgurluk ve kimlik arayisinda olan iki kadinin hayatina odaklaniyor.
Belgin, tiilkenmis bir evliligin icinde sikisan bir kadindir. Unli bir yazar
olan Berna ise hem kariyer hayatinda hem de 6zel hayatinda sorunlar
yasamaktadir. Bir kardes kadar yakin olan Berna ve Belgin, toplumun
ve erkeklerin dayatmalarina karsi cikarak, hayatta kendileri olarak
var olabilmek icin savas verir. Dizi, Gain'de.

ROMANTIK / FiLM

ASKA ATLAMAK

Basarisiz bir alblimiin ve en biiyiik hitinin popllaritesinin
azalmasinin ardindan rock yildizi John Allman, yeni ilham
bulmak icin kariyerine ara vermeye karar verir. Sakin bir yasam
stirmek isteyen John, Kibris'ta kayaliklarin arasinda licra

bir eve tasinir. Dikkat cekmeme hayali, rutin olarak caresiz
ruhlarla karsi karsiya kaldiginda paramparca olur ve eski bir
aski yeniden alevlendiginde daha da karmasik siirprizlerle karsi
karsiya kalir. Film, Netflixte.
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KUNYE

ZAMANIN KAPILARI

Yonetmen: Yunus Ozan Korkut

Senaryo: Biisra Cebe

Oyuncular: Birkan Sokullu, Esra Bilgic, Cem Bender, Erkan Can, Ibrahim Selim,
Alper Saldiran, Selen Ucer, Elcin Afacan

Tiirdi: Gerilim

Platform: Tod

insanlarla iletisim kurmadan, asosyal bir hayat siiren Sinan, tam bir bilgisayar
dehasidir. Onun hayati, Tirkiye'nin en biytik is insanlarindan birinin kizi Nevra
ile yollarinin kesismesiyle bambaska bir hal alir. ikisinin yollarinin kesismesiyle
gecmisin kapilari acilir ve bu slirecte giin ylizline cikan sirlar ile Nevra kendi
gercekligi ile bulusur. Koklerine dogru birlikte yolculuk yapan Nevra ve Sinan,
kendilerini beklenmedik olaylarin icerisinde bulur. Yasayacaklari ylizlesme ve
tutkulu ask beraberinde bircok felaketi ve 6limi getirecektir.

KOMEDI / FiLM

CENNETE BILET

Kisa bir siire 6nce Chicago Universitesi'nden mezun olan
Wren Butler, en yakin arkadasi Lily ile Bali'ye gider. Burada
yasayan bir adamla tanisan Lily, ani bir evlilik karari alir.
Bunun izerine Lily'nin ebeveynleri, kendilerinin 25 yil

once yaptigi hatayi cocuklarinin yapmasini engellemek icin
harekete gecer. Bu sirada diigiin hazirliklari icin Bali'de kalan
Wren de hayatinin aski ile karsilasir. Filmi, Netflix izerinden
izleyebilirsiniz.

ROMANTIK / Dizi

BiZDEN OLUR MU?

Hayal kirikliklariyla dolu iliskilerden yorulan Deniz ve Sarp
son careyi iliski tavsiyeleri veren kitaplarda arar. Birbirlerini
tanimaya calistiklari her bulusmada bazen giiler, bazen
duygusal anlar yasar, bazen de kendilerini cesitli tuhafliklarin
icinde bulurlar. Dogal halleriyle pekala nefis bir cift
olabilecekken, uyduklari tavsiyelerle her bulusmayi berbat
eden ikilimiz "biz" olmayi basarabilecek mi? Dizi, Blutv'de.

Dizi / POLISIYE

OLUM ZAMANI

Dort arkadas birlikte kamp yapmak icin yola cikarlar.

Yol boyunca, onlari karavanli birinin takip ettigini fark
edip huzursuz olurlar ama aldirmazlar; ta ki iclerinden
biri sabah (st basi kan icinde uyanana dek... Komiser
Cevat'inisin icine girmesiyle, isler daha da karisik bir hal
almaya baslar. Mert Yazicioglu, Ahmet Miimtaz Taylan,
Nilsu Berfin Aktas, Mert Ramazan Demir’in basrollerini
paylastigi dizi, Exxen’de.
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Bu Muhtesem
Gecede Yerinizi
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‘Unutmayin!







Eklem saghgini
UC-II®
Klinik calismalarla

destekli dogasi

degistirilmemis
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yliksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandikea hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghginin éneminin daha iyi anlasildigin géstermektedir,

Tium Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II* dodasi dedistiriimemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu

yutulmasi kolay, glinlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.
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