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ALTIN HAVAN ODULLERI BASVURULARI BASLADI

Altin Havan Odiilleri, “Sektoriin en iyi dergisi” ddiiliine sahip Eczaci Dergisinin
organizasyonu olarak 2010 yilindan bu yana diizenlenmekteyiz. Bu ddiillerin ilham kaynag1
2008 yilinda yitirdigimiz, eczacilik meslegine biiyiik emegi gegmis, eczacilik mesleginin
gelisimi i¢in orglitli caligmalar yapmus, dergimizin yazar1 Ecz. Levent Kamacik’tir.

Altin Havan Odiilleri zaman ierisinde bireysel ve kurumsal kategoriler eklenerek gelisti.
Odiil Gecesi ayn1 zamanda eczaciligin bir vefa gecesi oldu. Bu gecede gegmiste eczacilik
meslegine emegi gecenler Jiiri Onur Odiilleri ile hatirlanmaktalar.

[k olarak “Eczac1 Dergisi 2010 Yili Ilag ve Eczacilik Sektérii Bagar: Odiilleri” adi altinda
diizenlenen Altin Havan Odiillerinin amac;

[lag ve eczacilik sektoriiniin birbirini tamamlayan tiim birimlerinin ¢aligmalarini ve
hizmetlerini degerlendirmek,

Sektoriin duayenlerinden olugan giiclii bir jiiriyle yetkinliklerini belgeleyerek ¢calismalarina
glic katmalk,

Yetismekte olan kusaklar: 6zendirmek ve ge¢miste katkilar1 olanlara bir vefa 6rnegi
sunmaktir.

Altin Havan Odiilleri; ilk yildan bu yana eczacilar tarafindan “Sektoriin Oscar1” olarak
benimsendi. Altin Havan Odiillerini diigiinerek yola ¢iktigimiz ilk giinden itibaren bize
inanip, giivenerek ve bize gii¢ vererek birlikte yiiriidiigiimiiz basta Jiiri Bagkanimiz Mehmet
Domag ve Jiiri Uyelerimiz olmak iizere tiim kisi ve kuruluglara buradan bir kez daha
tesekkiir etmek isterim.

Odiilleri var edenler; ilk fikri yaratan kadar ona emek veren ve
sahiplenenlerdir. Sekt6riin hemen her kademesinde gorev yapan, eczacilik
mesleginin gelisimi i¢cin uzun yillar bulunduklar: noktalarda ¢alisan jiiri
tiyelerimizin verdikleri emek ve sahiplenmeleriyle Altin Havan bugiin
bulundugu noktaya gelmistir. Kendilerine bize inandiklari ve ilk giinden
itibaren verdikleri destek i¢in bir kez daha siikranlarimi sunarim.

Bagvurularinizi; www.altinhavan.com.tr sitesinden yapabilirsiniz.

Eczac1 Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fotograf,
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi
Medya letisim ve Yayicilik A.$. ne aittir. {zin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.
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Yeni Bioxcin Age Reverse Anti Wrinkle Cream

Bioxcin Age Reverse Kirisiklik Karsiti Krem, cilt yaslanmasina
meydan okuyor! Zengin Bitkisel Kompleks, Retinol, Kolajen
ve Hyallronik Asit iceren formiiliiyle cildinizi dolgunlastirir

ve sikilastirir. Kirisikliklarin
gorinimiinl azaltmayi
desteklerken, cildinizi
derinlemesine nemlendirir ve
onarir. Bioxcin Age Reverse
ile cildinizin zamanla yarisini 1
destekleyin, her kullanimda BIgXCIN
genclesmeye bir adim daha gt T wumnLE <RI
yaklasin. ———

Yeni Nadh & Collagen

Nutraxin Beauty Booster NADH &
COLLAGEN; iceriginde Hidrolize
Kolajen Tip | ve Tip I, NADH,
Hyaluronik Asit, Elastin, Seramid,
Resveratrol, C Vitamini, CoQ-10,
Glutatyon, Cinko ve Biotin icerir.

Bioder El Kremleri Serisi

her cildin ihtiyaclarini
karsilamak icin artik sizlerle!
Yogun Nemlendirici El

Kremi, Yaslanma ve Leke
Karsiti EL Kremi, EL ve Tirnak
kremiyle bitin ihtiyaclarin
karsilandigi bu seri, uzun sireli
nemlendirme vaat ediyor. Hizli
emilmesi ve kokusuyla sizi mest
ederken, ellerinizi yumusacik

yapiyor.

Rahatlik ve Dogal Denge Bir Arada:
Relax Bear Cignenebilir Vitamin

Yogun ve stres dolu glinlerin ardindan kendinize iyi bakmak icin

dogal bir cozlim ariyorsaniz, Relax Bear tam da ihtiyaciniz olan sey
I Kenevir ekstresi, Extramel, SAM-g, Rhodiola ekstresi ve Melisa
ekstresi gibi 6zenle secilmis iceriklerle donatilmis bu essiz formdil,

rahatlama ve huzurun kapilarini size
araliyor.Kenevir ekstresi ile viicudunuzu
sakinlestirirken, Extramel'in glicliu
antioksidanlari serbest radikallerle
savaslyor ve enerjinizi destekliyor. SAM-e, | WITAY

ruh halinizi dengede tutarken, Rhodiola . "x'f*f,f

ekstresi zihinsel performansinizi = Hﬁfﬂl =
artirarak odaklanmanizi kolaylastirir. ~ Bear -
Melisa ekstresi ise sakinlik ve huzur hissi £ emmurm 4

vererek, stresi etkili bir sekilde azaltir.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczacilik Giinii Bayram Degildir

1839 senesinde Mektebi Tibbiye-i Adliye-i $ahane'ye bagli olan
ve meslekle ilgili egitimlerin verilmesi amaglanan bir sinif agild.
14 Mayis, akademik egitimin basladig: giin olurken, Eczacilik
Giinii olarak kutlaniyor.

2009 senesinde gerceklesen kongrede, "FIP’in kurulus tarihi
olan 25 Eyliil'in tim diinyada ortak olarak Diinya Eczacilik
Giinii adryla kutlanmas1” 6nerisinin verilmesiyle beraber 6neri
oy birligiyle kabul edildi ve ardindan FIP, 25 Eyliil i Diinya
Eczacilik Giinii olarak belirledi.

Insanligin var oldugu en eski tarihlerden beri bilinen, belki
de en eski meslek gruplarindan biri olan eczacilik meslegi,
insan sagligini iyilestirmek gibi son derece kutsal bir gérevi
tistlenmektedir.

Giiniiniiz kutlu olsun. Eczacilar Giinii, eczacilarin
toplumlardaki gesitli saglik hizmetlerinin halk saghigini
nasil degistirdiklerini anlatmak i¢in bir firsat olarak
goriilmektedir.

Bu anlamda gerek topluma yonelik gerekse mesleki gelismeler
dogrultusunda eczacilara verilecek mesajlar giindemi

olusturur. Eczacilar, hastalarin verilen tedaviden tam anlamiyla
faydalanmalarini saglamada, ilaglarla yapilan tedavinin takibinde
ve toplumun saglik koruyucusu olarak gérev yaparlar.

Eczacilar olarak bizler, hastalarin ihtiyaclarini ele almak ve bu
ihtiyaglar1 karsilamak adina neler yapiyoruz?

Hastalarin tedavisi igin stratejiler tiretmek ve eczacilik egitimini
hastaya sunulan bakim hizmetini en yiiksek seviyeye ¢ikaracak
sekilde doniistiirmek, biitiin diinyada eczaciligin ve eczacilik
bilimlerinin gelecege doniik agilimlarinin bir pargasi olmalidir.

Bundan dolayidir ki eczacilar, 1. basamak saglik hizmetinde
gorev alirlar. Bu konumda yapilmasi gerekenlerin irdelendigi
ve bunun toplum sagligina neler katacag1 genis kesimlere
anlatilacagi bir glindiir bugiin. Dolayisiyla bugiinii bir bayram
havasinda kutlamak, biiyiik bir firsatin bosa harcanmasidur.
Ciinkii bugiin, eczaciligin akademik anlamda yasama basladig1
bir giin olarak kabul gérmiistiir.

Demek ki fakiiltelerimizden baglamak tizere, tim mesleki
kuruluslarimiz ile gerek topluma gerekse meslegini icra eden
eczacilara onemli mesajlarin verilmesi gerekmektedir. Bu giinii
dogru degerlendirelim.
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KARACIGER YAGLANMASI ICIN SART MIDIR?

Okudugum galisma icerikleri ve kullanim
sonrasi geri don(sler icin dyle oldugunu
diistinmekteyim.

Hadi Nedenini Ogrenelim...
Omega-3 takviyesi, hem kisinin
gelecekteki yagh karaciger hastalg
riskini azaltmak hem de hali hazirda
bu hastaliga sahip olan kisilerde
miicadeleye yardimci olmak icin en
onemli miidahalelerden biri olabhilir.

2023 yilinda Frontiers In Nutrition
Dergisi, omega-3 yag asitleri takviyesi
alan veya almayan kisilerde 11 yillik bir
siire boyunca gorilen yeni karaciger
hastaligi riskini inceleyen hir makale
yayinladi.

Omega-3 takviyelerinin, diinya capinda
en yaygin karaciger hastaligi olan alkole
bagl olmayan yagh karaciger hastalgi
(NAYKH]) olan kisilerde kullaniminin
herhangi bir karaciger hastalgi

riskini %27 oraninda azaltabilecegini
bulmuslardir.

Bu bulgular bizlere ne agiklayabilir?

+ Omega-3 durumunu takviye olmadan
optimize etmek zordur. "Bu ne demek
diyecek olursaniz"; takviye olmadan
kisinin omega-3 durumunu optimize
etmek cok zor olabilir ¢link{i miktarlar
ve donusiimlerde belirsizlik vardir.
Bitki bazli omega-3'lerin (keten, ceviz,
soya, chia, kenevir) bu amaca ulasma
yetenegi ve cogu insanin gok fazla
yagh balik (somon, sardalye, alabalik,
uskumru, ringa baligi) tiketmedigi

paralel gerceklik etrafinda doniiyor.
Potansiyel olarak etki gdsteren
hayvansal kaynakli omega-3'ler EPA
ve DHA'nin 6nemli besin kaynaklaridr.

- Omega-3'ler optimal karaciger
saghginda dnemli bir rol oynar.
Yani karacigerin saglikli isleyisiyle
dogrudan ilgili birden fazla viicut
sistemini etkiler ve yeterli alim
olmadiginda bunlarin hepsi tehlikeye
girehilir.

Bu ydnlerin her hirini anlamak, karaciger
saghgi ve yagh karaciger hastaligiigin
omega-3 takviyesinin faydalarini takdir
etmek ve bunlardan yararlanmak igin
temel 6neme sahiptir.

Yagh Karaciger Hastaliginda
Omega-3'lerin Rolii
Yagli bir karacigerle yasayan insanlar,

karaciger hiicre zarlarinda siirekli
olarak daha diisiik seviyelerde omega-3
yag asitleri gosterir; aksi takdirde yag
metabolizmasiyla ilgili sinyalleme ve gen
ifadesinden sorumlu olacaklardir.

Yagli karaciger hastaligi, uygunsuz yag
metabolizmasi ile karakterize edilir; bu,
yagin karacigerde olmamasi gereken
yere gittigini soylemenin siisl{i bir
yoludur.

Bu sadece buzdaginin gériinen kismi
ciinkli omega-3 yag asitleri yagh
karaciger hastaliginin dort fizyolojik
stitununun her hirinde rol oynuyor.

Gelin hirlikte bakalim:

insiilin Direnci:

Omega-3'lerin insiilin duyarliigini
artirdigr bilinmektedir; daha iyi omega-3
seviyesine sahip bireylerin genellikle

HAZIRAN 2024 £CZAC]
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daha az insilin direnci gosterdigini
gosteren iyi kanitlar vardir.
Enflamasyon:

Omega-3 yag asitleri tek anti-
enflamatuvar diyet bileseni olmasa da,
en dnemli anti-enflamatuvar hilesikler
arasindadir.

Mikrobiyom Dishiyozu:

Ortaya cikan kanitlar, omega-3 alimiile
insan bagirsagi mikrobiyomunun durumu
ve gesitliligi (iyi bir sey) arasinda giclii
bir korelasyon oldugunu gdstermistir.

Yiiksek Trigliseritler:

Yag metabolizmasindaki daha

once bahsedilen rolleri nedeniyle,
omega-3'lerin kan trigliseritlerinin
distrilmesine katkida bulundugu
hilinmektedir; bu sayede kaninizda
dolasan ve aksi takdirde karacigere
gidebilecek olan daha az yag oldugu
anlamina gelir.

Bu dort yonlii bir saldiridir. EPA/DHA
takviyesinin yagl karacigerle yasayan
insanlarda hem karaciger yagini hem
de enzim seviyelerini diistirdiglini
gosteren giderek artan sayida bilimsel
kanit yer almaktadir.

Hangi Omega-3 Takviyesi En Uygun?
Simdiye kadarki en iyi arastirmanin bize
gosterdigi sey sudur:

1. EPA ve DHA, takviye etmek istediginiz
omega-3 formlaridir. Baliktan veya
alglerden elde edilen (vegan dostu]
takviyeler mevcuttur; eger EPA'dan
daha yiiksek oranda DHA iceren
bir takviye bulabilirseniz, mevcut
kanitlara gore bu tavsiye edilehilir.

2.Amerikan Kalp Birligi Dernegi'nin
onerileri belirsizdir ancak giinde 3
grama kadar onerilebilir. Minimum
1000 mg (1 gram) EPA ve DHA kombine
dozajini hedeflemenizi dneririm, ancak
glinde 3 grama kadar takviye
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etmek daha etkili olabilir. Haftalik
olarak daha fazla miktarda yagl balik
tiiketenler belki de bu spektrumun alt
ucundaki takviyeyle kurtulabilir.

* (izellikle kan sulandirici ilaglar
kullaniyorsaniz doktorunuza damisin.

Hepsini Bir Araya Getirmek ve ileriye
Bakahilmek

Omega-3 takviyesi, yagh karaciger
hastaligiyla miicadelede en iyi
desteklenen tamamlayici stratejilerden
biridir.

Sonucta, beslenmeye, fiziksel aktiviteye
ve hatta probiyotikler gibi diger temel
takviyelere biiylik 6nem verilmesi
gereken bulmacanin yalnizca kiigiik bir
parcasini temsil ediyor.

Takviye mevcut olsa hile, bu essiz

gidalarin sayisiz faydalari nedeniyle keten
tohumu, chia, kenevir, soya, ceviz ve yagl
halik gibi bitki bazl omega-3 agisindan
zengin gidalarin diizenli olarak dahil
edilmesini siddetle tavsiye ediyorum.

Kirmizi et alimini yagli baliklarla
degistirmenin karaciger saghgini
iyilestirdigi insanlar tizerinde yapilan
deneylerde kanitlanmistir. Mevcut
arastirmalarla ilgili yapmus oldugum
degerlendirmelerime dayanarak, hem
keten tohumlari (lignanlar) hem de soya
(izoflavonlar), karaciger saghgina daha
da benzersiz faydalar saglayabilecek
tamamlayici bilesikler igerir.

Omega-3'lerin faydalari giin gectikce
daha da fazla konusulacaktir...

Bol Omega-3'lii giinler dilerim.

HAZIRAN 2024 £CZAC]
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SORUN ODAKLI
SONUC VEREN

COZUMLER SUNUYORUZ

The Purest Solutions Marka Miidiirii
Nurdan Duygu Yildirim dergimizin
sorularini yanitladi. Yildirim, "Tiirkiye
kozmetik iiriinleri pazari, hem yerel
hem de uluslararasi markalar i¢in biiyiik
firsatlar sunan dinamik ve biiyiiyen bir

pazar" dedi.

The Purest Solutions markasiniz ve
sizi kisaca taniyabilir miyiz?

The Purest Solutions, tiiketici
aligkanliklar1 ve ihtiyaglar1
dogrultusunda gelistirilmis olan
sorun odakli, sonug veren ¢oziimler
sunan bir cilt bakim markasi.

Az ama 0z icerik, temiz marka,
efektif formiilasyon, cilt bakim
uzmanligy, sosyal sorumluluk

ve stirdiirtilebilirlik degerleriyle
harmanlanan bir marka ve
kullanicilari ile arasinda sadece

cilt bakim tiriinleri 6zelinde
aligveris iligkisi olmanin &tesinde,
stirdiiriilebilirlik ve dogaya sayg1
temelli paylasimlari olan bir
markadir.

The Purest Solutions1in
kurulusundan itibaren marka
miidiirii pozisyonunda gorev
altyorum. Kozmetik ve cilt bakimi
alaninda uzun yillardir ¢aligtyorum
ve bu alanda biiyiik bir tutkuya
sahibim. The Purest Solutions'da,
multidisipliner bir yaklagimla, iiriin
gelistirme siireglerinden pazarlama
stratejilerine kadar genis bir
yelpazede gorev aliyorum.
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Tiirkiye kozmetik iiriinleri pazarini
nasil degerlendirirsiniz?

Tiirkiye kozmetik triinleri pazari,
son yillarda bityiik bir ivme
kazanmis durumda. Bu bitylimenin
ardinda birka¢ 6nemli faktor yatiyor.
Oncelikle, kullanicilar arasinda artan
biling ve ilgi kozmetik iiriinlere

olan talebi her gegen giin artirtyor.
Bu biling dogrultusunda insanlar
artik sadece makyaj, sa¢ bakimi ve
kisisel bakim tiriinlerine degil, cilt
bakimina da biiytik ilgi gosteriyor.

Kullanici egilimlerine baktigimizda,
daha saglikly, siirdiiriilebilir ve ¢evre
dostu tiriinlerin tercih edildigini
goriiyoruz. Bu egilim, markalarin
dogal ve organik igeriklere
yonelmesini tesvik ediyor. Tiirkiye
kozmetik pazarinda bir¢ok global
markanin faaliyet gosterdigini
biliyoruz. Ancak, son yillarda Tiirk
markalarinin sektordeki etkisi ve
hakimiyeti giderek artiyor.

Tiirk markalarinin sektordeki bu
yiikselisi, sadece yerel pazarda degil,
uluslararasi alanda da dikkat cekiyor.
Tiirk markalarinin uluslararasi
pazarlarda yer bulmasi, Tiirkiye'nin

the
purest

solutions

ir )
The Purest Solutions Marka Miidiirii
Nurdan Duygu Yildirum

kozmetik sektoriindeki yenilik¢i ve
kaliteli tiretim kapasitesini gozler
ontine seriyor. Bu durumun, Tiirkiye
kozmetik sektoriiniin ekosistemi
i¢in biiytik bir deger tagidiginm
diistintiyorum.

Rekabet ortaminin yogunlasmast,
sektoriin her bir dinamigi i¢in kalite
standartlarinin yiikselmesine ve
kullanicilara daha genis bir iiriin
yelpazesi sunulmasina katki sagliyor.
Tirk markalari, hem kaliteli hem de
yenilikg¢i iirtinleriyle 6ne ¢ikarken,
global pazarlarda da giderek daha
fazla tercih ediliyor.

Ozetle, Tiirkiye kozmetik tiriinleri
pazar1, hem yerel hem de uluslararas:
markalar i¢in bityiik firsatlar sunan
dinamik ve biiyiiyen bir pazar. Tiirk
markalarinin bu pazardaki yiikselisi,
hem sektoriin gelecegi hem de

global kozmetik pazarindaki rekabet
gliclimiiz agisindan son derece

umut verici. Bu nedenle, kozmetik
sektoriinde faaliyet gosteren veya

bu sektore girmeyi planlayan tiim
firmalar i¢in Tirkiye pazari, cazip bir
secenek olmaya devam ediyor.
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Kozmetik iiriinleri kullanimi ¢ok The Purest Solutions olarak iiriin sisede olan 4 tiriintiimuiziin refill
Ozen isteyen bir konu. Maalesef yelpazeniz hangi alanlar1 kapsiyor?  ambalaji alternatiflerini 2023
kotii iiriinlerle geri doniisii zor Yakinda yeni iiriinler bizleri Agustos'ta pazara sunduk. Bu {iriin
durumlar yaganabiliyor. Kozmetik  bekliyor mu? kullanicimiza elindeki siseyi defalarca
iiriinleri kullaniminda nelere Cilt temizleyicilerinden, giines kullanarak her kullanimda %70-75
dikkat edilmeli? koruyuculara kadar yeniden arasinda bir plastik kullanimin
Oncelikle, iiriinlerin icerigine dikkat  dolduralabilir yedek ambajlar1 da azaltma imkén1 sundu. 2024'te de
etmek ¢ok 6nemli. Cildinize zarar dahil ettigimizde 7 farkli cilt bakim  bu yaklagmamizi siirdiiriip ekolojik
verebilecek kimyasal maddelerden kategorisinde 28 tiriinéimiizle paket alternatifli tirtin sayimizi
kaginmak i¢in Giriin igeriklerini yer aliyoruz. Yakinda yeni iiriin artiracagiz. 25 Mayis'ta [stanbul
dikkatlice okumak ve ¢oziimlemek lansmanlarimizla kullanicilarimizi Miize Gazhane diizenledigimiz
gerekiyor. Ozellikle paraben, siilfat ve  heyecanlandirmaya devam yaklagik 5000 kisinin katilimu ile
yapay renkler gibi zararli maddeler edecegiz. Bu yeni triinler, gerceklesen Plastic Free Festival,
icermeyen iiriinleri tercih etmek, efektif ¢oztimler sunan yenilikgi plastigin dogaya ve denizlere verdigi
cilt saglig1 agisindan biiytik fark formiillerle hazirlanmis olup, cilt zararlari genis kesimlere anlatmak,
yaratmakta. bakim rutinlerinde 6nemli bir yer alternatif ¢6ztimler konusunda ilham
edinecegini hayal ediyoruz. vermek ve stirdiiriilebilir yasam
Ikinci olarak, cilt tipinize uygun aligkanliklaryla ilgili farkindalik
tirtinler segmek ve cilt bakim rutini Markanizin iiretim felsefesinde yaratmak amaciyla, GEF & SGP
olusturmak ¢ok 6nemli. Her cilt tipi ~ siirdiiriilebilirlik Gnemli & UNDBP, The Purest Solutions
farklidir ve her tiriin her cilt tipine yer ediniyor? Sizi ¢evreci ve Academy ve Etki Cemberleri Vakfi is
uygun olmayabilir. Bu yiizden, cilt siirdiiriilebilir yapan 6zellikler birligi ile gergeklestirilen bu etkinlik,
tipimizi iyi tanimali ve buna uygun nelerdir? cevre bilincini artirmay ve yesil
trtinler tercih etmeliyiz. Her cilt The Purest Solutions olarak tedarik zincirini yayginlastirmay1
kendine 6zel oldugu gibi ihtiyaglar kendimize koydugumuz hedef 2023 hedeflemektedir. Markamizin
da farklidir. Kullanicilar, ihtiyaglarini  yilin1 dolu dolu siirdiiriilebilirlik bagindan beri devam eden Hagiko,
belirlemeli ve kendi cilt bakim rutini ~ konustugumuz, yaptigimiz yatirnmlar, Hayata Destek ve Ecording ile farkli
olugturmali. is birlikleri ve etkinliklerle éncii ylrtttigimiiz sosyal sorumluluk
oldugumuz bir y1l olarak gegirmekti.  projelerine hiz kesmeden devam
Ugiincii olarak, iiriinlerin Bu dogrultuda ilk 6nce plastik ediyor olacagiz.

dermatolojik testlerden ge¢mis
olmas: gereklidir. Giivenilir
markalar, tiriinlerini dermatolojik
testlerden gegirerek cilt tizerindeki
etkilerini inceler ve bu testlerin
sonuglarini paylasir. Bu tiir tirtinleri
tercih etmek, cilt sagliginin
korunmasinda dnemlidir.

Son olarak, diizenli ve dogru
kullanim ¢ok 6nemlidir. Kozmetik
tirtinleri, diizenli ve dogru bir sekilde
kullanildiginda en iyi sonuglar verir.
Uriinleri kullanma talimatlarina
uygun olarak kullanmak ve giinliik
bakim rutinlerinizi aksatmamalk,
saglikli ve giizel bir cilt i¢in sarttir.
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Derya Tas Klinik Arastirmalar Birim Direktorii Olarak

AstraZeneca Tiirkiye'ye Katildi

Istanbul Universitesi isletme Baliimii'nden mezun olan Derya Tas,
ilag sektdriindeki kariyerine 2009-2015 yillari arasinda Bristol-Myers
Squibb Inc. Sirketi'nde Kidemli Klinik Arastirmalar Uzmani olarak
haslad1. 2015-2021 yillari arasinda Roche ilag'ta sirasiyla Klinik
Aragtirmalar Uzmani ve Klinik Arastirmalar Ulke Midiiri olarak gérev
yapti. Tas AstraZeneca Tiirkiye'ye katilmadan dnce son olarak 2022
yilindan bu yana ICON'da Bdlgesel Klinik Arastirmalar Proje Ydneticisi
olarak 5 ayri {ilkedeki klinik calismalarin proje ynetimini iistlendi ve
Klinik Operasyonlar Miidiirii olarak calisti.

Abdi ibrahim’de Onemli Atama

Lisans egjitimini Yildiz Teknik Universitesi Makina Miihendislidi
Boliimi'nde tamamlayan Giingdr Lal, ardindan ayni tiniversitede

MBA yapt. Lal kariyeri boyunca sirasiyla, Ustay Medikal'de Proje
Yatirim Miihendisi, Bilim flac'ta Fabrika Bakim Onarim Miihendisi,
GlaxoSmithKline'da Mithendislik & ISGC Miidiirti, Pharmavision'da Tesis
Direktdrii, Sandoz-Novartis'te Teknik Operasyonlar Miihendislik Bakim
ve Yatinm Direktorii ve son olarak da Amgen-Gensenta'da Teknik
Operasyonlar Bakim, Yatirimlar ve ISGC Direktdri olarak gorev yapt.
Giingdr Lal bu yeni gérevinde, sirketin tedarik servisleri siireclerini
planlama, yénetme ve gelistirme alanlarina liderlik edecek.

Humanis'te Yeni Atama

Duygu Cakar, istanbul Universitesi Biyoloji Bolimi'nde lisans
egitimini ve yine ayni diniversitede Tezsiz Yiiksek Lisans egitimini
tamamladiktan sonra kariyerine egitimci olarak baslad. Kariyerine
saglik & ilag sektdriinde devam eden Duygu Gakar, Bausch+Lomb,
Ali Raif ilag, Deva lla sirketlerinde ruhsatlandirma, satin alma,

proje y6netimi, is gelistirme- lisans alim, is birlikleri y6netimi ve
portfdy yonetimi gibi alanlarda gdrev alarak Ekim 2021'de eski adiyla
Pharmactive llag Sirketine I Gelistirme-Lisans Satis Yoneticisi olarak
katild. 3 Nisan 2024 itibariyla Humanis Stratejik is Birlikleri ve Lisans
Alim Miidiirii gérevine getirildi.
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Roche ilag Tiirkiye Genel Miidiirii Farid Bidgoli Oldu

Farid Bidgoli, Roche biinyesine katilmadan dnce Birlesik Krallik'ta
AstraZeneca ve ABD ve Gin'de MSD ilag firmasinda cesitli
uluslararasi gérevlerde bulunarak zengin bir deneyim kazand.
Ticari, Pazar Erisim, Medikal, Dijital Saglk ve Miisteri ¢oziimleri
alanlarindaki deneyimi; solunum, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, alerji ve dermatoloji gibi bircok hastalik alanina etki
etmesini saglad. Farid Bidgoli, 1 Mayis 2024 tarihinden itibaren
Roche lla Tiirkiye Genel Miidiirii olarak géreve haslad.
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Rektor Yardimeisi

HASHIMOTO HASTALIGI VE
LEVOTIROKSIN

Tiroid boynumuzda solunum ve
yemek borusunun 6niinde yer alan,
tiroid hormonu Ureten birbiriyle

bagli iki parcadan olusan endokrin
bir organdir. Viicudumuzdaki
metabolik faaliyetlerden, beyin ve
sinir sistemiile iliskili faaliyetlerden,
bhliylime ve gelismeden, iireme
fonksiyonlarinin gelisiminden ve
devamindan sorumludur. Tiroid
hormonlarinin yetersiz sentezlenmesi
ve/veya salinmasi sonucu ortaya
cikan hir hastalik hipotiroidi olarak
tamimlanir. Hastalarin %99'undan
fazlasinda hipotiroidi nedeni tiroid
bezi iliskili primer hipotiroidi iken
nadiren sekonder santral hipotiroidi
gordlehilir. Tim diinyada en sik
hipotiroidi nedeni iyot eksikligidir.
lyodun yeterli oldugu bélgelerde ise
otoimmiin hipotiroidi (Hashimoto
tiroiditi, HT) en sik nedendir. Lenfositik
tiroidit olarak da adlandirilan HT

1912 yilinda Japon hbilim adami Akira
Hashimoto tarafindan tanimlandig
icin bu ismi almistir. Gevresel (%30)
ve genetik (%70) etkenlerin hirbirleri
ile etkilesimi sonucu ortaya cikan

hir hastaliktir. Genetik faktorler
arasinda immiin regulatdr genler,
major histokompatibilite genleri
(HLA]) ve tiroid spesifik genler (Tg,
TSHR]) rol oynamaktadir. Gevresel
etkenler arasinda ise; sigara, alkol,
diyetle iyot alimi, stres, selenyum

ve D vitamini eksikligi, bakteriyel ve
viral enfeksiyonlar, gebelik durumu ve
ilaclar rol oynamaktadir.

HT, temel nedeni bagisiklik sisteminin
yanlis hir algilama ile kendi dokularini
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yabanci olarak tanimlamasi ve o
dokulara karsi (tiroid) savunma
yapmaya calismasidir. Viicut tiroid
bezini yok etmek icin cok miktarda
anti-TP0 antikoru ve anti-tiroglobulin
antikoru uretir. Bu antikorlar, tiroid
bezine baglanarak tiroid hiicrelerini
harap eder. Bu arada tiroid bezinde
bircok iltihap hiicresi birikir. ltihap
sonucu tiroid hiicreleri tahrip olur

ve tiroid hormonu azalmaya baslar.
HT hastaliginda tiroid hormonu
tiretimindeki dusiis nedeniyle
yorgunluk, halsizlik, tisiime, uyku
hali, cilt kurulugu, kabizlik, sag
dokilmesi ve kas glicsiizliigi gibi
belirtiler gordliir. Cocuk sahibi olmada
glicliik, kansizlik gibi tablolar da eslik
edebilmektedir.

HT, dzellikle kadinlarda daha sik
goriilmektedir. Ostrojen ve genetik
yatkinlik risk faktorleri arasindadir.
Erkeklerde daha seyrek olmakla
beraber, erkeklerdeki tiroid

hormon yetmezligi sebeplerinin

ilk siralarindadir. HT, kandaki tiroid
hormonlari (T3, T4, TSH) ve antikor
(anti-TPO, Anti TG) degerlerinin yani
sira ultrasonografi ile teshis edilebilir.
Tespit edilen nodiillerin iyi huylu olup
olmadigini anlamak icin ultrasonografi
altinda igne biyopsisi yapiimasi
gerekehilir.

Tiroid hormon fazlali§i donemlerinin
yasanahilmesi ve bu donemlerde
istah artisi ile birlikte kilo alinmama
dénemlerinin rahatligi ile hastalarin
kontrolsiiz fazla beslenme egilimi
gostermeleri, bu hastalarda kalici

hipotiroidi riski ile metabolizmanin
yavaslamasi ve gegici tiroid hormonu
fazlaligi doneminde artmis olan
istahlarinin devami nedeniyle

aldiklani fazla kalorilerin kilo olarak
kendilerine donmesi HT de gdriilen

bir durumdur. Ayrica, uykuya egilim,
hareketsizlik, konstipasyon, adet
diizensizlikleri tabloya eklendiginde
kilo alimi kacinilmaz hir hal alir. Saglikh
hir kilo kontrolliniin birinci basamagi
Hashimoto hastaligina bagli olarak
ortaya cikmis olan hipotiroidinin dogru
bir sekilde ve dozda ilac kullanilmasi
ile diizeltilmesi ve hastanin hilingli bir
sekilde yeme davranisini diizelterek
egzersiz kapasitesini arttirmasi ile
mimkdndir.

Hipotiroidi oral yolla tedavi edilehilen
nadir hormon eksikliklerindendir ve
standart tedavisi levotiroksin (Sekil

1) (LT4) replasmanidir. L-Tiroksin,
tiroksinin L-enantiyomeridir.
Levotiroksin, tiroid bezi tarafindan
salgilanan énemli bir endojen hormon
olan tiroksinin sentetik olarak lretilen
bir formudur.

Oral yoldan uygulanan LT4'{in
gastrointestinal sistemden emilimi
% 40-80 arasinda degisir ve
levotiroksin dozunun gogunlugu
jejunum ve iist ileumdan emilir.

LT4 emilimi aclkla artar. Yarilanma
omriinin yaklasik 7 giin olmasi
glinde hir kere alinmasinin yeterli
olmasini saglar. LT'nin eliminasyonu
glukuronit ve siilfat metabolitlerine
doniserek hepatik konjugasyonu
igerir. Hormonlar, konjugatlar
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Sekil 1. L-Tiroksin: (2S)-2-amino-3-[4-(4-hidroksi-3,5-diiyodofenoksi)-3,5-diiyodofenil]

propanoik asit.

bagirsakta hidrolize ugradigindan ve
yeniden emildiginden enterohepatik
dolasima ugrar. Kolona ulasan konjuge
hilesikler hidrolize ugrar ve diskida
serbest hilesikler olarak elimine edilir.
insanda, sicanda, képekte, tavsanda
3,3',5-triiyodo-L-tironin verir.

Optimal ilag dozu ayarlandiginda yan
etkisi oldukca azdir. Levotiroksin
yiyeceklerle hirlikte alindiginda emilimi
bozulabileceginden kahvaltidan en

az 30 dk dnce ag karnina veya son
yemekten en az 3 saat sonra olmak
kaydiyla yatmadan énce alinmasi
onerilmektedir. Tedavide amag
semptomlari azaltmak ve uzun
dénem komplikasyonlari 6nlemektir.
Tedavi baslama dozu hastanin yasina,
komorhid (hir kisinin ayni anda hirden
fazla hastaliga sahip olmasi durumu)
hastaliklarina, hipotiroidi nedeni ve
ciddiyetine gore degisir.

Disaridan alinan tiroid hormonunun
(LT4) emilimini etkileyen ajanlar
arasinda; kalsiyum tuzlan (kalsiyum
karbonat, kalsiyum asetat, kalsiyum
sitrat), kolestiramin, kolestipol,
demir (Il)siilfat, aliminyum hidroksit,
sukralfat, proton pompa inhibitorleri,
kalsiyum (yogurt ve siit Grinleri dahil),
magnezyum, demir ve aliminyum
takviyeleri gibi mineraller bulunur. Bu
ilaclar LT4'in emilimini etkilememesi

€CZACT HAZIRAN 2024

icin LT4'den en az 4 saat sonra
alinmalidir. Ek olarak, bebek soya
fasulyesi formiilli, soya fasulyesi

unu, pamuk tohumu kiispesi, ceviz,
cok miktarda lif iceren gidalar, demir
siilfat, antasitler, siikralfat, kalsiyum
karhonat, katyon degisim recineleri (or.
sodyum polistiren siilfonat), simetikon
veya safra asidi sekestranlari
levotiroksin emilimini azaltabilir.

Tedavide kullanilan giinlitk doz 0.1-0.2
mg'dir. Levotiroksinin intihar girisim
nedeniyle intoksikasyonu yetiskin
hastalarda nadirdir. Levotiroksin
intoksikasyonu ile ilgili bildirilen
vakalarin biiyiik cogunlugu cocuklardir.
Tiroid hormon toksisitesinin klinik
etkileri; sinirlilik, uyku bozuklugu,
tremor, viicut 1sisinin artisi, kan
basinci yiiksekligi, tasikardi ve

ishaldir. Ciddi tirotoksikoz tablosu
gorilmesini engellemek igin klinik

ihml bile olsa monitdrizasyon yapilarak
yakin takip edilerek semptomatik

ve destekleyici tedaviye mimkiin
oldugu kadar erken baslanilmasi
gerekmektedir. Yetiskinlerde akut
tiroksin intoksikasyonunda doz asimi
nadir goriliir ama hasta yine deenaz5
glin yakin takip edilmelidir.

HT ile ilgili 6zgiin bir diyet olmasa da
saglikl beslenmek her hastalikta
oldugu gibi Hashimoto icin de gok

onemlidir. Selenyum, hasimato
hastaliginda yiikselen antikorlari
azaltahilmekte ancak hastaligin klinik
olarak tirod hormon yetmezligine
gidisini degistirememektedir. Bunun
yaninda hastaligin kontrolii icin
glutensiz beslenme onerilir.

Beslenme ile ilgili sbylenmesi gereken
en dnemli husus; hipotiroidi nedeni

ile tiroid hormonu baslanmis olan
hastalarin ilaglarini a¢ karnina
almalari ve beraberinde tiroid hormon
ilacinin emilimini bozabilecek kepek
iceren Urlinler, yogurt ve siit gibi
emilimi bozacak gidalari ayni 6giinde
almamalari olmalidir.
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ECZACILIK EGITIMI

Eczacilik egitiminin geldigi duruma
bakarsak icler acis.

Thtiyag dis1,

Egitim yetersiz,

Ogretim iiyesi yetersiz,

Birgok fakiiltenin egitim ve Bilim ile
alakasi yok,

Fakiiltelerin biiyiik bir kismi1
diploma satan kuruluslar halinde.
Yazik oradan eczaci olanlara

Eczaci orgiitleri boylesine birgogu
bilimden yoksun fakiiltelerden mezun
eczacilarin sorunlari ile ugrasmak
durumundalar. “Onda da var Bende
de olsun” diyen zihniyetle ugrasmak
zorunda. Su Ornegi vermistim; tekrar
verecegim. Duymayanlar vardir.
K.K.T.Cde 7 Eczacilik Fakiiltesi

var. Niifus 400 bin. Luxemburgda
Eczacilik Fakiiltesi yok, niifus 380
bin. Luxemburglular neden Eczacilik
Fakiiltesi agmiyorlar. Kibrishilar kadar
eczacilar1 sevmedikleri i¢in mi, yoksa
onlar kadar ticareti bilmedikleri icin
mi? Ikisi de degil siiphesiz. Daha
planli olduklari i¢in. Akla, bilime
onem verdikleri i¢in.

Eczacilik fakiilteleri 64 adete vardi.
21 tanesi 100 6grenci alarak devam
etmeli. 22 tanesi kapanmali 22 tanesi
de birleserek 4’ii Ar-Ge merkezi
haline getirilmeli. Aksi halde issiz
eczacilarin sorunlari ile ugragmaktan
eczaci odalar1 ve TEB bagka bir

is yapamaz hale gelir. Meslegin
gelisimini, bu alanda bilimsel
gelismelerinin toplum saghigina
aktarmay1 diisinemezler. Miidahale
etmezsek hep birlikte mutsuz bir
eczaci toplulugu olusur.

ECZACILIK UZERINE NOTLAR...

Eczacilik fakiiltelerinin kapanmasi
yetmez, yeni bir eczacilik egitimi
sistemi olusturmamiz gerekiyor. Cag1
kagirmayacak ve yiizyila damgasini
vuracak biyoteknoloji, nanoteknoloji
gen ve yapay zeka agirlikl bir

egitim yapmaliy1z. Egitimin

icerigini degistirmemiz gerekiyor.
Egitim icerigini degistirerek ¢ag:
yakalamamiz gerekiyor. Aksi halde
out olacagiz. Cag dis1 kalacagiz.

Egitimin icerigi bence sdyle olmali,
1.y1l molekiiler biyoloji- Genetik
2.y1l molekiiler biyoloji- Genetik
Biyoteknoloji

3.y1l Biyoteknoloji - Nanoteknoloji
-Yapay Zeka

3.y1lda Klinik Eczacilik’ta 200% yakin
basit hastaliklarin tani ve tedavisi,
farmako-Genomi

3.yilda Tirkiye florasi, TAB
yetistiriciligi-hasad1 ve drog
hazirlama

4.y1l. Biyoteknoloji - Nanoteknoloji -
Yapay Zeka - Farmako Genomi
HPLC-LCMS, LCMS-MS

GCMS

QtoF

ELISA

PROTEIN ANALYSER

PCR

ve buna benzer aletlerinin
kullanilmasinin 6gretilmesi

4. yilda tentiir ekstre standart ekstre.
Etken madde yapimyi, kimyasal sentez,
protein yapimi

5.sin1f yapay zeka, nanoteknoloji
kronik ve basit hastaliklarin takibi,
TAB entegre tesisinin kurulmasi
kimyasal sentez, protein yapimu.
Sayin Delegeler;

Eczacilik Uzmanlig: alaninda iki

18 Temmuz sayisinda "Eczacilara Emeklilik" bashkl yazisi ile okurlarimiz ile bulusacak

Ecz. Mehmet Domag

uzmanligimiz bulunuyor.

Klinik Eczacilik uzmanligi igin
asistan kadrosunu ve uzman sayisini
arttirmaliyiz.

Fitofarmasi uzmanhig:
Yonetmeligini dontstiirerek
tiretime yonelik Fitofarmasi uzmani
yetistirmek gerekiyor. Alanda ¢ok
saylda soz sOyleyen var. Fitofarmasi
uzmanligina farmasotik botanikgiler
sahip ¢ikmiyor. Farmakognozlar
sahip ¢ikmiyor, eczac1 odalarinin
ilgisi bu alana yonelmis degil.

Bagka birinin gelip diizeltecegini
bekliyorsak daha ¢ok bekleriz. Alan
sizin sahiplenin.

Ayrica yeni uzmanlik alanlari
olusturmaliy1z.

TEB Biyoteknoloji ve Nanoteknolji
enstitlisii kurmali. Aksi halde bu
ylzyil birlikte kagiracagiz. Enstitii
biyoteknoloji ve nanoteknoloji
alanindaki gelismeleri takip edecek.
Egitim programlar1 hazirlayip
egitimler verecek. Konferans,

acik oturum diizenleyip eczacilari
bilgilendirecek. Eczacilik fakiiltesi son
sinif 6grencilerinin bu alanda master
doktora yapmast i¢in yonlendirecek.
Ulkenin ihtiyaci ve yapilmasi gereken
yatirimlar hakkinda bilgilendirme
yapacak. TEB’in biyoteknoloji
alaninda STARTUP’larla ve kendinin
kuracag: biyoteknoloji tiretimi i¢in
fizibilite hazirlaycak bir kuruluga
ihtiyaci var. Bilim adamlari,
yatirimcilar, alanda diisiinen ve
tiretenlerden bir danisma kurulu
olusturulmali.
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SEKTORDEN

ABDI| IBRAHIM KORFEZ ULKELERINE DE

ILAC OLACAK

Abdi ibrahim, ilag ve tiiketici saglig1 alaninda Suudi Arabistan ve Korfez
iilkelerinin lider sirketi Cigalah Healthcare ile bir ortaklik hayata gec¢irdi. Abdi
Ibrahin’in yenilikgi ilaglar1 Suudi Arabistan’dan baglayarak bolge iilkelerine

ihrag edilecek.

Abdi Ibrahim, kiiresel genisleme
stratejisi dogrultusunda 6nemli

bir ortakliga daha imza att1. {lag ve
tiiketici saglig1 alanlarinda Suudi
Arabistan ve Korfez iilkelerinin lider
sirketi olan Cigalah Healthcare ile
ylizde 50 ortaklikla kurulan ortak
girisim sirketi “Abdi Cigalah Pharma’,
29 Nisanda Suudi Arabistan, Ciddede
gergeklestirilen imza toreniyle
duyuruldu.

Yiizde yiiz yerli ama global hedefleri
olan bir sirketiz’

Torende konusan Nezih Barut
sozlerine “Tiirkiyenin en kokli ve

en biiyiik ilag sirketinin bagkani
olarak, ortakligin duyuruldugu

glinii tarihi bir baslangi¢ olarak
nitelendiren ve Cigalah Healthcare’in
Suudi pazarinda pek ¢ok sektorde
elde ettigi basarilarin, ortaklik igin
kendilerini cesaretlendirdigini
soyleyen Nezih Barut, soyle devam
etti: “Biz 112 yillik tarihe sahip ytizde
yliz yerli bir Tiirk ilag sirketiyiz.

Ama hedeflerimiz her zaman global.
Amacimiz, stirdiiriilebilir, inovatif
ve amag odakli bir sirket olarak
oncelikle diinyanin en biiyiik 100 ilag
sirketi arasina girmek. Bu nedenle

de giiglii uluslararasi ilag sirketleriyle
¢ok degerli is birliklerimiz ve
kurdugumuz ortak sirketler var.
Simdi bu giiglii ortakliklarin arasina
Cigalah Healthcare ile kurdugumuz
ve bugiin sizlere takdim ettigimiz
sirketimiz Abdi Cigalah Pharma

da katiliyor. Bu sevinci birlikte
yastyoruz.” dedi.

20

Once iiriin ardindan da

teknoloji transferi

Barut, ortaklik ile Cigalah Healthcaree
bagli Alpha Ilag ile iiretim alaninda,
Cigalah Healthcare'in kendisiyle

de pazarlama alaninda is birligi
yaptiklari bilgisini paylast1. “Bir
yandan Tiirkiyeden Abdi Ibrahim
ilaglarini ihra¢ edecegiz. Diger
yandan da Tiirkiyeden gelecek bazi
tirtinlerin Suudi Arabistan'da ikincil
paketlemesini gerceklestirerek, Suudi
Arabistanda yerel ilag tiretimini
destekleyecegiz. Ayrica 6niimiizdeki
iki y1l icinde baz1 tirtinlerin Suudi
Arabistanda tiretilmesi i¢in gerekli
teknoloji transferini yapmak

tizere yatirimlarimizi da simdiden
planlanmaktayiz” diyen Nezih Barut,
merkezi Ciddede olan Abdi Cigalah
Pharmanin pazara girisi i¢in gok
ozenli bir portféy hazirladiklarin
vurguladi.

5 yil i¢cinde 133 milyon dolardan fazla
biiyiikliige ulagsmay1 amaglhiyoruz

Ik etapta merkezi sinir sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, solunum

ve onkoloji ilaglarini Suudi halk:

ile bulusturacaklarini ifade eden
Barut; antidiyabetik, oftalmoloji,
biyobenzer ilaglar ve tiiketici sagligt
tirtinlerini de ekleyerek kademe
kademe portfoylerini gelistireceklerini
belirtti. Nezih Barut, sirketin hedefleri
hakkinda sunlar s6yledi: “Ortak
girisim sirketimiz ile 5 y1l iginde

500 milyon SAR (Suudi Arabistan
Riyali) yani 133 milyon dolardan fazla
bityiiklige ulasmay1 hedefliyoruz.

Suudi Arabistan’in kendileri i¢in
ilagta biiylime potansiyeli olan ve
stratejik oncelik tastyan bir pazar
oldugunu da belirten Nezih Barut;
pazara en dogru ortakla giiglii

bir giris yaptiklarini ve Suudi
Arabistan’n ilag alaninda en biiyiik
distribiitorii olan Cigalah’in pazar
tecriibesinin bu ortakliga biiyiik
deger kattigini séyledi.

Bolgede pozitif sonuglar
yaratabilecek, saglam ve uzun
vadeli bir is birligine imza atiyoruz’
Nezih Barut soyle devam etti: “Giiglii
bir grupla is birligi yaptik. Bu agidan
kendimizi sansli hissediyoruz. Biz

de tirtinlerimize ¢ok giiveniyoruz.
Diinyanin say1li ilag sirketlerine
tiretim yapan tesislerimizden ¢ikan
yenilikgi tiriinlerle pazarda kisa
siirede ok iyi bir yer edinecegimize
yirekten inaniyorum. Pazardaki en
iyi oyunculardan biri olmak i¢in
canla basla calisacagiz. Sadece burada
degil tiim bolgede ilag pazarinda
pozitif sonuglar yaratabilecek,
saglam ve uzun vadeli bir is birligini
bugiin baslatmis bulunuyoruz.

Suudi pazarindan baglayarak, tiim
Korfez Bolgesine yayilacak bir
bagari hikayesini birlikte yazmak
i¢in sabirsizlaniyoruz. Bu hikéayenin,
Tiirkiye ile Suudi Arabistan
arasindaki ekonomik iliskiler icin

de 6nemli bir model olmasini
hedefleyecegiz. Asirlik gegmise

sahip iki biiytik sirket ortakligiyla
buradayiz ve basarili olmak i¢in ¢ok
calismaya kararliyiz”
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HABERLER

ECZACILARIMIZIN DIKKATINE!

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelik’in 16’'nc1 maddesi geregince serbest eczanelere ait 2023 yili KDV harig
hasilat bilgilerinin, eczacilarimiz tarafindan Ilag Takip Sistemi (ITS) iizerinde yer
alan hasilat giris ekranina girilmesi hakkinda bir agiklama yaptu.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) hasilat girigleri ile ilgili
bir agiklama yapt1. Agiklamanin
tamamu ise su sekilde: "Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Yonetmelik'in
16'nc1 maddesi geregince serbest
eczanelere ait 2023 yili KDV harig
hasilat bilgilerinin, eczacilarimiz
tarafindan Ilag Takip Sistemi (ITS)
tizerinde yer alan hasilat giris
ekranina 1 Nisan 2024-30 Nisan
2024 tarihleri arasinda girilmesi
gerektigi duyurulmus,

30 Nisan 2024 tarihine kadar 2023
yil1 KDV harig hasilat bilgilerini
ITS hasilat girig ekranina giremeyen

eczacilarimizin KDV haric hasilat
bilgilerini bildirmeleri gereken
slirenin 16 May1s 2024 tarihine
kadar uzatilmasina karar verildigi
duyurulmustu.

Hazine ve Maliye Bakanhig1 Gelir
Idaresi Bagkanligi'nin resmi
internet sitesinde yayinlanan
duyuruda; halen miicbir sebep

hali devam eden Adiyaman, Hatay;,
Kahramanmarag ve Malatya illeri ile
Gaziantep ilinin Islahiye ve Nurdag:
ilcelerindeki miikellefler i¢in 30
Nisan 2024 Sal1 giinii sona erecek
olan miicbir sebep halinin, son kez
uzatilarak 31 Agustos 2024 giinii

sona ermesinin uygun bulundugu
belirtildiginden, duyuruda ad:
gegen il ve ilgelerde eczanesi
bulunan eczacilarimizin ITSye
hasilat beyan etmeleri gereken son
tarihin 31 Agustos 2024 olarak
uzatilmasina karar verilmistir.

S6z konusu miicbir sebep hali
devam eden il ve il¢elerin disindan
eczanesi bulunan eczacilarimizin
ITS’ye hasilat beyani icin son tarih
hala 16 Mayis 2024 olup, bu tarihe
kadar hasilat bilgisi girilmemis
eczanelerin hasilat bilgisi

girilene kadar ITSye erigimleri
engellenecektir."

TEB SGK HiZMET SUNUMU GENEL MUDUR YARDIMCISI
GULSEHER SANAC iLE GORUSTU

Tiirk Eczacilar: Birligi Genel
Sekreteri Ecz. Ali Erdem, 27 May1s
2024 tarihinde, Sosyal Giivenlik
Kurumu Hizmet Sunumu Genel
Miidir Yardimcisi Giilseher
Sanag¢1 ziyaret ederek bir goriisme
gerceklestirdi.

Sosyal Giivenlik Kurumu Hizmet
Sunumu Genel Midiirlagii Saglik
Yazilimlar1 Daire Bagkani Sayin Ertan
Yigman, Sosyal Giivenlik Kurumu
Medula Sistemi Yazilim Gelistirme
Uzmani Tung Tuncer, Tirk Eczacilar
Birligi Bilgi Teknolojileri Birimi
Koordinatorii Uzm. Ecz. Caner

Eryol ile Bilgi Teknolojileri Birimi

Yazilim Gelistirme Uzman1 Emrah
Himmet'in de yer aldig1 goriismede,

18 Mayis 2024 tarihli ve 32550 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama
Tebliginde Degisiklik

Yapilmasina Dair Teblig'in

2. maddesi kapsaminda

yuriirlige konulacak olan ilag
temin uygulamasi ile ilgili

teknik stirecler,

2024-1 SGK Ek Protokolii
geregince, 01.10.2023

tarihinden itibaren yiiriirliige
alinacagi belirlenen maddi
diizenlemelerin mahsuplasma

islemleri icin Medula Eczane
Sistemi’nde ek fatura modiiliiniin
aktiflestirilmesi,

Bilisim sistemleri i¢in servis
entegrasyonunun saglanmasi
konular1 degerlendirildi.
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SEKTORDEN

DUNYA MS GUNU’'NDE MS HASTALIGINA
DIJITAL FARKINDALIK: | |
MS+ DIJITAL SAGLIK UYGULAMASI YENILENDI

Tiirkiye MS Dernegi ve dijital saglik girisimi Albert Health is birligi ile gelistirilen ve Roche
Tiirkiye’nin katkilarryla 2022 yilinda kullanima sunulan MS+ dijital saglik uygulamasi yenilenen
ozellikleriyle hasta yolculugunu iyilestirmeye devam ediyor. MS+ ayn1 zamanda yarattig1 deger ile
30 Mayis Diinya MS Giinii’'nde MS hastaliginin farkindaliginin artirilmasina katk: saghyor.

Halk arasinda MS hastalig1 olarak
bilinen ve bir merkezi sinir sistemi
hastalig1 olan Multipl Skleroz,
diinyada yaklagik olarak 2,3 milyon,
Tiirkiyede ise yaklagik 70 bin kisiyi
etkiliyor. Tiirkiye MS Dernegi ve
dijital saglik girisimi Albert Health
is birligi ile gelistirilen ve Roche
Tiirkiye'nin katkilariyla 2022 yilinda
kullanima sunulan MS+ dijjital saglik
uygulamasina eklenen yeni 6zellikler
MS hastaliginin farkindaliginin
artirilmasina katkida bulunuyor.

Hekim tarafinda ytizde 98’lik, hasta
tarafinda ise ytizde 96’ik memnuniyet
oraniyla iki yilin1 geride birakan

MS+ dijital saglik uygulamasina
kullanicilarin ve hekimlerin ihtiyaglar
dogrultusunda yeni 6zellikler eklendi.
Tiirkiyede MS hastalarinin evde
semptom takiplerinin yapilmasini,
hasta giinligiintin tutulmasini,

bu verilerin hekimlere dogru bir
sekilde raporlanmasini, hastalarin
fizyoterapi, psikoloji ve beslenme

gibi konularda bilgiye ulagsmalarini

ve ihtiya¢ duyduklarinda psikolog

ve beslenme uzmanlari ile uzaktan
ticretsiz goriisme yapabilmelerini
saglayan MS+ uygulamasina

eklenen Sudoku ve 6 dakikalik
yliriime testleri, hastalarin bilissel ve
fiziksel durumlarini giinden giine
gozlemlemelerine olanak sagliyor.

Roche Ila¢ Medikal Direktorii Dr.

24

Mabhir Kurt, “Roche Tiirkiye'nin
katkilari ile Tiirkiye MS Dernegi

ve dijital saglik girisimi Albert
Health is birligi ile 2022 yilinda
hayata gecirilen MS+ dijital saglik
uygulamasi, bugiine kadar 2.000%e
yakin hasta ve 30'dan fazla hekimin
kullanimi ile MS hastalarinin
yasamlarini iyilestirmeye devam
ediyor. 30 Mayis Diinya MS

Giinii dolayisiyla yenilenen MS+
uygulamasini duyurmaktan dolay1
¢ok mutluyuz. MS+ artik hastalarin,
hastaligin ilerleyisini (progresyon)
takip etmelerine de olanak sagliyor.
Giincellemelerle hastalar biligsel

ve fiziksel durumlarini giinden
giline gozlemleme ve progresyon
takibi yapma imkani elde ediyor.
MS ile miicadelede hastaligin daha
iyi yonetilmesine ve hastalarin
yasamlarinin iyilestirilmesine
katk: saglamaya devam edecegiz”
ifadelerini kullandi.

Tiirkiye MS Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi Dog. Dr. Serkan Demir,

“MS gibi kisiye 6zel seyreden bir
hastalikta, etkin ve diizenli bir hasta-
hekim iletisimi ve dayanigmasi tedavi
stirecine de olumlu etki yapiyor.

MS hastalarinin tani siirecinde ve
tan1 aldiktan sonra karsilastiklar:
durumlari ve varsa olumsuz etki
yaratan konulari tespit etmek ve

bu konularda onlara destek olmak,
yalniz olmadiklarini ve degerli

olduklarini hissettirmek biiyitk 6nem
tasiyor. Bu kapsamda, Tiirkiye MS
Dernegi, Roche Tiirkiye ve Albert
Health is birligiyle hayata gecirilen
ve iki yilin1 geride birakan MS+
uygulamas, yenilenen ozellikleriyle
artik hastalara progresyon takibi
imkani da sunuyor.” dedi.

Albert Health Kurucu Ortagi ve
CEO’su Recai Serdar Gemici ise
sunlar1 soyledi: "Roche Tiirkiye ve
Tiirkiye MS Dernegi ile birlikte
2022 yilinda hastalarin kullanimina
sundugumuz yapay zeka tabanli
MS y6netim programi MS+ ile
kullanicilarimiza sagliklarini
yonetmelerinde destek oluyor ve
klinik fayda sagliyoruz. Giiniimiizde
biiyiik bir hizla gelisen ve farkli
alanlarda kullanilan yapay zeka
teknolojilerini hentiz 2022 yilinda
dijital saglik alaninda hayata
gecirmenin gururunu ve dogal

dil isleme, makine 6grenimi

gibi siireclerin diizenli takibiyle
kullanicilarimiza her gegen giin
daha iyi bir deneyim sunabilmenin
mutlulugunu yasiyoruz.

ABDde ‘Global Fierce Pharma
Marketing’ ve Tiirkiyede ‘Golden
Pulse’ odiillerine layik goriilen
uygulamamizla, MS hastaliginin
her agamasinda hastalarin yagam
kalitesini iyilestirmeye ve hastaligin
daha iyi yonetilmesine yonelik
calismalarimiza devam edecegiz”

HAZIRAN 2024 £CZAC]



BiR ECZANE
DUSLEYIN

PROFESYONELLERIN

ELLERINDE
8 GERCEGE
' DONUSSUN

ezas.com.tr

| I- .:-':"_-.'-'-::' . << . ::
S  YARIM ASIRA YAKLASAN _
DENEYIMIYLE SEKTORUN LIDERI ‘ ' A 4

MiMARIi C6zZUM ORTAGINIZ @




Prof. Dr. Ali Demir Sezer

E B|YUTEKNU|.U J| Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

ABSIKSIMAB

Absiksimab, kimerik insan-miirin
monoklonal antikor 7E3'iin Fab
fragmentidir. insan platelet
glikoprotein (GP] llb/llla reseptériine
baglanarak platelet agregasyonunu
inhibe eder. Ayni zamanda platelet
ve endotelyal ve diiz kas hiicrelerinin
damar duvarlarinda bulunan
vitronektin (avB3] reseptériine de
baglanmaktadir, 248

Kimerik 7E3 antikoru, memeli hiicre
kiiltiriinde siirekli perfiizyon ile
dretilmistir. 47,615 dalton molekiil
agirhgindaki Fab fragmenti,
saflastinimis hiicre kiiltiiri
siipernatantindan spesifik viral
inaktivasyon ve I-uzaklastirma
prosediirleri, papain ile parcalama
ve kolon kromatografisini iceren seri
basamaklar ile elde edilmistir."*

Absiksimab'in baglandigi GPIlb/

Illa reseptdrii, adezyon reseptorleri [lla’nin RGD baglanma hélgeleri ile Vibronektin reseptorii, plateletlerin
grubundan integrin ailesinin dyesidir direct etkilesimden daha ok biyiik prokoagiilan dzellikleri ve vaskiiler

ve platelet agregasyonunda gorevalan ~ molekiillerin reseptdre ulasimi endotelyal ve diiz kas hiicrelerinin
temel platelet ylizey reseptorlerindendir.  engelleyen sterik engel ve /veya proliferative 6zelliklerine aracilik
Absiksimab, fibrinojen, von Willebrand konformasyonel etkiler {izerinden etmektedir. Absiksimab ile bloke edilen
factor, ve diger adezif molekiillerin gerceklesmektedir, [ avB3iligkili hiicre adezyonu lizerine
aktive plateletlerin GPIIb/llla reseptor etkiler gosterilmistir. I

bélgelerine baglanmasini 6nleyerek Absiksimab, av[3 integrin olarak

platelet agregasyonunu inhibe da hilinen vitronektin reseptdrlerine Absiksimab ayni zamanda, monosit
eder. Etki mekanizmasi, GPllb/ de benzer afinite ile haglanmaktadir. ve ndtrofillerde bulunan aktive Mac-1
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reseptorlerine de baglanmaktadir. cevap vermeyen stabil olmayan Kaynaklar

Absiksimab and 7E3 IgG ile bloke edilen  anjinasi bulunan ve 24 saat iginde 1. FDA. https://www.accessdata.
Mac-1reseptdrii monosit adezyonunu perkiitan koroner girisim gegirecek fda.gov/drugsatfda_docs/

inhibe etmektedir, "2 hastalarda endikedir. Absiksimab, label/2019/103575s53181hl.pdf

. asprin ve heparinile kullanilmak lizere ~ BERSTYI % K, Bistas KG, Reddy V, et al.
Intravendz bolus uygulamadan sonra gelistirilmig ve klinik calismalar sadece Abciximab. [Updated 2022 Sep 51. In:
serbest plazma konsantrasyonu hizla bu kombinasyon ile gergeklestirilmistir. StatPearls [Internet]. Treasure Island

dismektedir. Birincil yar 6mri 10 e (FL): StatPearls Publishing; 2023 Jan-,
dakikadan az ikinci faz yari 6mrii ise Available from: https://www.nchi.
30 dakikadan azdir. Platelet fonksiyonu  Bunun disinda Absiksimab'in akut nim.nih.gov/books/NBK482195/
48 saatte yenilenirken Absiksimab miyokard enfarktiiste, koroner damar  EERE I8 https://titck.gov.r/storage/
platelet-bagli fazda 15 giin dolasimda anevrizmalari (Kawasaki hastaligi gibi), kubKtAttachments,/49hff40052300.
kalmaktadir. ™ akut arteriyal tromboz ve miyokard i

enfarktiisiinde etiket disi kullanimlari 4. Vialgimigli M, Campo G, Tebaldi
Absiksimab, perkiiten koroner da mevcuttur.? M, Carletti R, Arcozzi C, Ferrari R,
girisime ek olarak kardiyak iskemik Percoco G. Abciximab: a reappraisal
komplikasyonlarin 6nlenmesinde, Absiksimab kullaniminin ciddi of its use in coronary care. Biologics.
perkiitan koroner girisim gegiren kanama ve trombositopeni riskleri 2008 Mar:2(1):29-39. doi: 10.2147/
hastalarda ve konvansiyonel tedaviye ~ bulunmaktadir.! btt.s1374. PMID: 19707425: PMCID:

PMC2727773.

5. Coskun Usta, Nur Tiikel Turgut,
Asli Bedel, How abciximab might
be clinically useful, International
Journal of Cardiology, Volume 222,
2016, Pages 1074-1078, ISSN 0167-
9273, https://doi.org/10.1016/j.
ijcard.2016.07.213.

6. Mengdie Yin, Chao Li, Jiali jiang,
Jingging Le, Bangyue Luo, Fang
Yang, Yifan Fang, ingyue Yang,
Zhenhua Deng, Wenxin Ni, Jingwei
Shao, Cell adhesion molecule-
mediated therapeutic strategies in

y o S R atherosclerosis: From a biological

basis and molecular mechanism

to drug delivery nanosystems,

Biochemical Pharmacology, Volume

BT 186, 2021, 114471, ISSN 0006-

2952, https://doi.org/10.1016/j.
bcp.2021114471.
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(i) PRPILAC

SON GUNLERIN YUKSELEN
FIRMALARINDAN

PRP ILAC

PRP Ilag Kurucu Baskani Ecz. Salih Besir ve PRP ila¢ Yonetim Kurulu
Uyesi ve Genel Miidiirii A. Baki Begsir ile PRP ila¢'in calismalarini ve
dermokozmetik iiriinleri pazarini konustuk.

PRP ilag olarak hangi alanlarda
faaliyet gosteriyorsunuz?

Su anki ana faaliyet alanimiz
takviye edici gidalar, vitamin,
mineral ve bitkisel ekstre

iceren urtinlerin tiretimi ve
dermokozmetik tiretimidir.
Glunem, Vimex markalariyla
takviye edici gida alaninda,
Derinex markasiyla kozmetik

ve dermokozmetik alaninda sag,
cilt bakim iriinleri ve giines
koruyucu iriinler tiretmekteyiz.
Bir is birligi projesi olarak
Nuctus marka takviye edici gida
ve dermokozmetik iiriinlerin
tiretimini yapmaktay1z. Hedefimiz
en kisa siirede konvansiyonel ilag
alaninda ruhsat sahibi olmak.

Bu alanda birkag proje tizerinde
calistyoruz. Ayrica diger bir

yan kurulusumuzla pandemi
doneminde Steraplus marka
Cerrahi ve N95 maskelerin
iiretim ve dagitimini yaptik,
maske iiretimimiz halen devam
etmektedir.

Oniimiizdeki siirecte yeni
iiriinler bizleri bekliyor mu?
Heyecanli oldugumuz
gelismelerimiz var. Piyasaya
¢ikmay1 bekleyen ¢ok giizel
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tiriinlerimiz var. Inovatif
olmaya 6zen gosteriyoruz.
Bu yiizden bilinen regetelerin
disinda triinler tizerine
yogunlasiyoruz. Yeni
tasarimlariyla Mayis ayinda
kullanima sundugumuz,
enkapsiilasyon teknolojisi ile
tretilmis giines filtreleri iceren
giines koruyucu tiriinlerimiz,
alaninda iddial1 Girtinler.

Enkapsiilasyon teknolojisi
sayesinde stabilitesi yliksek

ve etkinlik siiresi daha uzun
giines koruyucu iiriinler
iirettik. Urtinlerimiz, kullanici
tercihine gore degisen 6 farkli
formiilasyonla, bir yandan
giinesten korurken, diger yandan
cilt bakimi saglamaktadir.

Oniimiizdeki giinlerde cilt bakim
trinleri yelpazemizi genisletmeyi
planliyoruz. Cilt bakiminda
ihtiyaglar tizerine nokta atis1
yapacagimiza inandigimiz {iriinler
giindemimizde.

Takviye edici gida alaninda da
ontimiizdeki giinlerde nitelikli

yeni iiriinleri kullanima sunacagiz.

Diyet ve beslenme saglig

PRP ila¢ Kurucu Baskani Ecz. Salih Besir

yoniinde klinik ¢aligmalar iceren
triinlerimizi kisa zaman iginde
kullanima sunmus olacagiz.

Dermokozmetik eczaneler i¢in
oldukg¢a 6nemli bir iiriin grubu.
Dermokozmetik pazarinin
Tiirkiye'deki durumunu
degerlendirir misiniz?
Kesinlikle biiytiyor, yerli
girisimlerle gercek anlamda
zenginlesmeye baglayacagini
diisiindiigiimiiz bir pazar. Ozellikle
tiiketicinin bilinglenmesi ve
eczanelerimizin bu alandaki
yatirimlar: destekleyici tutumu
bir araya gelince bu gelisme
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kaginilmaz tabi ki. Yapilan

bilimsel ¢alismalarla goriiyoruz ki
dermokozmetik igerikler tedaviyi
destekleyici ve olusabilecek
dermatolojik sorunlar i¢in de
onleyici bir noktada. Tiirkiye
diinyadaki gelismeleri ¢ok
yakindan takip ediyor. Ayrica kendi
geleneksel bilgi birikimi de ¢ok
genis. Bu sayede bu biiylime pozitif
yonlii oluyor.

Dermokozmetik alaninda
merdiven alt1 iiretim ve
sonrasinda yasanan sorunlar sik
sik haberlere konu oluyor. Bu
konuda sizce neler yapilmali?
Sektor olarak hep séyledigimiz

ve inandigimiz bir sey vardir. lag
ve saglik tirtinleri ticari bir arag
olmalarindan 6nce insan saghgini
korumak ve gelistirmek iizere
tiretilmektedir. Harici ve dahili,
insanin kullandig her iiriin saglkla
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ilintilidir. O nedenle toplumun,
dermokozmetik iiriinleri de saglik
urtinleri olarak kabul etmesi,
uzman Onerisi ile ve 6zellikle

de eczanelerden eczacilarimizin
tavsiyesi ile tiriin kullanmasi
sorunun ¢6ziimiinde en 6nemli
adimdir diye diistiniiyorum.

Eczanelerimizden kullanicrya
sunulan iiriinler bircok denetim
asamasindan gegerek ve en
6nemlisi de eczacilarimizin
filtresinden gecerek kullaniciya
ulagsmaktadir. Merdiven altini
onlemede insanimizin bu

bilingle secici davranmasinin

en 6nemli unsur oldugunu
diistinityorum. Bunun yaninda
tabii ki iiretim ve dagitim alaninda
kanun ve yonetmeliklerin
belirledigi standartlarin siki sikiya
uygulanmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir.

(

ira

ore Mupg

PRP ila¢ Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel Miidiirii
A. Baki Begir

Kullanicilar dermokozmetik
iiriin kullaniminda ve alirken
nelere dikkat etmeli?

En 6nemlisi mutlaka cilt ve sag
yapimizi biliyor olmaliyiz. Bu
konuda dermatolog destegi almak
gerekebilir. Eczacilarimizin bu
konudaki tecriibelerine kulak
vermek gerekiyor. Her bireyin
kendi ihtiyaglarini gozeterek
dogru igerikleri konumlandiracag:
minimal bir bakim rutini olmali.
Sahip oldugumuz en bityiik
organimiz aslinda derimiz, bu
ytizden ona iyi bakmaliy1z ve

bu bakima rahatsizlik verici bir
sorunla karsilagsmay1 beklemeden
baslamaliy1z.

Yerli iiretim her alanda

oldugu gibi dermokozmetik

ve gida takviye iiriinlerinde

de olduk¢a 6nemli. Bu alanda
sizce desteklemek adina ne gibi
adimlar atilmali?

Ulkemiz ilag ve saglik iiriinlerinin
iiretimi konusunda ¢ok hizl
gelisme kaydetmektedir. Uretim
tesislerimizin yeterliligi ve tiretim
kalitesi agisindan diinyada 6nde
olan tilkelerden biriyiz. Takviye
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edici gida ve dermokozmetik
tretiminde de oldukga iyi
durumdayz. Giiglii bir tiretim
kiiltiiriimiiz var ve iilkemizde
tretilen tirtinler yurt disinda
oldukga ilgi gormektedir. Bununla
birlikte markalagsma ve global
pazarlarda yer alma konusunda
biraz daha yol almamiz gerekiyor.

Sahip oldugumuz tiretim
kabiliyetini global markalarimizi
¢ogaltarak ve diinya genelinde
eczanelerde konumlanmalarini
saglayarak iilkemizin ekonomisine
ok biiytik katkilar saglayabiliriz.

Bir firma, diinya geneline agilacak
ya da ithalati azaltacak markalar
tiretmis ve markalarina yatirim
yapiyorsa bu firmanin genis
pazarlarda kargilik bulmasi
yiiksek olasiliktir. O nedenle
gerek makine ekipmanla alt yap1
destegi olarak, gerekse global
pazarlarda markalagma, tanitim
ve satis pazarlama yoniinden
desteklenmesi iilkemize ekonomik
acidan ve prestij agisindan ¢ok
deger katacaktir.

PRP Ilag olarak Ticaret Bakanlig
destegi ile 3-6 Haziran tarihleri
arasinda Kahirede Afrika Saglik
Fuar1 ExConda stant agtik.
Buradan markalarimizi tim
Afrika’ya ulastirmay1 hedefliyoruz.

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Saglik iiriinti dedigimizde ¢ok
genis bir yelpazede tiriin ¢esitliligi
karsimiza ¢ikiyor. Takviye edici
gidalar ve dermokozmetik
triinlerin saglik trtinleri
alanindaki pay1 giin gegtikge
daha da artmaktadir. Ozellikle
klinik ¢aligmali, standardize ve
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(i) PRPILAC

Harakotll dizlarin sirm;

GLUNEM-CC

etkinligi test edilmis etkin ve
yardimc1 hammadde iiretiminde
yasanan hizli gelismeler takviye
edici gidalarin ve dermokozmetik
triinlerin etkinligini daha da
artirmaktadir.

Firma olarak kanita dayal,

etkinligi ispatlanmas,

klinik ¢aligmali hammadde
kullanimini temel
stratejilerimizden biri olarak .
belirledik. Bu nedenle diinya
genelinden kalite ve helal
standartlarina dikkat ederek
nitelikli hammaddeleri

secerek kullaniyoruz.

Eczacilik meslegi diinyanin
en degerli mesleklerinin
basinda geliyor.

Bizler tiretici firmalar
olarak eczanelerimizin
verdigi hizmetin daha

da giiglenmesi i¢in
eczanelerimizin ekonomik
acidan, isletme agisindan
ve saglik hizmeti sunumu
agisindan giiclenmesine
destek olmaya ¢alistyoruz.
Gelecekten olduk¢a
timitliyiz. Ureticisi, dagiticist

i

ve eczanelerimizle sektor olarak
saglik iirtinlerinde kaliteyi
yiitkseltmeyi hedef edinerek ve
yerli markalarimiza yatirim
yaparak ¢ok daha biiyiik hedeflere
ulasacagimiza inanryoruz.

(i) PRPRAC

(0 ﬂﬂpul:
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derinex

Dermatologic&lntensive&Extra

Enkapstilasyon Teknolojisi ile Etkin Koruma*

6 FARKLI FORMULASYON

v~ Anti-Aging Sun Cream 50 ml

v~ For Oily Skin Sun Cream 50 m|

v~ Sensitive Sun Cream 50 ml

v~ For Dark Spot Sun Cream 50 ml

v~ Sun Cream For (Classic Sunblock) 50 ml

v~ Body Sun Sprey (Family Protection) 200 ml

Paraben Perfume

Very High Protection
Kalinti birakmaz Free Free

Water Resistant

sp =V Foto-Yaslanmaya karsi etkili
5 o == V" Uzun sureli etki
v~ Suya dayanikli
PA++++ V" Nemlendirme etkili
UVA + UVB V" Kullanim kolayhgi @ @
4

Derinex glnes koruyucu kremler Allantoin icerikli formdlasyon ile hiicre yenilenmesini destekleyerek cilt bariyerinin korunmasina destek olur.
Tum Urtnlerimizde bulunan Aloe Vera yatistirici ve antioksidan 6zellik gdstererek cilt enfeksiyonlarina karsi savasirken glnes filtrelerimizin

. glclnu arttirici 6zellik gosterir.
(i) pRp lLAC Suya dayanikli formulasyonlarimiz sehir hayatinda ve spor yaparken tere karsi sizleri korumaktadir.
*GUnes filtreleri enkapsilasyon teknolojisi kullanilarak stabil hale getirilmistir.




DANISMA NOKTASI

OYUN

Bir ara satrancla hayatin benzerligi
konusuna kafayi takmistim. Satrancta
da hayatta da cogu zaman glic,
karakterlerden geliyordu ve kurallar
vardi.

Kurallari bilmemek yenilmeye ya da

tas kaybetmeye engel degildi. ikisini

de oynadikga ve karar verme yetiniz
gliclendikce daha iyi 6greniyordunuz.
Bir de karakterleri organlara
benzetiyordum; sah kalbe, vezir beyne,
kale goze ve fil kulaga denk geliyor
gibiydi..Vezir dedigin kesin olarak akilla
ilgiliydi mesela, ama yenilgiyi sahi (kalbi)
kaybedince yasiyordunuz. Kalenin diiz
gitmesi gérmekle, filin capraz gitmesi
duymakla ilgili gibiydi. Bir de cevik,

asil ve tahmin edilemez sonuglara yol
acabilen bir karakter vardi; at; bir gok
satrangseverin favori tasl. Yeteri kadar
ileri gidehilen bir piyon, en sonunda
vezir olahiliyordu; azminin karsihgini
aliyordu. Bir sonuca vardim; satrangta
kazanmaya yarayan yontemleri,
acilislar, kapanislari, 6zel durumlari
ogrenirsem hayatta da basarili olurdum,
kazanirdim evelallah. Bir siire o sekilde
tamamen hesapla kitapla, mantikla
yasadim. Sunu belirtmek isterim, bu
denli mantikli yasamak delilik. Karar
verme gliciim artsin, karsimda siki

hir rakip olsun, beni de yiikseltsin

diye bilgisayarda satrang oynamaya
basladim. (Etrafimda satrang bilen,
seven, anlayan kimse yoktu, arayacak
ve bulacak enerjim yoktu.) Karar verme
alistirmalari igin satrang gok iyi hir
laboratuvardi. Hayat da satranc gibi
karar vermelerden ve bu kararlarin
kiimdilatif toplamindan olusuyordu. Biz
hep kararlarimizi sonuglarla 6lgmeye
alistik. Gergi o noktada hata yapiyoruz
clinkl hayatta sebep-sonug iliskisi harig
sans faktorii de var, yani hayat tavlaya
da benziyor. Her seyi hesaplasaniz da
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

bazen olmaz.. Diinyayi satrangtaki
gibi hesap kitapla ve acilisla
cozehilecegimi zannetmek gergek
bir naiflikmis. (Boyle seyler
farkedince kendime merhamet
duyuyorum]).Ne diyordum?
Laboratuvar. Bilgisayar ile satrang
oynadikca ve hig kazanamadikga,
ne dgrenirsem dgreneyim artik
devam edemedim. Halbuki en
basta, hilgisayarin yapay zekasini
yenemeyecegdimi biliyordum.

Belki de yanlisi orada yaptim;
yenebilecegime inanmam
gerekiyordu. inanmay gectim,
inanmak falan iist diizey seyler, en
azindan yenehilecegimi diisinmem
gerekiyordu.

Karar verme becerisi kazanmak
igin ve daha iyi hir rakiple

oynamis olmak icin kendimi
zorlamistim. Siirekli yenilmeye
katlanamadigim gibi, sevdigim
oyundan da sogudum.. Bilgisayarin
mimikleri yoktu ve benim

hinlerce yillik bilingaltim, duygusal
zekasini kullanamiyordu. (Boyle seyler
farkedince bilingaltima merhamet
duyuyorum].

Herhangi bir oyun ya da sporda basar;
duygusal dayanikllik, sabir ve kararllik,
odaklanma, psikolojik ve fiziksel
saglamlik, nerede vazgegip nerede
devam edecegini bilmek gibi ustalik
unsurlarintistiyor. Hayatta da asil ustalik
buralarda zaten..

Satrangtan kalan aliskanliklar pesimi
birakmadi. Bir adim atacaksam

eger, bunun birkag adim sonrasini
hesaplayamiyorsam, strateji
iretemiyorsam, o sirada ona care
bulamiyorsam, o adimi atmiyordum.
Aman ne mantikl ne mantikli. Bdyle

bdyle giinler, haftalar yerimde sayarak
gecti. Bir an gercekten yerimde
saymanin acisi dayaniimaz hale gelince
dedimki sadece ve sadece dniimdeki
adimla ilgilenecegim; bir sonraki adimi
da o zaman diis(in(irliz (Kervan yolda
diizdiltir).

“Onu da o zaman diisiiniiriiz” hakis
acisiyla, beklemedigim hir bicimde,
yasadigimi hissettim, bir makine gibi
degil ; insan gibi. Degismek demek,
hislerin degismesi demek glink(i.
Goriiniirde aptalca olan seyler yaptim,
beni ikaz edenler oldu, ya sen simdi
bdyle yapiyorsun da yarin sdyle olursa
ne yapacaksin falan. Hepsine (ve

en gok kendime ]Jdedimki onu da o
zaman diisiiniiriiz. Sadece 6nimdeki
adimla ilgilendim ve o giiniin garesine
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baktim. Cogu zaman kot senaryolar
gerceklesmedi, olsa bile yoldayken
kafamda baska ¢oziimler belirdi.
Burada sihirli climle “kafamda baska
¢oziimler belirdi” climlesidir ¢linkii

0 bagka ¢oziimler yolun basindayken
gelmiyordu aklima, ancak ve ancak yola
cikinca geliyordu, o da onlarin tercihi ne
diyebilirim.

Nihayetinde bilgisayarda satrang
oynamayi da, satrancla hayati benzetme
isini de biraktim. Tavlaya yoneldim; hem
sans hem hesap vardi, evet evet, tavla
hayata daha ¢ok benziyordu.

Tavla ilgimi hic bir zaman ¢cekmedigi icin
oyun konusunu kapattim.

Simdi, uzun yirdyuisler ilgimi cekiyor.
Yiriirken belli bir seviyeden sonra

(45 dakikadan sonra mesela) artik
daha kolay, daha estetik, daha akista
ylrlyebildigimi farkettim ve aklima
daha iyi fikirler gelmeye basladi. Ben
hep sorularima cevap ariyordum,
ylirimeye devam edince daha giizel
sorular bulmaya basladim (Kosarsan
isler daha da karisiyor]).Sorularimin
kalitesi degisince cevaplarimin kalitesi
de degisti, canlarim benim. Yiiriirken
hep sesli kitap ya da podcast dinlerdim,
o zamani daha verimli kullanmak igin,
sonra miizik dinlemeye basladim. Once
Spotify glincel listeler, favori sarkilarim,
sonra 90'lar karisik Tiirkce pop, sonra
Levent Yiiksel'in ilk albimii, sonra
sadece klasik miizik, bir siire sonra

da sessizlikte yiirimeye basladim.
Sessizlikte -meditatif bir formda-
ylrlimek cok uist diizey bir alistirma, onu
her zaman yapamiyorum, ¢cok fazla anda
olmayi gerektiriyor. igimdeki “bir seyleri
kagiriyorum” ve “zaman kaybediyorum”
hissini asamiyorum. Yiirlimek ve bunu
surdiirmek, her giin az da olsa devam
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etmek, bazi taslari yerinden oynatti, bir
yerlere dokundu. Diizenli yiridigim
siirece daha iyi hissediyorum ve
duygusal aclik, tath goriince kendini
tutamama ya da alisveris yapma

istegi gibi anlik gelen periler azald..
Hayatin yiirlimeye oyunlardan daha cok
benzedigini rahatlikla ifade edebilirim.

Benzer tespitleri ailem ve iliskilerim
icin, eczane mesaisi igin, para yonetimi
ve yatinmcilik igin, okuma ve yazma
icin, aliskanlklarim ve tatillerim igin
yapabildigimi farkettim.

Bir beklenti ve umutla bashyorum.
Beklentilerimin karsilandigi ya

da karsilanmadigi durumlarla
karsilasiyorum. Buraya bir yanit
tretiyorum. Bazen ileri gitme, bazen
geri cekilme.Sonra oradaki hislerimi ve
sonuglarimi dlgiiyorum. lyiyse devam,
kotiiyse tamam.

Bu kadar hasit.
Ama kolay degil.

Toyota sirketinde hiri sunum yapacaksa
A3 kagidina sigabilecek sadelikte olmasi
gerekiyormus. Kimsenin karmasik
sunumlari dinleyecek zamani yokmus.
Yil 2024, insanlar artik kitap okuyamiyor,
birakin kitaplari, yazi okumaya bile
kimsenin tahammiilii kalmadi(Bu
yazinin burasina geldiyseniz bravo

size). Ogrenme yolu video artik, hatta
uzun siireli ve yatay videolar hile degil,
kisa siireli ve dikey videolar. Hayatimiz
kocaman hir Reels'a evriliyor .Adina ne
dersek diyelim, odaklanma bozuklugu
ya da kaybedilen dikkat ; hepimizin asil
derdi “sadede gelmek”; isin asli neyse
onu anlayip diger konuya gecmek. 0
konu bitince 6tekine.. Oysa bu kadar
hizli ve sonuc odakli bir sey degil hayat.

Gostermelik de degil. Yiizeysel de

degil. Ben de careyi herkesin yaptiginin
tersini yapmakta buldum. Kalin kitaplar
okuyorum. Uzun ylr{y(slere ¢ikiyorum,
bazen telefonumu almadan, sonuclarimi
degil stireclerimi élcliyorum. Sosyal
medyadan 6zellikle uzak duruyorum.

Bir noktadan sonra bir ferahlik geliyor,
cirpinirken anlayamadiklarimizi
durunca anlayabiliyoruz. Biraz zaman
lazim, zamanla igeride hir seyler,
gercek olan seyler képiirmeye basliyor.
Kopiirmesi dogru yolda oldugumuzun,
iceriyi temizledigimizin isareti. Soyle
aciklayabilirim; icinizde bir sey yapma
ya da yaptiginiz bir seyi durdurma
istegi beliriyor, kendiliginden. Fakiiltede
kozmetoloji derslerinden hatirlar
musiniz bilmem, bir kir tabakasinin
temizlenmesi igin , o tabaka ile zemin
arasina girebilecek hafiflikte “kopik”
olusmasi gerekiyordu. iste o kdpiik,
bosluklarda ortaya cikabiliyor ancak,
bosluga izin verince. Yogunluga ve
mesgul olmaya inat, can sikintisina izin
verince .(Siki can iyidir, gevsemez).
igimizdeki kptirmeyi takip edelim,
nerede duygular canlaniyor? Ne zaman
bedenimiz bir tepki olusturuyor? Ne
zaman yemeicme, uyku diizenimiz
degisiyor? Bedenimiz bize bir yanit
iiretiyorsa; gercege dokunuyoruz
demektir. Bir siire kot hissedehiliriz, bir
siire bas agrisi gekebiliriz; sorun degil,
ivilesiriz. Hali altina stiplirmekten iyidir.

Rahatsizligin icinde rahat olmay!
ogrenecegiz. Kaosun icinde mutlu
olmayi 6grenecegiz. Her animizi
doldurmak yerine bosluklar birakarak
yasamay! dgrenecegiz. Spontanlga izin
vermeyi 6grenecegiz. Hayati hep boyuna
uzatmaya calisiyoruz,

Enine uzatmayi da 6grenecegiz..
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HABERLER

AV iSTAHED

LT3

ISTAHED'DEN ILAC RAPORLARINA ILISKIN
DUZENLEMEYE TEPKI

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakan1 Vedat Isikhan, gecen hafta raporlu kronik Hepatit B ve D,
diyabet ve kardiyoloji ilaglarinin artik aile hekimlerince yazilabilecegini bildirmisti. Konuya
iligkin Istanbul Aile Hekimligi Dernegi'nden (ISTAHED) aciklama geldi. Dernekten yapilan
aciklamada, "Temelden yanlis oldugunu yiiksek sesle ve tekraren belirtiyoruz" denildi.

Caligma ve Sosyal Giivenlik
Bakani Vedat Isikhan, gecen hafta
ilag raporlariyla ilgili yeni karar1
duyurdu.

Aile hekimlerinin regete edebildigi
ilaglarin sayisini artiran yeni bir
diizenleme yaptiklarini duyuran
Bakan Isikhan, raporlu kronik
Hepatit B ve D, diyabet ve
kardiyoloji ilaglarinin artik aile
hekimlerince yazilabilecegini
aciklad.

Bakan Isikhan, "Saglik Uygulama
Tebligi diizenlemeleri ve alternatif
tedavi segenekleri sayesinde
yaklagik bir yilda 3,2 milyar lira
tasarruf sagladik" ifadelerini
kullanmaigt1.

Konu ile ilgili olarak, Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
Yonetim Kurulu'ndan yazili bir
acitklama yapild1.

Agiklamada su ifadelere yer verildi:
"Elbette hastalarimizin kaliteli
saglik hizmetine en kisa

siirede ulasmalar1 adina atilan-
atilacak her adim kiymetlidir ve
desteklenmelidir, ne var ki sorunu
dogru tespit etmedigimiz, dogru
sorular1 sormadigimiz takdirde
atilan adimlarin yagsanmakta olan
sorunu ¢6zmekteki etkisinin de
beklentileri kargilamayacag1 agiktir.

Hastanelerde yasanan yogunlugun
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asil sebebinin “6zelligi olan
kronik hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglarin yazimi"ndan
kaynakli olmadigini bizler sahay:
en yakindan gozleyebilen saglik
profesyonelleri olarak rahatlikla
soyleyebiliriz.

Sorunun temelinin ¢ok daha
derinlerde oldugunu ve ancak bu
sebeplerin ortadan kaldirilmasina
yonelik alinacak 6nlemler ile
saglik sistemimizde istenen olgiide
rahatlama saglanabilecegini
biliyoruz.

Sosyal Giivenlik Kurumunun
6deme kosullarini belirleyen SUT
diizenlemeleri ile hastalarimizin
uzman hekim randevusu alamama
sorunun sadece ¢ok az bir kismina
care olabiliriz ki bunu dahi dogru
teshisle yapildiginda etkili ve degerli
buluruz.

Mevcut diizenlemenin ve ayni
zamanda yasanan sikintilarin sebebi
iki basit konuya indirgenmistir:

1. Hastalarimiz Uzman Hekimlere
randevu bulamryor,

2. Baz1 6zel hastaliklara dair
tedavilerde hastanin ila¢ kullanim

raporu dahi olsa daha kolay
ulagabildikleri aile hekimleri bu
ilaglar1 yazdiginda kurum 6deme
yapmiyor uzmanina gitmek
zorunda kaliyor

Konuyu herkesin daha etraflica
anlayabilmesi adina 6ncelikle
Sosyal Giivenlik Kurumunun
ilag bedelini 6demesi i¢in
gereken “RECETE”yi dogru
tanimlamaliy1z.

“RECETE" bir hekimin bizzat
goriip muayene ederek ve modern
tibbin tiim olanaklarini kullanarak
yani 6zen yikiimliigi geregi olan
tim is ve islemleri yerine getirerek
koydugu teshis ya da teshisler
sonrasinda hastasina uygulamasini
istedigi tedaviyi yazdig1 “RESMI
BELGE’dir.

Yani regete denen resmi belge
bizzat altinda imzas1 bulunan
hekimin sorumlulugunu da aldig:
bir belgedir.

Yazilan tedaviler ve ilaglar i¢in
ilgili uzmanca kullanim raporunun
diizenlenmis olmasi, bagka bir
hekimce 6nerilmis olmasi, hastanin
talebi ile yazilmasi ve benzeri hig
bir sebep bu sorumlulugu ortadan
kaldirmamaktadir.

Bu haliyle yetkili olsa dahi yetkin
olunmayan, tanisinda-tedavisinin
planlanmasinda ve tedavinin

olas1 komplikasyonlarinin
takibinde yetkin olmadigimiz bir
alan ya da hastaliga dair regete
diizenlememizin istenmesinin
temelden yanlis oldugunu yiiksek
sesle ve tekraren belirtiyoruz."
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Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group
Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani

ECZANELERDE YAPISAL YﬁNETiN_I
YAKLASIMLARI VE TEMEL YONETIM
FONKSIYONLARI

Eczaneler, saglik hizmetlerinin
temel taglarindan biri olarak
yalnizca ilag dagitimi ile sinirh
kalmay1p ayn1 zamanda miisteri
iligkileri, stok yonetimi ve finansal
yonetim gibi ¢ok 6nemli yonetim
fonksiyonlarini da i¢eren kompleks
bir yapiya sahiptirler. Aslinda temel
olarak konuyu eczaneler agisindan
degerlendirirken farkl: bir agidan
bakmakta fayda var.

Isletmeler de tipki insan organizmast
gibi yasayan organizmalardir ve
yagam faaliyetlerini siirdiirebilmeleri
i¢in organizmaya bagli olan tiim
sistemlerin kendilerine tanimlanmis
gorevleri eksiksiz olarak yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu
siiregte olas1 ihtimalle herhangi bir
gorevde aksaklik s6z konusu olursa
diger sistemler de bu olumsuzluktan
etkilenir ve bir siire sonra tiim
organizma bundan olumsuz etkilenir
ve yasam faaliyeti son bulur.

Isletmelerde de durum bunun

tam da aynisidir aslinda. Her bir
departman kendi i¢inde kendilerine
tanimlanmis gorevleri yerine

getirir ve isletme temel siireclerinin
devamini saglar. Olasi bir aksilikte,
diyelim ki satig departmani

gerekli satis1 gergeklestiremedi o
durumda igletmeye yeterli girdi
saglanamayacagi i¢in igletme biiyiik
oranda zarar gorecektir. Ancak
eczanelerde isleri departmanlara
bolmeniz ve bu departmanlarin

her birine ayr1 bir ¢alisan
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konumlandirmaniz ne yazik ki pek
miimkiin olmuyor, eczaneler her ne
kadar cirolari yitksek isletmeler olsa
da ana gider kalemlerinin baginda
personel giderlerinin olmasi ve
maalesef karlilik oranlarinin bunlari
karsilamak i¢in yeterli oranda
olmamast siireci zorlastiriyor. Elbette
bunun sonucu olarak da az ¢aliganla
ok isi yapmak gerekiyor. Peki bu
miimkiin olmuyor mu? Elbette
miimkiin ama bununda maalesef
¢alisma kosullarini agirlagtirmasi
acisindan bir zarar1 oluyor.

Her ne kadar kosullar bu sekilde
ilerlese de 6nemli olan icerideki
islerin belirli bir diizende belirli bir
sira ve kurallara bagl bir sekilde
yapilmasi, o halde ilk olarak
eczanede yapilacak islerin bir
listesini ¢ikarmak, bu isleri kisilere
makul sekilde delege etmek ve islerin
sorumlulugunu alan kisilerin bunlari

yapip yapmadigini denetlemek gerek.

Eczane icinde kurallarin
belirlenmesi, listelenmis olan
islerin nasil ve kim tarafindan
yapilacaginin ise kurala
baglanmasi sistemli bir ¢aligma
ortaminin olugsmasina, ¢aligan
motivasyonunun artmasina ve
dogrudan etki ile de eczanenin
sadakatli miisteri sayisinda belirgin
bir artisa neden olacak bu da
eczanenizin siirdiiriilebilirligini
artiracaktir.

[sletme yonetiminde temel yénetim
fonksiyonlar: aslinda sistemli

bir ¢aligma programinin 6nemli

bir yol gostericisidir. Temelde
Planlama, Orgﬁtleme, Yonlendirme
ve Kontrol asamalarindan olusan
temel yonetim fonksiyonlar1 her
bir eczaneye 6zel ve eczanenin
temel kiiltiiriine uygun olarak
yapildiginda ugsuz bucaksiz
basarilar1 da beraberinde
getirmektedir.
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HABERLER

TOBB’ DAN ECZACILIK FAKULTELERI

ACIKLAMASI

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) Tiirkiye Yiiksekogretim Meclis Baskanligr’ndan
eczacilik fakiilteleri hakkinda a¢iklama yapildi.

Eczacilar tarafindan siirekli dile
getirilen eczacilik fakiiltesi enflasyonu
hakkinda Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birligi (TOBB) bir agiklama yaptu.
TOBB'un agiklamasi séyle: "Ulkemizin
sosyal, ekonomik ve siyasal gelisimi
agisindan kritik onem tagtyan

egitim sektoriinde, sayilari 208%
ulagmis olan Universitelerimizde

7 milyondan fazla 6grenci 6gretim
gormektedir. Tiirkiyede devlet
tiniversiteleri ile ayni statiiye sahip
kamu kurumu olarak 40 yillik bir
gecmise sahip olan vakif tiniversiteleri,
yliksekogretim sisteminin 6nemli

bir pargasidir. Anayasamizin 130.
Maddesinde ve 2547 say1li Yitksek
Ogretim Kanunu'nda mali ve idari
yonden dzerk olduklar: belirtilen ve
kamu kurumu statiisiindeki vakif
tiniversitelerimiz kendi kaynaklarini
yaratarak iilke ekonomisine devletten
higbir kaynak kullanmadan gok
biiyiik katki saglamaktadir. Yitksek
ogretimin yayginlastirilmasi agisindan
devletin tasidig1 sorumlulugun

vakaf Giniversitelerince paylasildigy,
dolayistyla ortaya ¢ikacak

maliyetlerin 6nemli bir kisminin vakif
Giniversitelerince yiiklenildigi dikkate
alinmalidir. Vakif yiiksekogretim
kurumlarinda her yil yaklasik 230,000
kaliteli egitim almig mezun is hayatina
katilmakta, iilke kalkinmasinda biiyiik
rol oynamaktadir.

Vakif yiiksekogretim kurumlarinin,
saglik sektoriine akademik yapisi ve
hastaneleri ile 6nemli katkilar: vardir.
Bu baglamda, tilkemizdeki toplam 47
eczacilik fakiiltesinin 15 adedi Vakif
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Universitelerine ait olup sistemin
tamamlayic1 unsurudur. Her yil
yaklasik 5500 6grencinin kayit oldugu
eczacilik fakiiltelerinde toplam 25200
ogrenci egitim gormektedir.

Vakif yiiksekogretim kurumlars,
olusturduklari egitim 6gretim
imkanlar, 6gretim tiyesi profili,
laboratuvar ve uygulama alanlari,
arastirma potansiyeli ve diger tim
kampiis imkanlari ile yiiksekogretim
alaninda 6nemli bir boglugu
doldurmakta ve iiniversite 6grenimi
gormek isteyen adaylara nitelikli
yiiksekogretim firsat1 sunmaktadur.
Buna ragmen, herhangi bir akademik
veriye dayanmayan toptanci bir
anlayisla ve klise ifadelerle 6zelde
vakaf yiiksekogretim kurumlarin,
genelde Tiirk yiiksekogretimini hedef
alan beyanlarin, son derece temelsiz
oldugunu da belirtmek isteriz.

Son yillarda Eczacilik Fakiiltelerine
yonelik soylemler dile getirilmekte,
Eczacilik Fakiiltesi mezun sayisinin
ok fazla oldugu vurgulanmakta,
egitim kalitesinin diistiigii beyan
edilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti yeni

ylzyilinda, uluslararasi arenaya is
giicii yetistirmeyi misyon haline
getirmistir. Ozellikle saglik alaninda
yetkin uluslararasi niteliklere sahip
saglik profesyonelleri yetistirmek,
yiiksekogretim sistemimizin hedefleri
arasindadir. Ulkemizin 6zellikle ilag
ve ilag ham maddesi gelistirmede disa
bagimlilig1 hepimizin malumudur. Bu

sebeple bu alana yonelik uluslararasi
nitelikli ve yiiksek donaniml
eczacl yetistirmek yiiksek derecede
onem arz etmektedir. Agilan yeni
eczacilik fakiiltelerinde tilkemizin
sadece i¢ ihtiyacina yonelik
6grenci yetistirilmemekte, ayn1
zamanda uluslararasi 6grencilere
de yiiksek kaliteli egitim imkani
vakif iiniversitelerince verilmekte
ve tilkemizin uluslararasilasmasina,
yayilma politikasina, ekonomik
girdisine katki saglanmaktadir.

Bunun yani sira vakif
tniversitelerindeki egitim sartlar:

ve alt yapisi Yitksekogretim

Kurulu (YOK) tarafindan titizlikle
denetlenmektedir. Ozellikle YOK,
eczacilik fakiiltesi agilmasi ve
egitim-ogretim asgari sartlarini
yiiksek tutarak kalitenin artirilmasini
ve standartize edilmesini
amagclamaktadir.

Bu nedenle vakif tiniversitelerinin
egitim programlari, alt yapilar1 ve
6grenim kadrolar: daha da titizlikle
denetlenmektedir.

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
Tiirkiye Yiiksekogretim Meclisi
olarak bizler, hassasiyetleri
anlayarak ve g6z 6niine alarak
tilkemizin eczacilik meslegi dahil
tiim saglik profesyonellerinin
yetistirilmesine 6zel 6nem
vermekteyiz. Vizyonumuzu,
stratejimizi ve kurumlarimizi da bu
yonde her gegen giin iyilestirmeye
calismaktay1z.

HAZIRAN 2024 ©CZAC]



Konforlu Yaza
Merhaba!

fajinal Saghgin

lllll .

Desteklenmesinde Kolay Céziim!

gneme Tableti

Profbivoti Mireongantma iemen

Mega-Farma

Detayh bilgi igin eczaciniza danisin. www.mega—farma.cum m 0 fla¢ ve Kozmetik



SEKTORDEN

1. ULUSLARARASI SPOR, BESLENME VE TAKVIYE
KONGRESI ANKARA'DA YAPILDI

1. Uluslararasi Spor, Beslenme Ve Takviye Kongresi “Sporcu Performansi ve Yenilenme
Siirecinde Fizyoterapi, Beslenme ve Takviyeler” temasi ile “Sporcu Performansi ve Yenilenme
Siirecinde Fizyoterapi, Beslenme ve Takviyeler” ana baslig: ile 28 Mayis 2024 tarihinde Ankara

Universitesi'nde diizenlendi.

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi,
6gretim tiyesi Prof. Dr. Nuray Yazihan

ve Gazi Universitesi, Spor Bilimleri
Fakaiiltesi 6gretim tiyesi Dog. Dr. Gokhan
Deliceoglu koordinasyonunda ve Sporcu
Saglig1 ve Performansi Daire Bagkanlig,
Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
destegi ile “1. ULUSLARARASI SPOR,
BESLENME VE TAKVIYE KONGRESI”
bu yil “Sporcu Performansi ve Yenilenme
Siirecinde Fizyoterapi, Beslenme

ve Takviyeler” temast ile “Sporcu
Performansi ve Yenilenme Siirecinde
Fizyoterapi, Beslenme ve Takviyeler”

ana baglig1 ile 28 Mayis 2024 tarihinde
Ankara Universitesi Tip Fakiilte Prof. Dr.
Abdulkadir Noyan Konferans salonunda
diizenlendi.

Ankara Universitesi Rektor Yardimcist
Prof. Dr. Halil Ozdemir, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcist Prof. Dr. Defne Altindas,
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Serdar Eler Medipol
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Neyhan Ergene, Hacettepe

s

o~ ULUSLARARASI
! SPOR BESLENME ve
' TAKYIYE KOMGRESI

<7 &
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Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Mutlu Aytemir, TC. Saglik
Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Midiirligi,
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Dairesi Bagkani, Dog. Dr. Mustafa
Kemal Basarali ve ekibi, TC. Tarim

ve Orman Bakanlig1, Gida Kontrol

Genel Miidiirliigii, Gida Isletmeleri ve
Kodeks Daire Bagkani Selim Kaplan ve

-
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Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalar1
komisyonu ana iiyeleri Cagr1 Altun Dag,
Dog. Dr. Inci Sogiitlii, Hiiseyin Ciftei,
Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6gretim tiyesi Dog. Dr. Siirhat
Miiniroglu kongreye katild1.

Takviye edici gidalar ham madde iretimi
ve kapsiil iiretiminde diinya lideri olan
Capsugel'in de grup sirketi olan Lonza
Capsules & Health Ingredients ve Bayfar
Medikal UC-II° Dogas1 Degistirilmemis
Tip II Kolajen ile kongrenin ana sponsoru
oldu.

Galatasaray Futbol Takimu diyetisyeni
Mestan Hiiseyin Cilekei “Elit
sporcularda beslenme stratejilerinden
beslenmenin diizenlenmesinin sporcu
performansinda, yaralanmalarin
6nlenmesinde ve sporcunun
yaralanma sonras: doniisiindeki
énemi’nden bahsetti. FIFA & ICRS
Spor ve Rehabilitasyon Odiilleri sahibi,
Hamburger SV Futbol Kuliibii Doktoru
Prof. Dr. G6tz Welsch, “Cartilage
therapy in the professional athlete:
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Current concepts to keep the players

on the pitch” baglikli konugmasinda
sporcu yaralanmalarindaki kikirdak
tedavilerini, cerrahi ve cerrahi olmayan
girisimsel ve noninvasif yaklagimlardan,
beslenme ve takviye ile beraber eklem
ve kikirdak koruyucu tedavilerden
bahsederek yaralanma sonrasi sahaya
geri doniis ve spor yasamina etkilerini
ve UC-II° Dogas1 Degistirilmemis

Tip II Kolajen kullanimini anlatt1. Dr.
Welsch kongre boyunca sporcularimiz ve
katilimcilarla sohbet ederek tecriibelerini
paylastt. Spor saglig1 alaninda ulusal

ve uluslararasi uzmanlarin katildigt
toplantida egzersiz ve sporda saglikli
beslenme, elit sporcularda beslenme
diizeni, performansin takibi, risk analizi,
sporcularin performansinin korunmast
ve arttirilmast igin takviyeler, sporda
tedavi ve rehabilitasyon siirecinde
fizyoterapi ve destekler gibi merak
edilen bir ¢ok konu ana bagliklarda ve
panellerde tartisildi.

Prof. Nuray Yazihan moderatorliigiinde
“Sporcu beslenme ve takviyelerinin
performans ve rehabilitasyona etkisi”
paneli gerceklesti. Panelde sporcu
gidalarindaki yasal diizenlemeler,
ulusal ve uluslararasi yasal diizenlenme
siireci, elit sporcular ve genglerin
sporcu gidalar1 kullanimlari, spor
beslenme ve performans iliskisindeki
bilgi eksikliklerinin, disiplinler arast is
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birlikleri ile tamamlanmas gerektigi,
takviye kullanim hatalar1 degerlendirildi.

Panelde Tarim ve Orman Bakanlig1
yetkilileri 2003 yilinda yayimlanmis

olan TGK Sporcu Gidalar: Tebligi'nin
sektor, STK'lar, akademi ve kamu

isbirligi ile giincel ihtiyaclara ve teknik
gelismelere uyum saglayabilecek

sekilde glincellestirilmesi amaciyla
calismalar baglatildigini ifade etmistir.
Takviye edici gidalarda uygulanan

onay sistemi benzeri bir mekanizma
kurgulanarak her bir formiilasyonun gida
glivenilirligi ve tiiketici saglig1 gozetilerek
degerlendirildigi yeni bir mevzuat
diizenlemesi yapilacaktir. Yeni mevzuat
ile profesyonel sporcularin yani sira
amator olarak sporla ilgilenen bireylerin

de siklikla tiikettigi bu iiriin grubunun
ozellikle spor salonlarinda kontrolsiiz
tilketiminin ve satiginin 6niine gegilmesi
amaclanmaktadir. Bu nedenle bu tarz

is birliklerin ve etkinliklerin 6nemi
vurgulanmistir.

Kongrenin ¢ok 6nemli ikinci paneline ¢ok
sayida milli sporcumuz, antrendrlerimiz,
akademisyenlerimiz katilarak Dog. Dr.
Gokhan Deliceoglu moderasyonunda
“Sporun gelisiminde sporcu-ydnetici
paradigmasr’ni tartisti. Panelde sporcu
performansinda ekip ¢alismasinin
6nemi, multidisipliner ekiplerin yasal

ve uygulama siirecinde beraber hareket
etmesinin gerekliligi, bu konularda
toplants, egitim ve igbirlikteliklerinin
gerekliligi belirtilmistir.

SLARARASI
R BESLEMME ve
VIYE KONGRESI

41



KLINIK ECZACILIK

Yaz, bilylik cogunlugumuzun en sevdigi
mevsim, benim icin daha 6zel ¢iinkii yazin
tarih olarak basladigi “1HAZIRAN" dogum
giindm.

Hormonal degisimlerin yasandigr; ask,
cosku, mutluluk gibi insana dair olumlu
duygu durumlarinin arttiginin bilimsel olarak
kanitlandigi bir mevsim.

Giinesin bundaki etkisi yadsinamaz. Olumsuz
giinlerin yasandigi durumlarda “Giinesli
Giinler Gorecegiz” diye sarkilar yazilmasi
ondandir zaten.

Giindin uygun saat diliminde ve dogru
siirelerde giinese cikmak, belli hormonlarin
salinimi ve D vitamini sentezi agisindan cok
onemlidir.

Giines dogru kullanilirsa faydalidir ama her
seyde oldugu gibi giinesin de fazlasi ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir.

Giinesin en tepede oldugu zamanlarda,
giinesin altinda durmak elbette faydadan ok
zarar getirecektir. Hatta bu saatlerin disinda
hile, direkt giines 1siGina maruz kalacaksak
yiiksek faktorli, giivenilir, ter ve suyla etkisi
azalmayan giines kremlerini kullanmasini
hastalarimiza tavsiye etmeliyiz.

Korunmasiz ve zamansiz hir sekilde

uzun siire giinese maruz kalmak; ciltte
lekelenmeye, cillerde artisa, 2. dereceye
varan yaniga, asiri vazadilatasyola birlikte
hipertansiyona, inmeye, cilt kanserine sehep
olabilir.

Duygulari costuran, mutluluk hissettiren,

psikolojik huzur veren giines ayni zamanda
dikkat edilmezse 6liimciil hale gelebilir.
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Bircok iiriinde oldugu gibi, glinesten koruyucu

iriinlerde de piyasada biiyiik bir rekabet
var. Efektifligine inandigimiz, giivendigimiz
ve hastalarimiza rahatlikla tavsiye
edebilecegimiz trlinleri eczanemize almali
ve tavsiye etmeliyiz. Peki bu {iriin internette
veya zincir kozmetik magazalarinda daha
ucuz, neden eczaneden alsin insanlar?

Burada en tnemli faktor "ECZANE GUVENDIR"
mottosudur. Ama aslinda bunu saglayan

da eczacinin dogru iriinii tavsiye etmesi,
sonrasinda ise konuyla ilgili donanimli olup
insanlara bunu aktarabilmesidir.

Bize bir (iriin ile ilgili soru soruldugunda;
eczaneye alip rafima koydugumuz o iiriine
tam anlamiyla hakim degilsek, soran kisinin
yaninda kutunun {izerinden okumaya calisip,
yarim yamalak cevap verirsek emin olun
insanlar da gider en ucuz nerdeyse oradan
alir ki buna bir sey diyemeyiz.

Sonra da; yok mamalar, yok dis macunlari
eskiden sadece eczanede satilirdi, simdi
her yerde satiliyor diye hayiflanma hakkin

maalesef olmaz.

Bir driiniin sadece eczanelerde satiimasini
istiyorsak, o iiriin hakkinda donanmmli, bilgili,
hastanin soracag her tiirlii soruya hazir
olmamiz gerekir. Hastanin bekledigi bilgiyi
verirsek emin olun ¢odu kisi fiyata bakmaz
aldigr bilgiye bakar.

Yaz geldi, illaki insanlarin glines kremi
istemesini beklememeliyiz. Mesela eczaneye
giren birinin cildinin acik tenli, cilli, lekeli
oldugunu gériirsek ve o hastanin giinesli
giinlerde mutlaka uygulamasi gerektigini
diistindigiimiiz bir tiriniin faydali olacagina
inandiysak bunu tavsiye etmeliyiz, almasa
hile gerekli bilgilendirmeyi mutlaka
yapmaliyiz, halk saghgi adina.

iste bunu eczanede oturtahilirsek,
hem mesleki hem ekonomik tatmini
yakalayabiliriz.

Satis odakli degil, bilgi odakli yaklasim, hir
sonraki yazimizda.

Sevgi ve umutla..
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Eklem sagligini
UC-II®
Klinik calismalarla

destekli dogasi

degistiriimemis
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagh@ina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yiksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandikga hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem sagligimin Gneminin daha iyi anlasildigini gstermektedir.

Tim Kolajenler Ayni Degildir!

UC-I* dogas: degistiriimemis tip-l kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliimin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, glnllk 40mg dozaj ile klinik olarak kamtlanmistir,

Ve

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. 5TI.

L1
b F r. Kiiciikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi Mo:11
a ur:gml._ 34750 Atasehir - lstanbul - Tlrkiye
Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: 490 216 380 4452

SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com




SEKTORDEN

BRISTOL MYERS SQUIBB GLOBAL 2023 ESG
RAPORUNU YAYINLADI

Bristol Myers Squibb, 2023 ESG Raporunu yayinladi. Sirketin ¢evresel, sosyal ve
toplumsal alanlarda kaydettigi ilerleme ve uzun vadeli hedeflerini ayrintilariyla
anlatan raporda, sirketin diinya ¢capinda hasta sagligini gelistirmeye, bilimin
sinirlarini genisletmeye ve yiiksek performansli ve kapsayici bir kiiresel is giiciinii
tesvik etmeye odaklandiginin alti ¢iziliyor.

Kiiresel biyofarma sirketi Bristol
Myers Squibb, Cevresel, Sosyal

ve Kurumsal alanda gosterdikleri
ilerlemeyi, gelismis stratejisini ve
hedeflerini detaylandiran 2023
ESG Raporunu yayinladi. Raporda,
diinya ¢apinda hasta sagliginin
gelistirilmesi, bilimin sinirlarinin
genisletilmesi, kapsayici kiiresel is
giicii 6ne ¢ikan baghiklar arasinda yer
aliyor.

ESG raporunu degerlendiren ve
bunun 151¢1nda ¢aligmalarina

devam ettiklerini belirten BMS
Tiirkiye Genel Miidiirii Ece

Kasike1, BMS Tiirkiye olarak
hedeflerinin yenilik¢i tedavilerle
zorlu hastaliklarla miicadele eden
hastalarin tibbi ihtiyaglarina cevap
verebilmek oldugunu belirtti.
Kasikei, bunu yaparken bilimselligi
ve biyofarmasotik aragtirma ve
gelistirmeyi odaklarina aldiklarinin
altini ¢izdi. Ece Kasikci, “Uriin
portfoyiimiiz, bilimsel uzmanligimiz
ve ileri teknolojiye dayal1 Ar-Ge
yetkinliklerimiz zorlu hastaliklar1 her
agidan degerlendirebilmemize ve bu
dogrultuda ¢aligabilmemize olanak
sagliyor” dedi.

Raporda 6ne ¢ikan bagliklar:
Diinya Capinda Hasta Sagliginin
Gelistirilmesi

BMS, diisiik ve orta gelirli 80'den
fazla tilkedeki hastalar icin 12
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adet tirline erigimi genisletti ve
2033 yilina kadar bu iilkelerde
208.000den fazla hastaya ulasma
taahhiidiinde bulundu.

Diinya ¢apinda toplam 19,4
Milyon Dolar olan 277 hibe ve
bagisla saglikta esitlik amacina
katk: sagladi.

Bilimin Sinirlarinin
Genigsletilmesi

Arasgtirma ¢abalarinin hasta
popiilasyonlarini daha iyi
yansitmasini saglamak igin ¢aligan
BMS, Lupus, Multipl Miyelom,
Pulmoner Fibroz ve Alzheimer
Hastalig1 dahil olmak tizere gesitli
endikasyonlarda kiiresel olarak
klinik aragtirmalara kayith irksal
ve etnik a¢idan farkli hastalarin
yiizdesini artirmaya odaklandu.

Kapsayic Kiiresel isgiicii:
Kapsayicilik, Cesitlilik ve Kiiltiir
Diinya ¢apinda yonetici diizeyindeki
calisanlarin yiizde 47,4t kadin

olan BMS ¢alisanlari, yasadiklar ve
caligtiklar: topluluklar iyilestirmeye
yardimci olmak amaciyla 2023
boyunca yaklasik 9.000 saat goniilliiliik
caligmasi yapt1.

Etik ve Davranis: Diiriistliikle
Calismak

2023’te BMS “Yeni Nesil Gizlilik
Programi™n1 gelistirdi. Boylece yapilan
caligmalarla veri gizliligi ve siber
giivenlik ¢abalar1 artirildi. “Sorumlu
Yapay Zeka icin Belirlenmis Ilkeler”
baslig1 altinda da yapay zekanin
gelistirilmesi, konuslandirilmas: ve
kullanilmasina iligkin etik standartlarin
tanimlanmasi ve gerekliliklerin
belirlenmesi saglandu.
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KEDRION TURKIYE'NIN KOSULSUZ KATKILARIYLA
COCUKLUKTAN YETISKINLIGE GECISTE PRIMER
IMMUN YETMEZLIGIN YONETIMI SEMPOZYUMU

DUZENLENDI

Kedrion Biopharma’nin bir istiraki olan Kedrion Tiirkiye’nin kosulsuz katkilar

ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi ile Ulusal Nadir Hastaliklar Dernegi is birligiyle,
“Cocukluktan Yetiskinlige Gegiste Primer Immiin Yetmezligin Yonetimi
Sempozyumu” diizenlendi. Sempozyumda, iilkemizde yiiksek insidans oranina sahip
ancak hak ettigi ilgiyi gormeyen primer immiin yetmezlikler konusu ele alind.

Kedrion Biopharma istiraki Kedrion
Tiirkiye'nin kogulsuz katkilar1 ve Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi ile Ulusal
Nadir Hastaliklar Dernegi is birligiyle
diizenlenen “Cocukluktan Yetiskinlige
Gegigte Primer Immiin Yetmezligin
Yonetimi Sempozyumu” ile diinya
genelinde milyonlarca kisiyi etkileyen
ve her 2000 kisiden birinde gériilen
bu hastaligin ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis stirecinde yonetimine dair saygin
pediatrik ve yetiskin immiinologlarin
ve Avrupa Immiin Yetmezlik
Dernekleri Bagkani (IPOPI) Sayin
Martine Pergent’in deneyim ve yol
haritalarini paylagmalari icin bir
platform olusturuldu.

Sempozyumda dort farkli oturum yer
aldr: “Cocukluktan Yetiskinlige Gegis
Siireci”, “Primer Immiin Yetmezlik

ve Genetik Tanr’, “Cocukluktan
Yetiskinlige Gegiste Psikososyal
Yénler” ve “IgRT nin Diinyada ve
Ulkemizdeki Durumu ve Gelecegi”. Bu
oturumlarda, bilimsel verilere dayal:
olarak hastaligin dogru yonetimi ele
alind1.

Sempozyumun baskanligin yiiriiten
ve 6nemini vurgulayan Prof. Dr.
Omiir Ardeniz, “Ulkemizde akraba
evliliklerinin etkisi nedeniyle primer
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immiin yetmezliklerin

yayginhig yiiksektir.
Ancak bu konuya
verilen ilgi ve 6nem
eksikligi nedeniyle
bu sorun biiyiiyerek
devam etmektedir.
Birincil hedefimiz, tip
fakiiltesi 6grencileri,
sahadaki birinci
basamak hekimleri
ve tiim branglardaki hekimler
arasinda bu durumu taniyarak, teshis
konulmadiginda veya gecikildiginde
organ hasari ve 6liim riski tagtyan

bu duruma dikkat ¢ekmektir. Ege
Universitesi ve NADHAS ile is birligi
yaparak bu sempozyuma bagkanlik
etmekten ve bu konuda farkindalig:
artirmaktan ¢cok memnunum.
Ayrica, bu sempozyumlar, tilkemizin
saygin pediatrik ve yetiskin
immiinologlarinin deneyimlerini
paylasmalari ve Uluslararasi

Primer Immiin Yetmezlik Hastalar1
Organizasyonu (IPOPI) bagkan1
Sayin Martine Pergent’in deneyim

ve yol haritalarini paylagmalari igin
odaklanan bir platform olusturmalari
agisindan da ¢ok 6nemlidir” dedi.

IPOPI (Uluslararast Primer Immiin
Yetmezlik Hastalar1 Organizasyonu)

Bagkani Martine Pergent, primer
immiin yetmezlik hastaliginin

diinya ¢apindaki durumu hakkinda
onemli bilgiler paylasarak, “Primer
immiin yetmezliklerin (PID) tan1 ve
yonetiminde tegvik edici ilerlemelerle,
bu kogullara sahip kisiler yetiskinlige
ulasmakta ve giderek daha fazla
tiretken yasamlar siirdiirebilmektedir.
Bu durum, bu kronik hastaliklardan
etkilenen yetiskin hastalarin
yonetimine adanmis uzmanlara
erisimlerini glindeme getirmektedir.
Ayrica, pediatriden yetiskin servisine
gecis siireci son derece onemlidir,
ciinkil bu siire¢ uygun sekilde
yapildiginda daha iyi uyum, daha az
ek hastalik ve daha iyi yasam kalitesi
ile iligkilidir. Bu stireci baslatan
multidisipliner ekibin bir parcasi olan
doktorlara ve bu siireci destekleyen
tiim paydaglara ne kadar tesekkiir
etsem azdir” dedi.
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OMRON HEALTHCARE'DEN HIPERTANSIYON
GUNU’NE OZEL ANLAMLI IS BIRLIGI

Hipertansiyon, saglikli gibi goriinen bir¢ok kiside bile ¢ok sik goriilebilen ve hem
yasam kalitesini diisiiren hem de maalesef 6liimle sonu¢lanan rahatsizliklarin
basinda geliyor. Kalp krizi, inme gibi ciddi sorunlara da yol acabilmesi sebebiyle
hipertansiyon hastasi olan kisilerde 6zellikle, tansiyon 6l¢iimiiniin dogru
yapilmasi hayati 6nem tasiyor. Her y1l 17 Mayis'ta kutlanan Diinya Hipertansiyon

Giini'nde OMRON Healthcare, bu y1l Dariilaceze sakinleriyle bir araya gelerek
bu konuda 6nemli bir farkindalik yaratiyor.

Hipertansiyon; bas agrisi,
carpinti, halsizlik gibi
giinliik yasam etkileyecek
durumlarin yani sira

kalp krizi, inme, bobrek
hastaliklar1 gibi ciddi
sorunlara da yol acabiliyor.
Bu durumu kontrol altinda
tutmanin temel yollarinin
basinda ise diizenli ve dogru
tansiyon ol¢limii ve de takibi
geliyor. Her y1l 17 Mayis’ta
kutlanan Hipertansiyon
Giind, tansiyon ol¢iimiiniin
ve takibinin teshis ve tedavi
asamalarindaki 6nemini
vurguluyor.

Bu yil OMRON Healthcare,
klinik onayl1 iiriin gamiyla hem
Avrupadaki hem de Tiirkiyedeki
kardiyologlarin en ¢ok 6nerdigi
tansiyon ol¢iim cihazi markasi
olarak bu konuda bir farkindalik
yaratmak adina 17 Mayis
Hipertansiyon Giinii Dariilaceze
sakinleriyle bir araya geldi. 250
kisinin katilimiyla gergeklesen
etkinlikte Kardiyolog Prof. Dr.
Hakan Karpuz'un 6nderliginde
Dariilaceze sakinlerine
hipertansiyon hakkinda degerli
bilgiler aktarilirken, dogru
tansiyon dl¢limiiniin 6neminden
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de bahsedildi. Ayrica evde
tansiyon takibinin ve
6l¢timiiniin nasil dogru
sekilde yapilabileceginin
gosteriminin ardindan

¢ikan sonuglarin nasil
degerlendirilmesi gerektigine
de deginildi.

Kardiyolog Prof. Dr. Hakan
Karpuz, "Cok sik rastlanan ve
gogu zaman belirti vermeyen
hipertansiyonun tanisi igin,
ilk ve en 6nemli adim kan
basincinin dogru 6l¢timidir”
diyerek bu konudaki
goriislerini dile getirdi.
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NOVARTIS KURTKOY URETIM TESISI

20. YILINI KUTLUYOR

2004 yilindan bu yana faaliyet gosteren tesiste kanser, hipertansiyon, kolesterol,
sitma ve agr1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir¢ok Novartis ilacinin

kat1 oral formlari iiretiliyor.

Bugiine kadar milyonlarca

insana ulagan ve halihazirda

sadece Novartis Kurtkdy Uretim
Tesisinde tretilen sitma ilacinin 25.
yildoniimi kapsaminda Tiirkiyede
bulunan Novartis Global Saglik

ve Surdirilebilirlik Bagkani Lutz
Hegemann da etkinlige katilarak,
Novartis'in global saglik ve
siirdiirilebilirlik politikalariyla ilgili
goriislerini paylasti.

Tesisin 20. y1l kutlamasi gergevesinde
diizenlenen etkinlige Novartis
Tiirkiye Ulke Bagkani Natacha
Theytaz ve Novartis Kiiresel

Saglik ve Stirdiiriilebilirlik

Bagkan1 Lutz Hegemann katilarak,
degerlendirmelerde bulundu.
Etkinlige Isvi¢re'nin Istanbul
Bagskonsoloslugu'ndan bir heyetin
katilimi da gergeklesti. Theytaz,
sirketin Tiirkiyedeki kokli varligini ve
tilkeye olan bagliligini vurgulayarak
“Novartis, Tiirkiyede 1955 yilindan
bu yana faaliyet gosteriyor. Uretimde,
aragtirma & gelistirme alaninda,
sahada ve genel merkezde 1.000%
yakin ¢aligma arkadagimizdan

olusan dzverili ekibimiz, saglik
hizmetlerine katkida bulunmak

i¢in tutkuyla ¢alistyor. Yirmi yildir
faaliyet gosteren ve halihazirda
30'dan fazla fabrikadan olusan
kiiresel agimizin ayrilmaz bir pargasi
olan Kurtkoy fabrikamizda, kronik
hastaliklardaki 6nemli tedaviler de
dahil olmak {izere hayat degistiren
ilaglar tiretiyoruz. Sadece 2023 yilinda
80 farkls iiriin dreterek 107 milyon
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tinite gibi etkileyici bir rakama
ulastik. Bunun yani sira 2023 yilinda
53 farkli tedavimiz Tiirkiyede 6,5
milyon hastaya ulasti. Bu basarilari,
Novartis olarak saglik hizmetlerini
gelistirmeye, hastalarin yasamlarini
iyilestirmeye ve paydaslarimizla
ortakliklar gerceklestirerek
Tiirkiye'nin bitylimesini ve gelismesini
desteklemeye olan sarsilmaz
bagliligimizin bir gostergesi olarak
goriiyoruz.”

Lutz Hegemann ise “Global Saglik
ve Strdirilebilirlik birimi olarak
amacimiz, nerede yagarsa yasasin
veya sosyo-ekonomik durumu ne
olursa olsun herkesin yenilikgi
tedavilerimizden faydalanabilmesini
saglamak ve stirdirilebilir bir
isletme olarak sosyal etkimizi

en st diizeye ¢ikarmak. Bu
tutkumuzu gergeklestirmek icin,
sitma gibi ¢oziilmemis kiiresel
saglik sorunlarinin iistesinden
gelmek amaciyla kiiresel saglik ve is
yeteneklerini birlestiriyoruz” diye
konustu.

Hegemann, Kurtkdy tesisinin Novartis
Global Saglik ¢aligmalarindaki
onemini vurgulayarak sunlar1
ekledi: “2015 yilindan bu yana
Kurtkéy tesisimizde gorev yapan
arkadaslarimiz, her yil diinya
genelinde 600.000 kisinin hayatini
kaybettigi sitma hastaligina

kars1 milyonlarca doz tedavinin
tiretilmesini sagladilar. Buradaki
meslektaglarimizin 6zverisi ve siki

) NOVARTIS

¢aligmalari, diinyanin acil saglik
sorunlarindan birinin ele alinmasinda
hayati bir rol oynuyor. Novartis
Kurtkoy'iin sitma ile miicadeleye
yaptig1 katki paha bigilemez.

Cevresel ayak izlerini azaltmanin
Novartis'in stratejisinin 6nemli
pargast oldugunun altini ¢izen
Hegemann, 5 Haziran'in Diinya
Cevre Giinil oldugunu da hatirlatarak
sirketin cevresel siirdiiriilebilirlik
konusundaki taahhiitlerini de
paylasti: “Iklim, atik ve su tizerindeki
etkilerimizi en aza indirmek icin
iddial1 hedefler belirledik. 2030 yilina
kadar deger zincirimizde karbon
notrlige ulasmayi ve 2040 yilina
kadar net sifir karbon emisyonu
saglamay1 amagliyoruz. Ayrica, 2030
yilina kadar operasyonlarimizda su
ve plastik agisindan nétr hale gelmeyi
hedefliyoruz”

Iklim ve insan sagliginin kesisimine
dikkat ¢geken Hegemann, sunlar1
ekledi: “Net sifir olmaya ve karbon
noétrliigiine odaklanan azaltmaya
yonelik ¢abalar 6nemli olsa da,
iklim degisikliginin kiiresel saglik
tizerindeki devam eden etkisini de
uyarlamali ve yonetmeliyiz. Sitma
gibi hastaliklarin iklim degisikligiyle
siddetlendigi bu iklim ve insan
saghiginin kesistigi noktada, dogrudan
iklimle ilgili tehditleri hedefleyen
Ar-Ge yatirimlarina devam

etmeli ve saglik alaninda yenilikgi
caligmalardan olusan faydalarinin
herkese ulagmasini saglamaliy1z”
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Ecz. Besir Sefa Mumay

E DIJITAL ECZACILIK

ECZACILIKTA DiJiTALLESME YAZISI DIZISi BOLUM 7
INGILTERE’DE ECZACILIKTA INOVASYON VE
PHARMACY FIRST PROGRAMI:

BIR HALK SAGLIGI UZMANI OLARAK ECZACILAR

Eczacilikta inovasyon gatisi altinda Hastane eczaneleri ise, hastanelerde yatan halk saghd hizmetlerine katkida bulunur.
bugiin iilkemizin digina gikarak diinyay hastalarin ilag tedavilerini yonetir ve hastane  Hastane Eczaneleri:
kesfediyoruz: ingiltere deki eczacilik ici saglik hizmetlerinin ayriimaz bir pargasi - ilag Yonetimi: Hastane eczaneleri, hastalarin
sistemleri. olarak faaliyet gosterir. tedavi siireclerinde kullanilan ilaclarin
yonetimini sadlar. Bu, ilaclarin dogru
Ingiltere eczacilik sistemleri ve eczacilik Toplum Eczaneleri: dozlarda ve dogru zamanlarda verilmesini
egitimi agisindan drnek gasterilen - Receteli ve Regetesiz ilaglar: Toplum icerir.
lilkelerden bir tanesidir. 2024 yihnda eczaneleri, regeteli ilaclarin yani sira + Klinik Hizmetler: Hastane eczacilari, saglik
eczanelerin birinci saglk hizmetlerinde daha recetesiz satilan ilaglar sunar. Bu eczaneler, ekibi ile is birligi yaparak hasta tedavi
aktif olmasini saglayan “Pharmacy First” hastalarin ilaglarini giivenli bir sekilde planlarina katkida bulunur ve hastalarin ilag
programi dahil olmak iizere meslegimizde kullanmalarini saglamak icin gerekli bilgileri tedavilerinin etkili ve giivenli olmasini saglar.
uyguladiklar inovatif yaklasimlan birlikte saglar.
inceleyelim. - Saijlik Damgmanhii: Eczacilar, kiigiik saghik 1. Zincir Eczane Orneiji
sorunlari, saglkli yasam tarzi dnerileri ve 2. Stipermarket Eczane Ornegi

Eczacilikta Dijitallesme Yazi Dizisi'nin 7. kronik hastalik yonetimi gibi konularda 3. Bagimsiz Eczane Ornegi
Béliimiine hos geldiniz! damsmanlik hizmeti sunar. Pharmacy First Programi: ilk Adim Eczane

- Agilama ve Sagk Taramalari: Eczaneler, grip ~ Pharmacy First programi, ingiltere'de toplum
ingiltere Eczacilik Sisteminin Temel Yapisi asisi gihi asilar ve cesitli salik taramalariile  eczanelerinin saglik hizmetlerinde daha aktif

ingiltere'de saglik hizmetlerinin biiyiik bir
kismi NHS tarafindan sunulmaktadir ve kamu
tarafindan vergilendirme yolu ile finanse =12 e :
edilmektedir. NHS, vatandaslara diisiik e ' Pha rmacy Lfé%?ﬂ?—'_

maliyetli saglik hizmetleri sunar. ingiltere'de o

]

eczacilik hizmetleri, toplum eczaneleri ve
hastane araciligiyla sunulmaktadir. Toplum
eczaneleri, glinlik yasamn bir parcasi olarak
kolay erisilebilir konumlarda hizmet verir

ve halkin ilaglara, saglik danismanligina

ve cesitli saglik hizmetlerine ulagsmasini
saglar. Bagimsiz eczaneler, zincir eczaneler,
stipermarket eczaneleri, uzmanlik eczaneleri |
ve online eczaneler olmak (izere fark i =2 =
cesitlerde eczane tipleri bulunmaktadir. Zincir Eczane Ornegi
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Siipermurket-Eczane 0 -negi
/ 2

bir rol oynamasini amaclayan yenilikci bir
projedir. Bu program, kiiciik saglik sorunlari
icin hastalarin dogrudan eczanelerden tedavi
alahilmelerini saglar ve bu sayede genel
pratisyen (GP) randevusu almadan hizli ve etkili
hir sekilde saghk hizmetlerine erisim sunar.

Programin Amaglari:

- Kiiciik rahatsizliklar igin GP randevusu
alma ihtiyacini azaltarak, GP'lerin daha
ciddi vakalarla ilgilenmeleri igin zaman
kazandirmak.

- Hastalarin kiiciik saglk sorunlari igin hizli
ve kolay bir sekilde tedavi alabilmelerini
saglamak.

- Eczacilarin saglik hizmetlerinde daha genis
bir rol oynamalarini tesvik ederek, saglk
sisteminin genel verimliliini artirmak.

Pharmacy First programi kapsaminda
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eczaneler, belirli saglk sorunlari icin tedavi
ve recete yazma hizmetleri sunar. Bu
sorunlar 7 hastaliktan olusur.

Kulak agrisi, bogaz agrisi, siniizit,
impetigo, enfekte bocek isiriklari, idrar
yolu enfeksiyonlari ve zona olusan bu
kosullarda recete yazma hakkina sahiptir.
Eczacilar, bu saglik sorunlari igin klinik
yollari ve algoritmalar takip eder ve gerekli
durumlarda receteli ilaclar saglar. Klinik
yollar hastalarin giivenli ve etkili tedavi
almasini saglamak amaciyla uzmanlar
tarafindan gelistirilmistir. Eczaneler,
hastalarin gizliligini saglamak icin 6zel
danisma odalari sunar ve bu odalarda
hastalarla detayli danismanlik hizmeti verir.
Eczacilik sektort, saghk hizmetlerinin
onemli bir parcasidir ve dijitallesme bu
alanda hiiyiik hir doniisiim yaratmaktadir.

ingiltere, sadlik hizmetlerinin dijitallesmesi
konusunda dncii tilkelerden biri olarak,
eczacilik sektoriinde de 6nemli adimlar
atmaktadir.

E-receteler ve Dijital Recete Yonetimi
E-receteler, ingiltere'de eczacilikta
dijitallesmenin en belirgin drneklerinden
biridir. National Health Service (NHS)
tarafindan yiiriitiilen Elektronik Recete
Hizmeti (Electronic Prescription Service,
EPS), doktorlarin receteleri dijital olarak
eczanelere géndermesine olanak tanir.
Bu sistem, kagit recetelerin yerini alarak
hem hasta hem de eczacilar igin stirecleri
hizlandirir ve kolaylastirir.

E-receteler, yanlis recete yazim hatalarinin
onlenmesine yardimei olurken, ilaglarin
hastalara daha hizli ulastiriimasini saglar.
Ayrica, recetelerin dijital olarak saklanmasi,
hastalarin ilac gecmisinin takibini
kolaylastirir ve bu verilerin analiz edilerek
saglik hizmetlerinin iyilestiriimesine katk
saglar.

Ulkemiz bu konuda cok benzer uygulamalari
gerceklestirmektedir.

Eczane Ydnetim Sistemleri

Dijitallesme, eczanelerin operasyonel
verimliligini artiran yonetim sistemleri
ile de kendini gdstermektedir. Modern
eczane yonetim sistemleri, stok takibi,
siparis y6netimi, misteri kayitlari ve
finansal islemleri dijital olarak yonetme
imkani sunar. Bu sistemler, eczacilara
zaman kazandirarak, daha fazla hasta
ile ilgilenmelerine ve daha kaliteli hizmet
sunmalarina olanak tanir.

Eczane yénetim sistemleri ayni zamanda
ilag etkilesimlerini kontrol edebilir, recete
tekrarlarini yonetehilir ve hastalarin ilag
kullanimini takip edehilir. Bu, eczacilara
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Bagimsiz Eczane Ornegi

hastalarina daha kisisellestirilmis hizmet
sunma ve olasi saglik risklerini 6nleme
konusunda yardimei olur.

Online Eczaneler ve Tele-Eczacilik
internetin ve mobil teknoljilerin
yayginlasmasi, online eczanelerin ve
tele-eczaciligin gelismesine yol agmistir.
ingiltere'de, hastalar regeteli ilaglarini online
olarak siparis edebilir ve kapilarina kadar
teslim edilmesini saglayabilir. Bu hizmetler,
ozellikle hareket kisitliligi olan yashlar ve
kronik hastalar icin bilyiik kolaylik saglar.

Tele-eczacilik ise, eczacilarin hastalarla video
konferans araciligiyla iletisim kurmasini ve
danismanlik hizmeti sunmasini miimkin
kilar. Bu yontem, hastalarin eczacilarina
kolayca ulasabilmelerini ve saglik sorunlarina
hizli ¢dziimler bulmalarini saglar. Ayrica,
COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal
mesafeyi koruma acgisindan dnemli bir rol
oynamistir.

ingiltere'de hircok eczanenin web sitesi
bulunmaktadir. Bu weh sitelerinden

ilag siparis edilehildigi gibi, eczacilar
damismanlik hizmetlerini yiiriitiir. Tamamen
online eczaneler de damismanliklar icin
kurulmaya baslamistir.

Veri Analitigi ve Yapay Zeka

Veri analitigi ve yapay zeka, eczacilikta
dijitallesmenin en ileri noktalarindan biridir.
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ingiltere'de eczaneler, bilyiik veri analitidi ve
yapay zeka teknolojilerini kullanarak, stok
yobnetimini optimize edebilir, ilag taleplerini
tahmin edebilir ve hasta davranislarini analiz
edebilir. Bu teknolojiler, eczanelerin daha
verimli calismasini ve hasta memnuniyetini
artirmasini saglar.

Yapay zeka ayni zamanda ilac kesfi ve
gelistirme siireclerinde de kullaniimaktadir.
Yapay zeka algoritmalari, bilyiik veri
setlerini analiz ederek, yeni ilac adaylarinin
kesfedilmesini ve klinik denemelerin daha
hizli ve etkili bir sekilde yiiriitilmesini saglar.
Sonug olarak, ingiltere'deki eczacilik
hizmetleri birinci hasamak saglik
hizmetlerine daha cok dahil olarak
eczacilarin halk saglidi uzmani olma
gbrevini arttirmistir. Ayrica eczanelerde
yapilan inovasyonlar eczanelerin hastalarla
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etkilesimini arttirmakta ve daha iyi hizmet
vermelerini saglamaktadir. Ulkemizde

de benzer uygulamalarin gelmesi,
eczacilarin hizmet kalitesinin ve mesleki
hakkinin arttiniimast igin kendi yasam ve
saglik kiiltiiriimiize uygun yeni projeler
olusturulmasi gerekmektedir.
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AVRUPA'DA KIZAMIK VAKALARI ARTIYOR;
BM COCUKLAR ICIN RISK UYARISINDA BULUNDU

Diinya Saglik Orgiitii'niin Avrupa bolgesindeki 53 iilkenin 45'inde 2024 yilinin
ilk ii¢ ayinda 56.000'den fazla kizamik vakasi goriildiigii belirtildi.

Iki BM kurulugu Avrupa ve Orta
Asya'da kizamik vakalarinin arttig
uyarisinda bulunarak salgina
miidahale i¢in acil eylem ¢agris1 yapti.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve
UNICEF tarafindan yapilan ortak
agiklamada, bu y1l Avrupa bolgesinde
goriilen kizamik vakalarinin 2023

yili toplamindan daha fazla olacag:
belirtildi.

DSO Avrupa Bolge Direktérii Dr.
Hans Kluge yaptig1 agiklamada, "Bir
kizamik vakast bile acil bir eylem
¢agrist olmalidir. Hig¢ kimse bu yikici
ama kolaylikla 6nlenebilir hastaligin
sonuglarina katlanmamalidir” dedi.

Kizamik, ciddi komplikasyonlara
yol agabilen ancak agilama yoluyla
onlenebilen oldukga bulagici bir viriis.

DSQO'ye gore hastaligin belirtileri
arasinda "yiiksek ates, okstiriik, burun
akintis ve tiim viicutta dokiintii" yer
aliyor.

DSO'niin Avrupa bolgesindeki 53
tilkenin 45'inde 2024 yilinn ilk ii¢
ayinda 56.000'den fazla kizamik
vakasi goriildiigii belirtildi.

Bu rakam, 2023 yili boyunca Orta
Asya'nin bazi bolgelerini de igeren
bolgedeki 41 tilkede bildirilen
61.000'den fazla viriis vakasiyla
kargilastirildi.

2023'te bildirilen kizamik vakalarinin
neredeyse yarisi bes yasin altindaki
¢ocuklarda goriildii ve viriise
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yakalananlarin dértte tiglinden
fazlasi herhangi bir doz kizamik agis1
almamigstr.

Kluge iilkeleri, ag1 kapsamu yiiksek
olsa bile "viriisiin herhangi bir
toplumda yerlesmesini 6nlemek"” i¢cin
savunmasiz kisileri agilamaya ¢agirdi.

UNICEF'in Avrupa ve Orta

Asya Bolge Direktorii Regina De
Dominicis yaptig1 agiklamada,
"Kizamik vakalarindaki artis, agilama
kapsamindaki bozulmanin agik bir
isaretidir" dedi.

De Dominicis, ¢ocuklari "bu tehlikeli
ama Onlenebilir hastaliktan" korumak
i¢in hitkiimetlerin acilen harekete
gecmesi ¢agrisinda bulundu.

Bolgede en fazla kizamik vakasinin
gorildigi ilkeler Kazakistan,
Azerbaycan ve Rusya oldu.

Romanya ve Avusturya, Nisan 2023 ve
Mart 2024 tarihleri arasinda bolgede
en fazla vakanin goriildiigi ilk on tilke
arasinda yer alan tek AB tlkeleridir.

Onceki 'endige verici artis' uyarilari
DSO gegen yilin sonlarinda Avrupa'da
kizamik vakalarinda "endise verici

bir artis" yasandigini ve 2023 yilinda
bolge genelinde 30 kattan fazla artis
olacagini soyledi.

Gegtigimiz ay Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi, AB
tilkelerinde kizamik ve bogmaca gibi
asiyla onlenebilir hastaliklarda artis

oldugu konusunda uyarida bulundu.

Mart 2023 ile Subat 2024 sonu
arasinda AB {ilkelerinde besi 6liim
olmak iizere yaklasik 5.770 kizamik
vakasi rapor edilmistir.

Bir yasin altindaki bebekler as1 i¢in
¢ok kiiciik olduklarindan kizamik
acisindan en yiiksek risk altindadirlar.

ECDC, "Kizamik ¢ok kolay yayilir, bu
nedenle, iki doz kizamik igeren a1 ile
astlanmis niifusun en az yiizde 95'ini
kapsayan yiiksek asilama kapsami,
bulagmayi kesmek icin gereklidir"
dedi.

Bogmaca vakalar1 da artmakta olup,
ECDC 2022 ve 2021 yillarina kiyasla
2023 ve 2024 yillarinda vakalarda
on kattan fazla bir artis oldugunu
bildirmistir.

Ajans, bebeklerin zamaninda
agtlanmasinin ¢ok 6nemli oldugunu
ve hamilelik sirasinda asilamanin
kii¢iik bebeklerin korunmasina da
yardimci olabilecegini soyledi.
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Biinyamin Esen
Sosyal Giivenlik Denetmeni

X: @bunyaminesen
bunyaminesen@hotmail.com

ILACTA YERLILESME MILLi MESELE AMA

Bilindigi tizere iilkemizde kamu saglik
sisteminin finansmani sosyal sigortacilik
ilkelerine gore Sosyal Givenlik Kurumu (SGK)

tarafindan saglaniyor. SGK, kamu saglik hizmet

sunucular yaninda sézlesmeli 6zel saglik
kuruluslarinda vatandaslara sunulan teshis ve
tedavi hizmetlerini de Saglik Uygulama Tebligi
(SUT) kurallarina gére karsiliyor. ilaglar, protez
ve ortezler, teshis igin kullanilan gériintiileme
ve laboratuvar hizmetleri, muayene ve
operasyon bedelleri, yatak bedelleri, refakatgi
ve yolluk bedelleri SGK'ca karsilanan saglik
hizmetlerinin en nemlilerini olusturuyor.

SGK'ca yiiriitiilen Genel Saglik Sigortasi sistemi

kapsaminda gerek calisanlar gerek emekliler
gerekse de bunlarin bakmakla yikaimli
olduklari kisiler dahil olmak iizere 85 milyon

niifus saglik sigortasina kavusuyor, bu kisilerin

teshis ve tedavi bedelleri SUT kurallarina gore
kamu sagjlik biitcesinden karsilaniyor.

ilaglar da tilkemizin saijlik hiitgesinin Gnemli
hir boyutunu olusturuyor. 2024 yili igin 800
Milyar Liranin {izerinde belirlenen SGK ilag
hiitcesinin enflasyonist etkilerle 2024 yil
sonu itibariyle Trilyon Liraya ulasmasi olasi
goriliiyor. Bu rakamin 400 Milyara yaklasan
onemli bir kismi da hasta Genel Saglk
Sigortalilari ve hakmakla yiikiimlii olduklar
kisilere ddenen ilag bedellerinden olusuyor.

Ulkemizin ilag Piyasast 7 Milyar Euro
Ulkemizin ilaca ayirdigi kaynak bu kadar
yilksek olunca ilagta dis ticaret acigimiz da
onem kazaniyor. Tiirkiye'de 2023 yilinda yerli
ilag tiretimi 4 Milyar Euroya yaklasti. Sektdrde,
dolayl olarak istihdam edilenler harig, 45 hine
yakin kisi calistyor. Tiirkiye ilag pazar degeri
de 7 Milyar Euro gibi tarihi bir rekora ulasmis
bulunuyor.
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Tiirkiye ilac piyasasinin bu gelisimine karsi
{ilkemizde yerli tiretimi arttirmak konusunda
zorlaniyoruz. Tiirkiye'nin 2023 yilindaki ilag
ihracati 1.5 Milyar Euroyu biraz gegerken,
Tiirkiye'ye yapilan ilag ithalati ise 6,5 Milyar
Euro civarinda. Bu ise tilkemizin 5 Milyar ya
yaklasan énemli bir ticaret agigi oldugunu
gbsteriyor ve bu rakamin saglik hizmetleri
genisledikce daha da artmasi bekleniyor.
Tiirkiye'nin ilacta ciddi anlamda disa bagimh
oldugunu séylemek abarti olmaz.

Daha iddiali hir ifade ile sdyleyecek
olursak ilagta yerlilesme hir milli mesele,

hir bagimsizlik meselesi. Bunu “saglik
milliyetgiligi” yapmaksizin rasyonel ve
objektif kriterlerle sdyliiyorum. ilacta
yerlilesme 6nemli zira “ilac” aynen savunma
sanayi gibi bir Gilke icin kritik ve stratejik hir
alan. Nasil ki savunma sanayiinde yiizde 80
disa bagimli iken suan yiizde 80 yerli iretime

ulasti isek, kendi ugagimizi, insansiz hava
aracimizi, tankimizi, silahimizi iiretebiliyorsak
ilag sektdriinde de héylesi hir doniisiimiin
saglanmasi zaruri. Glinimiiziin kiiresel
ekonomik karsilikli bagimlilik ortaminda
mutlak olarak yerlilesme miimkiin olmasa
dahi, kronik ve kritik hastaliklarin ilaglarinda
yerlilesme saglanmasi énemli bir hedef
olmal. Her yil 400 Milyar Liraya yaklasan bir
tutar yabanct ilag firmalarina édiiyoruz. Oysa
bu rakam yurticinde kalmis olsa makro-
ekonomik dengeler agisindan énemli bir katk
sunmus olacak.

Bazi Firmalar ilaci Piyasadan Gekmeye
Bagladi

Ulkemizde ilag fiyatlandirma sisteminin
sorunlarini Eczaci Dergisi'nde daha

dnce hirkag kez yazmistim. Ozellikle ilag
fiyatlandirmasinda kullanilan Avro kurunun
reel déviz kuruna gore oldukea diisiik kalmasi
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ve referans fiyat uygulamasi nedeniyle ilag
fiyatlari sinirlaniyor ve bazi firmalar ilaglarini
Tiirkiye pazarindan cekiyor.

Giiniimiizde Euro kuru 35 Lira olmasina
karsin ilac fiyatlandirmasinda kullanilan

ilag Referans Kuru 17,55 Lira handinda. Bu
uygulama kamu saglik harcamalarini kontrol
altinda tutuyor olsa da ihracatci firmalar
acisindan yiiksek kari engelliyor, karlari
oldukca sinirlandiriyor. Her ne kadar Aralik
sonunda yayinlanan kararname ile Ocak
ayinda ilag fiyatlarina yiizde 25 oraninda zam
yapilmis olsa da firmalar bu zamm yeterli
gbrmemis bulunuyor.

ilacta yerlilesmenin 6nemini son dénemlerde
kamuoyuna yansiyan haberlerde de
goriiyoruz. Kiiresel bazi ilag firmalarinin ilag
arzini kisitlamalari sektoriin yasadigi derin
hir kriz olarak devam etmekte. 2024 yeni

yil itibariyla, daha dnce zaten piyasaya cok
az verilen ve eczanelerce temininde giigliik
yasanan ilaglarin hir kisminin satiginin
durdurulmasi seklinde hir ilag krizi goriiliiyor.

Bazi Firmalar ilaci

Piyasadan Gekmeye Basladi

Mevcutta hirgok ilacin temininde zorluklar
yasanmakta, zira firmalar ilaclarini ya
piyasaya ok az veriyor yahut da Tiirkiye
fiyati olusup Tiirkiye'yi referans fiyat alan
diger Glkelerdeki ilac fiyatlari diismesin
diye piyasadan bazi ilaclarini tiimiiyle
cekiyor. Baska bir ifade ile kiiresel ilag
firmalari Tirkiye'nin kamu ilag hiitcesinin
dengeleme politikalarina karsi ekonomik
acidan sirdirilebilir olmayan bazi ilaglarini
piyasadan cekerek reste rest diyebiliyor.

Firmalarin bu noktada gerekce olarak mevcut
ekonomik kosullar gdstermesi ve ilag
fiyatlandirmasinda kullanilan ddviz kurunun
diistikliigiinii gosterdigi goriiliiyor. Bunda da
haksiz degiller, zira mevcut ilac fiyatlandirma
politikalari firmalari hoguyor ve piyasada
ilaca erisimi kisitlayici etki yaratiyor.

Esasen sorun bazi firmalarin Tiirkiye
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pazarinda yer alip almamasi yahut da kar
edip etmemesi de degil. Konu esasen MS,
epilepsi, Alzheimer, kanser, diyabet, migren
gibi bazi kronik hastaliklara yakalanmig
vatandaslarin kullandigi ilaclarin, gz ve
kulak damlasi, surup, asi gibi bazi ilaglarin
piyasada bulunamamasi ve vatandaslarin
doktorlarinca yazilan ilaglara erisememesi
sorunu. Esdegerleri olan ilaglarda eczaneler
tarafindan esdeger verilerek hastalarin
magduriyeti engelleniyor. Ancak esdegeri
olmayanlar acisindan ilag piyasasindaki
daralmanin hastalara yonelik etkileri var.

Bu baglamda hastalarin yasamasi olasi
magduriyetlerin éniine gegilebilmesi igin
yerliilag sanayinin devletce desteklenmesi
ve giiclendirilmesi, gerekirse devletge
yapilacak yatinmlarla ilag piyasasinin
dengelenmesi ve kritik ilaglarin Gilkemizde
iretilecek insanimizin hizmetine sunulmasi
onemli. llagta disa bagimliiiin 6nlenmesinin,
en azindan kritik dnemdeki kronik hastalik
ilaglarinda bunun saglanmasinin énemi
goriiliyor.

Esdeger ilac Uretimi Onemli

Bitirmeden 6nce esdeger ilacin iilkemiz igin
onemini de ifade etmek gerekiyor. Esdeger
ila¢ patent koruma siiresi dolmus ilaclarin
etken maddelerini ayni dozlarda iceren
alternatif ilaclar demek. Esdeger ilag kalitesiz
ilag, etkisiz ilac, yan sanayi ilac demek
degil. Aksine esdeger ilac orijinal ilacin (ilag
patent alip da markasi iiretilen ilacin) ayni
etken maddelerine sahip, ayni dozda, ayni
etkenlikte benzer marka ilac demek.

Esdeger ilac uygulamasi iilkemizde yerel
piyasanin ilag bulabilmesi icin 6nem arz eden
bir konu. Zira, esdeger ilag ilacta millilesme
icin cok hizl hir sekilde uygulanahilecek

bir yontemi ifade ediyor. ilagta arastirma

ve gelistirme uzun yillar ve gok yiiksek
yatinmlar gerektirse de Tiirkiye piyasasinda
en fazla tilketilen ilaclarin yerli muadillerini
iireterek dnemli bir déviz kazancini yurtiginde
birakmak miimkiin. Baska bir ifade ile
esdeger ilag yontemi 5 Milyar Euroluk ilag dis

ticaret agigini hizlica diisiirmek ve tilkenin
cok kiymetli kaynaklarini iilkede birakmak
icin hizlica uygulanabhilecek ve kisa vadede
sonug getirehilecek bir ydntem. 5 Milyar
Dolara yaklasan hir rakamin yurtiginde
kalmasinin sadece ilag piyasasinin dengeleri
acisindan degil makro-ekonomik dengeler
acisindan da 6nem arz ettigi de gériliyor.

lagta AR-GE Desteklenmeli

Ancak esdeger ilag da Euro kurunu

diisiik tutarak kamunun saglik hizmeti
harcamalarini kontrol altinda tutmaya
calismak da gegcici ve pansuman tedbirler.

Esasen lilkemizin ilag sektorli agisindan
hiiyiik bir potansiyeli bulunuyor. Yenilikci
ilag teknolojilerine yatinm yapilmasi halinde
Tiirkiye on yil igerisinde Ortadogu, Asya ve
Afrika’'nin ilag Gissii haline gelehilir.

Ancak bunun icin de kiiresel ilag firmalarinin
yerli Giretim yapmasinin desteklenmesi, ilagta
AR-GE ve bilimsel arastirmalarin devletce
desteklenmesi ve patent kurallarimizin
gelistirilerek fikri miilkiyetin korunma
mekanizmalarinin arttirilmasi gerekiyor.
Tiirkiye nasil tekstil ihracatinda basic, en
basit iiriinler direterek hir yere gidemiyorsa,
aynen italya gibi tekstil markalari iretmesi
gerekiyorsa ilagta da basic, jenerik ilag
iiretimi ile hir yere gidebilmemiz miimkiin
degil.

Burada ihtiyag duyulan sey genetik ilaglar,
modern ilag teknolojileri gibi alanlara
devletce verilecek desteklerle yatirm
yapilmasi ve Tiirkiye'nin yenilikci ilag
dretiminde bir dis olmasinin desteklenmesi
olarak ortaya cikiyor. ilagta AR-GE
yatirimlarimiz heniiz 100 milyon Euro bile
degil. Oysa bu rakamin milyarlarca Euro
olmasi gerekiyor ki yeni tirlinler tiretehilelim,
ilagta hir marka iissii haline gelehilelim.
Tiirkiye'nin bu potansiyelinin ortaya
cikartilmasi halinde ilac sektdrii birakiniz
cari agiga neden olmayi kisa siirede turizm
sektorii gibi Gilkemize milyarlarca Euro déviz
kazandirici hir sektor haline gelebilir.

55p



UZMAN 60ZOYLE

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar

Listesi Degisti:

5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag
Geri Odeme Yonetmeligi’'nin 12'nci maddesi
ile SGK Saglik Uygulama Tebligi’nin ilgili
maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaglar Listesi” 02.05.2024,
04.05.2024, 08.05.2024, 09.05.2024,
15.05.2024, 22.05.2024 ve 29.05.2024
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi
olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Fatura Teslim Siireleri Uzatildi:

Saglik hizmeti sunucular tarafindan
sunulan saglik hizmetlerine iligkin
diizenlenen fatura/recetelerin Haziran
aylicin Sosyal Giivenlik Kurumu'na teslim
tarihinin Kurban Bayrami baslangicina
denk gelmesi nedeniyle yasanahilecek
aksama ve gecikmelerin magduriyet
olusturmamast icin, SGK ile sozlesmeli
tiim saglik hizmeti sunucularinin 2024
Haziran ayinda gonderecekleri fatura/
receteler igin teslim siiresi 26.06.2024
tarihi mesai bitimine kadar uzatilmis
bulunmaktadir.

Deprem Bdlgesinde

SGK Borelarinin Yapilandirma

Taksit Odeme Siiresi Uzatild:
Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras ve
Malatya illeri ile Gaziantep ili islahiye ve
Nurdag ilgelerinde 30 Nisan 2024 giinii
sonu itibariyla sona erecek olan miichir
sebep hali 31 Agustos 2024 tarihine

kadar uzatilmis olup, 7256 sayili Bazi
Alacaklarin Yeniden Yapilandiriimasi ile
Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapiimasi
Hakkinda Kanun ve 7326 sayili Bazi
Alacaklarin Yeniden Yapilandiriimast ile
Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina
iliskin Kanunda yer alan SGK’ya olan
taksitlendirilmis borglarin taksit 6deme
siireleri yeniden helirlenmistir. Buna
gore, Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras,
Malatya illeri ile Gaziantep ilinin islahiye
ve Nurdad ilcelerindeki isveren ve
sigortalilarin 7256 ve 7326 sayili Kanunlar
uyarinca yapilandirilan ve son ddeme
tarihleri 6 Subat 2023 ile 31 Agustos 2024
arasinda olan taksitlerinin birincisinin
ddeme siiresi; miichir sebep halinin

sona erdigi tarihi izleyen ayda, sonraki
taksitlerin ddeme siireleri de bu ayi takip
eden aylik donemler halinde ddenmek
iizere uzatilmistir.

SGK Prim Borclar Kredi Kartiyla
Odenebilecek:

Sigortalilarin ve isverenlerin SGK'ya

olan prim ve diger borclarini SGK'nin
web sayfasinda yer alan “Kart ile Prim
Odeme” Uygulamasi iizerinden kredi
karti veya banka kartlari araciligiyla
haftanin 7 giinii ddeyebilmeleri miimkiin
kilinmis bulunuyor. So6z konusu ddemeler
her giin 00:15 - 22:00 saatleri arasinda
yapilahiliyorken, ddeme basvurularinin
kabul edilebilmesi icin 6deme siiresi
00:15 - 23:00 olarak yenilenmis
bulunuyor. Bu kapsamda vatandaslar
SGK'ya olan prim ve diger borglarini,
SGK'nin resmi web sitesi iizerinden

haftanin 7 giinii 00:15 - 23:00 saatleri
arasinda ddeyehilecektir.

Uzaktan Hasta Degerlendirme SGK'ca
Karsilanacak:

18 Mayis 2024 tarihinde Saghk Uygulama
Tebligi’nde yapilan degisiklik ile “Uzaktan
hasta degerlendirmeye yonelik saghk
hizmetleri” Sosyal Giivenlik Kurumu'nca
karsilanan saglik hizmetleri arasina
alinmis bulunmaktadir. Son diizeleme
kapsaminda Saghk Bakanhginca
yayimlanan “Uzaktan Saglik Hizmetlerinin
Sunumu Hakkinda Yonetmelik ”
dogrultusunda Saglik Bakanlig
denetiminde, MHRS' den randevu almis
ve “Uzaktan hasta degerlendirmeye
yonelik saghk hizmetleri” nin takip ve
kontroliinii (kimlik dogrulama, kisisel
verilerin korunmasi vh.] yapmak iizere
olusturulmus olan sistem tarafindan
Kuruma bildirilen kisilere verilecek
saglik hizmetleri SGK kapsamina alinmis
bulunmaktadir. Buna gére, Saglik
Bakanhgina bagh ikinci ve iiciincii
hasamak saglik hizmeti sunuculari
biinyesinde polikliniklerde mesai saatleri
icinde uzman hekimler tarafindan,
uzaktan saglik hizmetinin elverdidi
dlciide muayene, tetkik sonuclarinin,
klinik bulgularin degerlendirilmesi,
izlenmesi, tedavi ve ilag yonetimi
yapilmasi, teshis edilmis olan kronik
hastalik kontrolii, e-recete ve e-rapor
diizenlenmesi olarak verilen sesli

ve goriintiilii saglik hizmetleri SUT
hiikiimlerine gore SGK’ya fatura
edilebilecektir.
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Suda Vitamin Livaxine

Suda Vitamin Livaxine, karaciger sagliginizi desteklemek
icin 6zel olarak formile edilmistir. Her bir kapsiilde 400 mg
Milk Thistle bulunmakta olup, bu miktarin %80'i silimarin
icermektedir. Ayrica iceriginde
karahindiba, enginar, zencefil
ve zerdecal gibi dogal ekstreler -
yer almaktadir. Bu bilesenler df;; L
karacigerinizi temizlerken detoks o —
etkisi saglar ve antioksidan LIVAXINE
ozellikleriyle viicudunuzu destekler. '
Ek olarak, fosfotidilkolin ile B1, B,

Bé6 ve B12 vitaminleri icerigi, enerji
seviyelerinizi dengelemeye ve genel
sagliginizi desteklemeye yardimci olur.

g

HangoverShot Zero

HangoverShot Zero ise iceriginde daha ylksek oranda Taurin,
Kafein icerir ve sekersiz bir formiilasyona sahiptir (*tatlandirici
icerir). HangoverShot'i daha etkili bir hale getiren en 6nemli
ozelliklerden bir tanesi de likit bir formda olmasidir. HangoverShot
likit yapisi sayesinde kana hizli bir
sekilde karisir ve boylece daha
hizli bir etki gozlemlenmesine
destek saglar. Alkol kullaniminiz
bittikten sonra, gece yatmadan

1 adet HangoverShot kullanin.
Ertesi sabah hala kot
hissediyorsaniz 1 shot daha
icebilirsiniz. En iyi etki icin
yaninda 1 bardak su ile icmeyi
unutmayin. icmeden 6nce mutlaka
calkalayimiz.

Haver Vitamin D3K2 Sprey/Damla Formu

1 pufunda 1000 IU D3 vitamini ve 25 mcg K2 vitamini icerir.
Hindistan cevizi yagi iceriginden dolayi tadi uyumludur.
icerigindeki D3 vitamini bitkisel, organik alglerden iretilmis
olup %100 dogaldir. K2 vitamini trans MK-7 formunda olup
dogal fermantasyon yontemi ile Uretilmistir. D3 vitamini
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur,
K2 vitamini ile birlikte normal

kemiklerin korunmasina

katkida bulunur. K2 vitamini D3

vitamini ile birlikte alindiginda
kemiklerde kalsiyum/fosfor

emilimine katkida bulunur.

Veganlarin kullanimina uygun -
olup, kutu icerisinde damla -
ve sprey basliklari ile kolay

kullanim imkani sunar.
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Brofine Nazal Sprey

Xylitol iceren dogal formiilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi sayesinde kullanim
sliresinde bir kisitlama yoktur. Aliskanlik yapmaz.

Brofine burun icini kurutmaz aksine
nemlendirir ve genizde pamuk sekeri
tadi birakir. Giinde 2-3 kez her bir burun
deligine;

Bas dik tutularak, 1-2 kez piskirtme
seklinde uygulanir.

Brofine

s PR RN S R

Temizler, nemlendirir, korur ve rahatlatir.
Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine!

(1

Derinex Giines Serisi Yenilenen Yiiziiyle Raflarda
Yerini Almaya Hazir

Basarili Uriinleri ile dikkat ceken PRP ilac sezona derinex giines
serisi Urlinlerinin tasarimlarini yenileyerek giriyor.

Cok yonlu etki distiniilerek hazirlanmis derinex glines koruyucu
urinler, kisisel ihtiyaclara gore hazirlanmis 6 farkli Griin olarak
kullaniciya sunuluyor. Yilksek SPF degerine sahip derinex giines
koruyucular suya dayanikli 6zellikleriyle sehir hayatinda ve

spor yaparken tere karsi koruma saglamakta. Derinex glines
serisi allantoin icerikli formiilasyonlari ile hiicre yenilenmesini
destekleyerek cilt bariyerinin korunmasina destek oluyor. Tim
triinlerde yer alan aloe vera'nin yatistirici ve antioksidan etkisi
ile Uriinlerin cilt enfeksiyonlarina karsi savasmasi hedeflenirken
aloe vera ile giines filtrelerinin giicliny arttirici 6zellik saglaniyor.

Derinex Giines Koruyucu Uriinlerin Ozellikleri

e 50+ SPF e Tutarli SPF degerleri

* PA++++ ¢ Foto-Yaslanmaya karsi etkili
e UVA +UVB Uzun siireli etki

 Very High Protection Suya dayanikli

* Water Resistant Nemlendirme etkili

¢ Enkapsiilasyon teknolojisi Kullanim kolayligi

e Yiksek performans

i Ly g et o i i . (=] bl Do
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TEB'DEN HABERLER

44. DONEM 1. BOLGELERARASI TOPLANTISI
DIYARBAKIR'DA GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilar1 Birligi 44. Donem 1. Bolgelerarasi Toplantisi,
30 Mayis - 1 Haziran tarihleri arasinda Diyarbakir’da gerceklestirildi.

Ug giin siiren Bolgelerarast
Toplantiya; Tiirk Eczacilar Birligi
Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu
Uyeleri, Yiiksek Haysiyet Divan
Uyeleri, TEB Eczacilik Akademisi
Bagkani, bolge eczaci odalarinin
bagkan ve yoneticileri, Tiim Eczaci
Kooperatifleri Birligi ve Birim
Kooperatiflerin Bagkanlari ve
Yoneticileri ile eczacilar katild1.

Toplantinin agiligini yapan 11. Bolge
Diyarbakir Eczac1 Odas1 Bagkani
Ecz. Ahmet Turgay Yasar, toplantiya
12 bin yillik kadim gelenege sahip
Diyarbakirda ev sahipligi yapmaktan
duyduklart memnuniyeti dile

getirdi. Yasar, “Tiirk Eczacilar1 Birligi
onderliginde bir araya gelip sorunlar1
degil, meslegimizin gelecegini
tasarlamay1 hedeflemeliyiz. Bu
toplantinin bu amaca hizmet
edecegine inantyorum.” dedi.

Toplant1 Tiirk Eczacilar1 Birligi
Bagkani Arman Uney’in agilig

konugmast ile devam etti. Uney
sozlerine, 44’tincli donemin ilk
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bolgeleraras: toplantisini 12

bin yillik bir ge¢mise sahip
Diyarbakirda gergeklestirmis
olmaktan bityiik mutluluk
duyduklarini sdyleyerek basladi.

Refah’ta yasanan insanlik dramina
dikkat ceken Uney, “Diinyanin
gozl oniinde, bizim yani1 bagimizda
gergeklesen bu vahset, artik bir
ulusu sistematik bir sekilde yok
etme, adeta bir soykirim boyutuna
gelmistir. Bu vahsetin son bulmasi
i¢in topyekiin tiim diinya ayaga
kalkmalidir” dedi.

Diinyanin kars1 karsiya kaldig1
kiiresel riskler hakkinda da bilgi
veren Uney; “Bizler de bugiin
diinyanin kars1 karstya oldugu kritik
saglik sorunlarinin farkinda olmak,
bu sorunlar1 en temel diizeyde
kendi iilke insanimiz i¢in ¢dzmeye
yonelik ¢alismak zorundayiz. Etkili
ve siirdiiriilebilir saglik politikalar1
ile uygulamalarinin hep birlikte
savunucusu ve uygulayicis1 olmak
durumundayz. [lag pazarimiz, 2028

yilinda, 2023 y1ili pazarina gore 3,5
kattan daha fazla bitytimiis olacak.
Yasanan bu bityimeden eczacinin
her gecen dénem daha fazla pay
almasi gerekiyor. Bizler de artan
oranda eczacinin pay almasi i¢in her
kanaldan girisimlerimizi artirmaya
devam edecegiz.

Diger yandan, bazi ilag firmalarinin

eczane pazarini agikca tehdit
eden dolambagli yontemlerinin
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ve uygulamalarinin her zaman
karsisinda olduk, olmaya da devam
edecegiz. Eczacilar1 karsisina alan
politikalarin ve ticari girisimlerin
sahiplerini bir kez daha uyariyoruz.
Eczacinin refleksini, orgiitli glicini
kimse test etmeye kalkmasin.

Eger birileri bizlerin ekmegi ile
oynamaya goz dikmisse, biz de

tiim varligimizla, tiim orgiitlia
gliclimiizle gereken karsililig1 en net
sekilde veririz. Bu da boyle bilinsin”.
seklinde konustu. Ilag ve eczacilik
alanindaki diger gelismelere de
dikkat ceken Uney, sunlar1 séyledi;
“Bir yanda giindemdeki konularimiz
i¢in var glicimiizle caligmaya devam
ederken bir taraftan da meslegimizin
gelecegini sekillendirmek icin

caligmaya, iiretmeye devam edecegiz.

Dayanigsma ruhuna her zaman
sahip ¢ikan, onu her daim harekete
gecirmesini bilen biz eczacilar;
meslegimizin ve meslektaslarimizin
gelecegi icin hep daha iyisini
aramaya devam edecegiz.

Deprem bolgesindeki
meslektaslarimiz, cok zor kosullar
altinda fedakarca gorev yapmaya
devam ediyorlar. Meslektaslarimiz
her tiirli olumsuz kosula ragmen
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memleketlerine sahip ¢ikiyorlar.
Onlar her tiirlii giigliige ragmen
yasadiklari sehri terk etmiyor,
hastalarina hizmet sunmaya devam
ediyorlarsa bizim de onlara sahip
¢tkmamiz gerekiyor.

Dolayisiyla deprem bolgesinde gorev
yapan meslektaslarimiz i¢in bagta
SGK Protokolii olmak tizere 6zel
iyilestirmeleri talep etmeye devam
ediyoruz. Yeni Protokol siirecinde de
bunun takipgisi olacagiz”

Ardindan DEM Parti Bitlis
Milletvekili Ecz. Hiiseyin Olan bir
konusma yaparak eczacilik meslegi
acisindan 6nem tagiyan Bolgelerarasi
Toplantinin Diyarbakirda
gerceklesmesinden biiyiik
memnuniyet duydugunu séyledi.

Toplantinin ikinci boliimiinde Tiirk
Eczacilari Birligi Genel Sekreteri
Ecz. Ali Erdem kapsamli bir

sunum esliginde ¢aliyma raporunu
katilimcilarla paylasti.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Saymani Ecz.
Ugur Elik, TEB Merkez Heyeti Mali
Raporunun sunumunu yaptu.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Denetleme
Kurulu Bagkan1 Ecz. Oguzhan
Ulutag'in Denetleme Kurulu
Raporu ve TEBEM Ila¢ Calismalari
ile ilgili sunumunun ardindan ilk
giin programi sona erdi.

Toplantinin ikinci ve tiglincti
giiniinde Bolge Eczaci
Odalarimizin Bagkanlar1 ayrintili
degerlendirmelerde bulundular.

Bolge Eczac1 Odas1 Bagkan

ve yoneticilerinin yaptig
degerlendirmelerin ardindan Tiirk
Eczacilar: Birligi Bagkani Ecz.
Arman Uney, toplantinin kapanis
konugmasini gergeklestirdi.

Uney, “42 Bagkanimiz ve
yoneticimiz degerlendirmelerde
bulundular. Hepsine ¢ok tesekkiir
ediyorum. Bu kiirstilerden
birbirimizi ¢ok daha fazla dinlemeye
ihtiyacimiz var. Hep birlikte ¢ok
daha biiyiik isler yapmaya devam
edecegiz. Bugiine kadar yilmadan,
usanmadan ve korkmadan Bolge
Eczac1 Odalarimizla birlikte
miicadele ettik bundan sonra da bu
miicadeleye devam edecegiz” dedi.
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E DIJITAL FiLM / DiZi PORTALI

KUNYE

SEN BUYUMEYE BAK

Yonetmen: Ketche

Senaryo: Hakan Bonomo

Oyuncular: Kaan Urgancioglu, Mert Ege Ak, Melisa Asli Pamuk

Tiirii: Romantik

Platform: Netflix

Sen Buyumeye Bak, yasadiklari kaybin ardindan kendilerine yeni bir diinya
kurmaya calisan bir baba ve oglunun hikayesini konu ediyor. Melisa'yi
kaybetmelerinin ardindan Firat ve Can, kendileri icin yeni bir diinya yaratmaya
calisir. Ayni aciyi paylasan Firat ve Can, hem bir ev arkadasi hem de bir baba
ogul olurlar. Zor bir yili arkalarinda biraktiktan sonra birtakim tesadiifler
Firat'in aski yeniden bulmasina yol acar.

DRAM / Dizi

RU

Ru, 38 yasinda bir kadin olan Reyan ile 18 yasindaki Uzer’in
Ege’de bir sahil kasabasinda her seye ragmen yasanan

sira disi ask hikayesini konu ediyor. Meryem Uzerli, Burak
Berkay Akgul, Hira Koyuncuoglu ve Emre Karayel'in oyuncu
kadrosunda bulundugu dizinin yonetmen koltugunda ise
Bahadir Karatas ve Burak Caldir oturuyor. Dram temali diziyi,
Gain Uzerinden izleyebilirsiniz.

AKSIYON / FiLM

ATLAS

Yapay zekaya sahip bir asker, savasi bitirmenin tek yolunun insanlig
bitirmek olduguna karar verir. Bu durum Uzerine Atlas adinda bir
kadin, insanliyi kurtarmak icin zorlu bir miicadeleye girisir. insanligi
tehdit eden yapay zekayi devre disi birakmaya calisan Atlas, bunun
icin en cok korktugu sey olan baska bir yapay zeka ile calismak
zorunda kalir. Jennifer Lopez, Simu Liu, Sterling K. Brown’in
basrollerini paylastigi film, Netflix'te.

KOMEDI / FiLM

SAG SALIM 3: OLU YA DA DiRi

Yeni bir cift olan Salim ile Salime, onlari tanistiran muhtari
defnetmek icin yol cikar. Ancak intikam pesinde olan damatlari
Salime'nin izindedir. Ayni zamanda Salime ile dolandiricilik
yapan Vahit de onu aramaktadir. Kasabaya geldiklerinde
gordikleri ilanlarda arandiklarini 6§renen Salim ile Salime,
kasabada bir gece konakladiktan sonra sehirlerarasi yola cikip,
peslerine disenlerden kacmaya calisir. Film, Netflixte.
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OLUMLU DUNYA 2

KUNYE

Yonetmen: Ali Atay

Senaryo: Ali Atay, Feyyaz Yigit Cakmak

Oyuncular: Feyyaz Yigit Cakmak, Ahmet Miimtaz Taylan, irem Sak

Tiirii: Komedi

Platform: Netflix

Olimli Diinya 2, kendi sorunlariyla bogusan Mermer ailesinin hikayesini konu
ediyor. Artik hayatlarina kanun kacagi olarak devam eden Mermer ailesinin
her biri tyesi kendi sorunlariyla bogusur. Serhan, hamile olan Begim’u yeni
yasamlarina alistirmakta gliclik ceker. Serhat, artik hayatinda bir kadinin
eksikligini cekerken, Gazanfer ise ailesini érgiite karsi bir arada tutmak icin
mucadele eder. Ancak Zafer’in orgitiin eline dismesi hepsinin hayatini alt

Ust eder. Zafer'e kavusmak icin yol arayan Gazanfer, careyi eski bir dostundan
yardim istemekte bulur. Mermer ailesi, bu sefer evlatlarina kavusmak icin son
bir vurgun yapmak zorunda kalacaktir.

KOMEDI / FiLM

MUTLUYUZ

Yakin arkadas olan Ferhat ve Asli, sevgilileri tarafindan
talihsiz bir sekilde terk edildikten sonra beraber olmalari
gerektigini anlarlar. Evliliklerinin Gciinci yilinda ise iliskileri
adina isler artik yolunda gitmemektedir. Ferhat, Asli'ya tatile
ciktiklarini sdyleyerek, iliskilerine iyi gelmesi umuduyla
Asli'yi cift terapisi yapilan bir otele goturir. Asliile Ferhat'in
baska ciftler ile katildiklari bu terapi, komik ve eglenceli bir
maceraya donisecektir. Film, Netflix'te.

DRAM / DiZi

BODKIN

Bir grup podcast yayincisi, irlanda'nin sirin bir kiyi kasabasinda
tic yabancinin gizemli bir sekilde ortadan kaybolmasini
arastirmak tizere yola cikar. Ancak konuyu cozmeye
basladiklarinda hayal edebileceklerinden cok daha biyiik ve
tuhaf bir hikayeyle karsilasirlar. Siobhan Cullen, Chris Walley,
David Wilmot'in basrollerini paylastigi diziyi, Netflix Gizerinden
izleyehilirsiniz.

GERILIM / FiLM

KOTULUGUN RENGi: KIRMIZI

Polonya'nin islek bir sahilinde genc bir kadinin
cesedi bulunur. Kurbanin viicudundaki kesikler,
arastirmacilara yillar once yasanmis benzer bir
vakayi hatirlatir. Savcr Leopold Bilski, failin kim
oldugunu bulmaya calisir. Ona bu siirecte dlen
kadinin annesi yargic Helena Bogucka da eslik eder.
Bir tanigin ortaya cikmasiyla katilin yakalanmasi icin
umut var gibi goriinse de genc kadin ifade vererek
kendini bilyiik tehlikeye atar. Film, Netflix'te.
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

TURKIYE'DE ILAC SEKTORU NASIL
GELISIYOR VE KURESEL PAZARDA

NE KADAR REKABETCI?

IQVIA tarafindan yayinlanan

2023 Tiirkiye ilag Sektérii Raporu,
Tiirkiye'nin kiiresel ila¢ pazarindaki
yiikselisini ve zorlu siireglerdeki
direncini gozler 6niine seriyor. 7,7
milyar dolarlik pazar biyiikliigiiyle
22. siraya yerlesen Tiirkiye, 2022'de
yerel para biriminde %78,1 biiyiime
kaydetmis, ancak dolar bazinda %4,8
daralmistir. Rapora gore, Tiirkiye'deki
ilk 50 ilag sirketinin pazar pay1
%47'ye ulasarak gelismekte olan
tilkeler arasinda 6nemli bir konuma
ylikselmistir.

Haq endiistrisi, iilkelerin saglik
sektorlerinde onemli bir yere sahip
oldugu i¢in sektoriin gelecegi

ve yatirimlar1 bityiik 6nem tasur.
Cesitli kuruluslar her yil raporlar
yayinlayarak sektoriin gelecegi
hakkinda farkindalik olusturur. Bu
yil Ilag Firmalari Dernegi (AIFD)

ve Avrupa lag Endiistrileri ve
Birlikleri Federasyonu (EFPIA)
sponsorlugunda IQVIA tarafindan
6nemli bir rapor yayinlandi.
Yayinlanan rapor, Tiirkiye'nin ilag
sektoriine dair kapsamli bir analiz
sunmaktadir. Rapor, sektordeki
glincel durumu, trendleri ve 6nemli
faktorleri ele almaktadir. Bu yazida,
bu raporun 6nemli boliimlerinin
ozetini ve gelecege doniik farkindalik
yaratan bilgileri vermeye ¢alisacagim.
Rapor bana gore ¢ok kapsamli ve

bu sektorde ¢alisan yoneticilerin
mutlaka degerlendirmesi gereken
onemli bilgileri igeriyor. Diinya Saglik
Orgiitii ve OECD gibi kuruluslar,
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tilkelerin saglik sistemlerini etkin

bir sekilde degerlendirmek ve
gelistirmek amaciyla bu gostergeleri
kullanmaktadir. Ulkemizde de
firmalar bu verileri kullanarak sektére
daha ¢ok katk: saglayabilirler.

Tiirkiye'nin saglik harcamalari,

diger tilkelerle kiyaslandiginda
diisiik seviyelerde seyretmektedir.
Ornegin, kisi basina diigen cari
saglik harcamas agisindan 2022'de
ABD'de 12.555 dolar iken, Tiirkiye'de
bu rakam 1.827 dolara diismektedir.
Tiirkiye'nin saglik harcamalarinin
GSYH igindeki pay1 da OECD
tilkeleri ortalamasinin oldukc¢a
altinda kalmakta ve 2022'de %4,3
olarak gerceklesmektedir. Bu durum,
Tiirkiye'nin saglik hizmetlerine
ayirdig1 kaynaklarin yetersiz
oldugunu gostermektedir. Ayrica,
Tiirkiye'nin saglik harcamalarinin
bityiik bir kismi kamu tarafindan
kargilanmaktadir ve bu oran
%76,3'tiir. Bu durum, Tiirkiye'nin
saglik harcamalarinin finansmaninda
kamu harcamalarinin agirlikli
oldugunu gostermektedir.

[lag harcamalar1 a¢isindan da
durum benzerdir. Tirkiye'nin kisi
basina diisen ilag satig1 rakamlari
oldukea diisiiktiir ve 2022'de 91
dolarla OECD iilkeleri arasinda
en diisiik seviyededir. Tiirkiye'deki
ilag satiglarinin GSYH icindeki
pay1 da %0,9'dur ki bu da OECD
ortalamasinin oldukea altindadir.
Bu durum, Tiirkiye'nin ilag

harcamalarinin diisiik oldugunu ve
saglik hizmetlerine erisimde bazi
zorluklar yagsandigini gostermektedir.

Saglik hizmeti altyapisi agisindan
Tiirkiye, hastane ve hasta yatak
kapasitesi bakimindan gelismekte
olan iilkeler arasinda yer almaktadir.
Ancak, 1000 kisi basina diigen yatak
sayis1 OECD ortalamasinin altindadir
ve bu da saglik hizmetlerine erisimde
bazi kisitlamalar yasanabilecegini
gostermektedir. Ote yandan,
Tiirkiye'nin ortalama yasam siiresi son
40 yilda 6nemli 6l¢iide artmis olup
78,6 yila ulagmistir. Ancak, yenidogan
oliim oran1 hala OECD ortalamasinin
tizerindedir ve bu da saglik
sektoriinde iyilestirme gerektigini
gostermektedir.

Tiirkiye'nin saglik sektorii bazi
alanlarda gelisme gostermis olsa

da, hala 6nemli zorluklarla kars1
karsiyadir. Saglik harcamalari

diisiik seviyelerde seyretmekte

ve saglik hizmeti altyapisi diger
gelismis iilkelere kiyasla daha

zayiftir. Ancak, son yillarda yapilan
reformlar ve saglik politikalarindaki
iyilestirmelerle birlikte Tiirkiye'nin
saglik sektoriindeki performansinin
artmasi beklenmektedir. Bu siirecte,
kamu ve 6zel sektoriin is birligi, saglik
hizmetlerinin kalitesini artirmak ve
erisilebilirligini genisletmek acgisindan
kritik 6neme sahiptir.

Kiiresel ilag pazari, son 5 yilda
%6,9'Tuk bir yillik bilesik bityiime
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oraniyla genislemis ve 2022'de
%7,8lik bir biiytime ile 1.448 milyar
dolarlik satis hacmine ulasmistir. En
bityiik ilag pazar1 ABD olup, 2022'de
643,1 milyar dolarlik bir pazar
bityiikliigiine sahiptir. ABD'yi Cin
izlemekte ve bu iilkelerin yani sira
Vietnam, Arjantin, BAE ve Rusya
gibi tilkeler 6nceki yila gore biiyiime
gostermistir. Ancak, Japonya %13,7
kiiglilme kaydetmistir.

Tiirkiye, 7,7 milyar dolarlik ila¢ pazar:
biyiikligii ile 22. sirada yer alirken,
2022'de yerel para birimine gore
%78,1 bliylime gostermis ancak dolar
bazinda %4,8 daralmistir. Kiiresel

ilag pazarinda yer alan ilk 50 sirketin
Tiirkiye'deki pazar pay1 %47'dir, bu da
gelismekte olan tilkelerdeki paylarla
benzerlik gostermektedir.

Patent korumali ilaglar, ilag
sirketlerinin miilkiyet haklarini
koruyarak rekabet avantaji1 sagladigi
triinlerdir. Tiirkiye'de, toplam ilag
pazarinin %15'1 patent korumali
irtinlerden olugsmaktadir. Bu

oran, gelismis tilkelerin yani sira
Bulgaristan, Polonya ve Yunanistan
gibi tilkelerin gerisinde kalmaktadir.
Patent korumali iiriinlerin satis
degerinin biiyiik bir kism1 onkoloji
ve sindirim sistemi/metabolizma
alanindaki tedavilerden gelmektedir.

Bu verilere dayanarak, kiiresel ilag
pazarinin genel olarak biiylimeye
devam ettigi ancak bazi pazarlarin
daraldig: goriilmektedir. Tiirkiye'nin
ilag pazar biiyiikligiinde yer
almasina ragmen, dolar bazinda
daralma yagsamasi dikkat ¢ekicidir.
Tiirkiye'nin ilag sektoriindeki patent
korumali dirtinlerdeki payinin disiik
olmasy, yerli arastirma-gelistirme
faaliyetlerine ve inovasyona daha
fazla odaklanilmasi gerektigini
gostermektedir.

Biyoteknolojik ilaglar, rekombinant
DNA teknolojisiyle elde edilen
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kompleks molekiillerdir. Tiirkiye'de
2022'de satilan 124 referans
biyoteknolojik ilag ve 28 biyobenzer
ila¢ bulunmaktadir.

Tiirkiye ilag pazarinda biyoteknolojik
ilaglarin pay1 %16,6 iken, bu oran
OECD iilkelerinde %35,8 ve AB

tiyesi tilkelerde %29,9'dur. ABD,
Almanya ve Fransa gibi iilkelerde
biyoteknolojik ilag satislar1 yiiksek
seviyededir. Tiirkiye'de 2022'de
yaklagik 1,1 milyar dolarlik referans
biyoteknolojik ve 64,3 milyon dolarlik
biyobenzer ilag satis1 gerceklesmistir.

Biyobenzer ilaglarin toplam
biyoteknolojik pazar igindeki pay1
incelendiginde, Birlesik Krallik, Italya
ve Ispanya gibi iilkelerde biyobenzer
triinlerin penetrasyonunun diger
tilkelere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tiirkiye'nin biyoteknolojik ilag
pazarindaki payi, gelismis tilkelere
gore daha diisiiktiir. Bu durum,
Tiirkiye'nin biyoteknolojik ilag
gelistirme ve tiretiminde daha
fazla yatirim yapmas gerektigini
gostermektedir. Biyoteknolojik
ilaglarin, hastaliklarin tedavisinde
6nemli bir rol oynamasi ve pazarin
bityiime potansiyeli goz 6niine
alindiginda, Tiirkiye'nin bu alanda
stratejik adimlar atmasi onemlidir.

Kiiresel ilag sektoriinde stratejik
ortaklik, birlesme ve satin almalar,
sektoriin dinamiklerini 6nemli
olgiide etkilemektedir. Ilag sirketleri
genellikle portfoylerini genisletmek,
Ar-Ge faaliyetlerini giiclendirmek
veya yeni pazarlara giris yapmak
amaciyla bu tiir hamlelerde
bulunmaktadir. Ozellikle son
donemde, biiyiik ilag sirketlerinin,
yenilikgi ilag gelistirme odakl kiigiik
biyoteknoloji firmalarini satin alarak
portféylerini ve Ar-Ge yetkinliklerini
giliclendirdigi gortilmektedir.

Son 20 yilda kiiresel ilag sektériinde
gerceklesen en biiyiik birlesme ve
satin almalar incelendiginde, onkoloji
ve immiinoloji alanlarinda yenilikgi
tedaviler gelistiren Celgene'in,
2019'da ABD merkezli ilac sirketi
Bristol-Myers Squibb tarafindan 80,3
milyar dolara satin alinmas dikkat
¢ekmektedir. Tiirkiye ila¢ sektoriinde
ise, son 20 yilda gerceklesen en
biiyiik birlesme ve satin alma, 2012'de
Mustafa Nevzat ila¢'m ABD merkezli
ilag sirketi Amgen tarafindan 669
milyon dolara satin alinmasidur.

Bu anlagma, Tiirkiye ilag sektori
tarihindeki en yiiksek degerli anlasma
olarak kaydedilmistir. Daha sonra
Gensenta lag olarak adin1 degistiren
Mustafa Nevzat Ilag, 2022 yilinda

135 milyon dolarlik satin alma ile
Eczacibasi grubuna dahil olmustur.

Bu birlesme ve satin almalarin,
sektordeki biiyiik sirketlerin
portfoylerini genisletme ve Ar-Ge
kapasitelerini artirma stratejilerinin
bir pargasi oldugu goriilmektedir.
Ozellikle onkoloji ve immiinoloji gibi
yenilikei tedavi alanlarinda faaliyet
gosteren firmalarin, pazar paylarin
artirmak ve rekabet gii¢lerini korumak
i¢in bu tiir adimlar1 attig1 s6ylenebilir.

Tiirkiye, saglik altyapisinin gelismesi,
tan1 ve tedavi imkanlarinin artmasi,
saglik bilincinin yiikselmesi, go¢

ve hizli niifus artis1 gibi faktorlerle
ilag sektori icin 6nemli bir pazar
konumundadir.

Tiirkiye'nin ilag pazari performansi,
Almanya, Birlesik Krallik, Polonya

ve Bulgaristan gibi tilkelerle
karsilastirilarak incelenmektedir.
Tiirkiye ilag pazar1 biytiklug,

2022 yilinda 7,7 milyar dolar olarak
gerceklesmistir. Bu rakam, Yunanistan
ve Portekiz gibi iilkelerin 6niinde

yer alirken, Almanya ve Fransa gibi
niifus agisindan daha benzer iilkelerin
gerisinde kalmaktadir. 2020-2022
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doneminde ilag pazarinda kutu
satiglarinda %7,9'luk bir bityiime
goriilmiis, ancak dolar bazinda
pazar daralmustir. Tirkiye'deki bu
daralmanin nedenleri arasinda Tiirk
lirasinin hizli deger kayb: ve ilag
fiyatlandirmasinda kullanilan sabit
ilag kurunun digiik kalmas etkilidir.

Tiirkiye ilag pazarinin bityiimesinde
fiyat artisinin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. 2022 yilinda
gozlenen 121,6 milyar TLlik
biiylimenin %86,5'i fiyat artislarindan
kaynaklanmigtir. Mevcut @iriinlerin
kutu satislarindaki artig da bitytimeye
katki saglamis, ancak yeni {iriin ve
paketlerin katkis1 diisiik kalmistir.
Ayrica, pazardaki iirtin bilesiminin
daha diigiik birim fiyath tirtinlere
kaymasi da pazar bityiimesini
olumsuz etkilemistir.

Tiirkiye'deki ilag fiyatlari, diger
tilkelerle karsilagtirildiginda
oldukga diisiik seviyededir. 2022
yilinda Tiirkiye'de ortalama kutu
fiyat1 2,6 dolar iken, Birlesik
Krallik'ta bu rakam 16,9 dolar
olarak ger¢eklesmistir. Bu durumun
nedenleri arasinda referans fiyat
sistemi, sabit Euro kuru uygulamasi
ve yiiksek maliyetli yenilik¢i
tedavilerin pazara geg erisimi
sayilabilir.

Tiirkiye'de ilag fiyatlarinin
belirlenmesinde kullanilan sabit ila¢
kurunun giincellenmesi, 6zellikle
doviz kurlarindaki hizli degisimler
nedeniyle 6nem arz etmektedir. Son
donemde sabit ila¢ kuru, giincel
kura gore oldukga diisiik kalmistir,
bu da ithal ilaglarin tedarikinde
sorunlar yaratabilir ve yenilik¢i
ilaglarin Tiirkiye'ye girisini olumsuz
etkileyebilir.

Tiirkiye ilag pazarinda yerli ve ithal
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ilag dagilimi 2022 yilinda Tiirkiye
ilag pazarinin kutu bazinda %86’sin1
yerli iiretilen ilaglar olustururken,
deger bazinda bu oranin %474de
kaldig: goriilmektedir. Yerli iiretim
kutu satislari, 2022'de 6nceki yila
gore %12 biiyiiyerek 2,4 milyar
kutuya ulagmistir. Deger bazinda
bakildiginda ise, yerli iiretilen ilaglar
son y1l %69 biiyiime gostererek 57,1
milyar TL satis hacmine ulagmustir.

Tiirkiye'nin ilag endiistrisi,
uluslararas: standartlara uygun
tiretim imkanlarina sahiptir. 1984
yilindan beri GMP kurallariyla
ilaclarin kalite standartlarina
uygun olarak iiretim ve kontrolii
saglanmaktadir. Ulke, referans

ve esdeger ilag tiretiminin yani
sira belirli ilaglarin etken madde
tretimini de ger¢eklestirmektedir.
Ancak, ilag ham maddelerinin
9%80'den fazlasi ithal edilmektedir.

Tiirkiye'de 70 adet yerli iretilebilen
etken madde bulunmaktadir, ancak
bu sayinin giiniimiizde daha diisiik
oldugu diisiiniilmektedir. ilag
tiretiminde, ileri teknoloji gerektiren
veya lilkede az miktarda tiiketilen
ilaglar Tiirkiye'de tiretilememektedir.

Tiirkiye'nin ilag sektorii tiretim
performansi oldukga giigliidiir. 2022
yilinda "Temel Eczacilik Uriinlerinin
ve Eczaciliga Iligkin Malzemelerin
Imalat1” sektoriiniin iiretim degeri
99 milyar TL olarak ger¢eklesmistir.
Ayrica, ilag sanayi iiretim endeksi
2022'de 178,2 olarak kaydedilmistir.
Kapasite kullanimi ise %77,9
seviyesinde artig gostermistir.
Tiirkiye'de ila¢ pazarinda satilan
yerli iiretim ilaglarin biiyiik bir kism1
referans ilaglardan gelmektedir.
Biyobenzer ilaglar da Tiirkiye'de hizla
artan bir trende sahiptir ve bu alanda
yeni yatirimlar devam etmektedir.

TUIK verilerine gore, 2022 yilinda
Temel Eczacilik Uriinlerinin ve
Eczaciliga Iliskin Malzemelerin
Imalati sektdriinde 717 girigim
bulunmaktadir ve bu sektorde
calisan kisi sayis1 47.511'dir.
Ayrica, Tiirkiye'de TITCK
tarafindan onaylanmis 109 ilag

ve radyofarmasotik tiretim tesisi
bulunmaktadir.

Istanbul Sanayi Odasi'nin verilerine
gore, Tiirkiye'nin en biiyiik 500
sanayi kurulusu arasinda 7 ilag
firmasi bulunmaktadir. Bu firmalar
sunlardir: Abdi Ibrahim, Kocak
Farma, Deva Holding, Nobel, World
Medicine, Atabay ve Polifarma.
Ayrica, aragtirmaci ilag firmalarinin
2022'de toplam kutu tiretimi 781
milyon kutu ve dolar bazinda 624
milyon dolar olarak ger¢eklesmistir.

Tiirkiye'de ilag pazarinda satilan

yerli iiretim ilaglarin biyiik bir kismi
referans ilaglardan gelmektedir.
Biyobenzer ilaglar da Tiirkiye'de hizla
artan bir trende sahiptir ve bu alanda
yeni yatirimlar devam etmektedir.

Tiirkiye'nin ilag endiistrisi,
uluslararasi arenada giiglii bir
konumda degil. Kiiresel ilag
ihracatinda Almanya, 1sviqre ve
ABD gibi iilkeler onde gelirken
Tiirkiye 26. siradadur. [lag ithalatinda
ise ABD, Almanya ve Belgika

gibi iilkeler 6nde gelmektedir.
Tiirkiye'nin ilag sektoriinde ithalat
ve ihracat performanst yillar icinde
degismektedir. 2022'de Tiirkiye'nin
ilag ihracat1 1,9 milyar dolar, ithalat1
ise 4,96 milyar dolar olmustur.
Tiirkiye'nin ihracatinda Giiney Kore
one ¢ikmaktadir, ithalatinda ise
Almanya lider konumdadir.

Tiirkiye'nin Ar-Ge harcamalari
GSYH iginde diisiik seviyededir.
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Ilag endiistrisinde Ar-Ge faaliyetleri
genellikle biiyiik sirketler ve
biyoteknoloji firmalar: tarafindan
yuritilmektedir. Tiirkiye'de 42
ARGE merkezi bulunmaktadir, ancak
Ar-Ge harcamalarinin toplamina
orant OECD ve AB ortalamalarinin
altindadr.

Yayinlanan raporda agagidaki konular
tizerinde durulmus, ancak cevresel
strdiiriilebilirlik konusu raporda

yer almamustir. Hac; endiistrisinin,
otomotiv endiistrisinden bile daha
fazla karbon emisyonu iirettigini
hatirlatarak, cevresel siirdiiriilebilirlik
konusunun da bir sonraki
raporlamada ele alinmasi 6nemlidir.
Bu, sektorel farkindalik agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Asagidaki konular, firmalarin 6nemle
tizerinde durmasi gereken konular
olarak degerlendirilmelidir:

Yerli Uretim ve Inovasyona
Odaklanma: Tiirkiye'nin ilag
pazarinda yerli {iretim ve inovasyonun
onemi giderek artmaktadir.

Firmalar, yerli aragtirma-gelistirme
faaliyetlerine daha fazla yatirim
yapmali ve yeni, yenilikei tirtinler
gelistirmeye odaklanmalidir.

Biyoteknolojik flaglar ve
Biyobenzerlerde Yatirim:
Biyoteknolojik ilaglar, gelecekte

ilag sektoriiniin 6nemli bir parcasi
olacak gibi goriinmektedir. Firmalar,
biyoteknolojik ilaglar ve biyobenzerler
gibi yenilikgi alanlara yatirim yaparak
pazar paylarini artirabilirler.

Ithal [lag Ham Maddesi Bagimliligini
Azaltma: Tiirkiye'nin ilag endiistrisi,
ithal ila¢ ham maddelerine
bagimliligini azaltmali ve yerli tiretimi
artirmak igin stratejiler gelistirmelidir.

Ar-Ge Faaliyetlerine Yatirim: Ar-Ge
faaliyetleri, ilag sektoriinde rekabetci
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kalabilmek i¢in 6nemlidir. Firmalar,
Ar-Ge faaliyetlerine daha fazla
kaynak ayirmali ve yenilik¢i ¢oziimler
gelistirmelidir.

Cevresel Siirdiiriilebilirlik

ve Raporlama: ilac firmalari,

cevresel siirdiiriilebilirlik ilkelerini
benimsemeli ve bu konuda seffaf

bir raporlama yapmalidir. Bu, hem
topluma karst sorumluluklarini yerine
getirmelerini saglar hem de rekabet
avantajl saglayabilir.

Kiiresel Pazarlar1 Hedefleme ve
Thracati Artirma: Tiirkiye'nin

ilag sektori, kiiresel pazarda daha
giiglii bir konuma gelmelidir. Bu
dogrultuda, ihracat artirmak igin
stratejik planlamalar yapilmali ve
uluslararasi pazarlara agilma ¢abalari
desteklenmelidir.

Saglik Politikalarina Katki Saglama:
Ilag firmalars, saglik politikalarinin
olugturulmasinda ve gelistirilmesinde
aktif bir rol oynamalidir. Kamu-

ozel sektor is birligiyle, saglik
hizmetlerinin kalitesini artirma ve
daha fazla erisilebilirlik saglama
amaciyla ¢aba gosterilmelidir.

Tiirkiye'nin ilag endistrisi,
uluslararasi standartlara uygun iiretim
imkanlarina sahip olmasina ragmen,
ithal ila¢ ham maddelerinin biiytik bir
kismini disaridan tedarik etmektedir.
Tiirkiye'nin ila¢ pazar1 biiytime
potansiyeline sahip olsa da, diisiik
seviyedeki Ar-Ge harcamalari ve doviz
kurlarindaki dalgalanmalar sektoriin
gelisimini etkileyebilir. Tiirkiye'nin
ila¢ pazarindaki yerli iiretim orani
artmakla birlikte, hala referans
ilaglara bagimlilig1 bulunmaktadr.

Bu nedenle, yerli arastirma-gelistirme
faaliyetlerine ve inovasyona daha

fazla odaklanilmasi gerekmektedir.
Ozellikle biyoteknolojik ilaglar gibi

yenilikgi alanlara yatirim yapilmasi,
sektoriin bitylime potansiyelini
artirabilir. Ayrica, raporda,
ontimiizdeki yillarda ilag sektériinde
firmalarin gevresel siirdiiriilebilirlik
raporlamalarina da yer verilmesi
raporlamayi daha da giiglendirecektir.

Tiirkiye'nin ilag sektorii, 6nemli
zorluklarla kars1 karsiya olsa da, yerli
tiretim ve inovasyona odaklanarak,
biyoteknolojik ilaglar ve biyobenzerler
gibi yenilikgi alanlara yatirim yaparak,
ithal ilag ham maddesi bagimliligini
azaltarak, Ar-Ge faaliyetlerine

yatirim yaparak, kiiresel pazarlarda
daha giiclii bir konuma gelerek ve
saglik politikalarina katk: saglayarak
ilerlemektedir. Oniimiizdeki yilin
raporlamasinda, firmalarin ¢evresel
stirdiiriilebilirlik konusuna daha fazla
odaklanmasi gerektigi ve bu alanda
¢aligmalarin eklenmesinin daha iyi
olacag1 6nemli bir katk: olacaktir.

Bu calismada, 2023 Tiirkiye Ilag
Sektorii Raporu'ndan esinlenerek
sektoriin degerlendirmesi yapilmis ve
rapordaki veriler 1s1g1nda firmalara
farkindalik yaratmas: ve Tiirkiye

ilag endiistrisinin durumunu daha

iyi analiz etmelerine katki saglamasi
amaciyla 6nemli konularin analizi
yapilmis ve rapor 6zetlenmistir.
IQVIA tarafindan hazirlanan raporun
6nemli bulgularina dayanarak,
Aragtirmact [la¢ Firmalar1 Dernegi
(AIFD) ve Avrupa Ilag Endiistrileri
ve Birlikleri Federasyonu (EFPIA)
sponsorlugunda yayinlanan rapordan
alintilar yapilarak raporun ozeti
¢ikarilmig ve sektore dair farkl
konularda islenerek katk: saglanmistir.

Raporu incelemek isterseniz
www.aifd.org.tr adresini ziyaret

edebilirsiniz.

Sektore katki saglamasi dilegiyle. ..
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