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B’oxcin’den Tirkiye'de bir
ilk! B'oxcin Beauty Booster
icerigindeki NADH+ ile one 2. -
cikiyor. NADH+, kolajen ve B ‘CIN
koenzim Q10'in de icerik ] "'Qx‘g""
listesinde bulundugu B'ox- P
cin Beauty Booster, bir gida —4 E‘%‘ﬁ
takviyesinde gérmek iste- @J Eomo g
yebileceginiz her seyi icinde

e
barindiriyor! 60 tabletten
o!.ug,an bu formiilasyonu BrONCIN BEAUTY
glinde 1 veya 2 tablet olarak BOOSTER TABLET
kullanabilirsiniz. [ e0 TanLET

Nutraxin Bromelain Forte
Her Tablette 750 Mg Bromelain _

Nutraxin Bromelain Forte; Her tablette
750 mg Bromelain, Yesil cay, Krom ve
Probiyotik icerir. Nutraxin Bromelain
Forte, 1 bromelian tabletden daha
fazlasuni isteyenler icin formile edildi.

Yeni Bioder El Kremleri

Bioder El Kremleri Serisi

her cildin ihtiyaclarini
karsilamak icin artik sizlerle!
Yogun Nemlendirici El

Kremi, Yaslanma ve Leke
Karsiti EL Kremi, EL ve Tirnak
kremiyle bitin ihtiyaclarin
karsilandigi bu seri, uzun sireli
nemlendirme vaat ediyor. Hizli
emilmesi ve kokusuyla sizi mest
ederken, ellerinizi yumusacik

yapiyor.

Rahatlik ve Dogal Denge Bir Arada:
Relax Bear Cignenebilir Vitamin

Yogun ve stres dolu glinlerin ardindan kendinize iyi bakmak icin
dogal bir cozlim ariyorsaniz, Relax Bear tam da ihtiyaciniz olan sey
I Kenevir ekstresi, Extramel, SAM-g, Rhodiola ekstresi ve Melisa
ekstresi gibi 6zenle secilmis iceriklerle donatilmis bu essiz formdil,
rahatlama ve huzurun kapilarini size
araliyor.Kenevir ekstresi ile viicudunuzu
sakinlestirirken, Extramel'in glicliu

antioksidanlari serbest radikallerle o —
savaslyor ve enerjinizi destekliyor. SAM-e, [ et |
ruh halinizi dengede tutarken, Rhodiola . "\?f*f,f
ekstresi zihinsel performansinizi = Hél_al =
artirarak odaklanmanizi kolaylastirir. ~ Bear -
Melisa ekstresi ise sakinlik ve huzur hissi £ smmawes o

vererek, stresi etkili bir sekilde azaltir.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Birinci Basamak Sadlik Hizmetinde Eczaci

Degerli Meslektaslarim,

T.C. Saglik Bakanligi, Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan yayinlanan 31.04.2019 tarih ve 2019/10 say1li
genelgenin 1. Maddesi, 2. Fikrasi, k bendinde eczaneler
Birinci Basamak Saglik Kuruluslar1 olarak tanimlandi.

Birinci basamak saglik hizmeti nedir?

Birinci basamak saglik hizmeti, sagligin tesviki, koruyucu
saglik hizmetleri ile teshis, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin bir arada verildigi, bireylerin hizmete
kolayca ulasabildikleri, diisiik maliyetle etkin ve yaygin
saglik hizmeti sunumudur.

Simdi 6nemli soru su: Biz egitim sathasindan baglamak
tizere buna hazir miyiz, yani bu uygulamada gergekten
yerimizi alabilecek miyiz? Zira meslek odalarimiz ve
birligimizin her toplantisinda ad1 gegen meslek hakka!
Ancak bu seviyede yapacagimiz uygulamalar ile elde
edilebilir. Tabii ki, bu eczaciligin yeniden tanimlanmasi
demektir. Bu konuda irdelemeye fakiiltelerimizden
baglarsak neler gérmeliyiz:

« Egitim programi hasta odakli klinik eczacilik egitimi
olmalidir. (Su an eczacilik yapan tiim meslektaslarimiz
da bu konuda bir sertifika programina alinmalidir.)

 Mutlaka iyi bir yabanci dil egitimi verilmelidir.

o Egitim programi ulusal eczacilik meslek uygulamalar:
standartlarinin gereksinimini kargilamalidir.

o Temel saglik hizmetleri, halk saglig1 ve saglik sistemi
kavramlar1 6ziimsenmelidir.

 Mutlaka klinik stajlar yapilmalidir.

o Eczacilik egitimi klinik eczacilik genel stratejisi
dogrultusunda sekillendirilmelidir.

Bunlar olmadan bir eczacinin Birinci Basamakta sozii
gecen teshis, tedavi ve rehabilitasyonun bir pargas olmasi
distiniilemez. Simdi orgiitiimiiziin tiim fertleri ve eczacilar
gercekten bu seviyenin bir pargast olmanin yeni bir yasam
olduguna inaniyorlarsa, yapacaklar1 sey bir an 6nce bunu
programlamak ve gerekli sertifikasyon programlari ile
meslege yeni bir yon vermek olmalidur.

Halk sagliginda doktor, eczaci, hemsire ii¢geninin
oneminin gerekli orgiitsel baglantilarla tanimlanmasi ve
bunun siyasi seviyede isler hale getirilmesini saglamak
gerekmektedir.

Bu seviyede eczacinin yapmasi gereken onlarca yeni

uygulama bizlere meslek hakki da doguracaktir. Yeter ki
bizler bu yolda gerekli adimlar: atalim.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

FIZIKSEL AKTIVITE VE
SAGLIKLI MIKROBIYOM ILISKISI

Fiziksel Aktivite- Bagirsak
Bakterilerimizle Baglantihdir
Antrenman veya egzersiz sirasinda
viicudumuzdan diizenli olarak hirden
fazla sey talep eden aktif hir bireysek,
bagirsak saghgimizin durumuna daha
yakindan bakmak faydali olahilir.

Atletik performans ile bagirsak
bakterileriniz arasinda bir baglanti
oldugunu duymak sizi sasirtsa da,
bugiinkii yazim bu iliskiyi birbirine
baglayan iki ana nedeni acikliga
kavusturacak.

Bagirsak Saghgi Performans Agisindan
Neden Onemlidir?

Beslenme acisindan bagirsak bakterileri,
viicudumuzun 6nemli gidalari ve besin
maddelerini yakit olarak verimli bir
sekilde kullanmak (izere pargalamasina
olanak taniyan sindirim yollarimizin
temel bir parcasidir.

Enerjinin performansa déniismesi
nedeniyle yiyeceklerden iyi eneriji elde
edilmesi her sporcunun yasam tarzinin
onemli bir bilesenidir. Bunun ne dl¢lide
etkili oldugu arastirilmaya devam ediyor
ancak bu baglamdaki teorik baglanti
aciktir.

Bagirsak bakterileri ayrica bagisiklik
sistemi ve bagirsak-beyin ekseni
aracih@yla viicutta yasanan hilissel
performansi ve stres toleransini da
etkiler. Bu iki ana faktér ayni zamanda
atletik performansi ve iyilesmeyi de
biyiik élgiide etkileyehilir.

o e e e T,
Beslenme yoluyla mikrobiyomumuzu

nasil optimize edebilecegimize bakacak
olursak:

1. Aktif insanlarin Mikrobiyomlari Daha
Saghkhdr.

Mevcut kanitlar, 6zellikle hareketsiz

bireylerin bagirsak mikrobiyomu

ile karsilastinldiginda, egzersizin

bagirsak mikrobiyomunun zenginligi

ve hilesiminde dlgiilebilir degisiklikler

yaratahilen 6nemli bir bigimlendirici

faktor olarak, roliinii desteklemektedir.

2022'de yapilan bir calismada, hareketsiz
kadinlarin bagirsak bakterileri, benzer
yas gruplarindaki oldukga aktif
kadinlarinkilerle karsilastirildi ve analiz
sirasinda hircok saghigi tesvik eden
bakterinin yalnizca oldukca aktif grupta
mevcut oldugu kesfedildi.
Faecalibacterium prausnitzii (kisa
zincirli yag asidi olan batirat ireten gram
pozitif bir bakteri), Roseburia hominis

ve Akkermansia muciniphila gibi saghg
tesvik eden hakteriler, lizerinde galisilan
yliksek derecede aktif kadinlardan
olusan grupta dzel olarak mevcuttu.

2.Daha Saglikh Mikrobiyomlar Daha Az

Enflamasyon Demektir.
“Mikrobiyotanin egzersiz performansi,
iyilesme ve hastalik kaliplarina iliskin
cesitli gostergeler Gizerinde dolaylh bir
etkisi vardir”

Yakin zamanda yapilan iyi bilinen bir
klinik calisma, bagirsak bakterilerindeki
daha fazla cesitlilik ile viicutta dolasan
inflamatuar sitokinler gibi gesitli
inflamatuar belirteclerin iyilesmesi
arasinda dnemli bir baglanti buldu.

Enflamasyonu uzak tutmaya calismak,
aktif bireyler ve sporcular icin bliylik
ilgi gdrmektedir. xxEgzersiz sonrasi
inflamasyonu azaltmak igin kullanilan
buz banyolari, topikal kremler,

mais 2024 €CZAC]
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antienflamatuvar etken maddeleri
iceren takviyeler, farmasatikler gibi
bircok harici tedavi vardir.

Peki ya viicudun i¢ kismindaki, 6rnegin
hagirsaktaki iltihaplanmayi tedavi
etmeyi deneyebilir miyiz?

Cesitli bir mikrobiyomun viicuttaki
enflamasyonu 6nlemeye ve azaltmaya
yardimci olabilecegi gosterilmistir.
Bunun nedeni, sindirim sistemindeki
epitelyal hiicrelerin, cesitli bir
mikrobiyota ekosistemi igerdiginde
saglikli kabul edilmesidir. Bagirsakta
cesitlilik eksikligi varsa inflamasyon ve
sinyalleri artabilir.

lyilesme siiresi ve yaralanma vakalari
acisindan bu iliskinin pratikte ne élclide
ortaya c¢iktigi bilim camiasinda ilgi
konusu olmaya devam ediyor, ancak
bagirsak mikrobiyomu ile enflamasyon
arasindaki baglanti oldukca aciktir.

Sporcularda yapilan calismalar, 6rnegin
probiyotik takviyelerin kullaniminin

belirli enflamatuvar belirtecleri
azalttigini gosterirken, Gizerinde iyi
cahisiimis antienflamatuvar baharat
olarak kullanilan zerdecal/kurkuminin
de bir tedavi olarak incelendigi ve ayrica
bagirsak bariyerini onarmaya yardimei
olmada etkili oldugu gdsterilmistir.
Kurkumin, bromelain etken maddelerini
iceren antienflamatuvar takviye gruplari
da bu siirecte tercih edilebilir.

Bagirsak mikrobiyomunun bedensel
inflamasyonda 6nemli bir rol oynadigini
kabul etmek dnemlidir ¢clinkii dengeli,
saglikh bir bagirsak mikrobiyomu,
belirgin bir anti-enflamatuvar

etkiye sahip SCFA'lar (kisa zincirli

yag asitleri) olarak bilinen bilesikler
uretir. Dengesiz bir mikrobiyomun LPS
[lipopolisakkaritler] olarak hilinen
inflamatuar bilesikleri Giretme olasilig
daha yiiksektir.

inflamasyon zamanla karacigere de
dogrudan zarar verir, ayni zamanda

insilin direncini de kotiilestirir ve
bu da karacigerde daha fazla yag
depolanmasina neden olabilir.

Bagirsak mikrobiyomu ile yagh karaciger
hastaligi arasindaki baglanti, yagh
karacigeri olan kisilerin mikrobiyom
dengesizliklerine sahip olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugu gercegini ortaya
koymustur.

Hareketsiz insanlar icin, 6zellikle

de optimal bagirsak sagligina sahip
olmayanlar icin, artan fiziksel aktivitenin
mikrobiyomun durumunu iyilestirmede
rol oynayabilecegi gordiliiyor.

Cok aktif insanlar igin, bagirsak
mikrobiyomunuzun performans ve
iyilesme (izerindeki potansiyel etkisi,
antrendr-beslenme uzmani-eczaci
voltrani ile multidisipliner destekleriyle
beslenme durumunuzu optimize
etmenin degerli bir yatirim olmasinin bir
baska nedenini temsil ediyor.

10
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’,12 ECZACILIK FESTIVALI -~

ECZA(}ILARIN YENI BULUSMA NOKTASI

LIFE PARK'TA GERGEKLESTIRILDI

Bu yil ikincisi diizenlenen Pharmania Eczacilik Festivali
10 Mayis 2024 tarihinde ilac ve eczacilik sektoriiniin bilesenlerine
ev sahipligi yapt.

(@) pharmaniafestivali



ECZACILIK BAYRAMINDA ZIRVE

PHARMANIA

Eczaci Dergisi tarafindan ilki 2008
yilinda Park Orman'da yapilan
Pharmania Eczacilik Festivali'nin
2.'si Life Park'ta 10 Mayis 2024
tarihinde yapildi.

Pharmania Eczacilik Festivali
bir¢ok farkli organizasyona ev
sahipligi yapt1.

Festivalin acilis konusmasini yapan
Novi Medya Merkezi Yonetim
Kurulu Bagkani Cetin Oztiirk,
"Pharmania Eczacilik Festivali
2008 yilinda ilk defa yapilmusti.
Bu yil 2.'sini diizenliyoruz.
Festivalimizde eczacilarimiz,

ilag sanayi temsilcileri, eczacilik
ogrencileri, kooperatif temsilcileri
kisaca ilag ve eczacilik sektoriiniin
tiim temsilcileri bir araya geliyor.
Bayram havasinda bir giin
geciriyor. Hepinize iyi eglenceler”
ifadelerini kullandi.

Unlii sunucu Ceyhun Yilmaz'in
moderatorliigiinde birbirinden
eglenceli oyunlar oynandi.

Ok atis1 ile hedefi vurma
yarismasinda riizgarinda etkisi

ile komik anlar yasandi. Yarisma
sonucunda hedefi bir kere vurmay1
basaran geng yarismaci 6dili
kazand1.

Daha sonra bilgi yarigmasi ile 3
biiyiik takimimiz olan Besiktas,
Galatasaray ve Fenerbahge
formalari sorular1 bilen
yarismacilara verildi.

Yarismacilar1 en ¢ok zorlayan
oyunlardan biri de un dolu kabin
icinden iifleyerek top ¢ikarma
yarigmasi oldu. Oyun sonu

€CZaCl mavis 2024

birbirinden komik sahnelere
neden oldu.

Klasik oyunlardan olan sandelye
kapma oyununu da kiyasiya bir
miicadeleye sahne oldu.

Festival kapsaminda farkli
sunumlar da oldu. Festival
sponsorlarindan Burgan Bank ON
Dijital Bankacilik sunumu yapt.

Festivalde bulunan sokak
lezzetleri stantlar1 da katilimcilara
klasi sokak lezzetlerini
deneyimleme firsat1 sundu.

Festival sonunda sevilen miizik
grubu Retrobiis'te bir konser
verdi.

13
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ECZACILIK UZERINE NOTLAR...

YASLANMA

Hayat diizene, yapiya ve
organizasyona baglidir. Cok fazla
diizensizlikte yagam kendini
koruyamaz. Organizmalar

yaslanir fiziksel evrenin dogasi
budur.

Oliimsiiz deniz anasi olarak
bilenen TUMTOPSIS DOHNI.
Dohni’yi taniyor musunuz? Dohni
yasami geri dondiiriiyor. Bu deniz
anasl yaslanma siirecinin sonsuza
kadar uzatabilir. Yaslanmayi
ortaya ¢ikaran Telomer’lerdir.
Telomer’ler kromozomlarin
ucunda bulunan her hiicre
boliinmesinde kisalan DNAlardir.
1992 yilinda pro gerik (yash
dogan ¢ocuklar) Cocuklarin kisa
teleberli oldugu tesbit edildi.

70 yasindaki kisinin teleber
uzunluguna sahipler.

(Telomer’ler hakkinda yapilan
caligmalarin Gigcline de ayr1

ayr1 Nobel Odiilii verilmistir.
Yaslanma hiicreler arasinda degil
hiicrenin icinde gerceklesir.
Boliinmeyen hiicre yaslanmaz.
Hiicrenin yaslanmasi zamana
degil boliitnmeye baglidir. Hiicre
boliiniir teleber uzunlugunu
kaybeder. Yaslanma belirtileri
ortaya ¢ikar. Kalpte ve beyinde
hastalik olusur. Kalp kast,
noronlari yaglanmaz. Ciinkd bu
hiicreler boliinmez. Ancak onlarin
bagli oldugu hiicreler boliiniir,
yaslanir ve kalp ve beyinde
rahatsizlik olusur. Yaglanmay1
6nlemenin yolu Telomeraz

enziminden geger. Bu enzim

belli hiicrelerin telomerlerinin
geri gelmesini saglar, bu hiicreler
kendini onarir ve sonsuz béliiniir.
Telomerler kisaldik¢a gen

ifadesi degisir, ihtiya¢ duyulan
molekiilleri iretemez, hiicreler
hasar goriir ve hastalanirlar.
Yaslanma ile ortaya ¢ikan en
onemli hastalik Alzehimer.

Kisaca bahsedelim;

Geceleri ruhumuzu ¢alan,
sendeleyerek uzaklasirken
geriye sadece bog kabuk birakan
hirsizdir. Bir¢ok yaglanma
hastalig1 bizi 6ldiirebilir, bir
kismi yapacaklarimiz: sinirlar.
Alzehimer anlayabildiklerimizi
sinirlar. Bizden en igteki
benligimizi, zihnimizi, zekamizi,
ruhumuzu galar. Kendimiz
olma yetisini elimizden alir.
Biitiin diinya edebiyatindaki

18 Haziran sayisinda ""Eczacilik Egitimi'" bashkl yazist ile okurlarimiz ile bulusacak

Ecz. Mehmet Domag

bazi karanlik giiclerin ruhu alip
geriye bir zombi, golem, yaratik
biraktig1 hikayeleri vardir. Iste bu
Alzehimerdr.

Kisaca hastalik séyle gelisir;
Inflamasyon > Mikrogliyal
(noranlarin etrafindaki hiicreler)
yetmezlik > Betaamiloid toksitesi
> Tau (ndronlarda iletisimi
saglayan proteinler) proteinlerinin
bloke olmas1 > Noronlarin hasari
telafi edememesi > Noronlarin
olumi

Once anahtar1 koydugumuz yeri
unuturuz, sonra sevdiklerimizin
ismini, sonra da benligimizi
unuturuz. Alzehimerda umut
vaat eden hedef mikrogliyallerdir.
Yaglilar diinyanin kaldiraglaridir.
Kaldiraci yerinden gekersek
diinyanin nereye gidecegi belli
olmaz.
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ROPORTAJ

ECZACI VARSA

UMUT VARDIR

Eskisehir Eczac1 Odas1 Baskani

Ecz. Mustafa Celik, dergimizin sorularini
yanitladi. Celik eczacilarin yasadigin sorunlarla
ilgili, "Zorluklar1 hep birlikte, kararlilikla
ilerleyerek ¢oziimler bulabiliriz. Unutmayalim
ki, her sorunun bir ¢6ziimii vardir ve
dayanisma i¢inde hareket ettigimiz siirece

basaramayacagimiz hicbir sey yoktur" dedi.

Oncelikle bagkanlik gorevinizi
tebrik ederiz kisaca sizleri
tanryabilir miyiz?

Tesekkiir ederim.

1990 yilinda Eskisehirde

diinyaya geldim. Babamin

memur olmasindan dolay1 bir¢ok
cografyay1 tanima firsatim oldu.
[Ikdgretim ve ortadgretim hayatimi
Kiitahya ve Afyon'da tamamladim.
Liseyi Burdur Bucak Adem Tolunay
Fen Lisesi'nde tamamladim. 2007
yilinda Istanbul Universitesi
Eczacilik fakiiltesini kazandim. 5
yillik egitim sonras1 2012 yilinda
mezun oldum. Askerlik gorevimi
tamamladiktan sonra vakit
kaybetmeden 2013 yil1 sonlarinda
eczanemi acarak meslege merhaba
dedim. Eczanem Limon Eczanesi
ismi ile hala ayni1 yerinde ilag
eczacilik hizmeti vermeye devam
etmektedir.

Oda faaliyet ve kadrolarinda yer
alma hikayeme gelince;

Eczanemin yavag yavas rayina
girmesiyle odamiz faaliyetleri
icerisinde yer almaya bagladim.

[lk kez 2017 yilinda yapilan oda
se¢imlerinde oda y6netim kuruluna
secildim ve 2017-2019 arasinda
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saymanlik, 2019-2021 arasinda
genel sekreterlik, 2021-2023 yillar1
arasinda II. Bagkanlik gorevlerini
yurittim. 2023 yilinda yapilan
oda secimlerinde bagkanliga

aday oldum. Meslegimize ve
sehrimize yakisir bir demokrasi
senligine doniisen segimler sonrasi
meslektaslarimizin takdiri ile bu
goreve layik gorildiim.

Fakiilteye adim attigim ilk giinden
bugiine kadar meslek i¢in ¢aligmaya
ve miicadele etmeye devam
ediyorum.

Bolgenizde eczacilarin yasadigi
temel sorunlar nelerdir? Bunlar
icin ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?
Bu soruyu 56 oda bagkanina
sorsaniz benzer cevaplar

alirsiniz aslinda. Ciinkii bizim
sorunlarimiz bolgelere 6zgii degil
genel sorunlardan olugmaktadir.
Bolgelerde yaganan muhtelif
sorunlar, genelde il saglik
miidiirliikleri, sosyal giivenlik
merkezleri, belediyeler gibi
kurumlarla oda yoneticilerinin
ikili diyaloglart ile ¢oziilecek
sorunlardir. Sorunlar ile ilgili
konusmak istersek sanirim tek

e gy
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Eskisehir Eczact Odast Baskani
Ecz. Mustafa Celik

bir réportaja sigmaz. Derginin

bir sayisin1 bu sorunlara ayirmak
gerekebilir. Belki de okurlarimiz

bu yaziy1 okurken sorunlarimizin
lizerine yenileri ilave olmus olabilir.

Sorunlar1 hastalar ilgilendiren ve
biz eczacilar1 ilgilendiren sorunlar
olarak 2 farkli baslik altinda
irdeleyebiliriz.

*Her gegen giin artan fiyat farklari
eczanelerimizde bizi vatandays ile
kars: karsiya getiren konulardan
biri. Bu sorun hastalarin ilaca
erisimini dahi etkileyecek noktalara
gelmistir.

*Tlag yoklar1 hastalar1 da etkileyen
sorunlarimizdan bir digeri,
biliyorsunuz ilag yoklar: artik
kronik bir hal aldi. Olmayan

ilaglar donem doénem farklilik
gosterse de her zaman miicadele
ettigimiz konularin basinda geliyor.
Zaman zaman %35’ lere varan yok
oranlarini gordiik. Hatirlarsiniz kisa
stire 6nce antibiyotiklere ulasimda
hem biz dolayisiyla hastalarimiz
problemler yasadi. Mevsim ve
salginin etkisini azaltmasindan
dolay1 antibiyotiklerde yasanan
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sorunlar nispeten rahatlamig
durumda olsa bile su donemde suni
goz yaslarina ulagim noktasinda
sorunlar yastyoruz. Ezciimle
piyasada olmayan ilaglarin isimleri
degisse bile yok ilag kavramini
hayatimizdan atamiyoruz.

Bizim ile ilgili sorunlarin belli
baslilarina deginmek gerekirse;
*Artan fakiilte sayilari, 3-5 yil

gibi kisa bir siire zarfinda bizleri
ciddi bir eczaci1 enflasyonuna
dogru siiriiklityor. Bu sorun
sadece bizleri degil birgok meslek
grubunu etkiler pozisyonda. Fakiilte
sayilarinin hizla artmasina karsin
egitim niteligi maalesef ayn1 hizda
diismektedir. Binasi bulunmayan
fakiilteler, akademik kadrolar1
tamamlanmamis fakiiltelere nitelik
problemi ortaya ¢ikarmaktadir.

*Daralan eczane ekonomileri de
bizler i¢in ciddi sorunlar yaratmaya
devam etmektedir. Eczane
ekonomilerini matematiksel agidan
irdeledigimizde karsimiza ¢arpici
sonuglar ¢ikmaktadir. 2003 yilinda
saglikta reform adi ile yapilan
¢aligmalarin ve diinya ekonomisinin
olumlu etkileri ile tilkemizde
GSMHdan (gari safi milli hasila)
saglik harcamalarina ayrilan pay
%4,6dan 2009 yilinda %5,5 gibi
rekor bir seviyeye ulagmigstir. Ancak
sonrasinda yasanan kiiresel kriz
etkisiyle her ne kadar “Saglikta
tasarruf olmaz” da desek maalesef
il nester sagliga vurulmus ve
bugiinlerde bu pay 4 lere kadar
gerilemistir. OECD iilkelerinde

bu oranin ortalama %9 larda
seyrettigini diislintirsek korkung
bir noktaya dogru ilerliyoruz. Bu
slire icerisinde sadece ilaca ayrilan
pay olarak baktigimizda tablo

daha da vahim bir hal almaktadir.
Bahse konu dénem igerisinde Gayri

€CZaCT mavis 2024

Safi Milli Hasila'dan ilaca ayrilan
pay %1,8 lerden 0,65 lere kadar
gerilemistir. Ancak eczanelerin
giderleri tam bir ters oranti ile her
gecen giin katlayarak artmaktadir.
Bu konularda acil dokunuslar
yapilmadig: takdirde bir¢ok eczane
batma tehlikesi ile kars1 karsiyadir.

*Sadece eczane eczacilar1 degil
kamuda caligan meslektaglarimizin
da bir¢ok sorunla bogustugunu
biliyorum. Bunlarin basinda
eczacilar her ne kadar stratejik
personel olarak tarif edilse de maas
ve 0zlitk haklar1 konusunda diger
saglik personelleri ile ayn1 torbaya
konulmaktadir.

En basta bahsettigim gibi aslinda
bolgesel sorunlarimiz genel
sorunlardan ileriye gelmektedir.
Bana ayrilan alana sadik kalmak
adina belli basl sorunlara dilim
dondiigiince bu sekilde deginmek
istedim.

Ulkemizde eczacilarin birgok
sorunu var bunlarin basinda
gelenlerden biri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu konuda
sizce ne gibi ¢alismalar yapilmali?
Sorunlar arasinda da degindigim
konulardan biriydi, aslinda bir
sorun degil ¢oziim tiretilmesi
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gereken konularin baginda

yer aliyor. Bu meslege goniil
vermis, boyle kutsal ve kiymetli
meslegi tercih etmis miistakbel
meslektaslarim i¢in 6ncelikle
fakiiltelerin fiziki sartlarinin
iyilestirilmesi, binasi bulunmayan
fakiiltelerin binalarinin
kazandirilmasi ve en 6nemlisi
fakiilte akademik kadrolarinin
zenginlestirilmesi ile egitim niteligi
artirilmali. Sonrasinda yeni yeni
istihdam alanlari yaratilarak eczaci
enflasyonu 6nlenmeli ve bu meslege
goniil veren arkadaglarimizin
gelecege daha umutla bakmasi
saglanmalidir.

Peki yeni istthdam alanlar1 nereler
olmali derseniz; iilkemizde mevcut
sistemde kamu hastanelerinde
caligan eczaci sayilari hastane

yatak sayilarina oranla ¢ok diisiik
seviyelerde. Kamu hastanelerinde
sayilar1 artirilmali. Her ne kadar en
bityiik ilag alicimiz Sosyal Giivenli
Kurumu olsa da Adalet Bakanligi'na
bagli ceza infaz kurumlari bizlerden
ciddi oranda ilag eczacilik hizmeti
almaktadir. Ne yazik ki bu
kurumlarda eczaci calismamaktadir.
[lacin oldugu yerde eczaci olmali
diyorum. Dolayis ile bir diger
istihdam alan1 Adalet Bakanlig1
olmalidir. Bunlar diginda Aile
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HABERLER

ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
biinyesinde, ilag firmalarinda ve
profesyonel spor kuliipleri gibi bir
¢ok alanda eczaci istihdamu tesvik
edilebilir ya da zorunlu sayilar
getirilebilir.

Tabii biz bu talepler ile ilgili
kurumlarin kapisini ¢aldigimizda,
ilgili alanlarda uzmanlagmais
eczacilar olmaliy1z. Yine konu

en basa geliyor nitelikli egitim

ve siirekli kendini gelistiren bir
eczact modeli; Klinik eczacilik,
fitofarmasi, onkoloji eczaciligi, spor
eczacilig gibi farkli farkli konularda
uzmanlagip bilgimiz ile vazgegilmez
olmay1 hedeflemeliyiz. Boylelikle
yeni istihdam alanlarinin 6nii ¢ok
daha rahat agilir diisiincesindeyim.

Tlag yoklugu her sene goriilen bir
sorundu ancak son donemdeki
kadar uzun ve derin olmamist.
Sizce bu durumun ¢éziimii igin
yeni yilda nasil bir yol izlenmeli?
Tekrar etmek gerekirse “ilag
yoklar1” donem donem ilag isimleri
degisse bile kroniklesen bir sorun
ve dilimizden diigmeyen bir
kavram haline geldi. 2. sorunuzda
bahsettigim bu sorun ve diger
sorunlarin bir gogunun kaynagi
aslinda 2004 yilinda yiiriirliige giren
ve bence artik miadini doldurmus
"ilag fiyat kararnamesi" dir.

Her ne kadar giincel Euro kuru

35 TL civarinda seyretse bile

ilagta uygulanan kur 17,54 TL'dir.
Hal béyle olunca ilag yoklar:

ile miicadelemiz artarak devam
edecektir. Uretici firmalar ham
maddesinden, yardimc1 maddesine,
ambalaj malzemesinden, diger

tiim yurt dis1 menseili tiretim
kaynaklarini giincel kur tizerinden
alsin ancak yar1 kur fiyat: tizerinden
sat1s yapsin. Boyle bir matematik,
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boyle bir ticaret mantig1 olamaz

ve goriildiigii iizere olamryor.

Yakin zamanda hatirlarsiniz cok
uluslu bir ilag sirketi tam da bu
gerekgeler ile 14 kalem ilacini
Tiirkiyeden ¢ektigini acikladi. Bizler
paydaslarimiz arasinda son kullanici
hastalar ile irtibatli olmamiz ve
meslek yeminimiz geregi tiim

bu yasananlara ragmen toplum
sagligini koruma ve daim etmek
tizerine miicadelemizi veriyoruz.
Ancak endiistri olaya bu sekilde
yaklagmaiyor.

Aslinda bizler genelde ilag yoklarini
ya da firmalarin tilkemizde

ruhsatli iirtinleri artik Tiirkiye'ye
getirmediginden dert yaniyoruz.
Oysa madalyonun gériinmeyen
yiziinde ¢ok daha kétii bir hikaye
ile kars1 karstyayiz. Diinya genelinde
her gecen giin yeni ila¢ molekiilleri,
akilci ilaglar, biyoteknolojik
triinler, farkli tedavi yaklasimlar:
gelistiriliyor. Ne ac1 ki sirf ilag
fiyatlandirma politikalarinda 6tiiri
gelistirilen bu ilaglarin yaklasik
%80-851 firmalar tarafindan
tilkemizde ruhsatlandirilmryor ve
tedavi protokollerinde yer alamryor.

[lag yoklari, artan fiyat farklari,
eczane ekonomileri gibi birgok
sorunu beraberinde getiren ilag fiyat
kararnamesinde ve fiyatlandirma
politikalarinda topyekiin degisiklige
gitmek gereklidir. Bu isin kitab1 en
basinda, yeniden yazilmalidir.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiliyor ve sorunlar
hakkinda ¢éziimler iiretiliyor.
Ancak en temel sorunu ve ilk
¢oziilmesi gerek problem sizce
nedir?

Zor bir soru oldu bu, ¢ok

sorunda bahsettik birini se¢mek

gerekiyor gibi hissettim. Hani
kiiciik ¢ocuklara sorulan en

¢ok kimi seviyorsun sorusu gibi
oldu. Onun i¢in bende tek cevap
veremeyecegim.

Artan fakiilte sayilarinin

artik sabit kalmasi, mevcut
fakiiltelerin niteliginin artirilmasi
ve yeni mezun eczaci aday1
arkadaslarimiza, istihdam
alanlarinin yaratilmasi ilk ¢6ztim
bekleyen konulardan biridir.

Diger konu da birg¢ok sorunun
kaynagi olan miadini doldurmus
ilag fiyat kararnamesi tamamen
kaldirilip, giinliik sartlara uygun
yeni bir fiyatlandirma politikas: ile
yola devam edilmelidir.

Bu iki konuya acil ¢oziimler
bulmamiz gerektigi kanaatindeyim

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Her ne kadar sorunlardan
bahsetmis olsak da, sunu bilmeliyiz
ki; umutsuzluga kapilmadan
devam etmek 6nemlidir.

Her zorluk, bir firsat1 da
beraberinde getirir. Eczacilik
meslegindeki giicliiklerle bas
etmek, bizleri daha da giiglii kilar.
Hep birlikte, kararlilikla ilerleyerek
coziimler bulabiliriz.

Unutmayalim ki, her sorunun
bir ¢6ziimii vardir ve dayanigma
icinde hareket ettigimiz siirece
bagaramayacagimiz higbir sey
yoktur.

Eczac1 varsa umut vardir.

Tekrar tesekkiir ediyor, saygilar
sunuyorum.
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UZMAN GORUSU

(KOBALAMIN])

B12 vitamini veya kobalamin (KB]
suda ¢oziinen 8 adet B vitamini
grubundan olup, metabolik siireclerde
hidrojen alicisi olarak gdrev yapan
hir koenzimdir. Gen kopyalanmasinda
koenzim olarak gérev yapan
kobalamin, ayrica protein sentezi,
megaloblastik aneminin dnlenmesi,
karbonhidrat ve yag metabolizmasi
icin de gereklidir. Siyanir
zehirlenmelerinde bir antidot olarak
kullanilabilir.

B12 vitamini (Sekil 1) potansiyel
olarak aktif tiim kobalaminleri
temsil eder. Kobalaminler, kobalt
koordineli niikleotid (baz olarak
9,6-dimetilbenzimidazol] igeren hir
alt eksenel liganda sahip hir grup
kobalt iceren hilesiktir (korrinoidler).
B12 vitamininin siyanokobalamin
(CN-Chl), hidroksokobalamin (OH-
Chl), adenozilkobalamin (AdI-Chl) ve
metilkobalamin (Me-Cbl) olmak iizere
cesitli formlari vardir.

KB'in koenzim rolii hayati 6neme
sahiptir. Metilkobalamin, folik

asit bagimli pirin ve pirimidin
sentezinde anahtar rol oynayan
metiyonin sentazin koenzimi olup,
DNA sentezi igin gereklidir. Vitamin
B12 yoklugunda RNA sentezi devam
eder, bunun sonucunda hiicreler ve
ozellikle hiicre cekirdekleri bliyiir ama
bhéllinemez, ¢linkii DNA replike olmaz.
Adenosiyanokobalamin, yag asitlerinin
metilmalonil CoA ile yikimda rol alir.
Sinir liflerinde myelin yapiimasi ve
korunmasi icin vitamin B12 gereklidir.
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Eksikliginde propionil koenzim A,
suiksinil koenzim A'ya doniistiirilemez
ve sitrik asit dongiisiine giremez.

Yag asidi sentezinde asetil koenzim A
yerine propionil koenzim A kullanilir ve
tek sayili yag asitleri sinir sisteminde
hirikerek miyelin dejenerasyonuna
neden olurlar.

Vitamin B12 sentezi 1972'de

Robert Burns Woodward ve Albert
Eschenmoser tarafindan saglanmistir.
Eschenmoser-Woodward yonteminde
B12 vitamini sentezinin 72 kimyasal
adim olmasi ve % 0,07'in cok altinda
kimyasal verimi nedeniyle pratik

hir sonucu olmamasina ragmen,
Eschenmoser-Woodward sentezi

HO

Sekil 1. Kobalamin'in kimyasal yapisi.

tek tamamlanmis (bicimsel) toplam
sentez olmaya devam etmektedir.
Gliniimiizde B12'nin end(istriyel
tiretimi secilen mikroorganizmalarin
fermantasyonuyla yapilir.

Sekil 1. Kobalamin'in kimyasal yapisi.
Hichir 6karyotik canli bu maddeyi
kendi iiretemez. Anaerobik bakteriler
dogal olarak B12 vitamini sentezler.
Bu vitamini kendi iiretebilen tek
kaynak bakteriler oldugu igin tiim
hitkisel kaynaklar aslinda bakteri ve
hitkinin simbiyotik bir iliskisi sonucu
veya fermantasyon yolu ile B12'ye
sahiptir. insanlarin bagirsak florasinda
bulunan bazi bakteriler de bunu
gerceklestirir, ancak bu islem kalin

CH,

CH,
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bagirsakta, bu vitaminin
emildigi ince bagirsaktan
uzak hir bolgede yapilir. Bu
ylizden insanlar bu vitamini
disaridan almak zorundadir.
Ayrica, B12 eksikliginde
mide parietal hiicrelerinin
"intrinsik faktor" adi
verilen glikoproteini
sentezleyememesi de
onemli bir neden olahilir.
intrensik faktér, B12
vitaminine baglanarak
bhagirsaktan emilimini
saglar.

B12 vitamini, hayvanlarin
kas ve karaciger
dokularinda depolanir
ve bazilari bu vitamini yumurta ve
siitlerine de gegirir. Bu ylizden et,
sakatat, yumurta ve siit genellikle
insanlar ve diger hayvanlar icin en
temel B12 kaynaklarindan hiri olarak
gorlir. Karaciger, midye, dana, kuzu,
tavuk ve hindi eti, balik ve yengecler,
en yiksek oranda B12 iceren besin
kaynaklaridir.

Bitkiler ve algler de B12 icerehilir.
Bazi bitkilerin insanlarda bu

vitamin ihtiyacini karsilamak igin
kullanilamayacag diistiniilmektedir.
Bunun en biiyiik nedeni bu maddelerin
ya B12 vitaminin aktif olmayan hir
formunu icermesi, ya da isleme
siirecinde vitaminin kaybolmasi
olabilir.

B12 vitamini kan ve idrarda yapilan
testler ile tespit edilebilir. B12 vitamini
eksikliginin en erken belirteci, B12
vitamini ve tasima proteininden olusan
bir kompleks olan holotranskobalamin
(holoTC) seviyelerinin diistik olmasidir.

Vitamin B12 diizeyini dﬁsgklﬁgﬁ kadar
yliksekligi de anlamhdir. Ozellikle
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hematolojik hastaliklarda, solid
tlimorlerde, otoimmiin hastaliklarda,
renal hastaliklarda ve enfeksiyon
hastaliklarinda yliksek serum
kobalamin diizeyleri saptanmistir.

Yiiksek kobalamin diizeylerinin gogalan
lokositlerden salinan haptokorrin (HC)
kaynakli olmasi nedeniyle, hematolojik
kanserler ile iliskisi bulunmaktadir.
Yiiksek kobalamin ve HC diizeyleri,
polisitemia vera, myeloproliferatif
sendrom, akut l6semi, eozinofili ve
eozinofilik I6semi gibi diger hematolojik
hastaliklarda da gdsterilmistir. Yiiksek
serum kobalamin diizeyi 6zellikle (i
karaciger hastaliginda gorildigu
bunlarin akut karaciger hastaliklari,
kronik karaciger hastaliklar,
Hepatosellller karsinomun erken
donemi oldugu, akciger, meme,

barsak ve hobrek tiimérlii hastalarda
artmis serum kohalamin diizeylerine
rastlanabildigi de bildirilmistir.

Ayrica, romatoid artritli hastalarda
yiiksek HC veya transkobalamin
(TC) diizeyleri nedeniyle, eriskin Still
hastaliginda ise yliksek TC diizeyi

nedeniyle kobalamin yiiksekligi ortaya
ciktigi rapor edilmistir. Otoimmiin
lenfoproliferatif sendromda yiiksek
serum kobalamin diizeyi saptandig

ve bu durumun tanisal belirteclerden
oldugu rapor edilmistir. Enfeksiyon
hastaliklarinda artmis serum kobalamin
diizeyi sik goriliir. Malarya ve tifoda
artmis kobalamin ve TC diizeyleri
saptandig, HIV enfeksiyonlarin da
kobalaminin hem artmis hem de azalmis
seviyelerine rastlandigi tespit edilmistir.

Serum vitamin B12 yiiksekligi, bazi
hastaliklarin tani ve takibinde degerlidir.
Yiiksek serum kobalamin diizeyleri ile
hastaliklar arasinda iliskiyi arastirmak
icin bu konuda daha fazla calismaya
ihtiyag duyulmaktadir.

Kaynaklar

1. Melike Sezgin Evim, Rahime Tiiten,
Birol Baytan, Selin Yakarisik, Adalet
Meral Giines, Elevated Vitamin B12

Levels, J Curr Pediatr 2014;12:160-4.
2. Vitamin B12 | C63H88CoN14014P |
CID 5311498 - PubChem (https://
pubchem.nchi.nim.nih.gov/
compound/5311498).
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HABERLER

“ECZACI VARSA HAYAT VAR”

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Bilimsel Eczaciligin 185. yil1 ile ilgili bir basin
aciklamasi yapti. TEB bu yil eczacilik haftasinin temasini "Eczaci Varsa Hayat

Var" olarak belirledi.

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB)
tilkemizde bilimsel eczaciligin 185.
yili ile ilgili bir basin agiklamasi yapti.
TEB Bagkani Ecz. Arman Uney tema
olarak, "Eczac1 Varsa Hayat Var"
belirlediklerini ifade etti. Unay ayrica
Gazze'de yasanan insanlik dramina da
degindi.

Uney'in agiklamalarinin satir baglari
su sekilde: "Ulkemizde modern
eczaciligin temellerini olusturan ilk
eczacilik sinifinin kuruldugu ve ilk
eczacilik dersinin verildigi tarih olan
14 May1s 1839dan bugiine tam 185

yil gecti. Mesleki tarihimizde 6zel

bir yere sahip olan bugiini, Tiirk
Eczacilar Birligi olarak Bolge Eczaci
Odalarimiz, Eczaci Kooperatiflerimiz,
eczacilik fakiiltelerimiz ve kamuda,
sanayide ve eczanelerinde gorev yapan
50 bini agkin meslektagimiz ile birlikte
kutlamanin gururunu yagiyoruz.

185 yildir kanita dayal: bilimsel
calismalarin 1s1g1nda tistlendigimiz
tarihsel miras, saglikli yasam hakkini
savunan toplumsal misyon ve ¢agin
gereklerini takip eden gelecek
vizyonumuzla topluma sifa dagitan
bir meslegin mensuplar1 olmanin
sorumlulugunu tastyoruz.

Bildiginiz gibi Gazzede insanlik
tarihinin en agir, en karanhk ve

en acimasiz katliamlarindan biri
yasaniyor. Bizler insan hayatini
korumay1 kendisine ilke edinmis
bir meslegin temsilcileri olarak
masum sivilleri hedef alan, binlerce
Filistinlinin yagamini kaybetmesine,
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yaralanmasina yol agan bu saldirilar
en agir sekilde lanetliyoruz. Bir an
once uluslararasi hukuka ve temel
insan haklarina aykir1 bu insanlik
draminin sona erdirilmesi ve bolgede
yeniden baris ortaminin tesis
edilmesi i¢in biitiin diinya iilkelerini,
uluslararasi kuruluglar1 bir kez daha,
acilen goreve davet ediyoruz.

[lacin iiretiminden hastaya
ulagtirilmasina kadar gegen her
asamada, yetkinlik sahibi 50 bini askin
meslektasimizla, 185 yildir aklin ve
bilimin yolundan sasmadan halkimizin
en yakin saglik danigmani olmaya
devam ediyoruz. Kamuda, akademide,
ila¢ sanayiinde ve eczanelerimizde
giivenilir ve kolay erisilebilir ila¢
hakkini savunuyoruz. Sagligi ve
saglikli hayat hakkini savunuyoruz. O
nedenle bu yilki Eczacilik Haftamizin
temasint “Eczaci Varsa Hayat Var”
olarak belirledik. Meslektaslarimizin
tistlendigi kritik roller, 6nce
pandemide ardindan biiyiik deprem
felaketinde hem ulusal hem de
uluslararasi platformlarda ¢ok daha net
bigimde goriildi.

Ciinkii Eczac1 Varsa Ilag ve Saglhiga
Iliskin Diger Uriinlere Giivenli
Erisim Var;

Ciinkii Eczac1 Varsa Etkili Saglik
Danismanlig1 Var;

Ciinkii Eczac1 Varsa Saglik
Kuruluslarinda Etkin ve Kaliteli
Hizmet Var:

Giivence var, emek var, dayanisma
var;

“ECZACI VARSA HAYAT VAR” Bir
siiredir glindemde olan kamudaki
tasarruf tedbirlerine iliskin ¢aliymalar:
mali disiplinin saglanmas, yiiksek
enflasyonun dizginlenmesi agisindan
gerekli buluyoruz. Ancak biraz énce
ifade ettigim gibi sosyal giivenlik
agiklarini kapatmak, enflasyon
hedeflerini tutturmak adina toplum
sagligini olumsuz yonde etkileyecek
higbir tasarruf tedbiri alinmamalidir.
Halk sagligin1 koruma gayretindeki bir
meslek grubunun temsilcileri olarak
bu uyariy1 yapmay1 gorev biliyoruz ve
diyoruz ki; sagliktan tasarruf olmaz."
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Eczacihik Ginu
Kutlu Olsun!

Hastalarin eczacilik hizmetlerinden en iyi sekilde
yararlanabilmeleri icin 6zveriyle calisan tim
eczacilarimizin bu 6zel guntinu kutluyoruz.



SEKTORDEN

MEMLEKETIMIN HIKAYESI

Yerel Uretimi ve Kiiresel EtKisi ile Tiirk Ilag Sektoriiniin
Parlayan Yildiz1 POLIFARMA, sektoriinde bir ilke daha

imza atti...

38 yildir sadece Tiirkiye degil tiim
insanligin sagligina hizmet etme
amactyla tiretim yapan, %100 Tiirk
sermayeli, global bir ilag sirketi olan
POLIFARMA, Tiirk ilag sektdriiniin
parlayan yildiz1 olma hikayesini
belgesel bir filme doniistiirerek
nesillere aktarilacak, arsiv
niteliginde bir yapim gergeklestirdi.

POLIFARMAnin ilham veren
basar1 hikayesi, bu yolda 6nce
Kurucusu ve Onursal Bagkani
Merhum Eczaci Sn. Necdet Nuri
Kumrulu ile birlikte yiiriiyen ve
2009 yilinda Hakk’in rahmetine
kavustuktan sonra POLIFARMA'y1
ok farkli noktalara gotiiren,
tilkemiz i¢in bir ‘fedakarlik ve
adanmuslik hikayesi yazan’ Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcist Kimya
Yiiksek Miihendisi Sn. Vildan
Kumrulu ve Yonetim Kurulu
Bagkani Sn. Ufuk Kumrulu'nun
“nesilden nesile kalacak ve yalnizca
sagliga emegi gecen vatandaglarimiz
i¢in degil ayn1 zamanda bu
topraklarda yagasin-yagamasin
hayattaki amacini faydali olmaya
adamis herkesin feyz alacagi bir
deger" birakma vizyonlari ile
belgesel filme dontstiirildi.

POLIFARMAnin hikayesi,
Kurucusu ve Onursal Bagkani
Merhum Eczaci Sn. Necdet Nuri
Kumrulu'nun 1975 yilinda eski
ad1 Istanbul Iktisadi ve Ticari
Ilimler Akademisi olan Marmara
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Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden
mezun olmast ile bagliyor.

Ulkesine hizmet i¢in yanip tutusan
geng ve idealist Eczac1 Sn. Necdet
Nuri Kumrulu, memleketi Ordu-
Kumru'ya dénerek bulundugu
ilcenin ‘ilk’ eczanesi olacak
Memleket Eczanesini agtyor. O
yillarda Tirkiyede 6zellikle serum
basta olmak tizere ila¢ yoklugu,
saglik hizmetlerine kisith erisim s6z
konusu. Tiim bu zorluklara ragmen
bulundugu bolgede halkin her tiirlii
saglik ihtiyacina ¢6ziim bulmaya
caligirken bir yandan da Belediye
Bagkanlig: teklifini geri ¢eviremiyor.
Saglik alaninda hizmetin yani sira
ilcedeki pek ¢cok cadde, sokak ve

yolun da agilmasina, kéylere su
gotiiriilmesine 6n ayak oluyor. Bir
yandan da 6zellikle halk saghigina
daha fazla hizmet edebilmenin
yollarini diistiniirken planlarini
tiretici olmaya geviriyor ve 1983
yilinda Istanbul’a gelerek Sebat
[triyat1 kuruyor. O dénemde kendi
deyimi ile "bir bakkalin ekmegi,
gazetesi ne ise hastaneler i¢in o
denli 6nemli olan" serumda “neden
yerli bir iiretici var olmuyor; pazar
lideri olmuyor?” sorusunu siirekli
kendisine sormasi tizerine Aroma
[lag ve POLIFARMA Ilag satin
aliyor.

Baslangicta sadece 5 ruhsati olan
POLIFARMA ilag, bugiin serumun
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yaninda hastane tiriinlerinin lider
tireticisi ve regeteli pazarlarda da
genisleyen iriin portfoyii ile 650'den
fazla ruhsatl tiriinii iireten dev bir
ilag sirketi konumunda.

Bugiin, SO 500 listesinde yer

alan Tiirkiyenin en biiyiik sanayi
kuruluglarindan olan POLIFARMA,
1.750’yi askin ¢alisana istihdam
saglayan, 75.000 m* kapali alana
kurulu EU-GMP sertifikali iiretim
tesisinde irettigi tirtinleri 70den
fazla iilkeye ihrag ediyor. Ar-Ge

basarilari ile de adindan sz ettiren
POLIFARMA, tasarim ve verimlilik
agisindan tilkemizin en fonksiyonel
Ar-Ge merkezlerinden biri olacak
olan, 11.000 m” alana kurulu yeni
Ar-Ge Merkezi Binasi tesisimizi
2024 y1l i¢inde faaliyete gegirmeyi
planliyor. POLIFARMAnin diinyada
ilk jenerik olacak sekilde gelistirme
stireglerine devam ettigi ve sona
yaklastig1 yetim ilaci ve diger
biyoteknolojik ilaglarinin tretilecegi
bu yeni tesiste {iretim boliimii,
Ar-Ge laboratuvarlari, teknik

boliimler, yonetim ofisleri,
egitim/seminer ofisleri yer alacak.

Bu yolculugu anlatan filmin
cekimleri Istanbul, Tekirdag,
Ankara ve Ordu-Kumruda
gerceklestirilirken o giinlere taniklik
etmis aile, ¢alisanlar ve yakin
gevresinin rol almasi filmin gercegi
yagatma algisini giiglendirdi.

Filmi Polifarma Youtube

hesabindan veya QR kodu
okutarak izleyebilirsiniz.

Her Sey

5enc Bir Eczacinin

Hayali ile Basladi!

ZMEMLEHETMMN

HIKAYESI

POLIFARMA BELGESEL FILM
KURUCUMUZ VE ONURSAL BASKANIMIZ ECZ. NECDET NURI KUMRULU

Polifarma Belgesel Filmimizi
fzlernek Icin QR Kodu Okutun.
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Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
INFLIKSIMAB

infliksimab, tiimér nekroz faktori-

alfa (TNF-ad) antagonisti olan simerik
(fare/insan) bir monoklonal antikordur
(MoAbs). Bu MoAbsTNF-a('ya yiiksek
afinite ve spesifite gdstererek psoriasis
ve TNF-a’'nin asiri dretimi ile seyreden
diger enflamatuvar hastaliklarin
patomekanizmalarini inhibe eder. Bir
dizi otoimmiin hastaligi tedavi etmek
icin kullanilan bir biyoteknolojik ilactir.
Tedavisi icin kullanilan hastaliklar
arasinda crohn hastalgi, iilseratif kolit,
romatoid artrit, ankilozan spondilit,
sedef hastaligi, psoriatik artrit ve
behcet hastaligi bulunmaktadir. Ayrica
Konvansiyonel tedavilere yanit vermeyen,
bu tedavilerin kontrendike oldugu veya
tolere edilemedigi orta-siddetli plak
psoriasis ve psoriatik artritli yetiskin
hastalarin tedavisinde kullanilir.
Farmakokinetik galisma sonuglarina
gbre romatoid artritli hastalarda ilacin
plazmadaki maksimum konsantrasyonu
(cmax) ve egri altindaki alan olan AUC
maddenin uygulanan dozu ile orantilidir.
Dagilim hacmi damar icine karsilik
gelirken MoABs'nin viicuttaki yarilanma
siiresi 8-12 giindir. llacin tekrarli
uygulanmasi ile birikimin etkisi not
edilmemekle birlikte kan dolagimindaki
konsantrasyonu verilen doza karsilik
gelmektedir.

infliximahin etkisinin olusmast igin

diger bir dnemli mekanizma, vaskular
endotelyumun "deaktivasyonu” dir, ki
bu da lokositlerin ve sinovyal dokunun
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Sekil 1. Tiimor nekroz Faktériin (TNF) ii¢ boyutlu yapisi.

birikmesinde bir azalmaya yol acar.

Bu, tedavinin klinik etkinligi ile iliskili
olan, yapisma molekiillerinin (ICAM-1

ve E-selektin) ¢oziinehilir formlarinin
seviyesinde bir azalma ile kanitlanmistir.
Romatoid artritte infliximabin etkisinin
en 6nemli mekanizmalarindan biri,

CD4, CD25 T diizenleyici hiicrelerin
miktarinin ve fonksiyonel aktivitesinin
normallestiriimesidir. Hastanin tedavisi
bagisiklik sistemindeki bu elementlerin
seviyesini saglikh biinyedeki seviyelere
getirerek saglanir. Bu durum, hiicrelerin
stipresor aktivitesindeki artis ile

sitokinlerin sentezine ve kendiliginden
T spontan apoptoza bagli olarak
artmaktadir.

Spondiloartropatilerde ve gut artritinde
infliximabin etki mekanizmasi tam olarak
anlasilamamakla birlikte Interferon-y

ile tedavinin arka planinda bir artisa

ve |L-10'un azalmasina dair kanitlar
vardir. Bu, infliximabin Thl-tipi bagisiklik
yanitini geri kazanma yetenegini,
interferon-y ve TNF-a'nin T lenfositleri
tarafindan sentezlenmesini azalttigini
gostermektedir.
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Sekil 2. Infliximab’t sematik yapist.

C00.

r MW-tarm: Pyro-E
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<term: +K1 or K2
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Patients with ulcerative colitis who maintained remission at 48-weeks:

Continued use
of infliximab

80.4"

Infliksimab 100 mg'lik flakonlarda
liyofilize edilmis toz halinde hasta
kullanimina sunulur. Bu sekilde 2-8 0C
arasinda saklanmalidir. Kullanilacak
total doz 250 ml serum fizyolojik
icerisinde hazirlandiktan sonra bir filtre
sisteminden gegirilerek infiizyonla
verilir. Soliisyon hazirlandiktan hemen
sonra veya azami {i¢ saat icerisinde
uygulamaya baslanmasi tavsiye
edilmektedir. infliksimab kilogram basina
9 mg olarak hesaplanarak iki saatin

Discontinued use
of infliximab

54.3%

Healio™

iizerinde kisa stireli infiizyonla verilir.

0, 2 ve 6. haftalarda yapilan indiiksiyon
periyodundan sonra her sekiz haftada
bir tekrarlanan idame tedavisine gegilir.
Tedavi sirasinda klinik yanitin azalmasi
durumunda doz araliklari kisaltilabilir.
Ancak bu siire de dért haftadan kisa
olmamalidir.

infliksimahin diger ilaglarin
metabolizmast ile etkilesimine dair kesin
denebilecek bulgular tam olarak acik

degildir. MoAbs'nin ortalama eliminasyon
yari zamani 8,5-9 giindiir. Fakat kullanilan
doz ve kullamim stiresine bagh olarak
serumda 28 haftaya kadar bulundugu
tespit edilmistir. Siklosporinlerle kombine
kullaniminin immiinsiipresyonda

artisa neden olduguna dair bulgular
bulunmaktadir, infliksimahin diisiik doz
metotreksat ile kombinasyonu uzun
dénem etkinligini korumak icin énerilir.
Ancak bu durumda giivenlik profili tek
basina infliksimab kullanimina gore daha
diisiik olmaktadir. Retinoidlerle beraber
kullanimina dair bulgular sinirl olmakla
hirlikte herhangi major bir yan etki tespit
edilmemistir.

Kaynaklar

1. Feldman SR, Gordon KB, Bala M, et
al: Infliximab treatment results in
significant improvement in the quality
of life of patients with severe psoriasis:
a double-blind placebo-controlled trial.
Br J Dermatol 2005;152:954-60.

2. Pathirana D, Ormerod AD, Saiag P, et
al: European S3-guidelines on the
systemic treatment of psoriasis
vulgaris. J Eur Acad Dermatol Venereol
2010;24:117-8.

3.Wang J, Zhan (, Zhang L.: A systematic
review on the efficacy and safety
of Infliximab in patients with
psoriasis. Hum Vaccin Immunother.
2016;12(2):431-7

4. Blair HA, Deeks ED.: Infliximah
Biosimilar (CT-P13; Infliximab-dyyb): A
Review in Autoimmune Inflammatory
Diseases. BioDrugs. 2016;30(5):469-
480.

5.Shih T, Lee K, Grogan T, De DR, Shi VFY,
Hsiao JL.: Infliximab in hidradenitis
suppurativa: A systematic review
and meta-analysis. Dermatol Ther.
2022;35(9):e15691.




SEKTORDEN

PFiZER TURKIYE VE AHBAP DERNEGI’NDEN
ANLAMLI IS BIRLIGI: DEPREM BOLGESI
ADIYAMAN’DA VEFA ILK VE ORTA OKULU ACILDI

Ahbap Dernegi’nin onciiliigiinde, Pfizer Tiirkiye’nin katkilariyla insa edilen Vefa

Ik ve Ortaokulu agild1. 12 siniflik prefabrik bina, modern egitim imkanlar: sunarak
bolgedeki ¢cocuklarin egitim hayatlarina kesintisiz olarak devam etmesini saglhyor.
Aqilis torenine Ahbap Dernegi yetkilileri, Pfizer Tiirkiye Ulke Baskan1 Metin Hullu ve
yonetim ekibi ile bolge temsilcileri katildi.

6 Subat 2023 depremlerinin
ardindan Ahbap Derneginin

16. okul projesi olan Vefa 1k

ve Ortaokulu, Pfizer Tiirkiye
destegiyle Adiyaman Merkez
AFAD K12 Yasam Kent'te

agildi. Egitim ve 6gretime 2023
yilinin ikinci yarisinda baglayan
12 derslikli prefabrik okulda,
sabah ortaokul, 6gleden sonra
ilkokul ve tiim giin 3 anasinifi
ogrencileri egitim ve 6grenimlerine
devam ediyor. Okulda ayrica bir
kiitiiphane ve 6gretmenler odas:
bulunuyor.

Vefa ilk ve Ortaokulu'nda toplam
230 ilkokul, 100 anaokulu ve 200
ortaokulu 6grencisi egitim goriiyor.
Okulda ayrica 33 6gretmen egitim
veriyor ve 4 idareci bulunuyor.

Vefa Ilkokulu ve Ortaokulu 6 Subat
2023 depremlerinden bu yana
Adryaman, Gaziantep ve Hatayda
15 adet okul yapimini tamamlayan
Ahbap Derneginin 16. okul projesi
oldu.

Ahbap Dernegi Kurucusu ve
Genel Bagkan1 Haluk Levent

bu anlamli proje ile ilgili su
degerlendirmelerde bulundu:
“Ahbap Dernegi olarak Adiyaman,
Gaziantep ve Hatayda 16 adet
okulun yapimini tamamladik.
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Hatay'da su an 2 adet okul yapimi
devam ediyor ve 21 adet daha

okul yapimu i¢in protokoliimiizii
imzaladik. Ahbap Dernegi olarak
depremin ilk giinlerinde yaptigimiz
agiklamalarda belirttigimiz gibi
okullarin yeniden ingasini 6n plana
aldik. Bu okullar hem egitimde
firsat esitligi hem de geng nesillere
daha iyi bir gelecek sunmaya
olanak saglayacagina inaniyoruz.
Pfizer Turkiye’ye, is birligimizin
baslangicindan bu yana destegini
esirgemedigi ve halen okulun

spor malzemeleri gibi giincel
ihtiyaglarini karsilamaya devam
ettigi i¢in tesekkiir ediyoruz”

Pfizer Tiirkiye Ulke Bagkan1 Metin
Hullu agilis ve ziyaretle ilgili su
ifadeleri kullandi: 6 Subat 2023’te

yasadigimiz yikici ve tilkemizi
derinden sarsan deprem felaketinin
ardindan Pfizer Tirkiye olarak,
bolgedeki ihtiyaglara yanit vermeye
resmi otoriteler ve sivil toplum
kuruluslariyla koordineli bir
sekilde ilk giinden itibaren devam
ettik. Bu kapsamda son olarak
Ahbap Derneginin Adiyamanda
baslattig1 prefabrik okul insaat1
projesine, gelecegimiz olan
¢ocuklarimizin egitimlerinin yarim
kalmamasi i¢in bir katki da biz
yaptik. Vefa Ilk ve Ortaokulu'nun
tamamlanmasi ve depremden
etkilenen 6grencilere egitim
imkan1 sunmak bizler i¢in biiyiik
bir mutluluk. Bu degerli projede
Ahbap Dernegiyle birlikte
¢alismak ve ortak bir amaca dogru
ilerlemek bizim i¢in ¢ok degerli”
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Ecz. Sema Uysal Zeybek

PRO-XYLANE Pro-Xylane, bu adiyla
ticarilestirilmis bir tiir ksiloz olan
C-ksilosit'tir. Yeni nesil dogal biyolojik
olarak parcalanabilen yaslanma
karsit molekdillerdir. Yeterince hafif
olmasi ve molekiiler boyutunun 200
Dalton kadar kiigiik olmasiyla ciltte
emilimi oldukea kolaydir ve deri
altinda hiyaliironik asit ve kolajen
sentezini uyarir.

Pro-Xylane, Xylose'dan tiiretilen

bir glikoprotein karisimidir. Kayin
agaclarinda ksiloz bol oldugu igin,
glikozaminoglukanlarin(GAG'ler)
dretimini tesvik etme kabiliyetine
sahiptir. Kayin agacindan

elde edilen Pro-Xylane, etkisi
ksilozunkine benzer. 1. Pro-Xylane,
mukopolisakkarit GAG'larin tiretimini
uyararak hiicre disi matrisin nem
icerigini artirabilir. 2. Pro-Xylane,
Kollajen VIl ve Kollajen IV'{in sentezini
destekleyerek epidermis ve dermisi
daha siki bir sekilde birbirine baglar,
boylece tiim cilt yeniden dolgunluk,
sikilik ve elastikiyet kazanir. 3. Pro-
Xylane hiicre gociinii tesvik edebilir
ve cildi onarabilir. Genel olarak,
Pro-Xylane'in cilde uygulanmasi, cildi
nemlendirebilir, cilt elastikiyetini,
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eczsemauysalzeybek@gmail.com

sikigini iyilestirehilir,
kinsikliklari azaltabilir ve
onarabilir.

Yapilan bir klinik
calisma : Yalnizca
nemlendirici krem
uygulayan deneklerle
karsilastinldiginda
Pro-Xylane igerikli
kombinasyon {irtinii
uygulayan deneklerde
menopozal cildin gozle
gorilir belirtilerinde
dnemli bir iyilesme
oldugunu gosterdi. Hem
degerlendiriciler hem de
denekler tarafindan yenileyici

ve besleyici bir etki rapor edilirken
cilt sikihgi, yogunlugu ve parlakhgmin

gelistigi belirlendi. 7\

Kaynak _ )
Bouloc, A., Roo, E., Moga, A., ;
Chadoutaud, B., & Zouboulis, C. C.

(2017]). A compensating skin care '
complex containing pro-xylane in , S~
menopausal women: results from

a multicentre, evaluator-blinded,

randomized study. Acta dermato-

venereologica, 97(4), 541-542. /’
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Bactoblis:

ORAL PROBIYOTIK

Ag81z ve bogaz florani
oral probiyotik ile destekle!

Bactoblis

F_Tutrmi Wikmoaeganizma Igeren Takviye Edici Gida
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Oral Solunum Yolu Probiyoti8i :
Streptococcus Salivarus K12

INOVATIF PROBIYOTiK
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DANISMA NOKTASI

BELIRGIN

Belirsizlige 1srarla belirginsizlik diyen
hir arkadasim vardi, alti yasimdan beri
taniyorum. Onunlayken hirkac kez,
dogrusunun “belirsizlik” oldugunu
anlasin diye, ciimle icinde kullandim,
gururunu incitmeden diizeltmeye
calistim. Ancak kendisi belirginsizlikte
israr ediyordu. Tamam dedim ben

de bundan sonra onun yaninda
belirginsizlik diyecegim, zaten kag
kere kullanacagimiz hir kelime olabilir
ki? Sonra, belirginsizlik demenin

cok eglenceli oldugunu farkettim.
Tipki -Anadolunun bagrinda dogup
biyidiyseniz- koyiniziin ya da
kasabanizin sivesi ile konusmanin gok
eglenceli olmasi gibi.

Esimle bazen, bazi kelimeleri

ozellikle eksik, fazla haliyle kullaniriz.
Yegenlerim ve kizim, cogu kelimeyi
eksik, fazla ya da yanls séyliiyor, biz

de onlar gibi sdyliyoruz. Kelimeleri
hdyle telaffuz etmek, islerin yolunda
oldugunun, hayatimizda ve aramizda
bir gerginlik olmadiginin da kaniti
cuinkd. Ciddi ve ofkeli konusmalarda
kelimeler bebeksi haliyle cikmiyor
biinyeden. Sonra sdyle seyler oldu, ben
de artik belirginsizlik demeye basladim.
Eczacilar toplantisinda degil tabi -gergi
orada da demek isterdim, belki sonra-
yakinlarimla konusurken falan ben de
belirginsiz asagl, belirginsiz yukari.
Sonra bu kardesime de sigradi o da artik
-en azindan aramizda- belirginsizlik
diyor. Bununla da hitmedi, bir siire sonra
helirginsizlik diyen arkadasima sefkatle
doldugumu hissettim, farkettim; onun
yaninda dyle diyebildigim icin, onu

daha cok seviyordum. Onu daha gok
sevdigimi farketti, sevgi saklanamiyor,
o da heni daha ¢cok sevmeye basladi

. Onun yanina giderim ve derim ki
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Uzm. Ecz. Sinem Giingor Bayar

telomera@hotmail.com

mesela benim canim fellah kofte istiyor,
tisenmeden hemen bana fellah kofte
yapar, Oyle bir sefkat.

insan, kusursuz olmaya programli degil,
kusursuzluk insana ait degil.

Bir de su var, bir yerde kusura izin
veren ve kendini boyle kabul eden
insan, baska yerlerde kusursuz olmaya
basliyor. Giinkii hayatin tim derdi
denge. Yakin iliskilerde bazen derdimi
anlatamiyorum; kelimelerde bile.
Kusurlu olmaya izin verince, iliskilerim
diizeldi. Ayrica size belirginsizlik
demenin bir faydasini daha séyleyeyim,
0 kelimeyi bulan arkadasim gibi
disiinebildigimi farkettim, empati
gliciim artti.(Empati eger bir glicse,
artahilen hir sey). Kelimeleri kizim gibi
sdyleyince, onu daha iyi anliyorum.
Anne ben hiraz uyku hiraz cizgi

film. Yeni nesil kisisel gelisimciler
duygusal zekaya cok dnem veriyor.
Liderlik falan hep duygusal zekayla
ilgiliymis. Bas teknisyenim mesela,
“Zanaks” demez, “Sanaks” der,
baslarda degistirmeye ¢alismistim,
sonra kabul ettim. Bir donem calisan
kizlardan hiri de “iksanaks” diyordu,
ona hi¢ dokunmadim. Eczanemde
herkes ilaglari istedigi gibi telaffuz
etme hakkina sahiptir, bir karisikliga
sebep olmadig stirece. Artik birinin
hir kelimeyi benden farkl kullandigini
gordiglimde, zinhar diizeltmiyorum.
Ben de hemen onun gibi kullaniyorum,
siipertansiyon. Gocuklarla konusurken
de hemen onlar gibi oluyorum. Bir
cocukla konusurken comelmeyi de
ogrendim, gozlerimiz ayni hizaya
gelince, ellerini agarak konusuyor
cocuklar.

Tiim kelimeler Istanbul Tirkgesi olmak
zorunda degil.

Bizler kusursuz olmak zorunda degiliz.
Yakin iliskilerde diizeltme olmaz.

Diizeltme en basit haliyle, “ben seni
oldugun halinle begenmiyorum”demek.
Bir de hiz istemeden dneride bulunanlar
var, kosarak uzaklasin. Oneride
bulunmak gizli elestiri ¢iinkil, “seni
begenmiyorum, benim fikirlerimle
daha iyi olahilirsin” demek. Ama
kusursuz olmanin nasil bir kapidan
acildigini da anlayabiliyorum, olsa olsa
kusurlu olmaya izin vermekle acilabilir.
“Bana gilvenme” diyen hirine daha gok
glivenmek gibi mesela; tamam kardesim
sana kendimi baglamayacagima eminim
artik. Ne diyordum? Belirginsizlik.
Kelimelerde eglenceli bir konu olsa

da gercegi hic de eglenceli degil.
“Belirginsizlik” insani yoruyor, biktiriyor,
yildiriyor. Hepimiz hayata net, berrak
gozliiklerle hakmak istiyoruz. Hayati
kontrol edemeyiz ama kendimizi
yonetebiliriz, yonetelim de. Kendimizi
en azindan, yonetebildigimiz kismi
“belirgin” hale getirelim. Hedeflerimizi,
korkularimizi, hayallerimizi,
isteklerimizi, bizi durduran engelleri
gorlinir hale getirelim. Bir arkadasiniza
anlatabilir, terapiste gidebilirsiniz

ya da oturup yazarsiniz. Yazmak da

cok cok etkili bir yontemdir, yazmak
okumaktan dnce ogrenilir. Cizmek
ondan da dnce. Size dnerim; kafanizda
ugusan ne varsa énce onu “belirgin”
hale getirin. Yazin. Tarif edin. 0 zaman
icsel olarak ne istediginizi biliyor
olacaksiniz, o zaman da gerceklesme
ihtimali olusacak. istediginiz eczaneyi
tarif edin, istediginiz personeli tarif
edin, hayatta olmak istediginiz yeri

ve insani tarif edin.Yapacaginiz tek
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sey tarif etmektir . Tarif etmek
deyince aklima, ilkemizde herhangi
hirine yol sorunca hilmese de tarif
etmesi geliyor. Bizim glizel lilkemizde
“bilmiyorum” demek biiy(ik hir tabu
ciinkii. 0 zaman hiz de kendimize tarif
ederken, bilmiyorsak bilmedigimizi itiraf
edelim dnce. Her zaman bir konu ile
ilgili, ne hissetmemiz ve ne yapmamiz
gerektigine dair hir fikrimiz var ¢iinkii.
Herkes dermokozmetik satiyor ben de
satayim, hi¢ sevmiyorum ama satayim,
satmam lazim. Hayir satman lazim degil.
Zayif ve isteksiz oldugun hir konuda
bhasarili olmak zorunda degilsin, istesen
de olamazsin zaten. Sen dnce gliclii
yanlarin neyse onu bul, oraya odaklan,
onu hi belirgin hale getir. Giicli yanlarini
hilmiyorsan dgren, kendini tani. Kendini
hil. Apollon tapinaginda bile bu yaziyor
giriste;

“kendini hil..”

Yazmak zor geliyorsa birine anlat, kimse
seni dinlemek istemiyorsa tak kulakgr,
biriyle konusuyormus gibi anlat, mesela
yiirliylis yaparken. Ama benim favorim
yazmaktir. Yazinca bedenimden ciktigini
hissederim clinkii. Fikir bulutlari yazi
karakterinde cisimlesir ¢linkii. Ne
diyordum? Tarif etmek.

Hi¢ diistindiiniiz mii?

Bir sey desifre oldugunda giicti
azalyor, o glic size gegiyor . Diyelim
arkadasinizla aranizda hir gerginlik var
ama bu konuyu konusmuyorsunuz.
Konusmadiginiz siirece o konu arka
planda sizi yonetir, konusabhildiginizde
artik siz onu yonetirsiniz. Gizli kalmis
ne varsa icinizde aciga cikarin, yazin,
cizin, anlatin. Ozel hayatini goz 6niinde
yasayan nliler mi daha mutlu, huzurlu
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stirdiirtiyor iliskisini yoksa kendi halinde
yasayip gosterme geregi duymayanlar
mi? Desifre olanin giicii azali, gizli
olan giieliidiir. Kullanalim bu bilgiyi.
Bizi yoran, zorlayan, giiclimiizii emen
ne varsa yazarak desifre edelim.
Belirgin hale getirelim. 0 ylizden koglar,
danismanlar, terapistler 6nce derdini
anlattiriyor, sonra hedef buldurup
hedef yazdiriyor. Bazilari altina imza

da attiriyor, taahhiit istiyor. Bu kadar
zorlamaya gerek yok, siz yazin yeter.
Yazdiginizda kendiniz de daha iyi hiliyor
olacaksiniz. Daha iyi hilmek kendini
tanimaya bir adim daha yaklasmak
demek.

Net ve yaziile ifade edilmis hir
korkunun sizin iizerinizdeki giicii
azalirken, net ve ifade edilmis bir
hedefin giicii artar.

Prensipleriniz, kendi icsel kurallariniz,
dengeniz, biitinliginiz ne kadar taniml
ve belli ise, o kadar iyi hissedersiniz.
Haruki Murakami'nin “Kosmasaydim
Yazamazdim” kitabinda dedigi gibi,
gercek bir karar verince, énce sesiniz
degisir. Durusunuz degisir. Evet ben
hdyle biriyim. Evet benim isyerim hoyle,
benim kurallarimla yonetiliyor clinkii

ve ok siikiir. Benim personelim hdyle,
ciinkii ben dyle istedim. Kendimle artik
biitlintim ve bu biitlnliikte ylirimek
daha kolay. Para kazanmak daha kolay.
lliskiler daha kolay. Hedeflerime ulasmak
daha kolay, icimde savas yok c¢linki. Tek
yaptigim, belirginlige zemin hazirlamak
ve izin vermek. Kimligim belirgin,

ise yaklasimim belirgin, sinirlarim
belirgin, hedeflerim belirgin. Cigek

gibi. insan bir seyi nasil yapiyorsa her
seyi dyle yapiyor. Glinlim{ gecirdigim
gibi yillarimi gegiriyorum. Kendimle
nasil konusuyorsam baskalariyla dyle

konusuyorum. Bir iliskide, hir satin
almada net olmak bana nasil giivende
hissettiriyorsa, kendimle olan iliskimde
de net olmak giivende hissettiriyor.
Gergekten ne istedigimi bulmak igin
hiraz kazi yapmam gerekehilir, sorun
degil, yaparim. Baslarda kazma kiirek
gerekir, sonra gekic, sonra toz fircasi.
Sonra izin veririm belirginlige. Kimseyi
degistirmekle ugrasmam, kendime
bakarim, kendi yolumla ilgilenirim.
Belirginse benimdir ¢iinkii, benimse
sahip cikarim. Sahip ciktikca o yol acilir
ve glizellesir. Yol arkadaslari bulurum
belki, yol hem agik hem eglenceli olmaya
baslar. Hayat akmaya baslar. Akisa izin
veririm . Yolumda yiriimeye izin veririm.

Kelimelerle distinliyorsam onlarin

tiim versiyonlariyla diisiinebilirim,
konusabilirim. Kelimeler yakinlik inga
edehiliyor. Kendimle olan iliskimde de
insa etsin, isimle olan iliskimde de etsin.
Kelimelerle aramiz iyi olsun. (Rakamlarla
da aramiz iyi olsun) Bizler, sayisal
puanlarla eczaclilik fakiiltesine girmis
insanlariz, rakamlarla aramiz iyiydi,
zaten hayatimiz hesap-kitap, kelimeler
lizerine calisalim simdi. Kelimeler
yoluyla kendimiz iizerine. Gercekler
tanimli degilse gercek olmayan hizi
oyaliyor . Eczane igin konusursak,
gercek hedefimiz tanimli degilse, glinliik
mesaide bogulup gidiyoruz, 6nemsiz
isler nemliymis gibi olmaya baslyor,
gercekten dnemli olani iskaliyoruz.
“Onemliislere Oncelik” kitabinda
anlatildigi Gizere,

“onemli olana hilincli olarak
baglanmazsak, dnemsiz olana hilingsiz
olarak bhaglaniyoruz...”

Baglaniyoruz dostum.
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derinex

Dermatologic&lntensive&Extra

Enkapstilasyon Teknolojisi ile Etkin Koruma*

6 FARKLI FORMULASYON

v~ Anti-Aging Sun Cream 50 ml

v~ For Oily Skin Sun Cream 50 m|

v~ Sensitive Sun Cream 50 ml

v~ For Dark Spot Sun Cream 50 ml

v~ Sun Cream For (Classic Sunblock) 50 ml

v~ Body Sun Sprey (Family Protection) 200 ml

Paraben Perfume

Very High Protection
Kalintl birakmaz Free Free

Water Resistant

sp V' Foto-Yaslanmaya karsi etkili
5 o == V" Uzun sureli etki
v~ Suya dayanikli
PA++++ V"~ Nemlendirme etkili
UVA + UVB V" Kullanim kolayhgi @ @
4

Derinex glnes koruyucu kremler Allantoin icerikli formdlasyon ile hiicre yenilenmesini destekleyerek cilt bariyerinin korunmasina destek olur.
Tum UrUnlerimizde bulunan Aloe Vera yatistirici ve antioksidan 6zellik gdstererek cilt enfeksiyonlarina karsi savasirken glnes filtrelerimizin

. glcln arttirici 6zellik gosterir.
(i) pRp lLAC Suya dayanikli formulasyonlarimiz sehir hayatinda ve spor yaparken tere karsi sizleri korumaktadir.
*GUnes filtreleri enkapsilasyon teknolojisi kullanilarak stabil hale getirilmistir.




HABERLER

TEIS: 2025 YILINDA IHTIYAC FAZLASI
10 BIN ECZACI OLACAGI ONGORULUYOR

Tiim Eczaci Isverenler Sendikas1 (TEiS) Genel Baskan1 Ecz. Nurten Saydan
“Plansiz bir sekilde her gecen giin artan sayida a¢ilan eczacilik fakiilteleri
genglere bir gelecek sunan kurumlar olmak yerine, issizligi 6teleyen bir yap:
halini almis durumda. Bugiinkii kosullarda 2025 yilinda ihtiya¢ fazlasi1 10 bin
eczaci olacagi ongoriiliiyor." dedi.

Eczaciligin, her seyden 6nce insan
sagligini ve dolayisiyla toplum
sagligini merkeze alan bir meslek
oldugunun altini gizen Saydan, "llag
Fiyat Kararnamesinde giiniimiiz
kosullarina gore giincelleme
yapilmamasi, egitim gorevlisi

bile olmayan ¢ok sayida fakiilte
acilmas: gibi bir¢ok faktor eczacilik

meslegini yapilamaz hale getiriyor”
dedi.

Meslegin en 6nemli sorunlarindan
birinin eczacilik fakiilte ve
kontenjan sayilarinin fazla
oldugunun altini gizen Saydan,
aciklamasina goyle devam etti:
“Plansiz bir sekilde her gecen

glin artan sayida acilan eczacilik
fakiilteleri genglere bir gelecek
sunan kurumlar olmak yerine,
igsizligi oteleyen bir yap1 halini
almis durumda. Bugiinkii
kosullarda 2025 yilinda ihtiya¢
fazlas1 10 bin eczaci olacag1
ongoriilityor. 1997 yilina kadar 7
tane eczacilik fakiltesi bulunurken,
yillar i¢inde bu say1 dokuz kat
artarak bugiin eczacilik fakiilte
sayis1 60a ulasmis durumda. Egitim
veren Eczacilik fakiiltesinden

ise sadece 14’ tam akredite
eczacilik egitimi veriyor. Ayrica,
bu fakiiltelerde yetismis eczacilik
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egitimi verecek hocalarimiz da
bulunmuyor. Yeterli 6gretim
kadrosunun, laboratuvarin olmadig1
apartman kati tarzi eczacilik
fakiilteleri ile eczacilik egitimi
verilemez. Tam donanimli bir
eczacilik fakiiltesinde 100’ askin
akademik kadro varken, akredite
olmayan eczacilik fakiiltelerinde bu
say1 10'u ge¢miyor. Bu kadrolarin
da hepsi eczacilik fakiiltesi

cikish degiller. Hatta bir devlet
tiniversitesinin eczacilik fakiiltesi

6 akademisyenden kurulmus

ve bunlarin icinde hic¢ eczacilik
lisans ¢ikigli akademisyen yok.

57 eczacilik fakiiltesinin sadece
29’unun dekani eczacilik fakiiltesi
mezunu"

Eczacilik egitimi

laboratuvarsiz olmaz

Eczacilik egitiminde olmasi
gereken 6nemli noktalara deginen
Saydan, "Eczacilik Fakiiltesinde
okuyan 6grenciler egitimleri
boyunca: Temel bilgi teknolojisi,
analitik kimya, organik kimya,
eczacilik tarihi ve terminolojisi,
temel eczacilik bilimleri, eczacilik
mevzuatl, eczacilik ve temel tip
bilimleri, farmasotik hammaddeler,
farmasotik kimya, farmasotik
teknoloji, biyokimya, tibbi

ilkyardim, farmakoloji, eczacilik
deontolojisi ve etik, farmakoloji
uygulama gibi bir¢ok alan dersinin
yanui sira; botanik, besin giivenligi
ve analizi, parazitoloji, vitamin ve
koenzimler ve antioksidanlar gibi
bircok dersi alirlar. Ama fakdilte
yeterli fiziki sartlara uygun degilse,
yeterli 6gretim kadrosu yoksa
eczacilik 6grencileri yeterli egitimi
alamayacak ve mesleginde basarili
olamayacaktir.

Uluslararas: standartlarda kaliteli
eczacilik egitiminin saglanmasi
ve toplum sagliginin etkin sekilde
korunmasi ve gelistirilmesi

adina bu kontrolsiiz gidisata dur
denilmesi gerekmekte olup, alt
yapidan ve akademik kadrodan
yoksun eczacilik fakiiltelerinin
ogrenci alimina izin verilmemeli
ve eczacilik fakiiltelerine giris i¢in
basari siralamasi 50 bin ile sinirh
tutulmalidir.

Meslegimizin gelecegi ve issiz eczaci
ordusu olusmamasi icin daha fazla
eczacilik fakiltesi acilmamast,
kontenjanlardaki sayilarin
azaltilmasi, akademik kadrodan
yoksun fakiiltelerin kapatilmasi
oncelikli hedef olmalidir." seklinde
konustu.
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CINKO EKSIKLIGI ve ONEMI

Cinko esansiyel bir mineral olup optimal sagdlik i¢in her guin belirli bir miktarda
alinmasi gereken bir eser elementtir. insan viicudunda 1-2.5 gr ¢inko bulunur.
Bircok enzim sisteminde goérev alan vicut icin ¢cok 6nemli bir elementtir.

Cinko eksikligi tum dinyada gézlemlenen ve global nifusun yaklasik
%3Tini etkileyen bir mikrobesin eksikligidir. Ozellikle az gelismis
Ulkelerde bu oran ¢ok daha fazla olmaktadir. Turkiye, gesitli nedenlerle
¢inko yetersizligi riski altinda olan bir tlkedir.

Cinko yéniuinden en zengin besin gruplarinin tiketiimemesi basta
olmak zere cinko eksikligine neden olan sebepler sunlardir: Hizli
buyume ve gelisme donemleri, Vegan beslenme gibi dengesiz ve
yetersiz beslenme, Bebeklerin 6 aydan fazla sadece anne situ
emmesi, Zayif emilim problemleri gibi bagirsak sorunlari, Asir alkol
kullanimi, Célyak ve Crohn hastalig, Diyabet, pankreas, karaciger ve
Ulseratif kolit gibi kronik rahatsizliklar gelir.

Cinko eksikligi siphesi olan hastalar igin bazi laboratuvar testlerine
basvurularak ginko diizeyleri élgilebilir. Cinko diizeyi, kan testleri veya
sag drnedi Uzerinde yapilan testlerle éigilebilir.

Bagisiklik sisteminin glicsuzligune bagl olarak sik gegirilen
soguk alginliklari ve enfeksiyonlar

ishal

Adiz cevresi basta olmak tizere viicudun ¢esitli kisimlarinda deri
dokilmeleri

Yara iyilesmesinin gecikmesi

Tirnak uzamasinin yavaslamasi, tirnaklarin kirlgan ve ¢catlamaya
egilimli bir yapida olmasi

Cildin gesitli bolgelerinde olusan yaralar

Aciklanamayan kilo kaybi

Tat ve koku hislerinin azalmasi veya bu duyularailiskin anormallikler
Odaklanma gugligu

Surekli uyku hali

Cocuklarda biyiume ve gelismenin yavaslamasi, bayime geriligi
Cinselislevlere iliskin sorunlar ve infertilite (kisirlik)

Yaygin gérilen bu semptomlarin yani sira bazi durumlarda ginko

eksikligi herhangi bir belirtiye yol agmayabilir. Ozellikle erken evredeki
¢inko eksikliginde belirtiler fark edilecek diizeyde olmayabilir. Fakat
yetersizligin dizeyi arttikca belirtilerin sayisinda ve siddetinde artis
gordlr.

Yetiskin ve saglikli bireyin ginlik olarak yaklasik 15-20 mg ¢inko
mineraline ihtiyact vardir. Hamilelik, emzirme, gesitli hastaliklar,
buylme ve gelisme, cinsiyet gibi faktorlere gore bu miktar degisebilir.
Herhangi bir nedenle belirli bir stire boyunca gunlik ¢inko
gereksiniminin karsilanamamasi sonucunda ginko eksikligi ortaya
¢lkar. Gunluk gereksinim miktari diger bazi minerallere oranla az
olmasina karsin viicutta depolanamamasi nedeniyle ginko eksikligi,
cabuk belirti gdsteren ve dolayisiyla yaygin gérilen bir saglik
sorunudur.

Cinko eksikliginin gliglendirilmis, zenginlestiriimis gidalarla veya diyet
degisiklikleriile karsilastinldiginda en etkili tedavi ¢6zimdi ginko
takviyesidir.

Cinko minerdlinin viicuttaki en 6nemli gorevleri arasinda; J

* Vicut savunma sisteminin saglikl bir sekilde calismasini
desteklemek,

* Yarave travmalarin iyilesmesini saglamak,

* Tat ve koku alma gibi duyusal islevlerin yerine getirimesinde rol
oynamak,

+ Ureme yeteneginin korunmasi ve cinsel fonksiyonlarin saglikli
sekilde devam etmesine katkida bulunmak,

* Tirnak ve saclarin saglikl bir sekilde uzamasi ve saglam bir yapiya
sahip olmasini saglamak,

* Blyume ve gelismeyi devam ettirmek gibi dnemli gérevler yer alir. .«

Diisiik ¢inko minerali diizeyleri, insanlarda cesitli
belirtiler ile kendini gosterebilir.

* Sac dokilmesi

Humanis
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KLINiK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

@ecz_aca

DUNYADAKI EN DEMOKRATIK VE EN UCUZ SAGLIK YATIRIMI:

UYKU

Amerika'li bir profesdr, uykuyu hdyle tanimliyor.
Cok dogru degil mi diisiindiigiimiizde? Ama hir
dnceki yazimizda da belirttigimiz gibi bunun igin
KALITELI UYKU gereklidir. Uyku gergekten insan
saghdi acisindan cok dnemli; gerek zihinsel
gerek de fiziksel sagligimiza dogrudan etki eden
hir eylemdir. Bir gok hastaligi tetikledigi bilimsel
olarak kanitlanmis uykusuzlugu énlemenin
dnemi de tam da bundan kaynakhdr.

Bagisiklik sisteminin giiglenmesi, zihinsel ve
fiziksel detoks, hiicrelerin yenilenmesi, uyku
sirasinda salgilanan hormonlarin viicuda olan
olumlu etkileri, giin icinde yasanan pozitif
motivasyon ve enerji gibi yasam kalitesini
arttiran pek cok parametre, gercekten kaliteli bir
uyku ile miimkiin oluyor. Ayrica uyku esnasinda;
karaciger, pankreas, bagirsaklar, safra kesesi,
mide gibi organlar da dinlenir ve bu da saglik
acisindan énemlidir.

Uykunun viicuda verdigi faydalar ancak

kaliteli uyku ile saglanabilir. Kaliteli uyku igin

hastalarimiza sunlari dnerebiliriz.

- Her giin diizenli olarak ayni saatte yataga
girmek. Uyku diizeni agisindan énemlidir.

- Yatak odamizin karanlik, sessiz olmasi gerekir
ve ayni zamanda cep telefonu, tablet veya
televizyona bakarak uyunmamalidr.

- Giindiiz daha gok hareketli ve fiziksel olarak
aktif olursak, yattigimizda uyumamizda
kolaylasr. Giin icinde yapilacak egzersiz
onemlidir.

- Uyunacak ortam, asiri sojuk veya asiri sicak
olmamalidir. 20-22 derece arasi idealdir.

- Yatmadan 6nce ilik bir dus ile uykuya dalmak
kolaylasir daha kaliteli hir uyku saglanabilir.

- Uyku 6ncesi asin yemek yemek ya da aghktan
kacimilmalidir. Her iki durumda metabolizmay
hizlandirr. Aglik hissi durumunda ise hafif ve
kalorisi, sekeri az seyler tiiketilmelidir,

- Kafein, sigara ve alkol gibi uyarici maddeler
iceren {rtinlerin kullanimi uykuyu olumsuz
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yonde etkiler, dolayisiyla
uyku saatinden 4 saat
dncesinden itibaren bu
driinler tiketilmemelidir.

- Uykudan dnceki asiri sivi
tiiketimi ile uyurken sik
idrara cikilir ve uyku kesik
olur, dolayisiyla uyku kalitesi
de diiser.

- Giindiiz uykularini kesmek
de gece uykusuna dalmay
kolaylastirir. L

- Yiiksek doz degil ama 3 mg
melatonini yatmadan 1saat dnce kullanmak,
hem uykuya dalmay kolaylastirir hem de uyku
kalitesini arttirr.

- Uyku saatimizi tatilde olsa hile miimkiin
oldugunca hozmamaliyiz ve her giin ayni
saatte yatip kalkmaliyiz.

- Uyudu§umuz yatag sadece uyumak igin
kullanin, sbz gelimi yatakta TV izlemeyin.

- Uyku igin yataga yatmadan dnce dis
fircalamak veya tuvalet ihtiyaci, pijamalari
giymek gibi rutinleri tamamlamis olmamiz
gerekir.

- Uykuya dalarken fark farkli konulari veya
sorunlari diisinmemeye calismali, tek hir
olumlu konu iizerine diisiinmeliyiz ki beyin
yorulsun ve daha gabuk uykuya dalabilelim.

- Diizenli bir cinsel yasamin, uyku kalitesini
arttirdii bilimsel bir gercekir.

- Saglik érgiitlerinin tavsiyesi; yetiskinler igin
glinliik 7-8 saat uyku uyunmasidir. Bunu
saglamak, ilk giinlerde zor gelse de en geg
1Thafta 10 gline kadar uyarilarimiz dikkate
alinirsa, uykumuzu diizene sokabiliriz.

]

Tiim bunlara ragmen kronik uykusuzluk problemi
devam ederse, mutlaka bir psikiyatriste
danismak gerekir.

Uyku-uykusuzluk ; zihinsel ve ruhsal bir eylem
oldugu igin, elle tutulan-gézle gdriilen bir

problem olmadigi iin ¢oziimiinde de Ruh ve
Sinir Hastaliklari Bilim Dali, konunun ¢dziimiiniin
aranacag alandr.

Tiirkiilerimiz hayata dairdir, sozlerini yasariz, yeri
gelir ders cikaririz.

Ne diyor Ayva Cicek Agmis Tiirkii'siinde;
Sevda acisini nasil anlatiyor;

"Yandim Allah yandim, yandirma beni
Seviyorum diyerek, kandirma beni
Derin UYKULARDAN, kaldirma beni"

Bakin tiirkiiniin s6zlerinde askindan yandigini ve
yalandan askinin sevdigini sdylemesini de

derin uykulardan uyandirmayla es tutuyor.
Uykunun ne kadar degerli oldugunu anlatiyor
aslinda tiirkiide.

Bir cok bilimsel arastirmalarin sonucunda, bilim
insanlarinin sordugu genel sorular da degisti
artik.

"Uyku nelere faydahdir?" degil, "Uykunun bize
sagilayamacigi herhangi bir sey var mi?" oldu
artik sorular.

Su zamana kadar uykunun yarar saglamadigi bir
sey bulunamadi diyebiliriz o nedenle.

Sevgi ve umutla.
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BILGI GUCTUR
BU GUCU KULLANMALLIYIZ

Veni Vita Health Genel Miidiirii Beril Koparal Ergiin, dergimizin sorularini yanitladi. Ergiin,
dogru besin takviyeleri kullanimi konusunda eczacilara 6nemli bir rol diistiigiinii ve bu
bilginin her platformda paylasilmasi gerektigini vurguladi.

Son zamanlarda saglikh yasam

mottosu 6nem kazandi hoyle olunca
gida takviyelerine olan ilgi de artti

bu konuda Tiirkiye pazarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tiirkiye pazari pandemi ile birlikte hizla
biiyiidi. Daha da dnemlisi biling olustu.
Bunun yanisira son donemde kalitesi
yliksek diriin tiretimi yapan fabrika sayisi

da artti. Bunlar giizel gelismeler.... Bununla

birlikte pazarin biiyiimesi, firsati géren
pek cok firmanin ortaya cikmasina yol
actl. Bunlarin icinde de ne yazik ki dogru
olmayan oyuncular da var.

Besin takviyesi pazari her ne kadar
pandemi sonrasi bir miktar kiiciilse de
pandemi dncesine gore oldukca biyiidi.
Biiyiimeye de devam edecek. Ancak
biiyiirken dogru drtinlerle biiylimesi
onemli. Bu konuda da Tarim Bakanligi
ve Saglik Bakanligj istisare halinde diye
biliyoruz. Yasal diizenlemelerin yakinda
gelmesini bekliyoruz.

Insanlarin sagjlikli yasam bilinci arttikca

gida takviyesi kullamimi artacak siiphesiz.

Ancak ekonomik zorluklar énemli
bir bariyer olusturuyor. Ekonomideki
diizelmeler bu alanda da bilyiimeyi
getirecektir.
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Gida takviyelerinde en biiyiik sorunlardan
hiri de hilingsiz kullanim ve internetten
sahte iiriin satisi bu konuda ne gibi
calismalar yapilmah?

Biraz 6nce de sdyledigim gibi pandemi
onemli etki yaratti. Pazar hizla biyiidi.
Ancak hizla biiylimeler her zaman

bazi sorunlar getirir. Burada karsimiza
dogru olmayan {riinler, dogru olmayan
kullanimlar ve sahte iir(ine kadar giden
yanlislar karsimiza cikiyor.

Bu konuda yine ifade ettigim gibi iki
bakanlik calismalarina devam ediyor. Diger

VENI_I?F;YITA

B
- "
SR

taraftan bu konu meslek érgiitlerinin de
radarinda. Eczane ve eczaci buradaki en
dnemli faktdrlerden hir tanesi. S6z konusu
irtinlerin giivenilirligini degerlendirme
konusunda en yetkin kisi eczacl. Bu
konuda danisanlarla irtibatta olan ve
bilgilendirme yapan da eczac!. Besin
takviyesi kullanacaklarin eczacilara
danismasi aslinda pek cok sorunun dniine
gececektir.

Diger bir konu da kontrol. Bu konu da ilgili
bakanliklarin ve gerektiginde de meslek
orgiitlerinin is birligi ile coziimlenecektir.
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HERBasisb

doganin destegi

Ozellikle internetteki sahte dirtinler
konusunda kontrol gok dnemli.

Gida takviyelerini tercih ederken nelere
dikkat edilmeli?

Gida takviyelerini tercih ederken dncelikle
kendimize neyin gerekli oldugunu
bilmeliyiz. Bu konuda da hizi takip eden
hekimimize danismali ve gerekirse
tahliller yaptirmaliyiz. Bu nedenle de
arkadasim kullanmis iyi gelmis mantigiyla
kullaniimamali. Ayrica kullanilan baska ilag

€CZaCT mavis 2024

/ Uriin varsa bu konuda saghk
profesyonelleri ile konusulmali.
Diger taraftan giivenilir drtinler

SBeaute-in

44
- [ [
tercih edilmeli. Ozellikle bitkisel D 0 ru B I I I
icerikli dirinler kullanirken

dogru formiilasyon ve temiz
icerik konusu ok dnemli. Tibbin
en 6nemli konusu “dnce zarar
verme” besin desteklerinde ana
nokta olmall.

Gida takviyesi iiriinlerinde etken madde
orani ve kalitesi de cok dnemli siz bu
konuda nasil bir politika izliyorsunuz?
Kanita dayali tip ve geleneksel kullanim
hizim formiilasyonlardaki dayanaklarimiz.
Ozellikle etken madde oranlarin literatiire
gore belirliyoruz. Tahii ki literatiirde cogu
zaman kombinasyonlar olmuyor. 0 nedenle
dzellikle bitkisel dirtinlerde ikiden fazla bitki
kullanmamaya ve tekli dozlari buna gére
diizenlemeye 6zen gdsteriyoruz. Vitamin
ve mineral ekledigimizde de yine dozlari
yayinlara gore ayarliyoruz. Giinliik dozu
dogru verebilmek icin de kapsiil sayisini
diizenliyoruz.

Hammadde noktasinda da yine literatirii
olan hammaddeleri bulmaya 6zen
gosteriyoruz. Hammaddelerin gerekli
analizlere sahip olmasini kontrol
ediyoruz. Diger taraftan farmasétik dozaj
formunu da kullanim alanina ve kullanici
gereksinimlerine gore belirliyoruz.

Gida takviyelerinin bilingli kullamminda
eczacilara cok dnemli bir rol diisiiyor.

Bu konuda ne gibi calismalar yapilabilir.
Firmanmizin bu anlamda calismalari var mi?
Bu konu cok 6nemli bir konu. Bir taraftan
meslek drgiitleri bu konuda sistematik

Eczanededir

calismalar yapmali, diger taraftan da
eczacilar sosyal medyada dogru bilgileri
anlatmali diye inaniyorum. Halk ne kadar
eczacidan bilgileri sosyal medyada
goriirse o kadar kafasina dogru bilgi
eczanededir yerlesecektir. Bunun yanisira
meslek orgiitleri tarafindan zaman
zaman kampanyalar yapilarak bu konu
desteklenmelidir.

Ben gerek firmam gerekse de kendim
olarak her konusmamda ve yazimda
besin destegi kullanmanin ciddi bir konu
oldugunu ve saglik profesyonellerine
danisiimasi gerektigini vurguluyorum.
Diger taraftan bu konu ile ilgili hem
firmam hem de calistigim STK (sivil
toplum kurulusu] ile koordine bir proje
planimiz var. Yakinda duyuracagiz.

Son olarak dergimiz araciligiyla neler
soylemek istersiniz?

Degerli eczacilarimiz dogru besin destegi
kullanimi konusunda daha fazla sosyal
medyada konusma yapsinlar, dergilerde
yazi yazsinlar ve televizyonlarda
gorinsiinler. Besin desteklerinin dnemini
anlatsinlar. Bununla hirlikte dogru
kullanmamanin getirecegi sikintilari

da vurgulasinlar. Bilgi giictiir. Bu giicii
kullanmaliyiz.
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UZMAN GOZUYLE

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii

TURKIYE'NIN

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

KURESEL OTC PAZARINDAKI

Gida takviyeleri, glinliik beslenme
aligkanliklarindan kaynaklanan
eksiklikleri gidermek, saglig1
desteklemek ve belirli saglik
kosullarina yonelik destek saglamak
amaciyla kullanilan diriinlerdir.

Son yillarda, saglik hizmetlerinin
maliyetlerindeki artis ve tiiketicilerin
regetesiz satilan iiriinlere olan
ilgisindeki artig, OTC (regetesiz
satilan) Girtinlere olan talebi
artirmistir. Bu talep, mevzuattaki
degisiklikler ve regeteli ilaglarin OTC
formatina gegisiyle birlikte daha da
gliclenmistir.

Kiiresel gida takviyesi pazari,
koruyucu saglik hizmetlerine olan
artan tiiketici farkindalig1 ve yaslanan
niifus gibi demografik degisiklikler
nedeniyle 6nemli bir biiyiime
yasamaktadir. Ayrica, tiiketicilerin
bilin¢glenme kampanyalariyla birlikte
kendilerini yonlendirmesi, pazar1
daha da hareketlendirmistir. Bu
kampanyalar, tiiketicilerin gida
takviyelerinin besinsel faydalarin
daha iyi anlamalarini saglamstir.
Ayrica, son teknolojik gelismeler de
nanokapsiilleme ve mikrokapsiilleme
gibi yontemlerin popiilerligini
artirmistir.

Verilere gore, OTC tiriinlerinin
benimsenme orani diinya genelinde
artmaktadir. Ozellikle ABD'de
yetiskinlerin %44't, AB'de ise 25-
34 yas arasi kisilerin %35' ihtiyag
duyduklarinda OTC iiriinlerini
tercih etmektedir. Bu egilim, OTC
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tirtinlerinin giderek daha fazla
tiiketici tarafindan benimsendigini
gostermektedir.

Kiiresel Gida Takviyesi pazarinin 2022
ile 2030 arasinda 6nemli bir bityiime
yasamasi beklenmektedir. Besin
takviyeleri, saglik bilincinin artmasi
ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle bu
bitylimeye katki saglamaktadir.

OTC pazarinda ozellikle 6ksiiriik,
soguk alginligy, alerji, vitaminler,
stres, uyku, sag, cilt, tirnak, bagisiklik
sistemini destekleyen trtinler

gibi segmentlerde biiyiik bir talep
bulunmaktadir. Tiketicilerin

saglik odakl: tercihleri arttikga, bu
segmentlerdeki iiriinlere olan ilginin
daha da artmasi beklenmektedir.

ABD'deki tiiketicilerin %70',

receteli ve OTC tirtinlerini fiziksel
eczanelerden satin almaktadir.
Ancak, online satiglarin OTC {iriin
pazarindaki toplam gelirin %31,3'tini
olusturmasi beklenmektedir. Bu

. .-'.

durum, OTC iiriin pazarlamasi
i¢in dijital platformlarin 6neminin
arttigini gostermektedir.

Diinya genelinde yaklagik 175 milyar
dolarlik bir hacme sahip olan OTC
pazarinin, 2028 yilinda yaklagik 240
milyar dolar biiyiiklige ulasmasi
ongoriilmektedir. En biiyiik 5 OTC
pazar1 ABD, Cin, Japonya, Almanya
ve Rusya iken, biiyiime getiren tilkeler
arasinda Brezilya ve Hindistan 6ne

¢ikmaktadir.

Tiirkiye'de OTC pazar1 her yil yaklagik
%25 biiyiiyerek toplam 10 milyar TL
seviyesine ulagmustir. Gida takviyeleri,
bu pazarin cirosunun yaklagik
%30'unu olusturmaktadir.

Ozellikle pandemi etkisiyle tiiketicinin
saglik konusundaki bilincinde 6nemli
degisimler yasanmistir. Giglii bir
bagisiklik sisteminin Covid-19'a

kars1 koruyucu etkisi nedeniyle

birgok tiiketici gida takviyelerine
yonelmektedir.
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Son donemde OTC sektoriinde
gozlemlenen 6nemli trendler arasinda
sag ve cilt tiriinleri, probiyotikler, uyku
ve stres triinleri, bagisiklik drtinleri
ve zayiflama riinleri gibi gesitli
alanlarda talebin arttig1 goriilmektedir.
Bu trendlere uyum saglayan sirketler,
rekabet avantaji elde edebilirler.
Ayrica, dogal ve etkili ¢6ziimlere olan
talebin artmasiyla birlikte karmagik
icerikli iiriinler yerine daha basit ve
etkili ¢oztimler tercih edilmektedir.

Klinik ¢aligmali iiriinlerin ve
¢ignenebilir gummy iiriinlerinin
talebinin artmasi da dikkat
cekmektedir. Modern tiiketiciler,
saglik sorunlarina yonelik ¢oztimleri
daha kolay ve keyifli bir sekilde
tiiketmeyi tercih etmektedirler.

OTC pazary, tiiketicilerin taleplerine
ve pazar dinamiklerine uyum
saglayarak biiylimeye devam
etmektedir. Ancak, degisen

tiketici davraniglarini anlamak ve
dogru stratejiler gelistirmek, OTC
markalarinin basarisi icin kritik
oneme sahiptir. Tiiketici ihtiyaglarina
cevap veren, saglikli yasam odakli
tirtinlerle OTC pazari bityiimeye
devam edecektir.

Tiirkiye'nin kiiresel OTC pazarinda
gliclii bir oyuncu olmast i¢in agagidaki
stratejilere odaklanilabilir:

Ham madde Tedariki ve Uretimi:
Yerel ham madde tretiminin
artirilmasi ve tarimsal Giretimin
desteklenmesiyle Tiirkiye'nin

diga bagimlilig1 azaltilabilir.

Bu, tilkenin OTC triinlerinin
tiretiminde maliyetleri diistirebilir
ve surdurilebilir bir tedarik zinciri
olusturabilir.

Inovasyon ve Ar-Ge: Ar-Ge
faaliyetlerine ve yenilikgi tirtin

€CZaCT mavis 2024

gelistirmeye yatirim yapilmast,
sektorde rekabet avantaji saglar.
Universiteler ve zel sektér is birligi
tesvik edilerek, yeni tirinlerin

ve teknolojilerin gelistirilmesi
desteklenmelidir.

Markalagma ve Pazarlama: Tiirk
OTC sirketlerinin uluslararasi
arenada taninmast i¢in gii¢lii markalar
olusturulmalidir. Etkili pazarlama
stratejileriyle, tiriinlerin ve markalarin
bilinirligi artirilabilir ve ihracat
potansiyeli gii¢lendirilebilir.

Yur tdis1 Pazarlara Agilma:
Tiirkiye'nin OTC iiriinlerini diinya
¢apinda pazarlamast i¢in uluslararasi
pazarlara agilmasi gerekmektedir.
Bu, jhracati artirarak ekonomik
bityiimeye katki saglar ve iilkenin
OTC pazarinda daha etkin bir
konuma gelmesini saglar.

Egitim ve Bilin¢lendirme:
Tiiketicilerin saglik bilincini artirmak
icin egitim ve bilinglendirme
kampanyalar1 diizenlenmelidir. Dogru
bilgilendirme saglanarak, tiiketicilerin
OTC iiriinlerine olan giiveni
artirilabilir ve dogru kullanim tegvik
edilebilir.

Sektorel Is birligi ve Politika
Gelistirme: Tiim paydaslar arasinda

is birligi ve ortak hareket etme
onemlidir. Dernekler, vakiflar,
firmalar ve tiniversiteler arasinda daha
fazla is birligi saglanarak, sektordeki
gelisim ve biiyime desteklenebilir.
Ayrica, sektore yonelik uygun
politikalarin olusturulmasi, sektoriin
siirdiiriilebilir bitytimesini saglar.

Yatirim ve Tegvikler: OTC
sektoriindeki sirketlere saglanacak
tegvikler ve yatirim olanaklari,
sektordeki bityiimeyi destekleyebilir.
Ozellikle Ar-Ge ve yerel iiretimi tegvik

edecek politikalarin olusturulmasi
onemlidir. Bu, yenilik¢i ¢oziimlerin
ve kaliteli tiretimin tegvik edilmesine
yardimeci olur.

Tiim bu adimlarin atilmasi,
Tiirkiye'nin OTC pazarinda giiglii
bir konum elde etmesine ve kiiresel
pazarda rekabet edebilirligini
artirmasina yardimci olabilir.
Tiirkiye'nin OTC pazarinda gii¢lii
bir oyuncu olmasi igin kaliteli

ve diinya standartlarinda iiretim

de 6nemli bir faktordiir. Bu,
tiiketicilerin giivenini kazanmak ve
uluslararasi alanda rekabet edebilirligi
artirmak igin gereklidir. Kaliteli
tiretim standartlarina uygunlugun
saglanmasi, iriinlerin giivenilirligini
ve etkinligini artirirken, marka
imajini da gii¢lendirir. Bu da
Tiirkiye'nin OTC pazarinda daha
etkin bir sekilde var olmasini saglar.

OTC pazarindaki dinamikler,
tiiketicilerin saglik bilincindeki

artis ve yasanan demografik
degisimlerle sekillenmektedir.
Ozellikle giilii bir bityiime beklenen
kiiresel gida takviyesi pazari, OTC
tiriinlerinin giderek daha fazla talep
gormesine yol agmaktadir. Bu trend,
Tiirkiye'nin OTC pazarinda giiglii
bir oyuncu olma potansiyelini ortaya
koymaktadir.

Bununla birlikte, Tiirkiye'nin OTC
pazarindaki basaris1 icin ham madde
tedarigi, inovasyon, markalagma,
uluslararasi pazarlara agilma, egitim
ve bilinglendirme, sektorel is birligi
ve politika gelistirme gibi stratejik
adimlarin atilmasi gerekmektedir.
Bu adimlarin basarili bir sekilde
uygulanmasi, Tiirkiye'nin OTC
sektoriinde giiglii bir konum elde
etmesine ve kiiresel pazarda rekabet
edebilirligini artirmasina yardimci
olacaktir.
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HABERLER

“FARMAFIKIR 7 INOVASYON VE FIKIR
YARISMASI” ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi’nin 2016 yilinda Tiirkiye ve KKTC
Eczacilik Fakiilteleri'nde 6grenim goren eczacilik 6grencileri arasinda
baslattig1 FarmaFikir Yarigmasi'nin yedincisinin 6diil téreni, Ege Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi is birligi, Selcuk Ecza Deposu’nun destekleriyle Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi Konferans Salonu'nda gergeklestirildi.

Miizik dinletisi ile baslayan
FarmaFikir Odiil Toéreni programi,
Ege Universitesi Tiirk Halk
Danslar1 Toplulugu Zeybek Ekibi
tarafindan yapilan muhtesem
gosteri ile bagladi. Program,
Pharmetic Girisimci Eczacilar
Dernegi (PGED) Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. Sule Dilek Yagci
Tiiysiiz, Ege Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hande
Giirer Orhan’in ve Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinatorii
ve Teknopark Genel Miidiirti Dog.
Dr. Iskender Incenin yaptig1 agilis
konusmalariyla devam etti.

PGED Bagkani Ecz. Sule Dilek
Yagc1 Tiystiz, “PGED Akademi
Yiirtitme Kurulu tarafindan
diizenlenen FarmaFikir Projesi
"Gelecegin Eczaciligina" geng
beyinlerin fikir, diisiince

ve projelerini iletebilmeyi
hedeflemektedir. Eczacilik fakiiltesi
bulunan tiim iiniversitelerin
katilimina acik bir sekilde 2016,
2017, 2018, 2019, 2022 ve 2023
yillarinda yapilan yarigmalar
basariyla sonuglandirildi. 2022
yilinda, yapilan ¢alismalarin

bir 6diilii olarak Eczacilik
Meslegine Hizmet kategorisinde
Altin Havan Odiili‘ne layik
goriilen FarmaFikir, gelecek
yillar i¢in artan motivasyonu ve
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giicii ile yoluna devam ediyor.
Mikrofonu eczacilik 6grencilerine
uzatmak amaciyla yola ¢ikan

bir inovasyon ve fikir yarismasi
olan FarmaFikir'in 2016da 12
bagvuru ile baglayan hikayesi,
2024'de 83 bagvuru ile devam

etti. Genglerimizi, gelecegimizi,
meslegimizi konugmaya ve
tiretmeye sevk ettigimiz i¢in ¢ok
gururluyuz. Proje paydasimiz Ege
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ne,
bu projeye katkida bulunan
Eczacilik Fakiilteleri'ndeki degerli
yoneticilere, akademisyenlere,
ogrencilerimize ve degerlendirme
komisyonu tiyelerimize

ECZACILIK FAKOLTES] .
DEKANLIGI

stikranlarimi sunuyorum. Sevgili
Besir Sefa Mumay ve Sevgili
Omriim Ergiivene bagvuran
projelerin tiim degerlendirme
stireglerindeki emekleri i¢in ayrica
tesekkiir ediyorum. FarmaFikir
8de goriismek umuduyla saglik ve
esenlikler diliyorum.” diye konustu.
Odiil Téreni programi daha sonra
Ecz. Besir Sefa Mumay ve Ecz.
Omriim Ergiiven'in “Verilerle
Gelecegin Eczaciligr” sunumu ile
devam etti. Ergiiven ve Mumay,
FarmaFikirdeki projelerin genel
olarak halk saglig ile saglik
teknolojilerine odaklandigini ve
eczacilik meslegi i¢in biiyiik umut
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Karaca “DoseHub” projeleriyle

."-;_f' s, o e e ey e
[ 3 ?3‘;-; B tgtncilig,

BHATM ALY

« Altinbag Universitesi ve Karadeniz
Teknik Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6grencileri Cagri

Budak ve $eyma Nur Akbulut
“PharmAccess” isimli projeleriyle
jiri 6zel 6diilind,

« Ege Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6grencileri Kyamran
Bedel, Melike Koca, Selda
Abdulmecit ve Sude Ileri “BoBee”
isimli projeleriyle mansiyon
odiliini kazandu

En Inovatif Ogrenci

olusturduklarini sdyledi. Ozdamar “FonRx” isimli projesiyle Toplulugu ve Eczacilik

o birinciligi, Fakiiltelerine Plaket Verildi
FARMAFIKIR YARISMASINDA ) FarmaFikir 7de en ¢ok proje
ODULLER TAKDIM EDILDI « Silleyman Demirel Universitesi hazirlayan égrenci topluluklar
Yapilan degerlendirme Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri ve iiniversiteler de 6diillendirildi.
toplantisinda finale kalan projeler =~ Can Tunca, Dilber Korhan, FarmaFikir 7 yarigmasinda 27
odiil toreninde sunumlarini Hasan Degirmenci ve Irmak Iris ogrencisi ile bagvuru yaparak
gergeklestirdiler. Sunumlar “PHARM TIME” isimli projeleriyle “En inovatif Eczacilik Fakiiltesi”
sonunda; ikinciligi, odiiliinii Ege Universitesi;

) ) 20,5 puan ile “En Inovatif
« Erciyes Universitesi Eczacilik « Altinbas Universitesi Eczacilik Ogrenci Toplulugu” 6diiliinii
Fakdiltesi 6grencileri Mustafa Fakdiltesi 6grencileri Bengisu Istanbul Universitesi Eczacilikta
Kaan Kalayci ve Beyza Nur Unlii, Emre Karaagag ve Serdar Girisimcilik Toplulugu aldi.
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INOVATIF TEDAVILERLE NADIR
HASTALIKLARI OLAN HASTALARIN YASAM
KALITESINI ARTIRMAYI HEDEFLIYORUZ

Kedrion Tiirkiye Genel Miidiirii Sema Ozel Baydar'1 dergimizde konuk ettik. Baydar ile
Kedrion'un ¢alismalarini ve nadir hastaliklar1 konustuk.

Sizi tamiyahilir miyiz, hize kendinizden kisaca
hahsedebilir misiniz?

Elbette. Bu yil itibariyle ilac sektdriindeki

tam 25. yilimi dolduruyorum. Kedrion

Tiirkiye Genel Miidiirii olmadan énce
Eczacibagi, Abbott ve BPL gibi sektdriin
dnemli firmalarinda calistim. Uzun yillar

yurt disinda calistiktan sonra tilkeme geri
dnmekten ok mutluyum. ingiltere'den
sonra Tiirkiye secenegini degerlendirmek

ve kendi tilkemde fark yaratmak beni cok
heyecanlandiriyor. 25 senelik tecriibem ve
Kedrion Tiirkiye calisanlarinin azmi, nitelikli
bakis acilari, sorumluluk sahibi olmalariile
Kedrion Tiirkiye'de giizel isler basaracagimiza
inaniyorum.

Gilven, seffaflik, isi sahiplenmek, sonug ve
¢coziim odakl olmak ekibimle hirlikte en dnem
verdigimiz degerler. Kedrion Tiirkiye olarak
hastalarin yasam kalitesini artirmak, insandan
insana, hayattan hayata kdprii olmak icin

bu degerleri de fazlasiyla Gnemsiyoruz ve
tiim is yapis seklimizi bu degerlere gére
sekillendiriyoruz.

Kedrion hangi terapétik alanlarda bulunuyor?
Kedrion'un kiiresel yapisi ve hacmi hakkinda
hilgi alabilir miyiz?

Koagiilasyon ve Norolojik Bozukluklar ile
Primer ve Sekonder immiin Yetmezlikler gibi
nadir ve ciddi hastaliklari tedavi etmek ve
dnlemek icin insan plazmasindan tiretilmis
tibbi driinler diretiyoruz.

Kedrion olarak, plazma tiirevleri ve nadir
hastalik ilaclari alaninda 6ncii markalardan
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hiri olarak, diinya capinda 5.300'den fazla
kisiye istihdam sagliyoruz. Uriinlerimizi
diinya capinda 100'den fazla Gilkeye
dagrtiyoruz. Kedrion'un tiim diinyada
toplam 7 iiretim tesisi bulunuyor ve
Ingiltere'deki BPL tesisimiz, tiretim agimiza
en son eklenen tesisimizdir. Bunun yani
sira, ABD'de 73 plazma toplama merkezi

ve Avrupa'da da 5 plazma merkezimiz
bulunuyor.

Nadir hastaliklardan hize kisaca
bahsedehilir misiniz ve Kedrion olarak
hangi nadir hastaliklar iizerinde
cahisiyorsunuz?

Nadir hastaliklar, genel niifusun yaklasik
yiizde 6-8'ini etkileyen kronik, ilerleyici
hozukluklardir. Bu hastaliklarin yiizde

80'i genetik orijinli oluyor. Kiiresel olarak
6.000 ile 8.000 arasinda nadir hastaligin
tanimlandigini séylemek miimkiin. Bunlara
her yil 3ile 4 yeni hastalik ekleniyor ve
nadir hastaliklarin bircogu yasamin ilk
yillarinda ya da cocukluk yaslarinda ortaya
cikiyor. Hastalar ve aileleri cogunlukla
tanida gecikme, hastaligin yetersiz
yonetilmesi, hilgi ve kaynak eksikligi vh.
gibi sorunlarla karsi karsiya kaliyor.

Nadir hastalik tanimi diinyanin gesitli
hélgelerinde, hatta iilkeden (ilkeye
dedisiklik gdsteriyor. ABD'de 200.000'den,
Japonya'da ise 50.000'den az sayida
hastayi etkileyen hastaliklar nadir olarak
nitelendirilirken buna karsilik Avrupa
Birligi'nde ve Tiirkiye'de 2.000 kiside 1
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kisiyi etkileyen hastaliklar ‘nadir hastalik’
olarak kabul ediliyor. Bunun yani sira, Behcet

Hastalii, Akdeniz Anemisi, Ailevi Akdeniz Atesi

gibi hastaliklar diinyanin cesitli bolgelerinde

nadir hastalik olarak kabul gériirken Gilkemizin

de dahil oldugu Dogu Akdeniz Bdlgesi ve
cevresinde bu hastaliklarin gériilme sikhgi
daha fazla oluyor.

Kedrion olarak bizler de Koagiilasyon ve
Néromuskiiler Hastaliklar gibi nadir ve ciddi
hastaliklari tedavi etmek ve dnlemek icin
insan plazmasindan tiiretilmis tibbi Griinler
{iretiyoruz. Ayrica Primer ve Sekonder immiin
Yetmezliklerin tedavisinde de rol oynuyoruz.
Insanlara yardimei olmak icin rol aldigimiz
bu kopril gérevini insandan insana, hayattan
hayata tasimak igin caha gdsteriyoruz.

Tiirkiye'de nadir hastaliklarin goriilme sikhi
nedir? Arastirmalar hangi yonde devam
ediyor?

Nadir hastaliklar, giincel tanima gére 2000'de
Tden daha az sayida griilen hastaliklari
ifade ediyor. Literatiirde yaklasik 8000 nadir
hastalik tanimlanmistir. Hastalarin yaklasik
%50sini cocuklar olustururken Tiirkiye'de

5 milyon, diinyada ise yaklasik 300 milyon
kisi nadir bir hastaliga sahiptir. Ulkemizde
etkilenen cocuk sayisi 3.5 milyondur.
Cocuklarda ilk yasta dlim nedenlerinin
%35'i, 5 yastan dnce 6limlerin ise %30'u
nadir hastaliklardan kaynaklanmaktadr.
Codu genetik kdkenli olan bu hastaliklarda
akraba evlilikleri hastalik sikhgini ikiye
katlamaktadir. Nadir hastaliklara gereken
dnemin verilebilmesi, hastalarin hak ettikleri
erken tani, optimum tedavi ve destege
kavusabilmeleri icin en dnemli adimlardan
biri farkindaliktir. Bir halk sagli§i sorunu olan
nadir hastaliklar konusunda, hastalarin ve
ailelerinin tani ve tedavi siirecinde yasamakta
olduklari sorunlari dile getirebilmeleri,
toplumda farkindalik arttirimasi bilyik

bir dneme sahiptir. Ne yazik ki nadir
hastaliklardan etkilenen insanlar teshis
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konusunda gecikmelerle karsilasabiliyorlar. Bu
gecikmelerin temelinde, yetersiz sosyo-saglik
kaynaklar, gerekli tedavilere ulasamama,

sinirl bilgi veya referans merkezleri ve
uzmanlara erisim gibi zorluklar yatiyor.

Kedrion'un, nadir hastaliklarin tani ve tedavi
siirecleri konusunda iilkemizde kisa ve orta
vadede ne gibi planlari bulunuyor?

Kedrion olarak, iiriinlerimizden faydalanan
kisilerin sagligi kadar, faaliyet gdsterdigimiz
iilkelerdeki toplumlari ve hireyleri de
onemsiyoruz. Nadir hastaliklarla miicadele
eden insanlara daha saglikli bir yasam sunmak
icin tilkemize siirekli yatirm yapmaya devam
ediyor.

Kedrion, inovatif tedavilerle nadir hastaliklari
olan hastalarin yasam kalitesini artirmay
hedefliyor. Kedrion Tiirkiye olarak da nadir
hastaliklarin tani ve tedavi siireclerine

katki saglamak icin cesitli planlarimiz
bulunuyor. Bu planlar arasinda saglik
profesyonellerine editim ve bilgilendirme
programlari diizenlemek, hastalarin ilaca
erisimini artirmak ve toplumsal farkindalig
artirmak yer almaktadir. Ayrica, yerel

saglik otoriteleriyle is birligi yaparak nadir
hastaliklarin tani ve tedavi standartlarini
iyilestirmeyi ve hastalara daha iyi hizmet

of

sunmay! hedefliyoruz.

Son olarak; Kedrion olarak yakin zamanda
Great Place to Work sertifikasiyla hirlikte
Wellbeing Gzel diilii’nii de kazandiniz. Bu
konuyla ilgili ne sdylemek istersiniz?
Aldigimiz sertifika ve kazandigimiz zel ddiil,
nadir hastaliklari tedavi etme konusunda
oncii olan markamizda calisanlarin saghd

ve mutlulugunu destekleme konusundaki
bagliligimizin bir ifadesi olarak biiyiik bir
deder tasiyor. Galisan haklarini iiriin kalitemiz
kadar ciddiye aliyoruz. Bu dogrultuda
calisanlarimizin giine iyikilerle baglamast icin
iistiin caba gdsteriyoruz. Bu gabalarimizin
da karsilik gordiigiini gdrmek bizi cok
sevindiriyor. Biiyiidiikce calisanlarimizi her
acidan gelistirmeyi hedefleyen bir sirket
olmay stirdriiyoruz. lk olarak Great Place
to Work "Tairkiye'nin En lyi isverenleri 2024"
listesine girmemizin ardindan "Wellbeing Ozel
Odilii"nii alarak taglandinldik. Bu, basarilar
siirdiirmek icin gelecekteki calismalarimiza
enerji ve motivasyon sagliyor. Her
calisanimizin katkisini kutluyor ve tesekkiir
ediyoruz. Daha fazla basari elde etme
konusundaki kararlihgimizla, calisanlarimizin
refahini artirma gabalarimiza ara vermeden
devam edecegiz.
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

ESDEGER ILAGCTA

Bilindigi tizere tilkemizde kamu saglik
sisteminin finansmani sosyal sigortacilik
ilkelerine gore Sosyal Givenlik Kurumu (SGK)
tarafindan saglaniyor. SGK, kamu saglik hizmet
sunucular yaninda sézlesmeli 6zel saglik
kuruluslarinda vatandaslara sunulan teshis

ve tedavi hizmetlerini de Saglk Uygulama
Tehligi (SUT) kurallarina gore karsilyor. ilaclar,
protez ve ortezler, goriintiileme ve laboratuvar
hizmetleri, muayene ve operasyon bedelleri,
yatak bedelleri, refakatci ve yolluk bedelleri
SGK'ca karsilanan saglik hizmetlerinin en
onemlilerini olusturuyor.

Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda hastalar
icin karsilanan ilac tiirlerinden birini de
esdeger ilaclar olusturuyor. Kamuoyunda
yanlis hilindiginin aksine esdeger ilag (muadil
ilag) zararl bir sey degil aksine, esdeger
(muadil) ilaclar, orijinal (referans] ilaclarla ayni
ozelliklere sahip, dolayisiyla hasta iizerinde
ayni tedaviyi sagladigi bilimsel calismalarla
kanitlanan ilalari ifade ediyor. Bu makalemizi
vatandaslarin gogunlukla yanhs hildigi

hir husus olarak esdeger ilaci ne olup ne
olmadiina ayirdik.

Esdeger ilag Nedir?

Normal kosullarda bir ilag patent yasalari
geregince kim tarafindan Gretilmis veya
patent haklarina kim sahipse o kisi ya da
firmaya ait oluyor, sadece o {iretip satabiliyor.
Bu ilave referans ilac diyoruz. Referans ilag,
Ar-Ge yaparak ilaci iireten inovatdr firma
tarafindan gelistirilerek patent korumasi
altinda pazara verilen ilk Girlindir.

Ne var ki, patent koruma siiresi bittikten sonra
ilacin igerisindeki etken maddelerin aynisini
hir bagkas! Giretip, kendi markasi olarak
satabiliyor. Koruma siireleri bittikten sonra
bu referans iirlin muadil olan bu ilaclara da
esdeger ilag adini veriyoruz.
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YANLISLAR

Esdeger ilaclar, referans ilaclarla ayni 6zelliklere
sahip oldugu, dolayisiyla, hasta iizerinde

ayni tedaviyi sagladigi bilimsel calismalarla
kanitlanan ve referans ilaclarin koruma siireleri
bittikten sonra satisa sunulan driinlerdir.

Esdeger ilac Kalitesiz ilag midir?

Bir esdeder ilac, referansiyla ayni etkinlik,
kalite ve giivenilirliktedir, vatandaslarca yanlis
diisiiniildiiginin aksine kalitesiz ilac degildir.
Orijinal ilag ile esdeger ilag arasinda etkinlik

ve kalite farki bulunmamaktadir. Bir esdeger
ilac, dretiminden hastaya sunulmasina kadar,
orijinal ilac ile ayni asamalardan gecer. Esdeger
ilacin orijinal ilacla ayni tedavi etkinligine

sahip oldugu, bilimsel alismalarla ortaya
konulmaktadr. Bu nedenle esdeger ilag; kaliteli,
giivenilir ve etkin bir ilactir.

Bu nedenle esdeger ilaclarin orijinal
ilaclarla ayni etkiyi saglamadigi, aksine
olumsuz sonuglara neden oldugu yoniindeki

degerlendirmeler bilimsel olmadig gibi

hukuki bir dayanaktan da yoksundur. Bu tiir
yanlis yorumlar nedeniyle hastalarimizin
esdeger ilaclara iliskin yasayacagj tereddiitler,
tedavilerinin baglamamasina veya yarim
kalmasina sebep olarak telafisi miimkiin
olmayan sonuglar yaratabilir.

Eczaneler Esdeger ilag Verehilir

llacin uzmani olan eczacilar, ayni etken
maddeyi, ayni miktarda iceren ilaclar arasinda
esdegerini verme yetkinligindedir. 2009 yilinda
Saijlik Bakanliginin yayimladig "Esdeger ilac
Kullanimi" konulu genelgede esdeder ilag
kullaniminin yayginlastinimasinin alti cizilmis,
eczacinin esdeger ilag verme yetkisine sahip

oldugu da dnemle vurgulanmistir.

Esdeger ilag, referans ilacla ayni etkinlik,
kalite ve giivenilirliktedir. Dolayisiyla esdeger
ilac konusunda eczaciya glivenilmesi
gerekmektedir.
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SGK ile sdzlesmeli eczaneler, esdeger ilaglarin
azami fiyati ile kisinin talep ettigji esdeger
ilacin fiyati arasinda olusacak fark Gicretini
SUT kapsaminda kisilerden talep edebilme
hakkina sahiptir. Bu fark ticreti ilave iicret
olarak degerlendirilmemektedir.

Esdeger ilag ve referans ilag

arasinda fark var midir?

Bir esdeger (iriinin iretiminden satisa
sunulmasina kadar gegen tiim evreler
referans {riinlerle ayni asamalari
sergilemekte, sadece daha dnce referans
ilag tireticileri tarafindan canlilar
iizerinde gerceklestirilen klinik calismalar
yapiimamaktadir.

Giiniimiizde, referans ilag ireticisi tarafindan
canli deneklerde kullanilarak basaril oldugu
kanitlanan ilaglarla ilgili klinik caismalarin
esdeger ilag iireticilerince tekrarlanmasi,
etik agidan ve halk saghgi bakimindan uygun
bulunmamaktadir.

Esdeger ilaclarda, saglik otoritelerinin gerekli
gordiigi tiim inceleme ve arastirmalar
yapiimakta, hasta iizerinde referans iiriinle
ayni tedaviyi sagladifi biyoesdegerlik
calismalariyla kanitlanmaktadir. Esdeger
driiniin referans driinle ayni tedaviyi sagladigi
yani terapétik esdeger oldugunun kaniti
hiyoesdegerlik calismalaridir.

Sunu belirtmek gerekir ki esdeger ilag da
asil referans ilac gibi ruhsat, prospektils,
uygun paketleme, uzman raporu, iyi iretim
uygulamasi, baslangic malzemelerin kontrolii,
bitmis Griin kontroli, stabilite testleri

gibi siirelerden gegmektedir. Ote yandan
esdeger ilaclarin orijinal ilaglar gibi pre-
klinik calismalardan, klinik calismalardan
gecmesine gerek bulunmaz. Esdeger
ilaclarin hiyoesdegerlik ve referans iiriinle
karsilastirima asamalarindan gegerek
ruhsatlandinlmasi séz konusudur.

Biyoesdegerlik nedir?

Biyoesdegerlik, esdeger riin ile referans
driiniin ayni tedaviyi sagladiginin yani
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terapdtik esdegerligin garantisi olarak kabul
edilmektedir.

Ayni etkin maddeyi, ayni miktarda, ayni ya da
benzer farmasétik formda iceren, uygulandigji
viicut hélgesinden kana gegis hizi ve miktari
belli sinirlar iginde ayni olan iki ilac, birhiriyle
biyoesdegerdir.

Ulkemizde, “Farmasétik Milstahzarlarin
Biyoyararlanim ve Biyoesdegerliliginin
Degerlendiriimesi Hakkinda Yénetmelik”
1994 yilinda yayimlanmistir. Biyoesdegerlik
calismasi yaptirma zorunlulugu, iilkemizde
halk saghg da dikkate alinarak geriye doniik
olarak uygulamaya konmustur. S8z konusu
{iriinlerin biyoesdegerlik calismalari igin
Sagjlik Bakanli§i'nin incelemeleri siirekli
devam etmektedir, bu degerlendirmelerde
biyoesdeger olmadigi belirlenerek piyasadan
cekilen {iriin olmamistir. Bu nedenle Tiirkiye
piyasasinda bulunan esdeger ilaclar asil ilag
ile ayni etkileri gésteren ilaclardir, hastalarin
bu konuda tereddiit etmelerine gerek
bulunmamaktadir.

ic Referans Fiyatlandirma Uygulamasi

SGK esdeger ilaclarin fiyatlandirimasi igin
ozel bir yontem uyguluyor, buna “ic referans
fiyatlandirma uygulamasi” adi veriyoruz.

i referans fiyatlandirma uygulamast; ayni
endikasyonlar igin kullanilabilecek etken
maddeleri igeren {iriinlerin benzer dozaj
formlar arasinda birim fiyat karsilastirmasi
esasina dayanir. SGK, ic referans fiyatlandirma
uygulamasi kapsaminda gruplar olusturabilir.

Bu kapsamda SGK'nin uyguladigj “Esdeger
Grup Uygulamasi”, kapsaminda ayni etken
maddeyi ayni dozda iceren benzer dozaj
formundaki ilaclar ayni esdeger grupta
degerlendirilir, bu ilaglar eczanede ikame
edilebilmektedir.

Esdeger grup uygulamasi disinda yapilan
diger ic referans fiyatlandirma uygulamalari
arasinda; ayni etken maddeyi icermekle
birlikte Saglik Bakanli§inca ruhsath
endikasyonlarinda farklilik olan ilaclardan

olusan gruplar, ayni etken maddeyi icermekle
hirlikte Saglik Bakanliginca cihaz-direng
farkliliklari belirtilen ilaclardan olusan gruplar,
ayni etken maddeyi igermekle birlikte hasta
sagliginin korunmasi ve Saglik Bakanliginca
eczane ikamesinin emniyetli olmadigi
belirtilen ilaglardan olusan gruplar ile akilci
ilag kullanimi cergevesinde degerlendirilen
ve hastalarin tedaviye erisiminde zorluk
olusturmayacagi komisyonlar tarafindan
belirlenen ilaglardan olusan gruplar yer alr.
Ancak hu gruplarda yer almakla hirlikte farkli
esdeger gruplarda bulunan ilaclar eczanede
ikame edilemez.

I referans fiyatlandirma uygulamasi
kapsaminda yer alan ilaclara ait 6demelerde,
grubun en ucuz ilag bedelinin %5 fazlasina
kadari dikkate alinmaktadir.

Bu esaslara gére belirlenen gruplarda;

SUT'un 4.41 maddesinde belirtilen kamu
kurum iskontolari ile belirlenen kamu fiyati
iizerinden gruptaki ilaglarin ortak en kiigiik
birimi basina diisen “indirimli birim bedeller”
karsilastirilarak en ucuz birim bedel bulunur.
Bulunan en ucuz birim bedele %5 ilave
edilerek o gruptaki ilaglar icin ddenebilecek
azami hirim bedel bulunur. Bu sekilde bulunan
ddenebilecek azami birim bedel esas alinarak,
gruptaki her hir ilacin ambalaj formuna gére
oilaca 6zgii kutu bedeli hesaplanir ve ortaya
ctkan bu kutu fiyati, ayni ilacin kamu fiyati

ile karsilastirilir. Kamu fiyatinin, azami birim
bedelden yola gikilarak hesaplanan kutu
fiyatini asan kismi ddenmez.

Hastalar ve eczaneler tarafindan ulagilabilir
olmasi amaciyla azami hirim hedelin
hesaplanmasina esas olan en ucuz ilacin
belirlenmesinde SGK tarafindan tespit
edilebilen son b aylik verinin en az 1ayinda
grup icinde %1 pazar payina sahip olmasi
hususu gdzetilir. S6z konusu siire ve pazar
payinin her hir ilag grubundaki ilag sayisi
dikkate alinarak yeniden belirlenmesinde ve
bunlarailiskin tereddiitlerin giderilmesinde
“Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu”
yetkili kilinmistir.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaclar Listesi
Degisti:

5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu
ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12'nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama
Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar
Listesi” 05.04.2024, 19.04.2024 ve
26.4.2024 tarihlerinde degistirilmigtir.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Ayaktan Tedavilerde Katilim Pay1 Miktar
Degisti:

21.04.2024 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan degisiklik ile ayaktan
tedavilerde muayene katilim payi
miktarlari degismis bulunmaktadir.
Buna gore birinci basamak saglhk
hizmeti sunucularinda yapilan hekim
ve dis hekimi muayenesinden katilim
payi alinmayacaktir. Diger saglk
hizmeti sunucularinda yapilan hekim
ve dis hekimi muayenesi nedeniyle
uygulanacak katilim payi tutarlar

ise su sekilde olacak: ikinci hasamak
resmi saglk hizmeti sunucularinda 6
Lira, Sadlik Bakanhgina hagh egitim ve
arastirma hastaneleri ile bu hastanelere
bagh semt polikliniklerinde 7 Lira,
Saghk Bakanhginca iigiincii hasamak
hastane olarak hasamaklandirilan
Saghk Bakanhigina bagh hastanelerde
7 Lira olacaktir. Aym dogrultuda, yeni
belirlenen rakamlara gore dis hekimligi

fakiilteleri bulunan Devlet/vakif
iiniversite hastanelerinde 8 Lira, tip
fakiilteleri bulunan Devlet iiniversiteleri
saglik uygulama ve arastirma
merkezlerinde 8 Lira, tip fakiilteleri
bulunan vakif iiniversiteleri saglik
uygulama ve arastirma merkezlerinde
8 Lira ve son olarak da ikinci ve

iiciincii basamak ozel saglik hizmeti
sunucularinda 15 Lira muayene katilim
payi alinacaktir. Katim paylari eskiden
oldugu gibi eczanelerden ila¢ alma
asamasindan hasta veya yakinlarindan
tahsil edilecektir.

Uzaktan Hasta Degerlendirme Geri
Odeme Usulleri Degisti:

21.04.2024 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan degisiklik ile uzaktan

hasta degerlendirme geri ddeme
usulleri degistirilmis bulunmaktadr.

Bu kapsamda, uzaktan hasta
dederlendirmeye yonelik saglik
hizmetlerinde tiim branslarca sunulan
saglik hizmetleri bedelleri SUT eki
EK-2/B Listesinde yer alan “520032
Uzaktan hasta degerlendirmeye yonelik
saglik hizmetleri” islem kodundan
faturalandirilacaktir. Saghk Bakanhgina
bagh iiciincii basamak saglik hizmeti
sunuculan tarafindan yapildiginda
“520032” islem puami bedelinin iki kati
olarak faturalandirilacaktir. Ay saghik
hizmeti sunucusunda ayni hasta igin
giinde en fazla bir adet “Uzaktan hasta
degerlendirmeye yonelik saglk hizmeti”
bedeli SGK'ca karsilanahilecektir. Recete
edilmesi halinde ilaclar sézlesmeli

eczanelerden temin edilebilecektir.

SGK'ya fatura edilen “Uzaktan hasta
dederlendirmeye yonelik saglk
hizmetlerinde” bagvuru sayisi saghk
hizmeti sunucusuna giin icindeki acil
servis basvurulari harig olmak iizere
tiim branslarda ayaktan basvuru sayisi
toplaminin %15’ini gecemeyecektir.
Hastanin ayni saghk hizmeti
sunucusuna, acil servise hasvurulari
haric olmak iizere daha dnce ayni
uzmanlik dali igin ayaktan bagvurusunda
SUT eki EK-2/A Listesinde yer alan
tutarlarin faturalandinimasi durumunda
ayaktan basvurdugu giin dahil, 10

(on) giin icinde ayni uzmanlk dali igin
“520032 Uzaktan hasta degerlendirmeye
yonelik saghk hizmetleri” islemi
faturalandinlamayacaktur.

Hastanin ayni saghk hizmeti
sunucusuna, acil servise hasvurulari
haric olmak iizere daha dnce ayni
uzmanlik dali igin ayaktan bagvurusunda
“H20032 Uzaktan hasta degerlendirmeye
yonelik saglk hizmetleri” igleminin
faturalandiriimasi halinde ayaktan
bhasvurdugu giin dahil, 10 (on) giin

icinde ayni uzmanlk dali icin “520032
Uzaktan hasta degerlendirmeye

yonelik saghk hizmetleri” islemi ve SUT
Eki EK-2/A Listesinde yer alan tutar
faturalandinlamayacaktir. Sadece SUT
eki “Ayaktan Basvurularda ilave Olarak
Faturalandirilacak islemler Listesi (EK-
2/A-2)"nde yer alan islemlerin bedelleri
faturalandinlacaktur.
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Suda Vitamin Livaxine

Suda Vitamin Livaxine, karaciger sagliginizi desteklemek
icin 6zel olarak formile edilmistir. Her bir kapsiilde 400 mg
Milk Thistle bulunmakta olup, bu miktarin %80'i silimarin
icermektedir. Ayrica iceriginde
karahindiba, enginar, zencefil
ve zerdecal gibi dogal ekstreler -
yer almaktadir. Bu bilesenler df;; L
karacigerinizi temizlerken detoks o —
etkisi saglar ve antioksidan LIVAXINE
ozellikleriyle viicudunuzu destekler. '
Ek olarak, fosfotidilkolin ile B1, B,

Bé6 ve B12 vitaminleri icerigi, enerji
seviyelerinizi dengelemeye ve genel
sagliginizi desteklemeye yardimci olur.

g

HangoverShot Zero

HangoverShot Zero ise iceriginde daha ylksek oranda Taurin,
Kafein icerir ve sekersiz bir formiilasyona sahiptir (*tatlandirici
icerir). HangoverShot'i daha etkili bir hale getiren en 6nemli
ozelliklerden bir tanesi de likit bir formda olmasidir. HangoverShot
likit yapisi sayesinde kana hizli bir
sekilde karisir ve boylece daha
hizli bir etki gozlemlenmesine
destek saglar. Alkol kullaniminiz
bittikten sonra, gece yatmadan

1 adet HangoverShot kullanin.
Ertesi sabah hala kot
hissediyorsaniz 1 shot daha
icebilirsiniz. En iyi etki icin
yaninda 1 bardak su ile icmeyi
unutmayin. icmeden 6nce mutlaka
calkalayimiz.

Haver Vitamin D3K2 Sprey/Damla Formu

1 pufunda 1000 IU D3 vitamini ve 25 mcg K2 vitamini icerir.
Hindistan cevizi yagi iceriginden dolayi tadi uyumludur.
icerigindeki D3 vitamini bitkisel, organik alglerden iretilmis
olup %100 dogaldir. K2 vitamini trans MK-7 formunda olup
dogal fermantasyon yontemi ile Uretilmistir. D3 vitamini
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur,
K2 vitamini ile birlikte normal

kemiklerin korunmasina

katkida bulunur. K2 vitamini D3

vitamini ile birlikte alindiginda
kemiklerde kalsiyum/fosfor

emilimine katkida bulunur.

Veganlarin kullanimina uygun -
olup, kutu icerisinde damla -
ve sprey basliklari ile kolay

kullanim imkani sunar.
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Brofine Nazal Sprey

Xylitol iceren dogal formiilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi sayesinde kullanim
sliresinde bir kisitlama yoktur. Aliskanlik yapmaz.

Brofine burun icini kurutmaz aksine
nemlendirir ve genizde pamuk sekeri
tadi birakir. Giinde 2-3 kez her bir burun
deligine;

Bas dik tutularak, 1-2 kez piskirtme
seklinde uygulanir.

Brofine

s PR RN S R

Temizler, nemlendirir, korur ve rahatlatir.
Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine!

(1

Derinex Giines Serisi Yenilenen Yiiziiyle Raflarda
Yerini Almaya Hazir

Basarili Uriinleri ile dikkat ceken PRP ilac sezona derinex giines
serisi Urlinlerinin tasarimlarini yenileyerek giriyor.

Cok yonlu etki distiniilerek hazirlanmis derinex glines koruyucu
urinler, kisisel ihtiyaclara gore hazirlanmis 6 farkli Griin olarak
kullaniciya sunuluyor. Yilksek SPF degerine sahip derinex giines
koruyucular suya dayanikli 6zellikleriyle sehir hayatinda ve

spor yaparken tere karsi koruma saglamakta. Derinex glines
serisi allantoin icerikli formiilasyonlari ile hiicre yenilenmesini
destekleyerek cilt bariyerinin korunmasina destek oluyor. Tim
triinlerde yer alan aloe vera'nin yatistirici ve antioksidan etkisi
ile Uriinlerin cilt enfeksiyonlarina karsi savasmasi hedeflenirken
aloe vera ile giines filtrelerinin giicliny arttirici 6zellik saglaniyor.

Derinex Giines Koruyucu Uriinlerin Ozellikleri

e 50+ SPF e Tutarli SPF degerleri

* PA++++ ¢ Foto-Yaslanmaya karsi etkili
e UVA +UVB Uzun siireli etki

 Very High Protection Suya dayanikli

* Water Resistant Nemlendirme etkili

¢ Enkapsiilasyon teknolojisi Kullanim kolayligi

e Yiksek performans

i Ly g et o i i . (=] bl Do
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E ECZACILIK TARIHI

Insanodlu ilk basta daha kendi kendine
dgrenme ddnemlerinden itibaren hikayeyi
hir yontem olarak kullandigi halde daha
sonradan bu yntemi bir kenara birakip salt
hilim argiimanlari; formiiller, tarihler, maddeler
gibi akilda tutulmasi zor ve unutulmasi kolay
ve de haskalarina aktarimi daha da zor olan
yonteme saplanip kaliyor. Eczacilik egitimde
neler ezberlemediniz ki? Simdi hangilerini
hatirliyorsunuz? Bir de sunu sorsam ilk
cocukluk caglarinizda annenizin anlattigi
uydurma uyku hikayelerini! Hemen herkes
hatirliyordur ve hatta kendi cocuklarina hile
anlatmistir.

0 halde hir dmiir akilda tutulup baska nesillere
dahi aktarilan bir yéntem neden egitimin
tamaminda kullanilamasin. Bu farkindaligi

ve tesviki bu yil iciinciisii diizenlenen
sempozyumda bulabilirsiniz.

indnii Universitesinin kiymetli diretim
iyelerinin diizenlendigi “3. Egitimde Hikayenin
Giicii Sempozyumu” Malatya'da Turgut zal
Kongre ve Kiiltir Merkezi'nde 22 Nisan 2024

tarihinde gerceklestirildi.

Bu yil ligiinciisii diizenlenen sempozyumun
haskanligini Prof. Dr. Miige Karadag yaparken,
koordinatdrliigiinii de Prof. Dr. Cengiz Yakinci
yapmistir. Sempzoyumun Onursal Baskanligini
Indnii Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet
Kizilay yaparken, Karadag ve Yakincr'nin

acilis konusmalarindan sonra Mevlana'nin 22.
kusak torunu Esin Gelebi Bayru Hanim “Hz.
Mevlana'nin Torunu Olmak” adli konusmasini
yapmistir. Daha sonra Rektor Kizilay
iiclinciisti diizenlenen sempozyumun kisa
tarihgesinden bahsetmistir. Programa miizik
resitali icin ara verildikten sonra giin hoyunca
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Ecz. Eyiip Talha Kocacik
eyuptalha@kocacik.com
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yliz yiize ve cevrim ici olarak
davetli konusmacilar sunumlarini
gerceklestirmistir. Sempozyumda
saglik bilimlerinden 12, sosyal
bilimlerden 13, doga bilimlerinden
2 ve miihendislik hilimlerinden 1
olmak iizere toplam 28 konusmaci
kendi alanlarinda hikayeleri nasil
kullandiklarini anlatmistir.
Sempozyumda yapilan sunulara

ait tam metinler de mayis ayi
icerisinde Indnii Universitesi
Yayinlar’'ndan kitaplagmis halde sin Celebi Bayru ve Ahmet Kizilay
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tarihinden fitofarmasi derslerinden hikaye
metoduyla daha akilda kalici ve dgrenmeyi
kolaylastirici rnekler verdim.

Sempozyum kitabinda henim yazdigim hélimde
eczaciliklar ilgili kisimlari okuyabileceginiz

gibi, tiptan ilahiyata, miizikten felsefeye kadar

bircok hilim dalindan drnekler bulabilecekseniz.

Bdylesine keyifli ve farkindalik yaratan
sempozyum icin diizenleyici kurula bir kez daha
tesekkiirlerimi sunarim. Siz degeri okuyuculara
da sempozyum kitabindan edinmenizi salik
veririm.

basilmis olacaktir. Konusmacilarin kendi e e e D e A

alanlariyla ilgili yapitlarini sunumlari et & EGITIMDE

anlattiklar kisa videolar da kitabin YouTube . ) . HIiKAYENIN

kanalina eklenmistir. i ) et
GUCU

Sempozyumun ve hasilan kitahin esas S e :-' ' -...--—

amact hikaye metodunun tiim bilim s e

disiplinlerinde kullanlmasinin tesvikini ve
farkindaligini saglamasidir.

Hikayenin temele konuldugu bu
sempozyumun kisa bilgilendirmesi béyleydi.
Bende bu sempozyumda eczacilik egitimde
hikaye metodunun nasil kullanilabilecegi
hakkinda bir sunum gerceklestirdim.

Sunumda farmasétik botanikten, analitik }T10 [y L

kimyaya ve farmasotik kimyaya’ eczacihk Egitimde Hikdyenin Giicii 2024 (Malatya: TInénii Universitesi Yayinlari No: 173, Mays 2024), 240 s.
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HAFIFLIGIN SIRRI ANANAS’IN iCINDE SAKLI

Tiirkiye'nin Ginli diyetisyenleri
Arkopharma Tiirkiye & Diyetisyen
Diinyas: ev sahipliginde adeta
zayiflama miittefigi olan Ananas
takviyesinin lansmaninda bulustu.
Lifli ierigiyle kilo vermeye yardimeci
ve 6deme kars1 bilinen en ciddi dogal
savagcilardan biri Ananas, tinlii
diyetisyen Taylan Kiimelinin uzman
bakis agisiyla diyetisyenlere tanitildi.

Diinyanin fitoterapi devi
Arkopharma’nin diinyada ozellikle
kadinlar arasinda ¢ok ilgi goren
hafiflemeye yardimci iiriinii Ananas,
“fit” olmaya giden yonde en 6nemli
adim olabilir. Ananas, lifli yapisi
sayesinde tokluk hissine, sapinda
bulunan bir enzim karigimi olan
bromelain igerigiyle 6deme ve
“portakal kabugu”ndan sorumlu
lokalize fazla yaglarin azaltilmasina da
yardimct olur.

Diyetisyenlerin hazir bulundugu
toplantida; Arkopharma Tiirkiye
Kurucu Ortag1 Pinar Akgam,
markanin vizyonunu, Diyetisyen
Diinyas1 kurucusu Seren Aksiis,
Ananas1n saglik tizerindeki pozitif
etkilerini, Arkopharma Tiirkiye Satis &
Pazarlama Direktorii Ceylan Tamcan
ise patentli Kriyobroyaj teknolojisini
ve markanin “Green Formulation”
olarak gecen tohumdan kapsiile
yaklagimi bakis agisini anlatti.

Taylan Kiimeli, Ananas sunumunda
Arkopharma Ananas1in, bromelain
agisindan zengin bir gida takviyesi
oldugunu ve kapsiillerin giinde

975 mg Ananas ekstresi ve 6,3 mg
bromelain saglayacagini anlatti.
Sindirimi keyifli hale getiren 6dem
atmaya yardimc1 Ananasin ayrica lifli
yapist sayesinde tokluk hissini arttirict
etki gosterebilecegini de belirtti.
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Arkaphat-'ma Tiirkiye Kurucu Ortak
Pinar Ak¢cam
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TEB'DEN HABERLER

TEB TOPLUMSAL FIRSAT ESITLIiGi VE KADIN
HAKLARI CALISMA GRUBU TOPLANTISI YAPILDI

Tirk Eczacilar: Birligi 44. Donem
Merkez Heyeti biinyesinde
¢aligmalarini stirdiiren Toplumsal
Firsat Esitligi ve Kadin Haklar:
Calisma Grubu, Tiirk Eczacilarn
Birligi Merkez Heyeti Uyesi Ecz.
Sibel Zorlu, Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. Umit Kayaalp, Merkez
Heyeti Yiiksek Haysiyet Divani
Uyesi Ecz. Melek Karaman

ve T Merkez Heyeti Yiiksek
Haysiyet Divan1 Uyesi Ecz.

Rojda Yilmazin bagkanliginda,

9 Mayis 2024 tarihinde video
konferans yontemi ile toplantisini
gerceklestirdi.

Toplantida; gegmis donem
caligmalari ile T.C. Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanligi Kadina ile ilgili yapilacak ¢aligmalar
Yonelik Siddetle Miicadele degerlendirildi ve donem boyunca
Ulusal Eylem Plani kapsaminda yapilacak caligmalarin planlamasi
TEB'e gergeklestirilen ziyaret gorusildi.

TEB VETERINER TIBBi URUNLER KOMiSYONU TOPLANTISI

GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilari Birligi 44. Donem Merkez Heyeti
hiinyesinde calismalarini siirdiiren Veteriner
Tibbi Uriinler Komisyonu, Tiirk Eczacilart Birligi
Merkez Heyeti Uyesi Uzm. Ecz. Taner Ercanli'nin
baskanliginda, 9 Mayis 2024 tarihinde

video konferans yontemi ile ilk toplantisini
gerceklestirdi.

Toplantida; Onceki dénem komisyon calismalari
degerlendirilerek; eczanelere T.C. Tarim

ve Orman Bakanlii birimleri tarafindan
gerceklestirilen denetimlere yonelik
yapilabilecek calismalar, ilaglarin her kosulda
eczacl damgmanligi ile kullaniimasi gerektigine
vurgu yapilarak veteriner tibbi {irtinlerin
eczanelerden satisi ve veteriner tibhi tiriinlerin
tebrp hilgi kaynagina eklenmesine yonelik
yapilabilecek calismalar goriisiildii.
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Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group
Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani

ECZANEMDE DEGISIME NEREDEN
BASLAMALIYIM?

Sevgili dostlar yeniden merhaba,

Bildiginiz gibi yaklasik on iki
senedir eczane isletme yonetim
stireclerinde eczacilarimiza bir
sistem kurulumu ve elbette bu
sistemi siirdiiriilebilirligini saglamak
noktasinda yol gosterici olmaya
¢alistyorum.

Bu yazimda galigmalarimda
gozlemledigim birkag¢ konuya yer
vermek istedim. Eczacilarimiz
beni aradiklarinda onlara bir
soru sorarak bagliyorum konuyu
detaylandirmaya; “Bizi arama
nedeniniz nedir ve danigsmanlik
hakkinda neden bilgi almak
istediniz?” aslinda benim i¢in
6nemli olan bu soruya verilen
cevaptan daha ¢ok eczacinin
gergekten ne noktada sorunlar
yasadiginin farkinda olup olmadig:.

Bizim eczanelerde yaptigimiz sey
tam olarak bir sistem miihendisligi,
yani isletmenin yonetim faktérlerini
sorunsuz ¢aligir ve siireklilik arz
eden noktaya tagimak. Eger bunu
bir sonug olarak digtiniirsek o
zaman oraya giderken atacagimiz
her adim sistemin bir basamag1
olarak ¢aligmaya baslar, eczanenin
yoneticisi olan eczaci ise bu
basamaklarin her bir noktasina
hékim olmak ve mekanizmanin
galismasini saglamak zorundadir.

Yani soylemek istedigim su
elbette giiniin sonunda beklenti
para kazanmak ama bunu amag¢
haline getirmek is siirekliligi i¢in
dogru olmayabiliyor bu nedenle

€CZaCT mavis 2024

amac mevcut diizende

is yapmaktan daha st
seviyede is yapmak
oldugu siirece kazangta

o boyutta artmakta.

Bu yiizden profesyonel
isletmelerin tamam
islerini sisteme baglanmis
bir sekilde ¢aligtirmaya
odaklanmuigstir, eger her isi
ince ince planlar ve yola
¢ikarsaniz zaten bu is size
mutlaka tatmin edici bir
kazang saglayacaktir.

Hangi isleri nasil yapalim peki?
Oncelikle bunun bir siire¢ oldugunu
ve degisim i¢in adim atmaya
basladiginizda hemen ertesi giin bir
seylerin degismeye baglamayacagini
kabullenerek baglamaniz gerekiyor
hemen pesinden de islerinizi
boliimlemeye baglamalisiniz.
Yonetim fonksiyonlarinizi analiz
etmelisiniz, bir kurum kiltiiriiniiz
var m1? Varsa tanimlayabiliyor
musunuz?

Kurum kiiltiirtintizi
tanimlayabiliyorsaniz bunun
ekibiniz tarafindan da benimsenip
benimsenmedigine odaklanmaya
baslayabilirsiniz. Hemen pesinden
personel ozliik siiregleriniz,
ekibinizin giinliik, haftalik ve
aylik isler tizerindeki ¢alisma
yaklasimlar1 gerek mesleki ve
gerek kisisel gelisimlerine olan
bakislarini degerlendirmeniz
gerekiyor. Bu iki degerlendirme
ardindan bir de isin finans kismi var,
o asamada da eczane karliliginiza
odaklanacaksiniz.

Tiim bu degerlendirmeler ve
degerlendirmeler sonrasinda elde
edeceginiz veriler sizin degisim
siirecinde hangi adimlar1 atmaniz
gerektigini belirleyecek.

Sonrasi kolay, bu asamadan sonra
yapmaniz gereken her baghga
odaklanarak 6zel aksiyon planlari ile
yol almak olmal1.

Eczanelerde ¢aligmalarimda ben

de sistemi kurgularken siireci

bes baslikta inceliyorum, yapisal
yonetim, personel yonetimi, stirekli
6grenme ve gelisim, satig pazarlama
ve finans yonetimi.

Yukaridaki bu bagliklar ile ilgili
bundan sonra her yazida sizlere
olabildigince detayl1 aktarimda
bulunmaya galisacagim.

O halde bir ctimle ile simdilik
vedalagalim;

“Degisim doganin dansidir, her
yenilikte bilinmeyen bir giizelligini
fisildar”
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Ozenc Aktas Finans'tan Sorumlu Genel Miidiir Yardimeisi Olarak Atandi
Finansal ydnetimdeki uzmanliji ve deneyimiyle TK ilag'ta gérev alan
Ozeng Aktas, 22 Subat 2024 tarihinde TK ilag Finans'tan Sorumlu Genel
Miidiir Yardimeisi olarak atandi. Aktas, 2006 yilindan bu yana ilag
endiistrisi basta olmak iizere denetim ve insaat gibi cesitli sektdrlerde
finansal operasyonlar, risk yonetimi ve hiitceleme konularinda genis
bir deneyime sahip. TK ilag'in tiim finansal siireclerinden sorumlu
olacak olan Aktas, sirketin hiiyiime ve basari hedeflerine finansal
acidan saglam bir zemin saglamak icin calisacak.

tzlem Onal Uzel, Menarini “Global Kategori Miidiirii”

Olarak Atandi

Menarini Tiirkiye'de Satinalma Miidiirii olarak, farmasdtik ve
parafarmasotik formlarda kullanilan direkt malzemelerin kalite,
maliyet ve tedarik standartlarini saglayarak satin alma faaliyetlerine
liderlik eden Ozlem Onal Uzel, basaril kariyerine, Menarini Global
Satinalma Departmaninda Ambalaj Malzemelerinden sorumlu “Global
Kategori Miidiri” olarak devam edecek. Uzel, yeni gérevinin yani sira
Tiirkiye Direkt Materyaller Satinalma Miidiirii gérevine de vekaleten
devam edecek.

MSD Tiirkiye Bélgesi Genel Miidiirii Sandra Khoury Oldu

Uriin yénetimi, ticari operasyonlar, marka ve miisteri deneyimi ve
pazarlama alanlarinda farkl iilkelerde cesitli ist diizey pozisyonlarda
23 yillik deneyime sahip olan Sandra Khoury, MSD Tiirkiye Bélgesi Genel
Miiddirdi olarak atand.

Sandra Khoury, MSD'nin yeniliklerini, sorumlu oldugu bélgede yer alan
pazarlara ulastirmak icin stratejiler gelistirilmesine ve uygulanmasina
liderlik edecek.

Umut Giil, AstraZeneca Tiirkiye Solunum, Agi & immiin Terapiler
Grup Medikal Miidiirii Gorevine Terfi Etti

2017 yilindan bu yana AstraZeneca'da calisan ve son olarak medikal
departmanda solunum hastaliklari tedavi alaninda Kidemli Medikal
Yonetici grevini yiriiten Umut Gil, Nisan 2024 tarihi itibariyla
sirketin medikal departmanina bagl solunum, ast & immiin
terapilerden sorumlu Grup Medikal Miidiirii gdrevine terfi etti. Gill
yeni gdrevinde; sorumlulugundaki diriinlerin medikal iletisimlerinin
yiriitilmesi liderligini yapacak.
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UC-II®

dogasi degistiriimemis

tip-ll kollajenile

Mobilitenin gelecegi burada

Her yastan birey sagligina ve esnekligine her zamankinden

daha ¢ok dikkat etmektedir.

Bu yuksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif yetiskinlerden

yaslandik¢a hareketliligi korumaya ¢alisanlara kadar
eklem sagliginin dneminin daha iyi anlasildigini gdostermektedir.

Bu materyallerde yapilan agiklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite tarafindan degerlendirilmemistir.
Lonza'nin Grlinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek, tedavi etmek, iyilestirmek veya énlemek icin kullanilmaz Tum ticari markalar
Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili G¢tincl taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amacl kullaniimaktadir.

Telif hakkiyla korunan materyal, izinlerle veya lisans altinda Uretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tum haklar Saklidir.
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