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Meral Giinay Oztiirk
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2. PHARMANIA ECZACILIK FESTiVALI

[lkini 2008 yilinda Park Ormanda yaptigimiz Pharmania Eczacilik Festivali
etkinligimizi tekrarlama ve devam ettirme karari aldik. Her y1l 14 Mayis Eczacilik
Giini vesilesi ile Mayis aymnin ikinci haftasi icinde yapmay1 planliyoruz.

Bu yil 2. Pharmania Eczacilik Festivalini 10 Mayis Cuma giinii Bahgekdy -
LifePark'ta Nar Bahgede gerceklestirecegiz.

Birbirinden ilging, giizel ve heyecanl: etkinliklerin yapilacagi organizasyonda
taninmig miizik grubu Retrobiis de sahne alarak tiim eczaci ailelerine ve yakinlarina
eglenceli bir giin yasatacaklar. Hep birlikte yilin stresini Pharmaniada atacagz.

Eczacilik Oyunlari ile takimlar olusturacak, eglenceli yarismalarla giizel anilar
biriktirecegiz. Tiim eczacilarimiz, ¢aliganlari ve aileleri ile birlikte misafirimiz olarak
davetlidir.

Katilim bildirmek igin, kisi sayis1 ve eczaci ismi belirterek eczaci@eczacidergisi.com
adresine yazabilir veya WhatsApp tizerinden 0533 407 47 75 no.lu telefona mesaj
atabilirsiniz.

Instagram: pharmaniafestivali

ECZACI BELEDIiYE BASKANLARIMIZ...

Her se¢imde eczac1 meslektaglarimizin gorev almasindan biiyiik gurur ve onur
duymaktay1z.

Basta CHP Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel olmak iizere siyasi arenada eczaciligin
aydinlanma 151811 yaymaya ¢aligsan tiim eczacilarimizi kutluyor basarilar diliyoruz.

31 Mart Yerel Segimlerinde 26 eczac1 meslektasimiz belediye baskanlig1 gorevine
secildi.

Eczac1 Belediye Bagkanlarimiz:

Mehmet Aldirmaz, Selguk Goniillii, Emine Gokge, Seyhan Kiligarslan, Kemal
Salman, Murat Ercan, Menderes Dal, Mustafa Biiyiikyapici, Emrullah Yildirim, Ali
Orkun Ercengiz, Ali Okan Yiicel, Okan Kurd, Siikrii Erdem, Erkan Aydin, Birsen
Celik, Levent Yildirim, Hac1 Akengin, Zeki Senlikoglu, Vedat Soner Baser, Besim
Dutlulu, Abdullah Ozyigit, Mustafa Mert Olcar, Osman Topaloglu, Abdiilhakim
Ayhan, Koray Koghan ve Bahri Azatgam.

Eczac1 Belediye Baskanlarimizi tekrar tebrik ediyor, basarilar diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,



Shiffa Home Magneful

Magnezyum, viicudun islevi icin cok dnemli ve viicutta en bol
bulunan 4. mineraldir. Magnezyum, viicutta 600'den fazla en-
zimatik reaksiyonun kofaktori ve ek olarak 200 enzimin ak-
tivatori olarak gorev almaktadir. Magnefull'un
icerisinde bulunan magnezyumun malat formu; )
enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
Magnezyum sitrat; kas dokusuna en yiiksek gecen
formudur. Magnezyum Bisglisinat; biyoyararlanimi xittiomy '
ylksek bir formudur. D vitamininin, viicutta aktif MAGNEFULL
hale gelmesi icin magnezyuma ihtiyaci vardir. Ayni =S
zamanda magnezyumun emilimini arttirmak icin D

vitamini kullanilmaktadir. B6 vitamini; magnezyu-

mun hicre icine tasinmasina yardimci olur.

Nutraxin Bromelain Forte
Her Tablette 750 Mg Bromelain

Nutraxin Bromelain Forte; Her tablette
750 mg Bromelain, Yesil cay, Krom ve
Probiyotik icerir. Nutraxin Bromelain
Forte, 1 bromelian tabletden daha
fazlasuniisteyenler icin formiile edildi.

Men/Women

B’oxcin’den iki yeni gida takviyesi! B'oxcin Women's Hair ve Men's
Hair, kadinlarin ve erkeklerin ihtiyaclarini ve glinliik mikro besin
ihtiyaclarinin tamamini
karsilayacak sekilde
o6zel olarak gelistirildi.
Formilasyonlar
standardize bitki
ekstreleri, vitamin ve
mineraller kullanilarak
gliclendirildi. Glinde
bir tabletin bolca

suyla tiiketilmesi
onerilmektedir.

2 BIOXCIN

LIZE Hair

Rahatlik ve Dogal Denge Bir Arada:
Relax Bear Cignenebilir Vitamin

Yogun ve stres dolu glnlerin ardindan kendinize iyi bakmak icin
dogal bir cozlim ariyorsaniz, Relax Bear tam da ihtiyaciniz olan sey
I Kenevir ekstresi, Extramel, SAM-e, Rhodiola ekstresi ve Melisa
ekstresi gibi 6zenle secilmis iceriklerle donatilmis bu essiz formdil,
rahatlama ve huzurun kapilarini size
araliyor.Kenevir ekstresi ile viicudunuzu
sakinlestirirken, Extramel'in gliclu
antioksidanlari serbest radikallerle

savaslyor ve enerjinizi destekliyor. SAM-¢, [ Al |
ruh halinizi dengede tutarken, Rhodiola l\“f,f
ekstresi zihinsel performansinizi - Relax -
artirarak odaklanmanizi kolaylastirir. ~ Bear -

Melisa ekstresi ise sakinlik ve huzur hissi &
vererek, stresi etkili bir sekilde azaltir.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Orijinal ilag mi Jenerik ilag mi?

Degerli Meslektaslarim,

Ulkemizde ekonominin daraldigi ve buna bagli olarak olusan déviz krizi ne-
deniyle tretimin ve ithalatin sekteye ugradigi donemlerde saglik alaninda ila¢
bulmak zorlagmaya baslar. Ve eczacilar, regeteleri karsilamak icin ¢okga benzer
ilag verme arayisina girerler. Aslinda, bu eczacilara verilmis yasal bir hak ve
gorev olsa da, saglik sisteminde tedavi birlikteligi olmamast ve iletisim kanallari-
nin oldukea zayif olmasi nedeniyle eczaci-hasta iliskilerinde sorunlara yol acar.
SGK, kendisine bagli hasta kesimine tedavi ve ila¢ prosediirlerini bildirmedigi
icin hasta genellikle regetede yazili ilacin verilmesi hususuna takilir. Bu durum
aslinda bityiik 6l¢tide tedavisini geciktirse de hasta, eczaci-doktor ticgeninde or-
tada kalir. SGK provizyon sisteminin esdeger ilag konusunda eczaciya bu yetkiyi
ve olanagi verdigini bilmez ve inanmaz. Ve eczane, eczane gezerek ilag aramaya
devam eder. Bu olayin hasta boyutudur.

Firma boyutuna gelince, firmalar ne yazik ki ¢ogu zaman doktorlara ilaglarinin o
an depolarda bulunmadigini bildirmezler. Doktorlar, bu durumu ancak ilaglarini
bulamadiklari i¢in kendilerine geri doniis yapmak zorunda kalan hastalarindan
ogrenebilirler.

Doktorlarin ve eczacilarin birbirlerini baglayan saglik yasalarini iyi 6grenme-
lerinin hastalarin tedavisi i¢in ne denli 6nemli oldugu agiktir. Bir de bu isin

tilke ekonomisi agisindan 6nemi var ki, ithal hammaddenin akilc1 kullanilmast,
tarihi gecip ¢ope atilan bir kutu ilacin bile doviz bazinda bir kayip olmasinin goz
oniinde bulundurulmast gerekir.

Biitiin bunlarin disinda, konunun bir de bilimsel eczacilik y6nii vardir. Jenerik
ilaglar gercekten tedavi degeri esit ilaglar midir? Biyoyararlanim testleri dogru
ve etkin merkezlerde mi yapilmustir? Terapétik indeks degerleri orijinal ilaca
esdeger midir? Bunu en dogru degerlendirmesi gereken sorumlu otorite Saglik
Bakanligi olsa da, ila¢ danismani konumunda olan eczacinin da bu konuda
mutlaka gereken bilgiye sahib olmasi gerekir.

Orijinal ilaclar, ilk kez bir ilag firmasi tarafindan kesfedilip gelistirilen ve patenti
alinan ilaglardir. Jenerik ilaglar ise, orijinal ilacin patent siiresi dolunca, ayni
etken maddeyi igeren ve ayni dozajda olan, ancak farkli marka adlari altinda
tiretilen ve genellikle daha uygun fiyath olan ilaglardir. Etkin madde ve dozajlar:
ayn1 oldugu icin jenerik ilaglar, orijinal ilaglarla ayni terapétik etkiye sahiptirler.
Bu anlamda Avrupa'da tiretimlerinin tiim sathalar1 siki bir kontrol altindadr.
Dedigim gibi, burada kullanilan hammadde Kkalitesi, biyoyararlanim testleri ve
ilacin terapotik indeks egrisi onem tasimaktadir.

Ulkemizde orijinal ilag ile jenerik ila¢ arasinda etkinlik farki olduguna iligkin
tartigma ve kaygilarin cok sik giindeme gelmesi saglik hizmet sunumunda gok
ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir. Mesleki gérevleri icab: eczacilar bu
konuya hassasiyet gostermeli ve ilaglar konusunda toplum saglig1 savunuculari
rolleri geregi mutlaka bu konunun en yakin takipgisi olmalidirlar.

Yasanan ekonomik kriz nedeniyle ilag yoklugunun giindemde oldugu bu giinler-
de, konunun esas muhatabinin ilag otoritesi yani T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye
[lag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) oldugu agiktir. Bununla birlikte, eczacilik
fakiiltelerimiz ve Tiirk Eczacilar1 Birliginin (TEB) bu konuda gorev ve sorumlu-
luklar1 uyarinca mutlaka proaktif bir rol oynamalar1 gerektigi aciktur.

Saygilarimla



Multivitamin almal miyim?”

Bu bana siirekli sorulan bir soru. Cevahim?
EVET ama kritik bir uyari yapmakta fayda
var. Faydalarindan yararlanmak igin yiiksek
kaliteli bir multivitamin secmelisiniz.
Yiiksek kaliteli iceriklerin neler oldugundan
asagida bahsedecegim.

Kusursuz beslenmeye calissak

hile- ki diiriist olalim, gogumuz bunu
basaramiyoruz yalnizca yiyeceklerden
ihtiyacimiz olani almamiz neredeyse
imkansizdir. Besin 6gesi eksikleriyle her
gecen giin daha da fazla karsilasiyoruz.
Bu beslenme aciklarini kapamaya destek
olabilmesi icin ekstra hir sigorta gibi
dustindilebilir.

Vitaminler ve mineraller viicudumuzdaki
her fonksiyonda rol oynar; bunlar arasinda
bagisiklik fonksiyonunun giiclendirilmesi,
besinin enerjiye doniistiiriilmesi,
nérotransmiterlerin iretilmesi,
detoksifikasyon, hormon Giretimi dokularin
ve hiicrelerin yenilenmesinin stirdiiriilmesi
ve onarilmasi yer alir.

Viicut Nasil Besin Ogelerinden

Yetersiz Olur?

Besin eksikliklerine donecek olursak,
viicudumuzun besin eksikligi yasamasinin
bhazi yaygin sebepleri sunlardir:

Yeterince sebze tiiketmemek: Giinde

en az 4-5 porsiyon kadar sebze tiiketimi
yeterince saglikli yag icerikleri (tereyad,
zeytinyag, findik, zeytin vh.) ve gercek
protein (otlakta yetistirilen, otla beslenen,
serbest gezen) tilketmemek

Yalnizca geleneksel olarak yetistirilen
et ve yumurtalari yemek; Bunlar, otlarla
beslenen, serbest dolasan, merada

yetistirilen muadilleri kadar fazla besin
ogesi icermeyehilir.

Stres: (Ozellikle bir pandemi siirecini
atlatmak hig de yardimei olmayabiliyor)
ve cevreden gelen toksin (buglinlerde
kacinamayacagimiz) besin ihtiyacini
artinyor. Topraklar, endiistriyel tarimdan
kaynaklanan besin maddelerinden yoksun
kaldi.

Cok fazla islenmis gida tiiketmek;
Rafine seker ve un viicudunuzdaki besin
maddelerin miktarini azaltabilir. islenmis
gidalar onlar parcalayahilmeniz igin
viicutta daha fazla besine ihtiyag duyar.

Onerilen besin alimlari (genellikle giinliik
deger yiizdesi (%DV) veya dnerilen
giinliik alim (RDA) olarak adlandirilir)
saglikli bireyler igin minimum miktardaki
kilavuzlar olarak olusturulmustur. Bu
yonergeler ciddi besin eksikliklerinin
onlenmesine yardimet olabilir ancak
hastaligin 6nlenmesi icin optimal giinliik
alimin bir yansimasi degildir. Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) saghdi “yalnizca hastalik
veya sakatligin olmayisi degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak tam hir iyilik hali”
olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gére
pek cok hirey “saglikh” degildir.

Buna dayanarak yapilan bir arastirma,
multivitamin kullananlarin kansere
yakalanma riskinin %8 daha diisiik
oldugunu buldu. Bir grup saglikli erkek
tizerinde yapilan baska bir calisma,
multivitamin kullananlarin daha az kaygi
ve strese sahip oldugunu buldu.

Stres Nedir?
« Fizik: Maddenin kendi iizerine uygulanan
glice gosterdigi tepki

« Tip: Organizmanin sagliga zararl
zorlamalar, enfeksiyon ve fizyolojik
dengeyi bozacak anormal durumlara
karsi tepkisidir.

- Fizyolojik, biyokimyasal ve psikolojik
stres tepkileri vardir.

Stres Kaynaklari Nelerdir?

- Fiziksel stres vericiler: Travma, siddetli
egzersiz, girilti, sicaklik, nem, gevre
kirliligi, yiyecek kisitlamasi, cerrahi
girisimler, hareketsizlik.

- Sosyal stres vericiler: Alisilan gevreden
uzaklasma, yabanci bir kiiltiir ortaminda
yasama zorunlulugu, savas, yoksulluk,
issizlik.

« Psikolojik stres vericiler: Fiziksel ve
sosyal etmenlerin sonucu olarak ya da
kendiliginden ortaya cikan tekrarlayan
etmenler; hayal kirikligi, izolasyon,
degersizlik hissi gibi.

Canlinin ve organizmanin biitinligiindn

korunahilmesi icin gerekli hir fizyolojik

reaksiyon sendromudur.

Alarm reaksiyonu, Direnme dénemi ve
Tilkenme ddonemi olarak 3 sinifa ayrilir.
Alarm donemi bireyin dis uyarani stres
olarak algiladigi durumdur. Organizmada
stresle basa cikmak icin otonom
faaliyetler ortaya cikar. Direng doneminde
stres verici kosullara karsi viicut direnci
artar. Bu dénem asilirsa organizma
normal haline ddner. Stres uzun siirerse
organizma tiikenme dénemine girer ve
hastaliklara zemin hazirlanir.

Hem giicti hem de siirekliligi agisindan
en ciddi uyaran psikososyal strestir.
Caresizlik hissi, imitsizlik, kdtlimserlik,
duygulari bastirmak, korku giiclii

stres uyaranlari arasindadir. Gegmis

NisAN 2024 £CZAC]
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olaylarin hatiralari, hig olmamis olaylarin
gerceklesme olasiligini diisinmek

bile viicudumuzu yirtici bir hayvanla
karsilastigindakine benzer biyolojik yanit
vermesine neden olur.

Adrenal Yorgunluk

Viicutta, katabolizma ve yikim baslar.

Stres kaynakli “adrenal yorgunluk”

bobrekiistii bezlerinin beyinden gelen

olumsuz uyarilar nedeniyle yorgun

diismesidir. Glinlin ¢ok biiyiik kismi

sempatik sistem olarak adlandirdigimiz

“savas ya da kac ya da donakal” ile

degil, “dinlen ve sindir ve yenilen” denen

parasempatik sistem zamanidir.

Adrenal yorgunluk belirtileri

- Bitkinlik ve yorgunluk hissi

+ Uyku hali ya da uyuma istegi

- Bas agrilari

- Istah sapmalari

- Terlemeler

- Kararsizlik

- Konsantrasyon problemleri

+ Unutkanhk

- Baskilanmis bagisiklik sistemi

« Uzun siireli streste kortizol diizeyleri
yiikselir ve viicut bu yliksekligi normal
kabul etmeye baslar. Asiri zorlanan
hobrek (st bezleri ile siirekli alarmda
sempatik sistemi olusur.

Stres icinde gegirilen bir hamilelikteki
yliksek kortizol seviyelerinin ya da
postpartum depresyonu olan kadinlarin
cocuklarinda daha anne karninda bebegin
stres yanitinin bozuldugu, yasam boyu
yliksek kortizol seviyelerine yol actigi ve
bu cocuklarda depresyon tani sikhiginin
arttig belirlenmistir.

Stres Uyaranlarina Optimum Yanit Nasil

Saglanabilir?

- Kan sekeri dalgalanmalarini 6nleme
(lifler, krom, ALA, tarcin)

- Inflamatuar sinyalleri azaltma (sizdiran
bagirsak)

- Stres algilamasini diizenleme
(meditasyon)

- Sirkadiyen sinyalleri gliclendirme (uyku,

10

yeme diizeni)

- Nérotransmitter Dengesi

- Nérotransmitter sentezi 6nciileri ve
kofaktérler (Multivitaminler, C ve B
vitaminleri)

Adrenal Destek

- Antioksidanlar

- Bvitaminleri

- G vitamini

- Magnezyum, ¢inko, krom mineralleri

+ Kortizol Modulasyonu

- Adaptojenler (Rhodiola, Ginseng tiirleri)
- Iiml fiziksel aktivite

Stres bozuklugu olan kisilerde
nérotransmitter ve hormon sentezi ve
salinimlarinin diizgiin fonksiyon gdstermesi
icin iyi bir multivitamin destegi gereklidir.

B ve C vitamini yogunlugu yliksek olan
multivitaminlerden faydalanilabilir.

lyi bir multivitamin takviyesi stresle

azalan vitamin ve mineral degerlerinin
yerine konmasi agisindan énemlidir. B
vitaminleri modu stabilize etmek ve stresle
miicadelede oldukgca etkindir. B vitamini
eksikliginin semptomlari arasinda sinirlilik,
bas agrisi, hizli kalp atisi, konsantrasyon
giclligy, kramplar, yorgunluk, sinirlilik
saylabilir. B6 vitamini; modu destekleme,
kan sekeri dengesi, enerji tiretimi ve saglikl
sinir sistemi fonksiyonu icin gereklidir. B6
vitamininin GABA, serotonin ve dopamin
iretiminde temel fonksiyonu vardr.

B1 vitamini immiin sistemi gliclendiren,
kan sekeri dengesine yardimel, stresli
durumlara karsi koyma kabiliyetini
giiclendirir. B vitamini saglikli sinir sistemi
icin gerekli olan enerjinin besinlerden

elde edilmesine yardimcidir. BS vitamini
dgrenme ve hafiza igin 6nemli hir
nérotransmitter olan asetilkolin sentezi
icin gerekli esansiyel bir kofaktordir.
Vitamin B12; kronik stres, konsantrasyon
problemleri, yorgunluk, mod problemleri ve
depresyon gibi durumlarda sinir sistemini
destekler.

Genel olarak multivitaminlerin fiziksel
saghgi iyilestirmesi dneriliyor, peki ya

zihinsel saglik? Beslenmemizin hem fiziksel
hem de zihinsel saghgimizi etkiledigine dair
giderek artan gortisler var. Multivitaminler,
stresle miicadelede ve ruh halini
diizenlemede rol oynayan B vitaminlerinin
yani sira ginko ve magnezyum da icerir.

Stres, viicudun olumsuz baskilara

ve tehditlere verdigi tepkidir. Yogun
yasamlarimizda isyeri, sosyal ve aile
haskilarinin bombardimanina maruz
kaliyoruz. Stres, kontrol altinda
tutulmadigi takdirde daha ciddi zihinsel
saglik sorunlarina yol acabilen giinliik bir
gercekliktir. Vitamin ve minerallerin yani
sira hiicresel enerjiye yardimei olan asetil
L-karnitin, taurin, gliclii antioksidanlar

olan glutatyon, N-asetil sistein ve alfa
lipoik asit gibi iceriklerde multivitamin
formilasyonlarinda avantaj saglar. GCok
fazla yorgunlukla, hep bir yerlere yetismeye
calisan, miicadele eden kisilerin yani sira,
fibromiyaljisi olan, uzun siireli Covid-19
geciren veya kanseri yenmis ya da kansere
karsi koruyucu destek isteyen kisiler iginde
tercih edilmesi dnerilebilecek desteklerin
basinda gelirler.

Yapilan bir klinik galismada, ilerleyen
yaslardaki kadinlarda multivitaminin

ginliik olarak alinmasiyla dért haftalik

bir stire boyunca stresin kademeli olarak
azaldigini da gosterdi. Stresteki azalmalar
katilimcilarin yalnizca multivitamin tiikettigi
bir glinde ruh halinin belirlenmesinde tercih
edilen dlceklendirmeler ile dlgiildiigiinde
gorildi.

Bir diger calisma sonuglarina hakacak
olursak; MVM takviyesi grubu veya
plasebo kontrollii calismada, geng
yetiskinlerin bulundugu grup icinde
baslangigtan 30. gline kadar depresyon
skoru degisikliklerinde anlamli bir fark
olup olmadigi incelenmistir. Depresyonda,
MVM takviyesi grubu ile plasebo kontrollii
grup arasinda baslangictan 30. giline
kadarki stirede anlamli farklar goriildi.
Etki bilyiikliiklerine gore kaygi, depresyon
ve 6zsayg diizeyinde yararli etkilere sahip
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olma egilimindedir. Bu nedenle MVM
desteginin depresyonda faydali etkilere
sahip olahileceginden bahsedilmektedir.
Ayrica genc yetiskinlerin depresyon
acisindan yasam kalitesini de artirabilir.

Kaliteli Bir Multivitamin Nasil Secilir?
Multivitamininizden faydalanmanin
anahtari, kaliteli bir igerik satin
aldiginizdan emin olmaktir. Multivitaminde
aramaniz gereken hilesenlere hakacak
olursak:

Amino asitlere bagh minerallerin 6zel bir
formu olan biyoyararlanimi yiiksek mineral
selatlarin (iretiminde diinya lideri Albion®
laboratuvarlarindan mineraller iceren

hir multivitamin ve mineral formlarini
aramanizda fayda var. Bu patentli siirec,
mineral emilimini artiran dogal mineral
bilesikleri olusturur. Karsilastirma
calismalari, diger mineral tiirlerine gore
onemli 6lclide daha (istlin emilim oldugunu
gostermektedir.

Uglinct taraflarca test edildigi anlamina
gelen cGMP (iyi tretim uygulamalari) tesis
damgasini gdrmeniz gerekir. Bu, sisenin
takviyenin icerdigini beyan ettigi icerige
sahip oldugunu gdsterir. Evet, sisenin iddia
ettigi miktarlari igermeyen hircok takviye
ne yazik ki var.

Optimum vitamin ve mineralleri elde
etmek icin giinde en az iki kapsiil veya
tablet alimini dneriyor olmasi gerekir ki
glinlik ihtiyaci olan dozlar yeterli oranda
karsilanabilsin.

Vitamin gruplarinin hangi formlarda
oldugunu dogal mi sentetik mi oldugunu
sorgulamak gerekehilir.

Multi-vitamin&Minerallerin Faydalarina
bakacak olursak:

Viicudun diizglin calismasi igin vitamin

ve minerallere ihtiyac vardir. Bunun

icin dengeli, kisiye ve ihtiyaca dzel bir
beslenme sarttir. Ne yazik ki cogu insan
her giin dogru miktarda vitamin ve mineral
yukarida bahsettigimiz bircok sebepten
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alamiyor. Multivitaminlerin devreye
girecegi yer burasidir.

Saghkli bir yaslanma siirecini siirdiiriir.
Sonsuza kadar genc kalmak istesek hile
hiicresel yaslanma kaginilmazdir. Saghiginizi
korumanin en iyi yolu vitamin ve minerali
disaridan yeterli oranda alabilmektir. Cesitli
vitamin ve minerallerin, yaslandikca ve besin
eksikligi yasadikca seviyeleri cok daha kisa
slirede azalmaya baslayacaktir.

Stres azalticidir.

Multivitaminler kaygi ve stresi dnemli dlclide
azaltahilen mineraller ve vitaminler igerir.
Viicut, yiyecekleri enerjiye donlistiirmek icin
B vitaminlerini kullanr. Bu vitaminler sinir
sisteminizi saglikli tutmak icin de gereklidir.

Saghkli bir kalp fonksiyonunu tesvik eder.
Saglikl bir kardiyovaskiiler sistem,
magnezyum, koenzim Q10 ve B vitaminleri
gibi spesifik vitaminlere baglidir. Dolayisiyla,
kalp-damar sagligi konusunda endiseleriniz
varsa, vitamin almak ve dogru beslenmek
kalbinizin saglikli kalmasina yardimei olabilir.

Bagisiklik sistemini destekler

Mevcut iklim kosullari, bagisiklik sisteminizi
her zamankinden daha énemli hale getiriyor,
bu nedenle ona fiziksel ve zihinsel olarak

iyi bakmak istemeniz gerekehilir. Bagisiklik
sisteminize yardimei olan vitaminleri
diistindiigimiizde aklimiza ilk olarak C, E ve
D vitaminleri gelebilir.

Goz saghgini iyilestirir.

Belirli vitaminlerin g6z saghgini iyilestirdigi
bilinmektedir. Gdrme yetenegini gelistirmeye
yardimei olan vitaminler E, G, A vitaminleri

ve selenyumdur. Ayrica zeaksantin, lutein

ve vitaminlerin birlikte alinmasi makula
dejenerasyonu riskini azaltabilir.

Kemiklerinizin giiclii olmasini saglar.
Kalsiyum saglikl kemikler igin gereklidir.
Ancak kalsiyumun amacina hizmet
edehilmesi icin D vitamini ve magnezyum
mineraline ihtiyag duydugunu biliyor
muydunuz?

Beyin saghgini destekler.

Vitamin almak beyin fonksiyonlarini
ivilestirehilir. Depresyon ve anksiyete ayni
zamanda beslenme yetersizlikleriyle de
baglantili olabilir.

yi isleyen, metabolik saghg yaratir.
Riboflavin, tiamin, B6, B12, biyotin ve
folat viicudunuzun yiyecekleri enerijiye
metabolize etmesine yardimci olur.

Ek olarak, saglkl bir metabolizmanin
surdirtilmesi ve yasam kalitesi iyi bir
sekilde yaslanmak icin gereklidir.

Saghkh cilt ve saglari tesvik eder.
Vitaminlerin cilt ve sag iizerinde faydali
etkileri oldugu bilinmektedir. Genellikle
belirli E, A ve C vitaminleri egzama, kuru
cilt veya sivilce gibi cilt sorunlarina
yardimci olur. Ancak daha dolgun
saclar icin B7,B3 ve C vitaminleri en iyi
secimlerdir.

Takviyeler sagliginiz ve genel refahiniz
tizerinde 6nemli hir fark yaratabilir. Bunlar
desteklemek, gidanizdan aldiginiz besin
dgelerini tamamlayabilir ve saglikli yasam
hedeflerinize ulasmaniza yardimei olabilir.

Diizenli ve ihtiyaciniza yonelik

beslendiginizi diisinmiyorsaniz

Sigara ya da alkol kullaniyorsaniz

Stresli ve yiiksek tempolu bir yasantiniz

varsa,

- Spor yapamiyorsaniz ya da asiri
egzersiz yapiyorsaniz

- Genetik yatkinhginiz olan bazi
hastaliklar varsa kalp, diyabet gibi,

- Sik hastalaniyorsaniz

- Diizenli kullandiginiz sentetik ilaglarlar
varsa (kolesterol, antihipertansifler,
dogum kontrol ilaglari gibi)

- 35-40 yas iizerindeyseniz,

- Dogurganhk cagindaysaniz, hamile
veya emziriyorsaniz

- Vegan ya da Vejetaryenseniz

- Diyet yapiyorsaniz

Bu sartlardan herhangi birini tagiyorsaniz

hir multi-vitamin&mineral kullanimina

ihtiyaciniz var demektir.
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HABERLER

DUNYA OTIZM FARKINDALIK GUNU'NDE CORUM
ECZACI 0DASI BASKANINDAN CAGRI

Corum Eczaci1 Odas1 Bagkani Ecz. Erol Afacan, 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik
Giinii dolayisiyla otizm spektrum bozukluguna dair toplumsal farkindaligin

artirilmasinin 6nemini vurgulayan bir mesaj yayinladi.

Corum Eczac1 Odasi Bagkani

Ecz. Erol Afacan, Diinya Otizm
Farkindalik Giinii nedeniyle bir mesaj
yayinladi.

Afacan mesajinda, “Bugiin, 2 Nisan
Diinya Otizm Farkindalik Giinii
Otizm spektrum bozuklugu, ¢esitli
zorluklarla karsilasan bireylerin

ve ailelerinin yasadig1 6nemli bir
konudur. Bugiin, otizmi anlama,
farkindalik yaratma ve toplumumuzda
daha fazla kabul ve anlayis1 tegvik etme
firsat1 sunuyor. Otizm, her bireyin
benzersiz oldugu, farkh giigliiklere

ve yeteneklere sahip oldugu bir
spektrum bozuklugudur. Bu nedenle,
otizmi anlamak ve desteklemek, her
bireyin ihtiyaglarina sayg1 duyarak

ve onlar1 kabul ederek gergeklesir.
Bugiin, otizm spektrumunda yer alan
bireylerin yasamlarini, deneyimlerini
ve yeteneklerini kutlayarak basliyoruz”
dedi. Erol Afacan, “Eczacilar olarak,

OSMANIYE ECZACI ODASI DEPREMZEDE

toplumun saglik ve refahina katkida
bulunma misyonunu tasirken,

otizm spektrumunda yer alan
bireyler ve ailelerine de destek olma
sorumlulugunu iistlenmeliyiz. Bu,
onlara daha iyi erisim saglamak,
ihtiyaglarina uygun hizmetler sunmak
ve toplumda tam katilimi tegvik
etmek anlamina gelir. Bugiin, otizm
hakkinda farkindalik yaratmanin
yani sira, otizmi olan bireylere ve
ailelerine destek olmak i¢in neler
yapabilecegimizi diisiinme ve

eyleme ge¢me firsat1 buluyoruz. Her
birimizin, otizmi anlama, kabul etme
ve destekleme konusunda rolii vardir.
Bu farkindalik giiniinde, bu konuda
adim atarak, toplumda daha kapsayici
ve anlayish bir ortam yaratmaya
kararli olmaliy1z. Son olarak, otizm
spektrumunda yer alan her bireyin
yasamlarini zenginlestiren, degerli ve
ozel oldugunu hatirlayalim. Onlar1
desteklemek, anlamak ve kabul

| et

Corum Eczaci Odasi Bagkani
Ecz. Erol Afacan

etmek, insanlik degerlerimizin bir
geregidir. Birlikte, daha kapsayic1 bir
toplum inga etmek i¢in ¢aligmaya
devam edelim. 2 Nisan Diinya Otizm
Farkindalik Giinti'nii kutluyor, otizm
spektrumunda yer alan bireyler ve
ailelerine sevgi, destek ve anlays
gonderiyoruz” agiklamalarinda
bulundu.

Semasn 1

COCUKLAR ICiN 23 NiSAN ETKiNLiGi DUZENLEYECEK

Osmaniye Eczaci Odasi, 6 Subat 2023 'teki
depremlerden etkilenen cocuklarin
aileleriyle kaldigi Karacay Konteyner
Kenti ziyaret etti. Uyeler, konteyner

kentin cesitli yerlerine diizenleyecekleri
senlikle ilgili afisler de asti. Osmaniye
Eczaci Odasi Baskani Ecz. Hatice Oktenay,

12

Osmaniye Valiligi ile Robotik ve Kodlama
Dernegi ishirliginde depremden etkilenen
cocuklara yonelik etkinlik planlandiklarini
soyledi. Deprem felaketinden en fazla
cocuklarin etkilendigini anlatan Oktenay,
soyle konustu: "Sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda depremden en fazla etkilenen

cocuklanmizi mutlu etmek istedik. Ozellikle
konteyner kentte kalan cocuklarimiz icin
yola clkmistik fakat Osmaniye'deki tiim
cocuklar icin bu etkinligi yapmayi planladik.
Osmaniye Eczaci Odasi olarak boyle bir isin
onciliigiinii yapmak bizlere biiyiik bir onur
ve gurur verdi."

NISAN 2024



Suda COLLAGEN
FXOIE

Eklem kolajeni

Klinik arastirmalar ile desteklenmis HER SERVISTE
patentli TENDOFORTE® ve FORTIGEL® 10000MG
kolajenler icerir. KOLAJEN

Glucosamine
Chondroitin
MSM

Vitamin K2
Hyaluronic Acid
Boswellia
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ECZANELERDE

Tablet, Toz Sase ve icime hazir likit Shot formlarinda...

Suwa COLLAGEN

Fenerbahce Spor Kuliibii Vitaminler ve Kolajen Tedarikgisi




GIDA TAKVIYESINI
PROF. DR. MURAT
TURKOGLU ILE
KONUSTUK

NADH hakkinda bilgi verebilir misiniz?

NADH “nikotinamid adenin dinukleotid
hidrit” maddesinin kisa ismidir. Koenzim 1
olarak da bilinir. Bu madde fermentasyon
teknolojisinde ve mayalanma isleminde ytz
ylldan daha uzun bir sUredir bilinmektedir.
insan viicudu yaklasik 30 trilyon hiicre
icerir. NADH hucrenin mitokondrisinde
enerji Uretimi igin gerekli temel bir
molekdildir. insan viicudunda gidalardan
NAD {Uretilir, karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, sekerler, amino asitler ve yag
asitleri gibi basit yapilara indirgenir. Bu
maddeler hcrelere tasinir ve hicrede
“Krebs doéngustne” girerek glikozdan
hidrojen ayrilir ve NAD’a eklenir, sonucgta
NADH uretilmig olur. NADH ise oksijenle
reaksiyona girerek ATP ve su olusturur. Bu
sekilde hicreler hayatta kalmak ve
fonksiyonlarini yerine getirmek icin enerji
dretmis olur.

NAD+/ NADH arasinda ne fark vardir?
NMN nedir? Bunlarinher birinin
birbirinden farki nedir?

Bu maddelerin hepsi enerji Uretim
metabolizmasiyla ilgilidir. NAD+ ve NADH
indirgenme-yUkseltgenme iglemiyle birbirine
ddénusebilen molekullerdir. NAD+ hidrojen
alarak indirgenir ve NADH’ye doénusur.
Burada asil hidrojen taslyici son madde
NADH’dir. NMN “niasinamid mono
nukleotid” molekultinin kisaltiimig ismidir.
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NMN cesitli enzimler vasitasiyla NADH’e
ddénusur bu nedenle NMN icin NADH
maddesinin dncusi diyebiliriz. Hlcrede
enerji taslyan veya “elektron transfer
zincirinde” yer alan maddelerin hepsi (NMN,
NAD+, NADH) canhlarda B3 (niasin)
vitamininden baglayarak Uretilir.

NADH iceren gidalar nelerdir ve NADH
alimi icin yeterli olur mu, ortalama kac
mg NADH icerirler?

NADH hicre icinde bulunan bir maddedir
ve gidalar yoluyla da alinabilir. Ancak
disaridan alinan NADH’nin sindirim
sistemini gecgerek hucrelere kadar basariyla
ulasabilecedi konusu net degildir. CUnkU
normalde bu maddeler B3 vitamininden
baslayarak vicutta sentezlenmektedir.
NMN, NAD+, ve NADH sentezi icin gerekli
olan B3 vitaminini gunlik olarak yeterince
almak gerekir. Etler, baliklar, tavuk,
yerfistigi, findiklar, avakado, tam tahillar B3
vitamini saglayan zengin kaynaklardir.
NADH bakimindan en zengin kaynak
hayvansal gidalardir: Mesela kirmizi et 50
mg/kg, baliklar 35 mg/kg NADH icerir.
NADH en ¢cok kalp dokusunda bulunur (90
mg/kq), kaslarda (50 mg/kg), beyinde (40
mg/kq), karaciger (11 mg/kg). Normal bir
beslenme rejiminde gunltk 3-10 mg NADH
disaridan alinibilecegini tahmin edebiliriz.

Nisan 2024 €CZAC]
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Viicuda alinmasi gereken ortalama NADH
miktari nedir?

NADH bir ilag olmadigi i¢in glnlik alinmasi
gereken sabit bir doz belirlenmemistir. Bir
glda takviyesi olarak Turkiye’de en ¢ok 20
mg/gln doza izin verilmektedir. ABD gibi
Ulkelerde gida takviyeleri daha yiksek
NADH dozlari icerebilmektedir. Akut olarak
tek doz kullanimda ginde 1 g’a kadar
NADH’nin givenli bir madde oldugu rapor
edilmistir. Ancak yine de diinya pazarinda
satilan Urunlere baktigimizda gunlik
dozlarin 5-50 mg arasinda degistigini,
tercihen 10-25 mg araliginda oldugunu
sdyleyebiliriz.

NADH kullaniminin faydalari nedir?

Yaslanmaya bagl olarak insan vicudunda
NMN, NAD+, ve NADH konsantrasyonlari
diser ve hucreler etkin olarak eskisi kadar
basariyla enerji tretemezler. Kiguk
cocuklarin ne kadar enerjik olduklari
dikkatinizi cekmistir, onlarin hicreleri tam
kapasitede yuksek verimlilikle NADH
dretmektedir. Hicrelerin enerji tretme hiz ve
verimliliginin dismesi bazi kronik
hastaliklara, DNA hasarinin artmasina,
lipidlerin oksidasyonuna, kan lipid profilinde
bozulmaya, ve hlicrede protein sentezinde
hatali proteinlerin Uretilmesine neden olur.
Yorgunluk sendromu bir son etki olarak
karsimiza cikar.

Bu konuda bir kitap yazmis olan Prof. Dr.
George Birkmayer NADH kullaniminin
asagidaki durumlarda endike oldugunu
rapor etmistir:
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¢ Kuvvetli antioksidan ve immun sistem
destegi.

¢ Parkinson icin ilag benzeri bir etki.

¢ Kronik yorgunluk sendromunda yardimci.
¢ Alzheimer demansinda tedaviye yardimcil.
¢ Atletik performansi arttirici.

e Yasami uzatmaya katkisi var.

NADH kullaniminin yaslanmaya karsi
etkilerinden bahsedebilir misiniz?

Biraz dnceki soruda acikladigim gibi
yaslanmayi vicudun genel enerji Uretiminde
bir azalma olarak dusiUnebiliriz. Bu nedenle
NADH yaslanma karsiti bir madde olarak
kabul edilebilir. Yagslanma kendini en ¢ok
deride incelme ve kirigikliklar seklinde
gdsterir, ayrica hipertrofi blutiin organlari
etkiler. Yaglanma sinirina ulasmis kisilerde,
6rnegin 40 yas sonrasi diyebiliriz, dizenli
NADH kullaniminin en basta deri
yaslanmasi olmak Uzere, eklemler, i¢
organlar, gézler ve hatta biligsel kapasite
Uzerinde onarici ve yaslanmayi geciktirici
bir etkisi olmasini bekleriz.

NADAH ile beraber giizelligimize pozitif
etkileri olabilecek diger gida takviyeleri
sizce neler olabilir?

Yaslanma karsiti (anti-aging) bir beslenme
veya takviye edici gidalarin kullaniminda
gunltk olarak NADH yaninda yeterli vitamin
C, Koenzim Q10, L-karnitin, A vitamini, ve
hidrolize kolajen takviyesini édnerebilirim.
NADH kullanimi diginda ayrica dizenli ve
yeterli uyku, gunlik hafif ekzersizler, protein
bakimindan zengin bir beslenme, hava
Kirliliginden kagcinmak hem yaslanma karsiti
hem de guzelligi arttiran bir etki yapacaktir.

GUZELLIGINIZ ICIN



NADH kimler kullanabilir? Kimler
kullanamaz?

NADH vyetigkinlerde kullanilabilir. Yetigkinler
icinde ise 40 yas sonrasi grup daha uygun
goérinmektedir. NADH zaten vicudumuzda
hlcrelerde her an Uretilen bir madde oldugu
icin su grup kullanamaz diyemeyiz.
Cocuklarda ve genclerde NADH sentezi
zaten yiksek oldugu icin disaridan ek bir
kullanim anlamsiz olacaktir.

NADH kullaniminin zarari olabilir mi?

Bu soruya kesin bir cevap vermek kolay
degil. Sorulacak soru su olmali: insan
vicudunun dogal enerji Uretme
mekanizmasina yaslanmanin etkilerini
azaltmak icin disaridan midahale etmeli
miyiz ? Kisa dénemde gunlik 20 mg gibi
dozlarda zararl bir etki gézlenmemistir.
Ancak kronik kullanimda, yillara yayilan bir
NADH kullaniminin sonuglarinin ne olacagini
tam olarak bilmiyoruz. Bunlar yapilacak
uzun doénem klinik gézlem galigmalarindan
6grenecegiz. Kisa cevap olarak giinde 20
mg’1 gecmeyen dozlarda U¢ ay kadar bir
kullanimda 6zel bir problemle
karsilagacagimizi sanmiyorum.

NADH kullanim yasi icin bir sinirlandirma
olabilir mi?

Bir gida takviyesi olarak NADH yetigkinler
icin hazirlanmigtir. Cocuklarda ve genclerde
(25 yas ve 6ncesi) zaten yeterli NADH
bulunmaktadir. Bu nedenle onlarin digaridan
NADH almalan gereksiz olacaktir. Benim
Onerim 35 yas ve Ustundekli kisilerin takviye
edici gida olarak kullanmalaridir.

NADH diizenli kullanimini éneriyor
musunuz?

Duzenli kullanim ile kronik kullanimi kast
ediyorsaniz daha dnce de belirttigim gibi
NADH’nin disaridan takviye olarak
alinmasinda uzun dénem calismalar
bulunmamaktadir. Bunun nedeni NADH’nin
kullanima yeni girmis bir madde olmasidir.
Diger taraftan zaten insan vilcudunda her
an Uretilen bir prosesin parcasi olarak 20
mg/gin’lG asmayan dozlarda orta yas
sonrasinda her gun kullanilmasinda 6zel bir
problem gérmiyorum.
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Ancak kullanilan formil NADH yaninda
baska maddeler de iceriyorsa o zaman
uzun dénem takviye kullanmanin o
maddeler acisindan da degerlendirilmesi
gerekir.

Viicutta NADH’arttirmak icin baska neler
yapilmali? (hangi araliklarda egzersiz,
beslenme diizeni gibi konulardan
bahsedilebilir)

Vicutta NADH Uretimini dogal yollarla
arttirmak icin herseyden once yeteri kadar
B3 vitamini almak gerekir. Bunun igin en
basta etler, sUt, yumurta gibi besinleri ve
tam tahillari, findik ceviz tarG Grdnleri
gunlik beslenmemize katmak gerekir. Hafif
ve orta yogunlukta egzersiz 6zellikle
yurayds, tenis, bisiklet, yizme
mitokondrileri destekleyecek ve NADH
dretimini yuksek bir seviyede tutacaktir.

NADH yeni cigir acan bir gida takviyesi
gibi géziiktyor. Bu takviye ile ilgili
goérislerinizi alabilir miyiz?

NADH, NMN, NAD+ gibi maddeler insanda
enerji Uretimine ait endojenik molekullerdir.
Bunlarin sentetik olarak elde edilmesi ve
gida takviyelerinde kullaniilmasini bir devrim
olarak kabul edebiliriz. Bu maddeler ileri
biyokimya ve kimyasal senteze bagl
maddelerdir. Ornegin size bir beslenme
uzmani findik ve ceviz yemenizi tavsiye etse
nasil bir Grin oldugunu kavramaniz kolaydir.
Ancak NADH tavsiye edildiginde hem ismini
hem de bunun hangi fonksiyonu yerine
getirdigini anlamak biyokimya uzmani
olmayan bir kigi icin ¢ok zordur. Gida
takviyeleri alani oldukca kompleks ve
sofistike maddeler icermeye baslamistir.
Bunu insan beslenmesinde bir devrim
olarak goérebiliriz.

Prof. Dr. Murat Tiirkoglu

B’iota Bilim Kurulu Bagkani
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DERMATOLOGLARIN
ONERDIGI MARKA

MULTIVITAMIN
MINERAL
KOMPLEKS

NADH
Collagen + Co-Q10

C Vitamini + Hyaluronic Acid {
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C Vitamini Cildin Normal Fonsiyonu Igin Gerekli

Normal Kolajen Olusumuna
Katkida Bulunur.™*

Biotin, Cinko ve Selenyum Normal

Sacin, Cildin ve Tirnaklarin
Korunmasina Katkida Bulunur.™
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Ecz. Mehmet Domag

E ECZACILIK UZERINE NOTLAR...

ECZACILAR IGIN YASAM EVi

2007 yilinda eczaci yagam evi yayginlagtiralim. etken madde yapalim. Ulkemizde
projesi yaptirmigtim. TEB ve diinyaya kodes'lere uygun
arsivlerinde vardir. 2007 ve 2009 TAB Projesi (Tibbi, Aromatik ve  iiriinler sunalim. eczacilik
yillarinda yagsam evi arsasinin Bitkiler) fakiiltesi 6grencileri, master ve
belediyelerden temini i¢in TAB organize sanayii bolgesinden  doktora 6grencileri TEB — TAB
yaptigim goriisme ve girisimler tarim arazisi satin alip farmasotik  merkezinde pratik yapsinlar.

TEB tarafindan daha sonra bitkiler iiretelim ve onlardan Gelecekte iiretici olurlar. Gelecek
degerlendirilmedi. teindure, ekstre, standart ekstre, tretimde...!

TEB’in 2018-2025 strateji
belgesinde yasam evi kurma
stratejisi var. Sayin delegeler TEB
ve [zmir Eczact Odas’nin Bucada
11 dontim

arsast olan sosyal tesisi

var. Sosyal tesis eczacilar
tarafindan kullanilmiyor. Buca
Belediyesinden gerekli imar
durumunu saglayarak eczacilar
i¢in 60-80 kisinin yasayacag1
yasam evini oraya yapalim.
[zmirden baglayalim belediye ve
devletten arsa alalim diger illere

18 Mayrs sayisinda "Yaslanma'" bashkl yazist ile okurlarimuiz ile bulusacak NisAN 2024 €CZAC]
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E ATAMA

Seniz Uludag Kidemli Pazara Erisim Miidiirii Gorevine Getirildi

Orta Dogju Teknik Universitesi Biyoteknoloji béliimiinden 1998 yilinda
onur derecesiyle mezun olan ve yiiksek lisansini yine biyoteknoloji
alaninda 0DTU'de yapan Seniz Uludadj, 16 yili askin siiredir ilag sektorii
tecriibesine sahip. Kamu lliskileri, Pazara Erisim ve Fiyatlandirma,
Satis ve Pazarlama departmanlarinda cesitli pozisyonlarda gorev
alan Uludag, perakende sektdriinde satis, kategori yonetimi, varlik
yonetimi, hiitce yonetimi alanlarinda ydneticilik yapti. Seniz Uludag,
Bristol Myers Squibb Tiirkiye'deki yeni gdrevi olan Kidemli Pazara
Erisim Miidiirliigiinde yenilikgi iriinlerin pazara erisim ve saglik
ekonomisi siireclerinden sorumlu olacak.

Alp Demiray Onkoloji Portfdy Lideri pozisyonuna atandi

Demiray, saha satis temsilcigi, Girin uzmanlii, pazar arastirmalari,
is gelistirme ve ticari projeler, ulusal ve bélgesel (regional) Giriin
miidiirligi gibi farkl pozisyonlarda gorev aldi ve ayrica BMS teki
Kidemli Uriin Miidrligi roliine ek ve es zamanli olarak ilki 2019-
2020, digeri de Eyliil 2022'den bu yana iki kez Satis ve Pazarlama
Liderligi grevlerini Gistlendi. Demiray ayni zamanda BMS Nordics
(iskandinavya)hdlgesinde Kidemli Lansman ve Stratejik Planlama
Miidiirii sorumlulugu yiirittdi. Demiray, Bristol Myers Squibb
Tiirkiye'deki yeni gérevinde Onkoloji Gastrointestinal Tiimérler
portfdyiiniin satis ve pazarlama faaliyetlerinden sorumlu olacak.

20

AstraZeneca Tiirkiye Medikal Miikemmellik Miidiirii

Mehmet Sengiin Oldu

AstraZeneca Tiirkiye'de Solunum, Asl, immiin Terapiler Grup Medikal
Miidiirii olarak gdrev yapan Mehmet Sengiin, 1 Nisan 2024 tarihi
itibariyla Medikal Milkemmellik Miidiirii gorevine atand. Galisma
yontemlerini iyilestirmeye yonelik alanlari ve firsatlari belirleyerek
medikalde miikemmelligin gelecegini sekillendirmek igin capraz
fonksiyonlarla da hirlikte calisacak olan Sengiin, degisen sektor
ihtiyaclarina hizli uyum saglayabilecek gevik bir medikal departman
yapisi olusturulmasina liderlik edecek.

Tuba Giirmen Kidemli Kurumsal iligkiler Miidiirii oldu

Tuba Giirmen, farkl sektdrlerde kurumsal iliskiler alaninda uzun
yillar Gist diizey yoneticilik yapt1. 15 yil askin siiredir saglik alaninda
medya iliskileri, marka ve liderlik iletisimi, kriz y6netimi, itibar
yonetimi ve siirdriilebilirlik iletisimi alanlarinda deneyim sahibi
olan Giirmen, Aragtirmaci {lag Firmalari Dernegi (AIFD), Uluslararasi
Yatinmeilar Dernegi (YASED) gibi sivil toplum kuruluslarinda da
cesitli gorevler aldi. Girmen, Bristol Myers Squibb Tiirkiye'deki
yeni grevi olan Kidemli Kurumsal liskiler Miidirliigiinde kurumsal
iletisim, medya, sosyal medya, sivil toplum kuruluslari, hasta
dernekleri ve paydas iletisiminden sorumlu olacak.

NisaN 2024 £CZaAC]
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HABERLER

econix’

ORIJINAL VE JENERIK ILACLARIN DEPOCULARA
SATIS FIYAT ORTALAMASI ARASTIRILDI

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan yayimlanan Detayl Ilag Listesi,
kapsaml1 bir analize tabi tutuldu. Yayimlanan rapora gore orijinal ilaglarin
depocuya ortalama satis fiyat1 8.724 TL iken, jenerik ila¢larda 1.623 TL olarak
hesaplandi. Her iki ortalamanin ise bir yilda ikiye katlandig: goriildii.

Tiirkiye ila¢ pazarinin yildan yila nasil
degisim yasadigini tespit etmek icin
harekete gecen ECONiX Arastirma,
2023 Yili Detayl Ilag Listesi Analizi'ni
yayimladi.

Tiirkiye, Dogu Avrupa, Kuzey Afrika,
Ortadogu ve Tiirki Cumhuriyetlerde
kamu ve akademik kurumlara, ilac,
tibbi malzeme ve saglik hizmeti
saglayicilarina pazara erigimi, saglik
ekonomisi, i gelistirme gibi alanlarda
aragtirma, analiz ve danigmanlik
hizmetleri sunan ECONiX
Arastirmanin raporu, aktif iirinler
listesinde orijinal ve jenerik iirtinler
olmak tizere iki farkli temel kriter
tizerinden incelendi.

Orijinal ve jenerik ilaglarin depocuya
satig fiyat ortalamasi farki %81 oldu

ECONIiX’in gelistirdigi tibbi

pazar analiz platformu Econalix
veritabani kullanarak yapilan ve
toplamda 5.840 ilacin incelendigi
aragtirmada ilaglarin orijinal veya
jenerik olma durumlarina, depocuya
satig fiyatlandirmasina ve referans
fiyatlandirmasina bakildi. Rapora
gore depocuya satis fiyat ortalamasi
orijinal ilaglarda 8.724 TL, jenerik
ilaglarda ise 1.623 TL olarak
belirlendi. Iki ilag tiiriiniin depocuya
satg fiyat ortalamalar1 arasindaki fark
ise %81,39 olarak tespit edildi.

Konuyla ilgili degerlendirmelerini
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paylasan ECONiX Arasgtirma
Yonetim Ekibinden Oznur Seyhun,
“ECONIX olarak gelistirdigimiz
Econalix platformumuzda, Detayli
[lag Listesinin haftalik ve giinlitk
degisimleri takip edilebiliyor. 29
Aralik 2023’teki son listeyi analiz
ederek olugturdugumuz arastirmada,
depocuya satis kaynak fiyat
ortalamasi orijinal ilaglarda 529 Euro,
jenerik ilaglarda 149 Euro olarak
hesaplandu. Tki deger arasindaki farkin
ise %71,79 oldugu goriildii” dedi.

Tiirkiye ilag fiyat1 belirlerken en ¢ok
Yunanistan’ referans aliyor
Yayimlanan analizde, orijinal ilaglarin
fiyatlandirilmasina referans alinan
tilkeler arasinda Yunanistanin
%20,5’lik oranla en yiiksek pay1
aldig1, Yunanistan1 Fransa, Italya ve
Ispanya'nin izledigi belirtildi. Resmi
referans tilkeler arasinda yer almayan
tilkelerde ise %9,5 ile Almanya, %3,8
oranla Isvigre one ¢ikt1. Ote yandan
orijinal ila¢larda depocuya satis fiyat
ortalamasi en yiiksek olan iilke 22.672
TL ile Isvicre olurken, en diisiik olan
iilke 930 TL ile Ispanya oldu. Ayni
durumun, jenerik ilaglar i¢in de
gecerli oldugu goriildi.

Jenerik ilaglarin fiyatlandirilmasinda
da benzer bir tablonun ortaya
ciktigini soyleyen ECONiX Arastirma
danigmanlarindan Ekin Begiim
Ozdemir, “Yunanistan, jenerik

ilag fiyatlandirmasindaki referans

tilkeler arasinda %26,8 ile basi cekti.
Yunanistan’ Fransa, Italya, Ispanya ve
Portekiz izliyor. Resmi referans iilkeler
arasinda yer almayan tilkeler de yine
Almanya ve Isvigre” diye konustu.

Tlag piyasasindaki degisimlere

1s1k tutacagiz

2022 ve 2023 kargilagtirilmasi
yapildiginda orijinal ve jenerik
ilaglarin depocuya satis fiyat
ortalamasinda yaklagik iki katlik

bir artig gozlemlediklerine dikkat
¢eken ECONiX Arasgtirma Kurucusu
ve Yonetim Ekibi Uyesi Dr. Giiveng
Kogkaya, “ECONiX Arastirma
olarak gelistirdigimiz ve KOSGEB
tarafindan da desteklenen pazar
analizi platformumuz Econalix,
saglik pazarini yakindan takip eden
tiim paydaslarin beklentilerine
anlagilir bir arayiizle yanit veriyor.
Platformumuzun giiciiyle ortaya
¢ikardigimiz 2023 Detayli ilag Listesi
Analizi’ni her yil yayimlayarak,
Tiirkiye ilag piyasasindaki
degisimlere 151k tutmay1 amagliyoruz.
ECONiX Aragtirma olarak faaliyet
gosterdigimiz pazarlarda saglik
odakls sirketlere pazar erisimi, saglik
ekonomisi, tibbi isler ve is gelistirme
odakl 6zellestirilmis arastirma ve
danigmanlik hizmetleri sunuyoruz.
Etkin saglik politikalarinin ve saglikta
ticari bagarinin saglik ekonomisinin
dinamiklerini verinin giiciiyle
kavramaktan gectigine inaniyoruz."
diye konustu.
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BIYOTEKNOLO)]

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

BIYOBENZER

ILACLAR

Biyolojik ilaclar biyoteknolojik
yontemler kullanarak canli

organizma veya hiicrelerden

elde edilen ilaglardir. Avrupa ilag
Ajansinin (EMA) tanimina gére
Biyolojik ilac, etken maddesi
niteliginin ve kalitesinin belirlenmesi
icin imalat siireci ve kontrolii ile
birlikte fizikokimyasal biyolojik
testler kombinasyonu gerektiren ve
biyolojik bir kaynaktan imal edilmis
ya da ekstre edilmis tirtindiir.

Bu tamim altina hiyolojikler diye
adlandinlan driinler kapsamina

direk dogal kaynak olan canlidan

elde edilen veya biyoteknolojik
yontemler kullanilarak elde

edilen hiyoteknolojik iriinler
girmektedir. Biyobenzer ilag ise
ruhsatlandirimis referans tibbi Griine
“henzer” yeni hir biyolojik tibbi Giriin
olarak tanimlanmaktadir. Biyobenzer;
Benzer = referans biyolojik {iriin ile
karsilastirilabilir veya benzer etkinlige
ve giivenilirlik profiline sahip driindiir.
Yine EMA tanimina gére biyobenzer
drtinlerin etkin maddeleri, ilgili biyolojik
referans ilaglarin benzeridir. Biyobenzer
ve biyolojik referans ilaglar genel olarak
ayni glicte ayni hastaligi tedavi etmek
amaclyla kullanilir. Biyobenzer ilaglar
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biyoesdeger degillerdir. Biyobenzer
ilaclar sadece ticari ismi, goriiniis ve
ambalajlama dzellikleri acisindan,
biyolojik referans ilaclardan farklilik
gbstemektedirler.

Biyobenzerlerde kalite, giivenlik ve
etkinlik parametreleri cok dnemlidir.
Zira Uiretilen terapdtik proteinin kalitesi
etkinlik ve giivenligi etkiler. Bu nedenle
bir biyoteknolojik ilacin biyobenzer
oldugu klinik ve klinik dncesi baz
testler ile teyit edilip saptanmaldir.
Klinik 6ncesi ve analitik metotlarin
kullanilmast ile protein yapisinin bire bir

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkan
adsezer@marmara.edu.tr

referans ilagla ayni oldugunun invitro
kosullarda saglanmasinin ardindan
biyobenzerin otoritelerce gereklilige
gore pre-klinik testler ile klinik dncesi
degerlendirilmesi gerekir. Bu safhalardan
gecen hiyobenzer Faz calismalarina

tabi tutulur ve biyobenzerler igin

Faz 1ve Faz 3 calismalari dnemlidir.
Faz1'deki calismalarin temel amaci
glivenligin arastinimasidir. Bu nedenle
ilacin farmakokinetik ozellikleri,
biyoyararlanimi, toksisitesi, farmakolojik
etkileri az sayida saghkl goniilliide
arastirilir. Faz3 ‘de ise Faz 2'ye oranla
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daha cok sayida hasta grubundailacin
etkisi arastirilir. Burada amag plasebo
kontrollii calismalarla giivenilirligi,

Birincil vaps (Peptit haritaw, anmincasdt izl IE,HPLC, ol Eekodord

karsilastirmali calismalarla etkinligi
arastirmak ayni zamanda yan etkilerin
izlenmesidir.

anatizi) indtaumojenssite (inmunoasaay)

rilanlik Hicr harh hisoanay, geneinprayon hipomay, ADCC, CDC

Honfor masyon Pannynzak TS ibmler Dikoirma Spekoakopind , Forner Domigun infrmd
Speloalopial, K -ray kovslogm, Dife mmipe] Tagen ah Kalodmest o

i hikorilasyon womowakirant koo potizgon andtiv, oligoasklant peofili, CF, LO-MS M5 15, BSL D
TOF

Peadorilawyon W5 e poptit hanitaleman

Truzkivyon SE-HFLC , [ eleltmfores, AUC,

Glikasron b5 1l peptit hartalarna RP-HFLC

Fegilavyon HFLC, CE

AgTezavpon SE-HPLC , j ehektedome, ik walins, AUC

Cirnid avyoa b5 e poptit hantalama

D+ aminaey on Eauller [FF, W5 il peptit haritalanea CEX-HPLC, C-termuinal Min, yardy katlaom 3

Honak Hivre Proteinlsn FLIA, DHA, endotolun

PagFlanms Mo denspneled apektmabopd, FLISA

Bryolojik Aldivite Hirm denemeled, hapvanmodellen

Biyolojiklerin Kalite, Etkinlik ve Giivenlik Degerlendirme Metodlar:

351(a) Package 351(k) Package

llave
Klinik Cakalar
Calismalar Klinik
Farma
\ Klinik Farma / / Nonelinical \
Maen-clinic
Analitik

4

Biyolojik iiriinler icin farklh iki yaklasim

Derwed froms Slide From Jay Satan, J.0. M3,
Ftguistory Counsel COER, FOA
Beo P Counsele Commies Cordenenos Apdl 17, 2012

€CZaCT NisaN 2024

Referans iiriin yerine tedavi esnasinda
biyobenzer (iriin kullaniimasinada
EMA biyobenzerlerin ve orijinal

biyolojik ilacin birhiri yerine
kullanilmasi hakkinda
herhangi bir baglayicilik
giindeme getirmemistir.
Fakat biyobenzer ile

orijinal Grlin arasindaki
tekrarlanan degisimler
immunijenisiteyi arttirma
riskinide beraberinde
getirebilir. Dolayisi ile genel
goriis biyofarmasotiklerde
otomatik yer degistirmesi
hekim recetesi olmadan
uygulanmamalidir seklindedir.

Sonuc olarak biyolojik
kaynakh farmasétiklerin
yapilarinin ve tiirevlerinin
kompleks olmasi nedeni

ile dreticiler agisindan
iriinde farkhliklar
yasanabilmektedir. Bu
farklihklari saptamak zaman
alan pahalli yontemlerle
yapilabilmektedir.
Biyobenzerlerin tedavi
sirasinda hirbiri yerine
kullaniimasi veya yer
degistirmesi cesitli sorularida
beraberinde getirmektedir.
Biyobenzerlerin kullanimiyla
olusahbilecek etkinlik ve
glivenlik problemlerinin
saptanabilmesi icin
farmakovijilans gereklidir.
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TEB'DEN HABERLER

ECZACILIK AKADEMISI

2024 YILI

BILIM HIZMET VE_
TESVIK ODULLERI
BASVURU SURECI

BASLADI

Tiirk Eczacilar: Birligi Eczacilik

Akademisi tarafindan 2005

yilindan bu yana verilmekte olan

Bilim, Hizmet ve Tegvik Odiilleri

i¢in 2024 Yili bagvuru stireci
baslad.

Tiirk Eczacilar: Birligi Eczacilik

Akademisi Bilim, Hizmet ve Tegvik
Odiil Yonergesine gore hazirlanan

YEREL
SECIMLERDE
26 ECZACI
BELEDIYE
BASKANI
oLDU

31 Mart 2024 tarihinde gerceklesen
2024 Yerel Secimlerinde 26 eczacl,
helediye bagkanligi gérevine segildi.

Eczacilari tebrik ediyor, gérevlerinde
hasarilar diliyoruz.

I 31 MART 2024 TARIHLI YEREL SECIMLERDE SECILEN ECZACI BELEDIYE BASKANLARI

basvuru dosyalarinin 5
Temmuz 2024 Cuma giini
aksamina kadar Turk
Eczacilar1 Birligi Eczacilik
Akademisinin “Mustafa
Kemal Mahallesi 2147.
Sokak, Numara 3, Kat

3, Cankaya, ANKARA”
adresine ulagtirilmig olmasi

gerekiyor.

Tiirk Eczacilan Birligi
Eczacilik Akademisi

2024

Bilim, Hizmet ve Tesvik
Odiilleri

5 Temmuz 2024

AD-S0YAD

GOREVI

iL

PARTI

ECZ. MEHMET ALDIRMAZ

SULTANDAG! ILCES! BELEDIYE BASKANI

AFYONKARAHISAR

ADALET WE KALKINMA PARTISE

ECZ. SELCUK GONOLLD

BASMAKCH ILCES] BELEDIYE BASKANI

AFYONKARAHISAR

CUMHURIYET HALK PARTISE

ECZ. EMINE GOKCE

IHSANIYE ILCES] BELEDIVE BASKANI

AFYONKARAHISAR

ADALET VE KALKINMA PARTISI

ECZ. SEYHAN KILINCARSLAN

ISCEHISAR ILCEST BELEDIYE BASKANI

AFYONKARAHISAR

ADALET WE KALKINMA PARTISE

ECZ. KEMAL SALMAN

AGACDREN ILCES BELEDIVE BASKANI

AKSARAY

ADALET WE KALKINMA PARTISH

ECZ, MURAT ERCAN

SINCAN ILCES] BELEDIYE BASKANI

ANKARA

ADALET VE KALKINMA PARTISI

ECZ. MENDERES DAL

DOSEMEALTI ILCEST BELEDIYE BASKANI

ANTALYA

CUMHURIYET HALK PARTISE

ECZ. MUSTAFA BUYDRYAPIC!

KARACASU |LCESI BELEDIYE BASKANI

AYDIN

CUMHURIYET HALK PARTIS!

ECE EMRULLAH YILDIRIM

GIROYMAK ILCEST BELEDIYE BASKANI

BITLIS

YENIDEN REFAH PARTISI

ECZ. ALl ORKUN ERCENGIZ

BURDUR BELEDIYE BASKANI

BURDUR

CUMHURIYET HALK PARTISE

ECZ, AL OKAN YUCEL

CAVDIR ILGES| BELEDIYE BASKANI

BURDUR

CUMHURIYET HALK PARTISI

ECZ. OKAN KURD

FESILOWA ILCEST BELEDIYE BASKANI

BURDUR

CUMHURIYET HALK PARTISE

b it i [ 00 [t [ [ om [ s [ o i

EcZ. SOKRO ERDEM

MUSTAFAKEMALPASA ILCES| BELEDIYE BASKANI

BURSA

CUMHURIYET HALK PARTISI

3
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ECZ. ERKAM AYDIN

OSMANGAZ] ILCESI BELEDIYE BASKAN]

BURSA

CUMHLURIYET HALK PARTISE

ECZ, BIRSEN CELIK

BOZKURT ILCESI BELEDIYE BASKANI

DENiZL

CUMHURIYET HALK PARTISI

ECZ. LEVENT YILDIRIM

ACIPAYAM ILCES BELEDIYE BASKANI

DENIZLI

CUMHLURIYET HALK PARTISE

ECZ. HACI AKENGIN

DICLE ILCES| BELEDIYE BASKANI

DIYARBAKIR

HALKLARIN ESITLIK VE DEMOKRASI PARTISI

ECE. KZEKI SENLIKOGLY

DERELI ILCES] BELEDIVE BASKANI

GIRESUN

ADALET VE KALKINMA PARTISI

19_|ECZ. VEDAT SONER BASER

ECZ. BESIM DUTLULY

EMUME BELEDIYE BASKANI

GUMOSHANE

AKHISAR ILCES| BELEDIYE BASKANI

MaNisa

CUMHURIYET HALK PARTISH

ECZ ABDULLAH 82viGIT

YENISEHIR ILCES] BELEDIYE BASKANI

MERSIN

CUMHLURIYET HALK PARTISE

ECZ. MUSTAFA MERT OLCAR

KADIRLI ILCES] BELEDIYE BASKANI

OSMANIYE

CUMHURIYET HALK PARTISE

ECZ, O5SMAN TOPALOGLU

19 MAYIS ILCES] BELEDIYE BASKANI

SAMSUN

ADALET VE KALKINMA PARTISI

ECF. ABDULHAKIM AYHAN

AKCAKALE ILCEST BELEDIYE BASKANI

SANLIURFA

ADALET WE KALKINMA PARTISE

ECZ. KORAY KOCHAN

MACKA ILCES| BELEDIYE BASKANI

TRABZON

ADALET WE KALKINMA PARTISI

ECE. BAHRI AZATCAM

SivASLILCESI BELEDIYE BASKANI

UsAK

ADALET VE KALKINMA PARTISI

MliLi'l'ETgl HAREKET PARTISI




BU SAYFADA
BAYER iLAC iLANI
BULUNMAKTADIR
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INSAN ODAKLI SAGLIK FELSEFESINI
BENIMSEYEN HUMANIS, TUKETICI SAGLIGI
ALANINDAKI PORTFOYUNU GENISLETTI!

Yasam kalitesini daha konforlu hale getirebilmek i¢in saglikli yagsami destekleyen
Humanis, Tiiketici Saglig1 alaninda kullanima sundugu takviye edici gida ailesini

genisletmeye devam ediyor.

Humanis, portfdyiine eklemis
oldugu yeni Tiiketici Saglhig
grubu iriinleri;

Humanis Energy Max,
Humanis Guard, Humanis
Bromelain +Krom, Humanis
Saw Palmetto Humanis Vitamin
B12 olarak Vitamin Mineral
Serisi ¢atis1 altinda Tiiketici
Sagligi Uriinleri'ni tiiketiciyle
bulusturdu.

.| algh
T e S
= b VITAMIN-MINERAL SERISI
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Humanis ile
Sagligina Art1 Kat!

Bagisiklik destegi olarak
Humanis Guard, bedeninin
ihtiyag duydugu enerjiyi
desteklerken, yogun giinlere
seni hazirlamasi i¢in Humanis
Energy Max, canli bir beden ve
yenilenmis bir zihin i¢in
Humanis Vitamin B12,

Sindirime ve metabolizmana
destek saglayan Humanis
Bromelain +Krom, Yiiksek
antioksidan icerigi ile erkek
tiiketicilere konforlu bir yasam
sunan Humanis Saw Palmetto ile
yasam kalitene art1 kat!

Giin iginde tiiketilen besinler

ve giinliik stresin neden oldugu
sindirim problemleri artik bir
sorun degil. Asido, hizli ve etkili
formiilii ile 3 farkl: tat segenegi
sunarak acil durumlarda her
zaman yaninda!

Saglariniza bilimsel dokunus:
Minox Ailesi ile saglariniz
giiclensin! Minox Lipozomal
Sampuan ve Minox Woman
Lipozomal $ampuan hem
erkekler hem de kadinlar icin
kabus olan sa¢ dokiilmesini
engellemeye yardimci oluyor.
Minox Woman kapsiil, Minox
Man kapsiil ve Minox Biotin
tablet icerdikleri vitamin, mineral
ve bitki ekstraktlar1 sayesinde
sa¢ dokiilmesini engellemede
yardimci oluyor.

Yasami desteklemek icin

Humanis Tiiketici Saglig
Uriinleri her an yaninizda.

NisaN 2024 £CZaAC]
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SGK’DAN MIDE ILACLARINA YENI UYGULAMA:
132 ILAC ETKILENECEK

Mide ilaglarina getirilen uygulama ile etken maddeleri farkli ve birbiriyle
esdeger olmayan 6 grup mide ilacindan biri varsa, bir digerinin SGK tarafindan
odenmeyecegini ifade eden TEIS, "Tasarruf amaci ile yapildig1 iddia edilen bu
uygulamalar “esdeger ila¢ kavrami”na da zarar vermektedir." dedi.

Tiim Eczaci Igverenler
Sendikasindan (TEIS) yapilan
agiklamaya gore, diizenleme
sonucunda, etken maddeleri farkli
ve birbiriyle esdeger olmayan 6
grup mide ilacindan biri varsa, bir
digerini kurum 6demeyecek.

TEIS, uygulamanin 27 Mart
itibaren gegerli olacagini ve tiim
mide ilaglarinin (proton pompasi
inhibitérii-PPI) SGK tarafindan
birbirinin esdegeri (muadili) olarak
kabul edilip, Medula Sisteminin de
buna gore diizenlendigini soyledi.

Mide ilaglarinda yapilan bu

yeni diizenlemenin vatandaglar1
magdur edecegini sdyleyen Tiim
Eczaci Isverenler Sendikasi Genel
Baskan1 Ecz. Nurten Saydan, “Etken
maddesi omeprazol, lansoprazol,

esomeprazol, deksrabeprazol,
rabeprazol ve pantoprozol olan
ilaglar ayni regetede yazilamayacak,
yazilsa bile 6denmeyecek. Eger hasta
vatandasimizin elinde bu gruplardan
herhangi bir ilag varsa, bagka etken
madde bile olsa 6denmeyecek” dedi.

"Bu uygulama esdeger ilag¢
kavramina zarar veriyor"

Saydan soyle devam etti:

“Mide ilaglar1 hepimizin glinlitk
hayatimizda kullandig1 ve ihtiyag
duydugu ilaglardir. Eczanelerimize
gelen vatandaglarimiza ‘ilacin
6denmiyor, ¢iinkii bagka bir

etken maddeli ila¢ elinde mevcut
goriiniiyor’ demek zorunda kalacak
olmamizdan son derece iizgiiniiz.
Aslinda bu mide ilaglarinin 6deme
sisteminde yaptig1 degisikligi SGK
kurum olarak kendisi duyurmaliyda,

ancak bu uygulamay1 herhangi
bir yazilt duyuru ya da diizenleme
olmadan hayata gegirdi.

Tasarruf amaci ile yapildig iddia
edilen bu uygulamalar “esdeger ilag
kavrami’na da zarar vermektedir.
Ciinkii bu 6 grup mide ilaglarinin
etken maddeleri tamamu ile farkli

ve birbirleriyle esdeger degildir.
Boyle uygulamalar esdeger ilag
uygulamasini, dolayisiyla da esdeger
ilag kavramini ve yerli ilag iiretimine
olan giiveni sarsacak yanlis
uygulamalardur.

Vatandaslarimizin ve kamuoyunun
bu tiir uygulamalarin eczane
eczacilariizdan kaynaklanmadigini,
Sosyal Giivenlik Kurumunun
tasarrufu oldugunu bilmelerini
istiyoruz."

BIST'TEK[iLAC SIRKETi CIROSUNA ONEMLI
KATKI SAGLAYACAK BIR ANLASMAYA IMZA ATTI

Gen ilag, Kamuyu Aydinlatma Platformuna
yaptigi aciklamada Sosyal Giivenlik
Kurumu ile (SGK) yapilan anlasmanin

detaylarini paylastr. Gen flag tarafindan
yapllan_laglklama su sekilde: “Gen llag ve
Saglik Urtinleri Sanayi ve Ticaret A.S. (GEN)

34

ile Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) arasinda
distribiitorii oldugumuz Eusa Pharma Inc.
tarafindan dretilen “Dinutuximab Beta”
etken maddeli “QARZIBA 4,5 MG/ML VIAL"
isimli ilacin tedarikine yénelik Alternatif
Geri Gdeme Sozlesmesi imzalanmistir.”

Aciklamanin devaminda sézlesmenin
1Nisan tarihinde imzalandigini ve 3 yil
siireli oldugu bilgisi verilirken anlasmanin
toplam satislara katkisinin 25,5 milyon
euro’nun izerinde olmasi beklendigi
bildirildi.
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REKABET KURULU'NDAN

ILAC SIRKETLERINE DEV CEZA

Abdi Ibrahim Ilag Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi ve GlaxoSmithKline Ilaglar
Sanayi ve Ticaret A.S. hakkinda yiiriitiilen sorusturma sonu¢landi.

Rekabet Kurulu'ndan yapilan
aciklama soyle:

Rekabet Kurulu'nun 09.11.2023
tarihli ve 23-53/1004-M sayihi
karar1 uyarinca yuriitilmekte
olan sorusturma kapsaminda;
Abdi Ibrahim ilag Sanayi ve
Ticaret Anonim Sirketi ve
GlaxoSmithKline Ilaglar1 Sanayi
ve Ticaret A.S. tarafindan
Kurulun ara kararlarina istinaden
gonderilen uzlagsma metinleri
neticesinde, rakipleriyle is

giicli piyasasinda birbirlerinin
¢alisanlarini ise almamaya yonelik
olarak centilmenlik anlagmalar1
yapmak ve rakipler arasi rekabete
hassas bilgi degisimi yapmak
suretiyle anlasma/uyumlu

eylem igerisinde olduklar: ve

bu yolla 4054 say1l1 Rekabetin
Korunmasi Hakkinda Kanun'un
4. maddesini ihlal ettikleri
gerekgesiyle GlaxoSmithKline
Ilaglar1 Sanayi ve Ticaret AS’ye
33.321.564,11-TL, Abdi Ibrahim
Ila¢ Sanayi ve Ticaret ASye ise

AGRI'DA 27,1 MILYON LIRALIK
ILAC KAGCAKCILIGI ENGELLENDI

Agr Valiligi Il Jandarma Komutanh
ekipleri, Dogubayazit ilcesinde kagakcilik
ile miicadele kapsaminda calismalarini
siirdiiriiyor. Bu kapsamda, piyasa degeri

27 milyon 115 bin Tiirk Lirasi degerinde
gtimriik kacag 7 bin295 adet Botox tibbi
ilac ve hin 10 adet viicut gelistirme ilaci
ele gegirildi. Olayla ilgili olarak tespit
edilen 1siipheli sahsin yakalamasi igin
calismalar devam ediyor.

NiSAN 2024

184.363.976,71-TL tutarinda idari
para cezasi uygulanmasina ve
09.11.2023 tarihli ve 23-53/1004-
M sayili Kurul karari ile yiiriitiilen
sorusturmanin anilan tesebbiisler
bakimindan uzlasma ile
sonlandirilmasina karar verilmistir.




HABERLER

ECZACI ODASI BASKANI SARIKAYA;
“ESDEGER iLAC GUVENLI iLACTIR”

Erzincan Eczaci1 Odas1 Bagkan1 Ecz. Burak Sarikaya, bir a¢iklama yaparak esdeger
ilacin giivenli ila¢ oldugunu belirtti.

Erzincan'da bir ila¢ miimessili
ile eczaci1 arasinda esdeger

ilag konusunda ¢ikan tartigma
nedeniyle 56. Bolge Erzincan
Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Burak
Sarikaya bir agiklama yaparak
esdeger ilacin giivenli ilag
oldugunu ifade etti. Sarikaya,
esdeger ilaglarin belirli ilaglarin
beklenmedik bir sekilde
piyasadan ¢ekilmesi veya arz
sorunlar1 nedeniyle tedavilerin
aksamasini 6nlemede 6nemli rol
tstlendiklerinin de altini ¢izdi.

Sarikaya agiklamasinda su
ifadelere yer verdi: "Esdeger
ilaglar, orijinal ilaglarin ayn1

etken maddeyi igeren ve ayn1
farmasotik formiilasyona sahip
olan alternatifleridir. Dolayisiyla,
kalite ve giivenlik konusunda
endise olusturmazlar. Esdeger
ilacin orijinal ilagla ayn1 tedavi
etkinligine sahip oldugu, bilimsel
calismalarla ortaya konulmaktadir.
Esdeger ilag; kaliteli, giivenilir ve
etkin bir ilagtir. Ilacin uzmani olan
eczacilar, ayn1 etken maddeyi, ayn1
miktarda igeren ilaglar arasinda
esdegerini verme yetkinligindedir.
2009 yilinda Saglik Bakanliginin
yayimladig1 "Esdeger ilag
Kullanimi1" konulu genelgede
esdeger ilag kullaniminin
yayginlastirilmasinin alt1 ¢izilmis,
eczacinin esdeger ilag verme
yetkisine sahip oldugu da 6nemle
vurgulanmustir.”
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Sarikaya esdeger ilaglarin 6nemine
vurgu yaparak sozlerine soyle
devam etti: Esdeger ilaglar, belirli
ilaclarin beklenmedik bir sekilde
piyasadan ¢ekilmesi veya arz
sorunlar1 nedeniyle tedavilerin
aksamasini 6nlemede 6nemli

rol tistlenirler. Toplum saglig:
icin 6nemli avantajlar sunarlar.
Esdeger ilaglarin kullanimi ve
tercihi saglik harcamalarini
azaltabilir. Ciinki bu ilaglar
genellikle orijinal ilaglardan daha
uygun fiyathdir. Bu durum, hem
hastalar hem de saglik sistemleri
icin ekonomik yiikii hafifletir.
Hatta yerli firmalara ait esdeger
ilaclarin kullanimu ise bir tilkenin
saglik sistemini gii¢lendirir ve
yerel ekonomiye katki saglar.

Bu ilaglarin gelistirilmesi ve
uretilmesi, yerli aragtirma

ve gelistirme faaliyetlerini

tesvik eder ve iilkenin ilag

endiistrisini destekler. Ayrica,
esdeger ilaclar ve milli ilaglar,

ilag tedavisine erisimde esitligi
artirabilir. Daha uygun fiyath

ve yerel olarak iiretilen ilaglar,
daha fazla insanin tedaviye
erisimini saglayabilir. Yerli ilag
endiistrisini destekleyerek tilke
ekonomisine katki saglarlar.

Bu nedenle, bu tiir ilaglarin
kullanimi ve desteklenmesi, saglik
politikalarinin 6nemli bir pargasi
olmalidir. Bir iilkenin kendi ilag
endiistrisine yatirim yapmasi ve
yerel olarak ilag tiretmesi, dis
bagimlilig1 azaltabilir, istihdami
artirir ve yerel talebi karsilamak
i¢in daha fazla imkan saglayabilir.

Tekrar hatirlatmak istiyoruz.
Esdeger ilag, referans ilagla ayni
etkinlik, kalite ve giivenilirliktedir.
Esdeger ilag konusunda eczaciniza
giivenin."
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Vita Bear Hair Plus Gummy Vitamini, tamamen vegan igerigiyle [m] 7 =]
saglariniza sevgi dolu bir bakim sunar. Anagain-Nu, Biotin, Folik :
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. S. Giiniz"KiigiikgiizeI
Fenerbahce Universitesi

Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

NANOTEKNOLOJIi VE IRINOTEKAN

Nanoteknoloji, insanoglunun varolusu
ile bugiine gelisinde Gretim siirecindeki
en onemli kilit taslarindan hiridir.

Homo habilis’den baslayan bu (iretim
sureci ile insanlar zaman gectikge

hilgi birikimiyle cagin gereklerine
uygun driinler iretmeye bhaslamislar,
Sanayi Devrimiyle birlikte endistriyel
alanda biiyiik bir ilerleme olmus,
icatlar, kesifler, teknolojik ve bilimsel
gelismeler saglanmistir. iginde
bulundugumuz 21. yiizyila geldigimizde
ise ihtiyaclar daha da cesitlendigi ve bu
ihtiyaclara gore iretilmeye baslandigi
goriilmektedir. Boylelikle nanoteknoloji
hilimi glin yiziine cikmistir. Nano
kelimesi Yunanca kokenlidir ve

anlami kiiglik, ufak anlamina gelir.
Nanoteknoloji kelimesini ilk olarak
Richard Feynman 1959 yilinda kuantum
elektromekanigi alaninda calismalarini
surdirtirken makalelerinde
ve derslerinde kullanmaya
baslamistir. Feynman,
nanoteknoloji ismiyle

yeni hir teknolojik Giretim
sirecine gegilmesi
gerektigini savunarak,

bu siirecte atomlarin
kullanimasini, yani bu
teknoloji sayesinde atomik
seviyede farkli yapilar
olusturulmasi fikrini ortaya
atmistir.

Nanoteknoloji kelimesi
ve kavrami daha sonra
cesitli bilim dallarinda
stkca kullaniimistir.
Ozellikle kuantum

38

fizikcileri nanoteknoloji alaninda
calismalar yaparak karbon nanotiipler
yapmuslardir. Nanoteknoloji pratik
olarak ilk defa hilgisayar endiistrisinde
kendine yer bulmustur. Bilgisayarlarin
kisa silirede bu hesaplama becerileri
askeri, ticari ve hilimsel anlamda
hiiyik ilgi cekmistir. Vakumlu tiipler ve
transistorlerden olusan ve bu nedenle
oda biiyikligiinde olan bilgisayarlarin
islem giiciiniin daha da arttirilmasi icin,
1960l yillarin sonlarina dogru mikrogip
teknolojisi gelistirildi.

Nanoteknoloji tekstil sektdriinde

ilk zamanlarda askeri kiyafetler ve
astronot kiyafetlerinde kullanilmaya
haslanmig, molekiiler seviyede iyi
organize olmus atomlardan elde edilen
kumaslarla sicaga, soguga, kursunlara
ve sarapnellere karsi dayanikli
kiyafetler Gretilmistir. Sonrasinda ise

profesyonel trekking, dagcilik gibi
spor alanlarinda kullanilmak iizere
uretilmis kiyafetler magazalarda yerini
almistir. Bircok alanda kendine yer
bulan nanoteknoloji, havacilik ve uzay
alaninda da biiyiik 6neme sahiptir.
Glinimuzdeki ucaklar strtiinme
kuvvetine ve isiya karsi direncli ve
olahildigince hafif olan nanoteknolojik
malzemelerle iretilmektedir.

Tip diinyasinda son zamanlarda
nanoteknolojinin minimal yapisi ile
programlanmis ilaclar tretilmesi
glindemdedir. Bdylece ilag uygulanmasi
sonra hiitiin viicuda dagiimasi
onlenerek, sadece hastaligin
bulundugu bdlgeye etki etmesi
saglanacak, hedefe yonelik akilli
ilaclarin olusturulmasi icin 6nemli
hir teknik olmustur. Onemli bir
adim da, mikroskobhik biiyiikliikte
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yekil 1. Irinotekan: |S)-4,11-Uietil-3,4,12,14-tetrahidro-4-hidroksi-3,14-010kso-
pirano[3',4":6,7]-indolizino[1,2-b]kinolin-9-il-[1,4'-bipiperidin]-1'-karboksilat

robotlarin yapilip 6liimedil hastaliklarin
tedavisinde kullaniimasi olmustur.
Bilhassa, kanser hastalarinda
tlimorlerin alinmasi bakimindan

diger tedavi yontemlerine gore ve
ozellikle kemoterapiye kiyasla oldukca
umut vadeden bir yontem olarak
gorilmektedir. Siringaya doldurulacak
olan nanoteknolojik robotlu ilaglar,
insan viicuduna enjekte edildikten
sonra kanserli bolgeyi tedavi edebilir
veya tiimdrleri besleyen damarlar
kapatabilirler.

Nanoteknoloji ile Gretilen ilaglar,
kanser tedavisinde kullaniimaktadir.
Onivyde®, FDA tarafindan kullanimi
onaylanan iigiincii kemoterapi ilac
olup, nanoteknoloiji ile Giretilmistir;
Abraxane® ve Doxil® de bu teknoloji
ile tretilen ilaglardir. FDA, 22 Ekim
2015'te, daha dnce gemsitabin bazli
kemoterapi almis ileri evre pankreas
kanseri hastalarinin tedavisinde,
5-fluorourasil ve lokovorin ile
komhinasyon halinde Onivyde'in
kullanimini onaylamistir. ABD

Gida ve ilag Dairesi 13 Subat 2024
tarihinde (FDA), metastatik pankreas
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adenokarsinomunun hirinci basamak
tedavisi igin lipozomal irinotekanin
(Onivyde®] oksaliplatin, fluorourasil
ve l6kovarin ile hirlikte kullanimina
onay vermistir. Klasik kemoterapi
ilaci olan irinotekanin nanoteknolojik
yontemler kullanilarak lipozom
micellerle kaplanmasiyla bu yeni form
elde edilmistir.

irinotekan (Sekil 1) karbamat ester
olan piranoindolizinokinolinler
sinifinin bir Gyesidir. Oncelikle
kolorektal kanser tedavisinde
kullanilan Gemsitabin bazl tedaviyi
takiben hastaligin ilerlemesinden
sonra pankreasin metastatik
adenokarsinomu olan hastalarin
tedavisinde 5-fluorourasil ve I6kovorin
ile komhbinasyon halinde kullanilir 6n
ilac olup, karbamat ester grubunun
hidrolizi yoluyla yaklasik 1000 kat
daha aktif olan aktif metaboliti SN-
38'e donuisur. Apoptoz indiikleyicisi,
EC 5.99.1.2 (DNA topoizomeraz)
inhibitor, antineoplastik ajandir.
rinotekan, topoizomeraz I-DNA
kompleksine baglanarak DNA zincirinin
yeniden baglanmasini dnler ve gift

sarmalli DNA kirlmasina ve hiicre
8limiine neden olur. irinotekan'in
etkisi hiicre donglisi fazina 6zgldir
(S fazi). Bir piranoindolizinokinolin, bir
N-acilpiperidin, bir karbamat ester, hir
tclincil alkol, Giclinclil amino grubu, bir
delta-lakton yapilarini igerir.
Irinotekan ve aktif metaboliti SN-38,
topoizomeraz I-DNA kompleksine
baglanir ve bu tek iplikcik
kopmalarinin yeniden baglanmasini
dnler. irinotekanin aktif metabolit
SN-38'e metabolik donlisimiine
karboksilesteraz enzimleri aracilik eder
ve esas olarak karacigerde meydana
gelir. SN-38 daha sonra agirlikl

olarak UDP-glukuronosil transferaz
1A1 (UGT1A1) enzimi ile konjuge
edilerek SN38 glukuronit metabolitine
donusur. Yakin zamanda tanimlanan
hir metabolit, sitokrom P450 3A4'(in
etkisiyle olusan 7-etil-10-[4-N-(5-
aminopentanoik asit)-1-piperidino]-
karboniloksi-kamptotesindir (APC).
Safra ve idrarda cok sayida baska
tanimlanamayan metabolitler tespit
edilmistir.

insanlarda elde edilen SN38 seviyeleri,
ilgili irinotekan seviyelerinden yaklasik
100 kat daha dusiiktiir, ancak bu
konsantrasyonlar dnemlidir ¢link(i
SN38, ana hilesikten 100 ila 1000

kat daha sitotoksiktir. SN38 plazma
proteinlerine %95 oraninda baglanur.
Nanoteknolojinin kullanilmasi hedefe
yonelik akilli ilaglarin olusturulmasi
icin dnemli bir strateji olmali, bu
konuda hilimsel ¢alismalar ve projeler
tretilmelidir.

KAYNAKLAR
- https://teknoloji.org/nanoteknoloji

- Irinotecan | C33H38N406 | CID
60838 - PubChem (nih.gov])
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FBU

KLINIK ECZACILIK YUKSEK LISANS
PROGRAMI (TEZSIZ)

Insanoglunun yagadig1 saghk
sorunlarina yonelik uygulanan sayisiz
tedavi yontemi arasinda en ¢ok tercih
edilen ve etkili olan yontemlerin
baginda ilag tedavisi gelmektedir.
Tedavi esnasinda kullanilan

ilaglar; sagliga kavusma, saghgin
siirdiiriilmesi ve saglikli yasam igin
etkili olsa da baz1 yan etkilere veya
komplikasyonlara yol agabilmektedir.
Bu nedenle ilaglarin dogru sekilde,
dozda ve siirede kullanilmasy, ilag
tedavisinden en yiiksek verimi almak
i¢in hayati 6neme sahiptir.

Klinik eczacilik, hastaligi 6nlemek ve
hastanin sagligini korumak, mevcut
bir hastalig iyilestirmek amaciyla
eczacinin hastanin ilag tedavisini

en uygun sekilde diizenlemesini ve
hasta egitimi de dahil olmak tizere

gesitli hasta bakim hizmetlerini
hastanin yararina olacak sekilde
sunmasini kapsayan bir bilim

dalidir. Klinik eczacilik hizmetleri,
hastanelerde yatakl: servislere ek
olarak polikliniklerde, aile saglik
merkezlerinde, huzurevlerinde, evde
bakim saglik hizmetlerinde, serbest
eczanelerde, kisacasi ila¢ kullanan
hastanin oldugu her yerde sunulabilir.

Sadece Eczacilik Fakiiltesi
mezunlarinin kabul edildigi
programimiz, ilkemizde

klinik eczacilik yaklagiminin
yayginlastirilmasi ve ilaglarin akiler
kullaniminin saglanmasi amacryla
nitelikli uzman eczacilar yetistirmeyi
amaglamaktadir.

Klinik Eczacilik yiiksek lisans

egitiminin hedefleri; hastalarda
mevcut olan ancak heniiz ilag
tedavisi baglanmamis saglik
sorunlarina uygun ilag tedavilerinin
baslatilmasi, tedavi siiresi boyunca
uygulanan ilaglarin yan etkileri,
komplikasyonlar1 veya beklenmeyen
etkileri bakimindan takibi, hastalara
ilag kullanimlar1 konusunda
bilgilendirme ve tavsiyelerde
bulunulmas, akilcr ilag kullanimi
hakkinda saglik profesyonellerine
egitimlerde bulunulmasi, klinik
ekiple birlikte hastanin saglik
durumuna en uygun ve etkili ila¢
tedavi planinin belirlenmesinde
aktif rol oynamaktadir. Bu hedefler
dogrultusunda vaka ve akademik
caligmalara yer verilmektedir.

Bilgi igin: lisansustu@fbu.edu.tr

(@) EsKisEniR

%__ ?‘:g ECIACH 0DASI

ESKISEHIR ECZACI ODASI iLE LOSEV iSBIRLIGI

Eskisehir Eczaci Odasi Baskani Ecz.
Mustafa Celik, Oda olarak her yil
eczaclilarin bagislariyla geleneksel
olarak yapilan Ramazan yardimlarimizi

bu yil Eskisehir LOSEV igbirligiyle
gerceklestirdiklerini belirterek,
“Eskisehir'de yasayan kanser hastalarina
ulastinimak iizere kolilerimizi de birlikte
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hazirladik.” seklinde konustu.

Eczacilar olarak topluma hizmet etmenin
ve ihtiyag sahiplerine destek olmanin
dnemini vurgulayan Gelik, bu tiir
etkinliklerin devam edecegini ve daha da
genis kitlelere ulasmayi hedeflediklerini
belirtti.

Bu Tarz Organizasyonlari Gok
Onemsiyoruz

Celik, "Yardimda bulunan tiim
meslektaslarimiza destekleri ve
yardimseverlikleri icin tesekkiir
ederiz. Bu tarz sosyal sorumluluk
organizasyonlarini oda olarak cok
onemsiyoruz” dedi.

NiSAN 2024



Faruk Nalbantoglu
Artifarma Group
Yonetim Kurulu Bagkani
Eczane Yonetim Danismani

ECZANEDE PERSONEL GELISIMI VE
IS BOLUMUNUN ONEM]

Eczaneler toplum sagliginin
korunmas: ve gelistirilmesinde

kilit rol oynayan kuruluslardir. Bu
nedenle eczanede gorev yapan her bir
calisanin tiiketiciye verecegi hizmetin
kalitesi gerek toplum saglig1 gerekse
isletme ¢ikarlar1 agisindan son derece
onemlidir.

Eczacilar zaman zaman ilag firmalar
destegi zaman zamansa kendi ¢abalar1
ile her yeni giin bilgilerini tazeleme
ve hatta daha da gii¢lendirme

imkéni bulsalar da bu durum ayni
oranda maalesef eczane ¢alisan1
arkadaslarimiza yansimamaktadir.

Bu da eczanedeki ekibin bireysel

ve mesleki siireglerinin yavas
ilerlemesine hatta gogu zaman yerinde
saymasina neden olmaktadir.

Bir isletmenin personel yonetim
stireclerinde 6ncelikli kural tiim
ekibin kendilerine dogru bir sekilde
tanimlanmis gorevleri zamaninda
yerine getirmeleri ve islerini stirekli
olarak ileriye tagimalarini saglayacak
bireysel gelisimlerinin desteklenmesi
olmalidir.

Eczanelerde bu siireg ¢ok sayida isi
daha az kisi ile yapmak zorunda
kalmak nedeniyle aksamakta ve
sonugta da hem islerin akisinda
sorunlar yasanmakta hem de

bu kargasa icinde gelisime
yeterince odaklanmak miimkiin
olamamaktadir.

Ozellikle eczanedeki islerin kimin
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tarafindan, ne zaman, fr_ I
hangi kosullarda yapilmasi
gerektiginin net olarak I
belirlenememis olmasi i
eczane icinde ve hatta

calisanlar arasinda ciddi
boyutlarda bir kargasaya

neden olmakta bu da tiim

is stireclerinin olumsuz

etkilenmesine neden - o 4l

olmaktadir.

Yukarida aktardiklarimi da
disiindiigiimiizde ilk olarak
yapmamiz gereken eczanede
yapilacak olan giinliik, haftalik ve
aylik islerin bir listesini ¢ikarmak ve
bu islerin kim tarafindan ne zaman ve
hangi kurallar dahilinde yapilmasinin
belirlenmesi olmalidir. Burada dikkat
etmeniz gereken miimkiin oldugunca
her bir is i¢in ikinci bir sorumlu
belirlemis olmaniz, bu sayede isler
i¢in ana sorumlu herhangi bir
nedenle sistem disinda kaldiginda

o isi yapacak kisinin belirlenmesini
saglayacaktir.

Eczanelerde yaptigim danismanlik
¢alismalarinda ana sorunun
genelde yukarida da bahsettigim
kimin hangi isi nasil yapacaginin
belirlenmemis olmasi oldugunu
gorityorum, bu sistem oturup is
boliimleri benimsendiginde diger tiim
islerimiz icinde aksiyon alabilecek
duruma gelebiliyoruz. Isin ikinci
asamas ise elbette siirekli gelisim,
eczanede calisan arkadaglarim

ozellikle kendilerini bilgi ile daha
fazla donattiklarinda hem iglerine
hem de galigtiklar1 eczaneye

olan bagimliliklarinin arttigini
gormekteyiz bu da isini daha dogru
ve daha tiiketici odakl1 yapan bir
ekip olusturmanizi desteklemektedir.
O halde isleri diizene oturtmak
kadar o isi yaparken bilginin de
siirekli yenilenmesi ve siirekli olarak
pekistirilmesi son derece 6nemlidir.
Biz ¢aligmalarimizda bu konuyu
arka planda takip etmekte ve her

bir arkadagimizin Saglik, ilag, ilag
digt dirtin bilgisi ve kisisel gelisimler
konusunda siirekli olarak bir egitim
almalarini sagliyor ve her gecen
zamanda islerin daha da giizellestigini
gozlemliyoruz. Sizler de gerek kendi
aranizda yapacaginiz egitimler gerekse
firmalardan alacaginiz desteklerle
bunu saglayabilirsiniz. Unutmayin;
“Isinize yatirim yaparsaniz para,
insana yatirim yaparsaniz servet
kazanirsiniz.
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47 ILAC GERI ODEME LISTESINE ALINDI

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakan1 Vedat Isikhan "Sosyal Giivenlik Kurumumuz

tarafindan yapilan diizenlemeyle 36’s1 yerli iiretim olmak iizere 47 ilac1 daha
geri 6deme listesine aldik. Ilaglarin hastalarimiza sifa olmasini temenni eder,
vatandaslarimiza saglikli bir omiir dilerim" dedi.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani

Vedat Isikhan, Sosyal Giivenlik
Kurumunca (SGK) yapilan
diizenlemeyle 36's1 yerli {iretim,
toplam 47 ilacin daha geri 6deme
listesine alindigini duyurdu.

Yapilan diizenlemeyle 36's1 yerli
iiretim 47 ilacin daha geri 6deme
listesine alindigin1 sdyleyen
Isikhan, ilaglarin hastalara sifa
olmasi temennisinde bulunarak,
vatandaslara saglikli bir 6miir
diledi.

Isikhan, geri 6deme listesine
alinan 47 ilag icerisinde 3
kanser, 3 multipl skleroz (MS), 1
immiinosupresan, 7 antibiyotik,
6 kan iiriinii ve 3 diyabet
ilacinin da bulundugunu
kaydetti.

Ote yandan SGK'nin geri 6deme
listesine alinan ilaglara iliskin
internet sitesinden yaptig1
duyuruda da diizenlemelerin 5
is giinii sonra yiiriirlige girecegi
aktarild1.

.L ﬁ’:‘, -
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GEN ILAC, JAGUAR HEALTH’E
ORTAK OLACAK

Gen ilag Amerikan Nasdag Borsasinda
islem gdren Jaguar Health’e sermaye

artirrmina katilim yoluyla yiizde 6,70

oraninda ortak olacagin acikladi.

Gen ilag, sermaye artinmina yonelik
islemlerin 20 Mart'ta tamamlanacagini
duyurdu. Gen ilag yiizde 6,7 hisse igin 2
milyon dolar ddeyecek.

Anlasma cercevesinde Gen
Crofelemer etken maddeli
bitmis tiriinleri iretecek ve
Tiirkiye, Belarus, Ukrayna,
Azerbaycan, Ozbekistan,
Kazakistan, Tiirkmenistan,
Rusya, Giircistan'da miinhasir
satis ve pazarlama haklarina
sahip olacak.
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Elit Pharma Is Geligtirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

GELEC_EéiN OTC S!EKT("JRU:
URETIMDE KALITE VE
DUNYA STANDARTLARINA ODAKLANMAK

Guniimiuzde, OTC sektori tiriin
cesitliligi agisindan oldukga genis
bir alana yayilmis durumda. Ancak,
bu sektordeki tiretici firmalarin
kalite ve giivenilirlik standartlar
konusunda net bir kilavuzun
bulunmamasi, sadece HACCP
(Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol
Noktalar1) sistemine bagli olarak
iretim yapilmasi ve bu standartlara
ciddi uyan firmalarin sayisinin az
olmasi, hem sirketlerin hem de
titketicilerin kargilastig1 zorluklar
artirtyor. Bu durumda, bakanlik
tarafindan firmalarin belirli
kriterlere gore kategorilere ayrilmasi
6nemli bir adim olarak 6ne ¢ikiyor.

Bakanlik tarafindan belirlenecek
kriterlere uygun olan firmalar A,

B ve C gibi kategorilere ya da bir
puanlama sistemi gibi bir sistemle
ayrilabilir. Ornegin, A sinifi firmalar
en yiiksek kalite ve giivenilirlik
standartlarina sahipken, B ve C
sinifi firmalar daha alt seviyede yer
alabilirler. Bu kategorilendirme,
sektore kalite getirerek, firmalarin
kendilerine ¢eki diizen vermelerine
tesvik eder.

Bu kategorilendirme sistemi sadece
firmalar i¢in degil, ayn1 zamanda
titketiciler i¢in de biiyiik 6nem
tasir. Tiketiciler, tirlin satin alirken
firmanin kalite siniflandirmasini
bilerek fiyat ve kalite arasinda
dogru bir denge kurabilirler.
Ayrica, bu siniflandirma,
miisterilere segeneklerini daha iyi
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degerlendirme sansi sunar. Ornegin,
bir Urtini satin alirken, A sinifi bir
firma tarafindan tretilen bir Urin,
daha dusiik bir sinifa ait olanla
karsilastirarak daha bilingli bir
tercih yapabilirler.

Tirkiye'deki OTC pazarinin

daha iyi bir konuma gelmesi

ve ihracat i¢in diger tlkelerin

de daha fazla giivenebilecegi ve
diinya standartlarinda tiretim
yapan firmalar haline gelmesi i¢in
bakanligin bu konuda daha fazla
denetim ve standartlar getirmesi
gerekmektedir. Ulkemizde, bu
sektore gercekten yatirim yapan
firmalar varken merdiven alt1
firmalarla kiyaslanmalar: tizticii
bir durumdur. Sonucta, bu triinler
eczanelerde satilan ve kullanan
kullanicilarin fayda saglamasi adina
bedel 6dedigi tiriin gruplaridir.
Amator firmalarin tirettikleri
irtinlerle halk sagligina daha

fazla zarar verilmemesi i¢in bu tip
onlemlerin alinmasi 6nemlidir.

Asagida, iyi bir iireticinin olmasi
gereken ozellikler siralanmistir.
Bunlar1 okurken, bazilarinin
ilkemizde uygulandigini

ve bazilarinin ise heniiz
uygulanmadigini tiziilerek
belirtmek isterim. Hangi firmaya
sorarsaniz sorun, GMP ve ISO
belgelerimiz var der, ancak bu
belgelerin ne kadar kolay alindigini
bazi kurumlarin denetim bile
yapmadan belge verdigini tiztilerek

belirtmeliyim. Kalite ekibi olmayan
firmalardan tutun, formiilasyon
becerisi olmadan ve higbir hijyen
kurallarina uymadan iiriin yapan
tirmalara kadar ¢ok sayida bu
sekilde firma mevcut. Bu firmalar
ve digerlerini gelistirmek adina
bakanligin bu konuya daha

¢ok 6nem vermesi iillkemiz ve
tiiketiciler i¢in 6nemlidir. Yillardir
bu sektorde caligan biri olarak
bir¢ok firma gezdim, bir¢ok yer
gordiim. Dis ambalajlari ¢ok giizel
olabilir ancak i¢lerindeki tiretim
yerlerinin durumu igler acist
olabiliyor. Bu durum, denetim ve
standartlar getirilmedikce giin
gectikce artmaya devam edecektir.
Uretim yaptiracaginiz firmalara
ve tiriinlerini aldiginiz firmalara
asagidaki kriterleri sormak ve

bu kriterlerin de denetlenmesi

ve gelistirilmesi ve bakanliginda
smiflandirma yapmasi agisindan
ornek olmasi agisindan bir siralama
yaptim:

GMP (lyi Uretim Uygulamalari)
Uyumlulugu: Tarim ve Orman
Bakanligi'nin gida takviyeleri tireten
tesisler icin GMP standartlarini
uygulamaya koymasi sektoriin

daha iyi bir noktaya gelmesi icin
onemlidir.

HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik
Kontrol Noktalar1) Uygulamalari:
Gida takviyesi ireten tesisler,
HACCP prensiplerini

benimsemeli ve uygulamalidir.
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Bu, tiretim siirecindeki tehlikelerin
tanimlanmasi, kontrol altina
alinmast ve izlenmesi anlamina gelir.

Kalite Kontrol ve Giivence
Programlar:: Tesis, irtinlerin
kalitesini saglamak i¢in kapsamli
kalite kontrol ve gilivence sistemine
sahip olmalidir. Bu sistemler, ham
maddelerin kabuliinden baslayarak
riiniin nihai ambalajlanmasina
kadar olan siiregte kaliteyi korumay1
amaglar.

Uriin izlenebilirligi: Tesisler,
triinlerin izlenebilirligini saglamak
i¢in etkili bir sistem gelistirmelidir.
Bu sistem, iirtinlerin kaynagini,
tiretim siirecini ve dagitimini
izleme ve gerektiginde geri gagirma
islemlerini kolaylastirmalidir.

Calisan Egitimi ve Hijyen
Standartlar:: Tesisler, calisanlarini
triin giivenligi, hijyen standartlar1
ve HACCP kurallar1 konusunda
diizenli olarak egitmeli ve
bilinglendirmelidir. Calisanlarin
hijyenik ¢alisma kogullarina
uymas! ve {iriin kontaminasyonunu
onlemesi 6nemlidir.

Dokiimantasyon ve Kayit Tutma:
Tesisler, tiretim siireclerini ve kalite
kontrol aktivitelerini belgelemeli
ve kayit tutmalidir. Bu, tirtinlerin
izlenebilirligini saglamanin yani
sira yasal diizenlemelere uyumu da
kolaylastirir.

Ambalajlama ve Etiketleme
Standartlar1: Uriin ambalajlama

ve etiketleme islemleri, bakanlik
yonetmeliklerine ve uluslararasi
standartlara uygun olmalidir.
Ambalaj ve etiketleme, tiiketicilere
tiriin hakkinda dogru ve eksiksiz
bilgi saglamalidir. Etiket yonetmeligi
ile ilgili konularda fason iiretim
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yaptiran, iiriin sahibi firma sorumlu
olmalidir; tireticiye bu konuda
sorumluluk verilmemelidir. Uriin
sahibi firmanin sorumlu oldugunu
bilmesi, tiriin sahibi firmay: da
gelistirecektir.

Inovasyon ve Arastirma Gelistirme:
Tesisler, siirekli olarak {iriinlerini
gelistirmek i¢in aragtirma ve
yenilik yapmalidir. Bu, daha etkili
formiilasyonlar, yeni bilesenlerin
kesfi ve tiretim siireglerinin
iyilestirilmesi anlamina gelir.
Inovasyon ve AR-GE ¢alismast
yapan firmalar ile ilgili bakanlik
ozel tegvikler ve puanlama sistemi
ile firmayi kategoriye ayirirken 6zel
kategoride yayimlamalidir.

Uriin Testleri ve Analizleri:
Tesisler, tirtinlerini diizenli olarak
test etmeli ve analiz etmelidir. Bu,
tiriin kalitesinin ve giivenliginin
siirekli olarak saglanmasini saglar.
Hatta dis laboratuvarlarda analiz ve
testler olmadan tiriin satigina izin
verilmemelidir.

Cevresel Duyarlilik ve
Siirdiiriilebilirlik: Tesisler,

cevresel etkilerini azaltmak i¢in
stirdiiriilebilir tiretim uygulamalarini
benimsemelidir. Bu, atik yonetimi,
enerji verimliligi ve su tasarrufu gibi
konulart igerir ki, tesisin gevresel
etkilerini azaltmak i¢in son derece
énemlidir. ila¢ endiistrisinin,
otomotiv endiistrisinden bile daha
fazla karbon emisyonu iirettigi
bilinmelidir. Gelecegimiz i¢in bu
konularin siirekli giindemde kalmasi
ve dnemsenmesi hayati derecede
onemlidir.

Bu cercevede, Tarim ve Orman
Bakanligi'nin uygulamaya
koymasinin sektorel olarak uygun
olacag: siniflandirma, OTC

sektoriinde kaliteyi artirmak

ve tiiketicilerin bilinglenmesini
saglamak agisindan son derece
onemli olacaktir. Bakanlik tarafindan
Gida Giivenligi Bilgi Sistemi (GGBS)
kapsaminda yapilan isletme kay1t
numarast ile firma bilgilerinin halk
tarafindan sorgulanabilir olmasi,
seffaflik agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Su an isletme kayit
numarasi ile yapilan sorgulamalarda
tiretici firmalarin gériinmemesi, bu
bilginin agik hale getirilmesinin bir
adimi olacaktir. Bu adimin atilmast,
sektordeki rekabeti artirarak daha
saglikli bir pazar ortami olusturabilir.
Ayni zamanda tiiketici, kullandig:
triintin dreticisinin bilgilerine de
ulagabilir.

Firmalarin belirlenen standartlara
uymasi, OTC sektoriinde rekabeti
artirmanin yani sira tiiketicilerin
dogru triin tercihleri yapmalarini
saglayarak genel saglik ve giivenlik
standartlarinin yiikseltilmesine

de katkida bulunabilir. Eczacilar,
daha kaliteli iriinler sunarak
miisterilerine giivenilir ve faydal
triinler saglayabilirler.

Bu nedenle, bakanlik ve sektor
paydaslar1 arasinda isbirligi ve
diizenlemelerin gii¢lendirilmesi,
OTC sektoriiniin gelecegi
acisindan kritik bir adimdir. Bu
diizenlemeler sayesinde sektordeki
aktorlerin sorumluluklari artacak,
titketicilerin haklar1 korunacak

ve genel olarak saglik sektoriinde
giivenilir bir ortam saglanacaktir.
Ayrica, bu diizenlemelerde diinya
standartlarinda tiretim yapan firma
algisini ilkemizde kazandirirsak,
ihracat faaliyetlerimiz ve ihracat
taleplerimiz de artacaktir. Bu sayede
OTC sektort, uluslararasi alanda
daha rekabetgi konuma gelecek ve
tilke ekonomisine 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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SAFRAN

Validus Safran uriininde kullanilan safran, %2 oraninda
Safranal iceren ozel bir formiille standardize edilmistir. .
Safranal, safranin faydali ve organoleptik (duyusal) Vﬂ“dus
ozelliklerinden sorumlu biyoaktif bilesiktir. Safranin '
stresi ve kayglyr azaltmada etkili oldugunu Saffron
gosteren birgok klinik calisma mevcuttur. 100mg

Food Supplement
Takviye Edici Gida

P/
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racoBelle™ Nu.

Ozel klinik calismali ierigi ile kollajen onarimini artirarak,
cildinizin dogal giizelligini destekler. DracoBelle ™ Nu, cilt
neminin, elastikiyetinin ve yogunlugunun Klinik olarak
iyilestirildigi benzersiz, dogal ve suda ¢oziiniir bir cilt giizellik
giiclendiricisidir. AMPK / FOXO'nun yaglanma karsiti ve uzun
omurlu icsel yollarini aktive ederek faydali etkiler uygular.
Bu, kollajeni artirarak hiicre digi matrisin takviyelerini
dogrudan destekler ve geng goriiniimlii, yogun
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DIJITAL ECZACILIK

Ecz. Besir Sefa Mumay

ECZACILIKTA DiJi"TALLESME YAZISI ni_zi_si BOLUM 6
ECZACILIK MUFREDATINDA DUITALLESME

ADIMLARI

Eczacilik egitimi degisiyor mu?

Uluslararas Eczacilik Federasyonu,
gegtigimiz yillarda meslegimizin global
anlamda gelisebilmesi adina 21 hedef
yayinladi. Bu hedeflerden bir tanesinin
bashgi ise “Dijital Saghk”. Dijital saghk
bashginda, eczacillarin dijital saglik
hakkinda egitilmesi ve iiniversitelerin
miifredatina dijital saglik ile ilgili derslerin
yerlestirilmesi dneriliyor. Peki Tiirkiye deki
son gelismeler ne durumda? Gelin hep
birlikte inceleyelim.

Eczacilikta Dijitallesme Yazi Dizisi'nin 6.
Bdliimiine hos geldiniz!

Dijital Saglik ve Dijital Eczacilik Nedir?
Dijital saglk, saglk hizmetlerinin dijital
teknolojilerle desteklenmesini ifade eder.
Bu kapsamda, telemedicine (tele-tip], yani
uzaktan tibbi hizmetlerin sunulmasi dnemli

hir rol oynar. Tele-tip, hasta ve saglik uzmani

arasindaki iletisimi internet veya mobil
cihazlar araciligiyla saglayarak muayene,
tani ve tedavi siireclerini kolaylastirir.
Elektronik saglk kayitlari da dijital saghk
alaninda dnemli bir yer tutar. Bu sistemler,
hastalarin tibbi gegmislerini giivenli

hir sekilde depolayarak saglik hizmeti
saglayicilari arasinda bilgi paylasimini
kolaylastirir ve tedavi stireclerini iyilestirir.
Ayrica, saglik uygulamalari, giyilebilir
teknolojiler ve saglik izleme cihazlari gibi
diger dijital araclar da hastalarin saglik
durumunu izlemelerine, saglkl yasam tarzi
secimlerine rehberlik etmelerine ve saglik
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sonuglarini optimize etmelerine yardimel
olur. Tiim bu teknolojilerin amaci, hastalarin
saglik hizmetlerine erigimini artirmak,
saglik sonuglarini iyilestirmek ve saglik
hizmetlerinin kalitesini artirmaktir.

Dijital eczacilik ise eczacilik uygulamalarinin
dijital teknolojilerle desteklenmesini ifade
eder. Bu kapsamda, recetelerin elektronik
ortama aktariimasi dne cikar. Elektronik
receteler hem hastalarin hem de saglk
uzmanlarinin ilaclari daha etkin hir sekilde
yonetmelerini saglar, hatali ilag kullanimin
onler ve tedavi uyumunu artirir. Ayrica, ilag
etkilesimlerinin dijital olarak izlenmesi ve
ilag danismanlik hizmetlerinin cevrimici
sunulmasi gibi uygulamalar da dijital
eczacilidin 6nemli alanlarini olusturur. Bu
sayede, hastalarin ilaclarini giivenli bir

Clinical trials

mHealth

Telr;fhr;*alth-cnre

sekilde kullanmalari ve ilag tedavisi siirecinin
daha etkili bir sekilde yonetilmesi saglanir.

Eczacilik Miifredatinda Dijitallesme
Adimlarinin Gnemi

Eczacilik ve saglik hilimleri miifredatlarina
dijital saglik kavramlarinin katiliyor olmasi
hirgok agidan dnemlidir. Ozellikle saglik
personellerinin teknoloji caginda dijital saglik
okuryazarhklarinin artmasi, kendi kisisel
gelisimlerinin yani sira mesleki gelisimlerinin
de siirdiiriilebilmesi icin de dnem tasir. Bu
basliklar asagidaki gibi siralayabiliriz:

Teknolojinin Yiikselisi: Giiniimiizde
teknolojinin saglik sektoriindeki rolii
giderek artmaktadir. Saglik hizmetlerinde
dijital teknolojilerin kullanimi, hasta
bakimi ve tedavi siireclerinde énemli bir

Digital
Health
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degisim ve gelisim saglamaktadir. Eczacilik
dgrencilerinin ve eczacilarin bu teknolojilere
hakim olmasi, gelecekteki kariyerlerinde
daha etkili olmalarini saglar.

Saglik Hizmetlerine Erigim: Dijital saglik
teknolojileri, hasta ve saglik uzmanlari
arasindaki iletisimi ve saglik hizmetlerine
erisimi kolaylagtirir. Eczacilik 6grencilerinin
ve eczacilarin bu teknolojilere agina olmasi,
ilag damismanhg hizmetlerinin cevrimici
sunulmasi gibi uygulamalarda daha etkin bir
sekilde rol alabilmelerini saglar.

ilag Yonetimi ve Takibi: Dijital eczacilik
uygulamalari, regetelerin elektronik ortama
aktarilmas, ilag etkilesimlerinin dijital
olarak izlenmesi gibi alanlarda 6nemli

hir rol oynar. Eczacilik 6grencilerinin ve
eczacilarin bu konularda bilgi sahibi olmasi,
ilac tedavi siireclerinin daha etkin hir sekilde
yonetilmesine katki saglar.

Hasta Giivenligi ve ila Uyumu: Dijital
eczacilik uygulamalari, ilaglarin giivenli
hir sekilde yonetilmesini ve ilag tedavi
stireclerinin daha etkin bir sekilde

1

Akademik
Kapasite
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izlenmesini saglar. Eczacilik 6grencilerinin
ve eczacilarin bu konulari anlamalari, hasta
giivenligini artinr ve ilag tedavisi stirecindeki
uyumu iyilestirir.

Mesleki Gelisim ve Rekabet: Eczacilik
alaninda dijital saglik ve dijital eczacilik
konularina hakim olan profesyoneller,
meslektaslarina gére daha rekabetci
konumda olabilirler. Bu nedenle, eczacilik
dgrencilerinin ve eczacilarin dijital saglk
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teknolojileri ve uygulamalari hakkinda
hilgi sahihi olmalari, mezuniyet sonrasi
kariyerlerinde avantaj saglar.

Tiirkiye'de Bu Konuda Atilan Adimlar
Nelerdir? Ulkemizde Eczacilik Miifredati
Giincelleniyor mu?

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu 2020
yilinda, eczacilik mesleginin gelisime katki
sunacak 21 hedef yayinladi. Bu hedeflerden
hir tanesi de “Dijital Saglik”. Bu baglgin
altinda verilen birgok mesaj var ancak

en ('jnemlisi eczacilik mi]fredatma dijital
ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin
gelecede hazirlanmast ile ilgili. Ayni
zaman da bu hedef eczacilarin da mesleki
yetkinliklerini gelistirebilmesi igin dijital
saglik teknolojilerini tamimasi gerektigini
oneriyor. 2021 yilinda yapilan hir calisma,
arastirmaya katilan 39 iilkeden toplam 274
eczaclilik fakiiltesinin %57'sinin herhangi
hir dijitallesme egitimine yer vermedigini
gostermistir. Yer verenler arasindan da
sadece %5'i bagimsiz bir ders olarak
ogrencilerine sunmustur.

Ulkemizde bu hedefler dogrultusunda hirgok
adim atmaya galisiyoruz. 2021 yilinda,
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iiniversitedeyken kendi kendimize giindemi
takip ederek biriktirdigimiz tim bilgi
hirikimimizi ders miifredatina doniistirmeye
karar verdik. Ana amacimiz eczacilik
fakiiltesi 6grencilerini giincel teknolojiler
ve bu teknolojilerde eczacinin yeri hakkinda
hilgilendirmekti. Bu dogrultuda:

- 2021 yilinda, mezun oldugumuz Trakya

Universitesi'nde dekanimiz Prof. Dr.

Giilay Seren’in de cok bilyiik destekleri

ile, “Eczacilik Bilimlerinde Yapay Zeka”

isimli bir secmeli ders actik ve misafir

egitmen olarak gérev almaya basladik. Bu
ders Tiirkiye'de yapay zeka ve eczaciligi
hirlestirildigi ilk ders olma unvanina sahip
oldu ve o dénem Diinya'da da drnegi
oldukca azd.

- Hemen ardindan istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nin o dénemki dekani
Prof. Dr. Erdal Cevher ve dekan yardimeisi
Prof. Dr. Gill 0zhan hocalarimizin vizyonlan
ile istanbul Universitesi'nde “Eczacilik
Bilimlerinde Yapay Zeka” dersi agilmasini
isteyerek hizlerle iletisime gectiler.
2022-2023 ve 2023-2024 egitim dgretim
dénemlerinde misafir e§itmen olarak
gorev aldik.

Bu gelismelerin ardindan Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiltesi Klinik
Eczacilik Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Mesut
Sancar'in vizyonuyla “Saglik Dijitallesme ve
Yapay Zeka” secmeli dersi acildi ve 2023-
2024 egitim dgretim yili itibariyle dersin
misafir egitmenligini biz stirdiriiyoruz.

Eczacilik miifredatlarina

i ddis, BE A

LR EE==— ~ =} yavas yavas bu dersi

o s i mem | anmen | EMtEOTE etmeye Galisirken
e A e e el hir yandan meslegini icra
ey - Bt P Bt

eden eczacilarimizi da

=, = ep——
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gelistirmemiz, meslegimize
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yeni bir vizyon agmamiz
gerektigini fark ettik.

— Bu dogrultuda kurucusu
o R i e oldugumuz Pharmaino
e isimli sirketimizde
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serbest eczacilarimiza, eczanelerinde
kullanabilecekleri hirgok teknoloji hakkinda
hilgi sahibi olabilecekleri giincel bir program
hazirladik. “Eczanelerde Akilci Dijitallesme
Uygulamalari” ismini verdigimiz bu egitimim
programinin birincisi oldukca basaril gegti,

- ikinci dénemini ise Nisan-Mayis dénemi
' icin planhyoruz. Eczaneler de dahil olmak

lizere, saghk sektoriiniin tim alanlarinda
degisim kaginilmazdir. Ulke olarak degjisimi
ve gelisimi yakalamak zorundayz. Dijital
saglik ve dijital eczacilik kavrami ile ilgilenen
gencler olarak, bu alanda hir ekosistem
yaratmak, meslegimizin gelisimine katki
saglamak igin eliminizden gelenin en iyisini
yapmaya devam edecegiz.
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E SEKTORDEN

@ SURDER

SABLIK ORONLERI DERNES

SURDER Geleneksel Iftar Yemegi bu y1l Halavet Gida sponsorlugunda
Ankara'da gergeklestirildi. iftar yemegine sektor temsilcileri ve ilgili kamu
kurum yetkilileri katilim gosterdi.

Her yil diizenlemis
oldugu SURDER
Geleneksel Iftar
Yemeginin bu sene
onikincisi, Halavet

Gida sponsorlugunda
Tarim Bakanligi, Saglik
Bakanli Tiirkiye Ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumu,
Cevre ve Sehircilik Tklim
Degisikligi Bakanlig,
Ticaret Bakanligi, Sanayi
Bakanlig1, Hazine

ve Maliye Bakanlig
Yetkilileri, Sosyal
Giivenlik Kurumu
Yetkilileri, ila¢ ve
eczacilik sektoriiniin
Sivil Toplum Kuruluglar:
Yetkilileri ve iiyelerin
katilimi ile Holiday Inn
Cukurambar Ankarada
gergeklestirildi.

SURDER Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. M. Kazim
Ding, Yonetim Kurulu
Bagkan Yardimcisi Giirsel
Bayat, Tiirkiye Ila¢ ve
Tibbi Cihaz Kurumu
Bagkani Dr. Asim
Hocaoglu ve Halavet Gida
Genel Midiirii Yusuf
Aydemir kisa bir konugma
yaparak misafirlere
katilimlarindan dolay:
tesekkiirlerini sundular.
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SURDER Yonetim Kurulu

Halavet Gida Genel Miidiirii SURDER Yinetim Kurulu Baskan: J-Baskan Yardimeist
Yusuf Aydemir Ecz. M. Kazim Ding Giirsel-Bayat
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

TURKIYE’DE ILAG FIYATLANDIRMA
SISTEMI VE SORUNLARI

Ulkemizde serbest dalgali kur rejimi
uygulaniyor. Baska bir ifade ile yabanci
paralarin Tiirk Lirasi karsisindaki degeri
piyasada alici ve satici arasindaki dengeye
gore belirleniyor. Oysa {ilkemiz 1990’larin
hasina kadar sabit kur rejimine tabiydi.

Doviz fiyatlar Merkez Bankasi tarafindan
belirlenirdi ama hir de halk arasinda hilinen
ismiyle “Tahtakale Kuru” yani piyasada olusan
gercek kur olurdu. Yasal zorunluluk olmasina
karsin kimse resmi kura degil, uygulamadaki
piyasa kuruna bakardi. Ancak bu kur rejimi
dis ticareti hizla bilyiiyen ve Glimriik Birligi'ne
giren Tirkiye'nin ihtiyaglarini karsilamadig icin
kaldinld, Tiirkiye ekonomisi liberallestirildi.
Boylece dis ticaretin ve sanayinin énemli bir
ayak bagi ¢dziild, nitekim, o tarih sonrasinda
Tiirkiye'nin sanayi iiretimi de dis ticareti de
ihracati da hizla artti. “Dalgali kur rejimine
gecersek (ilke batar” diyenler sonra bu
sozlerinden pisman oldu, finansal ekonomiyi
serbestlestirmek Tiirkiye'ye zarar vermedi,
aksine ilkeyi biyiittd.

Giiniimiizde halen bu dalgali kur rejimi
uygulansa da hir alan var ki Devlet orada halen
sabit kur rejimini siirdiiriiyor: ithalati dovizle
olan ilag fiyatlarinin tespit edilmesinde.
Ozellikle kamu sektriiniin (Saglik Bakanligi
ve Sosyal Giivenlik Kurumu] ilag alimindaki
monopson/tek alici konumu dolayisiyla
(toplam harcamalarin %76'sini tek basina
kamu yapiyor] ilag fiyat belirlemesinde
kamusal kararlarin biiyiik etkisi var.

Bu sistemde yil icerisinde déviz kurlari ne
kadar degisirse degissin yilin baslangicinda
subat ayinda Saglik Bakang, Tairkiye ilag
ve Tibhi Gihaz Kurumu ve SGK tarafindan
Hazine ve Maliye Bakanhidi'na da danisilarak
tespit edilen sabit referans Avro kuru yil
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boyunca uygulanmakta. Baska bir ifade ile,
belirlenen Avro degeri yil icerisindeki reel kur
degisimi ne olursa olsun yil boyunca kamu
tarafindan yapilacak ilag alimlarinin degerini
belirlemekte. Son yillarda Tiirk Lirasinin hizli
deger kaybi nedeniyle yil igerisinde ayarlama
yapilmis olsa da genel usul yillik kur belirleme
seklinde.

ilag Avro Kuru 2024 Yilinda da Sabit

iste bu yillik sabit ilag kuru diizenlemesi 2024
yilrigin de siiriiyor. 23 Subat 2024 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanan Beseri Tibhi Uriinlerin
Fiyatlandinimasina Dair Kararda Degisiklik
Yapiimasi Hakkinda Karar'a eklenen Gegici 11'inci
Madde ile 2023 yili sonunda belirlenen beseri tibbi
{iriinlerin fiyatlandinimasinda kullanilan Tiirk
Lirasi cinsinden bir Avro degerinin 2024 yili igin
de uygulanmaya devam olunacag yoniinde karar
verildi.

Kurun yillik ve gelecege yonelik olarak belirlenmesi
ilag ve eczacilik sektorii acisindan dzel bir

gneme haiz bulunuyor. Gzellikle de enflasyonist
etkilerinin yiiksek oranda gériindiigii giniimiiz gibi
ortamlarda belirlenen ilag kuru bir yandan kamu
saglik harcamalarini ve hireylerin saglik finansmani
icin ayirmalari gereken kaynag etkiliyor, 6te
yandan ise ilaclarin piyasa degerlerini ve ilag
sektoriiniin isleyisini yakindan ilgilendiriyor.

Referans Fiyat Sistemi Uygulaniyor
Sabit kur rejimi yaninda Tiirkiye'de ilag fiyatlarinin

belirlenmesinde Avro kuru kadar énemli bir unsur
daha var: 2004 yilindan bu yana uygulanmakta
olan Referans Fiyat Sistemi.

Buna gore ilac fiyatlari; Griiniin Fransa, italya,
ispanya, Portekiz ve Yunanistan'daki depocuya
satis fiyatlarindan en ucuzunun referans fiyat
olarak kabul edilmesiyle belirlenmekte. Keza,
sonradan gegilen sistem kapsaminda, ilac satis
fiyatlari Avro Bolgesi'nden 5 ve Avro kullanmayan
9 iilkeye ek olarak 15 “dolayl dikkate alinan iilke”
arasindan en diistik fiyata sahip olanlar secilerek
oilacin fiyatt belirleniyor. ilgili Grinin imal

veya ithal edildigi iilkeler, sdz konusu referans
iilkelerin disinda olup bu tilkelerde referans iilke
fiyatlarinin altinda belirlenmis bir depocuya

satis fiyati var ise, depocuya satis fiyati diisiik
olan Gilkedeki fiyat, referans fiyat olarak kabul
edilmekte.

Referans fiyat sistemi Tiirk piyasasinda kendi
ligindeki iilkelerden daha pahal ilag satiimasini
onlemek icin getirilmis korumaci bir mekanizma.
Amaglanan sey vatandaslarin agiri pahali ilag
almasini 6nlemek, global fiyatlarin en avantajli
olanini 6demek ve sektdriin kar oranlarini
sinirlandirmak.

Gerek sahit Avro kuru gerekse de referans fiyat
sistemi sonucu tespit edilen tutar tizerine ilag
depocusunun ve eczacinin kari ekleniyor ve
ilaclarin kutu fiyati belirlenmis oluyor. Asagidaki
tablo Gilkemizde ilag sektoriinde giincel depocu ve
eczaci kér oranlarini gbstermekte:

Depocuya satig fiyatimin Depocu Kar | Depocu satig fiyatinin, Eczaci Kar
Oram Oram
100 Tlwe kadar olan kismi igin (100 TL | %8 100 TL"ye kadar alan kismiigin (100 | %28
dihil) TL dihil)
100200 TL arasinda kalan kesrnicin (200 | %6 I28-G57 TL arasnda kalan kisim | %18
TL dahil) icim (657 TL dahil)
200 TL Gstiinde kalan kismi igin %3 657 TL iistiinde kalan kisim igin IE3E
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Reel Kur ile ilag Kuru Arasindaki Makas Acthyor
Hali hazirda da beseri tibbi tirlinlerin
fiyatlandirimasinda kullanilan bir Avro degeri 17,54
Lira ve bu rakam 2024 yilinin tamami icin gegeri.
Oysa gercek Avro kuru ise bu makalenin yazim tarihi
itibariyle 35 Liray gecmis durumda.

ilag fiyatlarinda 2009 yilindaki fiyatlar ve kur degeri
referans alinyor ve ortalama kur artisina gére yillik
bir giincelleme yapiliyor. ilag avro kurunda son
giincelleme Aralik 2023'te yapildi. Resmi Gazete'nin
16 Aralik 2023 tarihli sayisinda yayinlanan karar

ile beserf tibhi dirtinlerin fiyatlandinimasinda
kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden Avro degeri % 25
artinilarak 1754 lira olarak belirlenmisti. Belirlenen
bu kur, mevcut reel Avro kurunun ancak 50'si
diizeyinde ve kur degerlendikce de bu fark daha da
ylikseliyor.

Asagidaki tablo iilkemizde yillar itibariyle reel Avro
kuru ile ilag fiyatlarinin belirlenmesinde kullanilan
Avro kuru arasindaki farki gostermekte. Goriildigi
lizere, referans kur ile reel kur arasindaki fark
gitgide agilmig bulunmakta:

Karar hiikiimlerine bagh kalmaksizin ayrica
fiyatlandirilahiliyor.

Fiyatlandirmada s6z konusu ilacin Tiirkiye'de
esdegeri olup olmamasi da énem arz ediyor. Esdegeri
olmayan referans ilaclar, referans fiyat + depocu ve
eczaci kar orani + %10 KDV formiilii ile fiyatlaniyor.
Esdederi olan referans ilaclar ve esdeger ilaglar 31,62
TL iistiinde referans fiyatin %601 iizerinden kar ve
KDV eklenerek, fiyat korumali ilaclar ise 60,51 TL
iistil ise referans fiyatin %80'i iizerinden kar ve KDV
eklenerek fiyatlandiriyor.

Hesaplama Yontemi Ug Y1l Once Degistirildi

ilag Avro kurunun gercek kur ile bu kadar fark
yaratiyor olmasinin nedeni, ilac fiyatlarina esas
olacak hesaplama yénteminin bundan (ic yil 6nce,
2021 yilinda degistirilmis olmasl. Séz konusu
degisiklik ile ilac fiyatlandirmasinda (beseri tibbi
iiriinlerin fiyatlandinimasinda) kullanilan Avro Kuru
hesaplanmasi hir dnceki yilin Avro Kuru degerinin
yiizde 20 arttirnlmis tutari ile sinirlandinimig
bulunuyor.

¥iL REEL AVRO KURUY ILAg AVRO KURY ARADAKI FARK
2023-2024 35,10TL* 1754 TL 55100
2022 19,90 TL 10,75 TL 85
2021 340 TL 458 TL % 83
2020 6,55 TL 3A1TL %71
2019 6,00 Tl 340TL % 76
2018 4707l 2,69 Tl % T4
2017 3,95 Tl 2,34 Tl % 68
2016 32071 2,111 % 51

(* 27.03.2024 itibariyle) (** 2022 yihnda ii¢ kez giincelleme yapilmis, Subat’ta belirlenen tutar
olan 6.2925 Lira Aralik ayinda 10,75 olarak belirlenmistir.)

Ancak dzel olarak sunu belirtmek gerekiyor ki,
depocuya satis fiyati 60,51 Lira ve altinda olan fiyat
korumali iiriinler, depocuya satis fiyati 31,62 Lira
ve altinda olan hiitiin ilaclar, recetesiz ilaclar, kan
diriinleri, tibbi mamalar, radyofarmasdtik iriinler,
biyobenzer (iriinler, hastane (iriinleri, serumlar,
kamu tarafindan bedeli ddenecek ilaclar listesinde
yer almayan ilaglar ile Fiyat Degerlendirme
Komisyonu tarafindan belirlenecek olan asilar ve
halk saghg yoniinden kritik nemi haiz tiriinler
Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinimasina Dair
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Uygulamanin énceki halinde begeri tibbi tirlinlerin
fiyatlandinimasinda kullanilacak Tiirk lirasi
cinsinden bir Avro degeri; bir dnceki yilin Resmi
Gazete'de ilan edilen gésterge niteligindeki
Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi'nin giinliik
Avro satis kuru gergeklesmeleri esas alinarak
hesaplanacak olan yillik ortalama Avro degerinin
yiizde 60 olarak belirlenen uyarlama katsayis
ile carpiimasi suretiyle belirlenmekte idi. Onun
oncesinde de 2019 yilindan itibaren %70 olarak
uygulanmaktaydi. Baska bir ifade ile reel kur ile

Avro kuru arasindaki makas hilingli olarak arttirildi,
ilag ve tibbi Griinler dahil olmak iizere beseri
{iriinlerin fiyatlandinimasinda kullanilacak Avro
referans degeri daha da diisiirtilmiis oldu.

Tahi belirlenen bu fiyatlara %10 KDV de eklendigini
belirtelim. Son olarak, sahit kur ve “en ucuz iilke
fiyatl” kriterlerine ek olarak Genel Saglik Sigortasi
Sistemi icinde bedeli SGK tarafindan ddenen ilaclar
icin “kamu iskontosu” olarak ilave bir indirim daha
saglaniyor, hdylece SGK'nin giderleri kisiimaya
calisiliyor.

Halk ilaca Rahat Erigebiliyor

Peki iyi giizel de bu sistemde ne sorun var? Sorun
su ki, baslangigta kamunun saglik harcamalarini
kontrol altina almak igin getirilmis olan bir
sistem suan siirdiiriilemez bir noktaya gelmis
bulunuyor. Bilindigi iizere piyasada bazi ilaglarin
bulunamadigina, bazi ilac firmalarinin ve depolarin
piyasaya ilac vermediklerine dair haberler sik

stk kamuoyunu isgal etmekte. iste sorun da bu;
mevcut politikalarin sonucu olarak bazi ilaglarin
piyasadan cekilmeye baglamasi.

Hakkini yemeyelim. Ulkemiz 2006 yilinda
baglatilan Sosyal Giivenlik Reformu ile ilaca ve
saglik hizmetlerine erisim konusunda dnemli
mesafeler kat etti. Gecmiste ilag kuyruklari,
eczaneler ile SSK arasindaki anlasmazliklar, SSK
hastanelerindeki iptidai eczane uygulamalari,
hastanin cehinden 6deyip iade almak igin kuyruga
girmesi gibi uygulamalar hastalarin ilaca erigimini
adeta bir gileye cevirirken reform sonrasinda
serbest eczanelerden ilag temini sistemi oturdu
ve ilag kolayca alinabilir bir olgu haline geldi.
Yirmi yilda saglik alaninda cok bilyiik mesafeler
kat ettigimizi ve Avrupa (ilkelerinden hic asagida
olmadigimizi hatta bir cogunu gectigimizi Covid-19
Pandemisinde cok iyi gérdiik.

Ancak stz konusu bu olumlu gelismeler
beraberinde kamu ilag hiitcesinin devasa hale
gelmesini de getirdi. Baska SGK olmak iizere
kamunun ilag biitcesini yonetmek bagli basina
hir devasa politika haline geldi. Bu siiregte hem
hireylerin ilaca erisimini engellemeden hem de
kamunun ilag giderlerini siirdiiriilebilir bir oranda
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tutmak icin gelistirilen en 6nemli politika ise

fiyat kontroldi oldu. flag ve tibbi diriinlerin dnemli
kismini ithal eden ve her yil 5 Milyar Avro ilag
ithalati olan bir iilke oldugumuzdan otiirii ilaglarin
fiyatlandinimasinda kullanilacak déviz kuru ise bu
stiregte 6zel bir dnem kazand.

Ancak bu politikanin artik gézden gegirilmesi
gerekiyor. Zira, ilag sahasinda temel dort
tedarikgi bulunuyor: ilag tireticisi firmalar, ilag
ihracatcisi firmalar, ecza depolari ve eczaneler.
ilag kurunun bu kadar farkli belirlendigi ortamda
ilag firmalar ilag ithal etmemeye basliyor,
depocular ilaci saklamaya basliyor, eczanelerde
ilag bulunamamaya baslyor. Iyi niyetle baslanilan
hir sistem fazla sikilinca piyasayi ve sistemi bogar
hale geliyor. Son zamanlarda siirekli duydugumuz
kanser ilaclari basta olmak {izere birgok ilacin
piyasada olmamasi sorunu iste bdyle bir temelden
yiikseliyor.

ilaca Erigim Bir insan Hakki

Sunu belirtmek gerekiyor: llaca erigim hir

insan hakki. Ancak bu, kiiresel ilag firmalarinin
kontrolsiiz pazari olalim, ilag firmalar devletimizi
parmagjinda oynatsin demek degil. ilag biitgesinin
kontrol altina alinmasi ve kit kaynaklarin

etkin kullanilmasi Tiirkiye gibi cok genis saglik
yardimlari sistemi olan bir ilke igin ihtiyag. Ancak
kontrol altina alalim demek de ilac ekosistemine
zarar verecek asiri bir daraltma yapalim demek
dedil. Dengeyi kacirirsak ilag firmalarinin iilkemize
yatirimini olanaksiz kilma ve iilkemizi ilac fakiri
hir Gilke yapma riski var. Yani bir iftar ve tefrit
meselesi bu.

ilag sektdrii gibi kiiresel hir sektriin ulusal
politikalar ile kisitlanmaya calisiimasi neticesinde
hir yandan ilac ireticileri ve ithalatcilar diger
yandan ise eczaneler cesitli sikintilar yasaniyor.
Bunun en belirgini ise piyasa denetiminin tam
olmamasi sonucu ilagta karaborsa veya piyasadan
cekme sorunlarinin yasanmasi. Diisiik kura

dayali ilac fiyat sistemi, bazi ilaclarin piyasadan
cekilmesi nedeniyle saglik sorunu haline gelmeye
hasliyor. Tiirk Eczacilari Birligi hastalarin magdur
olmasina neden olabilecek bu soruna ¢ziim
bulunmasi icin uzun siiredir cagrilar yapiyor.

Mevcut Sistemin Yarattigi Sorunlar

Sektor temsilcileri Liranin degerli oldugu dénemde
sorun olmayan sabit kur uygulamasinin doviz krizi
sonrasinda sorun haline geldigini ve firmalarin
finansal siirdiriilebilirligini engeller hale geldigini
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helirtiyorlar. Bazi ilac firmalari Tiirkiye'yi referans
fiyat olarak dikkate alan baska iilkelerdeki

ilag fiyatlarinin diismemesi (kendi ifadeleriyle
“Tiirkiye'nin kotii drnek olmamasi”] icin de hircok
ilaci Tiirkiye pazarindan cekmeye karar veriyor.
Zira, baska iilkeler Tiirkiye'yi fiyat hesaplamasinda
referans almaya basliyor ve firmalar kendileri

icin cok daha dnemli pazarlar olan o (ilkelerdeki
fiyatlarin diismesini 6nlemek icin ilaci pazardan
cekerek “Tiirkiye fiyati"nin olusmasini engelliyor.

Sistemin yarattigi bir bagka sorun da “paralel
ihracat” denilen, Tiirkiye'deki ucuz fiyattan
perakende alinip baska (ilkelere ihrag edilen
ilaclar sorunu. Her ne kadar ilag ihracatinin on
izne tabi hale getirilmesi ile bu sorun asiimaya
calisilmis olsa da halen gayri resmi yollarla, bavul
ticareti yoluyla ila ticareti yapilabiliyor. Piyasada
bazi ilaglarin bulunamamasinin bir nedeni de

bu, turist olarak gelenlerin yaninda ilag alip
g6tirmeleri.

Sistemin yarattigi bir bagka yan etki de hastalarin
dogrudan teminlerinin artmis olmasi. Tiirkiye'de
heniiz ruhsat siirecleri tamamlanmamis bazi
ilaglar TEB ve SGK ibn-i Sina Sosyal Giivenlik
Merkezi araciligi ile yurtdisindan getirilebiliyor.
TITCK tarafindan en son 27 Ocak 2024'te
yayimlanan son listeye gore 405 ekten maddede,
4356 ticari markali ilag yurtdisindan getirilebiliyor.
Heniiz Tiirkiye'de ruhsat siirecleri hitmeyen 56
ilag da dogrudan yurtdisindan temin edilebilen
ilaglardan. Son donemde dogrudan teminin hizla
arttigini goriiyoruz.

Temel bir sorun da bazi ilag firmalarinin bazilarinin
mevcut sistemin arkasindan dolanmak iizere
kapsamli kampanyalar yapmalari. Bazi ilag
firmalarinca avukathk biirolari ile anlasilarak
heniiz Tiirkiye'de ruhsatlanmamis veya geri ddeme
kapsamina girmemis ilaclari vatandaslarin temin
etmesi icin hastalar aranilarak dava agmalarini
sagjlamak {izere kapsamli kampanyalar yiritiiyor,
organize hir sekilde sistemin arkasindan dolaniyor.
Normal yollarla kar marjlari daralan firmalar
netameli yollara girmeye zorlaniyor. Bazi firmalar
ilaglarini satmak icin televizyonlarla perde arkasi,
saibeli iliskilere girerek kamuoyu kampanyalari
yiiritiiyor. “SMA'li cocuk kampanyasi” haberlerini,
“SGK kanser ilacini karsilamiyor” haberlerini bir de
bu gozle gérmek gerekiyor.

Goziim Yeni Bir ilag Fiyatlandirma Sistemi
Tiim bunlarin etik yonlerini tartismay bir kenara

hirakiyorum, ama mevcut sistemin bir miidahaleye
ihtiyac duydugu acik. Paralel ihracatin daha

siki denetlenmesi, Avro kurunun giincel degere
getirilmesi ilag firmalarinin talepleri. Ancak

bu talebin yerine getirilmesi kamunun ilag
harcamalarinda bir anda yiiz milyarlarca artis
anlamina gelecek, iistelik vatandasin alacag ilac
fiyatlan da iki katindan fazla pahalilasacak. (te
yandan kurun daha siirdiirdilebilir bir dengede
belirlenmesi, kritik hastaliklara inovatif ilag
gelistiren yabanci firmalarin iilke iginde Giretim
yapmasl igin tesvik edilmesi, ruhsat siireclerinin
kolaylastiriimasi, Tiirkiye iizerinden ihracat yapan
veya {iretiminin Tiirkiye'ye kaydiran firmalarin
desteklenmesi ve tesvik edilmesi, jenerik ilaglarda
kurallarin giincellenmesi gibi adimlarin atiimasi
ise gereklilik. Bu sorunun tek tarafli bir ¢oziimii
yok. Goziim kamunun da firmalarin da birbirine
hirer adim atmasindan ve dengeyi kurmasindan
geciyor. Zira ilac firmalari da SGK da, eczaneler de
ayni ekosistemin paydaslari ve ortaklari, amag ise
iilkemizde daha kaliteli saglik hizmetleri sunmak.

SGK'nin resmi verilerine gore 2023 yilinda recete
karsihigi 6denen tutar 200 Milyar Lira civarinda.
2022'nin tamaminda ddenen tutar ise 102 milyar
Lira diizeyindeydi. Bu hir dnceki yila gdre yiizde
100'iin iizerinde artis anlamina geliyor. 2024 yilinda
projekte edilen tutar ise bunun gok lizerinde, 400
Milyar Liraya ulagmasi olasi goriiniiyor. Tiirkiye'de
satilan ilaclarin kutu bazinda sadece yiizde
9,6'sini olusturan ithal ilaglarin tutar bazinda

pay! ise yiizde 45,3'e kadar cikiyor. Bu rakamlar
ilag Avro sorununun ¢éziimiiniin sadece hir halk
sagligi degil bir makro ekonomik istikrar konusu
oldugunu da gosteriyor. Ulkemizin kit kaynaklarini
etkin olarak kullanmak her bir vatandasimiza

hak ettigi kaliteli saglk hizmetinin sunulmast igin
dnemli.

{zetle, iilkemizdeki ilag fiyatlandinimasi sistemi
hircok yonden reform yapiimasini ve hem
stirdiirtilebilir hem kamunun hakkini koruyan

hem de iilkemizde ilag sektoriiniin gelismesini
saglayan bir yapiya kavusturulmayi bekliyor. Sorun
esasen 90'li yillarin sonunda {ilke ekonomisinin
dalgali kur rejimine gecmesi gibi bir sorun.
Cesaretle atilacak vizyoner adimlar Tiirkiye'yi
hélgesinin ilag endiistrisi icin bir Gretim tissi
haline getirebilir, eczacilik sektoriinii Tirkiye'nin
déviz kazandirici sektorleri arasina sokabilir. Yeter
ki, maliyet-etkililik temelli cesur adimlar atilsin,
yeter ki Tiirkiye'nin ilag tiretimindeki potansiyeline
giivenilsin.
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E TEKNOLOJI

Uzun pil 6mriiyle dne cikan tablet: Honor Pad 9
Honor Pad 9, 120 Hz yenileme hizi sunan 12,1 inc ekraniyla dne cikiyor.
Tirkiye'deki satis fiyati 12 bin 999 lira olan tablet daha onceki modellerin
# basarisini devam ettiriyor. 2.5K ¢oziinurlikliu 12,1 inc ekrani, Snapdragon
f 6 Gen 1 islemcisi ve uzun pil dmriyle one cikan Honor Pad 9, hem giinlik
hayatta hem de is hayatinda kullanilabilecek bir tablet modeli. Cihazin
kalbinde 8.300 mAh giiclinde bir pil yer aliyor. Honor’un belirttigine
gore bu pil %100 sarj edildiginde 11 saate varan video izleme deneyimi
s sunuyor. Tablette arka kamera performansi iyi isik kosullari saglandiginda
orta segment bir tablet icin yeterli dizeyde. Cihazin 6n tarafinda ise 8
megapiksel kamera bulunuyor. Arka kamerada oldugu gibi 6n kameranin
performansi da i1sik kosullarina gore degisiklik gosteriyor.

Carver imzali araclar yanlara yatabilen yapilariyla dikkat cekiyor
Yanlara yatabilen yapidaki Carver araclar Tirkiye'de de satisa sunuluyor.
Firmanin dort modeli icin fiyatlar da belli olmus durumda. Firmanin S+
modeli 699 bin lira, R+ modeli 599 bin lira, Cargo S+ modeli 699 bin lira,
Cargo R+ modeli ise 599 bin lira satis fiyatina sahip olacak. Kayak'taki
donis teknigi “carving” kelimesinden ilham alarak Hollanda'da 1994
yilinda seriivenine baslayan ve gecen sene “En lyi Mikromobilite
Elektrikli Araci” secilen Carver markasi, llkemizde de trafikte seyir
keyfi verecek yeni bir yol arkadasi olmaya aday olacak gibi goriiniyor.
Test siirlisleri ve on siparis siireci baslayan iki farkli donanim seviyesi
ile gelen Carver S+, R+ ve lojistige yonelik Cargo modelleri, sehir icinde
yolculuklari pratik hale getirecek.

Deniz iistiinde adeta ziplayarak elektrik iireten sistem: CorPower C4
Isvec merkezli CorPower tarafindan gelistirilen C4, icindeki WaveSpring
adi verilen mekanik altyapi ve genis govdesinin etkisiyle dalga hareketlerini
kullanarak ciddi seviyede bir temiz elektrik liretme kapasitesine sahip.
Yapilan Uc aylik gercek testlerde beklentileri asan ve adeta ziplayarak
maksimumda 600 kW elektrik aktarimi gerceklestirdigi dlcilen sistem, tam
kapasite calistigi zaman 850 kW kadar elektrik tretebilecek ve soylendigi
kadariyla tek bir C4 bir yil boyunca 300°e yakin evin tim elektrik ihtiyacini
karsilayabilecek potansiyele sahip. Okyanus sartlarina dayanabilecek

bir govdesi bulunan CorPower C4, 6zel bir denge sistemiyle 18 metrelik
dalgalardan sonra dahi hayatta kalabilecek sekilde donatildi.

Nothing Phone (2a), tasarim detaylariyla fark yaratiyor

Nothing Phone (2a), Tiirkiye'de 20 bin lira baslangic fiyatliyla (8 GB
RAM + 128 GB icin) satisa sunuldu. Telefonun 12 GB RAM + 256 GB
strtimi ise 22 bin lira fiyat etiketine sahip. Phone (2a), iizerinden
gecmek adina ozellikle tasarim detaylariyla fark yaratiyor. Yine seffaf
goruntlsu verilen arka tasarim, farkli amaclara sahip LED isiklar, esit
kalinlikta cerceveler ve yuvarlak yapinin merkezine konumlandirilan
cift arka kamera ile gelen telefon, teknik olarak baktigimiz zaman
Nothing'in MediaTek islemcili ilk akilli telefonu konumunda ve cihaz
gliclini spesifik olarak MediaTek Dimensity 7200 Pro islemciden aliyor.
32 megapiksel coziinirlikteki selfie kamerasini bir ekran deligine
konumlandiran telefon, arkasinda OIS’e sahip 50 megapiksel genis aci +
50 megapiksel ultra genis aci kameralari bir araya getiriyor.
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Porsche Taycan Turbo GT maksimumda 1.092 beygir giic sunuyor
Porsche Taycan Turbo GT, kalkis kontrol sistemi aktif edildigi zaman tasidig
cift elektrik motoruyla beraber dort tekere tam 1.092 beygir giic gonderiyor
ve bu yliksek gii¢ ile 0'dan 100 km/s hiza sadece 2,2 saniyede ¢ikabiliyor.
Opsiyonel “Weissach” paketi satin alindigi zaman 0-100 km/s arasini 2,1
saniyede gecebilen arac, normalde siirekli olarak 777 beygirlik bir gliciin
kontroliini siirticiisine birakiyor. Taycan Turbo GT, maksimumda 306 km/s
hiza ulasabiliyor. 918 Spyder’dan dahi daha giiclii olan yeni model, sabit
tasarlanan bir riizgarlik ile donatilmis ve yiiksek performansli karbon
seramik frenlerle dizginleniyor. 21-in¢ boyutundaki dévme jantlarini Pirelli
P Zero Trofeo R lastikler ile saran arac, sirketin genis ayarlama ya da
ozellestirme imkanlari taniyan “Active Ride” siispansiyon sistemiyle geliyor.
Modelin baslangic fiyati ise 231 bin dolardan basliyor.

Mercedes-AMG E53 Hybrid 280 km/ hiz gorebiliyor

Mercedes-AMG E53 Hybrid, hem “sedan” hem de “wagon” olmak lzere iki farkli
govde tipiyle geliyor ve firmanin giincel tasarimi cizgisini takip ediyor. Aracin

en cok dikkat ceken yani motoru oluyor, modelde 443 beygir (330 kW / 449 PS)
glictinde 3.0 litrelik alti silindirli motor ve AMG Speedshift TCT 9G (Dokuz ileri)
sanzimana entegre edilmis 161 beygir (120 kW / 163 PS) giiciinde elektrik motoru
bir araya getiriliyor. Bu cift motor toplamda 577 beygir (430 kW / 585 PS) giic ve 750
Nm tork getiriyor, AMG Dynamic Plus Package secildi§i zamansa giic 603 beygir
(450 kW / 612 PS) seviyesine kadar tasiniyor. En st paketiyle 0°dan 100 km/s

hiza 3,8 saniyede cikabilen arac, 280 km/s hizi gdrebiliyor ve istenirse tamamen
elektrikli olarak yol alabiliyor. Bunun icin 21.22 kWh batarya ile donatilan E53
Hybrid, tamamen elektrikli olarak 100 km seviyesinde bir menzil getiriyor ve bu
sakin sehir ici kullanimlari icin oldukca iyi gorinuyor.

Xiaomi Watch 2 65 saate kadar pil omriine sahip

Siyah ve glimis renk secenekleriyle 6 bin 999 lira fiyat ile satin alinabilen Xiaomi
Watch 2, “kapsamli islevselligi ve sik tasarimiyla kullanicilara sira disi bir deneyim
sunuyor.” mottosuyla one cikariliyor. Model hakkinda Xiaomi Turkiye sunlari
aktariyor: “Google Wear OS ile donatilan Xiaomi Watch 2, kullanicilara sorunsuz
ve istikrarli bir akilli saat deneyimi sunuyor. En sik kullanilan 5 uygulamayi

iceren cihaz, kullanicilara aralarindan secim yapabilecekleri genis bir uygulama
yelpazesi sunarak 200'den fazla tclinci taraf uygulamasini da destekliyor. Xiaomi
Watch 2, hizli ve verimli performans saglamak icin giictinii Snapdragon W5+Gen

1 platformundan aliyor. Cift cekirdekli mimari, yiiksek performansli ve diisiik

glic tiiketimli otonom gecis sagliyor. 495 mAh pil ve genis 32G depolama alani ile
normal kullanimda 65 saate kadar pil 6mri sunuyor.”

60 megapiksel tam kare sensorlii aynasiz fotograf makinesi: Leica SL3
Leica SL3, 60 megapiksellik bir tam kare BSI CMQOS sensor tizerine kurulan
aynasiz fotograf makinesi, istenirse 36 megapiksel ya da 18 megapiksel
cekimler de yapabiliyor. 50-100.000 ISO araliginda gorev yapabilen govde, 15
duraklik bir dinamik araliga sahip ve otomatik netleme performansi PDAF
altyapisi bulunuyor. Netleme tarafinda nesne algilama ve kontrast algilama
ozellikleri de bulunan SL3, arkasindaki hareketli yapidaki LCD ekrandan
rahatlikla yonetilebiliyor. CFexpress Type B yuvasi ile UHS-II SD kart yuvasi
ile geliyor, USB lizerinden sarj edilebiliyor ve ayni zamanda calistirilabiliyor.
WiFi baglanti destegdi de olan model, IP54 sertifikasi tasiyor yani sudan belirli
bir seviyeye kadar etkilenmiyor. Bes eksenli govde ici goriintu sabitleme
teknolojisiyle disik enstantane degerlerinde dahi net fotograflar vadeden
govde, 5.76 milyon noktalik OLED vizorinde 120 Hz yenileme hizi sunuyor.
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SEKTORDEN

2023 GELIRINE GORE ILK 20 ILAC
SIRKETI BELLI OLDU

Gegctigimiz yilin verilerine gore en ¢ok kazanan 20 ilag firmasi belli oldu. 1k
siray1 85,16 milyar dolar gelir ile Johnson ve Johnson alirken 20'nci sirada 15,4
milyar dolar gelir ile Viatrisfirmasi ald1.

Gegen y1lin gelir bazinda en iyi 20
ilag siralamasinin en iistiinde ve

en altinda degisiklikler oldu. Ve

bu arada Novo Nordisk, diyabet

ve obezite tedavileri Ozempic ve
Wegovy'nin hizla artan satislariyla
bes sira atlayarak 6nemli bir sigrama

yapti.

Siralamanin en iist ve en alt
uglarindaki degisiklikler, COVID-19
iirtinlerinin satiglarindaki diistise
neden oldu.

Pfizer, gelirinin 2022'de sektor
rekoru olan 100,3 milyar dolardan
gecen y1l 58,5 milyar dolara %41
diigserek 1 numarali siray1 terk etti.
Aradaki fark, dogrudan COVID
asis1 Comirnaty ve COVID antiviral
Paxlovid’in azalan satislarina
atfedilebilir. Ikilinin 2022'de 56,7
milyar dolarlik satig elde etmesinden
sonra, gecen yil toplam 12,5 milyar
dolara kadar distii (PDF).

[lag iireticisi, bu yil COVID
tiriinlerinin satisinda toplam 8 milyar
dolara diisiis daha bekliyor. Ancak
ayni zamanda, genel saglikli portfoyii
sayesinde toplam gelirde kii¢iik bir
artisla 58,5 milyar ila 61,5 milyar
dolar arasinda bir artig 6ngoriiyor; bu
portfdy, 2023’te, COVID iiriinlerinin
katkilar1 hari¢ tutuldugunda %7’lik
bir satis artis sagladi.
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2023 listesinin zirvesini yeniden
koruyan Johnson & Johnson,
satiglarini %6,5 artigla 85,2 milyar
dolara ¢ikardi. Bu, 2012'den 2021%
kadar on y1l boyunca sektoriin
gelir lideri olan J&J i¢in tanidik bir
durum.

J&J, gegen yil 58,7 milyar Isvigre
frang1 (67 milyar dolar) satis elde
eden 2 Numarali Roche’a gére
rahat bir farkla 2023’te 1 numara
oldu. J&J’nin biiyiik liderligi, ilag
tireticisinin 2023’te 15,4 milyar
dolarlik satis gerceklestiren saglik
birimi Kenvue'nun 2022'deki yan
tirtinii g6z 6niine alindiginda
ozellikle dikkate deger . Bu

rakami J&J’nin gegen yilki gelirine
eklediginizde sirket, sektor tarihinde
en Ust sirada yer alan ikinci sirket
olacakti. Yillik satislarda 100 milyar
dolar.

Tam liste ise su sekilde:
1-Johnson ve Johnson
2-Roche

3-Merck

4-Pfizer

5-AbbVie

6-Sanofi
7-AstraZeneca
8-Novartis

9-Bristol Myers Squibb
10-GSK

11-Eli Lilly
12-Novo Nordisk

13-Amgen
14-Boehringer Ingelheim
15-Takeda

16-Gilead

17-Bayer

18-Merck KGaA

19-Teva

20-Viatris
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TEB'DEN HABERLER

TEB, DOGAL AFET SEBEBIYLE iLCE DISI NAKIL
HAKKI BASVURU SURESININ UZATILMASI
HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Dogal Afet Sebebiyle ilge Dig1 Nakil Hakkx
Bagvuru Siiresinin Uzatilmasi hakkinda bir aciklama yapti.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) deprem

bolgesindeki eczacilarin nakil hakki
bagvurulari hakkinda bir agiklama
yapti. A¢iklamanin tamammui su
sekilde:

"BOLGE ECZACI ODASI

YONETIM KURULU
BASKANLIGINA

Bilindigi iizere, Tiirkiye Ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
11/05/2023 tarihinde yayimlanan
duyuru ile, 6197 sayili Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun'un 5'
inci maddesi hitkmii geregince;

- Adryaman 1li Besni, Gélbast ve
Merkez ﬂ(;eleri,

- Gaziantep i Islahiye ve Nurdag:
Tgeleri,

- Hatay ili Antakya, Arsuz, Defne,
Hassa, Iskenderun, Kirikhan,
Samandag Il¢eleri,

- Kahramanmaras Ili Afgin,
Dulkadiroglu, Ekindzii, Elbistan,
Goksun, Nurhak, Onikisubat,
Pazarcik, Tiirkoglu {leleri,

- Malatya Ili Akgadag, Battalgazi,
Dogangehir, Yesilyurt Ilcelerinde,

06/02/2023 tarihinde faaliyette
bulunan eczanelere, niifusa

gore eczane agilmasi kriteri
uygulanmaksizin il¢e dist nakil
hakki tanindig1 duyurularak, s6z
konusu hakkin kullanimu igin il
saglik miidiirliiklerine basvuru
yapilabilecek son tarih 11/05/2024
olarak belirlenmisti.

Birligimiz tarafindan, dogal afet

sebebiyle niifusa gore eczane
agilmasi kriteri uygulanmaksizin
ilce dis1 eczane nakil hakk:

taninan eczacilarin, s6z konusu
haklarini kullanmalari i¢in il

saglik miidiirliiklerine basvuru
yapabilmelerine iliskin taninan
stirenin, 1 y1l siireyle uzatilmasi
yoniinde Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Bagkanligindan talep
edilmesi sonrasinda, Tiirkiye Ilag

ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
Birligimize gonderilen ve ekte

yer alan Kurum yazist ile, il saglik
miidiirliiklerine bagvuru i¢in
taninan siirenin 11/05/2025 tarihine
otelendigi bildirilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica
ederim.

Ecz. Ali Erdem

Genel Sekreter"

2022 YILI HASILAT BILGISININ ECZACI BILGI SISTEMINE
KAYIT EDILMESI IiLE ILGILi ACIKLAMA YAPILDI

Hasilat hilgisinin kayit edilmesi ile ilgili TEB
bir aciklama yapti. Aciklama su sekilde:

"2022 Yilina ait resmi olarak belirlenen
Vergi Dairesinden onayli hasilat bilgilerini
Eczaci Bilgi Sistemi'ne kayit etmemis

meslektaslarimiz tarafindan, Farma Inbox

(Recete Tevzi Sistemi) iizerinde Uygulamalar

bolimiindeki Eczaci Bilgi Sistemi'nde yer

alan "2022 Yili Satis Hasilati" Boliimii'ne kayit

edilmesi gerekmektedir.

2022 hasilat hilgisini heniiz kayit etmemis
olan meslektaslarimizin bu islemi
tamamlamalari igin bilginize ve dikkatinize
sunariz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI"
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YENI B'oxcin Beauty Booster Tablet:

B’oxcin’den Tiirkiye'de bir ilk! B'oxcin
Beauty Booster icerigindeki NADH+ ile
one cikiyor. NADH+, kolajen ve koenzim
Q10'in de icerik listesinde bulundugu
B’oxcin Beauty Booster, bir gida
takviyesinde gormek isteyebileceginiz
her seyi icinde barindiriyor! 60 tabletten
olusan bu formiilasyonu giinde 1 veya 2
tablet olarak kullanabilirsiniz.

Suda Vitamin WATERX

Suda Vitamin WATERX, saglikli yasam
tarzini destekleyen bir takviyedir.
icerigindeki ayi tizimii ekstresi,
karahindiba, yaban mersini ve vitamin
Bé gibi bilesenlerle viicudunuzu
destekler. Ayl Gizimi ekstresi, Suh !
antioksidan ozellikleri ile viicudunuzu X '
serbest radikallere karsi korurken, J ATEP
karahindiba sindirim sistemini -

destekler. Yaban mersini, bagisiklik v T
sistemini giclendirirken, Vitamin B oo e
Bé ise enerji tretimine katki saglar. E
WATERX ile sagliginiza deger katin!

Haver Vitamin D3K2 Sprey/Damla Formu

1 pufunda 1000 IU D3 vitamini ve 25 mcg K2 vitamini icerir.
Hindistan cevizi yagi iceriginden dolayi tadi uyumludur.
icerigindeki D3 vitamini bitkisel, organik alglerden iiretilmis
olup %100 dogaldir. K2 vitamini trans MK-7 formunda olup
dogal fermantasyon yontemi ile Uretilmistir. D3 vitamini
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur,
K2 vitamini ile birlikte normal

kemiklerin korunmasina

katkida bulunur. K2 vitamini D3

vitamini ile birlikte alindi§inda —
kemiklerde kalsiyum/fosfor P Qi T
emilimine katkida bulunur. {W} A
Veganlarin kullanimina uygun = A
olup, kutu icerisinde damla e & ‘;E
ve sprey basliklari ile kolay " - LlL- =

kullanim imkéani sunar.

64

Validus Eyebright 880, Lutein 15 mg 60 Kapsiil:
Gozlerinizin ihtiyaci olan destek!

Glnimizde, cep telefonlarina olan sirekli bakislarimiz, gézlerimizi
daha fazla yoruyor ve bu durum g6z rahatsizliklarinda artisa neden
oluyor. Ancak, Validus dzel formiiliyle bu sorunun ¢céziimiine
destek oluyor. Yapilan arastirmalar, Eyebright'in insan kornea
hiicrelerinde iltihaplanmayi kontrol etmeye yardimci oldugunu
gosteriyor. Kornea, goéziiniiziin renkli kismini kaplayan seffaf
dokudur ve g6z sagliginiz icin son derece
énemlidir. Eyebright, bu hassas dokuyu korur ve
gozlerinizin sagligini destekler. Validus, bilimsel
ve geleneksel verileri birlestirerek Eyebright
880 mg, Lutein 15 mg Kapsiili gelistirdi. Bu
kapsil, gozlerinizin ihtiyaci olan destegdi saglar.
Gozlerinin sagligina 6nem verenlerin tercihi
Validus Eyebright Kapsdl. Glinlik yasaminizda
gozlerinize daha iyi bakin ve gelecekteki gérme
sorunlarina takviye edici gida destegi sunun.

Brofine Nazal Sprey

Xylitol iceren dogal formiilasyonu ile burun tikanikligini acarak
rahat nefes almamizi saglar. Dogal icerigi sayesinde kullanim
siiresinde bir kisitlama yoktur. Aliskanlik yapmaz.

Brofine burun icini kurutmaz aksine
nemlendirir ve genizde pamuk sekeri
tadi birakir. Ginde 2-3 kez her bir burun
deligine;

Bas dik tutularak, 1-2 kez pliskiirtme
seklinde uygulanir.

Erofine

SEREEALEERRRALR A

Temizler, nemlendirir, korur ve rahatlatir. : -
Pamuk sekeri tadiyla burnumuzu -
temizlemenin en eglenceli hali. Brofine! =

LBDSHOT

LBDSHOT, cinsel saglik alaninda cigir acan bir inovasyonla,
hem kadinlar hem erkekler icin 6zel olarak formiile

edilen bitkisel bir gida takviyesidir. Panax Ginseng, Tribulus
Terrestris, Maca Kok ve Cinko gibi zengin icerigiyle cinsel
yasami destekler. Yiiksek kaliteli ve 6zenle gelistirilmis WWH-
12 Formula ile biyolojik sirecleri
hedef alarak, cinsel sagligi ve
maksimum performansi elde
etmeyi amaclayan bitkisel bir
drinddr.

14 ginlik kiir halinde bir gida
takviyesidir.

Ginde 1 kez 14 giin boyunca
kullanilir.

Anlik etki icin cinsel temastan 45
dakika once kullanilabilir.
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Benzersiz imkanlariyla Turk Nippon Tamamlayici Saglk
Sigortasi Kisa'birsureicini’50'ye varan indirimli.’

ey

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi basvuru
imkani ve anlagmall hastanelerde kullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Turk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortas’'nda.

Ustelik sektérde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Turk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayli bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com'u ziyaret edebilirsiniz.

GENI$ NETWORK

Anlagmal tim hastanelerde
10 adet ayakta tedavi

(L] °
- Yeniisler ve 11-45 yas aralidi icin gecerlidir. ﬂ TU RK NIPPON
- Uygulanan indirim oranlari, sirket tarifemiz tzerinden yapilmaktadir.

- Sigorta primleri ve uygulanacak indirim oranlari yas, cinsiyet, saglik durumu ve gecmis SIGORTA
hastaliklara gore degisiklikler gosterebilir.

EKONOMiK NETWORK
2 adet ayakta tedavi

444 88 67 turknippon.com n TurkNippon Q @turknippon @turknipponsigorta () Tiirk Nippon Sigorta
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TESCILLI 9 FARKLI
— (biosuspar PROBIYOTIK AKTIF  —
Q¥ MIKROORGANIZMA*

RO052 Lactobacillus helveticus
RO011 Lactobacillus rhamnosus

R0O215 Lactobacillus casei

o
af*' Rosell Institute 5

for Microbiome and Probiotics
by LALLEMAND

—— PREBIYOTIK LIF ——

Fruktooligosakkarit

" Yasam SYN-¢

R1012 Lactobacillus plantarum
RO175 Bifidobacterium longum
R0071 Bifidobacterium bifidum
R0070 Bifidobacterium breve
R0083 Streptococcus thermophilus

R1058 Lactococcus lactis

B, Vitamini
B, Vitamini
Bs Vitamini
C Vitamini
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@ WORLD MEDICINE

TERARKLI FROSITOM « 11V » ML
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5 FARKLI PROBIYOTIK
AKTIF MiKROORGANIZMA
(1 SASEDE
TOPLAM 300 MILYON KOB
PROBIYOTIK)

Lactobacillus acidophilus LLA-01
Bifidobacterium bifidum LBB-02
Bifidobacterium longum LBL-01
Bifidobacterium lactis LBA-03
Bifidobacterium infantis LBI-04

Iniilin/Prebiyotik
(150 mg)

Rezene Ekstresi
Foeniculum Vulgare,
Meyve
(200 mg)

Mayrs Papatyasi Ekstresi/
Matricaria Recutita,
Cicek
(150 mg)

@ Ulusal EndUstriyel Mikroorganizmalar ve
Hucre Kalturleri Bankasina kayitli olan
probiyotik suslar icermektedir.
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