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(#Halavet PROFIN

Gelatine for Everyone COLLAGEN

Avrupa'nin En Buyuk

Helal Sigir Jelatini Ve Kolajen Ureticisi

Halavet Gida, yuksek kaliteli jelatin ve kolajen peptit cozUmleri alaninda dunyanin énde gelen
Ureticilerinden biridir. Jelatin ve hidrolize kollajen Uretim tesislerimiz teknolojik alt yapisi ve
teknik satis destegi ile 70 den fazla Ulkeye hizmet vermektedir.
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Shiffa Home Magneful

Magnezyum, viicudun islevi icin cok 6nemli ve viicutta en bol bulunan
4. mineraldir. Magnezyum, viicutta 600'den fazla enzimatik reaksi-
yonun kofaktorii ve ek olarak 200 enzimin aktivatdri olarak gorev
almaktadir. Magnefull'un icerisinde bulunan mag-
nezyumun malat formu; enerji olusum metabo-
lizmasina katkida bulunur. Magnezyum sitrat; kas
dokusuna en yliksek gecen formudur. Magnezyum
Bisglisinat; biyoyararlanimi yiksek bir formudur.
D vitamininin, viicutta aktif hale gelmesi icin
magnezyuma ihtiyaci vardir. Ayni zamanda mag-
nezyumun emilimini arttirmak icin D vitamini kul-
lanilmaktadir. B6 vitamini; magnezyumun hicre
icine tasinmasina yardimci olur.
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Shiftatiema ' 1

Nutraxin Pregnancy Formula; 21
vitamin ve mineral iceren gida
takviyesidir. Hamilelik oncesinde
kullanilmaya uygun olup, hamilelik
siresince ve emzirme doneminde de
kullanilmaya devam edilebilir.

Pregnancy

Mty Limin b P

Men/Women

B’oxcin’'den iki yeni gida takviyesi! B'oxcin Women's Hair ve Men's
Hair, kadinlarin ve erkeklerin ihtiyaclarini ve giinlik mikro besin
ihtiyaclarinin tamamini
karsilayacak sekilde
ozel olarak gelistirildi.
Formilasyonlar
standardize bitki
ekstreleri, vitamin ve
mineraller kullanilarak
gliclendirildi. Giinde
bir tabletin bolca

suyla tiiketilmesi
onerilmektedir.

2 BIOXCIN

Haver Vitamin D3K2 Sprey/Damla

Haver Vitamin D3K2 Sprey/Damla formu, 1 pufunda 1000 IU

D3 vitamini ve 25 mcg K2 vitamini icerir. Hindistan cevizi yagi
iceriginden dolayr tadi uyumludur. icerigindeki D3 vitamini bitkisel,
organik alglerden uretilmis olup %100 dogaldir. K2 vitamini

trans MK-7 formunda olup dogal fermantasyon yontemi ile
uretilmistir. D3 vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur, K2 vitamini ile birlikte
normal kemiklerin korunmasina katkida
bulunur. K2 vitamini D3 vitamini ile birlikte
alindiginda kemiklerde kalsiyum/fosfor

emilimine katkida bulunur. Veganlarin f ”- H

kullanimina uygun olup, kutu icerisinde ":&Z

damla ve sprey basliklari ile kolay kullanim - -\?‘ £ o il

imkani sunar. —— i
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczacilik...
Degerli Meslektaslarim,

Bugiin, eczacilik meslegi giderek degisen ve gelisen bir diinyada
onemli bir dénemece girmistir. Her gegen giin, teknoloji ve
bilimdeki ilerlemeler, saglik hizmetlerini ve eczacilig1 etkilemekte,
bu da meslegimizin daha stratejik ve ¢agdas bir rol tistlenmesini
gerektirmektedir.

1. Bireye Ozel Saglik Hizmeti: Gelecegin eczacisi, hastalarla daha
yakan bir iligki kurarak, kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunmalidir.
Genetik, metabolik ve kisisel faktorlere dayal tedaviler ve ilaglar,
eczacinin uzmanlik alanina girecektir. Hastalarin saglik durumlarina
ozgii olarak tasarlanan ilaglar, saglik hizmetlerinde devrim
yaratacaktir.

2. Teknoloji ile Entegrasyon: Eczacilik alaninda dijital teknolojilerin
kullanimi artacak ve bu da hasta takibi, ilag etkilesimleri konusundaki
bilgi saglama, online danigmanlik gibi uygulamalar1 beraberinde
getirecektir. Eczacilar, hastalarla daha etkilesimli bir dijital platformda
bulusarak, saglik sonuglarini artirma firsatina sahip olacaklardur.

3. Ilag Gelistirme ve Biyoteknoloji: Eczacilik, biyoteknoloji ve

gen terapisi gibi yenilikgi alanlara daha fazla odaklanacak ve ilag
gelistirme siireglerine katki saglayacaktir. Eczacilar, ilaglarin daha
hizli ve etkili bir sekilde hastaliklar1 tedavi etmesine yonelik ¢abalari
destekleyecektir.

4. Egitim ve Aragtirma: Universitelerimizdeki eczacilik egitimleri,
cagin gereksinimlerine uygun olarak revize edilecek ve mezunlar,
sadece mesleki bilgiye degil, ayn1 zamanda dijital teknoloji,
arastirma becerileri ve yonetim alaninda giiglii yetkinliklere de sahip
olacaklardir. Eczacilar, siirekli egitim ve arastirma ile mesleklerini
gliclendirecek ve ileri diizeydeki bilgilerini giincel tutacaklardir.

5. Toplum Saghig: ve Koruyucu Hizmetler: Eczacilar, toplum
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde daha aktif bir rol
tstleneceklerdir. Asilamadan baglayarak, kronik hastaliklarin
onlenmesi, saglikli yasam tarzlaria rehberlik ve erken teghis
konularinda toplumlar: bilin¢lendirme ¢alismalarina liderlik
edeceklerdir.

6. Sosyal Sorumluluk ve Etik Degerler: Eczacilar, sosyal
sorumluluklarini daha fazla benimseyecek ve toplumun sagligina
katkida bulunma amaciyla gesitli sosyal projelerde yer alacaktir. Etik
degerlere uygun bir sekilde hizmet vermek, gelecegin eczacilarinin
oncelikli hedeflerinden biri olacaktr.

Bu vizyon, eczaciligin gelecegini daha parlak, etkili ve topluma
deger katma odakl1 bir meslek olarak gormektedir. Gelecekteki
eczacilar olarak, bu vizyonu benimsemeli ve meslegimizi bu yonde
sekillendirmeliyiz. Birlikte, daha saglikl1 ve bilingli bir toplum i¢in
cabalayacagimiza olan inanci tagimaliyiz.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

SEVIYESI VE
HASTALIKLAR ILE ILISKISH

Gelin birlikte inceleyelim...

Muhtemelen D vitaminine karsi hem
halkin hem de bilimsel ilginin son on yilda
arttigini séylememize artik gerek yok.

Bilim insanlari, viicudun birgok
fonksiyonunda rol oynadiiicin D
vitamininin insanlara nasil yardimci
olahilecegini arastirmaya devam ediyor.

D vitamini takviyesi almanin otoimmiin
hastalik veya ilerlemis kanser

gelistirme riskini azaltabilecegini

one siren bulgulari giincel olarak da
takip edilmektedir. Ayni zamanda D
vitamininin, Kovid-19 enfeksiyonu,
siddetli Kovid-19 semptomlari ve uzun
Kovid-19 riskini azaltip azaltamayacagina
dair de calismalar devam etmekte...

D vitamini, agizdan alinabilmesi veya
gogu insanin viicudunun, disaridayken
cilde dogrudan gelen giines 1si1g1yla
Uretilebilmesi acisindan benzersizdir.
Yagda ¢oziinen bir vitamindir, yani
suda ¢oziinmez ve yag iceren gidalarla
alindiginda en iyi sekilde emilir.

D vitamini kemik saghgi igin gereklidir,
bhoylece kalsiyum ve fosfor yeni kemikler
olusturmak igin kullanilabilir. Rickets'i
duymus olabilirsiniz; gocuklarda D
vitamini eksikligi nedeniyle kemiklerin
yumusak ve zayif olmasina neden olan
hir hastaliktir.

Yaygin olarak osteoporozun énlenmesi
acisindan bakilsa da, ortaya gikan bilim
hize D vitamininin kalsiyum emilimini
arttirmaktan daha fazlasi oldugunu
gosteriyor.

Yeterli D vitamini durumunun Gniversite
sporcularinin sakatlanma riskini (stres
kingi vb.) azalttigini gdsteren gozlemsel
calismalarla hirlikte, kemik saghgi
niifusun genis bir kesimi icin 6nemli bir
konu.

D vitamini, bagisiklik saghg, zihinsel
saglk, kardiyovaskiiler saglk ve daha
hircok alanda potansiyel olarak anlamli
rollere biyiik ilgi uyandirdi.

Ornedin D3 vitamininin kandaki seviyesi
ve takviyesi, belirli popllasyonlarda
diyabet, kanser de dahil olmak lizere
cesitli kosullardaki riskin azaltiimasiyla
giderek daha fazla iliskilendiriliyor.

D vitamini diistikliigi ile yash
yetiskinlerin demans riskinin baglantili
olduguna dair veriler bulunmaktadir.
Birlesik Krallik'ta yaygin olarak bulunan D
vitamini diizeylerinin hilissel gerilemeyi
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hizlandirdigini ve demans tanisi riskini
artirdigini ve ozellikle kis aylarinda D
vitamini takviyesi almanin gelecekteki
demans riskini azaltabilecegini dne
siirtiyor. D vitamini eksikliginin gelecekte
alzheimer hastaligi riskini arttirdigi

iyi bilinmektedir. Fransa'da yapilan

hir arastirmada, D vitamini diizeyi 50
nmol/L'nin altinda olanlarda alzheimer
riskinin neredeyse ¢ kat arttigi gérildi.
70 yas ve iizeri demans hastasi olmayan
on iki binden fazla kisinin katildigi genis
capl bir arastirmaya gore, takviyeler
demansin 6nlenmesine de yardimcl
oluyor. Ugte birinden fazlasi (%37) D
vitamini takviyesi aldi ve kullananlarda
demans gariilme sikhgi %40 daha
distiktd.

"Fakat tek hir besin maddesinin hilissel
gerilemeyi yavaslatacagina veya
alzheimer hastaligini 6nleyecegine dair
kanitlar yeterli degil."

susaT 2024 €CZAC]
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"D VITAMINI AILES
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(itnenebilir Yumusak w1 Form -
Tablet Jelatin Kapsiil pa—

Cignenebilir tablet form ile tek Y ielatin kapstl form e Svi form ile 6 damlasinda

e gunltk 1000 1U okif D3 tek yumusak jelatin kapstide gunltk 1000 IU akif D3

vitlamini. Dogal cilek ve muz gunlik 1000 U okif D3 vitlamini. Dogal poriakal
aromas! fadindadrr. vitlamini. Kapsuldei elafinin aromaldrr. Vejetaryenlerin
Vejetaryenlerin kullanimina kaynag) kapstldeki jelafinin kullanimina uygundur.
uygundur. kaynag sgrrdr.

0850 25507 57  www.solgar.com.tr Solgar iriinlerinin yetkili satis noktalar eczanelerdir. internet izerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



Calgary Universitesi ve Exeter
Universitesi'nde yapilan galismalar
sonucu "D vitamininin beyinde demansi
azaltmaya yardimci bazi etkileri
oldugunu biliyoruz. Genel olarak, hilissel
gerilemenin baslangicindan dnce erken
takviyenin 6zellikle faydali olabilecegini
one stiren kanitlar bulduklarini
belirtiyorlar.

Louisiana Eyalet Universitesi'nden

baska bir arastirma ekibi, diyabet, D
vitamini ve glutatyon adi verilen hir
molekdil arasindaki baglantiyi arastiriyor.
Glutatyon maddesi viicudun D vitaminini
verimli bir sekilde kullanmasina
yardimei olur. Hem glutatyon seviyelerini
iyilestirmek hem de D vitamini

diizeyini iyilestirmenin diyabet riskini
azaltahileceginden bahsedilmektedir.

Simdilik D vitamini konusunda endise
duyan ¢ogu insanin saghkli bir yasam
tarzi yasamaktan en biiyiik faydayi elde
edecegini acikliyor. Buna disari gikmak,
fiziksel olarak aktif olmak, sigara
icmemek ve D vitamini agisindan zengin
cesitli saglikli besinler ve takviyeyle
desteklemek olacagini séylemeden
gecmemek gerek diye diisiiniiyorum.

Bazi tibhi durumlarin D vitamini
eksikligine neden oldugu bilinmektedir
ve bu kosullara sahip kisilerin D vitamini
diizeylerini kontrol ettirmeleri gerekir:
Kistik fibroz, crohn hastalig, ¢olyak
hastaligi ve bariatrik cerrahi gegiren
kisilerde siklikla D vitamini emilimi
degisebilmektedir.

Bobrek ve karaciger hastaliklari, bu
organlarin D vitaminini aktif hormon
formu olan Kalsitriole déniistlirme
yetenegini azaltir ve bu da eksiklige
neden olur.

Paratiroid bezinin fonksiyon bozuklugu,
paratiroidin kandaki kalsiyum
seviyelerini korumadaki rolii nedeniyle D
vitamini eksikligine de neden olacaktir.
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Multipl sklerozlu (MS) bireylerin D
vitamini seviyelerini ortalamanin
tizerinde tutmalari onerilir ve digerlerine
gore daha sik takip edilmesi ve daha
yogun takviyeye ihtiyac duyabilirler.
Arastirmalar aslinda normal D vitamini
seviyelerini korumanin koruyucu bir
etkiye sahip olabilecegini ve MS gelisme
riskini azaltabilecegini gdstermistir.

Hamilelik sirasinda viicut, biiyiiyen
bebegin gereksinimlerine dogal olarak
uyum saglar. Hamileliginiz sirasinda

D vitamini seviyenizi takip ederek
kendinize hekiminiz araciligiyla dogru
miktarda D vitamini saglayabilirsiniz.

Arastirmalar hamilelikte, bebeklerde,
cocuklarda D vitamini eksikliginin
oldugunu géstermistir.

Addlesanlar cok cesitli saghk
sorunlariyla iliskilendirilebilir. Bu nedenle
yeterli D vitamini hamilelik ve erken
cocukluk déneminde 6nemli bir odak
noktasidir.

D vitamini, bilyiimeye yardimei olmak
icin kalsiyumun (bagirsaktan) emilimini
artirmada 6nemli bir rol oynar. D vitamini
ayni zamanda kas giicii icin de dnemlidir
bu sayede iskelet sistemini destekler.
Fetiisiin sinir ve bagisiklik sisteminin
diizgiin calismasi igin gerekli olan
kandaki seviyelerinin de yeterli miktarda
olmasi gerekir.

D vitamini eksikliginin olasi belirtileri

nelerdir?

- Kas ve kemik agrilari, halsizlik, agri
ve/veya kramp

- Acikca diisiinmekte veya hir seyleri
hatirlamakta zorluk

- Depresyon ve sik ruh hali degisimleri
de dahil olmak iizere zihinsel saglik
degisiklikleri, tiikenmislik

- Uykudaki degisiklikler arasinda uyku
kalitesinin azalmasi ve uyku siiresinin
azalmasi

- Dayanikliligin azalmasi

- Asiri terleme

- Ince, kirilgan veya asiri sag dokilmesi
olan saglar

- Yavas iyilesen yaralar veya tekrarlayan
enfeksiyonlar

- Bas donmesi

- Yiiksek tansiyon, kalp hastaligi veya
felg

- Kilo almak

D vitamini diizeylerini etkiledigi bilinen
tibhi bir durumu olan herkesin hir
degerlendirme yapmasi gerekir.

Bu nedenle, asagidaki durumlardan
dolayi D vitamini eksikliginiz
oldugundan siipheleniyorsaniz:

* Haftanin en az dort giinii en az 20
dakikayi dogrudan giines I1si1gina
maruz birakin (Ulkemiz igin 6zellikle
yaz aylarinda)

* Yeterli D vitamini alimi iceren bir
beslenme profili ve/veya yukarida
belirtilen semptomlari yasiyorsaniz,
seviyenizi kontrol ettirmeniz
gerekip gerekmedigini saghk
profesyoneline danisarak eksikliginizi
giderecek onerilerde bulunmasini
saglayabilirsiniz.

D vitaminini glines 1sigina maruz
kalarak sentezleyebildigimiz icin, giin
Isiginin daha fazla oldugu aylarda, kis
aylarina gore daha az insanda eksiklik
gorillr. Yaslandikca birgok faktore
bagli olarak D vitamini eksikligi riskimiz
de artar. Dlinya niifusunun neredeyse
%90'a yakini yiyeceklerden yeterince D
vitamini alamiyor; neredeyse yalnizca
bir grup gidada (yagh balik) dogal olarak
yliksek oranda bulunuyor, diinyanin pek
cok bolgesinde glines yoluyla kolayca
sentezlenmiyor. D vitamini takviyesinin,
dolasimdaki optimal D vitamini
seviyesine ulasmanin en givenilir
yollarindan biri oldugu belirtilmektedir.

suAT 2024 £CZAC]



%65°e varan
indirimili RaskRonun

kReyfini siir!

Tiirk Nippon Sigorta‘da, 6grenci ve personel
ulasimini saglayan servis araglarina ézel
indirimlerin keyfini stirmeniz igin sizi de
beRliyoruz.

Hemen 444 88 67°yi arayin, acentelerimizi
veya turknippon.com’u ziyaret edin. Kaskonuzu

avantajl firsatlarla Turk Nippon‘da yaptirin. oo .
ﬂ TURK NIPPON

* Kasko indirim oranlarimiz Sirketimiz tarifesi tizerinden kampanya

dahilindeki ara¢c marka - modele gore degiskenlik gosterecek olup, 1
uygulanacak azami indirim %65 dir. SIGO RTA

444 88 67 turknippon.com o TurkNippon a @turknippon @turknipponsigorta m Tiirk Nippon Sigorta



TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BiRLiGi 68 YASINDA

Tiirk Eczacilar Birligi 68. yasini
kutladi. Konuyla ilgili bir aciklama
yapan TEB su ifadelere yer verdi:
"Saglik sektoriiniin vazgecilmez
bir pargasi ve iilkemizin en koklii
meslek orgiitlerinden biri

olan Tiirk Eczacilar1 Birligi,

68. Kurulus y1l doniimiine
ulagsmanin gururunu yasiyor.

Tiirk Eczacilar Birligi 68

yildir alanindaki bilimsel
gelismeleri yakindan takip eden,
¢agdas eczacilik uygulamalarini
destekleyen ve toplum sagligini 6n
planda tutan ¢alismalarin merkezi
ve takipgisi oldu. 68 yillik kurumsal
kiiltiiriin verdigi giicle gelecekteki
hedeflerine odaklanan Tiirk Eczacilar1
Birligi, dayanisma ve birlik ruhuyla her

zaman zorluklarin iistesinden gelmeyi
bilmistir.

50 bini agkin meslektasimizla
birlikte, diin oldugu gibi bundan
sonra da bilimin 1s1g1ndan
ayrilmadan toplum saghiginin
korunmasi i¢in hizmet sunmaya
devam edecegiz.

68 yildir Birligimiz icin emek
veren, eczacilik meslegini
yiikselten ve bugiinlere tagryan
biitiin meslektaslarimiza ve
bizleri yetistiren ¢ok degerli
hocalarimiza sevgi, sayg1 ve
sitkranlarimizi sunuyoruz.

Birlik olmanin hakli gururuyla nice 68.
yullara!"

TEB KAMU HASTANELERI GENEL MUDURU SAYIN
PROF. DR. ZULFIKAR AKELMA ILE GORUSTU

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB) Genel
Sekreteri Ecz. Ali Erdem, Saymani
Ecz. Ugur Elik ve Merkez Heyeti
Uyesi Uzm. Ecz. Taner Ercanli

1 Subat 2024 tarihinde, T.C. Saglik
Bakanlig1 Kamu Hastaneleri

Genel Midiirii Prof. Dr. Ziilfikar
Akelma’y1 ziyaret ederek bir goriisme
gerceklestirdiler.

Yapilan goriismede,

- Saglik Bakanligi Ek Odeme
Yonetmeliginde eczaci katsayilar
i¢in diizenleme yapilmasi ve uzman
eczacilar i¢in katsayilarin eklenmesi,
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- Hastanelerde diizenlenen regetelerin

- Regete ve raporlarda yapilacak

- Uzman eczacilarin gorev ve

sorumluluklarinin yonetmeliklere
eklenmesi i¢in diizenleme
yapilmast,

- Hastane eczanelerinin, mutlaka

eczact sorumlulugunda
calistirilmasi hususunda diizenleme
yapilmast,

1

elektronik olarak diizenlenmesinin
artirilmasi,

diizeltme islemlerinin ortak bir
sistem tizerinden saglanmasi,

konularinda talepler aktarildi.
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ADVERTORIAL

YOLUNA BAGIMSIZ BiR SIRKET

OLARAK DEVAM EDEN SANDOZ'UN
HEDEFI HASTALARIN TEDAVILERE
ERISIMINI ARTIRMAK

Sandoz Tiirkiye Ulke Bagkan1 Cengiz Zaim: “70 y1la yakin
siiredir devam eden varligimiz Tiirkiye’ye olan taahhiidiimiiziin
ve inancimizin bir kanitidir. 2005’ten bu yana araliksiz olarak
Tiirkiye'de ila¢ ihracat sampiyonlari listesinde yer aliyoruz.”

Sizi kisaca

taniyabilir miyiz?

20 yildan uzun siiredir
sektoriin 6nde gelen
kurumlarinda diinyanin
farkli bolgelerinde liderlik
gorevleri tistlendim. Yaklagik
iki yildir Sandoz Tiirkiye
Ulke Bagkani olarak gorev
yapiyorum. Ayrica Sandoz
Rusya operasyonlarina
fonksiyonel olarak liderlik
ediyorum.

Bagimsiz Sandoz’un
hastalara ve topluma
vaatlerini anlatir misini1z?
4 Ekim 2023 itibariyla halka
acik ve bagimsiz bir sirket
olarak hisselerimiz Isvicre
borsasinda islem gérmeye
basladi. Sandoz ilaglar1 her
yil 500 milyondan fazla

14

kisiye ulasiyor ve diinya
¢apinda yilda 180 milyar
ABD dolarindan fazla

oldugu 6ngoriilen bir sosyal

etki yaratiyor. Sandoz'da
hastalarin tedaviye
erisimine onciiliikk etme
amacimiz hi¢ degismedi.
Ulasilabilir, kaliteli ilaglar:
daha fazla insana, daha
fazla yerde, daha gesitli ve
yenilik¢i yollarla sunmak
istiyoruz.

Simdiye kadar ve her
zaman en iyi yaptigimiz,
gelecekte de en iyi
yapacagimiz sey budur.
Yalnizca erisimi artirmaya
odaklanmiyoruz, bunu
stirdiiriilebilir ve sorumlu
bir sekilde gerceklestirmeyi
hedefliyoruz.

Oniimiizdeki yil
hedefleriniz ve
oncelikleriniz neler?
Global hedeflerimiz iki kilit
alana odaklanryor.
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SANDOZ

I1ki, modern tibbin bel
kemigi olan ve diinyada

lider oldugumuz kritik
antibiyotiklere sorumlu
erisimin saglanmas:. Ikincisi
ise biyolojik tedavilere erisimi
hizlandirmak. Bunu da
saglikli ve ¢ok gerekli olan
rekabet yoluyla saglamay1
amagliyoruz.

Sandoz Tiirkiye'de nasil
konumlaniyor?

Tiirkiye hedeflerinizden
bahseder misiniz?
1955’ten bu yana Tiirkiyede
faaliyet gosteriyoruz.

[lag sanayinin gelisimine

katkida bulunarak tilke

ekonomisine katma deger
saglarken iilkedeki hastalarin
kaliteli ilaglara erisimini
destekliyoruz. 750’nin
tizerinde ¢alisanimiz ve

80’in iizerinde iirtintimiiz ile

Tirkiyedeyiz.

Gebze fabrikamizdaki
tiretimle birlikte 2005 ten
bu yana araliksiz olarak
Tirkiyede ilag ihracat
sampiyonlar1 listesinde
yer aliyoruz. 2022'de
55’ten fazla iilkeye ihracat
yaptik. Thracatimiz
yaklasik 65 milyon USD
olarak gergeklesti ve
kimya sektoriinde ihracat
sampiyonlar1 arasinda
ticlincii sirada yer aldik. Bu

rakamlar Tiirkiye'ye olan
inancimizin bir kanitidur.
Sandozun diinyadaki

18 tesisinden biri olan
Gebze iiretim tesisimiz
yilda 10 milyar tablet
tiretim kapasitesine sahip,
5 sene icerisinde bunu 15
milyar tablete ¢ikarmayi
hedefliyoruz. Bunu da
olabildigince stirdiiriilebilir
bir sekilde gerceklestirmek
icin ¢alistyoruz. Basar1y1
yalnizca yiiksek kalite
standartlarimiza

degil, ayn1 zamanda is
anlayisimiza da borgluyuz.
Tiirkiyede ilag sektoriinde
stirdiriilebilirligin daha ¢ok
6nem kazandigini gormek
bizi motive ediyor.

SANDOZ: Giicli bilimsel mirasa sahip ilklerin sirketi

22.000’in iizerinde caligan ile 100+ iilkede 400+ esdeger & 24 biyobenzer ile 500M+ hastaya erigim

Sandoz markasi ilk LSD
Isvicre Basel'de lanse
dogar. edilir.

A

3

ilk rekombinant
interferon alfasi
piyasaya cikar.

A
1980

ABD'nin ilk MS tedavisinde
biyobenzeri ilk biyobenzer
piyasaya cikar. onay alir.
A A

SIS

Calcium Sandoz

piyasaya
cikar.

€CZACT supaT 2024

ilk
oral penisilin
piyasaya sunulur.

Diinyanin

ilk biyobenzer iiriinii
Avupa’da piyasaya cikar.

Ekim ayinda Sandoz
artik halka agik ve
bagimsiz bir sirkettir.
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ECZACILIK UZERINE NOTLAR...

GEN

Zenginlik bilim ve
teknolojiyle

gelir. Her seksen yilda bir
inovasyon dalgasi olusur.

Birinci dalga; buhar
makinesi

ikinci dalga; elektrik,
otomobiller

Ugiinii dalga; ileri teknoloji
bilgisayarlar, uydular, lazer,
telekomiinikasyon ve
internet

Dérdiincii dalga; gen,
biyoteknoloji, yapay zeka ve
nanoteknoloji.

Oniimiizdeki 100 yila gen
biyoteknoloji yapay zeka ve
nanoteknoloji damgasini
vuracak. Yapay zeka ile tim
endistri dijitallesecek. Gen
devriminin erken
stirecindeyiz.

Insan genomu diziliminin
¢oztimlenmesi 14 Nisan 2003’te
gerceklesti. Yasamin temelinde
yatan bilgi siireglerini anlayarak,
biyolojimizi anlayarak, hastaligin
ortadan kaldirilmasini, insanin
sahip oldugu potansiyelin ¢arpici
olgtide gelistirilmesini, yagsamin
akilc1 bi¢imde uzamasini bagaracak
programlamay1 6grenmeye
calistyoruz.

Orak hiicre hastalig::
Hemoglabinin beta zincirinin
altinci sirasinda bir mutasyondan
ortaya ¢ikar. Aminoasit glutamin
yerine aminoasit valin geger.

Cok basit goriinen bu degisiklik
hemoglobin yerine hemoglobin-s
olmasina yol var.

S6z konusu rahatsizligin

CRISPR/CAS9 sistemiyle
aminoasit degisikligi yaparak
tedaviyi bagardilar. Onceki
toplantilarda bahsettigim
Jennifer Doudna ve Emmanuelle
Charpentier bu yontemi bularak
2020 Nobel Odiili’nii aldilar.
Yontem basit uygulanabilir bir
yontem. DNAnin kesilip yeniden
birlestirilmesini sagliyor.

Akdeniz anemisi (Tallasemi):
Hemoglobin'in globin
yapisindaki mutasyondan
ortaya gikar. CRISPR/CAS9
yontemiyle tedavi ediliyor.

CRISPR yontemiyle, iki
Akdeniz anemisi ve bir hiicre
hastas1 olmak {izere ii¢ kisinin
iyilesmesi saglandi. Hastalarin
iliklerinde bulunan kok
hiicrelerin DNAlar1 CRISPR
yontemi ile degistirilerek

16 Mart sayisinda "Immiinoterapi” bashkl yazist ile okurlarimiz ile bulusacak

Ecz. Mehmet Domag

iyilestirilmesi saglandi. Ik
bulgular Avrupa Hematoloji
Birliginin toplantisinda
aciklandi.

Kistik fibrozis:

KF geni 7. Kromozanda
bulunuyor. Mutasyon
AF508dir. 2000den fazla
mutasyon bulunmaktadir.

Wilson Hastalig::

Bakur birikmesi kalitsal
rahatsizhigidir. ATF 7 B
genindeki mutasyon hastaligin
neden olur. Tirientin (siprin)
ile tedavi edilir.

Sistinozis:

S6z konusu genetik
bozukluklarin tedavi
baslangicindayiz. Birkag
on yilda ¢ogunun tedavisi
miimkiin hale gelecek.
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TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIGI'NDEN UC
HASTALIK ICIN 'ILAC YOKLUGU' UYARISI

Tiirk Eczacilan Birligi, yabanci bir ila¢ firmasinin satisa sundugu; epilepsi,
alzheimer ve migren hastalarinin kullandigi ilaglarin satisin1 durdurdugunu
acikladi. Hastalarin magduriyet yasayacagi uyarisinda bulundu.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB),
yabanci bir ila¢ firmasinin
Tirkiye'de satisa sundugu
bazi ilaglarin satigini
sonlandirdigini duyurmasi
izerine bugiin yazili agiklama

yapti.

Aciklamada, bu sorunlarin
Ontine gecilebilmesi icin yerli
ila¢ sanayisinin desteklenmesi
ve bu ilaclarin bir an 6nce
tiretilerek hizmete sunulmasi
gerektiginin alt1 ¢izildi.

TEB'in agiklamasinda,
"Ulkemizde faaliyet
gosteren yabanci bir ilag
firmasi, dagitim kanallarina
gonderdigi bir yaziyla
Tirkiye pazarindaki satiga
sundugu bazi ilaglarin
satisini sonlandirdigini
duyurmus, firmanin
[letisim ve Hasta Iligkileri
Direktorliigii tarafindan

da bir basin kurulusuna
“mevcut ekonomik kosullara
ve kur farklarina bagh
olarak iirtinlerimizin

bazi formlarinin pazara
sunumunu durdurmak
zorunda kaldik" a¢iklamasi
yapilmigtir.

18

S6z konusu firma gegtigimiz
giinlerde yaptig1 agiklamada
sirketlerinin Tirkiyeden
cekildigi yoniindeki
haberlerin asilsiz oldugunu
ifade etmistir. Agiklamada
kamuoyunda haberlere

esas olan bazi ilaglarin
satisinin durdurulmasryla
ilgili farkl bir gelismeden
bahsedilmemistir.

Konunun 6zii, firmanin
Tirkiye pazarindan

kismen ya da tamamen
cekilip ¢ekilmemesi
degildir. Konunun esasi,
epilepsi, alzheimer, migren
hastalarinin kullandig:
ilaglar ile g6z damlalarini
iceren bazi ilaglarin
satisinin durdurulmasi ve
bu ilaglarin bazilarinin
esdegerlerinin de olmamasi
nedeniyle hastalarimizin
yasadig1 magduriyettir.
Firma tarafindan yapilan
aciklamada bu konuya aciklik
getirilmemistir.

Bolge Eczac1 Odalarimizin
ve eczacilarimizin, ilaca

erisimde sikintilar yasanan
bu donemde hastalarimizi

ve kamuoyunu ilag eczacilik
faaliyetleri hakkinda seffaf
bir sekilde bilgilendirmesi
mesleki zorunlulugudur.
Firma yaptig1 agiklamada
ayrica uzun siiredir bu tlke
insanina hizmet verdigini
dile getirmistir. Verdikleri
hizmetler nedeniyle
kendilerine tesekkiir etmekle
birlikte, vatandaslarimizin da
tilkemizin de bu hizmetleri
karsiliksiz birakmadigini,
bedeli ne ise 6dedigini
belirtmemiz gerekir.

Hastalarimizin yasayacagi bu
tiir magduriyetlerin 6ntine
gecilebilmesi icin yerli ilag
sanayimizin tim imkanlar
kullanilarak desteklenmesi
ve bu ilaglarin iilkemizde

bir an dnce iretilerek iilke
insanimizin hizmetine
sunulmasi gerekmektedir.

Tirk Eczacilar: Birligi
olarak bu konuda gereken
sorumlulugu alacagimizi
belirtiyor, ilgili tedbirlerin
acilen alinmasi konusunda
yetkili kurumlara ¢agrida
bulunuyoruz.” ifadeleri yer

ald.
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TEB'DEN HABERLER

AC|I TECRUBELERI UNUTMADAN
DEPREME HAZIRLIKLI OLMALIYIZ

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB), 6 Subat depremlerinin y1l doniimiinde bir basin
aciklamasi yapti. TEB aciklamada, depremde kaybedilenleri andi ve ek olarak
yeni acilarin yasanmamasi i¢in yapilmasi gerekenlerin altini ¢izdi.

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)

6 Subat deprem felaketinin y1l
doniimii dolayisiyla bir agiklama
yapti. TEB a¢iklamasinda,
eczacilarin deprem felaketi
sonrasi yaptig1 hizmetleri
vurguladi ve yeni acilarin
yaganmamasl i¢in alinacak
onlemlere degindi.
Agiklamanin tamami ise su
sekilde: "Bugiin Cumhuriyet
tarihimizin en kara, en ac1
gilinlerinden birinin yil doniimii.
Tam bir yil 6nce 6 Subat’n o
soguk sabahinda ates, sadece
distiigi yeri yakmadi, 80
milyonluk bir iilkenin biitiin
fertlerini yakt1 kavurdu.
Yaralarimiz hala iyilesmedi,
acilarimiz hala ilk giinkii kadar
taze.

Merkez tissit Kahramanmaras-
Pazarcik ve Elbistan olan 7,7

ile 7,6 bityiikliigiindeki iki
bityiik deprem, son yiizyilda
Tiirkiyede yaganan en yikici ve
etki alan1 en genis depremler
olarak kayitlara gecti. 11 ilimizi
etkileyen, toplam 62 ilge ve

10 bin 190 kdyde yikima yol
acan depremlerde 50 bini askin
vatandasimiz yagamini yitirdi.
Depremde yasamini kaybeden
biitiin vatandaglarimiza Allah’tan

20

rahmet diliyoruz.

Bu biiytik afette, maalesef

koklii meslek ailemizden de

44 meslektasimizi, 21 eczacilik
fakiiltesi 6grencimizi, eczane
teknisyenlerimizi ve Adiyaman
Bolge Eczact Odamizin Kiymetli
Bagkani Ecz. Hiiseyin Kemal
Tag1 kaybetmenin acisini
yasadik. Yasamini yitiren
meslektaslarimizi, eczacilik
fakiiltesi 6grencilerimizi, eczane
teknisyenlerimizi bir kere daha
saygl, minnet, rahmet ve 6zlemle
aniyoruz.

Deprem bolgesine yardim

icin biitiin halkimizin adeta
¢irpindig1 bir ortamda, eczacilar
depremin yasandigi ilk giinden
itibaren, toplum saglig1 i¢in

en hizli harekete gecen meslek
gruplarinin baginda yer aldi.
Tiirk Eczacilar Birligi, depremin
hemen ardindan, Tiirkiyedeki
tim Bolge Eczac1 Odalar1 ve 46
bini agkin meslektasi ile beraber
bir seferberlik ruhuyla hareket
etti.

[lk 2 saat icerisinde Tiirk
Eczacilar Birligi Merkez
Heyeti ve Denetleme Kurulu
Uyelerince olusturulan “Afet

Yonetimi Koordinasyon
Merkezi“ araciligiyla bolgeye en
hizli gekilde yardim galigmalar:
organize edilmeye basland.

Depremin ilk giin itibariyle
Tiirk Eczacilar Birligi Gezici
TIR Eczanesini en hizl sekilde
Kahramanmaraga sevk ettik ve
depremin ilk giinii itibariyle
vatandaslarimiza hizmet
vermeye basladik.

7 Subat itibariyle
Kahramanmaras, Hatay,
Malatya, Gaziantep ve
Adryamanda 5 konteyner
eczanemizi hizmete baslattik
ve sahra eczanelerimizin de
hizla eklenmesiyle bu sayiy1

28 sahra eczanesine ulastirdik.
Bolgedeki ihtiyaglar: gozeterek
sahra eczanelerimizin konum
bilgilerini siirekli giincelledik ve
kamuoyuyla paylastik.

Bolgelerdeki ilag ve tibbi
malzemelerinin tedarikinin en
hizli gekilde saglanmasi i¢in
Birligimizin olusturdugu dijital
bir sistem araciligiyla “Afet
Yardim Kampanyas1” baslattik.
Bu sekilde, sahada olusturulan
ilag dagitim merkezlerimizdeki
ila¢ ve tibbi malzeme
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TEB'DEN HABERLER

siirekliligini sagladik. Sahra
eczanelerimizde depremzede
vatandaglarimizin ticretsiz
eristigi ilag ve tibbi malzemeler
meslektaslarimizin yaptiklar
bagislarla tedarik edildi.

Birligimizin ve Bolge

Eczaci Odalarimizin
koordinasyonunda, Tiirkiyenin
dort bir yanindan deprem
bolgesine giden yaklagik 5 bini
askin goniillii meslektasimiz,
Gezici TIR Eczanemiz ve

28 adet sahra eczanemiz
araciligi ile depremin ilk
gliniinden itibaren 74 giin
boyunca kesintisiz ve licretsiz
olarak halkin ila¢ eczacilik
hizmetlerine erisimini sagladilar.
Meslektaglarimiz, depremden
etkilenen bolgelerdeki tiim
yurttaslarimizin acilarina ortak;
ilag ihtiyaglarina care oldular.

Hep birlikte yasadigimiz bu aci
tecriibe, eczacilarin olaganiistii
kosullarda dahi nasil hizls, etkin
ve organize hizmet sunabildigini
bir kez daha ortaya koydu. Hi¢
bir beklenti i¢inde olmaksizin
sadece mesleki sorumlulukla
ettigimiz yeminin geregi
vatandaslarimizin yaninda

olduk.

Yaganan biiyiik felaket, bu
bolgede faaliyet gosteren
eczanelerimizi de ciddi
anlamda etkiledi. 500’ agkin
meslektagimizin eczanesi

de yikild1 ya da agir hasar
gordii. Meslek orgiitii olarak,

22

depremden zarar géren
meslektaslarimiza ekonomik
ve sosyal anlamda destekler
sunduk.

Ulkemizin bir deprem

tilkesi oldugu gercegi, devlet
kademelerinden, yerel
yonetimlere, sivil toplum
kuruluglarindan her bir
vatandasimiza kadar hig
kimsenin geri plana atmamasi
gereken oncelikli bir gercektir.
Kamu otoritesinden, sivil
toplum orgiitlerine, meslek
birliklerinden vatandaslarimiza
kadar herkesin, gegmisteki ac1
tecribeleri unutmadan, tizerine
diiseni yerine getirmesi, depreme
hazirlikli olmak i¢in topyektn
bir caligmay1 baslatmasi, her
seyden 6nde gelen en acil
zorunluluktur.

Tiirk Eczacilar Birligi olarak bu
amagla, depremin birinci yilinda
vatandaslarimizin olas1 bir
deprem felaketine karsi hazirlikli
olmasi i¢in bir farkindalik
calismasini da baglattik. Olasi bir
deprem sonrasinda, ilk 72 saatte
yardim ekipleri ulagincaya kadar
hayati 6nem tastyan acil durum
¢antalarinin icerigini gosteren
"Acil Durum Cantasinda Neler
Olmali?” afiglerini hazirladik

ve lilke capindaki biitiin
eczanelerimize dagittik.

Yasadigimiz deprem tecriibeleri,
afet oncesi onlemleri kadar afet
sonrast hizli ve etkili miidahale
protokollerinin de ne kadar

onemli olduguna isaret ediyor.
Meslek orgiitleri ve sivil toplum
kurulusglarinin olasi bir afet
stirecine iligkin planlamalarini
kapsayan bir kilavuz hazirlamasi,
organizasyon kabiliyeti acisindan
hayati 6nem tasiyor.

Birligimiz bu konuda hemen
harekete gecti ve "Ilag ve
Eczacilik Alaninda Dogal
Afetlere ve Risklerine Hazirlik
Kilavuzu" baslikli belgeyi
hazirladi. Hazirlik kilavuzumuz
Bolge Eczaci Odalarimiz ile
paylagilarak etkinlestirildi.

Kilavuz hazirlanirken, yakin
gecmiste yagsadigimiz deprem,
orman yanginlary, sel felaketleri
gibi ac1 tecriibelerden edinilen
deneyimler, Uluslararasi
Eczacilik Federasyonumuz

ve diger ilgili kurum ve
kuruluslarin hazirladig: bilgi,
belge ve dokiimanlar da
gozetildi.

Ulkemizdeki tim Bélge Eczact
Odalarimizin Bagkanlar1 ve
yoneticileri ile sahada gorev
almak i¢in ¢irpinan, topladigi
yardimlar1 bolgeye gondermek
icin ¢aba harcayan, hi¢bir
beklentisi olmadan sadece
vatandaslarimizin yaralarini
sarmaya ¢aligan biitiin
Meslektaglarimiza bir kez

daha siikranlarimizi sunuyor,
yasadigimiz felaket nedeniyle
milletimize bassaglig: diliyoruz.
Temenni ediyoruz ki, bir daha
bdyle biiytik acilar yasanmasin.”
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UZMAN GORUSU

Elit Pharma Is Geligtirme Miidiirii

Tuncay Taskin

tuncay.taskin@elitpharma.com

GIDA VE SEKERLEME SIRKETLERI
OTC URUNLERIYLE PAZAR
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CESITLENDIRMESINE MI HAZIRLANIYOR?

Son ddnemde gérdiigiimiiz televizyon reklamlar
ve marketlerde kargilastigimiz gida firmalarinin
takviye edici gida diriinleri, sektordeki dinamik
dedisimleri ve yeni girisimcilerin bu alana olan
ilgisini yansitiyor. Gida sektdriindeki dinamik
degisimler, Tirkiye'de faaliyet gdsteren
sekerleme (reticilerine saglikli ve fonksiyonel
gidalarin diinyasinda yeni hir macera sunuyor.
Bu pazarin farkinda olan firmalar, geleneksel
irtinlerin 6tesinde daha saglikli ve cesitli
secenekler sunmayi hedefliyor. Ancak, bu
degisim beraberinde hir dizi avantaj ve riski
getiriyor.

Oncelikle, sekerleme firmalarinin gida takviyesi
sektoriine yénelmesi, saglkli yasam trendleriyle
uyumlu bir adim olarak degerlendirilebilir.

Bu adim, tiiketicilere daha besleyici ve
fonksiyonel alternatifler sunma amacini

tasiyor ve sektordeki rekabeti koriikleyerek
sirketlerin bilylime potansiyelini artirabilir.
Ancak, bu gecisin kontrolsiiz olmasi durumunda
tiiketicilerde giiven kaybina neden olabilir.

Gida takviyesi iiriinlerinin hilingsiz ve gereksiz
kullaniminin saglik risklerini artirahilecedi
unutulmamalidir. Bu nedenle, bu driinlerin
iiretimi ve pazarlamas! iizerinde dnceden
diizenlemeler yapilmasi dnemlidir. Saghkh
yasam alanlarinin marketlerde olusturulmasi
ve uzmanlarin danismanlik hizmeti sunmasi,
tiketicilere dogru bilgi ulastinimasina katki
saglayabilir.

Biiyiik sekerleme (reticilerinin gida takviyesi
iirin gruplarina yénelmesi, tiiketicilere daha
fazla secenek sunma hedefini giidiiyor. Gummy
vitaminler, efervesan tabletler, pastiller ve
vitamin-mineral igeren kapsiiller gibi Griinler,
saglik odakl tiiketicilerin ilgisini gekiyor.
Ancak, bu iiriinlerin market raflarinda fazlaca
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gbriinmesi, gereksiz takviye kullanimini

ve salik endiselerini artirabilir. Ozellikle
eczane raflarindan market raflarina gegen bu
{iriinlerin, eczacilar ve hekimler tarafindan
yonlendirilmeden kullanilmasi riskler igerir.
Bu nedenle, tiiketicilere bu diriinlerin hilingli
bir sekilde kullanilmasi konusunda rehberlik
edilmesi dnemlidir. Eczanelerde satilmasi ve
hekim ve eczacilar tarafindan yonlendirilmesi,
tiketicilere dogru bilgi ve rehberlik sunma
acisindan daha giivenli bir secenek olacaktir.

Gelecekte, takviye edici gidalarin market
raflarinda daha fazla cesitlilik grmesi
muhtemeldir. Ancak, bu driinlerin dogru
kullanimi ve saglik risklerini azaltmak adina
eczanelerde satilmasi ve uzman eczacilar
tarafindan yénlendirilmesi 6nemini arttiracaktur.
Tiiketicilere saglik konusunda dogru bilgi ve

rehberlik sunulmas, bu Griinlerin bilingli bir
sekilde kullanilmasini saglayabilir.

Fonksiyonel sekerleme kavrami, igerisinde
vitaminler, mineraller, probiyotikler,
prehiyotikler, antioksidanlar ve hitkisel 6zler gibi
fonksiyonel bilesenler barindiran diriinleri ifade
eder. Temelde, fonksiyonel sekerlemeler sadece
lezzet sunma amaci giitmeyip ayni zamanda

ek saglik avantajlari saglamayi hedefler. Pazar
trendleri incelendiginde, artan saglik hilinci
kiiresel capta fonksiyonel sekerlemelerin
talebini artirmistir. Tiiketiciler artik sadece
tatlarina odaklanmiyor, ayni zamanda besinsel
faydalar sunan driinleri tercih ediyorlar.

Kisisellestirme ve kisisellestirilmis iiriin

secenekleri, teknoloji ve veri analitiginin
kullanimiyla birleserek 6n plana ikiyor. Bu
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sayede, Uiriinler belirli beslenme tercihlerine,
saglik hedeflerine ve hireysel tiiketicilerin
beslenme ihtiyaclarina uygun hale getirilebiliyor.
Bu trend, tiiketicilere dzel ¢oziimler sunma
noktasinda markalara biiyiik bir avantaj saghyor.

Dodal ve bitki bazli iceriklere olan talepteki
artis, fonksiyonel sekerleme tireticilerini dogal
tatlandiricilar, meyve dzleri ve bitkisel Griinler
gibi icerikler kullanmaya yénlendiriyor. Ayrica,
asiri seker tiiketimine karsi artan endiselerle
birlikte, azaltilmis seker veya sekersiz

icerige sahip drtinlerin gelistirilmesi éne
cikiyor. Tiiketicilerin saglikl yasam tarzlarina
olan duyarlliklari, sekerin yerine alternatif
tatlandiricilarin tercih edilmesine yol aciyor.

Fonksiyonel dirtinlerin sagliga olan faydalarina
bakildiginda, bu rtinler besin takviyeli
olmalariyla dikkat cekiyor. igerdikleri vitamin

ve minerallerle eksiklikleri tamamlama

amaci giiderken, probiyotik ve prebiyotik
icerikler bagirsak saghgini destekleyerek
sindirim sistemine olumlu etkilerde bulunuyor.
Antioksidan ozelliklere sahip Griinler ise
viicuttaki oksidatif stresle miicadeleye yardimel
olahilir. Fonksiyonel iirtinler, tiiketiciler arasinda
kolaylik ve tasinabilirlik agisindan da bilyiik bir
cazibe yaratiyor. Bu iirlinler, saglik yararlarindan
dolayi almak isteyen tiiketicilere uygun hir
secenek sunuyor. Ayni zamanda, fonksiyonel
irtinlerin yasam tarzina entegre edilmesi,
tiiketicilere daha saglikh secimleri hayatlarina
entegre etme imkani taniyor.

Fonksiyonel sekerlemelerin yiikselisi, tatli
talepleri ile saglik bilincini bir araya getirerek
geleneksel sekerleme pazarinda dnemli bir
degisimi simgeliyor. Bu trend, saglk odakl
tiiketicilere yonelik cesitlilik ve kisisellestirilmis
secenekler sunmanin yani sira, dogal iceriklere
ve azaltilmis seker icerigine olan talebin
artmasini da beraberinde getiriyor.

Gida sektoriiniin gida takviyesi sektdriine
daha fazla entegre olmasi durumunda, Tarim
ve Orman Bakanligi ve benzeri regiilasyon
kurumlarinin bu diriinleri diizenlemesi ve
denetlemesi gerekliligi 6nemli bir konu haline
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gelehilir. Bu, tiriin glivenligi, etkinligi ve
tliketicinin dogru bilgilendirilmesi agisindan
kritik bir adimdir. Tarim ve Orman Bakanligi'na
bagl olarak yapilacak diizenlemeler,
tiiketicilerin giivenini saglama konusunda
onemli bir rol oynayabilir.

Giiniimiizde, tiiketicilerin geleneksel

tablet, surup veya kapsiil kullanimindan
sikilmalari ve bu iriinleri kullanmanin
zorluklariyla basa cikmak istemeleri, gummy
formundaki takviyelerin poplerligini artirmis
durumda. Bu degisen tiiketici tercihleri,

gida takviyeleri pazarinda yeni bir trendin
dogmasina ve biiyiimesine neden oldu. Gonll
ister ki, sekerlemenin gida takviyeleriyle
iliskilendirilmemesi; ancak yeni nesil tiiketici
aliskanliklar, pratik kullamim ve lezzet
acisindan tercihleri, gummy takviyelerin tercih
edilmesine yol aciyor. Bu durum, tiiketicilerin
vitamin ve mineral ihtiyaclarini karsilamak

icin daha kolay ve keyifli bir yol bulma
cabalarindan kaynaklaniyor. Pazarin bu yonde
hliyiimesi, saglik ve giivenilirlik konularinda
dikkatli olunmasi gerektigi anlamina geliyor.
Kontrolsiiz kullanim ve uzman tavsiyeleri
disinda, tiiketicilerin bu Griinleri sinirli bir
sekilde tiiketmeleri nemli. Ozellikle ebeveynler,
cocuklarinin seker ve atistirmaliklarini
dengelemek ve onlara vitamin destegi saglamak
amaciyla gummy takviyeleri tercih edebiliyorlar.

Bu biiyiiyen pazarin saglikli ve giivenilir bir

temele oturtulmasi 6nemli. Tiiketicilere dogru
bilgileri saglamak ve dengeli kullanimi tesvik
etmek, bu alandaki gelismelerin pozitif etkilerini
artirmada énemli hir rol oynayabilir.

Tiiketicilerin gida takviyelerini eczanelerden
alma aliskanliklarinin degismesi zaman alabilir.
Ancak, daha dogru hir yaklasim icin eczanelerin
ve eczacllarin danismanliginda tavsiye edilmesi
onemlidir; ciinkii bu hizmetin marketlerde
saflanmasi zordur. Avrupa'da oldugu gibi, Tarim
ve Orman Bakanligi'nin hangi takviye edici
gidalarin marketlerde, hangilerinin eczanelerde
satilabilmesinin belirlenmesi, lilkemizde de

bu karmasikligi cozmek icin 6nemli hir adim
olacaktir. Bu diizenleme, tiiketicilere giivenli

ve dogru driinlerin temin edilmesine katki
saflayarak sektérdeki giiveni artirabilir.

Her takviye edici gida, marketlerde ve benzin
istasyonlarinda satiimamali; bu konuda Bakanlik
belirli standartlar ve kontroller saglamalidir.
Bu diizenleme, tiiketicilerin giivenli ve etkili
irtinlere erisimini saglamak adina énemlidir.
Ayrica, eczacilik sektoriinii korumaya ydnelik
dnlemlerin alinmasi, hem firmalara hem

de eczacilara 6nemli bir katki saglayabilir;
bu, eczacilarin damismanlik hizmetleriyle
tiiketicilere daha dogru hilgiler sunmalarina
olanak tanir ve sektérdeki giiveni artirabilir.

Unutulmamalidir ki eczaneler en yakin saglk
danismanlaridir...



FENERBAHCE UNIVERSITESI ECZACILIK
FAKULTESI OGRENCILERi ONLUKLERINI GiYDi

Fenerbahce Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 2. Beyaz Onlitk Giyme
Toreni 27 Aralik 2023 giinii
Fenerbahce Universitesi B Blok
Konferans Salonunda, Universite
Rektorii Prof. Dr. Fatma Kanca,
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Siikriye
Giiniz Kiigiikgtizel ve Prof. Dr. M.
Yildirim Uctug, Gegmis Dénem
Saglik bakani Ecz. Kazim Ding,
Pharmatic Girisimci Eczacilar
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
Ecz. Sule Dilek Yagc1 Tiiysiiz, [VEK
Kurucu Baskani ve Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Ecz. Miicahit
Inanc , Eczacilik Fakiiltesi Ogretim
tiyeleri, idari personeli, 6grenciler
ve velilerin katilimi ile gergeklesti.

ECZAKDER Bagkani, Tiirk
Eczacilari Birligi Baskani Ecz.
Arman Uney, Eczacilik Fakiilteleri
Dekanlari, Fakiilte Stratejik

plan Komisyon iiyeleri D1s
paydaslarinin tebrikleri okundugu

FENERBAHCE UNIVERSITESI EV SAHIPLIGINDE
AR-GE INOVASYON ZiRVESI GERCEKLESTIRILDI

Cumhuriyetimizin 100. Yil Kutlama
Etkinlikleri kapsaminda Fenerbahce
Universitesi, IQ Partners Teknoloji egitim
ve Ar-Ge Damismanlik, Business World
Global is birligiyle, Fenerbahge Universitesi
ev sahipliinde Ar-Ge inovasyon Zirvesi

gerceklestirildi. "Gelecek AR-GE ve inovasyonla
Sekillenecek” sloganiyla gerceklesen zirvede,
sektor temsilcileri ve akademisyenlerin sz
aldiiy "AR-GE'den llaca”, "Yazilimdan Uriine”,
"Patentten Uriine", "AR-GE'den ihracata"
basliklarinda 4 oturum yer aldi. Ar-Ge'den
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toren, Dekan Prof. Dr. §. Giiniz
Kiigiikgiizel, Universite Rektorii
Sayin Prof. Dr. Fatma Kanca ve
gecmis donem Saglik Bakani Ecz.
Kazim Din¢’in acilis konugmalari
ile devam etti.

Toren, Pharmanio Sirket Kurucu
ortaklari Ecz. Omriim Ergiiven'in
“Eczacihgin Algoritmast: Uretkenlik”
ve Ecz. Sefa Mumay’in “Eczacilig
Yeniden Kurgulamak: Hayal
Pesinde kosan bir tarafimiz var”
konulu acilis dersi ile devam etti.
Agilis dersi sonrasinda Tiirkce

llaca oturumu Fenerbahce Universitesi Rektdr
Yardimeisi Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel
moderatorliigiinde,

Dr. Levent Kandemir Polifarma ilag

Sanayi A.S. Ar-Ge Miidiird,

Recep Avci Berko llag Sanayi A.S. Ar-Ge
Direktorl,

Dr. Hasan Ersin Zeytin Cinnagen ilag Sanayi ve
Tic A.S. CEQ'su,

Dr. Mevliit Biiytikhelvacigil Zade Vital CEQ'su
katilimi ve Dr. Ash Elif Tanugur Samanci BEE'0
Propolis CEQ'sunun ise cevrimigi katilimi

programina en yiiksek OSYS puani
ile giren birinci, ikinci ve tiglincii
olarak girmeye hak kazanan
sirastyla Ali Caner Kavut, Zehra
Dok ve Betiil Sahin’i ve Ingilizce
programina birinci olarak girmeye
hak kazanan Betiil Ay’a tebrik
belgesi Rektor tarafindan takdim
edildi. Torene katilan protokol,
anabilim dali bagkanlar1 ve
Ogretim tiyeleri meslege ilk adim
atan 0grencilerimize 6nliiklerini
giydirdiler. Toren toplu resim
¢ekimi ve fuaye alaninda sunulan
ikramlar ile sona erdi.

ile gerceklestirildi. Giin boyu devam eden
zirvede, 6grenciler oturumlarin yani sira agilan
stantlarda firma temsilcileriyle bir araya

gelip drtin gelisimi, staj ve is firsatlar iizerine
konustu.
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GRIP DEYIP GECMEYIN |
GRIP HASTALIGINDA ANTiViRAL TEDAVi
BUYUK ONEM TASIYOR

Solunum yollarini etkileyen baslica viriisler arasinda influenza, rinoviriis, parainfluenza,
RSV, adenoviriis, human coronavirus ve SARS-CoV-2 yer aliyor. Bu viriislerin ¢ogu oksiiriik
ve hapsirma yoluyla havaya sacilan damlaciklar araciligiyla bulasiyor ve bir tanesi harig
digerlerinin spesifik bir tedavisi mevcut degil. Ancak influenza viriisiine 6zgii antiviral tedavi
ile bu hastaligin 6niine gegmek miimkiin.

Grip hastaligy, influenza viriisi
nedeniyle meydana gelen ve
ozellikle sonbahar doneminde
baslayip kis ile ilkbahar aylarinda
sik¢a rastlanan bir saglik sorunu.
Atabay Ila¢ Medikal Direktérii
Uzman Dr. Murat Yaycrya gore,
bu hastalikta erken dénemde
uygulanan antiviral tedavi
biiytik 6nem tasiyor. Yayci, viral
hastaliklarin tedavi edilemez
olduguna dair yaygin inanigin
yanlis oldugunu belirterek,

grip hastaliginin spesifik
antiviral tedavi ile kontrol altina
aliabildigini vurguluyor.

Grip, solunum yolu
enfeksiyonlarina yol agan en
6nemli viriisler arasinda yer aliyor.
Influenza A ve B, rinoviriisler ve
RSV gibi farkli viriislerin solunum
yolu hastaliklarina neden oldugu
biliniyor. Bu viriislerden sadece
influenza viriisii, yani grip,
antiviral tedavi ile kontrol altina
almabiliyor. Dr. Yayc, 6zellikle
influenza virtisiine karsi etkili bir
tedavi yonteminin bulundugunu
belirtiyor.

Erken donemde antiviral tedavi

¢ok 6nemli
Grip tedavi edilmediginde,
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ozellikle risk gruplari arasinda
ciddi saglik problemlerine

yol agabiliyor. Zatiirre, kalp

krizi, beyin fonksiyonlarinda
bozulma, solunum ve bobrek
yetmezIligi gibi agir sonuglar,
tedavi edilmeyen grip vakalarinda
goriilebiliyor. Dr. Yayci, 6zellikle
bebekler, yaslilar, gebeler ve
kronik hastalig1 olanlar gibi risk
gruplarinda gribe kars1 dikkatli
olunmasi gerektigini belirtiyor.
Grip hastaliginin veya siiphesinin
oldugu durumlarda mutlaka
erken donemde antiviral tedaviye
baslanmasinin hastaligin hizlica
oniine gegilmesindeki 6nemini
vurguluyor.

Grip hastaliginin orta siddetteki
sonuglar1 arasinda siniizit ve
orta kulak iltihabi yer alirken,
daha ciddi durumlarda zatiirre,
kalp ve damar problemleri

gibi saglik sorunlarina yol
acabiliyor. Grip viriisiine bagl
zatlirrede, kalp krizi veya
damarlarda piht1 olusumu

gibi ciddi komplikasyonlarla
kargilasilabiliyor. Yayci,

grip hastaligina bagh
zatlirrenin hastanede takip
gerektirebilecegini ve bu
durumlarin grip hastaligina

ATABAY

KIMYA SANAYI VE TICARET A.S

Atabay ilag; Medikal Direktorii
Uzman Dr. Murat Yayct

yakalanan hastalarin yaklagik
dortte birinde goriilebilecegini
ifade ediyor.

Sonug olarak, grip hastaliginin
hafife alinmamasi gereken

bir saglik sorunu oldugu
anlasiliyor. Antiviral tedavi ile
grip hastaliginin kontrol altina
aliabilecegi, ancak erken
donemde tedaviye baslanmasinin
biiyiik 6nem tasidig1 vurgulaniyor.
Ayrica, ozellikle risk gruplari igin
grip asis1 ve koruyucu 6nlemler
konusunda da dikkatli olunmasi
gerektigi unutulmamali.
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GECMISTEN
SAGLIK

Altin Havan

“Kimyasal Sentez”
kategorisinde Ar-Ge
odulune layik gorulduk.

Odiiliin kazanilmasinda
rol oynayan tim calisanlarimiza
tesekkiir ederiz.




HALAVET GIDA OLARAK
GIDA GUVENLIGi POLITIKAMIZDIR

2011 yilinda kurulan Halavet Gida Avrupa'nin en biiyiik yenilebilir
sigir jelatini iireticisidir. Istanbul ve Bolu'da bulunan fabrikalarinda
helal jelatin ve kolajen peptid iiretimi yapan sirket diinya iizerinde
70'den fazla iilkeye iiriinlerini ulagtirmaktadir.

Yenilebilir helal jelatin ve kolajen
hidrolizatlar1 gibi yiiksek degerli
triinler iireten ve ozellikle gida
sektoriinde yenilikei bir yapiya
sahip olan Halavet Gida, yeni
triinler gelistiren ve farkls
sektorleri entegre eden bir
yapiya sahiptir. Uretimin her
asamasinda gida giivenligini
kalite politikasinin temelini
olusturan ve izlenebilir ham
maddeleri kullanan Halavet
Gida, dinamik uzman ekipleri,
modern teknoloji ile ¢cevre dostu
tiretim gergeklestirmektedir.
Kolajen bazli iiriinler iireten,
gida, ilag ve kozmetik alaninda
calisan sirketlere vazgecilmez bir
partner olarak hizmet veren ve

globallesen bir sirkettir. Yetismis

insan kaynagi ile miisterilerinin

beklentilerinin de otesinde kaliteli

triinler iireten Halavet Gida'nin
tiretim stireclerinde dogaya
saygili, modern ve yenilikgi
tiretim gergeklestirmektedir.

Degerlerimiz

Yarinin kaynaklarini bugiinden
titketmemek icin tiretim
stireglerimizi stirdiirebilirlik

anlayisi cergevesinde kurguluyor,

dogadaki ayak izimizi
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kiiciltiiyor, sifir atik politikasi ile
calismalarimizi stirdiiriiyoruz.
Miisteri beklentilerinin de 6tesine
gegmek ve kosulsuz kaliteli iiretim
yapmak i¢in uzman insan kaynagi
ve modern {retim tesislerimizle
miisterilerimize hizmet veriyoruz.
Kuruldugumuz giinden bu

yana siirekli yenilenmeye olan
inancimizla calisanlarimizin
yetkilerini arttirtyor, onlara
girisimci bir ¢alisma ortami
hazirliyoruz.

Vizyonumuz
Siirdiiriilebilir kolajen temelli
triinler iireten globallesen bir

sirketiz. Kendimizi gida, ilag

ve kozmetik alaninda ¢alisan
firmalarin vazgecilmez bir ortagi
olarak goriiyoruz.

Misyonumuz

Yenilik¢i ve ekolojik bir yaklagim
kullanarak partnerlerimize
kolajen bazli ¢oziimler sunuyoruz.
Stirdiirilebilir ve ¢cevre dostu
tiretim ilkelerimizle dogal
diinyaya ve topluma olumlu bir
katki saglamaktan ilham aliyoruz.

Kalite Politikamiz
Yenilebilir sigir jelatini ve kolajen
uretiminde kalitede ve hizmette
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siirekliligi hedef alarak saglikli ve
katma degerli tiriinler iireterek,
siirdiiriilebilir kalite yaklasimi ile
kaliteden 6diin vermeden misteri
taleplerini zamaninda ve disiik
maliyetli olarak karsilamak,
kosulsuz miisteri memnuniyetini
saglamak, tedarik¢ilerimizin
gelisimine yonelik yaklasimlar1
benimseyerek, giivenilir tedarik
zinciri ile glivenilir hammadde
kullanmak ve sektoriimiiziin
geregi %100 sig1r jelatinini ve
kolajenini giivenli saglikli, helal ve
hijyenik sartlarda tiretim yapmak
ve gida gilivenligi standartlarin
uygulamak, bunu saglamak

i¢in ¢aliganlarimizi hijyen ve
sanitasyon konusunda siirekli
egiterek gelisimlerini saglamalk,
gida giivenligi kiiltiiriinii artirmak
,givenli ortamda, is saghgi ve
gtivenligi gerekliliklerini ve etik
degerleri 6n planda tutarak insan
ve gevre sagligini 6n planda
tutmak, her kademeden ¢esitli
calisanlarimizi kapsayacak
sekilde, tiim ¢alisanlarimizin
dahiliyeti ile kaliteyi en st
onleyici tedbirleri ve taklit tagsis
risklerine ve iiriin savunmasina
karg1 tiim onlemleri alarak %100

€CZaCl susaT 2024

sig1r jelatin ve kolajen
tiretimini yapmalk, iyi
tretim uygulamalarini
goze alarak (GMP)
gida giivenligi yonetim
sartlarini siirdiiriilebilir
bir sekilde siirekli
iyilestirmek, diizeyde

sunarken kalite ile daima

daha ileriye yonelik
hedeflerle, siirekli
iyilestirme faaliyetlerini
onceliklendirerek
kaynak ayirmak ve
gida giivenligi yonetim
sartlarina uymak, risk
bazli kalite yaklagim1
ile tiim risklere karg1
hi¢bir kosulda kalite

ve gida giivenliginden
6diin vermemek, gida
zinciri boyunca gida
giivenligiyle ilgili
bilgileri talep etmek ve
iletmek, @iriin yagam
dongiisii boyunca,

tim dokiimantasyon
gerekliliklerini veri
biitiinliigii kapsaminda
zamaninda ve eksiksiz
saglamak, yasal sartlar
ve mevzuatlara uymak.
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Prof. Dr. . Giiniz Kiigiikgiizel
Fenerbahge Universitesi

Rektor Yardimeisi
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DABIGATRAN

Viicudumuzda hir bdlgede kesik veya
yaralanma oldugunda viicudumuz
savunma mekanizmasi olarak kan pihtis
olusturur ve kanamayi durdurur. Kanda
bulunan trombosit adi verilen hiicre
parcaciklari, kan pihtisini olusturmak

icin birbirlerine yapisir. Pihti olusturma
slirecine pihtilasma denir. Normal
pihtilasma hir yaralanma sirasinda
kanamay! durdurmaya yardimei oldugu ve
iyilesme siirecini baslattigi icin dnemlidir.
Tabii ki, kan damarda hareket halinde iken
de pihtilasma da olmamalidir. Eger, boyle
durumda pihtilasma gerceklesiyorsa,
trombofili dedigimiz durum olusur.

Damar yaralanmasi oldugunda hasarl
kisimda pihtilasmadan sorumlu kan
hiicreleri (trombosit veya platelet]
toplanir (1) ve organizmada kimyasal
maddeler salgilayarak fibrin denilen
yapiskan bir ag olusturur. Bu ag, kan
hiicrelerini hapsederek yaral kisimda
pihti denilen hir tikac olusturup acik kismi
kapatmaya calisir (I1] (Sekil 1). Normalde
hayati korumaya yonelik bu girisim, bazi
durumlarda olmamasi gereken yerlerde
pihti olusturup hayati tehdit edebilir.

Alyuvarlar (eritrasitier)

Trembositler
(1)
_4_'_-";

i

G
ot Z ;‘Jisﬁ ey

Pihti olugumu
Sekil 1. Pthti olusumu
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Asin pihtilasma durumu olan kisilerde,
arterlerde (kani kalpten uzaklastiran
kan damarlar) ve damarlarda (kalbe
kan tasiyan kan damarlari) kan

pihtisi olugsmasi riski artar. Bir kan
damari igindeki pihtiya trombiis veya
emboli denir. Damarlardaki veya
toplardamar sistemindeki kan pihtilari
kan dolasiminda ilerleyebilir ve derin
ven trombozuna (pelvis, bacak, kol,
karaciger, bagirsak veya bobrek
damarlarinda kan pihtisi] veya pulmoner
emboliye (akcigerlerde kan pihtisi)
neden olabilir. Atardamarlardaki kan
pihtilari felg, kalp krizi, siddetli bacak
agrisl, yiriime zorlugu ve uzuv kayhi
riskini artirabilir.

Kan sulandirici (antikoagiilan) olarak
kullanilan ve etken maddesi varfarin
(Sekil 2] olan Coumadin® adindaki
ilag, ozellikle atrial fibrilasyonda, metal
icerikli prostetik kalp kapaklarinda,
pulmoner embolide, vendz trombozda
pihti olusumunu 6nlemede uzun
yillardan beri kullanilmasina ve oldukca
etkili bir ilac olmasina ragmen, hirgok
istenmeyen yan etkileri vardir. Bunlarin
en basinda dozunun sabit olmamasi,
ozellikle cok sayida besin ile
etkilesime girmesi gelir. Bundan dolayi
belirli araliklarla kan tahlili yapilarak,
varfarin dozunun ¢ikan sonuca gére
ayarlanmasi zorunlulugu vardir.

Bu sikintilardan yola gikarak yapilan
yeni arayislar sonucu, son yillarda,
sabit dozu olup besin ile etkilesime
girmeyen yeni ilaclar tedaviye
sunulmustur. Bu ilaglarin dozlarinin
sabit olmasi ve ilag dozunu ayarlamak

OH

N

O "0

Sekil 2. Varfarin: 4-Hidroksi-3-(3-okso-1-fenilbiitil)

kromen-2-on.

icin kan tahlili yaptirma gerekliliginin
olmamasi hem hasta uyuncu, hem de
farmakoekonomi agisindan dnemlidir. Bu
gruptakiilaclar; dabigatran (Pradaxa®]},
rivaroxaban (Xarelto®], apixaban
(Eliquis®] ve edoxaban (Lixiana®)
olarak sayilabilir. Bu ilaglar tilkemizde
bulunmaktadir. Mitral kapak darligindaki
atrial fibrilasyonda ve kullanilan metalik
kapaklarda pihti olusumunu 6nlemede
etkinliklerinin yeterli olmamasi, bébrek
hastaliklarinda doz diistiriilmesi
gerekecegi icin, kanama oldugunda
hepsiicin verilehilecek antidot
olmamasi, ileri bébrek yetmezligi
hastalarda bazi durumlar nedeniyle
pihtilasmayi dnlemek icin yine kumadin
kullanilr.

Dahigatran, on ilag dabigatran
eteksilat'in etkili metaboliti olup, kronik
atriyal fibrilasyonlu hastalarda inme

ve ventz embolinin dnlenmesinde
kullanilan dogrudan hir trombin ve
antikoagtilan inhibitdr( olan bir etken
maddedir

Sekil 3).
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Dahigatran, insan plazma proteinlerine
yaklasik %35 oraninda baglanir.
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cignenmemeli veya agiimamalidir.

e

Dabigatran eteksilat

(On ilag)

oncelikle idrarla atilir ve plazma
proteinlerine diisiik oranda baglanir.
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Dabigatran (Etkili metabolit)

Sekil 3. Dabigatran: 3-[[2-[(4-Karbamimidoilanilino)metil]-1-metilbenzimidazol-5-karbonil]-piridin-2-ilamino[propanoik asit.

Oral uygulamadan sonra dabigatran
eteksilat, esteraz enzimiile
dabigatran‘a donlisiir. Dahigatran,
CYP450 enzimlerinin bir substrati,
inhibitdri veya indiikleyicisi degildir.
Dabigatran, farmakolojik olarak aktif
acil glukuronitler olusturan glukuronik
asit konjugasyonuna ugrar. Dort
konumsal izomer, 1-0, 2-0, 3-0 ve
4-0-acilglukuronit mevcuttur ve her
hiri plazmadaki toplam dahigatranin
%710'undan daha azini olusturur.
Dahigatran ve agil glukuronitleri
yarismali ve dogrudan trombin
inhibitorleridir.

Dahigatran yiyeceklerle birlikte

veya yiyeceksiz olarak uygulanabilir.
Dahigatran eteksilatin oral
hiyoyararlanimi, peletler kapsiil kabugu
olmadan alindiginda, bozulmamis
kapsil formiilasyonuna kiyasla %75
artar. Dabigatran kapsiilleri bu nedenle
uygulamadan énce kirlmamali,

Dabigatranin P-glikoprotein inhibitdrleri
ile birlikte kullanilmasi, dabigatrana
sistemik maruziyeti artirabilir. Klinik
veriler ve farmakokinetik calismalar,
dabigatranin belirli P-glikoprotein
inhibitorleri (yani amiodaron,
klaritromisin, ketokonazol, kinidin,
verapamil] ile birlikte kullaniimasinin
dozaj ayarlamalari gerektirmedigini
gosterirken, iretici bu sonuglarin

tliim P-glikoprotein inhibitorleri

icin beklenmemesi gerektigini
belirtmektedir. Rifampin kullanim
sonrasi ilag kesildikten sonraki 7 giin
icinde, dabigatran maruziyeti, rifampin
eszamanli kullanimi olmadan beklenen
seviyelere yaklasmasi nedeniyle, es
zamanl kullanimdan kacinilmalidir.

Dahigatran kullaniminda, hemorajik
komplikasyonlar durumunda, uygun
klinik destek baslatilimali, dabigatran
ile tedavi birakilmali ve kanama
kaynag arastiriimalidir. Dabigatran,

Bu nedenle dabigatran diyaliz edilerek
ilacin yaklasik %60' 2 ila 3 saat icinde
uzaklastirilahilir.

Elde edilen 6n bulgular, dabigatran'in
anne siitline zayif bir sekilde gectigini
ve emzirilen bebegi etkileme olasiliginin
disiik oldugunu gostermektedir.

Dabigatran kullanimi sirasinda;
antikoagiilan/antiplatelet aktiviteye
sahip hitkilerden ve takviyelerden
kagcinmak gerekir. Ornekler arasinda
sarimsak, zencefil, zerdecal, yaban
mersini, danshen, pirasetam ve Ginkgo
hiloba bulunur.

KAYNAKLAR

1. Dabigatran | C25H25N703 | CID 216210
- PubChem (nih.gov)

2. Oykii Giilmez, Dabigatran,

Rivaroksaban ve Apiksaban: Yeni
Umutlar, Yeni Sorunlar, Giincel
Gastroenteroloji Dergisi, 18()3, 352-
357,2014.




E KLINiK ECZACILIK

COK DEGIL, AZ DEGIL

KALITELI UYKU

Saglikla ilgili sdylenen pek gok atasdziimiiziin
veya disiiniiriin soylediklerinin, bilimsel olarak
da kanrtlandigi gdriilmistiir.

“Yemekten sonra; ya kirk adim at ya sirt

iistii yat" (Yemekten sonra midenin hacminin
artmasl ile cevresindeki damarlarin daralmasini
engellemek icin hareket etmemiz gerektigini
veya daralan damarlar ile beyne giden kanin
azaldii diisiiniiliirse, yatmaktan kaynakli kan
dolagiminin beyin yoniinde olmasi gihi)

"Saglam kafa, saijlam viicutta bulunur" GAZI
MUSTAFA KEMAL ATATORK

Bilyiik hir filozof olan ATATURK iin bu sdyleminin
dogrulugu tartisimaz. Bakin Diinya Saglik
Orgiitd'niin saghk tanimina; "Sadjlik sadece
hastalik ve sakathgin olmayisi degil, bedence,
ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halidir."

Eczanemize gelen hastalarimizin birgogunun
ruh haline baktigimizda, bunun gercekten hoyle
oldugunu, organik saghdi bozuk insanlarin ruh
saghginin da bozuk oldugunu gézlemleyebiliriz.

iste tam bu noktada; esas konumuz olan "Uyku"
konusuna gegelim.

"Erken kalkan isine, gec kalkan diistine" hosuna
soylenmemistir aslinda. Kaliteli bir uyku sonunda
giine erken ve mutlu baslayan ve bunu giizel hir
kahvalti ile taclandiran bir insanin ruh halinin
hiiyiik dlciide saglikli oldugu ve bunun giine
yansimas! ile de is hayatinin da, sosyal hayatinin
da daha efektif oldugunu goriiriiz.

Ne demis Cemal Siireyya; "Kahvaltinin mutlulukla
hir ilgisi olmal”

Uykusunu alamamis, yataktan gikmak
istemeyen, kendini kot hissederek uyanan bir
insanin giizel bir kahvalti yapma olasiligi pek
yoktur.

Yine Can Baba (Yiicel] de;

Oyle sahah uyanir uyanmaz yataktan firlama,
yarim saat erkene kurulsun saatin.
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Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

Kedi gibi gerin, ohh ne giizel yine uyandim diye
sevin,

Pencerini ag, yagmur da olsa, firtina da olsa nefes
al derin derin.

Yiiziine su carpma, adamakilli yika yiiziindi serin
serin,

Geceden hazir olsun, yarin ne giyecegin

Ona harcayacagin vakitte bir dilim ekmek kizart,
cek kizarmis ekmek kokusunu iine, bak giizelim
kahvaltinin keyfine.

Tiim bu séylemlerin, siirlerin hepsinin anlami
ve yolu, aslinda giizel ve kaliteli bir uykuyu
gosteriyor.

Kaliteli uyku, kesinlikle cok uyumak degildir.

Kag saat uyudun diye sormayiz érnegin, uykunu
alabildin mi deriz. Ve hatta biraz arastirdigimizda
goriiriiz ki, basarili i insanlarinin, hilim
insanlarinin, biiyiik devlet adamlarinin, yani
adini tarihe yazdiranlanin, en fazla 5-6 saat hatta
kimisinin daha da az uyudugunu gériiriiz.

Burada énemli olan, uyku hormonu Melatoninin
en cok salgilandigi saatlerde, gece 10-11'de
uyuyup, sabah da 5-6 gibi uyanmaktir. Sonrasinda
1saat egzersiz, iizerine ilik bir dus ve olmazsa
olmaz giizel bir kahvalti ile giine baglayan insanin
giin igindeki verimliliginin tartismasiz, geg yatan
gec kalkan birisine gdre cok daha iyi oldugunu
sdyleyehiliriz.

Sanat Giinesimiz Zeki Miiren bosuna dememis
"Giin agarirken boynum biikilir" diye.
iskender Pala; "Uykusuz gecelerimin, yorgun
sabahlarimin, dalgin bakislarnimin, sebebi sensin”
demis drnegin.

Derdi olan insan; kafasina yastija koydugunda,
uykuya hemen dalamaz veya hig uyuyamaz.

Bu dert; kimi zaman "Ask", kimi zaman

"Ailevi sorunlar”, kimi zaman "Psikolojik
rahatsizliklar", kimi zaman da su ara
eczanemizde hastalarimizdan uyuyamiyorumu
sikca duydugumuz ve uykusuzluk igin hize
danistiklar "Ekonomik stkintilar"dir, Ulkenin

@ecz_aca

ekonomik durumunu diistiniirsek, birgok

psikolojik hastali§in artmasini, bunlanin iginde de

uykusuzlugun en baglarda oldugunu gériiyoruz.

Uyku hijyeninden, hastalara énerilerimizden,

giindiiz sekerlemesinin faydasindan, uykusuzluga

neden olan uyku apnesinden, huzursuz bacak

sendromundan, horlamanin uyku kalitesini

etkileyisinden, uykusuzlugun yol actii birgok

kronik hastaliktan, uykunun kaliteli olmasini

saglayacak ortamdan bahsedecegiz.

Ayrica;

* Uyku bozuklugu belirtileri nelerdir?

* Uyku bozuklugu nedir?

* Uyku bozuklugu neden olur?

* Uyku bozuklugu tedavisi nasil yapilir?

* Uyku testi nedir?

* Uyku laboratuvarinda nelere hakilir?

* Biz eczacilar bu konuda, hastalara nasil
yardimei olabiliriz?

* Uykuya dalamama problemine karsi yapilamasi
gerekenler nelerdir?

* Uyku bozuklugu problemine hangi bdlim
bakar?

* Uykunuza 10 Gizerinden puan verin desek, kag
puan verirsiniz?

gibi sorulari cevaplayacadiz. Giinkii konu derin.

Hepinize geceleri derin ve kaliteli uykular dilerim.
Uykumuzu tam alalim ki moralli ve motive
gidelim eczanemize, hastalarimizi giiler yiizle
karsilayahilelim. Biz iyiysek hastalarimiz daha

iyi olur.

Sevgi ve umutla.
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BOGAZA
DESTEK OLUR.

YASTAN
+ iTiBsAREN‘

TheraNatur Pastil, takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegcemez.

*TheraNatur Pastil'in “Essiz FormUl” refi olarak: IQVIA 01/11/2021 ve 31/10/2022 tarihleri arasinda 01B4C CAPS/TABS ev R02A0 PHARYNGEAL PREPARATIONS
pazarlar altinda yer alan tim diger markalarin formdl igerigi baz alinmigtir; *Theranatur Surup essiz formiil: 01/04/2022 ve 31/03/2023 tarihleri arasinda IQVIA
Turkiye “"01A5 DRY AND COUGH PROD"NEC3 pazarinda taniml tim diger markalarin formul igerigi baz alinmistir.

Referans: 1. TheraNatur Surup KT. 2. GSK Consumer Healthcare. Formulation statement 2020. 3. TheraNatur Pastil KT. 4. EWA Krotoszyn S.A. Statement. 2019. 5.
EWA Spotka Akcyjna. Halal Declaration 2020.

PM-TR-CNT-23-00053



Meslek tanimlarimiz teknolojinin de
etkisiyle degisiyor ve gelisiyor. Endiistri
4.0'n getirisi olan tiim yikici teknolojiler,
eczacilik meslegimizin geleceginde de bazi
degismelere yol agmistir.

Bu degisimlerden bir tanesi de eczanelerde
yapay zeka destekli karar destek
mekanizmalarinin kurulmaya baslamasi

ve biz eczacilarin hastalara en dogru

iiriinii énerebilmesi, kisisellestirilmis bir
hizmet sunabilmesidir. Bu yazi dizimizde
dermokozmetiklerde kullanilan dijital
uygulamalari ve eczanelerde dogru iiriin
dnerilmesi igin yapay zekadan nasil
faydalanabilecegimizi tartisacagiz...

Eczacilikta Dijitallesme Yazi Dizisi'nin 6.
Béliimiine hos geldiniz!

Teknolojinin gelismesi ile degisen meslek
sartlari, her meslek icin yeni tanimlamalar
gerektirmistir. Eczacilik, birgok farkli alani
harindiran multidisipliner galismalarin
miimkiin oldugu bir alandir. ilk defa 1960'ta
tiptan ayri bir meslek olarak tanimlanan
eczacilik meslegi, 1960'tan sonraki her
dénemde, cagin gerektirdigi degisikliklere
ugramigtir. Majistral ilaglarin hazirlandii
eczane laboratuvarlari, miistahzar ilag
sayisinin artmasi, ilag takip sistemi ve Medula
sisteminin eczanelere entegre edilmesi gibi
ornekler, eczacilik hizmetinin bulundugu gaga
uymasinin hir sonucu olarak yorumlanabilir.
Giinlimiizde, teknolojinin getirdigi degisim
zorunlulugu da g6z 6niine alininca, hichir
eczacilik hizmeti teknolojiden hagimsiz
diisiiniilememektedir.
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Ecz. Besir Sefa Mumay

Ecz. Omriim Ergiiven

Oncelikle yapay zekayi
basit bir dille anlatmaya
calisalim. Yapay zeka,
insan zekasini taklit
eden, proglamlanan

hir gérevin nasil
gerceklestirilecegi
dgretilen akill
sistemlerdir. Ornegin
yapay zekaya kedi
goriintistinin neye
benzedigini tiim detaylari
ile hirlikte birgok kedi
gorselini tanrtarak
dgrettiginizi varsayahm.
Bundan sonraki asamada
bu sisteme hir hayvanat
bahgesi gorseli gdsterir
iseniz orada kediyi
bularak onun aradiginiz hayvan oldugunu size
soyleyecektir.

Dermokozmetik; cilt, sac ve viicut bakimi
icin kullanilan, ilag teknikleri kullanilarak
gelistirilmis, tretilmis ve dermatolojik klinik
testlerden gegirilmis cilt driinlerine verilen
genel isimdir. Ozellikle yapay zeka teknolojisi
dermokozmetik {iriinlerin iiretiminden

son alicinin kullanimina kadar hayati
kolaylastirabilecek imkanlar saglamak icin
uygun bir teknolojidir.

Peki bu yapay zeka dedigimiz akilli
sistemimiz dermokozmetik alanina nasil
uyarlaniyor?

Su anda mevcut bazi uygulamalar ile cildinizin
gorselleri uygulamaya tanitildiinda yapay
zeka sayesinde cilt analiziniz yapilabiliyor.

Bu analize gore cildiniz akneli, lekeli, yagl
gihi farkl kategorilere ayriliyor. Boylece
hekimler ve uzmanlar rahatlikla iiriin
tavsiyesinde bulunabiliyorlar. Diinyada ve
Tiirkiye'de siklikla kullanilan ve kendini
kanitlamig bir marka olan La-Roche firmasi
da yapay zeka kullanan firmalar arasina
girmeyi basardi. ‘SpotScan’ adini verdikleri
tarama araci ile aknelerinizi ve aknelerinizin
seviyelerini 1-4 arasindaki degerleri vererek
belirleyebiliyorlar. Bu tarama sistemi

akne seviyelerini belirlerken daha dnce
uygulamaya tanrtilan ve dermatologlar
tarafindan degerlendirilen 6.000 farkli akneli
cilt fotografini taniyarak yorumluyor. Bdylece
size aknenizin seviyesini soyleyehiliyor. Akne
tedaviniz ve kullanacaginiz iriinler ise bu
analize gore sekilleniyor. Sifirdan ikiye kadar
olan dereceler icin, kullanicilara hem genel
dneriler hem de bir cilt bakim rejimi igin La
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Roche-Posay (iriin dnerileri ile bir cilt bakim
analizi sunulurken daha yiiksek seviyelerde
akneler igin bir dermatologu ziyaret etmeniz
oneriliyor. Ayrica uygulama sadece akneleriniz
degil, siyah noktalarinizi ve akne lekelerinizi
de degerlendirebiliyor.

Bu uygulamalarin yani sira fotografiniza
ihtiyac duymadan kendi cilt tipinizi
belirlediginizde makine dgrenmesi
algoritmalari ile bireysel cilt bakim rejimi
dneren uygulamalar da mevcut. Ornegjin bir
oneri motoru olarak kullanilan uygulamaya
gbre misteriler 6nce kuruluk, pigmentasyon,
akne ve elastikiyet dahil olmak {izere cilt
durumlarini soran bir teste tabi tutuluyor.
Uygulama ayrica yas, giinese maruz kalma,
Irk, diyet, uyku aliskand, is ve fitness

rejimi gibi aktiviteler gibi cilt durumunu
etkileyehilecek faktorleri de soruyor. Toplanan
veriler analiz edildikten sonra uygulamanin
veri tabani ile karsilastiriyor ve karsiniza
kisisel bir cilt bakimi rutini sunuluyor.

Dermokozmetikler ile ilgili kisiye dzel
yapay zeka uygulamalari mevcut, ancak
eczanelerde durum nasil?

Su an hazi eczanelerimizde akilci
dermokozmetik kullanimi adina yapilan
uygulamalar mevcut, drnegin anlk
olarak cihazlarla cilt analizi yapilabiliyor
ve eczacilarimiz cilde en uygun driinii
onerehiliyor.

Bir farkli yaklasim, Pharmaino ve
Dermokozmetik Okulu tarafindan sadece
eczaneler igin tasarlanmis Dermoino
uygulamasinda mevcut. Dermoino, yapay zeka
algoritmalari kullanan bir eczane yazilimi.

Hasta eczane dermokozmetik rafinda duran
sahit karekodu okuttuktan sonra cildinin
analiz edilebilmesi icin mevcut sorulari
cevapliyor. Yapay zeka verilen cevaplara

gore hastanin cilt tipini belirliyor. Daha sonra
eczacinin bilgisayar ekraninda o hasta icin

en uygun aktif madde ve bu maddeleri iceren
mevcut Grlinler gosteriliyor. Hastalarin
onerilen Griinleri gdrememesi, eczacidan
doniis beklemesi danismanli§in eczanede
kalmasina da destek cikiyor. Ayrica ufak oneri
ve uyarilar ile eczacinin bilgisi giiclendiriliyor.
Dermoino cok yakinda eczacilarimiz kullanimi
icin sunulacak.

(O dermoino
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Eczaneler ve eczacilik uygulamalari
donisiyor. Dermokozmetikler basta olmak
iizere ilag digi tirtinler ile ilgili yapilan bircok
teknolojik calismay her giin duyuyoruz.
“Kisisellestirilmis Uriin” kavrami yapay
zeka ve dijitallesmenin de etkisi ile daha
cok adindan soz ettiriyor. Biz eczacllar,
dijital diinya bu kadar hizl ilerlerken
eczanelerimizi dis diinyaya uyarlayabilmeli,
stirekli giincel kalarak danisanlarimiz icin en
dogru yonlendirmeleri yapmaliyiz. Diger bir
yandan hasta ve damisanlarimizin isteklerini
en iyi bilen, en yakin saglk danismanlari
oldugumuz igin halk sagligina etki eden dijital
uygulamalarin ireticileri olabilmeliyiz.
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HUMANIS, ILK SURDURULEBILIRLIK
RAPORUNU YAYIMLADI

Benimsedigi “Insan Odakl1 Saglik Felsefesi” mottosuyla hizla biiyiimeye devam

eden Humanis, paydaslarini bilgilendirmek iizere 2021-2022 Siirdiiriilebilirlik
Raporu’nu yayimladi. Yayimlanan raporda goriislerini ifade eden CEO Yunus Sancak,
“Siirdiiriilebilir bir diinya i¢in mevcut kaynaklarimizi en verimli sekilde kullanmaya
calisirken, bu anlayisin paydaslarimiz arasinda da yayginlasmasi i¢in ¢cabaliyoruz.”
seklinde aciklamada bulundu.

[la¢ firmas1 Humanis,
paydaslarini bilgilendirmek
uzere 2021-2022
Stirdiiriilebilirlik Raporu'nu
yayimladi. Sirketin ilk
stirdiiriilebilirlik raporuna
iliskin gorislerini paylasan
CEO Yunus Sancak,
"Siirdirilebilir bir diinya i¢in
mevcut kaynaklarimizi en
verimli sekilde kullanmaya
¢alisirken, bu anlayisin
paydaslarimiz arasinda

da yayginlasmasi i¢in
¢abaliyoruz" dedi.

Humanis, ilk surdurtlebilirlik
raporunu yayimladi.

Sirketin ilk kez yayimladig:
raporda, kurulusun hayata
gecirdigi siirdiirtilebilirlik
hedefleri ve gelecege yonelik
yol haritasinin yer aldig1
belirtildi. GRI Standartlari'na
uygun sekilde hazirlanan
raporda siirdiiriilebilirlik
yonetiminin {i¢ ana konuda
ele alindig belirtilirken, cevre,
toplum ve finans tizerine
yogunlasildig: ifade edildi.
Stirdiiriilebilirlik kapsaminda
2022 yilin1 degerlendiren
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ve Humanis'in bu konudaki
basarilarinin altini ¢izen

CEO Yunus Sancak, "2022

yili 3'lincii geyregi itibariyla
toplam elektrik tiiketimimizi
fabrika cati alanina kurulan
giines enerji panellerinden
saglayarak, bu konuda
tarkindalik yaratan ilk yerli
ilag firmasi olduk. 2023 yilinda
basladigimiz arazi GES projesi
tamamlandiginda toplam
elektrik titketiminin neredeyse
tamamini dogal kaynaklardan
saglamis olacagiz" ifadelerini

kulland.

"KADIN ISTIHDAMINI
TESVIK EDIYORUZ'

2023 yili igerisinde raporda
stirdiiriilebilirligin sosyal
boyutunu da ele alan Sancak,
"Caligma hayatinda insan
haklariny, firsat esitligini ve
calisan gelisimini gozeten bir
kurum kiltiirii yaratmaya
¢abaliyor, kadin istihdamini
tesvik ediyoruz. 2022 yilinda
kadin ¢alisanlarimiz toplam
isgiicimiizdeki orani ylizde
32, beyaz yakali kadin
calisanlarimiz tiim beyaz

Humanis CEO Yunus Sancak

yakali calisanlar i¢cindeki pay1
ise ylizde 33 olarak gerceklesti”
aciklamasinda bulundu.

Ote yandan, Humanis'in 2030
Net Sifir Hedefleri i¢in Bilime
Dayali Hedefler Girisimi'ne
(SBTi) taahhiitte bulundugu,
faaliyetlerinden kaynaklanan
karbon emisyonlarini
hesaplayarak, 2030 yilina
kadar emisyonlarini azaltma
hedeflerini belirledigi ifade
edildi.
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E ATAMA

Pfizer Tiirkiye Nadir Hastaliklar Kategori Lideri Aytag Yegin Oldu
Agustos 2017de Pfizer Tiirkiye'ye is Gelistirme Departmani Proje
Yoneticisi olarak katilan Aytac Yegin, Mart 2013 - 2015 tarihleri
arasinda Hastane Kategorisinde Uriin Miidiiri, Mart 2015- 2017
tarihleri arasinda iriin hazinda Ulke Portfdy Lideri, 2017 - 2020 yillar
arasinda Agri Grubu Portfdy Lideri olarak gorev aldi. Aytag Yedin,
Pfizer-Upjohn ayrilidi ile birlikte 2020 yilindan bu yana Viatris'te
Pazarlama Direktdrii olarak calisti. Agustos 2023'te yeniden Pfizer
Tiirkiye ailesine katilan Yegin, Aralik 2023’ dek Hastane ve COVID
Kategori Lideri olarak gérev yapti.

Goksen Yiicel Boehringer Ingelheim Glohal Uluslararasi

Kidemli Uriin Miidiirii Oldu

Yaklasik iki yildir Boehringer Ingelheim Tiirkiye'de gérev alan
ve kardiyo, renal ve metabolik alanlarda lansman ve pazarlama
faaliyetlerini yiiriiten Goksen Yiicel, Merkezi Almanya'da
hulunan Boehringer Ingelheim Global merkezine Uluslararasi
Kidemli Uriin Miidiirii olarak atandi. Goksen Yiicel, Almanya'daki
yeni gorevi kapsaminda, Boehringer Ingelheim'in obezite
alaninda gelistirmekte oldugu yenilikgi bir {iriintin pre lansman
ve pazarlama siireclerini yiiriitecek.

Ercan Talas Farmatek Genel Miidiir Yardimeisi Olarak Atand

0TC sektdrtine 1997 yilinda Abdi fbrahim ilag'ta satis temsilcisi olarak

basladi. Daha sonra 1999 yilinda Novartis Consumer Health'te satis

temsilciligi, 2001'de yine Novartis Consumer Health Bélge Miidiirliigii

yaptr. 2003 yilinda holge miidiirii olarak gegtigi Abdi ibrahim ilag'ta
2009-2013 yillari arasinda 0TC Satis Miidiirii olarak gérev aldi. 2015

yilinda Merck ilag'ta OTC Tiirkiye Satis Miidrii olan Ercan Talas, 2016

yilinda Burda Bebek'e transfer olmustur. 2016- 2019 yillari arasinda
Burda Bebek'te Tiirkiye Satis Direktorliigii yapan Talas 2019-2023

yillari arasi Gercek Kozmetik te Tiirkiye Satis Direktorliigi gdrevlerini

distlenmistir.

44

Pfizer Latin Amerika Bolge Bagkani Sinan Athg Oldu

is hayatina 2000 yilinda Pfizer Tiirkiye'de Stratejik Planlama ve
Enformasyon Birimi'nde Proje Miidiir(i olarak baslayan ve farkli
cografyalarda Pfizer'de bircok Gnemli gdrev alan Sinan Athig, Global
ve ABD Asi Pazarlama Lideri olarak iistlendigi pozisyonun ardindan
10cak itibariyla Pfizer Latin Amerika Bolge Baskani olarak atand.
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Cemal Battal, Abdi ibrahim Balkan ve Bagimsiz Devletler Topluluu
(CIS] Bolge Direktdrii Oldu

Abdi fbrahim, yurt dist pazarlarda hilyiime vizyonu dogjrultusunda

2 iist diizey yonetici atamasi gerceklestirdi. Uluslararasi pek ok
sirkette yaklagik 20 yildir iist diizey gorevlerde bulunan ve en son
Abdi lbrahim'de Cezayir Genel Miidiirliigii gorevini vekaleten yiriiten
Baris Giiven, Orta Dodu Kuzey Afrika (MENA) ve Korfez Ulkeleri

(GCC) Bdlge Direktdrii olarak atandi. Saglik sektdriinde 20 yili

askin tecriibesi olan Cemal Battal ise Balkan ve Bagimsiz Devletler
Toplulugu (CIS) Bolge Direktdrii gérevine getirildi.

M. Ahmet Sencan, Menarini Tiirkiye Teknik Operasyonlar Direktorii ve
META MSGT Lideri Olarak Atandi

Menarini, ilag sektoriiniin onde gelen isimlerini biinyesine katmaya
devam ediyor. 2019 yilindan bu yana Konsta Solutions'ta Kurucu/
Direktor olarak gorev yapan M. Ahmet Sencan, Ocak ay itibariyle
Menarini Tiirkiye Teknik Operasyonlar Direktdrii ve META Bélgesi MSGT
Lideri olarak Menarini'ye katild.

Boehringer Ingelheim Hindistan, Ortadogu, Tiirkiye ve Afrika
insan Sadiliji Direktorii Gorevine Evren Ozlii Getirildi

Eyliil 2021'den bu yana Boehringer Ingelheim’in Hindistan,
Ortadogu, Tiirkiye ve Afrika iilkelerini kapsayan IMETA
Bdlgesi'nde Hayvan Saglii Direktori olarak gorev alan Evren
0zlii, 10cak 2024 itibariyla IMETA insan Sagihiji Direktdrii olarak
atand.

Taygun Giinay, Bayer Tiiketici Saghd: Gelismekte Olan Bdlgeler &
Dogu Avrupa Pazarlan Lideri Olarak Atand

Bayer Tiiketici Sagligi Rusya, Ukrayna ve Bagimsiz Devletler
Toplulugu (BDT) Bélgesi'nden sorumlu Country Cluster Lead olarak
gorev yapan Taygun Giinay, 1 0cak 2024 tarihi itibariyle Gelismekte
Olan Bélgeler & Dogu Avrupa Pazarlan Lideri (Emerging & Eastern
Markets Europe Lead] olarak atandi. 2017 yilindan bu yana
uluslararasi arenadaki hilgi ve birikimleriyle Bayer'e bilyiik katki
saglayan Taygun Giinay, yeni gorevinde farkli cografi bolgelerin
birbirlerine fayda saglamasi ve bu sayede Avrupa Bdlgesi'ndeki
organizasyonel yapinin giiclendirilmesi amaciyla bir cok bdlgenin
tek bir ydnetim altinda birlestigi 6nemli bir roli distlendi.

_q
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BIYOTEKNOLO)]

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
RAXIBACUMAB

Degerli okurlarim bu hafta
sizlere farkli bir monoklonal olan
Raxibacumab hakkkinda bilgi
verecegim.

Raxibacumab (ABthrax), Bacillus
anthracis koruyucu antijenine
kars1 bir insan IgG1 monoklonal
antikorudur. Sarbonun sebebi

spor olusturan bir bakteri olan
Bacillus Anthracis'tir ve hastalik
enfeksiyon yoluna bagl olarak
kutandz, gastrointestinal ve
inhalasyon sarbonu olmak iizere
ti¢ sekilde kendini gosterir.
Inhalasyon sarbonu en yaygin
olimciil formdur, ¢linkii bakteriler
akcigerlerde ¢ogalabilir ve
semptomlarin baslangicindan
once toksinler iiretebilir ve boylece
hastaligin tedavisini daha zor hale
getirebilir .

Enfeksiyon sirasinda, B. anthracis
sporlar1 akcigerlerin alveolar
bosluklarinda birikir ve bu

sporlar daha sonra 2 ila 43 giin
boyunca gelismeye baslar. Klinik
semptomlar bundan sonra hizla
gelisir. Aktif olarak boliinen
basiller koruyucu antijen (PA),
letal faktor (LF) ve 6dem faktorii
(EF) tiretir. PA, LF ve EF'nin
memeli hiicre yiizeylerindeki
antraks toksin reseptoriine (ATR)
veya kilcal morfogenez protein 2'ye
(CMG2) baglanmasini kolaylastirir,
bu da LF ve EF’nin hiicrelere
girmesini saglayan bir protein-
reseptor kompleksinin olusumuna
yol agar. Toksinler normal immiin
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sistemin ¢aligmasini inhibe eder,
sinyal iletim yolaklarina engel
olur ve boylece hiicre 6liimiine
sebebiyet verir V).

Sarbon maruziyetinden
stiphelenildiginde, maruziyet
sonrasi Onerilen profilaksi, sarbon
asis1 ile birlikte 60 giin antibiyotik
(siprofloksasin veya doksisiklin)
uygulanmasidir . Antibiyotikler
bakteriyel enfeksiyonu kontrol
edebilir, ancak kan dolasgimindan
salinan toksinleri temizlemede
bagarisiz olurlar ve antibiyotige
direncli suslar etkili bir sekilde
engellenemeyebilir. Asilar uzun
vadede daha etkili olabilse de
baslangicta yavas etki gosterirler
ve bagisiklig1 korumak igin ek
dozlar gerekir . Monoklonal
antikor raxibacumab, B. anthracis
koruyucu antijeni hedeflemek
i¢in gelistirilmistir. Raxibacumab,
koruyucu antijenin konak hiicre
tutunma epitopuna baglanarak
gozenek olusumunu engeller @.
PA'y1 baglayarak LF ve EF'nin
hiicrelere girmesini ve boylece
hastaligin ilerlemesini 6nler.
Raxibacumab, Human Genome
Sciences (HGS) tarafindan
gelistirilmistir ve hayvanlarda
giivenlik ve etkinlik caligmalarinda
ve insanlarda giivenlik

¢alismalarinda degerlendirilmistir
M

Raxibacumab, Cambridge
Antikor Teknolojisinden HGS
tarafindan lisanslanan bir faj

display kitapligindan tiiretilmistir.
Kiitiiphaneyi denemek igin
rekombinant PA kullanilmistir

ve segilen adaylar, ATR ve CMG2
baglanmasinin inhibisyonu,
CHO-KI hiicrelerinde gézenek
olusumunun inhibisyonu ve murin
makrofaj J774A.1 hiicreleri'nin
letal toksin aracili 6ldiiriilmesinin
inhibisyonu ile degerlendirilerek
PA-nétralize edici aktivite icin
taranmistir. Raxibacumab, bir

A hafif zincirli insan IgGl'den

ve her agir zincire bir N-bagh
glikozilasyon bolgesinden olusur.
[zoelektrik noktasi yaklagik olarak
9.0'dir ve antikorun molekiiler
agirlig: yaklasik 150 kilodalton'dur.
Faz 1 ¢aligmalari i¢in iiretilen
raxibacumab, NSO murin miyelom
hiicre hattinda tiretilmistir ve hiicre
dis1 kiiltiir ortamina salgilanan
antikorlar filtrasyon yontemiyle
toplanmustir. Saflastirma islemi,
sirastyla ti¢ kromatografi asamasi,
viris filtrasyonu, dordiincii bir
kromatografi asamasi ve ardindan
ultrafiltrasyon/diafiltrasyon (UF/
DF) igermektedir V.

14 Aralik 2012'de FDA, Project
Bio Shield kapsaminda gelistirilen
ilk monoklonal antikor {irtinii
olan ve FDA hayvan etkinlik
kurali (veya "Hayvan Kural1")
araciligiyla onaylanan ilk biyolojik
tirtin olan Raxibacumab't
onayladi. Raxibacumab, uygun
antibiyotik ilaglarla kombinasyon
halinde Bacillus anthracis'e

bagli inhalasyon sarbonu olan
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yetiskin ve pediatrik hastalarin
tedavisi ve alternatif tedavilerin
mevcut olmadig1 veya uygun
olmadig1 durumlarda inhalasyon
sarbonunun profilaksisi i¢in
onaylanmigtir. Ayrica 2012
yilinda, HGS, Raxibacumab'in
irtin lisansini ve pazarlama
sonrasi taahhiitler ve tiretim
sorumlulugunu iistlenen Glaxo
Smith Kline tarafindan satin
alindi. 2004'te ABD Kongresi, bir
biyoteror saldirist durumunda
sivil kullanim i¢in tibbi 6nlemler
almak amaciyla kurumsal altyap:
ve para saglayan Project Bio Shield
Yasasini kabul etmistir. Sarbon
ve Ozellikle sarbon sporlarinin
solunmasindan kaynaklanan
sarbon hastalig1, Ulusal Giivenlik
Bakanlig1 tarafindan 6nemli bir
tehdit olarak belirlenmigtir ©.

2001 yilinda sarbon saldirilar:
sonucunda 11 kiside solunum yolu
sarbonu gelisti ve ¢oklu antibiyotik
tedavisi de dahil olmak tizere
yogun bakima ragmen bunlardan
besi 6ldii. Bu ataktan kaynaklanan
yiitksek 6liim orani, bu tiir
hastalarin tedavisi i¢in tek basina
antibiyotik tedavisinin yetersiz
oldugunu disiindiirmistir.

Acik havada serbest birakilan
sarbonlu bir saldir1 modelinde,
¢ok sayida insanin semptomatik
inhalasyon sarbonu gelistiren
onemli bir fraksiyonla maruz
kalacagini gostermistir. 2001
yilinin Eyliil ve Ekim aylarinda
sarbon saldirilarindan hemen
sonra, Human Genome Sciences,
Inc. (HGS), inhalasyon sarbonu
tedavisinde kullanilacak bir
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monoklonal antikor iretmek
i¢in gelistirme programina
baglamistir. Bu ¢abanin triint
olan Raxibacumab, PA hedefli
bir antitoksin olarak intravendz
yoldan uygulanan bir insan
rekombinant monoklonal
antikorudur ®.

Onaylanmis dozda Raxibacumab,
toksinin zararli etkilerini
durdurur ve endojen antikorlar
tiretilene ve bagisiklik kazanilana
kadar hastalara zaman

saglar. Antitoksin tedavisi,
antibiyotiklerin ¢6zemedigi sarbon
enfeksiyonunun toksemi bilegenini
tedavi eder. Raxibacumab'in
etkinligi, iki hayvan modelinde,
NewZealand Beyaz tavsanlarinda
ve cynomologus makak insan
olmayan primatlarda sarbonun
oliimciil aerosol sorunlarindan
sonra hayatta kalmayi iyilestirme
yetenegi ile kanitlanmistir. Her

iki modelde de, aerosol haline
getirilmis sarbona maruz kaldiktan
sonra, hastaligin erken doneminde,
semptomlar gelismeden 6nce

ve hastalik sistemik enfeksiyona
ilerlediginde Raxibacumab
uygulanmasi, tedavi edilmeyen
hayvanlara kiyasla daha yiiksek

bir hayatta kalma yiizdesine yol
a¢mugtir. Raxibacumabin onayli
dozda (40 mg/kg) giivenli oldugu,
¢ift doz alan 43 kisi dahil 300'den
fazla saglikli yetigkin tizerinde
yapilan klinik ¢aligmalarla
gosterilmistir ©.

Raxibacumabin etkinligi, yalnizca
inhalasyon gsarbonunun hayvan
modellerinde yapilan etkinlik

¢alismalarina dayanmaktadir.
Insanlarin kasith olarak sarbona
maruz birakildig1 kontrolli

klinik deneyler yiirtitmek etik
veya uygulanabilir degildir.
Raxibacumabin giivenlik ve
farmakokinetigi (PK) yetiskin
saglikli goniillillerde incelenmistir.
Pediyatrik popiilasyonda
raxibacumabin giivenliligi veya
PK'si ile ilgili herhangi bir ¢calisma
yapilmamuistir. Raxibacumab
kan-beyin bariyerini gegmez ve
menenjiti 6nlemez veya tedavi
etmez. Raxibacumab uygun
antibakteriyel ilaglarla birlikte
kullanilmalidir. Raxibacumab %0.9
Sodyum Kloriir Enjeksiyonu, USP
(normal salin) i¢inde 250 mL'lik
bir son hacime seyreltildikten
sonra 2 saat ve 15 dakika boyunca
40 mg/kg tek doz intravendz olarak
uygulanir @,
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ECZACILIK TARIHI Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

ASRI ASAN HIKAYE:
HAVER LABORATUVARI

Omer Hikmet Bey'in vefat haberinde kendisinden bahsedilirken su ciimle edilmistir: “Emeli; memlekete
faydali olacak modern bir ilac fabrikasi meydana getirmekti.” Bu ciimle az sonra baslayacak olan asirlik

hikayenin temelidir.

Omer Hikmet Giineyman (1894-1959),
1913 yilinda Eczaci Mektebi'nden mezun
olmus kisa bir siire sonra Gengelkdy
Eczanesi'ni agmistir. Eczaci ve kimyager
olarak eczanenin laboratuvarinda
ampul iiretmeye haslayan Omer Hikmet
Bey, lrettigi ampullere esine izafeten
“Haver Ampulleri” adini vermistir. 1917
yilinda Haver Laboratuvari'ni kurarak
iretimine devam etmistir. Omer Hikmet
Bey laboratuvarinda iretim isleri
yogunlastigindan eczanesini Eczacl
Ziya Abdullah Hekimhan'a devredip

tlim eneriisini Haver Laboratuvar’'na
harcamaya baglamistir.

Omer Hikmet Bey, eczaneyi devrettigi
icin laboratuvarini babasi Tibbiye

idadisi Miidiiri Topcu Mehmet Zekai
Bey'in konaginin bir kismina tagimistir.
Laboratuvarin acik adresi soyledir:

Kuleli Hastane Sokak, No:58, Cengelkdy,
Uskiidar/istanbul. Laboratuvarda
iretime devam ederken 1932'de
Cengelkdy Kuleli Askeri Lisesi kimya
ogretmenligi, 1936°dan 1954 yilina kadar
Cerrahpasa, Baltalimani ve Zeynep Kamil
Hastanelerinde baseczacilik gorevlerinde
bulunan Omer Hikmet Bey, 1946 yilinda
Eczaci Okulu'ndan mezun olan oglu
Rasin Giineyman (1920-2 Subat 1992)
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1940°h yillar. Papaverine ampul. Sandalct, 203.

ile birlikte laboratuvari idare etmistir.
1948 yilinda 14 yeni miistahzar piyasaya
stirilmiistr. 1949 yilindan sonra Haver
Laboratuvari'min tiim idaresini Rasin
Bey'e birakan Omer Hikmet Bey, 9 Eylill
1959 tarihinde vefat etmistir.

1948 yilinda iretilen yeni miistahzarlarla
enjeksiyon ve serum cozeltilerinde

on siralara cikmayi basaran Haver
Laboartuvari, Rasin Bey'in idaresinde
iretimlerine devam etmistir.
Laboratuvarin mesul miidirligi ise
Eczaci Nusret Bilada yapmaktadir.
Uretilen ilaglardan bazilar sunlardir:
Cardifor ampul, Cardifor solusyon,
Cardioephedrine ampul, Cardioephedrine
solusyon, Cardioton ampul, Calcium-
Haver, Calcibion ampul, Emethine
Ampul-Haver, Haemostatine elixir,
Phosphotonine fort ve faible ampul,
Viplex-C komprime, Viplex-D2 forte

ve faible ampul, Viplex-A, Viplex-B,
Sirop Calcibion, Ditirezal. Daha sonra
Zentramin ampul, Adaljin ampul,
Metropin ampul, Bromocal graniil ve
Bastian ampul gibi baska ilaclar da
piyasa stiriilmistir. Rasin Giineyman ile
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1940°h yillar. Quabaine ampul. Sandalct, 204.

birlikte Haver laboratuvarinda yeni ilaglar
cikmaya baslarken Eczaci |hsan Yiicel ve
Kimyager Adnan Tiimer de calismaktadir.

1917'den 1982 yilina kadar Giineyman'’lar
tarafindan yonetilen firma, Rasin Bey'in

Selcuk Camcr'ya ortaklik teklif etmesiyle

farkli bir soluk kazanacaktir.

1982 yilinda Selcuk Camei laboratuvarin
once yarisina ortak olmus kisa bir siire
sonra da tiim hisseleri satin almistir.

1983 yilinda anonim sirkete doniistiiriilen

laboratuvar, Gengelkdy'den Beykoz'daki
fabrikaya tasinmistir. 1992 yilinda
Rasin Bey'in vefatindan sonra bazi

ilag ruhsatlari Biosel llag Fabrikasrna
verilmistir. Omer Hikmet Bey'in diger
oglu olan Kim. Miih. Mehmet Giineyman
(d. 1.71932) ise Galen ilag Sanayii A.S.'yi
kurmus ve ampul {iretimi yapmstir.

Biosel ilag Sanayi ve Ticaret A.S. adiyla
iretime devam eden fabrika 2006
yilindan sonra Osel ilag adini kullanmaya
baslamistir. Ayni sirket biinyesinde 2009
yilindan itibaren Haver Farma ilag adiyla
da iiretime yeniden baslamistir. Birgok

953 yili Haver Tibbi Miistahzarlar.
aboratuary’na ait iiriinlerin reklami. Eyiip
Talha Kocacik Koleksiyonu

yenilikgi hamleler yapiimaktadir.
Ulkemizde ila sanayisi tarihi olarak
degerlendirdigimizde asirhk olmus

kac firmamiz var ki? Camci ailesinin,
Giineyman'lara ortak olmasindan sonra
baslayan siirecte yeniden “Haver” adini
yasatmasi gercekten cok nemli. Haver,
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1960’ yullar. Novopyrine reklam brogiirii (on yiizii). Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu §

bir asri gecti. 107 yildir Gretim yapan
bir degerimiz olarak varligini koruyor.
Yeni yatinmlarla iilke saghgina katki
saglamaya devam etmektedir.
Hamiline Not: Haver Farma'nin
internet sitesinde bulunan “Biz Kimiz”
bélimiinde firmanin tarihcesinden

bahsedilen kisimda maalesef hatali
yerler bulunmaktadir. Yazinin icerisine
ekledigim tarihi gérseller ve fotograflarin
firmanin resmi sayfasinda gozilkmesi
daha da iyi olur kanaatindeyim. Esasli

bir Haver tarihi olusturmaksa paha
bicilemez...

1960°l yillar. Novopyrine reklam brogiirii (arka yiizii). Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu
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1960l yillar. Bromocal graniil reklamh
plastik obje. Eyiip Talha Kocacik
Koleksiyonu
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

SGK’NIN ILAG GERi ODEME

BASVURU YONTEMLERI DEGISTI

Bilindigi iizere Gilkemizde kamu saglik
sisteminin finansmani sosyal sigortacilik
ilkelerine gdre Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
tarafindan saglaniyor. SGK, kamu saglik hizmet
sunuculari yaninda sozlesmeli dzel saglik
kuruluslarinda vatandaslara sunulan teshis ve
tedavi hizmetlerini de Saglik Uygulama Tebligi
kurallarina gre karsiliyor. ilaglar, protez ve
ortezler, goriintiileme ve laboratuvar hizmetleri,
muayene ve operasyon bedelleri, yatak
bedelleri, refakatci ve yolluk bedelleri SGK'ca
karsilanan saglik hizmetlerinin en 6nemlilerini
olusturuyor.

Stiphesiz SGK'nin karsiladigi en dnemli hizmet
ilaclar. 2023 yilinda 540 milyar liranin {izerinde
olan SGK saglik hiitcesi 2024 yilinda bir trilyon
liray1 gegmis olacak. Bu acidan bakildiginda
SGK, Tiirkiye ilac ve eczacilik sektorii agisindan
en 6nemli paydas, en kritik finansor.

Sosyal Giivenlik Kurumunca finansmani
saglanan ilaclar ile finansmaninin saglaniimasi
talebinde bulunulan ilaglarin finansman
kapsamina alinmast igin belirli kurallar yerine
getirmesi gerek. Bu kurallar ilk olarak 5510
sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanununun 63, 64, 72 ve 73'lincli maddeleri

ile 4 sayil Cumhurbaskanligi Kararnamesinin
796'nct maddesine dayaniyor. Buna gore Sosyal
Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmelidi ile
Sosyal Giivenlik Kurumu Genel Saglik Sigortas
Alternatif Geri Odeme Yonetmeligi kapsaminda
yapilacak basvurularinda izlenecek usul ve
esaslar “llag Geri Odeme Basvurularina iliskin
Usul ve Esaslar” ile belirleniyor.

Soz konusu usul ve esaslar en son 30 Haziran
2022 tarihinde degistirilmisti. Son olarak

ise 22 Ocak 2024 tarihinde ilag Geri Odeme
Basvurularinin Usul ve Esaslari SGK resmi web
sitesinde yayimlanarak yeniden degistirilmis
bulunuyor. Bu makalemizi s6z konusu yeni
usullerin ilag ve eczacilik sektorii agisindan en
onemli olanlarini 6zetlemeye ayirdik.
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SGK'YA ILAC GERi ODEME BASVURUSU TURLERI
SGK'ca yayimlanan usul ve esaslarin amaci,
ddeme kapsamina alinmak igin basvuru
yapacak firmalarin teslim edecekleri dosyada
yer alacak bilgi ve belgelerin belirlenmesi.
SGK'ya ilaclarin/ tibhi diriinlerin listelere

dahil edilmesine yonelik basvurular asagida

tanimlanan tic kategoriden biri cergevesinde

yapilmakta:

« Referans tibhi iiriinler, biyobenzer tibbi
irtinler, listede esdegeri olmayan tiim
irtinler ve listelere ilk defa girecek yeni
molekiiller icin yapilacak basvurular.

« Listede esdegeri olan esdeger tibbi triinler
icin yapilacak basvurular.

« Saglik Bakanligi Ozel Tibhi Amagh Gidalar
Ruhsatlandirma Yonetmeliine Tabi Uriinler
icin yapilacak basvurular.

« Listelerde yer alan ilaclar/iriinler icin
yapilacak hasvurularsa tamimlanan yedi
kategoriden biri cercevesinde yapilir:

« Firma degisikligi icin yapilacak basvurular,

« Barkod degisikligi icin yapilacak basvurular,

o ilag/iiriin isim dedisiklidi icin yapilacak
basvurular,

« Endikasyon/KUB-KT/geri ddeme kurallari
degisikligi icin yapilacak basvurular,

« iskonto degisiklidi icin yapilacak basvurular,

« Listeden cikariima icin yapilacak basvurular,

« Reddedilen hasvurulara yonelik tekrar
yapilan basvurular.

SGK BASVURU DOSYASININ MAHIYETi

Basvuru dosyasi bir asil ve ekinde iki adet
tastyici bellek olarak teslim edilmeli. Dijital
ortamda yer alan bilgiler kopyalanabilir ve
sifrelenmemis sekilde .pdf formati ile birlikte
.docx formatinda da olmalidir. ilaglarin farkli
yitilik, ambalaj biiykliigi ve/veya farmasotik
sekli icin yapilacak basvurularda her yitilik,
ambalaj bilylikligi ya da farmasdtik sekil igin
ayri ayri basvuru dosyasi diizenlenmeli.

Basvuru dosyalarinda bu usul ve esaslar geregi
teslim edilecek olan tiim hilgi, belge ve veriler

Tiirkce olmali. Dosya kapsaminda teslim
edilecek literatiir kaynak/kaynaklarinin orijinal
dildeki fotokopileri ile kanit diizeyi | ve/veya

Il olan calismalarin tamami ve diger literatiir
kaynak/kaynaklarinin ise dzetlerinin, yeminli
miitercim/terciman tarafindan terciime
edilmis Tiirkce terciimeleri yer almali.

Tiim hilgi ve belgelerin dogrulugundan ve
bilgilerin kesinlesmis olmasindan basvuru
sahibi firma sorumlu tutuluyor. Firmalar tiim
basvurularda bu hususa iliskin taahhiitnameyi
dosyayla birlikte teslim etmek zorundalar.
Daha 6nce sahsi tedavi icin yurt disindan temin
edilen ve Tiirkiye'de ruhsatlandirilan ilaclar igin
listeye alinma talebi bulunan basvuru sahibi
firmalar, taahhiitnameyi de dosyayla birlikte
teslim etmeli.

BASVURU SONRASI SGK KONTROLLERI

Peki, ilag basvurular sonrasinda SGK hangi
kriterlere gore kontrolleri yapiyor? Basvuru
dosyasi icermesi gereken belgeler yoniinden
“iIk Kez Yapilan Basvurular Formu”na gére
kontrol edilir (EK-1A), basvuru dosyasinda
taahhiitname (Ek-3A/Ek-3C ve/veya Ek-3B)
yer alir. Listelerde yer alan ilaclar icin yapilacak
basvurularda teslim edilecek dosya iceriginde
yer alacak hilgi ve belgeler, “ilag Bilgisi
Dedisiklikleri Basvuru Formu” na gére kontrol
edilir (EK-1B), basvuru dosyasinda Ek-1B de yer
alan tiim belgeler ve taahhiitname (Ek-3A) yer
alr.

Listelerde yer alan ilaclar icin yapilacak
basvurularda, basvuru belgeleri arasinda yer
alan ilacin ruhsat fotokopisi ve ruhsatname eki
sertifika zorunlu tutulmus bulunuyor. Ancak
ruhsat sertifikasi TITCK tarafindan heniiz
hazirlanmamis ise ruhsat fotokopisiyle hirlikte
varyasyon onay yazisi yeterli olmakta.

llag Geri Odeme Yonetmeliginde ilac Geri
Odeme Komisyonu galisma dénemlerine ait son
basvuru tarihleri yer almakta olup, satis izin
belgelerinin en geg belirtilen basvuru tarihlerini

suAT 2024 £CZAC]



takip eden ayin on besine (dahil) kadar SGK'ya
ibrazi zorunlu tutulmus bulunuyor.

Sunu belirtmek gerekiyor ki, basvurunun
reddedilmesi halinde tekrar basvuru
kapsamindaki basvurularda; basvurunun
niteligine gére hilgi ve belgeler ve
taahhiitname yeniden eklenmeli.

Alternatif Geri Odeme Yonetmelid

kapsaminda yapilacak basvurularda da
hasvurunun niteligine gdre bilgi ve belgeler

ve taahhiitname (Ek-3C ve/veya 3B) yer
almali. Yalnizca fiyat listesi ciktisinin bagvuru
sirasinda sunulmasi zorunlulugu aranmiyor.
Alternatif Geri Odeme Yonetmelii kapsaminda
szlesme yenileme hagvurular “ilk Kez
Yapilan Basvuru” olarak degerlendiriliyor

ve basvurunun niteligine gére bu usul ve
esaslarda tanimli hilgi ve belgelerin yer almasi
gerekiyor. Yenilenen taahhiitname (Ek-3C ve/
veya 3B) basvuru dosyasina eklenmeli. Yalnizca
fiyat listesi ciktisinin sunulmasi zorunlulugu
aranmamakta.

ILAGLARIN LISTELERE DAHIL EDILME

BASVURULARINDA GEREKLi BELGELER

ilaclarin SGK geri ddeme listelerine dahil edilme

bhasvuru dosyasinin Genel Belgeler, Klinik

Veriler ve Farmakoekonomik Veriler olmak

iizere iig ayr1 béliim seklinde diizenlenmesi

gerekiyor. Buan gére “Béliim I- Genel” baslikl
ilk bélimiinde su belgelerin ibraz edilmesi
zorunlu:

« icindekiler Sayfasi,

« Dilekge (Talep net ve kesin ifadeler ile
dzetlenir, talebe konu ilacin/irliniin statiisii
(Referans tibbi iiriin, Biyobenzer tibbi iiriin
ile listeye ilk defa girecek yeni molekiiller/
esdeger tibbi drtin/ruhsat alinmaksizin
Saglk Bakanligi'ndan satisina izin verilen
drtinler), adi, farmasétik sekli ve yitiligi,
iskonto 6nerisi acik hir sekilde belirtilir.
Talep sahibi firmanin antetli kagidina yazilan
dilekcede firmanin irtibat adresi, telefon ve
faks nosu, e-posta adresi hilgileri bulunur).

« Taahhiitname (Ek-3], (Taahhiitname ekinde;
firma yetkilisinin firmayi temsil ve ilzama
yetkili olduguna dair belge yer alir],
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« llaclar lgili Veriler ve Belgeler: ilag bilgi karti
(Ek-2), llacin ruhsat fotokopisi, ilacin satis
izin belgesi fotokopisi, Barkod onay yazisi
fotokopisi, Onayl KUB-KT,

« Fiyat listesi ciktisi,

« Referans tibhi tiriinlerde, hiyobenzer tibhi
irtinlerde ve listeye ilk defa girecek yeni
molekiillerde varsa FDA (Food and Drug
Administration) pazarlama izni ve NDA
(New Drug Application) numarasi ve/
veya EMA (European Medicines Agency)
pazarlama izni ve varsa EMA co-marketing
helgesi fotokopisi, (Tiirkiye'de gelistirilen
ve ruhsatlandirilan yeni molekiiller igin bu
belgeler aranmaz.)

« Referans tibbi iiriinlerde, hiyobenzer
tibbi drtinlerde ve listeye ilk defa girecek
yeni molekiiller igin OECD {ilkelerinde
ruhsat durumu ve geri ddeme listelerinde
olup olmadigji ile Beseri ilaglarin
Fiyatlandinimasina Dair Kararname geregi
TITCK tarafindan referans olarak belirlenen
ilkeler ile imal ve/veya ithal edildigi
ilkelerdeki geri ddeme hilgilerinin yer aldigi
“Ilacin OECD Ulkeleri ile Referans ve Kaynak
Ulkelerdeki Statiistine Dair Bilgiler Tablosu”
(Ek-4A ve 4B),

« Basvurularda; ilacin endike oldugu hastaligin
epidemiyolojisi ve ayni endikasyon icin
listelere dahil edilmis diger ilag ve/veya
ilac disi tedavilerle karsilastirmali olarak en
belirgin distlinliik ve yararlari hakkinda bir
sayfalik kisa dzet,

« -ilacin piyasada bulunduguna dair dagitim
belgesi (Alternatif Geri Odeme Yonetmeligi
kapsaminda ddeme listesine alinan ilaclar,
perakende satis fiyati bulunmayip KDV dahil
depocu satis fiyati/KDV dahil eczaci satis
fiyati bulunan ilaglar, Saglik Bakanliginca
belirlenen Risk Yonetim Planina istinaden
depo ve eczanelerde bulundurulmasi uygun
bulunmayan ilaglar, Fiyat Listesi'nde “ITS'de
Bildirim Zorunlulugu Olmayan Uriin” olarak
kodlanan ilaclar ile TEDK karari ile 6deme
listesine alinan ilaclar icin dagitim belgesi
aranmaz),

« Saijlik Bakanligi Ozel Tibbi Amagh Gidalar
Ruhsatlandirma Yonetmeligine Tabi
Uriinlerin basvurularinda ise “ilk Kez Yapilan

Basvurular Formu"nda (Ek-1A) bu diriinler
icin istenen belgeler.

ILAC GERi ODEME BASVURUSUNDA ZORUNLU

KLINiK VERILER VE BELGELER

SGK'ya ilag Geri Odeme Basvuru dosyasinin

ikinci boliimiinde, ilacin terapétik sinifi ve

spesifik olarak genel farmakolojik profili ile
ilgili Klinik verilerin yer almasi gerekiyor. “Klinik

Veriler” bashkli bu béliimde yer almasi gereken

belgeler sunlar:

o ilacin ATC 4 kodu, ATC 4 kodunun
bulunmamas! halinde en yakin ATC kodu
siniflandirma sistemine gére ilacin terapdtik
sinifi belirlenir. Bu siniftaki ilacin baslica
farmakolojik etkisi/etkileri tespit edilir.
Ayrica ilacin endike oldugu hastaligi/
hastaliklari tamimlayan ICD-10 kodlar
belirtilir.

« Ongorillen tedavi siiresi dahil tavsiye edilen
ve yaygin olarak kullanilan tedavi rejimleri
belirtilir.

« Diger ilag/ilaclar ile kombine kullanilmak
iizere endike ise, bu komhinasyonlarin
ayrintilar ilgili yitiliklerle birlikte belirtilir.

« ilacin ilgili endikasyon/endikasyonlardaki
etkililigine iliskin klinik arastirmalarindan
elde edilen sonuglar “Kanitlarin Bilimsel
Giivenilirligine Gore Onceliklendirilmesi
Tahlosu” ve “Etkililik Tablosu"na gére
ozetlenir (Ek-5 ve Ek-6)

« ilacin giivenliligine iliskin linik
arastirmalarindan elde edilen sonuglar
“Kanrtlarin Bilimsel Givenilirligine Gore
Onceliklendirilmesi Tablosu” ve “Giivenlilik
Tahlosu” na gore 6zetlenir (Ek-5 ve Ek-7).

« Alternatif tedavi secenekleri igin; ayni
endikasyon icin mevcut olan baslica
tedavi seceneklerinin (ilag, cerrahi
girisim, radyoterapi, fizik tedavisi vh.)
neler oldugu ve bunlardan anlamli
farklan belirtilir. Onerilen ilacin ayni
endikasyon icin kullanilan diger tedavi
secenekleriyle kiyaslandign karsilastirmali
klinik arastirmalar kullanilir. Verilerin
tablo formatinda olmasi gerekmekte olup
oncelikle Tirkiye'de yapilan klinik calismalar
tercih edilir.

« “Etkililik Tablosu” ve “Giivenlilik
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Tablosu"nda 6zetlenen her klinik
arastirmanin ve kanitlarin bilimsel
giivenilirlik dereceleri (kanit diizeyi] |
ve/veya Il olan calismalarinin orijinali ve
yeminli miitercim/terciiman tarafindan
terciime edilmis Tiirkce terciimeleri bu
bélime eklenir. Eklenen diger literatir
kaynaklarinin sadece 6zet ballimiiniin
yeminli miitercim/terciiman tarafindan
tercime edilmis Tiirkce terciimeleri, ilgili
her literatiir(in basinda yer alir.

« Epidemiyolojisi hakkinda; ilacin endike
oldugu hastaligin/hastaliklarin durumu
(patofizyoloji ve klinik seyir] ve varsa
hasamakli tedavi rejimi 6zetlenir.
Hastaligin/hastaliklarin epidemiyolojisi
hakkinda ilacin kullanildigi taninin
Tiirkiye'deki tahmini prevalans ve varsa
diger Ulkelerdeki prevalans verileri eklenir
(Ek-9 Tablo 9.4 ve Ek-10 Tahlo 10.4).

« Basvurular hakkinda varsa uluslararasi
tani-tedavi kilavuzlarindaki yerini gsterir
belge eklenir.

« Bu bdliimde istenilen bilgi ve belgeler,
endikasyon/KUB-KT dedisiklidi ile geri
ddeme kurallari degisikligi basvurulari igin
diizenlenecek dosyalarda da yer alir.

BASVURULARDA SUNULACAK
FARMAKOEKONOMIK VERILER VE BELGELER
SGK'ya flag Geri Odeme Basvuru

dosyasinin “Béliim lI- Farmakoekonomik
degerlendirme” baslikl tiglincii blimiinde
ilacin maliyetinin ve bunlarin uygulanmasi
ile ortaya cikan ekonomik sonuglarinin
analitik yontemler ile ortaya konulmasi
istenmektedir. Bu kapsamdaki basvurular iic
kategoride degerlendirilir:

Listede esdegeri olan esdeger tibbi iiriinler:
Bu ilaglar icin farmakoekonomik calisma
istenmez. Ancak, listelere dahil edilmek
istenen esdeger tibhi iiriin icin listede yer
alan referans tibbi tirlin ve varsa diger
esdeger tibbi Grlinler ile karsilagtirmall
hirim fiyat hesabinin yapilmasi gerekir.
Hesaplamalar kamu fiyatlari izerinden
“Esdeger Tibbi Uriinler igin Karsilastirma
Tablosu”nun hazirlanmasi suretiyle yapilir
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(Ek-8). Bu gruba girmeyen esdeger tibbi
iriinlerdeki degerlendirmeler ise bu fikranin
(b] bendi kapsaminda yapilir.

Referans tibbi iiriinler, biyobenzer tibbi
iiriinler, listede esdegeri olmayan tiim
iiriinler ve listelere ilk defa girecek

yeni molekiiller ve endikasyon /KUB-

KT degisikligi ile geri ddeme kurallari

dedisikligi ile ilgili olarak:

« Farmakoekonomik degerlendirmede
kullanilan klinik arastirma/arastirmalar
SCI/SCI-Expanded kapsamindaki dergiler
hasta olmak {izere 6zgiin makale olarak
(Editdre mektup, d6zet, derleme, short
comminication ve kitap kritigi harig)
yayimlanmis veya ruhsat basvurusu
icin planlanmis klinik arastirmalarin
verileri ile yapilir. Klinik arastirmalarin,
meta-analiz veya randomize ift kér
kontrollii calismalar seklinde olmasi
tercih edilmekle birlikte kanitlarin bilimsel
glivenilirlik derecelerine gére diger
calismalar da kullanilabilir. Tedavi maliyeti
hilgileri ve gerekli diger hilgiler ile bu
hilgilerin kaynaklari listelenir.

« Yapilan farmakoekonomik analizin amaci
acikca belirtilir. Farmakoekonomik
analiz Tiirkiye verileri ile yapilmis ise
kullanilan verinin kaynagi mutlaka
belirtilmelidir. Farmakoekonomik analiz
haska tilke verileri ile yapiimis ise hangi
lilke verilerinin kullanildigi ve Tiirkiye'ye
ozgii gerekli uyarlamalar yapilarak
bu uyarlamalarin ayrintilari (hastane
servisleri, ilac maliyetleri, konsiiltasyon,
uygulama iicretleri vb.) da belirtilir.
Tiirkiye'ye 6zgii verilerin bulunmamasi
halinde gerekceleri ve kaynaklari
gosterilerek tahmini veriler kullanilabilir.

« Farmakoekonomik analiz direkt saghk
harcamalarini igerir sekilde yapilir. Tim

maliyeti goz 6niinde bulunduran galismalar

ise ek calisma olarak verilebilir.

« Karsilastirmasi yapilan yeni ilacin piyasaya
arzi halinde yerini alacag ilag/ilaclar
secilir ve bu secimin nedenleri ile segim
kriterleri aciklanir.

« ilag mevcut bir farmakoterapétik gruba

ait ise bu grubun diger alternatif ilag/
ilaglarla arasinda en yaygin kullanilani
ve literatiirde birebir karsilastirma
amach kullanilan alternatif ilag/ilaglarla
karsilastirilr.

« ilag yeni hir farmakoterapétik grubun
ilk tiyesi ise diger farmakoterapdtik
gruplardan ayni endikasyon/endikasyonlar
icin en yaygin kullanilan ve literatiirde
birebir karsilastirma amach kullanilan
ilag/ilaclarla karsilastirilr.

« Ayni endikasyon igin ilac disi (cerrahi
girisim, radyoterapi, fizik tedavi vb.)
tedavi seceneklerinin bulunmasi halinde
bu duruma gdre de karsilastirilir.

« Enyaygin uygulama tedavisiz takip ise bu
duruma gdre karsilastirilir,

« Farmakoekonomik analizde kullanilan
doz ve siireler, gerek analize konu olan
gerekse karsilastirilan ilag/ilaclar icin,
analizin girdilerinin alinmis oldugu
calismalar ile uyumlu olur.

« Farmakoekonomik analiz; maliyet
minimizasyonu veya maliyet etkililik
yontemlerinden biri ile gerceklestirilir
ve ekinde uygun duyarllik analizini
icerir. Maliyet yararlilik yéntemi ile
gerceklestirilen analizler, maliyet etkililik
analizine ek olarak verilebilir.

« Referans tibbi driinler, biyobenzer tibbi
irtinler ve listeye ilk defa girecek yeni
molekiiller, listede esdegeri olmayan tiim
iiriinler, endikasyon/KUB-KT deisiklidi
ile geri 6deme kurallar degisikligi icin
“Yeni Tedavi Dengesi Tablolar” doldurulur
(Ek-9).

« Alternatif Geri Odeme Komisyonu'na
yapilacak bagvurularda ayrica “ilag Teklif
Formu” (Ek-11] yer alir. Bagvurularin
degerlendirme sirecinde “ilag Teklif
Formu” yenilenebilir.

Saglik Bakanhij Ozel Tibbi Amach Gidalar
Ruhsatlandirma Yonetmeligi'ne Tabi
Uriinlerin basvurular: Bu hasvurulardaysa
“Esdeger Tibbi Uriinler igin Karsilastirma
Tablosu” ve “Ozel Tibbi Amagl Gidalar
Ruhsatlandirma Yénetmeligine Tahi Uriin
Tablosu” doldurulmalicir (Ek-8 ve Ek-10).
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti:
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK
Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek
ilaglar Listesi” 29.12.2023, 05.01.2024,
12.01.2024, 19.01.2024 ve 26.01.2024
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
giincel listeye SGK'nin resmi weh sitesi olan
www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Kronik Hastaligi Nedeniyle Saglhk Raporu
Olan Hastalarin ilag ve Tibbi Cihaz Temin
Siiresi Uzatildi: Kronik hastalik raporlarinin
siirelerine iligkin Saglik Bakanhgi goriisiine
istinaden Sosyal Giivenlik Kurumu’nca 25
Aralik 2023 tarihinde yayimlanan duyuru
sonrasinda anilan Bakanlikga iletilen talep
iizerine tekrar duyuru yapilmasi ihtiyaci hasil
olmustur.

Bu kapsamda SGK resmi web sitesinde
yayimlanan 29.11.2021 ve 21.01.2022 tarihli
duyurularda yer alan Teblig maddeleri
disinda kalan hastaliklara iligkin pandemi
siireci itibariyle SGK'ca uzatilan tiim ilag ve
tibbi cihaz raporlarinin siireleri 30 Haziran
2024 tarihine kadar uzatilmistir.

Deprem Bdlgesinde SGK Eczane islemlerinin
Uygulama Esaslari Belirlendi: SGK ile
sozlesmeli olarak; Adiyaman ve Mus illerinde
faaliyet gosteren; eczanelerin SGK'ya
gonderecekleri regete ve eki belgeler ile
eczanelerden, recete diizenlenmesi suretiyle
temin edilen tibbi malzemelere ait fatura

ve eki helgeler dahil olmak iizere Ocak 2024
(dahil) doneminden itibaren sdzlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi, iist komisyonlara havale
ve ddeme islemleri yeniden belirlenmistir.

€CZaCl susaT 2024

Buna gire satis merkezi/merkez
tarafindan ayakta tedavide kullanilan tibbi
malzemelere ait fatura ve eki belgelerin
Ocak 2024 [dahil) doneminden itibaren
sozlesmelerinin yiiriitiimii, teslimi,
incelenmesi, itirazlarin degerlendirilmesi
ve ddeme iglemleri Kayseri Sosyal Giivenlik
il Miiddirliigi’ nce,

Malatya ilinde faaliyet gdsteren
eczanelerin SGK’ya gonderecekleri recete
ve eki belgeler ile eczanelerden, recete
diizenlenmesi suretiyle temin edilen tibbi
malzemelere ait fatura ve eki belgeler
dahil olmak iizere Ocak 2024 (dahil)
doneminden itibaren sdzlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi, iist komisyonlara
havale ve 6deme islemleri yine Malatya il
Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilecektir. Keza,
satis merkezi/merkez tarafindan ayakta
tedavide kullanilan tibbi malzemelere ait
fatura ve eki belgelerin Ocak 2024 (dahil)
doneminden itibaren sdzlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi ve ddeme islemleri, yine
Malatya Sosyal Giivenlik il Miidiirliigi'nce
gerceklestirilecektir.

Hatay ilinde faaliyet gosteren optisyenlik
miiesseselerine ait gdrmeye yardimei tibbi
malzeme regete/fatura ve eki belgelerin
Ocak 2024 (dahil) doneminden itibaren
sozlesmelerinin yiiriitiimii, teslimi,
incelenmesi, itirazlarin degerlendirilmesi
ve ddeme islemleri Hatay Sosyal Giivenlik
il Miidiirligi'nde, Adiyaman ilinde faaliyet
gosteren optisyenlik miiesseselerine ait
gormeye yardimei tibbi malzeme recete/
fatura ve eki belgelerin Ocak 2024 (dahil)
doneminden itibaren sdzlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi ve ddeme islemleri

Adiyaman Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii
tarafindan yiiriitiilecektir.

SGK Basvuru Fiyat Tarifesi Degisti:

Bilindigi iizere “Sosyal Giivenlik Kurumuna
Odenecek Basvuru, Aidat, islem ve
Sozlesme Ucretlerine liskin Usul ve
Esaslar” 01.01.2017 tarihinden itibaren
gegerli olmak iizere yiiriirliige girmig
bulunuyor. Soz konusu Usul ve Esaslara
gore SGK'ya ddenecek iicretlerin ilgili yil
icin gecerli olan briit asgari iicret iizerinden
hesaplanarak bankalara yatiriimasi
gerekmekte. 2024 yili Asgari Ucretinin briit
20.002,50 TL olarak helli olmasi ile, SGK’ya
aidat, islem ve sozlesme iicretleri de bu
rakama gore giincellenmis bulunuyor.

Tibbi Malzeme Listelerine Basvuru
Bedellerini Gdemeyi Unutmayin: Sosyal
Giivenlik Kurumuna Odenecek Basvuru,
Aidat, islem ve Sozlesme Ucretlerine
iliskin Usul ve Esaslarin “Yillik aidata
iliskin hususlar” bashkl 7 nci maddesi

ile anilan Usul ve Esaslarin ekinde Ek: 1
Sosyal Giivenlik Kurumu Bagvuru Fiyat
Tarifesi ismiyle yer alan listenin “Yillik
Aidat Ucreti” baglikli béliimiinde yer

alan hiikiimler dogrultusunda tibbi
malzeme firmalarinin 2024 yilinda SGK'ya
yatirmasi gereken “Yillik Aidat Ucreti”
ddemesi bulunmaktadir. Tihbi malzeme
firmalan kendilerine bildirilen “Yillik Aidat
Ucreti” tutarlarini SGK ile anlagmali olan
bhankalarin subelerine elden veya internet
bankaciligi aracihg ile yatirmalidir. Yallik
aidat iicretini hi¢ ddemeyen veya eksik
ddeyenler ile ddemeye iliskin dekontun/
helgenin bir suretini SGK’ya elden teslim
etmeyen tibbi malzeme firmalarinin tiim
harkodlari 01.04.2024 tarihi itibariyle
pasife alinacaktir. Gnemle hatirlatmis
olalim.




E TEKNOLOJI

DJI Mini 4 Pro 34 dakika ucus ve 20 km menzil sunuyor

DJI'in yeni mini drone’u DJI Mini 4 Pro, kompakt boyutu, 48 megapiksellik
kamerasi ve sundugu glvenli ucus ozellikleriyle cogu kullanicinin
beklentisini karsilamayi amacliyor. Dronie, Circle, Helix, Rocket, Asteroid
ve Boomerang gibi hizli cekim ozelliklerine destek veren drone, insanlari
ve nesneleri takip ederek cok daha profesyonel icerikler hazirlamaya
imkan taniyor. ActiveTrack 360 derece dzelligiyle fark yaratan Mini 4 Pro,
48 megapiksel ¢ézlnirlik sunan 1/1.3 in¢ boyutunda ve F/1.7 diyaframli
CMOS sensor kullaniliyor. 34 dakika ucus ve 20 km menzil sunan DJI Mini 4
Pro’nun fiyati ise 37 bin 499 lira.

Redmi Watch 4 200 farkli saat arayiiziine sahip

Redmi Watch 4, firmanin sik tasarimli en yeni akilli saati oldu.
Tam yuvarlak tasarimin benimsenmedigi aliminyum govdeli
model, yan tarafinda kolay kontrol icin bir dondirilebilir “crown”
tasiyor ve 1,97-inc boyutunda biy(k bir renkli AMOLED ekran (60
Hz - 600 nit) Gzerine kuruluyor. 200 farkli saat arayiizii ile gelen
model, Xiaomi'nin verilerine gore 20 ginlik bir pil 8mri sunuyor
ve her akilli saat gibi bircok kalemde aktivite ve saglik takibi
yapabiliyor. 150°den fazla sporu otomatik olarak algilayan Urtin,
su gecirmiyor ve Bluetooth tzerinden telefon gériismeleriicin de
kullanilabiliyor. Modelin fiyatinin ise 72 dolar seviyesinde olmasi
bekleniyor.

iPhone 16 8 GB RAM iizerine kurulacak

iPhone 16 serisi icin yeni teknik bilgiler paylasildi. Son gelen bilgilere
gore, iPhone 16 ve iPhone 16 Plus, 8 GB RAM izerine kurulacak ve Wi-Fi
6E destegdine sahip olacak. 6 GB'dan 8 GB RAM seviyesine cikis giizel
gorinirken, Wi-Fi 6E ise daha hizli ve kararli bir baglanti deneyimine
isaret ediyor. Son bilgilere gore 16 Pro ve 16 Pro Max ise Qualcomm
tarafindan gelistirilen en yeni 5G modemi beraberinde getirecek. 16

ve 16 Plus'a Snapdragon X70 5G modem, 16 Pro ve 16 Pro Max'e ise
Snapdragon X75 5G modem koyacak gibi goriinen Apple, bu sayede
“Pro” modellerde daha hizli ve verimli bir 5G performansi sunacak.

Yeni jenerasyon Lancia Ypsilon 54 kWh’lik batarya paketi
iizerine kurulacak

Yeni jenerasyon Lancia Ypsilon direkt olarak italya'da herhangi

bir kamuflaj olmadan goruntilendi. Arag, kompakt bir secenek

ve yerini alacagi versiyona oranla cok daha modern ve albenisi
ylksek bir tasarimla yolda bulunuyor. Yakinda resmi olarak
tanitilip bircok pazarda satisa sunulacak arac, 6zellikle Avrupa
pazarina odaklanilan bir secenek ve yollara hem elektrikli hem

de hibrit olarak cikarilacak. Elektrikli versiyon ylksek ihtimalle
Peugeot e-208 ile benzer bir temele sahip olacak ve bu baglamda
154 beygir bir elektrik motoru ve 54 kWh'lik batarya paketi Uzerine
kurulacak. 2024 icinde Tirkiye satisi da olasi yeni Ypsilon, 6zellikle
genclerin ilgisini cekecek izlenimi olusturuyor.

58 susaT 2024 €CZAC]



Samsung Galaxy S24 gelismis bir yapay zekaya sahip

Samsung Galaxy S24 ailesi gelismis bir “Galaxy Al” adi verilen yapay

zeka ya da iretken yapay zeka temeline sahip olacak. Bu bazisi yerlesik
olarak, bazisi Google destegiyle, bazisi ise Samsung’un kendi sunucu
sistemlerinden destek alinacak 6zellikler sayesinde kisilere cok faydali
imkanlar sunulacak. Telefonlar fotograflar tizerindeki objeleri algilayarak
satin alma baglantisini bulabilecek (Ornegin bir sirt cantasi vb. gibi),

telefon goriismelerini belirli dillerde gercek zamanli ve karsilikli olarak
cevirebilecek, notlari / metinleri / yazilari analiz ederek sizin yerinize 6zet
yapabilecek, “Nightography” temelinde gece cekimlerini (Fotograf ya da
video) cok daha net ve aydinlik hale getirebilecek ve fotograflardaki objelerin
yeri degistirilebilecek ya da eger istenirse objeleri direkt olarak silinebilecek
(Eski konumlar otomatik olarak uygun sekilde doldurulacak).

Diinyanin ilk diziistii oyun bilgisayari: HP OMEN Transcend 14

HP OMEN Transcend 14 oyun dizisti bilgisayari tanitildi. CES 2024 'te tanitilan
bilgisayar, HP'nin en havali ve en hafif oyun dizisti bilgisayari olarak karsimiza
cikiyor. OLED ekrani blinyesinde barindiran bilgisayarda IMAX Enhanced sertifikali
2.8K 120 Hz VRR OLED ekran kullaniliyor. Kafessiz gokyuzi baskili RGB klavyeye
sahip diinyanin ilk diztsti oyun bilgisayari HP OMEN Transcend 14, tam dolu

pille 11,5 saate varan pil mri vadediyor. 1,637 gram agirligindaki cihaz 140 watt
hizli sarj 6zelligine de destek veriyor. Intel Core Ultra 9 185H islemcili ve NVIDIA
GeForce RTX 4070 dizisti GPU’lu modelde oyuncular cihazin NPU’sundan ve OBS
studio icin OpenVINO eklentilerinden yararlanarak saniyede ylizde 24,6'ya varan
kare sayisi (FPS) iyilestirmesiyle yayin ve oyun akisini her zamankinden daha akici
hale getirebiliyor.

2024 Toyota GR Yaris 300 beygir seviyesinde

Japonya'da kapilarini aralayan otomobil fuari kapsaminda goriiciiye cikarilan 2024 Toyota
GR Yaris, makyaj temelinde tasarimsal olarak buyik bir siirpriz getirmiyor, daha cok
teknik tarafta one cikiyor. Gercek siiriis eglencesi odaklanarak tasarlandigindan siriiciiye
doniik bir sportif kokpit ile karsimiza c¢ikan arac, 12,3-inc boyutunda bir merkezi ekrana
sahip ve artik 25mm daha alcak bir siirlici koltugu barindiriyor. 2024 Toyota GR Yaris bir
onceki modele oranla daha giicli bir secenek konumunda yer aliyor. Bu temelde turbo
destekli 1.6-litre i silindir motordan alinan giic 268 beygirden 300 beygir seviyesine
tasinmis, tork ise 370 Nm’den 400 Nm seviyesine cekilmis. MacPherson siispansiyon
sistemi Uzerine kurulan yeni arac, fabrika cikisi olarak Michelin Pilot Sport 4S lastikler
tizerinde yol aliyor ve yiiksek performans sunan havalandirmalari fren sistemiyle
karsimizda bulunuyor.

Realme 12 Pro+ orta seviyeye “3x periskop” getirecek

Tiirkiye'de de yer alan markalardan Realme, CES 2024 kapsaminda Realme 12
Pro+ icin erken bir fiziksel sergileme gerceklestirdi. Ay sonunda 12 Pro ile beraber
tanitilacak 12 Pro+, biinyesinde 3x optik / 6x kayipsiz / 120x dijital zoom getiren bir
periskop kamera (1/2-in¢ 64 megapiksellik OmniVision OV64B) tasiyor ve bu konuda
konumlandirildigi seviyede bir ilke imza atiyor. Ayni zamanda 1/1.56-in¢ Sony
IMX890 sensdrli 50 megapiksellik bir ana kamera tasiyan telefonda, bir ultra genis
aclt kameraya da yer veriliyor. Snapdragon 7s Gen 2 islemci lizerine kurulan Realme
12 Pro+, 32 megapiksel selfie kamerasiyla geliyor ve genel olarak fiyat-performans
konusunda cok dikkat cekecek izlenimi olusturuyor. isvicreli saat tasarimcisi Ollivier
Savéo ile beraber hazirlanan 6zel bir sirimd de bulunan 12 Pro+, kavisli kenarlara
sahip modern bir tasarimla yolda bulunuyor.
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E DIJITAL FiLM / Dizi PORTALI / MUZIK

BENi KANDIRAMAZSIN
KUNYE
Yonetmen: Danny Brocklehurst
Senaryo: Danny Brocklehurst
Oyuncular: Michelle Keegan, Adeel Akhtar, Richard Armitage
;s _ Tiri: Gerilim
o | & Platform: Netflix
HARLAN COBEN'S Maya Stern, kocasi Joe'nun vahsice dldiiriilmesini atlatmaya calisan genc bir

uu u E kadindir. Yasadigi travmanin etkisinden cikamayan Maya, bir gun kiicik kizini

F I_ ME N E gozetlemek icin kamera kurdurdugunda evinde tanidigi bir adami goriince
LA, = sok olur; 6ldigind sandigi kocasi Joe. Bu sirada tirli kisisel sorunla

bogusan dedektif Sami Kierce, Joe'nun gizemli 6limdine iliskin cinayet
sorusturmasini yonetir. Maya'nin yegenleri Abby ve Daniel de birkac ay dnce
annelerinin dldiriilmesiyle ilgili gercegi bulmaya calismaktadir. iki vaka
birbiriyle baglantili midir?

GERILIM / FiLM

KAR KARDESLIGi

1972'de bir ragbi takimini Sili'ye gotirmek Uzere havalanan
Uruguay Hava Kuvvetlerine ait 571 sefer sayili ucus, And
Daglari'nin orta yerindeki bir buzula carparak bir felakete
sebep olur. 45 yolcudan yalnizca 29'u carpismadan sag
kurtularak kendilerini diinyanin en zorlu ortamlarindan
birinde bulur ve hayatta kalabilmek icin akilalmaz yontemlere
basvurmak zorunda kalir. Film, Netflix'te.

DRAM / FiLM

SENDEN BANA KALAN

Hawaii'li zengin toprak sahibi Matt King, esi Elizabeth ciddi bir tekne
kazasi gecirip, yasam unitesine girdikten sonra tim hayatini yeniden
gozden gecirmeye karar verir. iki genc kiz babasi olan Matt, kizlarini
alip Kauai'ya bir tatile goturir. Gecmisini ve gelecegini yeniden
degerlendiren Matt, ailesinden kalan biytik mal varligini satma karari
alir. Basroliinde George Clooney, Shailene Woodley, Amara Miller’in
bulundugu film, Netflix'te.

DRAM / DiZi

BERLIN

La Casa de Papelin spin-off dizisi olan Berlin, asil adi Andres
de Fonollosa olan Berlin karakterine odaklaniyor ve onun blyuk
soygundan onceki karmasik hikayesini anlatiyor. Altin cagini
yasayan Berlin, en buyuk planlarindan birini hayata gecirerek
bir gecede 44 milyon avro degerinde mucevher calmak icin
Paris’te bir ceteyle bir araya gelir. Diziyi, Netflix Uzerinden
izleyebilirsiniz.
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KAYIP SEHIR

KUNYE

Yonetmen: Aaron Nee, Adam Nee

Senaryo: Oren Uziel, Dana Fox

Oyuncular: Sandra Bullock, Channing Tatum, Daniel Radcliffe

Tirid: Macera

Platform: Netflix

Loretta Sage, inzivaya cekilmis zeki bir yazardir. Genc kadin hayatini, kendisini
kahraman karakter “Dash”i canlandirmaya adayan kapak modeli Alan'in yer
aldigl, popliler ask-macera romanlarinda egzotik yerler hakkinda yazarak
gecirir. Alan ile birlikte yeni kitabinin tanitim turnesine cikan Loretta, bu sirada
eksantrik bir milyarder tarafindan kacirilir. Genc milyarder, Loretta'nin kendisini
kitaplarda gecen antik sehrin hazinesine gétirebilecegini distinmektedir.
Gercek hayatta da bir kahraman olmak isteyen Alan, Loretta'yi kurtarmak icin
vakit kaybetmeden yola koyulur. Kendilerini bir anda zorlu bir maceranin icinde
bulan Alan ve Loretta, antik hazineyi bulmak icin birlikte calismak zorundadir.

GERILIM / FiLM

AMSTERDAM

Birinci Diinya Savasi sirasinda asker olan Burt
Berendsen, Harold Woodman ve hemsire Valerie
Voze'un yolu, askeri bir hastanede kesisir ve kisa
slirede yakin arkadas olurlar. Tanik olduklar
cinayetin sliphelisi olarak goriilen Burt, Harold
ve Valerie, kendilerini korumak icin davayi
arastirmaya karar verir. Onlar gercegi ararken,
Amerika tarihini sonsuza dek degistirebilecek
blylk bir gizemi ortaya cikarir. Film, Disney
Plus'ta.

ui y
AM JERDAM

BILIM KURGU / Dizi

THE ARK

Ark One olarak bilinen bir uzay aracindaki bu
gorevlerin ilki, biylik yikima ve can kaybina neden
olan feci bir olayla karsilasir. Hedef gezegenlerine
ulasmalarina bir yildan fazla siire kala geri kalan
miirettebat, rotalarini korumak ve hayatta kalmak

icin kendilerinin en iyi versiyonlari haline gelmelidir.

Dizi, Blutv'de
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AKSIYON / Dizi ' -
GRISELDA :
Griselda Blanco, 1980 ve

2000°li yillarda Miami'de
gerceklestirilen uyusturucu
ticaretinin en biyik isimlerinden
biri. Kendisi icin calisanlar,
uyusturucu kartellerindeki biyiik
isimler ve hatta dismanlari bile
kendisinden “Patronice” diye

soz ediyor. Zekasl, acimasizlig,
g0zl karaligi ile bircok insanin
yakindan tanidigi ve cekindigi bir
isim. Dizi Griselda'nin Medellin
Kolombiya'dan Miami’ye uzanan
yolculugunu anlatiyor.

GRISELDA

..- ¥y

JANUARY 25

MUZiK LiSTESI (YERLI)
MERT DEMIR

Annesinin hediye ettigi gitar ile miizige ilgi duymaya
baslayan, sarkici ve sarki yazari kimliginin yani

sira bircok farkli tarzi miiziginde birlestirerek yerli
miizik sahnesindeki yiikselisine devam eden Mert
Demir, ‘Atese Diistiim’ sarkisiyla miizik listelerinin ilk
sirasinda.

1. Atese Diistiim - Mert Demir
2. Yakisikli - KOFN, Simge
3. Aglama Ben Aglarim - Canozan
4. Margiela - Ezhel

5. Salla Salla - BLOK3
6

7

8

9.

1

. ille de Sen - Muti, Azer Biilbiil
. Fark Ettim - Semicenk

. Tutun Sen Bana - Yiizyiizeyken Konusuruz
Riiya Gibi -
0.Gitme - Reynmen

Dedubliiman, Mavzer Tabancas
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ECZACILAR, ILAC

HIZMETI YANI SIRA
SAGLIK DANISMANLIGI
KONUSUNDA DA ONEMLI
BIR ROL USTLENMISLERDIR

Eczac1 Oda Bagkanlarindan bu sayidaki
konugumuz Bursa Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz.
Adnan Erakin oldu. Erakin eczacilarin, toplum
sagliginin ve saglik hizmetlerinin vazgecilmez
unsurlardan biri oldugunun altini ¢izdi.

Oncelikle baskanlik gdrevinizi tebrik
ederiz kisaca sizleri taniyabilir miyiz?
Cok tesekkiir ediyorum;

Merhabalar degerli Eczaci Dergisi okurlari;

25 Ekim 1964, Bursa dogumluyum. ilk
ogrenimimi Bursa Siileyman Gelebi
ilkokulu'nda, orta dgrenimimi Bursa Osman
Gazi Ortaokulu'nda, lise 6grenimimi Bursa
Stileyman Celebi Lisesi'nde tamamladim.
1989 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun oldum. Askerligim
sonrasinda ilag sanayinde, 1991-1992
yillarinda ibrahim Ethem Ulagay'da ve 1993
yilinda Eczacibasi'nda gorev aldim. 1993-
1995 yillarinda Sosyal Giivenlik Kurumu
inegdl SSK Hastanesi'nde Kurum eczacili
goérevinde bulundum. 1995 yilinda Kurum’dan
ayrilarak eczane eczaciligini tercih ettim.

25 yil siire ile Elif Eczanesi ve 4 yildir da
Adnanbey Eczanesi'nin sahip ve mesul
miidiirii olarak Bursa'da eczacilik faaliyetimi
stirdiirmekteyim.

Bu arada yaklasik 26 yil 6nce Bursa Eczacl
Odamizda ilge temsilcilii olarak baslayan
gbrevim, komisyonlar ile devam etti.
2005-2011 déneminde onur kurulu yedek
tyeligi, 2011-2013 doneminde onur kurulu
tiyeligi, 2013-2015 déneminde onur kurulu
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baskanligi, 2017-2021 déneminde yonetim
kurulu tiyeligi, 2021-2023 déneminde
denetleme kurulu baskanhigi ve son olarak
2023-2025 déneminde Bursa Eczaci Odas!
yonetim kurulu baskanligi gérevine segilmis
oldum. Gorevimi halen ydnetim kurulumuz ve
yetkili kurullarimiz ile birlikte severek yerine
getirmekteyim.

Bolgenizde eczacilarin yasadigi temel
sorunlar nelerdir? Bunlar igin ¢oziim
onerileriniz nelerdir?

Ulkemizin tamamini etkileyen ilag yokluklari
hizleri de etkilemekte. Aralik 2023 déneminde
ecza depolarimizin ilag yokluklari %20
civarinda idi. Ocak 2024 déneminde bu

oranin %17'ler civarinda oldugunu ve ozellikle
antibiyotiklerin temininde sikinti yasandigini
gdriiyoruz. Bazi hastanelerimizde yogun
hakim {initelerinin doluluk oranlarinin %90'
asmis oldugu bugiinlerde, dzellikle salgin
hastaliklara bagl olarak belirli ilaglara cok
daha fazla ihtiyag duyulmakta. Bu arada 16
Aralik 2023 tarihinde yayinlanan son ilag Fiyat
Kararnamesi'nin yiiriirliik tarihi 25 Aralik
2023 olarak belirlenmisti. Burada hirakilan

9 giin bosluk, ilac yokluklarinin daha da
derinlesmesine sebep oldu. lla firmalarindan
ecza depolarina ve depolardan eczanelere ilag
sevkiyati neredeyse durma noktasina geldi.

Bursa Eczact Odast Bagkani Ecz. Adnan Erakin

Bursa Eczacilar Kooperatifimiz bu 9 giinliik
dénemde 1kutu, 3 kutu, 5 kutu bile olsa
mevcut stogunu eczanelere paylastirarak

ilag sevkiyatini kesintisiz olarak siirdiirme
gayretinde bulundu. Bélgemizde eczacilarimiz
tarafindan ilac tedariginde yasanan sikintilara
ragmen kesintisiz saglik hizmetini siirdiirmek
icin 6zverili bir caba sergilenmekte.

Eczacilik hizmetlerinin kalitesini artirmanin
anahtarlarindan biri, nitelikli ve iyi egitilmis
personel destegidir. Ancak, tilkemizde
nitelikli eczane personeli bulmak giderek
zorlasiyor. Eczaci yardimeilari, teknisyenler ve
diger saglik profesyonellerinin egitimindeki
eksiklikler, bu zorlugun temel nedenlerinden
biridir. Mesleki egitim kurumlariyla is hirligi
yaparak, bu alandaki egitim programlarini
gelistirmeli ve eczane hizmetlerimizi bu
nitelikli calisanlarla zenginlestirmeliyiz.

Bolgemizdeki kurum ve hastanelerde gorev
yapan kamu eczacilarimizin 6zlik haklarinin
iyilestirilmesi, yani hekimlere, dis hekimlerine
taninan maas kat sayi oranlarinin kendileri
icin de adil bir diizeyde uygulanmasi gerektigi
konusunda talepleri oldugunu gdriiyoruz.
Yine kamuda calisan eczacilarimizin ilgili
kanunda diizenleme yapilarak saglik
personeli statiisiinde degerlendirmesini, nasil
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ki eczanelerimizin 2019 yilinda yayinlanan
genelge kapsaminda bugiin birinci basamak
saglik sunucusu olarak tamimlandiysa,
kamu kurum ve hastanelerinde gdrev alan
eczacllanimizin da saglik personeli olarak
kabul edilmesi gerektigini diisiiniiyoruz.

Eczacilarin birgok sorunu var bunlarin
bhasinda gelenlerden hiri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu konuda sizce ne
gibi galismalar yapilmali?

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)
Eczacilik egitiminin kalite giivencesi igin her
iilke kendi standartlarina sahip bir sisteme
sahip olmalidir ilkesi ile eczacilik egitiminde
kalitenin 6nemini vurgulamaktadir. Eczacilik
egitiminde kalite giivencesi, yetkin
eczacilarin yetistirilmesi ve eczaciligin
gelisimi desteklenmelidir.

Tiirkiye'de 2022-2023 6gretim yilinda 49
eczacilik fakiiltesine toplam 5595 égrencinin
yeni kayit yaptirdigini gérmekteyiz. Bu

yil halen eczacilik fakiiltelerinde okuyan
toplam dgrenci sayimiz 23892. Bu oldukca
yliksek bir rakam. 7-8 yil icerisinde

mevcut eczaci sayimizin 2 katina ulasmasi
tahmin edilmekte. Ozellikle yeni mezun
eczacilarimizin yardimei eczacilik siirecini
tamamladiktan sonra eczane agmalarinin son
zamanlarda oldukca giiclestigini gérmekteyiz.
Niifusa gore eczane acilma kriterlerine
hakildiginda yeni eczane acilacak pozisyon
sayisi mezun eczacilarimizin yaklasik licte
hiri oraninda.

Aslinda Avrupa'da hastanelerin yatak
sayilarina gére istihdam edilen eczaci
sayilarina bakildiginda Tiirkiye'de ciddi bir
istihdam aigi oldugunu gérmekteyiz.

Yine ilag sanayinde yeterli sayida eczaci
istihdam edilmedigini grmekteyiz. llag
sanayinde eczacilarimizin ézellikle Ar-Ge ya
da iretim alanlarinda daha aktif rol almalari
saglanabilir. Kurumlarda ayni sekilde eczaci
kadrolari arttirilabilir. Yatak sayilarina gére
hastanelerde gdrev yapan eczacilarimizin
sayilari arttinimaldir. Gezici saglik
hizmetlerinde eczacilar da gérevlendirilebilir.

€CZACT susaT 2024

12-15 Ekim 2023 tarihlerinde Ankara'da
16.Tiirkiye Eczacilik Kongresi gerceklestirildi.
Bu Kongre'de, halen Avrupa'da uygulanmakta
olan gelismis eczacilik uygulamalarinin

pek cok drneklerini gdrdiik. Ornegin, grip
asilarinin ve COVID-19 asilarinin ve henzeri
asilarin 14 iilkede eczane ortaminda

serbest eczacllar tarafindan uygulandigin,
ayrica ilag kullamimini optimize etmek ve
saglik sonuclarini iyilestirmek amaciyla

ilag ayirma hizmetlerinin 19 {ilkede lisansh
olarak uygulandigini gérmekteyiz. Bu arada
giyilebilir dijital teknolojilerin, bilgisayar ve
cep telefonu diagnostik uygulamalarinin
halen pek cok Avrupa iilkesinde aktif olarak
uygulanmakta. Hatta Ingiltere'de egitim
almis aile eczacilarinin belli branslarda
hekime gitmeden recete olusturarak tedavi
diizenlediklerini gdrmekteyiz. Avrupa'da
yaygin olarak goriilen bu uygulamalarin
iilkemizde de eczaci istihdaminda yeni alanlar
olusturulabilecegi diisiincesindeyim.

Eczacilikta uzmanlik yasasinin 2014 yilinda
yayinlanmasindan sonra tanimlanmis olan
Fitofarmasi uzmanhg, klinikte bitkisel Giriin
kullanimi ile ilgili olarak hasta hekimler
olmak {izere saglik galisanlarina, hasta

ve hasta yakinlarina bilimsel danismanlik
yapmay! hedefler. Burada tibhi bitkiler ile
ilgili en yetkin saglik profesyonelleri olan
eczacllarimiza bilyiik bir gérev diismektedir.

Ulkemizde uzun yillardir yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde verilmekte olan lisansiistii
klinik eczacilik egitimi, yasal diizenlemeler

sonucu 2017 yilinda yeni bir boyut kazanarak
Eczacilikta Uzmanlik Sinavi (EUS) hayata
gegirildi. Giiniimiizde klinik eczacilarimizin
atamalar sonucu hastanelerde uzman klinik
eczaci kadrolari ile yer aldigini gérmekteyiz.
Tiirkiye'de ilk kez 2023 yilinda hin yatak

ve (izeri 34 hastanenin yogun bakim
iinitelerinde, enfeksiyon hastaliklari, klinik
mikrobiyoloji, kardiyoloji ve hematoloji
alanlarinda klinik eczacilik hizmeti sunulmaya
baslanmistir. Uzman eczaci kadrolarimizin
cogalmasi dncelikli dilegimizdir.

ilag yoklugu her sene gériilen bir
sorundu ancak son dénemdeki kadar
uzun ve derin olmamisti. Sizce bu
durumun ¢oziimii icin yeni yilda nasil bir
yol izlenmeli?

Genellikle yil sonlarinda, ilag firmalarinin
bakim, sayim ya da ecza depolari ile tedarik
anlasmalarini yeniledikleri ddnem olan
Aralik aylarinda kisa siireli ilag yokluklarinin
yasanmasi olasidir. Ham madde tedariginde
yasanan sikintilar, ilac tiretiminde kullanilan
yardimci malzemelerin ya da ambalaj
malzemelerinin teminindeki sikintilar ilag
iretimini etkileyebilir. Salgin hastaliklarin
artmas, dzellikle bugiinlerde hem H1N1
influenza viriisiiniin hem JN.1 Covid-19
virlisiiniin yaygin olarak etkili olmasi basta
antibiyotikler olmak tizere ilag yoklugunu
daha da arttirmakta. Tek nedeni bu
almamakla birlikte ilag yokluklarinin asil
sebebinin ilag fiyat kararnamesinde baz
alinan euro kurunun 17.55 TL degeri iizerinden
islem yapilmasi oldugunu diisinmekteyiz ki
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bu deger normalde gercek euro degerinin tam
yarisi oranindadir.

Mevcut enflasyon ortamina bagli olarak
halen uygulanmakta olan euro kurunun
ilag 6demelerinde yetersiz kalmasi ve ilag
firmalarinin bazi ilaglarini gdndermekten
ya da ithal etmekten imtina etmelerinin
ilag yokluklarinin asil sebebi oldugunu
diisiinmekteyiz.

Novartis firmasi 14 kalem ilacinin Ocak
2024 tarihi itibariyle Tiirkiye ilagc pazarinda
satilmayacag kararini agiklad. Satisi
sonlandirilan ilaglar arasinda koah, géz
enfeksiyonu, goz tansiyonu, alzheimer,
migren ve epilepsi ilaglar bulunmakta.
Hem ilag sanayimizi hem ecza depolarimizi
hem de eczanelerimizi etkileyen, yani
saijlik sektoriiniin tamamini etkileyen iFK
uygulamasinin bir an evvel kalici olarak
¢6ziime ulastirimasi dncelikli talebimizdir.
Yerli ilag sanayimiz desteklenmelidir.
Esdeger ilac uygulamalari ve hastalarin
hilgilendirilmesi konusunda ¢alismalarin
yapiimasi uygun olacaktr.

Ulkemizde eczacilarin siirekli
problemleri tartisiiyor ve sorunlar
hakkinda ¢dziimler iiretiliyor. Ancak en
temel sorunu ve ilk ¢oziilmesi gerek
problem sizce nedir?

Geri 6deme kapsamindaki bazi ilaclarin
temininde kisitlamalara gidildigini ve bu
ilaglarin temininde sikintilar yasandigini
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goriiyoruz. Hastalarin tedavilerinde
gerekliilaglara erisebilmeleri igin, kendi
hiitcelerinden ddedikleri ek ticretlerin ve fiyat
farklarinin her gegen giin daha da arttigini
goriiyoruz.

llag yokluklar giinden giine daha da
artmasina ragmen ilaclara erisim olanaklar
kisith hale geliyor.

Yeni nesil olarak adlandirilan nanoteknoloji
iretim ya da akilli ilaclara iilkemizde kisith
erisimle ulasilabildigini ve hastalarin bu
tedavi olanaklarindan faydalanmasinda
genellikle sikintilar yasandigini ve bu tip
akilli ilaglan alternatif tedavi metotlariyla,
alternatif 6deme ydntemleriyle ya da
hastalarin bizzat kendilerinin hukuk yoluna
miiracaat ederek temin edebildiklerini
gbrmekteyiz.

Son olarak okurlarimiza neler sdylemek
istersiniz?

Akilcr ilag kullamimi amaciyla hastanin

ilagtan saglayacagi faydayi en list diizeye
ulastirmak, farkli sebeplere bagl yanlis

ilac kullanimin 6nlemek, istenmeyen
etkilesimlerin en aza indirilmesi konularinda
da eczacilarimiz 6nemli rol iistienmektedir.

Giinlimiizde eczacilar, ilag hizmeti yani sira
saglik damismanhgi konusunda da dnemli bir
rol istlenmislerdir. Toplumun saglik bilincini
artirmak, dogru ilag kullanimini tesvik etmek
ve hastaliklari dnleyici tedbirler konusunda

halki bilgilendirmek, eczacilarin sorumluluklari
arasinda yer almaktadir.

Toplum saghiginin ve saglk hizmetlerinin
vazgecilmez unsurlardan biri olan
eczacilanimiz, eczanelerinde, hastanelerde,
iiniversitelerde, ilag sanayinde, kurumlarda
sadece ilag temininde degil, bilim, teknoloji ve
insan odakli bir yaklasimla saglik sistemine
deger katarak énemli hir rol istlenmeye
devam etmektedir.

Hakkaniyetli karlilik oranlariyla meslegimizi
icra edecegimiz, hastalarin ilag bulmak igin
eczane eczane gezmek zorunda kalmadigi,
eczane ekonomilerinin, ila yoklarinin, lag
Fiyat Kararnamesi'nin sorun olmaktan ciktigi
glinlerde, meslegimizi hep birlikte yarinlara
tasimak dilegiyle tiim meslektaslarima, degerli
okurlarimiza selam ve sevgilerimi sunuyorum.

Réportajimiz icin cok tesekkiir ediyorum,
saygilarimla.
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HangoverShotile aksamdan kalmayin!

HangoverShot, icerigindeki etken maddeler ile, aksamdan kalma
halini ortadan kaldiran ve yarina daha keyifle uyanmanizi saglayan
likit formda, bitkisel bir gida takviyesidir. iceriginde amino asitler,
b-compleks, c vitamini, kafein, taurin ve beyaz s6git kabugu
ekstrelerini barindirir. Dogal aspirin olan Willow bark ekstresi ile
bas agrisinin giderilmesine yardimci olurken, kafein ile odaklanmayi
kolaylastirir. Zengin amino asit icerigi

ile karaciger detoksifikasyonunu

destekler; alkolden kaynakli yorgunluk, HANGOVERSHOT —,
mide bulantisi, bas agrisi, stres ve kayg! 2 =
gibi semptomlari azaltmaya destek & |

olur. Alkol ile viicudunuzdan atilan B n

vitaminlerini yerine koyarak hafizay
destekler ve duygu durumunuzun
dlizenlenmesine yardimci olur.
Antioksidan etkisiyle alkolln verdigi
oksidatif hasarin azaltilmasinda
etkilidir.
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HangoverShot Zero ise iceriginde daha
yiksek oranda Taurin, Kafein icerir ve sekersiz bir formiilasyona
sahiptir (*tatlandirici icerir). HangoverShot'i daha etkili bir hale
getiren en 6nemli 6zelliklerden bir tanesi de likit bir formda
olmasidir. HangoverShot likit yapisi
sayesinde kana hizli bir sekilde
karisir ve boylece daha hizli bir etki
gozlemlenmesine destek saglar.
Alkol kullaniminiz bittikten sonra,
gece yatmadan 1 adet HangoverShot
kullanin. Ertesi sabah hala kot
hissediyorsaniz 1 shot daha
icebilirsiniz. En iyi etki icin yaninda

1 bardak su ile icmeyi unutmayin.
icmeden dnce mutlaka calkalayiniz.

Bagisiklik Sisteminin Kalkani: Immun-Gard

Immun-Gard, yorgunlugun ve bitkinligin tstesinden gelmede
C vitamini ile destek saglarken, cinko icerigiyle
bagisiklik sisteminizi giclendirmek icin
kusursuz bir kombinasyon sunar. Kara mirver,
propolis ve probiyotik icerigiyle zenginlesen

bu 6zel formiil, viicudunuzun ihtiyac duydugu
bilesenleri bir araya getirir.

Kapsil veya efervesan tablet
secenekleriyle Immun-Gard,
kisisel tercihinize uygun bir sekilde
kullanim konforu saglar. Immun-
Gard ile gliclu hissedin, yasam
enerjinizi yikseltin!
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Natuwell Omega VM ile
Aradigin Hersey Onda!!

Natuwell Omega VM; Multivitamin, Multimineral ve Omega-3
destegine gereksinim duyan, 11 yas ve iizeri tim bireylerin
ihtiyaclarinin karsilamasina destek saglar. icerigindeki aktif
bilesenler sayesinde bagisikliginizi

gliclendirirken, glinliik enerjinizi

kazanmanizda ve bazi hastaliklardan natuwel
korunmanizda sizlere yardimci olur.* Omega-3 =
iceriginden gelen, EPA ve DHA sayesinde A;
beyin ve kalbin normal fonksiyonuna katkida A
bulunur. Ayrica aktif metil folat, metil U"':Eﬂi"f""'
kobalamin, ferroz fumarat ve daha pek cok Pkt
vitamin&mineral katkisiyla eksiklik yasanan

durumlarda sizlerin yaninda.* 4Y J‘i
*Beyan edilen faydali etki Tiirk Gida '

A
F_q'
Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari ‘ :ia 1)

Yonetmeligi'nden alinmistir. — =

Bebekler igin Saglikh Atistirmaliklar

HiPP Organik Elmali ve Yaban Mersinli Pirin¢ Gofreti 8.Ayin
sonundan itibaren kullanima uygundur. Gluten ve siit bilesenleri
icermez. Gluten ve siit alerjisi olan bebekler rahatlikla tiketebilir.

HiPP Organik Elmali ve Yaban Mersinli gofret ile hem keyjifli
bir atistirmaligin tadina varacak hem

de tutma kabiliyetlerini gelistirecek.
icerisinde organik kalitedeki meyve icerigi

ve zengin vitamin bilesimiyle bebekler icin
saglikli bir atistirmaliktir ve dis kasimasi

icin de uygundur. BIO sertifikali, GDO’suz

ve sanayi bolgelerinden uzak dzel organik
ciftliklerde yetistirilen drinleriyle HiPP
Organik Yaban Mersinli ve Elmali Pirin¢
Gofreti, eczanelerde bulabilirsiniz. 3

HiP

Herbamix

Herbamix aromatik yaglarla zenginlestirilmistir. Seker
icermez, Stevia ile tatlandirilmistir. icerigindeki hatmi
cicegi ekstresi, agiz ici

veya bogaz tahrisini ve

buna bagli olusan kuru
Oksiridgu tedavi etmeye
destekleyicidir. Solunum
yolundaki mukozanin daha
hizli yenilenmesine katkida
bulunur. Antioksidan etki
gosterir. icerigindeki corek
otu yagi, bogaz giciklanmasini
onler; solunum yollarinda
bagisiklik sistemini destekler.
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Bagisikliga
dengeli’

Centrum

= cammee®

.

‘Centrum Immunity
. Kara Miirver I
Mitamin ve Multimine® |1
N Takviye Edici GIETY |

Kara Miirver Ekstrés)) b
i &

*iceriginde yer alan vitaminler ve mineraller Beslenme Referans Degeriyle uyumludur.

PM-TR-CNT-23-00048

C Vitamini, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez.



Bu sayfada Ibrahi Etem Menarini
lla¢ llam Bulunmaktadir



