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ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

BiR YIL GERIDE KALDI, YENi YILA UMUTLA BAKIYORUZ

Bir yil1 daha geride biraktik. Hayat her zaman iyi veya kétii stirprizlerle, bazen engebeli,
bazen diiz, bazen de inisli ¢ikigh.

2023’te tarihin en biiyiik felaketlerinden birini yasadik. 6 Subat’ta yasanan ve 10 bityiik
sehrimizi etkileyen deprem afeti, memleket agisindan ne kadar organize olamadigimizi
belgelerken, eczacilik agisindan da bir o kadar 6zverili ve hazirlikli oldugumuzu gordiik.

Bélgedeki eczaci odalarina tiim Tiirkiyedeki eczaci odalari ve Tiirk Eczacilar: Birligi derhal
yardima gitmisler ve gereken her tiirlii yardimi yapmuslardir. Tabii ki boyle afetlerden ders
¢ikarilarak daha iyi ve hizli organize olabilmek icin ekipman ve egitim olarak hazirlik ve is
akis planlar1 yapilmasi gerekir. Tiirkiyenin her yerinden gelen eczacilar ve teknisyenlerimiz
ozverili calismalariyla eksikleri kapatmis ve son derece bagarili olmuslardir.

Ancak olast Istanbul depremi i¢in ok daha detayli bir hazirlik gerektigi muhakkaktir.

Biz de Eczaci1 Dergisi olarak bu konuda bir proje iizerinde ¢alisiyoruz. Oniimiizdeki sayilarda
bu konudaki ¢aligmalarimiz hakkinda detayl: bilgilendirecegim.

Umarim yaganacagl muhakkak olan depremlerde artik kayip vermeyecegimiz yapilar inga
eder ve en kisa siirede deprem boélgelerine destek hizmet verecek alt yapilarimiz eksiksiz olur.

2023’te doviz makasinin tolere edilemeyecek kadar agilmasi zaman zaman ilag yoklugu
yasanmasina sebep oldu. Revize olmasina ragmen ayni sikintilar maalesef devam ediyor.
Konuya siirekli bir ¢6ziim 6nerisi ise yok.

13. ALTIN HAVAN ODULLERI KLASIGi
21 Aralik gecesi Barbaros Point Otelde yapilan Eczaci Dergisi {lag ve Eczacilik Sektorii Altin
Havan Basar1 Odiilleri Toreni'nde bireysel ve kurumsal édiiller sahiplerini buldu.

Depremde kendi binasi yikildig1 halde hizmet vermeye devam eden odalarimiza bu 6zverili
caligmalari ve depremde hayatini kaybeden eczacilarimiz anisina birer Altin Havan verilmesi
juri tarafindan uygun gorildi.

Ayrica 23 dalda verilen 28 6diil ile;

+ Yeni proje ve yatirimlar tesvik edildi.

o Bagarili calismalar ve hizmetler takdir edildi.
+ Meslege hizmet edenler onurlandirildi.

o Ecz. Levent Kamacik anildi.

2024 YILINA GIZLi SALGIN ILE GIRDIK.

Domuz gribi mi, covid mi, varyantlar mi bilemiyoruz ¢iinkii kayitlara teshislerin yazilmadig1
soyleniyor. Ama yazilsin yazilmasin gizli ve yaygin bir salgin var. Hastaneler doldu. (Ben de
bunu hastanede zatiirreden yatarken yaziyorum maalesef :-(

Her yil ekim ayinda grip asis1 kampanyalar1 olurdu. Bu sene nedense es gegildi ve sonug
ortada.

Umarim 2024, eczacilik meslegi ve tiim insanlik i¢in kazasiz, belasiz, afetsiz bir yil olur.
Tiim okurlarimin yeni yilin1 kutlar, tiim sevdiklerinizle birlikte saglik ve mutluluklar dilerim.
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Bioxcin Biotin Kofre

Hassas sac deriniz var ve saclariniz dékiiliyor mu? Saclarinizin
dokllmesine dur demek icin sampuan ve icten desteklemek
icin takviyeye mi ihtiyaciniz var? Bioxcin Biotin

Sampuan ve Biotin tablet ikilisi tam size gére!

Saci besleyerek gelisimini destekleyen, saglikli £ BIGXCIN
sa¢ uzamasina yardimci olan; Bursa Osmangazi 5
Termal Suyu, piroctone olamine, allantoin,
cinko, B Vitamini Kompleksi iceren dokiilme
karsiti bu kofreyi mutlaka deneyin. Bioxcin ile
#GlclmizSaclarimizdan

Biota Laboratuvarlari Ar-Ge Merkezi'nde 6zel olarak gelistirilen
bu serum, kas ve kirpiklerinizin ihtiyaclarina 6zel bir bakim sunar.
iceriginde bulunan Hedera Helix (Sarmasik) Yapragi Ekstresi,
BioComplex B11, Hyaliironik Asit, Biotinoil Tripeptit-1,

Hidrolize Kolajen, Hint Yagi, Gliserin, BS Vitamini ve I
PRODEW® 500 (Amino Asit Kompleks) sayesinde, kas |
ve kirpiklerinizi besler, girlestirir ve saglikli bir olusumu |
destekler. Bu etkili serum, dokdilen kas ve kirpiklerinizin

yani sira giirlesme, kalinlasma ve uzama ihtiyaclarina
odaklanarak, dogal giizelliginize katki saglar. Bioxcin

Kas ve Kirpik Serumu ile goz alici bir goriinlime kavusun.

New Life Mag4 Day & Night

Gece ve giindiize 6zel farkli renklerde ayri tabletleri ile Sitrat-
Malat-Taurat formlarini glindiiz tabletinde; Bisglisinat formunu
gece tabletinde olmak lizere 4 farkli formda Magnezyum,

her iki tabletinde de aktif formda 5'er mg Bé6 vitamini iceren,
yorgunluk-bitkinlik ve
enerji metabolizmasi basta
olmak Ulizere viicudun genel
sagliginin desteklenmesine
katkida bulunan tam kapsamli 3
bir magnezyum takviyesidir.

New Life Mag4 Day & Night;
Italya’da uretilmistir 60 tablet
icerir.

Rahatlik ve Dogal Denge Bir Arada:
Relax Bear Gignenebilir Vitamin

Yogun ve stres dolu glinlerin ardindan kendinize iyi bakmak
icin dogal bir coziim ariyorsaniz, Relax Bear tam da ihtiyaciniz
olan sey ! Kenevir ekstresi, Extramel, SAM-e, Rhodiola ekstresi
ve Melisa ekstresi gibi 6zenle secilmis iceriklerle donatilmis
bu essiz formil, rahatlama ve huzurun

kapilarini size araliyor.Kenevir ekstresi ile

vicudunuzu sakinlestirirken, Extramel'in H
glicli antioksidanlari serbest radikallerle e

savasiyor ve enerjinizi destekliyor. SAM-e, | MmA |
ruh halinizi dengede tutarken, Rhodiola I\“:ff’
ekstresi zihinsel performansinizi artirarak - Relax -

odaklanmanizi kolaylastirir. Melisa ekstresi =  Bpar
ise sakinlik ve huzur hissi vererek, stresi & emmases
etkili bir sekilde azaltir.
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Ecz. Vecihi Ozerdemli
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Universiteli Olmak

Degerli Meslektaslarim,

Universite ve {iniversiteli olmak kavramlarinin anlamini
diistindiigimiizde, ansiklopedik olarak iiniversite; bilimsel 6zerklige
ve kamu tiizel kisiligine sahip, yiiksek diizeyde egitim, 6gretim,
bilimsel aragtirma ve yayin yapan fakiilte, enstitii, yitksekokul vb.
kurulug ve birimlerden olugan bir 6gretim kurumu olarak tanimlanir.

Universitenin amaglar1 sunlardir:

1. Ogrencilere teorik ve uygulamali egitim vermek.

2. Akademik alanda aragtirma yapmak ve bu arastirmalari
yayimlamak.

3. Ogrencileri meslek yagamina hazirlamak.

4. Cesitli yayinlar hazirlamak (kitap, film, dergi gibi).

5. Ulkenin egitim diizeyini arttirmak.

6. Yurt icinde ve disinda cesitli etkinlikler diizenlemek (konferans,
panel ve sempozyum gibi).

Ancak, eczacilik fakiiltesi mezunlar: olarak fark ettik ki, diplomanin
ardinda gercek anlamda tiniversitenin hedeflerine uygun bir sekilde
yetisip yetismedigimiz konusunda giiphelerimiz var. Ozellikle ileri
teknoloji ve dil konularindaki yetersizliklerimiz, cagdas hedeflere
ulagmamizi engelliyor. Ornegin, eczacilik mesleginde tamamen
yabanct literatiirii takip etmek onemli bir gerekliliktir.

Eczaciligin bilimsel kariyeri ile iilkedeki islevselligi arasindaki
makasin giderek agilmasi, eczacilar1 gercek mesleklerinden
uzaklastirip meslegin gelismedigini gostermektedir. Bu durum,
eczacinin saghik hizmetinde anlamh bir yer bulamamasina ve mesleki
¢ikarlarini elde edememesine neden olmaktadir.

Fakiiltelerimizin eczaci yetistirme modelinin, iiniversitenin ¢agin
gereklerine uygun bir egitimle eczacinin mesleki ¢ikarlarini
korumasi ve eczanelerde nasil hizmet vermesi gerektigi konusunda
bir yontemler zinciri olusturmas: gerekmektedir.

Ulkemizde, bilimsel gerceklerden uzak, tamamen ticari bir meslek
durumunda oldugumuz bir gergektir. {lag iiretiminde neredeyse yok
denecek kadar aziz ve maalesef ilag danismani olmamiza ragmen,
meslegimizin niteliklerini yansitan bir goriintii verememekteyiz.

Bu gercekler dogrultusunda, yeni bir meslek standard:
geligtirmeliyiz. Ornegin, gelismis iilkelerde oldugu gibi agilama
islevini eczacilar olarak yerine getirmeliyiz. Fakiiltelerimizdeki
egitimden baglayarak ¢agdas meslek standartlarina ulagmali ve yeni
bir eczane modeli ile mesleki hayata baslamaliyiz.

Biyoteknolojik diinyada kisiye 6zel ilaglarin konusuldugu bir ¢cagda,
eczaci olmak i¢in diploma almanin yeterli olmadigini1 anlamaliyiz.

ocak 2024 €CZACl
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

2024 YILI BESLENME TRENDLERINE GOZ ATMAYA
NE DERSINIZ?

2023'te sizler icin yazmak biiyiik bir
zevkti, umarim sizde benim sizin igin
yazarken keyif aldigim kadar yazilarimi
okumaktan keyif almigsinizdir.

2024'e bakmak ve yeni yilda
beklenen trendler hakkinda bazi bilgi
paylasimlarinda bulunacagim.

Beslenme trendleri derken asil
kastettigim Whole Foods Market'in
Trendler Konseyi'nin yakin zamanda
yayinladigi bazi pazar tahminlerinden
yararlanacagim. Belirtilen sonuclar genel
halkin saghgi ve gelismesi icin iyiye
isaret ediyor.

Bu trendler radarinizda olmali mi ve
neden?

Trend 1- Tamamen Bitki Bazl

Bir Beslenme

Hem hitki bazli beslenmeye hem de bu
drlinlerin igerigine giderek daha fazla ilgi
duyan bir pazara hitap etmek icin, bitki
hazli iirlin Greticilerinin daha basit, daha
kisa icerik listelerine sahip daha fazla
{rin sunumuna yénelecekleri gordillyor.

Benim inancim, bunun tiiketicinin
hitkisel bazli et alternatiflerine olan
inancini ve glivenini artirabilecek saglam
hir trend olma potansiyeline sahip
oldugudur.

Bitki bazli et alternatifleri ariyorsaniz,
soya veya bezelye proteininin etikette
ilk 2-3 icerikten biri olmasini aramakta
fayda var clinkii bunlar en kaliteli

hitkisel protein kaynaklaridr.

Ayrica etiketteki bilesenlerin miktarlara
gore listelendigini de bilin; dolayisiyla hir
urtindeki ilk birkag icerik muhtemelen
triindn yapildigr malzemenin
cogunlugunu temsil eder; bu sekilde
gorsellestirmek, bir driinlin neyle ilgili
oldugunu daha iyi belirlemenize yardimci
olabilir.

Trend 2 - Kakaonun Geri Doniisii

Kakao gercek hir besin kaynag ve dyle
goriintyor ki Whole Foods, 2024 yilinda
kakaonun daha genis bir gida driinii
yelpazesinde islevsel bir icerik maddesi
olarak goriinecegini dngdriyor.

Kakao ve hitter cikolata ilging hir
kategoriye girer ¢linki saglk icin
mutlaka "gerekli" olmasalar da
gercekten de cok sayida benzersiz
faydali bilesik igerirler.
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Ogleden sonra atistirmalik olarak
hitter cikolatayi findik ve meyveyle
hirlestirmek iyi bir secenek olahilir.

Ornegin bitter gikolata ve kakao,
polifenol ve flavonoid ailelerine sahip
hirden fazla bilesik iceren az sayida
gidadan biridir; her ikisinin de bagirsak
mikrobiyomu da dahil olmak (izere
hircok viicut sistemi tizerinde olumlu
etkiler gdsterdigi bilinmektedir.

Sadece bu da degil, bitter cikolata ayni
zamanda magnezyum, kalsiyum ve
potasyum gibi temel besin maddelerinin
de kaynagidir; gogu insanda bu besin
ogeleri eksik ve yaygin bir saglk sorunu
olan kan basincini diistirmeye yardimel
oluyorlar.

Trend 3 - Karabugday
Karabugday besleyici, diisiik glisemik

ocAk 2024 £CZaC]



*C vitamini hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina ve cildin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur.
* Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yénetmelik (32169 Sayili / 20.04.2023 tarihli resmi gazete)
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indeksli hir nisastadir ve dogal olarak
gliitensiz olmasi nedeniyle popdilerligi
ve pazardaki varligi muhtemelen
artacaktir.

"Glutensiz" olmanin bir tahili veya Uriinii
otomatik olarak Gistiin kilmadigini,
ancak gliteni tiketemeyen hireylere
uygun oldugunu acikea belirtelim.

Daha dnce hi¢ gérmediyseniz veya
denemediyseniz, gorsel olarak
kahverengi pirince cok benzemektedir
ancak ayni zamanda cesitli Griinlerde ve
unlu mamullerde un halinde de yaygin
olarak kullaniimaktadir.

Yiyecek ve beslenmenin en biiyiik
zevklerinden biri, yeni seyler denemenin
getirdigi yenilik ve cesitliliktir. Daha
once hic denemediyseniz, karabugday
veya karabugday unu kesinlikle
mutfaginiza alarak gicli bir beslenme
profili olusturabilirsiniz.

Saglikh bir karbonhidrat kaynagi ne
zaman dikkat cekse, bazen sosyal
medya ve diger yollar araciligiyla
karbonhidrat alimiyla iligkilendirilen
olumsuzluklar nedeniyle mutlu
oluyorum. Ayni zamanda karabugday
olaganiist(i bir magnezyum ve lif
kaynagidir!

Trend 4 - Balik Senaryosunu Tersine
Cevirmek

Istatistiksel olarak konusursak, pek cok
insan balik yemiyor ve balik yiyorlarsa
da cok fazla yemeleri gerekiyor. Sorun
su ki, dnemli uzun zincirli omega-3

yag asitleri EPA ve DHA'nin TEK besin
kaynagi baliktir.

Bu hilesiklerin neden bu kadar énemli
oldugu ve biiyik bir balik yiyicisi
degilseniz neden muhtemelen bir
omega-3 takviyesine ihtiyaciniz oldugu
hakkinda daha sonraki yazilarimda da

10

hahsedecegim.

Bu siirecte hitki bazli gida tercihlerine
olan ilginin artmasi, tiiketicilerin
hakis acisini degistirebiliyor. Bu da
onlimizdeki yil tiiketicilerin baliga
hakisini degistirehilir.

Vegan fiime somon gibi bitki bazli balik
triinleri de pazara girerek veganlar

ve vejetaryenler icin daha fazla kapi
acacaga benziyor.

Balik, teknik olarak diger geleneksel
hayvan tarimina gére daha az arazi
ve su kullanimina ihtiyac duyuyor; bu
da bhaz tliketicilerin daha fazla dikkat
ettigi bir konu.

Bitki bazli balik Griinlerinin, bu
benzersiz beslenme 6zelliklerini ne
olclide uygulayacagi, gz oniinde
bulundurulmasi gereken hir konu
olacaktir ve eger bir takviye tercih
edecekseniz kullandiginiz bitkisel
omega-3 Uriinlinlin EPA ve DHA
icerdiginden kesinlikle emin olmak
isteyeceksiniz.

Trend 5 - Baharatlar

Cesitli kiiresel ve kiiltiirel kaynaklardan
elde edilen taze ve kurutulmus (baharat
kanisimlani) biberlerin mutfaklarda
kullanimina artan bir ilgi oldugu
gorilmektedir. Ben bu trendi fazlasiyla
destekliyorum; ozellikle de mutfak
yaraticihgini ve kiiltiirel yiyecek ve
malzemelerin kesfedilmesini tesvik
ettigi icin.

Gercek su ki bitki, baharat karisimlari
ve bunlarin elde edildigi gidalar
kavramsal olarak kakao ve hitter
cikolata gibi tiriinlere gok benzer.

Eger onlardan hoslanmiyorsaniz, onlari
yogun hir sekilde kullanmaniza gerek

yok, ancak kesinlikle "ekstra saglik
faydalari” olarak adlandirilan icerikleri
sunuyorlar.

Otlar ve baharatlar énemli
antiinflamatuar ve antioksidan
ozelliklere sahip olma egilimindedir,
dolayisiyla bunlarin faydasi, lezzet ve
estetigin ok 6tesine gecer.

Kisisel olarak, mutfagimda tam hir
baharat diinyasina dalis sagliyorum;
umarim siz de 2024'te aynisini yapmayi
distnrsiiniiz.

Trend 6- Kolajenler ve Algler

2023 yilinda oldugu gibi yeniden
kolajen dirtinleri ve alglerden elde edilen
spirulina,chlorella tozlari ile Omega-3
yag asidi destekleriyle fazlasiyla
karsilasacagiz. Siirdirtlebilirlige

iliskin cok sayida fayda ve olumlu

etki, alg pazarinin biiyiimesini
desteklemektedir; 6rnegin deniz
yosununun, ¢ézinmis nitrojeni,
fosforu ve karbondioksiti dogrudan
denizden emdigi igin karbon negatif
oldugu goriilmustir. Ayrica, tim gerekli
amino asitleri igeren hitki bazh bir
protein kaynagi oldugundan, hayvansal
kokenliicerikler igermeyen saghg
tesvik eden gidalar, icecekler ve diyet
takviyelerinde kullanim igin miikemmel
bir adaydir.

2024'ii Simdiye Kadarki En Saghkl
Yiliniz Haline Getirmeye Hazir Misiniz?
Ister beslenme biliminin incelikleri
lizerine Ust diizey sohbetlerden
hoslaniyor olun, ister yalnizca saglik
hedeflerinize ulasmak igin en az direncli
beslenme rehberliginin yolunu ariyor
olun, bu yil sizin yiliniz olabilir.

2024 simdiye kadarki en saghkl yiliniz

haline getirme yolunda ilerlemeniz
dilegiyle...
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SEKTORUN
O SCARLAZ_R.
SAHIPLERIN

Bu sene 13'iincii kez diizenlenen
Altin Havan Odiilleri, 21 Aralik
2023 tarihinde istanbul Point
Hotel Barbaros’da gerceklesti.
Sunuculugu Ceyhun Yilmaz'in
yaptigi gecede ddiillerin
takdiminden dnce iinlii sanatg!
Hayat Mertel bir konser verdi.
ilag ve eczacilik sektoriinden
cok sayida davetlinin katildig
torende hireysel ve kurumsal
kategoride verilen toplam 28 ddiil
sahiplerini buldu.

12

ocAk 2024 £CZaC]



Eczaci Dergisi tarafindan diizenlenen ilag ve
Eczacilik Sektorii Altin Havan Basari Odiil-
leri bu sene 13'iincii kez sahiplerine takdim
edildi. TEB eski Bagkani Ecz. Mehmet Domag
bagkanhigindaki duayen isimlerden olusan
jiirinin belirledigi ddiiller gérkemli bir torenle
sahiplerini buldu. Gecede Hayat Mertel giizel
sarkilari ile katihmcilari eglendirirken sunucu
CGeyhun Yilmaz'da renkli sunumu ile geceyi
neselendirdi.

Eczaci Dergisi imtiyaz Sahibi
Cetin Oztirk, acilis konusma-
sinda, “Altin Havan Odllerini,
sektorlin en iyi dergisi ddiiliine
sahip Eczaci Dergisi'nin orga-
nizasyonu olarak 2010 yilindan
bu yana diizenlemeye basladik.
Odilllerin ilham kaynagi 2008
yilinda yitirdigimiz dergimizin
yazari Levent Kamacik'tir. Odul
gecemiz yillar icinde bir vefa
gecesine dondistii. Bu 6diliin
amaci; ilag ve eczacilik sektoriniin birbirini
tamamlayan tiim birimlerin galismalarini bir
araya getirerek degerlendirmek, sektdoriin
duayen isimlerinden olusan gliglii bir jiri ile
yetkinliklerini belgeleyerek, galismalarina
deger ve glic katmaktir. Bu 6diil toreninin

giici jiirisinden gelmektedir. Onlara da ayrica
tesekkiir ediyorum. Usta kendinden daha iyisini
yetistirdigi zaman ustadir. Ben de kendimi
nacizane usta olarak gdriiyorum. Giinkii bu
oduli biraktigim yerden daha ileri gtiiren esim
ve ayni zamanda Eczaci Dergisi Genel Yayin
Yonetmeni Meral Giinay Oztiirk'e bu gérevi
devretmis bulunuyorum" seklinde konustu.
Oztiirk, jiri Giyelerine, tim katiimcilara ve des-
tekleyen firmalara tesekkiir ederek ve ddiile
layik goriilen kisi ve kurumlari da kutlayarak
konusmasini sonlandirdi.

Ankara'daki galismalarindan dolayi térene
katilamayan Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) Bas-
kani Ecz. Arman Uney de bir mesaj ile geceye
katilanlara tesekkiir etti. Uney'in yazisinda,
"Sayin Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni
Meral Giinay Gztiirk, Altin Havan Gddilleri iin
diizenlemis oldugunuz programa nazik dave-
tiniz igin gok tesekkiir ediyorum. 44. Dénem
Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu galisma-
larini degerlendirmek amaciyla Ankara'da
diizenledigimiz calistay sebhebiylearamizda
bulunamiyorum. "Sektdriin En lyi Dergisi” ola-
rak degerlendirdigimiz Eczaci Dergisi'nin 2010
yilindan bu yana siirdiirdtigii Altin Havan Gdiil
Tarenleri'nin meslegimiz, meslektaslarimiz,
ilag ve eczacilik alani igin gok dedgerli bir ge-
lenek haline gelmesinden étiirii sizleri tebrik
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ediyorum. Bu aksam birgok dalda bireysel ve
kurumsal olarak takdim edilecek Altin Havan
Gdiilleri'nin kiymetli sahiplerini tebrik ediyor,
basarilarimin devamini diliyorum™ ifadeleri yer
ald.

Altin Havan ilag ve eczacilik sektoriiniin
kucaklayici platformudur

Katiimcilara hos geldiniz diyerek konusmasina
haslayan Jiiri Bagkani Ecz. Mehmet Domag, "Tiirk
Ecza Kooperatifi Birligi Bagkan,
ilkemizin dért bir yani ve
holgesinden gelmis eczaci odasi
bhaskanlarim, eczacilik fakiiltesi
dekanlari, ok degerli katiimci-
lar hos geldiniz. insan olmamizin
farkligi soyut diistinme glicii-
diir. insanlar sadece alet deil
kendi gelecegdimizi degistirme-
mize izin veren teoriler de dretir.
Bilimsel ilerleme dogrudan bu
beceriye baghdir. Hastaliklari
tedavi etmek amaciyla ilaglar
iretiyoruz, hayatimizi daha kolay ve giivenli hale
getiriyoruz. insan bunu yapabilen tek varliktr.
Benim igin 14 yillik gliclii bir gelenegin gok nazik,
cok algakgdniillii ve kucaklayici bicimde devam
ettirilmesi, Altin Havan'in anlamidir. Altin Havan,
ilag ve eczacilik alaninda yegane kucaklayici
platform oldugunu bir kez daha gdsterdi. Aramiz-
da 1959 yilindan bu yana 64 yildir ilag Gretimi ya-
pan Turgut ailesinden Turgut ilaglar sahibi Tung
Turgut var. Ulkemizin ilag Gretimine, biyoteknoloji
alaninda Ar-Ge'sine yaptigi yatirimlar ve katkilar

icin gok tesekkiir ediyorum. Babasi rahmetli
Kaya Turgut, Gilkemizde laboratuvardan fabri-
kasyona gegcen ilk sanayicilerdendi. Uzun yillar
IEiS'n baskanligini yapti. Siki bir Fenerbahgeliydi.
Fenerbahge sampiyon olunca bize Feriye Resta-
urant'ta yemek verirdi. Tung Turgut sz verdi. 0
gelenegi devam ettirecek, kendisine tesekkiir
ediyorum. Olcay Domac, Sait Yiicel, ben ve 30
eczacl arkadagimiz 35 yil 6nce eczacllar igin
istanbul Eczacilar Kooperatifi'ni kurduk. Biiytidii
ve gelisti. Eczacilik alaninda dnemli kurumlardan
biri oldu. Emegi gecenlere cok tesekkiir ediyo=

rum. 6 Subat depreminde tiim eczacilar biyiik
ozveriile katki sagladilar. Aramizda eczacilik
hizmetinin kesintisiz siirmesini saglayan cefakar,
vefakar o bdlgenin eczaci odasi haskanlari var.
Baskanlarim liitfen ayaga kalkin. Onlara hir alkis
rica ediyorum. Altin Havan geleneginin kusursuz
higimde devam etmesini saglayan Eczaci Der-
gisi'ne, Meral Giinay Oztiirk'e ve Cetin Oztiirk'e
cok tesekkiir ediyorum. Altin Havan jirisinde

yer alarak kiymetli vakitlerini ayiran alaninda
otorite olan hilim insanlarimiza, sanayicilerimize
ve eczacilarimiza tesekkir ediyorum. Ortaya
koyduklari Giriin aragtirma projeleriyle ddiil alan
cok kiymetli katilimeilara tesekkiir ediyorum. ilgi
duyup odiil torenimize katilan siz degerli dostla-
rimiza tesekkir ediyorum. Altin Havan gecemize
sarkilariyla katki sunacak sanatcilarimiza
tesekkiir ediyorum. Hepinize sonsuz tesekkiirler,
sag olsun var olun" dedi.

Daha sonra geceye sponsor olan firmalara
tesekkiir beratlarini Eczaci Dergisi Genel Yayin
Yonetmeni Meral Giinay Oztiirk takdim etti ve
ardindan ddillerin takdim edilmesine gegildi.

Ecz. Levent Kamacik

Ozel Odiilii

Ecz. Levent Kamacik Ozel Odiili'ne bu sene
Eczacilik mesleginde uzun yillardir drgitsel
calismalari ve hizmetleri sebebiyle izmir Eczaci
Odasi Bagkani Ecz. Tuncay Sayilkan deger
gorldi. Ecz. Mehmet Domag'in elinden ddilini
alan Sayilkan,"Bu giizel geceyi diizenleyen
Eczaci Dergisi'ne gok tesekkiir ederim. Levent
abiile dgrencilikten itibaren tanisiyoruz. Kader
hizi ayni yonetimde de bulusturdu. Sadece 1yil
hirlikte galisma firsatim oldu. Tanidigim en zeki,
giindem olusturma becerisi olan, faydall sohbeti
olan ve meslegini cok seven hiriydi. Cumhuriye-
te ve ilkelerine gok bagli biriydi. Cumhuriyetin
100. yilinda Levent abi adina diizenlenmis bu
oduilli almak gok anlamli. Levent Kamacik
herkes igin bir sey yapti ama kendi igin highir
sey yapmadi. Meslek igin gok galismig ve Gdiin
vermis biriydi. Meslegi icin calisan emek veren
tlim meslektaglarimi bagkanlarimi saygiyla
selamliyorum. Ayrica, deprem hdlgesinde emek
veren oda baskanlarimiz ve eczacilarimizi

da ayrica selamliyor ve kendilerine tesekkiir
ediyorum” dedi.
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Biyoteknoloji Yatirim ve Biyoteknoloji Ar-Ge Odiilii
Odiile deger gériilen firma
Turgut flaglar oldu. Turgut
ilaglari Yonetim Kurulu Uyesi
Kaya Can Turgut 6diilii Ecz.
Mehmet Domag'in elinden
aldi. Turgut, "Bu gece burada
hizleri hir araya getiren Eczacl
Dergisi ailesine cok tesekkiir
ederiz. Turgut ilaglar olarak
kurulusumuzdan bugtine sag-
lik icin galistik ve calismaya
da devam edecegiz" seklinde
konustu.

Onur Odiilii

Onur odili bu sene Prof. Dr. Meral Keyer Uysal'in oldu. Uysal édiiliind,
Fenerbahce Universitesi
Rektdr Yardimeisi Prof. Dr.
Giiniz Kliclikguizel, Ecz.
Mehmet Domag ile Klinik
Eczacilik Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr.

Mesut Sancar'in elinden

aldi. Uysal konusmasinda,
"Cumhuriyetimizin 100. yilinda
iki tane 6grencimin ve hocam
Mehmet Domag'in elinden bu
oduilli almak onur verici bir
durum. Oncelikle juri Giyelerine
ve emegi gecen herkese cok
tesekkiir ediyorum" ifadelerini kullandi.

inovatif Uriin Tanrtim Odiilii

inovatif Uriin Tanitim Odiilii'niin sahibi KOAH hastalarinin yasadigi
problemlerin daha etkili sekilde anlasilmasi igin gelistirilen sesli ilag
tanitim kutusu ile Sandoz ilag oldu. Od(ilii Kayseri Eczaci Odasi Bagkani
Ecz. Ugur Nuri Akin, Portfolyo ve Lansman Miidiirii Asena Kivrak, Kidemli
Medikal Miidiir Dr. Hakan Omercikodlu ve Sandoz Tiirkiye Ulke Baskan
Cengiz Zaim'e takdim etti. Zaim, "Eczanede biiytiyen hiri olarak sizlerle
olmak benim igin cok 6zel. llag endiistrisiyle ilgili calismayacagim diye
biyiik bir laf ettim. 22 yildir biiy(ik bir zevkle bu sektorde daha fazla
ilaci daha fazla hastaya ulastirmak igin galisiyorum. Bu projemizle de
KOAH hastarimizin yasadiklari zorluklari doktorlarimiza gok daha iyi
anlatmaya calistik. . :
Bu projede emegi
gecenlere tesekkiir
ediyorum. Ayrica bu
gecenin diizenleme-
sinde emegi gecen
herkesi de ayrica
tebrik ediyorum ve
tesekkiir ediyorum”
seklinde konustu.
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Geng Girisimei Eczaci Odiilii
Bu yil Geng Girisimci

Eczaci Odiili, 6zellikle yasl
hastalar icin ilag kullani-
mini kolaylastiran Hapkap
projesini hayata gegirme-
siyle Ecz. 0zan Barin Ozel'in
oldu. Ozel 8diiliind, Altin
Havan Jiri Uyesi, Tarihgi ve
Ecz. Eylip Talha Kocacik'in
elinden aldi. Ozel konusma-
sinda,"Bu yaz basladigimiz
girisimcilik seriivenimizde
su an Hapkap riiniimiiziin meyvelerini almis bulunmaktayiz. Ozellikle
polifarmasi hastalarinda hasta uyuncunu arttirmak igin basladigimiz
bu yolda destek olan herkese tesekkiir ediyorum. Benim igin bu ddiiliin
anlami cok hiiyiik. Cumhuriyetimizin 100. yilinda Altin Havan Odiili alan
en geng kisi olmanin gururunu yastyorum. Bir kivilcim olarak basladi-
gimiz bu yolda bu 6diiliin benim gibi geng girisimci meslektaslarima
ilham olmasini diliyorum. Alev topu olarak iilkemizde karanlik yerleri
aydinlatmasini temenni ediyorum"” dedi.

Ar -Ge Odiilii

Ar-Ge Odiilii'ne bu sene
Sivilce tedavisinde kulla-
nilan ilacin etkin maddesi
izotretinoin’in ilkemizde ilk
olarak tiretmek ve tedarik
zincirini millilestirerek
garanti altina almak adina
yaptigi calismalari ile Atabay
ilag deger goriildi. Atabay
ailesinden; Ar-Ge ve ino-
vasyon Direktdrii Dogan Taskent, Fabrika Direktorii Vildan Tiizer, Sentez
Gelistirme Boliim Miidiirii Dr. Sebnur Merey ve Ar-Ge TTO Yéneticisi Cihan
Giineli ddiilii Novi Medya YK Baskani Cetin Oztiirk'tin elinden aldi. Taskent,
"Sizlerin karsisinda bu 8dili almaktan dolayi gok gurur duyuyoruz.
1930'larda Kemalettin Atabay ile baslayan sertiven 1970’lerde Biilent Ata-
hay ile hir atilim yaparak Gebze'de ilag etkin maddesi Giretimine basladi.
1985'te parasetemolde (iretim hattinda FDA GMP onayi alarak tiim diinya-
ya ihracat yapmaya baslad. 55 iilkeye ihracat yapan az sayida firmadan
hirisiyiz. Bu alanda hala ¢calismaya devam ediyor ve gabaliyoruz. Hig kolay
degil. En bliyiik rakiplerimiz Cin ve Hindistan. Onlara karsi miicadelemize
devam ediyoruz. Aldigimiz bu 8dilii sentez Ar-Ge'si, ticarilesme ve Glgek
biylitme uygulamalari ile almis olduk. Bu ddiille beraber dogru yolda
olduumuzu bir kez daha anlamis olduk. Ulkemiz igin ugtan uca ilag
tiretebilmek cok 8nemli. Ozellikle pandemi gibi donemlerde bu daha ok
ortaya ciktl. Bu alanda rekabet etmeye devam edecegiz. Tum-galisma
arkadaslarima tesekkdr ediyorum" seklinde konustu.

Bilim Odiilii

Néroiiroloji/iiro-farmakoloji alanindaki dnemli calismalarindan dolay!
Prof. Dr. Sena Sezen, bu yil Bilim Odiili'ne deger gorildi. Sezen odiling
Fenerbahce Universitesi Rektor Yardimeist ayni zamanda Altin Havan
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Jiiri Uyesi Prof. Dr. Giiniz
Kiiglikgiizel'in elinden aldi.
Sezen, "Gok sevdigim bir
arkadagimin elinden aldigim
bu ddtilden dolayi dncelikle
jiiri Gyelerine ve gecede
emegi gecen herkese

cok tesekkiir ediyorum.
Cumhuriyetimizin 100. yilinda
Tiirk Bilim Kadini olarak bu
odili alamaktan ayrica gurur
duyuyorum. Beni bilime
odzendiren hocalarin baginda Meral Hocam gelir. Onu da burada gérmekten
dolayi cok mutluyum. Marmara Universitesinde bilim hayatima basladim.
Sonra hir siire yurt diginda galismalarima devam ettim. 2012'den beri de
Tiirkiye'deyim. Bilim hayatima halen Karadeniz Teknik Universitesi'nde
devam ediyorum. Bu yolculukta bana yardim eden herkese, tiim ekibime
cok tesekkiir ediyorum. Anadolu'da kokli bir Gniversitede ilag alaninda
preklinik aragtirma merkezi kurmamiza yardim eden sevgili rektoriimiize
de cok tesekkiir ediyorum. Bilim uzun soluklu bir yolculuk. Bugtine kadar
bu yolu ¢ok giizel geldim, dyle de devam etmeyi umuyorum. En biiylik
tesekkiirli de aileme ediyorum" ifadelerini kulland.

Uriin Odiilii

Nadir rastlanan ve yasami
tehdit eden bir meta-
holik hastalik olan CDCA
tedavisinde kullanilan
kenodeoksikolik asit
etken maddesini iceren
oral kapsiil formunda
lirGind hastalarin kullani-
mina sunmasindan dolayi
Humanis Uriin Odiili'ne
deger goriildi. Humanis
adina 6ddili, Teknik Ope-
rasyonlar Genel Miidiirii
Fatih Elay, Samsun Eczaci Odasi Baskani Ecz. Onur Ferhat Karacan'in
elinden aldi. Elay 6dil konusmasinda, "Fabrikamizin kapisinda da “Ne
mutlu bir derde derman olana” diye kurucumuzun mottosu yazar.

Bize de ne mutlu eger bir derde derman olabildiysek. Bu iiriinle, nadir
hastaliklarla sikinti yasayan hastalarimiza bu Griini ulagtirabildiysek ne
mutlu bize, ne mutlu biitiin paydaslarimiza. Emek veren tiim ekibimize
tesekkiir ediyorum. Bu Gir(in kamuya da ciddi anlamda hir yarar sagla-
mistir. Yerli Giretim olarak 2024 yili igin dngdrdiigiimiiz katki 250 milyon
TL civarindadir. Gok tesekkiir ederim” ifadelerini kullandi.

Meslek Hizmet Odiilii

65 yildir Eczacilik meslegine-verdidi hizmetler, sagladigi katkilar ve
halen siirdiirmekte oldugu eczacilik meslegiile Ecz. Ali Dogan Eskinat bu
yil Meslek Hizmet Odiilii'niin sahibi oldu. Eskinat 6diiliinii Novi Medya YK
Baskani Cetin Oztiirk'in elinden aldi. Eskinat yaptigi konusmada, "Cok
degerli eczaci meslektaslarim ve bu onurlu 6diilii sunan Eczaci Dergisi
ve Altin Havan jtirisine sonsuz tesekkdirlerimi sunuyorum. Biz eczaci-

lar hastalarimiza, danisanlarimiza sifa dagitan bir meslek grubuyuz.
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1956 yilinda mezun olan

hir eczaciyim. 0 diplomayi
alirken ettigim yemine stirekli
sadik kaldim. Ayrica son yil
hocamiz olan Ordinaryus Prof.
Dr. Stiheyl Unver'in bizlere
verdigi nasihatlari hayatim
boyunca tutmaya galistim. 65
senelik eczacilik hayatimda
hirgok olay gegti basimdan.
Bir bey kig glinii eczaneden
iceri girdi. Recetesini uzattr. llaclari verdik. Ancak, “param yok” dedi.
Bebegi gdrehilir miyim? Dedigimde bir baktim ki gok ok zayif bir bebek.
“Al bu ilaglari, paran olunca 6dersin” dedim. 7-8 sene sonra hir bey ile

hir kiz cocugu eczaneme geldi. Beyefendi, “Borcumu ddemeye geldim”
dedi. Ben hatirlamadim tabi sonra anlatinca yasadigim duygulari asla
unutamam. “Gocugumu da elinizi Spmeye getirdim” dedi. Bu olay meslek
hayatimda unutamadigim anlardan hiridir. Meslegimde 65 sene hoyunca
hdyle hizmet vermeye calistim. 1972'den 1988 senesine kadar 16 sene
Trakya Eczaci Odasi bagkanligini yaptim. Meslegime de her anlamda
hizmet etmeye calistim. Ulkeme de hizmet iin calistim. 6 sene kimya
dgretmenligi yaptim. Tiirk Bébrek Vakfi, Tirk Kalp Vakfi ve Korunmaya
Muhtag Gocuklar Vakfi'nda da esimle hirlikte mitevelli heyeti dyesiyiz.
Her alanda faydali olmak igin gabaladik" ifadelerine yer verdi.

Eczane Dizayn Odiilii

istanbul Maltepe'deki
eczanesinde, titiz
segimleriyle, klasik ve ruhu
olan hir eczane olugturan Uzm.
Ecz. Ece Ulkii Bayar Eczane
Dizayn Odiili'niin sahibi

oldu. Bayar'a dd(iliinii Eczaci
Dergisi Genel Yayin Yonetmeni
Meral Giinay Oztiirk takdim
etti. Bayar, "1997 yilinda
istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi mezunuyum elinden diplomami aldigim efsane hocamiz
Ahmet hocanin karsisinda bu ddiilii almaktan dolayi gok mutluyum.
Eczanemiz majistral ilag agirlikli bir eczane. Eczaneden gok eczaciyi
6n plana cikaran bir dizayn tercih ettim. insanlar, eczac! igin nerede
olursa olsun eczaneye gidehilir diye diistinliyordum. Benim eczanem
de sapa hir yerde ama hiz o bélgede en gok is yapan eczane olduk.
Herkese tesekkiir ediyorum" seklinde konustu.

Sosyal Sorumluluk Odiilii

Sosyal Sorumluluk Odiilii bu yil iki
dernege deger goriildi. Afet ve
acil durumlarda eczacilik hizme-
tinin verilmesi igin yaptigi onemli
calismalardan dolayi S.A.B.A.H.
Arama Kurtarma ve ADEC Dernek-
leri ddiiliin sahibi oldular. Odiili
Tekirdag Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Tolga Mumeu.Cetinkaya,
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Uzm. Ecz. ilhan Durgut ve Prof. Dr. Goknur Yalim’a takdim etti.

Yalim 6diil konugsmasinda, "Her zaman ekip galismalarina gok
deger verdim. Bunlarin karsiligini da hep aldim. 2016 yilinda Tiirk

Dil Kurumu gatisi altinda hazirladigimiz. ilag ve Eczacilik Terimleri
Sozligii ile Altin Havan'a layik gériilmistiik. Buglin de yine bir ekip
calismast ile ikinci Altin Havan Odiili'ne deger gériildiik. Bunun
mutlulugunu yasiyoruz. Bu gecenin hazirlanmasinda emegi gegen
herkese tesekkiir ediyorum. Pandemi siireci ile baslayan ve asrin
felaketi olarak adlandirdigimiz deprem siirecinde gérdiik ki, afet
zamanlarinda eczacilar, siirdiirebilir ilag ve saglk hizmetlerinde son
derece dnemli bir role sahiptir. Bu ortaya ¢ikmis oldu. Bu siireclerde
eczacllar, sahada mesleki egitimleri ve yetkinlikleri kapsaminda ok
degerli hizmetler verdiler. Uluslararasi Eczacilik Federasyonu’nun
da onerisi ve temennisi dogrultusunda eczacilik taniminin, alinan
glincel egitim ve verilen hizmet dogrultusunda tekrar yapiimasi en
biiyiik beklentilerimizden hiridir. “Afet Eczaciligi’nin da hir uzman-
lik alani olarak tanimlanmasi konusunda da beklentimiz biytik.
Dernegimizin kurusulunda asil amacimiz olasi Marmara depremine
yonelikti. Ancak ne yazik ki 6 Subat depremi oldu ve mart ayinda bu
dernegi kurabildik. Tiim meslektaslarimi da (iye olmaya ve destek
olmaya davet ediyorum. Bu alan ok 6nemli bir alan. Ozellikle de
deprem holgesi olan hizim {ilkemizde. Hepinize bu giizel gece icin
tesekkiir ederim” dedi.

Daha sonra konusan Uzm. Ecz. ilhan Durgut, "Oncelikle 6 Subat
depremlerinde hayatini kaybeden 47 eczacimiza ve 21 eczacilik
6grencimize rahmet diliyorum. Camiamizin basi sagolsun. Adiyaman
Eczaci Odasi Baskanimiz Ecz. Hiiseyin Kemal Tas baskanimiza da
Allah’tan rahmet diliyorum. Yillar 6nce jliri baskanimiz bir konus-
masinda, “Ya bir yol ol, ya hir yol gdster, ya da yoldan gekil” diye bir
mesaj vermisti. Bugiin bu ddiliin verilmesiyle camiamiza yol gdste-
ren Eczaci Dergisi ekibine ve Altin Havan'in degerli jiiri tiyelerine gok
tesekkiir ediyorum. Bu dd(ilii bize deger goren herkese de ayrica
tesekkiirlerimi sunuyorum” seklinde konustu.

Uretim Yatirim Odiilii

Ar-Ge ve inovasyona verdigi
biiyiik 6nem, (iniversite-
sanayi is hirliklerine verdigi
katki ve Ar-Ge calismalarina
yaptigi yatinmlardan dolays,
Elit Pharma Kozmetik
“Uretim Yatinm Oduili"ne
deger goriildd. Elit Pharma
is Gelistirme Midiirti Tuncay
Taskin 6diilli Gaziantep
Eczaci Odasi Baskani Ecz.
irfan Demirci'nin elinden
aldi. Taskin konusmasinda,
"Elit Pharma olarak yatirm
alaninda hir lokomotif,
inovasyon ve Ar-Ge tarafinda da hir gii¢ olmayi diliyoruz. Takviye edici
gida ve kozmetik Grtinlerinin belli bir noktaya gelmesini ok istiyoruz.
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2023 yilinda Ar-Ge ve inovasyan tarafimizi glilendirmek icin yaklasik
8 hin m2'lik hir merkez kurduk. 13 yildir meslegin icinde olan ve siirekli
gida takviyesi alaninda calismis hiri olarak, séyliiyorum ki, Tirkiye'de
gida takviyesi pazari hakettigi yerde degil. Gida takviyelerinin
icerisinde eser miktarda hammadde oldugunu gériiyoruz. Bundan
dolayi bu isi dogru yapmak igin yatirim yapmaya devam edecegiz.
Universitelerle calistyoruz. is birliklerine de acigiz. Elimizden geleni
yapmaya devam edecegiz" ifadelerini kullandi.

Bilim Tegvik Odiilii

Antibiyotik direncine bagh olarak
tedavide karsilasilan zorluklarla
ilgili yaptigi calismalar netice-
sinde Arastirma Gérevlisi Dr.

Ecz. Aysegiil Ates Bilim Tesvik
Odiili'niin sahibi oldu. ISTON
Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Ahmet Ogul
Araman 6diilii Ates'e takdim etti.
Ates, "Ege Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasdtik Mikrobi-
yoloji Anahilim dalindaki tiim
hocalarima cok tesekkiir ederim.
Doktora danismanlarim Prof. Dr. Safak Ermertcan ve Doktora Ogretim
Uyesi Cihan Tastan’a tesekkir ederim ve her zaman yanimda olan
aileme cok tesekkiir ederim. Umutsuzluga kapildigim her anda tekrar
ayaga kalkabilmemi saglayan Mustafa Kemal Atatiirk'e cok tesekkiir
ederim. Cumhuriyetimizin 100. yilinda bdyle bir dd(il almak gok gurur
verici" dedi.

Kurum Odilii

Eczacilik mesleginin en koklii
kurumlarindan olan istanbul
Ecza Koop. meslek igin yaptigi
ozverili kooperatif galismala-
rindan 6tiirii Kurum Odili'ne
deger gortildi. Tim Eczaci Koo-
peratifleri Birli§i Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. Mehmet Sait Yiicel
6diili Giiney Ecza Koop. Baskani
Ecz. Tarkan Bir'in elinden aldi.
Yiicel, "Eczaci Dergisi'ne ve

juri dyelerine ok tesekkiir
ederim. istanbul Ecza Koop'un
kurulusunda Ecz. Mehmet
Domac’in emegi biiyiiktir. Kooperatiflerimiz eczacilarimizin kurdugu
ciddi bir dayanisma drgiitidiir. 30 kisi ile kurulan kooperatifler bugiin
ISKOOP 10 bin iiye, Bursa Ecza Koop. 9 hin liye, Giiney Ecza Koop. da 3
hin Uye ile calisiyor. Tiirkiye'deki eczaeilarin 4/3 6rgiitienmis durumda.
Cirosal anlamda ilk 50 firma arasindayiz. Bu gururu tim eczacilar adina
yasiyoruz. Kooperatiflerin kuruldugu giinden bugiine emegi gecenlere
tesekkiir ederken Ecz. Isik Boyacigiller’i de anmadan gegemeyecegim.
Tiim meslektaslarimizi kooperatiflere destek olmaya cagiriyorum”
seklinde konustu.
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Klinik Eczaci Odiilii

Klinik Eczacilik uygulamalari
kapsaminda yaptigi degerli
calismalardan dolay Uzm.
Ecz. Yildiz Tiirkaydin Klinik
Eczacilik Odilii'niin sahibi
oldu. Tiirkaydin édiliint
Klinik Eczacilik Dernegi Yo-
netim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Mesut Sancar’in elinden ald.
Tiirkaydin, "Ahmet Hocam'in
unutamadigim bir sozii var.
“Mezun oldugunuzda vicdan
ile clizdan arasinda kalaca-
giniz cok zamanlar olacak. Mutlaka vicdaninizi segin” diye bir 6giit( ol-
mustu. Bundan dolayi zengin olamadik. insan hayatinda, sonsuz zaman
icinde kiymetli olan bazi anlar vardir. Bunlardan hiri evlendigim giindi.
iste bu gece bu 6diilii aldigim an da bu anlardan biri olacak. Odiilii bana
layik goren jliri Giyelerine ve Eczaci Dergisi ekibine cok tesekkiir ederim.
Hastanelerde eczacllar, arka planda gok biiyiik isler yapiyor. Amacim kli-
nik arastirmalarda eczacilarimizin gok daha aktif rol almalarina katkida
bulanabilmek" diye konustu.

ilag Dist Kozmetik

Uriin Odiili

Eczane kanalina yonelik sag
bakim driin serileri sunmasi ve
bu alanda eczacilari destekle-
mesinden dolayi Biota Labora-
tuvarlari ilag Disi Kozmetik Uriin
Oduili'ne deger gordldu. Tarihgi
ve Ecz. Eyiip Talha Kocacik 6diilii
Biota ailesinden Satis Direktorii
Nevzat Kar'a takdim etti. Kar,
"Altin Havan Odiilleri'nde marka-
mizi 6diile deger gorenlere gok
tesekkir ederim. Uriinlerimizi
son tiketiciye ulastiran eczacilarimiza gok tesekkiir ederim. Bu Griinle-
rin sunulmasinda emegi olan ekibimize gok tesekkiir ediyorum. Eczaci
Dergisi'ne de bu glizel gece igin ayrica tesekkir ediyorum” dedi.

Serbest Eczacilik Odiilii

Yasadigi bilyiik afet sonrasi dahi
vermeye devam ettigi kaliteli hiz-
met ve saghk damismanhigindan
dolayi Ecz. Siiheyla Mengiilliioglu
bu yil Serbest Eczacilik Odiilii'ne
deger gordldii. Mengiilliioglu
dduliint, daha dnce ayni 6diile
deder gorilen Kurtsan ilag Y6-
netim Kurulu Baskani Vekili ve
Bilylik Eczane sahibi Ecz. Meral
Kurtsan'in elinden aldi. Men-
gllliioglu odiil konusmasinda,
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"Cumbhuriyetimizin 100. yilinda bu 6dilii almak biyiik hir onur. 1995 yilin-
dan bugtine kadar meslegimi yaparken kendimi gelistirmeye ve glinceli
yakalamaya calistyorum. Gelecegde yonelik planlar yaparsiniz, ben de bu
sekilde planlar yapiyordum. Ancak 6 Subat depremlerinden sonra bu alg
ve Oncelikleriniz tamamen degisiyor. Mesleginizi her sartta, her zorluga
ragmen devam ettirmeye karar veriyorsunuz. Meslegimiz gok kutsal bir
meslek. Bdyle kot bir zamanda bunu daha iyi anliyorsunuz. 85 metre
karelik bir eczanem varken simdi konteynir eczanede hizmet vermeye
devam ediyorum. Hastalarima hizmet etmekten hig vazgecmeyecegim.
Zor sartlara alismaya calisiyoruz. Tiim bunlara ragmen hizmetimizi
yapmaya devam edecegiz" ifadelerine yer verdi.

Gida Takviyelerinde Yasamsal Destek Odiilii

Dynavit Collagen Quatro iiriinii gdzlemsel calismast ile Eczacibasi llac
Pazarlama Gida Takviyelerinde Yasamsal Destek Odiili'ne deger gorildi.
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi Baskani Sule Dilek Yagc Tiiystiz
6diilii Dynavit Uriin Miidiirti Asya Cakir, Medikal Miidiirii Meltem Giilc,
Medikal Miidiirii Begiim Gékge Yildirim, Eczacibasi Tiiketici Saghgi Grubu
Pazarlama ve Satis Direktorii Sena Faga ve Eczacibast ilag Pazarlama
Genel Miidiirii Dr. Ecz. Basbug Oke'ye takdim etti. Oke, "Bir meslektasiniz
olarak burada olmaktan dolay cok mutluyum. Cumhuriyetin 100. yilinda
burada genc arkadaslarimizla karsinizda olmaktan dolayi gururluyuz.
Biz Eczacibasi'ni temsil etmenin verdigi sorumlulugu omuzlarimizda
tastyoruz. Gida takviyesi kategorisinde de giiciim{iz{i bilimden aliyoruz"
seklinde konustu.

inovatif Uriin Gdiilii

Tiirkiye'nin silisyum igeren ilk ve tek kolajen takviyesi Wellcare Colla-
gen Beauty Boost ile iLKO ilag inovatif Uriin Odili'niin sahibi oldu. Odulii
ILKO il Stratejiden Sorumlu icra Kurulu Uyesi Mustafa Cem Oncel ve
ekibi Wellcare is Birim Direktorii ilhan Ok, ILKO llac Ar-Ge Direktrii Dr.
Ecz. Onur Pinarbasl, Wellcare Jr. Uriin Miidiirti Uzm. Dyt. Ece Moral
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Yilmaz, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasotik Biyotek-
nolojisi Ana Bilim Baskani Prof. Dr. Al Demir Sezer'in elinden aldi. ILKO
adina konusan Pinarbasli, "Oncelikle jiiri iyelerine ve Eczaci Dergisi
ailesine cok tesekkiir ederiz. 2016 yilinda morfin siilfat tableti Tiirki-
ye'ye kazandirarak bir Ar-Ge Altin Havan Odiilii almistik. Kolajen Grii-
nii sadece yashhgi dnleyen ve cilt glizelligine destek olarak goriiliiyor
ve sadece yaslaninca kullanmak gerekiyor gibi diistinilliyor. Ancak
aslinda 25 yasindan itibaren her yil yiizde 1oraninda kolajen azaliyor.
Dogada oksijenden sonra 2. element silisyum. Silisyum, kolajenin
viicuttaki biyosentezini arttiriyor. Bu tirliniin arkasinda cok giiclii hir
Ar-Ge ekibi var. Ayni zamanda tiim departmanlarimizin emegi var. En
biiyiik tesekkiirli de yonetim kurulumuza sunuyorum" dedi.

ilag Dist Uriin Odiilii

Ruh ve beden saghgi icin vaz-
gecilmez olan uyku kalitesini
destekleyen ve iceriginde
safran bulunduran Moodify ile
Abdi ibrahim ilag, ilag Dist Uriin
Odiili'ne deger gortildi. Abdi
ibrahim Kidemli Uriin Miidiiri
Asli Agca odilii, Saghk eski
Bakanimiz Ecz. Kazim Ding'in
elinden aldi. Agca, "Hayatlar
iyilestirmek, saghk sunmak
cok gurur verici bir hizmet. En
uzun gecede uyku kaliteniz
icin Moodify 6neriyorum. Ayrica bu geceyi diizenleyen herkese de cok
tesekkiir ediyorum” seklinde konustu.

Laboratuvar Yatirim Odiilii
ileri teknik analizlerin yapil-
masina imkan taniyan yiiksek
hassasiyete sahip farkli MS ci-
hazlarini bir arada bulunduran
laboratuvar yatirmi ile World
Medicine Laboratuvar Yatinm
Odiili'ne deger goralda. ISTUN
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Ahmet Ogul
Araman 8diilii, Ar-Ge ve Ruh-
satlandirma Direktort Erding
Babuc'a teslim etti. Babug, "Bu
odili almis olmak ok gurur
verici bir durum. Tiirkiye'de 3 tane fabrika kurmus hir firma olarak
yaklasik 2 bin kisiye istihdam sagliyoruz. Firmamiz ihracat odakl bir
firma. 50'den fazla (ilkeye ihracat yapiyoruz. 2022 yilinin Tiirkiye ilag
ihracat sampiyonu olarak da ¢ok gururluyuz" dedi.

Olaganiistii Kosullarda Eczacilik Hizmetini Siirdiirme Odiilii

Tiim (ilkeyi sarsan deprem sonrasi, olaganiistii kosullarda eczacilik
hizmetine devam eden tiim eczacilar adina bélge ecza odalari; Hatay
Eczaci Odasi, Kahramanmaras Eczaci Odasi, Adiyaman Eczaci Odasl,
Malatya Eczaci Odasi, Gaziantep Eczaci Odasi, 0smaniye Eczaci Odasi
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ve Adana Elpzam Odasi "Olaganiistii Kosullarda Eczacilik Hizmetini
Stirdiirme 0diilii"ne deger goriidi. 0da baskanlarina édllerini Jri
Baskani Ecz. Mehmet Domag verdi.

Adana Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Omiir Miirsel Yalbuzdag, " Zor bir
siirec yasadik. Adana en az zarar alan illerden hirisi. Daha gok Hatay’a
yardima gittik. Gegtigimiz hafta Saglik Bakanligi'nin bir toplantisi var-
di. Onlar cok fazla eksiksiz yaptiklarini séyliiyorlar. 1999 depreminde
sahada hir tane tir eczanemiz vardi. Simdi 6 Subat depremlerinde 28
tane sahra eczanesinde 74 giin hizmet verdik. Hem meslektaslarimla
hem meslek orgiitlerimle hem de meslegimle gurur duyuyorum" dedi.

Osmaniye Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Hatice Oktenay da konusmasin-
da, "Deprem zamaninda hir dnceki yénetim kurulumuz gérevdeydi.
Biz de tiim meslektaslarimiz gibi sahadaydik. Kendi acimizi unutup
insanlara nasil faydali olacagimizin pesine diismiistiik. Bir dnceki
yonetime ve tlim meslektaslarima tesekkiir ediyorum" ifadelerini
kullandi.

Malatya Eczaci Odasi Baskani Ecz. Ebru Sonmez, "Eczaci Dergisi'ne
ve jlri tiyelerine gok tesekkiir ediyorum. Keske hdyle bir 6diil alma-
saydik. Keske hdyle hir afet olmasaydi. Ceyhun Bey acilis konugsma-
sinda, “Kendi acilari varken baskalarina gegmis olsun diyen insanlar”
dedi. Kesinlikle bdyle. Ben, genel sekreterim ve yonetim kurulu
liyemiz eczacimizi kaybettik. Daha acimizi yasamadan yaralari sar-
maya hasladik. Gok siikiir ki arkamizda biiyiik hir giic olan TEB vardi.
54 eczaci odamiz vardi ve 40 hine yakin meslektasimiz vardi. Miithis
hir fedakarlik drnegi gosterdiler. Hepsine cok tesekkiir ediyorum.

Bu ddiilii Malatya'da hala enkaz gcalismalari devam ederken eczacilik
hizmetini sekteye ugratmadan vermeye devam eden eczacilarimiz
adina aliyorum. Bu 6d(ilii ayrica bizden daha kot(i durumda olan Gaz-
ze'de fedakarca direnen halka armagan etmek istiyorum" seklinde
konustu.

Adiyaman Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Yasar Koca, "Bu gece hem hiiziin
hem de gururu ayni anda yasiyorum. Hiiziinlliyim ¢tinkii keske o aci-
lar olmasaydi. Gururluyum giinki, meslektaslarimizin bu dayanisma
icerisinde herkese drnek olduklarini gérityorum. Meslek érgiitiimiiz
ve meslektaslarimizla gurur duyorum. Biz Adiyaman’da oda baska-
nimizla birlikte 10 meslektasimizi kaybettik. Arkadaslarimiz belki
enkaz altindan hir ses duyariz umuduya kurtarma galismalarina gitti.
Daha sonra tekrar gelip hig aci yasamamis gibi bu olagantisti hizmeti
sundular. Diger illerden de giini birlik gelen eczacilarimiz oldu. Eczaci
olmaktan ¢ok mutlu ve gururluyum" ifadelerini kullandi.

Kahramanmaras Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Ebru Kaya konusmasin-
da, "Ben depremin merkezinin oda baskaniyim. Deprem zamaninda
bagkanimiz Bahtiyar Murat Aras'ti. Aslinda bu 6d(ilii almayi en gok
o0 hakediyor. Tek kardesi enkaz altinda kalmus.olmasina ragmen ilini
ve eczacllari yalniz hirakmadi. Onun‘@nderligi olmadan bunu asla
yapamazdik" dedi.

Hatay Eczaci Odasi Baskani Ecz. Resat Menderes Akgdl, "Ozellikle
merkez bélgesi yerle bir oldu. Cok can kaybettik ama umudumuzu
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kaybetmedik. Eczacihgi Hatay'da tekrar hayata gecirmeye calisiyo-
ruz. Bu aksam burada umudu tekrar gérdiim. Bu gece burada bunu
hissettim. Depremde hayatini kaybeden meslektaslarimiza Allah’tan
rahmet diliyorum. Odilii tim eczacilarimiz adina aliyorum. Hatay'da
muhtesem bir organizasyonla halk ilagsiz kalmadi. Aylarca orada
Turkiye'nin her yerinden eczacilarimiza ilag hizmeti verebildik. Eczaci
Dergisi ailesine ve jliri tiyelerine gok tesekkiir ederim” diye konustu.

Gaziantep Eczaci Odasi Bagkani Ecz. irfan Demirci, "Nurdagi'nda yap
olarak normal eczane hig kalmadi. Hepsi konteynir eczane olarak hiz-
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met veriyor. Orada eczacilarimiz yazin sicaginda, kisin sogugunda ilag
hizmeti vermeye devam ediyor. Depremin ikinci giinii 3 tane eczane
teknisyeni arkadasimiz o sogukta yardima gelmisti. Sadece eczacilar
hizmet vermedi. Eczaci odalarimiz hig ayrilmadi. Kooperatiflerimizin,
ilag firmalarimizin, ecza depolarimizin calisanlari da geldi. Herkes
katki sundu. Ben buna 6diil demiyorum ani diyorum. Bu aniyi tiim
paydaslar adina aliyorum" dedi.

Ardindan 100. yil marsi "Parla" esliginde toplu fotograf cekimiile
toren sona erdi.
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Samsun Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Onur Ferhat Karacan

Odiil kavrami eczacilik sektoriinde cok
bilinen bir kavram degildi. Altin Havan
bunu ilk olarak yapti. 13 yildir bunu
basardi. Biz de ilk olarak 2014 yilinda
Altin Havan'a deger goriilmistiik.
Camiamiz igin cok 6nemli bir dd(il.

Ecz. Siiheyla Mengiilliioglu

Altin Havan benim igin ok énemli bir
odl. Onur duyuyorum bu gece burada
olmaktan. Cumhuriyetimizin 100.
yilinda bdyle hir ddil almak gercekten
gurur verici. Deprem bélgesinde zor
sartlarla miicadelemizin bu sekilde goz
ardi edilmemesi mutluluk verici bir sey.

Hatay Eczaci Odasi Baskani

Ecz. Resat Menderes Akgal

Hatay biiyik bir deprem felaketi
yasadi. Depremden biiyiik bir

zarar gordiik. Yaralarimizi sarmaya
calisiyoruz. Boyle hir dénemde Eczaci
Dergisi'nin bize bdyle bir dd(il vermesi
bizi cok onurlandirdi ve gururlandird.

Adana Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. 0. Miirsel Yalbuzdag

Altin Havan, sektdriin hem ses getiren
hem imrendiren hem de tesvik eden
giizel bir 6dil toreni. 13 yildir yapiliyor
olmasi da burada cok énemli. Insanlari
tesvik eden hir 6diil toreni. Eczacl
Dergisi'ne de bu gece igin tesekkiir
ediyorum.

Adiyaman Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Yasar Koca

Deprem bdlgesinde gérev yapan
oda baskanlarina bir odil verilmesi
cok 6zel hir durum. Bunu diistinen
organizasyon ekibine cok tesekkiir
ediyorum. Ama bu 6diilii bu sekilde
almak da bir yandan aci veriyor.

izmir Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Tuncay Sayilkan

Altin Havan bizim sektérimiizii bir

araya getiren, sektorde olumlu isler

yapan eczacllari ve firmalari onore

eden 6zel hir organizasyon. Hem
bugiin burada olan insanlarla hem de
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gelmeden dnce yaptigim gériismelerde bu ddiiliin dnemini ve ne kadar
degerli oldugunu konustuk. Emegi gecen herkese tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Kayseri Eczaci Odasi Baskani

Uzm. Ecz. Ugur Nuri Akin
Meslegimiz adina yaptiklariniz
hepimizin malumu. Bunlari her
zaman takdir ediyor, biiyk bir
seving ile karsiliyoruz. Giinkii
meslegde biiyk bir yatirm
yapiyorsunuz. Umarim bu basariniz,
girisimeiliginiz ve vizyonerliginiz hep
devam eder. Altin Havan kazananlari
tebrik ediyorum. Gergekten kiymetli bir ddiil kazandilar. Umarim biz de
Kayseri Eczaci Odasi olarak bu 6diilii kazaniriz.

GMBAY Saglik Uriinleri Genel Miidiirii
Giirsel Bayat

13. kez yapiliyor ve her seferinde
baska hir glizel oluyor. lletisim
acisinda da ok 6nemli bir yeri

var bu gecenin. Sektdriin giizel
insanlart ile birlikte olmak gok
giizel.

World Medicine Ar-Ge ve
Ruhsatlandirma Direktorii

Erding Babug

Altin Havan Oddilleri cok deger
verdigimiz bir organizasyon. Bu
odiile deger gordldigiimiz icin de
cok mutluyuz. Umarim dniimiizdeki
yillarda da yine yatirmlarimizla ve
uranlerimizle bu 6dali alinz.

FTAYET

Osmaniye Eczaci Odasi Bagkani
Ecz. Hatice Oktenay

Eczaci Dergisi'ne cok tesekkiir
ederim. Bizler unutulmadik.
Meslektaslarimiz adina burada
olmak da ayrica gurur verici. Tekrar
herkese tesekkiir ederim.

XIIL ALTIN HA
RilPas

Ecz. Taner Ddven

Kisi ve kurumlarin 6dl 'B AT ' ] ]
aldigini gérmek meslegin :
kalitesini arttiriyor. Mesleki XL ALTIN

ugras icindeki insanlarin da

hir hedefi oluyor. Dolaylswla#""-t
cok degerli buluyorum.

13.’sii hayirli olsun nice Altin
Havan'lara...
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Gaziantep Eczaci Odasi Bagkani
Ecz. Irfan Demirci

Sektoriin sadece eczane boyutu
degil firma, depo vh. diger alanlar
da kapsadigi icin gok 6nemli bir
odl. Bir siire Altin Havan jiirisinde
yer almistim. Ben de emek veren
eczacilardan hiriydim. Giizel bir
aksam. Gok sayida insani bir araya
getiriyor.

Ecz. Simten Ddven

13.’s(i diizenlenen bir 6ddil toreni.
Yaklasik 6 senedir katiliyorum.
Her sene daha glizel oluyor. Eczaci
Dergisi ve tiim katiimcilarla
gurur duyuyorum. Daha nice Altin
Havan'larda goriismek iizere...

Bioxcin Pazarlama Miidiirii
Yasemin Torul _
13. Altin Havan Odiilleri’nin icinde

Gl

—— -

XCTN

olmak. Burada bir 6dil kazanmak cok Xil. AL @

cok onur verici bir durum. Simdiden
odiil logomuzu en giizel ve dzel
reklam kampanyalarimiza dahil ettik.
Bu gururu herkesle paylasmak igin
sabirsizlaniyoruz.

Humanis Teknik Operasyonlar Genel
Miidiirii Fatih Elay

Sektdriimiz igin oldukca anlamli

hir gece. Sektoriimiiziin bu

tarz dinamizmi tetikleyecek
organizasyonlarla bir araya gelmesi
bizim adimiza mutluluk verici. Bu
nedenle Eczaci Dergisi'ne tesekkiir
ediyorum.

Atabay ilag Ar- Ge ve inavasyon
Direktorii Dogan Tagkent

Cok giizel hir etkinlik oluyor. Kimya
alaninda calisan birkag sirketten
birisiyiz. Yaptigimiz isin ne kadar
dogru oldugunu bugiin burada hir
defa daha gérmds olduk. Bundan
dolayi cok mutluyuz. Emegi
gecenlere tesekkiirler.
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Uzm. Ecz. Yildiz Tiirkaydin

Bugiin bu glizel organizsayon igin
cok tesekkir ederim. Bu gece
odal alanlardan biriyim. Odile
deger gorildigim igin de ayrica
tesekkiir ederim. Hem degerli
juri Giyelerine hem de bu gecede
emegi gecenlere saygilarimi
sunuyorum.

Bioxcin Marka Miidiirii

Aysun Bektas

llag disi Uriin kategorisinde
odulimiizi aldik. Eczanelerdeki sa¢
bhakim pazarini bilylitme hedefiyle
cikardigimiz bu iki serinin 6d(il
almis olmasi cok mutluluk verici.
Eczacilarimizla bir arada olmaktan
dolayi da ayrica mutluyuz.
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Walens

Valens Ila¢ Pazarlama Miidiirii Ecz. Songiil Cetintas dergimizin sorularini yanitladu.
Cetintas ile hem Valens Ila¢'1 hem de gida takvileri konusunda Tiirkiye'deki giincel

durumu konustuk.

Valens flag olarak 2023 yilim
degerlendirir misiniz? 2024 yili
hedefleriniz nelerdir?

Tiirkiye ve diinya agisindan bu yil biraz
daha zorlu bir y1l oldu. Diinya genelinde
yasanan savaslar, ekonomik ¢ikmazlar,
tilkemizde yilin ilk aylarinda yasadigimiz
deprem felaketi gibi sorunlarla hepimizin
ok derinden etkilendigi bir yild1. Bu
vesileyle depremde canlarini kaybeden
hekim, eczaci ve ilag sanayisinde

calisan arkadaglarimiz dahil hayatlarini
kaybeden tiim vatandaglarimiza Allah’tan
rahmet diliyorum. Valens ilag olarak
tiim olumsuzluklar icerisinde biiytime
hedefimizi gergeklestirmek i¢in tiim
ekibim ile yogun ¢alistigimiz bir yil

oldu. Bu yilda iiriin portfoyiimiize yeni
triinler ekledigimiz, saha ekibimizi daha
da genislettigimiz bir yild1. 2024 y1li i¢in
hedeflerimiz, emin adimlarla biiyiimeye
devam etmek, benzersiz tiriinlerle iirtin
portféyiimiizii genisleterek Tiirkiyede
hekim, eczaci ve tiiketicilere Giriinlerimiz
ile bulusturmak yer alryor.

Gida takviyesi sektoriinde ham madde
kalitesi ¢ok 6nemli bir konu. Bu konuda
sirket politikaniz nedir?

Kullanicilar gida takviyesi se¢ciminde
nelere dikkat etmeli?

Yiiksek kaliteli, benzersiz tiriinler
gelistirmenin en dnemli noktalarindan
birinin kaliteli ham maddelerden
gectigine inanryoruz. Valens Ilag

olarak gelistirdigimiz her tiriinde

en ¢ok onemsedigimiz konulardan

biri de bu. Diinyadaki gelismeleri bu
sebepten ¢ok yakindan takip ediyor ve
tiriinlerimizde yenilik¢i ham maddeler
kullanarak yiiksek faydaya sahip iiriinler
gelistiriyoruz. Kullanicilar i¢in en 6nemli
tavsiyem; bildiginiz, giivenilir markalarin
tiriinleri tercih etmeleri. Elbette kaliteli
ham maddeler {iriin tercihlerinin olmazsa
olmazi. Bilingsizce takviye kullaniminin
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da iilkemizde ne yazik ki 6nemli
sorunlardan biri olarak gériiyorum.
Hekim ve eczacilarinin da énerileriyle

takviyelerin kullanilmasini 6nemsiyorum.

Yenilik¢i ham maddeler 6n plana

¢ikan bir alan. Bu ham maddelerin
farkliliklar1 nelerdir?

Ne gibi avantajlar1 var?

Birgok yenilik¢i ham madde temelde
viicutta daha ytiksek fayday1 veya

0 ham madde kaynakli yasanan bir
sorun (yan etki, etkilesim vs) varsa onu
kompanse etmek amach gelistiriliyor.
Bunu bir 6rnekle agiklayacak olursam;
demir mineral olarak insan viicudu

i¢in kritik 6neme sahip bir mineral

ve her yas grubunda da eksikligini
goriiyoruz. Emilimi ile ilgili yasanan
sorunlardan dolay1 viicut yeterince
faydalanamayabiliyor demirden. Bir diger
sorun yaygin goriilen yan etkiler. Hasta
uyuncunu da biiyiik dl¢iide etkileyen
yan etkilerden dolay1 kullanimda
zorluklar olusabiliyor. Bestiron demir
grubunda da kullandigimiz AB-

FORTIS yenilik¢i demir ham maddesi,
mikroenkaspiilasyon teknigi ile demir ile
alakali bu sorunlarin tamamini ortadan
kaldiriyor. Bu sayede daha yiiksek
etkinlik, yan etkisiz bir sekilde sunuluyor.
Gelisimlerin ¢ok hizli oldugu diinyada,
ila¢ sanayisi de kendini gelistirip klasik
ham maddeleri artik yavas yavas tarihe
karistiriyor.

Cocuklarda vitamin kullanim aileler
i¢in zorlayic1 olabiliyor. Valens Ilag
olarak ¢ocuklara yonelik iiriinlerde
nelere dikkat ediyorsunuz? Kullanim
kolaylig1 bakimindan ne gibi
¢alismalariniz var?

Valens Ilag olarak, {iriinlerimizin temel
hedef grubu ¢ocuk sagligini desteklemek
iizerine odaklL.Uriin yelpazemizin yiizde
90’lik kismi gocuk sagligina yonelik

tirtinlerden
olusuyor. Bu da
elbette sizi cok
daha hassas ve
ince galigmaya
yoneltiyor.
Uriinlerimiz
i¢in en ¢ok
dikkat ettigimiz
konulardan biri,
formiilasyon :

noktast oluyor. %Soqtgﬁlcetinta';__
Formiilasyonu alens lac Pazagle
olusturan her ham madde veya yardimc1
maddede daha saglikli ve dogal formu
var ise onu tercih ediyoruz. I¢erikleri
miimkiin olan en az kimyasal ile
olusturmaya ¢alistyoruz. Konu gocuklar
olunca tat ve kolay bir sekilde ¢ocuklarin
alimlar1 da ¢ok dnemli. Istediginiz

kadar mitkemmel formiilasyonlu bir
tiriin yapin tad cok kotii ise cocuga
veremiyorsunuz. Bu sebeple @iriiniin
tiziksel yapisi (renk, koku, tat vb)
ozellikle gocuk iiriinleri igin bityitk 6nem
olugturuyor. Valens Ilag olarak temel
amacimiz, saglikli cocuklar ve nesillerin
olugmasina katki saglamak, bunu da
miimkiin olan en dogal igerikli tiriinlerle
yapiyoruz.

Son olarak dergimiz aracilig1 ile
eczacilara neler soylemek istersiniz?
Oncelikle eczacilarimizi gok
6nemsiyorum. Bir eczaci olarak

da, saglik sisteminin en 6nemli kilit
taslarindan biri olarak goriiyorum.
Meslegin zorlugu her dénem oldugu
gibi son zamanlarda da artmaya
devam ediyor. Ama meslegimize ve
tim meslektaglarima giivenim tam,
umuyorum bu sorunlar 6niimiizdeki
yillarda da ¢6ziime kavusacaktir. Bu yeni
yilda, eczacilarimizla birlikte gok giizel
projelere imzalar atmay diliyorum. Biz
birlikte giiglityiiz, iyi ki varlar!
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Yenilenen Rapsamiyla
ekonomiRk TSS, 250°ye varan
indirimle Turk Nippon Sigorta‘da!
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BIRLIKTE CALISARAK, SEKTORUMUZU DAHA
GUVENILIR, ETIK DEGERLERE BAGLI VE
MUSTERIi MEMNUNIYETINE ODAKLI

BiR ZEMINE TASIYABILIRIZ

Elit Pharma s Gelistirme Miidiirii Tuncay Tagkin dergimizin sorularin1 yanitladi. Tagkin
roportajimizda eczacilar ile is birligini vurgulayarak, "Eczacilar ile birlikte, kaliteli iiriin algisin1
tiiketicilere benimseterek sektoriimiizii daha ileriye tasimak i¢in sabirsizlaniyoruz" dedi.

2023 y1l1 Elit Pharma olarak sizin
icin nasil gecti? 2024 hedefleriniz
nelerdir?

2024 yilinin ilk sayisinda bizi konuk
ettiginiz icin tesekkiir ederiz. 2023,
Elit Pharma i¢in bagarili bir y1l oldu.
Inovasyona ve ceviklige odaklanarak,
ihracat ve tiretimde 6nemli adimlar
attik. 2024 hedeflerimiz arasinda
cevresel etkimizi azaltma ve
siirdiiriilebilirlik 6ncelikli. Uygun
sartlar altinda, bu yili Elit Pharma
i¢in bir atilim y1l1 olarak gériiyoruz.
Yesil enerji yatirimlari ve AR-GE
calismalariyla benzersiz tirtin
gruplarina odaklanacagiz. Gida
takviyesi alaninda 150 ruhsath
tiriinle sektorde fark yaratmay1
hedefliyoruz. Ihracati 50 iilkeden
70'e ¢ikarmayi ve i¢ pazarda
bityiimeyi planliyoruz. Bilim,
inovasyon, AR-GE ve cevresel
siirdiirilebilirlikle liderligimizi
pekistirmeyi amagliyoruz.
Cumhuriyetimizin 100. yilina denk
gelen bu 6nemli donemde, Elit
Pharma olarak iilkemize katkida
bulunmaktan gurur duyuyoruz.

Bu 6zel yil vesilesiyle, saglik ve
bilimin 6nemini vurgulayarak,
gelecege umutla bakma vizyonuyla
hareket edecegiz. Bu vizyonla,

daha saglikli ve aydinlik bir yarinin
miimkiin olduguna olan inancimizi
pekistirecek, toplum saghgina
katkida bulunmaya devam edecegiz.
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Elit Pharma olarak gida takviyesi
alaninda dnemli bir iiretime
sahipsiniz? Sizce gida takviyesi
iiriin grubunun Tiirkiye'de
karsilasti§1 sorunlar nelerdir?
Coziim i¢in neler yapilmali?
Gida takviyeleri sektoriinde,

genis bir {irlin yelpazesini yiiksek
kapasitede iiretebilmekteyiz.
Ancak, sektorde amator kisilerin
fiyat odakli tiretimlerinin
oldugunu gozlemliyoruz. Internet
tizerinden veya eczanelerde satilan
baz1 tiriinlerin igerigi ile etiket
bilgilerinin uyusmadigina dair
sikc¢a karsilagilan sorunlar, denetim
eksikligi, kalifiye personel ag1g1 ve
fiyat odakli iireticilerin etkisiyle
ortaya ¢cikmaktadir. Coziim olarak,
sektordeki tireticilerin yetkinlik
diizeyine gore siniflandirma
yapilmasi gereklidir. Ruhsat alan
her tireticinin tiretime gegmemesi,
belirlenen sartlar ve siralamalar
gergevesinde iireticilerin ayrilmasi
gerekir. Yatirnmlarimizin ve

ilag kalitesinde tiretim yapma
yetenegimizin, merdiven alt:
treticilerin tiriinleriyle ayni
kefeye konulmamasi gerekir.
Bakanligin, bu konuya daha

ciddi bir yaklasim benimseyerek
dreticileri siniflandirmasi,
sektordeki denetim eksikligi ve kalite
sorunlarina ¢6ziim saglayabilir.
Insan sagligiyla dogrudan iliskili

=z

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii
Tuncay Taskin
olan bu sektorde daha siki
denetimler ve kati kurallarin
uygulanmasi gerekmektedir. Gida
takviyeleri alaninda daha fazla
AR-GE caligmalari, aragtirmalar
ve liniversite-sanayi is birliklerinin
tesvik edilmesi, sektoriin gelisimine
katki saglayabilir. Bu adimlarin
atilmasiyla birlikte sekt6riin daha
saglikl ve giivenilir bir konuma
gelmesi miimkiindiir.

Gida takviyesi alaninda bir¢ok
marka ve bir¢ok iiriin var. Gida
takviyesi tercih ederken nelere
dikkat edilmeli?

Gida takviyesi secerken oncelikli
dikkat edilmesi gereken nokta
tiretici firmadir. Merdiven alt1
tiretici firmalarin artmasiyla
birlikte, fiyat odakli iretim yapan

ocak 2024 €CZACl



bu firmalarn iiriin kalitesi ve
gtivenligi konusunda yeterli giivence
sunmadi81 goriilmektedir. Bu
sebeple, gida takviyesi almadan
once tiretici firmayi detaylica
aragtirmak onemlidir. Bir diger
onemli nokta ise tiriin icerigidir.
Segtiginiz gida takviyesinin
icerigindeki etken maddelerin
sizin ihtiyaglariniza uygun olmasi
ve miktarlarinin yeterli ve giivenli
olmasi gerekmektedir. Tarim

ve Orman Bakanlig tarafindan
onaylanmis gida takviyelerini tercih
etmek de giivenilirlik agisindan
onemlidir. Uriin segiminde dikkat
edilmesi gereken bir diger faktor
de iiretici firmanin uzman ekibi ve
seffaf tiretim anlayisina sahip olup
olmadigidir. HACCP ve GMP alt
yapist ile iiretim yapan giivenilir
firmalarin disinda triinleri tercih
etmemek onemlidir. Bu kriterlere
uygun segimler, giivenilir bir gida
takviyesi se¢imi i¢in 6nem arz
etmektedir.

Gummy vitaminler heniiz baslangi¢
doneminde diyebiliriz. Sekerleme
gibi sagliksiz olarak damgalanmaisg
bir iiriine benzer sekilde vitamin
iiretip bunu kullanicilara kabul
ettirmenin ne gibi zorluklari oldu.
Gummy vitaminler 6zellikle
¢ocuklarda vitamin kullanimi
kolaylastirdi mi1?

Gummy vitaminler, baglangigta
sagliksiz bir {iriin olarak goriilse de,
son yillarda ¢ocuklar ve yetiskinler
arasinda popiilerlik kazanmustir.
Ozellikle ¢ocuklar i¢in kullanim1
kolaylastirmas ve diger takviye
yontemlerine alternatif olmasi, bu
pazarin hizla bitylimesine neden
olmustur. Avrupa'da Gummy
takviyeleri pazarinin 2021'de 2.38
milyon ABD Dolarindan 2028'de
4.20 milyon ABD Dolarina ¢ikmasi
beklenmektedir. Tiirkiye'de de saglik

€CZaCl ocak 2024

bilincinin artmas ve tiiketicilerin
taleplerinin yiikselmesiyle

birlikte gummy vitamin pazari
bitytimektedir. Gummy vitaminlerin,
eczanelerde saglik profesyonelleri ve
tiiketiciler arasinda kabul gormesi,
bu tiriinlerin algisinin olumlu yonde
degistigini gostermektedir. Sirket
olarak, gummy vitamin pazarina
ciddi bir yatirim yaparak, iiriin
kalitesi ve ¢esitliligi ile tiiketicilere
saglikli bir se¢enek sunma hedefine
odaklanmig bulunmaktayiz.
Gelecekteki biiylime potansiyelini
goz oniinde bulundurarak, pazarin
dinamiklerine uyum saglamak
amaciyla stratejik adimlar atmaya
devam edecegiz.

Eczaneler i¢in 6nemli bir iiriin
grubu olan gida takviyesi grubu.
Elit Pharma olarak Gida Takviyesi
alaninda hangi iiriinlerle yer
aliyorsunuz?

Elit Pharma, gida takviyeleri
alaninda genis bir iiriin yelpazesi
sunarak sektorde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Validus markasi
altinda vitaminler, mineraller,

ozel takviyeler, bitkisel takviyeler,
esansiyel yag asitleri, cocuklar i¢in
takviyeler, sporcu takviyeleri ve
¢ignenebilir formlar dahil olmak
tizere 150'den fazla ruhsath triinle
sektorde giiglii bir konumda yer
almaktadir.

Uriin gruplarimiz, sektorde nadir
bulunan 6zel etken maddelerle
gelistirilmis ve ozellikle

Avrupa pazarina yonelik olarak
tasarlanmustir. Bu 6zel etken
maddeler, tirtinlerimizi muadil
triinlerden ayiran ve rekabet
avantaji saglayan bir 6zelliktir.
Patentli ve standartlastirilmis etken
maddeler kullanarak, tiriinlerimizin
etkilerini en st diizeye ¢ikarmay1
hedefliyoruz.

Elit Pharma'nin gida takviyeleri,
eczanelerde bulunmasi gereken tiim
kategorileri kapsar. Sektdre genis

bir iiriin yelpazesi sunarak saglikli
yasami destekleyecek ¢oziimler
sunmay1 amagliyoruz. Avrupa
pazarindaki yogun rekabet ortamina
ragmen, farklilasma stratejimiz
sayesinde miisterilerimiz i¢in deger
yaratmaya devam ediyoruz.

Gida takviyesi iiretim tesisimiz,
sadece kendi tirtinlerimizi
tiretmekle kalmayip ayni zamanda
partnerlik yaptigimiz firmalara

da tiretim hizmeti saglamaktadir.
Bu sayede sektordeki giiglii
konumumuzu korurken, is birligi
yaptigimiz firmalarin da kaliteli

ve Ozellestirilmis tirtinleri pazara
sunmalarina destek oluyoruz. Uretim
stireglerimizde giivenilirlik, seffaflik
ve milkemmeliyeti 6n planda
tutarak, miisterilerimize en st
diizeyde hizmet sunuyoruz. Uretim
hizmeti almak isteyen firmalar

i¢in Elit Pharma, kalite ve giivenin
adresidir. Sektordeki deneyimimiz,
uzman kadromuz ve modern
tiretim tesisimiz ile partnerlerimize
ozellestirilmis ve yiiksek kaliteli
tiretim hizmetleri sunmaktan
gurur duyuyoruz. Kaliteli iiriinler
ile 6n plana ¢ikmak isteyen sektor
paydaslarimizin Elit Pharma ile
tanigmasini 6nemsiyoruz.

Firmamizin giict, sadece lriin
cesitliligi ve kalitesiyle degil, aym
zamanda siirekli yenilik ve miisteri
memnuniyetine odaklanan bir
yaklasimla da desteklenmektedir.
Gelecekteki gida takviyeleri
trendlerini belirleme ve miisteri
ihtiyaglarina hizl bir sekilde
cevap verme konusundaki
kararliligimiz, Elit Pharma'y:
sektordeki onctii bir oyuncu olarak
konumlandirmaktadir.
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Kozmetik iiriinleri en ¢ok merdiven
alt1 iiretim olan alanlardan

biri burada kaliteli iiriinii nasil
ayrrabiliriz? Tercih ederken nelere
dikkat edilmeli? Elit Pharma olarak
kozmetik alaninda hangi iiriinlerle
yer aliyorsunuz?

Kozmetik tirtinleri, sa¢ bakimindan
cilt bakimina, makyaj iirtinlerinden
giizellik bakimina kadar genis bir
yelpazede sunulmaktadir. Ancak,

bu ¢esitlilikle birlikte kalitesiz ve
merdiven alt1 tiretimlerin varligs,
titketicilerin karsilastig1 yaygin

bir sorundur. Kaliteli bir iiriin
seciminde {iretici firmanin itibari ve
gecmisi bityitk 6nem tagir. Bilinen
markalara giivenmek, giivence
saglayabilir. Dogal iceriklere sahip,
dermatologlarca onaylanan triinler
tercih edilmelidir. Ayrica, diger
tiiketicilerin deneyimleri de 6nemli
bir rehber olabilir. Kaliteli kozmetik
triinleri genellikle test edilmis ve
sertifikalidir.

Pahali olmast her zaman kaliteli
oldugu anlamina gelmez, ancak
asir1 diistik fiyatlar da kalite
konusunda siiphe uyandirabilir.
Eczaneler i¢in kozmetik kategorisi,
miisterilere giivenilir ve etkili
triinler sunma konusunda

6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, Elit Pharma olarak

sag ve cilt Giriinleri iretmekteyiz.
Genis liriin yelpazemiz, 6 farkli
kozmetik ve dermokozmetik
markast ile yaklagik 300 barkodlu
triiniimiizle saglam bir kozmetik
tiriin portfoyiine sahibiz. Yiiksek
tiretim kapasitemiz, kozmetik ve
dermokozmetik alaninda gesitli
riinleri misterilerimize sunmamiza
olanak tanimaktadir.

Kalite arayisinda olan kozmetik
titketicileri icin Elit Pharma,
giivenilir ve etkili tiriinlerle
tanigmak icin ideal bir tercihtir.
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flag ve eczacilik sektoriiniin
oscarlari olarak bilinen Altin
Havan Odiilleri’nde Uretim Yatirim
Qdiilivne deger goriildiiniiz. Bu
konuda neler séylemek istersiniz?
Odiil almaniz1 saglayan yatirim
hacmi nedir?

Elit Pharma olarak, Altin Havan
Odiilleri'nde Uretim Yatirim
Odiilii'ne layik goriilmekten dolay
biiyiik bir gurur ve memnuniyet
duyuyoruz. Bu 6diil, sirketimizin ilag
ve eczacilik sektoriindeki basarisini
ve yatirimlarini tanimaktadir.
Yatirim hacmimiz, sektore degerli
katkilarda bulunmamizi saglayan
onemli bir unsurdur. Elit Pharma'nin
basarisini saglayan faktorler arasinda,
Ar-Ge, inovasyon ve {iniversite-
sanayi is birliklerine verdigimiz
6nem biiyiik bir rol oynamaktadir.
Bu alandaki ¢alismalarimiz,

sektore onciilitk eden ve bilimsel
verilere dayali ¢oziimler sunan bir
vizyonu yansitmaktadir. Ayrica,
[stanbul'da ii¢ ayr1 lokasyonda
faaliyet gosteren gida takviyesi,
kozmetik ve Ar-Ge inovasyon
merkezimiz, Tiirk ilag ve eczacilik
sektoriine katma deger saglamak
amaciyla hizmet vermektedir. 2023
yilinda iki ayr1 iiretim tesisine

ayr1 bir tesis daha kazandirarak
kapasitemizi artirdik ve Ar-Ge,
inovasyon ve lojistik konularinda
uzmanlagmis bir merkezi sektore
sunduk. Bu yatirimlarimiz, sektorde
fark yaratma vizyonumuzun bir
yansimasidir. Her bir tesisimiz,
kalite standartlarina uygun

tiretim yapma ve sektore onciiliik
etme hedefimize ulasmamizda

kilit bir rol oynamaktadur. Elit
Pharma olarak, sektére katma

deger yaratma misyonumuz
dogrultusunda siirekli olarak
bityiime ve gelismeyi hedefliyoruz.
Altin Havan Odiilleri'nde Uretim
Yatirim Odiilii'ne layik goriilmek, bu
hedefimize ulasmamizda attigimiz

adimlarin ve sektore sagladigimiz
katkilarin bir teyidi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gelecekte de sektordeki
liderligimizi stirdiirmeyi ve daha
bir¢ok bagariya imza atmaya devam
etmeyi hedefliyoruz.

Son olarak eczacilarimiza neler
sOylemek istersiniz?

Elit Pharma olarak, gida takviyesi
ve kozmetik alaninda sektoriin
onciisii olma hedefimizde, kaliteli
ve faydali tiriinlerle tiiketicileri
bulusturmaya kararlilikla

devam edecegimizi belirtmek
isteriz. Sektoriin hak ettigi yere
ulasmasi i¢in kararli bir miicadele
igerisindeyiz. Ayrica, merdiven

alt1 iireticilerle miicadele ederek,
sektorii daha diizenli ve kaliteli

bir hale getirmek adina ¢aba sarf
ediyoruz. Degerli eczacilarimizdan,
bu miicadelemizi desteklemelerini
ve sektorde diiriist ve kaliteli isler
yapan firmalar1 destekleyerek
sektori hak ettigi yere tastmamiza
yardimc olmalarini rica ediyoruz.
Birlikte ¢alisarak, sektoriimiizii daha
giivenilir, etik degerlere bagli ve
miisteri memnuniyetine odakli bir
zemine tastyabiliriz. Her birinizin
katkasi, sektoriimiiziin gelisimi

i¢in 6nemli bir rol oynayacaktir.
Tiim eczacilarimizi Elit Pharma
tiriinlerini deneyimlemeye ve
titketicileriyle bulugturmaya

davet ediyoruz. Sizinle birlikte,
kaliteli tirtin algisini tiiketicilere
benimseterek sektoriimiizii daha
ileriye tasimak i¢in sabirsizlaniyoruz.
Katkilarinizin, giivenilir ve etik bir
sektor i¢in onemli bir adim olacagim
biliyoruz.

Bu vesilelerle tiim eczacilarimiza
sektore yaptiklar: kiymetli

katkilar i¢in tesekkiir eder, hep
birlikte basarili islere imza atarak
sektoriimiizii daha da ileri tagimay1
dilerim.
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HABERLER

ECZACILARDAN GAZZE'YE ILAC YARDIMI

KAMPANYASI

Goniillii eczacilar, Yeryiizii Doktorlar1 Dernegi araciligiyla Gazze'de oldiiriilen
meslektaglarinin sunamadig ilaglari ve hizmetleri saglayabilmek icin "Gazze Ila¢
Yardimi Kampanyasi" baslatt

Fatih'te bir otelde diizenlenen

basin toplantisina, kefiye ve beyaz
onliiklerini giyerek katilan bir grup
eczacl, ellerinde Gazze'de hayatlarin
kaybeden saglik ¢alisanlarinin
isimlerinin yer aldig1 dovizleri tagid1.

Grup adina bir konusma yapan
eczaci Fatih Emin Tasg, Filistin
cografyasinin yiizyil agkin bir
siiredir bu zulmii yasadigini ve iginde
bulunduklar1 donemde Gazze'de
insan haklari ihlallerinin zirveye
ulagtigini soyledi.

Israil'in uluslararast hukuku

hige sayarak saglik kurumlarin

ve ambulanslar1 hedef aldigini
belirten Tasci, "Yiizlerce doktor,
dis hekimi ve eczaci bu saldirilarda
hayatini kaybetmistir. Bu islenen
suglara itiraz eden yeryiiziiniin
degisik cografya ve sehirlerindeki
insanlar gibi biz de Tiirkiye'deki
eczacilar olarak bu katliama sessiz
ve seyirci kalmayacagiz. Bu insanlik

dramina kars1 sessiz kalmay1 ve
caresizce beklemeyi, yaptigimiz
meslek yeminimize ihanet olarak
goriiyoruz." ifadelerini kullandi.

Tasc, oldiiriilen meslektaglarinin
sunamadig ilaglar1 ve saglik
hizmetlerini, Tiirkiye'nin dort bir
yanindan kampanyaya katilacak
eczacilarla birlikte saglamaya
calisacaklarini dile getirdi.

Kampanyada saglanan gelirlerin

Yeryiizii Doktorlar1 Derneginin Gazze
projesine bagislanacagini aktaran
Tasc1, Misir'dan alinan ilaglarin Refah
Sinir Kapisi'ndan gegirilerek Gazze'ye
ulastirilacagini anlatti.

Eczaci Hakan Zortul da toplanan
nakdi yardimlar Yeryiizii Doktorlar1
Dernegi araciligiyla Gazze'ye
ulastiracaklarini belirterek, "Proje bir
ay boyunca siirecek. Bir ayin sonunda
yaptigimiz yardimlarla oraya destek
olmak istiyoruz." dedi.

DIYARBAKIR ECZACILAR TEKNISYENLERI DERNEGI BASKANI

IHSAN SANSAR OLDU

Tek liste halinde girilen bagkanlik
se¢imini Mehmet Thsan Sansar
kazanarak Diyarbakir Eczacilar
Teknisyenlerin yeni baskani oldu.

Diyarbakir Eczacilar Teknisyenleri
Dernegin yeni baskani segilen
Mehmet [hsan Sansar, en kisa

zamanda yonetim kurulu

tiyeleriyle biraraya gelerek gorev

dagilimi yapacaklarini soyledi.
Sansar "Kongremiz kazasiz,
belasiz ve saglik nihayette
erdi. Eski dernek bagkanimiz
Serhat Resitoglun'a, se¢imde
katilim saglayan ve destek

veren tiim iiye meslektaglarima
katkilarindan ve emeklerin'den
otiiri tesekkiir ederim. Katilim
saglayan Meslegimizin ciddi ve
¢ok zorlu oldugunun bilincinde
eczacilarimiza, halkimiza daha iyi
saglikli hizmet vermeye ve katki
sunmaya devam edecegiz.” dedi.




o r——

| FeruLA FEMIN '

En Guzel Anlarinizda

/Avicenna

\‘.'_

=2
e
o
N
=
-
9
U
S g
FQLiD PLUS

AT FEICAT fs METIL KA AMSY & Y

Hekimce Farma Saghk Uriinleri San. ve ﬁc.Ltd. Sti.

Stleyman Demirel Bulvar, No:4/ 1B Kat:4 34490 Basaksehir/Istanbul
Tiketici Danigma Hatti: 490 850 500 15 51
www.avicenna.com.tr - info@avicenna.com.tr



RENKLENDIRICI

JAvicenna &

Yaninizda

Enerjik
Saglhikh
Mutlu

:;;:r:!ih— —----u---..-.h. T —
[ ' MENDFUGA '

i § PoosoL enor
E MAJIVITEX

.l'r:,-.—dl{.ll.l'il—l-_rllru-llrl

fAprE |

) et
Lol

Sadece

Eczanelerde
Satilmaktadir.



UZMAN GORUSU

Prof. Dr. . Giiniz Kiigiikgiizel
Fenerbahge Universitesi

Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

DELAFLOKSASIN

Glnlimiizde antibiyotige direngli
hakteriler hastane kaynakli enfeksiyonlar
da dahil olmak (izere ciddi enfeksiyonlara
ve hatta 6llime neden olabiliyor. Yaygin
olarak kullanilan antibiyotiklere karsi
direng gelismesi endise vericidir.

Goklu direncli bakterilerin en bilinen
grubu patojenler Enterococcus

faecium, Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa

ve Enterobacter spp iceren ESKAPE
grubudur. Sinirli sayida etkili antibiyotige
ragmen ESKAPE patojenlerinin neden
oldugu enfeksiyonlar dnemli dlgiide
yiiksek morbidite ve mortalite oranlariyla
iliskilidir. Bu nedenle bu enfeksiyonlarin
tedavisi biiyiik bir 5Gneme sahiptir.

Yeni giiclii antimikrobiyal ajanlara olan
ihtiyac diinya capinda goriilmektedir.
Yeni sentezlenen ve antimikrobiyal
etkinlik gdsteren ajanlardan bazilari
klinik kullanim igin onaylanmis olup,
bazi yeni antimikrobiyal ajanlar

ise klinik uygulamaya girmistir.
Gelistirilmis antibakteriyel 6zellige
sahip yeni florokinolonlar da gelistirilme
asamasindadir ve bazilari tedavi
asamasina gelmistir.

Florokinolonlar giraz ve topoizomeraz

IV enzim inhibitdr(i olup, niikleik asit
sentez inhibitdrleridir ve ana hedefleri
bakterilerdir. Florokinolonlar Gould-
Jacobs sentezine gore sentezlenmis ve
1980'lerde kullaniimis ve daha sonra

bu ajanlar klinik uygulamaya girmistir.
Nalidiksik asit ve oksolinik asit, flor
atomu icermeyen ilk kinolonlardandir. Bu
ajanlar 1960'li yillarda klinik uygulamada
idrar yolu enfeksiyonlarini tedavi
amaciyla uygulanmistir. Ancak, bu
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kinolon grubunun dar hir spektrumlu
olmasi nedeniyle yeni etken maddelere
ihtiyac duyulmustur.

Farmakokinetik agidan ajanlarin
potansiyelinin arttinimasi ve
antibakteriyel etki spektrumunun
genislemesi icin yapisal degisikliklere
gidilmistir. Kinolon halkasi, C1konumunda
hir siklopropil veya diflorofenil, C6
konumunda flor atomu, C8 konumunda
bir halojen, metoksi veya {iciincii halka
ve G7 konumunda bir piperazin eklenmesi
gibi yapisal modifikasyonlar sonucu
norfloksasin, ofloksasin, siprofloksasin,
levofloksasin gibi cesitli ilaglar ve
ardindan moksifloksasin gelistirilmistir.
Norfloksasin, ofloksasin ve siprofloksasin
Gram-negatif bakterilere, levofloksasin
(ofloksasinin bir stereoizomeri) Gram-
negatif ve Gram-pozitif bakterilere,
moksifloksasin Gram-pozitif patojenik
bakterilere karsi antibakteriyel etkiye
sahiptir.

Florokinolonlar idrar yolu enfeksiyonlari
da dahil olmak iizere solunum yolu

ve enterik enfeksiyonlar gibi gesitli
bhakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde
uygulanmistir. Ancak insan patojen
bakterileri gesitli mekanizmalar yoluyla
florokinolonlara karsi direng gelistirir.
Ana mekanizma Florokinolon direncinin
nedeni olan, giraz ve topoizomerazdaki
mutasyonlarin birikmesidir.
Topopizomeraz IV kodlayan genler
(kinolon direncini belirleyen holgeler/
QRDR olarak anilir), ek olarak, Gram-
negatif patojenlerde plazmit aracili
kinolon direncinin (PMQR) belirleyicileri
Florokinolon direncinin gelisimini arttirir.
Yaygin florokinolon direncine dayanarak,
eski florokinolonlarin klinik kullanimi

sinirhdir. Ancak, florokinolonlardaki yeni
gelismeler sonucu yeni kimyasal yapilarin
antibakteriyel etkinlikleri geligmistir.

Delafloksasin (Sekil 1), gram pozitif
bakterilere ve atipik patojenlere karsi
genisletilmis aktiviteye sahip dordiincii
nesil bir florokinolondur. Delafloksasin,
bakteriyel DNA topoizomeraz IV ve DNA
girazinin (topoizomeraz Il aktivitesini
inhibe eder. Bu, uzama siirecinin hir
parcasi olarak ortaya cikan pozitif
siiper hobinlerin gevsemesini dnleyerek
bakteriyel DNA replikasyonuna miidahale
eder. Ortaya gikan gerinim daha

fazla uzamayi engeller. Delafloksasin
konsantrasyona bagh bakteriyosidal
aktivite gosterir.

Delafloksasin anyonik (zwitteriyonik
olmayan) ézellige sahip olan (Sekil

2], zayif asidik hir kimyasal yapiya
sahiptir, hem bakteriyel DNA girazi hem
de topoizomeraz IV enzimlerini hedef
aldigindan genis spektrumlu aktiviteye
sahiptir.

O O

HQLN Cl | F

NZ

H,N
F

Sekil 1. Delafloksasin: 1-(6-Amino-3,5-
difloropiridin-2-il)-8-kloro-6-floro-7-(3-
hidroksiazetidin-1-il)-4-oksokinolin-3-
karboksilik asit.

Bakteriyel hiicreye transmembran
transferine yardimei olan asidik
pH ile birikir. Hiicre ici alanda (notr
pH), goriiniim ve konsantrasyona
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bagl anyonik protonsuzlastiriimis

halini korur, antimikrobiyal aktivite
gosterir. Anyonik ozelligi ile, asidik
(enflamatuvar) ortamlarda érnegin
fagolizozomlardaki ortamlar; biyofilmde
ve ciltte; yumusak dokuda ve apselerde
artan antibakteriyel etkiye sahiptir. Etki
potansiyelini artiran heteroaromatik

hir siibstitiiente sahip olmasiile,

blylik molekiiler yiizey saglar. Bly(ik
molekiiler yiizey ile yaygin olarak
kullanilan florokinolonlara direncli
suslara antibakteriyel aktiviteyi
artirabilir. Molek{ilde 8 konumunda yer
alan klor atomu, anaerohik bakterilere
karsi etkinligini artirir ve glclii polarite
saglar.

Asidik sartlarda
aktivitede artig

\N
/C/ Cl

HO N

F

artmis etki

Gram-pozitiflere ve H N)i‘i/
anaeroblara karg 2
F

Enterococcus faecalis ve Gram-
negatif organizmalar Escherichia
coli, Enterobacter cloacae, Klebsiella
pneumoniae ve Pseudomonas
aeruginosa esit afiniteye sahiptir.
Molekiiler yiizeyi daha biiyiktiir ve
asidik ortamlarda antibakteriyel
etkinligi arttirmistir. Delafloksasin,
akut bakteriyel cilt enfeksiyonlarini
tedavi etmek igin de onaylanmustir.
Antipsddomonal etkisine gore
delafloksasin hastalarda florokinolon
direncli P. aeruginosa akciger
enfeksiyonlarini tedavi etmek igin de
Umit verici bir ajandir.

Delafloksasinin proteinlere baglanmasi

O O

J)I\DH\

Asidik pH'da iyonize olmaz

_F

< Molekiil yiizeyinin artigi

Sekil 2. Defloksasin etken maddesinin yapi-etki iliskisi.

Gram-pozitif Staphylococcus

aureus (metisiline direncli ve duyarl
izolatlar dahil), Staphylococcus
haemolyticus, Staphylococcus
lugdunensis, Streptococcus
agalactiae, Streptococcus anginosus
grubu (Streptococcus anginosus,
Streptococcus intermedius ve
Streptococcus constellatus dahil),
Streptococcus pyogenes ve

€CZaCl ocak 2024

yaklasik %84 olup, bakterisidal

bir maddedir ve agiz yoluyla veya
intravendz inflizyon yoluyla verilehilir.
Tek bir intraventz dozdan sonra,
delafloksasinin % 65'i idrarda
degismeden veya % 28'i diskida
degismeden atilan glukuronit, tek bir
oral dozdan sonra, delafloksasin'in

% 50'si idrarda degismeden veya

% 48'i diskida degismeden atilan

glukuronit metabolitleri olarak
elimine edilir. Delafoksasin esas
olarak UDP glukuronosiltransferaz

1-1, UDP-glukuronosiltransferaz 1-3 ve
UDP glukuronosiltransferaz 2B15'in
aracilik ettigi glukuronidasyon yoluyla
metabolize edilir. Yiizde birden azi
oksidasyon yoluyla metabolize edilir.

Delafloksasin hamilelik sirasinda

ve emzirme doneminde sirasinda
onerilmemektedir. Ayrica, teratojenik
etkileri hayvan calismalarinda
bulunmamistir. Ayni zamanda pediatrik
kullanim igin kontrendikedir.

Bilinen tiim florokinolonlar gibi tendinit,
tendon kopmasi, 1siga duyarllik,
norolojik semptomlar ve miyasteninin
gravis alevlenmesi, kas zayifiigi ve QT
araligi uzamasi gibi cesitli yan etkilere
neden olabilir.

Al3+, Mg2+, Fe2+ veya Zn2+ gihi cok
degerlikli metal katyonlari igeren
ilaclarla selasyon yapabilmeleri
nedeniyle oral biyoyararlanimlari
(%58,8) azalir. Ayrica, delafloksasin
sitokromu inhibe etmez, P450
izoenzimleri ile klinik acidan anlamli ilag-
ilac etkilesimlerine neden olmaz.

Kaynaklar

1. Béla Kocsis , Daniel Gulyas , Déra
Szaho, Delafloxacin, Finafloxacin, and
Zahofloxacin: Novel Fluoroquinolones
in the Antibiotic Pipeline, Antibiotics
2021,10, 1506. https://doi.
org/10.3390/antibiotics10121506.

2. Delafloxacin | C18H12CIF3N404 | CID
487101 - PubChem (nih.gov
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KLINiK ECZACILIK

CIKOLATICI MISIN,

Reklamlarda gérmiissiiniizdiir; tinlii bir
cikolata firmasi, soguk havalar geldi ,C
vitaminli, kara miirverli, zencefilli ,ihlamurlu
pastillerle bogaziniza iyi bakin deyip
duruyorlar reklamlarinda.

Eczacilik Fakiiltesinde gérdiigiimiiz
Farmasotik Teknoloji Dersi'ndeki tanimina
girmek hile istemiyorum ama Tiirk Dil
Kurumu sozligiindeki PASTIL tanimina
bakalim;

"Genellikle bogaz enfeksiyonlarina karsi
agizda emilerek kullanilan ilag."

lla diyor, dikkatinizi cekerim. Ama
sermayenin umrunda mi, viral enfeksiyon
mu, bakteriyel mi, girtlak CA mu, tonsillit mi,
alerjik mi?

Yine ayni firmanin bir baska reklaminda,
zimba gihi uyanan, kar-kis-soguk islemeyen
adam artik yorgunluktan yakinmaya bashyor
ve esi ona C Vitamini, D Vitamini ve ginko
iceren efervesan formdaki soziim ona bu
{iriinii suda eritip icince eski halinden de iyi
oluyor.

Bu iki driindin igeriklerine klinik bir yaklasim
yapalim.

Reklamini yaptiklari pastillerin ve efervesan
tabletin iceriklerine bakalim.

Kara Miirverin; diyabet ilaglarinin
hipoglisemik etkinligini artirabilecegi ve
immunosupresan ilaclarin efektifligini
azaltabildigi yoniinde calismalar var. Ayrica
gebelerde ve emzirenlerde kullanilmasi
tavsiye edilmez.

D Vitamini; yagda ¢oziinen hir vitamin
oldugu igin fazlasi viicutta birikir. Bobrek
yetmezligi olan, karacigerinde sorun olan
hastalarda, gebelerde, emzirenlerde,
Crohn Hastali§i olanlarda, safra kesesi
rahatsizliklarinda, biliyer kanal hastalii
olanlarda, hiperkalsemide ya hic
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Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

kullanilmamasi ya da fayda zarar orani
gozetilerek bir uzman takibinde kullaniimasi
gerekir.

Ginko; gehelikte, emzirmede, bdbrek
yetmezliginde dikkatli kullaniimaldir.
igeriklerinin fazla, yanls veya herhangi

bir hastaligi olanlarda hic kullanilmamasi
gerekirken, beyefendiler ballandira ballandira
anlatiyor, bogaziniza séyle iyi gelir, halsizlige
iyi gelir, kisa zimba gihi girersiniz diye.

Halsizlik ve yorgunluk; kanser dahil anemi
gibi, kronik bir rahatsizlik gibi en dlimcil
hastaliklarin bile belirtisi olabilir.

Eczanemize gelen hastanin klinik tablosu

ve anlattiklarina hakariz bizden bir vitamin
takviyesi istediginde, hemen cikarip
vermeyiz. Once bir dinleriz, nedir sikayeti, ne
zamandir béyle diye.

Gegen giin 0 malum zincir kozmetik
magazalarindan birisini dolastim. Pharmaton
istedim verdi magaza gérevlisi, "Ama ben
aspirin kullaniyorum bir sey olur mu?" dedim,
"Ne alakasi var bu vitamin" dedi gérevli,

tahi ben "Kalsin tesekkiir ederim" dedim.
il;erigindeki Panax Ginsengin, asetil salisilik
ile kullanildiginda kanama riski olabilecegini

@ecz_aoa

stylemesini beklemiyordum elbette ama o
kozmetik magazalarindan veya internetten
alinan Uriinleri aslinda ilaclari da desek yanlis
olmaz, hilmedigimiz nelere yol actigi veya
acahilecegini diisiindiim de icim iirperdi
yeminli bir saglik profesyoneli olarak.

OTC tirtinlerine sahip cikalim, eczacinin
danismanhiginda kullansin vatandaslanimiz.
Ama bunun igin hep dedigimiz gibi; énce hiz
hilgili olacagiz sonra hastalarimiza en dogru
hilgiyi verecegiz.

En biiyiik gliciimiiz giiven olmali; bunun
icinde hastalarimiza gerekirse ve yeri
geldiginde, ilk etapta o vitamini vermeyip,
once bir tahlil yaptirmakta fayda var
diyehilmeliyiz. Iste o noktada hasta gorecek
ki eczacisi igin 6nemli olan satis yapmak
degil, hastanin sagg.

iste 0 asamaya gelehilirsek, ne cikolatacilar,
ne o hiiyiik zincir market-kozmetikler ne

de internette saghg sdmiirerek satis yapan
siteler karsimizda durabilir.

Ve 0 zaman kazananan HALK SAGLIGI ve
ECZACILIK olacaktir.

Sevgi ve umutla..
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Sebnem Morova, AstraZeneca Tiirkiye Satis Operasyonlan &

Risk Yonetimi Miidiirii Oldu

1999 yilindan bu yana AstraZeneca Tiirkiye'de calisan Sebnem
Morova, sirketin Ticari Milkemmellik ve Satis Kanallari
Departmanr'nda Satis Operasyonlari & Risk Yonetimi Miidiir{i gorevine
atand. Bilgi Universitesi isletme Bdlimi’'nden 1998 yilinda mezun
olan Sebnem Morova, kariyerine 1999 yilinda AstraZeneca Tiirkiye'de
Hazine Uzmani olarak bagladi. 0 giinden bu yana AstraZeneca
Tiirkiye'de calismaya devam eden Morova sirasiyla Hazine Yoneticisi
ve son olarak Ticari Operasyonlar Risk Yoneticisi gorevlerini
yiiritiyordu.

Dr. 0guz Yilmazer, Alexion Kidemli Medikal Direktorii Oldu

Nadir hastaliklar alaninda 2010 yilindan beri Tiirkiye'de hizmet veren

global biyoteknoloji sirketi Alexion, AstraZeneca Nadir Hastaliklar
Tiirkiye yeni organizasyon yapistyla liderlik takiminda iist diizey
atamalar gerceklestirdi. Liderlik takimindan Belma Bozkurt satis ve
pazarlama departmaninda Hematoloji & Nefroloji Is Birimi Direktdril,
Dr. Duygu GImez pazar erisim departmaninda Tiirkiye Pazar Erisim
Direktori, Emre Aktolga satis ve pazarlama departmaninda Noroloji
is Birimi Direktor, Dr. Oguz Yiimazer ise medikal departmanda
Kidemli Medikal Direktorii olarak gdreve baslad.

Janssen TURGAN Bolgesi letiim ve Halkla fligkiler Kidemli
Miidiirii irem Koyuncu Oldu

Johnson & Johnson'in ilag grubu Janssen Tirkiye nin lletisim

ve Halkla iliskiler (CPA) Kidemli Midirligine irem Koyuncu
atandr. irem Koyuncu, Gelismekte Olan Pazarlar iletisim ve
Halkla Iliskiler'e bagh olarak TURGAN hélgesi (Tiirkiye, Ukrayna,
Giircistan ve Azerbeycan) iletisiminden sorumlu Yonetim Kurulu
Uyesi olarak galisacak.

Bayer ilag Tiirkiye ve iran ke Grubu Bagkani Colin Tyrer Oldu
Bayer Tiirkiye'de tist diizey hir atama gerceklesti. Daha dnce
EMEA 2 hdlgesinde Ulke Grubu Baskani Giiney, Dogu ve Bat Afrika
(SEWA) olarak gérev yapan Colin Tyrer, Bayer ilag Tiirkiye ve iran
Ulke Grubu Baskant olarak Kasim 2023 itibariyla gdreve baslad.
Colin Tyrer, 2022 yilindan beri bu pozisyonda olan Per Edlund'dan
gorevi devrald:. Manchester Universitesi Fen ve Miihendislik
Fakiiltesi mezunu olan Colin Tyrer; Bayer'e 2012 senesinde katildi.
Tyildir Bayer'de gdrev yapan Colin Tyrer, daha once Birlesik Krallik,
Avustralya, irlanda ve Giineydogju ve Bati Afrika hélgelerinde farkl
pozisyonlarda rol ald.
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Belma Bozkurt, Alexion Hematoloji &

Nefroloji is Birimi Direktdrii Oldu

Marmara Universitesi isletme Boliimiinii ve Yeditepe Universitesinde
burslu olarak MBA egitimini tamamladi.ilag sektoriinde 17 yildir satis
ve pazarlama yonetimi alaninda calisti. On farkl terapétik alanda
kazandii satis, pazarlama tecriibesi ile lansman, GS0, lisansor
iliskileri, orijinal, jenerik molekiiller ve biyoteknoloji alanlarinda
tecriibe kazandi. Gérevlerini baganyla yiiriitmesinin ardindan Alexion,
AstraZeneca Nadir Hastaliklar Tiirkiye'ye Hematoloji & Nefroloji s
Birimi Direktdrii olarak atand.

Meltem Aral Kiisheogjlu, Sanovel ilag Kalite Kontrol Miidiirii Oldu

1993 yilinda Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Kimya
hélimdnden mezun oldu. ilag sektdriindeki kariyerine 1995 yilinda
Fako ilag firmasinda Kalite Kontrol Analisti olarak haslayan Kiisbeaglu,
ardindan idol ilag firmasinda Inproses Kontrol & Kalite Giivence Sefi
olarak gorev aldi. 1998 yilinda Abdi ibrahim'de Kalite Kontrol Uzmani
olan Kiisbeoglu, 2008 yili itibariyla gérevine Kalite Kontrol Yoneticisi
olarak devam etti. Sonrasinda AksuVital Gida Takviye firmasinda Kalite
Sistemleri Miidiirligii gdrevini Gistlenen ve 2020 yilindan bu yana
Sanovel'de Stabilite ve Validasyon Yneticisi olarak kariyerini siirddiren
Meltem Aral Kiisheoglu Kalite Kontrol Miidiirii olarak atand.

€CZaCl ocak 2024

Sanovel {lac Klinik Aragtirmalar Miidiirii Gokce Sozer Oldu
Gokge Sozer, 2000 yilinda Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun oldu. Ayni fakiiltede Farmasétik Teknoloji
alaninda 2004 yilinda yiiksek lisans yapan Sézer, 2019 yilinda
doktorasini tamamladi. Kariyerine Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmasdtik Teknoloji Anabilim Dali'nda
Arastirma Gorevlisi olarak baslayan Szer, 2004 yilindan beri
Sanovel'de imza attii calismalarla sirketin klinik arastirmalar
alaninda elde ettigi basarilara 6nemli katkilar saglad.
Sanovel'de Klinik Arastirmalar Yéneticiligi grevini tistlenen
Gokee Sdzer, Klinik Arastirmalar Miidirii olarak atand.

N [/
'1“! L B

Selin Nebioglu, Al Raif ilag I Gelistirme Direktorii Olarak Atandi
2006 yilindan bu yana ilag endustrisi satis ve pazarlama

alanlarini deneyimleyen ve 2017 itibari ile yiiriittiigu is gelistirme
calismalarini 2020 yilindan beri Ali Raif ilag hiinyesinde devam
ettiren Nebioglu, yeni gdrevine Ali Raif portfdyiine uygun

yeni terapotik alanlarin ve diriinlerin degerlendirilmesi, yeni

is ortakliklari icin calismalarin yapiimasi, Ali Raif Giriinlerinin
uluslararasi pazarlarda yer almasi icin ihracat is birliklerinin
olusturulmasi ve is ortakliklarinin ydnetilmesinden sorumlu olarak
devam edecek.
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Stj. Ecz. Sule Kog

Ecz. Besir Sefa Mumay

Ecz. Omriim Ergiiven

ECZACILIKTA DJITALLESME YAZISI DiZiSI BOLUM 5

KADINLARIN CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGH
EGITIMINDE DIJITALLESMENIN ONEMI

Bilginin simirlarinin olmadig bir diinyada
hala gélgelerde kalan, fisilt: ile konusulan
bir konudan bahsetmek istiyoruz:
Kadinlarda cinsel saghk ve iireme saghgi
egitimleri.

Kadinlarin cinsel saglik ve direme saghgi
hakkinda saghk okuryazarlgi, bilgi caginda
olmamiza ragmen hala g6z ardi edilen bir
konudur. Cinsel ve iireme saghgi egitimleri;
kadinlarin yasam kalitesinin artmasina,
kendilerini daha iyi anlamasina ve saghkli
kararlar almasina yardimer olur. Gelin hep
birlikte kadinlarin saghk okuryazarliginin
arttinlmasinda dijitallesmenin énemini
inceleyelim

Eczacilikta Dijitallesme Yazi Dizisi'nin 5.
Béliimiine hos geldiniz!

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
NEDIR?

Diinya Saijlik Orgiitii (DSO) cinsel saghd,
“Cinsellikle iligkili olarak sadece hastalik,
fonksiyon bozuklugu veya sakatligin
olmamasi degil, duygusal, zihinsel ve sosyal
olarak cinsellik ile ilgili iyi olma hali” olarak
tanimlamakta. Bu tanima gére; Cinsel

saglik, cinsellik ve cinsel iliskilerde zorlama,

ayrimeilik ve siddet icermeyen, keyifli ve
giivenli cinsel deneyimlere sahip olmak icin
olumlu ve saygili hir yaklasim gerektirir.
Cinsel saghgin varhg ve siirdiiriilehilmesi
icin tiim bireylerin cinsel haklarina sayg
gbsterilmesini, korunmasini ve yerine
getirilmesini gerekli kilar. Ureme saghi
ise, lireme sistemi, islevleri ve stirecleri

ile ilgili tiim konularda sadece hastalik ve
sakathigin olmamasi degil; biitiinsel olarak
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tam bir iyilik halinin olmasidir. Ureme
saghgdi, bireylerin giivenli ve tatmin edici bir
cinsel yasama ve tireme yetenegine sahip
olduklarini ayrica cinsel yasam ve iireme

ile ilgili karar verme dzgiirliigiine sahip
olduklarini ifade etmektedir.

Bireyin ihtiyaglarini 6n plana cikaran

ve tireme, kadin saghg, dogurganhi
diizenleme gibi kavramlari hirlestiren ‘cinsel
saglik ve tireme sagligr’ (CS/US) kavrami,
zaman icinde niifus ve kalkinma ve
toplumsal cinsiyet tanim kiimeleri ile ticlii
sacayaginin bir parcasi olmustur.

Kadin cinsel saghgi ve iireme sagliginda
karsimiza ¢ikan konulardan bazilari
sunlardir;

1. Menstriiel Saglk

2. Dogum Kontrolii

3. Jinekolojik Saglik

4. Cinsel Islev Bozukluklar

5. Gebelik ve Dogum

6. Cinsel Egitim ve Bilinglendirme

KADINLARDA CINSEL SAGLIK VE UREME
SAGLIGI EGITIM
Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA) 2014
yilinda yayinlamis oldugu o

raporunda, kapsamli Cinsel "
Saglik Egitimi'nin (CSE)
gnemini vurgulayarak ?

<

HEALTH

.r-""“'p‘l.

kapsamli CSE'yi yasa

uygun ve miifredata dayali ;

egitim olarak tanimlamistir.

Bu raporda, CSE'nin ~

cocuklara, adlesanlarave = !
a 5

genclere sagladifi yararlar asagidaki gibi
belirtilmistir:
- Insan cinselligi, cinsel sailik ve ireme
sagligi, biiylime ve gelisim, anatomi ve
fizyoloji hakkinda dogru bilgi edindirmek,
- Cinsel ve sosyal iliskilerle ilgili olumlu
degerleri ve tutumlar kesfetmek ve
bunlari gelistirmek,
- Kendi davranislarina yénelik sorumluluk
duygusu gelistirmek,
- Baskalarinin haklarina saygi gostermek,
- Elestirel diistinmeyi, cinsiyete duyarh
iletisim ve miizakereyi ve karar
vermeyi tesvik eden yasam becerileri
gelistirmektir.

Diinya'da cinsel saglik ve tireme sagligi
konusunda yapilan galisma sonuglari

da CSE'nin dnemini ve aciliyetini ortaya
koymaktadir. Glinkii; her yil diinyada
yaklasik 15 milyon adélesan gebe
kalmaktadir. Bu gebeliklerin {icte ikisini
planlanmamis gebelikler olusturmaktadir.
Her yil giivenli olmayan 20 milyon diisiik
vakasinin %25'ini 15-19 yas grubu kizlar
olusturmaktadr. ilk cinsellik yas giderek

EXUAL &
4@:

ocak 2024 €CZACl

W o



diismektedir. Her yil bir milyonun {izerinde
genc (15-24 yas) CYBE ile enfekte
olmaktadir. Diinyadaki cinsel yolla bulasan
enfeksiyon vakalarinin (igte hiri adélesanlar
arasinda gériilmekte olup her giin yaklasik
yarim milyon geng insan bu enfeksiyonlara
yakalanmaktadir.

2022 UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/
AIDS Ortak Programi] raporuna gore,
diinya genelinde 38,4 milyon hirey, HIV

ile yasam miicadelesi vermektedir.

Bu istatistikleri inceledigimizde, HIV
enfekte olanlarin %54'(inii kadinlar ve kiz
cocuklari olustururken, genc kadinlarin
HIV enfeksiyon oranlari genc erkeklerin
lic katidir. Her hafta, 15-24 yas arasindaki
genc kadinlarin 4,900'G HIV ile enfekte
olma riskiyle karsi karsiyadir. Bu rakamlar,
HIV ve AIDS konusundaki cinsiyet temelli
esitsizlikleri ve genc kadinlarin maruz
kaldigi 6zel riskleri vurgulamaktadir.

CINSEL SAGLIGI NEREDEN
OGRENIYORUZ?

Teknoloji kullanimi her gecen giin artiyor.
2025'te Tiirkiye'de akilli telefon kullaniminin
niifusun %90'inin1 kapsayacagini ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir. Hastalar
artik dijital diinyada ve mobilde oldugu icin
karsimiza dijital saglik kavrami gikmaktadir.

Dijital saghk, giinimiiz saglik hizmetlerinin
hasta ve saglik personeli gikarina olacak
sekilde dijitallestirilmesidir. Dijital saghgin
iceriginde halk saghgini analiz etmek,

veri havuzu olusturmak, hasta ve saglik
personeli arasindaki iletisimi hizlandirmak,
bulasici hastaliklari 6nceden analiz

etmek, hasta ve hastalik takibi yapmak
gibi kavramlar yer alir. Giinlimiizde saghk
hizmetlerinin anlayisi iyilestirme ve tedavi
odakli olmaktan daha ok koruyucu saghk
hizmetlerine ve egitime dogru kaymaktadrr.
Degisen bu bakis agisi teknolojinin saglik
hizmetlerine hasta odakli olacak sekilde
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entegrasyonunu gerektirir. Hasta odakli
dijital saghk uygulamalarini 3'e ayirmak
mimkiindir.

a. Giyilehilir Saghk Uygulamalart:
Giyilebilir cihazlar, insanlarin iizerlerine
giydigi driinler ile saghgin takibini
kolaylastirahilen cihazlardir. Saghgin
korunmasi, hastaliklarin teshisi ve
takibi, hastanin takibi konularinda saghk
hizmetlerini destekleyen bu diriinler
kablosuz olarak bilgisayar ya da mohil
cihazlar ile entegredir. Akilli saatler, akill
bileklikler, yiiziikler, sensor yamalar bu
cihazlara drnek olarak verilehilir.

h. Yapay Zeka Uygulamalari:

Yapay zeka (YZ), makinelerin insan
beyninin calisma mekanizmasina benzer
bir isleyisle kurgulanmis sistemlerdir.

Yapay zeka, saglik yénetiminde, verilerin
hizlica degerlendirilmesinde, hastalik
teshisinin kolaylastinimasinda hatta erken
teshiste karar destek mekanizmasi olarak
calisabilmektedir. YZ tabanli uygulamalar,
hastalarin mevcut saglik kayitlarina
ulasmada ve bunlari degerlendirmede
hekime ve diger saglik personeline yardimci
olmaktadir. Giinimiizde saghkta yapay zeka
en cok BT goriintiilerinin yorumlanmasinda
ve saglik verilerinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir.

¢. Mobil Saghk Uygulamalari

Mobil saglik uygulamalari saglik ve zindelik
amact ile kullanilan ve mobil marketlerde
bulunan uygulamalardir. Adim sayisi,

kan hasinci, reg|, oviilasyon takibi yapan
mobil uygulamalar bulunmaktadir. Mobil
uygulamalarin igeriginde telesaglik
uygulamalari da yer almaktadir. Telesaglik
uygulamalariicinde teletip, hastalarin
doktoralari ile cevrimigi bir ortamda
goriisebilecekleri, hastaliklar hakkinda
yonlendirme alabilecekleri bir kavrami
ifade etmektedir. Telefarmasi kavrami

ise, eczaneye erisim olmayan hdlgelerde
hastalarin recetelerini girerek evlerine ilag
teslim alabilecekleri ve eczacilariile 7/24
iletisim kurabilecekleri bir kavrami ifade
eder.

Telesaglik kavrami ile saglik hizmetlerinin
sunumu daha hizli ve daha kolay hale
gelmektedir. Pandemi doneminden sonra
artan telesaglik hizmetleri sonucunda
2022 yilinda Saghk Bakanhgi tarafindan
“Uzaktan Saglik Hizmetleri Sunumu
Hakkinda Yonetmelik” isimli bir yénetmelik
yayinlanmistir.

2004-2009 yillari arasinda Kanada, italya,
ingiltere ve Almanya'da yapilan klinik
calismalarin sonuclarina gore dijital
saglik hizmetlerinin olumlu sonuglarina
rastlanmistir.

Bu sonuclar asagidaki gibidir:

- Tedavi sonrasinda hastaneye yatis yerine
uzaktan aktif izlem tercih edilmis ve bu
sayl %90'lara cikmustir.

- Mobil saghk uygulamalarini kullanan
hastalarin hastaneye yatis sikigi %45
azalmistir.

- Bir hastanede saglik teknolojilerinin
biitiinii ile entegrasyonu saglandiktan
sonra yaklasik bir yil icerisinde hastalarin
yasam kalitesinin, psikolojilerinin ve
sosyal iyilik hallerinin arttigi gérilmistir.

- Kamuda telesaglik uygulamalarinin aile
hekimlerinin memnuniyetini arttirdigi ve
bu hekimlerin yasam kalitesinin iyilestigi
goriimistr.

- Kullanilan yapay zeka uygulamalari,
ilag tedavisinin tam zamaninda
uygulanmasina ve akilci ilag kullanimi
kavramina katki saglamistir.

- Hastalik damismanligi amaciyla kullanilan
telesaglik uygulamalarinin zaman
tasarrufu sagladig bildirilmistir.

Daha dnceki yazilarimizda dijital saglik
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kavramina, halk saghg bakis agimiz ile
hakmamiz gerektigine ve dijital saglik
uygulamalarini saglik profesyonellerinin
tasarlamasi gerektigine deginmistik.
Ulkemizde ve diinyada saglik konularinin
sanal ortamlarda gok kolay konusulmasi
ve saglik profesyonellerine danismak
yerine kisilerin birbirlerine dneriler vermesi
cesitli halk saghgi problemlerine sebep
olabiliyor. Tiirkiye'de kadinlar anonim
olarak kullanilan forumlarda yasadiklari
cinsel saglik sorunlarini bir saglik
profesyoneliyle konusmak yerine tanimadig
hangi sartlara sahip oldugunu bilmedigi
insanlarin deneyimlerinden yola gikarak
bilgiler elde ediyorlar. Forumlardaki hilgiler
denetilmedigi icin oldukca yanlis icerikler
bulunuyor.

Sosyal medyanin dogru kurgulanabilmesi,
dijital saglik uygulamalarinin denetlenmesi
gerekmektedir. Eczacilar olarak gorevimiz,
dijital saglik alaninda dogru bilgiler
olusturulmasina katkida bulunmak
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ve telesaglik uygulamalari ile mobil
uygulamalarda éncii bir rol listlenmektir.
Yeni diinyada, teknoloji ile entegre edilmis
saglik hizmetlerinde yer alarak, topluma
rehberlik etmeli ve hilincli saglik kararlari
alinmasina destek olmaliyiz.

Bu, halkin saglik sorularina giivenilir

ve erisilebilir hir kaynak saglamak

adina dnemli bir adimdir. Dijital saglik
uygulamalari sayesinde kadinlarin
konusamadiklari cinsel saglik sorunlarini
egitim ile asmaya odaklanilahilir. Bu vizyon,
kadinlarin yasamlarina saglik ve hiling
getirmek adina giclii bir adim olacaktir.
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ROPORTAJ

KRONIKLESMIS

SORUNLARIMIZ VAR
ANCAK BU SORUNLARIN
CO0ZUMU BIRLIK OLMAK

Kocaeli Eczac1 Odas1 Baskani1 Ecz. Mustafa
Ezer sorularimizi yanitladi. Ezer, eczacilarin

kroniklesmis sorunlarinin oldugunu ancak »
bu sorunlarin eczacilarin birlik olmasz, 1}
birbirleriyle daha ¢ok iletisimde kalmasi, meslek A% ,.;:‘

orgiitlerimizin ¢atis1 altinda omuz omuza
miicadele etmesiyle ¢oziilebilecegini vurguladi.

Oncelikle baskanlik gorevinizi
tebrik ederiz kisaca sizleri
tanryabilir miyiz?

Cok tesekkiir ederim. Eczaci
Mustafa Ezer ben. Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
mezunuyum. 2008 yilindan beri
Kocaelide toplum eczacisiyim.
Eczanemi agtigimdan bu

yana Eczac1 Odasinin bir¢ok
komisyonunda gorev aldim. 2015-
2017 yillar1 arasinda Kocaeli Eczaci
Odas1 Denetleme Kurulu iiyesi,
2017-2019 ve 2019-2021 yillar1
arasinda Kocaeli Eczac1 Odasi
Yonetim Kurulu iiyesi, 2021-2023
yillarinda Genel Sekreter olarak
gorev yaptim. 2023 Eyliil ay1
itibariyle de ¢ok sevdigim meslek
orgiitimde bagkan olarak gorev
almanin gururunu yastyorum.

Secimler yeni bitti. Yeni bagkanlik
doneminizde ilk hedefleriniz
nelerdir?

Oncelikle bagkan olmamdan
bagimsiz bugiine kadar mesleki
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sorunlarla miicadele eden,
meslegimize hak ettigi degerin
gosterilmesi i¢in ¢abalayan bir
ekiple yillardir stirdiirdiigtimiiz
miicadeleyi daha da biiyiiterek
devam edecegimizi belirtmek
isterim. Bununla birlikte en dikkat
ettigimiz konularin basinda her
tiyenin meslegin sorunlariyla
ilgilenip, meslek orgiitiine destek
olmasi ve ¢calismalarina aktif
katilmas: geliyor. Ki toplum
eczacilarindan, kamu eczacilarina,
sanayide calisan eczacilardan 6zel
sektorde calisan eczacilara tiim
eczacilarin birlik olmasi, omuz
omuza durmast ancak bizim
gelecegimizi aydinlik kilacaktir.

Bolgenizde eczacilarin yasadig:
temel sorunlar nelerdir? Bu
sorunlar sizce nasil ¢oziilebilir?
Bolgemizde yasadigimiz sorunlar
tilke genelinde meslektaslarimizin
yasadig1 sorunlarla ortak.
Gelecegimizi karartan birincil
sorun kontrolsiiz a¢ilan eczacilik

fakiilteleri, glinimiizii zehir

eden sorunlar ise Ilag Fiyat
Kararnamesinin enflasyona veya
herhangi bagka bir degerleme
orani gibi standarda baglanmamis
olmasi, ilag fiyatlarinin baglandig:
kurun giincellemesinin yine
enflasyonun ¢ok gerisinde kalmasi
ki beraberinde ilag yokluklarini
getiriyor ne yazik ki. SGK
protokoliinde iyilestirilmesini
istedigimiz bir siirii eksik,
majistral tarifenin her defasinda
atil birakilmasi, yine igne ucu ve
strip gibi malzemelere kurum
tarafindan 6denen fiyatlarin
kronik olarak giincellenmemesi.
Sonra Alternatif Geri Odeme
Modeli, KKI uygulanmayan-eksik
uygulanan, SGK’ya fatura edildigi
belgelenirse KKI farkinin sonradan
odendigi ilaglar gibi firmalarin
keyfiyetiyle bize dayatilan Ucube
Odeme alternatifleri yine biiyiik
sorunlarimizdan. Ote yandan gida
takviyelerinin de sagliga iliskin
tiim triinlerde olmasi gerektigi
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gibi Saglik Bakanlig: tarafindan
ruhsatlandirilip, eczanelerden eczaci
danigmanlig: ve takibinde verilmesi
halk saglig1 agisindan zaruridir. Ve
kamu eczacilarinin ¢alisma kogsullar1
ve ozliik haklarinin her gegen giin
kotiiye gitmesi, iyilestirilmemesi

ile beraber kamuya daha ¢ok
eczacinin atamasi yapilmasi
gerekirken yapilmamasi baglica
sorunlarimizdan.

Ulkemizde eczacilarin bir¢ok
sorunu var bunlarin basinda
gelenlerden biri de eczacilik
fakiiltesi enflasyonu bu konuda
sizce ne gibi calismalar yapilmali?
Meslegimizin birincil sorunu olarak
goriiyorum fakiilte enflasyonunu ve
¢ozlimii aslinda en basit sorunumuz
da ayni zamanda. Ne yazik ki 60'in
tizerinde eczacilik fakiiltesi var
bugiin iilkemizde ve bunlardan
sadece 15’i akredite eczacilik egitimi
verebilir diizeyde. Bir¢ogunun alt
yapist da akademik kadrosu da
yetersiz. Bu fakiiltelerin kapatilarak
yerlerine AR-GE merkezleri
kurulmasini istemistik gegen yil

ki Bityiik Eczac1 Mitingimizde.

Bu en mantikli ¢6ziim yolu.

€CZaCl ocak 2024

Bununla beraber acilen Eczacilik
Fakiiltelerine giris i¢in 50bin veya

daha altinda basari sirasi sinirlamasi

getirilmelidir.

flag yoklugu her sene goriilen bir
sorundu ancak son donemdeki
kadar uzun ve derin olmamisti.
Sizce bu durumun nedenleri ve
¢oziim i¢in yapilmasi gerekenler
nelerdir?

[lag yoklugunun birincil nedeni ilag
fiyatlarinin baglandig: sabit kurun
gliniimiiz ekonomik kosullarinin

ok gerisinde kalmasiyla Ilag
firmalarinin yeterli ilac1 tilkemize
getirememesi oldugu asikar.

Coztim i¢in kur giincellemelerinin
ekonomik kosullarin ger¢ekligine
uygun zamanlarda ve oranda
yapilmasi, bununla birlikte yerli ilag
sanayimizin daha ¢ok desteklenmesi
gerekli. Ancak yerli ila¢ sanayimizi
yurt disindan ham madde satin alip
Tiirkiyede paketleyen konumdan
¢ikarip ham madde iiretiminde de
s0z sahibi bir konuma getirmeyi
hedeflememiz gerekli.

Ulkemizde eczacilarin problemleri
yillardir konusuluyor ve
tartisiliyor. Sizce kalic1 ¢6ziim igin
ilk nereden baslanmali?

Stiphesiz en biiyiik sorunumuz

olan kontrolsiiz agilan eczacilik
fakiiltelerinden baglanmali.
Meslegimizin temelini derinden
sarsan bu sorun, ayni1 zamanda
toplumsal saglik agisindan da gok
kritik ve 6nemlidir.

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Sizlere ve sizin nezdinizde Eczaci
Dergisi'nin biitiin emekgilerine,
yillardir diinyada ve iilkemizde
meslegimizle ilgili yenilikleri,
gelismeleri bizlere duyurdugunuz
i¢in, bizlere de diistincelerimizi
ifade etme sans1 verdiginiz i¢in
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.
Okurlarimiza her zaman gelecege
umutla bakmalar1 gerektigini
sOylemek istiyorum. Bir siirii
kroniklesmis sorunumuz var evet,
ama bu sorunlarin hepsini ¢6zecek
olan biz eczacilarin birlik olmasi,
birbirleriyle daha ¢ok iletisimde
kalmasi, meslek orgiitlerimiz gatisi
altinda omuz omuza miicadele
etmesidir. Saygi ve sevgilerimi
sunuyorum.
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5. GIDA TAKVIYESI KONFERANSI BUYUK BIR
KATILIMLA GERCEKLESTIRILDI

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi tarafindan bu yil 5.si diizenlenen Gida
Takviyesi Konferansi 23-26 Kasim tarihleri arasinda Antalya-Kremlin Palace

Otel'de gerceklesti.

"Siirdiiriilebilir Gida Takviyesi
Uretimi ve Tiiketimi" temas ile
gergeklesen Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi tarafindan bu
yil 53i diizenlenen Gida Takviyesi
Konferansi T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi, T.C. Saglik Bakanligy,
T.C. Ticaret Bakanligi, IADSA
(Uluslararasi Gida Takviyesi
Dernekleri Birligi) ve GOED
(EPA ve DHA- Omega-3 Global
Organizasyonu) temsilcileri,
akademisyenler ve takviye edici
gida sektorii bir araya geldi.

Konferansta;

- Gida takviyesinin toplum
beslenmesinde oynayabilecegi
roller,

- Farkli iilkelerdeki takviye
edici gida mevzuatlarinin
kargilagtirilmast,

- Gida takviyesi onay ve ithalat
asamalarinda tiiketici giivenini
temin ederken stirdiirilebilir
gida takviyesi pazarinin
olusumuna nasil katkida
bulunulacagy,

- Takviye edici gidalarda kullanilan
tirtin bilesenlerinin giivenli
miktari ile toplum beslenmesine
katk: saglanmasi arasinda
kurulacak denge

- Takviye edici gidalarda kullanilan
bitki ve bitkisel ekstrelerin kalite
ve giivenliginin saglanmasi,

+ Uriin etiketlerinde ve tanitiminda
kullanilacak reklamlarda
titketiciyi aldatmayan
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yenilik¢iligi 6zendiren ifadelerin
kullanimi

- Saglik beyanlar1 yonetmeligi,

uygulamasi ve gelecek
beklentileri,

- Takviye edici gida satis

noktalarinin ¢esitliligi ve tirtin
giivenliginin saglanmasi,

- Online satis kanallar1 basta

olmak tizere taklit ve tagsisin
onlenmesi,

- Gida takviyelerinin satis ve

pazarlanmasinda sosyal medya
etkileyicilerinin etik standartlar:
ve saglik profesyonellerinin

saglayacagi katma deger,

- Tiirkiye'nin gida takviyesi
tretimindeki potansiyeli
konular1 uzmanlar tarafindan
degerlendirildi.

Takviye edici gida alanindaki 49
konugmacinin yer aldig; 6 panel
ve dual panel, 27 sunum ve 102
katilimci ile 5.Gida Takviyesi
konferansi dolu dolu gecti.
Konferans sonunda destek olan ve
katki saglayan tiim katiimcilara
tesekkiir edildi ve toplu foto ¢ekimi
ile sona erdi.
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TEB: “YASANAN ILAC YOKLUKLARININ
SORUMLUSU ECZACILAR DEGILDIR”

Yasanacak ila¢ yokluklarinin oniine ge¢mek i¢in diizenlemenin yayimlandig: ilk giin
itibariyle harekete gectiklerini, ancak ¢abalarinin sonu¢suz kaldigini belirten Tiirk
Eczacilar1 Birligi Baskani1 Ecz. Arman Uney, “Su anda piyasada bulunamayan ilaglarin
sorumlusu meslektaslarimiz degildir. Bizler, ilacina erisemeyen hastalarimiz icin her
dakikanin kritik oldugunu en iyi bilen meslek grubuyuz “dedi.

[lag yoklugu hala ¢oziilmiis degil.

16 Aralik tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan ilag fiyatlandirmasinda
kullanilan avro kurunda yapilan
giincellemenin yayinlandiktan 9
giin sonra yiiriirliige girecek olmasi
hastalara oldugu gibi eczacilara da
zor giinler yasatiyor. Konu ile ilgili
aciklama yapan Tiirk Eczacilar1 Birligi
(TEB) Bagkani Ecz. Arman Uney,
aciklamasinda su ifadelere yer verdi:
“16 Aralik tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan ilag fiyatlandirmasinda
kullanilan avro kurunda yapilan
giincellemenin yayinlandiktan

9 giin sonra yiiriirliige girecek
olmas1 hem hastalarimiza hem de
meslektaslarimiza gok zor giinler
yasatmaktadir. Hastalarimiz,
mevsimsel hastaliklarin tedavisinden,
kronik hastaliklarda kullanilan
ilaglara kadar ¢ok sayida ilaca
erisimde sikint1 yasarken, ilaca
erisemeyen hastalarimiz igin her

dakikanin kritik oldugunu bilen
meslektaslarimiz hastalarini

ilagsiz birakmamak i¢in adeta
¢irpinmaktadir. Ancak yasanan
sorun ortadadir.

Sorunun acilen ¢6ziimii igin ilk
giin itibariyle harekete gectik.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyetimiz, bagta Tiirkiye [lag ve
Tibbi Cihaz Kurumu olmak tizere
tim paydaslarla hizl bir goriisme
trafigine gecmis, krizin asilmast i¢in
uygulamanin yiiriirliik tarihinin
erkene gekilmesi gerektigini israrla
talep etmistir. Bugiine degin kesintisiz
stirdiirdiiglimiiz ¢abalarimiz ancak ne
yazik ki sonugsuz kalmistir.

Yapilan bu diizenlemenin ilag
sanayinin ihtiyaglarina yonelik

bir diizenleme oldugunu, eczane
ekonomilerimizin iyilestirilmesine
yonelik olmadigini 6zellikle
vurgulamak isteriz. Ancak

ilag yokluklarina engel olmak,

TEB DR. RAMAZAN SANDAL| ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi Genel
Sekreteri Ecz. Ali Erdem ve Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Sibel Zorlu

5 Ocak 2024 tarihinde, Sosyal
Giivenlik Kurumu Bagkanligi

Genel Saglik Sigortas1 Genel
Midiirligi Tibbi Cihaz Daire
Baskani1 Dr. Ramazan Sandal1
ziyaret ederek bir goriisme

gerceklestirdiler. Goriismede;
seker o6l¢iim stribi, igne ucu

ve enjektorlere ait bedellerin
giiniimiiz ekonomi kosullarina
uygun olarak giincellenmesi talebi
ile periton diyaliz mini kapak
regetelerinin Medula Eczane
Sistemi tizerinden karsilanmasi
talebi iletildi.

Tiirk Eczacilan Birligi Bagkant
Ecz. Arman Uney

&)

hastalarimizin tedavileri i¢in gereken
ilaglara erigmesini saglamak mesleki
sorumlulugumuzun geregidir ve
¢abamiz da bu yondedir. Tiirk
Eczacilar1 Birligi bu mesleki
hassasiyet ile her zaman iizerine
diisen gorevi yerine getirmeye devam
edecektir. Bilinmesini 6zellikle isteriz
ki su anda piyasada bulunamayan
ilaglarin sorumlusu meslektaslarimiz
degildir. Yasanan ilag yokluklarinin
sorumlusu eczacilar degildir”




Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

BIYOTEKNOLO)]

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkan
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
TRASTUZUMAB

Eger erken teshis edilmez ise hizh
metastaz yapma riski nedeni ile
meme kanserinin erken tanis1 bityiik

goriilen kitlenin yapisini daha da
aydinlatilmasi amaglanmaktadir.
Dolayist ile teshis edilen kitlenin

Glinlimiizde diinyadaki en fazla can
kaybr ile sonuglanan hastaliklarin
basinda kanser tiplerinin bazilar1

onem tagimaktadir.

i¢inin s1v1 veya ‘solid’ diye

gelmektedir. Mortaliteye en gok
neden olan bu tiplerin, erken

evrede teshisi ve etkin bir gekilde
tedavisi mortalite ve morbidite
riskini 6nemli 6l¢ctide azaltmaktadir.
Bu amag teshisin dogru ve net

bir sekilde yapilabilmesi i¢in
zamanlama ve dogru diagnostik
yontem/ler ve medikal cihazlarin

ve yetkin personelin kullanilmas:
hayati 6nem tagimaktadir. Anatomik
goriintiileme teknikleri, cogu zaman
morfolojik degisikliklere dayandig:
i¢in hastaligin ilk agamasinda
yeterli olamamaktadir. Alternatif
olarak, fizyolojik degisikliklerin
tespitine dayanan non-invaziv bir
goriintilleme teknigi olan sintigrafik
goriintiileme teknikleri erken evrede
teshise imkéan vermektedir. Kanser
tiplerinin baginda kadinlarda en

sik goriileni meme kanseridir.

Meme kanseri teshisinde tedaviden
once agagidaki yontemler
kullanilmaktadir.

- Mamografi: Meme dokusunun

rontgen 1sinlari ile incelenmesi
esasina dayali bir yontemdir.

Iki amagl yapilmaktadir.
Bunlardan birincisi her bireyin
yaptirabilecegi, bir sikayeti
olmaksizin tarama ve kontrol
amagl tiim meme tetkikini
iceren uygulama digeri ise tan1
amagli yapilan mamografidir.
Bu incelemede stipheli kitle veya
bolgenin daha detayl: tetkiki s6z
konusudur.

- Ultrasonografi: Ses dalgalarinin

dokulardan geri yansimasi
esast ile ¢alisir. Bu yontemde
ama¢ momografi ile siipheli

2020'de yeni vaka sayisi, KADINLAR, her yastan

ngur kanserler
43 632 (43.2%)

Hahim
5918 (5.9%)

e Mame

A 4115 {23.9%)

Tiroid
11034 (10.9%)

Kalarekial

9202 (9.1%)

Akeiper
7057 (7%)

tabir edilen kat1 bir kitle olup
olmadiginin saptanmasi ¢ok
onemlidir. Zira i¢i siv1 dolu kitleler
kist diye adlandirilirken tamamen
kat1 olan yani “solid” yapiya sahip
olanlar ise memenin tiimorleridir.
Bu olusumlarin iyi veya kétii huylu
oldugu ayrimini diizenli takipler
veya bagka ileri yontemlerle
yapmak gerekmektedir.

- Galaktografi: [lacla uygulanan bir
goriintiileme yontemidir. Meme
basindan akint1 sikayeti olanlarda
siit kanallarinin ilagla ¢ekilmesi
esasina dayanir.

- Ince igne biyopsisi: Patolojik
bulgu tespiti amagl standart
enjektor ignesi ile hiicresel bazda
ornek alip mikroskop altinda
degerlendirilmesi esasina dayanur.

- Kalin igne biyopsisi: Patolojik
bulgu tespiti amagl 6zel bir
ignenin kullanilarak doku pargasi
aliarak bunun degerlendirilmesi
esasina dayanir.

- Stereotaksik biyopsi: incelenecek
kitlenin yeri 6zel bir cihazla tespit
edilerek tespit edilen lokasyondan
ornek alinmasi esasina dayanir.

- Stereotaksik isaretleme: Siipheli
goriilen alanin ince 6zel bir telle
gevrilmesi temeline dayanur.

- Cerrahi biyopsi: Operasyonla
biitiinii ¢ikartilan kitlenin
mikroskop altinda incelenmesi
temeline dayanir.

Dolayisi ile meme CEAda erken

Toplam: 101 018

teshis 6nem tasimakla birlikte
glinimiizde farkli evrelerdeki

Sekil 1. 2020 yily itibari ile kadinlardaki tiplerine gére yeni kanser vakalari ve sayilart (GLOBOCAN
2020 Database. https://gco.iarc.fr/ ve https://www.drozdogan.com/turkiye-kanser-istatistikleri-2020/).
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kanser tiplerinin tedavisinde
biyoteknolojik ilaglarin bir grubu
olan monoklonal antikorlarla
yapilan tedaviler biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Zira konvansiyonel ve
sentetik ilaglar diye adlandirdigimiz
ilag molekiillerine kiyasla
onkolojide bireysel tedavilerde
kullanilan gelecegin molekiilleri
diye adlandirilan “phage display”

ve “rekombinant DNA teknolojisi”
trtiini protein ve peptid bazli
biyoteknolojik ila¢ molekiilleri ile
ciddi 6nemli sonuglar alinmaktadur.
Bunun bir 6rnegi de Meme CEA
tedavisinde gozlenmektedir.

Meme kanseri patolojik tablosu
izlendiginde vakalarinin yaklagik
%30’una yakininin insan epidermal
biiytime faktorii reseptorii 2’nin
(HER2) asir1 eksprese edildigi
gorilmektedir. HER?2, tirozin kinaz
aktivitesine sahip transmembran
insan epidermal biiytime faktorii
reseptoriidiir. Saglikli bireylerde
hiicre biiytimesinde ve ¢ogalmasinda
rol alir. HER2 gen amplifikasyonuna
bagli olarak HER2 asir1 ekspresyonu
meydana gelir. Bunun sonucunda
hiicrelerin malign transformasyonu
meydana gelebilmektedir. Bunun
yaninda yine meme CEAya 6zel
olarak meme kanserinde de
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Sekil 2. Monoklonal antikor Trastuzumab’in
molekiiler yapist ve sekli.
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bulunan folat reseptérlerinin saglikli
dokulara oranla tiimér dokusunda
yliksek miktarda bulundugunu
gostermektedir. Bu bulgular

azaltmaktadir. Bu haliyle HER-2
pozitif erken evre meme kanserli
hastalarda trastuzumab kullanimy,
son on y1l iginde klinik onkoloji

| Trastuzumab
|

g"] IGF1R IGFIR

HER2

++++++++
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Sekil 3. Trastuzumabin etki mekanizmasi (https://www.researchgate.net/figure/General-mechanisms-
of-resistance-to-trastuzumab-presence-of-signaling-through-an_fig5_40686569).

meme CEA iizerindeki hedefleme
caligmalarinin HER?2 ve folat
reseptorleri tizerinde yiriitiilmesine
arastirmacilar1 yonlendirmistir.

Meme CEA tablosunda artis
gosteren HER-2 ekspresyonunun,
erken evre meme kanserli
hastalarda mevcut tedavilere yanit
olugturmasi olumsuz bir 6zellik
oldugu bilinmektedir. HER-2'ye
karsi gelistirilmis humanize

tipte monoklonal antikor olan
trastuzumab, HER-2 pozitif olan
hastalarin ki bunlar totalin yaklasik
%15-20’sini olugturmaktadir,
sonuglarini dramatik olarak
degistirmistir. Trastuzumab meme
CEA hastalarinda yiiksek miktarda

- eksprese olan Her-2/neu geninin bir

tiriinii ve EGFR ailesinin bir tyesi
olan p185Her-2/neu transmembran
reseptorini bloke eder. Klinik
calismalar degerlendirildiginde,
trastuzumab kullanimi progresyon
riskini %31, 6liim riskini %22,
lokorejyonel niiks riskini %47,
uzak metastaz riskini ise %38

alaninda kaydedilen en 6nemli
gelismelerden biridir.
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Siz Hastalarinizla lligilenin...
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NEDEN EMAR

KULLANMALISINIZ?

Kazancinizi net olarak bilmek
istiyorsaniz;

Masraflarinizi aylik / yillik bazda
aninda gormek istiyorsaniz;

Karhhk analizinizi inceleyerek
eczanenizi dogru yénetmek
istiyorsaniz;

yakindan incelemek istiyorsaniz;

Hicbir faturayi kacirmamak,
yaplilan hatalari aninda gérmek
istiyorsaniz;

Cek / senet / masraf
odemelerinizi aktif
takvimi sayesinde

takip etmek istiyorsaniz;

3 Gelir / gider tablonuzu

Muhasebecinizle dogru iletisim
kurarak dogru vergi 6demek
istiyorsaniz;

5 Alis / satis faturalarinizi
tek ekranda gérmek istiyorsaniz;

Depo faturalarinizi kolayca
kontrol etmek istiyorsaniz;
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SGK’dan yatacak tutari
net bilmek istiyorsaniz;
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= KATEGORILERE AviRry

Verilerinizi bulut ortaminda
sadece sizin gorebileceginiz
sekilde guvenle

saklamak istiyorsaniz;

EMAR tam size gore...

HESAP ISLERINI BiZE BIRAKIN
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

ILAG FIYATLARI VE
ISKONTO BAREMLER| GUNCELLENDI

Eczaci Dergisi'nde on ii¢ yildir yaziyorum. Bu siire boyunca cesitli kereler
ilag fiyatlandirmasinda kullanilan Avro kuru uygulanmasinin esaslarini,
fiyatlandirmanin avantajlari ve dezavantajlarini ve uygulamada yasanan
sorunlari yazdim. Bu konuyu giindemde tuttum ciinki dertliyim. Sunu
iliyorum ki tilkemizde ilacta yerlilesme aynen iHA, SiHA tiretmek kadar,
savunma sanayi kadar, ekonomik kalkinma kadar énemli ve milli bir
mesele.

Ulkemiz ilag ve eczacilik sektoriiniin temel sorunlarindan hiri ila ve
tibbi islemlerin fiyatlandinimasinda yasanan dengesizlik. Bu kapsamda
Depocu ve Eczaci kar oranlarinin yillar itibariyle nasil daraldigini, son
diizenlemeler ile ilag avro kurunun hesaplamasinin nasil degistigini

ve ne yazik ki son gelinen durumda reel kur ile ilag kuru arasindaki
makasin siirdiriilebilir olmaktan uzak bir sekilde ok fazla agildigini, bu
sorunlari sahada “hastalarin ilag bulamamasi” olarak yansidigini devamli
okurlanimiz iyi biliyor.

Yeni Uygulanan iskonto Baremleri
Avro Kurunun Aralik 2023 'ten itibaren giincellenmis olmasi nedeniyle
ilaclarda uygulanan iskonto haremleri de diistik kalmis bulunmakta. Mutat
oldugu {izere bu durum iskonto baremlerinde de giincellemeyi getirdi.

llac fiyatlarinda ve iskonto oranlarinda 2023 yilinin son giinlerinde de
diizenleme yapilmis bulunuyor. Buna gére, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) tarafindan alinan ve 16.12.2023 tarih ve 32401 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan “Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinimasina Dair
Kararda Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Karar” ile beseri tibbi diriinlerin
fiyatlandinimasinda kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden 1 (bir]) Avro

degeri; 2023 yili Aralik ayinda %25 oraninda artirilarak 17,5483 TL olarak
belirlenmis bulunuyor.

depocuya satis fiyatlari (DSF) degistirilmis bulunuyor.

Soz konusu degisiklik ile ilag fiyatlarina ylizde 25 zam yapilmis bulunuyor.
Elbette ki bu ilag ve eczacilik sektdriine nefes aldiran bir diizenleme olsa

Soz konusu diizenlemelere istinaden asagida yer almaktadir.

Bu kapsamda, ilag Avro kuru giincellemesine istinaden 24.03.2013 tarihli
ve 28597 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu
Sagjlik Uygulama Tebliginde (SUT) degisiklik yapilincaya kadar SUT'un
“4.41- Uygulanacak indirim oranlari” maddesinde yer alan iskonto oranlar
icin belirlenen baremlere ait 25.12.2023 tarihinden itibaren uygulanan

Ugdined Ikants
Baremi
DSF 13,28 TL ve 19,34
T arasi

CEF 15,81 TL we 23,80
TL arasa

Dirdined  lskonto
Daremi
05 19,85 TL we doer

- 23,81 TL we O

L 21,752 TL we 32,00
TL arasa

L 32,70 1L we O

CrSF 27 14 TL we 40,87
TL avasa

C5F 37, 11 TL we 55,82
TL arasa

D5F 4842 TL {dahil)
e 72,93 TL {dahil)

Afdda

Cr5F 40,88 TL we doei

Cr5F 55,590 TL we doei

DSF 7294 TL we
dzeri

da ilac fiyatlarini belirleme politikalari bir yandan iilkemizin kit kaynaklari Brnch lskorto | indl - lebono
ile stirdrdlebilir bir dengede tutmaya caligilan sosyal giivenlik biltgesing | 202t - Deak | DS B35 TLww ol | DSF 68510 ve 15,17
ote yandan ise ilag sektériindeki yerlilesme calismalarina dnemli etkileri 022021 | DSFBISTLweal | DSFB26TLve 15,80
Tari arasi
|JU|UnUy0r. itinaren rakam
19.02. 3022 I 01,34 IL we | D&F 1035 OIL we
tarihinden s 21,71 TL aras
Son diizenleme ile ilag Avro Kuru ile gercek Avro Kuru arasindaki m;{,;?zh = G5 1017 TL ve | DSF 1418 T we
makas az da olsa daralmis olsa da reel Avro Kurunun 32 Lirayi gectii e | BAHTL et
glinimiizde reel kur ile ilag kuru arasindaki fark yiizde doksanlarin o DSF1D38 L ve | DSF 1538 T e
alit ar, A
iizerinde bulunuyor. Piyasada bulunamayan ilaglar sorunu da, yerli ilag Hibaren rakam
. " . . e o 24073023 DSF 2529 TL ve | DSF 2530 TL
firmalarinin rekabet giiclerinin daralmasi da, jenerik ilag/esdeger ilag talindan | oy {iSehil] ils 48,41 TL
P : Ridaren rakam [elahil] aans
tartismalari da esasen reel kur ile |I.a|;l kyru arasl|lndalk| farkin cok fazla nixs (o sisi el o 168 T
aciimasindan kaynaklaniyor. Ulkemiz igin stratejik bir hedef olan ilagta tasihindan alt fufehi) ibe 60,51 TL
it \ \ . \ iiaren gegilen [dhil} aras
disa baghhgdin 6nlenmesi ve yerlilesmenin en azami orana cikartiimasi & o

hedefi igin sektdrdeki ilag fiyatlar sorununun kalici bir géziime
ulastinimasi elzem.

D5F 60,52 TL (dahil]
il 1,16 TL {dahil]
aras

D5 91,17 TL we
dzeri

Tablo: Ulkemizde 2021 yilindan bu yana ilag iskonto Baremlerinde yapilan

degisiklikler ve 25.12.2023 tarihi itibariyle son uygulanan rakamlar.
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SAGLIK VE SOSYAL GOVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli ddenecek ilalar Listesi Degisti: 5510
sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yanetmeligi'nin 12 nci
maddesi ile SGK Saghk Uygulama Tebligi'nin

ilgili maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
(idenecek ilaglar Listesi” 01.12.2023, 08.12.2023,
15.12.2023, 22.12.2023 ve 29.12.2023 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden
ulasabilir. llag Geri Gdeme Yonetmeligi'nde Damistay
Karar: Tiirk Eczacilari Birligi tarafindan Sosyal
Giivenlik Kurumu ve Saglk Bakanligi aleyhine
Danistay Onuncu Dairesinin 2022/6822 Esasina
kayden agilan dava ile 25.08.2022 tarihli ve 31934
(Miikerrer) sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilac Geri Odeme
Yonetmeligi'nin 3'iincii maddesinin birinci fikrasinin
(u) bendinin yiiriitilmesi 08.12.2023 tarihi itibariyle
durdurulmustur. Yiiriitmesi durdurulan ilgili hiikiim
“Simirlandinilmig bir terapotik esdegerlik olarak,
ayni ya da benzer endikasyon igin kullanilabilecek
etkin maddeyi/maddeleri igeren iiriinlerin benzer
dozaj formlari arasinda fiyat karsilastirmasi
esasina dayanilarak olusturulan birden fazlailacin
yer aldig grubu” ifade eden Terapdtik Referans
(TR) gruplari ile ilgili bulunuyor.

Biyometrik Kimlik Dogrulama Yeniden Ertelendi:
Bilindigi iizere Sosyal Giivenlik Kurumu avug

ici damar taramasi basta olmak iizere bir dizi
hiyometrik dogrulama sistemini uzun siiredir
kullaniyor. Ancak, hiyometrik kimlik dogrulama
sistemleri gerek mahkeme kararlari gerekse de
uygulama zorluklari nedeniyle uzun siiredir zorunlu
tutulmuyor. En son olarak Covid-19 Pandemisi
doneminde bulagi dnlemek icin biyometrik kimlik
dogrulama sistemlerinin kullanimi ertelenmis idi.
SGK tarafindan 31.05.2023 tarihinde yapilmis

olan “Biyometrik Kimlik Dogrulama Sistemi
Yeniden Acilmasi (2023/1)” baghikli duyuru ile, sz
konusu bu sistemlerin uygulamasinin dzel saghk
hizmet sunuculari icin 10cak 2024 tarihinden
itibaren zorunlu olarak uygulamaya alinacag
karari duyurulmus idi. Ancak konuyla ilgili olarak
tekrardan yapilan degerlendirme sonucunda, SGK
ile sozlesmeli 6zel saglik hizmet sunucularinca
ileride yasanahilecek olan magduriyetlerin
dnlenebilmesi amaciyla zorunlu Biyometrik Kimlik
Dogrulama Sistemi kullanimi 01.07.2024 tarihine
kadar ertelenmis bulunuyor.

Kronik Hastalik Raporlarinin Gegerlilik Siiresi
Yeniden Uzatildi: Bilindigi iizere Koronaviriis
(Covid-19) Pandemisi nedeniyle vatandaslarimizin
sailik hizmetine erigsiminde aksamaya neden
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olunmamasi ve olasi bulas riskinin azaltiimasi
amaciyla SGK tarafindan yapilan diizenlemelerle
01.01.2020 tarihi itibari ile sonlanmig veya bu
tarihten sonra sonlanacak olan ve yenilenmemis
kronik hastalik raporlarinin siireleri uzatilmis idi.
Kronik hastalik raporlarinin gegerlilik siirelerinin
uzatilmasi sayesinde hastanelerdeki yogunlugun
azaltilmasi hedeflendi. Bu kez, sdz konusu kronik
hastalik hekim ve heyet raporlarinin gegerlilik
siiresi tekrardan uzatilmig bulunuyor. Buna gire,
SGK tarafindan yayimlanan 29.11.2021 ve 21.01.2022
tarihli duyurularda yer alan Tehlig maddeleri
disinda kalan hastaliklara iliskin tiim ilac/siirekli
kullanilan tibbi malzemelerin rapor siireleri
30.06.2024 tarihine kadar uzatilmig bulunuyor.
Deprem Bolgesi icin Miichir Sebep Hali Uzatild:
Bilindigi iizere gectigimiz 6 Subat'ta iilkemizin
yasadigi depremler hiiyiik acilar yaratti. Bu
kapsamda deprem bélgelerinde miichir sebep hali
ilan edilerek vergi ve sosyal giivenlik ydniinden
pek cok yiikiimliiliik ertelendi. Son olarak,
Adiyaman, Hatay, Kahramanmarag ve Malatya illeri
ile Gaziantep ili islahiye ve Nurdad ilgelerinde

30 Kasim 2023 giinil itibariyla sona erecek olan
miichir sebep hali 30 Nisan 2024 tarihine kadar
uzatilmis bulunuyor. Bu kapsamda, belirtilen illerde
yasanan deprem felaketi nedeniyle kamu veya
ozel sektorde sigortali galistiran isyerleri, kendi
nam ve hesabina calisan Bag-Kur'lu sigortalilar

ve GSS'li olan sigortalilar iin getirilmis istisnalar
Nisan sonuna kadar uzatilmig bulunuyor. Buna gére
06/02/2023 ila 30/04/2024 tarihleri arasinda,
isverenler ve sigortalilarin SGK'ya vermekle
yiikiimlii olduklar: her tiirlii bilgi, belge ve
bheyannameler (2023 yil Ocak, Subat, Mart, Nisan,
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos, Eylil, Ekim,
Kasim, Aralik, 2024 Ocak, Subat, Mart dénemine
iligkin Muhtasar ve Prim Hizmet Beyannameleri/
Aylik Prim Hizmet Belgeleri), isyeri kayit ve
helgelerinin (is kazalari ile meslek hastaliklari
bildirimleri dahil) 15/05/2024 tarihine kadar (bu
tarih dahil) Kuruma verilmesi halinde yasal siiresi
icinde verilmis sayilacak. Keza prim borglar da

31 Mayis 2024 tarihine (bu tarih dahil) kadar
ertelenmis bulunuyor. Bu tarihe kadar miichir
sebep hali donemine dair prim borcu olsa dahi
isverenler prim tesviklerinden yararlanmaya devam
edebilecek. Keza, 02/09/2024 tarihine kadar (bu
tarih dahil) basvurulmasi ve 6183 sayili Kanunun
48'inci maddesinde belirtilen teminat sartinin
sailanmasi kaydiyla erteleme kapsamindaki
borclar, tecil faizi alinmaksizin azami 24 ay siire ile
tecil edilebilecektir.

Keza, Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras ve Malatya

illeri ile Gaziantep ili Islahiye ve Nurdag ilgelerinde
afet kapsaminda yer alan isveren, sigortali ve

hak sahiplerinin 7440 sayil Yapilandirma Kanunu
kapsamindaki basvurularim 31/07/2024 tarihine
kadar yapilabilmesine ve bu borglularin borclarinin
ilk taksitini bagvuruyu takip eden ay sonuna kadar
(31/08/2024 tarihi resmi tatile denk geldiginden
02/09/2024 tarihi), diger taksitlerini ise bu taksiti
takip eden aylik dénemler halinde ddeyehilmesine
imkan saglanmig bulunuyor. Keza, Afet hdlgesinde
bulunan Kurumla sézlesmeli saglik hizmeti
sunucularinda (eczaneler/ merkezler) zorunlu
statik IP uygulamasinin da 30 Nisan 2024’e kadar
ertelenmesi saglanmig bulunuyor.

SGK Sozlesme Bedellerini Odemeyi Unutmayin:
Bilindigi iizere halen yiiriirliikte olan; "Sosyal
Giivenlik Kurumu Gormeye Yardimei Tibbi
Malzemelerin Teminine iligkin Sozlesme," "Sosyal
Giivenlik Kurumu isitmeye Yardime: Cihazlarin
Teminine liskin Sozlesme," "Sosyal Giivenlik
Kurumu Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir Tibbi
Malzemelerin Teminine iligkin Sozlesme," “Sosyal
Giivenlik Kurumu ile Ismarlama Protez ve Ortez
Merkezleri Arasinda Protez / Ortez Teminine
iligkin Stzlesme” lerin Yiiriirliik balimiinde yer
alan "Sozlesmelerde belirtilen istisnalar disinda
her takvim yilinin 15 Aralik giinii mesai saati
bitimine kadar taraflardan biri fesih ihbar etmedigi
takdirde sozlesme ayni sartlarla 1 (bir) yil daha
uzamig sayilir ve yeniden sozlesme iicreti alinir. "
hiikiimlerine istinaden; mevcut sdzlesmeler ayni
sartlarda, tekrar sozlesme metni imzalanmasina
gerek olmaksizin ve yeniden sdzlesme iicreti
ddenmesi sartiyla 1 (bir) yil daha devam
ettirilmektedir.

Dider taraftan, 2024 yili igin Asgari Ucret Tespit
Komisyonunca belirlenen briit asgari iicretin 0,2
kati tutarinda sozlesme iicretini ddeyerek, iicretin
odendigine iligkin dekontun 31.01.2024 tarihi mesai
hitimine kadar ilgili Sosyal Giivenlik il Miidiirliigiine
veya Saglik Sosyal Giivenlik Merkez Miidiirliigiine
teslim edilmesi zorunlu. Bu siirenin sonunda

(31.01.2024), dekontun teslim edilmemesi halinde;
soz konusu dekontu teslim etmeyen saglik hizmet
sunucularinin MEDULA sistemi, 01.02.2024 tarihi
itibariyla pasif hale getirilecek olup, soz konusu
dekontun teslim edildigi giin itibariyla aktif hale
getirilecek. Bu donemde (31.01.2024- Dekontun
Kuruma teslim edildigi giin arasinda kalan donem)
karsilanan regete bedelleri de ddenmeyecek. Bu
kapsamda tiim saglik hizmet sunucularina 2024
yil SGK sozlesme bedellerini demelerini nemle
hatirlatiniz.
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AKIYE |LAG VE

HEM KURUM HEM DE DAIREMIiZ OZELINDE
PAYDASLARIMIZ ILE ACIK ILETISIM
HALINDE OLMAYI ESAS ALIYORUZ

Bitkisel ve Destek Uriinler Dairesi Baskan1 Uzm. Ecz. Oguzhan Koyuncu ile Geleneksel
Bitkisel Tibb1 Uriinler Ruhsatlandirma Yonetmeligi'ni ve firmalara olan etkilerini

konustuk.

Mesleginiz Eczacilik, hangi okuldan
mezunsunuz? Mezun olduktan sonra
meslek hayatinizda neler yaptiniz?
2008 yili Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinden mezun oldum,
ayni fakiiltede Farmasotik Teknoloji
anabilim dalinda yiiksek lisansimi
yaptim. 2011 yilindan bu yana Tiirkiye
[lag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda

cesitli gorevlerde ¢alistim. Bu

gorevler arasinda Birim Sorumlulugu,
Kurum Bagkan: Danismanligy,

Daire Bagkanlhig1 bulunmaktadr. Ilgi
alanim ozellikle halk arasinda ilag
dedigimiz ancak mevzuatta kullanilan
terminoloji ile beseri tibbi {iriinlerin
ruhsatlandirilmas ve biyoesdegerlik
calismalaridir. Bu dogrultuda bir siire
Ilag Ruhsatlandirma Dairesi Baskanlig1
gorevini de yiiriittitkten sonra 2021
yilinda Bitkisel ve Destek Uriinler
Daire Bagkani olarak atandim. Halen
bu gorevi yliriitmekteyim.

Yakin zamanda Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma
Yonetmeligi'ni yayimladiniz. Bu
yonetmeligin hazirlik ¢calismalari
nasil gegti ve farklari nelerdir?
Bitkisel ve Destek Uriinler Dairesi
olarak; gesitli irtin gruplarina iliskin
diizenlemeler yapiyoruz. Bu iiriin
gruplari arasinda ilag statiisiindeki
geleneksel bitkisel tibbi iiriinler,
takviye edici gidalar dahil ve 6zel
bir duruma sahip, gida olsalar da
piyasaya arz siireci Kurumumuzda

K6 Réportajin yapiminda destekleri icin Bayfar Genel MiidiiriiAbdullah Uzun'a tesekkiir ederiz

olan 6zel tibbi amagh gidalar
bulunmaktadir. Bu ¢ @iriin grubu da
uzun bir siiredir, diizenleme yapilmasi
beklenen alanlardi. 2023 yili i¢erisinde
bu triinlere iligkin mevzuatlar
yayimladik.

Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler, tibbi
kullanimi olan bitkilerin ilag olarak
kullanima sunulmalari i¢in belirlenmis
bir iiriin grubu. Diger ilaglardan

farkl olarak bu iiriinlerin etkili ve
giivenli olduklarina iliskin kanit; halk
arasindaki geleneksel kullanimin
bibliyografik veriler dogrultusunda
ispatiyla saglanmaktadir. Bagka bir
deyisle bir bitkinin halk arasinda
belirli bir endikasyonda, iilkemizde

ve Avrupada 15 yil, diger iilkelerde 30
yildir kullanildig1 kanitlanabiliyorsa,

o bitkinin hem etkili hem de giivenli
oldugunda emin olabiliyoruz. Geriye
tiriintin kaliteli bir sekilde tiretilmesi
kaliyor. Bunun da gosterilmesinden
sonra bir ilacin piyasaya arz1 i¢in

ti¢ kriter; etkililik, giivenlilik ve

kalite karsilanmis oluyor. Bu iiriin
ruhsatlandirma i¢in bir ilacin piyasaya
arz1 i¢in en kolay yol diyebiliriz.

Endemik bitkiler agisindan bir hayli
zengin olan {ilkemizde, geleneksel
bitkisel tibbi iiriin sayisini artirmamiz
gerektigi fikrinden yola ¢ikarak
mevzuatta hangi degisiklikleri
yapabiliriz diye diisiindiik. Hemen
akabinde de ¢alismalara bagladik. Bu

Bitkisel ve Destek Uriinler Dairesi Baskanligt
Uzm. Ecz. Oguzhan Koyuncu

calisma icerisinde hem sektor hem de
akademi tarafindaki paydaslarimiz

ile istisare toplantilar1 gergeklestirdik.
Tibbi bitkilerin herhangi bir saglik
iddias1 olmayacak sekilde takviye edici
gida olarak piyasaya arz edilmesinin
nedenleri {izerinde durduk. Bu ¢alisma
sonucunda su basliklar1 belirledik:

1. Ruhsatlandirma siireclerinin
kolaylastiriimas:

2. Fiyatlandirma

3. Bilgilendirme ve tanitim faaliyetleri

Tabi ki Avrupa Birligi Uyum

Stireci cercevesinde Avrupadaki

ilgili mevzuatlar1 da inceledik. Bu
dogrultuda mevzuat ¢aligmalarina
basladik. Nihayetinde Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinleri Ruhsatlandirma
Yonetmeligini yayimlayarak
ruhsatlandirma siireclerinde bagvuru
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sahiplerinde kolayliklar getirdik.

Bu yonetmelikle getirdigimiz en
onemli farklilik bitkinin geleneksel
kullaniminin kanitlanmasi noktasinda
yapildi. Miilga yonetmelige gore bir
bitkinin geleneksel kullaniminin
oldugu bagvuru sahibi tarafindan
kanitlanmaliydi. Yeni yonetmelikte

ise geleneksel kullanimin iki sekilde
kanitlanmasina imkan saglandu.
Bagimsiz bagvuru dedigimiz bagvuru
tiriinde tipki miilga yonetmelikte
oldugu gibi bagvuru sahibi bir
bitkinin geleneksel kullanimini
kendini kanitlayabilir. Asil yenilik
olan kisaltilmig bagvuruda ise bagvuru
sahibi bizim hazirladigimiz ve
paylastigimiz tibbi bitki monograflarini
kullanabilir. Bu monograflarin sayisi
her gegen glin artmaktadir. Bagvuru
sahibi bu monograflardan herhangi
birisini referans olarak bagvurusunu
yaptiginda ayrica bitkinin geleneksel
kullanimini kanitlamasi gerekmez.
Basvuru sahibi tarafindan sadece
kaliteli iiretim yapildigina iliskin bilgi
ve belgelerin saglanmasi gerekmektedir
ki, daha 6nce de soyledigim tizere

bu bir ilacin ruhsatlandirilmasi i¢in
olusturulmus en kolay yolaktir.

Diger farklilik ise iiriiniin kalite
gereklilikleri hakkinda getirildi.
Bilindigi tizere bir ilacin kalitesine
iliskin en 6nemli kriterlerden birisi

Iyi Uretim Uygulamalari (GMP)
sartlarina uygun bir sekilde iiretim
yapilmasidir. Miilga yonetmelikte buna
iliskin sadece Kurumumuz tarafindan
denetlenen ve uygun bulunan tiretim
yerlerinde iiretime imkan verilirken,
yeni yonetmelik ile uluslararasi alanda
yetkin oldugu kabul edilen iilkelerin
otoritelerinin uygun buldugu tesislerde
tiretimi de kabul etmeye basladik.
Ruhsatlandirma y6netmeliginde
yaptigimiz degisiklikler bunlarla sinirh
olmamakla birlikte en 6nemli iki
iyilestirme bu konularda oldu.
Fiyatlandirma ile ilgili olarak ise;
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bildiginiz tizere geleneksel bitkisel
tibbi tiriinler dahil ila¢larin fiyat: siki
kurallara gére Kurumumuz tarafindan
belirlenmektedir. Ancak Beseri Tibbi
Uriinlerin Fiyatlandirilmas: Hakkinda
Tebligde yapilan degisiklik ile bu

tirtin grubuna bir ayricalik saglandi.
Yapilan degisiklik ile herhangi bir
sinirlamaya tabi olmadan bu tiriinlerin
bagvuru sahiplerinin beyanina gore
fiyat alabilmeleri mtimkiin oldu. Bu
sayede geri 6demeye girmemek kosulu
ile bu tirtinlerin fiyatlar: ruhsat sahibi
tarafindan belirlenmektedir.

S6z konusu iiriin grubuna iliskin
yapilmasi gerektigini diisiindiigiimiiz
ancak heniiz diizenlemesi
tamamlanmamus bir konu ise
bilgilendirme dedigimiz iiriinlerin
tanitimina iliskin baslik. Bildiginiz
tizere lilkemizde ilaglarin reklaminin
yapilmasi kanunen yasak. Bu yasaga
geleneksel bitkisel tibbi iiriinler

de dahil. Ancak doktor recetesi
gerektirmeden, hastanin kendi
kendine kullanabilecegi iirtinler olarak
konumlandirilan bu iiriinlere iliskin
bazi tanitici bilgilerin, bilgilendirme
ad1 altinda hastalarimiz ile dogrudan
paylagilabilecegi bir mekanizma
tizerinde bir siiredir ¢alistyoruz.
Bunun i¢in kanun ve alt mevzuatlarin
degistirilmesi gerekiyor ki bu diger
mevzuatlara gore daha fazla stire
gerektiriyor. Bu alanda da hem

halk saglig1 riski olusturmayacak
hem de iiriinler hakkinda yeterli
bilgilendirmeyi saglayacak bir
diizenlemeyi hayata gegirdigimizde
geleneksel bitkisel tibbi iirtinlerin
olmasi gereken yere ve piyasa

biytikliigiine ulagacagini diistiniiyoruz.

Bu mevzuatin sektoriin gelisimine
ne gibi katkilar getirecegini
diisiiniiyorsunuz?

Bize gore tibbi kullanimi olan
bitkilerin vatandaglarimiza
ulastirilmasi noktasinda en uygun
tiriin grubu geleneksel bitkisel tibbi

triinler. Bahsettigim mevzuat alt
yapisi tamamlanmasi ile s6z konusu
tiriin grubu i¢in giincel, anlagilir ve
uygulanabilir bir mevzuat evreni
olusmus oldu.

Mevcut diizenlemeler ile
vatandaslarimizin uygun iiriine
ulagmasi saglanirken, hali hazirda
ilag ve gida sektoriinde firmalar

ile ilk defa bu alana girmek isteyen
firmalar igin cazip bir diizenleme
ortami sagladigimizi diigiiniiyorum.
Kurumumuz bir ilag diizenleyici
otoritesi ve bu tiriinler en nihayetinde
ilag. Bu gercevede elimizden gelenin en
iyisini yapmaya ¢aligtik.

Simdi siranin sektoriimiizde oldugunu
distintiyorum. Biz her platformda
yaptigimiz iyilestirmeleri paydaslarimiz
ile paylasiyoruz. Gergeklestirdigimiz
bu roportaj da bu agidan ¢ok

6nemli. Degerli okuyuculariniz
arasinda s6z konusu iriin grubu
ilgilenenler oldugunu biliyoruz.

Seffaf ve 6ngoriilebilir bir stirecimiz
ruhsatlandirma siireci meydana
getirdik. Hem ruhsatlandirma 6ncesi
hem de ruhsatlandirma siireci sirasinda
iletisime son derece ag181z.

Geleneksel Bitkisel Tibb1 Uriinler
Ruhsatlandirma yonetmeligine
gore; firmalarin ruhsat almasi

icin yapmasi gerekenler nelerdir?
Geleneksel bitkisel tibbi tiriinlerin

de dahil oldugu ilag iiriin grubu
Diinyada en stki regiile edilen tiriin
gruplarindandir. Bu sebeple bu
tirinlerin ruhsatlandirilmasi icin
detayl1 bir teknik dosya hazirlanmasi
gerekiyor. Burada bu teknik dosyanin
ayrintilarindan bahsetmek yerine,
kisaca geleneksel bitkisel tibbi iiriin
ruhsatlandirmaya niyetlenen bir
kisinin nasil bir yol izlemesi gerektigini
anlatmaya caligayim.

Ilk soru hangi tibbi bitki iizerinde
¢aligmaliyim? Bu noktada hem

57



ROPORTA)

hazirlanacak dosya igin gereklilikleri
ve ruhsatlandirma maliyetini
azaltacak hem de degerlendirme
stirecini kisaltacak yaklasim,
Kurumumuzca yayimlanmus bir
monografa sahip bitki tizerinden
ilerlemek olacaktir. Monografi
olan bir bitki segildiginde, sadece
triiniin kalitesi agisindan bir dosya
hazirlamak bagvuru i¢in yeterli
olacaktir. Buna kisaltilmis bagvuru
diyoruz.

Peki, bir tibbi bitki sectiniz ancak
monografi yok, bu durumda ne
yapmak gerekir? Bu durumda iki
segenek var, birincisi monografin
yayimlanmasini Kurumdan

talep edebilirsiniz. Bagvurunuzu
degerlendirmeye aliriz, uygun bulur
isek bu monografi digerleri ile
beraber yayimlariz. Boylece bagvuru
sahibi biraz 6nce bahsettigimiz
kisaltilmig basgvuru yolagini
kullanabilir. Bu yontem bir nevi
basvuru 6ncesi kurumdan goriis alma
gibi de diisiiniilebilir.

Monografi olmayan bir bitkiye iliskin
ikinci secenekte ise bagvuru sahibi
monograflarla hig ilgilenmeyerek
sectigi bitkiye iligkin toparladig:
literatiir ile bir bagvuru yapabilir.
Buna ise bagimsiz bagvuru diyoruz.

[ster bir monografi referans alarak
yapilmis bir kisaltilmig bagvuru
olsun, ister bagimsiz bir bagvuru
olsun, tiriiniin ruhsatlandirilmas icin
firmalarimizin tirtinlere iliskin kalite
gerekliliklerini tam olarak karsilamas:
gerekmektedir. Bu gerekliliklerin
baginda ise Iyi Uretim Uygulamalar1
standartlarina uygun iiretim yapmak
gelmektedir. S6z konusu standart
hem etkin madde icin hem de bitmis
tiriin igin gereklidir. Ayrica iiretim
asamalar1 adim adim tanimlanmals,
kritik iiretim parametreleri
belirlenmelidir.

Sunu da belirtmek isterim,
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mevzuatimizda gore bu iiriinlerin
ruhsatlandirilmasi i¢in 210
gilinliik bir siire 6ngordiik. Bu
biraz da bize sunulan bagvuru
dosyasinin durumuna bagl
olmakla birlikte mevcut sartlarda
Kurumumuzda gegen stire
bunun ¢ok altinda oldugunu
soyleyebilirim. 100 giiniin altinda
bu iiriinlerin ruhsatlandirmasini
tamamlayabiliyoruz. Kisaltilmis
bagvurularda bu siire daha da
agagilara inebilir.

Gida ve Takviye Edici Gidalarda
Saglik Beyan1 Kullanimi
Hakkinda Yonetmeligi ise
gectigimiz yayimladiginiz bir
bagska yonetmelik. Bu yonetmeligi
hazirlarken nasil bir siire¢
yonettiniz ve 6zellikle nelere dikkat
ettiniz?

Gida ve takviye edici gidalar Kurum
olarak sorumlulugumuzda olan
triinler. Ancak sorumlulugumuz
rtinlerin piyasaya arzi noktasinda
sadece etiket, reklam ve tanitiminda
kullanilan saglik beyanlarina iligskin
diizenlemeler ile sinirli. 2018 yilinda
yapilan kanun degisikligi ile s6z
konusu sorumluluk bize verildi.

Bu tarihten itibaren saglik beyani
kullanimina iliskin diizenleme i¢in
caligmalara baglandu.

Saglik beyany; iirtiniin veya tiriin
bilesiminde bulunan 6gelerin insan
sagligiyla iligkisini belirten, ileri
siiren veya ima eden beyan olarak
tanimlanmaktadir ve sadece gidalarin
etiketinde, tanitiminda ve reklaminda
kullanilabilmektedir.

Ornek vermek gerekirse; mevzuatta
belirtilen miktarda bakir igeren bir
urin, etiket, reklam ve tanitiminda
“Bakur bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur”
ifadesini kullanabilir. Bu bilimsel
olarak kanitlanmuis bir etkidir.
Tiirkiye [lag ve Tibbi Cihaz

Kurumu’nun asil sorumluluk alani,
ilac, tibbi cihaz, kozmetik iirainler,
6zel tibbi amagli gidalar ve bazi
biyosidal {iriin gruplaridir. Gidalar
ve gida sektorit Kurumumuzun daha
once fazla temasinin olmadig: tiriin
grubu ve paydaslaridir. Bu sebeple
gidalar1 daha iyi anlamak, son
tiiketiciyi en tist diizeyde koruyacak
sekilde diizenlemeyi yapabilmek

i¢in sektoriin hem kamu hem de
firma tarafindaki paydaslari ile

bir seri toplant: gerceklestirdik.
Ozellikle Avrupa Birligindeki
uygulamalar: dikkate alarak
mevzuatimizi olusturduk. Avrupa
Birligi tilkelerinde kullanabilen
saglik beyanlarinin hepsini inceledik.
Bu degerlendirmeyi, iilkemiz
ihtiyaglar1 ve saglik okuryazarligini
goz oniinde bulundurarak, bilimsel
komisyonlarimizi da devreye sokarak
gerceklestirdik. Nihayetinde Avrupa
Birligi tilkelerinde kullanabilen saglik
beyanlarinin biiyiik bir kismini
tilkemizde de kullanilabilir kildik.

Saglik beyanlarinin kullanimina
iliskin mevzuatla birlikte farkli bir
daire bagkanligimiz tarafindan da
saglik beyan1 denetimine iliskin
mevzuat yayimlandi.

Bu diizenlemeler ile giinliik hayatta
siirekli tiikettigimiz gidalarin, bilimsel
kanitlar ile gosterilmis saglikla

iliskisi, standart ifadelerle gidalarin
etiketinde, tanitiminda ve reklaminda
kullanabilir hale geldi. Bu sayede bir
taraftan halk saglig1 korunurken,
diger taraftan vatandaglarimizin
gidalarin kanitlanmis saghiga

iliskin etkileri hakkinda bilgi sahibi

olabilecekler.

Mevzuat 6ncesinde gida ile tiiketici
bas baga kaliyordu. Ozellikle takviye
edici gidalar1 ne i¢in kullanacagin
noktasinda, ¢evresinden ya da
televizyon, sosyal medya gibi
mecralardan aldig1 ve ne yazik ki
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gogunlukla dogru olmayan bilgiler ile
hareket ediyordu. Tabi ki bu durum
ciddi bir halk saglig1 riski tagryordu.
Yeni mevzuatimiz ile tilkedeki en
onemli saglik otoritesinin yani

Saglik Bakanligr'nin degerlendirdigi
ve uygun buldugu saglik etkileri
tizerinden vatandaslarimizin
bilgilendirilmesi miimkiin oldu. Bu
acidan yayimladigimiz mevzuatlar
sadece ilgili firmalar i¢in degil, tim
vatandaglarimiz i¢cin. Herhangi

bir vatandagimiz, Gida ve Takviye
Edici Gidalarda Saglik Beyani
Kullanimi Kilavuzu ekini agip hangi
gida veya bileseni hangi saglik
etkisine sahip bakabilir. Buna iligkin
vatandaglarimiza yonelik olarak bir
internet sayfas1 hazirliklarimiz devam
ediyor.

‘Gida ve Takviye Edici Gidalarda
Saglhik Beyani Kullanimi Hakkinda
Yonetmelik’, ‘Gida ve Takviye

Edici Gidalarda Saglik Beyan1
Kullanimi Kilavuzu) ‘Saglik Beyani
Denetimi Hakkinda Yonetmelik”leri
yayinlandi. Firmalar mevzuat

ve kilavuzunu anlayabildi mi?
Uygulamada ne gibi sorularla
kargilaniyorsunuz? Ureticiler ve
ithalat yapan firmalar nelere dikkat
etmeliler?

S6z konusu diizenlemeler alaninda
ilk degildi. Daha 6nce saglik
beyanlarindan sorumlu bakanligimiz
olan Tarim ve Orman Bakanlig1
bizimkine benzer diizenlemeler
yapmustt. Gida sektorii bu sebeple
saglik beyanlarina iliskin bir
farkindaliga sahipti. Sadece 2018
yilindaki kanun degisikligi ve

buna iliskin yonetmeligin heniiz
yayimlanmamast sebebiyle yeni
piyasaya ¢ikan tiriinler saglik

beyani kullanamiyordu. Bu sebeple
mevzuatin bir an 6nce ¢ikmast sektor
tarafindan talep ediliyordu.

Daha 6nce de bahsettigim iizere hem
yonetmelikler hem de kilavuzlar
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sirasinda ortaya ¢ikan taslak
mevzuatlar tim paydaslarimizla
paylasildi. Gergeklestirilen istisare
toplantilar1 ve resmi goriisler
neticesinde mevzuatlar son halini ald1.
[lk paylagilan taslaklar ile yayimlanan
mevzuata bakildiginda, bu goriislerin
dikkate alindi8y, halk saghig agisindan
ilave risk barindirmayan her makul
Onerinin mevzuatta yer buldugu
goriilebilir.

Ayrica bu siiregte biirokrasinin de en
aza indirilmesini de hedefledigimizi
soylemem gerekir. Gidalarin

piyasa arz siireci Tarim ve Orman
Bakanligrnda iken saglik beyanlarina
iligkin is ve islemlerin Kurumumuz
tarafindan yiiriittlilyor olmasi
saglik beyani kullanan bir gidanin
piyasa arzi igin iki bakanligin

dahil oldugu bir siire¢ yiiriitiilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarryordu. Bu
da ilave biirokratik basamaklarin
olusmasi anlamina geliyordu. Bu
nokta da bir karar verdik ve Tarim
ve Orman Bakanliginca kayith veya
onayli isletmeler tarafindan iiretilen
veya ithal edilen ve bu Yonetmelik
kapsamina giren iirtinler i¢in ilgili
kilavuz eklerinde yer alan saglik
beyanlarinin, bu Yonetmelik ve

s0z konusu kilavuzdaki hiikiimlere
uygun olmas: sartiyla Kuruma

izin bagvurusu veya bildirim
yapilmaksizin kullanilabilmesini
miimkiin kildik.

Bir an 6nce mevzuatin
yayimlanmasini bekleyen gida
sektoriiniin mevzuata tepkisi gok
olumlu oldu. Mevzuatin tiim hazirlik
stirecinde sektor ile kurulan iletisim
dogal olarak dernek ve federasyon gibi
temsilciler aracilig1 ile gergeklestirildi.
Gida gibi devasa bir sektorde her

bir paydas ile birebir goriismek ve
varsa onerilerini almak teknik olarak
miimkiin degildi. Mevzuatlarin
yayimlanmasini takiben firmalara

ve trlinlere 6zgii baz1 sorular aldik.

Sorularin 6zellikle belli basliklar
altinda toplandigini gordiigiimiiz icin
bu sorular ile cevaplar: derledik ve
kurumumuz resmi internet sayfasinda
“Sik Sorulan Sorular” baghig: altinda
paylastik.

Sorular, cocuklarda kullanilabilecek
saglik beyanlari, saglik beyani

olarak degerlendirilebilecek iiriin
gorselleri, firma isimlerinde ve {iriin
markalarinda saglik beyani kullanimi
gibi konularda yogunlasiyor.
Mevzuat ve giincel uygulamalarimiz
dogrultusunda hazirlanan sorulara
verilen cevaplara herkes resmi
internet sitemizden ulagabilir. Bu alan,
gelen sorulara ve giincel yaklagimlara
gore siirekli giincellenecek sekilde
planlandi. Tiim paydaslarimizin bu
alanu siirekli takip etmesini tavsiye
ediyorum.

Son olarak eklemek istediginiz bir
konu var midir?

Yayimladigimiz mevzuatlarda
gerceklestirdigimiz yeniliklerin daha
fazla kisiye ulagmasi noktasinda bu
roportajin bityiik katk: saglayacagin
diisiiniiyorum. Ozellikle bitkisel
icerige sahip takviye edici gida
tireten ve ithal eden ve daha 6nce
kurumumuzla temasi olmamig
firmalarimizin, geleneksel bitkisel
tibbi tiriin ruhsatlandirma yolaginin
uzun ve zorlu bir siire¢ olduguna
iliskin yerlesmis bir kanilar1 var. Yeni
mevzuatlarimiz ile artik bu kaninin
yersiz oldugunu soyleyebilirim.
Hem kurum olarak hem de
dairemiz 6zelinde is ve islemlerimizi
ylriitiirken, paydaslarimiz ile agik
iletisim halinde olmay: esas aldik

ve aliyoruz. Bu dogrultuda ister
ruhsat bagvurusu igin ister bagvuru
oncesi goris i¢in olsun, bizlerle
iletisime gecebileceklerini tiim
okurlariniza hatirlatarak sozlerimi
bitiriyor, herkesi saygi ve sevgi ile
selamliyorum.
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BEBEKLERIN
BESLENMESI KADAR
CILT BAKIMI DA COK
ONEMLI VE OZEL

HIiPP Pazarlama Miidiirii Emine Arslan
Babysanft Bakim iiriinleri hakkinda ve
bebek bakimindaki 6nemli noktalar:
konustuk. Arslan, " Bir bebek cildi
yetiskin cildine oranla 5 kat daha ince ve

hassas" dedi.

Hipp uzun yillardir aramizda
olan bir marka ve giin gectikce
de Kkaliteli iiriinlerini daha
¢ok kisiye ulagtirmaya devam
ediyor. Bu anlamda heniiz
sizinle yeni tanisan anne
adaylarina, HiPP Babysanft
Bakim iiriinlerinden biraz
bahseder misiniz?

HIPP beslenme iiriinleri

gibi kozmetik tirtinleri de ilk
tiretilirken 6ncelikle kendi
bebeklerinin kullanabilecegi
kalitede iiriin gelistirmeyi
amag¢ edinmis. Bir bebegin
dogumdan sonra ihtiyaci olan
sadece beslenme degil bakim
ve temizlik @irinleri oldugunu
distinerek bu hassas konu

da da yasalarin izin verdigi

en giivenilir ham maddeler

ile yok konsepti yaratmus.
Gerektigi kadar ¢ok, yeterince az
bilesenle Babysanft tirtinlerini
tiretmis. Paraben ve PEG gibi
petrol tiirevi kimyasallardan
uzak; mineral ve esansiyel yag
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igermeyen boylelikle alerji
riskini minimize eden triinleri
mutlaka denemelerini tavsiye
ediyorum.

Uriin gaminizda neler var?
HiPP Babysanft ve Mamasanft
bakim iiriinlerinin 6zeliklerini
anlatir misimiz?

Bir bebegin dogumdan sonra
ihtiyac1 olan sampuandan,
pisik kremine 1slak mendilden
giines kremine kadar ihtiyaci
olan tiim iiriinler mevcut.
Nemlendirici siit losyon

ve masaj i¢in yag, banyoyu
sevdirmek icin banyo kopiigii,
el yitkama aliskanlig1 igin el
yikama kopiigii ve diinyada bir
ilk olan ¢ocuklar i¢in organik
dudak nemlendiricisi gibi 6zel
triinlerde mevcuttur. Ayrica
hamilelerimiz i¢in hamilelik
stiresince kullanacaklar
Mamasanft Catlak onleyici
krem ile Mamasanft Masaj ve
Bakim yag1 da mevcut. Sadece

o

bebegi degil 6ncesinde anneye
de bakim yaparak siirecin
biitiiniini kaliteli sekilde
tamamliyoruz.

Bebekler en hassas konulardan,
dolayisiyla iiriinlerin

kalitesi olduk¢a 6nemli. Bir
Alman markasi olan Hipp’i
digerlerinden ayiran

ozellikleri neler?

Kozmetik iirtinlerde alerji
riskine sebep olacak bilesenler
onemlidir. Tim bu icerikten

.
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yoksun bilesime sahip miimkiin
olan en az ham madde ile
beklenilen etkiye sahip
triinlerdir. PEG ve parabensiz
nadir markalardan biridir.
Uriinlerimizin ¢ogu vegan
triinler ve 6zellikle bu konuda
hassas anne ve babalarin
ihtiyaglar1 dogrultusunda

Ozenle uretilmis. Artik Giriin
kalitesi kadar ambalaj kalitesi

ve malzemesi de bizim i¢in ¢ok
o6nemlidir deyip geri doniisiim
orani yliksek ambalaj malzemesi
ile Girtinlerimizi tiretiyoruz.
Biitiin kozmetik receletelerimiz
mikroplastik icermeden {iretiliyor
bu da kullanim sonras: dogaya
karisan zararli iceriklerden
yoksun olmak demek. Bizim
i¢in dogaya verdigimiz deger ¢ok

kiymetli ve bunu siirdiiriilebilir
kilmak da ayrica 6nemli.

Bebek s6z konusu oldugunda
kullanilan iiriin ne olursa olsun
anneler icin giiven biiyiik 6nem
tasiyor. HIPP, gida tarafinda bu
giiveni bagsarmis markalardan
biri. Kozmetik alanda da
Tiirkiye pazarinda ‘Kozmetik’
alanda bilinirliliginiz ne
durumda?

Kozmetik iiriinler HIPP’te
beslenme iirtinleri gibi eski

bir gegmise sahip olmamasina
karsin, kalite ve {iriin icerigi
tiiketicilerden gok olumlu geri
dondsler alarak hizli bir sekilde
yayildi. Aslinda her HIPP gida
arunleri kullanicisi anneler,
bizim i¢in bir referans. Ozellikle
bazi temel iiriinleri basta 1slak
mendil gibi Benzin istasyonlari
gibi kolay ulasilabilir noktalarda
satiga sunarak tiiketiciye destek
oluyoruz.

Annelere bebeklerinin cildi

icin iiriin alirken nelere dikkat
etmeleri gerektigine dair tiiyolar
verebilir misiniz?

Bebeklerin beslenmesi kadar cilt
bakimi da ¢cok 6nemli ve 6zel. Bir
bebek cildi yetiskin cildine oranla
5 kat daha ince ve hassas.
Bu sebeple iiriin igerigi
de ¢ok 6nemli. Ozellikle
kimyasal igerikler ileriki
yaslarda cilt kanseri
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arindirilmis icerikde tiriinler
tercih etmek 6nem kazanryor.

Yeni dogan bakim iiriinlerinizi
anlatir misiniz?

Bir 6nceki cevabimda da
bebek cildinin hassasiyetinden
bahsetmistim. Yeni dogan
cildinde heniiz asit manto
olusmadigi i¢in digsaridan gelen
risklere ¢ok agik. Dogumdan
sonra asit manto olusana
kadar dogru iirtinii kullanmak
¢ok kiymetli. Yenidogan
sampuanimiz ve yenidogan
1slak mendiliz ile bebek yagimiz,
bebeginizin tiim ihtiyaclarina
cevap verecektir. Sampuan

ve 1slak mendil ile giinlitk
temizlik icin; bebek yagimiz da
alt degistirme ve uyku 6ncesi
rutin olustururken yaninizdan
ayirmadan kullanabileceginiz
temel driinlerimiz.
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Degerli meslektaglarim size
uzun uzadiya mRNA asisinin
yapilmasini anlatmayacagim .
Cogunuz Covid-19 donemi ile
mRNA asisinin tiim detaylarina
vakif oldunuz.

Kisaca soyle 6zetlenebilir. Spike
protein izole edildi ve onun
mRNA’s1 yapildi. Onun da a1
haline getirilmesi ile mRNA

as1s1 ortaya cikt1. Bu siirecin akis
semasini her yerde bulabilirsiniz.
Benim bahsetmek istedgim
Konya Bolgeler Arasi toplantida
Katarin Karinko ve Wiesmann’in
Nobel alabilecegini soylemistim.
mRNA biliniyordu. Karinko ve
Weissmann 2023 nobelini nasil
aldilar. mRNAda bulunan bazlarin
modifikasyona ugrayabildigini
degerlendirerek. Immiinolojik
olarak daha etkin olabilmesi i¢in
dogal mRNA yapisinda yer alan
tiriidin niikliiotiti yerine pseudo
tirtidini koymasindan dolayidir.

Bu durum inmolojik durumu ¢ok
arttirmagtir.

Bu nedenle Nobel Odiilii aliyorlar.

HPV agsis1 herpes papillon virus
rekombinant DAN asisidir.

Servix kanserini (rahim

agz1 kanseri)onlemek icin
kullanilmaktadir, sik goriinen
kanser tiiriidiir. Her yil

diinyada 500.000 kadina teshis
konulmaktadir. 250.000 kadin

bu hastalik nedeniyle 6lityor. 62
milyon tasiyic1 durumdadir. Servix
kanserinin %80’i diisiik ve orta
gelirli gruptandir. 15 yasindan
kiigiik kiz ¢ocuklarinin hepsinin
agilanmasi gerekiyor. 150den fazla
HPYV tiirii var. Servix kanserine

%80-90 oraninda HPV 16-18
neden oluyor. Sigiller ise HPV 6 ve
11% iliskin. 4’1t as1 %70-80, 9’lu as1
ise %88-90 koruma sagliyor. 4’1
asinin tek doz fiyat1 1858 TL, 9’lu
asinin tek doz fiyat1 ise 2575 TLdir.
Toplam maliyeti bulmak i¢in 3 ile
¢arpmak lazim.

Degerli meslektaglarim bir as1
tesisi kurup, bu rekombinant
DNA agis1 yapalim. Biz eczalarin
halk sagligina, kizlarimiza
kadinlarimiza 6nemli bir katkis:
olsun. Devlette asty1 zorunlu asilar
icine koysun.

Bir asidan daha bahsetmek
istiyorum. Pneumococcal
agilar1. Bebeklere ve 65 yas tistii
kisilere uygulanir. Uygulanir
uygulanmasina ama 65 yas
uistiindeki kisilere uygulanan as1
maalesef piyasada bulunmuyor.
Ucuz mudur, saniyorum ondan.
Ama PCV 23 hazir enjeksiyonluk
750 TLye piyasada varken
devlet parasini1 6demiyor.
Pneumococvaxine bakterinin

62 Subat sayisinda "Gen" bashkl yazisi ile okurlarimiz ile bulusacak

(Klebsiielle pneumonia) yiizey
kapsiiliinii olusturan uzun seker
molekiillerinden yapiliyor. Genel
ad1 ise poli sakkarit bazli agilar.
Konjiige poli sakkarit asis.

Degerli arkadaslarim,

say1n eczacilar, soz konusu
pneumococcal asis1 bizim
bildigimiz klasik yontemler ile
yapiliyor. Bu agilar 1930’larda
Tirkiyede klasik yontemler ile
yapiliyordu.

Gelin bu ithal isini tersine
cevirelim. Gelin Tiirkiyede
iiretelim. Kaynak: Sirali
dagitimlarda alinan %1’leri

bir fonda toplayalim. Klasik

as1 pneumococcal ve HPV
rekombinant DNA asisi icin
diretim yeri kuralim. Halk saghigina
katkimizi arttiralim, tilkemize
sevgimizi iilke insaninin saglikli
yasamina katki saglayarak
gosterelim.

ISTERSEK YAPARIZ, YETER Ki
KARAR ALIP YOLA CIKALIM!!!
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HABERLER

INTERNETTEN ILAC ALMAYIN UYARISI

Ankara Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Cumhur Cem Abbasoglu, son zamanlarda internetten veya sosyal

medya iizerinden dolasima sokulan ilag ya da takviye edici gidalarda artis yasandigina dikkat ¢ekerek,
“Vatandaslarimizdan 6zellikle internet sitelerinden yapilan 6zendirici ve siislii séylemlere aldanmamalarini
ve kesinlikle internet iizerinden ila¢ almamalarini 6neriyoruz” uyarisi yaptu.

Internet siteleri ve sosyal medyada
satisa sunulan ilaglarla ilgili 6nemli
uyarilarda bulunan Ankara Eczaci
Odas1 Bagkani Cumhur Cem
Abbasoglu, “Eczaneler giivenilir
ilacin tek adresidir” dedi. Internet
ortaminda gerceklestirilen ilag
satisiyla miicadelede yapay

zeka destekli yazilim program
kullandiklarini da belirten
Abbasoglu Hiirriyet'ten Ekin Hazal
Dogruyusever'in haberine gore
sunlar1 soyledi:

"Siislii Soylemlere Aldanmayin"
“Son zamanlarda internetten veya
sosyal medya iizerinden dolagima
sokulan ilag ya da takviye edici
gidalarda artis yasanmaya bagladi.
Eczane disinda, internette satilan

bu driinler halk saghgini ciddi
sekilde tehdit etmekte, reklamlarin
rahatlikla yapilabilmesi, denetimsiz
ve kolay ulasim, ciddi sikintilara
neden olmaktadir. Bu iiriinlerin,
tiretiminden tiiketimine kadar

tiim siireglerde giivenli ve kaliteli
olmasi, yeterli ve uygun sekilde
etiketlenmesi ve tiim tedarik
stireglerinin kamu saglik otoritesince
denetlenmesi énemlidir. Internetten
satilan sahte ilaclarin aksine
eczanelerdeki ilaglarin hepsi
ruhsatli ilaglardir. Ilag firmasi-

ecza deposu-eczane sevk zinciriyle
hastalara ulastirilir, Saglik Bakanlig1
tarafindan denetlenir. Dolayisiyla
vatandaslarimizdan 6zellikle internet
sitelerinden yapilan 6zendirici ve
stislii séylemlere aldanmamalarini
ve kesinlikle internet {izerinden
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ilag almamalarini dneriyoruz.
Ciinkii eczaneler giivenilir ilacin
tek adresidir.

Oda Yapay Zeka ile Takip
Ediyor

Oda olarak internetten

ilag satisiyla miicadele
konusunda kapsamli bir

¢alisma yiiriitityoruz. Sosyal
medya igerikleriyle, kamu
spotlariyla, farkindalik
kampanyalari ile vatandaglar:
stirekli olarak uyarmaya
calisiyoruz. Internetten ilag
satig1 ile miicadele etmek icin
‘FarmaDedektif’, adin1 verdigimiz
yapay zeka destekli yazilim programi
kullanmaya bagladik. Odamiz
tarafindan gelistirilen ve patenti
odamiza ait olan FarmaDedektif
ile eczanelerden satilmasi gerektigi
halde internet iizerindeki e-ticaret
platformlarinda satisa sunulan
triinleri tespit edip Tiirkiye

Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’na
bildiriyoruz. Uygulama, internet
tizerinde satilmamasi gereken
ilaglar1 tespit ediyor ve otomatik
olarak stirekli tartyor. Oda olarak,
vatandaglarin sikayet ve taleplerini
de dikkate aliyoruz. 2022 yilinda
hayata ge¢irdigimiz FarmaDedektif
ile internet ortaminda satilmamasi
gereken 400’(in iizerinde ilaci

tespit ettik. Son olarak ilerleyen
glinlerde saglik alanindaki diger
paydaslarimizin katildig1 ortak
projeler iireterek vatandaglarimizi
soz konusu tehlikeye karsi uyarmayi
hedefliyoruz”

Sahte flag Oliime Neden Oluyor
Insan sagligini tehdit eden sahte ilag
sorununun giderek biiytidiigiinii

de dile getiren Abbasoglu,“Diinya
Saglik Orgiiti’ne (DSO) gore ilag
pazarinin yiizde 10’undan fazlasi
sahte ilag piyasasinin elinde. Yine
DSO, her yil 1 milyonu agkin
kisinin sahte ilag nedeniyle hayatin
kaybettigini bildiriyor. Bu 6liimlerin
ligte birini ¢ocuklar olusturuyor.
Ozellikle gelismemis ve gelismekte
olan iilkeler sahte ilaca daha fazla
maruz kaliyor. Ulkemizde sahte

ilag orani ¢ok az olmakla beraber
agirlikli olarak zayiflama ilacy, sag
dokiilmesi 6nleyici ilaglar, afrodizyak
etkili ilaglar, gida takviyeleri ve
dermokozmetiklerin sahteleri
tretiliyor. Kaynagy, tireticisi, saklama
sartlari belirsiz bu tirtiinlerin
kullanilmas1 halk saglig1 agisindan
biiyiik riskler tasiyor. Sahte ilaglar,
etkisizlik, eksik tedavi, beklenmeyen
yan etkilere, zehirlenmelere ve

hatta 6liimlere neden olabiliyor”
ifadelerini kullandi.
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ETKIN ECZACILIK DERNEGI'NIN
10. BILIMSEL YIL SONU TOPLANTISI
BASARIYLA GERCEKLESTIRILDI

Etkin Eczacilik Dernegi’nin “Norolojik Hastaliklarda Akilci Ilag Kullanimi ve
Eczacinin Rolii” konulu 10. Bilimsel Yil Sonu Toplantis1 Titanic Deluxe Belek
Otel’ de ilag ve eczacilik sektoriiniin yogun katilimi ile gerceklestirildi.

Etkin Eczacilik Dernegimin
“Norolojik Hastaliklarda Akilcl
[la¢ Kullanimi ve Eczacinin Rolii”
konulu 10. Bilimsel Yil Sonu
Toplantis1 Titanic Deluxe Belek
Otel’ de gergeklestirildi. Toplanti,
alaninda uzman akademisyenler,
eczacilar ve sektoriin 6nde gelen
firmalarini bir araya getirdi.

Kongre hakkinda bilgiler

veren Etkin Eczacilik Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani Ecz.
Hiimeyra Lagin, dernegin 14.
yilinda toplantinin 300 eczacinin
katilimiyla gerceklesecegini

belirtti.

Lagin, eczacilarin 3 giin boyunca
“Norolojik Hastaliklar ve

Akila Ilag Kullaniminda Eczaci
Danismanligr’ni konusacaginin
altini ¢izerek, "Koruyucu saglikta
eczacinin roliinit konustuk. Artik
diinyada eczacilik meslegi sadece
ila¢ uzmanligiyla sinirl degil.
Koruyucu saglik hizmeti bireyin
yasami baglamadan 6nce anne
aday1 eczaneye bagvurdugu anda
eczaci danigmanligiyla basliyor”
diye konustu.

Bu stirecin isleyisi hakkinda

agiklama yapan Lagin, “Biz gebelik

doneminde anne adayina saglikli
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beslenme, dogru egzersiz, ag1z dis
sagligi danismanlig1 verdigimizde,
mikrobiyotanin 6nemini
anlattigimizda hayata gelecek olan
bireyin yasamina daha dogmadan
dokunmus, koruyucu eczaci

hizmetini baglatmis oluyoruz. Yine
gebelik sirasinda anneye emzirme
danismanlig1 ve dogru besin
takviyeleri se¢imi danigmanlig:
verdigimizde, biz aslinda

gelecek nesillerin yasama en iyi

i
HiH
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baslangici yapmasini ve bir¢ok
kronik hastaliktan korunmasini
sagliyoruz” ifadelerine yer verdi.

Lagin, "Norolojik hastaliklar,
insan yagaminin gesitli evrelerinde
karsilasilan ve yasam kalitesini
etkileyen, ila¢ kullaniminda
hastanin uyumu, ilag etkilesimleri,
tedavinin monitorizasyonu gibi
konularda eczaci danigsmanliginin
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olmazsa

olmaz oldugu
hastaliklardir. Tim
bu konularin ¢ok
degerli akademisyen
hocalarin giincel
bilgi paylasimlari
ile tartisildig:
yiiksek etkilesimli
bir toplant1
gerceklestirdik" dedi.
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UC-II®

dogasi degistiriimemis

tip-ll kollajenile

ESSIZ ETKI!

Mobilitenin gelecegi burada

Her yastan birey sagligina ve esnekligine her zamankinden

daha cok dikkat etmektedir.

Bu yiksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif yetiskinlerden

yaslandik¢a hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghginin dneminin daha iyi anlasildigini géstermektedir.

Bu materyallerde yapilan agiklamalar, ABD Gida ve ilac idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite tarafindan degerlendirilmemistir.
Lonza'nin Urtinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek, tedavi etmek, iyilestirmek veya énlemek icin kullaniimaz Ttm ticari markalar
Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Gi¢linci taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagli kullaniimaktadir.

Telif hakkiyla korunan materyal, izinlerle veya lisans altinda Uretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Ttim haklari Saklidir.
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