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harita, illistrasyon vesair konularin her tiirli telif hakki Novi
Medya letisim ve Yayincilik A.$. ne aittir. Izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

TEB’DE ISTIKRAR

Kasim ayinda yapilan TEB secimlerinde delegeler Baskan Arman Uney’i
tekrar segerek, istikrardan yana oy kullandilar.

Bagkan Arman Uney’in bu basarisini orgiitiin her agamasinda yaptig1
gorevler ve ozverili ¢aligmalara baglayabiliriz.

Hacettepe Eczacilik mezunu 1993 yilindan bu yana Samsun Carsambada
eczane eczaciligl yapan Arman Uney, 1999 yilinda heniiz 30 yagindayken
Samsun Eczac1 Odasi Denetleme Kurulu Uyeligi ile meslegin orgiitlii
yapisinda sorumluluk almaya baglad.

2001 yilinda Samsun Eczaci Odasi Yonetim Kurulu'na giren Uney, yonetim
kurulunda gesitli gorevler yaptiktan sonra 2007-2011 tarihleri arasinda 3
donem Samsun Eczaci Odas1 Bagkanligi'ni bagariyla stirdiirdii.

Bu basarisin1 2011 yilinda yapilan TEB Merkez Heyeti segimlerinde de
gosteren Arman Uney en ¢ok oyu alarak Tiirk Eczacilari Birligi 38. Dénem
Biiyiik Kongre secimlerinde TEB Ikinci Baskani olarak segildi. Uney, 39.
Donem segimlerinde de ayn1 goreve secilerek Ikinci Bagkanlik gorevini 2011-
2015 yillar1 arasinda olmak iizere 4 yil yiiriittii. Uney, 2015 yili Kasim ayinda
gergeklestirilen 40. Dénem Biiyiik Kongre segimlerinde; 2017 yil1 Kasim
ayinda gerceklestirilen 41.Dénem Biiyiik Kongre segimlerinde ve 2019 yili
Kasim ayinda gergeklestirilen 42. Dénem Biiyiik Kongre segimlerinde Tiirk
Eczacilar Birligi Genel Sekreterligi gorevine segilerek 2015 - 2021 yillar
arasinda olmak tizere 6 y1l Genel Sekreterlik gorevini de yiiriittii.

Uney, 2018-2021 yillar1 arasinda, Eczacilik Egitimi Programlarini
Degerlendirme ve Akreditasyon Derneginin (ECZAK) Yonetim Kurulu
tiyeligi gorevinde bulundu.

Ecz. Arman Uney, 2021 yili Kasim ayinda gerceklestirilen Tiirk Eczacilart
Birligi 43. Olagan Biiyiik Kongresinde Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkani olarak
secildi.

2023 yili Kasim ayinda yapilan TEB 44. Olagan Biiyiik Kongresi'nde Arman
Uney tekrar bagkan segilerek giiven tazeledi.

Bagta bagkan Arman Uney olmak iizere yeni secilen Merkez Heyeti Uyeleri'ni

tebrik eder, basarilar ve eczacilik meslegi i¢in hayirli olmasini dilerim.

Saglikli giinler dilerim.
Sevgi ve saygilarimla,



Sa¢ Bakiminiz ®
Artik Daha Hesapli! "

Simdi sac bakimi daha erisilebilir hale
geliyor! 2.'sini %50 indirim firsatiyla,
saclara hacim veren Bioxcin Collagen
&Biotin ve onarici Bioxcin Keratin& Argan
serisi sampuanlarini daha uygun fiyatla
satin alabilirsiniz. Saclariniza gereken 6zeni
gostermek artik daha kolay ve ekonomik.

BISXCIN ==

NUTRAXIN KERATIN FORMULA

Nutraxin Keratin Formula;
Hidrolize Kolajen,
Hidrolize Keratin, Biotin,
B12 Vitamini, Bé Vitamini,
B5 Vitamini, B3 Vitamini,
Demir, Cinko, Bakir,
L-arjinin, L-sistein, Uziim
Cekirdegi Ekstresi, Isirgan
Otu Kok Ekstresi, At
Kuyrugu Ekstresi ve MSM
icerir.

New Life Mag4 Day & Night

Gece ve giindiize 6zel farkli renklerde ayri tabletleri ile Sitrat-
Malat-Taurat formlarini glindiiz tabletinde; Bisglisinat formunu
gece tabletinde olmak Uizere 4 farkli formda Magnezyum, her iki
tabletinde de aktif formda 5’er mg Bé vitamini iceren, yorgunluk-
bitkinlik ve enerji metabolizmasi
basta olmak lizere viicudun

genel sagliginin desteklenmesine
katkida bulunan tam kapsamli

bir magnezyum takviyesidir.

New Life Mag4 Day & Night;
Italya'da uretilmistir 60 tablet |
icerir.

Natuwell Ginko & Bakir
Birlikte Giicliiler!

Sagligimiz icin onemli minerallerden biri olan Cinko; viicut
tarafindan uretilmedigi icin disaridan alinmasi gereken bir
mineraldir. Cinko ve Bakir, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunurken, Cinko; normal sac, tirnak ve
cildin korunmasina katki saglar. Ayrica .

Bakir; sac ve cilt pigmentasyonuna katkida B
bulunurken enerji metabolizmasina

destek saglar.* Natuwell Cinko & Bakir, 1

kapsiilde; 15 mg organik form olan Cinko nehve
Pikolinat ve 1500 pg Bakir icerir. 6 @
Sisede 60 kapsil bulunmaktadir. r i"
*Beyan edilen faydali etki Tirk Gida

Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari LS

Yonetmeli§i'nden alinmistir.
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Yeni Nesil Eczacilik

Degerli meslektaslarim,

Eczac1 Dergisi'nin Temmuz 2023 sayisini elime alinca tig ¢arpici
baslik goziime garpti ki, bunlar meslegimizin gelecegi agisindan
onemle tizerinde durulmas: ve tilkemizde de hizla gelistirilmesi
gereken konular.

Bunlardan ilki Abdi ibrahim firmasinin atilim ile agilan
“BioAbdi”, bioteknolojik ilag iiretim merkezi... Gelecekte
gittikce artan oranda bu ilaglar1 kullanir hale gelecegimize gore
yerel bir firmanin bu atilim1 yapmasi, yerel kaynakli tedavi
imkanlarini sunmast ile hem hastanin ilaca erisimini kolaylasacak
hem de tilkenin déviz kazanmasi saglanacaktir. Simdi esas

gorevi eczacilik meslegini gelistirmek olan orgiitlerimiz ve
tniversitelerimize sormak gerek tilkemizde kag adet biotek eczaci
var? Kag tane fakiiltemizde bioteknoloji kiirsiisii kuruldu?

Sonunda ikinci 6nemli konu da eczaci istithdami olduguna gore
biotek eczaci, onkolog eczaci yetistirebiliyor muyuz? Cok fazla
eczacilik fakiiltesi oldugu bir ger¢ek ama bir o kadar da yeni nesil
eczacl i¢in is sahasi var artik. Eczanelerimizde hi¢ tanimadigimiz
kanser ilaglarini bilinen yontemle sunmak yerine onkolog
eczacilar kanali ile dagitimini yapmak bana mesleki agidan

daha dogru gelmektedir. Artik diplomalarimiz belli akademik
kariyerler tasimali ve eczaci mesleki kisiligine biirtinmelidir.

Bugiin Avrupada artik eczacilarin %68’i eczane agmiyor. Daha
ok hastane klinikleri ve laboratuvarlarda ¢alisma istegi icindeler.
Eczaneler her yerde gittikce birer ilag market haline gelince eczaci
orada sadece ilag fiyatlar1 vadeler ve iskontolarla bogusarak
mesledi icra etmeye ¢alismaktadir. Odalarimizin meslek igi egitim
programlarinin birer sosyal etkinlik olmaktan 6te bir 6zelligi
olmamaktadir.

Eczac1 bir klinik egitim kariyeri elde edemedikge ne birinci
basamak saglik hizmetinde bulunabilecek ne de mesleki haklarini
elde edebilecektir. SGKdan elde edebildigi recete bedellerine
mahkum kalacak ve saglik otoritesinin tanimladigs satict
roliinden kurtulamayacaktir.

Dergideki tigiincii baslik ise "Fiitiirist bakis acisiyla eczacilik
sektoriiniin gelecegi" masaya yatirilmis. Yapay zeka ve makine
6grenimi, Biiyiik veri analitigi, Nanoteknoloji ve ileri malzemeler,
Genetik tabanli, Tele saglik gibi bagliklarla farkindalik yaratilmak
istenmis.

Ne diyorsunuz hazir miyiz?

ARALIK 2023 £CZaAC]
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

MIGREN ATAKLARINIZI AZALTABILMEK ICIN
BESLENMENIN, YASAM TARZININ VE TAKVIYELERIN ROLU

Migren ve bas agrisi
cekenlerin, yasam kalitesi
acisindan dnemli etkiler
tastyan saglik sorunuyla
ugrastiklarini yadsiyamayiz.

2018 yilinda, Lancet Dergisi,
migrenin halk saghginda

daha fazla ilgi gbstermeye ve
hilimsel arastirma yapilmasina
deger olarak tanimlayan bir
makale yayinladi. Migrenin
hem cinsiyet, hem de yas
gruplarrigin 6nemli bir kiiresel
endise yaratabilecegini 6ne
strdd.

Migren hastalarina yardim

edebilme potansiyelini ortaya koyan
beslenme, yasam tarzi ve takviye
stratejilerinin rolii hakkindaki en yeni
hilimsel kanitlardan bahsedecegiz.

Beslenmenizi bir hiitiin olarak

yeniden diisiiniin

Migrenden mizdarip kisiler icin net

hir "en iyi" beslenme sekli olmasada,

giderek artan sayida galisma, kisinin

beslenme diizeninin migren sikhgi

ve siddeti ile baglantili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmalar, agagidaki beslenme

sekillerinden herhangi birini

uygulayan kisilerde:

- Lif agisindan yliksek

- Yiiksek antiinflamatuar

- Sodyumun diisiik oldugu DASH
diyetine uygun

- Diisiik Glisemik indeks ve Ketojenik
tarzi bir beslenmenin

Migrenin sikhigi ve siddetinde
azalma agisindan olumlu etkileri
olabileceginden bahsedilmektedir.
Yiyecek ve diger davranislarla ilgili
glnlik rutinde tutarhhgin yararh
olabilecegi, katiimeilarin %57'sinde
oglin atlamanin migren tetikleyicisi
oldugu belirlendi.

Omega-3 seviyelerinizi optimize edin
Giinliik 1-1,5 gram kombine EPA/DHA
alimini desteklemek:

British Medical Journal'da yayinlanan
son ¢alisma, insanlarin omega-3
alimini bu seviyeye cikardiklarinda
migren agrilarinin daha az siklikta ve
daha az siddetli hale geldigini belirtti.
Stresin genellikle en sik rapor edilen

migren tetikleyicisi oldugu ve omega-3
takviyesinin insanin stres tepkisini
iyilestirdigine dair de calismalardan
bahsedilmektedir.

Prebiyotik etki gésteren ve fermente
gidalar acisindan zengin bir diyetin de
stres azaltma potansiyeli var.

Bu bulgulari dogrulamak icin daha
fazla arastirmaya ihtiyac duyulacak
olsa da, beslenmelerinde dogru
miktarda EPA/DHA alanlarin 6nemli bir
fayda sagladigina dair geri doniisler
olmaktadir.

Akupunktur veya yoga gibi gevseme
uygulamalarini deneyin

Akupunktur, istekli ve uygulatabilen
kisiler icin migrene yardimci olacak
etkili bir tamamlayici strateji gibi
goriinmektedir.

ARALIK 2023 £CZAC]
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Magnezyum normal kas fonksiyonuna, elektrolit dengesine, normal enerji olusum metabolizmasina ve
yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
Magnezyum normal kemiklerin ve dislerin korunmasina katkida bulunur.*

* Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yonetmelik (32169 Sayili / 20.04.2023 tarihli resmi gazete)

0850 25507 57  www.solgar.com.ir Solgar triinlerinin yetkili satis noktalar eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yokur.



Arastirmalardan olumlu sonuglar
cikarma konusunda oldukea ihtiyatli
oldugu hilinen Cochrane Kiitiiphanesi,
akupunkturun (minimum alti

seans) migren giin sayisini ayda

2,5'a kadar azaltabilecegi fikrini
desteklemektedir.

Ortaya ¢ikan kanitlar, yoga
uygulamasinin migren hastalarina
yardimci olabilecegini gdsteriyor.
Stresin bilyiik bir migren tetikleyicisi
oldugunu bilerek, bunu bir rahatlama
uygulamasi olarak diistindiigiimiizde
kesinlikle hir miktar umut oldugunu
gorehiliriz.

Gosterisli bir derse katiimamiza da
gerek olmayabilir; YouTube'da evde
yapilacak bir bélim yeterli olacaktir.

Yoga size gore degil mi?

« Yirdyds,

- Bisiklete hinme,

- Kosu ve ylizme

gibi aerobik aktiviteler de aylik migren
sikligini azaltahilir.

Takviyeler konusunda segici olun
Cesitli takviyeler migreni hafifletmeye
yonelik hilimsel alanda calisma
iceriklerine sahiptir.

Migren nedenlerinin birisi olan beyin
damarlarindaki kaslarin kasil olarak
kalmasi ataklarin siddetli gegmesine
neden olur. Bu durumda kaslarin
gevsemesine yardimci olmak igin
magnezyum takviyesinin kullanilmasi
anlamli olacaktir. Migren ataklari
serebral kan damarlarinda hiicresel

enerji seviyelerinin azalmasi ile
ortaya cikabilmektedir. Coenzyme
0-10 maddesi, B2 ve BB vitaminleriile
enerji Uretimi desteklenerek migren
agrilarinda azalma saglanabilir.

Bunlar cogunlukla;

- C0Q10 -100myg, giinde 3x

- Magnezyum Sitrat - 300mg, giinde
2X

- Riboflavin (B2]) - 400mg, giinde 1x

« Kurkumin, melatonin ve probiyotikler

gibi diger popiiler takviyeler sinirli bir

kapasitede incelenmistir. Bu nedenle,

bunlarin kullanimina iligkin gugli

onerilerde bulunmak zordur; ancak

migren yénetimine de olumlu katkida

bulunma potansiyeli vardir.

Migren ataksiz giinler dilerim...

ARALIK 2023 £CZAC]
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E TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIGI
YENI YONETIMI BELLIi OLDU

Tiirk Eczacilar1 Birligi’'nin 44.0lagan Biiyiik Kongresi 16-17-18-19 Kasim 2023 tarihlerinde
Ankarada gerceklesti. Mevcut bagkan Ecz. Arman Uney yeniden bagkan secildi.

Tiirk Eczacilar: Birligi'nin
16,17,18,19 Kasim tarihlerinde
gerceklestirdigi 44. Olagan
Biiyiik Kongresi'nde merkez
organlarinin se¢ilmesinin
ardindan 44. Dénem Merkez
Heyeti ve Denetleme Kurulu
tiyeleri arasinda gorev dagilimi
yapildi.

Biiyiik kongre sonucunda
mevcut bagskan Ecz. Arman
Uney Merkez Heyeti
Bagkanligi'na yeniden secildi.

44. Donem Merkez Heyeti ve

Denetleme Kurulu'nun yaptig
ilk toplantida belirlenen gorev
dagilimi su sekilde gerceklesti:

Merkez Heyeti:

Bagkan: Ecz. Arman Uney
II. Bagkan: Ecz. Cenk Kes
Genel Sekreter: Ecz. Ali
Erdem

Sayman: Ecz. Ugur Elik
Uye: Ecz. Osman Ozdemir
Uye: Ecz. Alper Pehlivanlh
Uye: Uzm. Ecz. Taner Ercanli
Uye: Uzm. Ecz. A. Caner
Giiven

Uye: Ecz. Sibel Zorlu

Uye: Ecz. Fatih Ozgifci

Uye: Uzm. Ecz. Ozgiin Sagir

Denetleme Kurulu
Bagkanligi'na Ecz. Oguzhan
Ulutas getirilirken, Ecz.
Ibrahim Karabay ve Ecz. Umit
Kayaalp Denetleme Kurulu
Uyesi olarak gorev yapacaklar.

12 ARALIK 2023 £CZAC]



Veihatura

PROBIOTIC SUPPORT
PROBIYOTIK MIKROORGANIZMA

Yetigkinlerde sindirim sistemi
saghgini ve bagisiklik sistemini
desteklemek icin 6zel olarak
tasarlanmistir. icerisinde yer alan B.
lactis HNO19™ ve L. acidophilus
NCFM® sayesinde saglikli bagirsak
mikrobiyotasini gelistirirek,
vlcudun dogal savunmasini
guclendirmeye katkida bulunarak
bagisikligl destekler.

\Ve'latura

A
PROBIOTIC SUPPORT

" PROBIYOTIK MIKROORGANIZMA [

TAKVIYE EDICI GIDA

Howarw,

W0 Kapsit 20mg

Probiyotik mikroorganizmalar sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisikiik
sistemini desteklemeye yardimci olur.’

 Uelhatura
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PROBIOTIC TRANSIT
. PROBIYOTIK MIKROORGANIZMA
TaKvivE epid Gipa

Houraru
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Sadece
Eczanelerde

PROBIOTIC TRANSIT
PROBIYOTIK MIKROORGANIZMA

VeNatura Probiotic Transit, bagirsak
saghgini guclendirmek icin en kaliteli
laktobasil ve bifidobakteri tlrlerini
klinik olarak kanitlanmig bir
formulasyonda birlestirir.? VeNatura
Probiotic Transit, esit Gst ve alt
bagirsak destegi saglamak Uzere
tasarlanmigtir. Formulasyon %50
oraninda Ust bagirsaga adapte olan
bakterilerden, 6zellikle Lactobacillus
tdrlerinden olugsmaktadir:
Lactobacillus acidophilus (HOWARU
NCFM™) ve Lacticaseibacillus
paracasei (HOWARU Lpc-37™) ve
%50 oraninda alt bagirsak sistemine
adapte olan Bifidobacterium
tarlerinden olusmaktadir.



TEB'DEN HABERLER

ILAC ENDUSTRISI ISVERENLER SENDIKASI
TEMSILCILERI TEB'I ZIYARET ETTI

Ilag Endiistrisi Isverenler
Sendikas1 Yonetim Kurulu Bagkani
Ecz. Nezih Barut, Ilag Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcist Ali
Arpacioglu, Yonetim Kurulu
Uyeleri, Muzaffer Bal, Biilent
Karaaga¢, Hakan Kogak,

Oztiirk Oran, Ismail Oncel,

Hakan Yildirim, ila¢ Endiistrisi
Isverenler Sendikas1 Genel
Sekreteri Savag Malkog, Genel
Sekreter Yardimcis1 Ali Cem Ersoy
30 Kasim 2023 tarihinde Tiirk
Eczacilar1 Birligi'ni ziyaret ederek
yeni secilen yonetime hayirli olsun

Alper Pehlivanli, Uzm. Ecz. Taner
Ercanly, Ecz. Sibel Zorlu, Ecz. Fatih
Ozgif¢inin katildiklar1 goriismede,

Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkan
Ecz. Arman Uney, Genel Sekreteri
Ecz. Ali Erdem, Saymani Ecz.

dileklerini ilettiler ve bir goriisme
gerceklestirdiler.

Ugur Elik, Tirk Eczacilar: Birligi
Merkez Heyeti Uyeleri, Ecz.

ilag ve eczacilik giindeminde yer
alan konular degerlendirildi.

"KADIN CINAYETLERI, KADININ KORUNMASI TEMEL BIiR
POLITIKA OLARAK ELE ALINMALIDIR™

Tirk Eczacilar: Birligi (TEB) 25
Kasim Kadina Yonelik Siddete
Kars1 Uluslararas1 Miicadele
Giint ile ilgili bir agiklama

yapt1. A¢iklamanin tamami su
sekilde: "Birlesmis Milletler Genel

Kurulu’nun 1999 yilinda almais
oldugu kararla, 25 Kasim kadina
yonelik her tiirlii siddetin ortadan
kaldirilmasi icin uluslararasi
miicadele ve dayanisma giinii olarak
belirlenmistir.

Yas ve egitim farki gozetmeksizin
kadina yonelik siddet, insan haklar1
ihlallerinin en ciddi ve yaygin
formlarindan biridir ve ne yazik ki
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kadinlar hala fiziksel, psikolojik ve
ekonomik siddetin kurbani olmaya
devam etmektedir.

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Kars1 Uluslararas1 Miicadele
Giint’'nde diinyanin cesitli
uilkelerindeki kadinlar, maruz
kaldiklari fiziksel siddet olaylarinin
yani sira ayrimciliga, somiiriiye,
cinsiyet esitsizligine de dikkat
¢ekmekte, kadina yonelik siddetin
onlenmesi i¢in toplumu, ilgili
kurum ve kuruluslar1 géreve
cagirmaktadir.

Erkek siddeti, kadin cinayetleri,
kadinin korunmasi temel bir

politika olarak ele alinmalidir. Top
yekiin bir miicadeleyle hukuki
reformlarin ve cinsiyet esitligini
giiclendirecek politikalarin hayata
gecirilmesi, magdurlarin adalete
erisiminin saglanmasi halinde
kadinlar toplumun her alaninda
esit ve givende hissedebilecektir.
Kadinlarin giiglenmesi toplumlarin
giiclenmesi demektir.

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Karg1 Uluslararas1 Miicadele
Giint’'nde kadina yonelik her tiirli
siddetin son buldugu, toplumsal
cinsiyet esitliginin saglandig: bir
diinya diliyoruz."
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. . Giiniz Kiigiikgiizel

EPSTEIN-

BARR

VIRUSU VE ASISI

Epstein-Barr Virlisti (EBV) ya da
insan herpes virtsu tip-4 (HHV-
4), Herpesviridae familyasina

ait olup, diinyada yaygin olarak
gorilen virtislerden biridir.
Deoksiriboniikleik asit (DNA) yapih
hir viriis olup, orofarinks salgilari
ile yakin temas, kan ve kontamine
esyalarla bulasabilen bir viriistir.
EBV enfeksiyonlari genel itibariyle
ergenlik doneminde gelismekte
ve asemptomatik olarak
seyretmektedir.

Ozellikle sosyoekonomik durumun
disik oldugu bolgelerde diger
bolgelere nazaran %60 oraninda
enfeksiyon riski fazlahg
gozlemlenmektedir.

Genetik ve Irk,

enfeksiyonun olugsmasi

icin heniiz bir faktor olarak
nitelendirilmemektedir.
Kadinlarin EBV

enfeksiyonlarina karsi

yiksek oranlarda antikor
olusturduklari, bu nedenle

de daha ciddi bagisiklik
sagladiklari bilinmektedir.

iIk izole edilen insan timér
viristi olan Epstein-Barr
virlisii (EBV), 1964 'te
Epstein'in grubu tarafindan
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Burkitt lenfomasindan tiiretilen
bir hiicre hattinda tanimlanmustir.
EBV yapisinda bulundurdugu
Epstein Barr Niikleer Antijenleri
(EBNA), Viral kapsid antijeni (VCA)
ve Latent membran proteini
(LMP] ile konake! hiicreyi enfekte
edehilen ve enfeksiyon esnasinda
latent olarak kalabilen giiclii bir
virtistir. Diinya (izerinde goriilme
sikhginin %90-95 oranlarinda
oldugu bilinen EBV, dzellikle
tikirik temasiile kolayca
bulasmakta ve bulastigi kisilerde
litik ve latent enfeksiyonlara yol
acmaktadir. Bulasma orani yilksek
oldugu icin virtisti dnlemede

Fenerbahge Universitesi

Rektdr Yardimeisi
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

koruyucu tedbirler cogu zaman
muimkiin olamamaktadir. Ates,
bogaz agrisi, yaygin lenfadenitle
seyreden enfeksiydz mononiikleoz
hastaligina neden olur. Agiz yoluyla
bulasan viriis, 6nce nazofarinks
epitelini daha sonra da hélge
lenfoid dokulardaki B lenfositleri
enfekte eder. EBV 6zellikle iki yas
altinda genellikle asemptomatik
olmakla beraber klinik bulgulari
ates, halsizlik, bogaz agrisi,
eksudatif tonsillit ve lenfadenopati
seklinde belirmektedir. Tonsiller,
viristin ilk tutulum yeri ve ayni
zamanda kaynagi durumundadir.
Primer enfeksiyon olustuktan

Bagisikhik yetmezligi

Hodgkin hastalif I

Lenfoma A
Kronik yorgunluk I
sendromu

Multipl skleroz

MNazofarinks malin

Enfeksiyéz mononiikleoz tumoru
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sonra EBV latent hale gelebilmekte  Multipl skleroz (MS), merkezi sinir ~ 6miirl(i antikorlar ve T hiicreleri

ve periferal kan igcindeki sisteminin etiyolojisi bilinmeyen tretmekle kalmadigini, ayni

lenfositlere giderek enfekte kronik enflamatuvar hir hastaligidir. ~ zamanda virtisle iliskili timérlerin

kisiye omiir boyu stirecek bir EBV  Arastirmacilar, MS'ye Epstein- blylimesine karsi koruma saglayan

tasiyicihgr saglamaktadir. EBV, Barr virtistintin (EBV) neden bir bagisiklik yanitini da tetikledigini

kisilerde her yasta gorilmesine oldugu hipotezini Amerika Birlesik bildirmislerdir.

karsin 6zellikle primer enfeksiyonu  Devletleri ordusunda aktif gérevde

cocukluk doneminde ortaya olan 10 milyondan fazla kisiyiiceren  Epstein-Barr virlisti asisi heniiz

ctkmakta ve gec ergenlik caginda  hir popiilasyon lizerinde incelemis,  yalnizca fareler (izerinde

veya ileri yaslarda bulasici MS teshisi konulmus 955 kiside denendigini belirten bilim

mononlikleoz ile sonuglanmayarak  MS riskinin, EBV ile enfeksiyondan insanlari, insan deneyleri icin

spesifik olmayan semptomlara sonra 32 kat arttigini, ancak benzer  yeterli parasal destek fonlarini

neden olabilmektedir. Bu sekilde bulasan sitomegalovirtis bulmak icin calistiklarini, her

amagcla hastalardan alinan (CMV] dahil olmak tizere diger sey yolunda giderse 2024 yilinda

hiyopsi érnekleri floresan virislerle enfeksiyondan sonra klinik deneylere baslanabilecegini

olarak isaretlenmis problarla artmadigini bildirilmistir. Calisma aciklamislardir.

muamele edilerek virlisiin varligi sonuclarinda arastirmacilar, bu

floresan mikroskobunda tespit bulgularin EBV'nin MS'in 6nde Halk sagliginda enfeksiyonlardan

edilmektedir. gelen hir nedeni olabilecegini korunma yontemleri olarak hijyen
belirtmislerdir. ve asilamanin 6nemi Epstein-Barr

Kanserojen virlisler arasinda virtisti ile karsimiza cikmaktadir.

sayilir. Burkitt Lenfoma Bilim insanlari, Multiple Skleroz'a

(BL), Hodgkin lenfoma (HL), (MS) neden oldugu kanitlanan KAYNAKLAR

nazofaringeal karsinom, immiin oplclk hastaligina karsi 1. Uslu YE, Gérmez A, Epstein Barr

yetmezligi olan bireylerde gelistirilen ilk asida 6nemli bir Virlisii ve Burkitt Lenfoma.

B hiicreli lenfoma, gastrik asama kaydetti. Avustralya'daki Turkish Journal of Science. 2018;

karsinoma gibi ciddi hastaliklara QIMR Berghofer Tibbi Arastirma 3(1):1-13.

neden olabilmektedir. EBV'nin Enstitlisi'nden ilk asiyi gelistirme 2. Bjorevik K, Cortese M, Healy BC,

neden oldugu en riskli ve ciddi yolunda calismalar yapiimakta Kuhle J, Mina MJ, Leng Y, Elledge

hastalik BL'dir. BL, 6zellikle oldugu aciklanmistir. Fareler SJ, Niebuhr DW, Scher Al, Munger

MYC (Myelocytomatosis, Avian uizerinde yaptiklari deneylerde, KL, Ascherio A. Longitudinal

myeloblastosis virus oncogene viicudun bagisiklik sisteminin analysis reveals high prevalence

cellular homolog] genlerinin isleyisinde kilit rol oynayan lenf of Epstein-Barr virus associated

immunoglobulin zincirlerindeki dugimlerini hedef alan hir as with multiple sclerosis. Science.

translokasyonu sonucu ortaya tasarlayan arastirmacilar, asinin 2022;375(6578):296-301. https://
ctkmaktadir. virisle miicadele edecek uzun doi.org/10.1126/science.ahj8222

€CZAaCT ARALIK 2023 17



HABERLER

FENERBAHCE UNIVERSITESI ECZACILIK
FAKULTESI'NDE “2. AFET VE ACIL DURUMLARDA
ECZACILIK HIZMETLERI SEMPOZYUMU" YAPILDI

Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Afet ve Acil Durum Eczaciligi (ADEC)
Dernegi is birligiyle, “2. Afet ve Acil Durumlarda Eczacilik Hizmetleri Sempozyumu”
8 Kasim 2023 tarihinde gerceklestirildi.

Fenerbahge Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi, Afet ve Acil Durum
Eczaciligi (ADEC) Dernegi is
birligiyle bu yil ikincisi diizenlenen
“2. Afet ve Acil Durumlarda
Eczacilik Hizmetleri Sempozyumu”
2 giin siiren konusmalarla
gerceklestirildi.

8 Kasim 2023 tarihinde 4

oturumda 16 konusmaci ile

Istanbul ilinde Afet ve Acil Durum

Yonetimi

- Afetlerde 1. Basamak Saglik
Hizmetlerinde Eczacinin Yeri

- Afet ve Acil Durum Eczacilig1

- Afetlerde Eczane Yonetimi

- Afetlerde Majistral Uretimin
Onemi

- Toksikolojik Afetler

- Afetlerde Bulasici Hastaliklarin
Yonetimi

- Afetlerde Eczacilik Hizmetleri

Yonetimi ve Klinik Eczacinin
Onemi

+ Afet Durumlarinda Riskli
Gruplarin Beslenme Ozellikleri

18

i f

- Afetlerde Acil Biyokimyasal
Analizler

- Afetlerde Onkoloji Eczacilig

- Afetlerde Kimliklendirme ve Soy
Tespiti

- KBRN Olaylar1 ve Eczacilik

- Afet Durumlarinda Eczacinin
Hukuki ve Etik Sorumluluklar:

- Afet Durumlarinda Uzaktan
Saglik Hizmetleri

konu baglikli konugmalar

gerceklestirildi.

9 Kasim 2023 tarihinde 3

oturumda 10 konusmaci ile

- Olaganiistii Kogullarda
Haberlesme

- Afetlerde Saha Becerileri

baslikli konusmalar, bir atélye

calismasi, eczacilar ve ila¢ sektorii

temsilcilerinin bulustugu,

Afet, Tlag ve Eczact Agik Oturumu

Afet ve Ogrenci Deneyimleri

baslikl: bir 6grenci oturumu

gerceklestirildi.
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Ecz. Besir Sefa Mumay

Ecz. Omriim Ergiiven

UZERINE DUSUNMEMIZ GEREKEN YENI BIR KAVRAM:
DUITAL HALK SAGLIGH

Yeni bir besin takviyesi diisiinelim.45-55 yas
arahginda kullanimi Gnerilen, yasam kalitesini
arttirdigi séylenen, piyasada daha dnce olmayan
bir besin takviyesi. Uretici firma, bu diriinii
eczaneler tizerinden pazara sunmak istiyor. Urtin
eczaneye ilk geldiginde ne diistiniirsiiniiz? “Bu
irtin kullanicinin sagihgimi nasil etkiliyor?” veya
“Uzun vadede tiriindin kullanimi, toplum saghgi
agisindan katki mi saglar, tehdit mi olugturur?”

Diinya genelinde hemen hemen her giin

yeni bir dijital uygulama, yeni bir teknolojik
gelisim tamtiliyor. Bazilari dzgiin fikir, bazilar
birbirinden ufak farkhliklar olan inovasyonlar...
Bu yeniliklerin dnemli bir kismi da saghk alaninda
oluyor. Eczacilikta Dijitallesme Yazi Dizisi'nin 4.
Béliimiine hos geldiniz!

Internetin 21. yiizyilda yaygin bir sekilde
kullanilmasinin sonucunda, insanlarin mobil

ve dijital talepleri ile ilgili beklentileri siirekli
olarak artmaktadir. Bu artisi tetikleyen en
hiiyiik nedenlerden biri, insanlarin ihtiyaglarinin
zaman iginde degismesidir. Hem fiziksel hem
de sanal diinyada insan davranislarinda dnemli
gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeler,
kisilerin hizmet kullanma aliskanliklarini
sekillendirmekte ve yénlendirmektedir. Ayni
zamanda, bu degisim hem ekonomik hem

de ticari acidan yeni firsat alanlarinin ortaya
clkmasina yol agmaktadir. Yeni alanlarin
belirtilmesi, bireylere yeni davranis modelleri
sunma firsatini da beraberinde getirmektedir.
Ayrica, kullanilan cihazlarin modern yazilim
programlari ile biitiinciil bir sekilde sunulmasi,
yasam kolaylgi saglamanin yani sira, kurumsal
isleyiste vatandaslara sunulan hizmetlerin
etkili ve verimli bir sekilde sunulmasinin
yolunu agmaktadir. Tiim bu gelismeler ve
degismeler, insanlarin sagliga ulasma tarzini da
etkilemektedir. Meydana gelen degisimler ile

20

birlikte literatiire bazi yeni tanimlar yerlesmistir:
Dijital saglik uygulamalari ve dijital halk saghgi.
Her iki kavram da teknolojinin getirisi olan ve 21.
Yiizyilda gittikce 6nem kazanan kavramlardir.
icinde bulundugumuz cagjda daha verimli ve
nitelikli yasayabilmemiz igin bu kavramlari
anlamali, benimsemeli ve uygulamaliyiz.

Dijital saglik uygulamalarinin halk sagligina
etkisi, saglik hizmetlerine erisimi artirma,
saglik bilincini yiikseltme ve hireylerin kendi
sagliklarini yénetmelerine olanak tanima gibi
cok yonli etmenlerden kaynaklanmaktadir.

Bu uygulamalar, kisilerin saghk verilerini takip
etmelerine, 6n teshis ve ana branglar igin 6n
yonlendirmeyi kolaylastirmaya, teletip ve
telefarmasi yoluyla uzaktan saglik hizmetlerine
erismelerine ve saglikl yasam tarzlarini

tesvik etmelerine yardimei olmaktadir. Ayrica,
bilyiik veri analitii ve yapay zeka gihi yeni
teknolojilerle entegre olarak kullanildiginda,
hastaliklarin erken teshisi ve salginlarin takibi
gibi kritik halk sagli§i sorunlarina gdziimler
sunma potansiyeline sahiptirler. Salgin
dénemlerinde hastaliklarin siirveyansini tahmin
etme konusunda da dijital teknolojilerden
faydalanilabilir.

Dijital Saghk Uygulamalari

Dijital saglik, insanlarin yasam tarzlar,
aliskanliklari, klinik gegmisleri ve patofizyolojik
dzellikleri hakkinda her gecen giin artan
miktarda veriye dayali olarak hizla genisleyen
bir tip alamidir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Gida ve ilag idaresi'ne (FDA, Food and Drug
Administration) gére, "Dijital saghgin genis
kapsami, mohil saglik (mHealth), saglik hilgi
teknolojisi, giyilebilir cihazlar, uzaktan saglik ve
telemedikal, kisisellestirilmis tip gibi kategorileri
icerir." (FDA, 2017).

Dijital saglik, hastalarin tani ve tedavi
siireclerinde, saglikli hireylerin saglik
durumlarini izlemesinde, saglik sistem
calisanlarinin egitiminde, toplum saglginin
denetlenmesinde ve iyilestirilmesinde hilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullaniimasini ifade eder.
Dijital saglik veya dijital saghk hizmeti, teknoloji
ve saglik hizmetleri arasindaki kesisimin

bir sonucu olarak ortaya cikan ¢ok yonlii bir
kavramdr. Dijital saglik, saglik sektdriine
yazilim, donanim ve hizmetleri entegre ederek
dijital doniisiimii temsil eden bir kavramdir (EY,
2023).

Giiniimiizde dijital teknolojiler, giinliik yasamin
ayriimaz bir parcasi haline gelmis ve diinya
niifusu birbirine daha fazla baglanmistur.

Bu baglanma durumundan saglik alani da
etkilenmistir. Ancak, dijital sagli§in niifusun
saghgini iyilestirme amaciyla tam olarak
uygulanmamigtir ve dijital saglik ¢dziimlerinin
kullanimi igin bilyiik bir potansiyelin vardir.

Halk Saghgi Bakis Acist ile Dijital Saghk

Dijital Halk Saghgi Kavrami

Dijital halk sagh, niifusa dayall arastirma ve
uygulamada ortaya ¢ikan yeni hir alan olarak
kabul edilmektedir. Dijital teknolojilerin hizli
gelisimi, 6zellikle dnleme ve saglik tesviki
alanlarinda dijitallesmeyi kullanarak halk
saghgini iyilestirmenin temel bir anlayisini
sunmaktadir (Wienert vd., 2022). 21. yiizyll
trendleri arasinda yer alan dijitallesme, her
sektorde oldugu gibi saglik sisteminde de
onemli gelismelere yol agabiliyor. Hem donanim
hem de yaziim tabanl dijital teknolojilerin

hizli gelisimi, halk saghgini iyilestirmek igin
yeni hir anlayis sunuyor ve dzellikle dnleme,
saghgin korunmasi ve saglikli yasamin
tesvikinde dijitallesme araciligiyla olumlu etkiler
gézlenebiliyor. Ornegin, dijital teknolojiler,
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Saglik Balummi &

Sagligin Korunmasi &

sensorler ve uygulamalar araciligiyla fiziksel
aktivite diizeylerini, beslenme aliskanliklarini,
postiirii ve zihinsel refahi iyilestirehilir
(Schoeppe vd. 2016). Saglikla ilgili davranislari
izlemek, potansiyel saglik risklerini takip etmek
ve etkilesimi desteklemek igin uygulamalardaki
teknolojik yenilikler halk saghdi ile ilgili bazi
rutinlerin degismesine yardimci olmustur.
Dijital halk saghdr uygulamalari, diger dijital
saglik uygulamalarina gore bazi noktalarda
karmasiklasmaktadir. Giinkii bu miidahaleler
toplum saghig gozetiminden belirli hastaliklarin
onlenmesine kadar uzanabilir ve geleneksel
uygulamalara gére daha hizl gelisme ve
ilerleme potansiyeli vardir (Murray vd., 2016).
Dijital halk sadhd uygulamalarinin etkililigini

ve verimliligini artirmak igin 6nce bunlarin

ne anlama geldigini ve nasil tammlandigini
anlamamiz gerekmektedir. Ancak dijital halk
saglgr uygulamalart igin bir standardize hir
tamim bulunmamaktadir. Bu kavrami anlamak
icin dnce eSaglik, mobil saghk (mSaglik), dijital
saglik ve dijital halk sagligi arasindaki farklari
actklamak gerekmektedir. E-saglik, m-saglik
veya dijital saglik gibi terimler, dijital halk saghdi
kavramini anlamak icin, benzer perspektifte
kullanilir. Bu kavramlar arasindaki baglanti Sekil
T'de verilmistir

Dijital Saglik Uygulamalar

Yonetimi

Elektronik Saglik Uygulamalan

Geligtirilmesi

e-sadlik, m-saglik, kendini izleme, giyilehilir
cihazlar, yapay zeka ve saglik hizmetlerinde
bilgi sistemleri dahil olmak {izere saglik ve
teknolojiye odaklanan, saglikla ilgili olan
vurgular. Dijital saglik, bireylerin sagligina
odaklanarak sadlik hizmetlerini teknolojiile
iyilestirmeye calisir (Fatehi vd., 2020). iste
dijital saglik ve dijital halk saglii arasindaki
fark ortaya cikiyor, ¢iinki dijital halk saglig
toplum diizeyinde saghdi ve refahi iyilestirmeyi
amagclar. Bununla birlikte, dijital halk saghd,
hireysel sadlik hizmetlerini iyilestirmek icin
kullanilan ayni teknolojilerin de kullanilmasini
destekler ve bu sayede toplumsal olarak saghdin
gelistiriimesini amaclar.

Saghk Hizmetlerine Erigimin Dijitallesmesi:
Teletip ve Telefarmasi

Diinya genelinde siirdiiriilen saglik hizmetleri
diistiniildiigiinde, teletip ve telefarmasi
kavramlarinin hasta odakli yaklasimda biiyiik bir
onem kazandig, halk sagligina katki sundugu
ve gittikce gelistidi goriilmektedir (Ergiiven

ve Mumay, 2022). ABD'de haslayan teletip

ve telefarmasi, giiniimiizde bircok iilkede
kullanilmaktadir. Bu sebeple, bu kavramlar dzel
olarak ele alinmalidir,

Sekil 2'de, son 5 yilda ABD'deki teletip ve

Sekil 1. mSaghk, e-Saghk, dijital saghk ve dijital halk saghginin temel faaliyet alanlari ve hedef

grup diizeyleri (Wienert vd., 2022)
Literatiir aragtirmasi yapildiginda, dijital saglik

ve dijital saglikla ilgili terimler icin 90'dan fazla
farkli tanim oldugu gortilmektedir. Dijital saglik,
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telefarmasi kullanim istatistikleri verilmistir.
Pandemide bu uygulamalarin kullanimi ciddi
bir artis gdstermistir. Bu durum, teletip ve

telefarmasi uygulamalarinin halk sagligji
iizerindeki etkisini direkt olarak gostermektedir.
Saglikla ilgili nitelikli bilgiye ulagim ve bu bilginin
kullaniminin denetlenmesi icin dijital saglik
uygulamalari énemli bir alana sahiptir. Teletip

ve telefarmasi dijital halk saghd! uygulamalari

olarak 6nem tasimaktadir.
64
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4
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Sekil 2. ABD’de Teletip ve Telefarmasi Kullanict
Sayist (milyon) (Insider, 2023)

Dijital Saghk Uygulamalarinin Halk Saghd
Uzerindeki Etkisini Etkileyen Faktorler

- Dijital Boliinme

Dijital bélinme, 1990'larin basinda ortaya ¢ikmis
hir kavramdir ve Bilgi ve iletisim Teknolojileri'ne
(BIT) erisim ve kullanimindaki farkliliklar konu
alir. Tirkiye'de bu kavram igin dijital ucurum,
dijital esitsizlik veya sayisal bélinme gibi
ifadeler de kullanilmaktadir. Ulkelerin gelismislik
diizeyleri arttikca, internet ve bilgisayar
kullanim diizeylerinde farkliliklar ortaya cikar
ve bu farklar esitsizliklere yol agar. BiT'in
kullaniminda ortaya cikan bu farkliliklar veya
BiT'e erisimi olanlar ile olmayanlar arasindaki
farklilik dijital boliinme olarak adlandirilir
(Hiisniioglu, 2017).

Dijital erisim, halk saglig icin belirleyici bir
kavram olarak kabul edilmektedir (Eruchalu,
2021). World Wide Web'i icat eden miihendis

Sir Tim Berners-Lee, internet erigiminin

su veya elektrik gibi bir insan hakki olarak
kabul edilmesi gerektigini savunmaktadir.
Ornegin, Singapur ve Tayvan gibi tilkeler, salgin
hastaliklarinin yayiimasini kontrol altina almak
icin mobil temas izleme uygulamalarini hizli

bir sekilde baslatmistir (Watts, 2020). Bu tiir
durumlarda, toplumun tamaminin teknolojiye
erisimi hayati bir dneme sahiptir.

Halk saghdi goriisiindeki meveut ilkelerden

ilki, saghk hizmetlerinde hakkaniyetin esas
oldugudur ve saglik, dogustan kazanilmig bir
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insan hakkidir. Sagligin sosyal belirleyicileri,
sagliktaki hakkaniyeti olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen faktorlerdir. Dijital esitsizlikler
su anda saghgin sosyal belirleyicileri olarak
kabul edilmemekle hirlikte, bu faktérler
iizerinde etkili olmakta ve ayni zamanda bu
faktorlerden etkilenmektedir. Dijital teknolojiler
hizla insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi

haline gelirken, dijital esitsizliklerin bagimsiz
bir sekilde saglik belirleyicilerinden biri olma
potansiyeline sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii'nin
"her sektorde saglik" yaklasimi ile halk sagligji
dijital diinyaya da entegre edilmelidir. Dijital
teknolojilerin toplum saghgini olumlu etkilemesi
ve esitsizlikleri en aza indirmek icin altyapi
sistemleri saglanmali, erisim kolaylastiriimalr
ve dijital okuryazarlidi gelistirici egitimler
planlanmalidir (Kerman vd., 2021).

Dijital saglik, saglik dnceliklerinin ayriimaz bir
parcasi olmali ve insanlara etik, gtivenilir, adil
ve siirdiirilebilir bir sekilde fayda saglamalidir.
Saglik otoriteleri, dijital saglik okuryazarhigini
gelistirmek icin cok sektorlii bir yaklagim
benimsemeli ve kimseyi geride hirakmama
prensibi dijital diinya icin de gecerli olmalidir.
Kirilgan gruplarin saglik sorunlari daha karmastk
olabilir, dzellikle teknolojiye erisim hayati Gnem
tasidigi durumlarda toplumun hazirlikli olmasi
saglanmalidir. Bu, cok sektdrlii ve cok disiplinli
hizmetleri, farkli profesyonellerin eszamanli ve
koordineli eylemlerini gerektirebilir.

- Dijital Saghk Okuryazarhd

Dijital saglik okuryazarlig, "elektronik
kaynaklardan saglik bilgilerini arama, bulma,
anlama ve degerlendirme ve elde edilen hilgileri
bir saglik problemini ele almak veya cozmek
icin uygulama yetenedi" olarak tamimlanir. Diger
farkli okuryazarlik tiirlerinin aksine, dijital saghk
okuryazarlig, farkh okuryazarlik becerilerinin
cesitli yonlerini birlestirir. Temelde 6 farkh
okuryazarlik barindirmaktadir:

- Geleneksel okuryazarlik,

- Saglik okuryazarhg,

- Bilgi okuryazarligj,

- Bilimsel okuryazarlik,

- Medya okuryazarligi

- Bilgisayar okuryazarligj.

Bu becerilerin birbirleriyle olan iliskileri dijital

22

sadlik okuryazarligini besler ve cesitlendirir.
Bu nedenle, dijital saglik okuryazarligi kavrami
diger okuryazarlik tiirlerinden farkli bir
degerlendirme gerektirir (Norman ve Skinner,
2006).

Dijital saglik okuryazarlgi dzellikle kronik
hastalii olan bireyler igin hayati 6neme
sahiptir. Kronik hastalii olan kisilerin yaklasik
%80'inin, hastaliklarini evde kendi kendilerine
veya yakinlarinin yardimiyla yonettigi tahmin
edilmektedir (Efthymiou vd., 2017). Ancak bu
hastalar igin hastaliklarini etkili bir sekilde
yonetmek icin giivenilir kaynaklardan dogru
bilgilere erismek son derece énemlidir.

Dijital saglik okuryazarligi, kronik hastaligi
olan hireylerin cevrimici kaynaklari anlama,
degerlendirme ve kullanma yetenegini icerir.
Bu yetenekler, hastalarin dogru bilgilere
ulagmalarini, tedavi planlarina sadik kalmalarini
ve saglik durumlarini daha iyi yénetmelerini
sadlar. Bu nedenle, dijital saglik okuryazarlig,
kronik hastalik yonetimi igin kritik bir unsurdur
ve hu hastalara saglikla ilgili dogru ve givenilir
bilgilere ulasma konusunda yardime olur.
Dijital saglik uygulamalarinin halk saghdi
{izerinde olumlu bir etki olugturmast igin,
kullanicilarin dijital saglik okuryazarliginin
yiiksek olmasi dnemlidir. Literatiirde, dijital
sadlik okuryazarligini élcebilecek nitelikli bir
dlgek bulunmamaktadir, Ulkemizde yapilan
baz kiigiik dlcekli calismalarda, dijital

sadlik okuryazarliginin bu oranin gok diisiik
oldugu tahmin edilmektedir. Dijital saglik
uygulamalarinin verimli kullanilabilmesi icin bu
oranin yiikselmesi hedeflenmelidir.

Tartisma

Tarih boyunca toplumlar, kesifler ile
sekillenmistir. icinde bulundugumuz teknoloji
ve inovasyon caginda, kesiflerin hiz kazanmis
olmasi toplumlarin da hizla sekillenmesine yol
acmistir. Bu durum, insanlarin kesifler etrafinda
toplanmasina, insanlarin dikkatinin belirli
noktalarda birlesmesine sebep olmaktadir.
Durum bdyleyken, halk sagligini etkileyen
faktérlerde bilinc ve katki saglamak icin,
insanlarin toplandidi ve dikkat ettigi alanlarda
gOriindir olmak énemlidir. Dijitallesme ve halk
sadlfinda dijitallesme bu noktada 6nem
tasimaktadir.

Teletip ve telefarmasi gibi erisim projeleri,
dijital halk saghdi kavramina biiyiik katki
sadlamaktadir. Ayni zamanda hastanin refahini
arttiran, bakimini ve uyumunu kolaylastiran
tiim dijital saglik uygulamalari 21. Yiizyilda
sadlik anlayisina katki sunan, halk sagligina
olumlu etki yapan gelismelerdir. Dijital halk
saghd ile ilgili literatdr, bu alanin gergek etkisini
gostermek icin yetersizdir. Arastirmacilar,
geleneksel halk saghg yontemlerinden daha
cok dijital saglik uygulamalarinin halk saglig
iizerindeki etkilerini dicmek icin calismalarini
siirdirmelidirler.
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Meryem Aksu Durgun

Uzman Psikolog

STRES, UYKU VE DEPRESYON

Stres, herkesin belli
donemlerde yasadigi ve
yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyen bir durumdur.
Glindelik yasam icerisinde is,
ev, aile, okul ortamlarinda
yasanabilecek olaylar stres
verici hale gelehilir. Stres,
yalnizca olumsuz yasam
olaylari karsisinda degil;
uyum saglamanin gerektigi
ya da zorlayici herhangi bir
durumda vucutta ortaya
ctkan dogal bir reaksiyondur.

Glndelik yasam olaylarinin
disinda; travmatik yasantilar
s0z konusu oldugunda,
belirsizlik ve karmasiklk
iceren durumlarda icsel
catismalar yasanabilir ve bu
durumlar da stres kaynagi
olabilir,

Bu gibi durumlar uykunun
da olumsuz etkilenmesine
sebep olabilmektedir. Uyku
ve stres problemlerine dogal
yollarla ¢6ziim aramak
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istedigimizde, bazi bitkisel

takviyelerden faydalanabiliriz.

Ornegin; uykuya dalmada
gucliik, orta derecede
huzursuzluk ve gerginlik
durumlarinda kullanilan bir
bitki olan Valerian officinalis
L. (Kediotu) ayni zamanda
strese bagli hastaliklara
karsi sakinlestirici bir gida
takviyesidir.

Stresin ve uyku
bozukluklarinin bazen
sebebi bazen de sonucu
olarak karsimiza depresyon
cikabilmektedir. Depresyon
kisinin kendisini ruhsal
olarak iyi hissetmedigi, bazen
gizli ve uzun sureler devam
edebilen, glnlik hayati
olumsuz etkileyen psikolojik
bir rahatsizliktir. Bu anlamda
depresyonun, son yillarda
stres ve kaygi olusturan
durumlarinda, artan kiiresel
bir yayllma saglamasiyla
yabana atilmayacak bir
oneme sahiptir.

Depresyon tedavisinde
kullanilan ilaglarin cogu
beyindeki serotonin
diizeylerini artirmaya
yoneliktir. Depresyondaki
kisilerin cogunda da
serotonin disukligl
gozlemlenmektedir.
HTP (5 Hidroksitriptofan)
gida takviyeleri beyindeki
serotonin seviyelerini
yikseltmeye yardimci olur.

Ruh hali ve davranisi
dizenlemeye yardimci olan
5-HTP besin takviyelerinin,
serotonin seviyelerini
yikselterek depresyonu
tedavi edebilecegi
disinulmektedir.

Bununla birlikte yapilan
calismalarda 5-HTP'nin
olabilecek anti depresif
etkilerinin diger destekleyici
maddelerle birlestirildiginde,
tek basina kullanamaya gore
daha giiclii ve daha etkili
oldugu gorulmuistdr.
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TOPLUM SAGLIGINA
FAYDALI HIZMETLER
YAPAN VE BUNDAN DA
KEYIF ALAN BIR MESLEK
GRUBU YARATMALIYIZ

Mugla Eczac1 Odas1 yeni Bagkani Ecz. Saim
Korkmaz bu sayida dergimizin sorularini
yanitladi. Korkmaz, yoneticilerin eczacilik
meslegini ekonomik sorunlardan uzaklastirip,
toplum sagligina faydali hizmetler yapan ve
bundan da keyif alan bir meslek grubu olusturmasi

gerektiginin altin ¢izdi.

Oncelikle bagkanlik gorevinizi
tebrik ederiz kisaca sizleri
taniyabilir miyiz?

1995 yilinda Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
oldum. 1997 yilinda Mugla
Milas Orende Korkmaz Eczanesi
isminde eczanemi a¢tim. O
stireden beridir ayni yerde
eczacilik hizmetini veriyorum.
2013 yilinda 32. Bolge Mugla
Eczac1 Odasi1 Yonetim Kurulu
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Ecz. Saim Korkmaz

Uyeligi'ne secildim. 6 yil
yonetim kurulu tyeligi, 4 yil
genel sekreterlik gérevinden
sonra 2023 yili Eyliil ayindaki
secimlerden sonra bagkanlik
gorevine devam ediyorum.

Secimler yeni bitti. Yeni
baskanlik doneminizde ilk
hedefleriniz nelerdir?
Secimlerden hemen sonra
sizlerin de bildigi gibi TEB

secimlerine odaklandik

ve o siirecide atlattik. Ilk
yapacagimiz is kendimize

yol haritasi ¢ikartmak. Hem
eczacilarimizin hem de
odalarimizin ekonomik ve
kurumsal olarak giiglendirilmesi
gerekiyor. Yonetim kurulu
olarak bu konuya 6ncelik
verecegiz, bununla ilgili projeler
uretecegiz.

Bolgenizde eczacilarin yasadig:
temel sorunlar nelerdir?
Bunlar i¢in ¢6ziim onerileriniz
nelerdir?

Her bolgeyle paralel olarak
bizim tiyelerimizin de sorunlar:
ayni. Ama ana sorunumuz
ekonomik sorunlar. Eczane
ekonomilerinin giderek
zayiflamasi ve siirdiiriilebilirligin
azalmasi. Uyelerimizi eczacilik
ve ilag¢ hizmeti vermekte
zorluyor. Degisen dijital
diinyada hizmet sektoriiniin

¢ok ciddi evrilmesi sonucu
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saglik hizmeti sunan eczaneleri
de ciddi anlamda zorluyor.

Biz yoneticilerinde artik
radikal, ¢6ztim odakli ve
degisen diinyay1 da dikkate
alan ¢oziimler tiretmesi
zorunlu. Gelecekte saglik
hizmetinin ve dolayisiyla

ilag — eczacilik hizmetinin
nereye evrilecegini tartisarak
yeni projeler iiretmeliyiz.
Mugla Eczac1 Odasi olarak

biz de bu konuda tstiimiize
diisen her seyi yapacagiz.
Daha 6nce yaptigimiz gibi
odamizda calistaylar yapacagiz,
tiyelerimizin gorislerini
alacagiz ve bir vizyon ortaya
koyacagiz.

Ulkemizde eczacilarin
bir¢ok sorunu var bunlarin
basinda gelenlerden biri de
eczacilik fakiiltesi enflasyonu
bu konuda sizce ne gibi
calismalar yapilmali?

Fakiilte enflasyonu sorunu
sadece eczacilikta degil tiim
meslek gruplarinda var.
Dolayisiyla bu soruna iilke

€CZAaCT ARALIK 2023

olarak ¢6ztim aramaliyiz. Fazla
fakiilte agilmasinin meslekler
tizerinde yaptig1 olumsuz
etkileri ilgili kurumlara iyi
aktarilmasi ve bu konuda ortak
durus sergilenmelidir.

Tlag yoklugu her sene goriilen
bir sorundu ancak son
donemdeki kadar uzun ve
derin olmamuisti. Sizce bu
durumun nedenleri ve ¢6ziim
icin yapilmasi gerekenler
nelerdir?

[lag yoklugu sorunu son
zamanlarda daha biiyiik

ve derin bir sorun oldu.

[lag Fiyat Kararnamesi'nin
yeniden degerlendirilmesi

ve giincellenmesi sart. Bu

konuda yeniden yapilandirilma

yapilmasi ise ilacin fiyatini
istediginiz kadar arttirin,
sonrasinda bu sorunlar tekrar
yasanacaktir.

Sektoriin tiim bilesenleriyle
beraber ilgili kurumlarin artik
ilacin fiyatlandirilmasi ile ilgili
yeni yontemler belirlemesi

zaruridir.

Ulkemizde eczacilarin
problemleri yillardir
konusuluyor ve tartisiliyor.
Sizce kalic1 ¢6ziim i¢in ilk
nereden baslanmali?

[k 6nce eczane
ekonomilerindeki sorunlar
¢oziimlenmelidir. Ise buradan
baslamaliy1z. Ekonomisi giiglii
olmayan hi¢bir kurum, isletme
saglikli hizmet sunamaz ve
kendini bilime ayiramaz.

Son olarak okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Biz yoneticiler olarak,

eczacilik meslegini ekonomik
sorunlardan uzaklastirip,
toplum sagligina faydali
hizmetler yapan ve bundan da
keyif alan bir meslek grubu
yaratmaliy1z. Sadece eczane
eczacilig1 degil kamuda, depoda
hastanelerde calisan tim
meslektaslarimiz i¢in de ayni
dilekleri paylasiyorum. Tim
meslektaglarima bu konuda
elimizde geleni yapacagimizi
ifade etmek istiyorum.
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BURSA'YA ECZACILIK
KULTURU MUZESi KURULACAK

Bursa'ya kazandirdig1 miizelerle kiiltiirel mirasi gelecege aktaran Niliifer Belediyesi,
yakinda ziyarete agilacak olan Saglik Miizesi’'nden sonra kente bir de Eczacilik Kiiltiirii

Miizesi kazandiracak.

Bursa Niliifer Belediyesi, kente bir
miize daha kazandiriyor. [hsaniyede
Saglik Miizesi ile ayni binada

yer alacak olan miizede; yillardir
meslegine iliskin aragtirmalar

yapip belge toplayan, antikacilar ve
mezatlardan eserler elde eden eczaci
Sinem Us'un koleksiyonu sergilenecek.

Miizede eczacilik mesleginin
gelisimini yansitan belgelerin yani
sira Salvador Dali ve Rembrandtin
bir eczaciyi ¢izdigine dair belgeler,
meslekle ilgili farkli dokiimanlar,
Kizilay kosesi, Birinci Diinya
Savasrnda cephede kullanilan

ilag siseleri, buradaki eczacilarin
hikayeleri, objeler, ila¢ yapim aletleri
gibi parcalar yer alacak.

Tasarimini Ayhan Dogan,
kiiratorliigiinii ise Sunay Akin'in

SOFYA'DA BIR ALTIN

Bulgaristan'da 17-19 Kasim tarih-
lerinde diizenlenen EFC Yildizlar
Circuit Turnuvasi'nda Yigit Ayaz, Arda
Tanerler, Ates Efe Toker ve Furkan
Yaman'dan kurulu yildiz erkekler kilig
takimimiz sampiyon olurken; yildiz
kadinlar kiligta Deniz Duvan bronz
madalya elde etti.

Bagkent Sofya'da yildiz kadinlar kiligta
bireysel, yildiz erkekler kili¢ kategori-
sinde ise takim miisabakalar1 gergek-
lestirildi. Tiirkiye takimimiz finalde
ABD-2 takimini 45-34 maglup ederek
altin madalyanin sahibi oldu. Ote yan-
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yapacagl miizeye iligkin
taraflar arasinda bir protokol
imzalandu. Niliifer Belediyesi
Halkevi Binasrnda yapilan
protokol torenine Eczaci
Sinem Us, sair, yazar,
arastirmaci Sunay Akin,
Tasarimci Ayhan Dogan ile
Saglik ve Sigorta Yoneticileri
Dernegi (SASDER) Bagkani
Levent Yigit katild1.

Boyle bir ¢alismaya ev sahipligi
yapmaktan mutluluk duyduklarini
ifade eden Niliifer Belediye Baskani
Turgay Erdem, genis koleksiyonu
nedeniyle Us'u kutladi. Dr. Ceyhun
[rgil'in katkilariyla hazirlanan

Saglik Miizesini yakinda ziyarete
acacaklarini belirten Bagkan Erdem,
ayni binanin bir diger katin1 da Niliifer
Belediyesi-Sinem Us Eczacilik Kiltiiri

NIiLUFER
BELEDIYESI

uuuuu

> Giiliimseyin, Niliifer’desiniz...

Miizesine ayiracaklarini kaydetti.

14 Mart 2024 tarihinde hizmete
girmesi planlanan ‘Niliifer Belediyesi-
Sinem Us Eczacilik Kiiltiirii
Miizesinin protokoliinii Niliifer
Belediye Bagkan: Turgay Erdem ile
birlikte imzalayan Eczaci Sinem Us, bu
miizeyi bir siire 6nce kaybettigi babasi
Dr. Atilla Usa ithaf ettigini soyledi.

BIR DE BRONZ KAZANDIK

dan bagarili karsilasmalar sonucu adini
yar1 finale yazdiran Deniz Duvan, bu
turda Ukraynali Viktoria Korotchen-
ko'ya 15-10 yenilerek miicadelesini
3'tincii sirada tamamladi ve bronz
madalya kazand. bireyselde miicadele
eden diger eskrimcilerimiz Akya Gollii
37., Zehra Nehir Cihan 42., Berra

Kiirek 45., Ela Giines 52., irem Giiner
55., Neris Ada Kabadere 60., Duru
Arabaci 66., Duru Ayse Ozgéniil 71.,
Ece Oztiirk 74., Ayse Didem Yemis
82., Irem Melek Bayrak 102., Derin
Pala 120., Duru Kirsirth 124., Hayat
Giindogan 152., Elif Damla Giilebast1

157., Beren Yagmur Kogkaya 166., Ela
Suzan Ergezer 178., Ecem Cicek 191.
ve Elif Cinar Kogak turnuvayi 191'inci
sirada tamamladi. Ote yandan takim
miisabakalarinda; Tiirkiye 3 takimimiz
(Toprak Altingekic, Candeniz Berrak,
Mustafa Can Giil, Nedim Semih Mes-
cioglu) 4., Tiirkiye 2 takimimiz (Emir
Yusuf Koskdere, Poyraz Kiimiik, Arda
Takka, Mustafa Yildirim) 16., Tiirkiye
4 takimimiz (Ali Baris Akpinar, Efe
Baris, Acar Dankaz) 17. Ve Tiirkiye 5
takimimiz (Eren Aslan, Muhammed
Arda Basar, Arda Dogan) ise organi-
zasyondan 38'inci takim olarak ayrildu.
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Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmastik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkan

adsezer@marmara.edu.tr

BIOEXPO 2023'UN ARDINDAN

Degerli Okurlarim her sene rutinde
Liitfi Kirdar Kongre Merkezi'nde
gerceklestirilen BioExpo Fuar ve
Kongresi ekim ayinda basarili

bir sekilde gerceklestirildi. Ilagla
ilgili hem konvansiyonel hem de
biyoteknolojik ilaglarin tartisildig:
kongreye yaklasik 1000 katilimci
katildi. Asagida genel bilgileri
sizlerle paylasmak istedim.

BioExpo Nedir?

BIOEXPO, tiim yasam temelli
bilim disiplinlerinin ve endiistriyel
sektorlerinin biitiinlesmis ve
sinerji iireten etkinlikler biitiiniinii
kapsayan “Yagam Bilimleri
Platformudur”. BIOEXPO
kapsaminda galistaylar, egitim
programlari, sempozyumlar,
konferans ve seminerler, paneller,
endiistriyel iirtin ve teknoloji
sunumlari birlikte bulunur ve

tiim disiplinler i¢in genis ¢apli bir
“network” olusturur.

BIOEXPO; Biyoteknoloji,
Laboratuvar/ Analiz, Farmasoétik/
Nutrasétik ve Temizoda
endiistrilerini alan olarak kapsar.
Ulkemizin biyoteknoloji alaninda
politikalar iireten kamu kurum
ve kuruluslari, teknoloji gelistiren
merkezler, yasam bilimleri
endiistrilerinin tiim alanlarinda
tiretim yapan kuruluslar, ilgili
bilimsel disiplinlerin akademik
kurumlari ve tiim bu alanlardaki
uzman ve profesyoneller BIOEXPO
Yasam Bilimleri Platformunun
bilesenleri, katilimcilaridir.

2015 yilindan beri Yasam Bilimleri
alaninda giincel konulari tartismak,
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yeni gelismeleri katilimcilar

ile paylasmak ve endiistriyel
ilerlemeye katkida bulunmak igin
gerceklestirilen BIOEXPO, 2023
yilinda da en giincel konular1
islemeye devam etti. Pandemi
kosullarinin iyilesmesi ile 2022
yilindan itibaren tekrar yiiz yiize
yapilan etkinlik bir¢ok endiistri
profesyonelini yagam bilimlerindeki
ortak basliklar ¢evresinde bir

araya getirdi Onlarca konu
tizerinde, alaninda uzman kisilerce
gerceklestirilecek Ar-Ge sunumlari,
paneller, sempozyumlar, agik
laboratuvar etkinlikleri ve at6lyeler
ile dolu dolu bir etkinlik 25-27
Ekim 2023 tarihinde delegeleri ve
ziyaretgileri ile bulustu.

BioExpo Yasam Bilimleri Fuar ve
Etkinlikleri bu y1l da biiyiik bir
basariyla gerceklestirildi...
BIOEXPO 2023 Yasam Bilimleri
Fuarlar1 25-27 Ekim 2023
tarihlerinde ICEC-Istanbul Liitfi
Kirdar Fuar ve Kongre Merkezinde
ziyaretci ve katilimcilarini agirladi.

Temizodalar, laboratuvar sistemleri,
ilag endiistrisi ve biyoteknoloji
alanlarinda trtiin ve hizmet sunan

katilimci firmalarin yer aldig: fuar
ti¢ giin boyunca 3543 profesyonel
ziyaretgi tarafindan ilgiyle izlendi.
Ziyaretgilerin %86’s1 dogrudan ilgili
konularda faaliyet gosteren sektor ve
endiistrilerin bilesenlerinden olustu.
Fuarla e zamanl olarak
gerceklestirilen mesleki ve bilimsel
etkinlikler gerek fuar ziyaretgileri ve
delegeler, gerekse katilimei kurulus
yetkililerince ilgiyle izlendi. Fuar
katilimcisi firmalarin fuar boyunca
tiriin sergilemelerindeki zenginlik
ve gesitlilik, fuarin gerek sunum
salonlarinda gerekse 6zel alanlarinda
yaptiklari tirtin tanitimlari,
sunumlar, egitim programlari

ile BIOEXPO, Yasam Bilimleri
alanlarinin bilim-teknoloji-endiistri
tabanli Ekosistemini olusturdu.

BioExpo 2023’de Hangi
Etkinlikler Vardi?

BIOEXPO Fuari ve Etkinlikleri
bu yil bir¢ok meslek orgiitii ve
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kurum tarafindan da resmi olarak
desteklendi. Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi, Bogazigi
Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisi,
Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanlig1
(TUSEB), Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu (TITCK), Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK), Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK), Temizoda
Teknolojileri Dernegi, Arastirmaci
[lag Firmalar1 Dernegi (AIFD),
Tiirkiye Ilag Sanayi Dernegi (TISD)
basta olmak iizere gesitli kurumlar
hem fuar1 resmi olarak desteklediler
hem de gergeklestirdikleri etkinlikler
ve programlarla fuara farkli bir
boyut kattilar.

Fuar kapsaminda bir¢ok kurum
ile gok 6nemli sempozyumlar,
yarigmalar, egitimler ve toplantilar
gerceklestirildi.

» Ulusal ve Uluslararasi
Konvansiyonel ve Biyoteknolojik
flag Uretim Stratejileri ve
Tedarik Zinciri Sempozyumu

Bilimsel is birliginin Marmara

Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji Ana Bilim

Dal1 tarafindan gergeklestirildigi

Ulusal ve Uluslararasi

Konvansiyonel ve Biyoteknolojik

Ila¢ Uretim Stratejileri ve Tedarik

€CZAaCT ARALIK 2023

Zinciri Sempozyumu 26-27
Ekim tarihlerinde 2 giin boyunca
gergeklestirildi ve fuarin en ilgi
¢eken etkinliklerinden biri oldu.

Etkinlik TITCK, TUBITAK, TUSEB
ve SGK kurumsal destekleri ile
gerceklestirildi.

Ayni zamanda ilag endiistrisinde
faaliyetlerini siirdiiren birgok biiyiik
tiretici kurulus da sempozyuma
katki sagladi ve tematik oturumlar
gerceklestirildi. Ilag endiistrisinde en
giincel calismalarin alaninda uzman
kisilerce tartisildig1 sempozyumda
asagidaki konular da dahil olmak
tizere birgok 6nemli konu 80den
fazla konusmaci ile 19 oturumda
gerceklestirildi.

- Hiicreden Bitmis Uriine
Biyoteknolojik Ilaglar: Kalite,
Etkinlik ve Giivenlik

- Tiirkiye'de Hastalarin
Yenilikgi Ilaglara Erigimi ve
Stirdiiriilebilirlik

- Diinya'da ve Tiirkiye'de
Biyoteknolojik ilaglarin Yeri
ve Klinik Caligsmalardaki Yeni
Trendler

- Saglikta Inovasyon ve Girisimcilik

- lag Sektdriinde Fikri Miilkiyete
[liskin Davalar ve Reklam
Hukukuna Genel Bakis

- Besin Destekleri ve

Dermokozmetik Uretiminde
Gelecek

- Farmasétik Biyoteknolojide
Yenilikei Yaklagimlar

- Sentezden Bitmis Uriine
Konvansiyonel [lag Uretimi ve
Giincel Teknolojileri

- Konvansiyonel ve Biyoteknolojik
[laglarda Preklinik Calismalar

» Ulusal ve Uluslararast lag
Uretiminde Oncelikli Tedavi
Alanlar1 ve Klinik Calismalar

Sempozyum’un ana konu
basliklarini olusturdu.

» GMP Ek1 Kilavuzu 2022
Revizyonu ve Uygulamadaki
Degisiklikler Sempozyumu

Temizoda Teknolojileri Dernegi ve

ICCCS is birligi ile gergeklestirilen

ve Ozellikle temizoda konsepti

ile galisan her firmay1 yakindan

ilgilendiren bir diger sempozyum

olan GMP Ekl Kilavuzu 2022

Revizyonu ve Uygulamadaki

Degisiklikler Sempozyumu;2022

Agustos ayinda GMP Ek-1

Klavuzunda yapilan degisiklik

basta olmak iizere Kontaminasyon

Kontrol Stratejisi, Cevresel Izleme

ve Temizoda Siniflandirma

Siireglerinde Giincel Gelismeler,

Aseptik Proses Simiilasyonu,

Mikrobiyolojik Izleme ve

Dezenfeksiyon Siireglerinde Giincel

Gelismeler ve Tesis Tasarim1

Ozel Thtiyaglara Yonelik Giincel

Gelismeler konular1 alaninda uzman

kisiler tarafindan islendi ve 6zellikle

endiistri profesyonelleri tarafindan
yogun ilgi gordii.

» Tlag Gelistirmede Yapay Zekanin
Rolii Sempozyumu

Basindan sonuna kadar

planlanmasini; BioYoung, MBG

Tiirkiye, BioClub, Unilab, TBD

Junior Biologist, ve ISPE olmak

lizere 6grenci temelli dernek
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ve gruplarin gerceklestirdigi
Sempozyum, giincel anlamda

en 6nemli konulardan biri olan
yapay zeka konseptinin ilag
endiistrisindeki yerini, 6nemini

ve giincel gelismelerini i¢eriyordu.
Yapay zeka alanindaki yeni
gelismelerin ve buna paralel olarak
ilag iretimindeki proseslerde yapay
zekanin kullanilabilecegi alanlarin
giindeme getirildigi Sempozyum,
biiyiik ilgi gordii.

» OpenLab Egitim Platformu
BioExpo Yasam Bilimleri Fuari

i¢in klasiklesen bir etkinlik olan
OpenLab konsepti bu sene de
katilimcilar ile bulustu. Bu yil ¢ok
daha fazla ve 6nemli sponsorlar

ile giiglenen OpenLab Egitim
Platformu yagam bilimlerinde
kariyerine ivme kazandirmak
isteyen 6grenci, akademiysen ve
endiistri profesyonelleri tarafindan
yogun ilgi gordii. BioExpo, bilgiye
erisimi artirmay1 amaglayarak yagam
bilimleri alaninda pratik egitimlerin
6nemini vurgulamis ve bu bilinci
gelistirme amaci ile farkli ierikler
ile online ve yiiz ylize egitim veren
4 degerli egitim kurumunun destegi
ile BioExpo Fuar ve etkinlikleri i¢in
gelenlere egitime ulasma olanag:
sunarak tiiincii bir paylasim kanali
agtl.

Egitimler boyunca HPLC sistemleri,
Yonetim sistemleri, Dokiimantasyon
sistemi, Spesifikasyon Dis1
Durumlar, Biyoinformatige Giris,
ISO 14644-1 gibi konular alaninda
uzman kisilerce anlatildi.

Uzman Kkisilerce 6zel siniflarda
yasam bilimleri i¢in ¢ok 6nemli

8 ayr1 konuda verilen OpenLab
egitimleri ile 6zellikle geng bilim
insanlar1 ve endiistri profesyonelleri
kariyerlerinde her zaman
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kullanabilecekleri yontemlere ve
konseptlere dair ¢cok 6nemli bilgiler
edindi.

OpenLab egitim platformu, 25-27
Ekim tarihlerinde 3 giin boyunca
10:00-18:00 saatleri arasinda 16
kisilik siniflarda 6 farkli konuda

3 farkli seviyede egitimi projenin
ana ¢oziim ortag1 Lab Akademi ve
diger destekgileri olan Academia,
Bioinformy ve ISO14644.com'un
degerli egitmenleri ile ticretsiz olarak
geng bilim insanlarinin ve sektor
profesyonellerinin mesleki egitim
almalarini sagladi.

» BioQuest Bilgi Yarismasi
BioExpo, bu y1l molekiiler biyoloji ve
genetik, biyoloji ve biyomiihendislik
alanlarinda okuyan 6grenciler

i¢in heyecan verici bir yarismaya

ev sahipligi yapti. Bu yarisma,
katilimcr gruplara bilimsel rekabet
ortami saglamanin yani sira akran
ag1 olusturmak, sirketleri tanimak,
potansiyel i alanlarini kesfetmek,
ogrenci topluluklar ile is birligi
yapmak ve egitimli paketleriyle
biyolojik bilimler alaninda yetkin
bireyler olusturmak amaciyla
diizenlendi.

Bu heyecan verici yarisma,
BIOEXPO'nun bir pargasi
olarak TBD Junior Biologists
koordinatorliigiinde

MBG Tiirkiye, BioYoung ve
UNILAB is birligi cercevesinde
diizenlendi.

Geng bilim insanlarina ekip ruhunu
asilamay1 ve bilginin degerini
gostermeyi hedefleyen BioQuest
Bilgi Yarismasinda farkli illerden

ve okullardan 14 ekip endiistri
temsilcilerinin fuar alaninda
interaktif bir sekilde aktardig1 veriler
ve kendi teorik birikimleri ile yarigt1.

LabAkademi, ISO14644.com

ve Biolnformy sponsorlugunda
gerceklestirilen etkinlik geng bilim
insanlar1 tarafindan yogun ilgi gordii
ve giizel ddiiller ile ve donmelerini
sagladi.

» s Gelistirme Toplantilar1
BioExpo bu y1l sadece sektorlerin
oncii firmalarini agirlamadi. Bu
sene yagsam bilimleri endiistrisinin
kilit tas1 konseptlerini aramak

i¢in girisimler ve yolun basindaki
profesyoneller yatirimcilar ve
biiytik firmalar ile bir araya gelerek
ekonomik birlikteliklerin temellerini
att1. Tematik alanlarda yenifikirler,
yeniolusumlarile toplantilarda
tartisildi. Fikirler yeni is birliklerin
onuni agtr.

BioExpo Yasam Bilimleri Fuar1

ve Etkinlikleri 23-25 Ekim 2024
tarihlerinde her zamanki mekaninda
tiim paydaslari ile tekrar bir araya
gelecek. “Daha lIyiye” slogani

ile BioExpo 2024de bulusmak
dilegiyle...
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SEKTORDEN

O

novo nordisk

NOVO NORDISK, URETIM TESISLERINI
GENISLETMEK ICIN 2.1 MILYAR EURO YATIRIM YAPTI

Novo Nordisk, Fransa’nin Chartres sehrindeki iiretim tesislerini genisletmek amacryla
2023’ten itibaren 16 milyar Danimarka kronundan fazla (2.1 milyar Euro) yatirim
yapacagini duyurdu. Bu biiyiik yatirim, sirketin mevcut ve gelecekteki ciddi kronik
hastaliklarla miicadele iiriin portfoyii icin iiretim kapasitesini genisletmeyi hedefliyor.

Novo Nordisk, 6nemli bir yatirim
yaparak iiretim tesisindeki kapasiteyi
biiyiik 6l¢tide artirmay ve aseptik
tiretim ile bitmis tiretim siireglerini
eklemeyi, ayn1 zamanda mevcut Kalite
Kontrol Laboratuvarr'ni genisleterek
giiclendirmeyi planliyor. Bu yatirim,
GLP-1 iriinleri i¢in 6zel bir kapasite
olusturarak Novo NordisK'in
gelecekteki yenilikgi ilag taleplerini
kargilamak i¢in hazir olma kapasitesini
artiracak.

Novo Nordisk Chartres Uretim
Kurumsal Bagkan Yardimcisi Lone
Charlotte Larsen, “Bugiin duyurulan
bu 6nemli yatirim, sirket olarak
yasadigimiz bitylimenin temel
taglarindan biri olan Fransa tiretim
tesisimizin stratejik 6nemini bir kez
daha vurguluyor. Sahip oldugumuz

yetenekleri maksimize ederek ve
altyapiy1 etkili bir sekilde genisleterek
kapasitemizi artirtyoruz.” dedi.

Novo Nordisk Uriin Tedarigi, Kalite
ve Bilisim Icra Komitesi Bagkan
Yardimcist Henrik Wulff, “Diinya
genelindeki tiretim tesislerimize
devam eden yatirimlarimiz, mevcut
ve gelecekteki iiriin portfoyiimiize
ve ciddi kronik hastaliklarla yasayan
insanlar i¢in sagladig 6neme olan
inancimizi yansitiyor.” dedi.

Yeni tesis, mevcut ve gelecekteki
siireglere uyum saglayabilen ¢oklu
tirlin tesis olarak tasarlandi. Son
teknoloji ve ¢agdas bir ¢aligma
ortamuni sergileyerek, kiiresel capta
hastalara etkili ve gevresel agidan
siirdiiriilebilir bir sekilde en yiiksek

Henrik Wulff
kaliteyi sunma odakl: olarak inga
edilecek. 2026'dan 2028% kadar
asamali olarak ingaa edilecek olan yeni
yatirim tamamlandiginda sektére 500
kisilik yeni bir istthdam saglayacak.
Ingaat agamasinda ise 2.000 yakin dig
personel istihdam edilecek.

MERCK'TEN GELECEGIN HEKIMLERINE BURS

Depremden etkilenen égrencilerin
egitimlerini destekleyen Merck
Tiirkiye, Tiirkiyedeki 25. yilinda Tiirk
Egitim Vakf1 (TEV) is birligiyle 25 Tip
Fakiiltesi 6grencisine burs sagladi.

Merck Tiirkiye Genel Midiirii Sehram
Zayer, konuyla ilgili “Genglerin
egitimini ¢ok 6nemsiyoruz.
Tiirkiyedeki 25. yilimiz1 kutladigimiz
bu yil, 56 yildir egitimde firsat esitligi
ilkesiyle calisan Tiirkiye'nin koklii
vakiflarindan Tiirk Egitim Vakfi (TEV)
ile is birligi yaparak ‘Merck Tiirkiye
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25. Y1l Burs Fonunu olusturduk.

Bu fon araciligryla, yilin basinda
yasadigimiz deprem felaketinden
etkilenen 25 Tip fakiiltesi 6grencisinin
egitimine destek olduk” dedi. Ayrica
Zayer, “Deprem bolgesine daha

uzun vadeli destek vermek, 6grenim
hayatlar1 kesintiye ugrama riski
tastyan depremzede genglerimizin
yaninda olabilmek ve bursumuzun
siirekliligini saglayabilmek i¢in Merck
Aile Vakfi ile iletisime gegtik. Bu
basvurumuza istinaden Merck Aile
Vakfi, 6grencilerin burs siirelerini

uzatarak, 25
Tip fakiiltesi
ogrencisinin
lisans
egitimleri
boyunca
egitim
masraflarini
karsilamamizi
saglad1. Bizler
tilkemizde
topluma katki saglamaya ve genglerin
egitimine destek olmaya devam
edecegiz” dedi.

Henrik Wulff
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TEB'DEN HABERLER

TEKB VE ECZACI KOOPERATIFLERI TEB'i

ZIYARET ETTI

Tiim Eczac1 Kooperatifleri Birligi
(TEKB) ve Istanbul Eczacilar
Kooperatifi (ISKOOP) Yonetim
Kurulu Bagkani Ecz. Mehmet Sait
Yiicel, TEKB Yonetim Kurulu

II. Bagkani ve Bursa Eczacilar
Kooperatifi (BEK) Yonetim Kurulu
Baskani Ecz. Recep Gérmez,
TEKB Yénetim Kurulu Uyesi

ve Giiney Eczacilar Kooperatifi
(GEK) Yonetim Kurulu Bagkani
Ecz. Tarkan Bir, 30 Kasim

2023 tarihinde Tiirk Eczacilar
Birligi'ni ziyaret ederek yeni
segilen yonetime hayirli olsun
dileklerini ilettiler ve bir goriisme
gerceklestirdiler.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkani
Ecz. Arman Uney, II. Bagkan1

Ecz. Cenk Kes, Genel Sekreteri
Ecz. Ali Erdem, Turk Eczacilan
Birligi Merkez Heyeti Uyeleri, Ecz.

TEB'DEN GAZZE iCiN BARIS CAGRISI

Gazze'de yaganan zulme kars: Tiirk
Eczacilar1 Birligi (TEB) bir basin
agiklamasi yapt1. A¢iklamanin
tamami ise su sekilde: "On yillardir
baski altinda var olma miicadelesi
veren Filistin, 7 Ekimden bu yana
bagka bir zuliimle kars: karsiyadr.
Israil hitkiimeti, Gazzede hastane,
okul, ibadethane ayirt etmeksizin
hasta, ¢ocuk ve masum sivillere kars1
vahgsice saldirilar diizenlemekte, biitiin

diinyanin gozleri dntinde agir bir
insanlik sucu islemektedir.

Gazzede hastanelerin yogun bakim
tinitelerinde tedavi goren hastalari
dahi acimasizca 6liime goénderen
Israil hitkiimeti, en ufak bir insani
yardima bile ulagmakta giigliik ceken
masum sivillere tarifi imkansiz bir
zuliim yagatmaktadir. Dozu gittikge
artan saldirilar, artik Filistinlilerin
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mevcudiyetine, ulusal kimligine,
topragina ve insani kimligine kars: bir
savas niteligi kazanmugtir.

Saglik calisanlarinin, hastalarin,
¢ocuklarin ve biitiin masum sivillerin
yasamini acimasizca yitirdigi bu
savas, artik biitiin diinyanin utanci
haline gelmistir ve insanlik bu zulme
g0z yumdukga, hayatini kaybeden
gocuklarin hikayelerini daha gok
dinleyecektir.

Gazzede yasanan ve yakin tarihte
benzeri olmayan bu vahsetin
durdurulmasi icin uluslararasi biitiin
kuruluslar acilen harekete gegmek
zorundadir. [lk agamada yiizbinlerce
insanin ihtiyaci olan insani yardima
giivenli bir sekilde ulasabilmesi igin
uluslararasi hukuka uygun sekilde acil
insani ateskese ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bizler insan hayatini korumay1

Alper Pehlivanli, Uzm. Ecz. Taner
Ercanly, Ecz. Sibel Zorlu, Ecz. Fatih
Ozcifcinin katildiklar: goriigmede,
ilag ve eczacilik giindeminde yer
alan konular degerlendirildi.

kendisine ilke edinmis bir meslek
grubunun temsilcileri olan eczacilar
olarak masum sivilleri hedef alan,
binlerce Filistinlinin yagamini
kaybetmesine ve yaralanmasina yol
acan uluslararasi hukuka ve temel
insan haklarina aykir1 bu saldirilar
en agir sekilde lanetliyoruz. Israil'in
giderek artan saldirgan tutumunun
durdurulmas: ve Ortadoguda yeniden
barisin tesis edilmesi i¢in basta
Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi
olmak tizere biitiin uluslararasi
kuruluslari acilen goreve davet
ediyoruz.

56 BOLGE ECZACI ODASI VE
TURK ECZACILARI BIRLIGI
BUYUK KONGRE DELEGELERI
ADINA

TURK ECZACILARI BIRLIGI 44.
OLAGAN BUYUK KONGRE DIVAN
BASKANLIGI"
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BES ile geleceginizi glivence altina
almanin vakti de zamani da simdi!

Ustelik sizi taniyarak en dogru yatirm
secenegini sunan Bireysel Emeklilik
Fon Asistanimiz da sizleri bekliyor!

Katilim Cep uygulamamiz ve web
sitemiz ile bireysel emeklilik islemleriniz
simdi her yerden, 7/24, kolay ve hizl,

Katilm Emeklilik ile Simdi Basla!

Katilim Cep

Uygulamayi
simdi indirin.
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ADVERTORIAL

4% POLIFARMA

SAGLIK ADINA GERCEKLESTIRECEGIMiz
PROJELERE ADIM ADIM YAKLASMANIN
HEYECANINI YASIYORUZ

2023 yilinda 6nemli basarilara imza atan Polifarma 2024 yilinda da ayni basarilar:
arttirarak yoluna devam etmeyi hedefliyor. Polifarma'nin 2023 y1l1 genel
degerlendirmesini ve 2024 hedeflerini Satis ve Pazarlamadan Sorumlu

Genel Miidiir Yardimcisi Servet Aksu'dan dinledik.

2023 yilinin sonlarina
geliyoruz. Ekonomik ve
sektorel olarak 6nemli
degisimlerin oldugu bir

yil oldu. Siz 2023’ii nasil
degerlendiriyorsunuz?

2023 yili baginda yasadigimiz
tizlici deprem sebebiyle buruk
basladi. Keske yasanmasaydi,
kayiplarimiz i¢in ¢ok tizgiiniiz.
Ama o dénemde hizlica
elimizden gelenin fazlasini
hizla yapmak i¢in ¢abalamaya
odaklandik...

Bizim igin 2023, yeni
basarilarimizdan dolay1
heyecanlar yasadigimiz bir

yil olarak ge¢mekte. ISO 500
listesinde 144 basamak birden
yiikselerek Tiirkiyenin En
Biiyiik Sanayi Kuruluslar:
arasina girdik. Turkishtime
tarafindan bu yil 10’uncusu
gerceklestirilen “Tiirkiye
Ar-Ge 250 Arastirmasinin
sonuglarina gore "En Cok Ar-
Ge Harcamasi Yapan Sirketleri'
arasina girmekle kalmadik;
"Ar-Ge Merkezlerinde En
Fazla Proje Yiiriiten". "Ar-Ge
Merkezlerinde En Cok Marka
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Satis ve Pazarlamadan Sorumlu
Genel Miidiir Yardimcist Servet Aksu

Alan" ve "Ar-Ge Merkezlerinde zaman onlar1 destekleyici

En Cok Kadin Personel
Istihdam Eden" sirketleri
arasinda da yerimizi aldik.

Polifarma olarak

2023 yilinda yatirim
planlamalariniz gergeklesti
mi? Hangi alanlara yatirim
yaptiniz?

Yatirimlarimizi 6nce insan
kaynagimiza yapiyoruz.
Polifarma ailemizin

stirekli 6grenmesi, kendini
gelistirmelerini 6nceligimize
alarak egitim alaninda her

aksiyonlar aldik.

Polifarma denince akla Ar-
Ge alanindaki basarilar gelir;
bu basarilar1 ¢alisanlarimiza
yaptigimiz yatirimlar
neticesinde sagladigimiza
inaniyoruz. Yil iginde birgok
projeye ve iiretime olanak
saglayacak, GMP (Good
Manufacturing Practices/

Iyi Uretim Uygulamalar1)
onayli Ila¢ Etkin Madde (API)
Uretim Alanrnimizi agilisini
yaptik.
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Polifarma 2024 yilinda neler
planliyor? Gelecek yil i¢in
hedefleriniz nelerdir?

2024 yilina sayili giinler
kalmisken saglik adina
gerceklestirecegimiz projelere
adim adim yaklagmanin
heyecanini yasiyoruz. Hastane
triinleri alaninda liderligimizi
korurken regeteli pazarlarda
girecegimiz terapotik
alanlarda hem teknik hem
kadro anlaminda altyapimizi
kurduk ve hizla iyi bir yer
edinecegimize inaniyoruz.
Yurtigi liderligimizin yaninda,
toplam satisimizin ihracattan

gelen payini arttirmay1
hedefledik.

2023 y1li icinde temelini
attigimiz ve 2024 yil ilk

aylarinda tamamlanarak
taaliyete gegecek olan 11.000
m?”lik iretim tesisimiz,
tasarim ve verimlilik agisindan
tilkemizin en fonksiyonel Ar-
Ge merkezlerinden biri olacak.

Diinyada ilk jenerik olacak
sekilde gelistirme siireclerine
devam ettigimiz ve sona
yaklastigimiz yetim ilag

ve diger biyoteknolojik
ilaglarimizin tiretilecegi

yeni iiretim bolimi, Ar-

Ge laboratuvarlari, teknik
boliimler, yonetim ofisleri ve
egitim & seminer alanlarinin
yer alacag: tesiste 300 bilim
insan1 daha istihdam edecek
ve ilag gelistirme kapasitemizi
daha da artiracagiz. Ar-

Ge ekibimizin, diinyada

ilk jenerik olacak sekilde
gelistirme siireglerine devam
ettigi ve sona yaklastig1 yetim
ilacin ve biyoteknolojik
ilaclarin tiretimi bu alanda
yapilacaktur.

Sanayi Bakanlig1 nitelikli
proje destekleme programi
olan ‘Hamle Programzi’ ile
desteklenen bu ilacin tiretimi
icin tasarlanan iiretim alani
tilkemizde ilk ve tek olacak.
Bu tesiste yer alacak 2.200
m?>lik egitim ve sempozyum
alani ‘Polifarma Akademi’

ile yeni mezun 6grencilerin
meslege hazirlanmasinin yani
sira mevcut ¢alisanlarimizin
teknik ve kariyer gelisimini
saglayacak egitim programlari
diizenlenecek.
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UZMAN GORUSU

Elit Pharma Is Geligtirme Miidiirii

Gida takviyeleri, beslenme aliskanliklarindaki
degisimle hirlikte son yillarda énemli bir
popiilerlik kazanan iriin kategorisine
donlismiistir. Ancak, bu dinamik sektérde
hirgok tirlin, inovasyondan yoksun

olup standart gelistirme stratejilerini
benimsemekte ve uzun vadeli hasariyi
zorlamaktadir. Temel sorun, hirgok markanin
siradan gelistirme yollarina saplanmasi

ve benzer Griinleri piyasaya siirmeleridir.

Bu durum, tiiketicilerin gdziinde fark
yaratmayan {riinlerin uzun vadede
hasarisizliga siiriiklenmesine neden olabilir.
Uriin gelistirme siireci, sadece yeni hir diriin
tanitmakla kalmaz, ayni zamanda tiiketicinin
gercek ihtiyaclarina odaklanmak ve bu
ihtiyaclara ¢dziimler sunmak acisindan da
kritik bir rol oynar. inovatif bir iriin, sadece
mevcut talepleri karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda tiiketicinin beklentilerini asar ve
onlara benzersiz hir deneyim sunar.

Gelistirilen hir riiniin dne gikmasi ve basarili
hir sekilde pazarlanmasi igin gercek hir
arastirma siirecinden gegcmesi gereklidir. Bu
siirec, inovasyona, AR-GE'ye (Arastirma ve
Gelistirme) ve klinik calismalara odaklanmayi
icermelidir. Tiiketicinin beslenme
aliskanliklari, saglik trendleri ve yasam tarzi
tercihleri gibi faktdrlerin titiz bir sekilde
analiz edilmesi, diriiniin hedef kitlesine
gercekten hitap eden dzelliklere sahip
olmasini saglar.

Ayrica, Giriin gelistirme siirecinde patentli
formiilasyonlar ve klinik calismalarin
kullanilmas, Giriiniin bilimsel hir temele
dayali olarak tasarlanmasina ve etkinliginin
kanitlanmasina yardimei olabilir. inovasyon,
sektorde oncii olmanin ve tiiketicilere
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benzersiz, giivenilir Girinler sunmanin
anahtaridir.

Sonug olarak, gida takviyeleri sektériinde
basarili olmak igin siradan gelistirme
stratejilerinden gikarak, inovasyona, AR-GE'ye
ve hilimsel temellere odaklanmak dnemlidir.
Uzun siire {izerinde calisiimis, patentli, klinik
olarak test edilmis ve tiiketicinin gercekten
karsilik bulacagi sonuc odakl driinler,
markalarin rekabet avantaji elde etmelerini
ve uzun vadeli basarilarini siirdiirmelerini
saglar.

2023'UN DEGERLENDIRMESI:
KiSISELLESTIiRILMiS BESLENME VE
YENILIKGi FORMULASYONLAR

2023, gida takviyeleri sektorii icin 6nemli
bir dénemeg oldu. Tiiketicilerin saglikli

Tuncay Taskin
tuncay.taskin@elitpharma.com

yasam trendlerine olan artan ilgisi ve
kisisellestirilmis beslenme talepleri sektdrde
derinlemesine degisikliklere neden oldu.
Saglik ve beslenme hilincinin artmasiyla
hirlikte, kisisellestirilmis beslenme trendi dne
ciktl.

Her bireyin benzersiz ihtiyaglarina odaklanan
takviyeler, giderek daha fazla tiiketici
tarafindan tercih ediliyor. Vegan, vejetaryen,
glutensiz ve ketojenik diyet gibi saglikh
yasam trendleri, gida takviyeleri talebini
artirdi. Tiketiciler, yagam tarzlarina uygun
ve dzel beslenme ihtiyaclarina cevap veren
drtinleri tercih ediyorlar.

ABD'de 37.5 milyar dolarlik bir pazar

bulunurken, Tiirkiye'de bu rakam 400 milyon
dolar ve dniimiizdeki dénemde %200'liik bir
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hiiylime dngdriiliiyor. Gignenehilir gummy
iirtinleri, tiiketiciler tarafindan tercih edilen
hir inovasyon oldu. Bu formiilasyonlar,
kullanim kolayligi ve cesitli lezzet secenekleri
sunma avantajlariyla dikkat cekiyor.

Eczane kanalindaki 100 milyon kutu Giriin
satisl, pazarin 300 milyon dolar bilyiikliige
ulastigini gosteriyor. Tiirkiye'de %200'liik

hir biilyiime dngoriisi, sektordeki dinamik
degisimleri vurguluyor.

Sonug olarak, 2023, gida takviyeleri

sektorii igin heyecan verici bir yil oldu.
Kisisellestirilmis beslenme, saglikli yasam
trendleri ve inovatif formiilasyonlar
sektdrdeki baslica belirleyiciler haline geldi.
Tiirkiye'deki eczane kanalindaki satis verileri
ve hilyiime dngdriileri, sektdriin gelecekteki
parlak goriinimiinii vurgulamaktadir.

2024: AR-GE, INOVASYON VE DEGISIM YILI
2024 yilinda gida takviyeleri sektdriinde
heklenen bilyiik inovasyon ve Ar-Ge
faaliyetleri dalgasi, sirketleri saglikli yasam
trendlerine ayak uydurmak ve tiiketicilere
daha fazla kisisellestirilmis beslenme
secenegi sunmak igin ¢aba harcamaya
yonlendirecektir. Bu ddnemde dne gikmasi
heklenen yeni formiilasyonlar arasinda
mikroenkapsiilasyon teknolojileri ve
nanoteknoloji gibi ileri diizey formiilasyonlar
yer alacak, bu da riinlerin daha etkili
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ve hiyoyararlanabilir olmasina olanak
taniyacaktir. Bu gelismeler, tiiketicilere daha
verimli ve 6zellestirilmis ¢coziimler sunma
potansiyelini artiracaktir.

Gida takviyeleri pazarinin kiiresel biiyiimesi
devam ederken, Tiirkiye'de ekonomik
belirsizlikler ve alim giictindeki olasi diisiis,
sektorde zorluklara neden olabilir. Bu
nedenle, sirketler 2024 yilinda daha saglam
adimlarla nakitlerini korumaya odaklanmali
ve finansal siirdiiriilehilirliklerini giivence
altina almalidir.

Tiirkiye'de, gida takviyesi alaninda inovasyon
ve Ar-Ge konusunda dnemli adimlar
atilmaktadir. Bazi sirketler, diriin portfoylerini
cesitlendirmek ve daha etkili formiilasyonlar
gelistirmek icin ciddi yatinmlar yapmaktadir.
Universiteler ve arastirma kurumlari da
sektore katki saglamak amaciyla cesitli
projeler tizerinde calismaktadir.

2024 yilinda sektdrde daha fazla sirket
hirlesmesi, yeni ve inovatif Girlinlerin piyasaya
stirlilmesi ve daha nis pazarlara odakli iriin
gelistirme egilimleri gézlemlenecektir.
Ancak, bu dénemde finansal sikinti yasama
riski tasiyan isletmeler, ihracata yonelik
stratejilerini gdzden gegirmeli ve daha
direncli bir finansal plan olusturmalidir.

2024 yilinda takviye edici gida ruhsatlari
daha da zorlasacak ve teknik dokiiman
talepleri daha da artacak. Bu durum,
tedarikilerle iiretim yapan isletmeler

icin daha zorlu bir stireci beraberinde
getirecek. Prohiyotiklerin takviye edici gida
onaylari daha da zorlasacak ve sektérde
probiyotik driinler icin bakanhgin belki de
yeniden giincelleme talepleri olabilecektir.
Yonetmeliklerin daha da agirlasacag

hir yil olacak. Bu nedenle, isletmelerin
iriinlerini dikkatli bir sekilde inceleyerek
ve denetimlere hazirlikli olarak gecirmeleri
dnemli.

Gida takviyesi pazarinda basarili olmak
isteyen sirketler, 2024 yilinda daha da
fazla inovatif stratejilere odaklanmalidir.
Kisisellestirilmis beslenme, saglikl yasam
trendleri ve yeni formiilasyonlar, sektordeki
hasari igin kritik faktdrler olmaya devam
edecek. Tiirkiye'deki inovasyon ve Ar-Ge
gelismeleri, sektdriin uluslararasi rekahet
gliciini artirabilir ve {ilke genelinde saghkh
yasam hilincini destekleyehilir. 2024'te
beklenen gelismeler arasinda hilim,
inovasyon, AR-GE, tiniversite-sanayi i
hirlikleri ve denetimler bulunmaktadir. Bu
unsurlara odaklanmak, sektérde dnemli bir
degisimi tetikleyebilir ve sirketlere rekabet
avantaji saglayabilir.
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Aklin ve Bilimin Isiginda
Gelecegi Kuruyoruz,

Bize Kisaca Turgut ilaglan’mi Tanitir Misiniz?

Turgut Grubu sirketlerinden Fako ilaclari A.$nin kurulusundan itibaren yaklasik 70 yildir Tiirkiye'de ila
sanayiinin gelismesine cok énemli katkilar saglayan, yapilan is birliklerinden kurulan tesislere kadar her
alanda bircok ilke imza atan bir firma olarak Turgut ilaclari, gecmisinden aldign giicii ve giiclii finansal
yapisini giinimiziin yiksek teknolojileriyle birlestirerek Cumhuriyetimizin 100. yilinda da Tirkiye'de

gelecegin vizyonunu yaratmaya devam ediyor.

Biyoteknoloji Alanindaki Calismalarinizdan Biraz Bahsedebilir Misiniz?
llag endilstrisinde devrim niteligindeki kabul edilen biyoteknolojik ilaclarin pek cok hastaligin tedavisi ve idamesindeki payi ve Gnemi her gecen giin

artmaktadr. Yerli ve milli ilag sanayimizin siirdiiriilebilirligi ve diinya ile rekabet etmesi ancak Tiirkiye'de biyoteknoloji alaninda yapilacak yatinmlar ile
mimkin olacaktir. Bugin global ilag pazarinin neredeyse %30'unu olusturan biyoteknolojik ilaclar alaninda Tiirkiye'de ilk hamleyi balatan firma
1990'larda eritropoetin biyobenzerini iiretmeyi basaran Turgut ilaclan olmustu. O yillardan itibaren bu alandaki calismalarimiza ve yatinmlanmiza
durmaksizin devam ettik ve biyobenzer Ar-Ge ve lretimine bugtine kadar 200 milyon ABD dolarini asan bir yatinm yaptik.

Tiirkiye'de dinya standartlarda bir biyoteknolojik Ar-Ge ve Giretim platformu kurulmasi ve gelistirdigimiz biyobenzer ilaglarin ilkemizde ve diinyadaki
hastalarin erisimine sunulmasi hedefiyle 2014 yilinda Turgut Biyoteknoloji Grubu'nu ve 2015'te biyobenzer Ar-Ge calismalanmizi yiriitmek izere
Turgut Biyoteknoloji Gelistirme Merkezi'ni kurduk. Bu merkezimiz 2017 yilinda T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligrndan Ar-Ge Merkezi onayni ald.
Diinya standartlarinda yerli dretim icin global is birliklerimizle yiirittigimiz gelistirme calismalarina paralel olarak 2016 yilinda insasina
basladigimiz, Tiirkiye'in ilk uctan uca biyobenzer iretim tesisi olan Turqut Gebze Biyofarmaséitik Uretim Tesisimizi 2020 yilinda faaliyete gecirdik.
EMA ve FDA gereklilikleriyle tam uyumlu sekilde kurulmus ve yiiksek teknolojiyle donatilmig; halihazirda beg biyobenzer iiriiniimiizin tim gelistirme
ve (iretim faaliyetlerini siirdiirdiglimiiz, 15,000 m2 alana yerlesik tesisimizdeki iretim ve dolum alanlanmizin tiimd icin GMP onaylarimizi aldik.
Hedeflediginiz Tedavi Alanlari Nelerdir?

Gelistirdigimiz biyobenzer Uriinlerimizin tedavi alanlan onkoloji, hematoloji, romatolojidir. Global diizeyde Klinik calismalan devam eden bu
(rlinlerimizin yani sira"hedefe yonelik tedavi” irinlerimizle de onkoloji ve hematoloji alaninda hastalarimiza hizmet etmeyi siirdiiriyoruz.

Turgut ilaglar'nin Gelecek Vizyonunu Nasil Ozetlersiniz?

Uzman ekiplerimizle yaptigimiz azimli ve verimli calismalarimizla, yiiksek kaliteli iriinleri hastalarin kullanimina sunarak insan sagligina en iyi sekilde
hizmet etmek, toplumun yasam kalitesini yikseltmek amaciyla calismalanimizi tutkuyla sirdiiriiyor, daima miikemmeli arayarak ge¢misin 151ginda,

gelecegi kuruyoruz.

Tung Turgut
Turgut ilaclari A.S.
YK Baskani ve CEO
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

SAGLIK UYGULAMA TEBLIGI’NDE

KATILIM PAYLARI

Ulkemizde kamusal salik hizmetlerinin finansmani Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) tarafindan yapiimaktadir. Finansmani saglanan
saglik hizmetlerinin hangileri oldugu, hangi hizmetlerin hangi
bedellerle karsilanacagi, ddemelerin ve faturalandirmanin nasil
olacag), sigortali ve emeklilerin katiim paylari gibi hususlarin timii
ise SGK tarafindan gikartilmis olan Saghk Uygulama Tebligi (SUT)
hiikiimlerine gdre belirlenmektedir. Bu yazimizi SUT hiikiimlerine
gbre calisanlar ve emeklilere uygulanan katiim paylarinin
dzetlenmesine ayirdik.

Saglik hizmetlerinden hastalar ve sigortalilardan katilim pay

alinmasinin yasal dayanagi 5510 sayili Kanunda diizenlenmistir.

9510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununda

“Katilim Pay; Saglik hizmetlerinden yararlanabilmek icin, genel

saglik sigortalisi veya bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler tarafindan

ddenecek tutan” seklinde tamimlanmakta olup, Ayni Kanunun

Katilim payi alinmasi 68. Maddesinde saglik hizmetlerinden katihim

payi alinacak olanlar su sekilde siralanmistir:

« Ayakta tedavide hekim ve dis hekimi muayenesi.

« Viicut disi protez ve ortezler

« Ayakta tedavide saglanan ilaclar.

« Kurumca belirlenecek hastalik gruplarina gore yatarak tedavide
finansmani saglanan saglik hizmetleri.

Sayilan bu hizmetlerden katiim payi alinmasinin temel mantigi, bir
yandan saglik hizmetlerinin gereksiz kullanimini 8nlemek, dte yandan
da hizmetten yararlanan bireylerin finansmana ciizi de olsa katiimasini
saglamaktir.

SUT'ta Muayene Katilim Paylari

Bu yasal gercevede katilim paylarinin nasil alinacagi SUT'ta belirlenmis

ve tek tek sayilmis bulunmaktadir. Buna gore SUT'un; “1.8.1 - Ayakta

tedavide hekim ve dis hekimi muayenesi katilim payi” haslikli

maddesinde hirinci basamak saglik hizmeti sunucularinda yapilan hekim

ve dis hekimi muayenesinden katilim pay1 alinmayacaijt belirtilmistir. Ote

yandan diger saglik hizmeti sunucularinda yapilan hekim ve dis hekimi

muayenesi nedeniyle uygulanacak katiim payi tutarlari su sekilde

belirlenmis bulunmaktadir.

« Ikinci basamak resmi sajlik hizmeti sunucularinda 6 TL

« Saglik Bakanhigi'na bagl egitim ve arastirma hastaneleri ile bu
hastanelere bagh semt polikliniklerinde 7 TL

« Tip Fakillteleri Bulunan Devlet Universiteleri Saglik Uygulama ve
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Arastirma Merkezlerinde 8 TL
« Tip Fakillteleri Bulunan Vakif Universiteleri Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezleri'nde 8 TL
« ikinci ve Giglincii hasamak 6zel sagjlik hizmeti sunucularinda 15 TL
muayene katiim pay! uygulanmaktadir.
Sunu belirtmek gerekir ki, s6z konusu bedeller uzun yillardir
giincellenmemis olup hali hazirda enflasyonist etki sayesinde reel olarak
oldukea diisiik tutarlara gerilemistir.

ilaclarda Katihm Paymnin Uygulanmasi

“Ayakta tedavide saglanan ilaclar igin katilim pay1” alinmasi ise SUT'ta
yapilmis bir baska diizenlemedir. Buna gore SGK'ca bedeli karsilanan
ilaclar igin Kurumdan gelir ve aylik alanlar ile bakmakla yiikiimlii
olduklari kisilerden %10, diger kisilerden %20 oraninda katiim pay!
alinmaktadir.

Ayrica her bir recete icin;

« 3 kutuya kadar ({ic kutu dahil) temin edilen ilaclar igin 3 (iic) TL,

« 3 kutuya ilave temin edilen her bir kutu ilag igin 1 (bir) TL,

olmak iizere katilim payl alinmaktadir. Bu bedele halk arasinda “flag Kutu
Parasi” denilmektedir.

Sunu belirtmek gerekir ki, enjektahl formlar ile serum, beslenme

irtinleri ve majistraller icin kutu sayisina bakilmaksizin her bir kalem 1
kutu olarak degerlendiriimektedir.
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Tibbi Malzemelerde Katilim Pay

“1.8.3 - Tibhi malzeme katilim pay” baglikli

maddesinde;

“Viicut disi protez ve ortezlerden,

a.Gormeye yardime tibbi malzemelerden,

b. A§iz protezlerinden (SUT eki “Dis Tedavileri
Puan Listesi” nde (EK-2/C) yer alan 404.010,
404.020, 404.030, 404.040, 404.050,
404.170, 404180, 404.181, 404190, 404.200,
404.201, 404.210, 404.220, 404.230,
404.360, 404.370, 404.380, 404.390,
404.395, 404.400, 404.410, 404.420 kod
numarasinda sayilanlar),

c. Saglik raporunda hayati 6neme haiz oldugu
belirtilmeyen diger protezler ve ortezlerden,
katilim pay alinacag diizenlenmistir.

Viicut disi protez ve ortezlerden, SGK'dan
gelir ve aylik alanlar ile hakmakla yikimli
olduklari kisiler icin %10, diger kisiler icin %20
oraninda katiim payi alinnmaktadir. Ancak
katilim pay tutan viicut disi protez veya
ortezin alindigi tarihteki briit asgari iicretin

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti:
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas! Kanunu geregince uygulanan

Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saglik
Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi”
10.11.2023, 1711.2023 ve 24.11.2023 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye
SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Eksik Giin Bildirimlerinde Buna Dikkat:
Bilindidi iizere, ay icinde bazi is giinlerinde
calistinimadigi ve iicret 6denmedigi

heyan edilen sigortalilarin eksik calisma
nedenleri aylik prim ve hizmet belgesinde/
muhtasar ve prim hizmet beyannamesinde
kaydedilmektedir. S6K'ca cikartilan 2020/20
sayili Genelgenin “1.2.3.6- Eksik giin

%75'ini gecememektedir. %75'lik tist sinirin
hesaplanmasinda her hir protez ve ortez
bagimsiz olarak degerlendirilir.

Katiim Paylari Emeklilerde Daha Diisiik
Gormeye yardimer tibbi malzemeler ile ayakta
tedavide kullanilan tibbi malzemelerden
sozlesmeler kapsaminda temin edilen tibbi
malzemelere iliskin katilim payr;

a. SGK'dan gelir ve aylik alanlar ile bakmakla
yiikiimlii oldugu kisiler igin gelir ve
ayliklarindan mahsup edilmek suretiyle,

b. Diger kisiler icin ise SGK ile sdzlesmeli
optisyenlik miiessesesi, merkezler/
eczaneler tarafindan kisilerden, tahsil
edilmektedir.

Agiz protezlerine iliskin katiim payr;
a) SGK'yla sdzlesmeli saglik hizmeti
sunucularinca yapilan agiz protezi katilim

paylari, saghk hizmeti sunucularinca kisilerden,
b) SGK'yla sdzlesmesiz; serbest dis hekimlikleri

ile saglk kurum veya kuruluslarinda yaptirilan

hildiriminde puantaj usulii calisma” baslikli
maddesinde, “Eksik giin nedeni olarak
07-Puantaj kayitlari secenedini kodlayan
isverenlerin, kismi siireli bir is sozlesmesi
olmaksizin yalnizca puantaj kayitlarindaki
giris cikis saatlerini baz alarak ve toplam
calisma saati sayisini yedi bucuk saate hdlmek
suretiyle prim giin sayisi tespit etmeleri
durumunda, bu bildirimlerin dogrulugunun
kabuliine imkan bulunmamakta olup, kismi
siireli is sozlesmesinin olmamasi sigortalilarin
puantaj cetvelindeki calisma siiresi bir saat
hile olsa prim giin sayisi bir giin olarak kabul
edilecektir.

Dolayisiyla kismi siireli sozlesme olmaksizin
sigortalilarin puantaj cetvellerindeki calisma
siirelerini toplayarak yedi bucuga holen ve
bu sekilde buldugu sayiyi sigortalilarin prim
giin sayisi olarak Sosyal Giivenlik Kurumuna

agiz protezi katilim paylari, SGK'ca ddeme
asamasinda kisilerden,
tahsil edilmektedir.

Kisilerce temin edilen ve katilim payi tahsil
edilmesi gereken viicut disi protez ve ortezler
icin katiim pay1, SGK'ca ddeme asamasinda
kisilerden tahsil edilmektedir.

Saglik kurumlarinca temin edilen ve SUT
hiikiimleri geregi katilim pay tahsil edilmesi
gereken tibbi malzemelerin katiim payi tibhi
malzemeyi temin eden saglik kurumlarinca
kisilerden tahsil edilmektedir.

Sunu dzel olarak belirtmek gerekir ki, 5510
sayili Kanunda diizenlendigi iizere; Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan bedeli karsilanan
ilaglar igin emekliler ve hakmakla yiikiimli
olduklari kisilerden %10, calisanlar ve
hakmakla yiikiimlii olduklari kisilerden %20
oraninda katiim payi alinmaktadir. Bu ydniiyle
emekliler katiim payi agisindan daha avantajli
bir konumdadr.

bildiren isverenlerin -eksik giine iligkin
belgelerin ibrazinin istenilmesi halinde-
hildirimleri kabul edilmeyecek, sigortalilarin
giinde kac saatlik calismasinin bulundugu
iizerinde durulmaksizin puantaj kayitlarinda
sigortalinin imzasi bulundugu her giin bir tam
giin olarak kabul edilerek, bu sekilde haftanin
alti giiniinde calismas! bulunan sigortalilarin
yedinci giinde de hafta tatiline hak
kazandiklarini kabul edilerek, eksik siirelerin
ayin 28, 30 veya 31 giin cektigi iizerinde
durulmaksizin 30 giine tamamlatilmasi
gerekecektir.” denilmektedir.

Bu kapsamda, ay icerisinde hig calismayan, (0)
giin (0) kazanc ile bildirimi yapilan sigortalilar
icin isverenlerce eksik calisma nedenlerinden
biri olan “07-Puantaj Kayitlari”nin secilmesi
engellenmis oldugu SGK tarafindan 20 Kasim
2023 tarihinde duyurulmustur.
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SEKTORDEN

v MENARINI
hd Tiekine

MENARINI TURKIYE DEPREM BOLGESINE
DESTEGINI SURDURUYOR

Menarini Tiirkiye, Subat ayinda meydana gelen ve Tiirkiye'de 11 ili etkileyen deprem felaketi sonrasi
bolgeye yonelik destegini devam ettiriyor.

Menarini Tiirkiye, subat ayinda
meydana gelen ve Tiirkiyede 11 ili
etkileyen deprem felaketi sonrasi
bolgeye yonelik destegini Tiirk
Egitim Vakfi (TEV) is birligiyle
devam ettiriyor.

Depremin yasandig1 donemde
Menarini Group, diinya genelinde
calisanlarinin katildig: bir bagis
kampanyasi olusturarak bolgeye
maddi destek saglarken, Menarini
Tiirkiye ise; Saglik Bakanlig

ve Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu vasitast ile deprem
bolgesindeki vatandaslarin acil ve
oncelikli ihtiyaglarina yonelik ilag
yardimlarini deprem boélgelerine
ulastirmisti.

Menarini Tiirkiye bu desteklerinin
yani sira bolgedeki genglerin
egitimlerinin aksamamas i¢in
katki saglamaya devam ediyor.
Depremden etkilenen iiniversite
6grencilerinin egitimine katkida

bulunmak amaciyla Menarini
Tiirkiye Burs Fonu'nu hayata
gegiren firma, Tiirk Egitim Vakfi
(TEV) biinyesinde a¢tig1 bu

fonla vakif tarafindan belirlenen
tiniversite 6grencilerine burs destegi
sagliyor. Burslar, kendisi veya ailesi
depremden etkilenen 6grencileri
kapstyor.

Deprem bolgesindeki genglerin
egitimlerine destek olmay1
hedefledik

Menarini Tiirkiye Genel Midiirii
Cenk Balc1 yaptig1 agiklamada
“Yasadigimiz felaketin acilarim
sadece 11 ilimizde degil, tim
Tiirkiye olarak hepimiz yiiregimizde
hissettik. Ttirk halkinin acisini
derinden paylasmaktayiz. Deprem
sonrasi toparlanma siirecindeki
destegin siirdiiriilebilir olmasini
onemsiyoruz. Bu siiregte bolgedeki
insanlarimizin unutulmamasinin ve
bolgeye desteklerin devam etmesinin
6nemli oldugunu diisiinityorum.

Cenk Balct

Ozellikle béylesi biiyiik bir felaket
sonrasi bolgedeki genglerimizin
egitimlerinin aksamamasi i¢in
Menarini Tiirkiye olarak Tiirk Egitim
Vakfi (TEV) is birligi ile bir egitim
bursu fonu olusturarak depremden
etkilenen genglerin egitimlerine
destek olmay1 hedefledik. Menarini
Tiirkiye olarak bolgeye ilave destek
saglayabilecegimiz alanlara yonelik
ekiplerimizle ¢alismalarimiza devam
ediyoruz” dedi.

AstraZeneca

ASTRAZENECA TURKIYE'DEN SURDURULEBILIRLIK ADIMI

AstraZeneca Tiirkiye, ambalaj
atiklarinin geri kazaniminda
Tiirkiye'nin 6nde gelen kurulusu
GEVKO Vakfi ile Istanbul’'un Kartal
ilgesinde atik toplama etkinligi
diizenledi. Konuyla ilgili agiklama

yapan AstraZeneca Tirkiye
Kurumsal {ligkiler Direktérii Erdal
Kiraz, “AstraZeneca olarak iklim
krizinin bir saglik krizi oldugunu
diistiniiyoruz. Dolayisiyla hepimizin
bagimli oldugu dogal kaynaklardan
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taviz vermeyen, toplumun ve
gezegenimizin sagligini destekleyen
stirdiiriilebilir biiyiimeyi saglamak
icin yenilik¢i yaklagimlar
gelistirmenin 6nemine inaniyoruz.
Bu ¢ergevede olusturdugumuz
stirdiiriilebilirlik stratejimiz saglik
hizmetlerine erisim, ¢evre koruma
ve etik ve seffaflik alanlarina
odaklanryor. Kurum i¢i ve kurum
dis1 paydaslarimizla farkindalik
¢alismalar1 da gerceklestirmeye

biiyiik 6nem veriyoruz. Tirkiyede
¢evrenin korunmasi igin fark
yaratan ¢aligmalara imza atan
CEVKO Vakfi ile gergeklestigimiz
bu aktivitemizde, goniillii ¢alisma
arkadaslarimiz ve aileleriyle atiklar1
toplayarak cevre lizerinde anlamli
bir etki yaratmay1 hedefledik.
Etkinlige katilan ve ¢evre koruma
hareketimize destek veren

tiim arkadaglarimiza tesekkiir
ediyorum.” dedi.

ARALIK 2023 ©CZAC]




Heksoral

Sagligin Ferahlatan Formulu i

Mega-Farma
llag ve Kozmetik www.mega-farmacom — mega-farma /7 [[j} £ ]




KLINiK ECZACILIK

DIYABET EGITIMINDE ECZACININ ROLU

Diyabet, dmiir boyu siiren ancak kontrol
altinda tutulabilen kronik bir hastaliktur.
Kontrol altinda tutulabilmesinde eczacinin
roliiniin cok 6nemli oldugu, yapilan hirgok
bilimsel arastirmada kanrtlanmistir. Biz
eczacilar, hastalik hakkinda biitiinsel hir
donanima sahip olursak, hastalarimizin yasam
kalitesini o kadar gok arttirabilir ve hastaligin
seyrine 0 kadar olumlu katki saglayabiliriz.

Diyabet, ayni zamanda cok sinsi ilerleyen hir
hastaliktir ki bu yiizden ogu hasta énemli hir
diyabetik komplikasyonuyla karsilasmadan,
hastaliginin ciddiyetini anlamaz veya hasta
oldugunu kabul etmez.

Bir diyabet hastasinda, kan glukoz seviyesi
kontrol altinda tutulmazsa, komplikasyonlar o
kadar tehlikeli ve dliimeiildiir ki, maalesef geri
doniisimii olmayan sonuglara yol acabilir.

- Ayakta baslayan ufak bir yara ile hastanin
bacaginin kesilmesine,

+ Uzun siire glukoz seviyesine bakilmayan hir
hastanin, bobreklerinde olusan hasarla, kronik

bdhrek yetmezligine yakalanmasina ve diyalize

girmesine hatta hayatini kaybetmesine,
- Gozlerindeki sikintiyi fark eden ancak bunu

dnemsemeyen diyahet hastasinin kor olmasina,

- Diyabetin kardiyovaskiiler hastaliklari
tetikleyerek hastanin kalp krizi, inme gibi geri
doniisii olmayan vakalara rastlayahilmesine,

- Beng yaslarda, erektil disfonksiyona neden
olabilmesine,

- Diyabetli hastada demans riskinin arttirmasina

ve alzheimer hastasi olmasina,

« Yine diyabet hastalarinda, depresyonun,
anksiyetenin gok daha yaygin olmasina,

- Bacaklarindaki damarlarin hasar gérmesi ve
sonrasinda ampiitasyona,

- Diyabetli hastalarin, yarisinda gériilen sinirlerin

hasar gérmesi sonucu olusan ndropatik
durumlara,

- Hipertansif atak gecirme riskinin artmasina ve

daha sayabilecegimiz bircok komplikasyona
yol acabilir.
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Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

Hastaligim Kabullendirme

Bu saydifimiz hayati komplikasyonlar, bir diyabet

hastasinda hemen gériilmedigi, cogu zaman
yavas yavas ilerledigi icin de diyabet hastalarinin
hastaliklarini kabullenmesi zor oluyor. Kronik

bir hastaligi olan diyabetli bir hastanin uzun

ve kaliteli yasamasinin birinci sarti hastaligini
kabullenmesidir.

Hastalarinizdan sdyle seyler duymussunuzdur:

» "Benim sekerim iyi, sabah dlctiim 200 cikti,
bizim komsunun 400"

» "Sekeri cok kacirdigim zaman, insiilini biraz
fazla uyguluyorum"

» "Meyveyi de mi azaltacagiz?"

» "Tatlandircilar gok zararliymis, cayima gok
degil bir tane seker atiyorum"

Bu ciimlelerin aslinda hepsi, bilgi eksikligi ve
hastali§ini kabullenmeme ama ayni zamanda
oliime biraz daha yiirime.

Bu tarz direncli hastalarimizi, mutlaka hekime
yonlendirmeli ve aclik kan sekeri, tokluk kan

sekeri, Hbalc gibi 3 aylik kan glukoz seviyesini
belirleyen tetkikleri yaptirmasini saglamaliyiz.

Bugiine kadar hep dedik ki; hastalarimizin ruhen
de iyi olmasi icin giizel seyler sdyleyelim ama
durum hayati dneme haiz ve hasta direniyorsa,

@ecz_aca

_____

"Bacaijin kesilehilir, kor olahilirsin, OLEBILIRSIN"
de diyelim ki, onu hayata baglayalim.

Siyasette Diyabet
Nerede eczaci varsa, orda saglik vardir,
umut vardir...

Usak Eczaci Odasi Saymani iken, Tiirk Eczacilari
Birligi Genel Saymani olan ve eczacilik adina
hirlikte calismaktan onur duydugum Eczaci Ozgir
Ozel; Cumhuriyet Halk Partisi Genel Baskanliijina
secildi ve Partisinin Grup Toplantisi'nda dedi ki;

"Elimdeki gicek mavi, Diyabet Mavisi, bugiin
Diinya Diyabet Giinii ve bu cicedi bana 7-8, 9
yasindaki Tip 1 Diyabet Hastasi evlatlarimiz
verdi. Bu sekilde 30 bin gocugumuz var. Bu
cocuklarimizin giinde 10 kez kiiciicik parmaklar
deliniyor, canlari yaniyor. Halbuki hiitiin Avrupa'da
ve daha az gelismis (ilkelerde, cocuklarimizin
caninin hig acimadigji ve anne babalarinin cep
telefonlarina uyari gonderen, sensérlii seker
0leiim cihazlarini devlet karsiliyor. Bir eczaci
olarak sunu sdyleyeyim ki, bu cocuklarimiz daha
fazla aglamasin, bu cihazlari devlet karsilasin."

Bir eczaci olarak izlerken gurur duydum, basarilar
dilerim.

Sevgi ve umutla
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Cengiz Zaim Sandoz Rusya'ya da Liderlik Edecek

1Ekim 2023 tarihinden itibaren Sandoz Tiirkiye Ulke Baskani Cengiz
Zaim, hugiine kadar yerel ve uluslararasi pazarlarda kazandig
deneyimlerini, Sandoz Rusya'y desteklemek {izere kullanmaya
haslayacak. Strateji, portfdy yonetimi, is gelistirme ve ticari
operasyonlar kapsaminda genis deneyime sahip olan Cengiz Zaim,
ayni zamanda kilit paydaslarla giiclii iliskiler kurmak ve stirdiirmek
alaninda sergiledigi baganlar da gz 6niinde bulundurularak, mevcut
gorevine ek olarak Sandoz Rusya operasyonlarina fonksiyonel olarak
liderlik edecek.

Onur Nalbantoglu, AstraZeneca Tiirkiye Metaholizma Tedavi Alanindan

Sorumlu Satis ve Tanitim Miidiirii Oldu

1Kasim 2023 tarihi itibariyla sirketin Biyofarma Is Birimi'nde
Metabolizma Tedavi Alanindan Sorumlu Satis ve Tanitim Miidiirii
gorevine terfi etti. Onur Nalbantoglu, 2002 yilinda basladigi
kariyerinde Pfizer'de sirasiyla Tibbi Satis Temsilcisi, Egitim ve
Gelisim Miidir Yardimeisi ve Bolge Miidiirii olarak cesitli gérevler
iistlendikten sonra 2016 yilinda Menarini Tiirkiye'de Bdlge Miidiirii
olarak gérev yapti. Nalbantoglu son olarak 2017 yilinda katildigi
AstraZeneca Tiirkiye'de Ast ve immiin Terapiler Departmanr'na bagi
olarak imméinoloji Ankara Bdlge Miidiiril gorevini yiriitiiyordu.

Yasemin Hepsert Takeda Tiirkiye is Operasyonlan Direktorii Oldu
Takeda Tiirkiye'de onemli bir atama gerceklesti. Gerceklesen
atamaile Yasemin Hepsert Takeda Tiirkiye is Operasyonlari
Direktorii oldu.

Farkli alanlardaki deneyimi, yénetim becerisi ve kapsayici

licerlik zellikleri ile Ekim ayinda is Operasyonlar Direktorii
olarak atanan Yasemin Hepsert; Takeda Tiirkiye'nin 5 farkl
boliimiiniin hedeflerini gerceklestirmesine liderlik edecek.

Sedat Oztiirk, Nestlé Health Science Tiirkiye Genel Miidiirii Oldu
Sedat Oztiirk, Nestlé Health Science Tiirkiye Genel Midirligi
gorevlerine atandi. Nestlé Tiirkiye Medikal Beslenme Béliimii'ne
2007 yilinda Ulusal Satis Midiirii olarak katilan Sedat Oztiirk, 2018
yilinda Satis Grup Midurligi, 2020 yilinda ise medikal beslenme
is birimininin liderligini yapmak {izere Medikal Beslenme Bdliim
Miidiirligine atanmistr. Oztiirk, Tarkiye'nin ilk enteral dréinlerinin
iilkemizde iretilmesi ve yine Tiirkiye'nin ilk enteral driinleri
fabrikasinin kurulmasina da is sonuglari ile anlaml katkilarda
bulundu. Sedat Oztiirk, Nestlé Health Science Tiirkiye'nin bugiine
kadar olan basarilarinda kilit rol oynad.
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HABERLER

KPMG TURKIYE SAGLIK VE iLAC SEKTORUNE
YON VEREN TRENDLERI ACIKLADI

KPMG Tiirkiye'nin “Saglik ve flag Sektorel Bakis” raporunda yer alan rakamlara gore kiiresel
saglik harcamalarinin 2025 yilinda 11,3 trilyon dolara, ila¢ pazarinin ise 1,5 trilyon dolara
ulasmasi bekleniyor. Saglik ve ilag sektoriinde yiikselen trendlerin aktarildig: raporda sektorde
biyosensorler ve medikal giyilebilirler, veri analitigi ve yapay zeka, artirilmis gerceklik, sanal
gerceklik ve metaverse gibi teknolojilerin kullanimina dair ¢arpici rakamlara da yer veriliyor.

KPMG Tiirkiye tarafindan yayimlanan
“Saglik ve Ilag Sektorel Bakis” 2023
yili raporunda yer alan verilere gore
saglik ve ilag sektorii diinyada dijital
teknolojilerinin de gelismesiyle
bitylimeye devam ediyor. Kiiresel
saglik harcamalarinin 2025 yilinda
11,3 trilyon dolara ilag pazarinin

ise 1,5 trilyon dolara ulasmasi
bekleniyor. Pazarin bityiimesinin
yani sira dijital saglik ve ilag¢ ¢ag1 da
saglik hizmetlerinde devrim yaratma
potansiyeline sahip. Sektordeki
dijitallesme; giyilebilir teknolojiler

ve biyiik veri, daha hizli ve dogru
teshisler, kisisellestirilmis tedaviler ve
hastalarin yasam kalitesinin artmasi
gibi faydalar sunuyor.

KPMG Tiirkiye Saglik ve Ilag

Sektor Lideri ve Sirket Ortag1 Basak
Diclehan hazirladiklar: raporla ilgili
degerlendirmesinde, “Son yillarda
saglik ve ilag sektorii, teknolojideki
gelismeler, verilerin ¢ogalmast,
uzaktan bakimin yiikselisi, degisen
tiketici davraniglari, COVID-19
pandemisi ve yeni oyuncularin
girisiyle 6nemli bir dontisimden
geciyor. Bu doniisiimiin bir pargasi
olarak sirketler degisen pazar
kosullarina uyum saglamaya
calistikca hem hastalara hem de
saglik sistemlerine deger katabilecek
yenilikei is modelleri de ortaya ¢ikiyor.
Rekabetci kalabilmek ve hastalarin
ihtiyaclarini karsilayabilmek icin
ilag sirketleri yenilikei ortakliklar
gelistirmek, dijital teknolojilere
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yatirim yapmak ve hasta merkezli

bir yaklagima odaklanmak gibi yeni
calisma yontemlerini degerlendiriyor.
Saglik ve ilag sektoriindeki bir

diger yenilik ise hasta sonuglarini
iyilestirmek icin dijital teknolojilerin
kullanilmasi. Hazirladigimiz bu
raporda tim bu konular hakkinda
derinlemesine bir bakis sunarak saglik
ve ilag sektoriintin gelecegine 151k
tutmay1 amagladik” dedi.

KPMG'nin raporunda saglik ve ilag

sektoriine yon veren trendlerden 6ne

¢ikanlar su sekilde:

Saglik sektoriinde yiikselen trendler

- Merkezi olmayan saglik verileri
benimseniyor

- Dijital izleme ile uzaktan bakim
gelisiyor

- Teletip uygulamalar1 yayginlastyor

- Yapay zeké ve makine 6grenimi
kullanimi artiyor

flag sektoriinde yiikselen trendler

- Is birlikleri ve ortakliklar
yiikseliyor

- Tlag sektoriinde e-ticaret ivme
kazaniyor

- Dijital terapiler ilag sektoriinii
etkiliyor

Dijitallesme hiz kazaniyor

KPMG Tiirkiyenin raporunda saglik
ve ilag sektoriindeki dijitallesmenin
giyilebilir teknolojiler ve biiyiik veri
gibi teknolojilerin de etkisi ile hiz
kazandigina da yer veriliyor. Raporda
diinyada en ¢ok 6n plana ¢ikan bazi

dijital saglik firsatlar su sekilde
siralaniyor:

Telemedisin: Telemedisin, uzaktan
saglik hizmetleri sunarak hastalarin

ve saglik ¢alisanlarinin mekansal
sinirlamalarini ortadan kaldirtyor.
2019 yilinda global telemedisin
pazarmnin degeri 45,5 milyar dolar iken
2026 yilina kadar 175,5 milyar dolara
ulasmasi bekleniyor.

Biyosensorler ve medikal
giyilebilirler: Biyosensorler ve
medikal giyilebilir cihazlar, siirekli
saglik izlemesi saglayarak hastalarin
ve doktorlarin gergek zamanli tibbi
verilere erismelerine olanak taniyor.
Saglik ve fitness takibi amaciyla
kullanilan giyilebilir cihazlarin pazar
biytikliigii 2019 yilinda 29,6 milyar
dolar iken bu rakamin 2023 sonunda
84,4 milyar dolara ¢ikmasi bekleniyor.

Veri analitigi ve yapay zeka: Saglik
sektorii her saniyede iistel olarak
artan bir veri patlamast yasiyor.
Kaydedilen her veri, birleserek biiyiik
veriyi olusturuyor. Bugiin diinyadaki
veri hacminin yaklagik ytizde 30’u
saglik sektori tarafindan dretiliyor.
2025 yilinda bu hacmin yiizde 36’lara
¢tkmasi bekleniyor.

Artirilmis gergeklik, sanal gerceklik
ve metaverse: Sanal gerceklik ve
artirilmis gerceklik teknolojilerinin
saglik sektoriindeki pazar bityiikligii
2019 yilinda 2,07 milyar dolar iken
2026 yilina kadar 30,7 milyar dolara
ulagmasi beklenmektedir.
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Il. KOZMETIK ZIRVESI

SEKTORU BIR ARAYA GETIRDI

Kozmetik sektoriinii bir araya getiren, Saghk Uriinleri Dernegi (SURDER)tarafindan gergeklestirilen
I1. Kozmetik Zirvesi 6-7 Kasim 2023 tarihinde yogun katilim ile gerceklestirildi.

Saglik Uriinleri Dernegi (SURDER)
tarafindan gergeklestirilen II.
Kozmetik Zirvesi, SURDER Basgkani
Ecz. M. Kazim Ding, Yonetim Kurulu
Uyesi ve Genel Sekreteri Giirsel Bayat,
KUAD Yonetim Kurulu Bagkani
Levent Kahriman, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig1, Cevre
Sehircilik Uzmani1 Ahu Cekim, Ticaret
Bakanligi, Reklam 1. Daire Bagkani
Erdem Biger, Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Bagkan Yardimcisi Dr.
M. Hakan Firat 'inacilis konusmalar:
ile bagladu.

Programda yer alan TITCK Daire
Bagkanlar1 ve Yetkilileri, Ticaret
Bakanlig1 Daire Bagkani ve Yetkilisi,
Gevre ve Sehircilik Iklim Degisikligi
Bakanlik Yetkilisi, Helal Akreditasyon
Kurumu Baskani, Reklam Ozdenetim
Kurumu Yetkilisi, Gaziantep
Universitesi Ogretim Uyesi, Yurtici ve
Yurtdigt konusmacilarin sunumlari ile
ilk giin sona erdi.

Ikinci giin masa ¢alismalari i¢in her
masada bir yetkilinin bulundugu
9 masa olusturuldu ve ¢aligmalar

SURDER DINC ILE YOLA DEVAM DEDI

Saglik Uriinleri Dernegi (SURDER)
9. Olagan Genel Kurul Toplantisi
10 Kasim 2023 tarihinde
gerceklestirildi.

Toplanti, Ecz. M. Kazim Din¢’in
acilis konusmasi ile baslada.
Ardindan Yonetim Kurulu Uyesi
ve Genel Sekreter Giirsel Bayat
SURDER'in Faaliyet Raporu'nu
katihmecilara sundu. Sunumun
ardindan yonetim mali ve idari
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acidan ibra edildi.

Yeniden baskan
secilen Ecz. M.
Kazim Ding tim
katilimcilara
tesekkiir ederek,
"Hep birlikte
sorunlarimizi
¢ozmek icin
yine birlikte
calisacagiz"dedi.

organizasyona 104 kisi katilim saglad.

gerceklestirildi.
Caligmalar sonucu
her masadan bir kisi
konugulan konular ile
ilgili kiirsiide sunum
yapt. Sonrasinda
Bakanlik yetkilileri
gelen sorulari

yanitlayarak soru cevap ‘ E\? \
béliimiiyle program 4 S |
sona erdi. Kozmetik Ecz. M. Kazim Ding

sektorii temsilcileri
tarafindan biiyiik ilgi goren




SEKTORDEN

HIPP ILE RUH VE BEDEN
ZINDELIGI MERSIN'DE!
Organik ham madde isleyicisi Alman markas1 HiPP’in "Ruh ve Beden Zindeligi" igerikli Nefes

Etkinligi, bir¢ok ilde ger¢eklesmeye devam ediyor. Psikolog/Cocuk Gelisim Uzmani Isil Evrim Akgiin
egitmenliginde gerceklestirilen etkinlige bu ay Mersin BN Hotel Thermal&Welness ev sahipligi yapt.

Beslenmeden kozmetige kadar
bebeklerin ve annelerinin pek

¢ok ihtiyacina yonelik genis bir
alanda tiretim agina sahip olan
Alman markasi Hipp, ruh ve

beden biitiinliigiini destekleyecek
egitimlere de oldukga 6nem veriyor.

Yasamdaki en degerli varlik
mottosuyla; oyun kuliiplerinden
kamplara, sanat atolyelerinden
yoga ve nefes ¢aligmalarina kadar
diizenledigi etkinliklerle yasama
deger katiyor.

Tiim Tiirkiye genelinde projelere

imza atmaya devam
eden Hipp'in "HiPP
ile Ruh ve Beden
Zindeligi" etkinliginin
bu ayki ev sahibi
Mersindeki BN Hotel
Thermal&Welness
oldu. Saglikli
atistirmaliklar
esligindeki etkinlikte
Psikolog/ Cocuk
Gelisim Uzmani Isil
Evrim Akgiin dogru
nefes teknikleri
hakkinda uygulamal
bilgiler verdi.

LILLY ILAC, ETIKA TURKIYE ETIK ODULUNU 11’INCi KEZ KAZANDI

Her y1l geleneksel olarak etige nem
veren sirketlerin 6diillendirilmesini,
toplum ontinde itibarlarinin
artirilmasini ve diger sirketlerin de
etik konusundaki duyarliliklarini
gelistirmek amaciyla EDMER
tarafindan diizenlenen “ETIKA
Tiirkiye'nin En Etik Sirketleri Odiil
Toreni’nde 22 sirket 6diil almaya hak

kazandh. Lilly Ilag ise tam 11’inci kez
odiile layik goriildi.

ETIKA Tiirkiye 2022 Etik Odiild,
Etik Degerler Merkezi'nin alt1 farkli
kategoride yaptig1 degerlendirme
sonucunda uluslararasi etik
standartlara gore yapilmasi gereken
etik uygulamalara uygunlugunu
ortaya koyan sirketlere verildi. Lilly
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Tiirkiye'nin araliksiz 11 yildir

ETIKA Tiirkiye Etik Odiili’nii
kazanmasina yonelik olarak
goriislerini paylasan Lilly [la¢ Etik

ve Uyum Direktorii Ozge Demirkol
Bayraktar, sunlar1 dile getirdi:

“Lilly Tiirkiye olarak 11 yildir st

tiste bu 6diilii almaktan dolay:

gurur duyuyoruz. Sirket olarak
yiiksek performansin ancak ona es
deger bir uyumla siirdiirebilecegine
inaniyoruz. Sirket degerlerimizin
basinda diiriistliik geliyor. Dolayisiyla
diiriistlik ve performansi birlestirmek
de her bir ¢alisanimizin sorumlulugu
ve onceligi olarak one ¢ikiyor. Bu
anlamda tim ¢alisanlarimizla birlikte
etkili bir Etik Uyum Programini
hayata gecirmek i¢in ¢alistyoruz.

Yarattigimiz glivenin neticesinde 11
yil iist iiste ETIKA 6diiliinii almak,
etik degerleri onceligimiz haline
getirme ¢abalarimizin karsiligini
aldigimiz1 gosteriyor ve bizi gok daha
fazla motive ediyor. Etik degerlerimiz
dogrultusunda yiiksek uyumla, yagami
iyilestirme amacimizi gerceklestirmek
i¢in ¢alismaya devam edecegiz.”
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Vehatura

GUARD PASTIL
LADEN, VITAMIN VE MINERAL

Yapilan ¢calismalarda Cistus (Laden)
ekstresinin; antioksidan, antibakteriyel,
antifungal, antiinflamatuar, antiviral etkilere
sahip oldugu géralmustdr. !

Cistus (Laden) ekstresi, influenza virtisa dahil
olmak Gzere virtslerle enfekte olmus
hucrelerin Gremesini engelleyerek koruyucu
etki gosterir. Grip semptomlarini ve 6ksuriagu
hdafifletir. 2

\Je'hatura

GUARD PASTIL
LADEN, VITAMIN VE MINERAL
TAKVIYE EDICI GIDA

10 Pastd

BU KIS
GUARD'INIZI ALIN!

& o
Ve'latura _ GUARD PASTIL

i LADEN, VITAMIN VE
MINERAL

VeNatura Kids Guard Pastil, igerisindeki
Cistus (Laden) ekstresi, vitamin ve
mineral ile kigin soguk gunlerinde
ailenizin yaninda.
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UC-II®

dogasi degistiriimemis

tip-ll kollajenile

ESSIZ ETKI!

Mobilitenin gelecegi burada

Her yastan birey sagligina ve esnekligine her zamankinden

daha cok dikkat etmektedir.

Bu yiksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif yetiskinlerden

yaslandik¢a hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghginin dneminin daha iyi anlasildigini géstermektedir.

Bu materyallerde yapilan agiklamalar, ABD Gida ve ilac idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite tarafindan degerlendirilmemistir.
Lonza'nin Urtinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek, tedavi etmek, iyilestirmek veya énlemek icin kullaniimaz Ttm ticari markalar
Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Gi¢linci taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagli kullaniimaktadir.

Telif hakkiyla korunan materyal, izinlerle veya lisans altinda Uretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Ttim haklari Saklidir.
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