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Klorheksidin + Lidokain Oral Sprey
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3-Lee HS. J Dent Anesth Pain Med. 2016 Dec;16(4):237-244.
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harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi

Medya letisim ve Yayicilik A.$. ne aittir. {zin alinmadan kay-

nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

CUMHURIYETIN 100°U ECZACILAR

Mekteb-i Tibbiye-i $ahane binasinin bir boliimiinde agilmis ve Sivil Tibbiye Okulu’'nda da bir
“Eczac1 Smuft” agildiginda tarih 1 Mayis 1867’yi gosteriyordu.

Ancak, 1928 yilinda kayit olan Fatma Belkis, Semiha Hanim ve Bedriye Hanim ilk kadin
eczacilar olarak 1930 yilinda mezun olmuslardir.

Cumhuriyet kuruldugunda 29 Ekim 1923’te hi¢ kadin eczacimiz yoktu. Tiirkiye genelindeki
eczaci sayist ise 400 civarindaydi ve yiizde 80’1 de gayrimiislimdi.

Hal boyle iken bugiin Tiirkiye genelinde 30 bin civari serbest eczaci ve eczane hizmet verirken,
kamuda, ilag sektériinde ve hastanelerde ¢alisan eczacilarla bu say1 50 bini bulmaktadir. Isin
ilginci ise bu toplam 50 bin eczaci i¢inden kadin eczacilarin orani yiizde 65 civaridir.

Eczacy, en yakin ilag ve saglik danigmanidir.
Eczacilar Tiirkiye'nin en giivenilir meslegini icra etmektedirler.
Eczacilar Cumhuriyetin 100. yilinda Tiirkiye Cumhuriyetinin yiizii olmuslardur.

Bir kadin yayinci olarak, eczacilara hizmet etmekten, 100 yil icinde geldikleri bu basarili
noktaya sahitlik etmekten biiytik gurur duyuyorum.

Cumhuriyetin 100. yili hepimize kutlu olsun.

BASARILAR DIiLERIM

Tiim eczaci odalarinda se¢imler yapildi. Yeni katilan odalarla birlikte eczaci odasi sayis1 56’ya
gikt1. Secimlerde yeni segilen bagkanlari ve giiven tazeleyen baskanlar1 kutlarken, gérevi, bayrag:
devreden eczacilarimiza da meslege katkilarindan dolay: sitkranlarimizi sunariz.

Yapilacak olan Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti se¢iminin de meslek icin hayirl olmasini
dilerim.

ALTIN HAVAN ODULLERI JURISI'NIN iSi ZOR

13 yildir diizenli olarak organize edilen Altin Havan Odiil Téreni her yil artan bagvuru sayisiyla
bu yil da rekor kirdu.

Her yil en uzun gece olan 21 Aralik'ta organize edilen Altin Havan Odiilleri'ne kurumsal
bagvuru sayis1 100 yaklasti. Bu yogun talep karsisinda Altin Havan Jiirisinin adaylar
degerlendirme konusunda ¢ok yogun mesai harcayacagini simdiden soyleyebiliriz. Bu vesile
ile bagvuran tiim adaylara Altin Havan Odiillerine gosterdikleri ilgi ve verdikleri deger icin
tegekkiir ederiz.

Sevgi ve saygilarimla,
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Bioxcin Acnium Sebum Dengeleyici Yikama Jeli

Akneye egilimli ciltler icin tasarlanmis giinlik bir temizleme
iirtintidr. icerigindeki patentli bitkisel kompleks, niasinamid
ve pantenol ile zenginlestirilmis formull sayesinde cildinizi

nazikce temizlerken ayni zamanda fazla

sebum uretimini dengelemeye yardimci olur. .
Termal su iceri§i sayesinde cildi yatistirarak,

cildinizin ihtiyac duydugu rahatlatici etkiyi [
sunar. Ayrica, icerigindeki niasinamid Ll

ve pantenol gibi 6zel bilesenler cildinizi
destekler. Dermatolojik olarak test edilen,
vegan vejetaryen bir Grindir. —

Forte Sampuan ve Forte Serum

Sac dokilmesine karsi etkisi bilimsel calismayla kanitlanmis Bioxcin
Forte serisi, icerdigi BioComplex B11 ile sa¢ dokiilmesini azaltmaya
yardimci olurken, bal ve prociyanidin ile saclarinizi besler ve
nemlendirir. Ustelik lipozom teknolojisiyle giiclendirilen aktifleriyle
saclariniza daha hizli etki eder. Dustayken
Bioxcin Forte sampuan ve dus sonrasinda
nemli sac derinize Forte serum kullanarak
sac dokilmenizi minimuma indirin. 6 ayda
sac dokilmeniz %93* oraninda azalsin
istiyorsaniz Forte Sampuan ve Forte Serum’u
birlikte kullanmanizi dneriyoruz.

MR

Tirkiye'de ilk ve tek, New Life Bergacol simdi eczanelerde!

2 tablette 283 mg Bergamot Meyve Ekstresi ve 800 mg Bitki
Sterolleri iceren Bergacol, kolesterol

dizeylerinin dengelenmesine yardimci olur.

Bergamot, Citrus bergamia meyvesinden elde edilen bir narenciye
meyvesidir. BERGACOL, 150mg

flavonoid iceren BERGAVIT® patentli ham madde icerigine sahiptir.
Bitki sterolleri, bitkilerde bulunan dogal olarak

olusan bilesiklerdir. BERGACOL, 800mg bitki {
sterolleri ]

iceren VITASTEROL® patentli etken madde BERGA
icermektedir. CoL
Kolesterol seviyelerinin dengelenmesi icin

BERGACOL; 3 ay boyunca 1 sabah 1 aksam 1 g. I

yemeklerle e
birlikte onerilmektedir.

Natuwell Omega VM

Natuwell Omega VM; Multivitamin, Multimineral ve Omega-3
destegine gereksinim duyan, 11 yas ve izeri tim bireylerin
ihtiyaclarinin karsilamasina destek saglar.

icerigindeki aktif bilesenler sayesinde bagisikliginizi
gliclendirirken, ginliik enerjinizi kazanmanizda ve bazi
hastaliklardan korunmanizda sizlere yardimci olur.*

Omega-3 iceriginden gelen, EPA ve DHA sayesinde beyin ve kalbin
normal fonksiyonuna katkida bulunur. Ayrica
aktif metil folat, metil kobalamin, ferroz fumarat
ve daha pek cok vitamin&mineral katkisiyla
eksiklik yasanan durumlarda sizlerin yaninda.*
*Beyan edilen faydali etki Tirk Gida Kodeksi
Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi'nden
alinmistir.
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczane Sahipleri Dernegi

Degerli meslektaglarim,

Gegen giin eczaci odasi genel kurulunda bir an bu ‘eczane sahipleri
dernegi’ genel kurulu olsayd: ne konusulurdu diye diigtindiim.
Eczaneler zor durumda,

SGK uygulamalari,

Eczane karliliklar: yeterli degil,

flag bulunmamakta,

Enflasyon,

[lag fiyat kararnamesi vs...

Bir an bu insanlarin eczaci olmadiklarini da diisiinelim. Bunlar
alt alta bu insanlarin da konusu olacak miydi? Tabii ki evet.
Cunkii bunlarimn timii ilacin ticaretini ilgilendiren olaylar. Oysa
Eczaci Odalarinin gorevi eczacilik mesleginin ¢cagdas boyutta
yapilanmasi eczacinin ¢agdas seviyelerde yetistirilmesi ve
eczacinin bulunmasi gereken is alanlarinda ¢calismasin
saglamak olmalidir. O yiizden birinci basamak saglik hizmetinde
olmasi 6nemsenir. Ve o yiizden artik yeni bir akademik seviye
olan "Klinik Eczac1" diizeyine erismeli ve yalniz bu seviyedeki
eczacilarin eczane agabilmesi saglanmalidir. Bu anlamda eczacilik
egitimi ¢ok bilyiik 6nem tagimaktadir.

Bugiiniin diinyasinda eczaci saglik sisteminin vazgegilmez bir
bilesenidir. Ne yazik ki iilkemizde islevimiz bu degildir. Bu anlamda
bir kimlik bunalimi igindedir. Eczacilik, saglik sistemindeki farkly
gorev yerlerine gore, ulusal gorev, yetki ve sorumluluklarinin
tanimlanmasi ve egitiminin de buna gore yeniden yapilanmasi
gerekir. Ancak bu sekilde eczaci bugiin saglik sisteminde katma
deger yaratmayan bir tedarik¢i konumundan saglik sisteminin
gercek ihtiyaglarini karsilayan bir meslege donsiir.

Yonetici olmak kolay degil ama yeni diinyada islevsel olabilmek
icin meslegin global diinyasindan haberli olmak gerekir. Bana

gore yonetici olmak isteyen meslektaslarimiz eczacilik konusunda
¢agdas bilgiye erismek icin FIP kongrelerini mutlaka takip

ediyor olmalidur. flacin ticari seriiveni ve bu siiregte eczanelerin
gelecegini 6grenmek istiyorlarsa mutlaka Diinya Depocular Birligi
toplantilarina katilmalidirlar.

Aksi takdirde hicbir zaman ilacin global diinyadaki seriivenine
hakim olamayacak dolayisiyla sadece karsiniza gelen dalgalarla
miicadele edeceksiniz. Bu da genelde islevsiz olacaktir.

Ciinkii buralarda olusturulan global planlar ancak saglik otoriteleri
tarafindan uygulamaya kondugunda bilgi sahibi olacaksiniz ve de

6nlem alma sansiniz asla olamayacaktir.

Biliyorsunuz plant olmayan bagka bir planin parcas: olmaya
mahkumdur.

Eczac1 Odalarimizi Eczane Sahipleri Dernegi olmaktan kurtarin.

Ekim 2023 €CZaAC]
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

ROMATOID VE OSTEOARTRIT TEDAVISINE
BESLENME ILE YARDIMCI MUDAHALELER OLABILIR MI?

Artrit Yonetiminde Beslenme & | e
g

Stratejileri: Enflamasyonla \\\

Miicadele ve Semptomlarin
Giderilmesi

Eklemlerde agr, sislik ve/
veya hassasiyet ile karakterize
olan artrit, bilyiik dlgiide
inflamasyondan kaynaklanir.

CDC(Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezi) istatistiklerine gére,
her 4 yetiskinden 11, doktorlarin
teshis ettigi bir tiir artritle
yaslyor.

En yaygin goriilen iki artrit tiri
vardir:

Besinler acisindan hakacak olursak; Belirli gidalarin ve besin maddelerinin
Osteoartrit [0A] - Eklem kikirdaginin anti-inflamatuar kapasitesi, DIl - Diyet
hozulmasindan kaynaklanan OA genellikle ~ RA'da semptomlari azaltmak icin besin Inflamatuar Indeksi adi verilen bir birim ile
elleri, ayaklar, kalgalan, dizleri ve omurgayr  degisikliklerinin potansiyelini 0A'ya Olulir.
etkiler. gore daha fazla kanit desteklerken, her
iki duruma iliskin kanrtlarin tamami Bu dlgiime gdre en ok antiinflamatuar
Romatoid Artrit [RA] - Otoimmiin bir "anti-inflamatuar" beslenme tarzini olarak kabul edilen bazi dgelere hir goz
hastalik olarak kabul edilen RA, eklemlerin ~ desteklemeye, ydneliyor. atalim.
ic ylizeyinde hasara neden olur ve
cogunlukla ellerde, hileklerde ve ayaklarda ~ 2021'de Nutrients Journal'in meta- Yesil ve Diger GCaylar
gorilir. analizinlerin sistematik derlemesinde, Siyah gay ve oolong, rooibos ve papatya gibi
antiinflamatuar beslenmenin RA flavonoid igerigi yiiksek tiim caylar.
Bunlar klinik olarak farkli durumlar hastalarinda besin tiirleri kaynakli agriyi
olsa da, gidalarda ve takviyelerde bu azaltma olasiliginin yiiksek oldugunu Beta karoten
semptomlarin siddetini azaltmaya yardimer ~ belirledi. Tatli patates ve havugta en fazla bulunan
olahilecek bazi dnerilerle calismalarla beta-karoten, dnemli antiinflamatuar
desteklenmektedir. 0A igin, dort yil boyunca yiiriitiilen 2020 potansiyele sahip bir A Vitamini dnciisidir.
prospektif bir kohort galismasi, en
Artritli kisilere anlamli ve uygulanabilir antiinflamatuar beslenme sekline sahip Sarimsak, Sodan ve Diger Bitkiler
heslenme rehberligini saglamak igineniyi  bireylerin osteoartrit gelisme riskinin en EGer bunlari cig ve tane olarak
mevcut kanitlari inceleyelim: diisiik oldugunu gésterdi. tiiketemiyorsaniz, toz haline getirilmis

8 Ekim 2023 €CZaAC]
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formlarin da énemli bir rolii olabilir.
Adacay, hiberiye, cemen otu ve maydanoz
gibi diger 6nemli otlar ve baharatlar da ayni
sekilde.

Magnezyum ve Lif Agisindan Zengin
Gidalar

Magnezyum ve lif, co§u insan tarafindan az
tiketilen iki antiinflamatuar besindir.

Her ikisinde de yiiksek olan en yaygin

gidalar findik ve tohumlar (her tiir), kinoa ve
kahverengi piring gibi tam tahillar, 1spanak ve
lahana gibi yaprakli yesillikler ve mercimek,
nohut vh. baklagillerdir.

Omega-3 yag asitleri

Omega-3'ler en temel antiinflamatuar
gida hilesenidir, ancak hepsi esit sekilde
iretilmemistir.

Sagligin iyilestirilmesi s6z konusu oldugunda,
yalnizca somon, alabalik, sardalya ve
uskumru gibi yagh baliklarda bulunan uzun
zincirli Omega-3'lerden olan EPA/DHA'nIn

10

diger kaynaklara gére belirgin bir avantaji
vardir.

Bitki bazli Omega-3 olan ALA, ceviz, keten,
chia, tofu, tempeh ve edamame gibi soya
hazli gidalarda bulunur; soya gidalarinin
son hahsedilen grubu ayni zamanda
yiilksek diizeyde antiinflamatuar izoflavon
hilesiklerinin de kaynaklardr.

* Osteoartrit Hakkinda Ek Diisiinceler
2018 yilinda Romatoloji Dergisi, 0A'nin
iyilestirilmesinde beslenmenin rolii
hakkinda hir inceleme makalesi yayinladi.
Antiinflamatuar gidalarin daha fazla
tiiketilmesiyle ¢oziilebilecek hirkag dneride
bulundular.
- Balik kaynaklari veya takviyelerden
Omega-3 [DHA/EPA] aliminin artiriimasi
- Kan seviyesindeki kolesteroli diisirmek
- Yeterli K ve K2 Vitamini tiiketmek oldugunu
belirttiler.
DIl endeksinde digerlerinden daha yiiksek
puan alan cok giiclii bir besin bileseninden
daha bahsetmek istiyorum.

Zerdegal

Hem RA hem de OA hastalari igin zerdegalin,
dzellikle kurkumin takviyesi olarak
kullanimini destekleyen oldukca giiclii
kanrtlar mevcuttur.

Son meta-analizlerin sistematik
derlemesindeki veriler, hem RA hem de
0A'de inflamasyonu ve klinik semptomlari
orta derecede azaltmak icin kurkumin
kullanimini destekleme yéniinde egilimler
gostermektedir.

DIl'ye gére bir baska yiiksek diizeyde
antiinflamatuar diyet bileseni olan zencefil de
dzellikle 0A'de semptomlarin hafifletilmesine
yonelik ilgi uyandirmistr.

Takviye kullanimina meyilli oimayanlarda
hile mutfak haharat olarak zencefil ve
zerdecalin eklenmesi herhangi bir beslenme
programinin antiinflamatuar kapasitesine
miitevazi hir katki saglayacagini sdylemeden
gecemeyecegim.

Anti-inflamatuar beslenme isiginiz olsun.

* “Exim2023 €CZAC]



TARZINIZA BiZIMLE KAVUSUN !

Deneyimli kadromuzla eczanenizi en kisa stirede tamamlayip sizlere teslim ediyoruz. Satig odakli, karli, yeni nesil
kullanisl eczaneleri birlikte tasarliyor , tarzinizi yansitan eczaneler tasarliyoruz.

ALANINDA UZMAN

VITAL eczane TAasArIiMm

HTERESEEREEN

TEKLIF ALMAK igiN Bizi ARAYIN

@ 0224 233 1000

www.vitalgrup.com.tr
www.vitaleczanetasarim.com

@ @vitaltasarim

WHATSAPP ILETISIM HATTIMIZ

0552 34 84825

vV I TAL

Cceexeo@

VITAL ECZANE TASARIM BiR VIiTAL GRUP A.S. KURULUSUDUR.



TEB'DEN HABERLER

25 EYLUL DUNYA
ECZACILAR GUNU'NU KUTLUYORUZ"

25 Eyliil Diinya Eczacilik Giinii ile
ilgili Ttrk Eczacilar1 Birligi (TEB) bir
basin agiklamas yapti. A¢iklamanin
tamami su sekilde:

"25 Eylill, saglik sektoriiniin temel
taslarindan birini olugturan eczacilik
mesleginin insan sagligindaki
vazgegilmez roliinii vurgulamak

ve mesleki gelisime katki saglamak
amactyla Tiirk Eczacilari Birligi'nin
oOnerisiyle biitiin diinyada

“Diinya Eczacilar Giinii” olarak
kutlanmaktadir.

Biitiin diinyada eczacilar insan
sagligini korumak ve gelistirmek igin
bityiik bir sorumluluk tagimaktadir.
En yakin ve en kolay ulagilabilen
saglik danigmani olan eczacilarin
ozenli ¢aligmast sayesinde milyonlarca
insanin saglig1 korunmakta ve

yasam kalitesi artmaktadir. Geride
biraktigimiz pandemi doneminde
eczacilarin tistlendikleri stratejik

rol bir kez daha agiga ¢cikmus,
meslektaglarimizin 6zverili calismalari
sayesinde toplum sagligini korumada
onemli asamalar kaydedilmistir.

Eczacilar bizim iilkemizde de saglik
sektoriiniin belkemigidir. Pandemi
doneminde cani pahasina gorev
yapan, tilkemizin en iicra kosesinde
dahi ilag eczacilik hizmeti veren,
yasanan biiyiik deprem felaketinde
bolgeye ilk intikal eden meslek
gruplarindan olan eczacilarimiz
hepimizin bas tacidir. Bu vesile ile
bir kez daha pandemi ve deprem
felaketinde yasamini yitiren
meslektaslarimizi sayg1 ve siikranla
aniyoruz. Son donemde iilkemizde
eczacilar, mesleki varliklarini tehdit
eden ¢ok sayida sorunla kars: karsiya
kalmig durumdadir ve bunlarin
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¢6ztimti icin birlikte miicadele
etmekten hi¢ vazgegcmemistir,
vazgegmeyecektir.

Son yillarda ozellikle belirli
donemlerde hastalarimizin ilaca
erisimde yasadiklar1 sikintilar
hastalarimizi oldugu kadar
meslektaslarimizi da ciddi sekilde
etkilemektedir. Hastalarimizin en
yakin saglik danigmani olarak hem
biz eczacilar1 hem de vatandaslarimizi
¢ok ciddi sekilde magdur eden bu
sorun, Ozellikle son yillarda daha
sik periyotlarla yasanmaktadir.
Ulkemizi siirekli ilag yokluklar:
sarmalina stiriikleyen bu durumdan
acilen kurtulmamiz ve ilagta diga
bagimliligimizi en az seviyeye
indirmek i¢in gerekli adimlar1
atmamiz artik kaginilmazdir.

Yasanan Covid-19 salginy, ilag ve
tibbi cihazlarin en az savunma sanayi
triinleri kadar stratejik 6neme

sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Covid - 19 salgini sonrasinda hemen
hemen biitiin diinyada 6zellikle

ilag etken maddelerine erisimde
sorunlar yasandig goriilmektedir. Bu
yil da benzer sorunlarin yasanmasi
olasidir. Bu nedenle bir an 6nce ilacta
disa bagimlilik riskimizi ortadan
kaldiracak onlemleri almamiz sarttir.
Bunun icin 6ncelikle ve acilen,

hem yerli etken madde iiretimini
yapmamiz hem de bu etken maddenin
kullanilabildigi yerli ila¢ hamlesini
baglatmamiz gerekmektedir.

Kiiresel ¢apta en yogun Ar-Ge
faaliyetlerinin yasandigi ilag
sektoriinde Ar-Ge caligmalari uzun
vadeli ve biiyiik yatirimlardir. Yeni
bir ilag 10 -15 yil siiren ¢aligmalar

sonucunda gelistirilebilmekte,
tizerinde ¢alisilan binlerce molekiilden
yalnizca bir veya ikisi nihai bir

ilaca dontismektedir. Bugiine kadar
tilkemizde tiretilmis yeni bir molekiil
ilag ne yazik ki bulunmamaktadir.
Cumbhuriyetimizin yiiziinci yil
doniimiini kutlamaya hazirlandigimiz
bugiinler, patenti iilkemize ait yeni
molekdil ilaglarin iiretiminde milli bir
hamlenin baglatilmast i¢in anlaml
bir firsattir. Ulkemizin kiiresel
konumu, ilag sanayimizin tecriibeleri
diisiintildiigiinde Tiirkiye bu alandaki
potansiyelini gostermek i¢in biiyiik
bir bitytime firsatina sahiptir.
Ozellikle biyoteknoloji alan1 basta
olmak tizere, yiiksek katma degerli
tirtinlerin tiretilmesi hastalarimizin
hizli ve kolay bir sekilde yenilikgi
ilaglara ve yeni tedavilere erisimlerini
saglayacaktir.

Bu ¢ergevede Tiirk Eczacilar1 Birligi
olarak ila¢ sektoriinde soz sahibi
biitiin paydaslarimizin Saglik
Bakanligi'mizin 6nderliginde
acilen bir araya gelmesi ¢agrisinda
bulunuyoruz.

Ulkemizi disa bagimlhiliktan
kurtaracak, ila¢ yokluklarina gegit
vermeyecek, hastalarimizi ilagsiz
birakmayacak, meslektaslarimizi
magdur etmeyecek yeni bir sistemin
kurgulanmast i¢in izerimize diisen
her tiirlii destegi verecegimizi
kamuoyu 6niinde taahhiit ediyoruz.

Insan sagligini korumak gibi son
derece kutsal bir gorevi iistlenen,
bilimselligi 6n planda tutarak verdigi
emekle toplum sagligina hizmet eden
biitiin meslektaglarimizin 25 Eyliil
Diinya Eczacilar Glinii'nii kutluyoruz.
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Dr. Kanat Tayfun, MD, PhD, MBA

Saglik Bilimleri Universitesi
Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi

GETAT Merkezi Miidiirii

SAGLIKLI YASAMIN VAZGECILMEZ ANAHTARI:

MAGNEZYUM

Magnezyum (Mg), insan viicudunda
homeostazi korumak igin gereken, 600'den
fazla biyokimyasal reaksiyonda kofaktor olarak
kullamilan 6nemli bir mineraldir. Viicutta yeterli
magnezyum seviyelerini korumak, genel saglik
ve iyi bir yasam kalitesi igin 6nemlidir.

Bat1 toplumlarinda diyetle Mg aliminin yetersiz
oldugu gosterilmistir. Amerikalilarin %68’i

ve orta yash Fransiz yetigkinlerin %72'sinin
onerilen diyet Mg diizeylerinden daha azini
tiikettigi gosterilmistir. Bu yetersiz alim,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
Tip 2 diyabet dahil olmak iizere bir dizi kétii
saglik sonucuyla baglantilidir.

Magnezyum eksikligi gesitli saglik sorunlarina
yol agabilir, bu nedenle dengeli bir diyetle yeterli
magnezyum alimina dikkat etmek onemlidir.
Birok onemli temel iglevlerin ¢alismasinda rol
oynar. Bunlardan bazilar1:

Kas Islevi: Magnezyum, kaslarin normal islevini
stirdiirmesi i¢in gereklidir. Kas kasilmalarini
kontrol eder ve kas spazmlarini onler.

Sinir Sistemi: Sinir hiicreleri arasindaki
iletisimi diizenlemeye yardimeci olur.
Magnezyum eksikligi, sinir sistemi sorunlarina
yol agabilir.

Enerji Uretimi: Hiicrelerin enerji iretimi
siirelerinde dnemli bir rol oynar. ATP
(adenozin trifosfat) tiretimi igin gereklidir.

Kemik Saghgi: Magnezyum, kemik
mineralizasyonunda kalsiyum ve fosfor ile
birlikte ¢aligir. Saglikli kemiklerin korunmasi ve
olugturulmast i¢in onemlidir.

Kalp Sagligi: Magnezyum, kalp ritmi
diizenlemesine yardimeci olur ve kan
damarlarinin genislemesini destekler. Bu, kalp
saghiginin korunmasina katkida bulunur.

Immiin Sistem: Immiin sistemin normal
islevini slirdiirmesine yardimci olur ve viicuttaki
iltihaplanma siireglerini diizenler.

Metabolizma: Magnezyum, birgok enzim
reaksiyonunda kofaktor olarak gorev yapar ve
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda
rol oynar.

Magnezyum ihtiyacini karsilamak i¢in en iyi

yol, dengeli bir diyet siirdiirmektir. Magnezyum
agisindan zengin gidalar; yesil yaprakli sebzeler,
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tam tahil iiriinleri, kuruyemisler; findik ve
tohumlar, tam tahillar, baklagiller, deniz
rtnleri, siit ve siit tirtinleri, muz ve avokado
gibi meyveler, koyu ¢ikolata.

Bir insanin giinlilk magnezyum ihtiyaci

birgok faktore bagl olarak degisebilir, ancak
genel olarak yetiskinler i¢in 6nerilen giinlitk
magnezyum alimu, yaklasik 300 ile 400 mg
arasinda bulunur.

Magnezyumun formlarindan bazilart:
Magnezyum Oksit: Magnezyum oksit,
magnezyumun oksijenle birlestigi bir bilesiktir.
Genellikle magnezyum takviyelerinde kullanilir.
Sindirim sistemi tarafindan emilimi diisiiktiir
ve bagirsaklardan atilma egilimindedir, bu
nedenle yiiksek dozlarda kullanilabilir. Kabizlik
sorunlarina yardimei olabilir.

Magnezyum Siilfat: Magnezyum siilfat, Epsom
tuzu olarak da bilinir. Banyo tuzlar1 ve cilt
bakim iiriinlerinde yaygin olarak kullanilir. Ay
zamanda bazi tibbi amaglar i¢in kullanilabilir.

Magnezyum Glisinat: Magnezyum glisinat,
magnezyumun glisin amino asidi ile baglandig1
bir formdur. Iyi bir emilime sahiptir ve mide
tizerinde daha az rahatsizlik yapabilir. Bu
nedenle uykunun diizenlenmesi ve kaslarin
rahatlatilmas: gibi amaglarla kullanilir.

Magnezyum Laktat: Magnezyum laktat,
magnezyumun laktik asit ile birlestigi bir
formdur. Genellikle mide rahatsizligina neden
olmaz ve sindirim sistemi tarafindan iyi
emilir. Bu nedenle magnezyum takviyelerinde
kullanilan bir baska formdur.

Magnezyum Taurat: Magnezyum taurat,
magnezyumun taurin amino asidi ile birlestigi
bir formdur. Ozellikle kardiyovaskiiler saghk ve
sinir sistemi i¢in faydali olabilir.

Magnezyum Karbonat: Magnezyum karbonat,
magnezyumun karbonik asitle birlestigi

bir bilesiktir. Mide asidini notralize etmeye
yardimet olabilir ve hazimsizlik veya mide
yanmas1 sorunlarina karg1 kullanilabilir.

Magnezyum Sitrat: Magnezyum sitrat,
bagirsaklardan daha iyi emilir ve cogu

kisi tarafindan iyi tolere edilir. Bu nedenle
magnezyum takviyelerinde yaygin olarak
kullanilir. Kabizlik sorunlarina yardimet olabilir.

Magnezyum Orotat: Magnezyum orotat,
hiicre igine daha iyi gegebilir ve genellikle kalp

saghgina yonelik takviyelerde kullanilir.

Malat: Ozellikle enerji iiretimine destek
istendiginde, agr1 ve hassasiyet, kronik
yorgunluk ve kramp durumlarinda, insiilin
direncinde etkili olmaktadir. Enerji ile
baglantili sorunlar, depresyon, fibromiyalji,
kronik yorgunluk, kas agrisin1 azaltir.

L-Treonat: Treonat kan beyin bariyerini

geger. Boylelikle stresi azaltmakta, 6grenme
kabiliyetinin artmasinda, hafiza ve uyku
kalitesinde olduk¢a 6nemlidir. Alzheimer
hastalarinda 6n plana gikabilir. Ayrica anksiyete,
depresyon ve kronik yorgunlukta da tercih
edilebilir.

Magnezyum takviyeleri, bazi ilaglarla etkilesime
girebilir. Ozellikle antibiyotikler, tiazid
ditiretikler ve bazi kalp ilaglari ile etkilesime
gegebilir.

Magnezyumun diisiik alinmasiyla migren ve
beyin omurilik sivist (BOS), kas kramplari
inme, subaraknoid kanama, miyokard
enfarktiisii, hipertansiyon travmatik beyin
hasari, depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk,
nevrozlar, bagimlilik, stres ve Alzheimer
hastaligy, astim, kistik fibroz, KOAH, koroner
arter hastalig1 (KAH), ateroskleroz ve metabolik
sendrom, osteoporoz, Tip 2 diyabet gibi
hastaliklarinin olusumu ile iligkilendirilmistir.

Magnezyumun agir1 alinmastyla ishal ve mide
rahatsizliklary, idrar siklig1 artisy, kas zayifligi
ve yorgunluk, kalp ritmi bozukluklari, bébrek
sorunlar: goriilebilir.

Ayrica Mg ve B6 kullanimu sinerjik etkiye sahip
olup Magnezyum normal kas fonksiyonuna,
elektrolit dengesine, normal enerji olusum
metabolizmasina ve yorgunlugun ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur. Metabolizma

i¢in viicuda ¢okga yarar1 olan Magnezyum, D
vitamini ile birlikte kullanilabilir. Magnezyum,
D vitaminin metabolizmasi i¢in gerekli oldugu
bilinmektedir.

**Unutmayin ki magnezyum ihtiyaciniz,

yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi ve saglik
durumunuza goére degisebilir. Magnezyum
takviyeleri kullanmadan énce bir saglk
profesyoneli veya doktor ile goriisiilmesi
onerilir. Hangi magnezyum formunun daha iyi
emildigini ve size hangi magnezyumun daha
iyi gelecegini mutlaka doktorunuza danismay:
unutmayin.
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UZMAN GORUSU

Toplumun Serebral Palsi (SP, Beyin
Felci) konusunda hilincin arttiriimasi ve
farkindalik olusturulmasi amaciyla, 6
Ekim Diinya Serebral Palsi Farkindalk
glinii olarak belirlenmistir. Beyin

Felci, beynin zedelenmesi veya

beynin gelisiminde meydana gelen bir
anormallik sonucunda dogustan ya da
yasamin ilk yillarinda meydana gelen
durus, hareket, denge bozuklugu, kas
kontrol yetersizligi gibi belirtilerle ile
ortaya cikan bir durumdur.

Serebral Palside, her gocuk farkli
belirtiler gdsterebilir. Serebral Palsili
cocuklarda; kaslarda gligsizliik, sertlik,
yavaslik, titreme ve denge bozuklugu
gibi pek ¢cok sorun gozlenehilir. Sorunlar
hafiften agira degisiklik gésterebilir.
Hafif tip serebral palside, cocuklarin

bir kol veya bacaginda belli belirsiz hir
acemilik vardir ve gogu kez tani gligligu
yasanir. AQir tip serebral palside ise
glinliik yasam aktiviteleri sirasinda gok
ciddi glicliikler yasanir.

Serebral Palsi'nin teshis asamasinda

bu durumuiilk fark edecek olan aile
olup, bebegin normal gelisim dénemi
odevlerini yerine getirememesi, tiz
sekilde aglamasi, {i¢ aydan sonra

da ellerini yumruk seklinde tutmasi,
govde kasilmalari, siit emmemesi, iyi
yutamamasi gibi durumlar da mutlaka
takip edilmeli, bu konuda uzman hekime
basvuru yapiimalidir.

SP'de spastisite tedavisinin amaclari
tonusu azaltmak, eklem hareket
acikhgini artirmak, agri ve spazmi
azaltmak, ortez kullanimi igin
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uygunlugu artirmak, kontraktir
gelisimini engellemek, ortopedik girisim
ihtiyacini azaltmak, kozmetik goriindsi
ivilestirmek, rehabilitasyon yaklasimin
kolay uygulanmasini saglamak ve
fonksiyonelligi artirmak olmalidir.
Serebral Palside hircok problemle
karsilasildigindan gocugu bir biitiin
olarak ele alan bir yaklasimla farkli
uzmanlik alanina sahip hekimlerden
olusan hir ekip tarafindan tedavi
ylratdlmelidir.

Generalize spastisite tedavisinde oral
olarak kullanilan ilaglar, Baklofen,
Diazepam, Dantrolen, Tizanidin,
Botulinum toksin A, intratekal
Baklofen'dir (Sekil 1). Genel olarak klinik
pratikte oral baklofen daha az sedasyon
yapici oldugundan ilk sirada tercih edilen
ilag olmaktadir. Baklofen tedavisini
benzodiazepin tlirevi diazepam takip

HoN
. 0

OH

Cl

Baklofen
4-amino-3-(4-klorofenil)biitanoik asit (A)

HN

Dantrolen
1-[(E)-{[5-(4-Nitrofenil)furan-2-il|metiliden}
aminofimidazolidin-2,4-dion (C)

0O S—N
! MNDE N LR K
ANN Y

eder. Tizanidin ve Dantrolen daha nadir
olarak yukarida belirtilen iki ilagtan
birine yanit alinamadiginda kullanilir.
Baklofen'in oral formiilasyonlari ilacin en
yaygin kullanilan seklidir.

Baklofen (Sekil 1A), 4-konumunda amino,
3-konumunda 4-klorofenil artigi iceren
bir biitanoik asit tiirevi olup, zwitterion
yapisi gosterir. Merkezi sinir sistemi
lizerine depresan, gama aminohiitanoik
asit (GABA) agonisti ve kas gevsetici
olarak islev goriir. Kas gevsetici,
merkezi sinir sistemi depresani ve GABA
agonisti olarak rol oynar. Sinaps dncesi
ndronlarda uyarici nérotransmitterlerin
salimini azaltir ve sinaps sonrasi
ndronlarda inhibitdr noronal sinyalleri
uyarir. Baklofen, suda coziinen bir
molekdil olmasi nedeniyle, kan-bheyin
bariyerini kolayca gecmez.

Sekil 1. SP’de kullanilan ilaclar.
CHy 0

S
0

Cl

Diazepam

7-kloro-1-metil-5-fenil-3H-1,4-benzodiazepin-2-on

(B)

Tizanidin
5-kloro-N-(4,5-dihidro-1H-imidazol-2-il)-2,1,3-
benzotiyadiazol-4-amin (D)
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Baslangicta 1962'de epilepsiyi tedavi
etmek icin tasarlanmis olmasina
ragmen, baklofenin bu durumun
tedavisinde etkili olmadigi, bunun
yerine secilmis hastalarda spastisiteyi
azalttigi gorilmistir. Baklofenin 1971'de
spastisite tedavisinde tanimlanmasi
sonrasinda 1977'de FDA tarafindan
onaylanmistir. Baklofen, multipl skleroz
ve travmatik beyin hasari dahil olmak
lizere serebral veya omurilik kdkenli
ciddi kas spazmlarini yonetmek igin
kullanilir.

Baklofen, uygulamadan sonra 72 saat
icinde renal atihm ile yaklasik %70-80'i
degismeden itrah edilir. Dozun yaklagik
%5'i bobrek yolu ile metaholitler olarak
atilir, %15’i karacigerde deaminasyon
yolu ile metabolize edilir. Deaminasyon

metabolik Griin{ olan B-(p-klorofenil)-4-
hidroksibiitanoik asit farmakolojik olarak

etkisizdir.

€CZacCT Ekim 2023

Yiiriyiis bozuklugu, durus bozuklugu, bas
tutmada denge kayhi, ellerinde kollarinda
glicsiizliik, kasilma olan gocuklar
gevrenizde var ise, bu konuda erken tani
almasi ve erken tedaviye baslanmasi igin
vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna
yonlendirilmesi ve uzman doktorlardan
tedavi almalari ok dnemlidir.

Kaynaklar

1. https://pubchem.nchi.nlm.nih.gov/
compound/Baclofen

2. Giil Mete Civelek, Ayce Atalay, Serebral
Palside Spastisite Tedavisi, J. Curr
Pediatr 2016;14:136-41.

6 EKIM

DUNYA
SEREBRAL PALSI
GUNU
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TEB'DEN HABERLER

TEB T.C. QU_MHURBASKANLI@I SAGLIK VE
GIDA POLITIKALARI KURULU ILE TOPLANTI
GERCEKLESTIRDI

Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyeti, 26 Eyliil 2023 tarihinde, T.C.
Cumbhurbagkanlig1 Saglik ve Gida
Politikalar1 Kurulu ile bir toplanti
gerceklestirdi.

T.C. Cumhurbagkanlig: Saglik

ve Gida Politikalar1 Kurulu
Bagkanvekili Prof. Dr. Serkan
Topaloglunun bagkanliginda
gerceklesen, T.C. Hazine ve Maliye
Bakanligr'ndan, Tiirkiye [lag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Baskanligrndan

ve Sosyal Giivenlik Kurumu

Genel Saglik Sigortas1 Genel
Midirlagi'nden yetkililer ile,

Tiim Eczaci Kooperatifleri Birligi
yoneticileri ve Ecza Depoculari
Dernegi yoneticilerinin de yer
aldig1 toplantida, beseri ilaglarin

fiyatlandirilmasi igin Ilag Fiyat
Kararnamesi uygulamalari ve
eczacilarin giindeminde yer alan
konular degerlendirildi.

TEB, RECETEM SISTEMINE iKi ASAMALI GiRiS DOGRULAMA

ISLEMLERI HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB)

iki agamal1 giris dogrulama ile
recetem sistemine giris hakkinda
bir agiklama yapt1. A¢iklamanin
tamamu su sekilde:

"Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
yetkilileri ile gerceklestirdigimiz
goriismelerde, e--Devlet lizerinde
yapilan giincelleme nedeniyle,
Regetem Sistemi girisinde
degisiklik yapildig1 ve sistemde Iki
Asamal1 Giris Dogrulama Yontemi
baslatildig: bilgisi alinmugtir.

e-Devlet iizerinden, Iki Agamali
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Giris Dogrulama ile Regetem
Sistemine giris i¢in islem adimlari,
kolaylastiric1 olmasi amaciyla,
duyurumuzun devaminda yer
almaktadir:

1. www.turkiye.gov.tr adresinden
e-Devlet Kapisi iizerinden giris
yapildiktan sonra, sag tist kosede
kullanic1 adinin yer aldig1 béliime
tiklanir.

. “Giivenlik ve Ayarlar” butonuna,
ardindan da sol tarafta yer alan
“Iki Asamali Giris Islemleri”
butonuna tiklanir.

3. “Iki Asamali Giris Aktif / Pasif
Durumu” bolimiinde aktif
butonu segilerek “Ayarlar1 Kaydet”
butonuna tiklanir.

* e-Devlet Kapisi tizerinde

“Iki Asamali Giris Aktif / Pasif
Durumu” bolimiiniin bulunmamasi
durumunda, kullanicrya ait

telefon, e-posta adresi, T.C. kimlik
bilgilerine ait onay isleminin yapilip
kayit edilmesi gerekmektedir.”

Meslektaslarimizin bilgisine
sunariz.”
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Ecz. Besir Sefa Mumay .

Ecz. Ezgi Aydin

Ecz. Omriim Ergiiven

ECZACILIKTA DIJITALLESME YAZISI DiziSi BOLUM 2
HASTA UYl_lN_CUNU ARTTIRMAQA YAPAY ZEKA
TEKNOLOJISI VE ECZACILAR IGIN KULLANIM ALANLARI

Bir tedavi goriiyorsunuz, kullandiginiz ilaci

ve cehinizdeki paranin yarisindan fazlasini
cope atmanizi sdylesek yapar miydiniz? Su
anda bircok hasta, ilag kullanimini dogru

hir sekilde gerceklestirmedigi icin fark
etmese de tam olarak bunu yapiyor. Normal
sartlarda hastalarin ilaglarini dogru ve diizenli
kullandiklarina inaniriz. Ama bu yazida da
dgreneceginiz gibi aslinda uyung eksikligi
cokea yaygin. Dijitallesmenin ve yapay
zekanin gokga gelistigi bu noktada iilkemizi ve
diinyayi saran uyung problemine, ¢dziimlerine
ve eczacinin bu paradigmadaki konumuna
deginecegim. Eczacilikta Dijitallesme Yazi
Dizisi'nin 2. boliimiine hos geldiniz!

Hasta uyuncu nedir ve neden dnemlidir?
Hasta uyuncu, hastalarin recete edilen ilaglan
tedavi protokolii dogrultusunda kullanip
kullanmadigini ifade eder. Uyung; ilacin verilen
dozda, dnerilen siirede ve énerilen sekilde
kullaniimasidir. Uyung eksikligi ise ilacin
hatali kullanimina ve dolayisiyla tedavinin
aksamasina yol agan bir sorundur 2, Ayni
zamanda hasta uyuncu, bir ilag piyasaya
ciktiinda giivenlik ve etkinligini denetlemek
amacli farmakovijilans takibi icin esastir.

Sekil 1. ABDde yaptl

s bir anket ¢lart
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Diinya Saglik Orgiiti'ne gore her iki ilactan
hiri hastalar tarafindan dogru sekilde
kullaniimamaktadir ), Bugiin, tedaviye
baslayan hastalarin tahmini yiizde 70'i kronik
bir hastali§i olmasina ragmen, 1yl icinde ilaci
birakiyor. Bu, kiiresel ilag endiistrisine yilda
yaklasik 30 milyar dolara mal oluyor ™. Tim
diinyada oldugu gihi tilkemizde de hastalar
uyung eksikligine sahiptirler. Bu durum,
tedavide olumsuz sonuglara sebep olarak halk
saghgini tehdit etmektedir.

Sekil Tdeki tablo, 2013'teki doktorlara

w10
= 10to 2%
¢ 24 to 0%
= >30%

b

uygulanan hir anketin sonuclarini gsteriyor.
Ankete gore doktorlarin %95'i, hastalarinin
%30 veya daha azinin uygun ilac dozuna

ve tedavi planlarina tam olarak uyduguna
inanmaktadir. Hekimlerin hasta uyuncu
konusunda cok diistik beklentilerinin olmasi
durumun vahimligini goz oniine sermektedir .

Eczacilar, hasta uyuncunun arttinlmasinin
yapi tasidir. Eczacilar gerek hastalik hilgisi
gerek ilag danismanhigi olsun hastayi en

kolay ve en pratik sekilde yonlendiren saglk
calisanlaridir. Eczaneler hastanin saglik
sistemi igerisinde ugradigi hem ilk hem de son
duraktir. Bu durum, hastay bilgilendirmek,
motive etmek ve takip etmek gibi siirecler
konusunda eczacinin 6nemini kanithyor. Bu
nedenle, hirgok eczaci hastalariyla ilgilenerek
gliclii hir efor sarf ediyor. Ancak, eczanelerde
hasta uyuncunu arttiracak yntemler eksik
kalabiliyor.

Yapay zeka problemlerimizin

¢oziimii olabilir mi?

Al (Artificial Intelligence) kisaltmasiyla da
ifade edilen yapay zeka insan zekasini taklit
ederek gorevleri yerine getiren ya da servisleri
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gelistiren sistemler veya makinelerdir.

Grnegin sohbet robotlar kullanarak konusabilir
ya da 6neri motorlariyla otomatik olarak
gnerilerde bulunabilirler ©.

Birgok girisimci sirket, hasta uyuncunu
arttirmak icin yapay zeka odakli teknolojiler
gelistirmektedir. Sirketler, hasta kimligini,
ilaclari ve yutmayi gdrsel ve otomatik olarak
dogrulamak, yutma/doz hatirlaticilari
géndermek ve hasta davranis profiline gore
uyarlamak icin aplikasyonlar gelistirmektedir.
Bu sekilde, halka sunulan bazi platformlarin,
uyuncu %50'nin iizerinde arttirdigi
gosterilmigtir @

Tirkiye'deki ve diinyadaki halk sagligini ciddi
anlamda tehlikeye atan hasta uyuncunun
eksikligini giincel teknolojilerle giderebiliriz. Bu
sayede, {ilkemize ve diinya saghgina biiyik bir
katkida bulunabiliriz.

Giincel teknoloji odakli ¢dziimler nelerdir?

« Uygulamalar: Su anda i0S ve Android'de hasta
uyuncunu iyilestirmeye yardimci olmak icin
birden fazla uygulama bulunmaktadir. Bu
uygulamalar dogru zamanda doz uyarisl, ilag
tiiketim aliskanhigini takip etme, tekrardan
ilac almak icin hatirlatici olusturma, hastanin
goriintiisiinden ilac alip almadigini takip etme
gibi 6zellikleri igerir. Ornek olarak EveryDose,
AiCure, Medisafe ve Tiirk hir girisim olan
Albert Health verilehilir.

- Yapay zeka, kisisellestirilmis bir hasta profili
olusturabilir ve giinliik ilaglarini takip etmeye
yardimei olmak icin hastalarla etkilesim
kurabilir. Hastalarin uyunc eksikliginin
nedenlerini ele alirken onlari saghk
calisanlarina yénlendirebilir.

« Akill Haplar: Bu haplar, ilacin icine
yerlestirilmis, tiiketildiginde viicutta gziilen
ve giyilebilir biyosensorler igerir. Telefonlara
sinyal géndererek uyunc gidisatinin takip
edilmesini sagjlarlar. Ornek olarak Abilify
MyCite verilebilir. Uyunc eksikliginin en cok
gorildigi mental hastaliklarda kullaniliyor.
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Bilek Bandi Sensdrleri: ilacin ambalajindan
cikarilmasi ve tiiketilmesi bilek hareketleri
izlenerek denetlenehilir. Hastalar ilaci
belirtilen zamanda tiiketmediginde
hatirlaticilar génderilir.

- Oyunlastirma: Ozellikle kronik hastaliklar
soz konusu oldugunda, hastaligi her giin
yonetmek zahmetli hale gelebilir. Hastalik
yonetimini oyunlarla birlestirmek, rutin
tedavi siireclerini daha az sikici hale
getirebilir. Ornek olarak, hastalar HealthPrize
uygulamasini kullanirken, uyunc diizgiin
oldugunda oyun ici ddiller kazaniyorlar.
Uygulama sayesinde hem tedaviye uyung
gosteriyor hem de uygulama ici makaleleri
okuyarak saglik okuryazarlik seviyeleri
arttinyorlar.

- Akilli ilag Kutularr: Hastalarin doz ve
hatirlatici girip telefonlariyla senkronize
edebilecekleri cihazlardir. Gihaz, sesli
sinyal vererek ilaci hastaya sunar. Gihazin
kapagindaki sensorler kalan ilacin agirhgini
dlgerek hastanin uyuncunu takip eder. Ornek
olarak CleverCap, Propeller Health, Hero Pill
Dispenser verilehilir ™,

Eczacilar yapay zekadan nasil yararlanabilir?
Saglik, insanin hayati yasama bigimine,
aliskanlik ve davranislarina hagli bir hassasiyeti
iceriyor. insanlara verilen en ufak bir bilgi ya

da tedavi motivasyonu miithis bir degisime
sebep olabilir. Bir kisinin bile degismesi,
uyuncunun artmasi dalgalar halinde baskalarini
da etkileyebilir. Yani, bir kisinin saghgr halk
saghgini ve diinya saghigini temsil ediyor.

Eczacilar olarak hasta uyuncunu olusturmak
icin efor sarf ediyor ve emek veriyoruz.
Yukarida bahsedilen giincel teknolojilerden
yararlanarak bu emegin stirekliligini ve artisini
saglayabiliriz.

Gittikce dijitallesen hir dénemdeyiz ve yapay
zeka gelecegin kacinilmaz bir parcasi olacak.
Dogru sekillerde onu kullanarak saglik

sistemimizi gelistirebilir, milyonlarca insanin

hayat kalitesini arttirabiliriz. Tiirkiye'nin saghk
sistemini giiclendirerek hem saglik calisanini
destekleyebilir hem de hastanin tedavi siirecini
her anlamda iyilestirebiliriz. Bu sayede drnek bir
iilke olarak gdsterilebiliriz.

“Eczacilar yapay zekadan nasil yararlanabilir?”
sorusuna bu yazinin sonunda sizin de birgok
cevap iretebileceginize inaniyoruz. Birlikten
glic dogar ve biz daha iyi bir simdi yaratarak
gelecedi sekillendirebiliriz.
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ABBVIE TURKIYE VE TURKIYE SPASTIK
COCUKLAR VAKFI HATAY'DA ENGELLI
COCUKLARIN YANINDA

AbbVie Tiirkiye’nin kosulsuz katkilar ve Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi is birligi ile Hatay Antakyada bulunan
ISO Yagam Kenti’nde “Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Birimi” hizmete agild1. Bugiine kadar yaklagik 1.100 seans
fizyoterapi, 6zel egitim ve psikolojik danigsmanlik destegi verilen proje 2024 yilinda da devam edecek.

Subat ayinda yasanan yikici
Kahramanmaras deprem felaketinin
ardindan bolgede yasamin yeniden
normale donebilmesi i¢in ¢aligmalar
tiim hiziyla devam ediyor. AbbVie
Tiirkiye'de ilk giinden bu yana
gergeklestirdigi calismalar ve sivil
toplum kuruluglari ile yaptig: cesitli
is birlikleri ile bir¢ok etkinlik ve
yardim kampanyasi ile ihtiyac1 olan
bolgelere destegini siirdiiriiyor.

AbbVie Tiirkiye son olarak Tiirkiye
Spastik Cocuklar Vakfi'nin (TSCV)
deprem bolgesinde yasayan engelli
ve deprem sonrasi engelli kalmig
¢ocuklarin yaralarini sarmak i¢in
Hatay Antakyada agtigi “Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Birimi’ne kosulsuz
destek sagliyor. Proje kapsaminda

[stanbul Sanayi Odasrnin
Antakyadaki gecici barinma alani
olan, 1.000 konteyner ve 4.000
kisilik niifusa sahip Antakya ISO
Yasam Kentinde 30 Mayis'ta hizmete
giren Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Birimi'nde serebral palsili ¢ocuklara,
gelisimsel sorunlari olan risk
altindaki bebeklere, deprem
nedeniyle travmalara bagl engele

GELECEGIN KADIN LIDERLERi PROGRAMI
CUMHURIYET’IN 100. YILINDA MEZUN SAYISINI 1750°YE CIKARTTI

Sanofi Tiirkiye ve KAGIDER
(Tirkiye Kadin Girisimciler Dernegi)
is birligiyle gelecegin liderlerini
yetistirmek hedefiyle hayata

gecirilen Gelecegin Kadin Liderleri

programinin 13. dénem mezuniyeti
gerceklesti.

Geng kadinlarin toplum ve is
hayatindaki yerlerini giiclendirmek,
profesyonel iletisim aglarini
genisletmek, is arama siireglerini

22

kolaylastirmak ve kadin istthdamina
katki saglamak amaciyla 2010

yilinda baglatilan program, 13.
yilinda daha da giiglenerek basariyla
tamamlandi. KAGIDER (Tiirkiye
Kadin Girisimciler Dernegi) ve Sanofi
Tiirkiye is birligiyle 25-27-28-29 Eyliil
tarihleri arasinda gergeklestirilen
programin yeni mezunlari, yiiz yiize
diizenlenen a¢iligin ardindan ¢
giinliik dijital egitimlerini basarryla
tamamlad1. Bu yil yapilan bagvuru

sahip olan ¢ocuklara yerinde 6zel
egitim, fizyoterapi ve psikolojik
destek veriliyor. Bugiine kadar
merkezde 638, kirsal alanda yasayan
engelli cocuklara da “Mobil Ara¢” ile
evlerine gerceklestirilen ziyaretlerle
481 seans olmak {izere toplam

1.119 seans fizyoterapi, 6zel egitim
ve psikolojik danigmanlik destegi
verildi.

[ N
wg SANOFI

arasindan 250 gen¢ kadin programdan
mezun oldu ve ‘Gelecegin Kadin
Liderleri’ mezunlarinin sayist
Cumbhuriyet'in 100. yilinda 1750’ye
ulast1.
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AR T E VR AL A% ST C AR AT

ATABAY KiMYA, YENIDEN DEVLER LiGINDE

Atabay Kimya, Istanbul Sanayi Odasr’nin (iSO), sanayi sektoriiniin devler ligini belirledigi
“Tiirkiye’nin 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu Arastirmasi”nin 2022 sonuglarinda 6ncii ilag
firmalar1 arasinda 6. sirada yer aldi. Atabay genel listeye 414. siradan girdi.

Atabay Kimya, Istanbul Sanayi
Odasrnin her y1l gergeklestirdigi
ve sirketlerin iiretimden satislara
gore degerlendirildigi ISO 500
aragtirmasinda bu yil da listede
yer ald1. “Tirkiye’nin 500 Biyiik
Sanayi Kurulusu Arastirmasi’nda;
414. siradan listeye giren Atabay,
en biiyiik ilag sirketleri arasinda
ise 6. oldu. Atabay Kimya
Yonetim Kurulu Bagkani Zeynep
Atabay, Tiirkiye'nin koklii ilag
sirketlerinden biri olarak bir

kez daha Tiirkiye'nin 500 sanayi
kurulusu arasinda gosterilmekten
mutluluk duyduklarini séyledi.

Zeynep Atabay, “Atabay Kimya
olarak bu yil 84. yasimizi
kutluyoruz. Kurulusumuzdan
bu yana basta halk saglig1 olmak
tizere, yerli ilag tiretimini ileriye
tasima, ilagta disa bagimlilig
azaltma hedefiyle ¢alisiyoruz.
Hammaddeden baglayip
miistahzar iiriine kadar her

adimda yerli iretime odaklaniyor,
“ge¢misten gelecege saglik”

bilinci ile yakin cografyamizda
etki yaratan ilag¢ hammaddesi ve
miistahzar ilag gelistirmeye yonelik
faaliyetlerimize devam ediyoruz.
Bu isi bir vatani gorev bilinci ile
tciinci nesil aile sirketi olarak,
ilag etkin maddeleri tiretiminde
%90’]ara ulasan oranlarda
yurtdisina bagimli olan iilkemizde
teknolojik know-how gelistirerek,
etkin madde iiretim bagsarimizi
birgok alana yaymak istiyoruz”
dedi.

%100 yerli ilag gelistirme yolunda
calismalarimiza devam ediyoruz
Inovasyona biiyiik 6nem
verdiklerini dile getiren Zeynep
Atabay, “Bu dogrultuda yenilikg¢i
projelere imza atiyor, start-up’lar
ve uiniversitelerle yaptigimiz
isbirlikleri ile sektorde fark
yaratiyoruz. [htiyag duyan

her haneye girebilecek ilaglar

YUMURTALIK KANSERI PLATFORMU “OLIVIA”
TURKCE LANSMANINI GERCEKLESTIRDI

Avrupa Jinekolojik Onkoloji
Dernegi (ESGO), Avrupa Jinekolojik
Kanser Savunuculuk Gruplar1 Ag1

(ENGAGe) ve AstraZenecadan
olusan Avrupa merkezli is birligi
olusumu Yumurtalik Kanseri
Platformu (OCC), yumurtalik
kanserinden etkilenen hastalar
i¢in 6zel olarak tasarlanan dijital
uygulama Olivianin Tiirkge

24

lansmanini gergeklestirdi. S6z
konusu interaktif dijital uygulama,
28 Eyliil - 1 Ekim 2023 tarihleri
arasinda Istanbulda diizenlenen 2023
Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi
(ESGO) Kongresinin Bagkanlik
Oturumu’nda saglik profesyonelleri
ve hasta derneklerine tanitildi.
Olivianin Tiirkge versiyonu, Tiirk
Jinekolojik Onkoloji Dernegi

Atabay. Kim'ya Yonetim Kurulu Baskant
Zeynep Atabay

gelistiriyoruz. Ulkemizde
yetistirilmis bitkilerden %100

yerli ilag gelistirme yolunda
¢alismalarimiza devam ediyoruz.
Ayrica Tirkiye'nin 10 tiniversitesi
ile kamu-iiniversite-sanayi
isbirligi projeleri gelistiriyor,
TUBITAK Marmara Aragtirma
Merkezi ile stratejik Ar-Ge
projeleri yiiriitityoruz. Tirkiye'yi
ilag agisindan bagimsiz kilma
yolundaki ¢aligmalarimiza bugiine
kadar oldugu gibi bundan sonra da
devam edecegiz” diye konustu.

AstraZeneca@

ve Tiirkiye'nin 6nde gelen hasta
derneklerinden Kanserle Dans
Dernegi tarafindan, OCC iiyelerinin
ve AstraZeneca Tiirkiyenin
kosulsuz destegiyle hazirlandi.
“Olivia” uygulamasi ile yumurtalik
kanseri teshisi sonrasi hasta ve

hasta yakinlarinin hastalikla ilgili
dogru ve giincel bilgilere ulagmasi
hedeflenmekte.
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YUZYILLARDIR INSANOGLUNUN
DEGISMEYEN DESTEGI:

Propolis yani sehir koruyucusu
adindan da anlagilacag gibi,
diinyanin biyolojik dengesinde
yasamsal 6neme sahip arilarin
kovanlarini dig etkilerden
korumak i¢in kullanilan inga
malzemesidir.

Ar1 kovaninin ig 1s1s1 36°C
oldugundan her tiirli bakterinin
yasam1 i¢in uygun oldugu

halde nerede ise steril denecek
kadar temizdir, ¢iinkii propolis
mikroorganizmalardan ve diger
zararlilara kars1 koruyucudur.

Propolis sadece arilar icin

degil yiizyillarca insanoglunun
yeryiiziinde yasamini saglikli
stirdiirmesine hizmet etmistir.
Arilarin agaglardan topladiklar:
yapiskan re¢inenin iceriginde
flavonoidler, polifenoller fenolik
asitler, vitaminler, mineraller ve
aminoasitlerden olusur.

Anti bakteriyel, anti fungal
etkinlige sahip propolis kovandaki
larvalar1 mantar ve bakterilere
kars1 koruma kalkanidir.

Mikroorganizmalara kars1 olan
yiiksek etkisinden otiirii genis
spektrumlu bir antibiyotik gibi
binlerce yil kullanilmigtr.

Ancak modern tip penisilini
kesfettikten sonra, propolis
unutulmaya yiiz tuttu, ne zaman
ki, antibiyotiklerin yan etkilerinin
artisindan ve antibiyotiklere

kars1 olusan hizli direngten tiim
diinya i¢in doniistigiinde propolis
yeniden giindeme geldi.

26

Evet propolis cok
giiglii bir antibiyotik
idi ve halen oyledir.

Ciddi enfeksiyonlarin
tedavisini
giiclendirmek i¢in
dogru bir tercih
olacaktir, hafif
enfeksiyonlarda

ve kronik
enfeksiyonlarda ise
ilk segenek olarak
disiiniilmesi gerektigi
birgok bilimsel
calismada kayda
gecmistir. Propolis
etkili olmasina
ragmen nerede ise
hicbir yan etkisi olmadigindan
giivenli bir trtindiir.

Soguk alginligindan korunmak
icin viicudu gii¢li kilmak amaciyla
da kullanilabilir, ayrica antikanser
antidiyabetik ve kolesterol
diistirticiidiir, goziin yiiksek
basincini disiirir.

Kisin sik hasta olan ¢ocuklarda
soguk alginligina iyi gelir ag1z igi
saglig1 ve sindirim sorunlarinin
giderilmesi icin kullanilir.

Propolisin antioksidan etkisi
nereden gelmektedir?
Igerigindeki flavonoidlerin orani
yiiksek oldugundan giiclii bir
antioksidandir bagisiklik sistemini
giiclendirir.

Her zaman i¢in kalp damar
sisteminin giiglii bir onaricisi
olarak kabul gérmiistiir. Ayrica

kronik enfeksiyonlardan kolit,
tilser, gastrit, prostatit gibi
sorunlarda uzun siire antibiyotik
kullanilamaz iken propolis giivenle
kullanilir.

Yaralarin iyilesmesinde hiicre
yenileyici olarak etkilidir ve hizli
tedavi edicidir.

Osteoporozun gelisimini
durdurucu etkisi vardir kemik
yogunlugunu korur 6zellikle
menopoz ve andropoz sonrast
kullanimu tavsiye edilir.

Antidepresan etki sakinlestirici

bir 6zellige sahiptir sakinlik

ve rahatlama sagladigindan
antidepresan kullanmadan 6nce ilk
secenek olarak tercih edilmelidir.

Hem antitiimor etkisi hem de

bu nedenle karaciger kanseri
olgular1 destekleyici olarak tavsiye
edilmektedir.
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HABERLER

BULGARISTAN'DA ECZACI VE ILAC
YETERSIZLIGI YASANIYOR

Bulgaristan Eczacilar Birligi, Diinya Eczaci Giinii vesilesi ile yayinladiklar: bildiride eczac1 ve

ilag yetersizligine dikkat cekti.

Bulgaristan Eczacilar Birligi,
Diinya Eczaci Giinii vesilesi

ile yayinladiklari bildiride
“Bulgaristanda eczanelerin sayis1
Avrupa ortalamalarina gore
neredeyse iki kat daha fazla” diye
belirtti.

Bulgaristan Eczacilar Birligi
Bagkani Dimitir Marinov,
“Eczanelerin sayisinin ¢ok olmasi
personel yetersizligine yol agryor”
dedi.

Avrupanin diger tilkelerinde

bir eczanede ortalama {i¢ eczaci
calistyor, Bulgaristanda ise bir
eczanede 1 veya 2 eczaci ¢alisiyor.
Yasalar geregi her eczanede
uzman eczac1 galigmasi gerekiyor,
ancak bazi illerde eczaci yok.

Dimitir Marinov, “Eksikliklerden,
reddetmelerden ve ila¢
yetersizliginden dolay1 eczaneler
hastalar i¢in giin boyu ilag arayan
birer ¢agr1 merkezine goniistii”
dedi.

Tedariklerde lojistik disinda

problemler titketim konusunda
zamaninda ve objektif bilgi
olmamasina da bagli. Ayrica
yasalarda net bir sekilde
belirtilmesine ragmen, eczane
zincirleri, ilag depolar1 ve hatta
tiretici zincirleri de olmasindan
kaynaklantyor.

HAYIRSEVER ECZACI COCUKLARI SEVINDIRDI

Aydinin Didim ilgesinde yasayan
hayirsever eczac1 Beyazit Damar,
baba ocag1 olan Manisanin Sarigél
ilcesi Alemsahli Mahallesindeki
ilkokul 6grencilerini sevindirdi.

1996 yilinda trafik kazasinda geng
yagta oglu Mahir Ozgiir’ii kaybeden
hayirsever Beyazit Damar, Aydin'in
Didim il¢esinde 1998 yilinda insaati
tamamlanan ve oglu Mahir Ozgiir
Beyazit adina yaptirdig 23 sinifh
ilkogretim okulu sayesinde binlerce
0grencinin egitim ve 6gretim
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gormesine sagladi. Okulda her

yil oglu i¢in pilav hayr1 yapan
hayirsever Eczac1 Beyazit Damar,
baba ocagi olan Sarigol ilgesi
Alemsahli Mahallesi'ndeki ilkokulu
da unutmadi. Gegtigimiz yil okula
34 adet masa ve sandalye, bir adet
akilli tahta hediye eden hayirsever
eczac1 Beyazit Damar bugiin de
okulu ziyaret ederek 6grencilere
cesitli hediyeler ve kitaplar dagitti.
Okula da bir adet elektrikli 1sitic1

hediye etti. Hayirsever Eczaci Beyazit

Damar, oglunun 6liimiinden sonra

gocuklara yonelik yardimlarla oglunu

=

yasattig1 ifade ederek, "Oglum 1996
yilinda vefat etti. O giin bugiindiir
¢ocuklara egitim alaninda her tiirlii
yardimi yapmaktayim. Yapmaya da
devam edecegim" dedi.
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BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:

ABATACEPT

Abatacept (CTLA-4Ig), CTLA-
4’tin ekstraseliiler domaini ve
IgGl’in Fc kismini igeren bir
rekombinant tam insan fiizyon
proteinidir. Abatacept, se¢ici
kostimiilasyon modiilatoriidiir ve
CD80 ve CD86’ya baglanarak T

hiicre aktivasyonunu inhibe eder.
[1,2,3]

Molekiil, ekspresyon plazmidinin
CHO hiicrelerine elektroporasyon
ile stabil transfeksiyonu sonrasi
serumsuz, kimyasal olarak
tanimlanmis besiyerinde
tretilmistir. Fermentasyon ve
hiicrelerin uzaklastirilmasi
isleminden sonra salgilanan
protein bir dizi kromatografi

ve filtrasyon basamag: ile
saflagtirilmistir. Downstream
proses Protein A kromatografisi,
viral inaktivasyon ve viral
nano-filtrasyon basamaklarini
icermektedir. Son olarak, abatacept
konsntre edilerek tampon ¢ozelti
icine diafiltre edilmistir.™

T hiicre aktivasyonu igin

antijen sunan hiicreler (APC)
tarafindan 2 tip sinyal tiretilmesi
gerekmektedir. 11k sinyal spesifik
antijenin T hiicre reseptorleri
tarafindan taninmasy, ikinci
sinyal ise kostimiilatér sinyaldir.
Baslica kostimiilator sinyal yolagi,
APC’leirn yiizeyindeki CD80 ve
CD86 molekiillerinin T lenfosit
ylizeyindeki CD28 reseptoriine
baglanmasini icerir. Abatacept,
CD80 ve CD86’ya baglanarak
secici olarak bu yolag1 inhibe
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eder. Caligmalar, abateceptin T
lenfosit cevabini, hafoza T lenfosit
cevabina kiyasla daha fazla
etkiledigini gostermigtir. !

In vitro ¢alismalar ve hayvan
modelleri, abatacept’in T

lenfosit bagimli antikor cevabi

ve inflamasyonu diizenledigini
gostermistir. Bunu, proliferasyonu
ve sitokin iiretimini azaltarak
gergeklestirdigi gosterilmistir.
Abatacept, T lenfositler
tarafindan antijen spesifik TNFa,
interferon-vy, and interlokin-2
tretimini azaltmaktadir.”!

10 mg/kg dozda uygulanan
abtacept molekiiliiniin ¢6ziinen
interlokin-2 reseptor (sIL-2R),
interlokin-6 (IL-6), rheumatoid
factor (RF), C-reactive protein
(CRP), matrix metalloproteinase-3
(MMP3), and TNFa serum

seviyelerini azalttig1 gosterilmistir.
[1.3]

Abatacept’in farmakokinetigi
romatoid artrit ve saglikli
goniillilerde karsilastirilabilir
bulunmustur. 10 mg/kg dozda
serum konsantrasyonu 60 giinde
kararli seviyeye ulagmaktadir.!"-*

Abatacept, FDA onayina

gore yetiskin romatoid artrit
hastalarinda, 2 yas ve tizeri
polyarticular juvenile idiopathic
arthritis hastalarinda, aktif yetiskin
psoriatik artrit hastalarinda ve
yetiskinde acute graft versus host
disease (aGVHD) proflaksisinde
kalsin6rin inhibitorii ve

metotreksat ile kombine, 2 yas ve
tizeri ¢ocuklarda hematopoetik
kok hiicre transplantasyonunda
kullanimi endikedir."?!

EMA onayina gore ise, metotreksat
ile combine olarak romatoid

artrit tedavisinde, metotreksatla
combine ya da tek basina psoriatik
artrit tedavisinde, 6 yas ve tizeri
¢ocuklarda metotreksatla kombine
olarak polyarticular juvenile
idiopathic arthritis tedavisinde
endikedir.”!

Abatacept kullaniminin en yaygin
yan etkisi enfeksiyon gelisimidir.
[1.3]

Kaynaklar
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Suardurualebilir Saghgimiz; uykumuzu dogal yollardan korumaktan gecer

Uyumayan bir cocugun tim ailenin duzenini alt Ust
ettigini yasamis ya da cevremizden gozlemlemisizdir.
Saglikli bir uyku, tim yasamimiz boyunca nefes almak,
beslenmek ile ayni 6neme sahiptir. Uykusuz gecirilen
2. gunden sonra bhircok organ ve sistemin sagliklihk
hali gecici de olsa bozulur. En 6nce de santral sinir
sistemimiz ve hafizamiz bozulur.

Neden mi? Uykunun fazlari arasinda tim organlarimiz
ve sistemlerimiz safralarini atar, kendini vyeniler,
onarirken 6zellikle beynimiz bilgileri uzun sureli ya da
kalici bellek olarak tanimlanan bellekte depolamayi ve
tasnifleme yaparken, duygu durumumuzu

dengeleyerek, strese karsi fren mekanizmalarimizi
calistirir. Uykusuzluk ile beyindeki dopamin seviyeleri
duser ve kiside sinirlilik hali de olusur. Uykunun ve
uyaniklik halinin gun icerisinde bir dengesi vardir ve
bu dengeye sirkadiyen ritim denir. Uyku ve uyaniklilk
suresi olarak da adlandirabiliriz.

Cocukluk ve ergen caginda uykusuziuk en cok
bluyUmeyi, fiziksel ve zihinsel gelismeyi, 68renmeyi
etkilerken, yetiskinlerin tecrtbeli yaslara gelindiginde
cok fazla hastalik ile karsilasmasina neden olmaktadir.
Uykuyu iyilestirmek icin yapilacak dogal destekler,
belki bu nedensel zinciri kirabilir.

Uyku; mekanizmalari acisindan kompleks bir strectir.

Uykusuzlugun kendi icindeki basit nedenleri, geceyi
seven Kisilerde uyku saatine karsi duyulan stres,
uykuya dalamamak, uyku fazlarinin gerceklesmemesi,
uykuda kalamamaktir. Sirkadiyen ritmin bozulmasi da
baska bir uykusuzluk olarak karsimiza cikmaktadir.
Sirkadiyen ritmin yeniden dengeye gelebilmesi icin
‘aliskanlik  edinme”  yéntemi ile uyku duzeni
oturtulmahdir. Sirkadiyen ritim 24 saatlik donglde
kortizol ve melatonin hormonu ddénguleri arasinda
gecerken, uykunun saglikli olusumu icin gerekli olan
‘huzur ve sakinlik' nérotransmitteri olan GABAQIr.

GABA:; aktivitesini normallestirerek zihni

sakinlestirmek, daha rahat uykuya dalmayi saglarken
en dnemli etkisi dinlenmis bir sabaha uyanmayi saglar.

Elbette bir vya da iki gunlik uykusuzluklar
buyutmemeliyiz. Eski insanlar, uykunun bizden alacak
biriktiren bir intiyac oldugunu ve er gec alacagini tahsil
ettigini soylerlerdi. Birkac gunlUk uykusuzluktan sonra
itiraz edemediginiz derin ve uzun bir uyku ile
vUcudumuza olan borcumuzu éderiz.

Uykusuzluk icin tarihler boyunca sifa ve tedavi edici
maddeler, ilaclar kesfedilmistir. Son 5 yilda bu ilaclar
yerine dogal terapiler, dogal hammadde kaynaklarinin
kullanimi cok populer hale gelmistir. Saghgl dogal
yollar koruma talebi bilin¢ arttikca daha ¢ok glindeme
gelmektedir.

Beyaz gecelere kars! uyku duzenlerini korumaya ¢alisan
slav Ulkelerinde bir ¢cok klinik calismaya konu olmus
dogal kaynakl hammaddeler kullanmalarini takip
edersek, Melisa, thlamur, papatya, lavanta, passiflora,
kediotu gibi bir cok bitkisel preparat kullandiklarini
gormekteyiz. Ve bu bitkilerin sinerjik etkisi ile ilgili
bircok klinik calismalar yayinlamaktadirlar.



Cocukluk donemi uykuya odaklandigimizda ise
fitoterapotik  etkisi  thmli  bitkiler — arasinda
seceneklerin en 6nemli sinerjistik etkili bitkilerini
bizim icin Rahmetli hocamiz Prof. Dr. Erdem
Yesilada'nin Kiymetli deneyimleri ile secmisti. Melisa,
Mayis papatyas! ve Ihlamur ciceklerinin ekstresi
iceren (rdntn gunlik 3 kez kullanimi ile GABA
Uzerinden gerceklesen sakinlestirici etkinin hekim
ve eczacilar arasinda kullanimi sinirhydr. 2019
yilinda ar-ge calismalari ile Farmakolog Dr. Ergun
Ger'in ve yine Erdem hocamiz ile bitkilerin etki
mekanizmalarini farmakolojik bilgi ile harmanlayip
sadece gece kullanim dozunu belirlemislerdir. Tam
pandemide eve kapanmamiz ile aciga cikan
sirkadiyen ritmin bozulmasina bagh c¢ocuk ve
yetiskin  uyku sorunlarina ¢6zim olmak cok
onemliydi.

Cocuklar, gencler ve vyetiskinlerin kullanmasi
ongoralen, surdurdlebilir kaynaklardan, dogru bitki
tard, dogru zamanda toplama-kurutma, tam
analizleri yapiimis GMP kosullarinda etken maddeye
cevrilen Melisa, papatya ve Ihlamur ile formule
edilmis, sadece aksamlarl uykuya hazirlik
saatlerinde kullaniimasi gereken formu ve uygun
fiyatl ile sadece eczanelerde var olmaya devam
edecektir.

Domia

- Baybay G

-
]
.

7 Uykudan. -
40 dakika dnce -

Melisa, papatya ve thlamur icerir.
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UZMAN GORUSU

PEPTITLER

Peptit, peptit baglari ile baglanan bir grup
aminoasittir. Bazilari insan viicudunda
dogal olarak bulunur ve savunma,
hagisiklik, biiyiime, homeostaz ve

iireme dahil olmak (izere gesitli fizyolojik
stireclerde 6zellikle sinyal molekiilleri
veya diizenleyici molekiiller olarak gesitli
hiyolojik roller oynamaktadirlar. Son
zamanlarda, dermatoloji ve kozmetik
sektoril icin, ekstraseliiler matriks
sentezi, pigmentasyon, dogal immiinite
ve inflamasyonda rol alan kisa, kararl

ve sentetik peptitler geligtirmistir.

Bu gelistirilen peptitler reseptdrler

ile etkileserek hiiylime faktorleri ve
sitokinlerin etkinliklerini taklit eder ve
yaslanmanin yavaslamasi gibi klinik
etkiler saglarlar.

Peptitler kolajen ve elastin sentezini
uyarmakta, yara iyilesmesini hizlandirmakta,
fibroblast proliferasyonunu artirmakta ve
hiiylime faktdrleri veya sikilastirici ajanlar
gibi davranahilmektedirler. Topikal veya
kozmesétik driinlerde kullanilan dort ana
peptit tiirli arasinda sinyal peptitleri, enzim
inhibitor peptitler, nérotransmitter-inhibitor
peptitler (veya ndropeptitler] ve tasiyici
peptitler bulunmaktadir.

Sinyal Peptidleri Yaglanmayi 6nlemeye
yonelik driinlerde biyiik dlciide aktif
hilesikler olarak kullanilan sinyal peptitleri,
deri fibroblastlarini uyarahilen ve kolajen ve
elastik liflerin Giretimini arttiran bir peptit
sinifidir. Hiicre hiiyiimesi ve gdglinden
sorumlu ana faktér olan protein kinaz C'yi
aktive ettikleri igin biiylime faktdrleri olarak
da davranahilmektedirler.

Enzim inhibitér Peptitler Enzim inhibitdrii

peptidler, bir enzimi dogrudan veya dolayli
olarak inhibe eder. Soya fasulyesi proteini
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Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeyhek

veya peptidler, soya fasulyesi tohumlarindan
dogal olarak ekstrakte edilen enzim
inhibitér peptidler, proteinazlarin olusumunu
engeller. Soya proteini, yaslanma karsiti, cilt
nemlendirici, giines karsiti ve sag gelistirici
ajan olarak sikhikla kullaniimaktadir.

Nérotransmitter inhibitor Peptitler Kas
kasilmas, ince cizgiler ve kingikliklar gibi
yaygin yaslanma belirtilerini azaltmak igin
baska hir stratejidir. Nérotransmitter inhibitor
peptitler, yiiz kaslarinin istemsiz hareketleri
sonucu kinigikliklarin olusmasi {izerindeki
zayiflatici etkileri nedeniyle, yaslanma

karsiti kozmetiklerde kullanilmaktadir. Bu
peptitler nérosekresyonu spesifik olarak
inhibe etmekte ve dolayisiyla nérotransmitter
inhibitér peptitler olarak adlandinimaktadr.

Tastyici peptitler, bakir ve manganez gibi
oligoelementlerin deriye taginmasi ve
epitelyal hiicreler tarafindan alinmasi gibi
tasima ve stabilize etme islemlerinden
sorumludur. Bakr, bu gibi peptitler tarafindan
tasinabilen, kolajen sentezi, melanogenez

ve siiperoksit dismutasyonu (antioksidan
etki) icin gerekli olan lizil oksidaz, tirozinaz

ve stiperoksit dismutaz gibi enzimler igin hir
kofaktdr olmanin yani sira, yara iyilesmesinde
rol oynayan metallerden biridir. Ayrica,

bu peptitler anahtar enzim hareketlerini
uyarmaktadr.

Kaynaklar
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2. Gorouhi, F.; Maibach, H.I. Role of topical
peptides in preventing or treating aged
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4. Gorouhi, F.; Maibach, H.I. Role of topical
peptides in preventing or treating aged
skin. Int. J. Cosmet. Sci. 2009, 31, 327-345.

5. [stanbulluoglu et al., Hacettepe University
Journal of the Faculty of Pharmacy Volume
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UZMAN GORUSU

lilkemizdeki Tiirk Eczactlar Birligii'ne bagl
54 eczaci odasi ve 24 bin eczane ile birlikte,
sektdriin gevresel siirdiirtilebilirlik alaninda
biiytik bir etki potansiyeli bulunmaktadir. Bu
genis katilimin, cevre dostu uygulamalarin
yaygnlastirniimasi ve cevreye duyarl bir
yaklasimin tesvik edilmesi agisindan dnemli
bir rolii vardir.

Eczaneler, cevre sorunlarina karsi

duyarllik gostererek, saglik alaninda
yaptiklar hizmetlerin yani sira cevresel
stirdriilebilirlige de olumlu bir katki saglama
potansiyeline sahiptirler. Glinimiizde kiiresel
dlcekte yasanan gevre sorunlari, insan
saghdi ve gelecek nesillerin yasam kalitesi
lizerinde derin etkilere sahiptir. Bu nedenle,
her sektdriin cevre dostu uygulamalar
benimsemesi ve bu konuda sorumluluk almasi
kritik bir 6nem tasir.

Eczaneler, ilac ve kozmetik ambalajlarinin

geri déniisiimiinii tesvik eden hir kampanya
hagslatarak cevresel farkindaligi artirahilirler. Her
yil milyonlarca ilag ve kozmetik sisesi ve ambalaji
kullanilirken, bu malzemelerin biiyiik bir kismi atik
olarak copliiklere veya gevreye atilmaktadir. Ancak,
hirgogu geri déniistiiriilebilir ve tekrar kullanilabilir
malzemeler icermektedir. Eczaneler, bu ambalajlan
geri doniisiim siireclerine dahil ederek atik
miktarini azaltabilir ve dogal kaynaklarin daha
verimli kullanilmasina katki saglayabilirler.

Bu kampanya sadece cevre koruma amaci
tasimakla kalmaz, ayni zamanda eczanelerin
toplumsal sorumluluklarini yerine getirme ve
toplumun gevre konusundaki farkindahgini artirma
amacina da hizmet eder. Eczaneler, miisteri ve
calisanlarina ilag ambalajlarinin geri déniisiimiiniin
onemini anlatan bilgilendirme materyalleri
sunarak hilinclenmeyi tesvik edebilirler. Ayrica,
geri doniistim kutularini eczane ici veya disinda
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stratejik noktalara yerlestirerek insanlarin
kolaylikla kullanmasini saglayabilirler.

Eczaneler, cevre dostu hir yaklasim benimseyerek,
ilac ambalajlari ve geri doniisiim konusunda liderlik
yaparak diger isletmelere 6rnek olabilirler. Bu tiir
kiigiik adimlar, hilyiik bir toplumsal etki yaratarak
gelecek nesiller icin daha yasanabilir bir diinya
birakma hedefine katki saglar.

Tiirk Eczacilar Birligi'ne hagl 54 eczaci odasinin
koordinasyonuyla hélge eczaneleri vasitasiyla
gerceklestirilebilecek olan ilag ve kozmetik
ambalajlarinin geri déniisiimii kampanyasi,
cevresel stirdriilebilirlige dnemli katkilar sunma
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, asagida
belirtilen adimlarin hayata gecirilmesi, cevresel
sorunlara duyarl hir yaklasimin ifadesi olarak
ornek bir proje olusturabilir.

Biz yine de projelendirme ihtimaline karsi asagidaki
adimlari siralayalim:

Farkindalik Olusturma: Eczaneler, miisterilere ve
calisanlara ilag ambalajlarinin geri déniisiimiin{in
onemini anlatan bilgilendirme materyalleri
sunabilir. Brosiirler, afisler ve dijital platformlarda
paylasilan iceriklerle cevre konusundaki
farkindali§i artirabilirler.

Eczaneler, eczane icinde veya girisinde miisterilere
yonelik bilgilendirme brosirleri veya el ilanlari
dagitabilirler. Bu materyallerde geri doniisiimiin
onemi, nasil yapilacagi, hangi materyallerin geri
dondstiriilebilecedi gibi bilgiler yer alabilir.

Eczane iginde veya vitrinde yer alacak renkli

ve cekici afisler, insanlarin dikkatini cekehilir.
Gorsel olarak ilgi gekici mesajlar ve gevre dostu
sloganlarla afisler hazirlanabilir.

Ozel giinler veya cevre haftalar gibi zamanlarda
ozel etkinlikler diizenlemek, daha genis hir kitleye
ulasmaya yardimer olabilir. Ornegjin, "Cevre Haftasr’
kapsaminda geri déniisiim konusunda bir etkinlik
diizenlenehilir.

g
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Diger yerel isletmeler veya kuruluslarla is birligi
yaparak ortak gevre kampanyalari diizenleyebilir.
Bu tiir etkinlikler daha fazla dikkat cekebilir ve
kampanyanin etkisini artirabilir.

gerekiyor. Eczaneler de saglik hizmeti sunmanin
otesinde cevreye katki saglama potansiyeli tasiyor.
Eczaneler, ilag ambalajlarinin geri doniistimii
konusunda ncil olabilir. Ulkemizde 24 hin eczane
var; bu sayi hiiyiik bir farkindalik yaratmak
icin harika hir arag. Eczaneler geri déniisiim
kampanyalari diizenleyehilir, bilgilendirme
materyalleri sunarak vatandaglari
hilinglendirehilir. Ayrica,
eczaneler geri doniisiim
kutularini herkesin rahatlikla
erisehilecedi yerlere koyarak
kolaylik saglayabilir.
Eczanelerin bu adimlari,
cevre dostu bir yaklagimin
ve toplumsal sorumlulugun bir
ifadesidir. Bu cabalar, gelecek
nesiller icin daha temiz ve saglikli
hir cevre yaratma hedefine katki saglar.
Eczaneler, Tiirkiye'nin gevre koruma cabalarina
onciiliik ederek, cevresel siirdiirtilebilirligin her
hireye ve sektore nasil yayilabilecegine dair gliclii
hir 6rnek sunuyor. Ayrica, Tiirk Eczacilar Birligi, ilag
ve kozmetik firmalari, sektorel dernekler, cevre
platformlari ve belediyeler gibi gesitli kurumlarin
da bu ¢cabaya katki saglamasiyla daha biiyiik bir
orgiitlenme ve dayanisma ortami olusturulabilir.

Unutmayn, gorsel ve etkili iletisim, farkindaligi
artirmak igin 6nemli bir unsurdur.

Geri Doniisiim Kutulari:
Eczaneler, miisterilerine

ilag ambalajlarini geri

doniistim kutularina

atmalari igin uygun

alanlar saglayabilir. Bu

kutular, eczane igerisinde

veya disinda kolayca

erisilebilir olabilir.

is Birlikleri: Eczaneler, yerel

geri doniisiim tesisleri veya gevre
organizasyonlar ile is hirligi yaparak ambalajlarin
toplanmasi ve geri doniisiim stireclerine dahil
edilmesini saglayabilirler.

Tesvikler ve Odiiller: Eczaneler, kampanyaya
aktif katilan miisterilere veya cevre konusunda
ornek davranis sergileyen calisanlara firmalarla
tesvikler veya ddiiller sunabilir. Bu, kampanyanin
yayginlasmasini destekleyebilir.

Bu konularla ilgili derinlemesine galismalar yapmis
bir arastirmaci olarak, ilag endiistrisinin karbon
emisyonlarinin otomotiv endiistrisindekinden

Sosyal Medya Kampanyalari: Eczaneler, cevresel
farkindalik yaratmak ve kampanyay! duyurmak
icin sosyal medya platformlarini etkili bir sekilde
kullanabilirler.

Eczaneler, ilag ambalajlarinin geri déniistimii
kampanyasi ile hem gevresel siirdiiriilebilirlije
katki saglar hem de toplumun cevre konusundaki
farkindali§ini artirir. Bu adimlar, eczanelerin

ve hireylerin cevresel sorumluluklarini yerine
getirmesine katki saglarken, ayni zamanda gevre
konusundaki farkindaligin artirimasina olanak
tanir. Bolgesel drgiitlenme ve ishirlikleri sayesinde
Tiirk Eczacilar Birligi, cevre konusunda éncii hir rol
iistlenerek toplumsal farkindali§in artirlmasina
onemli hir destek saglayabilir.

Giiniimiizde cevre sorunlari bilyiik hir endise
kaynagi haline geldi. iklim degisikligi, dogal
kaynaklarin tiikenmesi ve atik sorunlar gibi
meseleler herkesi etkiliyor. Bu yiizden her
sektdriin, her bireyin cevre dostu adimlar atmasi

€CZacCT Ekim 2023

daha fazla oldugunu vurgulamak istiyorum. Bu
konuda yaptigimiz arastirmalar, cevresel duyarliik
ve siirdiirilebilirlik konularinin ilag endistrisi igin
daha fazla dncelik tasimasi gerektigini gosteriyor.
Ayni zamanda, Ocak 2023 tarihinde Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi'nde yayinlanmis
olan 'Isletmelerin Cevresel Duyarliliklarnin
Stirdiriilebilirlik Raporlarina Yansima Diizeyi:

ilag Endiistrisinde Kurumsal Stirdiiriilebilirlik
Raporlarinin igerik Analizi' bashikli makalemiz,

ilag endistrisinin cevresel etkileri konusundaki
hilinglenmeyi artirmak ve ilag sirketlerine bu
alandaki sorumluluklarini hatirlatmak amaciyla
6nemli bir katki sunmustur. Bu makale, ilag
endiistrisinin karbon emisyonlari konusundaki
gercek durumu ele almig ve sektdriin cevresel
siirdiirilebilirligi icin daha fazla caba gerektigine
dikkat cekmistir. Ayrica, bu makaleyi DergiPark
platformu tizerinden ulasabilir ve inceleyebilirsiniz.

Hep birlikte cevremize, gelecegimize ve saghkh
hir diinyaya sahip ¢ikmak icin atacagimiz bu
adimlarin énemi biiyiik. Unutmayalim ki, kiigiik
eylemler biiyiik degisimlere kapi aralar. Birlikte
el ele vererek daha temiz, daha yesil ve daha
siirdiiriilebilir bir diinya igin caba géstermeye
devam edelim.

"Siirdiiriilebilirlik, gelecek nesillerin ihtiyaglarina
saygi gdsterme sanatidir.”
Nani Palkhivala
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Diyetisyen Rabia Tathpinar

SIBO NEDIR?

SiBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth),
ince bagirsakta normalden fazla miktarda
bakteri bulunmasi durumudur. SIBO, bagirsak
gecirgenligi gibi birden fazla semptom

ve komplikasyona yol acarak sindirim
sisteminin normal isleyisini bozabilir ve emilim
bozukluguna neden olabilir.

SIBO'nun belirtileri sindirim sistemi ile iliskili
olabilir. Bakteriler ince bagirsakta cogaldiginda
yedigimiz gidalarla beslenirler. Bu bakteriler
ozellikle karbonhidrattan, nisastadan,
sekerden ve alkolden beslenerek gogalir

ve hidrojen-metan gazi iiretirler. Bu gazlar
karinda sigkinlik ve gerginlikle beraber asiri
gaz sikayetlerini olusturur. SIBO'nun belirtileri
arasinda karin agnisi, siskinlik/gerginlik,

gaz, gegirme/agiz kokusu, ishal/kabizlik,
istemsiz kilo kaybi, kroniklesen yorgunluk,
besin emiliminde sorunlar ve vitamin/mineral
eksiklikleri yer alir. Ancak, belirtiler kisiden
kisiye degisebilir ve baska saglik sorunlarina
benzeyehilir, bu nedenle dogru teshis igin bir
saglik uzmanina basvurulmalidr.

SIBO'nun olusmasindaki faktorlere
baktigimizda; bunlar arasinda bagirsak
hareket bozukluklari, mide asidinin yetersiz
olmasi, bagirsak yapisinin hozulmasi,
bagisiklik sistemi zayifhigi ve kronik hastaliklar
yer alir. Antibiyotik kullanimi, diyabet,

Crohn hastaligi gibi faktdrler de SIBO riskini
artirabilir.

SIBO'nun tedavisi, altta yatan nedenin
belirlenmesini ve tedavi edilmesini gerektirir.
Tedavinin amaci, bakteri miktarini azaltmak,
bagirsak hareketliligini diizenlemek ve
sindirim sistemi iglevini iyilestirmektir.
Antibiyotikler genellikle SIBO tedavisinde
kullanilirken; bazi durumlarda diyet
degisiklikleri, probiyotikler ve destekleyici
vitamin ve mineral takviyeleri tedaviye

dahil edilmelidir. SIBO'nun tekrarlamasini
onlemek icin bazi dnlemler almak dnemlidir.
Bunlar arasinda saglikli bir bagirsak florasini
desteklemek, stresi yonetmek, diizenli
egzersiz yapmak, saglikli bir diyet uygulamak
ve gerektiginde antibiyotikleri dikkatli bir
sekilde kullanmak yer alir. SIBO'nun tedavisinin
basari sekilde gerceklesmesi igin uzman
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hekim ve diyetisyen esliginde sindirimi
iyilestirecek hiittinciil bir tedavi uygulanmasi
gereklidir.

SiB0ya ne iyi gelir;

SiB0'nun tedavisinde beslenmenin énemli bir
rolii bulunmaktadir. Bagirsaklarda meydana
gelen hasari iyilestirmek ve ince bagirsaktaki
bakteri iremesini durdurmak ve azaltmak
icin SIBO diyeti uygulanmalidir. Genellikle

SIB0 tedavisinde uygulanan diyetlerde
bakterilerin ac hirakilmasi amaciyla diisiik
karbonhidrat ve diisiik seker igerigine sahip
eliminasyon diyeti dnerilir. Baz! kigilerde laktoz
ve gliiten intoleransi da SIBO semptomlarini
kotilestirebilir, bu nedenle bunlari iceren
hesinleri de diyetten gikarmak gerekehilir.
Karhonhidrati kisitlayan diyet tiirleri arasinda
en stk uygulanan ‘Diisiik FODMAP Diyeti' dir.
Diisiik FODMAP (Fermente Edilebilir
Oligosakkaritler, Disakkaritler, Monosakkaritler
ve Polioller] diyetinde sindirilmesi daha

zor olan, fermente edilebilir kisa zincirli
karbonhidratlar olarak adlandirilan belirli

bir karbonhidrat sinifi kisitlanir ve belirli

hir siireligine diyetten cikartilir. Yapilan
calismalar, bu diyetin uzun siireler
uygulanmamasi gerektigi izerinde
durmaktadir. Siirec tamamlandiginda diyetten
cikarilan besinler yavas yavas tekrar diyete
eklenmelidir. Yediklerimiz direkt olarak
bagirsak hakterileri ile temas eder. Bakterileri
beslememek icin bagirsak {izerinde daha az
besin dgesi olusmasi ve hesinlerin hizlica
emilmesi gereklidir. Bunun igin mide asidinin
arttinlmasi da dnemli bir faktérdir. Mide asidi
yetersizligi besinlerin iyi sindirilmemesine

ve ince bagirsak iizerinde bakteriler igin ok
fazla besin dgesi olusmasina, bu da bakteri
sayisinin artmasina neden olur. Eger mide asidi
eksikligi soz konusu ise sindirimi iyilestirmek
icin ilk olarak, mide asidini arttirmaya yénelik
destek yapilmalidir. Mide asidini arttirmak icin
dodal elma sirkesi iyi bir tercih olabilir.

Tedavi siiresince diisiik FODMAP diyetiyle
bakteriler ag birakilir, zayiflatilir ve
sonrasinda antibiyotiklerle ve bitkisel
ajanlarla bakterilerin dldiriilmesi amaclanir.
Fitoterapdtik destekler bu siirecte 6nemli bir
yere sahiptir. Yapilan calismalarda, hitkisel

antibakteriyellerin klasik tibbin kullandigi
antibiyotikler kadar (rifaksimin) etkili
oldugu gdsterilmistir (1). Ozellikle klasik
antibiyotiklerden sonug alinamadiginda

veya SIB0'nun tekrarlamasi durumunda
bitkisel antibiyotiklerin kullanilip iyi sonuglar
alindigj fonksiyonel tip hekimlerimiz ve
diyetisyenlerimiz tarafindan bildirilmektedir.

Antibakteriyel dzellige sahip Standardize
Karvakrol iceren Kekik yaginin; zararli
bakterilerin azaltiimasina yardimci olabilecedi
ifade edilmektedir. Bununla birlikte, kekik
yagi gibi dogal bilesiklerin etkinligi, kisiden
kisiye farklilik gdsterehilir ve herkes icin
ayni sonuclari garanti etmez. Kekik yaginin
icerisindeki aktif bileseni olan karvakrol
standardize edilmis formda kullaniimalidr.
Kekik yaginin kalitesinden bahsetmek
gerekirse; tedavi edici olmasl igin karvakrol
oraninin yilksek olmasi gerekmektedir.
Standardize karvakrol igeren kekik yad
genel sindirim sistemi saglhidini iyilestirmeye
ve yasam kalitenizi ylikseltmeye yardimci
olabilir. Kekik yaginin yaninda sarimsaktan
elde edilen allisin ekstrati ve berberin ekstrati
gibi antimikrobiyal ajanlar da tedaviye

dahil edilebilmektedir. Bu siireg kisiye dzel
olacagindan dolay! hekim ve diyetisyeniniz
tarafindan planlanmalidr.

Ozetle bu yazimizda SIBO nedir ve belirtileri,
nedenleri ve tedavi yontemleri nelerdir kisaca
bunlardan bahsettik. SIBO semptomlarini
hafifletmeye yardimci olabilecek bazi

diyet degisiklikleri oldugunu unutmayin.
Saglikli beslenme, SIBO tedavisinde onemli

bir rol oynar. Eger SIBO semptomlarindan
muzdaripseniz veya genel olarak sindirim
sagliginiza 6nem veriyorsaniz, saglikli

ve sindirimi kolaylastiran yiyecekleri ve

Kekik yadi gibi antibakteriyel 6zellige

sahip bagisiklik sistemini destekleyen gida
takviyelerini hekim ve diyetisyeniniz esliginde
tercih edebilirsiniz. Saglikli beslenme ve dogru
yiyecek secimleri, yasam tarzinizda énemli bir
fark yaratir.

Kaynak:

1. https://journals.sagepub.com/doi/
pdf/10.7453/gahm;j.2014.019
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E ODA SECIMLERI

ECZACILAR ODA BASKANLARINI SECTI

Eczac1 Odasi se¢imleri bitti. 56 Eczac1 Odasi se¢im sonuglar1 haberimizde...

1. BOLGE ISTANBUL ECZACI ODASI 2. BOLGE ANKARA ECZACI ODASI 3. BOLGE iZMiR ECZACI ODASI

Sonucu merakla beklenen istanbul Eczaci Odasi Ankara Eczaci Odasi secimlerinde de bilyik Secimlerin heyecanl gectigi odalardan biri de

secimlerinde 2 liste yaristi. Mevcut baskan heyecan yasand. 3 liste yaristi. Mevcut bagkan izmir Eczaci Odas! oldu. 3 liste yanistr. Yeniden

Ecz. Seker Pnar Ozcan ve ekibi secimi kazand.. Ecz. Taner Ercanli ve ekibi secimi kazand. aday olan mevcut bagkan Ecz. Tuncay Sayilkan

Goreve devam edecekler, giiven tazelediler. Goreve devam edecekler, giiven tazelediler. ve ekibi secimi kazandilar, giiven tazelediler.
Goreve devam edecekler.

Ecz. Seker Pinar Ozcan 1 ' Ecz. Tuncay Saylkan
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4.BOLGE ADANA ECZACI ODASI

Adana Eczaci Odas tek liste ile segime gitti.
Meveut baskan Ecz. 0. Miirsel Yalbuzdagj ve
ekibi goreve devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. O. Miirsel Yalbuzdag |

7. BOLGE BURSA ECZACI ODASI

Bursa Eczaci Odasi'nda tek liste ile secime
gidildi. Mevcut baskan Ecz. Okan Sahin aday
olmad. Ecz. Okan Sahin TEB Delegesi oldu.
Mevcut yonetim ekibi, gecen donem Denetleme
Kurulu Baskanligi yapmis olan Ecz. Adnan
Erakin'in oda baskanliginda géreve devam
edecekler. Given tazelediler.

Ecz. Adnan Erakin

€CZacCT Ekim 2023

5. BOLGE KONYA ECZACI ODASI

Konya Eczaci Odasi'nda tek liste ile segime
gidildi. Mevcut baskan Ecz. Ahmet Hakan
Koru ve ekibi giiven tazelediler, goreve devam
edecekler.

8. BOLGE GAZIANTEP ECZACI ODASI

Gaziantep Eczaci Odasi secime tek liste ile gitti.

Mevcut baskan Ecz. M. irfan Demirci ve ekibi
goreve devam edecek, giiven tazelediler.

6. BOLGE SAMSUN ECZACI ODASI

Samsun Eczaci Odasi secime tek liste ile girdi.
Mevcut bagkan Ecz. Onur Ferhat Karacan ve
ekibi géreve devam edecek, giiven tazelediler.

-

Ecz. Onur Ferhat Karacan §

9. BOLGE ESKISEHIR ECZACI ODASI

Eskisehir Eczaci Odasi'nda baskan dedisti. Oda
secimlerinde 2 liste yaristi. Ecz. Mustafa Celik
(Baskan) ve ekibi secimi kazandl.

ﬂ:ﬂ;kﬁ:.fe.r'; her hususta goTete:
ime, din, I}
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10. BOLGE ANTALYA ECZACI ODASI

Antalya Eczaci Odasi'nda tek liste ile segime

gidildi. Yeniden aday olan mevcut bagkan Uzm.

Ecz. Ismail Ercin ve ekibi giiven tazelediler,
goreve devam edecekler.

r %

Uzm. Ecz. Ismail Ercin -

13. BOLGE ERZURUM ECZACI ODASI

Erzurum'da tek liste ile segime gidildi. Mevcut
haskan Ecz. Abdullah Caner Giiven ve ekibi
giiven tazeleyip, géreve devam edecekler.

Ecz. Abdullah Caner Giiven r" s ] !
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11. BOLGE DIYARBAKIR ECZACI ODASI

Divarbakir Eczaci Odasi'nda baskanlik icin 2 liste
yanisti. Secimler sonucu karma liste olustu. Ecz.
Ahmet Turgay Yasar ve ekibinin listesi yonetimi
4-3, TEB delegasyonunu 5-2 aldi. Bu sonuglara
gore Diyarbakir Eczaci Odasi’'nda Bagkan ve
Yénetim dedisti.

Ecz. Ahmet Turgay Yasar r’ =

14. BOLGE KAHRAMANMARAS ECZACI ODASI

Kahramanmaras'ta tek liste ile secime gidildi.
Mevcut baskan Ecz. Ebru Kaya ve ekibi goreve
devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Ebru Kaya

12. BOLGE KAYSERI ECZACI ODASI

Kayseri Eczaci Odasi'nda tek liste secime girdi.
Yeniden aday olan mevcut baskan Ecz. Ugur
Nuri Akin ve ekibi giiven tazeledi, goreve devam
edecekler.

KAYSERI
- ()|

Ecz. Ugur Nuri Akin

15. BOLGE ISPARTA ECZACI ODASI

Isparta Eczaci Odasi secimlerinde 2 liste yaristi.
Secim sonuclarinda baskanin dedistigi nadir
odalardan biri de Isparta Eczaci Odas! oldu.
Ecz. Hasan Yildiz (Baskan) ve ekibi segimi ald.
Ancak hem yénetim kurulunda hem de TEB
Delegasyonu'nda kars! listeden 1kisi listeyi

delmeyi basard.
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16. BOLGE DENIZLI ECZACI ODASI

Denizli Eczaci Odasi tek liste ile secime gitti.
Mevcut baskan Ecz. Hasan Hazer ve ekibi
goreve devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Hasan Hazer

19. BOLGE TEKIRDAG ECZACI ODASI

Tekirdag Eczaci Odasi da secime tek liste ile
giren odalardan biri oldu. Mevcut baskan Ecz.
Tolga Mumcu Getinkaya ve ekihi gdreve devam
edecek, giiven tazelediler.

17. BOLGE ZONGULDAK ECZACI ODASI

Zonguldak Eczaci Odasi'nda 2 liste yaristi.
Yeniden aday olan mevcut baskan Ecz. Aysegiil
Kara ve ekibi secimi kazandilar. Ancak diger
listeden 2 kisi listeyi delerek yonetim kuruluna
girdi. TEB delegasyonunda da 2 kisi listeyi
delerek delagasyona girdi. Diger listenin baskan
adayi Ecz. Esra Uz Geyikli liste delerek hem
yonetim kuruluna hem de TEB delegasyonuna
girmeyi basard.

Ecz. Aysegiil Kara

20. BOLGE SAKARYA ECZACI ODASI

Sakarya Eczaci Odasr'nda secimlerde 2 liste
yanistl. Yeniden aday olan mevcut bagkan Ecz.
Orhan Yontar ve ekihi bu yarisin kazanani oldu.

18. BOLGE TRABZON ECZACI ODASI

Trabzon Eczaci Odasi'nda secimlere 2 liste
katild1. Yeniden aday olan mevcut baskan Ecz.
Ozlem Ugurbas Arslan ve ekibi secimi kazand.

Ecz. Ozlem Ugurbas Arslan

21. BOLGE AYDIN ECZACI ODASI

Aydin'da tek liste ile secime gidildi. Mevcut
baskan Ecz. Sefa Karaaslan ve ekibi giiven
tazeleyip goreve devam edecekler.

€CZacCT Ekim 2023

Ecz. Sefa Karaaslan
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22. BOLGE MALATYA ECZACI ODAS!

Malatya Eczaci Odasi'nda tek liste secime
katild:. Yeniden aday olan mevcut bagkan Ecz.
Ebru Sénmez ve ekibi giiven tazelediler, géreve
devam edecekler.

et

Ecz. Ebru Sonmez ™"

25. BOLGE MERSIN ECZACI ODASI

Mersin Eczaci Odasi'nda 2 liste yarist1. Yeniden
aday olan meveut haskan Ecz. 0zgiin Sagjir

ve ekibi secimi kazandilar, giiven tazelediler.
Goreve devam edecekler.

Ecz, Ozgiin SAGIR

Marsn
Eczac Cdas Baghcani

Ecz. Ozgiin Sagir
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23. BOLGE ELAZIG ECZACI ODASI

Elazig Eczaci Odasi, baskanlik secimini
gerceklestirdi. Secime iki adayla gidildi ve
gerceklestirilen genel kurulda Ecz. Mehmet Ulas
Giiler ve Ecz. Ugur Celik aday oldu.

Yapilan secimlerde Elazi§ Eczaci Odasi
Baskanligi'na Ecz. Ugur Celik seildi.

Ecz. Ugur Celik

26. BOLGE KASTAMONU ECZACI ODASI

Kastamonu Eczaci Odasi'nda tek liste secime
katildi. Mevcut baskan Ecz. Sule Tiifekci ve ekibi
goreve devam edecek, giiven tazelediler.

LB

9 = I

LIy

Ecz. Sule Tiifek¢i

24. BOLGE ORDU ECZACI ODASI

Ordu Eczaci Odasi'nda tek liste ile sp@ime
gidildi. Mevcut baskan Ecz. Hakan Oztekin ve
ekibi goreve devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Hakan Oztekin

27. BOLGE SANLIURFA ECZAC ODASI

Sanlurfa Eczaci Odasi secime tek liste ile girdi.
Mevcut baskan Ecz. Siileyman Acar ve ekibi
goreve devam edecekler, giiven tazelediler.

Ecz. Siileyman Acar

Eexin 2023 ©€CZAC]



28. BOLGE HATAY ECZACI ODASI

Hatay Eczaci Odasi da segime tek liste ile gidilen
eczac odalarindan oldu. Mevcut bagkan Ecz.
Resat Menderes Akgdl ve ekibi gdreve devam
edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Resat Menderes Akgol

31. BOLGE KOCAELI ECZACI ODASI

Mevcut Baskan Ecz. Bilal Arpaci yeniden aday
olmad, TEB Delegesi segildi. Oniimiizdeki
ddnem mevcut Genel Sekreter Ecz. Mustafa
Ezer baskanhigindaki ekip goreve devam
edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Mustafa Ezer
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29. BOLGE MANiSA ECZACI ODASI

Manisa Eczaci Odasi'nda tek liste ile secime
gidildi. Mevcut bagkan Ecz. Devrim Bali ve ekibi
goreve devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Devrim Bali

32. BOLGE MUGLA ECZACI ODASI

Mevcut Baskan Ecz. Kadir Serkan Tekin yeniden
aday olmad. TEB Delegesi olarak segildi.
Oniimiizdeki donem, mevcut Genel Sekreter
Ecz. Saim Korkmaz haskanlgindaki ekip goreve
devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Saim Korkmaz

30. BOLGE BALIKESIR ECZACI ODASI

Balikesir Eczaci Odasi secime tek liste ile girdi.
Mevcut Baskan Ecz. Gdksel Giimiis ve ekibi
goreve devam edecek, giiven tazelediler.

' 71
11 9930, B6LGE BALIKE
 ECZACI ODASI _

Ecz. Goksel Giimiig

33. BOLGE AFYON ECZACI ODASI

Afyonkarahisar Eczaci Odasi'nda bagkan
degismedi. Tek liste ile gidilen segimde mevcut
baskan Ecz. Alper Pehlivanli ve ekibi goreve
devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Alper Pehlivanl
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34. BOLGE AKSARAY ECZACI ODASI

Aksaray Eczaci Odasi'nda secime tek liste ile

gidildi. Meveut haskan Ecz. Fatih Ozcifci ve ekibi

giiven tazelediler, géreve devam edecekler.

35. BOLGE KUTAHYA ECZACI ODASI

Kiitahya'da tek liste ile secime gidilen odalardan
oldu. Mevcut bagkan Ecz. S. Cahit Ceylan

ve ekibi géreve devam edecekler, giiven
tazelediler.

36. BOLGE CANAKKALE ECZACI ODASI

Canakkale'de tek liste ile secime gidildi. Meveut
haskan Ecz. Jale Karaata ve ekibi goreve devam
edecekler, giiven tazelediler.

37. BOLGE SIVAS ECZACI ODASI

Sivas Eczaci Odasi da segime tek liste ile gridi.
Mevcut baskan Ecz. Bahadir Eren ve ekibi
goreve devam edecekler.

B 37, BOLGE

B ~7ACI O

Ecz. Bahadir Eren
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Ecz. S. Cahit Ceylan

38. BOLGE VAN ECZACI ODASI

Van Eczaci Odasi'nda da secime tek liste ile
gidildi. Mevcut baskan Ecz. H. Fikret Baransel
baskanliga aday olmadi, TEB Delegasyonu'na
girdi.

Gegtigimiz dénem genel sekreter olarak gérev
yapan Ecz. Ersin Karaman baskanliginda mevcut
ekip goreve devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Ersin Karaman

39. BOLGE EDIRNE ECZACI ODASI

Edirne Eczaci Odasi olagan genel kurulunda
mevcut bagkan Ecz. Giirkan Kilicigil ve
yonetimi tek listeyle segime girerek, yeniden
yonetime seildi.

Ecz. Giirkan Kiligeigil
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40. BOLGE KIRKLARELI ECZACI ODASI 41. BOLGE TOKAT ECZACI ODASI 42. BOLGE GIRESUN ECZACI ODASI

Kirklareli Eczaci Odasi'nda da secime tek Tokat Eczaci Odasi'nda da tek liste ile segime Giresun Eczaci Odasi'nda tek liste ile girilen

liste ile gidildi. Meveut baskan Ecz. Turgut gidildi. Mevcut bagkan Ecz. Hakan Yilmazer ve secimde mevcut haskan Ecz. Cagri Unat ve ekibi
Pehlivan ve ekibi goreve devam edecek, giiven ekibi géreve devam edecek, giiven tazelediler. goreve devam edecekler ve giiven tazelemis
tazelediler. oldular.

Ecz. Turgut Pehlivan Ecz. Hakan Yilmazer

Ecz. Cagri Unat |

43. BOLGE MARDIN ECZACI ODASI 44. BOLGE BATMAN ECZACI ODASI 45. BOLGE CORUM ECZACI ODASI

Mardin Eczaci Odasi'nda secimlerde 2 liste Batman Eczaci Odasi secimlerinde iki liste Corum Eczaci Odasr'nda 2 liste yaristi. Meveut

yanisti. Yeniden aday olan mevcut bagkan Ecz. yaristi. Ecz. Kerem Edemci ve ekibinin baskan Ecz. Sefkat Giiler bu donem hig hir

Fatih Oral ve ekibi secimi kazand. olusturdugu liste ile Ecz. ihsan Tezdi gdreve aday olmad. Ecz. Erol Afacan (Baskan)
ve ekibinin olusturdugu listenin yanstigi ve ekibi segimi kazandi. Ancak diger listeden
secimlerde, Ecz. Kerem Edemci (Bagkan) ve 1kisi liste delerek yonetime girdi. Yine TEB
ekibi secimi kazandi. Delegasyonu'nda da 1kisi liste delerek

delegasyona girmeyi basard.

Ecz. Fatih Oral cz, Erol Afacan
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E ODA SECIMLERI

46. BOLGE USAK ECZACI ODASI 47. BOLGE AMASYA ECZACI ODASI 48. BOLGE OSMANIYE ECZACI ODASI

Usak Eczaci Odasi'nda tek liste secime gidildi. Amasya Eczaci Odasin'da da baskan degismedi. Osmaniye Eczaci Odasi'nda iki liste yarist.

Mevcut baskan Ecz. 0guz Kagan Sahin ve ekihi Tek liste ile girilen segimde mevcut baskan Ecz. Mevcut baskan Ecz. Ahmet Yigit Elkoca aday

goreve devam edecekler, giiven tazelediler. Serkan Zobu ve ekibi goreve devam edecek, olmad. Baskan adayi Ecz. Hatice Oktenay ve
giiven tazelediler. ekibi segimi kazand.

Ecz. Serkan Zobu Hatice Oktenay [ g

49. BOLGE YOZGAT ECZACI ODASI 50. BOLGE KARAMAN ECZACI ODASI 51. BOLGE ADIYAMAN ECZACI ODASI

Yozgat Eczaci Odasr'nda da bagkan dedismedi. Karaman Eczaci Odasi'nda tek liste secime Adiyaman Eczaci Odasr'nda secime tek liste ile
Tek liste ile secime gidildi. Mevcut baskan Ecz. gidildi. Mevcut baskan Ecz. Ziihtii Bahadir gidildi. Mevcut baskan Ecz. Yasar Koca ve ekibi
Furkan Konya ve ekibi goreve devam edecekler, Bayrac ve ekibi goreve devam edecek, giiven giiven tazeledi.

giiven tazelediler. tazelediler.

Ecz. Furkan Konya

Ecz. Yasar Koca
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52. BOLGE NEVSEHIR ECZACI ODASI 53. BOLGE NiGDE ECZACI ODASI 54. BOLGE BURDUR ECZACI ODASI

Nevsehir Eczaci Odasi da secimlere tek liste Nigde Eczaci Odasr'nda tek liste segime katild. Burdur'da tek liste ile segime giden odalardan
ile girilen odalardan oldu. Mevcut bagkan Ecz. Yeniden aday olan mevcut baskan Ecz. Nihat oldu. Mevcut baskan Ecz. Ferdi Demirol ve ekibi
Tansu Dortkol ve ekibi goreve devam edecek, Oztiirk ve ekibi giiven tazelediler, géreve devam giiven tazeleyip, goreve devam edecekler.
giiven tazelediler. edecekler.

—_ W
Ecz. Tansu Dortkol

Ecz. Ferdi Demirol

55. BOLGE AGRI ECZACI ODASI 56. BOLGE ERZINCAN ECZACI ODASI

Yeni kurulan Agri Eczaci Odas! ilk secim Bir diger yeni kurulan Erzincan Eczaci Odasi da
heyecanini yasad. Tek liste ile segime gidildi. ilk secim heyecanini yasadi. Tek liste ile secime
Ecz. Aydin Yegen (Baskan) ve ekibi goreve gidildi. Ecz. Burak Sarikaya (Baskan) ve ekibi
baslayacaklar. goreve baslayacaklar.
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SEKTORDEN

SERVIER}

SERVIER GRUP, DEPREM BOLGESINE
DESTEK SAGLAMAYA DEVAM EDIYOR

Servier Grup, 6 Subat depremlerinin yaralarini sarmak ve toplumsal iyilesmeye katki saglamak
amaciyla temellerini attig1 Kahramanmarag’taki toplum merkezini ziyaret etti.

Servier, deprem bolgesine
yonelik destekleri kapsaminda

Kahramanmaragta hayata gecirmeyi
planladig: toplum merkezini ziyaret

etti. 500 bin euroluk bir biit¢cenin
ayrildigi, yapimi devam eden
toplum merkezinin, afetzedelerin
psikolojik, sosyal ve ekonomik

kosullarini gii¢lendirerek toplumsal

dayanikliligin gelistirilmesine
stirdiiriilebilir katk: saglamasi
hedefleniyor.

Yonetim kurulu iiyeleri ve

Thtiya¢ Haritas1 yetkilileriyle her
ayrintinin tizerinde hassasiyetle
durarak incelemelerde bulunan
Servier Tiirkiye Genel Mudiirii
Guillaume Recorbet, yikicr etkileri
olan ve toplumlar1 derinden
etkileyen depremlerde afet sonrasi
caligmalarin 6nemine vurgu
yaparak “10 ilde yaklasik 13,5

milyon kisinin yasadig1 bolgeyi
etkileyen depremlerin yikici etkileri
oldu. Depremin hemen akabinde
acil ihtiyaglarin temini ne kadar
onemliyse deprem sonrasinda da
toplumu destekleyici, giiglendirici
calismalar o denli 6nemli. Toplum
merkezleri bu anlamda ¢ok kiymetli
yapilar ve afet donemlerinde
stratejik bir rol tistleniyorlar. Ge¢mis
donemlerdeki deneyimlerden de

bilindigi iizere, depremin travmatik
etkilerinin giderilmesi basta olmak
tizere, siddetin ve ayrimciligin
onlenmesi, dayanigmanin
gliclendirilmesi anlaminda toplum
merkezleri 6nemli ¢aligmalara
imza atiyor. Bu baglamda bdoyle bir
projeyi hayata gecirmekten dolay:
¢ok gururlu ve mutluyuz. Deprem
bolgesine siirdiiriilebilir destegimiz
devam edecek” diye konustu.

ASTRAZENECA, iKLiM DEGISIKLiGi ILE MUCADELEDE BiRINCIi OLDU

Cevre ve mikrobiyoloji laboratuvar
hizmetleri sunan, diinyanin 6nde
gelen ¢evre hizmetleri sirketlerinden
biri olan STAT Analysis Corporation
(STAT) tarafindan yayimlanan
“Iklim siralamast: ilag sirketleri
iklim degisikligiyle miicadelede ne
durumda?” raporunda AstraZeneca
bu alandaki ¢alismalar1 nedeniyle
birinci sirada yer ald1.

Raporda AstraZeneca, iklim
degisikliginin etkilerini 6l¢mek
ve raporlamak icin ¢ok daha
fazlasini yapabilecek bir sektor
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olan ilag sektorii icerisinde
calismalariyla istisna bir

sirket olarak gosteriliyor. Bu

sonug AstraZenecanin, iklim
degisikligi konusunda yaptig1

cesur ¢aligmalar ve is birlikleri

ile sektor genelinde karbondan
arindirmayi hizlandirma

taahhiidiine bagliligini da

kanitliyor. Sifir Karbon Taahhiidii
kapsaminda hedeflerine emin
adimlarla ilerleyen AstraZeneca, 2026
yilina kadar kendi operasyonlarindan
dogan emisyonlarini yiizde 98
azaltmay1 (Kapsam 1-2), kendi

ekosisteminin yarattig1 mutlak
emisyonlarini (Kapsam 1-3) 2030
yilina kadar yariya indirmeyi ve en
ge¢ 2045 yilina kadar bilimsel agidan
net sifir olmay1 amagliyor.

Ekim 2023 €CZaAC]



=

uc-®

dogasi degistiriimemis

tip-ll kollajen

1=

ESSIZ ETKI!

Mobilitenin gelecegi burada
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Bu yiiksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif yetiskinlerden
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eklem saghigimn oneminin daha iyi anlasildidini gdstermektedir.

Bus atoryalorss yapdon soldamainr, ARD Gacls v llag Lsresl veya dider hortang! bir dimenisyic] ctarto tarsfrcan dagerirdrinemiar
Lonzw'ren Griirden, mevhang b haataid: tashis stmak, Tacia stmek;, hleptiTrek e Srlmal loin kufisrdmas Tl tiose markmise

Lornzra’ym verym badi kunusglanes v o ounol ierlisres sitiic s

il YRR NG M Kulerrimabite

Tokf Siberyls sty frisrtiseyval, Erinderie wiyd Bsr altrcs Groti g, S 10 rteryalier & 20007 Lorcs, Tirn hakian Sk

1) Bogets et w. [RO0TL EMteta ol wrady ndmicertored undmatured
o B colingoen sgeEnat srthns: inflemmoiony dheases &
frechanis seplortion. it | Slin Prarmaod Res, 22 (3-4), K00,
P TREETOST,

[} Cresmieng ol 8, 0005 Salaty a5l pfficasy af undanaursd Syps §
cokagyn b this roatrment of ostscanthnis of tre ke & chres!
il ind | e Sol 8181 3301 det 10 ME0ma 6.5

FIh Mo ot ol (ANCE. Safety and toaicolagical velumtion of
urniarturod 1y B ooilagn. Tomiood Miech Mitkacd, 70441
TEES ool LI IGITEENOOSGSA0

{8) ez i Codegs of Rinsurnnsoiogy, Westeen Onfana snd

ichdanter Linkeraities Crtecorthiiti incles [WORMAC] i o cinically

wabybatend duaitienrarn T W e 1 Rk AT s i

v of phpsicnl furcbon siffress. s knes peen

V5 Lo vt (30095, EFfcasoy e brsmriniliy of ar uncenaiunsg

tyoa i colagen suppisment in mocuating knes oslsoarthitis

syrnisanT: f iR farsckornioec, dosde- i

piacabomoorTinoien Kty Notr ] 16,34, oot

LT TS -0

FESL Uinara turisd Sviom B oodagens (UG-8 Tor it

o, Pl LS, ARt T ALy i
1 L] It Soc Sponts hutr, 0( 1), S8 gl

KL TBES0- TR 044

(71 Mhra ot 5. G307 & ron-réersentonal, prospective,

ool i dier: diuchy 1o mrees sat ety and al e S of
wrroonatured Type 2 coliagen in maragemant of caeoorthritls, nt
1 R Owhop, §{ 2 1 ST5-220. dot N0 sen 2050000 nt e-
FOrihae OO TEE

(] Ageeen b & Pt L SN The stusy of undenmune s
s in the A csbecanthrivs. Internations keeral of
Orihopesdon Treamatoiooy & Surphcal Sclences, 5 1) T2-TH0
o W AT VLI,

(80 atahoot sl GO0, Eveliatn of cinisal affcicy ol
undenatured type § colagen in the reatrment of ceteoarnhinits of
Erwe. & rancamioed Doriroles sSudy. | Orvhop ol 6100 ] 459-000
ek 0 T3 Tl o e 0wl S0 0D

Mo St 9 ol (2000} LIC-E0 urcloratur ne tyre B collagen for
e poirrt Tieedaity: & muficentss, rendommized, doubie-bind
pincato-controlied cirvcsl Muy. | integr Complernent Med

O Anans] o B, cee W0 080G 2001 I0ES

(10 Krants ol al, (PO27) UC-IE undhanatunesd by I colagen
FisciCes ke foint disconnfort and Improves mobty i hesthy
witNeciy § randormined, doutie-Hind, pacebo-conirolisd cirics
wiuedy. 1 Cn Trinis noresa

(A7) Seonacin wt ol (2000 Mowmrminer T Rinips of rmolion

VMO FIHTHI. TOSTED VL B & datnbass |of compeson
shades Hesmoohlla: eput Republcred by Conton e Disome
Cewitraa SO0 Mol kirt Rarge o Mokinn Stuch: Retrinse kiy
2020

UGHT

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. 5TI.

Kiiglikbakkalkty Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - [stanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com

bayfar

MEDIKAL

SAGLIKTA PUSULANIZ



SEKTORDEN

v/ SANOFI

SANOFI, DUNYA MENENJIT GUNU'NDE
MENENJIT BAYRAGI’'NI DALGALANDIRIYOR

Sanofi, Menenjit Arastirma Vakfi (MRF) ve Menenjit Orgiitleri Konfederasyonuw’nun (CoMO) yani sira para
atletler Ellie Challis, Théo Curin ve Davide Morana’nin isbirligi ile bir farkindalik kampanyasi baslatti.

Sanofi de Diinya Menenjit
Giiniinde gectigimiz giinlerde
duyurdugu, Menenjit Aragtirma
Vakfi (MRF) ve Menenjit Orgiitleri
Konfederasyonunun (CoMO)
yani sira para atletler *Ellie Challis
(Biytik Britanya), Théo Curin
(Fransa) ve Davide Morana’nin
(italya) isbirligi ile gerceklesen
kiiresel bir girisim olan ‘Menenjit
Bayragr’ yoluyla herkesi, menenjitle
miicadele konusunda farkindalik
icin destek saglamaya davet ediyor.

Bu girisim, diinyanin en énemli
hastaliklarindan biri olan
Menenjit'le miicadele konusunda
diinyada bir birlik olusturmay:
amagliyor.4,5 Menenjit Bayrag:
sar1, mor ve maviden olusan

i¢ rengiyle bu hastalik icin
farkindalig1 ve anlayisi arttirmanin
yani sira, toplumda hemen

taninabilecek bir sembol olarak
islev gortiyor.

Sanofi, 5 Ekim Diinya Menenjit
Giini'nde, tim diinyadaki
insanlari; #MenenjitBayrag:
(#MeningitisFlag),
#DiinyaMenenjitGiinii

HIPP'TEN CILDE DOST,
TEMIZLEME VE BAKIM MENDILLERI

HIPP Babysanft bakim mendilleri
“Yok konsepti” ile hazirlanarak
alerji yaratabilecek her seyden
arindirilmistir.

[geriginde bulunan malzemeler
“miimkiin oldugunca az, gerektigi
kadar ¢ok” felsefesine gore
formiilize edilmistir.

Dermatolojik olarak onaylanmis
HIPP Babysanft temizleme ve
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bakim mendilleri cildinizin
hassasliginda iiretiliyor.
[geriginde cilde zarar verici
maddeler bulunmuyor.

HIPP Babysanft Bakim
Mendili igeriginde;
koruyucu, peg, paraben,
esansiyel yag, mineral yag
ve renklendirici gibi cilde
zarar verecek maddeler
bulunmuyor.

(#WorldMeningitisDay),
#MenenjiteSonver
(#DefeatMeningitis)’ etiketlerini
ve bayrak semboliinii sosyal
medyada paylasarak, semptomlarla
ve koruyucu 6nlemlere dikkat
cekmeye davet ediyor.

TEMIZLIK
VE BAKIM E
MENDILLER]
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen

Sosyal Giivenlik Denetmeni

ESDEGER ILAGLARDA BUNLARA DiKKAT

Ulkemizde Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan uygulanan kapsamli
bir Genel Saglik Sigortas (GSS) sistemi bulunuyor. 2008 yilinda yapilan
sosyal giivenlik reformu ile es zamanli gegilen ve gegis siireci 2012 yilinda
tamamlanan Genel Saglik Sigortasi kapsaminda iilkemizde yerlesik
vatandaslar ve yabancilar saghk hizmetleri yoniinden korunuyor ve
finanse ediliyor. Saglik Uygulama Tebligi (SUT) adini verdigimiz alt mevzuat
metninde tanimlanan hallerde ve kosullarda saglik hizmetleri vatandaslara
sunulmakta ve sunulan bu hizmetler SGK tarafindan karsilanmakta. GSS
sistemi kapsama aldii saglik hizmetlerini Avrupa'da dahi benzeri olmayan
sekilde oldukca kapsamli hale getirmek yaninda bu hizmetlere ulasim igin
bazi inovatif yontemler de kullaniyor.

Bu kapsamda “esdeder ilag uygulamasi” da vatandaslarin hizli ve kolay
bir sekilde ilaca ulasabilmesi igin alinan inovatif tedbirlerden birini
olusturuyor. SGK Saghk Uygulama Tebligi'nde (SUT] belirtilen hallerde

ve kosullarla belirli esdeger ilaglarin finansmanini da recetelendirilen
ilaclar gibi karsilayabilmekte. Esdeger ilac sayesinde vatandasin piyasada
olmayan veya hasvurdugu eczanede hulunmayan ilaglarin esdegerini
alarak tedavisinin yarim kalmasinin onlenmesi hedefleniyor.

Esdeger ilag nedir, neden tercih edilir?

Esdeger ilag uygulamas; temelde, sinirlandinlmis bir terapétik esdegerlik
olarak, ayni ya da benzer endikasyon igin kullanilabilecek etken maddeleri
iceren driinlerin benzer dozaj formlar arasinda fiyat karsilastirmasi
esasina dayanir. Sosyal Giivenlik Kurumu, bu kapsamda esdeger grup
ve/veya terapdtik referans grup olusturabilme yetkisine sahiptir. Bu
kapsamda yalnizca ayni esdeger grupta yer alan ilaclar eczanede ikame
edilebilir.

Kamuoyunda “muadil ilag”, “ayni etken maddeli ilag”, “benzer ilag” gibi
adlarla da hilinen esdeger ilac, referans alinan orijinal ilag ile ayni etkin
maddeyi, ayni dozda, ayni ya da henzer farmasétik sekilde iceren, orijinal
ilacin patent koruma siiresi bittikten sonra tretilehilen, tibbi agidan orijinal
ilagla ayni tedavi etkilerine sahip olan ilagtir. Simirli sayida saghkh goniillii
ile yapilan biyoyararlanim/hiyoesdegerlik calismalari, esdeger ilacin
orijinal ilag ile terapdtik esdeger oldugunu géstermek agisindan yeterlidir.
Gerek patent korumasi kapsaminda olmamasi gerekse de biyoesdegerlik
calismalarinin orijinal ilag ARGE'sine gére oldukga kisa olmasindan otirii
esdeger ilaclar genel itibariyle orijinal ilaclara gore daha ucuzdur. Ancak
ucuz olmalari bu ilaglarin etkisiz olmadidini gbstermez. Aksine referans
ilacla ayni tibbi sonuclari dogurduklari ispatlanmis ve beklenen ilaglardir.

Esdeger ilaglarin 6deme esaslari

SGK uygulamasinda esdeger ilag uygulamasi kapsaminda yer alan ilaclara
ait ddemelerde, varsa terapétik referans grubunun, terapétik referans
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grup yok ise esdeger grubunun en ucuz ilag bedelinin %5 fazlasina kadari
dikkate alinmaktadir (Bu oran %10 iken Ekim 2021'de diistiriimustir).

Esdeder ilac gruplarinin her birinde; SUT 'un “ilag indirimleri” konulu 4.4.1
maddesinde belirtildigi sekilde indirim oranlari uygulanmak suretiyle,
ilaclarin indirimli kutu fiyati bulunmaktadir. Sonrasindaysa, indirimli
kutu fiyati izerinden, gruba dahil ilaglarin “indirimli birim bedeli”
hesaplanmaktadir.

Bu esaslara gdre belirlenen gruplarda; SUT'un 4.4.1 maddesinde belirtildigi
sekilde hesaplanan kamu fiyati izerinden gruba dahil ilaglarin ortak en
kiigiik birimi basina diisen “indirimli birim bedeller” karsilastirilarak o grup
iin gecerli en ucuz birim bedel bulunur. Bulunan en ucuz hirim bedele %5
ilave edilerek o gruptakiilaglar icin 6denebilecek azami birim bedel bulunur.

Esdeder ilagta azami birim bedeli var

Bu sekilde bulunan ddenehilecek azami birim bedel esas alinarak, gruptaki
her hir ilacin ambalaj formuna gére o ilaca 6zgil kutu bedeli hesaplanir ve
ortaya cikan bu kutu fiyat, ayniilacin kamu fiyati ile karsilastirilir. Kamu
fiyatinin, azami birim bedelden yola cikilarak hesaplanan kutu fiyatini agan
kismi 6denmez.

Buna ilave SGK'ca uygulanan ikinci bir kural olarak, eczaneler tarafindan
ulasilabilir olmasi amaciyla en ucuz olarak belirlenen iirtinlerin, SGK
tarafindan tespit edilebilen son 5 aylik verinin en az 1ayinda grup iginde %1
pazar payina sahip olmas gozetilir. S6z konusu siire ve pazar payinin her
bir ilag grubundaki ilag sayisi dikkate alinarak yeniden belirlenmesinde ve
bunlara iliskin tereddiitlerin giderilmesinde “Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma
Komisyonu” yetkili bulunmaktadir.

Esdeger ilagta fark ddememek icin ne yapiimaidir?

Bilindigi iizere SGK ile sozlesmeli saglik hizmet sunucularinca alinabilecek
ilave ticretler SGK tarafindan smirlandiriimis bulunmaktadir, Ote yandan SGK
ile sdzlesmeli eczaneler, esdeger ilaglarin azami fiyati ile kisinin talep ettigi
esdeger ilacin fiyati arasinda olusacak fark ficretini, sézlesmeli optisyenlik
miiesseseleri de kisinin talep ettii gérmeye yardimci malzemenin bedeli

ile SGK'ca ddenen gdrmeye yardimer malzeme bedeli arasinda olusacak fark
{icretini kisilerden talep edebilmektedir. Bu fark Gicretiilave Gicret olarak
degerlendirilmemektedir.

(te yandan hastanin esdedger ilagla ilgili olarak eczacist ile goriiserek fark
ddemesini gerektirmeyen ilaci tercih etmesi de olasidir. Esdeger ilagta
fark 6dememek icin ilacin temin edildigi eczaciya danisarak ayni esdeger
grubundaki daha ucuz ilaclar 6grenerek séz konusu ucuz ilaglarin tercih
edilmesi durumunda fark 6demeden tedavinin yapiimasi miimkiindir. Bu
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alma bedeli ile esdeder ilaclarin SGK'ca ddenen
azami fiyatlar arasinda fark olusmasi halinde fark
iicreti kisilerden talep edilemez. Serbest eczane
satisi olmayan ve Saglik Bakanligi tarafindan
“depocu fiyatl ilaglar” seklinde tanimlanan
iiriinlere, depocu satis fiyati iizerinden EK-4/A
Listesinde gdsterilen indirim oranlari (6zel
iskontolar dahil) uygulanir, ayrica eczaci indirimi
ise uygulanmamaktadir.

ve tedavi hizmeti sunan sézlesmeli saglik hizmeti
sunuculari, ayakta veya yatarak tedavilerde
kullandiklari ve kendi eczanelerinden temin
ettikleriilaclara da SGK esdeger ilag uygulamasi
ile belirlenen azami hirim bedel esas alinmak
suretiyle kamu kurum iskontosu ile %3,5 oraninda
eczac! indirimi uygulayarak fatura edebilmektedir.
Ayakta veya yatarak tani ve tedavi hizmeti sunan
stzlesmeli saglik hizmeti sunucularinin ilag satin

uygulama sayesinde hem hastanin ilaca erisimi
arttinimig hem de SGK'nin ilag harcamalari
azaltilmis olmaktadr.

Hastaneler icin esdeger ilag esaslari

Esdeger ilag uygulamasi ile belirlenen azami
birim fiyatlar saglik hizmet sunucularinin
faturalandirmalarinda da kullanilan bir gdsterge
niteligindedir. Buna gore ayakta veya yatarak tani

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek laglar Listesi Dedisti:
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yénetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK

Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregjince diizenlenen “Bedeli Odenecek llaglar
Listesi” 02.09.2023, 08.09.2023, 15.09.2023,
22.09.2023 ve 29.09.2023 tarihlerinde
dedistirilmistir. Okurlanimiz giincel listeye
SGK'min resmi weh sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Deprem illerinde Fatura Teslim Ederken
Buna Dikkat: Ulkemizde 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras, Adana, Adiyaman,
Hatay, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Malatya,
Osmaniye, Sanlurfa illerimizde meydana gelen
deprem felaketi nedeniyle Ocak 2023 (dahil)
déneminden itibaren Ankara ve izmir Sosyal
Giivenlik i Miidirliiklerince yiritiilen;
Kahramanmaras ilinde faaliyet gdsteren;
SGK ile s6zlesmeli eczanelerin SGK'ya
gonderecekleri recete ve eki belgeler ile
eczanelerden, recete diizenlenmesi suretiyle
temin edilen tibbi malzemelere ait fatura

ve eki helgeler dahil olmak izere Eylill 2023
(dahil) déneminden itibaren sdzlesmelerinin
yiiriitimd, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
dederlendirilmesi, iist komisyonlara havale ve
ddeme islemleri,

SGK'yla sdzlesmeli satis merkezi/merkez
tarafindan ayakta tedavide kullanilan tibbi
malzemelere ait fatura ve eki belgeler ile

SGK'yla sdzlesmeli optisyenlik miiesseselerine
ait gormeye yardimel tibhi malzeme recete/
fatura ve eki belgelerin Eyliil 2023 (dahil)
déneminden itibaren s6zlesmelerinin
yiiriitimd, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi ve 6deme islemleri
Kahramanmaras Sosyal Giivenlik I
Miidiirligiince yiiriittilecekir.

Ayrica Osmaniye ilinde faaliyet gdsteren
SGK'yla sdzlesmeli optisyenlik miiesseselerine
ait gormeye yardimel tibhi malzeme recete/
fatura ve eki belgelerin Eyliil 2023 (dahil)
déneminden itibaren s6zlesmelerinin
yiiriitimd, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi ve 6deme islemleri Osmaniye
Sosyal Gilvenlik il Miidirliigiince yiiriitiilecektir.

Piyasada Bulunmayan ilalar TITCK Tarafindan
Pasife Alinacak: 06/02/2017 tarih ve
2017/9901 sayil "Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandinimasina Dair Karar" ve kararin
uygulama esaslarini belirten 29 Eyliil 2017 tarih
ve 30195 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinimasi
Hakkinda Tebligin 10. Maddesinin on altinci
fikrasi “... Piyasada bulunmayan referans veya
esdeger irtin Komisyon karari dogrultusunda
ilac fiyat listesinde pasife alinir” hilkmi Tiirkiye
llag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan
uygulamyor. Bu kapsamda fiyatlandirma
sirasinda yiiriitiilen is ve islemlerde yasanan
problemleri ortadan kaldirmak amaciyla Detayli
llag Fiyat Listesinde yer alan ancak son dig yildir
piyasada bulunmayan driinler 15 Eyliil 2023

tarihli Fiyat Degerlendirme Komisyonu Karari
ile 28 Eyliil 2023 tarihi itibari ile pasif irtinler
listesine alinmakta.

Soz konusu Grtinlerin son iig yildir (01.07.2020
tarihi itibari ile) piyasada bulunma durumu
tespit edilirken; SKRS e-recete ilag listeleri,
ITS verileri ve SGK bedeli tdenecek ilac
listeleri dikkate alinmis bulunmakta. Beseri
Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Yonetmeliinin
2. Maddesi hirinci fikrasi (j] bendi geredi,
ruhsatlandirimasinin ardindan piyasaya son
otuz aydir gtkmamus iirtinlerin tespiti igin ise
ruhsath beseri tibbi drtinler listesi dikkate
aliniyor. Son otuz ay igerisinde ruhsatlanan
driinler ile halk saghdi agisindan kritik tiriinler
pasif drtinler listesine alinmamakta.

TITCK tarafindan pasife alinan dréinlerin
ruhsat veya izin sahibi firmalar tarafindan

bu Giriinlerin yukarida tamimlanan pasife alma
sartlarina uymadigina dair gecerli bir belgenin
i ay icerisinde (28/12/2023 tarihine kadar)
s6z konusu kuruma sunulmasi durumunda;
pasife alindig tarihteki sartlar goz oniinde
bulundurularak, tiim iiriinlere uygulanan toplu
fiyat dedisimleri s6z konusu ise bu degisimler
de dikkate alinarak diriiniin tekrar aktif listeye
alinmasi Kurum tarafindan degerlendirilecek.
Bu dirtinler disindaki driinler icin pasif listeden
aktif listeye gecis yapilmasi talep edilmesi
halinde, yapilacak olan basvurular ilk fiyat alma
basvurusu gibi degerlendiriliyor. S6z konusu
driinler 01/06/2024 tarihine kadar piyasaya
iriin vermedikleri takdirde tekrar pasif dirtinler
listesine alinacaklari dikkate alinmali.




E ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

YENi BiR KIiTAP UZERINE

Yillardir bu sayfalarda sizlere eczacilik
tarihi konularinda makaleler yazarken
bazen de alanimizla ilgili yeni gikan
kitap, katalog veya sergi, toplanti ve
kongrelerden bahsediyorum. Makaleler
disindan yazdi§im bu yazilarin da degerli
okuyuculara fayda sagladigini sizlerden
gelen mail veya telefonlarla birgok kez
sahit oldum. Zira giinlilk yogun eczane
islerinden dolayi bircok meslektasimiz
ilgilerini ceken konularda cikan kitap veya
yapilan sergileri kacirahiliyor.

Bu ay sizlere hemen her firsatta soziinii
ettigim ve alanimizla ilgili olan kitaplarini
tanitmaya calistigimin Prof. Dr. Emre
Délen'in birkag ay dnce yayinlanmis tabiri
caizse dumani iistiinde son kitabindan
bahsedecegim.

Kirk yillik bir emek yine harika bir sekilde
kitap olarak dniimiize geliyor. Resimlerle
Teknoloji Tarihi ismiyle basilan son

kitap hocanin 1983 yilinda anlatmaya
basladifi Teknoloji Tarihi dersinin

yillar icinde hazirladigi ders notlarinin
genisletilmesiyle olusturulmus. imbikten
defalarca damitilarak berraklasmis
anlayacaginiz. Kitaptan cok ansiklopedik
bir eser. Bir basvuru kaynag olarak
degerlendirmemiz yerinde olacaktir.

Teknoloji ile hilim giinimiizde birbirinden
ayrilmaz bir biitiin haline geldikleri halde
cok da uzak olmayan hir gegmise kadar
bu durum béyle degildi. Bilim insanin
evreni anlama ve anlamlandirma cabasi
olarak kisaca tanimlanirken, teknoloji
ise insanin ihtiyaclarini karsilamak

icin kullanilan her tiirlii seyin {iretim
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yontemidir. Neredeyse Orta Gag'in
sonlarina kadar teknoloji ve bilim ayri ayri
ilerlemistir. Bundan sonra zaman zaman
kesismeler yasanmissa da birbirlerine
cok daha ihtiyaclari olmamistir. On
dokuzuncu yiizyildan itibaren bilimsel bilgi
olmaksizin teknoloji tiretilemez duruma
gelmistir. Kitap, size yukarida kisaca
yazmaya calistigimin teknoloji ve bilimin
kesisip ilerlemesini tarihi gorsellerle bize
ogretiyor.

Asagida icerdigi boliimleri ayri ayri
aktaracagimin kitapta Ddlen, enerji
kaynaklarina gére siniflandirarak
teknolojinin gelisiminden bahsetmistir.
Kitabin gorsel ve icerik zenginliginin
yaninda sonuna kisi, yer ve konu dizininin
eklenmesi okuyucuya biiyiik kolaylik
saglyor.

Kitap dort ana baslik altindan toplanmistr.

1. Bolim: Su ve Riizgér Teknolojisi
2. Bolim: Ates Teknolojisi

3. Boliim: Buhar Teknolojisi

4. Boliim: Elektrik Teknolojisi

Su ve riizgar teknolojisi bélimiinde suyun
iletilmesi, dagitilmasi ve yiikseltilmesi,

su ve yel degirmenleri cesitli alt baslikla
anlatilmistr.

Ates teknolojisi bdlimiinde comlekgilik,
madencilik ve metaliirji, demir ve celik
iiretimi, camcilik cesitli alt basliklar
anlatilmistr.

Buhar teknolojisi bélimiinde buhar
makinesinin dogusu, gelisimi ve buhar
cag cesitli alt bashklara anlatilmistr.

Elektrik teknolojisi boliimiinde
magnetizma ve statik elektrik, elektrik
akimi ve elektromagnetizma cesitli alt
basliklarla anlatiimigtir.

Kitabi bastan sonra sirayla okuyacaginiz
gibi bélimleri ayri ayri olarak da
okuyahilmenize olanak saglanmis. Zira her
bir héliimiin sonuna kaynakgas eklendigi
gibi gorsellerin numaralandirmasi kendi
basliklari iginde yapilmistr.

Yogun ve uzun hir emegin ve Giriinil

olarak raflarimizda yerini alan Resimlerle
Teknoloji Tarihi kitabi igin cok kiymetli
Emre Hocama tesekkiirlerimi sunuyorum.
Degerli okuyucularimiza da kitapliklarinda
bulunmasini siddetle tavsiye ediyorum.
Keyifli okumalar...
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KLINIK ECZACILIK

Bir dnceki yazimizda; Eczanemizde yaptigimiz,
hasta odakl, klinik yaklasimli eczacilikla,
Eczacilik Sektorii'niin en prestijli odiilii olan
Altin Havan Odili'ndi ve Sagjlik Bakanlig

Akilci flag Kullanimi Proje Yarismasi Birincilik
Oddlind aldigimiz belirtmistik.

Bu iki odiilii dile getirip sizlerle paylasmamin
nedeni; Eczacilik Sektdrii'niin en dnemi
isimlerinden olusan ve hirisi resmi hirisi

ozel olan, farkl kisilerden olusan iki jiirinin
de takdirini kazanmasinin, dogru seyler
yaptigimizi géstermesidir. Boylelikle; gonil
rahathg ile siz degerli meslektaslarimla,
projemizi-eczanede yaptigimiz uygulamalari
paylasabiliyorum.

AKILCI iLAG KULLANIMI
BiLGILENDIREN ECZACI

Tiirkiye'de saghk okuryazarli§i maalesef
ilkokul seviyesinde ve eczanemize gelen
hastalarimizin birgogu, ilac kullanirken cesitli
hatalar yapmaktadir, ilag uygulamalarinda
goriilen hatalar, hastaliklarin tedavi basarilarini
ve siireclerini etkilemektedir.

Ozellikle inhalasyon preparaty, insiilin

gibi aparat gerektiren ilaclarin yanlis
uygulanmasi, gereksiz ilac kullanimy, ilaglarin
eczaneden alindiktan sonraki siirecte uygun
olmayan sartlarda saklanmasi cok yaygin
gbzlemledigimiz ve hayati dneme sahip
sorunlar.

Biz de edindigimiz bilgiler isi§inda;
hastalarimizin, ilag kullaniminda yaptigi
hatalarin 6niine gecilmesi, hastaliklari ve
akilcr ilag kullanimi hakkinda bilgilendirilmeleri
adina, ECZACILARA diisen gdrevin sadece
hastalara ilaclarini temin etmek degil, onlari
kullandiklar ilaglar hakkinda, hastaliklari
hakkinda hatta ilaclarini diizgiin de kullansalar,
kullandiklari siire zarfinda yasanabilecekler
(advers etkiler gibi] detayl ve adeta bir
ogretmen gibi, hastanin anlayip anlamadigini
da kontrol ederek detayl hir sekilde
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Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com
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bilgilendirmek oldugu sonucuna vardik.
Diinya Sagjlik Orgiitii'ne gore saglik; sadece
hastalik ve sakatlk durumunun olmayigi
degil, kisinin ruhen, bedenen ve sosyal yonden
tam bir iyilik halidir. Iste biz de bu tanim
dogrultusunda biittinlesik bir galisma yapmaya
karar verdik ve bu tanimi, insan saghgina
faydali olacak sekilde uygulamayi amag
edindik.

Calismalarimizin temeline FARMASOTIK BAKIM-
HASTA EGITIM ODASI'ni koyduk.

Bu oda; eczane icerisinde, eczanedeki
hastalardan tamamen bagimsiz, hastalarimizin
rahatca hastaliklarini anlatabilmesi,

kendisi icin 6zel bilgileri, belki ailesiyle bile
paylasmadigi durumlari rahatca anlatabilmesi,
ilaclarini nasil en dogru sekilde kullanacagini
odgrenebilmesi icin, dev ekran televizyondan
slaytlar, videolar izletehildigimiz, hastanin
sorularini yanitlayabildigimiz, yaygin sekilde
ve ¢ok kullanilan insiilin, inhalasyon aparat
gibi ilaclarin uygulanmasini gésterebildigimiz,
uygun bir ortam olusturduk.

Buradaki egitimler igin hastalarimiza

randevu saatleri verdik. 10 dakika olarak
diisiindiigimiiz; 6rnegin bir diabet hastasi
egitiminin, hastanin sorulari, yogun ilgisi ile
45 dk-1saate ulastigini gordiik ki bu aslinda
hastalarin, hastaliklar ve kullandiklar ilaclara

karsl, en giivenilir meslek gruplarindan
olan eczacisindan bilgi almaya ne kadar da
susadifini hissettirdi bize.

Daha da 6nemlisi; burada bir ECZACININ,
hastanin yasam kalitesini arttirabilecegini,
moralini diizeltebilecegini ve en dnemlisi de
inanin hastanin émriinii uzatabilecegini gérdiik.

Bir avukat ofisinde degilse miivekkili bekler,
dis hekimi orda degilse hastaya herhangi

bir uygulama yapilamaz, mimar yoksa proje
konusulamaz vs... Iste eczanedeki Farmasotik
Bakim Odasi'nda yaptigimiz egitimlerde de,
eczac! yoksa hastanin hayatina dokunan

0 egitim verilemez ve hastanin gdziinde
eczacisinin degeri gok daha artar.

Gelecek yazilarimizda; Farmasttik Bakim
Odasr'nda en gok hangi hasta gruplarina

egitim verdigimizi, en fazla hangi ilaclarin
yanlis kullanildigini ,0 odada egitim almak icin,
dzellikle kronik hastaligi olan hastalarimizin
nasil biyiik bir ilgi gésterdigini ve bu
egitimlerden sonra hayatinda nelerin degistigini
anlatacagiz.

En iyi ilag sevgidir ama sevginin hile dozunu
ayarlamak gerekir.

Sevgi ve umutla.
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HABERLER

TEIS: 500'DEN FAZLA ILACIN ECZANELER

ARASI TAKASI ENGELLENIYOR

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Bagkanlig1 tarafindan, eczacilik yasalarinda bulunan ve serbest
eczaneler arasinda yapilan ilag degisim islemi olarak tarif edilen takas hakkinin 6niine gecildigini ifade
eden Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi Genel Baskan1 Ecz. Nurten Saydan, 500’den fazla ilacin eczaneler aras

takasinin engellendigini dile getirdi

TITCK tarafindan gonderilen
yazida 150’ye yakini beyaz regeteli
olan digerleri kirmizi, yesil,
turuncu, mor receteli olan toplam
500den fazla ilacin eczaneler arasi
takasinin engellendigini ve bunlarin
arasinda soguk alginhigi, grip ilaci,
alerji, agr kesici gibi ilaglarin
bulundugunu sdyleyen Saydan
konuyla ilgili su agiklamalarda
bulundu:

"Takas serbest eczaneler arasinda
yapilan ila¢ degisim islemi olarak
tanimlanmis olup, hastanin ihtiyaci
olan regete muhteviyatinin hasta
tarafindan regetesini tedarik i¢in
bagvurdugu eczanede, regete
igeriginde bir ya da birkag kalem
ilacin bulunmamasi durumunda
hastay1 magdur etmemek ve
ihtiyacinin bir an dnce karsilanmasi
amaciyla s6z konusu eksikligin
baska bir eczaneden tedarik
edilmesi amaglanmaktadir. Kald
ki eczaneler arasi takas islemi

Tlag Takip Sistemi {izerinden
gerceklesmekte olup ilag¢ akisinin
eczaneler arasi sinirsiz bir dongi
seklinde olmasi ya da sistem
disina ¢ikmasi miimkiin olmadig1
i¢in de takasin sinirlanmasinda
herhangi bir kamu yarar1 da
bulunmamaktadir.”

Takas eczaneler i¢in vazgecilmez
bir zorunluluktur

Her eczanenin biitiin depolar ile
¢alisma imkani bulunmadigini
ifade eden Saydan, "Cogu eczane
tek ecza deposu ile ¢alisabiliyor
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ve bu tek depoda da biitiin ilaglar:
bulmak miimkiin olmamaktadir.
Bazi ilaglar piyasada, yani depolarda
bulunmamakta olup hasta
magduriyetini engellemek adina bu
durumda da eczaneler arasi takas
yapmak bir zorunluluktur.

Nobetlerimizde, nobetci
eczaneler birbirleri ile takas
yapmak zorundadirlar. Clinkii
ecza depolar1 sabaha kadar
nobetgi degiller. Ayrica SGK
i¢in fatura sonlandirmasi yaptig
donemlerde piyasada bulunmayan
bazi ilaglar1 mutlaka tedarik
etme zorunlulugundan dolay:
ancak takas yaparak faturalarini
sonlandirabilmektedir.

Takasin bir diger 6nemli islevi

de takasin son kullanma tarihi
yaklasmis olan milli servet
degerindeki ilaglarin ¢ope atilmasini
engellemesidir. Eczanelerimizdeki
tiim ilag hareketleri Ilag Takip
Sistemi tizerinden yapildig1 gibi
recetesiz satis1 yapilmayacak ilaglar:
hastalarimiza verirken Bakanligin
Renkli Regete Sistemine (RRS)
verilen ilaglar islenmeden ilag Takip
Sisteminde (ITS) islem gérmiiyor.
Kurum tarafindan gonderilen
yazida 150’ye yakini beyaz regeteli
olan digerleri kirmizi, yesil,
turuncu, mor regeteli olan toplam
500den fazla ilacin eczanelerimiz
arasi takasi engellenmistir.
Cogunlugu soguk alginligi, grip
ilacy, alerji, agr1 kesici olan bu ilaglar

Ecz. Nurten Saydan '

zaten bizim kontroliimiizde ve
regeteli olarak verilmektedir. RRS’ye
girmeden ve de ITS diisiilmeden bu
ilaglarin eczanelerimizden verilmesi
miimkiin degildir." ifadelerini
kullandi.

Yasalar biitiin toplumu degil,
varsa suistimali yapanlar1
cezalandirir

Aciklamasinda "Toplumlar yasalarla
yonetilir lakin bu yasalar varsa
suiistimali yapanlari cezalandirir,
biitiin toplulugu ve toplulugun
hizmet verdigi milyonlar1
cezalandirmaz." ifadelerine yer
veren Saydan, sunlari soyledi:
"flaglarin bulunabilirliginde
yasanan sikint1 kamuoyunca agik
olarak biliniyor. Bu durumda
hastalarimiza birbirimizden

tedarik ederek ila¢ vermemizi
engellemek hi¢ dogru bir yontem
degil. Ayni zamanda kanun ve
yonetmeliklerimize de aykir1
oldugu gibi Tiirk Ticaret Kanunu ve
Borglar Kanununu da aykiridir."
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