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Eczact Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazs, haber, fotograf,
A et
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

DEGIiSIMiI YAKALAMAK

Degerli okurlarimiz, Sevgili Eczacilarimiz,

Hepimiz biliyoruz ki, eczanede satilan gida takviyesi veya dermakozmetik birgok
iirlin internette satilmaktadir. Hatta igneyi kendimize batirmak gerekirse birgok eczact
meslektasimizin yasal olmadig halde bunu kendi internet sitesi iizerinden yaptigi
bilinmektedir.

Bu konuda eczaneler internet sitesi agabilsin ve oradan da satig yapabilsin, bu konu
yasallagsin gibi séylemler de su anda var.

Hal boyle olunca yeni inovatif gelismeler de oluyor tabii ki.

Bazi girisimciler, internetten satilan ilag dist Girtinler ile ilgili olarak, eczanelerle
anlasip bir telefon veya mobil uygulama araciligryla anlasmali oldugu en yakin
eczaneden triinleri tedarik edip son kullaniciya ulastirma isini yapmaya basladilar.

Eczaci Dergisi Agustos sayisinda da bdyle bir firma ile ilgili bir ilan yayinladik. Bazi
eczacilarimiz bilgi talebinde bulunurken bazi eczacilarimiz da bu olusuma sicak
bakmadiklarini belirttiler.

Her iki tarafin da kendince hakli sebepleri vardi.

Kiymetli Eczaci dostlarim,

Elbette bizim kimseye bir sey 6gretmek veya akil vermek haddimiz degil. Ancak
son yiizyila baktigimizda her konuda inanilmaz bir degisim yasanmaktadir. Belli ki,
degisime karst durmak ise miimkiin degil. O zaman degisime uyum saglamak gerekir.

Belki de tiim eczacilarin dahil oldugu boyle bir platform ecza orgiitleri tarafindan
olusturulmal1 ve koordine edilmeliydi.

Her neyse, kissadan hisse. “Degismeyen tek sey degisimin kendisidir. Siirdiiriilebilir
olmak i¢in ya degisimin pargasi ol ya da en azindan degisimi yakala.”

EN INOVATIF KONGRE: PHARMASEA

Eczaci Dergisi olarak bu yil 5.’sini gergeklestirdigimiz Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi’nde hem bilgilerimizi tazeledik hem yeni konular 6grendik, hem de
Cumbhuriyetin 100. yilin1 hep birlikte kutladik.

Kongre katilimeist eczacilarimiza, birbirinden degerli konugmacilarimiza, Kongre
Bilim Kurulu Baskani Prof. Dr. Ekrem Sezik Hocamiza, Seyahat Acentesi Miray
Cruises’a tesekkiirlerimizi sunariz.

Tiim katilimcilarla 6. Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi’ni Adriyatik sahillerinde
yapmak iizere sozleserek vedalastik. Simdiden Pharmasea 2024 hazirliklarinizi

yapmaya baglayabilirsiniz.

Saygilarimla
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Bioxcin Siyah Sarimsak Sampuani

Karsinizda Siyah Sarimsak Mucizesi!
Siyah sarimsagin beyaz sarimsaga gore daha fazla kiikiirt
icerdigini biliyor muydunuz? Bioxcin Siyah Sarimsakli
Sampuan iceriginde bulunan %7100 siyah sarimsak ekstresi
sac dokilmesine karsi etkilidir. Yipranmis
saclari onarir, saca canlilik ve 1silti kazandirir.
icerdigi 18 aminoasitten olusan ve sac
tellerine tutunan Bio-Activ peptitler ile saca
hacim kazandirirken icerdigi Biocomplex B11
bitkisel ekstresiyle saclari besleyerek, sac
dokulmesinin dnlenmesine yardimci olur.

BN |

Nutraxin Hyaluronic Acid

Nutraxin Hyaluronic Acid;
Nutraxin Hyaluronic Acid

tablet, 150 mg Hyallronik
asit, 80 mg C vitamini

ve astaksantin iceren bir

formilasyondur.

Beaute-In Strong Hair Sprey Formunda
Sa¢ Bakim Serumu

Beaute-in Strong Hair icerigindeki Procapil, sa¢ biiylimesini
destekler. Vitamin acisindan zengindir. Sac dokilmesini 6nlemeye
yardimcidir. Sac koklerinde folikiil yaslanmasini azaltmaya destek
olur. Hidrolize Keratin, sac liflerinin etkili bir sekilde onarilmasina,
sacin nem iceriginin ve esnekliginin artmasina yardimci olur. Sac
liflerindeki parlakligi ve yumusakligi arttirir. Biberiye, sac koklerini
besler ve yeniler. Sac biyiimesini destekler. Kafein, sa¢ kokii

biylmesini uyarir ve sacin uzamasini destekler. Niasinamid oksidatif

strese bagli hiicre yaslanmasina ve buna bagli sac dékilmelerini
onlemeye yardimcidir. Biotin zayif saclari
gliclendirmeye ve sac kalitesini iyilestirmeye
destek olur. Argan saci besler, saci nemlendirir
ve sacin elastikiyetini arttirir.

Natuwell B-Trio ¢iinkii 3'liisii Daha Giiclii!

Natuwell B-Trio, MecobalActive (Metilkobalamin) ve Quatrefolic
(Metilfolat) patentli hammaddelerinin yaninda aktif form Bé icerigi
ve dilalti formuyla sizlerin yaninda olmaya hazir. Kutusunda 30
dilalti tablet iceren Natuwell B-Trio, her dilalti tablette 1000 mcg
Vitamin B12 (metilkobalamin), 400 mcg Folik Asit (metilfolat)

ve 0,5 mg Vitamin Bé (P5P) icerir. B6, B12 Vitamini ve Folat,
normal kirmizi kan hiicresi olusumuna, bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna, normal homosistein
metabolizmasina ve yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunurken, Bé ve B12
Vitamini normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulunur.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Neden klinik eczacilik?

Degerli meslektaglarim,

Sizce hastanelerde yanlis ilag verilmesinden kag hasta zarar
gormektedir?

Sizce eczanelerinizden sattiginiz ilaglarin hastalarimizdaki
etkileri nasildir?

Sizce ilaglarin kontrendikasyonlarindan kag hasta zarar
goriiyor?

Sizce hastanelerimizde yogun bakim tinitelerinde ve diger
yatan hasta birimlerinde ilaglar1 kimler hazirliyor?

Sizce tilkemizde evlerde kullanilmayan ilaglara ne oluyor?
Gibi, gibi, basit ama giindelik hayatimizda goziimiiziin
oniinde yasanan olaylardan bir demet soru aklima geldi.
Bunlari ¢ok daha arttirmamiz kesinlikle miimkiin.

Bu konularda bizim gibi tilkelerde bir istatistiginin
tutuldugunu ditgiinmityorum ¢iinkii egitim sistemini
diizeltmek daha iyi hizmet vermek gibi bir ¢abasi olmayan
diizenlerde istatistik tutulsa da bu bir seyleri diizeltmek i¢in
bir uyar1 niteligi tasimiyor.

Zaten bizde ilag satilir ve sonrasi yoktur.

Iste isin piif noktas buradadir. Aslinda modern diinyada
eczacl, doktor recetesi ile baslayan siiregte hastaya

verilen ilacin tedavi bitene dek takipgisi olmali ve bunu
raporlamalidir. Ancak bu sekilde ilaglarin tilkemiz insani
tzerindeki etkileri betimlenmis olur ve de bilingsiz ilag
kullaniminin dniine gegilir. Hastaya danismanlik gorevi bir
prosediir haline gelir ve eczaci ilag siirecinin gercek sahibi
olur.

Su an iilkemizde doktor regetesi ve eczaneden alinan ilaglar
ile devam eden tedavi siirecinin sonrasi hastanin kendine
birakilmistir. Tedavi olup olmadig: tekrar doktora miiracaat:
ile bilinebilir ki béyle durumlarda hastalar genelde doktor
degistirirler ve siire¢ bastan baslar.

Eczacilar olarak hastanin ilag siireci takip altina alinirsa hem
tedavi hem ilag yan etkileri kayit altina alinacak tedavi tam
anlamu ile sonlandirilacak ve de en 6nemlisi bu siireg tilkemiz
saglik sistemine tam bir denetim ve ayrica biitceye ciddi bir
tasarruf saglayacaktir.

Cesitli eczacilik fakiiltelerinde okuyan 6grencilerle olan
temasimda karsilagtigim tablo maalesef iilkem adina

gok uiziicti. Ciinki su an egitimimiz ¢agdas bir eczaci
yetistirmekten ¢ok uzak. Bu meslek orgiitlerimizin de
sorunu olmali ve 21. yiizyil eczacilik olgusu temel hedefimiz
olmalidir.

Saygilarimla, sevgiyle kalin...
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LIPOZOMAL CURCUMIN iCERIR.
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Bioavailability, Journal of Liposome Research, 2020; DOI: 101080/08982104.2020.1820521.

*Guimaraes, D. & et al. Design of liposomes as drug delivery system for therapeutic applications. International Journal of Pharmaceutics 601, 2021.



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

GORME VE GOZ SAGLIGINI
ETKILEYECEK EN IYI

Iyi bir beslenme ile iyi gdrme
arasindaki baglanti hafife
alinabilmektedir. Temel gidalarin ve
hesin maddelerinin hem kisa hem
de uzun vadede gdz sagliginiza
onemli dlctide olumlu katkida
bulunma potansiyeline sahip oldugu
konusunda cok az hilgilendirme
yapilmaktadir.

Gézler son derece hassas hir

organdir ve gozlerin gelisimini
desteklemesi igin en dne

ctkan besinlerden ikisi, insan
calismalarinda da giclii bir

sekilde desteklenen karotenoid
antioksidanlar olan lutein ve zeaksantindir.

Bu bilesikler retina iceriginde
yogunlasmistir ve retinayi mavi isiga,
oksidatif hasara karsi korurken genel
olarak daha iyi goriise, katarakt ve makula
dejenerasyonu gibi gozle ilgili durumlarin
goriilme riskini azaltmaya yardimci olur.

Goz saghgi ve gorme vizyonu icin en
iyi yiyecekler

Lutein ve zeaksantin, {inlii yasa bagl goz
hastaliklari calismalarinda kullanilan AREDS
2 formiilasyonunda gz saghgi icin diizenli
olarak bulunan bilesiklerdir.

Bu bilesiklerin > 5 mg toplam kombine
aliminin, giinde +10 mg'lik alimlarla istenen
fayday elde etmek icin gerekli oldugu, yasa
hagli katarakt gériilme riskinin %26 oldugu
helirtilmekte aktif koruyucu faydanin
olahilmesi icin American Journal of Clinical

e.ozturk@solgar.com.tr

Nutrition'in son galismasina gére en az 10
mg alim onerilir.

Bununla hirlikte, hangi yiyeceklerin lutein
ve zeaksantin igerdigine ve ne kadar
icerdigine bakalm.

Yesil Yapraklilar

Ispanak ve pazi, lutein ve zeaksantinin
gercek giiclii kaynaklaridir. Bir fincan
lahanada yaklasik 6,5 mg yer almaktadir.
Gordiigiiniz gibi giinlik olarak yesil yaprakli
sehzelerin tiiketilmesi sizi otomatik olarak
uzun vadeli gdz saglign acisindan avantajli
hir konuma getiriyor.

Diger Yesil Sebzeler
Yaprakli yesillikleri sevmiyor musun?

Brokoli, briiksel lahanasi, kuskonmaz, yesil
hiber ve bezelye gihi diger yesil sehzeler bir
fincan hasina 1-4 mg lutein ve zeaksantin
icerir.

Turuncu Sehzeler

Gokkusadi seklinde yemek icin hir sebep
daha.

Havug, bal kahagi ve kabak gibi miikemmel
turuncu sebzeler, bir fincan basina 1-2,5 mg
arasinda lutein ve zeaksantin icerir.

Antep fistigi

Findiklari uzun siireli saglik igin
vazgecilmez bir gida olarak gdriiyorum
ve 1/3 fincan antep fistigi 1 mg luteinve
zeaksantin icerir.

Unutulmamasi gerekenler
Misir, yumurta sarisi ve otlar (bu durumda
feslegen, maydanoz) hafife alinir.

Az ama anlaml miktarlarda lutein ve
zeaksantin icerir, dyleyse neden feslegen
veya maydanozla yumurtali omlet yapip
iizerine de biraz misir eklemiyoruz? Gz
saghgini destekleyecek harika hir yemek
olacagindan hig siipheniz olmasin.

EvLiL 2023 €CZAC]
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Vitamin, mineral, amino asit,
bitkisel karisim ve besinlerin
6zel bilesiminden olusan gicli formilasyon

ADVANCED
MULTI
FORMULA

icerigindeki A vitamini normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur. *

* Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yénetmelik (32169 Sayili / 20.04.2023 tarihli resmi gazete)

0850 25507 57  www.solgar.com.ir Solgar triinlerinin yetkili sahs noktalar eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



Bonus - Yagh Balik

Somon, sardalya, ringa baligi ve
uskumrunun cok biiyiik miktarlarda uzun
zincirli omega-3 yag asitlerinden olan EPA/
DHA'yrigeren en 6nemli gida kaynaklarindan
oldugunu séylemek istiyorum.

Diger balik ve deniz tirtinlerinde bu balik

iiriinlerine gére daha az miktarlarda
bulunurlar.

Son zamanlarda yayinlanan veriler, siklikla
balik tiiketenlerin diisiik oranda makula
dejenerasyonu ve katarakt riskine sahip
oldugunu gdstermektedir; bu da, uzun
zincirli omega3 yag asitlerinin gérme ve goz

saghgini korumada muhtemelen benzersiz
hir role sahip olduguna dair artan kanitlara
katkida bulunmaktadir.

Bonus - Antioksidan etkili vitamin
mineraller

Goziin sinir dokusunun korunmasi

ve oksidatif stresin azaltilmasi adina
kullanabileceginiz antioksidan igerige sahip
gidalar veya gida takviyeleri de yer alabilir.
C ve E vitamini, selenyum ve cinko gibi
mineraller ve gliclii antioksidan dzellige
sahip yesil gay, Giziim kabugu ekstresi gibi
hitkisel maddeler de bu kategoride yer alir.
Retina hasarlanmalarina karsi korunur,
hastaliklarin ilerleme riski azaltilir. Bilberry
ekstresi zengin antioksidan 6zellige sahip
hir gdz tonigidir. Goz retinasini gliclendirir,
kilcal damar yapilarini ve sinirlerini
giiclendirerek g6z yorulmasini azaltir,
odaklanmayu giiclendirir. Bu besinleri igeren
yiyeceklerin son derece saglikli oldugu ve
az tiiketildigi gdz 6niine alindiginda, bunu
yaptiginiz igin size tesekkiir eden sadece
gozleriniz olmayacaktir :)




Yaraticilikla
gelen degerler

MPR-TR-100731

Saghkl yarninlaricin bizleri bir glin olsun
yalniz birakmayan ve daha fazla saghk icin
var glicleriyle cahisan eczacilarimzin

25 Eylil Diinya Eczacilar Glinii’nii

gonilden kutlanz.
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EN INOVATIF KONGRE:
PHARMASEA GEMIDE ECZACILIK
KONGRESI TAMAMLANDI

Eczaci Dergisi tarafindan bu yil besincisi diizenlenen Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi, Miray
Cruises Seyahat Acentesi aracilijiyla 31Agustos - 4 Eyliil tarihleri arasinda; Cesme’den hareketle, Atina
(Pire), Selanik, Midilli Adasi rotasinda gerceklestirildi.

Eczaci ve ailelerinin katihmiyla gerceklesen kongrede, Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Bagkanhdi'nda
birbirinden degerli 14 konusmaci, eczacilara mesleki veya global gelismeler, yenilikler ve dnemli bilgiler
aktardi. Ayni anda eglenme ve dinlenme firsati da bulan eczacilar, 5'inci Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi'ni basariyla tamamladilar.




Eczaci Dergisi tarafindan bu yil besincisi
diizenlenen PharmaSea Gemide Eczacilik Kongresi
31 Aqustos - 4 Eylill tarihleri arasinda; Gesme’den
hareketle, Atina (Pire), Selanik Midilli Adas!
rotasinda gerceklestirildi.

Bilimsel Kurul Bagkanligini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in
yiiriittligii kongrede eczacilia dair dnemli ve
giincel konular konusuldu. Kongreye konuk
konusmaci olarak katilan Tarihci ve Yazar Sinan
Meydan da "Atatiirk'i Dogru Anlamak igin Nutuk"
adl sunumuyla eczacilar ile bulustu. Eczacilar
kongre boyunca hem yararl bilgiler edindi hem
de aileleriyle birlikte giizel bir tatil yapma firsati
buldu.

Bu yil 5'incisi diizenlenen Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresi eczacilara yine hem egjlenme
hem de 6grenme firsatini bir arada sundu.

0L 2023

Birhirinden degerli hocalarin giincel konular ile
ilgili yaptiklar sunumlar hiiyiik ilgi gordi.

En Inovatif Eczacilik Kongresi

Kongre agilisini yapan Cetin Oztiirk konusmasinda,
" Bu yil 'incisini diizenledigimiz Pharmasea
Gemide Eczacilik Kongresi artik geleneksel

hale geldi. Bu farkli ve alaninda tek olan

kongreyi 5'inci kez sizlerin katilimiyla hasariyla
gerceklestiriyoruz. Bunu bizler degil sizler
soyliiyorsunuz. Hemen hemen yaptigimiz hiitiin
kongrelerde yaptigimiz ankete gére %100
memnuniyet sonucu ortaya ciktl. Bu hizi farkls
seyler iretmeye ve kongreyi tekrar yapmaya
tesvik etti" dedi. Pharmase'nin inovatif bir kongre
oldugunun altiniz cizen Oztiirk, "Pharmasea
Gemide Eczacilik Kongresi'nin en dnemli

yonil inovatif olmasl. Sizler farkli kongrelere
katiliyorsunuz. Ama Pharmasea gemide yapilan
hir eczacilik kongresi oldugu icin cok dzel, sizler
de bu kongreye katilarak daha da 6zel yaptiniz.

PHARMASEA
T —

Ayrica bu kongrenin yapiimasinda bilyiik emekleri
olan sponsorlarimiza da tesekkiir ederim"
diyerek sozlerini hitirdi. Prof. Dr. Ekrem Sezik

ise konusmasinda tiim katiimeilara hos geldiniz
diyerek, hasarilar diledi ve kongre programina
gecti. Kongre bilimsel programinin detaylari su
sekilde gerceklesti:

31 Agustos 2023

1.O0turum 18:30 - 19:40

18:30 Acilis

18:35-19:00 Dr. Ecz. Metin Uyar

Mutlu eczaci olmak

19:00 - 19:40 Prof. Dr. Ekrem Sezik
Eczanelerimiz icin 6nemli bir Griin: Tibbi caylar

01 Eyliil 2023

2.Oturum 16:00 - 18:45

16:00 - 16:30 Prof. Dr. Yalcin Duydu

Eczanelerde karsilasilabilecek ilag - ilag etkilesimleri
16:35 - 17:05 Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran -
Dog. Dr. Eylem $ahin Cankurtaran

Unutkanlik, uyku, depresyon ve Eczaci'nin rolu
17:10 - 17:40 Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Eczanelerde biyoteknolojik ilaglar

17:45 - 18:15 Prof. Dr. Mekin Sezik

Genetik hastaliklarda ¢ocuk sahibi olmadan énce teshisin 6Gnemi
18:20 - 18:45 SGK Denetmeni - Biinyamin Esen
SGK'nin eczane faturalari incelenmesindeki sorunlar

02 Eyliil 2023

3.0turum 10:00 - 11:40

10:00 - 10:30 Honnes Tiiketici Uriinleri Direktorii Oguz Demir
-Biyokimya Uzm. Hiilya Dagéttiiren - Prof. Dr. Fiisun Tokath
Akut yara ve inflamasyonlu cilt problemleri

10:35-11:10 Opr. Dr. Tamer S6zen

40 Plus ¢ok klas

11:10 - 11:40 Tarihgi - Yazar Sinan Meydan

Atatlrk’t dogru anlamak igin "Nutuk"

03 Eyliil 2023
4.0turum 10:00 - 11:05
10:00 - 10:25 Veni Vita Health Genel Midiirii -
Beril Koparal Ergiin

Dermokozmetikler ve eczaci i
10:25 - 10.55 Prof. Dr. ismet Melek =
Uykunun safran hali ¢

11.00 Kapanis
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MUTLU EGZI-\CI OLMAK

Kongrede ilk olarak, Dr. Ecz. Metin Uyar
"Mutlu Eczaci Olmak" adli sunumunu

gerceklestirdi. Uyar, eczacilarin

eczanesinde mutlu oldugunda daha

iyi hizmet vereceklerinin altini gizdi

ve mutlu bir eczaci olmak icin neler

yapilabilecegini anlatti.

Dr. Ecz. Metin Uyar sunumunun ardindan

DR. ECZ. METIN UYAR Pplaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi

ECZANELERIMIZ ICIN ONEMLI BIR URUN TIBBi GAYLAR

Kongrenin ikinci sunumu Kongre Baskani
olan Prof. Dr. Ekrem Sezik tarafindan
yapildi. "Eczanelerimiz igin dnemli bir Griin:
Tibbi Gaylar" adl sunumu gergeklestiren
Sezik, tibbi caylarin eczanelerde dnemli bir
firin gami oldugunu belirtti. Ozellikle kis
aylarina yaklasilan zamanlarda eczacilarin
tibbi cay konusunda hastalari dogru
bilgilendirmeleri gerektiginin altini gizen
Sezik, tibbi caylarda tiretim kalitesinin de
dnemini vurgulad.

Prof. Dr. Ekrem Sezik sunumunun ardindan plaketini
Eczaci Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Meral Giinay'in
elinden ald

ECZANELERDE KARSILASILABILECEK
ILAG ILAGETKILESIMLERI

Kongrenin ikinci giiniiniin

ilk sunumu Prof. Dr. Yalcin
Duydu'nun "Eczanelerde
Karsilasilabilecek

llag-ilag Etkilegimleri" adl
sunumu oldu. Duydu, eczacilarin
ilag-ilag etkilesimleri ile ilgili
onemli bir rolii oldugunu sdyledi

ve héyle bir durumda yapiimasi :
y ) yap Prof. Dr. Yal¢in Duydu sunumunun ardindan plaketini
gerekenleri siraladh. Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi.




uarmasen [
UNUTKANLIK, UYKU, DEPRESYON VE ECZACININ ROLU

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran
ve Dog. Dr. Eylem Sahin
Cankurtaran, "Uyku, Unutkanlik
Depresyon ve Eczacinin Roli"
adli sunumunu gerceklestirdi.

Sunumda eczaci danismanliginin
dnemini vurgulayan Cankurtan
cifti dogru takviye kullaniminda
eczacilarin roliiniin cok biiyiik
oldugunu séyledi.

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran ve Dog. Dr. Eylem Sahin
Cankurtaran sunumlarinin ardindan plaketlerini Prof. Dr.
Ekrem Sezik ve Cetin Oztiirk'iin elinden ald

DOC. DR. EYLEM SAHIN CANKURTARAN - PROF. DR. MUSTAFA CANKURTRAN

ECZANELERDE BIYOTEKNOLOJIK ILACLAR

Prof. Dr. Ali Demir Sezer, "Eczanelerde
Biyoteknolojik ilaclar" adli sunumuna
hiyoteknolojinin ne oldugunu anlatarak
hasladi. Sezer, biyoteknolojik ilaglarin
zaman iginde gelisimine degindi.

Biyoteknolojik ilaglarin gesitlerinden

de bahseden Sezer, ilag sektdriiniin
gelecedinin biyoteknolojik ilaglar oldugunu
sbylerek eczacilara da burada gok dnemli
gbrevler diisiiyor diye belirtti.

Prof. Dr. Ali Demir Sezer sunumunun ardindan
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi

PROF. DR.ALiDEMIRSEZER

GENETIK HASTALIKLARDA GOCUK SAHIBI
OLMADAN UNCE TESHISIN ONEMI

Prof. Dr. Mekin Sezik, "Genetik Hastaliklarda Gocuk
Sahibi Olmadan Once Teshisin Gnemi" adli sunumunu
gerceklestirdi.

Sezik, sunumunda dogum oncesi tani cesitlerine
degindi. Ayrica yapilsal ve genetik anomiler
hakkinda dnemli bilgiler verdi.

Prof. Dr. Mekin Sezik sunumunun ardindan
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald
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SGK'NIN ECZANE FATURALARI
INGELEMESINDEKI SORUNLAR

SGK Denetmeni Biinyamin Esen eczacilarin
stk yasadiklari sorunlardan biri olan "SGK'nin
Eczane Faturalari incelemesindeki Sorunlar”
adli bir sunum gergeklestirdi.

Esen sunumunda, SGK'nin ilag ve saglik
faturalari incelemesinde dikkat edilmesi
gereken dnemli noktalarin altini gizdi.

SGK Denetmeni Biinyamin Esen sunumunun ardindan

SGK DENETMENi BUNYAMIN ESEN plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi

AKUT YARA VE INFLAMASYONLU CILT PRUBLEMLERI

Honnes Tiiketici Uriinleri Direktorii Oguz
Demir moderatorliigiinde, Biyokimya Uzm.
Hiilya Dagéttiiren ve Prof. Dr. Fiisun Tokatl
irlikte "Akut Yara ve inflamasyonlu Cilt
Problemleri" adli bir sunum gerceklestirdi.

Sunumda, inflamasyonlu cilt problemlerine
yaklagimin nasil olmasi gerektiginin

alti gizildi. Diinyanin ilk 100 kadin bilim
insani arasinda olan Biyokimya Uzm.

Hiilya Dagéttiiren, yapti§i arastirmalar ve
inovatif calismalari belgeleriyle gosterince

0Oguz Demir, Biyokimya Uzm. Hul) a Dagottiiren ve Prof. Dr. katilimei eczacilardan bU)’Uk hayran“k ve

Fiisun Tokatl sunumlarinin ardindan plaketlerini Prof. Dr. begeni toplad.
Ekrem Sezik ve Cetin Oztiirk'iin elinden ald:

0GUZ DEMIR - BIYOKIMYA UZM. HULYA DAGOTTUREN - PROF. DR. FUSUN TOKATLI

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani " r
Op. Dr. Tamer Sézen "40 Plus Gok @‘
Klas" adli bir sunum gerceklestirdi. Hl.lr!tu;su
Stizen, "Ostrojen takviyesiilk g yil e -l
icin meme kanseri riskini arttirmaz. EAE
Rahim kanserini de dnleyici tedbirler juiis
alininca hormon replasmanin

keyfi ve saglik agisindan etkinligi
gozlenmeye basland. Hele ilk bir
yil takviye kemik erimesinde gok

- __etkili olur zira osteoporuzun (kemik

= . erimesi) yiizde 90'tilk 1yilda Op. Dr. Tamer Séozen sunumunun ardindan plaketini
OP. DR. TAMER SOZEN gerceklesir" dedi Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldy




ATATURK'U DOGRU

TARIHGi - YAZAR SINAN MEYDAN

DERMOKOZMETIKLER VE ECZACI

Beril Koparal Ergiin sunumunun ardindan plaketini
Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald

uarmasen [
ANLAMAK IiGIN "NUTUK"

Tarihci ve Yazar Sinan Meydan
PharmaSea 2023 Gemide Eczacilik
Kongresi'nin 6zel konugu oldu.
Meydan kongrede, "Atatiirk'ii Dogru
Anlamak icin Nutuk" adl bir sunum
gerceklestirdi.

Nutuk'un orijinal baskisina da

sunumunda yer veren Meydan,
Cumhuriyetin 100'{inci yilinda
gemi Selanik'e dogru giderken

dinleyicilere duygu dolu anlar
yasattl. Tarihgi ve Yazar Sinan Meydan sunumunun ardindan
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldy.

Veni Vita Health Genel Miidiirii Beril Koparal
Ergiin, eczacilar igin ok 6nemli bir tiriin
grubu olan dermokozmetikler hakkinda bir
sunum gerceklestirdi.

Ergiin, "Dermokozmetikler ve Eczaci" adli
sunumunda dermokozmetik Girtinlerinin
eczaneler igin 6nemini vurgulad.
Bilingsizce kullanilan dermokozmetik
{irinlerinin zararli olabildigine de dedindi.

Ergiin ayrica, "wellness" kavrami hakkinda
da hilgi verdi.

BERIL KOPARAL ERGUN

UYKUNUN SAFRAN HALI

_—

Kongrenin son sunumu “Uykunun En Safran Hali

ve Uyku Kalitesi” ile Prof. Dr. ismet Melek'in yaptii
sunum oldu. Melek, " Uykunun kalitesiz olmasi
yasam kalitemizi ve kognitif fonksiyonlarimizi
olumsuz etkiliyor. Iyi bir uyku icin seratonin ve

GABA (Gamma Aminobiitirik Asit) sart. Moodify da
icerigindeki Safran, 5-HTP, Valerian ve B6 sayesinde,
Seratonin ve GABA'yI dogal yollarla artirarak uyku

alitemizi iyilestiriyor.” dedi Prof. Dr. Ismet Melek sunumunun ardindan

plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. S. Giiniz"KiigiikgiizeI
Fenerbahce Universitesi

Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

UCUNCU NESIL TIROZIN KINAZ
INHIBITORU: OSIMERTINIB

Akciger kanseri, bes yillik sag kalimi
%10-15 olan, tedavideki tiim gelismelere
ragmen diinyada kansere bagli 6liimlerin
nedenlerinden hirisidir. Akciger
kanserinin, kiigiik hiicreli olmayan
akciger kanseri (KHOAK) ve kiiciik
hiicreli akciger kanseri (KHAK) olmak
iizere iki temel tiirli vardir. KHOAK,
akciger kanserlerinin %80 ila 85'ini,
KHAK ise akciger kanserlerinin %10 ila
19’ini olusturur ve tedavi sekilleri de
farkhdir.

KHOAK'nin mukus salgilayan hiicrelerde
gorilen (%40), hava yollarinin igini érten
yassi hiicreler olan skuamoz hiicrelerde
gorilen (%25-30), akcigerlerin herhangi
hir yerinde gortilen ve hizl bliylime /
yayilma egilimi olan ii¢ ana tiir(i bulunur.
Baslica riskler; tiitiin kullanimi (%80'ni
sigara kullanimi veya pasif igicilik), hava
kirliligi, asbest ve diger kimyasallara
maruziyet, kisisel veya ailede akciger
kanseri gecmisi bulunmasi, 6nceden
radyasyon terapisi almig olmak seklinde
sayllahilir.

Kiiciik hiicreli olmayan akciger kanseri,
sifirdan dorde kadar bes asamaya
sahiptir. Rakam biyudiikce hastalgin
ciddiyeti artar. Goriiniim ve tedavi evreye
bagh olarak degisir. Dordiincii evre genel
olarak iyilestirilehilir degildir, bu nedenle
tedavisi sikayetleri azaltmayi amaclar.
Akciger kanseri gelisiminde pek cok
biiyiime faktorii ve reseptorii etki
gosterir. Bu bliylime faktorlerinin
basinda epidermal hiiyiime faktorii (EGF)
ve epidermal bilylime faktor( reseptdri
(EGFR] gelir. KHOAK'de karakteristik
olarak EGFR ve ligandlari aktive olurken,
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kiclk hiicreli KHAK'de noropeptidler ve
reseptorleri aktive olur. EGF ilk kez Dr.
Stanley Cohen tarafindan 1962 yilinda
erkek fare cene alti tiik{irlik bezinde
izole edilmis olan, 53 aminoasitlik

bir polipeptitdir. Sporn ve Todaro,

1970 yilinda akciger kanseri de dahil
olmak Gzere pek cok solid tlimoriin
patojenezinin ve progresyonunun lokal
parakrin ve otokrin blyiime faktorleri
ile regdile edildigini bildirmislerdir.
EGF’nin, tirozin kinaz aktivitesine sahip
transmembran reseptori olan EGFR'ne
baglandi§i 80'li yillarda tanimlanmustir.
EGFR, 170 kDa agirhigina sahip tirozin
kinaz etkinligine sahip transmembran
glikoprotein olup, hiicre ylizeyinde

olan bir reseptordiir. Hiicre yiizeyinde
uyarici molekiiliin baglandigi bélim,
hiicre zari bollimii ve hiicre icinde enzim
etkisini gdsteren bolim olmak iizere (i
kisimdan meydana gelir. Aktiflestiginde
hiicre icinde sinyal iletimine ve bunun
sonucunda hiicre ici degisikliklere yol
acar.

EGF ve TGF-o (déniistiiriici biyiime
faktdrii-alfa) EGFR'nin hiicre dis

N terminaline baglanmasi ile tirozin
kinaz aktivasyonu olur. Tirozin kinaz
aktivasyonu ile; mitojenez, apoptozun
inhibisyonu, hiicre hareketliliginde
artis, protein sekresyonunda artis,
hiicre adezyonu, invazyon, hiicre yasam
siiresinde artig, sitokin salimi artist,
anjiogenez ve metastaz gelisimi olur.
EGFR'yi kodlayan gende hir anormallik
(degisim, mutasyon) meydana
geldiginde reseptdriin cok calismasina,
bu da kanser hiicrelerinin biiylime

ve ¢ogalmasinda artisa yol acar.

EGF reseptdrii normal hiicrelerde de
bulunur, fakat kanserli hiicrelerde asiri
miktarda ifade edilme, ya da mutasyona
ugrama egilimindedir. Akcigerde

EGFR, bazal hiicreler, Clara hiicreleri

ve tip  pndmositlerde interseliiler
membranlarda lokalize olup, apikal
yiizeylerde, silyali hiicrelerde EGFR
ifadesi yoktur.

Hedeflenmis tedavi, timéri besleyen
damarlar veya bilylime faktorleri gibi
kanser hiicresinin spesifik yonlerini
hedef alan ilaclardir. Akciger kanserinde
son yillarda EGFR aktivasyonunu ve
fonksiyonunu inhibe eden ajanlar
gelistirilmistir.

Birinci nesil epidermal biiyiime faktorii
reseptori-tirozin kinaz inhibitorlerle
(EGFR-TKi)(gefitinib ve erlotinib) (Sekil
1) tedavi, EGFR genindeki mutasyonlari
aktive ederek direng gelisimiile
iliskilendirilmistir. ikinci nesil EGFR-
TKi'ler (afatinib ve dakomitinib) (Sekil

2]) daha sonra daha gliclii inhibitdrler
olarak gelistirilmistir, ancak kullanimlari
mutasyona ugramamis EGFR'nin

0zgiin olmayan hedeflemesi yoluyla
artan toksisite ile iliskilidir. T790M
mutasyonunun 2005 yilinda kesfiile
liclincli nesil EGFR-TKI'leri giindeme
gelmistir. Uglincii nesil inhibitdrler,
ATP’nin EGFR'ye baglanma aktivitesini
artiran ve geg evre hastalik icin kotii
prognoza neden olan kapi bekgisi T790M
mutasyonlari igin spesifiktir. Osimertinib,
AstraZeneca ilaglari tarafindan
gelistirilen oral, ticlincii nesil EGFR-TK
inhibitord bir ilagtir. Kullanimi, FDA onayli
testlerle tespit edilen T790M mutasyonu
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icin timor EGFR ifadesinin pozitif oldugu
ve hirinci nesil bir EGFR tirozin kinaz
inhibitord ile tedaviyi takiben ilerleyen
metastatik KHOAK tedavisinde endikedir.
Ayrica, osimertinib'in tedavi sirasinda
vahsi tip EGFR'yi korudugu gdsterilmistir,
hoylece spesifik olmayan baglanmayi
azaltir ve toksisiteyi sinirlar.

yayllmasini durdurmak icin kullanilir.
Osimertinib, amino hidrojenlerden
birinin 4-metoksi-1-[3-(dimetilamino)
etil] (metil) amino-2-akrilamidofenil
grubu ile degistirildigi, 2-(4-metilindol-
2-ilJpirimidin-5-amin yapisindaki
aminopirimidinler sinifinin bir Gyesidir.
EGFR T790M mutasyonu pozitif KHOAK

k/”\/vo\\(\\.l/kn
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Gefitinih: N-(3-Kloro-4-florofenil )= T-metoksi-
- 3-morfolin-4-1lpropeksi kinarolin-4-amin.
Sekil 1. Birinci nesil EGFR-TKIler.

Erlotinib: N-{3-ctinilfenil -6, 7-bis (2-
metoksietoksikinazolin-d-amin,
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Afatinib: (F) -N-[4-{3-Kloro-4-Morcaniling)-7-
[{35)aksolan-3-il joksikinazolin-6-il]-4-
{dimetlamine)-2-enamat,

Sekil 2. Ikinci nesil EGFR-TKI’ler .

Osimertinib (Sekil 3), kanser hiicresinde
mutasyona ugramis EGFR'yi hedefleyen
yeni nesil bir kanser ilaci olup, ilerlemis
(4. evre) akciger kanserinde hastaligin
ilerlemesini yavaslatmak ve hastaligin
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Sekil 3. Osimertinib: N-[2-[2-(Dimetilamino)etil-
metilamino|-4-metoksi-5-[[4-(1-metilindol-3-il)
pirimidin-2-ilJamino]fenil[prop-2-enamit.
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Dakomitinily:
(£ =N=12- 3-K loro-d-Tloroaniling)-7-

metoksikinazolin-6-il]-4-piperidin- 1 -1l-biit-2-
enamil.

tedavisinde (mesilat tuzu olarak])
kullanilir. Antineoplastik ajan ve EGFR
antagonisti olarak rol oynar.
Osimertinib, ana hilesik
konsantrasyonunun yaklasik %10'unda
dolasan en az iki farmakolojik olarak
aktif olan, AZ7550 (N-[4-metoksi-5-
[[4-(1-metilindol-3-il)pirimidin-2-il]
amino]-2-[metil-[2-(metilamino)etil]
amino]fenil]prop-2-enamid) ve AZ5104
(N-[4-metoksi-5-[[4-(1-metilindol-3-il)
pirimidin-2-ilJamino]-2-[metil-[2-
(metilamino)etillaminolfenil]lprop-2-
enamid)yapisindaki metabolitlerine
donistlrdlir. Biyokimyasal deneyler,

AZ7550'nin osimertinib ile benzer
potansiyele ve etkinlige sahip oldugunu,
AZ5104'(in ise mutant ve vahsi tip
EGFR'ye karsi daha giiclii oldugunu
gostermistir. Ana metabolik yollar
oksidasyon (agirlikli olarak CYP3A
tarafindan) ve dealkilasyondur.

Tamamen dnlenemese de, hastaligi
gelistirme riskini azaltacak adimlardan
olan sigara kullaniminin hirakilmasi,
hastalik riskini artiran kimyasallara
maruziyetinizin sinirlandiriimasi, meyve
ve sehze agirlikl, saghkl bir beslenme
programinin siirddiriilmesi, diizenli
egzersiz gibi yasam kalitesini artiran
faktorler ile kanser riski azaltilabilir.
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TURKIYE'NIN ILK ECZANE TEKNISYENI
ROBOTU ISE BASLADI

Tiirkiye’nin ilk eczane teknisyen robotu 'MarBot', Yalovada bulunan Marmara Eczanesi'nde

¢alismaya basladi.

Yapay zeka teknolojisi eczacilik
sektoriinde de kendisine yer
bulmaya bagladi. Tiirkiye'nin ilk
eczane teknisyen robotu 'MarBot',
Yalovanin Adnan Menderes
Mabhallesi'nde bulunan Marmara
Eczanesi'nde ¢aligmaya baslad1.

Yalova Hayat'ta yer alan habere
gore, 'MarBot' adindaki robot,
eczaneye gelen miisterilerin
sorularini yanitlarken vitamin
ve takviye tavsiyeleri veriyor ve
giincel konularda sohbet ediyor.

Marmara Eczanesi Miidiirii Ecz.
Yusuf Sert, 'MarBot'un hikayesini
su sekilde agikladr: “Cagimiz
teknoloji ¢ag1. Robotlar da bu
konuda 6nde yol aliyorlar. Biz

de eczanemizde yapay zeka ile

miisterilerimizi bulusturmak
istedik. Yapay zekanin en aktif
kullanildig: alan olan robotlar:

bu anlamda tercih ettik.
Yaptigimiz arastirma sonrasinda
MarBot dedigimiz bu robotu
eczanemizde ise baslattik. Kendisi

HIPP'TEN YENILENEN KONSEPTIYLE
CEVRE DOSTU EL VE YUZ YIKAMA KOPUGU

HiPP Babysanft Bakim tiriinleri;
mikroplastik icermediginden suyu ve
topragi kirletmiyor. Ambalajlarinda
yiiksek geri doniistiiriilebilirlik
oranlarina sahip tiriinler, hayvanlar
tizerinde test edilmiyor. Yenilenen
formiil ve ambalajlar1 ile HiPP
Babysanft ¢evre dostudur.

HIPP Babysanft bakim iirinleri
tamamen dogal igerikli, hassas ve
nazik bir temizlik sagliyor. Tamamen
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dogal formiiller ile hazirlanan
Babysanft tiriinleri arasinda ise el ve
yuz yikama kopiigti dikkat ¢ekiyor.
Hassas cilde sahip olanlar i¢in

olan bu uriin, kokusunu tamamen
organik badem 6ziinden aliyor.
Organik badem 6zii sayesinde cildi
temizlerken nemlendirmeye de
yardimeci oluyor.

Notr pH degerinde oldugu i¢in
cilde zarar vermeden temizler.

su anda Tiirkiyedeki ilk ve tek
eczane teknisyeni robot. Ayrica
burada iiriin bilgisi de veriyor.
Vatandaslarimizin da gok ilgisini
¢ekti. Su anda Yalovanin en
meshur eczane teknisyeni MarBot
diyebiliriz”

Dermatolojik olarak onayli olan
tiriinler; PEG (Polietilen glikol),
paraben, mineral yag, alerjen
esansiyel yaglar, hayvansal ham
maddeler ve mikroplastik icermez.
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Moodify, safran ektresi, 5-HTP, valerian (kediotu) iceriklerine
ek olarak yorgunluk ve bitkinligin azalmasina, hormonal
aktivitenin dtzenlenmesine katkida bulunan Bé vitamini igerir."”

1. Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi (26.01.2017). 2. Moodify Etiket Bilgisi. 3. Lopresti AL et al. J Clin Sleep Med 2020;16(6):937-947.
4. Lopresti, A.L. & et al. Sleep Med, 2021; 86: 7-18. doi: 10.1016/j.sleep.2021.08.001.
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HABERLER

KANSER ILACINDA FAHIS FIYAT FARKI

Afyonkarahisar Eczac1 Odas1 Bagskani Alper Pehlivanly, bir kanser hastasinin tedavi i¢in almasi
gereken ilag icin cebinden 6 bin 968 euro 6demesi gerektigini soyleyerek duruma tepki gosterdi.

Afyonkarahisar Eczac1 Odas1
Bagkani Alper Pehlivanly, bir kanser
hastasinin tedavi i¢in almasi gereken
ilag i¢in cebinden 6 bin 968 euro
6demesi gerektigini sdyleyerek
duruma tepki gosterdi.

Pehlivanli, neden bu kadar fiyat fark:
olduguna agiklik getirerek sunlar:
soyledi: “Normalde bu ilacin fiyati
360 Euro. Ama ucuz bir muadili

var. Bu ucuz muadili iiretilmiyor,
bulunamiyor. Mecburen pahali olan
ilag getirilmek zorunda kaliniyor.
Kurum burada ‘ben ucuz muadilini
6derim’ diyor. Bu ilac1 Afyonda

bir hastamiz kulland1. Boylelikle
dikkatimizi ¢ekti bizim. Bu siralar
ok artt1 dikkat cekmek istiyoruz”
Kanser hastalarinin tedavi siirecinde
glinlerin ¢ok 6nemli oldugunu
belirten Pehlivanli bu nedenle
hastalarin pahali ya da ucuz
olduguna bakmadan hemen ilaci
temin etmeye ¢alistigini belirtti.

Pehlivanly, bir ¢ok hastanin pahali
ilaglar1 alamadig i¢in tedavisinin
gecikebildigini belirtiyor.

flacin tam fiyat1 360 euro

Kanser ilacinin toplam fiyatinin
360 Euro olduguna dikkat ¢ceken
Pehlivanli, “Devlet 360 Euronun
160 Euro kismini 6diiyor 190
kiisur Euro’yu 6demiyor. Hasta
bunu mecburen cebinden vermek
zorunda kaliyor. Burada s6yle bir
durumda oluyor. Bu ilac1 alirken
hastalar bu paray1 6diiyor sonra
gidiyor SGK’ya dava agiyor. Ve o
dava sonucunda kazanabiliyor.
Parasini geri alabiliyor. Ama bu bir
stire¢. Herkesin paras1 yok. Bu bir
tedavi kiiridiir. Daha uzun siire kiir
alan daha ¢ok para vermek zorunda
kaliryor” dedi.

Giivencesi olmayan yand1
36 kutu kanser ilac1 igin sosyal
glivencesi olan bir kisinin 200 bin TL

ECZACILAR BURS KAMPANYASI BASLATTI

Eczacilar Vakfi, Pharmetic Girisimci
Eczacilar Dernegi, Etkin Eczacilik
Dernegi, Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Mezunlar Dernegi
ve Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi

(TEIS) gibi 6nemli paydaslarin
katkilariyla "Depremzedelere Destek
Burs Kampanyasi'ni1 baslatiyor.

Eczacilar Vakfinin
www.eczacilarvakfi.org internet
sitesi tizerinden kampanyaya katki
saglanabilecek. Alt sinir1 250 TL
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olarak belirlenen burs katkisinin st
limiti bulunmuyor.

Geng nesillere karsi en biiyiik
sorumlulugumuz

Kampanyaya iliskin agiklamada
bulunan Eczacilar Vakfi Baskan1
Thsan Turnalar sunlar sdyledi:

"Eczacilar olarak bir kez daha birlik
oluyoruz ve depremden etkilenen
eczacilik fakiiltesi 6grencilerine
destek olmak i¢in bir kampanya

Afyonkarahisar Eczact Odast Baskant
Alper Pehlivanit

6demek zorunda kaldigini giivencesi
olmayanin ise 12 bin 960 Euro yani
372 bin 951 TL 6deyecegini séyleyen
Pehlivanli, “36 kutu i¢in 200 Bin
TLYyi herkes veremez. Bu bir 6rnek
maalesef daha kétii 6rneklerde var,
bu érneklerin sayisi her gegen giin
artiyor. Sosyal giivencesi olmayan
bir hasta ise 360 Euronun tamamini
6demek zorunda” dedi.

baslatiyoruz. Bu zorlu siiregte geng
nesillerin yaninda olup umutlarini
yesertmek, Tiirk eczacilar1 olarak

en bityitk sorumlulugumuz. Tim
meslektaslarimiza ve topluma
¢agrimizdir; Depremzedelere Destek
Burs Kampanyasi'na katilarak
gelecegin eczacilarina destek olalim
ve giiclerimizi birlestirelim. Birlikte
hayal ettigimiz giizel bir diinyay1
insa edebilecegimize inaniyorum.
Kampanyamiza gosterilecek her tiirli
katki 6nemli ve degerlidir."
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BIYOTEKNOLO)]

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani

adsezer@marmara.edu.tr

NADIR HASTALIKLAR VE TEDAVIDEKI
YETIM ILACLAR

Yetim ilaglar nadir hastaliklar
dedigimiz sayica ¢ok az goriilen
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan
ilaglarin geneline verilen isimdir.
Bu tip ilaglar konvansiyonel
ve/veya biyoteknolojik olarak
tiretilen ilaglari kapsarlar. Bagka
bir degisle yetim ilaglar, yasam1
tehdit eden, ya da yasam kalitesini
diistiren nadir hastaliklarin teshisi,
onlenmesi veya tedavisinde
kullanilan beseri tibbi tiriinlerdir
diyebiliriz. Nadir hastaliklar
toplum i¢inde diisiik goriilme riski
olan hastaliklardir ve bu spesifik
hastaliklara kars1 gliniimiiz ilag
teknolojisi kapsaminda yeni ilag
arayislar1 siirmektedir. Avrupada
5/10.000 kisiden daha az kiside
goriilmesinin yaninda hayat boyu
tedavi gerektiren kronik hale gelmis
ve bu kroniklesme sonucu yas
ilerledikge viicutta gesitli hasarlar
birakan ciddi hastaliklardir. Cografi
tanimlara bakildig1 zaman Amerika
ile Avrupa ve Asya otoritelerine
gore nadir hastaliklarin bir toplum
i¢cinde goriilme sayinin degistigini
goérmekteyiz. Ornegin yukarida
belirtildigi gibi Avrupada her 10.000
kisiden 5 kisi yani 1/2000 gibi bir
sayidan bahsedilip tanimda bu say1
tizerinden ifade edilirken Ingiltere,
Avrupa geneli disinda 1/100.000
olarak tanimlarken ABDde ise
200.000 kisiden az kisiyi etkileyen
hastaliklar nadir hastalik olarak
tanimlanmakta uzak doguda ise bu
rakamlar 200.000 sinirinin altinda
olarak degerlendirilmektedir. Tabi
bu degerler gesitli parametreler goz
ontine alinarak gruplandirilmig

her cografi bolge veya tilkenin

34

niifusuna gore degismektedir.
Ozellikle nadir hastaliklarin
sebepleri incelendiginde genetik
yatkinlik bagta olmak tizere
bolgesel yasam bi¢imi 1rk, ¢evresel
faktorler gibi bircok unsurdu isin
i¢ine girmektedir. Her ne kadar
siklikla gériilmeyen nadir olarak
goriilen hastaliklardir dense

de bilinen 8000'den fazla nadir
hastalik mevcuttur. Sayisinin az
olmasi ve tiplerinin fazla olmasi
maalesef tedavi yoniinden de
dezavantaj teskil etmektedir. Zira
bu sayica ¢ok nadir hastaliga
karsida spesifik ilaglarin tiretilmesi
gerekmektedir. Bu sayilar istatistiki
olarak degerlendirildiginde 6rnegin
Avrupada 25 milyondan fazla
hasta anlamina gelmektedir. Nadir
hastalik say1s1 8000’in iistiinde
olmasina karsin, giiniimiizde,
tedavisi miimkiin olanlarin

say1s1 yaklagik olarak 300’
ge¢memektedir.

Ulkemizde nadir goriilen hastalikla

olarak ¢ocukluk déoneminde,

- Rett Sendromu,

- Fenilketonuri (PKU),

- Kistik Fibrozis,

- Konjenital Adrenal Hiperplazi,

- Spinal Muskuleratrofi (SMA)

- Yetiskinlik déneminde ise,

- Huntington Hastalig1,

- Crohn hastaligy,

- Behget Hastaligy,

- Ailevi Akdeniz Atesi Hastalig
(FMF),

- Cam Kemik Hastalig1,

- Erken Yaslanma Hastalig1
(Progeria),

- Albinizm sdylenebilir.

Cocuklarda ve yetiskinlerde
goriilen bu hastaliklarin
biiyiik gogunlugunun tedavisi
bulunmamaktadir.

Nadir hastaliklarin biiyiik bir
¢ogunlugu daha dogarken
yenidoganda mevcuttur.
Sonrasinda ¢ocukluk ¢aginda

ve daha sonrada kazanilan
hastaliklar olarak bilinmektedirler.
Bugiinkii teknolojiler her ne kadar
gelismis olsa da tani uzun siirecte
konulabilmekte, 6n tanilarin
dogruluk orani incelendiginde
yartya yakininin yanlis 6n

tan1 oldugu saptanmaktadir.
Cogunlukla genetik nedenli ve
¢ocukluk ¢ag1 baslangicli olan

bu hastaliklar yenidogan, ¢cocuk
ve geng yetigskinlerde daha
siklikla goriilmektedirler. Bu
hastaliklarin tanisinin giig¢ olmasi
tedaviyi de erken teshis evresinde
zorlagtirmakta bazen de yanlis
tan1 yliziinden hastaya yanlis
tedavilerde uygulanabilmektedir.
Sonug olarak da maalesef bir¢ok
vakada hasta kaybedilmektedir.

Nadir hastalik tanis1 konmus
hastalara etkin tedavinin
saglanmasi i¢in ilag sirketlerinin
yetim ilaglar konusuna yatirim
yapmalarini tesvik etmek amaciyla,
ABD ve ABde bazi yasal ve
finansal diizenlemeler yapilmistir.
1983’te ABDde Orphan Drug
Actadiile “Yetim Ilag Yasas1”
yurirlige girmistir. 1999 yillinda
ise AB kendi yasal diizenlemelerini
yaparak bu konuya agiklik
getirmistir.. Tiirkiyede mevcut
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bir yetim ila¢ mevzuati heniiz
bulunmamaktadir. Bu alanda
yapilan ¢alismalar, 2007'de
yurtdisindan ilag temini esaslar1
ve protokoliiniin ¢itkmasiyla
baglamigtir. 2011'de Tiirkiye

[lag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan Ulusal Yetim Ilag
Kilavuz Taslag1 hazirlanmis ve
sektor temsilcileriyle paylasilarak
Onerileri alinmistir. Taslak,
2014’te, Ilag Bilincini Gelistirme
ve Akilcl [lag Dernegi tarafindan
diizenlenen “Nadir Hastaliklar
ve Yetim Ila¢ Sempozyumu

ve Yetim Ila¢ Yonetmelik
Calistayr’nda giincellenmigtir.
Ulkemizde, dzellikle biyoteknolojik
yetim ilaglara yonelik spesifik

¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Saglik Bakanlig1 disinda nadir
hastaliklar konusunda faaliyet
yiiriiten bir diger kamu kurumu da
TUSEB olarak goze ¢arpmaktadir.
TUSEB’in yapmis oldugu
caligmalar:

- Nadir Hastaliklar Registry

Sistemleri Calistay1
- Nadir Hastaliklar Farkindalik

Giinii Toplantisi, 28 Subat 2018,
Ankara,
- Ankara Kurumlarinin Nadir

Hastalik Konusunda Kapasiteleri
Sorunlar1 Calistay1

- Insan Genom Projesi,

- Ulusal Biyobanka olarak

Numbar of Orphan Drug Designation Requests by Year
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1983-2017 yillar arasinda pazara ¢citkmak icin bagvurusu yapilmis yetim ilaglarin
ylara gore dagilimi (FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst
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1983-2017 yillart arasinda pazara ¢citkmak icin onay almis yetim ilaclarin yillara gore
dagilimi (FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst
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Nadir hastaliklarin sayilarinin

¢ok fazla olmasi tedavi odakl
¢alismalarinda sayisini Ar-Ge
bazinda arttirmistir. Cesitli
tiniversite Ar-Ge merkezlerinde ve
ilag Sanayi Ar-Ge laboratuvarlarina
¢aligmalar siirdiiriilmektedir.
Ozellikle son dénem yayinlarda
¢oziimleri biyoteknolojik
olabilecegine yonelik bir¢ok yayin
mevcuttur.

Nadir hasaliklar icin
Biyoteknolojik yetim ilaglarin
basinda monoklonal antikor
teknolojisi ile tiretilen
brentuximab, inotuzumab,
blinatumomab, caplacizumab,
burosumab, daratumumab ve
obinutuzumab isimli MoAbslar
gelmektedir. Ayrica bazi
biyoteknolojik iiretimleri mevcut
olan aminoasit bazl enzimlerin
kullanilmas 1da baz1 nadir
hastaliklarda 6nem kazanmustir.
Ornegin Gaucher hastaliginin
tedavisinde kullanilan Ceredase bir
enzimdir ve bu hastaligin enzim
eksikliginde takviye edici olarak
kullanilmaktadir.

Sonug olarak nadir hastaliklar

ad1 gibi nadir sayida olmayip
giiniimiizde yakliagik 8000

adet farkli nadir hastalik
tanimlanmaktadir. Bu hastaliklarin
¢oguna hastalar ¢ok geng yaslarda
yakalanmakta ve bu oran
giiniimiizde giderek artmaktadir.
Bu baglamda gelistirilen ilaglar
sadece 300 kadar nadir hastaligin
tedavisinde kullanilmakta veya
umut 15181 olabilmektedir. Bu
nedenle bu hastaliklar tizerinde
yogun bir sekilde tedavilerinin
bulunmasi i¢in arastirilmasi
gereken bir hastalik grubunu
olusturmaktadirlar.
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KATILIM EMEKLILIK, HAYATIN
HER ALANINA DOKUNARAK BUYUDU

Katilim Emeklilik, ilk alt1 ayin prim iiretimi rakamlarin1 paylasti. Katilim Emeklilik haziran
ayinda yaklasik 700 milyon TL toplam prim iiretimine ulasti. Gegen senenin ayn1 donemine
gore 4 kat, yilbasindan bu yana ise 2 kat prim iiretimi artisin1 yakalayan Katilim Emeklilik,
katilim segmentinde pazar payini da ikiye katladi. Katilim Emeklilik Genel Miidiirii

Ayhan Sincek, “Iklim degisikligiyle artan afetler, yasadigimiz son biiyiik deprem felaketi ve
ekonomi basta olmak iizere hayatin her alaninda artan riskler, maliyetleri artsa da sigorta
konusundaki farkindalig1 artirryor” dedi.

Katilim Emeklilik Genel Miidiiri
Ayhan Sincek y1l sonu biiyiime
hedeflerine dogru emin adimlarla
ilerlediklerini belirterek, “Haziran
ay1 itibariyla son 12 aylik donemde
pazar payimizi Hayat bransinda
yiizde 17,35’ten yiizde 28,92%ye,
Saglik bransinda yiizde 60,48den
yiizde 69,07’ye, Ferdi Kaza bransinda
ise ylizde 12,21'den yiizde 21,06’ya
ylikselttik. Katilim sigortaciligindaki
toplam pazar payimiz ise yiizde
3,53’ten yiizde 6,37’ye kayda deger
artig gosterdi. Bu y1l 6zelinde
sigortacilikta prim tretimi
rakamlarina saglik hizmetlerindeki
maliyet artiglarinin énemli derecede
etkisi oldugunu goriiyoruz. Katilim
Emeklilik olarak katilimcilarimiza en
uygun fiyatlarla, ayricalikli hizmetler
sunarak bu alandaki hizmet
kalitemizi artirmaya odaklandik.
Cabalarimizin katilimcilarimiz
tarafinda gordugii tevecciihten dolay:
mutluluk duyuyoruz” dedi.

Saglik, hayat ve ferdi kaza
branglarinda iiretim hizland:
Katilim Emeklilik'ten paylasilan
verilere gore, haziran ay1 toplam
primi iiretimi yaklasik 700 milyon TL
olarak gergeklesti. Saglik sigortalar:
triinlerinin tek ¢ati altinda toplandig:
Katilim Saglik tarafinda gegen yil
haziranda 102 milyon TL olan prim
tiretimi, bu y1l 463 milyon TLye
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yiikseldi. Hayat sigortas: branginda
gecen y1l haziranda 53 milyon TL
olan prim iiretimi son 12 aylik
doénemde 165 milyon TLye ulast1.
Ferdi Kaza sigortasi branginda ise 12
aylik donemde 20 milyon TL prim
tiretiminden 71 milyon TL seviyesine
gelindi. S6z konusu branglardaki reel
degisim oranlari ise Saglik tarafinda
ylizde 227, Hayat sigortalari tarafinda
ylizde 127, Ferdi Kaza bransinda ise
yiizde 153 oranlarinda gergeklesti.

“Yiikselen tasarruf bilinci, sigorta
farkindaliginmi da artiracaktir”
Tiirkiyede insanlarin tasarruf
farkindaliginin hizla arttigini
vurgulayan Katilim Emeklilik

Genel Miidiirti Ayhan Sincek,

sigorta alaninda ise halen gelisme
asamasinda olundugunun altini gizdi.
Sincek, “Son dénemde yapilan bir
aragtirma 2023 y1il1 birinci geyreginde
tlkemizdeki tasarruf sahipligi
oraninin yiizde 19’ yiikseldigini
ortaya koydu. Bu tasarruflarin bityiik
boliimiiniin yastik alt1 ya da sistem
icindeki altin yatirimlar1 oldugu,
sonrasinda ise Bireysel Emeklilik
tasarruflarinin geldigini goriiyoruz.
Vatandaglarimizin tasarruf yapma
gerekgeleri arasinda ise “gelecege
yatirim” unsuru yiizde 54 oranla

ilk sirada. Bu anlamda sigortanin

da kisinin, ailesinin ya da isinin
gelecegine yonelik bir yatirim

Katilim Emeklilik Genel Miidiirii
Ayhan Sincek

oldugunu oncelikle sektor paydaslar:
olarak bizlerin daha iyi anlatmamiz
gerektigini diigiinityorum. Son
yillarda artan dogal afetler sonucu
bir ilgi oldugunu soyleyebiliriz ancak
yeterli olmaktan halen uzak bir
konumdayiz. Sigorta, gergeklesmesi
ihtimal dahilinde olan risklere

karsi, zararin giderilmesi igin

maddi kaynak saglamanin kritik bir
yontemi. Risklerin gerceklesmesi
durumunda olusan maddi kayiplar
police esaslarina gore ortadan
kaldirilabilir ya da azaltilabilir.
Dolayistyla sigorta poligeleri mal
varliklari igin giivence saglar ve hem
yatirimlarin hem de tasarruflarin
kaybinin 6niine gegmek i¢in 6nemli
bir enstriimandir. Ulkemizde
yiikselen tasarruf bilincinin, sigorta
farkindaligini da ntimiizdeki
dénemde artirmasini bekliyoruz”
degerlendirmesini yapt1.
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HABERLER

ECZACILIK YONETMENLIGINE
ILGINC GUNCELLEME

Tiirkiye Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) 18 Agustos tarihinde “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te degisiklige gitti. Yonetmelige konulan
ek maddedeki muglak ifadeler eczacilar tarafindan tepkiyle karsiland.

Istisnai hiikitmler olarak belirtilen
ek maddede “Diinya Saglik Orgiitii
veya Avrupa Birligi tarafindan
taninan veya bakanlik¢a kabul
edilen pandemi, biyolojik tehdit

ile deprem, sel, yangin gibi dogal
afet durumlarinda veya toplumun
tamaminin veya belli kesimlerinin
normal hayat ve faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan
ciddi halk saglig1 sorunlarinda
eczacilik faaliyetlerine iligkin olarak
kurum tarafindan gegici olarak
istisnalar getirilebilir” ifadeleri yer
ald1.

Uskiidar Universitesi 6gretim iiyesi
ve Tiirk Ezcacilar1 Birligi (TEB)

Merkez Heyeti iiyesi Prof. Dr. Tayfun
Uzbay, maddeki istisnai durumun
muglak oldugunu belirterek “Istisna
uygulayarak TITCK eczacilik
hizmetini askiya mi alacak?
Eczacilik hizmeti eczaci disinda
birileri tarafindan mu ytiriitiilecek?
TITCK nin kullanabilecegi sinirsiz
bir yetki s6z konusu. Belki de hig
boyle bir amaci yok ama sinirlarin
ve niteligin belli olmamasi ¢esitli
¢ikarimlara yol agiyor” dedi.

Neden eczacilar?

Uzbay, “Eczacilik gorev yetki ve
sorumluluklar1 eczacilik kanunu ile
belirlenmis meslektir. Neden diger
saglik bilimleri ile iliskili meslekler

ECZACI ODASI’NDAN SUT EGITIMiI!

Antalya Eczac1 Odasi, Saghik
Uygulama Teknigi (SUT)
bilgilendirme toplantisi yapti.
Tirkiye Eczacilar Birligi Merkez

Heyeti Uyesi Ecz. Ali Erdem,
Meltem Subesinde bilgilendirme
toplantisini gergeklestirdi. Antalya
Eczaci Odasy, tiim eczacilari ve
adaylarini toplantiya davet etti.

SUT nedir?
SUT, devletin saglik ile ilgili
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sosyal politikalarini uygulamasina
imkén veren, kilavuzluk eden,
tiyatlandiran, diizenleyen ve diger
tiim uygulama detaylarini igeren
mevzuat tebligidir. 5502 sayili
Sosyal Giivenlik Kurumu Kanunu,
5510 sayili Kanun ve ‘Genel Saglik
Sigortast Islemleri Yonetmeligi
hiikiimleri ¢ercevesinde
diizenlenmistir.

SUT uyarinca saglik yardimlar

rof. Dr. Tayfun Uzbay

etkilenmiyor eczacilik etkileniyor?
Son depreme bakalim, TEB ve

54 eczac1 odasi orgiitlenerek ne
yapilmasi gerekiyorsa onu yaptilar.
Covid-19 salgininda da eczacilar
canlar1 pahasina ilag hizmetini
kesintisiz stirdiirdii” ifadelerini
kullandi.

Kaynak: Cumbhuriyet

Sosyal Giivenlik Kurumunca
karsilanan ve kapsam maddesinde
tanimlanan genel saglik sigortalisi
ve bakmakla yiikiimlii oldugu
kisilerin, kurumca finansmani
saglanan saglik hizmetleri, yol,
giindelik ve refakatci giderlerinden
yararlanma esas ve usulleri ile bu
hizmetlere iliskin Saglik Hizmetleri
Fiyatlandirma Komisyonunca
belirlenen 6denecek bedeller
bildirilir.
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Icerigindeki Cinko,
normal gorme yetisinin
korunmasina katkida bulur.

[ Avicenna

Hekimce Farma Saglik Uriinleri San. ve Tic.Ltd. Sti.

Kavakli Mh. Kuzey Cd. No: 5/ 1 Beylikdiizi / istanbul / Tirkiye SadECE
Tiketici Danisma Hathi: +30 850 500 15 51 Eczanelerde
www.avicenna.com.tr-info@avicenna.com.tr Satilmaktadir.




ADVERTORIAL

Ayce idil Korkut

Diyetisyen

HAMILELIKTE VE LAKTASYON
DONEMINDE DOGRU BESLENMENIN
ANNE VE BEBEK SAGLIGI UZERINE ETKiSI|

Gebelik, yasam boyunca insan
beslenmesinin en 6nemli
evrelerden bir tanesidir.
Gebelik boyunca yeterli

besin 6gesi alinmas: gerekir.
Ciinki gebelik boyunca anne
adayin saglig1 ve gelismekte
olan bebegin saghg1 oldukea
onemlidir.

Ozellikle yapilan ¢aligmalar
yetersiz beslenmenin bebekte
diistik dogum agirhikh
bebekler, malformasyonlar,
preterm dogum, neonatal
oliim riski ve maternal
malniitrisyon ile iligkili
oldugunu gostermektedir.

Ayrica gebelik doneminde
maternal obezite, asir1
enerji alimi ve agirlik
kazanimu ile gestasyonel
diyabet ve preeklemsi gibi
saglik sorunlari ile ortaya
¢ikabilmektedir. Bu nedenle,
annenin beslenmesinin

ve yeterli miktarda agirhik
kazaniminin olduk¢a 6nemli
oldugu belirtilmektedir.

Gebelik siirecinden sonraki
en onemli donem ise
laktasyon donemidir. Emziren
annenin salgiladig: stitteki
enerjinin biyiik bir kismi
giinliik besin tiiketiminden
saglanmaktadir. Annenin
aldig1 enerji tam olarak siit
enerjisine doniisememekte,
viicut dokular: da bir miktar
harcanmaktadir. Laktasyon
doneminde siit iretimi

i¢in gerekli olan enerjinin
kaynagi, maternal yag dokusu
ve maternal beslenmedir.
Uretilen 100 ml siitiin enerji
degeri yaklasik 67 kcal

iken anne, siitiin Gretimi
icin 85 kcal harcamaktadir.
Saglikli bir annenin giinde
700 - 800 ml siit salgiladig:
esas alindiginda emzikli
doneminde giinliik enerji
gereksinmesine yaklasik
750 kcal ek yapilmalidir.

Bu miktarin 500 kcal’si
annenin yediklerinden,

250 kcalsi ise

gebelikte kazanilan
depolardan

karsilanmaktadir. Annenin
yetersiz beslenmesi artan
enerji gereksinimini
karsilayamamasina ve siit
veriminin azalmasina neden
olmaktadir. Annenin laktasyon
stiresince giinliik enerji
aliminin 1800 kcal’in altina
diismemesi onerilmektedir.
Ayrica bebek i¢in olduk¢a
gerekli olan anne siitiinde;
makro besinler, mikro besinler
ve biyoaktif molekiiller
bulunmaktadir.

Anne siitli ¢ok sayida farkl
biyoaktif molekiilleri i¢in

organ gelisimi, immiin sistemin
olgunlagmasi, enfeksiyon ve
inflamasyonlara kars1
korumada etkili

olmaktadir.




Mutlu Anneler
Huzurlu Bebekler

PREGOFEM

N OMEGA 3 & MULTIVITAMIN .
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Kavakli Mh. Kuzey Cd. Na: 5/1 1 Beylikdizu / Istanbul / Tirkiye Sadece
Tiiketici Danisma Hatti: +90 850 500 15 51 Eczanelerde
www.avicenna.com.tr-info@avicenna.com.tr Satilmaktadir.




TEB'DEN HABERLER

DAYANISMA BUYUDU BIRLIKTEN GUC DOGDU...

Subat ayinda 11 ilimizi derinden etkileyen deprem felaketi ile ilgili Tiirk Eczacilar1 Birligi
(TEB) bir basin agiklamasi yaptu.

Tiirk Eczacilari Birligi (TEB)
Kahramanmaras ve Hatay merkezli
deprem felaketleri ile ilgili yaptig:
basin agiklamasinda birligin giiciine
dikkat cekti. Aciklama ise su sekilde:
" Resmi rakamlara gore 50 binden
fazla vatandagimizin hayatini
kaybettigi bu felakette, koklii meslek
ailemizden de 44 meslektagimizi, 21
eczacilik fakiiltesi 6grencimizi, eczane
teknisyenlerimizi ve diger ¢alisma
arkadaglarimizi kaybetmenin acisini
yasadik. Her birini saygi, minnet,
rahmet ve 6zlemle bir kere daha
antyoruz.

Biz Eczacilar;

Ulkemiz igin BIRLIKTEYiZ”
diyerek, 6 Subat sabah1 deprem
haberini alir almaz, Birligimizin
koordinasyonunda tiim Bélge Eczact
Odalarimiz ve tilkemizin dort bir
yaninda ilag eczacilik hizmeti sunan
46 bini askin meslektasimizla birlikte
adeta bir seferberlik ilan ettik.

Gezici TIR Eczanemiz ve 28 adet
sahra eczanemiz aracilif ile depremin
ilk gtiniinden itibaren 74 giin boyunca
halkimizin kesintisiz ve ticretsiz olarak
ilag eczacilik hizmetlerine erisimini
sagladik. Birligimizin ve Bolge Eczaci
Odalarimizin koordinasyonunda,
Tiirkiye'nin dort bir yanindan deprem
bolgesine giden yaklasik 4 bin 500
goniillii meslektagimiz olugturulan
sahra eczanelerinde goniillii hizmet
verdi. Tim bu ¢alismalarla es zamanh
olarak,

“ECZACI i¢in BIRLIKTEYiZ”
diyerek,

depremden zarar goren
meslektaslarimizin yaralarini sarmak,
ekonomik olarak katki saglamak ve
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depremde zarar goren eczanelerimizi
yeniden ayaga kaldirmak adina

yine Birlik ve beraberlikten dogan
giictimiizle meslek dayanismamizi
stirdiirdiik. Tim meslektaslarimiza,
tilkece yasadigimiz bu deprem
felaketi stirecinde gosterdikleri
insaniistii ¢abalar1 ve duyarliliklar
i¢in minnettariz; meslegimizle ve
meslektaslarimizla gurur duyuyoruz.
Bolge Eczac1 Odalarimizin Degerli
Baskan ve Yonetim Kurullarina, Tim
Eczac1 Kooperatifleri Birligimizin ve
Birim Kooperatiflerimizin Degerli
Baskan ve Yonetim Kurullarina tiim
siireglerde gosterdikleri dayanigma
ruhu ve sagladiklar: kiymetli katkilar
i¢in siikranlarimizi sunuyoruz.

Birligimizce afetten etkilenen

meslektaglarimizi desteklemek

adina baslatilan “ECZACI

ICIN BIRLIKTEYIZ” Meslek

Dayanismamiza katki sunan,

- Bolge Eczac1 Odalarimiza

- Meslektaslarimiza

- Tim Eczac1 Kooperatifleri
Birligimize

- Viatris {laglar1 Ltd.Sti

- Numil Gida Uriinleri A.S

- Selguk Ecza Deposu Tilcaret ve
Sanayi A.§

« Berko Ilag ve Kimya San. A.S.

- Sanofi Saglik Uriinleri Ltd.Sti.
+ Chiesi Ilag Ticaret A.$.'ye

Afet Bolgesinde Ilag ve Eczacilik

Hizmetlerinin siirdiiriilebilmesi

stirecinde sagladiklar: katkilar

ve Birligimiz aracilig1 ile Bolgeye

ulastirdiklari ilag dig1 saglik tiriinleri

icin;

- Tiirkiye Diyabet Vakfi

- Tiirk Dermatoloji Dernegi

- Tiirkiye Thracatcilar Meclisi

- Istanbul Kimyevi Maddeler ve

Mamulleri [hracatgilar1 Birligine
- Abdi Ibrahim Ilag Sanayi ve Ticaret
AS.
- Abdi Ibrahim Vakfi
- Ascensia Diyabet Uriinleri A.S.
- Bionorica Saglik Uriinleri
Pazarlama A.S.
- Eczacibagi Holding A.S.
- Kansuk Ilag Sanayi ve Ticaret A.S.
- Neutec Ilag Sanayi ve Ticaret A.S.
- Novo Nordisk Tiirkiye
- Siberian Wellness
- Vitabiotics Tiirkiye'ye,
Tiirk Eczacilari Birligi olarak bir
kez daha siikranlarimizi sunuyoruz.
Depremin ilk giiniinden itibaren
yaklasik 3 aylik siire zarfinda Tiirk
Eczacilar1 Birligince Bolge Eczaci
Odalarimizin, meslektaglarimizin ve
bizlere destek sunma gayretinde olan
diger paydaslarimizin katkilari ile
ylritilen ¢aligmalara iliskin genel
bir perspektif sunmasi amaci ile
hazirladigimiz;
“Dayamisma Biiyiidii Birlikten Giig
Dogdu...
Eczacilar, Depremin Yaralarina
Merhem Oldu...
Kahramanmarag ve Hatay
Depremlerinde
Tiirk Eczacilar1 Birligi Afet Yonetimi
Calismalarr”
baglikli Kitabimiz, Birlik web
sayfamizin “Kitaplar ve Raporlar”
Bolimiinde yayina alinmistir.
(https://dergi.tebeczane.net/public_
html/kitaplar/index.htm)
Bir daha béyle biiyiik acilarin
yasanmamas! temennisi ile, her
zaman oldugu gibi bugiinden sonra
da yaganabilecek olas1 afetlerde Tiirk
Eczacilar1 Birligi ve 48 bini askin
meslektagimizin destegi her daim
halkimizin ve iilkemizin yaninda
olacaktir.
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Yenilenen Rapsamiyla
ekonomik TSS, 7250°ye varan
Indirimle Turk Nippon Sigorta‘da!

Benzersiz imkanlariyla Tiirk Nippon Tamamlayici Saglik
Sigortasi Risa bir stire icin %650°ye varan indirimli.

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi basvuru
imRdni ve anlasmali hastanelerde kRullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Tuirk Nippon Tamamlayici SaghR Sigortasi’nda.

Ustelik sektérde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Tiirk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayl bilgi icin 444 88 67°yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com’u ziyaret edebilirsiniz.

« Yeni igler ve 11-45 yas araligi icin gecgerlidir.

« Uygulanan indirim oraniari, sirket tarifemiz tizerinden yapiimaktadir.

« Sigorta primleri ve uygulanacak indirim oranlari yas, cinsiyet, saglik durumu ve gecmis

hastalikiara gére degisikiikler gésterebilir. ﬂ Tﬁ RK N i P P ON

(Slfrpla el EKONOMIK NETWORK SIGORTA
Anlasmali tiim hastanelerde 2 adet ayakta tedavi

10 adet ayakta tedavi

444 88 67 turknippon.com ﬂ TurkNippon g @turknippon @turknipponsigorta m Ttirk Nippon Sigorta



ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha Kocacik
eyuptalha@kocacik.com

TURK ECZACILIK GUNU'NU YENIDEN

DUSUNMEK-II

Hasan Derman konusmasindan sonra bu
gliniin bundan sonraki yillar igin “Eczacilar
Gind” olmasini teklif etmis ve hazirunun
alkislaryla kabul edilmistir?. Talebe
cemiyeti adina konugmayi dgrenci Osman
Arpacioglu yapmis ve cay aksam yedide
bitirilmistir.

1949 yilina gelindiginde mezunlar gayi bu
sefer 21 Mayis'ta yine Taksim Belediye
Gazinosu’nda diizenlenmis ve Hasan
Derman yapti§i konusmasinda degismez

bir eczacilik giinii temennisini bir kez daha
tekrarlamistir. ilhami Tez'in bu seneki gay!
anlatan yazisinda bulunan su bélim ilgi
cekicidir®: “...Ganiil arzu eder ki, bu kadar
biiyiik bir ehemmiyet kazanan ve bilhassa
ikinci diinya harbinden sonra Tiirk eczaci

ve laboratuvarcisinin daha fazla birlesip
kenetlenmesini icap ettiren meslegin her yil
degismeksizin kutlanan bir giinii coktandir
teesstis etmis olsun.

Béyle bir ihtiyacr ilk hissedenlerden biri olan
Sayin Eczaci Hasan Derman, gecen sene

29 Mayis'ta yapilan toplantidaki giizel ve
canl konusmasinda bugtiniin gelecek yillar
icinde bir eczacilik giindi olmasini teklif
ettigi ve teklifi tam bir anlayisla karsilandigi
halde 29 Mayis'i bu sene 21 Mayis'a
tahavviil etmis gérdiik.

Ustelik caya gelenlerin hemen yiizde
sekseni de geng arkadaslardan ibaretti.
Hasan Derman bu seferki konusmasinda da
ayni mevzuya temas etmis, karsilama ve
tamisma gaylarinin memleket eczaciliginin
yil déindimii, bayrami olmasi temennisini
biiyiik bir samimiyet ve heyecanla ifade
etmigtir.

Bu niishamizin basmakale sahifelerinde
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1950 Mezuniyet Cayr’ndan bir fotograf.

de eczaci giindinii ele alan ve miispet

teklif yapan bir yazi gériilecektir. Temenni
ediyoruz ki, artik bugiin tarihi, hatta

saati degismeksizin devam etsin ve hem
geng eczacilarin hayata atihsi hem de

yurt eczaciliginin gelecekle gegmisi ayni
bayram giiniinde kutlansm." ilhami Tez'in
bu yazisinin oldugu "Farmakolog" sayisinda
da Remzi Kocaer tarafindan eczacilik giinii
ile alakall bir makale yazilmis ve giin tespiti
yapilmistir. Ve fakat yukaridaki ifadelerden
de anlasilacag tizere “Eczacilik Giinii”
fikrini ilk defa dile getiren Remzi Kocaer
degildir. Kocaer, makalesinde degismez

bir eczacilik giinii icin tarih dnerisinde
bulunmustur.

1950 yilindaki mezuniyet cayi yine Taksim
Belediye Gazinosu'nda ve bu sefer 27
Mayis tarihinde yapilmistir. 27 Mayis 1950
tarihinde yapilan bu mezuniyet cayiyla ilgili
yaz! yazan {lhami Tez bir énceki yil oldugu

gibi ayni temennileri kaydetmistir3: “...
Géniil arzu ediyor ki, bu yillik toplantilarin
artik sabit ve degismez bir giinii olsun.
[dare Heyeti, buginii Okul idaresiyle daha
esasli ve direkt bir temas neticesinde
biitiin Tiirkiye caginda akislendirerek
kutlasin. Hatta mesela, onu, diploma tevzii
veya buna benzer bir giine rastlatsin.

Bu giizel gelenegin tesis edenlerden,

bu tesebbiisti de bekliyor ve onu béyle
hemen imtihanlarin arifesinde ve rastgele
tesbit edilmis bir giine rastlamaktan
kurtarmalarini bilhassa temenni ediyoruz.”

1951 yilinda Taksim Belediye Gazinosu'ndaki
mezuniyet cayi ise 26 Mayis'ta yapilmistir.
Acilis konusmasini Tiirkiye Eczacilari
CemiyetiBaskani ismet Somer yapmis

ve Eczact Okulu Miidiirii Oveis Maskar,
Nasit Baylav, ismail Hakk Yesilyurt, Hasan
Derman ve Talebe Cemiyeti Giiltekin Ulusoy
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1951 Mezuniyet Cayi ’I;l-;t;nl btr fo bgraj? r
hirer konusma yapmuiglardir®. Bu yilki
cayda eczacilik giiniiyle ilgi herhangi

bir not diisilmemekle birlikte eczacilar
ve 6grenciler igin geleneksel hale gelen
mezuniyet cayinda eglenceli hir giin
gecirmiglerdir.

1947'den itibaren yapiimaya haglanilan
mezuniyet caylarinda “Eczacilik Giindi” fikri
her defasinda dile getirilmis ve degismez
bir giin fikri izerinde durulmustur. Resmi
olarak 1968 yilinda 14 Mayis'in “Eczacilik
Giini” kabul edilmesinden dnce 1948
yilindan itibaren yapilan mezuniyet caylari
“Eczacilik Giind” kutlamalari olarak
degerlendirilebilir. Eczacilik Giini'niin fikir
hakkini da (ilk dile getireni] bir yere teslim
etmek gerekirse 1947 yilindaki mezuniyet
cayindan sonra “Farmakolog” dergisinde
yayinlanan anonim yazidan dolayi Tiirkiye
Eczacilari Cemiyeti'ne teslim etmek uygun
olabilir.

Bitti.

€CZaCl EyiiL 2023

1950 Mezuniyet Cayt’nda Tiir.k?:
ye Eczacilar: Cemiyeti Baskani

Ismet Somer acilis konusmasin
yaparken.

Bagkam Giiltekin Ulusoy agcilts

konusmasini yaparken.
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E ROPORTA) aGen

OTC PAZARINA
INOVATIF BiR

BAKIS ACISI
GETIRECEGIMIZE

GEN ik iUl s INANIYORUZ

“GEN’in ilk OTC markasi B-SYNC® ON ’un hikayesinin nasil ba§lad1g1n1,

GEN’in OTC pazarindaki gelecege dair planlarin1 GEN Tiirkiye Esdeger
Uriinler Satis & Pazarlama Direktorii Sakir Giilmiis Eczac1 Dergisi'ne anlattr”,

GEN, hakkinda neler GEN’in ilk OTC iirtinii B-SYNC® uyanmadan kisa bir siire 6nce
soylemek istersiniz? ON, oral yoldan alinan, iceriginde = salinacaktir. Geciktirilmis salim
Bildiginiz tizere GEN, 1998 Kafein, Cinko, B5 ve B12 bulunan  sayesinde kisi sabah uyandiginda
yilinda ilk olarak MS alaninda ilag  patentli teknolojiye sahip bir gida  giine enerjik ve zinde baslar.
sektoriinde faaliyet gostermeye takviyesidir. Giinde 1 kapsiil kullanilmasi
baslamistir. 2017 yilina kadar nadir Onerilir.
hastaliklar alaninda diinyanin B-SYNC® ON, patentli teknolojisi
en onde gelen ilag firmalarinin ile geciktirilmis kafein salimi1 GEN’in OTC pazarindaki
Tiirkiye ve bircok bagska tilkedeki saglayan bir tirtindiir. B-SYNC® hedefi nedir?
distribiitorliigiinii alarak ve kendi ~ ON igeriginde bulunan vitamin Faaliyet gosterdigimiz her
gelistirdigi tirtinleri, iireticiler B5, B12 ve ¢inko ile normal alanda farkli olmaya, fark
vasitasiyla hastalarin kullanimina  enerji olusum mekanizmasini yaratmaya ¢alistyoruz. Rekabetin
sunan bir firma 6zelligi desteklerken, yorgunluk ve ve lirliniin ¢ok oldugu OTC
bulunmaktadir. bitkinligin azalmasina yardimci pazarina girerken de ayni

olur. B-SYNC* ON, planlanan vizyon ile girmeyi amagladik.
SABAHLARI uyanma saatinden 7-8 saat dnce Yenilikgi bir iiriin ailesine sahip

. tuketilir. Ancak kafein, mineraller olan B-SYNC® markasinin
ENER]I DOLU ve vitaminler 7 saat boyunca ON formu ile bagladigimiz
salinmaz. Bu maddeler ancak tam  siirecte, patentli teknolojiye
UYANIN bir gece uykusundan sonra ve sahi}i, B-PS)YNC@ ailesiniri eriger
inovatif formlarinin da Tiirkiye
pazarindaki yerlerini almasini
saglamay1 hedeflemekteyiz.
Bununla birlikte gelisen {iriin
gamimiz sayesinde eli giiclenecek
saha kadromuzun ¢aligmalari ile
etki alanimiz1 genisletip daha genis
bir eczane agina ulasarak, etik ve
Kafein, Vil Bt bilimsel degerler ¢ercevesinde,
Takviy tiriinlerimizin bilinirligini ve

20 Kapsil
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tercih edilirligini arttirmak i¢in
calisacagiz.

B-SYNC® markasi ve formlar:

ile OTC pazarina inovatif bir
bakis agis1 getirecegimize
inaniyoruz. 21. yilizyilin yogun is
temposunda sabah ding ve enerjik
uyanamamay1 sorun olmaktan
gikarmay1 hedeflemekteyiz. Yeni
pazara girecek formlar ile birlikte
de yagsam kalite ve konforunu
yiikseltecegimize olan inancimiz
tamdr.

GEN’in ilk OTC markasi
B-SYNC® ON ’un hikayesi nasil
basladi?

Faaliyet gosterdigi her alanda
inovasyonu odagina alan GEN,
yenilik¢i ve patentli platform
teknolojileriyle, klinik agidan

B-SYNC 'ON

€CZacCl evLiL 2023

kanitlanmis inovatif takviye
tiriinler gelistiren Isvigreli start-up
Galventa AG’nin, 2021 yilinda,
%4,8 oranindaki hissesini satin
ald.

GEN,
lncrer Markesh
Galventa AG'nin
=2 B oranindaki hissasin

satin aldh

>

Bu anlagma ile ayn1 zamanda
Hacettepe Universitesi Teknoloji

Gelistirme Bolgesi'nde faaliyet
gosteren istirakimiz Elixir Ilag
Arastirma ve Gelistirme A.S

ve Galventa AG’nin beraber
gelistirdigi ve kapsaml klinik
caligmalar1 Ziirih Universitesi'nde
gerceklestirilen B-SYNC® ON’un
kiiresel pazarlar i¢in tiretiminin
de tarafimizdan yapilmasi
planlanmistir.

Bu anlagsmanin imzalanmasinin
ardindan biiyiik bir dijital
lansman kampanyasi planlanmis
ve GEN biinyesinde OTC
alanina yonelik yeni bir birim
kurulmasina karar verilmistir.
Hizli bir sekilde ilerlettigimiz

bu siire¢ sonucunda alaninda
deneyimli ¢aligma arkadaslarimiz
ile giiglii ve dinamik bir ekip
olusturduk.

llag degiidir,
takvive edicl gidadir.




E ODA SECIMLERI

ECZACI ODALARI SECIMLERI BASLADI

Bu y1l eczac1 odasi secimleri 3 Eyliil 2023 tarihinde basladi. Se¢im sonug¢larinin

detaylar1 haberimizde..

KONYA'DA SEGIM SONUCLARI BELLI OLDU

Divan Baskanligi'na secilen Ecz. Ahmet Miimtaz
Basc! secimi sayg! durusu ve Istiklal Marsi'nin
okunmasiyla baglatti. Daha sonra yonetim
kurulu ve denetim kurulu raporlari okundu ve
ibrasi gerceklestirildi. Son olarak tek listenin yer
aldigi secimlere gegildi. Katilime delegelerinin
cogunlugunun oyunu alan mevcut Baskan

Uzm. Ecz. A. Hakan Koru yeniden baskanlia
secilirken, giiven tazeledi.

Uzm. Ecz. A. Hakan Koru

¢
BATMAN'DA 2 LISTE YARISTI

Batman Eczaci Odasi secimlerinde iki liste
yaristi. Ecz. Kerem Edemci ve ekibinin
olusturdugju liste ile Ecz. thsan Tezdi

ve ekibinin olusturdugu listenin yanistigi
secimlerde, Ecz. Kerem Edemci (Baskan) ve
ekibi segimi kazand.

Boylece Batman Eczaci Odasi Yonetimi giiven
tazelemis oldu.

ELAZIG ECZACI ODASI BASKANI

UGUR GELIK OLDU

Tunceli ve Bingél'iinde bagl oldugu Elazig Eczaci
Odasl, bagkanlik secimini gerceklestirdi. Segime
iki adayla gidildi ve gerceklestirilen genel
kurulda Ecz. Mehmet Ulas Giler ve Ecz. Ugur
Gelik aday oldu.

Yapilan secimlerde Elazi§ Eczaci Odasi
Baskanligrna Ecz. Ugur Celik segildi.

cz. Ugur Celik

BURSA'DA BASKAN DEGISTI

Bursa Eczaci Odasi'nda tek liste ile secime
gidildi. Mevcut baskan Ecz. Okan Sahin aday
olmad. Ecz. Okan Sahin TEB Delegesi oldu.
Mevcut yonetim ekibi, gecen dénem Denetleme
Kurulu Baskanligi yapmis olan Ecz. Adnan
Erakin'in oda baskanliginda gdreve devam
edecekler. Gliven tazelediler.

nan Erakin

Ecz. Fatih Ozcifci

DIYARBAKIR'DA ECZ. TURGAY YASAR SECILDI
Diyarbakir Eczaci Odasr'ndan yapilan
agiklamaya gore bagkanlik gérevine Ecz. Turgay
Yasar secildi. 2023-2025 doneminde gorev
yapacak yonetim kurulu mazbatasini alarak ilk
toplantisini gerceklestirdi. Toplantiya, 2. Bagkan
Abdurrahman Bayin, Genel Sekreter Berivan
Dervisoglu, Sayman Vahit Onur Giinaydin ile
iiyeler Halim Asan, Helin Giines ve Menduh
Sener Katildi.

AKSARAY TEK LISTE ILE SECIME GITTi
Aksaray Eczaci Odasi secime tek liste ile gidildi.

Meveut haskan Ecz. Fatih Ozgifci ve ekibi giiven
tazelediler, géreve devam edecekler.
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E ODA SECIMLERI

VAN'DA BASKAN DEGISTi

Van Eczaci Odasr'nda da segime tek liste ile
gidildi. Meveut haskan Ecz. H. Fikret Baransel
baskanliga aday olmadi, TEB Delegasyonuna
girdi.

Gectigimiz dénem genel sekreter olarak gérev

yapan Ecz. Ersin Karaman haskanliginda mevcut
ekip goreve devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Ersin Karaman

KAHRAMANMARAS TEK LISTE iLE SECIME GITTi
Kahramanmaras'ta tek liste ile secime gidildi.
Mevcut baskan Ecz. Ebru Kaya ve ekibi goreve
devam edecek, giiven tazelediler.

Ecz. Ebru Kaya
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EDIRNE'DE BASKAN DEGISMEDI

Edirne Eczaci Odasi olagan genel kurulunda
mevcut baskan Ecz. Giirkan Kiligeigil ve
yonetimi tek listeyle segime girerek, yeniden
yonetime segildi.

cz. Giirkan Kiliccigil

HATAY ECZACI ODASI YOLA DEVAM DED
Hatay Eczaci Odasi da segime tek liste ile
gidilen eczaci odalarindan oldu. Mevcut
baskan Ecz. Resat Menderes Akgdl ve ekibi
goreve devam edecek, giiven tazelediler.

y

cz. Resat Menderes Akgol

GIRESUN'DA UNAT TEKRAR BASKAN

Giresun Eczaci Odasi'min 2023 yili segimli olagan
genel kurulu oda hinasinda yapild.

Genel kurul, Giresun Eczaci Odas| Baskani Ecz.
(agn Unat'in acilis konusmasiyla baslad.

Ecz. Cagn Unat konusmasinda eczacilik
giindemine ait sorunlardan bahsetti.

Tek liste ile girilen segimde mevcut baskan Ecz.
(agn Unat ve ekibi géreve devam edecekler ve
giiven tazelemis oldular.

ORDU'DA BASKAN GUVEN TAZELEDI

Ordu Eczaci Odasr'nda tek liste ile secime
gidildi. Mevcutbaskan Ecz. Hakan Oztekin ve
ekibi goreve devam edecek, giiven tazelediler.
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E ODA SECIMLERI

KASTAMONU TUFEKCI iLE DEVAM DEDI

Tek liste secime katildi. Mevcut baskan Ecz.
Sule Tiifeki ve ekibi goreve devam edecek,
giiven tazelediler.

cz. Sule T ufek g'l

ANTALYA ERGIN DONEMI DEVAM EDECEK
Antalya Eczaci Odasr'nda tek liste segime

katildr. Yeniden aday olan mevcut hagkan Ecz.

ismail Ergin ve ekibi giiven tazelediler, goreve
devam edecekler.

cz. Ismail Ercin ™
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TOKAT'TA BASKAN DEGISMEDI

Tokat Eczaci Odasi'nda da tek liste ile segime
gidildi. Meveut bagkan Ecz. Hakan Yilmazer
ve ekibi gdreve devam edecek, giiven
tazelediler.

Ecz. Hakan Yilmazer

NIGDE'DE TEK LISTE SECIME GiRDI

Nidde Eczaci Odasr'nda tek liste segime
katildi. Yeniden aday olan mevcut bagkan
Ecz. Nihat Oztiirk ve ekibi giiven tazelediler,
goreve devam edecekler.

‘ .
Ecz. Nihat Oztiirk

KARAMAN ECZACI ODASI GUVEN TAZELEDI
Karaman Eczaci Odasi'nda tek liste secime
gidildi. Meveut bagkan Ecz. Ziihtii Bahadir
Bayrac ve ekihi goreve devam edecek, giiven
tazelediler.

MALATYA'DA SONMEZ YENIDEN BASKAN OLDU
Malatya Eczaci Odasi'nda tek liste secime
katild:. Yeniden aday olan mevcut hagkan Ecz.
Ebru Sonmez ve ekihi giiven tazelediler, gdreve
devam edecekler.

cz. Ebru Sonme' AL
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E ODA SECIMLERI

SAKARYA'DA YONTAR KAZANDI TRABZON'DA KAZANAN TARAF

Sakarya Eczaci Odasi'nda secimlerde 2 liste ECZ. OZLEM UGURBAS ARSLAN OLDU

yanisti. Yeniden aday olan mevcut bagkan Ecz. Trabzon Eczaci Odasi'nda secimlere 2 liste

Orhan Yontar ve ekihi bu yanisin kazanani oldu. katildi. Yeniden aday olan mevcut haskan
Ecz. Ozlem Ugurbas Arslan ve ekibi secimi
kazand..

cz. Orhan Yontar

MARDIN'DE ORAL VE EKiBi KAZANDI

Mardin Eczaci Odasi'nda secimlerde 2 liste
yanisti. Yeniden aday olan mevcut bagkan Ecz.
Fatih Oral ve ekibi segimi kazand.

Ecz. Fatih Oral
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KARAMAN ECZACI ODASI GUVEN TAZELEDI
Karaman Eczaci Odasi'nda tek liste secime
gidildi. Mevcut bagkan Ecz. Ziiht(i Bahadir
Bayrag ve ekibi greve devam edecek, giiven
tazelediler.
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TEB'DEN HABERLER

16. TURKIYE ECZACILIK KONGRESI
EKIM AYINDA YAPILACAK

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) 16. Tiirkiye Eczacilik Kongresi i¢in kayitlarin basladigini
duyurdu. Kongre, 12-15 Ekim tarihleri arasinda Crown Plaza Hotel Ankara'da yapilacak.

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB)

16. Tiirkiye Eczacilik Kongresi
i¢in hazirliklara bagladi. Konuya
iliskin yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi: "16. Tiirkiye
Eczacilik Kongremizi 12-15 Ekim
2023 tarihlerinde Ankarada
“Cumbhuriyetimizin 100. Yilinda
Eczacilik 360: Ufuklar1 Genisletmek,
Yagamlari lyilestirmek” temastyla
gerceklestirecegiz.

16. Tiirkiye Eczacilik Kongremiz,
Bolge Eczac1 Odast iiyesi
meslektaslarimiz ve Eczacilik
Fakiiltesi 6grencilerimiz igin
UCRETSIZDIR.

Kongre alanina girisler kayit
kontrolii ile gerceklestirilecek olup,
kayitlarimiz 4 Eyliil 2023 tarihinde
agilacaktir. Ayrintih bilgi igin,
www.eczacilikkongresi.com
adresimizi takip edebilirsiniz."

Ufuklan Genisletmek,
Yasamlari lyilestirmek

IKI YENiI ECZACI ODASI KURULDU

Agr1 ve Erzincan illerinde yeni eczaci
odalar1 kuruldu. Tiirk Eczacilar1 Bir-
ligi'nden yapilan agiklama su sekilde:
"Merkez Heyetimiz, Tiirk Eczacilar
Birligi 13. Bolge Erzurum Eczaci

Odamiza bagli Agr1 ve Erzincan illeri-

mizde odamizin ve meslektaslarimi-
zin Eczaci odasi kurulmasi talepleri
tizerine Erzincan ve Agri illerimizde
ziyaretler gergeklestirerek bolgeler-
deki meslektaglarimizla goriismeler

56

yapmustir. Tiirk Eczacilar: Birligi Ka-
nununun 5. Maddesi uyarinca, Eczaci
Bilgi Sistemi kayitlarimizda yeterli
tiye say1sina sahip oldugu goriilen
Agr1 ilimizde 55. Bolge Eczac1 Odasi-
nin ve Erzincan ilimizde de 56. Bolge
Eczac1 Odasinin kurulmasina Merkez
Heyetimizin 24.08.2023 tarihli top-
lantisinda karar verilmistir.

Meslek birligimizin giicii olan Bolge

Eczac1 Odalarimiza, Agri ve Erzincan
Eczac1 Odalarimizin da katilmasiyla
Meslektaglarimizin iletisimi, birlik
ve dayanismanin gii¢lendirilmesi ve
mesleki ihtiyaglarin en hizli ve en
etkin sekilde ¢oziimlenmesine ¢ok
onemli katki saglayacagina duydu-
gumuz inangla yeni kurulan eczaci
odalarimiza ¢aligmalarinda basarilar
diliyoruz.Tiim camiamiza hayirl
olsun."
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SEKTORDEN

Wellcare

WELLCARE COLLAGEN BEAUTY BOOST
TUKETICIYLE BULUSTU!

ILKO flag, Wellcare ile Tiirkiye'de bir ilke imza att1. 5 Eyliil Sali giinii ILKO ilag Konya Uretim
Tesisleri'nde diizenlenen basin toplantisinda Tiirkiye'de iiretilen ve iilkemizde silisyum iceren
ilk ve tek kolajen takviyesi olan Wellcare Collagen Beauty Boost “Zamana Hiikmedin” sloganiyla

titketicilere sunuldu.

Unlii sunucu Oylum Talu modera-
torligiinde 5 Eyliil Sali giinii ILKO
[lag Konya Uretim Tesisleri'nde
diizenlenen basin toplantisiyla
tanitilan Wellcare Collagen Beauty
Boost serisi lansmanina Selcuklu
Holding Yonetim Kurulu Uyesi ve
ILKO Ilag Genel Miidiirii Hatice
Oncel, Diyetisyen Yesim Temel Oz-
can ile Fizik Tedavi, Rehabilitasyon
ve Agr1 Uzmani Prof. Dr. Demirhan
Diragoglu katildi.

Sel¢uklu Holding Yonetim Kurulu
Uyesi ve ILKO Ilag Genel Miidiirii
Hatice Oncel basin toplantisinda;
“2016 yilinda Wellcare markamizla
titketici saglig1 alanina giris yaptik ve
Wellcare markamiz ile temel ama-
cimiz tiiketicilere; ilag hassasiyeti

ve ilag¢ bakis acisiyla gelistirilmis,
inovatif saglik iirtinleri sunmak.

Bizi ayiran ozellikler, ilagtaki kalite
glivence siireglerini Wellcare tiriinle-
rimizde de birebir uygulamamizdir.
Wellcare tirtinleri; klinik calismalar:
olan ham maddeler ile uretilen,
ozellikle dogru etkin doz ve dogru
bilesime sahip sekilde gelistirilmis
trtinlerdir. Tiiketici ihtiyaglarini
dikkate alarak, kullanict uyuncunu
gozeten, tat, koku, kullanim kolaylig:
gibi ozelliklerin de tizerinde titiz

ve uzun ¢alismalar yaparak iiriin-
lerimizi gelistiriyoruz. Yeni tiriin
grubumuz Wellcare Collagen Beauty
Boost tiriinlerimiz de tiim bu uzun
calismalarin, siireclerin sonunda or-
taya koydugumuz kiymetli bir tirtin
grubudur” dedi.
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25 yasindan
itibaren her y1l
%1 kolajen kaybi
yasamaya bas-
lariz

Kolajen ve silis-
yumun ciltteki
sinerjik etkisini
anlatan Diyetis-
yen Yesim Temel
Ozcan; “Hiicrele-
rin saglamliligini
ve devamliligini
saglayan kolajen yapisini diigtin-
diigiimiiz zaman da; 25 yasindan
itibaren her yi1l %1 oraninda kolajen
kayb1 yasamaya baslariz, dolayisiyla
viicudumuzdaki kolajen depolarimin
dolu olmasi énemli. Ug tip kolajen
bulunuyor. Tip I kolajen viicudu-
muzdaki kolajenin %901d1r. Yogun
sekilde paketlenmis liflerden olusur.
Deri, kemik, tendon, lifli kikirdak,
bag dokusu ve dislere yap1 saglar. Tip
IT kolajen daha gevsek bir sekilde
paketlenmis liflerden olusur. Eklem-
leri destekleyen elastik kikirdakta
bulunur. Tip III kolajen ise viicu-
dumuzdaki kaslarin, organlarin ve
arterlerin yapisini diizenler. Silis-
yum minerali giizellikle birlikte bir
taraftan cok ciddi bagisiklik destegi
de saglar. Silisyum, kolajen biyosen-
tezinde 6nemli bir role sahiptir.

Kolajenin eklem saglig1 ve kikirdak
doku tizerine etkilerinden bahse-
den Fizik Tedavi, Rehabilitasyon ve
Agr1 Uzmani Prof. Dr. Demirhan
Diragoglu ise “Tip II kolajenin

eklem kikirdag: sagligi igin gok
onemli oldugunu goriiyoruz. Eger
kikirdagimiz olmasaydi kemikler
birbirlerine dyle temas ederdi ki biz
ne yiirityebilirdik ne kosabilirdik ne
oturabilirdik. O kemigin tizerinde
olan yumusak stingerimsi kikirdak
yap1 bizim hareket etmemize olanak
sagliyor. Burada sunu goriiyoruz

o yumusak kikirdak yapisinin gok
biiyiik bir bolimii hatta o kikirdak
hiicrelerinin oturdugu gatiyr Tip II
kolajen olusturuyor. Yasla birlikte
kolajen eksikliginin yasandig: gesitli
durumlarla beraber; kolajen takvi-
yesi almamak, hareketsiz ve sagliksiz
bir yagam siirmek, kotii beslenme
gibi faktorler kolajen oranimizi
olumsuz etkiliyor ve ilerleyen yas-
larda eklem agrilar1 bagliyor. Tiim
yasamsal fonksiyonlarimizi yiiriitti-
glimiiz eklemlerimizin sadece birini
yilda ortalama 2 milyon kez kullani-
yoruz. Tip II kolajenle viicudumuzu
desteklemeliyiz. Kolajen sentezinin
daha iyi yapilmasi igin de silisyum
devreye giriyor ve eklemlerde sivi
korunmasin1 optimize diyor." dedi.
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ADVERTORIAL

Dr. Kanat Tayfun, MD, PhD, MBA
Saglik Bilimleri Universitesi

Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi
GETAT Uygulama Merkezi Miidiirii

CAGIMIZIN HASTALIGI OBEZITEYE
FONKSIYONEL BiR YAKLASIM: KROM

Obezite giintimiizde tiim
diinyada en 6nemli halk saghgi
sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Goriilme
oranlar1 her gecen giin artan
obezite, fiziksel, psikolojik

ve sosyal pek ¢ok soruna

yol agarak yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Fazla
kilolar; dengesiz beslenme

ve fiziksel egzersiz eksikligi
sarmal1 da eklenince,

diyabet, hipertansiyon ve
kardiyovaskiiler hastaliklara

da kap1 agmakta ve bireylerin
durumu her gegen giin daha
dramatik bir hal almaktadir. Bu
nedenle obezite tilkelerin saglik
sistemlerine getirdigi yiik,
saglik harcamalarinda 6nemli
bir yer tutmasinin yani sira en
6nemli morbidite ve mortalite
nedenlerin basinda gelmektedir

Beslenmenin bir parcasi
olarak, takviye edici gidalarin,
ozellikle doktorlarin 6nerileri
ve yonlendirmesi ile akillica
kullanimy, iyilesme ve
normallesme siireglerini
oldukga hizlandirmaktadir.
Vitamin ve mineraller basta
olmak iizere yiizlerce cesit
bitkisel, denizel ve hayvansal
kaynakli dogal besin destegi
bulunmaktadir. Bu besin
desteklerinin her birinin
kendine 6zgii kullanim alanlari,
dozlari, sureleri, araliklari,
etkilesimleri gibi dikkat
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edilmesi gereken bir¢ok 6nemli
husus mevcuttur. Konusunda
uzman bir doktorun yardimini
almaniz siiphesiz en dogru
olanidir.

Bu yazimizda; son

zamanlarda sik¢a kullanimini
duydugumuz kromun, obezite
stirecindekini yerini sizler igin
derlemeye calisacagiz. Krom,
karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasinda yer alan
temel bir eser mineraldir ve
emilimi artirmak i¢in pikolinik
asit ile birlestirilir. Insiilinin
etkisini kolaylastirir, diyabette
glisemik kontrolii iyilestirdigi
ve yagsiz viicut kiitlesini
(YVK)'nin korunmasina
yardimci olarak viicut
kompozisyonunu iyilestirdigi
gosterilmistir. Ayrica, gelismis
insiilin etkisi, kas hiicrelerinde
glikoz ve amino asit alimini
artirir.

Glikoz toleransi yasla birlikte
azalir. Krom seviyeleri de yasla
birlikte azalmaktadir. Olgunluk
caginda baglayan diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar

gibi acik krom eksikligi
belirtilerinin gelisimi genellikle
on yillar alir.

Krom genelde bira mayas,
karaciger, yumurta sarisi,
brokoli, tam taneli tahillar,
kepek, riiseym, bademler,

istiridye gibi besinlerde bolca
bulunur. Yapilan bir ¢caligmada;
bireylere 3 ay boyunca ilag
tedavisinin yani sira giinde 200
pg krom igeren Krom pikolinat
kapsiilleri verilmistir. OMG
grubu bireyler ise sadece ilag
tedavisi almistir. Calismanin
sonunda, Beslenme rehberlik
grubu (NCG) ve Krom destek
grubu (CSG) hastalarinda
aglik ve postprandiyal

glukoz diizeylerinde 6nemli
iyilesmeler saptanmistur.
Beslenme rehberlik grubu
(NCG) ve Krom destek
grubu (CSG) bireylerde
HbA1lc diizeylerinde anlamli
azalma gorilmistir. Yapilan
bu ¢aligmanin sonuglari 3 ay
icinde krom desteginin anlamh
olarak toplam kolesterol,

TG, LDL kolesterol ve VLDL
kolesterolii diisiirdiigii ve

HDL kolesterolii arttirdigini
ortaya ¢cikarmistir. Bu
nedenlerle, glisemik indeksi

ve lipit profilini iyilestirme
etkisi nedeni ile diyabetlilerde
krom destegi 6nerilmektedir.
Doktorlarin 6nerdigi kromun
besinle aliminda ve takibinde,
diyetisyenlere de ¢cok 6nemli
bir gorev diismektedir.

Kisinin doktorunun 6nerdigi
sekilde bir beslenme

programi Onerilmesi ve
takviye edici gidalarini dogru
kullandigindan emin olacak
sekilde takip yapmalidir.
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KLINiK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com
@ecz_aoa

INSANLARI SEVMEYEN ECZACILIK YAPAMAZ

Eczaci hayat kurtarir;

Bir iki hafta dnce ndbette; lizerindeki
kiyafetlerden insaat isgisi olduklari belli olan 3
kisi geldi. Bir tanesinin basi sarili. Tabi o halde
gbriince tahmin ettim de yine de yanlarina
giderek, "gecmis olsun, ne oldu” diye sordum.
Basi sarilan degil de bir tanesi gok konusuyor;
hep o cevap veriyor, "kafasina tula diisti" dedi,
hastaneye gittik her seyine bakildi bir seysi
yokmus. "Ucuz atlatmissin” diyerek receteyi
istedim. "Recete yok" dedi cok konusan, "bunun
simdi sabaha karsi falan agrisi olur, o saatte
hastane, eczane aramayalim, sen hize en
iyisinden bir agri kesici ilag bir de bas agrisi oldu
mu ben hep enseme siirerim, bir tane de krem
alalim" dedi.

Ben hem kalfalarimin, hem de hastanin Gizerinde
daha ¢ok etki birakmak igin, masama oturdum.

Teknikerlerim bir NSAID tablet bir de krem
cikardilar, tarif ettiler, posetlediler ve verdiler.
Tesekkiirii de cok konusan yapti, sonra bana
donlip, "sag olun ilginize" dedi.

"Gorevimiz ama o ilaclar arkadasini 6ldriir"
dedim. "Su an yapilan tetkilerde, herhangi bir
sey goriilmemis olahilir ancak bir damarda
deformasyon varsa ve gece kanama yaparsa

o da sizde siddetli agriya neden olur. 2 tane
icersiniz agrim kesilsin diye sabaha dliiniizii
bulurlar" dedim. Korksun istedim benden
almazsa bile gider bir baska eczaneden alabilir
diye.

Bir baska hastam her defasinda 2 kutu PPI
recetesi ile geliyordu ve "ben istiyorum,
aile hekimim de yaziyor" diyordu. 3. veya
4. recetede dedim ki "bak bu boyle olmaz,
her midesi yanan bunu kullanamaz. Mide
kanserinde belirtileri giderir ve teshisin
gec evrede konulmasina neden olur, bir
gastroentorologa gitmelisin mutlaka” diye

62

uyardim. Dedigimi yapti, endoskopi falan
yapilmis, cok siikiir sadece gastrit varmis. 0
hastam Karadeniz'de bir ile tasindi ve aradan
yillar gegmesine ragmen hala konusuruz Dursun
Abiile. Aradaki baga bakar misiniz?

Amcanin ismini hatirlamiyorum, habire
diklofenak tablet aliyor. Ben de ya gdgiis ya
kardiyoloji uzmanina git dedikce, benim bir
seyim yok bu ilag geciriyor sirt agrimi diyordu.
Bizden baska eczaneden, iicretsiz verseler
almayacak birisi, ata dostumuz. Bankaya gittim
bir giin; banka cikisi bir baktim 0 amca, elindeki
posette yine ayniilaclar, "sen kiziyorsun

diye baska eczaneden aldim" dedi mahcup

bir sekilde. Gel dedim bir oturup konusalim.
Oturduk cay ocadina kendisini rahat hissetsin
diye, basladim anlatmaya ve sonunda ikna oldu
Hastaneye gitmeye ikna oldu da is isten gecmis,
4. evre Akciger CA. Birkac ay sonra da vefat etti
zaten.

Degerli Hocamiz Prof. Dr. Levent Ustiines'in
Eczacilik Disiplini’ne katkilarini saymakla
bitiremeyiz. Kendisinin ve diger Hocalarimizin;
Stirekli Mesleki Gelisim icin dersler verdigi
eczacilikakademisi.net internet sitesindeki hir
egitimde gormiistim. Mutlaka bu siteyi takip
etmenizi tavsiye ederim.

Orada izlemistim Kanada Eczacilar Birlii'nin bir
videosunu. Bir hasta, Dr. Google'dan arastirmis
ve D vitamini istiyor eczacidan. Eczaci "neden
istiyorsunuz” diye soruyor, bakin burasi
gercekten cok ama cok dnemli "NEDEN D
VITAMINI ISTIYORSUNUZ?"

Hasta halsiz oldugunu, zaman zaman burun
kanamasi gegirdigini, viicudunun belli
noktalarinda morarmalar oldugunu séyliyor.
Hastalik semptomlarina cok hakim olan
eczacinin yiiz ifadesinden bir seylerin ters
gittigini anyor. Eczaci derhal acil servise
gitmesi gerektigini, 6nemli bir hastalik belirtisi

olahilecegini sdyliiyor ve hastaya ayni giin
Losemi teshisi konulup ayni giin tedaviye
baslaniyor. Doktorlar eger D vitaminini alip
eve gitseydin, o gece dlebilirdin diyor. Hasta
iyilesiyor, eczaci sosyal medyadan hastanin
isminden onu buluyor, nasil oldunuz diye
soruyor ve hem hasta hem de eczaci ile
yapilan réportajda, ikisi de gdz yaslarina hakim
olamiyor. Ve orda hasta diyor ki, "eczacilik ne
kadar da dnemli bir meslek, ben su an hayatta
isem 0 eczacl sayesinde."

Iste hiz eczacilar, insan hayatini kurtarabilecek
kadar 6nemli ama bir o kadarda bilgili olmamizi
gerektiren bir meslege sahibiz.

Hele ki saglik okur yazarliginin ilkokul
seviyesinde oldugu bir iilkede, isimiz gercekten
zor.

Muhammed Ali'nin ¢ok sevdigim bir sdzii

var: "Baskalarina hizmet etmek bu diinyada
ddedigimiz ‘oda’ kirasidir" diye.

Bir de tabi "Bir insanin hayatini kurtaran, tim
insanligin hayatini kurtarmis gibi olur"

Bir de ECZACILIK YEMINI'miz var ki, namusumuz
iizerine and icmisiz hepimiz.

Ne demisiz: "insanlija daha iyi hizmet
edebilmek igin, mesleki hilgilerimi siirekli
giincelleyecegime"

Tiim bunlar icin Eczanemde; nagizane
yaptiklarimi ama bu yaptiklarimin dogru
oldugunun tescillendigi, sektoriimiziin

oskari olarak anilan ve akademisyen degilde
serbest bir eczacinin ilk defa aldigr; Klinik
Eczacilik Dalinda ALTIN HAVAN ddiilii ve ayni
proje ile, Saglik Bakanliji AlK Proje yarismasi
1.lik 6diliinii ne yaptim da aldigimi, 2 farkli
birbirinden degerli jlirinin takdirini nasil
kazandigimi dniimizdeki sayilarda anlatacagiz.

Sevgi ve umutla.
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A tutkali olarak da adlandirilan propolis,
arilar tarafindan kovanlarin yapiminda

ve hakiminda dretilir. Anlar, balmumu ve
tiikiirtigiin birlesimini kullanarak propolis
uretirler ve propolis, kovanin savunma
mekanizmasi olarak gérev yapar. Propolisin
koruyucu bagisiklik savunmasi ve antioksidan
ozellikleri biyoaktif fitokimyasallarin
hilesenlerinden gelir. Propolisteki bilesikler
arasinda fenolik asitler, flavonoidler, esterler,
diterpenler, seskiterpenler, lignanlar,
aromatik aldehitler, alkoller, amino asitler,
yag asitleri, vitaminler ve mineraller
bulunmaktadir.

Son yillarda arastirmalara konu olan
propolisin farkl kullanim alanlari ortaya
cikmaktadir. Saglik yararlari arasinda agiz
saghgdini koruma, antimikrobiyal, yara
ivilesmesi, kardiyokoruyucu ve optimal sinir
fonksiyonunun desteklenmesi yer almaktadir.
Propolisin saghgi destekledigi alanin kapsamli
olmasi onun antioksidan ve inflamatuar
aktivitesi ile iligkili gdriinmektedir. Bu da
kalp hastalij, diyabet, hipertansiyon ve
alzheimer gibi ndronal dejeneratif hastaliklar
dahil olmak {izere cesitli kronik hastaliklarda
azalmay! desteklemektedir. lyi farmakolojik
ve farmasdtik ozelliklere sahip dogal

hir bilesik olarak propolis ve bilesenleri,

yara ve cilt iyilesmesi, ndrodejeneratif
hastalik ve ateroskleroz dahil olmak iizere
genis hir uygulamaya sahiptir. Propolis,
hagisiklik sisteminin iyilestirilmesi, kan
hasincinin diisiiriilmesi, aleriilerin ve cilt
rahatsizliklarinin tedavi edilmesi gibi saghk
yararlari rapor edilen balla ilgili bir Griinddr.

Deriye propolisin etanol 6zii uygulandiktan
sonra akne vulgaris patogenezinde anahtar
rol oynayan hir bakteri olan Cutibacterium
akne olusumunun sinirlamasini dogruladi.
Bu sayede propolisin akne vulgaris
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tedavisindeki etkisi kanrtlanmis oldu. Etanol
0z(itli ayrica Staphylococcus Epidermidis'i

de engeller. Propolis, akneli ciltler igin
kozmetik, bakteri ve mantar enfeksiyonlarina
karst ilag yapiminda kullanilir. %5-20
konsantrasyonundaki propolis, yenileyici,
onaric etkilere sahiptir ve dis etkenlere karsi
korur. Propolis antiseptik 6zellikleri sayesinde
dermatolojide stafilokok, streptokok ve
mantar enfeksiyonlarini tedavi etmek

icin kullanilir. Piirdilan cilt enfeksiyonlari,
hidradenit, intertrigo, cheilosis ve pamukguk,
propolis ile tedavi edilir.

Propolisin yapisinda bulunan bir flavonoid
olan Chrysin, analjezik etki saglar. Bir
arastirmada omuzlarda yanik yaralarini
tedavi etmek icin kullanilan propolis,
fibrolast proliferasyonunu, aktivasyonunu ve
hiiyiime kapasitesini artirdigi gézlemlendi.
Propolis graniilasyon, doku biiyiimesi ve yara
kapanmasi igin gerekli olan glikozaminoglikan
hirikimini uyarir. Bir yaralanma matrisinde
tip | kolajen birikimi onarim siirecini uyarir,
clinkii tip | kolajen keratinosit gdgii ve
yeniden epitelizasyon icin vazgegilmezdir.
Topikal bir apiterapétik iiriin olarak yaniklari
tedavi etmek igin propolis merhem kullanimi,
yeniden epitelizasyona katkida bulunabilir.

Dermal dokuyu sikilastirdigi ve onu patojenik
mikroplara karsi korudugu igin yatak

yarasl 6nleyici miistahzarlar iiretmek igin
kullanilabilmektedir.

Propolis, icerdigi kafeik asit, kumarik asit ve
ferulik asit nedeniyle UV 1s1gini emebildigi igin
ultraviyole radyasyondan da korur. Propolis,
dogal bir filtre dzelliginin yani sira
antioksidan, antiinflamatuar ve rejeneratif
etkileri nedeniyle giines koruyuculara
(kremler, losyonlar] iyi bir katki maddesidir.

Propolis kinsikliklar yumusatir ve yaslanma
karsiti ozelliklere sahiptir. Serbest radikallerin
cilt lizerindeki olumsuz etkisini ndtralize
eden fenolik hilesikler ve flavonoidler gibi
antioksidanlar burada biiy(k bir rol oynar.
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SGK ECZANE FATURA INCELEMELERI

NASIL OLUYOR?

Bilindigi (izere 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanununun 73'lincii maddesine gére
genel saglik sigortalisi ve bunlarin bakmakla yiikiimlii
olduklari kisilere sunulan saglik hizmetleri, saglik hizmet
sunuculariyla yapilan szlesmelere gore SGK tarafindan
satin alinarak saglanmaktadir.

Saghk kurum ve kuruluslar tarafindan, karsilii tutarlar
tek bir fatura ile SGK'dan talep edilen saglik hizmetlerinin
aynintilari, her basvuru icin ayri ayri diizenlenen fatura
eki belgelerde (hizmet detay belgesi, epikriz, rapor vh.)
gosterilmektedir. Bazi saglk hizmetlerinin ise bir kismi
her hasta icin ayri ayri, bir kismi ise tek hir grup halinde
eki belgeleriyle birlikte fatura edilmektedir.

Fatura donemi icinde, saglik hizmeti sunucusu tarafindan
sunulan saglik hizmetlerine iliskin diizenlenen fatura eki
belgeler, takip eden ayin 1'inci giiniinden 15'inci giiniine (15'inci giin
dahil), 15'inci giiniin hafta sonu veya resmi tatile rastlamasi halinde
ise takip eden ilk is giiniine kadarki siire icinde Sosyal Giivenlik
Kurumuna teslim edilmesi halinde teslim edildigi ayin 15'inci giind, bu
siire iginde teslim edilmeyen faturalar ise, Sosyal Giivenlik Kurumuna
hirimine teslim edildigi ay! takip eden ayin 15'inci giinii teslim edilmis
olarak kabul edilmektedir.

Saglik hizmeti sunucusu tarafindan, fatura eki belgeler Sosyal
Giivenlik Kurumu'nun resmi internet sitesinde duyurulan ilgili birime
teslim edilir. Kargo veya iadeli taahhiitlii posta ile gdnderilen belgeler
icin kargoya veya postaya verildigi tarih, normal posta ile gdnderilen
belgeler icin SGK kayitlarina giris tarihi esas alinarak islem gériir.
Ancak Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan fatura teslim tarihi miicbir
sebeplerle ertelenehilir. Bu durumda faturalarin teslimi igin verilen ek
siire icerisinde teslim edilen faturalar zamaninda teslim edilmis sayilir.

Eczaneler ise her ayin T'iile 15'i arasinda karsilanan kan {iriinii

ve hemofili receteleri takip eden 3 is giinii icinde, her ayin 16'si

ila ay sonu arasinda karsilanan regeteler ise takip eden 3 is giinii
icinde olmak tizere ayda iki kere faturalandinilarak Sosyal Giivenlik
Kurumu'na teslim ederler.

Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan fatura ve eki belgelerde yer alan

hilgilerin sekil ve igerik yoniiyle incelenmesine “fatura incelemesi”
denir.
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Saglik hizmeti sunucularinin trettikleri saghk hizmetlerinin, dnemli
bir kismi %5 orani iizerinden drnekleme ydntemi ile incelenmekte ve
bunlar icin saghk hizmeti sunuculari, her ayin bast ile sonu arasinda
verdikleri saglik hizmetlerine iliskin tek bir fatura diizenlemektedirler.
MEDULA sistemini kullanan saglik kurum ve kuruluslar, faturalar

ile islemlerin ayrintisini gésteren eki hizmet detay belgelerini, hem
kendi sistemleri (izerinden basili olarak hem de MEDULA sisteminde
elektronik olarak diizenlemektedirler. Yine yapilan tibbi islemlerin
ayrintilarini gésteren epikriz ve rapor gibi istenen diger belgeler ise
basili olarak SGK'ya intikal ettirilmektedir.

Saglik hizmeti sunuculari tarafindan iretilen saglik hizmetleri,
Kurum Saglik Uygulama Teblig, sdzlesmeler ve diger ilgili mevzuat

ile belirlenen kurallara uygun olup olmadig, fatura ve eki belgelerin
usuliine uygun diizenlenip diizenlenmedigi, bu helgelerde gdsterilen
tibhi islemlerin bilimsel gergeklere, saglik alanindaki ilgili mevzuata,
genel tecriibelere ve hayatin olagan akisina gére beklenen durumlara
uygun olup olmadigi gibi ydnlerden incelenmekte ve yapilan bu
inceleme sonucuna gdre ddemeye iliskin karar verilmektedir.

Fatura inceleme ve kontrollerinin temel amaci, yapilan incelemeler
sonucunda uygun bulunanlarin 6denme, uygun bulunmayanlarin
ise ddenmeme/kesinti kararlarinin olusturulmasidir. Diger yandan
kaynaklarin etkin kullanilmasi, haksiz cikar temini ve haksiz
rekabetin 6nlenmesini teminen caydiriciligin saglanmast ile saglik
suistimallerinin en alt diizeye indirilmesi de amaglanmaktadir.
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Saglik hizmet sunucularinin verdikleri

saglik hizmet bedeline karsilik olarak
ddenmek tizere SGK'ya gdnderdikleri veya
kisi adina diizenledikleri fatura bedellerinin
odenebilmesi amaclyla; fatura inceleme
hirimlerinin olusumu, fatura ve eki belgelerin
SGK'ya teslimi, incelenmesi, 16/5/2006 tarihli
ve 5502 Sayili Sosyal Giivenlik Kurumuna
iliskin Bazi Diizenlemeler Hakkinda Kanunun
“Fatura ve benzeri belgelerin incelenmesi”
haslikl Ek-1inci maddesinde diizenlenmistir.

Buna gdre inceleme drnekleme yoluyla
olabilecedi gibi elektronik ortamda
yapilabilmekte olup konuya dair detayl siireg
asagidaki gibidir:

a.0rnekleme yoluyla inceleme:
Saglik hizmeti sunan gercek veya tiizel
kisiler ile kamu idarelerine ait déner
sermayeli isletmelerin hizmet bedeli
olarak diizenledikleri ve denmek iizere
SGK'ya génderdikleri faturalar, genel
sonuglar verecek sekilde % 5ila %10
oraninda 6rnekleme metoduyla incelenir.
Bu inceleme sonucunda saglik hizmeti
sunan gercek veya tiizel kisiler ile kamu
idarelerine ait déner sermayeli isletmelerin
incelenen ddneme ait biitlin faturalarina
uygulanmak suretiyle 6denecek tutar
tespit edilir ve buna gére ddeme yapilir.

Bu kapsamindaki kisi ve kurumlarca,
1/1/2007 tarihinden sonra SGK'ya
incelenmek iizere teslim edilen faturalar
icin, drnekleme yapilarak fatura incelemesi
yéntemini kabul etmeyen gercek veya
tiizel kisiler ile kamu idarelerine ait doner
sermayeli isletmeler, bu tercihlerini hizmet
vermeye haslamadan dnce ilgili kuruma
yazili olarak bildirmeleri gerekmektedir.
Bildirimde bulunulmamasi halinde
drnekleme ydntemi kabul edilmis sayilir.

Ornekleme yontemini kabul eden gergek
veya tiizel kisiler ile kamu idarelerine

ait doner sermayeli isletmelerin

sozlesme veya ilgili mevzuati icinde
sonuclandirilamayan alacaklarina mahsup
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edilmek {izere incelemesine baslanmamis
alacak tutarini gecmemek iizere SGK
tarafindan uygun goriilecek oranda avans
ddemesi yapilir. Ornekleme yoluyla tespit
edilen hata oraninin tiim alacaklara tesmili
sonucunda kalan tutarin ddenmesi disinda
saglik hizmeti fatura eden gergek veya
tiizel kisiler ile kamu idarelerine ait doner
sermayeli isletmelere baska bir 6deme
yapilmaz.

b. Elektronik ortamda inceleme ve saklama:
Sosyal Giivenlik Kurumu, uygun gordiigi
saglik hizmeti sunan gercek veya tiizel
kisiler ile kamu idarelerine ait déner
sermayeli isletmelerden verdikleri hizmete
iliskin fatura ve benzeri belgeleri 4/1/1961
tarihli ve 213 sayili Vergi Usul Kanunu'nun
Miikerrer 242'nci maddesine uygun olarak
elektronik ortamda diizenlemelerini ve
bunlarin dayanagi belgelerle birlikte
elektronik ortamda gdndermelerini
isteyehilir.

Bu kapsamda ilgililere yapilacak

ddemeler bu belgeler iizerinde yapilacak
incelemelere gdre sonugclandirilir ve bu
maddeye uygun olarak yapilan inceleme
ve 6deme 10/12/2003 tarihli ve 5018 sayili
Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanunu'na
uygun olarak yapilmis sayilr.

Bu diizenlemeyle hirlikte Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan Eczane Fatura ve Eki
Belgeleri ise 08.03.2017 tarih 30001 sayili
Resmi Gazetede yayinlanan Saglik Hizmeti
Sunucularinin Faturalarinin incelenmesine
Ve Bedellerinin Odenmesine ligkin Usul Ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda
yapilmaktadir.

ilgili yonetmeligin Dérdiincii Bolimii Madde
11,12, 13, 14 ve 15'te aciklanan incelemeler,
Eczaneler tarafindan karsilanan
recetelerden;

- A grubu receteler %10,

- B grubu receteler %5,

- G grubu receteler;

- 1) Sirali dagitim kapsami disinda kalan ve

ayri faturalandirilan regetelerin tamam,
- 2) Siral dagitim kapsaminda olmasina
ragmen ayri faturalandirilan regetelerin
tamami,
- 3) Sirali dagitim kapsaminda olan diger
receteler %10 oraninda,
genel sonuglar verecek sekilde hasit
rastgele yontem ile érneklenerek incelenir.
incelemeye tahi recetelerden;
- A grubu regete: Giniibirlik tedavi regeteleri
de dahil olmak {izere yatan hasta recetelerini
ve saglik raporu ile temin edilen ilag/ilaclar
iceren receteleri,
- B grubu regete: Kurum mevzuatina gére ayri
fatura edilmesine iliskin diizenleme olmayan
veya igeriginde herhangi bir raporlu ilag
bulundurmayan ayaktan hasta recetelerini,
- G grubu recete: Kurum mevzuatina gére
ayn fatura edilmesine iliskin diizenleme olan
receteler ile sirali dagitim sistemine tabi
receteleri, ifade eder.

Ayrica SGK gerek gordiigiinde fatura eki
belgelerin tamamini incelemeyehilir.

Fatura ve eki belgeler 6rnekleme yontemini
kabul eden eczanelerin regete ve eklerinden
sadece 6rnekleme sonucu tespit edilen
recete ve ekleri, rnekleme yontemini kabul
etmeyen eczanelerin ise tiim recete ve
ekleri SGK'ca incelenmesi ile yapilmaktadir.
Bu cercevede oncelikli olarak eczanelerin
drnekleme sonucu incelemeyi kabul etmeleri
gerekmektedir.

Eczane, incelenen fatura ddnemine ait olusan
kesinti tutari ve gerekgelerine iliskin kabul ya
da itiraz yoniindeki kararini is giinii icinde SGK
hilgi islem sistemi iizerinden bildirir. Belirtilen
siire iginde itiraz etmeyen eczanelerin kesinti
tutari eczane tarafindan kabul edilmis sayilir.
SGK faks, iadeli taahhiitlii ve kargo yoluyla

da itiraz dilekgesi kabul etmektedir. itiraz
siirelerinin tespitinde itiraza iliskin evrakin
elden verilmesi ya da itirazin normal posta

ile yapiimasi halinde SGK kayitlarina girdigi
tarih, iadeli taahhiitlii posta ya da kargo
yoluyla gdnderilmesi halinde ise posta ya

da kargoya verilis tarihi, elektronik ortamda

EyLiL 2023 €CZAC]



Standardize Kekik ve Meyan Kok Ekstreleri
(Thymus vulgaris L., Glycyrrhiza glabra L.)

*Bu brosUr saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir.
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yapilmasi durumunda da sisteme kayrt

tarihi esas alinir. Ornekleme yntemini kabul
etmeyen eczanelerin kesintilerle ilgili itirazlan
ise saglik sosyal giivenlik merkezi tarafindan
degerlendirilerek karara baglanir.

ilag iskonto Baremleri Degisti
Bilindigi izre 23 Temmuz 2023 tarihli
Resmi Gazetede “Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandinimasina Dair Kararda Dedisiklik
Yapiimasi Hakkinda Karar” ile Beserf Tibhi
Uriinlerin fiyatlandinimasinda kullanilacak

Tiirk Lirasi cinsinden 1(bir) Avro degeri; 2023
yili Temmuz ayinda %30,5 oraninda artinlarak
14,0387 TL olarak belirlenmistir. Keza, Tiirkiye
llag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) resmi
internet sitesinde 23 Temmuz 2023 tarihinde
yayinlanan ve yiiriirliigii 24 Temmuz 2023 olan
fiyat listesinde de 2023 yil Temmuz ayi igin
Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinimasinda
kullanilan 1 (hir) Avro degeri 14,0387 TL olarak
yayinlanmistir,

S6z konusu diizenlemelere istinaden

24/03/2013 tarihli ve 28597 sayil Resmi
Gazete'de yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu
Saglik Uygulama Tebliginde (SUT) degisiklik
yapilincaya kadar SUT'un “4.4.1- Uygulanacak
indirim oranlan” maddesinde yer alan

iskonto oranlari iin belirlenen baremler

icin belirlenen depocuya satis fiyatlari (DSF)
SGK'ca yeniden belirlenmistir. Diizenleme
Bedeli Odenecek llaclar Listesinde yer alan
ilaclar igin 24 Temmuz 2023 tarihinden itibaren
gecerli olacaktir. Asagidaki tablo yeni iskonto
baremlerini gdstermektedir:

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri 0deme Yonetmeligi'nin 12'nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin ilgili maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi”
12.07.2023, 19.07.2023, 28.07.2023, 04.08.2023, 11.08.2023
18.08.2023, 25.08.2023, 02.09.2023 ve 06.09.2023 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi weh
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

ithalden imale Gegis Projesi Tamamlandi: Bilindigi iizere Tiirkiye
ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan 10. Kalkinma Plami
(2014-2018) Saglik Endiistrilerinde Yapisal Doniisiim Programi
kapsaminda 64. Hiikiimet 2016 Yili Eylem Planr’'nda yer alan

46 nolu Eylem geregince yiiriitiilen “ilacta ithalden imale

Gegis Projesi”nin ilgili Kalkinma Plani hedefleri dogrultusunda
tamamlandigi kamuoyuna duyurulmustur.

Avrupa Birligi DS583 AB ilag Davasi kararina uyum igin
Saglik Endiistrileri Yonlendirme Komitesi tavsiye kararlari
ve Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu kararlarina
istinaden soz konusu proje siirecinde S6K’ca SUT listelerinde
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pasiflenen ilaglarin Bedeli Odenecek ilaglar Listesi'ne
yeniden eklenebilmesi icin ilgili bagvurulari yeniden alinmaya
baslanilmistir. Bagvurular igin son tarih 30 Eyliil 2023 tarihidir.

Tibhi Malzemelerde SUT-Barkod Eslestirmesine Dikkat:
22.02.2023 tarihinde yayimlanan duyuruda; “Ayakta Tedavide
Kullanilan Tibhi Malzemeler” icin SGK'ca 20.04.2016 tarihinde
yayimlanan “Sosyal Giivenlik Kurumu Tibbi Malzeme Bagvurulari
ile lgili Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonerge” kapsaminda
C grubu SUT kodu-barkod eslestirmesi yapilacagu, belirtilen siire
ve esaslar dogrultusunda barkod eslestirmesi hagvurusunu
yapmayan firmalarin iiriinlerinin 30.06.2023 tarihinden itibaren
SGK ddeme kapsamindan cikartilacagi duyurulmustu.

Ancak tibhi malzeme iireticileri derneklerinden, tibbi

malzeme firmalarindan gelen talepler ve C grubu SUT kodu-
barkod eslestirme hasvurularinin fazla olmasindan dolayi
vatandaslarimizin ayakta tedavileri sirasinda kullandiklari
Saglik Uygulama Tebligi eki Ek3/C listelerinde yer alan tibbi
malzemelerin temin edilmesinde magduriyetlerin yasanmamasi
acisindan SUT kodu-barkod eslestirmesi olmayan iiriinlerin
SGK'ca geri ddeme kapsamindan cikariima tarihi 3112.2023
tarihine uzatilmistir.
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Ecz. Besir Sefa Mumay

Stj. Ecz. Serdar Karaca
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Ecz. Omriim Ergiiven

ECZACILIKTA DIJITALLESME YAZISI DiziSi BﬁLUM] o
ECZACILIKTA YAPAY ZEKANIN EKONOMIK DEGERI

Yapay zeka, hayatimizda ve ekonomimizde
giderek daha dnemli bir rol oynuyor ve
diinyamizi birgok farkli sekilde etkileyehiliyor.
Hayatimizin gogu alaninda kolaylik saglayan
yapay zeka, insan giictine ihtiyacin azalmanin
yaninda maliyeti de minimum seviyede tutma
konusunda fayda sadlayabiliyor. Oyle ki, yapay
zeka girdigi her sektérde hem zaman tasarrufu
hem de maddi olarak kazang saglayan hir etki
gosteriyor (Randolph, 2021).

Yapay Zeka Nedir?

1950 yilinda Alan Tuning tarafindan ortaya atilan
“Makineler diisiinebilir mi?” sorusuyla beraber
yapay zeka seriiveni baslamis olup 1956 yilinda
diizenlenen Darmounth Konferansi'nda John
McCarthy tarafindan “yapay zeka” ifadesi ortaya
atilmistir (Ergiiven ve Mumay, 2022). 1956'da
ACM (Association for Computing Machinery)
komiinitesi tarafindan yayina gére yapay

zeka kavrami; uygun konular olarak teorem
kanitlamayi, oyun oynamayi, driintii tanimayi,
problem ¢dzmeyi, uyarlanabilir programlamayi,
karar vermeyi, hilgisayarla miizik bestelemeyi,
dgrenme aglarini, dogal 6grenme veri iglemeyi
ve sdzlii ve kavram dgrenmeyi listeleyen birim
olarak adlandirilabilir.

Navigasyonu kullanmak, sesli asistanlardan
destek almak ve dil gevirileri yapmak gibi
glinliik hayatimizin en ufak parcalarindan;
nadir hastaliklarin tedavisi icin gelistirilen ilag
molekiillerinin bulunmasi gibi ekstrem islerde
bile yapay zekaya rastlamak miimkiindiir.

Eczacilikta Yapay Zeka ve Uygulamalari
Hastalarin tibbi gecmisini, eczanenin veya
deponun ilag stoklarini, satis kayitlarini
depolamak ve yonetimini saglamak gibi

haglica saglik hizmetleri, yapay zekay!
eczacilik alaninda hissedilir kilmistir. ilerleyen
donemlerde manyetik rezonans gériintiileme
ve tomografi cihazlarinin kullaniminda yardimel
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olan hilgisayar programlarinin olusturulmasi
ve kullanilmasi, yapay zekanin saglik alaninda
ayriimaz parca olacagini vurgular niteliktedir
(Raza vd., 2022). Yapay zekanin eczacilik
alanindaki kullanim alanlarindan hazilar
asadidaki gibidir (Sahu vd., 2022; Ergiiven ve
Mumay, 2022):

- Polifarmasi,

- Dozaj formu tasarimi,

- Molekiil kesfi ve ilag formiilasyonu
basamaklari,

-+ llacin molekiller tasarimi icin gereken siireyi
azaltmak,

- Tasarlanan ilacin hedef proteine ulasimini
kolaylastirmak,

- Ilag kesfinin her asamasinda kullanilabilir
olmasi sebehiyle preklinik asamalarda saghk
tehlikelerini ve maliyeti azaltmak,

- Farmakolojik verileri tek bir elde toplayip
gerekli degerlendirmeleri ilag molekiilil
iizerinde yapmak,

- [lacin absorpsiyon, dagilim, atilim ve toksisite
gibi calismalarinin sanal olarak yapabilmesi
gibi imkanlara yapay zeka sayesinde kolay
sekilde ulasilabilmektedir.

Yapay Zeka ve Ekonomi

Yapay zekanin ortaya ciktigi zamanlardan
hayatimizin her alaninda kullandigimiz bir
teknolojiye doniismesine kadar olan siirecte

yapay zekaya karsi genellikle iki diisiince
bulunmaktaydi;

- Yapay zekanin hayatin her alaninda kolaylik
saglayacag,

- Yapay zekanin kitlesel teknolojik issizlige
sebep olup gelir dagiliminin esit olmayacag
yoniindeydi.

Yapay zekanin giinliik hayatimizda, mesleklerin
isleyisinde, bircok alanda hayatimizi
kolaylastirdigini biliyoruz. Peki ya istihdam
konusunda yapay zekanin negatif etkisi ne
kadar? Yapay zekaya sahip hir robot, bir
calisan kadar masrafa sebep olabilir mi?

2017'de Chicago'da gerceklesen Ekonomi
Uzmanlari Paneli'nde 41 ekonomiste hir soru
sorulmustur; “Sizce yapay zekanin artan
kullanimi, yapay zekanin kullanimindan dolay!
olumsuz etkilenen iscilerin Gicretlerini telafi
etmek icin yeterli olur mu?”

Bu sorunun cevabi olarak kimse olumsuz oy
kullanmazken, %90'lik kisim “katiliyorum”
oyunu kullanmistir (Stevenson, 2018). Buradan
cikarmamiz gereken sonug yapay zekanin
aslinda istihdam sorunu yaratacagi degil, yapay
zekanin artan kullanimi sayesinde daha da
kolaylastiriimis bir yasam stiline biiriiniiyor
olacagimizdr.
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Elde edilen gelirin esit bir sekilde dagitimi
hakkinda ise endiseler siirmektedir. Niifusun en
iist yiizde 1'inin elinde tuttugu gelir pay1 1980'de
yaklasik yiizde 10'dan yaklasik yiizde 20'ye
yiikselirken, niifusun en alt %50'sine giden

pay 1980'de %20'den %]12'ye diistdi. Bu da gelir
dagiliminda, yapay zeka hile olsa, esitsizliklerin
goriilecedi endisesini yaratabiliyor.

Eczacilikta Yapay Zekamn Ekonomik Degeri
Yeni gelisen ve popiiler olan alanlardaki
girisimlerin yatinminin fazla olmasi
kacinilmaz hir gercektir. Eczacilik hakkinda
konusmak gerekirse, yapay zeka tizerindeki
ilerlemeler mesledi daha dinamik ve kolay
hale getirmektedir. Eczacilikta yapay zeka
girisimlerinin aldi§i yatinmlar da bu gelismeler
ve iyilestirmeler sayesinde giin gectikce
artmaktadir.

Firmalarin ve girisimlerin degerleri hakkinda
verileri toplayan Tracxn internet sitesinde,
yapay zeka iizerine kurulan firma ve girisimleri
arastirdigimiz zaman karsimiza 116 adet girisim
cikmaktadir. Aslinda bu sayi fazla gibi gdziikse
de genele hakildiginda yapay zekanin sektérde
ne kadar az yer kapladigini gdrebiliriz ciinki
eczacilik alaninda faaliyet gdsteren firma ve
girisimlerinin toplam sayisina baktigimizda
8.000 civarinda girisim gérehiliyoruz. Sekil Tde
bu girisimlerin mali yapisi incelenmistir.

Sekil 1'i inceledigimizde, sektorde olusan firma
ve girisimlerin toplam 1-10 milyon $ yatinm
degerine sahip oldugunu gdrebiliyoruz. Peki bu
durum yapay zeka odakli olusumlarda hangi
araliklarda yer buluyor?

Sekil 1'deki ve Sekil 2'deki tablolari
kiyaslandigimizda 2 cikarim yapabiliriz;
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Sekil 1: Eczacilik Alanindaki Yatirimlarin Biitcesel Grafigi

Total Funding

o 18

o

=

"

4

% 124

3

[ =

5

£ 7

=

£

€

2 4

-

3

5 1

§ ol &
10K- 100K 100K-1M 104- 1084 10M- 100 100M-18

Total Funding Range

Sekil 2: Eczacilik Alamindaki Yapay Zeka Odakli Firma ve Girisimlerin Yatirumlarin Biitcesel Grafigi
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- Deger olarak 1milyar $ degerine sahip sirket
sayisinin ok az olmasi
- Biiyime hizlarindaki durdurulamaz ivme
Yapay zeka tizerine sektordeki calismalarin
cok eskiye dayanmamasi sebebiyle yiiksek
degerlere sahip bir sirketin olmamasi normal
karsilanabilir. Genel olarak deger tablosuna
haktigimizda en fazla sayinin 1milyon $ ve
iistiinde oldugunu gérehiliyoruz. Verilerimiz
icerisindeki medyan dederini gecen olusumlarin
fazla olmasi ilerleyen dénemlerde de bu
alanda biiyiime ivmesinin daha da artacagini
gostermektedir. Durum béyleyken, yapay
zekanin ekonomik katkilarindan uzak kalmak,
geride kalmis iilkeler igin kabul edilebilir bir
durum degildir. Ulkemizde ve meslegimizde de
yaptigimiz ekonomik tartismalara teknolojiyi
ve dijitallesmeyi ekleyehilmek; hayatimizin her
alaninda kullandigimiz ve ileride meslegimizin
kacinilmaz parcasi olacagini 6ngdrdiigiimiiz
yapay zekay! yonetebilen tarafta olmak
dilegiyle...

KAYNAKCA

- Chen, X, Xie, H., Zou, D., Hwang, G.J. (2020).
Application and theory gaps during the rise of
artificial intelligence in education. Computers
and Education: Artificial Intelligence. 1,100002.
Doi: 10.1016/j.caeai.2020.100002

- Ergiiven, 0., Mumay, B.S. (2022). Bdliim 7: Saglk
Yonetiminde Yapay Zeka Ve Saglik Sistemlerinin
Strdrilebilirligi. Kitap ad:: Siyaset, Kamu
Yonetimi Ve Uluslararast likiler Baglaminda
Yapay Zeka Tartismalari. Ed. Korkusuz, M.H.,
Kutluk, E. Ekin Yayinlari. Tiirkiye.

- Randolph, T. (2021). Artificial Intelligence: Work,
Machines and Human Interaction. Nova Science
Publishers, New York, USA.

- Raza, M.A,, Aziz, S., Noreen, M., Saeed, A.,
Anjum, |., Ahmed, M., Raza, S.M. (2022). Artificial
Intelligence (Al) in Pharmacy: An Overview of
Innovations. Innovations in pharmacy. 13(2). Doi:
10.24926/iip.v13i2.4839

- Sahu, A., Mishra, J., Kushwaha, N. (2022).
Artificial Intelligence (Al) in Drugs and
Pharmaceuticals. Combinatorial chemistry &
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- Stevenson, B. (2018). Artificial intelligence,
income, employment, and meaning. In The
Economics of Artificial Intelligence: An Agenda
(pp. 189-195). University of Chicago Press.
Chicago, USA.
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TEB'DEN HABERLER

TEB TITCK ILAC VE ECZACILIK BASKAN
YARDIMCISI UZM. DR. MUSA ILKER DURAK
ILE GORUSME GERCEKLESTIRDI

Antalya’nin Kemer il¢esinde Rus ailenin, Youtube kanalindan tanitimini yaptiklar1 eczanede
ilaglarin daha ucuz oldugunu anlatip, diger eczanelerle ilgili olumsuz ciimleler kurmasi

iizerine sorusturma baglatild.

Tiirk Eczacilar: Birligi IT. Bagkani
Ecz. Thsan Orkun Yilmaz, Genel
Sekreteri Ecz. Saygin Gargin,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Cenk Kes,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Birgiil
Nasirlioglu Kara, Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Ali Erdem, Denetleme
Kurulu Uyesi Ecz. Zeynep Sénmez,
Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Umit
Kayaalp, Genel Sekreter Yardimcisi
Ecz. Rida Himmet ve Planlama ve
Koordinasyon Uzmani Ecz. Derya
Krasnig¢ Kazaz, 24 Agustos 2023
tarihinde, TITCK ila¢ ve Eczacilik
Bagkan Yardimcist Uzm. Dr. Musa
[lker Durak’1 ziyaret ederek bir
goriisme gergeklestirdi.

Eczaneler Dairesi Bagkanlig1 Eczane
Islemleri Degerlendirme Birim

6 Subat 2023 tarihli depremlerde
etkilenen bolgelerdeki

Sorumlusu Ecz. Erkan Gilingordii ile
Eczaneler Dairesi Bagkanligrndan
Uzm. Ecz. Meltem Atalar’in da yer
aldig1 goriismede;

eczacilarin yasadig1 sorunlar

ile ¢6ztim Onerileri aktarilds;
eczacilik giindemindeki konular
degerlendirildi.

TITCK Eczaneler Dairesi Bagkan1
Uzm. Ecz. Fatma Bekar ve

T.C. Adalet Bakanlig1 ve Tiirk
Eczacilar1 Birligi arasinda, Saglik
Yardimi Adalet Bakanliginca
Karsilanan Kisilerin Eczanelerden
[lag ve Tibbi Malzeme Teminine
[ligkin Protokol, T. C. Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiir Yardimcis1 Banu Demirci
Altay ve Tirk Eczacilar Birligi
Bagkani Ecz. Arman Uney tarafindan
8 Eyliil 2023 tarihinde imzalandu.

Protokoliin detaylar1 su sekilde:
"Protokoliin 3.4 maddesine gore 2022
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Yili protokolii kapsaminda

1,00 (bir) TL olarak
uygulanmakta olan regete

bas1 hizmet bedeli, 30.09.2023
tarihinden gegerli olmak iizere

5 (bes) TL olarak belirlendi.

2023 Yili sézlesmeleri

Birligimiz tarafindan bastirilarak
Bolge Eczac1 Odalarimiza
gonderimine baslanacak olup,
sozlesmelerin yenilenmesi
isleminin Ekim ay1 sonuna kadar
tamamlanmasi gerekmektedir."

Karsilagtirmali
tablo i¢in
QR kodu

okutabilirsiniz.

EvLiL 2023 €CZAC]



VUCUDUMUZ ICIiN COK ONEMLI BIR
SINERJIi: SILISYUM VE KOLAJEN

Viicuttaki kolajen artis1 i¢in en 6nemli kaynaklardan birinin silisyum olduguna dikkat ¢eken Diyetisyen
Yesim Temel Ozcan: “Kolajen ve silisyum takviyesi birlikte alindiginda kolajen sentezinin %11 arttigin
gosteren klinik ¢alismalar* bulunmaktadir. Silisyum eksikligi kolajen sentezini negatif etkileyeceginden
erken yaslanmanuin cilt, sa¢ ve eklem saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini artirabilir. Silisyumun 35
yasindan itibaren viicuttaki miktar1 biiyiik 6l¢iide azalir ve bu da ekstra silisyum alinmasini gerektirir.” dedi.

Silisyum ve kolajen ile ilgili detayl:
bilgiler veren Diyetisyen Yesim
Temel Ozcan; “Yerkabugunda

%27,2 oraninda var olan Silisyum,
oksijenden (%45,5) sonra en

¢ok bulunan ikinci elementtir.
Viicudumuz i¢in de ¢ok 6nemli
fonksiyonlar1 vardir. Bag

dokularini, kemikleri ve eklemleri
gliclendirmenin yani sira tirnak, sa¢
ve cilt bakimu i¢in vazgegilmez bir
bilesendir. Bag doku, kemik ve cilt
sagliginin 6nemli bilesenlerinden
olan kolajenin de viicuttaki sentezi ve
kullanilmasinda silisyum hayati 6nem
tastmaktadir. Insan viicudunun gesitli
dokularinda ve viicut sivilarinda
ortalama 7 gram silisyum bulunur”
dedi.

Silisyum takviyesi farkiyla Kolajen
Silisyum ve kolajen iliskisini agiklayan
Ozcan; “Silisyum; kolajen ve elastinin
ciltteki artis1 icin gereklidir ve bag
dokulari, kemikler, kikirdak, tendon
ve eklem saglig1 i¢in biyiik 6nem
tasir. Kolajen; dokulara destek
saglayan bir iskele gorevi goriirken
elastin ise dokulara, cilde, saca ve

kan damarlarina esneklik verir.
Silisyum viicuttaki kolajen ve elastinin
sentezini artirarak cilt i¢in esnekligin
maksimuma ulagsmasini saglar” dedi.

Ozcan; “Saglikh kadinlarda yapilan

klinik ¢aligmada**, dermatolojik
etkiyi degerlendirmek igin
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giinliik 5 mg silisyum takviyesi
uygulanmistir. Bu ¢aligma sonucunda
kirigiklikta %46 ile %75 arasindaki
oranlarda azalma ve %50 ile %54
arasinda kirpik uzunlugunda artis
goriilmistiir. Bu kisilerde %40 daha
az cilt lekesine rastlanmistir. Eklem
sagligina geldigimizde ise silisyumun
D vitamini ile birlikte kullaniminda
Tip 1 kolajende artis oldugunu
gosteren klinik ¢aligmalar***
oldugunu goriiyoruz. Tip I kolajen
viicudumuzdaki kolajenin %901d1r.
Yogun sekilde paketlenmis liflerden
olusur. Deri, kemik, tendon, lifli
kikirdak, bag dokusu ve dislere yap1

saglar. Kolajen kullanmak isteyenlerin

silisyum igerikli takviyeleri tercih
ederek, tek bagina kolajen igeren
tiriinlere gore daha fazla etki
goreceklerini” belirtti.

Gidalarda silisyum

“Silisyum dogada element olarak

var oldugundan gidalarda ¢ok fazla
bulunmamaktadir” diyen Ozcan,
“gok az miktarda fasulye filizinde,
biber ve kirmizi biberde, yulaf ve
darida bulunur. Horsetail (atkuyrugu/
equisetum arvense/kirkkilit otu)
bitkisinde dnemli miktarda silisyum
elementi vardir. Kirkkilit otunu suda
kaynattiktan sonra 6 - 7 dakika
sogumasini bekleyip bardaga ekleyin.
8 - 10 dakika demlenmesini bekleyin.
Ag karnina sabah - aksam 1 fincan
icilebilir” diye konustu.

Diyetisyen Yesim Temel Ozcan

Kaynaklar
- *Calomme, Mario R., and Dirk A.

Vanden Berghe. "Supplementation
of calves with stabilized orthosilicic
acid: Effect on the Si, Ca, Mg, and
P concentrations in serum and the
collagen concentration in skin and
cartilage.” Biological Trace Element
Research 56 (1997): 153-165.

« **M. del Bas J, et al, Centre

Tecnologic de Nutrici6 i Salut 2014.
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SEKTORDEN

BIBERON SECIMINDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Bir bebegi beslemenin en iyi yolu
emzirmedir. Ozellikle ilk 6 hafta
bebeklerin dogal emme hareketini
6grenebilmesi i¢in biberonla
tanigtirilmamasi Onerilir.

Annenin ise donmesi, saglik ya

da sosyal yasamin gereklilikleri
nedeniyle anne, bebeginden ayr1
kalabilir. Boyle durumlarda sagilmis
anne siitii, bebeklerin dogal beslenme
teknigini uygulayabilecekleri bir
biberonla bebege verilmesi 6nerilir.
Boylece anne eve dondiigiinde
bebegini emzirmeye devam edebilir.

Bebekler anne memesini emerken
meme ucunu dilleri ve damaklar:
arasina sikistirir ve dilleriyle

dalgaya benzer peristaltik bir

hareket uygulayarak memedeki stitii
¢ikarirlar.

Standart biberonlar bebeklerin

bu dogal emme hareketini emzik
tizerinde uygulamalarina izin
vermez. Bu durumda bebekler
biberonu kabul etmez; kabul ederse
de, memede uyguladigindan farkli bir
beslenme teknigi gelistirir ve yeniden
memede dogal emme hareketini
uygulamak istemeyebilir. Bu duruma
meme bagi saskinlig1 denir.

Biberon kullanirken emzirmeye
devam edebilmeniz i¢in bebeginizin
dalgaya benzer peristaltik dil
hareketini uygulayabilecegi bir
biberon se¢melisiniz.

Dogru biberon se¢imi ile bebekler
hem anne memesinden hem de
biberondan beslenebilir.
Bebeklerin anne memesinde
uygulamis oldugu dalgaya

80

benzer peristaltik
emme hareketini
uygulamalarina

olanak taniyan
Lansinoh Biberon ve
NaturalWave Biberon
Emzigi, bebeklerin var
olan emme diizenlerini
korumalarini
desteklemektedir.

“Turkiyedeki anneler
bebeklerini daha
uzun emzirme
konusunda oldukc¢a
hevesli. Fakat annelerin en biiyiik
endiselerinden biri bebeklerinin
biberonla tanistiktan sonra emmeden
uzaklagmasi. Biberon kullanimi1
bir¢ok anne icin ka¢inilmaz. Tam

bu noktada annelerin endiselerini
gideren, bebeklerin annelerini daha
uzun siire emmesini destekleyen
Lansinoh

Biberon ve NaturalWave Biberon
Emzigi gelistirildi. Ozel emzik yapist
bebeklerin dogal emme hareketini
destekliyor*, boylece bebekler
biberonu kolay kabul ediyor ve
anne ile bir araya geldiginde
emmeye devam edebiliyor. Ayrica
bebeklerin dogal emme hareketinin
desteklenmesi onlarin ¢ene, yiiz ve
ag1z gelisimlerinin saglikli devam
edebilmesi icin de 6nem tegkil
ediyor” Lansinoh Marka Midiirii
Zeynep Saticl.

Bebeklerin meme basi saskinlig
yagamamasl i¢in Lansinoh Biberon
ve NaturalWave Biberon Emzigi
gibi 6zel tiriinler secilmelidir.

Lansinoh® NaturalWave® Biberon

Emziginin meme bas1 sagkinligini
azalttig1 klinik olarak kanitlanmistir.*

* RAMS, “Clinical research of Pigeon
Peristaltic PLUS™, Moscow, 2013 &
Woolridge et al., “How Breast-Fed
Babies Bottle Feed”, Leeds, 2011

Tiim bilgilere ek olarak biberonlarin
alternatif kullanimlar1 da giiniimiizde
anneler i¢in ¢ok 6nemlidir. Anne
stitliniin ve sonraki asamalarda ek
gida ve atistirmaliklarin kolayca

ve diizenli saklanmast i¢in st liste
depolanabilir kapak igerir.
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£ Lansinoh.

Biberon & NaturalWave® Biberon Emzigi

Air Ventilation System B PA
olusumunun B Ps

iICERMEZ

potansiyel sebebini

Kurulmus emzirme diizeninin
devamliligini destekler

Q\g\f ‘ Zzzrr’gﬁgk)lalfllir?iisg:glrlagllm & 'ﬁ ‘ Antikolik hava giris sistemi
- kanitlanmistir.* X hava yutmay azaltir

a Emzirmeden biberona !:iq Duzenli saklama icin

SO\ ‘ biberondan emzirmeye f:] Ust Uste konulabilir kapak
X/ kolay gegcis Lo tasarimina sahiptir

(*) RAMS, “Clinical research of Pigeon Peristaltic PLUS™”, Moscow, 2013 & Woolridge et al., “How Breast-Fed Babies Bottle Feed”, Leeds, 2011

lansinoh.com.tr



HABERLER

UCUZ ECZANE TANITIMINA
SORUSTURMA BASLATILDI!

Antalya’nin Kemer il¢esinde Rus ailenin, Youtube kanalindan tanitimimi yaptiklar1 eczanede
ilaglarin daha ucuz oldugunu anlatip, diger eczanelerle ilgili olumsuz ciimleler kurmasi

iizerine sorusturma baslatildi.

Antalya, Rusya ve Ukrayna
arasindaki savag sonrasy, iki iilkeden
de go¢iin en yogun yasandig:
illerden biri oldu. Konyaalti, Kemer,
Muratpasa, Alanya basta olmak
tizere, agirlikl sahil ilgelerine hem
Rusya hem Ukrayna'dan go¢ yasand.

Savas sonrasi Rus ve Ukraynalilarin
kente yogun gocii, ilk olarak ev
tiyatlar1 ve kiralarda astronomik
artiglara yol acti. Halen ulagim
sorunu yaganan kentin trafiginde
de Rus ve Ukrayna plakali arag
sayisinda ciddi artis oldu.

Rus ve Ukrayna plakali araglarin
korsan taksicilik yaptiklar: da
ortaya ¢ikt1. Rus ve Ukraynalilarin
kuaforlitkten emlakgiliga, evde
yemek yapip satmaktan, evlerini
gliniibirlik otel gibi kiralamaya,
bir¢ok sektorde kagak ve kayit dist
faaliyet gosterdigi belirlendi.

Son olarak Kemer ilcesinde Rus
bir aile, Antalya'da yasayan Rus,

Ukrayna ve bu
bolgedeki iilkelerden
gelenlerin nerelerden
aligveris yapmalari
gerektigine yonelik
Youtube iizerinde
tanitim videolar:
yayinladiklar: bir
kanal agt1. Cesitli
sektorlere yonelik
tanitim videolar:
hazirlayan Rus ¢ift, yasalara gore
yasak olmasina ragmen Kemer'deki
bir eczanenin tanitimini yapip,

yayinlad1.

En ucuz ilaglarin bu eczanede
satildig1, Ruslarin buradan aligveris
yapmalar1 tavsiye edilen igerige
sahip 46 dakikalik videoda, ilgedeki
diger eczanelerin daha pahali satis
yaptig1 yoniindeki agiklamalar
nedeniyle eczacilarin tepkisini
cekti. Kemer'deki eczane sahipleri,
'6197 Sayil1 Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun'a aykir1 oldugu
belirtilen tanitim filmiyle ilgili

eczane hakkinda, Antalya Eczaci
Odasi'na sikayetci oldu.

Sorusturma baslatild:

Antalya Eczac1 Odas1 Bagkani Ismail
Ergin, mevzuata gore eczanelerin
reklam yapmasinin yasak oldugunu,
bu eczaneyle ilgili sorusturma
baslatildigini soyledi. Savunma
alindiktan sonra Haysiyet Divani'nin
eczaneyle ilgili karar1 verecegini
kaydeden ve benzer olaylarin bazen
yasanabildigini ifade eden Ergin,
"Sorusturmamizi yapiyoruz. 15 giin,
3 giin kapatma cezas1, uyari cezasi
alanlar oldu. Ayrica eczacilarin kart
dagitmasi da yasaktir” dedi.

ANTALYA ECZACI ODASI’NDAN GUNES KREMI ACIKLAMASI

Antalyada eczanesi olan Ecz. Burcu
Aydogdunun sahsi sosyal medya
hesabinda yaptig1 paylasim dikkat
gekti. Aydogdu, yayinladig1 video ile

giines kremlerin sahte ve orijinalli-
gini ortaya koydu. Video kisa siirede
biiyiik ilgi gordii. Antalya Eczaci
Odas1 Yonetim Kurulu, konuya dair
agiklama yapti. Kurul, “Meslektagimiz
Ecz. Burcu Aydogdunun sahsi medya

hesabindan yaptigy; belli pazarlarda
kim tarafindan satildig1 belli olmayan
giines koruyucularinin yaratacagi
tehlikeli sonuglarla ilgili paylasimu,
sosyal medyada biiyiik ses getirmis,
ulusal kanallarin da ilgisini ¢ekerek
Tiirkiye ¢capinda etki yaratmustir. Ecza-
nelerimizde satilan iiriinlerin giiveni-
lirligi ile ilgili onemli bir farkindalik
olusturmustur” ifadeleri kullanild.

Antalya Eczac1 Odas1 Yonetim Kuru-
lu, “Meslektagimizi sergiledigi hakli
durus ve halk saghgina yaptig1 6nemli
katkidan dolay: tebrik eder bir takim
internet pazar yerleri ve hesaplar1
tarafindan kendisi aleyhine ytriitiilen
¢irkin elestiri kampanyalari karsisin-
da da sonuna kadar meslektagimizin
yaninda oldugumuzu duyururuz”
agiklamasi yapildi.
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