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Değerli okurlarımız, Sevgili Eczacılarımız,  
 
Hepimiz biliyoruz ki, eczanede satılan gıda takviyesi veya dermakozmetik birçok 
ürün internette satılmaktadır. Hatta iğneyi kendimize batırmak gerekirse birçok eczacı 
meslektaşımızın yasal olmadığı halde bunu kendi internet sitesi üzerinden yaptığı 
bilinmektedir. 
 
Bu konuda eczaneler internet sitesi açabilsin ve oradan da satış yapabilsin, bu konu 
yasallaşsın gibi söylemler de şu anda var.  
 
Hal böyle olunca yeni inovatif gelişmeler de oluyor tabii ki.  
Bazı girişimciler, internetten satılan ilaç dışı ürünler ile ilgili olarak, eczanelerle 
anlaşıp bir telefon veya mobil uygulama aracılığıyla anlaşmalı olduğu en yakın 
eczaneden ürünleri tedarik edip son kullanıcıya ulaştırma işini yapmaya başladılar.  
 
Eczacı Dergisi Ağustos sayısında da böyle bir firma ile ilgili bir ilan yayınladık. Bazı 
eczacılarımız bilgi talebinde bulunurken bazı eczacılarımız da bu oluşuma sıcak 
bakmadıklarını belirttiler.  
 
Her iki tarafın da kendince haklı sebepleri vardı.  
 
Kıymetli Eczacı dostlarım, 
 
Elbette bizim kimseye bir şey öğretmek veya akıl vermek haddimiz değil. Ancak 
son yüzyıla baktığımızda her konuda inanılmaz bir değişim yaşanmaktadır. Belli ki, 
değişime karşı durmak ise mümkün değil. O zaman değişime uyum sağlamak gerekir.  
 
Belki de tüm eczacıların dahil olduğu böyle bir platform ecza örgütleri tarafından 
oluşturulmalı ve koordine edilmeliydi.  
 
Her neyse, kıssadan hisse. “Değişmeyen tek şey değişimin kendisidir. Sürdürülebilir 
olmak için ya değişimin parçası ol ya da en azından değişimi yakala.” 
 

EN İNOVATİF KONGRE: PHARMASEA  
Eczacı Dergisi olarak bu yıl 5.’sini gerçekleştirdiğimiz Pharmasea Gemide Eczacılık 
Kongresi’nde hem bilgilerimizi tazeledik hem yeni konular öğrendik, hem de 
Cumhuriyetin 100. yılını hep birlikte kutladık.  
 
Kongre katılımcısı eczacılarımıza, birbirinden değerli konuşmacılarımıza, Kongre 
Bilim Kurulu Başkanı Prof. Dr. Ekrem Sezik Hocamıza, Seyahat Acentesi Miray 
Cruises’a teşekkürlerimizi sunarız.  
 
Tüm katılımcılarla 6. Pharmasea Gemide Eczacılık Kongresi’ni Adriyatik sahillerinde 
yapmak üzere sözleşerek vedalaştık. Şimdiden Pharmasea 2024 hazırlıklarınızı 
yapmaya başlayabilirsiniz.  
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Karşınızda Siyah Sarımsak Mucizesi!
Siyah sarımsağın beyaz sarımsağa göre daha fazla kükürt 
içerdiğini biliyor muydunuz? Bioxcin Siyah Sarımsaklı 
Şampuan içeriğinde bulunan %100 siyah sarımsak ekstresi 
saç dökülmesine karşı etkilidir. Yıpranmış 
saçları onarır, saça canlılık ve ışıltı kazandırır. 
İçerdiği 18 aminoasitten oluşan ve saç 
tellerine tutunan Bio-Activ peptitler ile saça 
hacim kazandırırken içerdiği Biocomplex B11 
bitkisel ekstresiyle saçları besleyerek, saç 
dökülmesinin önlenmesine yardımcı olur. 

Beaute-in Strong Hair içeriğindeki Procapil, saç büyümesini 
destekler. Vitamin açısından zengindir. Saç dökülmesini önlemeye 
yardımcıdır. Saç köklerinde folikül yaşlanmasını azaltmaya destek 
olur. Hidrolize Keratin, saç liflerinin etkili bir şekilde onarılmasına, 
saçın nem içeriğinin ve esnekliğinin artmasına yardımcı olur. Saç 
liflerindeki parlaklığı ve yumuşaklığı arttırır. Biberiye, saç köklerini 
besler ve yeniler. Saç büyümesini destekler. Kafein, saç kökü 
büyümesini uyarır ve saçın uzamasını destekler. Niasinamid oksidatif 
strese bağlı hücre yaşlanmasına ve buna bağlı saç dökülmelerini 
önlemeye yardımcıdır. Biotin zayıf saçları 
güçlendirmeye ve saç kalitesini iyileştirmeye 
destek olur. Argan saçı besler, saçı nemlendirir 
ve saçın elastikiyetini arttırır. 

Natuwell B-Trio, MecobalActive (Metilkobalamin) ve Quatrefolic 
(Metilfolat) patentli hammaddelerinin yanında aktif form B6 içeriği 
ve dilaltı formuyla sizlerin yanında olmaya hazır. Kutusunda 30 
dilaltı tablet içeren Natuwell B-Trio, her dilaltı tablette 1000 mcg 
Vitamin B12 (metilkobalamin), 400 mcg Folik Asit (metilfolat) 
ve 0,5 mg Vitamin B6 (P5P) içerir. B6, B12 Vitamini ve Folat, 
normal kırmızı kan hücresi oluşumuna, bağışıklık sisteminin 
normal fonksiyonuna, normal homosistein 
metabolizmasına ve yorgunluk ve bitkinliğin 
azalmasına katkıda bulunurken, B6 ve B12 
Vitamini normal enerji oluşum metabolizmasına 
katkıda bulunur. 

Ecz. Vecihi Özerdemli
veco398@gmail.com

Değerli meslektaşlarım,

Sizce hastanelerde yanlış ilaç verilmesinden kaç hasta zarar 
görmektedir?
Sizce eczanelerinizden sattığınız ilaçların hastalarımızdaki 
etkileri nasıldır?
Sizce ilaçların kontrendikasyonlarından kaç hasta zarar 
görüyor?
Sizce hastanelerimizde yoğun bakım ünitelerinde ve diğer 
yatan hasta birimlerinde ilaçları kimler hazırlıyor?
Sizce ülkemizde evlerde kullanılmayan ilaçlara ne oluyor?
Gibi, gibi, basit ama gündelik hayatımızda gözümüzün 
önünde yaşanan olaylardan bir demet soru aklıma geldi.
Bunları çok daha arttırmamız kesinlikle mümkün.
Bu konularda bizim gibi ülkelerde bir istatistiğinin 
tutulduğunu düşünmüyorum çünkü eğitim sistemini 
düzeltmek daha iyi hizmet vermek gibi bir çabası olmayan 
düzenlerde istatistik tutulsa da bu bir şeyleri düzeltmek için 
bir uyarı niteliği taşımıyor. 
Zaten bizde ilaç satılır ve sonrası yoktur.

İşte işin püf noktası buradadır. Aslında modern dünyada 
eczacı, doktor reçetesi ile başlayan süreçte hastaya 
verilen ilacın tedavi bitene dek takipçisi olmalı ve bunu 
raporlamalıdır. Ancak bu şekilde ilaçların ülkemiz insanı 
üzerindeki etkileri betimlenmiş olur ve de bilinçsiz ilaç 
kullanımının önüne geçilir. Hastaya danışmanlık görevi bir 
prosedür haline gelir ve eczacı ilaç sürecinin gerçek sahibi 
olur.

Şu an ülkemizde doktor reçetesi ve eczaneden alınan ilaçlar 
ile devam eden tedavi sürecinin sonrası hastanın kendine 
bırakılmıştır. Tedavi olup olmadığı tekrar doktora müracaatı 
ile bilinebilir ki böyle durumlarda hastalar genelde doktor 
değiştirirler ve süreç baştan başlar.

Eczacılar olarak hastanın ilaç süreci takip altına alınırsa hem 
tedavi hem ilaç yan etkileri kayıt altına alınacak tedavi tam 
anlamı ile sonlandırılacak ve de en önemlisi bu süreç ülkemiz 
sağlık sistemine tam bir denetim ve ayrıca bütçeye ciddi bir 
tasarruf sağlayacaktır.

Çeşitli eczacılık fakültelerinde okuyan öğrencilerle olan 
temasımda karşılaştığım tablo maalesef ülkem adına 
çok üzücü. Çünkü şu an eğitimimiz çağdaş bir eczacı 
yetiştirmekten çok uzak. Bu meslek örgütlerimizin de 
sorunu olmalı ve 21. yüzyıl eczacılık olgusu temel hedefimiz 
olmalıdır.

Saygılarımla, sevgiyle kalın...

Neden klinik eczacılık?

Bioxcin Siyah Sarımsak Şampuanı

Beaute-In Strong Haır Sprey Formunda 
Saç Bakım Serumu

Natuwell B-Trio çünkü 3’lüsü Daha Güçlü!

Nutraxin Hyaluronıc Acid; 
Nutraxin Hyaluronic Acid 
tablet, 150 mg Hyalüronik 
asit , 80 mg C vitamini 
ve astaksantin içeren bir 
formülasyondur. 

Nutraxin Hyaluronıc Acid 
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Uzm. Dyt. Ezgi Öztürk
e.ozturk@solgar.com.tr

İyi bir beslenme ile iyi görme 
arasındaki bağlantı hafife 
alınabilmektedir. Temel gıdaların ve 
besin maddelerinin hem kısa hem 
de uzun vadede göz sağlığınıza 
önemli ölçüde olumlu katkıda 
bulunma potansiyeline sahip olduğu 
konusunda çok az bilgilendirme 
yapılmaktadır.

Gözler son derece hassas bir 
organdır ve gözlerin gelişimini 
desteklemesi için en öne 
çıkan besinlerden ikisi, insan 
çalışmalarında da güçlü bir 
şekilde desteklenen karotenoid 
antioksidanlar olan lutein ve zeaksantindir.

Bu bileşikler retina içeriğinde 
yoğunlaşmıştır ve retinayı mavi ışığa, 
oksidatif hasara karşı korurken genel 
olarak daha iyi görüşe, katarakt ve makula 
dejenerasyonu gibi gözle ilgili durumların 
görülme riskini azaltmaya yardımcı olur. 

Göz sağlığı ve görme vizyonu için en 
iyi yiyecekler
Lutein ve zeaksantin, ünlü yaşa bağlı göz 
hastalıkları çalışmalarında kullanılan AREDS 
2 formülasyonunda göz sağlığı için düzenli 
olarak bulunan bileşiklerdir.

Bu bileşiklerin > 5 mg toplam kombine 
alımının, günde +10 mg'lık alımlarla istenen 
faydayı elde etmek için gerekli olduğu, yaşa 
bağlı katarakt görülme riskinin %26 olduğu 
belirtilmekte aktif koruyucu faydanın 
olabilmesi için American Journal of Clinical 

Nutrition'ın son çalışmasına göre en az 10 
mg alım önerilir.

Bununla birlikte, hangi yiyeceklerin lutein 
ve zeaksantin içerdiğine ve ne kadar 
içerdiğine bakalım.

Yeşil Yapraklılar
Ispanak ve pazı, lutein ve zeaksantinin 
gerçek güçlü kaynaklarıdır. Bir fincan 
lahanada yaklaşık 6,5 mg yer almaktadır.
Gördüğünüz gibi günlük olarak yeşil yapraklı 
sebzelerin tüketilmesi sizi otomatik olarak 
uzun vadeli göz sağlığı açısından avantajlı 
bir konuma getiriyor.

Diğer Yeşil Sebzeler
Yapraklı yeşillikleri sevmiyor musun?

Brokoli, brüksel lahanası, kuşkonmaz, yeşil 
biber ve bezelye gibi diğer yeşil sebzeler bir 
fincan başına 1-4 mg lutein ve zeaksantin 
içerir.

Turuncu Sebzeler
Gökkuşağı şeklinde yemek için bir sebep 
daha.
Havuç, bal kabağı ve kabak gibi mükemmel 
turuncu sebzeler, bir fincan başına 1-2,5 mg 
arasında lutein ve zeaksantin içerir.

Antep fıstığı
Fındıkları uzun süreli sağlık için 
vazgeçilmez bir gıda olarak görüyorum 
ve 1/3 fincan antep fıstığı 1  mg luteinve 
zeaksantin içerir.

Unutulmaması gerekenler
Mısır, yumurta sarısı ve otlar (bu durumda 
fesleğen, maydanoz) hafife alınır.

Az ama anlamlı miktarlarda lutein ve 
zeaksantin içerir, öyleyse neden fesleğen 
veya maydanozla yumurtalı omlet yapıp 
üzerine de biraz mısır eklemiyoruz?  Göz 
sağlığını destekleyecek harika bir yemek 
olacağından hiç şüpheniz olmasın.

GÖRME VE GÖZ SAĞLIĞINI 
ETKILEYECEK EN IYI 



0850 255 07 57 www.solgar.com.tr Solgar ürünlerinin yetkili satış noktaları eczanelerdir. İnternet üzerinde yetkili satış noktamız yoktur.

İçeriğindeki A vitamini normal görme yetisinin korunmasına katkıda bulunur.* 

* Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 Sayılı / 20.04.2023 tarihli resmi gazete) 
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Bonus - Yağlı Balık
Somon, sardalya, ringa balığı ve 
uskumrunun çok büyük miktarlarda uzun 
zincirli omega-3 yağ asitlerinden olan EPA/
DHA’yı içeren en önemli gıda kaynaklarından 
olduğunu söylemek istiyorum.

Diğer balık ve deniz ürünlerinde bu balık 

ürünlerine göre daha az miktarlarda 
bulunurlar.

Son zamanlarda yayınlanan veriler, sıklıkla 
balık tüketenlerin düşük oranda makula 
dejenerasyonu ve katarakt riskine sahip 
olduğunu göstermektedir; bu da, uzun 
zincirli omega3 yağ asitlerinin görme ve göz 

sağlığını korumada muhtemelen benzersiz 
bir role sahip olduğuna dair artan kanıtlara 
katkıda bulunmaktadır.

Bonus - Antioksidan etkili vitamin 
mineraller
Gözün sinir dokusunun korunması 
ve oksidatif stresin azaltılması adına 
kullanabileceğiniz antioksidan içeriğe sahip 
gıdalar veya gıda takviyeleri de yer alabilir. 
C ve E vitamini, selenyum ve çinko gibi 
mineraller ve güçlü antioksidan özelliğe 
sahip yeşil çay, üzüm kabuğu ekstresi gibi 
bitkisel maddeler de bu kategoride yer alır. 
Retina hasarlanmalarına karşı korunur, 
hastalıkların ilerleme riski azaltılır. Bilberry 
ekstresi zengin antioksidan özelliğe sahip 
bir göz toniğidir. Göz retinasını güçlendirir, 
kılcal damar yapılarını ve sinirlerini 
güçlendirerek göz yorulmasını azaltır, 
odaklanmayı güçlendirir. Bu besinleri içeren 
yiyeceklerin son derece sağlıklı olduğu ve 
az tüketildiği göz önüne alındığında, bunu 
yaptığınız için size teşekkür eden sadece 
gözleriniz olmayacaktır :)
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Eczacı Dergisi tarafından bu yıl beşincisi düzenlenen Pharmasea Gemide Eczacılık Kongresi, Miray 
Cruises Seyahat Acentesi aracılığıyla  31 Ağustos - 4 Eylül tarihleri arasında; Çeşme’den hareketle, Atina 
(Pire), Selanik, Midilli Adası rotasında gerçekleştirildi. 

Eczacı ve ailelerinin katılımıyla gerçekleşen kongrede, Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Başkanlığı'nda 
birbirinden değerli 14 konuşmacı, eczacılara mesleki veya global gelişmeler, yenilikler ve önemli bilgiler 
aktardı. Aynı anda eğlenme ve dinlenme fırsatı da bulan eczacılar, 5'inci Pharmasea Gemide Eczacılık 
Kongresi'ni başarıyla tamamladılar. 

EN İNOVATİF KONGRE: 
PHARMASEA GEMİDE ECZACILIK 
KONGRESİ TAMAMLANDI

PHARMASEA'23

12 EYLÜL 2023
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Eczacı Dergisi tarafından bu yıl beşincisi 
düzenlenen PharmaSea Gemide Eczacılık Kongresi 
31 Ağustos – 4 Eylül tarihleri arasında; Çeşme’den 
hareketle, Atina (Pire), Selanik Midilli Adası 
rotasında gerçekleştirildi. 

Bilimsel Kurul Başkanlığını Prof. Dr. Ekrem Sezik’in 
yürüttüğü kongrede eczacılığa dair önemli ve 
güncel konular konuşuldu. Kongreye konuk 
konuşmacı olarak katılan Tarihçi ve Yazar Sinan 
Meydan da "Atatürk'ü Doğru Anlamak için Nutuk" 
adlı sunumuyla eczacılar ile buluştu. Eczacılar 
kongre boyunca hem yararlı bilgiler edindi hem 
de aileleriyle birlikte güzel bir tatil yapma fırsatı 
buldu.

Bu yıl 5'incisi düzenlenen Pharmasea Gemide 
Eczacılık Kongresi eczacılara yine hem eğlenme 
hem de öğrenme fırsatını bir arada sundu. 

Birbirinden değerli hocaların güncel konular ile 
ilgili yaptıkları sunumlar büyük ilgi gördü.

En İnovatif Eczacılık Kongresi
Kongre açılışını yapan Çetin Öztürk konuşmasında, 
" Bu yıl 5'incisini düzenlediğimiz Pharmasea 
Gemide Eczacılık Kongresi artık geleneksel 
hale geldi. Bu farklı ve alanında tek olan 
kongreyi 5'inci kez sizlerin katılımıyla başarıyla 
gerçekleştiriyoruz. Bunu bizler değil sizler 
söylüyorsunuz. Hemen hemen  yaptığımız bütün 
kongrelerde yaptığımız ankete göre %100 
memnuniyet sonucu ortaya çıktı. Bu bizi farklı 
şeyler üretmeye ve kongreyi tekrar yapmaya 
teşvik etti" dedi. Pharmase'nin inovatif bir kongre 
olduğunun altınız çizen Öztürk, "Pharmasea 
Gemide Eczacılık Kongresi'nin en önemli 
yönü inovatif olması. Sizler farklı kongrelere 
katılıyorsunuz. Ama Pharmasea gemide yapılan 
bir eczacılık kongresi olduğu için çok özel, sizler 
de bu kongreye katılarak daha da özel yaptınız. 

Ayrıca bu kongrenin yapılmasında büyük emekleri 
olan sponsorlarımıza da  teşekkür ederim" 
diyerek sözlerini bitirdi.  Prof. Dr. Ekrem Sezik 
ise konuşmasında tüm katılımcılara hoş geldiniz 
diyerek, başarılar diledi ve kongre programına 
geçti.  Kongre bilimsel programının detayları şu 
şekilde gerçekleşti:

13EYLÜL 2023
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Kongrede ilk olarak, Dr. Ecz. Metin Uyar 
"Mutlu Eczacı Olmak" adlı sunumunu 
gerçekleştirdi. Uyar, eczacıların 
eczanesinde mutlu olduğunda daha 
iyi hizmet vereceklerinin altını çizdi 
ve mutlu bir eczacı olmak için neler 
yapılabileceğini anlattı. 

Kongrenin ikinci sunumu Kongre Başkanı 
olan Prof. Dr. Ekrem Sezik tarafından 
yapıldı. "Eczanelerimiz için önemli bir ürün: 
Tıbbi Çaylar" adlı sunumu gerçekleştiren 
Sezik, tıbbi çayların eczanelerde önemli bir 
ürün gamı olduğunu belirtti. Özellikle kış 
aylarına yaklaşılan zamanlarda eczacıların 
tıbbi çay konusunda hastaları doğru 
bilgilendirmeleri gerektiğinin altını çizen 
Sezik, tıbbi çaylarda üretim kalitesinin de 
önemini vurguladı.  

Kongrenin ikinci gününün 
ilk sunumu Prof. Dr. Yalçın 
Duydu'nun "Eczanelerde 
Karşılaşılabilecek 
İlaç-İlaç Etkileşimleri" adlı 
sunumu oldu. Duydu, eczacıların 
ilaç-ilaç etkileşimleri ile ilgili 
önemli bir rolü olduğunu söyledi 
ve böyle bir durumda yapılması 
gerekenleri sıraladı.

MUTLU ECZACI OLMAK

ECZANELERIMIZ IÇIN ÖNEMLI BIR ÜRÜN: TIBBI ÇAYLAR

ECZANELERDE KARŞILAŞILABILECEK 
İLAÇ-İLAÇ ETKILEŞIMLERI

DR. ECZ. METIN UYAR

PROF. DR. EKREM SEZIK

PROF. DR. YALÇIN DUYDU

Dr. Ecz. Metin Uyar sunumunun ardından 
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı

Prof. Dr. Ekrem Sezik sunumunun ardından plaketini 
Eczacı Dergisi Genel Yayın Yönetmeni Meral Günay'ın 
elinden aldı

Prof. Dr. Yalçın Duydu sunumunun ardından plaketini 
Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı.
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UNUTKANLIK, UYKU, DEPRESYON VE ECZACININ ROLÜ

DOÇ. DR. EYLEM ŞAHIN CANKURTARAN  - PROF. DR. MUSTAFA CANKURTRAN 

Prof. Dr. Ali Demir Sezer, "Eczanelerde 
Biyoteknolojik İlaçlar" adlı sunumuna 
biyoteknolojinin ne olduğunu anlatarak 
başladı. Sezer, biyoteknolojik ilaçların 
zaman içinde gelişimine değindi. 

 Biyoteknolojik ilaçların çeşitlerinden 
de bahseden Sezer, ilaç sektörünün 
geleceğinin biyoteknolojik ilaçlar olduğunu 
söylerek eczacılara da burada çok önemli 
görevler düşüyor diye belirtti.

ECZANELERDE BIYOTEKNOLOJIK ILAÇLAR

PROF. DR. ALI DEMIR SEZER

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran ve Doç. Dr. Eylem Şahin 
Cankurtaran sunumlarının ardından plaketlerini Prof. Dr. 
Ekrem Sezik ve Çetin Öztürk'ün elinden aldı

Prof. Dr. Ali Demir Sezer sunumunun ardından 
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran 
ve Doç. Dr. Eylem Şahin 
Cankurtaran, "Uyku, Unutkanlık 
Depresyon ve Eczacının Rolü" 
adlı sunumunu gerçekleştirdi.

Sunumda eczacı danışmanlığının 
önemini vurgulayan Cankurtan 
çifti doğru takviye kullanımında 
eczacıların rolünün  çok büyük 
olduğunu söyledi.

Prof. Dr. Mekin Sezik, "Genetik Hastalıklarda Çocuk 
Sahibi Olmadan Önce Teşhisin Önemi" adlı sunumunu  
gerçekleştirdi. 

Sezik, sunumunda doğum öncesi tanı çeşitlerine 
değindi. Ayrıca yapılsal ve genetik anomiler 
hakkında önemli bilgiler verdi. 

GENETIK HASTALIKLARDA ÇOCUK SAHIBI 
OLMADAN ÖNCE TEŞHISIN ÖNEMI

PROF. DR. MEKIN SEZIK Prof. Dr. Mekin Sezik sunumunun ardından 
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı
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SGK Denetmeni Bünyamin Esen eczacıların 
sık yaşadıkları sorunlardan biri olan "SGK'nın 
Eczane Faturaları İncelemesindeki Sorunlar" 
adlı bir sunum gerçekleştirdi. 

Esen sunumunda, SGK'nın ilaç ve sağlık 
faturaları incelemesinde dikkat edilmesi 
gereken önemli noktaların altını çizdi. 

Honnes Tüketici Ürünleri Direktörü Oğuz 
Demir moderatörlüğünde, Biyokimya Uzm. 
Hülya Dağöttüren ve Prof. Dr. Füsun Tokatlı 
birlikte "Akut Yara ve İnflamasyonlu Cilt 
Problemleri" adlı bir sunum gerçekleştirdi. 

Sunumda, inflamasyonlu cilt problemlerine 
yaklaşımın nasıl olması gerektiğinin 
altı çizildi. Dünyanın ilk 100 kadın bilim 
insanı arasında olan Biyokimya Uzm. 
Hülya Dağöttüren, yaptığı araştırmalar ve 
inovatif çalışmaları belgeleriyle gösterince 
katılımcı eczacılardan büyük hayranlık ve 
beğeni topladı.

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Op. Dr. Tamer Sözen "40 Plus Çok 
Klas" adlı bir sunum gerçekleştirdi.  
Sözen, "Östrojen takviyesi ilk üç yıl 
için meme kanseri riskini arttırmaz. 
Rahim kanserini de önleyici tedbirler 
alınınca hormon replasmanın 
keyfi ve sağlık açısından etkinliği 
gözlenmeye başlandı. Hele ilk bir 
yıl takviye kemik erimesinde çok 
etkili olur zira osteoporuzun (kemik 
erimesi) yüzde 90’ı ilk 1 yılda 
gerçekleşir." dedi.

SGK'NIN ECZANE FATURALARI 
INCELEMESINDEKI SORUNLAR

AKUT YARA VE İNFLAMASYONLU CILT PROBLEMLERI

40 PLUS ÇOK KLAS

SGK DENETMENI BÜNYAMIN ESEN 

OĞUZ DEMIR - BIYOKIMYA UZM. HÜLYA DAĞÖTTÜREN - PROF. DR. FÜSUN TOKATLI

OP. DR. TAMER SÖZEN

SGK Denetmeni Bünyamin Esen sunumunun ardından 
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı

Oğuz Demir, Biyokimya Uzm. Hülya Dağöttüren ve Prof. Dr. 
Füsun Tokatlı sunumlarının ardından plaketlerini Prof. Dr. 
Ekrem Sezik ve Çetin Öztürk'ün elinden aldı

Op. Dr. Tamer Sözen sunumunun ardından plaketini 
Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı
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ATATÜRK'Ü DOĞRU ANLAMAK IÇIN "NUTUK"

 - 

TARIHÇI - YAZAR SINAN MEYDAN

Veni Vita Health Genel Müdürü Beril Koparal 
Ergün, eczacılar için çok önemli bir ürün 
grubu olan dermokozmetikler hakkında bir 
sunum gerçekleştirdi. 

Ergün, "Dermokozmetikler ve Eczacı" adlı 
sunumunda dermokozmetik ürünlerinin 
eczaneler için önemini vurguladı. 
Bilinçsizce kullanılan dermokozmetik 
ürünlerinin zararlı olabildiğine de değindi. 

Ergün ayrıca, "wellness" kavramı hakkında 
da bilgi verdi.

DERMOKOZMETIKLER VE ECZACI

BERIL KOPARAL ERGÜN

Tarihçi ve Yazar Sinan Meydan sunumunun ardından 
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı.

Beril Koparal Ergün sunumunun ardından plaketini 
Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı

Tarihçi ve Yazar Sinan Meydan 
PharmaSea 2023 Gemide Eczacılık 
Kongresi'nin özel konuğu oldu. 
Meydan kongrede, "Atatürk'ü Doğru 
Anlamak için Nutuk" adlı bir sunum 
gerçekleştirdi. 

Nutuk'un orijinal baskısına da 
sunumunda yer veren Meydan, 
Cumhuriyetin 100'üncü yılında 
gemi Selanik'e doğru giderken 
dinleyicilere duygu dolu anlar 
yaşattı. 

Kongrenin son sunumu “Uykunun En Safran Hali 
ve Uyku Kalitesi” ile Prof. Dr. İsmet Melek'in yaptığı 
sunum oldu. Melek, " Uykunun kalitesiz olması 
yaşam kalitemizi ve kognitif fonksiyonlarımızı 
olumsuz etkiliyor. İyi bir uyku için seratonin ve 
GABA (Gamma Aminobütirik Asit) şart. Moodify da 
içeriğindeki Safran, 5-HTP, Valerian ve B6 sayesinde, 
Seratonin ve GABA’yı doğal yollarla artırarak uyku 
kalitemizi iyileştiriyor.” dedi.

UYKUNUN SAFRAN HALI

PROF. DR. ISMET MELEK

Prof. Dr. İsmet Melek sunumunun ardından 
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldı
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Akciğer kanseri, beş yıllık sağ kalımı 
%10-15 olan, tedavideki tüm gelişmelere 
rağmen dünyada kansere bağlı ölümlerin 
nedenlerinden birisidir. Akciğer 
kanserinin, küçük hücreli olmayan 
akciğer kanseri (KHOAK) ve küçük 
hücreli akciğer kanseri (KHAK) olmak 
üzere iki temel türü vardır. KHOAK, 
akciğer kanserlerinin %80 ila 85’ini, 
KHAK ise akciğer kanserlerinin %10 ila 
15’ini oluşturur ve tedavi şekilleri de 
farklıdır.

KHOAK’nin mukus salgılayan hücrelerde 
görülen (%40), hava yollarının içini örten 
yassı hücreler olan skuamoz hücrelerde 
görülen (%25-30), akciğerlerin herhangi 
bir yerinde görülen ve hızlı büyüme / 
yayılma eğilimi olan üç ana türü bulunur.
Başlıca riskler; tütün kullanımı (%80’ni 
sigara kullanımı veya pasif içicilik), hava 
kirliliği, asbest ve diğer kimyasallara 
maruziyet, kişisel veya ailede akciğer 
kanseri geçmişi bulunması, önceden 
radyasyon terapisi almış olmak şeklinde 
sayılabilir.

Küçük hücreli olmayan akciğer kanseri, 
sıfırdan dörde kadar beş aşamaya 
sahiptir. Rakam büyüdükçe hastalığın 
ciddiyeti artar. Görünüm ve tedavi evreye 
bağlı olarak değişir. Dördüncü evre genel 
olarak iyileştirilebilir değildir, bu nedenle 
tedavisi şikayetleri azaltmayı amaçlar.
Akciğer kanseri gelişiminde pek çok 
büyüme faktörü ve reseptörü etki 
gösterir. Bu büyüme faktörlerinin 
başında epidermal büyüme faktörü (EGF) 
ve epidermal büyüme faktörü reseptörü 
(EGFR) gelir. KHOAK’de karakteristik 
olarak EGFR ve ligandları aktive olurken, 

küçük hücreli KHAK’de nöropeptidler ve 
reseptörleri aktive olur. EGF ilk kez Dr. 
Stanley Cohen tarafından 1962 yılında 
erkek fare çene altı tükürük bezinde 
izole edilmiş olan, 53 aminoasitlik 
bir polipeptitdir. Sporn ve Todaro, 
1970 yılında akciğer kanseri de dahil 
olmak üzere pek çok solid tümörün 
patojenezinin ve progresyonunun lokal 
parakrin ve otokrin büyüme faktörleri 
ile regüle edildiğini bildirmişlerdir. 
EGF’nin, tirozin kinaz aktivitesine sahip 
transmembran reseptörü olan EGFR’ne 
bağlandığı 80’li yıllarda tanımlanmıştır. 
EGFR, 170 kDa ağırlığına sahip tirozin 
kinaz etkinliğine sahip transmembran 
glikoprotein olup, hücre yüzeyinde 
olan bir reseptördür. Hücre yüzeyinde 
uyarıcı molekülün bağlandığı bölüm, 
hücre zarı bölümü ve hücre içinde enzim 
etkisini gösteren bölüm olmak üzere üç 
kısımdan meydana gelir. Aktifleştiğinde 
hücre içinde sinyal iletimine ve bunun 
sonucunda hücre içi değişikliklere yol 
açar. 

EGF ve TGF-α (dönüştürücü büyüme 
faktörü-alfa) EGFR’nin hücre dışı 
N terminaline bağlanması ile tirozin 
kinaz aktivasyonu olur. Tirozin kinaz 
aktivasyonu ile; mitojenez, apoptozun 
inhibisyonu, hücre hareketliliğinde 
artış, protein sekresyonunda artış, 
hücre adezyonu, invazyon, hücre yaşam 
süresinde artış, sitokin salımı artışı, 
anjiogenez ve metastaz gelişimi olur. 
EGFR’yi kodlayan gende bir anormallik 
(değişim, mutasyon) meydana 
geldiğinde reseptörün çok çalışmasına, 
bu da kanser hücrelerinin büyüme 
ve çoğalmasında artışa yol açar. 

EGF reseptörü normal hücrelerde de 
bulunur, fakat kanserli hücrelerde aşırı 
miktarda ifade edilme, ya da mutasyona 
uğrama eğilimindedir. Akciğerde 
EGFR, bazal hücreler, Clara hücreleri 
ve tip Iı pnömositlerde interselüler 
membranlarda lokalize olup, apikal 
yüzeylerde, silyalı hücrelerde EGFR 
ifadesi yoktur.

Hedeflenmiş tedavi, tümörü besleyen 
damarlar veya büyüme faktörleri gibi 
kanser hücresinin spesifik yönlerini 
hedef alan ilaçlardır. Akciğer kanserinde 
son yıllarda EGFR aktivasyonunu ve 
fonksiyonunu inhibe eden ajanlar 
geliştirilmiştir.

Birinci nesil epidermal büyüme faktörü 
reseptörü-tirozin kinaz inhibitörlerle 
(EGFR-TKİ)(gefitinib ve erlotinib) (Şekil 
1) tedavi, EGFR genindeki mutasyonları 
aktive ederek direnç gelişimi ile 
ilişkilendirilmiştir. İkinci nesil EGFR-
TKİ'ler (afatinib ve dakomitinib) (Şekil 
2) daha sonra daha güçlü inhibitörler 
olarak geliştirilmiştir, ancak kullanımları 
mutasyona uğramamış EGFR'nin 
özgün olmayan hedeflemesi yoluyla 
artan toksisite ile ilişkilidir. T790M 
mutasyonunun 2005 yılında keşfi ile 
üçüncü nesil EGFR-TKİ’leri gündeme 
gelmiştir. Üçüncü nesil inhibitörler, 
ATP’nin EGFR'ye bağlanma aktivitesini 
artıran ve geç evre hastalık için kötü 
prognoza neden olan kapı bekçisi T790M 
mutasyonları için spesifiktir. Osimertinib, 
AstraZeneca İlaçları tarafından 
geliştirilen oral, üçüncü nesil EGFR-TK 
inhibitörü bir ilaçtır. Kullanımı, FDA onaylı 
testlerle tespit edilen T790M mutasyonu 

UZMAN GÖRÜŞÜ

ÜÇÜNCÜ NESIL TIROZIN KINAZ 
INHIBITÖRÜ: OSIMERTINIB

Prof. Dr. Ş. Güniz Küçükgüzel 
Fenerbahçe Üniversitesi 

Rektör Yardımcısı 
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr
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için tümör EGFR ifadesinin pozitif olduğu 
ve birinci nesil bir EGFR tirozin kinaz 
inhibitörü ile tedaviyi takiben ilerleyen 
metastatik KHOAK tedavisinde endikedir. 
Ayrıca, osimertinib'in tedavi sırasında 
vahşi tip EGFR'yi koruduğu gösterilmiştir, 
böylece spesifik olmayan bağlanmayı 
azaltır ve toksisiteyi sınırlar.

Osimertinib (Şekil 3), kanser hücresinde 
mutasyona uğramış EGFR’yi hedefleyen 
yeni nesil bir kanser ilacı olup, ilerlemiş 
(4. evre) akciğer kanserinde hastalığın 
ilerlemesini yavaşlatmak ve hastalığın 

yayılmasını durdurmak için kullanılır.
Osimertinib, amino hidrojenlerden 
birinin 4-metoksi-1-[3-(dimetilamino)
etil] (metil) amino-2-akrilamidofenil 
grubu ile değiştirildiği, 2-(4-metilindol-
2-il)pirimidin-5-amin yapısındaki 
aminopirimidinler sınıfının bir üyesidir. 
EGFR T790M mutasyonu pozitif KHOAK 

tedavisinde (mesilat tuzu olarak) 
kullanılır. Antineoplastik ajan ve EGFR 
antagonisti olarak rol oynar. 
Osimertinib, ana bileşik 
konsantrasyonunun yaklaşık %10'unda 
dolaşan en az iki farmakolojik olarak 
aktif olan, AZ7550 (N-[4-metoksi-5-
[[4-(1-metilindol-3-il)pirimidin-2-il]
amino]-2-[metil-[2-(metilamino)etil]
amino]fenil]prop-2-enamid) ve AZ5104 
(N-[4-metoksi-5-[[4-(1-metilindol-3-il)
pirimidin-2-il]amino]-2-[metil-[2-
(metilamino)etil]amino]fenil]prop-2-
enamid)yapısındaki metabolitlerine 
dönüştürülür. Biyokimyasal deneyler, 

AZ7550'nin osimertinib ile benzer 
potansiyele ve etkinliğe sahip olduğunu, 
AZ5104'ün ise mutant ve vahşi tip 
EGFR'ye karşı daha güçlü olduğunu 
göstermiştir. Ana metabolik yollar 
oksidasyon (ağırlıklı olarak CYP3A 
tarafından) ve dealkilasyondur.

Tamamen önlenemese de, hastalığı 
geliştirme riskini azaltacak adımlardan 
olan sigara kullanımının bırakılması, 
hastalık riskini artıran kimyasallara 
maruziyetinizin sınırlandırılması, meyve 
ve sebze ağırlıklı, sağlıklı bir beslenme 
programının sürdürülmesi, düzenli 
egzersiz gibi yaşam kalitesini artıran 
faktörler ile kanser riski azaltılabilir.
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Şekil 1. Birinci nesil EGFR-TKİ’ler.

Şekil 2. İkinci nesil EGFR-TKİ’ler .

Şekil 3. Osimertinib: N-[2-[2-(Dimetilamino)etil-
metilamino]-4-metoksi-5-[[4-(1-metilindol-3-il)
pirimidin-2-il]amino]fenil]prop-2-enamit.
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TÜRKIYE'NIN ILK ECZANE TEKNISYENI 
ROBOTU IŞE BAŞLADI

Yapay zeka teknolojisi eczacılık 
sektöründe de kendisine yer 
bulmaya başladı. Türkiye’nin ilk 
eczane teknisyen robotu 'MarBot', 
Yalova’nın Adnan Menderes 
Mahallesi’nde bulunan Marmara 
Eczanesi'nde çalışmaya başladı.  

Yalova Hayat'ta yer alan habere 
göre, 'MarBot' adındaki robot, 
eczaneye gelen müşterilerin 
sorularını yanıtlarken vitamin 
ve takviye tavsiyeleri veriyor ve 
güncel konularda sohbet ediyor.

Marmara Eczanesi Müdürü Ecz.
Yusuf Sert, 'MarBot'un hikâyesini 
şu şekilde açıkladı: “Çağımız 
teknoloji çağı. Robotlar da bu 
konuda önde yol alıyorlar. Biz 
de eczanemizde yapay zeka ile 

müşterilerimizi buluşturmak 
istedik. Yapay zekanın en aktif 
kullanıldığı alan olan robotları 
bu anlamda tercih ettik. 
Yaptığımız araştırma sonrasında 
MarBot dediğimiz bu robotu 
eczanemizde işe başlattık. Kendisi 

şu anda Türkiye’deki ilk ve tek 
eczane teknisyeni robot. Ayrıca 
burada ürün bilgisi de veriyor. 
Vatandaşlarımızın da çok ilgisini 
çekti. Şu anda Yalova’nın en 
meşhur eczane teknisyeni MarBot 
diyebiliriz.”

HABERLER

Türkiye’nin ilk eczane teknisyen robotu 'MarBot', Yalova’da bulunan Marmara Eczanesi'nde 
çalışmaya başladı.

Ecz.Yusuf Sert ve MarBot

HİPP’TEN YENİLENEN KONSEPTİYLE 
ÇEVRE DOSTU EL VE YÜZ YIKAMA KÖPÜĞÜ
HiPP Babysanft Bakım ürünleri; 
mikroplastik içermediğinden suyu ve 
toprağı kirletmiyor. Ambalajlarında 
yüksek geri dönüştürülebilirlik 
oranlarına sahip ürünler, hayvanlar 
üzerinde test edilmiyor. Yenilenen 
formül ve ambalajları ile HiPP 
Babysanft çevre dostudur.

HİPP Babysanft bakım ürünleri 
tamamen doğal içerikli, hassas ve 
nazik bir temizlik sağlıyor. Tamamen 

doğal formüller ile hazırlanan 
Babysanft ürünleri arasında ise el ve 
yüz yıkama köpüğü dikkat çekiyor. 
Hassas cilde sahip olanlar için 
olan bu ürün, kokusunu tamamen 
organik badem özünden alıyor. 
Organik badem özü sayesinde cildi 
temizlerken nemlendirmeye de 
yardımcı oluyor.

Nötr pH değerinde olduğu için 
cilde zarar vermeden temizler. 

Dermatolojik olarak onaylı olan 
ürünler; PEG (Polietilen glikol), 
paraben, mineral yağ, alerjen 
esansiyel yağlar, hayvansal ham 
maddeler ve mikroplastik içermez.









32 EYLÜL 2023

KANSER ILACINDA FAHIŞ FIYAT FARKI

Afyonkarahisar Eczacı Odası 
Başkanı Alper Pehlivanlı, bir kanser 
hastasının tedavi için alması gereken 
ilaç için cebinden 6 bin 968 euro 
ödemesi gerektiğini söyleyerek 
duruma tepki gösterdi.

Pehlivanlı, neden bu kadar fiyat farkı 
olduğuna açıklık getirerek şunları 
söyledi: “Normalde bu ilacın fiyatı 
360 Euro. Ama ucuz bir muadili 
var. Bu ucuz muadili üretilmiyor, 
bulunamıyor. Mecburen pahalı olan 
ilaç getirilmek zorunda kalınıyor. 
Kurum burada ‘ben ucuz muadilini 
öderim’ diyor. Bu ilacı Afyon’da 
bir hastamız kullandı. Böylelikle 
dikkatimizi çekti bizim. Bu sıralar 
çok arttı dikkat çekmek istiyoruz”
Kanser hastalarının tedavi sürecinde 
günlerin çok önemli olduğunu 
belirten Pehlivanlı bu nedenle 
hastaların pahalı ya da ucuz 
olduğuna bakmadan hemen ilacı 
temin etmeye çalıştığını belirtti. 

Pehlivanlı, bir çok hastanın pahalı 
ilaçları alamadığı için tedavisinin 
gecikebildiğini belirtiyor.

İlacın tam fiyatı 360 euro
Kanser ilacının toplam fiyatının 
360 Euro olduğuna dikkat çeken 
Pehlivanlı, “Devlet 360 Euro’nun 
160 Euro kısmını ödüyor 190 
küsur Euro’yu ödemiyor. Hasta 
bunu mecburen cebinden vermek 
zorunda kalıyor. Burada şöyle bir 
durumda oluyor. Bu ilacı alırken 
hastalar bu parayı ödüyor sonra 
gidiyor SGK’ya dava açıyor. Ve o 
dava sonucunda kazanabiliyor. 
Parasını geri alabiliyor. Ama bu bir 
süreç. Herkesin parası yok. Bu bir 
tedavi kürüdür. Daha uzun süre kür 
alan daha çok para vermek zorunda 
kalıyor” dedi.

Güvencesi olmayan yandı
36 kutu kanser ilacı için sosyal 
güvencesi olan bir kişinin 200 bin TL 

ödemek zorunda kaldığını güvencesi 
olmayanın ise 12 bin 960 Euro yani 
372 bin 951 TL ödeyeceğini söyleyen 
Pehlivanlı, “36 kutu için 200 Bin 
TL’yi herkes veremez. Bu bir örnek 
maalesef daha kötü örneklerde var, 
bu örneklerin sayısı her geçen gün 
artıyor. Sosyal güvencesi olmayan 
bir hasta ise 360 Euro’nun tamamını 
ödemek zorunda” dedi.

HABERLER

Afyonkarahisar Eczacı Odası Başkanı Alper Pehlivanlı, bir kanser hastasının tedavi için alması 
gereken ilaç için cebinden 6 bin 968 euro ödemesi gerektiğini söyleyerek duruma tepki gösterdi.

Afyonkarahisar Eczacı Odası Başkanı 
Alper Pehlivanlı

ECZACILAR BURS KAMPANYASI BAŞLATTI
Eczacılar Vakfı, Pharmetic Girişimci 
Eczacılar Derneği, Etkin Eczacılık 
Derneği, İstanbul Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi Mezunlar Derneği 
ve Tüm Eczacı İşverenler Sendikası 
(TEİS) gibi önemli paydaşların 
katkılarıyla "Depremzedelere Destek 
Burs Kampanyası"nı başlatıyor.

Eczacılar Vakfı'nın 
www.eczacilarvakfi.org internet 
sitesi üzerinden kampanyaya katkı 
sağlanabilecek. Alt sınırı 250 TL 

olarak belirlenen burs katkısının üst 
limiti bulunmuyor. 

Genç nesillere karşı en büyük 
sorumluluğumuz
Kampanyaya ilişkin açıklamada 
bulunan Eczacılar Vakfı Başkanı 
İhsan Turnalar şunları söyledi:

"Eczacılar olarak bir kez daha birlik 
oluyoruz ve depremden etkilenen 
eczacılık fakültesi öğrencilerine 
destek olmak için bir kampanya 

başlatıyoruz. Bu zorlu süreçte genç 
nesillerin yanında olup umutlarını 
yeşertmek, Türk eczacıları olarak 
en büyük sorumluluğumuz. Tüm 
meslektaşlarımıza ve topluma 
çağrımızdır; Depremzedelere Destek 
Burs Kampanyası'na katılarak 
geleceğin eczacılarına destek olalım 
ve güçlerimizi birleştirelim. Birlikte 
hayal ettiğimiz güzel bir dünyayı 
inşa edebileceğimize inanıyorum. 
Kampanyamıza gösterilecek her türlü 
katkı önemli ve değerlidir."
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NADIR HASTALIKLAR VE TEDAVIDEKI 
YETIM ILAÇLAR

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Farmasötik Biyoteknoloji 
Anabilim Dalı Başkanı

adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJI 

Yetim ilaçlar nadir hastalıklar 
dediğimiz sayıca çok az görülen 
hastalıkların tedavisi için kullanılan 
ilaçların geneline verilen isimdir. 
Bu tip ilaçlar konvansiyonel 
ve/veya biyoteknolojik olarak 
üretilen ilaçları kapsarlar.  Başka 
bir değişle yetim ilaçlar, yaşamı 
tehdit eden, ya da yaşam kalitesini 
düşüren nadir hastalıkların teşhisi, 
önlenmesi veya tedavisinde 
kullanılan beşeri tıbbi ürünlerdir 
diyebiliriz. Nadir hastalıklar 
toplum içinde düşük görülme riski 
olan hastalıklardır ve bu spesifik 
hastalıklara karşı günümüz ilaç 
teknolojisi kapsamında yeni ilaç 
arayışları sürmektedir. Avrupa’da 
5/10.000 kişiden daha az kişide 
görülmesinin yanında hayat boyu 
tedavi gerektiren kronik hale gelmiş 
ve bu kronikleşme sonucu yaş 
ilerledikçe vücutta çeşitli hasarlar 
bırakan ciddi hastalıklardır. Coğrafi 
tanımlara bakıldığı zaman Amerika 
ile Avrupa ve Asya otoritelerine 
göre nadir hastalıkların bir toplum 
içinde görülme sayının değiştiğini 
görmekteyiz. Örneğin yukarıda 
belirtildiği gibi Avrupa’da her 10.000 
kişiden 5 kişi yani 1/2000 gibi bir 
sayıdan bahsedilip tanımda bu sayı 
üzerinden ifade edilirken İngiltere, 
Avrupa geneli dışında 1/100.000 
olarak tanımlarken ABD’de ise 
200.000 kişiden az kişiyi etkileyen 
hastalıklar nadir hastalık olarak 
tanımlanmakta uzak doğuda ise bu 
rakamlar 200.000 sınırının altında 
olarak değerlendirilmektedir. Tabi 
bu değerler çeşitli parametreler göz 
önüne alınarak gruplandırılmış 
her coğrafi bölge veya ülkenin 

nüfusuna göre değişmektedir. 
Özellikle nadir hastalıkların 
sebepleri incelendiğinde genetik 
yatkınlık başta olmak üzere 
bölgesel yaşam biçimi ırk, çevresel 
faktörler gibi birçok unsurdu işin 
içine girmektedir. Her ne kadar 
sıklıkla görülmeyen nadir olarak 
görülen hastalıklardır dense 
de bilinen 8000’den fazla nadir 
hastalık mevcuttur. Sayısının az 
olması ve tiplerinin fazla olması 
maalesef tedavi yönünden de 
dezavantaj teşkil etmektedir. Zira 
bu sayıca çok nadir hastalığa 
karşıda spesifik ilaçların üretilmesi 
gerekmektedir.  Bu sayılar istatistiki 
olarak değerlendirildiğinde örneğin 
Avrupa’da 25 milyondan fazla 
hasta anlamına gelmektedir. Nadir 
hastalık sayısı 8000’in üstünde 
olmasına karşın, günümüzde, 
tedavisi mümkün olanların 
sayısı yaklaşık olarak 300’ü 
geçmemektedir. 

Ülkemizde nadir görülen hastalıklar 
olarak çocukluk döneminde,
•	 Rett Sendromu,
•	 Fenilketönuri (PKU),
•	 Kistik Fibrozis,
•	 Konjenital Adrenal Hiperplazi,
•	 Spinal Muskuleratrofi (SMA)
•	 Yetişkinlik döneminde ise,
•	 Huntington Hastalığı,
•	 Crohn hastalığı,
•	 Behçet Hastalığı,
•	 Ailevi Akdeniz Ateşi Hastalığı 

(FMF),
•	 Cam Kemik Hastalığı,
•	 Erken Yaşlanma Hastalığı 

(Progeria),
•	 Albinizm söylenebilir.

Çocuklarda ve yetişkinlerde 
görülen bu hastalıkların 
büyük çoğunluğunun tedavisi 
bulunmamaktadır.

Nadir hastalıkların büyük bir 
çoğunluğu daha doğarken 
yenidoğanda mevcuttur. 
Sonrasında çocukluk çağında 
ve daha sonrada kazanılan 
hastalıklar olarak bilinmektedirler. 
Bugünkü teknolojiler her ne kadar 
gelişmiş olsa da tanı uzun süreçte 
konulabilmekte, ön tanıların 
doğruluk oranı incelendiğinde 
yarıya yakınının yanlış ön 
tanı olduğu saptanmaktadır. 
Çoğunlukla genetik nedenli ve 
çocukluk çağı başlangıçlı olan 
bu hastalıklar yenidoğan, çocuk 
ve genç yetişkinlerde daha 
sıklıkla görülmektedirler. Bu 
hastalıkların tanısının güç olması 
tedaviyi de erken teşhis evresinde 
zorlaştırmakta bazen de yanlış 
tanı yüzünden hastaya yanlış 
tedavilerde uygulanabilmektedir. 
Sonuç olarak da maalesef birçok 
vakada hasta kaybedilmektedir.

Nadir hastalık tanısı konmuş 
hastalara etkin tedavinin 
sağlanması için ilaç şirketlerinin 
yetim ilaçlar konusuna yatırım 
yapmalarını teşvik etmek amacıyla, 
ABD ve AB’de bazı yasal ve 
finansal düzenlemeler yapılmıştır. 
1983’te ABD’de Orphan Drug 
Act adı ile  “Yetim İlaç Yasası” 
yürürlüğe girmiştir. 1999 yıllında 
ise AB kendi yasal düzenlemelerini 
yaparak bu konuya açıklık 
getirmiştir.. Türkiye’de mevcut 
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bir yetim ilaç mevzuatı henüz 
bulunmamaktadır. Bu alanda 
yapılan çalışmalar, 2007’de 
yurtdışından ilaç temini esasları 
ve protokolünün çıkmasıyla 
başlamıştır. 2011’de Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 
tarafından Ulusal Yetim İlaç 
Kılavuz Taslağı hazırlanmış ve 
sektör temsilcileriyle paylaşılarak 
önerileri alınmıştır. Taslak, 
2014’te, İlaç Bilincini Geliştirme 
ve Akılcı İlaç Derneği tarafından 
düzenlenen “Nadir Hastalıklar 
ve Yetim İlaç Sempozyumu 
ve Yetim İlaç Yönetmelik 
Çalıştayı”nda güncellenmiştir. 
Ülkemizde, özellikle biyoteknolojik 
yetim ilaçlara yönelik spesifik  

çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
Sağlık Bakanlığı dışında nadir 
hastalıklar konusunda faaliyet 
yürüten bir diğer kamu kurumu da 
TUSEB olarak göze çarpmaktadır. 
TUSEB’in yapmış olduğu 
çalışmalar:

•	 Nadir Hastalıklar Registry 
Sistemleri Çalıştayı 

•	 Nadir Hastalıklar Farkındalık 
Günü Toplantısı, 28 Şubat 2018, 
Ankara,

•	 Ankara Kurumlarının Nadir 
Hastalık Konusunda Kapasiteleri 
Sorunları Çalıştayı

•	 İnsan Genom Projesi,
•	 Ulusal Biyobanka olarak 

gösterilebilir

Nadir hastalıkların sayılarının 
çok fazla olması tedavi odaklı 
çalışmalarında sayısını Ar-Ge 
bazında arttırmıştır. Çeşitli 
üniversite Ar-Ge merkezlerinde ve 
ilaç Sanayi Ar-Ge laboratuvarlarına 
çalışmalar sürdürülmektedir. 
Özellikle son dönem yayınlarda 
çözümleri biyoteknolojik 
olabileceğine yönelik birçok yayın 
mevcuttur.

Nadir hasalıklar için 
Biyoteknolojik yetim ilaçların 
başında monoklonal antikor 
teknolojisi ile üretilen 
brentuximab, inotuzumab,  
blinatumomab, caplacizumab, 
burosumab, daratumumab ve 
obinutuzumab isimli MoAbslar 
gelmektedir. Ayrıca bazı 
biyoteknolojik üretimleri mevcut 
olan aminoasit bazlı enzimlerin 
kullanılmas ıda bazı nadir 
hastalıklarda önem kazanmıştır. 
Örneğin  Gaucher hastalığının 
tedavisinde kullanılan Ceredase bir 
enzimdir ve bu hastalığın enzim 
eksikliğinde takviye edici olarak 
kullanılmaktadır. 

Sonuç olarak nadir hastalıklar 
adı gibi nadir sayıda olmayıp 
günümüzde yaklıaşık 8000 
adet farklı nadir hastalık 
tanımlanmaktadır. Bu hastalıkların 
çoğuna hastalar çok genç yaşlarda 
yakalanmakta ve bu oran 
günümüzde giderek artmaktadır. 
Bu bağlamda geliştirilen ilaçlar 
sadece 300 kadar nadir hastalığın 
tedavisinde kullanılmakta veya 
umut ışığı olabilmektedir. Bu 
nedenle bu hastalıklar üzerinde 
yoğun bir şekilde tedavilerinin 
bulunması için araştırılması 
gereken bir hastalık grubunu 
oluşturmaktadırlar.1983-2017 yılları arasında pazara çıkmak için onay almış yetim ilaçların yıllara göre 

dağılımı (FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst

1983-2017 yılları arasında pazara çıkmak için başvurusu yapılmış yetim ilaçların 
yıllara göre dağılımı  (FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst
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KATILIM EMEKLILIK, HAYATIN 
HER ALANINA DOKUNARAK BÜYÜDÜ

Katılım Emeklilik Genel Müdürü 
Ayhan Sincek yıl sonu büyüme 
hedeflerine doğru emin adımlarla 
ilerlediklerini belirterek, “Haziran 
ayı itibarıyla son 12 aylık dönemde 
pazar payımızı Hayat branşında 
yüzde 17,35’ten yüzde 28,92’ye, 
Sağlık branşında yüzde 60,48’den 
yüzde 69,07’ye, Ferdi Kaza branşında 
ise yüzde 12,21’den yüzde 21,06’ya 
yükselttik. Katılım sigortacılığındaki 
toplam pazar payımız ise yüzde 
3,53’ten yüzde 6,37’ye kayda değer 
artış gösterdi. Bu yıl özelinde 
sigortacılıkta prim üretimi 
rakamlarına sağlık hizmetlerindeki 
maliyet artışlarının önemli derecede 
etkisi olduğunu görüyoruz. Katılım 
Emeklilik olarak katılımcılarımıza en 
uygun fiyatlarla, ayrıcalıklı hizmetler 
sunarak bu alandaki hizmet 
kalitemizi artırmaya odaklandık. 
Çabalarımızın katılımcılarımız 
tarafında gördüğü teveccühten dolayı 
mutluluk duyuyoruz” dedi.

Sağlık, hayat ve ferdi kaza 
branşlarında üretim hızlandı
Katılım Emeklilik’ten paylaşılan 
verilere göre, haziran ayı toplam 
primi üretimi yaklaşık 700 milyon TL 
olarak gerçekleşti. Sağlık sigortaları 
ürünlerinin tek çatı altında toplandığı 
Katılım Sağlık tarafında geçen yıl 
haziranda 102 milyon TL olan prim 
üretimi, bu yıl 463 milyon TL’ye 

yükseldi. Hayat sigortası branşında 
geçen yıl haziranda 53 milyon TL 
olan prim üretimi son 12 aylık 
dönemde 165 milyon TL’ye ulaştı. 
Ferdi Kaza sigortası branşında ise 12 
aylık dönemde 20 milyon TL prim 
üretiminden 71 milyon TL seviyesine 
gelindi. Söz konusu branşlardaki reel 
değişim oranları ise Sağlık tarafında 
yüzde 227, Hayat sigortaları tarafında 
yüzde 127, Ferdi Kaza branşında ise 
yüzde 153 oranlarında gerçekleşti.

“Yükselen tasarruf bilinci, sigorta 
farkındalığını da artıracaktır”
Türkiye’de insanların tasarruf 
farkındalığının hızla arttığını 
vurgulayan Katılım Emeklilik 
Genel Müdürü Ayhan Sincek, 
sigorta alanında ise halen gelişme 
aşamasında olunduğunun altını çizdi. 
Sincek, “Son dönemde yapılan bir 
araştırma 2023 yılı birinci çeyreğinde 
ülkemizdeki tasarruf sahipliği 
oranının yüzde 19’a yükseldiğini 
ortaya koydu. Bu tasarrufların büyük 
bölümünün yastık altı ya da sistem 
içindeki altın yatırımları olduğu, 
sonrasında ise Bireysel Emeklilik 
tasarruflarının geldiğini görüyoruz. 
Vatandaşlarımızın tasarruf yapma 
gerekçeleri arasında ise “geleceğe 
yatırım” unsuru yüzde 54 oranla 
ilk sırada. Bu anlamda sigortanın 
da kişinin, ailesinin ya da işinin 
geleceğine yönelik bir yatırım 

olduğunu öncelikle sektör paydaşları 
olarak bizlerin daha iyi anlatmamız 
gerektiğini düşünüyorum. Son 
yıllarda artan doğal afetler sonucu 
bir ilgi olduğunu söyleyebiliriz ancak 
yeterli olmaktan halen uzak bir 
konumdayız. Sigorta, gerçekleşmesi 
ihtimal dahilinde olan risklere 
karşı, zararın giderilmesi için 
maddi kaynak sağlamanın kritik bir 
yöntemi. Risklerin gerçekleşmesi 
durumunda oluşan maddi kayıplar 
poliçe esaslarına göre ortadan 
kaldırılabilir ya da azaltılabilir. 
Dolayısıyla sigorta poliçeleri mal 
varlıkları için güvence sağlar ve hem 
yatırımların hem de tasarrufların 
kaybının önüne geçmek için önemli 
bir enstrümandır. Ülkemizde 
yükselen tasarruf bilincinin, sigorta 
farkındalığını da önümüzdeki 
dönemde artırmasını bekliyoruz” 
değerlendirmesini yaptı. 

Katılım Emeklilik, ilk altı ayın prim üretimi rakamlarını paylaştı. Katılım Emeklilik haziran 
ayında yaklaşık 700 milyon TL toplam prim üretimine ulaştı. Geçen senenin aynı dönemine 
göre 4 kat, yılbaşından bu yana ise 2 kat prim üretimi artışını yakalayan Katılım Emeklilik, 
katılım segmentinde pazar payını da ikiye katladı. Katılım Emeklilik Genel Müdürü 
Ayhan Sincek, “İklim değişikliğiyle artan afetler, yaşadığımız son büyük deprem felaketi ve 
ekonomi başta olmak üzere hayatın her alanında artan riskler, maliyetleri artsa da sigorta 
konusundaki farkındalığı artırıyor” dedi. 

Katılım Emeklilik Genel Müdürü 
Ayhan Sincek
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ECZACILIK YÖNETMENLIĞINE 
İLGİNÇ GÜNCELLEME

İstisnai hükümler olarak belirtilen 
ek maddede “Dünya Sağlık Örgütü 
veya Avrupa Birliği tarafından 
tanınan veya bakanlıkça kabul 
edilen pandemi, biyolojik tehdit 
ile deprem, sel, yangın gibi doğal 
afet durumlarında veya toplumun 
tamamının veya belli kesimlerinin 
normal hayat ve faaliyetlerini 
durduran veya kesintiye uğratan 
ciddi halk sağlığı sorunlarında 
eczacılık faaliyetlerine ilişkin olarak 
kurum tarafından geçici olarak 
istisnalar getirilebilir” ifadeleri yer 
aldı.

Üsküdar Üniversitesi öğretim üyesi 
ve Türk Ezcacıları Birliği (TEB) 

Merkez Heyeti üyesi Prof. Dr. Tayfun 
Uzbay, maddeki istisnai durumun 
muğlak olduğunu belirterek “İstisna 
uygulayarak TİTCK eczacılık 
hizmetini askıya mı alacak? 
Eczacılık hizmeti eczacı dışında 
birileri tarafından mı yürütülecek? 
TİTCK'nın kullanabileceği sınırsız 
bir yetki söz konusu. Belki de hiç 
böyle bir amacı yok ama sınırların 
ve niteliğin belli olmaması çeşitli 
çıkarımlara yol açıyor” dedi.

Neden eczacılar?
Uzbay, “Eczacılık görev yetki ve 
sorumlulukları eczacılık kanunu ile 
belirlenmiş meslektir. Neden diğer 
sağlık bilimleri ile ilişkili meslekler 

etkilenmiyor eczacılık etkileniyor? 
Son depreme bakalım, TEB ve 
54 eczacı odası örgütlenerek ne 
yapılması gerekiyorsa onu yaptılar. 
Covid-19 salgınında da eczacılar 
canları pahasına ilaç hizmetini 
kesintisiz sürdürdü.” ifadelerini 
kullandı.
Kaynak: Cumhuriyet

Türkiye Tıbbi Cihaz Kurumu (TİTCK) 18 Ağustos tarihinde “Eczacılar ve Eczaneler Hakkında 
Yönetmelikte Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik”te değişikliğe gitti. Yönetmeliğe konulan 
ek maddedeki muğlak ifadeler eczacılar tarafından tepkiyle karşılandı.

ECZACI ODASI’NDAN SUT EĞITIMI!
Antalya Eczacı Odası, Sağlık 
Uygulama Tekniği (SUT) 
bilgilendirme toplantısı yaptı. 
Türkiye Eczacıları Birliği Merkez 
Heyeti Üyesi Ecz. Ali Erdem, 
Meltem Şubesi’nde bilgilendirme 
toplantısını gerçekleştirdi. Antalya 
Eczacı Odası, tüm eczacıları ve 
adaylarını toplantıya davet etti.

SUT nedir?
SUT, devletin sağlık ile ilgili 

sosyal politikalarını uygulamasına 
imkân veren, kılavuzluk eden, 
fiyatlandıran, düzenleyen ve diğer 
tüm uygulama detaylarını içeren 
mevzuat tebliğidir. 5502 sayılı 
Sosyal Güvenlik Kurumu Kanunu, 
5510 sayılı Kanun ve ‘Genel Sağlık 
Sigortası İşlemleri Yönetmeliği’ 
hükümleri çerçevesinde 
düzenlenmiştir.

SUT uyarınca sağlık yardımları 

Sosyal Güvenlik Kurumunca 
karşılanan ve kapsam maddesinde 
tanımlanan genel sağlık sigortalısı 
ve bakmakla yükümlü olduğu 
kişilerin, kurumca finansmanı 
sağlanan sağlık hizmetleri, yol, 
gündelik ve refakatçi giderlerinden 
yararlanma esas ve usulleri ile bu 
hizmetlere ilişkin Sağlık Hizmetleri 
Fiyatlandırma Komisyonunca 
belirlenen ödenecek bedeller 
bildirilir.

Prof. Dr. Tayfun Uzbay

HABERLER
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Ayçe İdil Korkut 
Diyetisyen 

HAMİLELİKTE VE LAKTASYON 
DÖNEMINDE DOĞRU BESLENMENİN 
ANNE VE BEBEK SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİSİ
Gebelik, yaşam boyunca insan 
beslenmesinin en önemli 
evrelerden bir tanesidir. 
Gebelik boyunca yeterli 
besin öğesi alınması gerekir. 
Çünkü gebelik boyunca anne 
adayın sağlığı ve gelişmekte 
olan bebeğin sağlığı oldukça 
önemlidir. 

Özellikle yapılan çalışmalar 
yetersiz beslenmenin bebekte 
düşük doğum ağırlıklı 
bebekler, malformasyonlar, 
preterm doğum, neonatal 
ölüm riski ve maternal 
malnütrisyon ile ilişkili 
olduğunu göstermektedir. 

Ayrıca gebelik döneminde 
maternal obezite, aşırı 
enerji alımı ve ağırlık 
kazanımı ile gestasyonel 
diyabet ve preeklemsi gibi 
sağlık sorunları ile ortaya 
çıkabilmektedir. Bu nedenle, 
annenin beslenmesinin 
ve yeterli miktarda ağırlık 
kazanımının oldukça önemli 
olduğu belirtilmektedir.

Gebelik sürecinden sonraki 
en önemli dönem ise 
laktasyon dönemidir. Emziren 
annenin salgıladığı sütteki 
enerjinin büyük bir kısmı 
günlük besin tüketiminden 
sağlanmaktadır. Annenin 
aldığı enerji tam olarak süt 
enerjisine dönüşememekte, 
vücut dokuları da bir miktar 
harcanmaktadır. Laktasyon 
döneminde süt üretimi 
için gerekli olan enerjinin 
kaynağı, maternal yağ dokusu 
ve maternal beslenmedir. 
Üretilen 100 ml sütün enerji 
değeri yaklaşık 67 kcal 
iken anne, sütün üretimi 
için 85 kcal harcamaktadır. 
Sağlıklı bir annenin günde 
700 – 800 ml süt salgıladığı 
esas alındığında emzikli 
döneminde günlük enerji 
gereksinmesine yaklaşık 
750 kcal ek yapılmalıdır. 
Bu miktarın 500 kcal’si 
annenin yediklerinden, 
250 kcal’si ise 
gebelikte kazanılan 
depolardan 

karşılanmaktadır. Annenin 
yetersiz beslenmesi artan 
enerji gereksinimini 
karşılayamamasına ve süt 
veriminin azalmasına neden 
olmaktadır. Annenin laktasyon 
süresince günlük enerji 
alımının 1800 kcal’in altına 
düşmemesi önerilmektedir. 
Ayrıca bebek için oldukça 
gerekli olan anne sütünde; 
makro besinler, mikro besinler 
ve biyoaktif moleküller 
bulunmaktadır. 

Anne sütü çok sayıda farklı 
biyoaktif molekülleri için 
organ gelişimi, immün sistemin 
olgunlaşması, enfeksiyon ve 
inflamasyonlara karşı 
korumada etkili 
olmaktadır.

ADVERTORIAL
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Türk Eczacıları Birliği (TEB)
Kahramanmaraş ve Hatay merkezli 
deprem felaketleri ile ilgili yaptığı 
basın açıklamasında birliğin gücüne 
dikkat çekti. Açıklama ise şu şekilde:
" Resmi rakamlara göre 50 binden 
fazla vatandaşımızın hayatını 
kaybettiği bu felakette, köklü meslek 
ailemizden de 44 meslektaşımızı, 21 
eczacılık fakültesi öğrencimizi, eczane 
teknisyenlerimizi ve diğer çalışma 
arkadaşlarımızı kaybetmenin acısını 
yaşadık. Her birini saygı, minnet, 
rahmet ve özlemle bir kere daha 
anıyoruz.

Biz Eczacılar;
Ülkemiz için BİRLİKTEYİZ” 
diyerek, 6 Şubat sabahı deprem 
haberini alır almaz, Birliğimizin 
koordinasyonunda tüm Bölge Eczacı 
Odalarımız ve ülkemizin dört bir 
yanında ilaç eczacılık hizmeti sunan 
46 bini aşkın meslektaşımızla birlikte 
adeta bir seferberlik ilan ettik.

Gezici TIR Eczanemiz ve 28 adet 
sahra eczanemiz aracılığı ile depremin 
ilk gününden itibaren 74 gün boyunca 
halkımızın kesintisiz ve ücretsiz olarak 
ilaç eczacılık hizmetlerine erişimini 
sağladık. Birliğimizin ve Bölge Eczacı 
Odalarımızın koordinasyonunda, 
Türkiye’nin dört bir yanından deprem 
bölgesine giden yaklaşık 4 bin 500 
gönüllü meslektaşımız oluşturulan 
sahra eczanelerinde gönüllü hizmet 
verdi. Tüm bu çalışmalarla eş zamanlı 
olarak,

“ECZACI için BİRLİKTEYİZ” 
diyerek,
depremden zarar gören 
meslektaşlarımızın yaralarını sarmak, 
ekonomik olarak katkı sağlamak ve 

depremde zarar gören eczanelerimizi 
yeniden ayağa kaldırmak adına 
yine Birlik ve beraberlikten doğan 
gücümüzle meslek dayanışmamızı 
sürdürdük. Tüm meslektaşlarımıza, 
ülkece yaşadığımız bu deprem 
felaketi sürecinde gösterdikleri 
insanüstü çabaları ve duyarlılıkları 
için minnettarız; mesleğimizle ve 
meslektaşlarımızla gurur duyuyoruz. 
Bölge Eczacı Odalarımızın Değerli 
Başkan ve Yönetim Kurullarına, Tüm 
Eczacı Kooperatifleri Birliğimizin ve 
Birim Kooperatiflerimizin Değerli 
Başkan ve Yönetim Kurullarına tüm 
süreçlerde gösterdikleri dayanışma 
ruhu ve sağladıkları kıymetli katkılar 
için şükranlarımızı sunuyoruz.  

Birliğimizce afetten etkilenen 
meslektaşlarımızı desteklemek 
adına başlatılan “ECZACI 
İÇİN BİRLİKTEYİZ” Meslek 
Dayanışmamıza katkı sunan,
•	 Bölge Eczacı Odalarımıza
•	 Meslektaşlarımıza
•	 Tüm Eczacı Kooperatifleri 

Birliğimize
•	 Viatris İlaçları Ltd.Şti
•	 Numil Gıda Ürünleri A.Ş
•	 Selçuk Ecza Deposu Ti̇caret ve 

Sanayi A.Ş
•	 Berko İlaç ve Kimya San. A.Ş.
•	 Sanofi Sağlık Ürünleri Ltd.Şti.
•	 Chiesi İlaç Ticaret A.Ş.'ye
Afet Bölgesinde İlaç ve Eczacılık 
Hizmetlerinin sürdürülebilmesi 
sürecinde sağladıkları katkılar 
ve Birliğimiz aracılığı ile Bölgeye 
ulaştırdıkları ilaç dışı sağlık ürünleri 
için;
•	 Türkiye Diyabet Vakfı
•	 Türk Dermatoloji Derneği
•	 Türkiye İhracatçılar Meclisi
•	 İstanbul Kimyevi Maddeler ve 

Mamulleri İhracatçıları Birliği’ne
•	 Abdi İbrahim İlaç Sanayi ve Ticaret 

A.Ş.
•	 Abdi İbrahim Vakfı
•	 Ascensia Diyabet Ürünleri A.Ş.
•	 Bionorica Sağlık Ürünleri 

Pazarlama A.Ş.
•	 Eczacıbaşı Holding A.Ş.
•	 Kansuk İlaç Sanayi ve Ticaret A.Ş.
•	 Neutec İlaç Sanayi ve Ticaret A.Ş.
•	 Novo Nordisk Türkiye
•	 Siberian Wellness
•	 Vitabiotics Türkiye’ye,
Türk Eczacıları Birliği olarak bir 
kez daha şükranlarımızı sunuyoruz.
Depremin ilk gününden itibaren 
yaklaşık 3 aylık süre zarfında Türk 
Eczacıları Birliğince Bölge Eczacı 
Odalarımızın, meslektaşlarımızın ve 
bizlere destek sunma gayretinde olan 
diğer paydaşlarımızın katkıları ile 
yürütülen çalışmalara ilişkin genel 
bir perspektif sunması amacı ile 
hazırladığımız;
“Dayanışma Büyüdü Birlikten Güç 
Doğdu…
Eczacılar, Depremin Yaralarına 
Merhem Oldu…
Kahramanmaraş ve Hatay 
Depremlerinde
Türk Eczacıları Birliği Afet Yönetimi 
Çalışmaları”
başlıklı Kitabımız, Birlik web 
sayfamızın “Kitaplar ve Raporlar” 
Bölümünde  yayına alınmıştır. 
(https://dergi.tebeczane.net/public_
html/kitaplar/index.htm)
Bir daha böyle büyük acıların 
yaşanmaması temennisi ile, her 
zaman olduğu gibi bugünden sonra 
da yaşanabilecek olası afetlerde Türk 
Eczacıları Birliği ve 48 bini aşkın 
meslektaşımızın desteği her daim 
halkımızın ve ülkemizin yanında 
olacaktır.

DAYANIŞMA BÜYÜDÜ BIRLIKTEN GÜÇ DOĞDU…
Şubat ayında 11 ilimizi derinden etkileyen deprem felaketi ile ilgili Türk Eczacıları Birliği 
(TEB) bir basın açıklaması yaptı. 

TEB'DEN HABERLER

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



Ecz. Eyüp Talha Kocacık
eyuptalha@kocacik.com

ECZACILIK TARİHİ

Hasan Derman konuşmasından sonra bu 
günün bundan sonraki yıllar için “Eczacılar 
Günü” olmasını teklif etmiş ve hazirunun 
alkışlarıyla kabul edilmiştir1. Talebe 
cemiyeti adına konuşmayı öğrenci Osman 
Arpacıoğlu yapmış ve çay akşam yedide 
bitirilmiştir.

1949 yılına gelindiğinde mezunlar çayı bu 
sefer 21 Mayıs’ta yine Taksim Belediye 
Gazinosu’nda düzenlenmiş ve Hasan 
Derman yaptığı konuşmasında değişmez 
bir eczacılık günü temennisini bir kez daha 
tekrarlamıştır. İlhami Tez’in bu seneki çayı 
anlatan yazısında bulunan şu bölüm ilgi 
çekicidir²: “…Gönül arzu eder ki, bu kadar 
büyük bir ehemmiyet kazanan ve bilhassa 
ikinci dünya harbinden sonra Türk eczacı 
ve laboratuvarcısının daha fazla birleşip 
kenetlenmesini icap ettiren mesleğin her yıl 
değişmeksizin kutlanan bir günü çoktandır 
teessüs etmiş olsun.
Böyle bir ihtiyacı ilk hissedenlerden biri olan 
Sayın Eczacı Hasan Derman, geçen sene 
29 Mayıs’ta yapılan toplantıdaki güzel ve 
canlı konuşmasında bugünün gelecek yıllar 
içinde bir eczacılık günü olmasını teklif 
ettiği ve teklifi tam bir anlayışla karşılandığı 
halde 29 Mayıs’ı bu sene 21 Mayıs’a 
tahavvül etmiş gördük.

Üstelik çaya gelenlerin hemen yüzde 
sekseni de genç arkadaşlardan ibaretti.
Hasan Derman bu seferki konuşmasında da 
aynı mevzuya temas etmiş, karşılama ve 
tanışma çaylarının memleket eczacılığının 
yıl dönümü, bayramı olması temennisini 
büyük bir samimiyet ve heyecanla ifade 
etmiştir.
Bu nüshamızın başmakale sahifelerinde 

de eczacı gününü ele alan ve müspet 
teklif yapan bir yazı görülecektir. Temenni 
ediyoruz ki, artık bugün tarihi, hatta 
saati değişmeksizin devam etsin ve hem 
genç eczacıların hayata atılışı hem de 
yurt eczacılığının gelecekle geçmişi aynı 
bayram gününde kutlansın."  İlhami Tez’in 
bu yazısının olduğu "Farmakoloğ" sayısında 
da Remzi Kocaer tarafından eczacılık günü 
ile alakalı bir makale yazılmış ve gün tespiti 
yapılmıştır. Ve fakat yukarıdaki ifadelerden 
de anlaşılacağı üzere “Eczacılık Günü” 
fikrini ilk defa dile getiren Remzi Kocaer 
değildir. Kocaer, makalesinde değişmez 
bir eczacılık günü için tarih önerisinde 
bulunmuştur. 

1950 yılındaki mezuniyet çayı yine Taksim 
Belediye Gazinosu’nda ve bu sefer 27 
Mayıs tarihinde yapılmıştır. 27 Mayıs 1950 
tarihinde yapılan bu mezuniyet çayıyla ilgili 
yazı yazan İlhami Tez bir önceki yıl olduğu 

gibi aynı temennileri kaydetmiştir3: “…
Gönül arzu ediyor ki, bu yıllık toplantıların 
artık sabit ve değişmez bir günü olsun. 
İdare Heyeti, bugünü Okul idaresiyle daha 
esaslı ve direkt bir temas neticesinde 
bütün Türkiye çağında akislendirerek 
kutlasın. Hatta mesela, onu, diploma tevzii 
veya buna benzer bir güne rastlatsın.

Bu güzel geleneğin tesis edenlerden, 
bu teşebbüsü de bekliyor ve onu böyle 
hemen imtihanların arifesinde ve rastgele 
tesbit edilmiş bir güne rastlamaktan 
kurtarmalarını bilhassa temenni ediyoruz.” 

1951 yılında Taksim Belediye Gazinosu’ndaki 
mezuniyet çayı ise 26 Mayıs’ta yapılmıştır. 
Açılış konuşmasını Türkiye Eczacıları 
Cemiyeti Başkanı İsmet Somer yapmış 
ve Eczacı Okulu Müdürü Üveis Maskar, 
Naşit Baylav, İsmail Hakkı Yeşilyurt, Hasan 
Derman ve Talebe Cemiyeti Gültekin Ulusoy 

TÜRK ECZACILIK GÜNÜ'NÜ YENIDEN 
DÜŞÜNMEK-II
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1950 Mezuniyet Çayı’ndan bir fotoğraf.
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birer konuşma yapmışlardır⁴. Bu yılki 
çayda eczacılık günüyle ilgi herhangi 
bir not düşülmemekle birlikte eczacılar 
ve öğrenciler için geleneksel hale gelen 
mezuniyet çayında eğlenceli bir gün 
geçirmişlerdir.

1947’den itibaren yapılmaya başlanılan 
mezuniyet çaylarında “Eczacılık Günü” fikri 
her defasında dile getirilmiş ve değişmez 
bir gün fikri üzerinde durulmuştur. Resmi 
olarak 1968 yılında 14 Mayıs’ın “Eczacılık 
Günü” kabul edilmesinden önce 1948 
yılından itibaren yapılan mezuniyet çayları 
“Eczacılık Günü” kutlamaları olarak 
değerlendirilebilir. Eczacılık Günü’nün fikir 
hakkını da (ilk dile getireni) bir yere teslim 
etmek gerekirse 1947 yılındaki mezuniyet 
çayından sonra “Farmakoloğ” dergisinde 
yayınlanan anonim yazıdan dolayı Türkiye 
Eczacıları Cemiyeti’ne teslim etmek uygun 
olabilir. 
Bitti.

1951 Mezuniyet Çayı’ndan bir fotoğraf.

1951 Mezuniyet Çayı’nda 
Eczacı Okulu Talebe Cemiyeti 
Başkanı Gültekin Ulusoy açılış 
konuşmasını yaparken.

1950 Mezuniyet Çayı’nda Türki-
ye Eczacıları Cemiyeti Başkanı 
İsmet Somer açılış konuşmasını 
yaparken.

1951 Mezuniyet Çayı’ndan bir fotoğraf.

1951 Mezuniyet Çayı’ndan bir fotoğraf.

Dipnotlar
1.	Eski Bir Gazeteci [İlhami Tez]; 

Kendi Âlemimizden Röportajlar: 
“Mezunlar Çayı”, Farmakoloğ 18, 
6 (1948): 194-199.

2.	İ. T. [İlhami Tez]; “Belediye 
Gazinosundaki Danslı Çay”, 
Farmakoloğ 19, 5 (1949): 187-190.

3.	İ. T. [İlhami Tez]; “1949-1950 
Mezunlarını Karşılarken”, 
Farmakoloğ 20, 5 (1950): 
183-184.

4.	“Genç Eczacıları Karşılama Çayı”, 
Farmakoloğ 21, 5 (1951): 204-217.
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OTC PAZARINA 
INOVATIF BIR 
BAKIŞ AÇISI 
GETIRECEĞIMIZE 
INANIYORUZ

“GEN’in ilk OTC markası B∙SYNC® ON ’un hikayesinin nasıl başladığını, 
GEN’in OTC pazarındaki geleceğe dair planlarını GEN Türkiye Eşdeğer 
Ürünler Satış & Pazarlama Direktörü Şakir Gülmüş Eczacı Dergisi'ne anlattı”.

GEN Türkiye Eşdeğer Ürünler Satış & 
Pazarlama Direktörü Şakir Gülmüş

GEN, hakkında neler 
söylemek istersiniz? 
Bildiğiniz üzere GEN, 1998 
yılında ilk olarak MS alanında ilaç 
sektöründe faaliyet göstermeye 
başlamıştır. 2017 yılına kadar nadir 
hastalıklar alanında dünyanın 
en önde gelen ilaç firmalarının 
Türkiye ve birçok başka ülkedeki 
distribütörlüğünü alarak ve kendi 
geliştirdiği ürünleri, üreticiler 
vasıtasıyla hastaların kullanımına 
sunan bir firma özelliği 
bulunmaktadır.

SABAHLARI
ENERJİ DOLU 
UYANIN

GEN’in ilk OTC ürünü B∙SYNC® 
ON, oral yoldan alınan, içeriğinde 
Kafein, Çinko, B5 ve B12 bulunan 
patentli teknolojiye sahip bir gıda 
takviyesidir. 

B∙SYNC® ON, patentli teknolojisi 
ile geciktirilmiş kafein salımı 
sağlayan bir üründür.  B∙SYNC® 
ON içeriğinde bulunan vitamin 
B5, B12 ve çinko ile normal 
enerji oluşum mekanizmasını 
desteklerken, yorgunluk ve 
bitkinliğin azalmasına yardımcı 
olur. B∙SYNC® ON, planlanan 
uyanma saatinden 7-8 saat önce 
tüketilir.  Ancak kafein, mineraller 
ve vitaminler 7 saat boyunca 
salınmaz. Bu maddeler ancak tam 
bir gece uykusundan sonra ve 

uyanmadan kısa bir süre önce 
salınacaktır. Geciktirilmiş salım 
sayesinde kişi sabah uyandığında 
güne enerjik ve zinde başlar. 
Günde 1 kapsül kullanılması 
önerilir. 

GEN’in OTC pazarındaki 
hedefi nedir? 
Faaliyet gösterdiğimiz her 
alanda farklı olmaya, fark 
yaratmaya çalışıyoruz. Rekabetin 
ve ürünün çok olduğu OTC 
pazarına girerken de aynı 
vizyon ile girmeyi amaçladık. 
Yenilikçi bir ürün ailesine sahip 
olan B∙SYNC® markasının 
ON formu ile başladığımız 
süreçte, patentli teknolojiye 
sahip, B∙SYNC® ailesinin diğer 
inovatif formlarının da Türkiye 
pazarındaki yerlerini almasını 
sağlamayı hedeflemekteyiz. 
Bununla birlikte gelişen ürün 
gamımız sayesinde eli güçlenecek 
saha kadromuzun çalışmaları ile 
etki alanımızı genişletip daha geniş 
bir eczane ağına ulaşarak, etik ve 
bilimsel değerler çerçevesinde, 
ürünlerimizin bilinirliğini ve 

ROPÖRTAJ
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tercih edilirliğini arttırmak için 
çalışacağız.  

B∙SYNC® markası ve formları 
ile OTC pazarına inovatif bir 
bakış açısı getireceğimize 
inanıyoruz. 21. yüzyılın yoğun iş 
temposunda sabah dinç ve enerjik 
uyanamamayı sorun olmaktan 
çıkarmayı hedeflemekteyiz. Yeni 
pazara girecek formlar ile birlikte 
de yaşam kalite ve konforunu 
yükselteceğimize olan inancımız 
tamdır.

GEN’in ilk OTC markası 
B∙SYNC® ON ’un hikayesi nasıl 
başladı?
Faaliyet gösterdiği her alanda 
inovasyonu odağına alan GEN, 
yenilikçi ve patentli platform 
teknolojileriyle, klinik açıdan 

kanıtlanmış inovatif takviye 
ürünler geliştiren İsviçreli start-up 
Galventa AG’nin, 2021 yılında, 
%4,8 oranındaki hissesini satın 
aldı.

Bu anlaşma ile aynı zamanda 
Hacettepe Üniversitesi Teknoloji 

Geliştirme Bölgesi'nde faaliyet 
gösteren iştirakimiz Elixir İlaç 
Araştırma ve Geliştirme A.Ş 
ve Galventa AG’nin beraber 
geliştirdiği ve kapsamlı klinik 
çalışmaları Zürih Üniversitesi'nde 
gerçekleştirilen B∙SYNC® ON’un 
küresel pazarlar için üretiminin 
de tarafımızdan yapılması 
planlanmıştır.

Bu anlaşmanın imzalanmasının 
ardından büyük bir dijital 
lansman kampanyası planlanmış 
ve GEN bünyesinde OTC 
alanına yönelik yeni bir birim 
kurulmasına karar verilmiştir. 
Hızlı bir şekilde ilerlettiğimiz 
bu süreç sonucunda alanında 
deneyimli çalışma arkadaşlarımız 
ile güçlü ve dinamik bir ekip 
oluşturduk. 



ECZACI ODALARI SEÇIMLERI BAŞLADI
Bu yıl eczacı odası seçimleri 3 Eylül 2023 tarihinde başladı. Seçim sonuçlarının 
detayları haberimizde..

KONYA'DA SEÇIM SONUÇLARI BELLI OLDU
Divan Başkanlığı'na seçilen Ecz. Ahmet Mümtaz 
Başçı seçimi saygı duruşu ve İstiklal Marşı'nın 
okunmasıyla başlattı. Daha sonra yönetim 
kurulu ve denetim kurulu raporları okundu ve 
ibrası gerçekleştirildi. Son olarak tek listenin yer 
aldığı seçimlere geçildi. Katılımcı delegelerinin 
çoğunluğunun oyunu alan mevcut Başkan 
Uzm. Ecz. A. Hakan Koru yeniden başkanlığa 
seçilirken, güven tazeledi.

BATMAN'DA 2 LISTE YARIŞTI
Batman Eczacı Odası seçimlerinde iki liste 
yarıştı. Ecz. Kerem Edemci ve ekibinin 
oluşturduğu liste ile Ecz. İhsan Tezdiğ 
ve ekibinin oluşturduğu listenin yarıştığı 
seçimlerde, Ecz. Kerem Edemci (Başkan) ve 
ekibi seçimi kazandı. 

Böylece Batman Eczacı Odası Yönetimi güven 
tazelemiş oldu.

ELAZIĞ ECZACI ODASI BAŞKANI 
UĞUR ÇELIK OLDU
Tunceli ve Bingöl’ünde bağlı olduğu Elazığ Eczacı 
Odası, başkanlık seçimini gerçekleştirdi. Seçime 
iki adayla gidildi ve gerçekleştirilen genel 
kurulda Ecz. Mehmet Ulaş Güler ve Ecz. Uğur 
Çelik aday oldu.

Yapılan seçimlerde Elazığ Eczacı Odası 
Başkanlığı’na Ecz. Uğur Çelik seçildi.

BURSA'DA BAŞKAN DEĞIŞTI
Bursa Eczacı Odası'nda tek liste ile seçime 
gidildi. Mevcut başkan Ecz. Okan Şahin aday 
olmadı. Ecz. Okan Şahin TEB Delegesi oldu. 
Mevcut yönetim ekibi, geçen dönem Denetleme 
Kurulu Başkanlığı yapmış olan Ecz. Adnan 
Erakın’ın oda başkanlığında göreve devam 
edecekler. Güven tazelediler.

DIYARBAKIR'DA ECZ. TURGAY YAŞAR SEÇILDI
Diyarbakır Eczacı Odası'ndan yapılan 
açıklamaya göre başkanlık görevine Ecz. Turgay 
Yaşar seçildi. 2023-2025 döneminde görev 
yapacak yönetim kurulu mazbatasını alarak ilk 
toplantısını gerçekleştirdi. Toplantıya, 2. Başkan 
Abdurrahman Bayın, Genel Sekreter Berivan 
Dervişoğlu, Sayman Vahit Onur Günaydın ile 
üyeler Halim Aşan, Helin Güneş ve Menduh 
Şener katıldı.

AKSARAY TEK LISTE ILE SEÇIME GITTI
Aksaray Eczacı Odası seçime tek liste ile gidildi.

Mevcut başkan Ecz. Fatih Özçifçi ve ekibi güven 
tazelediler, göreve devam edecekler.
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Uzm. Ecz. A. Hakan Koru Ecz. Uğur Çelik Ecz. Turgay Yaşar

Ecz. Kerem Edemci  Ecz. Adnan Erakın Ecz. Fatih Özçifçi

ODA SEÇİMLERİ
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VAN'DA BAŞKAN DEĞIŞTI
Van Eczacı Odası'nda da seçime tek liste ile 
gidildi. Mevcut başkan Ecz. H. Fikret Baransel 
başkanlığa aday olmadı, TEB Delegasyonuna 
girdi. 

Geçtiğimiz dönem genel sekreter olarak görev 
yapan Ecz. Ersin Karaman başkanlığında mevcut 
ekip göreve devam edecek, güven tazelediler.

EDIRNE'DE BAŞKAN DEĞIŞMEDI
Edirne Eczacı Odası olağan genel kurulunda 
mevcut başkan Ecz. Gürkan Kılıçcıgil ve 
yönetimi tek listeyle seçime girerek, yeniden 
yönetime seçildi. 

GIRESUN'DA UNAT TEKRAR BAŞKAN
Giresun Eczacı Odası’nın 2023 yılı seçimli olağan 
genel kurulu oda binasında yapıldı. 
Genel kurul, Giresun Eczacı Odası Başkanı Ecz. 
Çağrı Unat’ın açılış konuşmasıyla başladı. 
Ecz. Çağrı Unat konuşmasında eczacılık 
gündemine ait sorunlardan bahsetti.
Tek liste ile girilen seçimde mevcut başkan Ecz. 
Çağrı Unat ve ekibi göreve devam edecekler ve 
güven tazelemiş oldular.

Ecz. Ersin Karaman Ecz. Gürkan Kılıçcıgil Ecz. Çağrı Unat

KAHRAMANMARAŞ TEK LISTE ILE SEÇIME GITTI
Kahramanmaraş'ta tek liste ile seçime gidildi. 
Mevcut başkan Ecz. Ebru Kaya ve ekibi göreve 
devam edecek, güven tazelediler.

HATAY ECZACI ODASI YOLA DEVAM DEDI
Hatay Eczacı Odası da seçime tek liste ile 
gidilen eczacı odalarından oldu. Mevcut 
başkan Ecz. Reşat Menderes Akgöl ve ekibi 
göreve devam edecek, güven tazelediler.

ORDU'DA BAŞKAN GÜVEN TAZELEDI
Ordu Eczacı Odası'nda tek liste ile seçime 
gidildi. Mevcutbaşkan Ecz. Hakan Öztekin ve 
ekibi göreve devam edecek, güven tazelediler.

Ecz. Ebru Kaya Ecz. Reşat Menderes Akgöl Ecz. Hakan Öztekin

ODA SEÇİMLERİ
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KASTAMONU TÜFEKÇI ILE DEVAM DEDI
Tek liste seçime katıldı. Mevcut başkan Ecz. 
Şule Tüfekçi ve ekibi göreve devam edecek, 
güven tazelediler.

TOKAT'TA BAŞKAN DEĞIŞMEDI
Tokat Eczacı Odası'nda da tek liste ile seçime 
gidildi. Mevcut başkan Ecz. Hakan Yılmazer 
ve ekibi göreve devam edecek, güven 
tazelediler.

KARAMAN ECZACI ODASI GÜVEN TAZELEDI
Karaman Eczacı Odası'nda  tek liste seçime 
gidildi. Mevcut başkan Ecz. Zühtü Bahadır 
Bayraç ve ekibi göreve devam edecek, güven 
tazelediler.

Ecz. Şule Tüfekçi  Ecz. Hakan Yılmazer Ecz. Zühtü Bahadır Bayraç

ANTALYA ERÇIN DÖNEMI DEVAM EDECEK
Antalya Eczacı Odası'nda tek liste seçime 
katıldı. Yeniden aday olan mevcut başkan Ecz. 
İsmail Erçin ve ekibi güven tazelediler, göreve 
devam edecekler.

NIĞDE'DE TEK LISTE SEÇIME GIRDI
Niğde Eczacı Odası'nda tek liste seçime 
katıldı. Yeniden aday olan mevcut başkan 
Ecz. Nihat Öztürk ve ekibi güven tazelediler, 
göreve devam edecekler.

MALATYA'DA SÖNMEZ YENIDEN BAŞKAN OLDU 
Malatya Eczacı Odası'nda tek liste seçime 
katıldı. Yeniden aday olan mevcut başkan Ecz. 
Ebru Sönmez ve ekibi güven tazelediler, göreve 
devam edecekler.

Ecz. İsmail Erçin Ecz. Nihat Öztürk Ecz. Ebru Sönmez

ODA SEÇİMLERİ
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ODA SEÇİMLERİ

SAKARYA'DA YONTAR KAZANDI
Sakarya Eczacı Odası'nda seçimlerde 2 liste 
yarıştı. Yeniden aday olan mevcut başkan Ecz. 
Orhan Yontar ve ekibi bu yarışın kazananı oldu.

TRABZON'DA KAZANAN TARAF 
ECZ. ÖZLEM UĞURBAŞ ARSLAN OLDU
Trabzon Eczacı Odası'nda seçimlere 2 liste 
katıldı. Yeniden aday olan mevcut başkan 
Ecz. Özlem Uğurbaş Arslan ve ekibi seçimi 
kazandı.

KARAMAN ECZACI ODASI GÜVEN TAZELEDI
Karaman Eczacı Odası'nda  tek liste seçime 
gidildi. Mevcut başkan Ecz. Zühtü Bahadır 
Bayraç ve ekibi göreve devam edecek, güven 
tazelediler.

Ecz. Orhan Yontar Ecz. Zühtü Bahadır BayraçEcz. Özlem Uğurbaş Arslan 

MARDIN'DE ORAL VE EKIBI KAZANDI
Mardin Eczacı Odası'nda seçimlerde 2 liste 
yarıştı. Yeniden aday olan mevcut başkan Ecz. 
Fatih Oral ve ekibi seçimi kazandı.

Ecz. Fatih Oral



Vital Eczane Tasarım
A L A N I N D A  U Z M A N

TÜRKİYE GENELİNDE HIZLI VE KALİTELİ HİZMET

DAR  ALANDA  KISA  PASLAŞMALAR !

TARZINIZA BİZİMLE KAVUŞUN !

Deneyimli kadromuzla eczanenizi en kısa sürede tamamlayıp sizlere teslim ediyoruz. Satış odaklı , karlı , yeni nesil
kullanışlı eczaneleri birlikte tasarlıyor , tarzınızı yansıtan eczaneler tasarlıyoruz.
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VİTAL ECZANE TASARIM BİR VİTAL GRUP A.Ş. KURULUŞUDUR.
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Türk Eczacıları Birliği (TEB) 
16. Türkiye Eczacılık Kongresi 
için hazırlıklara başladı. Konuya 
ilişkin yapılan açıklamada şu 
ifadelere yer verildi: "16. Türkiye 
Eczacılık Kongremizi 12-15 Ekim 
2023 tarihlerinde Ankara’da 
“Cumhuriyetimizin 100. Yılında 
Eczacılık 360: Ufukları Genişletmek, 
Yaşamları İyileştirmek” temasıyla 
gerçekleştireceğiz.

16. Türkiye Eczacılık Kongremiz, 
Bölge Eczacı Odası üyesi 
meslektaşlarımız ve Eczacılık 
Fakültesi öğrencilerimiz için 
ÜCRETSİZDİR. 

Kongre alanına girişler kayıt 
kontrolü ile gerçekleştirilecek olup, 
kayıtlarımız 4 Eylül 2023 tarihinde 
açılacaktır. Ayrıntılı bilgi için, 
www.eczacilikkongresi.com 
adresimizi takip edebilirsiniz."

16. TÜRKIYE ECZACILIK KONGRESI
EKIM AYINDA YAPILACAK
Türk Eczacıları Birliği (TEB) 16. Türkiye Eczacılık Kongresi için kayıtların başladığını 
duyurdu. Kongre, 12-15 Ekim tarihleri arasında Crown Plaza Hotel Ankara'da yapılacak.

IKI YENI ECZACI ODASI KURULDU
Ağrı ve Erzincan illerinde yeni eczacı 
odaları kuruldu. Türk Eczacıları Bir­
liği'nden yapılan açıklama şu şekilde: 
"Merkez Heyetimiz, Türk Eczacıları 
Birliği 13. Bölge Erzurum Eczacı 
Odamıza bağlı Ağrı ve Erzincan illeri­
mizde odamızın ve meslektaşlarımı­
zın Eczacı odası kurulması talepleri 
üzerine Erzincan ve Ağrı illerimizde 
ziyaretler gerçekleştirerek bölgeler­
deki meslektaşlarımızla görüşmeler 

yapmıştır. Türk Eczacıları Birliği Ka­
nununun 5. Maddesi uyarınca, Eczacı 
Bilgi Sistemi kayıtlarımızda yeterli 
üye sayısına sahip olduğu görülen 
Ağrı ilimizde 55. Bölge Eczacı Odası­
nın ve Erzincan ilimizde de 56. Bölge 
Eczacı Odasının kurulmasına Merkez 
Heyetimizin 24.08.2023 tarihli top­
lantısında karar verilmiştir.

Meslek birliğimizin gücü olan Bölge 

Eczacı Odalarımıza, Ağrı ve Erzincan 
Eczacı Odalarımızın da katılmasıyla 
Meslektaşlarımızın iletişimi, birlik 
ve dayanışmanın güçlendirilmesi ve 
mesleki ihtiyaçların en hızlı ve en 
etkin şekilde çözümlenmesine çok 
önemli katkı sağlayacağına duydu­
ğumuz inançla yeni kurulan eczacı 
odalarımıza çalışmalarında başarılar 
diliyoruz.Tüm camiamıza hayırlı 
olsun."

TEB'DEN HABERLER
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Ünlü sunucu Oylum Talu modera­
törlüğünde 5 Eylül Salı günü İLKO 
İlaç Konya Üretim Tesisleri'nde 
düzenlenen basın toplantısıyla 
tanıtılan Wellcare Collagen Beauty 
Boost serisi lansmanına Selçuklu 
Holding Yönetim Kurulu Üyesi ve 
İLKO İlaç Genel Müdürü Hatice 
Öncel, Diyetisyen Yeşim Temel Öz­
can ile Fizik Tedavi, Rehabilitasyon 
ve Ağrı Uzmanı Prof. Dr. Demirhan 
Dıraçoğlu katıldı.

Selçuklu Holding Yönetim Kurulu 
Üyesi ve İLKO İlaç Genel Müdürü 
Hatice Öncel basın toplantısında; 
“2016 yılında Wellcare markamızla 
tüketici sağlığı alanına giriş yaptık ve 
Wellcare markamız ile temel ama­
cımız tüketicilere; ilaç hassasiyeti 
ve ilaç bakış açısıyla geliştirilmiş, 
inovatif sağlık ürünleri sunmak. 
Bizi ayıran özellikler, ilaçtaki kalite 
güvence süreçlerini Wellcare ürünle­
rimizde de birebir uygulamamızdır.  
Wellcare ürünleri; klinik çalışmaları 
olan ham maddeler ile üretilen, 
özellikle doğru etkin doz ve doğru 
bileşime sahip şekilde geliştirilmiş 
ürünlerdir. Tüketici ihtiyaçlarını 
dikkate alarak, kullanıcı uyuncunu 
gözeten, tat, koku, kullanım kolaylığı 
gibi özelliklerin de üzerinde titiz 
ve uzun çalışmalar yaparak ürün­
lerimizi geliştiriyoruz. Yeni ürün 
grubumuz Wellcare Collagen Beauty 
Boost ürünlerimiz de tüm bu uzun 
çalışmaların, süreçlerin sonunda or­
taya koyduğumuz kıymetli bir ürün 
grubudur.” dedi. 

25 yaşından 
itibaren her yıl 
%1 kolajen kaybı 
yaşamaya baş-
larız
Kolajen ve silis­
yumun ciltteki 
sinerjik etkisini 
anlatan Diyetis­
yen Yeşim Temel 
Özcan; “Hücrele­
rin sağlamlılığını 
ve devamlılığını 
sağlayan kolajen yapısını düşün­
düğümüz zaman da; 25 yaşından 
itibaren her yıl %1 oranında kolajen 
kaybı yaşamaya başlarız, dolayısıyla 
vücudumuzdaki kolajen depolarının 
dolu olması önemli. Üç tip kolajen 
bulunuyor. Tip I kolajen vücudu­
muzdaki kolajenin %90’ıdır. Yoğun 
şekilde paketlenmiş liflerden oluşur. 
Deri, kemik, tendon, lifli kıkırdak, 
bağ dokusu ve dişlere yapı sağlar. Tip 
II kolajen daha gevşek bir şekilde 
paketlenmiş liflerden oluşur. Eklem­
leri destekleyen elastik kıkırdakta 
bulunur. Tip III kolajen ise vücu­
dumuzdaki kasların, organların ve 
arterlerin yapısını düzenler. Silis­
yum minerali güzellikle birlikte bir 
taraftan çok ciddi bağışıklık desteği 
de sağlar. Silisyum, kolajen biyosen­
tezinde önemli bir role sahiptir. 

Kolajenin eklem sağlığı ve kıkırdak 
doku üzerine etkilerinden bahse­
den Fizik Tedavi, Rehabilitasyon ve 
Ağrı Uzmanı Prof. Dr. Demirhan 
Dıraçoğlu ise “Tip II kolajenin 

eklem kıkırdağı sağlığı için çok 
önemli olduğunu görüyoruz. Eğer 
kıkırdağımız olmasaydı kemikler 
birbirlerine öyle temas ederdi ki biz 
ne yürüyebilirdik ne koşabilirdik ne 
oturabilirdik. O kemiğin üzerinde 
olan yumuşak süngerimsi kıkırdak 
yapı bizim hareket etmemize olanak 
sağlıyor. Burada şunu görüyoruz 
o yumuşak kıkırdak yapısının çok 
büyük bir bölümü hatta o kıkırdak 
hücrelerinin oturduğu çatıyı Tip II 
kolajen oluşturuyor. Yaşla birlikte 
kolajen eksikliğinin yaşandığı çeşitli 
durumlarla beraber; kolajen takvi­
yesi almamak, hareketsiz ve sağlıksız 
bir yaşam sürmek, kötü beslenme 
gibi faktörler kolajen oranımızı 
olumsuz etkiliyor ve ilerleyen yaş­
larda eklem ağrıları başlıyor. Tüm 
yaşamsal fonksiyonlarımızı yürüttü­
ğümüz eklemlerimizin sadece birini 
yılda ortalama 2 milyon kez kullanı­
yoruz. Tip II kolajenle vücudumuzu 
desteklemeliyiz. Kolajen sentezinin 
daha iyi yapılması için de silisyum 
devreye giriyor ve eklemlerde sıvı 
korunmasını optimize diyor." dedi.

WELLCARE COLLAGEN BEAUTY BOOST 
TÜKETICIYLE BULUŞTU!
İLKO İlaç, Wellcare ile Türkiye’de bir ilke imza attı. 5 Eylül Salı günü İLKO İlaç Konya Üretim 
Tesisleri'nde düzenlenen basın toplantısında Türkiye'de üretilen ve ülkemizde silisyum içeren 
ilk ve tek kolajen takviyesi olan Wellcare Collagen Beauty Boost “Zamana Hükmedin” sloganıyla 
tüketicilere sunuldu.

SEKTÖRDEN



Bu sayfada Abdi İbrahim İlaç
İlanı bulunmaktadır



60 EYLÜL 2023

ÇAĞIMIZIN HASTALIĞI OBEZİTEYE 
FONKSİYONEL BİR YAKLAŞIM: KROM

Dr. Kanat Tayfun, MD, PhD, MBA
Sağlık Bilimleri Üniversitesi

Bağcılar Eğitim ve Araştırma Hastanesi
GETAT Uygulama Merkezi Müdürü

Obezite günümüzde tüm 
dünyada en önemli halk sağlığı 
sorunlarından biri olarak 
kabul edilmektedir. Görülme 
oranları her geçen gün artan 
obezite, fiziksel, psikolojik 
ve sosyal pek çok soruna 
yol açarak yaşam kalitesini 
olumsuz etkilemektedir. Fazla 
kilolar; dengesiz beslenme 
ve fiziksel egzersiz eksikliği 
sarmalı da eklenince, 
diyabet, hipertansiyon ve 
kardiyovasküler hastalıklara 
da kapı açmakta ve bireylerin 
durumu her geçen gün daha 
dramatik bir hal almaktadır. Bu 
nedenle obezite ülkelerin sağlık 
sistemlerine getirdiği yük, 
sağlık harcamalarında önemli 
bir yer tutmasının yanı sıra en 
önemli morbidite ve mortalite 
nedenlerin başında gelmektedir 

 Beslenmenin bir parçası 
olarak, takviye edici gıdaların, 
özellikle doktorların önerileri 
ve yönlendirmesi ile akıllıca 
kullanımı, iyileşme ve 
normalleşme süreçlerini 
oldukça hızlandırmaktadır. 
Vitamin ve mineraller başta 
olmak üzere yüzlerce çeşit 
bitkisel, denizel ve hayvansal 
kaynaklı doğal besin desteği 
bulunmaktadır. Bu besin 
desteklerinin her birinin 
kendine özgü kullanım alanları, 
dozları, süreleri, aralıkları, 
etkileşimleri gibi dikkat 

edilmesi gereken birçok önemli 
husus mevcuttur. Konusunda 
uzman bir doktorun yardımını 
almanız şüphesiz en doğru 
olanıdır. 

Bu yazımızda; son 
zamanlarda sıkça kullanımını 
duyduğumuz kromun, obezite 
sürecindekini yerini sizler için 
derlemeye çalışacağız. Krom, 
karbonhidrat, yağ ve protein 
metabolizmasında yer alan 
temel bir eser mineraldir ve 
emilimi artırmak için pikolinik 
asit ile birleştirilir. İnsülinin 
etkisini kolaylaştırır, diyabette 
glisemik kontrolü iyileştirdiği 
ve yağsız vücut kütlesini 
(YVK)'nin korunmasına 
yardımcı olarak vücut 
kompozisyonunu iyileştirdiği 
gösterilmiştir. Ayrıca, gelişmiş 
insülin etkisi, kas hücrelerinde 
glikoz ve amino asit alımını 
artırır.

Glikoz toleransı yaşla birlikte 
azalır. Krom seviyeleri de yaşla 
birlikte azalmaktadır. Olgunluk 
çağında başlayan diyabet ve 
kardiyovasküler hastalıklar 
gibi açık krom eksikliği 
belirtilerinin gelişimi genellikle 
on yıllar alır. 

Krom genelde bira mayası, 
karaciğer, yumurta sarısı, 
brokoli, tam taneli tahıllar, 
kepek, rüşeym, bademler, 

istiridye gibi besinlerde bolca 
bulunur.  Yapılan bir çalışmada; 
bireylere 3 ay boyunca ilaç 
tedavisinin yanı sıra günde 200 
μg krom içeren Krom pikolinat 
kapsülleri verilmiştir. OMG 
grubu bireyler ise sadece ilaç 
tedavisi almıştır. Çalışmanın 
sonunda, Beslenme rehberlik 
grubu (NCG) ve Krom destek 
grubu (CSG) hastalarında 
açlık ve postprandiyal 
glukoz düzeylerinde önemli 
iyileşmeler saptanmıştır.  
Beslenme rehberlik grubu 
(NCG)  ve  Krom destek 
grubu (CSG)  bireylerde  
HbA1c  düzeylerinde  anlamlı 
azalma  görülmüştür.  Yapılan 
bu çalışmanın sonuçları 3 ay 
içinde krom desteğinin anlamlı 
olarak toplam kolesterol, 
TG, LDL kolesterol ve VLDL 
kolesterolü düşürdüğü ve 
HDL kolesterolü arttırdığını 
ortaya çıkarmıştır. Bu 
nedenlerle, glisemik indeksi 
ve lipit profilini iyileştirme 
etkisi nedeni ile diyabetlilerde 
krom desteği önerilmektedir. 
Doktorların önerdiği kromun 
besinle alımında ve takibinde, 
diyetisyenlere de çok önemli 
bir görev düşmektedir. 
Kişinin doktorunun önerdiği 
şekilde bir beslenme 
programı önerilmesi ve 
takviye edici gıdalarını doğru 
kullandığından emin olacak 
şekilde takip yapmalıdır.

ADVERTORIAL
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Eczacı hayat kurtarır;

Bir iki hafta önce nöbette; üzerindeki 
kıyafetlerden inşaat işçisi oldukları belli olan 3 
kişi geldi. Bir tanesinin başı sarılı. Tabi o halde 
görünce tahmin ettim de yine de yanlarına 
giderek, "geçmiş olsun, ne oldu" diye sordum. 
Başı sarılan değil de bir tanesi çok konuşuyor; 
hep o cevap veriyor, "kafasına tuğla düştü" dedi, 
hastaneye gittik her şeyine bakıldı bir şeysi 
yokmuş. "Ucuz atlatmışsın" diyerek reçeteyi 
istedim. "Reçete yok" dedi çok konuşan, "bunun 
şimdi sabaha karşı falan ağrısı olur, o saatte 
hastane, eczane aramayalım, sen bize en 
iyisinden bir ağrı kesici ilaç bir de baş ağrısı oldu 
mu ben hep enseme sürerim, bir tane de krem 
alalım" dedi.

Ben hem kalfalarımın, hem de hastanın üzerinde 
daha çok etki bırakmak için, masama oturdum.

Teknikerlerim bir NSAİD tablet bir de krem 
çıkardılar, tarif ettiler, poşetlediler ve verdiler. 
Teşekkürü de çok konuşan yaptı, sonra bana 
dönüp, "sağ olun ilginize" dedi.

"Görevimiz ama o ilaçlar arkadaşını öldürür" 
dedim. "Şu an yapılan tetkilerde, herhangi bir 
şey görülmemiş olabilir ancak bir damarda 
deformasyon varsa ve gece kanama yaparsa 
o da sizde şiddetli ağrıya neden olur. 2 tane 
içersiniz ağrım kesilsin diye sabaha ölünüzü 
bulurlar" dedim. Korksun istedim benden 
almazsa bile gider bir başka eczaneden alabilir 
diye. 

Bir başka hastam her defasında 2 kutu PPI 
reçetesi ile geliyordu ve "ben istiyorum, 
aile hekimim de yazıyor" diyordu. 3. veya 
4. reçetede dedim ki "bak bu böyle olmaz, 
her midesi yanan bunu kullanamaz. Mide 
kanserinde belirtileri giderir ve teşhisin 
geç evrede konulmasına neden olur, bir 
gastroentoroloğa gitmelisin mutlaka" diye 

uyardım. Dediğimi yaptı, endoskopi falan 
yapılmış, çok şükür sadece gastrit varmış. O 
hastam Karadeniz’de bir ile taşındı ve aradan 
yıllar geçmesine rağmen hala konuşuruz Dursun 
Abi ile. Aradaki bağa bakar mısınız?

Amcanın ismini hatırlamıyorum, habire 
diklofenak tablet alıyor. Ben de ya göğüs ya 
kardiyoloji uzmanına git dedikçe, benim bir 
şeyim yok bu ilaç geçiriyor sırt ağrımı diyordu. 
Bizden başka eczaneden, ücretsiz verseler 
almayacak birisi, ata dostumuz. Bankaya gittim 
bir gün; banka çıkışı bir baktım o amca, elindeki 
poşette yine aynı ilaçlar, "sen kızıyorsun 
diye başka eczaneden aldım" dedi mahçup 
bir şekilde. Gel dedim bir oturup konuşalım. 
Oturduk çay ocağına kendisini rahat hissetsin 
diye, başladım anlatmaya ve sonunda ikna oldu 
Hastaneye gitmeye ikna oldu da iş işten geçmiş, 
4. evre Akciğer CA. Birkaç ay sonra da vefat etti 
zaten.

Değerli Hocamız Prof. Dr. Levent Üstünes’in 
Eczacılık Disiplini’ne katkılarını saymakla 
bitiremeyiz. Kendisinin ve diğer Hocalarımızın; 
Sürekli Mesleki Gelişim için dersler verdiği 
eczacilikakademisi.net internet sitesindeki bir 
eğitimde görmüştüm. Mutlaka bu siteyi takip 
etmenizi tavsiye ederim.

Orada izlemiştim Kanada Eczacılar Birliği’nin bir 
videosunu. Bir hasta, Dr. Google’dan araştırmış 
ve D vitamini istiyor eczacıdan. Eczacı "neden 
istiyorsunuz" diye soruyor, bakın burası 
gerçekten çok ama çok önemli "NEDEN D 
VİTAMİNİ İSTİYORSUNUZ?"

Hasta halsiz olduğunu, zaman zaman burun 
kanaması geçirdiğini, vücudunun belli 
noktalarında morarmalar olduğunu söylüyor. 
Hastalık semptomlarına çok hakim olan 
eczacının yüz ifadesinden bir şeylerin ters 
gittiğini anlıyor. Eczacı derhal acil servise 
gitmesi gerektiğini, önemli bir hastalık belirtisi 

olabileceğini söylüyor ve hastaya aynı gün 
Lösemi teşhisi konulup aynı gün tedaviye 
başlanıyor. Doktorlar eğer D vitaminini alıp 
eve gitseydin, o gece ölebilirdin diyor. Hasta 
iyileşiyor, eczacı sosyal medyadan hastanın 
isminden onu buluyor, nasıl oldunuz diye 
soruyor ve hem hasta hem de eczacı ile 
yapılan röportajda, ikisi de göz yaşlarına hakim 
olamıyor. Ve orda hasta diyor ki, "eczacılık ne 
kadar da önemli bir meslek, ben şu an hayatta 
isem o eczacı sayesinde."

İşte biz eczacılar, insan hayatını kurtarabilecek 
kadar önemli ama bir o kadarda bilgili olmamızı 
gerektiren bir mesleğe sahibiz.

Hele ki sağlık okur yazarlığının ilkokul 
seviyesinde olduğu bir ülkede, işimiz gerçekten 
zor.

Muhammed Ali’nin çok sevdiğim bir sözü 
var: "Başkalarına hizmet etmek bu dünyada 
ödediğimiz ‘oda’ kirasıdır" diye.
Bir de tabi "Bir insanın hayatını kurtaran, tüm 
insanlığın hayatını kurtarmış gibi olur"
Bir de ECZACILIK YEMİNİ’miz var ki, namusumuz 
üzerine and içmişiz hepimiz.

Ne demişiz: "İnsanlığa daha iyi hizmet 
edebilmek için, mesleki bilgilerimi sürekli 
güncelleyeceğime"

Tüm bunlar için Eczanemde; naçizane 
yaptıklarımı ama bu yaptıklarımın doğru 
olduğunun tescillendiği, sektörümüzün 
oskarı olarak anılan ve akademisyen değilde 
serbest bir eczacının ilk defa aldığı; Klinik 
Eczacılık Dalında ALTIN HAVAN ödülü ve aynı 
proje ile, Sağlık Bakanlığı AİK Proje yarışması 
1.’lik ödülünü ne yaptım da aldığımı, 2 farklı 
birbirinden değerli jürinin takdirini nasıl 
kazandığımı önümüzdeki sayılarda anlatacağız.

Sevgi ve umutla.

KLİNİK ECZACILIK

İNSANLARI SEVMEYEN ECZACILIK YAPAMAZ

Ecz. Ahmet Olgay Altındağ 
olgayaltindag@hotmail.com

  @ecz_aoa
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Arı tutkalı olarak da adlandırılan propolis, 
arılar tarafından kovanların yapımında 
ve bakımında üretilir. Arılar, balmumu ve 
tükürüğün birleşimini kullanarak propolis 
üretirler ve propolis, kovanın savunma 
mekanizması olarak görev yapar. Propolisin 
koruyucu bağışıklık savunması ve antioksidan 
özellikleri biyoaktif fitokimyasalların 
bileşenlerinden gelir. Propolisteki bileşikler 
arasında fenolik asitler, flavonoidler, esterler, 
diterpenler, seskiterpenler, lignanlar, 
aromatik aldehitler, alkoller, amino asitler, 
yağ asitleri, vitaminler ve mineraller 
bulunmaktadır. 
 
Son yıllarda araştırmalara konu olan 
propolisin farklı kullanım alanları ortaya 
çıkmaktadır. Sağlık yararları arasında ağız 
sağlığını koruma, antimikrobiyal, yara 
iyileşmesi, kardiyokoruyucu ve optimal sinir 
fonksiyonunun desteklenmesi yer almaktadır. 
Propolisin sağlığı desteklediği alanın kapsamlı 
olması onun antioksidan ve inflamatuar 
aktivitesi ile ilişkili görünmektedir. Bu da 
kalp hastalığı, diyabet, hipertansiyon ve 
alzheimer gibi nöronal dejeneratif hastalıklar 
dahil olmak üzere çeşitli kronik hastalıklarda 
azalmayı desteklemektedir. İyi farmakolojik 
ve farmasötik özelliklere sahip doğal 
bir bileşik olarak propolis ve bileşenleri, 
yara ve cilt iyileşmesi, nörodejeneratif 
hastalık ve ateroskleroz dahil olmak üzere 
geniş bir uygulamaya sahiptir. Propolis, 
bağışıklık sisteminin iyileştirilmesi, kan 
basıncının düşürülmesi, alerjilerin ve cilt 
rahatsızlıklarının tedavi edilmesi gibi sağlık 
yararları rapor edilen balla ilgili bir üründür. 
 
Deriye propolisin etanol özü uygulandıktan 
sonra akne vulgaris patogenezinde anahtar 
rol oynayan bir bakteri olan Cutibacterium 
akne oluşumunun sınırlamasını doğruladı. 
Bu sayede propolisin akne vulgaris 

tedavisindeki etkisi kanıtlanmış oldu. Etanol 
özütü ayrıca Staphylococcus Epidermidis'i 
de engeller. Propolis, akneli ciltler için 
kozmetik, bakteri ve mantar enfeksiyonlarına 
karşı ilaç yapımında kullanılır. %5-20 
konsantrasyonundaki propolis, yenileyici, 
onarıcı etkilere sahiptir ve dış etkenlere karşı 
korur. Propolis antiseptik özellikleri sayesinde 
dermatolojide stafilokok, streptokok ve 
mantar enfeksiyonlarını tedavi etmek 
için kullanılır. Pürülan cilt enfeksiyonları, 
hidradenit, intertrigo, cheilosis ve pamukçuk, 
propolis ile tedavi edilir. 
 
Propolisin yapısında bulunan bir flavonoid 
olan Chrysin, analjezik etki sağlar. Bir 
araştırmada omuzlarda yanık yaralarını 
tedavi etmek için kullanılan propolis, 
fibrolast proliferasyonunu, aktivasyonunu ve 
büyüme kapasitesini artırdığı gözlemlendi. 
Propolis granülasyon, doku büyümesi ve yara 
kapanması için gerekli olan glikozaminoglikan 
birikimini uyarır. Bir yaralanma matrisinde 
tip I kolajen birikimi onarım sürecini uyarır, 
çünkü tip I kolajen keratinosit göçü ve 
yeniden epitelizasyon için vazgeçilmezdir. 
Topikal bir apiterapötik ürün olarak yanıkları 
tedavi etmek için propolis merhem kullanımı, 
yeniden epitelizasyona katkıda bulunabilir. 

Dermal dokuyu sıkılaştırdığı ve onu patojenik 
mikroplara karşı koruduğu için yatak 
yarası önleyici müstahzarlar üretmek için 
kullanılabilmektedir. 
 
Propolis, içerdiği kafeik asit, kumarik asit ve 
ferulik asit nedeniyle UV ışığını emebildiği için 
ultraviyole radyasyondan da korur. Propolis, 
doğal bir filtre özelliğinin yanı sıra 
antioksidan, antiinflamatuar ve rejeneratif 
etkileri nedeniyle güneş koruyuculara 
(kremler, losyonlar) iyi bir katkı maddesidir. 
 
Propolis kırışıklıkları yumuşatır ve yaşlanma 
karşıtı özelliklere sahiptir. Serbest radikallerin 
cilt üzerindeki olumsuz etkisini nötralize 
eden fenolik bileşikler ve flavonoidler gibi 
antioksidanlar burada büyük bir rol oynar. 
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Bilindiği üzere 5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel 
Sağlık Sigortası Kanununun 73’üncü maddesine göre 
genel sağlık sigortalısı ve bunların bakmakla yükümlü 
oldukları kişilere sunulan sağlık hizmetleri, sağlık hizmet 
sunucularıyla yapılan sözleşmelere göre SGK tarafından 
satın alınarak sağlanmaktadır.

Sağlık kurum ve kuruluşları tarafından, karşılığı tutarları 
tek bir fatura ile SGK’dan talep edilen sağlık hizmetlerinin 
ayrıntıları, her başvuru için ayrı ayrı düzenlenen fatura 
eki belgelerde (hizmet detay belgesi, epikriz, rapor vb.) 
gösterilmektedir. Bazı sağlık hizmetlerinin ise bir kısmı 
her hasta için ayrı ayrı, bir kısmı ise tek bir grup halinde 
eki belgeleriyle birlikte fatura edilmektedir.

Fatura dönemi içinde, sağlık hizmeti sunucusu tarafından 
sunulan sağlık hizmetlerine ilişkin düzenlenen fatura eki 
belgeler, takip eden ayın 1'inci gününden 15'inci gününe (15'inci gün 
dâhil), 15'inci günün hafta sonu veya resmî tatile rastlaması halinde 
ise takip eden ilk iş gününe kadarki süre içinde Sosyal Güvenlik 
Kurumuna teslim edilmesi halinde teslim edildiği ayın 15'inci günü, bu 
süre içinde teslim edilmeyen faturalar ise, Sosyal Güvenlik Kurumuna 
birimine teslim edildiği ayı takip eden ayın 15'inci günü teslim edilmiş 
olarak kabul edilmektedir.

Sağlık hizmeti sunucusu tarafından, fatura eki belgeler Sosyal 
Güvenlik Kurumu'nun resmi internet sitesinde duyurulan ilgili birime 
teslim edilir. Kargo veya iadeli taahhütlü posta ile gönderilen belgeler 
için kargoya veya postaya verildiği tarih, normal posta ile gönderilen 
belgeler için SGK kayıtlarına giriş tarihi esas alınarak işlem görür. 
Ancak Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından fatura teslim tarihi mücbir 
sebeplerle ertelenebilir. Bu durumda faturaların teslimi için verilen ek 
süre içerisinde teslim edilen faturalar zamanında teslim edilmiş sayılır.

Eczaneler ise her ayın 1’i ile 15'i arasında karşılanan kan ürünü 
ve hemofili reçeteleri takip eden 3 iş günü içinde, her ayın 16’sı 
ila ay sonu arasında karşılanan reçeteler ise takip eden 3 iş günü 
içinde olmak üzere ayda iki kere faturalandırılarak Sosyal Güvenlik 
Kurumu'na teslim ederler.

Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından fatura ve eki belgelerde yer alan 
bilgilerin şekil ve içerik yönüyle incelenmesine “fatura incelemesi” 
denir.

Sağlık hizmeti sunucularının ürettikleri sağlık hizmetlerinin, önemli 
bir kısmı %5 oranı üzerinden örnekleme yöntemi ile incelenmekte ve 
bunlar için sağlık hizmeti sunucuları, her ayın başı ile sonu arasında 
verdikleri sağlık hizmetlerine ilişkin tek bir fatura düzenlemektedirler. 
MEDULA sistemini kullanan sağlık kurum ve kuruluşları, faturalar 
ile işlemlerin ayrıntısını gösteren eki hizmet detay belgelerini, hem 
kendi sistemleri üzerinden basılı olarak hem de MEDULA sisteminde 
elektronik olarak düzenlemektedirler. Yine yapılan tıbbi işlemlerin 
ayrıntılarını gösteren epikriz ve rapor gibi istenen diğer belgeler ise 
basılı olarak SGK’ya intikal ettirilmektedir.

Sağlık hizmeti sunucuları tarafından üretilen sağlık hizmetleri, 
Kurum Sağlık Uygulama Tebliğ, sözleşmeler ve diğer ilgili mevzuat 
ile belirlenen kurallara uygun olup olmadığı, fatura ve eki belgelerin 
usulüne uygun düzenlenip düzenlenmediği, bu belgelerde gösterilen 
tıbbi işlemlerin bilimsel gerçeklere, sağlık alanındaki ilgili mevzuata, 
genel tecrübelere ve hayatın olağan akışına göre beklenen durumlara 
uygun olup olmadığı gibi yönlerden incelenmekte ve yapılan bu 
inceleme sonucuna göre ödemeye ilişkin karar verilmektedir.

Fatura inceleme ve kontrollerinin temel amacı, yapılan incelemeler 
sonucunda uygun bulunanların ödenme, uygun bulunmayanların 
ise ödenmeme/kesinti kararlarının oluşturulmasıdır. Diğer yandan 
kaynakların etkin kullanılması, haksız çıkar temini ve haksız 
rekabetin önlenmesini teminen caydırıcılığın sağlanması ile sağlık 
suistimallerinin en alt düzeye indirilmesi de amaçlanmaktadır.

SGK ECZANE FATURA İNCELEMELERI 
NASIL OLUYOR?

Bünyamin Esen
Sosyal Güvenlik Denetmeni 

www.bunyaminesen.com

UZMAN GÖZÜYLE
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Sağlık hizmet sunucularının verdikleri 
sağlık hizmet bedeline karşılık olarak 
ödenmek üzere SGK’ya gönderdikleri veya 
kişi adına düzenledikleri fatura bedellerinin 
ödenebilmesi amacıyla; fatura inceleme 
birimlerinin oluşumu, fatura ve eki belgelerin 
SGK’ya teslimi, incelenmesi, 16/5/2006 tarihli 
ve 5502 Sayılı Sosyal Güvenlik Kurumuna 
İlişkin Bazı Düzenlemeler Hakkında Kanunun 
“Fatura ve benzeri belgelerin incelenmesi” 
başlıklı Ek-1 inci maddesinde düzenlenmiştir.

Buna göre inceleme örnekleme yoluyla 
olabileceği gibi elektronik ortamda 
yapılabilmekte olup konuya dair detaylı süreç 
aşağıdaki gibidir:

a.	Örnekleme yoluyla inceleme:
Sağlık hizmeti sunan gerçek veya tüzel 
kişiler ile kamu idarelerine ait döner 
sermayeli işletmelerin hizmet bedeli 
olarak düzenledikleri ve ödenmek üzere 
SGK’ya gönderdikleri faturalar, genel 
sonuçlar verecek şekilde % 5 ilâ % 10 
oranında örnekleme metoduyla incelenir. 
Bu inceleme sonucunda sağlık hizmeti 
sunan gerçek veya tüzel kişiler ile kamu 
idarelerine ait döner sermayeli işletmelerin 
incelenen döneme ait bütün faturalarına 
uygulanmak suretiyle ödenecek tutar 
tespit edilir ve buna göre ödeme yapılır.

Bu kapsamındaki kişi ve kurumlarca, 
1/1/2007 tarihinden sonra SGK’ya 
incelenmek üzere teslim edilen faturalar 
için, örnekleme yapılarak fatura incelemesi 
yöntemini kabul etmeyen gerçek veya 
tüzel kişiler ile kamu idarelerine ait döner 
sermayeli işletmeler, bu tercihlerini hizmet 
vermeye başlamadan önce ilgili kuruma 
yazılı olarak bildirmeleri gerekmektedir. 
Bildirimde bulunulmaması halinde 
örnekleme yöntemi kabul edilmiş sayılır.

Örnekleme yöntemini kabul eden gerçek 
veya tüzel kişiler ile kamu idarelerine 
ait döner sermayeli işletmelerin 
sözleşme veya ilgili mevzuatı içinde 
sonuçlandırılamayan alacaklarına mahsup 

edilmek üzere incelemesine başlanmamış 
alacak tutarını geçmemek üzere SGK 
tarafından uygun görülecek oranda avans 
ödemesi yapılır. Örnekleme yoluyla tespit 
edilen hata oranının tüm alacaklara teşmili 
sonucunda kalan tutarın ödenmesi dışında 
sağlık hizmeti fatura eden gerçek veya 
tüzel kişiler ile kamu idarelerine ait döner 
sermayeli işletmelere başka bir ödeme 
yapılmaz.

b.	Elektronik ortamda inceleme ve saklama:
Sosyal Güvenlik Kurumu, uygun gördüğü 
sağlık hizmeti sunan gerçek veya tüzel 
kişiler ile kamu idarelerine ait döner 
sermayeli işletmelerden verdikleri hizmete 
ilişkin fatura ve benzeri belgeleri 4/1/1961 
tarihli ve 213 sayılı Vergi Usul Kanunu'nun 
Mükerrer 242’nci maddesine uygun olarak 
elektronik ortamda düzenlemelerini ve 
bunların dayanağı belgelerle birlikte 
elektronik ortamda göndermelerini 
isteyebilir.

Bu kapsamda ilgililere yapılacak 
ödemeler bu belgeler üzerinde yapılacak 
incelemelere göre sonuçlandırılır ve bu 
maddeye uygun olarak yapılan inceleme 
ve ödeme 10/12/2003 tarihli ve 5018 sayılı 
Kamu Malî Yönetimi ve Kontrol Kanunu'na 
uygun olarak yapılmış sayılır.

Bu düzenlemeyle birlikte Sosyal Güvenlik 
Kurumu tarafından Eczane Fatura ve Eki 
Belgeleri ise 08.03.2017 tarih 30001 sayılı 
Resmî Gazetede yayınlanan Sağlık Hizmeti 
Sunucularının Faturalarının İncelenmesine 
Ve Bedellerinin Ödenmesine İlişkin Usul Ve 
Esaslar Hakkında Yönetmelik kapsamında 
yapılmaktadır.

İlgili yönetmeliğin Dördüncü Bölümü Madde 
11, 12, 13, 14 ve 15'te açıklanan incelemeler, 
Eczaneler tarafından karşılanan 
reçetelerden;
• A grubu reçeteler %10,
• B grubu reçeteler %5,
• C grubu reçeteler;
• 1) Sıralı dağıtım kapsamı dışında kalan ve 

ayrı faturalandırılan reçetelerin tamamı,
• 2) Sıralı dağıtım kapsamında olmasına 
rağmen ayrı faturalandırılan reçetelerin 
tamamı,
• 3) Sıralı dağıtım kapsamında olan diğer 
reçeteler %10 oranında,
genel sonuçlar verecek şekilde basit 
rastgele yöntem ile örneklenerek incelenir.
İncelemeye tabi reçetelerden;

• A grubu reçete: Günübirlik tedavi reçeteleri 
de dâhil olmak üzere yatan hasta reçetelerini 
ve sağlık raporu ile temin edilen ilaç/ilaçları 
içeren reçeteleri,
• B grubu reçete: Kurum mevzuatına göre ayrı 
fatura edilmesine ilişkin düzenleme olmayan 
veya içeriğinde herhangi bir raporlu ilaç 
bulundurmayan ayaktan hasta reçetelerini,
• C grubu reçete: Kurum mevzuatına göre 
ayrı fatura edilmesine ilişkin düzenleme olan 
reçeteler ile sıralı dağıtım sistemine tabi 
reçeteleri, ifade eder.

Ayrıca SGK gerek gördüğünde fatura eki 
belgelerin tamamını incelemeyebilir.

Fatura ve eki belgeler örnekleme yöntemini 
kabul eden eczanelerin reçete ve eklerinden 
sadece örnekleme sonucu tespit edilen 
reçete ve ekleri, örnekleme yöntemini kabul 
etmeyen eczanelerin ise tüm reçete ve 
ekleri SGK’ca incelenmesi ile yapılmaktadır. 
Bu çerçevede öncelikli olarak eczanelerin 
örnekleme sonucu incelemeyi kabul etmeleri 
gerekmektedir.

Eczane, incelenen fatura dönemine ait oluşan 
kesinti tutarı ve gerekçelerine ilişkin kabul ya 
da itiraz yönündeki kararını iş günü içinde SGK 
bilgi işlem sistemi üzerinden bildirir. Belirtilen 
süre içinde itiraz etmeyen eczanelerin kesinti 
tutarı eczane tarafından kabul edilmiş sayılır. 
SGK faks, iadeli taahhütlü ve kargo yoluyla 
da itiraz dilekçesi kabul etmektedir. İtiraz 
sürelerinin tespitinde itiraza ilişkin evrakın 
elden verilmesi ya da itirazın normal posta 
ile yapılması halinde SGK kayıtlarına girdiği 
tarih, iadeli taahhütlü posta ya da kargo 
yoluyla gönderilmesi halinde ise posta ya 
da kargoya veriliş tarihi, elektronik ortamda 
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yapılması durumunda da sisteme kayıt 
tarihi esas alınır. Örnekleme yöntemini kabul 
etmeyen eczanelerin kesintilerle ilgili itirazları 
ise sağlık sosyal güvenlik merkezi tarafından 
değerlendirilerek karara bağlanır.

İlaç İskonto Baremleri Değişti
Bilindiği üzre 23 Temmuz 2023 tarihli 
Resmî Gazetede “Beşerî Tıbbi Ürünlerin 
Fiyatlandırılmasına Dair Kararda Değişiklik 
Yapılması Hakkında Karar” ile Beşerî Tıbbi 
Ürünlerin fiyatlandırılmasında kullanılacak 

Türk Lirası cinsinden 1 (bir) Avro değeri; 2023 
yılı Temmuz ayında %30,5 oranında artırılarak 
14,0387 TL olarak belirlenmiştir. Keza, Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu (TİTCK) resmi 
internet sitesinde 23 Temmuz 2023 tarihinde 
yayınlanan ve yürürlüğü 24 Temmuz 2023 olan 
fiyat listesinde de 2023 yılı Temmuz ayı için 
Beşerî Tıbbi Ürünlerin Fiyatlandırılmasında 
kullanılan 1 (bir) Avro değeri 14,0387 TL olarak 
yayınlanmıştır.

Söz konusu düzenlemelere istinaden 

24/03/2013 tarihli ve 28597 sayılı Resmî 
Gazete’de yayımlanan Sosyal Güvenlik Kurumu 
Sağlık Uygulama Tebliğinde (SUT) değişiklik 
yapılıncaya kadar SUT’un “4.4.1- Uygulanacak 
indirim oranları” maddesinde yer alan 
iskonto oranları için belirlenen baremler 
için belirlenen depocuya satış fiyatları (DSF) 
SGK’ca yeniden belirlenmiştir. Düzenleme 
Bedeli Ödenecek İlaçlar Listesi’nde yer alan 
ilaçlar için 24 Temmuz 2023 tarihinden itibaren 
geçerli olacaktır. Aşağıdaki tablo yeni iskonto 
baremlerini göstermektedir:

SAĞLIK VE SOSYAL GÜVENLİK 
SEKTÖRÜNDE GÜNDEM

SGK Bedeli Ödenecek İlaçlar Listesi Değişti: 5510 sayılı Sosyal 
Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu gereğince uygulanan 
Sosyal Güvenlik Kurumu İlaç Geri Ödeme Yönetmeliği’nin 12'nci 
maddesi ile SGK Sağlık Uygulama Tebliği’nin ilgili maddeleri 
gereğince düzenlenen “Bedeli Ödenecek İlaçlar Listesi” 
12.07.2023, 19.07.2023, 28.07.2023, 04.08.2023, 11.08.2023 
18.08.2023, 25.08.2023, 02.09.2023 ve 06.09.2023 tarihlerinde 
değiştirilmiştir. Okurlarımız güncel listeye SGK’nın resmî web 
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulaşabilir.

İthalden İmale Geçiş Projesi Tamamlandı: Bilindiği üzere Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu tarafından 10. Kalkınma Planı 
(2014-2018) Sağlık Endüstrilerinde Yapısal Dönüşüm Programı 
kapsamında 64. Hükümet 2016 Yılı Eylem Planı’nda yer alan 
46 nolu Eylem gereğince yürütülen “İlaçta İthalden İmale 
Geçiş Projesi”nin ilgili Kalkınma Planı hedefleri doğrultusunda 
tamamlandığı kamuoyuna duyurulmuştur.

Avrupa Birliği DS583 AB İlaç Davası kararına uyum için 
Sağlık Endüstrileri Yönlendirme Komitesi tavsiye kararları 
ve Sağlık Hizmetleri Fiyatlandırma Komisyonu kararlarına 
istinaden söz konusu proje sürecinde SGK’ca SUT listelerinde 

pasiflenen ilaçların Bedeli Ödenecek İlaçlar Listesi'ne 
yeniden eklenebilmesi için ilgili başvuruları yeniden alınmaya 
başlanılmıştır. Başvurular için son tarih 30 Eylül 2023 tarihidir.

Tıbbi Malzemelerde SUT-Barkod Eşleştirmesine Dikkat: 
22.02.2023 tarihinde yayımlanan duyuruda; “Ayakta Tedavide 
Kullanılan Tıbbi Malzemeler” için SGK’ca 20.04.2016 tarihinde 
yayımlanan “Sosyal Güvenlik Kurumu Tıbbi Malzeme Başvuruları 
İle İlgili Çalışma Usul Ve Esasları Hakkında Yönerge” kapsamında 
C grubu SUT kodu-barkod eşleştirmesi yapılacağı, belirtilen süre 
ve esaslar doğrultusunda barkod eşleştirmesi başvurusunu 
yapmayan firmaların ürünlerinin 30.06.2023 tarihinden itibaren 
SGK ödeme kapsamından çıkartılacağı duyurulmuştu.
Ancak tıbbi malzeme üreticileri derneklerinden, tıbbi 
malzeme firmalarından gelen talepler ve C grubu SUT kodu-
barkod eşleştirme başvurularının fazla olmasından dolayı 
vatandaşlarımızın ayakta tedavileri sırasında kullandıkları 
Sağlık Uygulama Tebliği eki Ek3/C listelerinde yer alan tıbbi 
malzemelerin temin edilmesinde mağduriyetlerin yaşanmaması 
açısından SUT kodu-barkod eşleştirmesi olmayan ürünlerin 
SGK’ca geri ödeme kapsamından çıkarılma tarihi 31.12.2023 
tarihine uzatılmıştır.
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Yapay zekâ, hayatımızda ve ekonomimizde 
giderek daha önemli bir rol oynuyor ve 
dünyamızı birçok farklı şekilde etkileyebiliyor. 
Hayatımızın çoğu alanında kolaylık sağlayan 
yapay zeka, insan gücüne ihtiyacın azalmanın 
yanında maliyeti de minimum seviyede tutma 
konusunda fayda sağlayabiliyor. Öyle ki, yapay 
zeka girdiği her sektörde hem zaman tasarrufu 
hem de maddi olarak kazanç sağlayan bir etki 
gösteriyor (Randolph, 2021).

Yapay Zeka Nedir?
1950 yılında Alan Tuning tarafından ortaya atılan 
“Makineler düşünebilir mi?” sorusuyla beraber 
yapay zeka serüveni başlamış olup 1956 yılında 
düzenlenen Darmounth Konferansı’nda John 
McCarthy tarafından “yapay zeka” ifadesi ortaya 
atılmıştır (Ergüven ve Mumay, 2022). 1956’da 
ACM (Association for Computing Machinery) 
komünitesi tarafından yayına göre yapay 
zeka kavramı; uygun konular olarak teorem 
kanıtlamayı, oyun oynamayı, örüntü tanımayı, 
problem çözmeyi, uyarlanabilir programlamayı, 
karar vermeyi, bilgisayarla müzik bestelemeyi, 
öğrenme ağlarını, doğal öğrenme veri işlemeyi 
ve sözlü ve kavram öğrenmeyi listeleyen birim 
olarak adlandırılabilir.

Navigasyonu kullanmak, sesli asistanlardan 
destek almak ve dil çevirileri yapmak gibi 
günlük hayatımızın en ufak parçalarından; 
nadir hastalıkların tedavisi için geliştirilen ilaç 
moleküllerinin bulunması gibi ekstrem işlerde 
bile yapay zekaya rastlamak mümkündür.

Eczacılıkta Yapay Zeka ve Uygulamaları
Hastaların tıbbi geçmişini, eczanenin veya 
deponun ilaç stoklarını, satış kayıtlarını 
depolamak ve yönetimini sağlamak gibi 
başlıca sağlık hizmetleri, yapay zekayı 
eczacılık alanında hissedilir kılmıştır. İlerleyen 
dönemlerde manyetik rezonans görüntüleme 
ve tomografi cihazlarının kullanımında yardımcı 

olan bilgisayar programlarının oluşturulması 
ve kullanılması, yapay zekanın sağlık alanında 
ayrılmaz parça olacağını vurgular niteliktedir 
(Raza vd., 2022). Yapay zekanın eczacılık 
alanındaki kullanım alanlarından bazıları 
aşağıdaki gibidir (Sahu vd., 2022; Ergüven ve 
Mumay, 2022):

•	 Polifarmasi,
•	 Dozaj formu tasarımı,
•	 Molekül keşfi ve ilaç formülasyonu 

basamakları,
•	 İlacın moleküler tasarımı için gereken süreyi 

azaltmak,
•	 Tasarlanan ilacın hedef proteine ulaşımını 

kolaylaştırmak,
•	 İlaç keşfinin her aşamasında kullanılabilir 

olması sebebiyle preklinik aşamalarda sağlık 
tehlikelerini ve maliyeti azaltmak,

•	 Farmakolojik verileri tek bir elde toplayıp 
gerekli değerlendirmeleri ilaç molekülü 
üzerinde yapmak,

•	 İlacın absorpsiyon, dağılım, atılım ve toksisite 
gibi çalışmalarının sanal olarak yapabilmesi 
gibi imkanlara yapay zeka sayesinde kolay 
şekilde ulaşılabilmektedir.

Yapay Zeka ve Ekonomi
Yapay zekanın ortaya çıktığı zamanlardan 
hayatımızın her alanında kullandığımız bir 
teknolojiye dönüşmesine kadar olan süreçte 

yapay zekaya karşı genellikle iki düşünce 
bulunmaktaydı;

•	 Yapay zekanın hayatın her alanında kolaylık 
sağlayacağı,

•	 Yapay zekanın kitlesel teknolojik işsizliğe 
sebep olup gelir dağılımının eşit olmayacağı 
yönündeydi.

Yapay zekanın günlük hayatımızda, mesleklerin 
işleyişinde, birçok alanda hayatımızı 
kolaylaştırdığını biliyoruz. Peki ya istihdam 
konusunda yapay zekanın negatif etkisi ne 
kadar? Yapay zekaya sahip bir robot, bir 
çalışan kadar masrafa sebep olabilir mi? 

2017’de Chicago’da gerçekleşen Ekonomi 
Uzmanları Paneli’nde 41 ekonomiste bir soru 
sorulmuştur; “Sizce yapay zekanın artan 
kullanımı, yapay zekanın kullanımından dolayı 
olumsuz etkilenen işçilerin ücretlerini telafi 
etmek için yeterli olur mu?”  
Bu sorunun cevabı olarak kimse olumsuz oy 
kullanmazken, %90’lık kısım “katılıyorum” 
oyunu kullanmıştır (Stevenson, 2018). Buradan 
çıkarmamız gereken sonuç yapay zekanın 
aslında istihdam sorunu yaratacağı değil, yapay 
zekanın artan kullanımı sayesinde daha da 
kolaylaştırılmış bir yaşam stiline bürünüyor 
olacağımızdır.

ECZACILIKTA DİJİTALLEŞME YAZISI DİZİSİ BÖLÜM 1
ECZACILIKTA YAPAY ZEKANIN EKONOMİK DEĞERİ

Ecz. Ömrüm Ergüven
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Elde edilen gelirin eşit bir şekilde dağıtımı 
hakkında ise endişeler sürmektedir. Nüfusun en 
üst yüzde 1’inin elinde tuttuğu gelir payı 1980’de 
yaklaşık yüzde 10’dan yaklaşık yüzde 20’ye 
yükselirken, nüfusun en alt %50’sine giden 
pay 1980’de %20’den %12’ye düştü. Bu da gelir 
dağılımında, yapay zeka bile olsa, eşitsizliklerin 
görüleceği endişesini yaratabiliyor.

Eczacılıkta Yapay Zekanın Ekonomik Değeri
Yeni gelişen ve popüler olan alanlardaki 
girişimlerin yatırımının fazla olması 
kaçınılmaz bir gerçektir. Eczacılık hakkında 
konuşmak gerekirse, yapay zeka üzerindeki 
ilerlemeler mesleği daha dinamik ve kolay 
hâle getirmektedir. Eczacılıkta yapay zeka 
girişimlerinin aldığı yatırımlar da bu gelişmeler 
ve iyileştirmeler sayesinde gün geçtikçe 
artmaktadır.

Firmaların ve girişimlerin değerleri hakkında 
verileri toplayan Tracxn internet sitesinde, 
yapay zeka üzerine kurulan firma ve girişimleri 
araştırdığımız zaman karşımıza 116 adet girişim 
çıkmaktadır. Aslında bu sayı fazla gibi gözükse 
de genele bakıldığında yapay zekanın sektörde 
ne kadar az yer kapladığını görebiliriz çünkü 
eczacılık alanında faaliyet gösteren firma ve 
girişimlerinin toplam sayısına baktığımızda 
8.000 civarında girişim görebiliyoruz. Şekil 1’de 
bu girişimlerin mali yapısı incelenmiştir.

Şekil 1’i incelediğimizde, sektörde oluşan firma 
ve girişimlerin toplam 1-10 milyon $ yatırım 
değerine sahip olduğunu görebiliyoruz. Peki bu 
durum yapay zeka odaklı oluşumlarda hangi 
aralıklarda yer buluyor? 
Şekil 1’deki ve Şekil 2’deki tabloları 
kıyaslandığımızda 2 çıkarım yapabiliriz;

•	 Değer olarak 1 milyar $ değerine sahip şirket 
sayısının çok az olması

•	 Büyüme hızlarındaki durdurulamaz ivme
Yapay zeka üzerine sektördeki çalışmaların 
çok eskiye dayanmaması sebebiyle yüksek 
değerlere sahip bir şirketin olmaması normal 
karşılanabilir. Genel olarak değer tablosuna 
baktığımızda en fazla sayının 1 milyon $ ve 
üstünde olduğunu görebiliyoruz. Verilerimiz 
içerisindeki medyan değerini geçen oluşumların 
fazla olması ilerleyen dönemlerde de bu 
alanda büyüme ivmesinin daha da artacağını 
göstermektedir. Durum böyleyken, yapay 
zekanın ekonomik katkılarından uzak kalmak, 
geride kalmış ülkeler için kabul edilebilir bir 
durum değildir. Ülkemizde ve mesleğimizde de 
yaptığımız ekonomik tartışmalara teknolojiyi 
ve dijitalleşmeyi ekleyebilmek; hayatımızın her 
alanında kullandığımız ve ileride mesleğimizin 
kaçınılmaz parçası olacağını öngördüğümüz 
yapay zekayı yönetebilen tarafta olmak 
dileğiyle...
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(pp. 189-195). University of Chicago Press. 
Chicago, USA.

Şekil 1: Eczacılık Alanındaki Yatırımların Bütçesel Grafiği

Şekil 2: Eczacılık Alanındaki Yapay Zeka Odaklı Firma ve Girişimlerin Yatırımların Bütçesel Grafiği
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Türk Eczacıları Birliği II. Başkanı 
Ecz. İhsan Orkun Yılmaz, Genel 
Sekreteri Ecz. Saygın Garğın, 
Merkez Heyeti Üyesi Ecz. Cenk Kes, 
Merkez Heyeti Üyesi Ecz. Birgül 
Nasırlıoğlu Kara, Merkez Heyeti 
Üyesi Ecz. Ali Erdem, Denetleme 
Kurulu Üyesi Ecz. Zeynep Sönmez, 
Denetleme Kurulu Üyesi Ecz. Ümit 
Kayaalp, Genel Sekreter Yardımcısı 
Ecz. Rida Himmet ve Planlama ve 
Koordinasyon Uzmanı Ecz. Derya 
Krasniç Kazaz, 24 Ağustos 2023 
tarihinde, TİTCK İlaç ve Eczacılık 
Başkan Yardımcısı Uzm. Dr. Musa 
İlker Durak’ı ziyaret ederek bir 
görüşme gerçekleştirdi.

TİTCK Eczaneler Dairesi Başkanı 
Uzm. Ecz. Fatma Bekar ve 

Eczaneler Dairesi Başkanlığı Eczane 
İşlemleri Değerlendirme Birim 
Sorumlusu Ecz. Erkan Güngördü ile 
Eczaneler Dairesi Başkanlığı’ndan 
Uzm. Ecz. Meltem Atalar’ın da yer 
aldığı görüşmede;

6 Şubat 2023 tarihli depremlerde 
etkilenen bölgelerdeki 
eczacıların yaşadığı sorunlar 
ile çözüm önerileri aktarıldı; 
eczacılık gündemindeki konular 
değerlendirildi.

TEB TİTCK İLAÇ VE ECZACILIK BAŞKAN 
YARDIMCISI UZM. DR. MUSA İLKER DURAK 
ILE GÖRÜŞME GERÇEKLEŞTIRDI
Antalya’nın Kemer ilçesinde Rus ailenin, Youtube kanalından tanıtımını yaptıkları eczanede 
ilaçların daha ucuz olduğunu anlatıp, diğer eczanelerle ilgili olumsuz cümleler kurması 
üzerine soruşturma başlatıldı.

TEB'DEN HABERLER

TEB ILE ADALET BAKANLIĞI ARASINDA PROTOKOL İMZALANDI

Karşılaştırmalı 
tablo için 
QR kodu 
okutabilirsiniz.

T.C. Adalet Bakanlığı ve Türk 
Eczacıları Birliği arasında, Sağlık 
Yardımı Adalet Bakanlığınca 
Karşılanan Kişilerin Eczanelerden 
İlaç ve Tıbbi Malzeme Teminine 
İlişkin Protokol, T. C. Adalet 
Bakanlığı Ceza ve Tevkifevleri Genel 
Müdür Yardımcısı Banu Demirci 
Altay ve Türk Eczacıları Birliği 
Başkanı Ecz. Arman Üney tarafından 
8 Eylül 2023 tarihinde imzalandı.
,
Protokolün detayları şu şekilde:
"Protokolün 3.4 maddesine göre 2022 

Yılı protokolü kapsamında 
1,00 (bir) TL olarak 
uygulanmakta olan reçete 
başı hizmet bedeli, 30.09.2023 
tarihinden geçerli olmak üzere 
5 (beş) TL olarak belirlendi.

2023 Yılı sözleşmeleri 
Birliğimiz tarafından bastırılarak 
Bölge Eczacı Odalarımıza 
gönderimine başlanacak olup, 
sözleşmelerin yenilenmesi 
işleminin Ekim ayı sonuna kadar 
tamamlanması gerekmektedir."
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Silisyum ve kolajen ile ilgili detaylı 
bilgiler veren Diyetisyen Yeşim 
Temel Özcan; “Yerkabuğunda 
%27,2 oranında var olan Silisyum, 
oksijenden (%45,5) sonra en 
çok bulunan ikinci elementtir. 
Vücudumuz için de çok önemli 
fonksiyonları vardır. Bağ 
dokularını, kemikleri ve eklemleri 
güçlendirmenin yanı sıra tırnak, saç 
ve cilt bakımı için vazgeçilmez bir 
bileşendir. Bağ doku, kemik ve cilt 
sağlığının önemli bileşenlerinden 
olan kolajenin de vücuttaki sentezi ve 
kullanılmasında silisyum hayati önem 
taşımaktadır. İnsan vücudunun çeşitli 
dokularında ve vücut sıvılarında 
ortalama 7 gram silisyum bulunur.” 
dedi.

Silisyum takviyesi farkıyla Kolajen 
Silisyum ve kolajen ilişkisini açıklayan 
Özcan; “Silisyum; kolajen ve elastinin 
ciltteki artışı için gereklidir ve bağ 
dokuları, kemikler, kıkırdak, tendon 
ve eklem sağlığı için büyük önem 
taşır. Kolajen; dokulara destek 
sağlayan bir iskele görevi görürken 
elastin ise dokulara, cilde, saça ve 
kan damarlarına esneklik verir. 
Silisyum vücuttaki kolajen ve elastinin 
sentezini artırarak cilt için esnekliğin 
maksimuma ulaşmasını sağlar.” dedi.

Özcan; “Sağlıklı kadınlarda yapılan 
klinik çalışmada**, dermatolojik 
etkiyi değerlendirmek için 

günlük 5 mg silisyum takviyesi 
uygulanmıştır. Bu çalışma sonucunda 
kırışıklıkta %46 ile %75 arasındaki 
oranlarda azalma ve %50 ile %54 
arasında kirpik uzunluğunda artış 
görülmüştür. Bu kişilerde %40 daha 
az cilt lekesine rastlanmıştır. Eklem 
sağlığına geldiğimizde ise silisyumun 
D vitamini ile birlikte kullanımında 
Tip 1 kolajende artış olduğunu 
gösteren klinik çalışmalar*** 
olduğunu görüyoruz. Tip I kolajen 
vücudumuzdaki kolajenin %90’ıdır. 
Yoğun şekilde paketlenmiş liflerden 
oluşur. Deri, kemik, tendon, lifli 
kıkırdak, bağ dokusu ve dişlere yapı 
sağlar. Kolajen kullanmak isteyenlerin 
silisyum içerikli takviyeleri tercih 
ederek, tek başına kolajen içeren 
ürünlere göre daha fazla etki 
göreceklerini” belirtti.

Gıdalarda silisyum
“Silisyum doğada element olarak 
var olduğundan gıdalarda çok fazla 
bulunmamaktadır” diyen Özcan, 
“çok az miktarda fasulye filizinde, 
biber ve kırmızı biberde, yulaf ve 
darıda bulunur. Horsetail (atkuyruğu/
equisetum arvense/kırkkilit otu) 
bitkisinde önemli miktarda silisyum 
elementi vardır. Kırkkilit otunu suda 
kaynattıktan sonra 6 – 7 dakika 
soğumasını bekleyip bardağa ekleyin. 
8 – 10 dakika demlenmesini bekleyin. 
Aç karnına sabah – akşam 1 fincan 
içilebilir” diye konuştu.

Kaynaklar
•	 *Calomme, Mario R., and Dirk A. 

Vanden Berghe. "Supplementation 
of calves with stabilized orthosilicic 
acid: Effect on the Si, Ca, Mg, and 
P concentrations in serum and the 
collagen concentration in skin and 
cartilage." Biological Trace Element 
Research 56 (1997): 153-165.

•	 **M. del Bas J, et al, Centre 
Tecnològic de Nutrició i Salut 2014. 
Anderson OF, et al, Universidade 
federal de Juiz de Fora 2018.

•	 ***Spector TD, Calomme MR, 
Anderson SH, Clement G, Bevan 
L, Demeester N, et al. Choline-
stabilized orthosilicic acid 
supplementation as an adjunct to 
calcium/vitamin D3 stimulates 
markers of bone formation in 
osteopenic females: A randomized, 
placebo-controlled trial. BMC 
Musculoskelet Disord. 2008;9:1–10.

VÜCUDUMUZ İÇİN ÇOK ÖNEMLİ BİR 
SİNERJİ: SİLİSYUM VE KOLAJEN
Vücuttaki kolajen artışı için en önemli kaynaklardan birinin silisyum olduğuna dikkat çeken Diyetisyen 
Yeşim Temel Özcan: “Kolajen ve silisyum takviyesi birlikte alındığında kolajen sentezinin %11 arttığını 
gösteren klinik çalışmalar* bulunmaktadır.  Silisyum eksikliği kolajen sentezini negatif etkileyeceğinden 
erken yaşlanmanın cilt, saç ve eklem sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini artırabilir.  Silisyumun 35 
yaşından itibaren vücuttaki miktarı büyük ölçüde azalır ve bu da ekstra silisyum alınmasını gerektirir.” dedi.

Diyetisyen Yeşim Temel Özcan
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Bir bebeği beslemenin en iyi yolu 
emzirmedir. Özellikle ilk 6 hafta 
bebeklerin doğal emme hareketini 
öğrenebilmesi için biberonla 
tanıştırılmaması önerilir.

Annenin işe dönmesi, sağlık ya 
da sosyal yaşamın gereklilikleri 
nedeniyle anne, bebeğinden ayrı 
kalabilir. Böyle durumlarda sağılmış 
anne sütü, bebeklerin doğal beslenme 
tekniğini uygulayabilecekleri bir 
biberonla bebeğe verilmesi önerilir. 
Böylece anne eve döndüğünde 
bebeğini emzirmeye devam edebilir.

Bebekler anne memesini emerken 
meme ucunu dilleri ve damakları 
arasına sıkıştırır ve dilleriyle 
dalgaya benzer peristaltik bir 
hareket uygulayarak memedeki sütü 
çıkarırlar. 
Standart biberonlar bebeklerin 
bu doğal emme hareketini emzik 
üzerinde uygulamalarına izin 
vermez. Bu durumda bebekler 
biberonu kabul etmez; kabul ederse 
de, memede uyguladığından farklı bir 
beslenme tekniği geliştirir ve yeniden 
memede doğal emme hareketini 
uygulamak istemeyebilir. Bu duruma 
meme başı şaşkınlığı denir. 

Biberon kullanırken emzirmeye 
devam edebilmeniz için bebeğinizin 
dalgaya benzer peristaltik dil 
hareketini uygulayabileceği bir 
biberon seçmelisiniz.

Doğru biberon seçimi ile bebekler 
hem anne memesinden hem de 
biberondan beslenebilir. 
Bebeklerin anne memesinde 
uygulamış olduğu dalgaya 

benzer peristaltik 
emme hareketini 
uygulamalarına 
olanak tanıyan 
Lansinoh Biberon ve 
NaturalWave Biberon 
Emziği, bebeklerin var 
olan emme düzenlerini 
korumalarını 
desteklemektedir.                                                                                                                                
                                        
“Türkiye’deki anneler 
bebeklerini daha 
uzun emzirme 
konusunda oldukça 
hevesli. Fakat annelerin en büyük 
endişelerinden biri bebeklerinin 
biberonla tanıştıktan sonra emmeden 
uzaklaşması. Biberon kullanımı 
birçok anne için kaçınılmaz. Tam 
bu noktada annelerin endişelerini 
gideren, bebeklerin annelerini daha 
uzun süre emmesini destekleyen 
Lansinoh 

Biberon ve NaturalWave Biberon 
Emziği geliştirildi. Özel emzik yapısı 
bebeklerin doğal emme hareketini 
destekliyor*, böylece bebekler 
biberonu kolay kabul ediyor ve 
anne ile bir araya geldiğinde 
emmeye devam edebiliyor. Ayrıca 
bebeklerin doğal emme hareketinin 
desteklenmesi onların çene, yüz ve 
ağız gelişimlerinin sağlıklı devam 
edebilmesi için de önem teşkil 
ediyor.” Lansinoh Marka Müdürü 
Zeynep Satıcı.
Bebeklerin meme başı şaşkınlığı 
yaşamaması için Lansinoh Biberon 
ve NaturalWave Biberon Emziği 
gibi özel ürünler seçilmelidir.  

Lansinoh® NaturalWave® Biberon 

Emziği’nin meme başı şaşkınlığını 
azalttığı klinik olarak kanıtlanmıştır.*

* RAMS, “Clinical research of Pigeon 
Peristaltic PLUS™”, Moscow, 2013 & 
Woolridge et al., “How Breast-Fed 
Babies Bottle Feed”, Leeds, 2011

Tüm bilgilere ek olarak biberonların 
alternatif kullanımları da günümüzde 
anneler için çok önemlidir. Anne 
sütünün ve sonraki aşamalarda ek 
gıda ve atıştırmalıkların kolayca 
ve düzenli saklanması için üst üste 
depolanabilir kapak içerir.

BIBERON SEÇIMINDE DIKKAT EDILMESI 
GEREKEN NOKTALAR

SEKTÖRDEN
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Antalya, Rusya ve Ukrayna 
arasındaki savaş sonrası, iki ülkeden 
de göçün en yoğun yaşandığı 
illerden biri oldu. Konyaaltı, Kemer, 
Muratpaşa, Alanya başta olmak 
üzere, ağırlıklı sahil ilçelerine hem 
Rusya hem Ukrayna'dan göç yaşandı. 

Savaş sonrası Rus ve Ukraynalıların 
kente yoğun göçü, ilk olarak ev 
fiyatları ve kiralarda astronomik 
artışlara yol açtı. Halen ulaşım 
sorunu yaşanan kentin trafiğinde 
de Rus ve Ukrayna plakalı araç 
sayısında ciddi artış oldu. 

Rus ve Ukrayna plakalı araçların 
korsan taksicilik yaptıkları da 
ortaya çıktı. Rus ve Ukraynalıların 
kuaförlükten emlakçılığa, evde 
yemek yapıp satmaktan, evlerini 
günübirlik otel gibi kiralamaya, 
birçok sektörde kaçak ve kayıt dışı 
faaliyet gösterdiği belirlendi.

Son olarak Kemer ilçesinde Rus 
bir aile, Antalya'da yaşayan Rus, 

Ukrayna ve bu 
bölgedeki ülkelerden 
gelenlerin nerelerden 
alışveriş yapmaları 
gerektiğine yönelik 
Youtube üzerinde 
tanıtım videoları 
yayınladıkları bir 
kanal açtı. Çeşitli 
sektörlere yönelik 
tanıtım videoları 
hazırlayan Rus çift, yasalara göre 
yasak olmasına rağmen Kemer'deki 
bir eczanenin tanıtımını yapıp, 
yayınladı. 

En ucuz ilaçların bu eczanede 
satıldığı, Rusların buradan alışveriş 
yapmaları tavsiye edilen içeriğe 
sahip 46 dakikalık videoda, ilçedeki 
diğer eczanelerin daha pahalı satış 
yaptığı yönündeki açıklamalar 
nedeniyle eczacıların tepkisini 
çekti. Kemer'deki eczane sahipleri, 
'6197 Sayılı Eczacılar ve Eczaneler 
Hakkında Kanun'a aykırı olduğu 
belirtilen tanıtım filmiyle ilgili 

eczane hakkında, Antalya Eczacı 
Odası'na şikayetçi oldu.

Soruşturma başlatıldı
Antalya Eczacı Odası Başkanı İsmail 
Erçin, mevzuata göre eczanelerin 
reklam yapmasının yasak olduğunu, 
bu eczaneyle ilgili soruşturma 
başlatıldığını söyledi. Savunma 
alındıktan sonra Haysiyet Divanı'nın 
eczaneyle ilgili kararı vereceğini 
kaydeden ve benzer olayların bazen 
yaşanabildiğini ifade eden Erçin, 
"Soruşturmamızı yapıyoruz. 15 gün, 
3 gün kapatma cezası, uyarı cezası 
alanlar oldu. Ayrıca eczacıların kart 
dağıtması da yasaktır" dedi.

UCUZ ECZANE TANITIMINA  
SORUŞTURMA BAŞLATILDI!
Antalya’nın Kemer ilçesinde Rus ailenin, Youtube kanalından tanıtımını yaptıkları eczanede 
ilaçların daha ucuz olduğunu anlatıp, diğer eczanelerle ilgili olumsuz cümleler kurması 
üzerine soruşturma başlatıldı.

HABERLER

ANTALYA ECZACI ODASI’NDAN GÜNEŞ KREMI AÇIKLAMASI
Antalya’da eczanesi olan Ecz. Burcu 
Aydoğdu’nun şahsi sosyal medya 
hesabında yaptığı paylaşım dikkat 
çekti. Aydoğdu, yayınladığı video ile 
güneş kremlerin sahte ve orijinalli­
ğini ortaya koydu. Video kısa sürede 
büyük ilgi gördü. Antalya Eczacı 
Odası Yönetim Kurulu, konuya dair 
açıklama yaptı. Kurul, “Meslektaşımız 
Ecz. Burcu Aydoğdu’nun şahsi medya 

hesabından yaptığı; belli pazarlarda 
kim tarafından satıldığı belli olmayan 
güneş koruyucularının yaratacağı 
tehlikeli sonuçlarla ilgili paylaşımı, 
sosyal medyada büyük ses getirmiş, 
ulusal kanalların da ilgisini çekerek 
Türkiye çapında etki yaratmıştır. Ecza­
nelerimizde satılan ürünlerin güveni­
lirliği ile ilgili önemli bir farkındalık 
oluşturmuştur” ifadeleri kullanıldı. 

Antalya Eczacı Odası Yönetim Kuru­
lu, “Meslektaşımızı sergilediği haklı 
duruş ve halk sağlığına yaptığı önemli 
katkıdan dolayı tebrik eder bir takım 
internet pazar yerleri ve hesapları 
tarafından kendisi aleyhine yürütülen 
çirkin eleştiri kampanyaları karşısın­
da da sonuna kadar meslektaşımızın 
yanında olduğumuzu duyururuz” 
açıklaması yapıldı.





Bu sayfada İbrahim Etem Menarini
İlanı bulunmaktadır


