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ELIT PHARMA DAN DEV.YATIRIM
AR-GE , INOVASYON ve LOJISTIKMERKEZI

Kozmetik ve Takviye Edici Gida sektoriinde yiizlerce itlham verici projeyi
hayata gecirdik ve simdi yeni AR-GE ve Inovasyon Merkezimizde
daha biiyiik hedeflere odaklaniyoruz.
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SECIMLER YAKLASIYOR

31 Mart 2024 tarihinde yapilacak olan belediye yerel se¢imlerinden degil. Eyliil
ve ekim aylarinda yapilacak eczaci odalar1 bagkanlik segimleri ve aralik baginda
yapilacak TEB Merkez Heyeti segiminden bahsediyorum tabii ki.

Her iki y1lda bir yapilan secimlerde genelde hep ayn1 bagkanlarin gérevlerine
devam ediyor olmasi gordiigiim kadartyla aslinda baskanlik veya koltuk
hirslarindan kaynaklanmryor.

Bildiginiz gibi eczacilarin ¢ogu bu enflasyonist ortamda yasam miicadelesi veriyor.
Bu ortamda bir de idari gorevler alarak eczanesine harcamasi gereken veya ailesi
ile birlikte olmasi gereken zamanini mesleki rgiite harcamak istemiyor. Mesleki
orgiitlerde idari gorevlerde bulunan sadece baskanlar degil tim oda yonetiminde ve
Merkez Heyeti’nde gorev alan eczacilar biiyiik 6zveride bulunmaktadirlar.

Hem ailelerinden hem islerinden 6zveride bulunarak, fahri olarak yapilan, herhangi
bir kazang saglamak bir yana cebinden dahi harcama yapan goreve talip olmus ve
hatta géreve devam eden eczacilarimizi aslinda tebrik etmek lazim.

Elbette bu tiir fahri gorevlerde olmasi gereken bayrak yarisi mantiginda gorev
almak, zaman i¢inde tecriibelerinizi aktarabileceginiz bir halefimizi bulmak
(yetistirmek) ve zamani geldiginde de gorevi devir etmek gerekir. Ustalik bunu
gerektirir.

Bu vesile ile simdiden tiim goreve talip olan veya goreve devam etmek isteyen
baskan ve kurullarini cant goniilden kutlar ve basarilar dilerim.

Dilerim ki, yapilacak segimler eczacilik meslegini arzulanan noktaya tasimada
atilan adimlarin basariyla sonuglanmasina, meslegin degerinin ve 6neminin daha
giiclii hale getirilmesine katki saglar.

GEMI KALKIYOR!

Eczaci Dergisi olarak bu yil 5.°sini diizenleyecegimiz PHARMASEA Gemide
Eczacilik Kongresi 31 Agustos’ta Cesme Limani’ndan hareketle basliyor. Atina/
Pire, Selanik ve Midilli ziyaretleri yaninda Prof. Dr. Ekrem Sezik Baskanliginda
yapilacak bilimsel kongre ile de bilgilerimizi giincelleme firsati bulacagiz. Ayrica
Cumhuriyetin 100. y1ili sebebiyle Selanik’teki Atatiirk evi ziyaret edilirken, Tarihgi-
Yazar Sinan Meydan da bizleri Atatiirk ve Nutuk ile ilgili tarihi ger¢ekler hakkinda
bilgilendirecek.

BU HAVAN ALTINDAN

Eczaci Dergisi tarafindan bu yil 13.’sii diizenlenecek olan Ilag ve Eczacilik Sektorii
Altin Havan Basar1 Odiilleri Toreni yine 21 Aralik’ta yapilacak. Sektdriin Oscarlart
olarak anilan Altin Havan Odiilleri i¢in basvuru siireci basladi. Basvuru icin;
www.altinhavan.com.tr sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Sevgi ve saygilarimla,
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Glinesten korunmak isteyen ve glinese karsi hassasiyeti olan
cocuk cildiicin cok yiiksek korumali glines kremidir. Bioxcin
Suncare Kids Giines Losyonu iceri§inde bulunan

giinese karsi etkili aktifleri ile UVA ve UVB'ye karsi [
cok ylksek koruma saglar, DNA hasarini onler '
ve ayni zamanda cildin nemlenmesinde etkili

olur. Suya ve kuma karsi dayanikli yapisi, beyaz : _
gorinim ve yapiskanlik hissi birakmaz. Nan-Nano %
Hibrit UV filtreler ile formiile edilmistir. Paraben ve

parfum icermez.

Nutraxin Collagen Tablet
igten Gelen Giizellik

Nutraxin Collagen tablet; her 1 tablette 1050
mg Hidrolize kolajen, 100 mg
Hyaliironik asit, C vitamini,
Resveratrol, Bromelain, Biotin ve
cinko icerir. Nutraxin Collagen Gold
Quality 3 Al 2 6de firsatini sen de
kacirma!

COLLAGEN

Beaute-In Strong Hair Sprey Formunda
Sa¢ Bakim Serumu

Beaute-in Strong Hair icerigindeki Procapil, sa¢ blylimesini
destekler. Vitamin acisindan zengindir. Sac dokilmesini
onlemeye yardimcidir. Sac koklerinde folikil yaslanmasini
azaltmaya destek olur. Hidrolize Keratin, sac liflerinin etkili
bir sekilde onarilmasina, sacin nem iceriginin ve esnekliginin

artmasina yardimci olur. Sac liflerindeki parlakligi ve yumusakUligi

arttirir. Biberiye, sac koklerini besler ve yeniler. Sac buyimesini
destekler. Kafein, sac kokiu blylimesini uyarir ve sacin uzamasini
destekler. Niasinamid oksidatif strese bagli
hicre yaslanmasina ve buna bagli sac
dokilmelerini dnlemeye yardimcidir. Biotin
zayif saclari guclendirmeye ve sac kalitesini
iyilestirmeye destek olur. Argan saci besler,
saci nemlendirir ve sacin elastikiyetini arttirir.

Natuwell B-Trio ¢iinkii 3'liisii Daha Giicli!

Natuwell B-Trio, MecohalActive (Metilkobalamin) ve Quatrefolic
(Metilfolat) patentli hammaddelerinin yaninda aktif form B6 igerigi

ve dilalti formuyla sizlerin yaninda olmaya hazir. Kutusunda 30 dilalti
tablet iceren Natuwell B-Trio, her dilalti tablette 1000 mcg Vitamin B12
(metilkobalamin), 400 mcg Folik Asit (metilfolat) ve 0,5 mg Vitamin B6
(P5P) icerir. B6, B12 Vitamini ve Folat, normal kirmizi
kan hiicresi olusumuna, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna, normal homosistein metabolizmasina
ve yorgunluk ve hitkinligin azalmasina katkida
bulunurken, B6 ve B12 Vitamini normal enerji olusum
metaholizmasina katkida bulunur.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

llag Fiyatlar

Degerli meslektaglarim,

Meslegimiz adina yine tatsiz bir doneme girdik. Ulke
ekonomisinin i¢inden gectigi agir sartlar, iirtin fiyatlarinda
gortilen korkung artislar, sosyal ve vazgegilmez bir tiriin
olarak ilacta da kendini gosterdi.

Uretimi ve satig1 6zel sektére birakilan ama halkin
ihtiyaglarindan biri olarak 6nemli bir iiriin olan ilag, saglik
otoriteleri tarafindan da siirekli irdelenir konumdadir. Ozel
sektor olmasinin avantajlar1 veya dezavantajlarini baska

bir giindemde inceleriz. Ama meslek hakkini ilag kutusu
tzerindeki fiyattan alan eczacilar i¢in bu konu 6nem tagyor.

Daha bir 6nemli konu ise, devletin ilag i¢in tayin ettigi

doviz fiyatinin iilkemizde ilacin tiretiminde devamlilig
saglayip saglayamayacagidir. Sonunda 6zel sektor kar i¢in
var. Dolayisiyla kir etmedigi bir tirtinii tiretmeyebilir.

Tabi bir 6nemli konu da firmalar bu seviyede bir fiyattan
tiretim yapacaksa kullandiklari hammadde kaliteleridir.
Biyoyararlanim testleri terap6tik indeks i¢in 6nemlidir.
Umarim tilkemiz bu konuda gerekli hassasiyeti gosteriyordur.

Simdi isin meslegimiz adina acikli durumuna gelirsek

ilaca zam geldi ve eczacilik giindem oldu. lacin etkileri
kontrendikasyonlar1 ve olabilecek diger klinik hizmetlerimiz
asla konu edilmezken meslegimizin sadece ilag fiyatlarinda
giindem olmasi gercekten ¢ok iiziicii. TV lerde derhal
eczacilara bu konunun sorulmasi i¢imi acitmaktadir.

Degerli meslektaslarim, yillar 6nce meslegini laboratuvarinda
ilag yaparak meslek hakki kazanan eczaci, sanayilesme ile
birlikte meslek hakkini kaybetmis ve piyasa degerleri i¢inde
kendisine verilen ila¢ market gorevine siki sikiya sarilmas,

o glinden itibaren de ¢6ziimsiiz bir sarmala girmistir.
Avrupadaki meslektaglarimizin elde ettikleri klinik
hizmetleri inceledigimizde, ne kadar biiyiik bir kaybimiz
oldugunu, danismanlik gorevimizi ¢esitlendiremedigimizi
fark ediyoruz.

Demek ki sanayilesmeden sonra eczane eczaciligi da bityiik
bir kimlik degisimine girmis ve klinik hizmetlerde ciddi
kazanimlar elde etmislerdir. Zaman hizla akiyor, diinyadaki
degisime uygun olarak eczacilik da kendisine ¢ikis arryor
ve buluyor. Bu konuda bizim tilkemizde de ciddi hamleler
gerektigi acik yoksa ilag fiyatlarinin 6tesinde bir konumuz
kalmayacak. Ekonomi de her meslektagimiza ayni firsati
tanimayacaktir.

Sevgiyle kalin, Saygilarimla...

AGUsTOs 2023 ©CZACl
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

STRESE BAGLI ARTIS GOSTEREBILEN SEDEF HASTALIGINDA
BESLENME SEKLI NASIL OLMALI?

Sedef hastaligi(psoriasis), su anda diinya
capinda 125 milyondan fazla insani
etkileyen, viicudun kendi dokularina karsi
gelistirdigi, inflamatuar bir deri hastaligidir
ve genellikle viicudun cesitli bolgelerinde
agnih dokiintiler ve/veya kirmizi, iltihaplh
deri yamalari ile tanimlanir.

Bu durumun ortaya cikisinin hem genetik
hem de cevresel faktdrlerle baglantili oldugu
goriilmektedir. Tedavi ydntemleri arasinda
topikal kremler, merhemler ve/veya enjekte
edilen steroidler yer alir.

Gittikge artan sayidaki literatiir,
yediklerimizle cildimiz arasindaki gdze
carpan baglantiyi vurguluyor. Sedef hastalig
ve beslenme arasindaki potansiyel olarak
gliclii iliski yillar icerisinde daha net hir
sekilde farkedilmistir.

Sedef hastaligi icin en iyi

beslenme sekli nedir?

Sedef hastaligindan muzdarip hasta grubu
icin en iyi beslenme yonetimi stratejileri
hakkinda bugin hangi yiyeceklerin yenilmesi
ve kaginilmasi gerektigi de dahil olmak iizere
dedinmeye calisacagim.

Balik Yagi/Omega-3'ler

Balik yag, anti-inflamatuar dzellikleriyle bilinir
ve bu nedenle onlarca yildir potansiyel hir
sedef hastaligi tedavisi olarak incelenmistir.

Bunun nedeni gogunlukla, inflamatuar
sitokinleri azaltma yetenegine sahip
oldugu diisiiniilen omega-3 yag
asitlerinin, eikosapentaenoik asit (EPA)
ve dokosaheksaenoik asit (DHA) yiiksek
miktarda icermesidir.

2018 yilinda Scandinavian Journal of
Rheumatology'de yapilan klinik calismada,
sedef hastalarinin 24 hafta boyunca

balik yag ile desteklendigi ve genellikle
durumun ciddiyeti ile iliskili inflamatuar
biyobelirteclerde (I6kotrien B4) dnemli bir
azalma buldugu randomize bir calismada
gosterilmistir.

Journal of Clinical Rheumatology'de
yayinlanan bir 2019 meta-analizi,
omega-3-6-9 yag asitlerini bir arada igeren
takviye kullanimi ile eritem (cilt kizarikhg),
pullanma ve kasinti gibi sedef hastaligi
semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir azalma gdzlemlendi.

Baliktan beslenme ile omega-3 alimini
iceren birkac yeni calisma olmasina ragmen,

beslenmenize balik eklemek veya bir balik
yag takviyesi kullanmanin, sedef hastaligi
olan hiri icin diisiik riskli bir diyet stratejisi
olabilecegi yoniindedir.

Beslenme Antioksidanlari

Antioksidanlar, viicudumuzdaki serbest
radikallerin neden oldugu hasari dnleme veya
yavaslatma potansiyeline sahip bilesiklerdir.
Kanitlar, viicutta serbest radikallerin
birikmesinin, DNA modifikasyonunun yan
sira inflamatuar sitokinlerin Giretimi yoluyla
sedef hastalifina katkida bulunabilecegini
gostermektedir.

Beslenmenize antioksidanlari eklemek,
potansiyel olarak serbest radikallerin neden
oldugu bu hasarla miicadeleye yardimei
olabilir. Birkac isim vermek gerekirse,

AGUsTOs 2023 ©CZACl
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C vitamini, E vitamini ve selenyum dahil olmak
lizere sedef hastaligi iizerindeki etkileri
acisindan incelenen cok sayida antioksidan
vardir.

Sedef hastalarinda spesifik antioksidan
diizeylerinin potansiyel olarak hastaligin
ciddiyeti ile baglantili oldugunu ve bu belirli
antioksidanlardaki eksikligin sedef hastaligi
prevalanst ile iliskili oldugunu gsteren gok
sayida calisma yapilmistir.

Nutrition Dergisi'nden 2009 yilinda yapilan
randomize hir ¢calisma, antioksidanlarin bir
kombinasyonu ile desteklendikten sonra
sedef hastaligi parametrelerinde 6nemli bir
iyilesme goriildiigini bildirdi.

E vitamini, selenyum ve koenzim Q-10.
Indian Journal of Public Health Research and
Development'in 2018 tarihli bir denemesi,
standart bir fototerapi tedavisinin yani sira
500 mg C Vitamini takviyesi alan hastalarda
sedef hastaligi semptomlarinda dnemli bir
azalma oldugu sonucuna varmistir.
Antioksidan tiiketiminin sedef hastaligi
iizerindeki etkilerine iliskin daha fazla arastirma
yapiimasi gerekiyor, antioksidanlar acisindan
zengin bir diyetin sedef hastali§i tedavisi icin
umut verici hir yaklasim olabilecegi fikrini
destekliyor gibi gériiniyor.

Antioksidan acisindan zengin gidalar arasinda
cesitli meyve ve sebzelerin yani sira kuru
fasulye, findik ve bitter gikolata da bulunur.

Kurkumin

Kurkumin, zerdecal baharatindan elde edilen
polifenolik bir bilesiktir ve diinya capinda en
cok satan takviyedir. Oksidatif stresi azaltmak
ve sedef hastalarinda artan fosforilaz kinazi
inhibe etmek de dahil olmak iizere cesitli
mekanizmalar nedeniyle sedef hastaligini
tedavi etme terapdtik kabiliyeti acisindan
arastinimaktadir.

Gelismekte olan arastirmalar sedef hastaligini
t hiicresi aracili inflamatuar hir hastalik olarak
siniflandirir ve kurkuminin sedef hastali ile
baglantili t hiicresi inflamatuar belirteclerin

10

iretimini kesintiye ugrattigi, genel cilt
iyilesmesine yol actigi bulunmustur.
Sedef hastali§i ve kurkumin (izerine
yapilan calismalarin ¢ogu in vitro
olmasina ragmen, BioMed Research
International tarafindan yapilan

bir 2015 klinik calismasinda, 12
hafta boyunca topikal steroidlerin
yani sira kurkumin ile takviye
edilen 63 hastanin, sedef hastalii
semptomlarinda 6nemli bir azalma
gbzlenmistir.

Probiyotikler

Inflamatuar cilt kosullariyla ilgili makaleleri
okuduysaniz, bagirsak mikrobiyomumuzun cilt
saghgr Gizerindeki etkisi yeni bir kavram degildir.

Kanitlar, siklikla "bagirsak-deri” ekseni olarak
adlandirlan iliskiyi desteklemeye devam ediyor
ve hu, sedef hastaligi tedavisi arastirmalarinda
da vurgulaniyor.

Deri florasi cesitliligindeki bir azalmanin,
psoriatik artrit riskinin artmasi da dahil
olmak tizere sedef hastaligi semptomlarinin
kotiilesmesine yol acabilecedi kaydedilmistir.
Sedef hastalarinin iltihaplanmaya neden
oldugu bilinen bagirsak mikrobiyom tiirlerinde
bir artisa (firmicutes) ve iltihaplanmaya
karsi koyan tiirlerde (Bacteroidetes ve
Actinobacterial) bir azalmaya sahip oldugunu
bulan 2016 vaka kontrol calismasinda da
gosterilmistir.

Bagirsak mikrobiyom cesitliligini artirmaya
yardimet olmak icin, sedef hastalarinin
prohiyotik ve prebiyotik tedaviler gibi saglikl
bir bagirsadi destekleyebilecek beslenme
miidahaleleri yoluyla mikrobiyomlarini
degistirmeleri siklikla onerilir.

Bunu gdsteren, 2019 randomize kontrollii bir
calisma, hastalarin %67'sinin, 12 haftalik hir
probiyotik karisimla takviyeden sonra sedef
hastaliginin siddetinde en az %75'lik bir azalma
gbrdiigli sonucuna vard.

Kaginiimasi gereken yiyecekler
Sedef hastali§inda hangi yiyeceklerden

kaginilmasi gerektigini disiniirken, "gida
tetikleyicileri", yani anekdot olarak sedef
hastaligi semptomlarini siddetlendirdigi
belirtilen yiyecekler, baslamak icin mantikl hir
yer gibi goriiniyor.

Journal of Dermatology and Therapy'de
yayinlanan 2017 ABD ulusal sedef hastalari
anketi, asaidaki gidalarin sedef hastalii iin
yaygin gida tetikleyicileri oldugunu buldu: seker
(%13,8), alkol (% 13,6, domates (% 7,4), gliiten
(%7,2) ] ve siit driinleri (%6).

Tiim gida tetikleyicileri arasinda, alkol en
glicli korelasyona sahip gibi gériinmektedir;
kanitlar, haftada iki ile ic alkollii icecedin
sedef hastaliinin baglamasiyla ayrica sedef
aktivitesinde artis ve sedef hastali§ina
verilen yanitin azalmasiyla baglantili oldugunu
diisiindiirmektedir.

Dikkate deger baska hir beslenme degisikligi,
sedef hastalifini potansiyel olarak
siddetlendirdigi gosterilen inflamatuar
belirtec [6kotrien B4'lin bilinen hir 6nciisii olan
arasidonik asit adi verilen hir omega-6 yag
asidi iceren kirmizi et ve yumurta aliminizi
azaltmaktr.

Kisisel olarak dogrudan bir rahatlama
gormediginiz veya tavsiye siireciniz tibhi
hekiminiz ya da heslenme uzmaninizla
olmadikea, tiim gida gruplarini beslenmenizden
cikarmanizi dogru bulmadigimi da belirtmek
isterim.

Deri mikrobiyomunuzun saglikli olmasi
dilegimle...
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HABERLER

COCUKLARIMIZIN
GELECEKLERINi CALMAYIN

Istanbul Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Seker Pinar Ozcan, ii¢ yeni eczacilik
fakiiltesi acilmasina tepki gostererek "Bu iilkenin evlatlarinin daha fazla i¢i bos
fakiilteye ihtiyaci yok" dedi.

Istanbul Eczac1 Odas1 Bagkani
Ecz. Seker Pinar Ozcan, egitim
ve kadrolarin kalitesi yokus asag1
giderken yeni eczacilik fakiilteleri
acilmasina tepki gosterdi.

Resmi Gazete'de bugiin yayimlanan
Cumhurbagkani Kararr'yla ¢
eczacilik fakiiltesi daha agildi.
Karara gore Istanbul Aydin
Universitesi, Istanbul Kent
Universitesi, Istanbul Okan
Universitesi'nde eczacilik fakiilteleri
kuruldu.

Istanbul Eczac1 Odas1 Bagkani
Ecz. Seker Pinar Ozcan twitter
hesabindan yaptig1 paylasimda
oOzel Giniversitelerin rant ve prestij
i¢in bu fakiilteleri a¢tigin1 ancak

mezunlarin ellerinde diploma ile
caresiz kaldiklarini ifade etti.

Neden? Ciinkii rant var

Ozcan "3 yeni eczacilik fakiiltesi
daha eklendi diin gece listeye.
Neden? Ciinkii rant var. Eczacilik
fakiilteleri gibi Tip ve dis hekimligi
fakiilteleri gibi boliimler prestij
kaynag1 ve maddi agidan getirisi
yiiksek tiniversiteler i¢in" diye
belirtti. Halbuki sunu gérmek lazim.
Universiteler sadece issizligi oteleyen
kurumlar su anda tilkemizde
ifadesini kullanan Ozcan paylagimda
su ifadelere yer verdi:

"Egitim ve kadrolarin kalitesi yokus
agag1 gidiyor. Bombos apartman
tiniversitelerinden mezun ¢ocuklar
bir iiniversitenin aslinda nasil olmasi

Istanbul Eczaci Odast Baskan
Ecz. Seker Pinar Ozcan

gerektiginden habersiz ellerinde bir

diploma ile dimdizlak kaliyorlar.

Bu tilkenin evlatlarinin daha fazla ici
bos fakiilteye ihtiyaci yok.

Mesleklerin ve ¢ocuklarimizin
geleceklerini ¢almayin artik..."

CORUM ECZACI ODASI’'NDAN ILCE ZIYARETLERI

Corum Eczac1 Odasi Yonetim Kurulu

Baskani Ecz. Sefkat Giiler, yonetim

kurulu iiyeleri ile birlikte Sungurlu ve

Osmancik ilgelerini ziyaret etti.

Ziyaretlerde meslektaglarinin
sorunlarini ve taleplerini
dinlediklerini, karsilikli fikir alig-
verisi icerisinde giizel bir toplant:
gerceklestirdiklerini belirten Giiler,
Sungurlu Il¢e Temsilcisi Bekir Sami
Unsal ve Osmancik {lge Temsilcisi
M. Erding Yigit'e ev sahipliklerinden
dolay1 tesekkiir etti.
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Ziyarette Eczac1 Odas1 Genel Sekreter

Arif Sami Bozdogan, Sayman Segil
Ertiirk, Yonetim Kurulu Uyeleri
Zeynep Bayrak, Volkan Tokatli,

Kongre Delegesi Silleyman Koca,
Kargi Ile Temsilcisi Bugra Aydin
Coskun ve Dodurga Ilge Eczacis1 Ecz.
Sibel Cakar Agarn da hazir bulundu.
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BOTSVANA, SAGLIK KRIZINI ONLEMEK
ICIN 1000 ECZACI ISTIHDAM EDECEK

Botsvana, Hemsire Sendikasi'nin ila¢ yazma ve dagitma isleminin disinda oldugunu
agiklamasinin ardindan saglhik kriziyle kars1 karsiya kaldi. Botsvana Saglik Bakan Yardimcisi,
ciddi bir krizi 6nlemek i¢in 1000 eczac1 daha ise alacaklarin1 duyurdu. Hemsirelerin recete
yazmay1 birakmasi, hastanelerde ciddi yigilmalarin yasanmasina neden oldu.

Giiney Afrika iilkesi Botsvana,
olasi bir saglik krizini 6nlemek i¢in
bazilar1 yurt disindan olmak iizere
1000 eczaci istihdam edecegini
duyurdu.Yerel basina yansiyan
haberlere gore, Botsvana'da,
Hemsire Sendikasi'nin, ilag yazma
ve dagitma isleminin kendi

gorev alanlar1 disinda oldugunu
agiklamasinin ardindan saglik krizi
baglad1.

Botsvana Saglik Bakan Yardimcisi
Sethumo Lelatisitswe, sendikanin
kararindan sonra saglik sektoriinde
baslayacak olasi ciddi bir krizi

onlemek i¢in 6nlem alacaklarini
agikladi. Gegen ay 100 eczaciyl ise
aldiklarini belirten Lelatisitswe,

bu sayinin yeterli olmadigini,
krizin derinlesmesini 6nlemek
i¢in bazilar1 yurt disindan olmak
tizere 1000 eczaciy1 daha ise
almay1 hedeflediklerini kaydetti.
Ulkede temmuz ayinda hemsireler,
gorev alanlar1 disinda ve yasa dis1
oldugunu belirterek, regete yazmay1
birakmist1. Kararin, hastanelerde
ciddi y1gilmalara neden oldugu
ifade ediliyor.

Kaynak: AA

TITCK ECZACI MEMUR PERSONEL ALIMI RESMi
GAZETE'DE YAYIMLANDI

10 Agustos 2023 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanan kararlara
gore ¢ok sayida ihdas karari
alindi. Bazi Kamu Kurum ve
Kuruluslarina Kadro Thdas
Edilmesi ile Baz1 Kadrolarin

Iptal Edilmesine Iligskin
Cumhurbagkanlig1 Kararnamesi'ne
gore bircok kuruma personel
memur alimi yapilacak. TITCK'ya
alinacak 100 eczaciya dair duyuru
da Resmi Gazete'de yayimlanmis
oldu.

€CZaCl AgusTos 2023
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz Kiiciikgiizel

Fenerbahge Universitesi

Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB) VE METILFENIDAT

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), beynin bazi bélgelerindeki belirli
bir veya bir grup norotransmitterin
eksikliginden kaynaklanan nérolojik
temelli bir ndrogelisimsel bozukluktur.
DEHB ile yasama, kisiler arasi iligkilere,
okul ve is diinyasina yansiyan olumsuz
etkileri agisindan toplumun ve saghk
hizmetlerinin dnemli sorunlarindan
birisidir. DEHB, cocuklukta baslayan

bir durum olup, semptomlar, evde ve
okulda meydana gelen, islevsellik veya
gelisime miidahale eden dikkatsizlik,
hiperaktivite ve diirtiiselligi igerir. Diinya
capindaki gocuklarin yaklasik %5’ini
etkiledigi ve erkek gocuklarda kizlardan
daha yaygin oldugu diistinilmektedir.
DEHB ile iliskili iki ndrokimyasal olan
dopamin ve norepinefrin dikkat ve
odaklanma igin, beynin kumanda
merkezi olan prefrontal korteks
bdlgesinin isleyisi agisindan 6nemlidir.
Yiiriitiicii islev olarak adlandirilan

hangi gorevi nasil planladiginiz, nasil
organize ettiginiz, nasil yirittiginiz
burada belirlenir. Bu iki kimyasal, bu
islevler igin kritik dneme sahiptir.
Dopamin, zevki, hareketi ve dikkat
suresini etkileyen hir nérotransmiter
olup, dikkatinizi dagitabilecek dis
uyaranlardan gelen sinyalleri azaltmayi
saglar. Norepinefrin ise, odaklanmaya,
dikkat etmeye galistiginiz sinyali
iyilestirir ve uyaricidir. DEHB genellikle
diisiik dopamin aktivitesi ile iligkilidir.
Beyninizde sinapslar, dopamin gibi
norotransmitterlerin eylemi uyardigi
yerlerdir. Dopamin tasiyicilari, dopamin
sinyalini “ateslediginde” dopamini
sinapstan gevreleyen hiicrelere
temizlemekten sorumludur. Dopamin
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sinapstan ne kadar cabuk temizlenirse,

isini yapmak icin o kadar az dopamin

bulunur.

Dikkat eksikligi tedavisiigin

kullanilan birincil ilaglarin amaci,

eksik nérotransmiterin daha fazlasini

tretmek igin beyindeki belirli hiicreleri

uyarmaktir. Bu rol nedeniyle, bu ilaglara

“uyarici” denir.

1. Kisa etkili amfetamin uyaricilar:
Amfetamin 3 yas ve (izeri
Dekstroamfetamin 3 yas ve (izeri

2. Kisa etkili metilfenidat uyaricilar:
Metilfenidat 6 yas ve (izeri
Deksmetilfenidat 6 yas ve lizeri

3. Orta etkili metilfenidat uyaricilar: Uzun
salinimh metilfenidat 6 yas ve iizeri
Ritalin LA

4. Uzun etkili amfetamin uyaricilar: Uzun
etkili lisdeksamfetamin 3 yas ve (izeri
Dekstroamfetamin

5. Uzun etkili metilfenidat uyaricilar:
Uzun etkili metilfenidat 6 yas ve lizeri
transdermal metilfenidat 6 yas ve
lizeri Deksmetilfenidat

6. Uzun etkili uyarici olmayanlar:
Guanfazin, uzun etkili alfa-2 agonist,
B6-17 yas klonidin Straterra 6 yas ve
lizeri

7. Diger ilaclar: Pemolin, bupropion,
venlafaksin, modafinil, karbamazepin,
antidepresan ilaglar

DEHB tanisi alan bir cocuga ilag tedavisi
baslanmasi planlaniyor ise 6ncesinde
mutlaka ailedeki kalp hastaligi olan (ani
6ltim gihi) bireylerin dykusii alinmali,
ayrintili bir fiziksel inceleme yapilmali,
cocukta gogus agrisi, bayilma, carpinti,
bas donmesi sorulmali ve dogumsal

kalp hastaligi dykiisii sorgulanmalidir.
Cocuk hekimi tarafindan kalp hizi ve kan
basinci bakildiktan ve fiziksel incelemesi
tamamlandiktan sonra (dinlemekle

ritim bozuklugu veya Gfiirim varligi)

ilag baslanmadan énce hasta
elektrokardiyografi (EKG)'si gekilerek
cocuk kardiyoloji hekimine danisilimalidir.
Zorunlu olmadikga dikkat eksikligi

veya hiperaktivite ilaclart kullanimi
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onerilmemektedir. Bu ilaglarin iyi
bilinen uyku problemleri, istahta
azalma, kilo kaybu, artmis kan basinci
ve kalp hizi, bas donmesi, bas agrisi,
karin agrisi, rebound etki, irritabilite
sinirlilik seklinde bildirilen yan etkileri
bulunmaktadir.

Metilfenidat (Sekil 1), amfetaminlerden
kimyasal olarak farkli olmasina ragmen,
farmakolojik ozellikleri benzerdir.
1950'lerin sonlarinda, kronik yorgunluk,
depresyon, narkolepsi tedavisi ve ayrica
diger ilaglarin neden oldugu sedasyon
icin recete onaylari almistir. Daha sonra
hiperaktif ve diirtiisel olan cocuklarda
davranisi iyilestirdigi bulunmasi
nedeniyle, 1960’larda, dikkat ilaclari
lizerine yapilan arastirmalar sonunda
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olarak adlandirilacak olan “hiperkinetik
sendrom” tedavisine odaklanilmistir
Metilfenidat, karbonil grubuna alfa
hidrojenlerinden birinin bir piperidin-2-il
grubunun yer aldigi metilfenilasetat
olan bir amino asit esteridir.

Sekil 1. Metilfenidat: Metil 2-fenil-2-
piperidin-2-il-asetat.

Piperidinlerin, bir metil ester ve bir
beta-amino asit esterinin bir Gyesidir.
Metilfenidat, D- ve L-izomerlerinden

olusan rasemik bir karisimdir. D-izomeri,

L-izomerinden farmakolojik olarak
daha aktiftir. Radyoligand baglama

€CZaCl AgusTos 2023

calismalari, beyindeki metilfenidatin
baglanmasinin, dopamin bakimindan
zengin bolgelere, 6zellikle de DEHB
patofizyolojisinde dnemli bir rol oynadigi
gosterilen prefrontal kortekste lokalize
oldugunu gostermektedir.

Metilfenidat, DEHB tedavisinde ve
narkolepsi tedavisinde en sik kullanilan
merkezi sinir sistemi uyaricisidir.

Kesin mekanizmasi belirsiz olsa da,
metilfenidatin (MPH) bir norepinefrin
ve dopamin geri alim inhibitorii (NDRI)
olarak hareket ettigi, boylece bu
norotransmiterlerin ekstrandronal
alanda varhgini arttirdigi ve etkilerini
uzattigi gosterilmistir. MPH gibi dikkat
artirici uyaricilar, beyinde motivasyon,
eylem ve bilis ile ilgili kilit bir bolge olan
striatumda salinan dopamin miktarini
artirmakta, beynin dopaminden
faydalanmasi igin daha fazla firsat
verir. Bu sekilde, beyindeki dopamin

ve norepinefrin dengesi saglanirsa,
konsantre olmak, daha az huzursuz
olmak ve hareketleri kontrol etmek
kolaylasir, odaklanma becerisinde artis
gozlenir.

MPH, tedavi sirasinda diisiik oranda
serum aminotransferaz ylikselmesi

ve genellikle intravendz kotliye
kullanimindan sonra nadir goriilen akut,
klinik olarak belirgin karaciger hasari
vakalartile iliskilendirilmistir. MPH,

kalp hizi ve kan basincinda artis veya
azalma, ozellikle carpinti, gégiis agrisi,
ritim bozuklugu gibi potansiyel kardiyak
yan etkileri olabilen hir ilactir.

MPH, karacigerde spesifik olarak,
karboksilesteraz (CES1A1) tarafindan
hizli ve yogun bir sekilde metaholize
edilir. Bu enzim aracihigiyla, metilfenidat
ritalinik aside (a-fenil-2-piperidin asetik

asit, PPAA) deesterifikasyona ugrar, bu
da farmakolojik aktivitesi cok az veya
hic yoktur.

Metilfenidatin derhal salinan bir
formiilasyonunun oral yoldan
uygulanmasindan sonra, dozun %
78-97'siidrarda ve % 1-3'li diskida
metabolitler seklinde 48-96 saat icinde
atilir. drarda sadece kiiglik miktarlarda
(% <1) degismemis metilfenidat gor(lir.
Dozun cogu idrarda ritalinik asit (%

60 - 86) olarak atilir, geri kalani kiigiik
metabolitler seklindedir.

DEHB ile ilgili giicliikler cocukluk
doéneminde baslamasi nedeniyle, DEHB
olan cocuklar cocuk psikiyatri hekimi,
pedagog, cocuk gelisimi uzmani, klinik
psikolog, okul rehber 6gretmeni, anne
ve baba, cocuk hekimi, llizum halinde
cocuk ndroloji hekimi ile hirlikte
multidisipliner olarak degerlendirilmeli,
gereken tetkikleri tamamlandiktan
sonra klinik [izum halinde gocuk
psikiyatri hekimince DEHB'ye yonelik
ozel recete ile yazilabilen hirtakim
ilaclarin kullamimi gerekebilmektedir.
Onlenebilir kayiplara engel olabilmek
icin rahatsizlik fark edildiginde tim
tedavi imkanlari kullanilarak etkin

bir tedavi hizh ve dikkatli bir bicimde
baslatiimalidir.

Kaynaklar

1. https://pubchem.nchi.nim.nih.gov/
compound/Methylphenidate

2. https://izmircocukkardiyoloji.
com/tr/blog/dikkat-eksikligi-

hiperaktivite-bozuklugu-ve-cocuk-
kalbi

3. https://psikiyatri.org.tr/halka-
yonelik/33/eriskin-dikkat-eksikligi-
ve-hiperaktivite-bozuklugu
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Ureticiler, Firmalar ve Eczacilar Buna Hazir Mi ?

Gelecekte teknoloji, insanligin
sinirlarini zorlayacak ve hayal
gliciimiiziin ¢ok ¢ok Gtesindeki
kegsiflere yol agacak.

Giiniimiizde saglikli yasam ve
beslenme konusundaki farkindalik
arttikea, insanlar daha iyi bir

yasam kalitesi elde etmek i¢in
saglikli beslenmeye ve takviye

edici gidalara olan ilgilerini
artirmaktadir. Geleneksel takviye
edici gidalar, temel vitamin, mineral
ve diger besin 6geleri saglamak

i¢in genis kitlelere hitap etmeyi
amaglar. Ancak, her bireyin genetik
yapisi, yasam tarzi ve beslenme
aligkanliklari farklidir. Bu nedenle,
son zamanlarda "kisisellestirilmis
takviye edici gidalar" kavrami ortaya
¢ikmugstr.

Kisisellestirilmis takviye edici
gidalar, bireylerin genetik profilleri,
beslenme aliskanliklari, yagsam
tarzlar1 ve saglik durumlar:

gibi kisisel verilere dayanarak
ozellestirilen takviye edici besin
destekleridir. Bu yaklasim, bireyin
beslenme ihtiyaglarini karsilamay1
hedefler. Genetik testler, kan testleri
ve yasam tarzi anketleri gibi bilimsel
verilere dayali olarak hazirlanan bu
takviyeler, bireylerin viicutlarina
uygun olan vitaminleri, mineralleri
ve diger besinleri icermektedir.

Kisisellestirilmis takviye edici
gidalarin temel prensibi, bireylerin
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genetik yapilar1 ve saglik durumlari
dikkate alinarak 6zellestirilmis
beslenme planlar1 olusturmaktir.
Bireyler, genetik testlerle belirlenen
bazi gen varyantlarina sahip
olabilirler, bu da belirli besinleri
daha iyi emmeyi veya kullanmay1
etkileyebilir. Ornegin, bir kisinin

D vitamini diizeylerini etkileyen
genetik bir faktorii varsa, o kisi i¢in
D vitamini takviyesi daha uygun
olabilir.

Ayrica, yasam tarzi ve beslenme
aligkanliklar1 da kisisellestirilmis
takviye edici gidalarin
hazirlanmasinda dikkate alinir.
Bireylerin ihtiya¢larina uygun

besin maddeleri ve miktarlari
belirlenirken, giinliik aktivite diizeyi,
alerjiler ve diger saglik kosullar:

gibi faktorler de goz oniinde
bulundurulur.

Kisisellestirilmis gida takviyelerinin
gelecekte nasil olacagi hakkinda
bazi tahminler ve olas1 gelismeler
sunlardir:

Genetik ve Metabolik Analizlerin
Gelisimi: Genetik analiz
teknolojisinin gelismesiyle birlikte,
bireylerin genetik profilleri daha
ayrintili ve uygun maliyetli bir
sekilde analiz edilebilir hale
gelecektir. Ayni sekilde, metabolik
analizler ve saglik durumu
degerlendirmeleri de daha hassas
ve kisisellestirilmis bilgiler sunacak
sekilde ilerleyecektir.

Kisisel Saglik Verilerinin
Entegrasyonu: Gelecekte,
kisisellestirilmis gida takviyeleri
olusturmak i¢in genetik, metabolik
ve saglik verileri gibi kisisel
bilgilerin entegrasyonu daha yaygin
hale gelecektir. Bireylerin beslenme
ihtiyaclar1 ve saglik kosullari
hakkinda daha kapsamli bir anlayisa
sahip olunacak ve buna gore
takviyeler 6nerilecektir.

Biiyiik Veri ve Yapay Zeka
Kullanimz: Kisisel saglik verilerinin
biiyiik bir hizla artmasiyla birlikte,
yapay zeka ve makine 6grenimi

gibi teknolojiler, bu biiyiik veri
kiimelerini analiz ederek daha etkili
ve hizli bir sekilde kisisellestirilmis
gida takviyeleri 6nerme konusunda
kullanilacaktir. Boylece, kisilerin
ihtiyaclarina daha hizli ve hassas
sekilde cevap verilebilecektir.

Biomarker ve Sensor
Teknolojilerinin flerlemesi:
Viicuttaki biyolojik isaretgileri
(biomarker) 6lgen ve izleyen

sensOr teknolojilerinin gelisimi
sayesinde, bireylerin viicutlarindaki
besin ihtiyaglar1 anlik olarak takip
edilebilecektir. Bu sayede, kisisel
beslenme planlar1 daha dinamik bir
sekilde ayarlanabilir.

3D Baski Teknolojisi ile
Kisisellestirilmis Takviyeler: 3D
baski teknolojisi, gida endiistrisinde
de devrim yaratmaktadir. Bu
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teknoloji sayesinde, bireylerin Kisisellestirilmis takviye edici
kisisellestirilmis takviyeleri, onlarin  gidalarin iireticiler, firmalar
ihtiyaglarina uygun olarak 6zel ve eczacilar i¢in getirecegi

olarak iiretilebilir. Ornegin, bireyin  degisiklikler ve zorluklar goz
genetik yapisina ve saglik durumuna  dniine alindiginda, bu alanda

uygun vitamin ve mineral iireticiler, firmalar ve eczacilarin
kombinasyonlar1 iceren takviyeler hazir olundugunu séylemek zor.
3D baski teknolojisi ile tiretilebilir. Bu konuda bazi zorluklar ve

onemli faktorler sunlardir:
Cevresel ve Toplumsal Faktorlerin ~ Teknoloji ve Altyapa:

Dikkate Alinmasi: Beslenme Kisisellestirilmis takviye edici
aligkanliklar1 ve ihtiyaglarinin yam gidalarin tiretimi, geleneksel

sira, gelecekte kisisellestirilmis takviyelerden farkli teknolojilere
gida takviyeleri, bireylerin ¢cevresel ~ ve altyapiya ihtiya¢ duyar. Veri

ve toplumsal faktorlerini de goz analizleri, formiilasyon gelistirme,
oniinde bulundurabilir. Ornegin, otomasyon ve 3D baski gibi

iklim ve mevsimsel degisiklikler, teknolojilerin kullanilmasi

bolgesel gida aligkanliklar: gibi gerekebilir. Bu nedenle, mevcut
etmenler de beslenme planlarinin altyapilarin giincellenmesi veya
olusturulmasinda dikkate alinabilir.  yeni teknolojilere yatirim yapilmasi
Ancak, tiim bu gelismelerin gerekebilir.

yanu sira, kisisellestirilmis gida

takviyelerinin etik ve giivenlik Veri Giivenligi ve Gizlilik:
acisindan da dikkatli bir sekilde Kisisellestirilmis takviyeler
yonetilmesi gerekmektedir. i¢in bireylerin kisisel verileri
Bireylerin kisisel saglik verilerinin toplanacak ve analiz edilecek.
gizliliginin korunmasi ve Bu verilerin giivenligi ve gizliligi
takviyelerin dogru bir sekilde biiyiik 6nem tagir. Ureticilerin ve
formiile edilmesi biiyiik 6nem eczacilarin, veri giivenligi ve gizliligi
tasimaktadir. Bu nedenle, konusunda uygun 6nlemleri almasi

kisisellestirilmis gida takviyelerinin ~ gerekmektedir.
gelecekte daha genis bir sekilde

kullanilabilmesi i¢in uygun Diizenleyici Siiregler:
diizenlemeler ve denetimlerin Kisisellestirilmis takviye edici
saglanmasi elzemdir. gidalarin diizenleyici onay siiregleri

&
1
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geleneksel takviyelere gore daha
karmasik olabilir. Ureticilerin,
bakanlik ve saglik otoriteleri ile
uyumlu bir sekilde ¢alismasi ve
diizenlemelere uygun triinler
sunmasi 6nemlidir.

Egitim ve Bilin¢glendirme:
Eczacilar, kisisellestirilmis takviye
edici gidalarin satis1 ve tavsiyesi
konusunda egitim almali ve
bilinglendirilmelidir. Miisterilere
dogru sekilde rehberlik etmek i¢in
bu konuda yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmalar1 gerekmektedir.

Maliyet ve Pazarlama:
Kisisellestirilmis takviye edici
gidalarin iiretimi, geleneksel
takviyelere gore daha yiiksek
maliyetli olabilir. Bu durum,
tiretici ve firmalarin fiyatlandirma
ve pazarlama stratejilerini
yeniden gozden gegirmelerini
gerektirebilir. Bu zorluklara
ragmen, kisisellestirilmis
takviye edici gidalarin biiyiik
bir potansiyele sahip oldugu

da unutulmamalidir. Saglik ve
beslenme konusundaki artan
farkindalikla birlikte, tiiketicilerin
kisisel ihtiyag¢larini kargilamak
icin bu tiir tiriinlere olan talebin
artmasi muhtemeldir. Ureticiler
ve eczacilar, bu degisime uyum
saglamak ve miisterilerinin
ihtiyaglarina en iyi sekilde cevap
vermek igin ileriye doniik olarak
planlama ve yatirim yapma
konusunda hazirlikli olmalidir.

Bilgi toplumunun énciisii olmak
icin, egitim ve teknolojiyi insan
odakls, etik ve siirdiirtilebilir bir
sekilde kullanmamiz toplumun
ilerlemesine ve refahin artmasina
katki saglayacaktir.

Gelecek geliyor, peki bizler ne
kadar haziriz...

19



HABERLER

SEKER HASTALARI, INSULIN IGNE UCLARI
PAHALI OLDUGU ICIN DEGISTIREMIYOR

Edirne Eczac1 Odas1 Baskani Giirkan Kiligcigil, seker hastalarinin insiilin tedavisinde
kullandiklar1 insiilin igne uglar ve seker 6l¢iim ¢ubuklarinin pahali oldugunu; yurttaslarin
ayn1 igne uglarini kullanmak zorunda olduklarini belirtti.

Edirne Eczac1 Odas1 Bagkani

Ecz. Giirkan Kiligcigil, yaptigi
acitklamada, ilag satig fiyatlarina
yiizde 30,5 zam geldigini soyledi.
Kili¢cigil, ilaglardaki euro kurunun
10 lira 75 kurustan 14 lira 4 kurusa
yiitkseldigini ifade etti.

Bir miktar pansuman olmasini
bekliyoruz

Resmi Gazete'de yayinlanan ilag
zammina deginen Kiligcigil,
sunlar1 soyledi: "Bilindigi tizere
ozellikle haziran ayindan itibaren
yogun bir ila¢ yoklugu krizi ile
kars1 karstyaydik. Cumartesi
gecesi yayinlanan Resmi Gazete
ile birlikte ilaglara yiizde 30,5
oraninda zam geldi. Bununla
birlikte ilactaki Euro kuru, 10
lira 75 kurustan 14 lira 4 kurusa
yiikseldi. Bunun mevcut ilaglarda
yasanan sikintrya bir miktar
pansuman olmasini bekliyoruz
ama kalic1 bir ¢6ztim olmadig:
herkesin malumu. Mevcut Euro
kurunun 30 lira oldugu bir

yerde ilagtaki Euro kurunun 14
lira olarak belirlenmesi sadece
pansuman olarak tanimlanabilir.
Rezervlerimizde olmayan, depoda
bulmakta zorlandigimiz ilaglarin
da kisa stirede tedariginin olmasi
miimkiin degil. Bu ilaglarin
eczanelerimize depolardan gelmesi
en azindan ii¢ hafta gibi bir siireyi
alacaktir. Bu ila¢ krizi bir miktar
daha yasanacak gibi goriiniiyor.
Bir miktar pansuman olmasini
bekliyoruz.
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Yiizde 30 oraninda
artmasi demek oluyor
Tabi ilacin raflarda
bulunmast ilacin
ulasilabilirligi anlamina
gelmiyor. Bir de bunun
vatandaslarimiz tarafindan
alinmasi gerekiyor. Bilindigi [
lizere Sosyal Giivenlik
Kurumuna mensup
vatandaglarimiz ilaclarini
alirken hem ilaglarda yiizde
10 yiizde 20 gibi katilim pay1
odiiyor. Ayni zamanda ucuz esdeger
bandindan dolay1 da su an da ytizde 5
o bant. Ilaglarda yiiksek oranda fiyat
farklar1 6demek zorunda kaliyorlar.
Tabi buradaki zam da hastalarimizin
ylizde 10 ve ylizde 20 katilim
paylarinin hem de fiyat farklarinin
ylizde 30 oraninda artmasi demek
oluyor. Giiniimiiziin ekonomik
kosullarini degerlendirdigimizde
ozellikle emeklilerimizin yogun
olarak bu ilaglar1 kullandigini
degerlendirdigimizde, bu ilag farklari
katilimla beraber oldukga ytiksek bir
rakam tutuyor. Bilindigi {izere zaten
Sosyal Giivenlik Kurumu yiiksek
oranda ilaglarimizi aliyor. Ilagtaki bu
yiiksek orandaki KDV'yi zaten Sosyal
Giivenlik Kurumu 6diiyor ama en
azindan bu ilagtaki KDV’yi de diger
gida takviyelerinde, vitaminlerde
oldugu gibi yiizde 1% diisiirebilirsek
en azindan emekli vatandaglarimizin
6dedigi farklarda yiizde 9’luk bir
diisiis yasamis oluruz ve onlarin da
ilaca erisiminde kolaylik saglanmis
olur. Bu da 6nemli bir konu.

Edirne Eczact Odast Bas-kam Ecz. Giirkan Kiliceigil =~

Fiyatlarini giincellemiyor

Seker hastalarimizin instilin
tedavisinde kullanmis olduklar1
insiilin igne uglar1 ve seker 6lgiim
cubuklariyla alakali da bir sikint
yasiyoruz. Uzun zamandan beri
Sosyal Giivenlik Kurumu hem

bu igne uglarinin hem de seker
o6l¢tim ¢ubuklarinin fiyatlarini
giincelleniyor. I§ne uglar1 38 lira 82
kurus olarak 6denirken, seker 6l¢iim
cubuklar da 40 lira 70 kurus olarak
kurum tarafindan 6deniyor. $u anda
ki mevcut Euro ve dolar kurundan
dolay1 da bunlarin fiyatlar1 kurumun
6dediginin ¢ok ¢ok iistiinde. Bundan
dolay1 vatandaslarimiza yiiksek
oranda fiyat farki ¢ikiyor. Tedavi
goren insanlar bu igne uglarini her
glin degistirmesi gerekirken maalesef
degistirmiyorlar. Bu da ciddi oranda
vatandaglarimizi enfeksiyon riskiyle
kars1 karsiya getiriyor. Sosyal
Giivenlik Kurumu yetkililerinden bu
tiyatlari acil bir sekilde giincelleyip
vatandaslarimizin bu anlamda rahata
kavugmalarini talep ediyoruz."
Kaynak: ANKA
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HABERLER

ECZACILAR SAGLIK BAKANLIGI ILE ILAC
FIRMALARININ ARASINDA KALIYOR

Aydin Eczaci Odas1 Baskani Sefa Karaarslan, ilag fiyatlarindaki artislarin eczacilar1 zor

durumda biraktigini ve halkin sagligini tehdit ettigini belirtti.

Aydin Eczac1 Odas1 Bagkan

Ecz. Sefa Karaarslan, Saglik
Bakanli tarafindan Ilag Fiyat
Kararnamesi'nde yapilan giincelleme
ile ilag fiyatlarinin 24 Temmuz
2023'ten itibaren gegerli olmak tizere
ylzde 30.5 arttirildigini belirterek,
"Daha 6nceki yillarda, yilda bir defa
yapilan ilag fiyat artiglarinin bundan
boyle yilda iki defa yapilacag: da
ilan edildi. Ama ilag yokluklarinin
bittigini tiziilerek séyleyemiyoruz.
Bunda birkag neden var. lag
firmalar1 artan maliyetleri, enflasyon
ve doviz kurlarindaki artis1 sebep
gostererek ilag fiyatlarinda artig
talebini Saglik Bakanligi'na iletiyor;
piyasaya ilag¢ arzini kisarak, kismen
suni yokluklar olusturarak istedigini
almaya ¢alisiyor. Saglik Bakanligi ise
ilag fiyat artiginin kamu maliyesine
getirecegi yiik ve enflasyon iizerinde
olusturacag etkiyi gozeterek ilag
firmalarinin talep ettikleri oranin
altinda giincelleme yapmayu tercih
ediyor. Burada olan, ilaca ulasmaya
calisan halkimiza ve arada kalan biz
eczacilara oluyor. Ilag yokluklar
zaman zaman halk sagligini tehdit
eder boyutlara ulastyor. Yillardir
eczanemizden ilac alan ve bize
glivenen Ahmet amcamiza, Ayse
teyzemize istedigi ilac1 temin
edememek manen bizleri ¢ok
yoruyor. Biz artik yillardir ayni filmi
gormekten, zam donemlerinden iki
li¢ ay 6nce baslayan ilag yokluklarini
yasamaktan ve hastalarimiza bu ilag
maalesef piyasada yok demekten
biktik. Ilaca gelen zam bizim igin
tali bir konu, biz eczacilar ilacin
bulunabilir ve ulasilabilir olmasini
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savunuyoruz. Bu nedenle, Ilag Fiyat
Kararnamesi'nde tiim paydaslarin
goriisleri alinarak yapilacak kokli
bir diizenleme ile halkimizin ilaca
erisimini ve dolayzsi ile sagligini
tehdit eden siireclerin ortadan
kaldirilacagini 6ngoriiyoruz” dedi.

Bakanlik bizimle ilgili kararlar:
bizimle istisare ederek almalidir
Topluma en yakin saglik danigmani
ve birinci basamak saglik hizmet
sunucusu olan eczacilarin artan
kira, personel ve isletme giderleri
nedeniyle mesleklerini siirdiiremez
bir noktaya siiritkklendigini de

ifade eden Kararaarslan, "Hac;

Fiyat Kararnamesi'nde yapilacak
diizenleme ile tilkemizin en icra
koselerine kadar her noktasinda
milletimize giivenilir ilag ve saglik
hizmeti sunumu yapan biz eczacilara
ilag fiyatlarindan bagimsiz bir
meslek hakkinin tanimlanmasinin
elzem oldugunu disiintiyoruz.
Saglik Bakanligi'nin iilkemizin saglik
ortamini en iyi sekilde kurgulamak
ve milletimize en iyi saglik hizmeti
sunumunu saglamak i¢in ¢alistigini
biliyor ve goriiyoruz. Ancak bazi
uygulamalarin sahadaki uygulayicisi
olan biz eczacilarla istisare edilerek
gozden gegirilmesinin de elzem
olugunu diigiiniiyoruz. Ulkemizin
bulundugu cografya dolasiyla ¢ok
farkls iklim sartlarina sahip olmast,
olusturacagi ekonomik yiikiin
taginamaz olusu gibi nedenlerle
uygulanabilirligi neredeyse imkansiz
olan eczanelerde 1s1 nem takibi
zorunlulugunun tekrar gézden
gecirilmesini, eczanelerdeki

Aydin Eczact Odas: Baskant
Ecz. Sefa Karaarslan

buzdolaplari ile sinirli olacak sekilde
yeniden diizenlenmesini istiyor ve
bekliyoruz" diye konustu.

Sorunlarina ¢6ziim tretilmesi
talebini yineleyen Karaarslan
konusmasini su sozlerle noktalad;
"Bekleyen sorunlarimiza ¢6ziim
tiretilmesini talep ediyoruz.
Kontrolsiizce, ihtiyag olmadig halde
ve daha kotiisi yeterli donanim ve
egitim kadrosuna sahip olmadan
acilan eczacilik fakiilteleri nitelik
sorunu yaninda ihtiyag fazlasi
verilecek mezunlar nedeniyle igsizlik
sorununu oniimiize getirecek. Yeni
eczacilik fakiilteleri agilmamasini

ve yetersiz olanlarin Ar-Ge
merkezlerine dontstiiriilmesini,
tilkemizin insan kaynaginin dogru
ve verimli kullanilmasi adina elzem
goriiyoruz. Sesimizi duyurabilmek
adina 27 Kasim 2022'de

Ankara'da 'Biiyiik Eczac1 Mitingi'
diizenlemistik. Yapilan iyilestirmeler
olsa da yiiksek enflasyon ortaminda
taleplerimizi kargilamanin uzaginda
kald1. Sesimizin artik duyulmasini
ve kalici iyilestirmeler yapilmasini
umuyor ve bekliyoruz."

Kaynak: www.sondakika.com
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UC-II® Dogasi

Degistiriimemis Tip-ll

Kolajen:

e

Bir arastirmanin zaman c¢izelgesi

2002

Bu ilk insan pilot ¢alismasi, eklem
rahatsizligi ve sertligine destek oldugu

ve 6nerilen etki mekanizmasi olan oral
toleransin tanimlandigini géstermektedir.

2005 - 2007

Osteoartritik hastaligi olan képeklerde
yapilan Ug¢ ¢alisma eklem rahatsiziginda
6nemli bir katl sagladigini
gostermektedir.

2009

Cift-kor plasebo kontrolli osteoartritik
atlarda yapilan ¢alismada, eklem
rahatsiziginda glukozamin ve
kondroitinin degerleri karsilastirildiginda
6nemli él¢iide olumlu sonug
gostermektedir.

Randomize ve ¢ift kor bir calisma diz
osteoartriti olan kisilerde glukosamin ve
kondroitinden daha iyi eklem saghgi
faydalarini gostermektedir.

2010

Kapsamli glivenlik degerlendirmesi
genis bir yelpazedeki insan tiketimi
guvenlik profilini dogrular.

2012

Osteoartritik kopekler Gzerinde
yapilan kor, objektif bir calisma eklem
rahatsiziginda énemli bir destek
sagladigini gostermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis
kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede
glukozamin ve kondroitinden daha
etkili oldugu kanitlanmstir.

2013

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll
calisma, aktivite ile iligkili eklem
rahatsizligi olan saglikl yetiskinlerde
diz ekstansiyonunda énemli bir artis
oldugunu ve huzursuz egzersiz
sUresini uzattigini gosteriyor.

2016

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll
calisma, diz osteoartriti olan kisilerde
plasebo ve glukozamin & kondroitin ile
karsilastirildiginda eklem konforu,
hareketliligi ve esnekligine olumlu katki
saglamaktadir.

2017

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen
calismasi, kikirdak hasarina énlendigini
ve eklem fonksiyonunun olumlu
etkiledigi gosteriyor.

UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il
kolajen, eklem esnekligini artirdigi

klinik olarak kanitlanmis tek eklem

bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha
geng hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite
ile eklem rahatsizigini azaltir ve ylrimeyi daha rahat hale
getirerek, adim sayisini gtinde yarim mil (0,8 km) daha fazla
artirarak insanlarin gtinlik adim hedeflerine ulagsmalarina
yardimci olur.

2019

Osteoartritik kopekler lizerinde randomize -
kontrollli galisma kalga, dirsek ve diz eklemlerinde
gelismis hareket kabiliyeti ve konforu gosterir.

2019 - 2020

Uc insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin
iyilestiriimesinde etkinligi ve tolere edilebilirligi
daha fazla desteklemektedir.

2021

Monoiyodoasetat ile indiklenmis artrit (MIA)
modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, diz eklemi
hasarinin azalmasi ve inflamatuar belirteglerin
dismesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Saglikli, egzersiz yapan kdpeklerde yapilan ilk
calisma, inflamasyonun azaldigini ve fiziksel
aktivitenin arttigini géstermektedir.

2022

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma,
aktiviteye bagl eklem rahatsizligi olan saglikl
yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket aciklig,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme
oldugunu géstermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il
kolajen Ulzerine yapilan arastirmalari siirekli
olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle,
tuketicilere cazip faydalar saglayan
dogrulanmis iddialari mimkiin kilmak i¢in
¢ok yillik planlarimizdan olusan zengin bir

uriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaclariniza
ozel bir arastirma plani olusturma konusunda
bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime
gegin.
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HABERLER

ILACA ERISIM
ZORLASACAK

Tiiketici Haklar1 Dernegi Gaziantep Sube Baskan1 Eczaci Biilent Yilmaz,
“Piyasada ¢ok sik kullanilan antibiyotiklerin bulunmadigini Eyliil, Ekim ay1 gibi
daha biiyiik sikintilar baglayacagini, kronik hastaliklar: tedavi edici ilaglarin
sikintisinin yasanacagini dile getirdi. Eczac1 Yilmaz,"Diyabet, tansiyon, kanser,
astim gibi ilaclarin piyasada bulunmasi zorlasacak" dedi.

Tiiketici Haklar1 Dernegi
Gaziantep Sube Bagkani Eczaci
Biilent Yilmaz, “Piyasada ¢ok

sik kullanilan antibiyotiklerin
bulunmadigini Eylil, Ekim

ay1 gibi daha biyiik sikintilar
baslayacagini, kronik hastaliklar:
tedavi edici ilaglarin sikintisinin
yasanacagini dile getirdi. Eczaci
Yilmaz, "Diyabet, tansiyon, kanser,
astim gibi ilaglarin piyasada
bulunmasi zorlasacak" dedi.

[lag fiyatlarina son gelen
zamlardan sonra tehlike ¢anlar1
¢almaya basliyor. Sik kullanilan
antibiyotiklerden sonra kronik
rahatsizliklar: tedavi edici ilaglarin
bulunmasi da zorlasiyor. Eyliil
ayinda pahaliliktan dolay1 bu
sorunu derinden yasayacagiz diyen
Tiiketici Haklar1 Dernegi Sube
Bagkani Eczaci Biilent Yilmaz,
’Sorunun bir an 6nce ¢oziilmezse
krizin kapida oldugunu ifade etti.

Ucube sistem son bulmali
Tirkiyede ilag fiyatlarinin 15 yildir
kararnamelerle belirlendigini
aktaran Eczaci Yilmaz, “Her

yil subat ayinda Euro kuru baz
alinarak zam yapiliyor. Su anda
yapilan zam 60. Euro kuru u¢gmus
durumda. Hammaddede disarrya
bagimli durumdayiz. Bu sistemden
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otiirii biz eczacilarin
dayanabilme sansi
yok. Cok sik kullanilan
ilaglara erisimde
zorluklar yasiyoruz.
Digarrya bagimh
oldugumuz i¢in
tiyatlara ¢ok fazla
miidahale edemiyoruz.
Kendi ilag sanayimizi
kurmamaiz gerekiyor.
Maliyet esasina dayali
ilag fiyatlandirmasinin
yapilmas: gerekiyor.
Yerli ilag sanayisinin
tesvikini iceren, basta
arsa ve yer tahsisi
konular1 olmak

tizere tegvikler verilmeli. Bunlar:
yapmazsak her yil ayni sorunu
yasamaya devam ederiz. Ucube
sisteme mahkam oluruz”

Zam istemiyoruz

Eczacilar olarak ilag fiyatlarina
zam istemediklerini, her artan
ilag fiyatindan sonra eczacilarin
kar marjinin diistiigiini kaydeden
Yilmaz, “Bizim gibi fiyatlar
zamlaninca kar marji diisen
baska bir meslek grubu yoktur.
[lag fiyatlar1 100 TLyi gegince
karimiz diigmeye basliyor.

Biz ilacin fiyatlarinin halkin
alabilecegi diizeye gelmesini

Tiiketici Haklar: Dernegi Gaziantep Sube Baskani | '
Eczaci Biilent Yilmaz ]

istiyoruz. Eczaneler batiyor. Bu
sekilde ayakta durmamiz ¢ok

zor. Cok sik kullanilan ilaglar
piyasada yer almryor. Sikintisini
vatandaglar yasiyor. Diyabet,
tansiyon, astim, kanser gibi
kronik rahatsizlig1 bulunan
vatandaglarin ilaglara erisim
zorlaniyor. Bunu Eyliil, Ekim ay1
gibi daha derinden yasayacagiz.
Bir de biz hastalarimizi eski

usul molekiillerin ilaglariyla
tedavi ediyoruz. Tiirkiye’ye yeni
molekiiller gelmiyor. Hep eski
molekiilleri gonderiyorlar. Bunlar
da hastaliklar1 tedavi etmede sorun
yaratiyor. Giincel olana erigimimiz
neden yok?” dedi.

AGUsTOs 2023 ©CZACl
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ADVERTORIAL

BIR KADIN BITKISI:
HAYIT (VITEX AGNUS CASTUS]

Kadin hastaliklar1 ve dogum
alaninda calisan hekimler olarak
etiyoloji ve patofizyolojisi tam
olarak aydinlatilamamis pek

¢ok klinik durumun tedavisi

ile ilgileniyoruz. Uterin myom,
premenstriiel sendrom, bazi adet
diizensizlikleri, endometriosis. ..
Bu ¢ergevede hastalarimiz i¢in
bireysellestirilmis tedavi planlar
yaparken tiim diinyada binlerce
yildir kullanilan tibbi bitkiler
gercekten elimizi giiglendiriyor. Ne
mutlu ki tilkemizde de yaklagik on
yildir hekimlere Saglik Bakanlig1
sertifikali fitoterapi egitimleri
veriliyor ve ¢ok kiymetli bitkisel
ilaglara giivenli sekilde tiretilmis
preparatlar halinde ulasabiliyoruz.
Bir Akdeniz bitkisi olan ve
tilkemizde endemik olarak yetisen
Hayit (Vitex agnus castus - VAC)
bu bitkilerin en degerlilerden

ayni zamanda en ¢ok arastirilmisg
olanlarindan birisi.

Tedavide Hayitin kurutulmus olgun
meyveleri kullanilir (Fructus Agni
Casti). Iceriginde etken maddeler
olarak bisiklik diterpenler, iridoid
glikozidler, lipofilik flavonoidler,
hidrofilik flavonlar, trigliseridler
ve mono ve seskiterpen formunda
esansiyel yaglar bulunur.

VAC Farmakope ve giivenilir
kaynaklarda oral yolla:

- Premenstriiel Sendrom

- Hiperprolaktinemi ve Liiteal faz
defekti

+ Hipermenore

- Perimenopozal adet
diizensizlikleri

- Endokrin bagimli dermatozlar
- Endometrial hiperplazi
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- Progesteron yetmezligine bagh
dustikler
- Myoma uteri ve infertilite
- Dogum sonrasi plasentanin halasi
- Menopozal ates basmalari,
sindirime yardimci, sedatif etki
i¢in kullanilir.
VAC meyve ekstreleri in vivo
ve in vitro olarak dopamin
agonisti olarak davranirlar. Adet
dongiistinitin ikinci yarisinda
(luteal faz) endojen opioidlerin
azalmas1 premenstriiel sendrom
(PMS) semptomlarinin (bas agrisi,
duygudurum degisiklikleri, su
retansiyonu) ortaya ¢ikisinda
onemli bir mekanizmadir.
Endojen ve eksojen opiat
agonistleri primer olarak agr1
algisini degistirme kabiliyetleriyle
bilinseler de opiat sistemi mood,
istah ve hipotalamohipofizer
aks aktivitesini regiile etmede de
onemli bir rol oynar. Endojen opiat
beta endorfin hipotalamustan
GnRH salinimini inhibe ederek
menstriiel siklusu regiile edebilir.
Bu, hipofiz 6n lobdan FSH ve LH
saliniminin inhibe edilmesi ve
nihai olarak overlerden 6strojen
ve progesteron Uretiminin
regiile edilmesiyle saglanir. Bu
sebeple VAC’un gosterdigi opioid
aktivitenin endojen opiat peptidlere
benzer sekilde etki gostererek PMS
tedavisinde faydali olmas siirpriz
degildir. Nitekim, prospektif,
randomize, ¢ok merkezli, plasebo
kontrollii bir ¢alisma VACun
orta ve agir PMS’u olan Cinli
kadinlarda giivenli, iyi tolere edilen
etkili tedavi se¢enegi oldugunu
ortaya koymustur. Yine bir diger

0p.Dr. Sare Davutoglu
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

¢

¢alisma Premenstriiel disforik
bozukluk tedavisinde Fluoksetin
(SSRI grubu bir antidepresan)

ve VAC’un benzer etkinlige

sahip oldugunu, Fluoksetinin
psikolojik, VAC’un ise fiziksel
semptomlari iyilestirmede daha
etkin oldugunu ortaya koymustur.
12 Randomize kontrollii caligmanin
degerlendirildigi bir sistematik
derlemede ise VAC’un PMS,
PMDD ve Latent hiperprolaktinemi
tedavisinde etkinligi incelenmis

ve her {i¢ klinik tabloda da yararli
bulunmustur.

Bilindigi gibi kadinlarda
perimenopozoal déonemde
progesteron hormonundaki diisiis
Ostrojenden daha erken baglar

ve kimi zaman hizli ve dramatik
seyredebilir ki bu dstrojen /
progesteron dengesizligi bu
donemde goriilen semptomlarin
¢ogunun ana nedenidir. Ozellikle
irritabilite ve uyku sorunlarinin
giderilmesinde dogal progesteron
veya VAC kullanimi yoluyla
dengenin saglanmasi 6nemli
ol¢tide fayda saglar zira birgok
VAC ekstresinin 6strojen
reseptoriine baglandig1 ve zayif
ostrojenik etkileri oldugu, bu yolla
Ostrojen / progesteron dengesini
etkileyebilecegi gosterilmistir.

Peki bu kadar faydali bu bitkimizin
kullaniminda nelere dikkat edilmeli
derseniz:

- Oncelikle elbette bir uzman
tavsiyesi ile dogru preparat dogru
doz ve siireyle kullanilmals,

- Mutlaka diizenli alinmals,
- Bitkidir, yan etki veya zarar1
olmaz diye diisiiniilmemeli.

AGUsTOs 2023 ©CZACl
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SEKTORDEN

SERVIER

SERVIER GRUP, KAHRAMANMARAS'TA
TOPLUM MERKEZI KURUYOR

Servier Grup, subat ayinda meydana gelen yikici1 depremler sonrasi bolgenin
yaralarini sarmak igin, Thtiya¢ Haritasi ile is birligi icinde Kahramanmarag’ta 434
metrekarelik bir toplum merkezi kuruyor.

Kar amaci glitmeyen bir vakif
tarafindan yonetilen ve merkezi
Fransada bulunan uluslararasi
bagimsiz ilag sirketi Servier,
deprem bolgesine yaptig1
desteklere bir yenisini ekleyerek,
Thtiyag Haritas ile igbirligi
icinde Kahramanmarag'ta 434
metrekarelik bir toplum merkezi
kurmak i¢in harekete gecti.

Agustos ay1 sonunda faaliyete
gecmesi planlanan toplum merkezi
icin Servier 500.000 euroluk bir
biit¢e ayird.

Depremden dogrudan ve dolayh
olarak etkilenen aileler icin
stirdiiriilebilir bir ¢6ziim saglamay1
hedefleyen toplum merkezi,
yemekhanesi, kiiltiirel etkinliklerin
gerceklestirilecegi cok amaglh
salonlari ile ailelere huzurlu bir
yasam alani yaratmay1 amagliyor.
Merkezden, sadece konteyner
kentlerde yasayan aileler degil,
cevre halki da yararlanabilecek.

Servier Tiirkiye Genel Miidiir'i
Guillaume Recorbet, “Depremin
gerceklestigi giinden bugiine devam
eden Ihtiya¢ Haritasi ile olan is
birligimizi, depremin etkiledigi
bolgede 500'den fazla aileye fayda
saglayacak bir toplum merkezi

inga ederek ortak bir projeye
dontstiiriiyoruz” dedi. Depremden
etkilenen ailelerin hayatlarini
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yeniden insa etmelerine yardimci
olmak amaci ile yola ¢iktiklarini
belirten Recorbet, “Servier
Grub'un istiraki olan Mécénat
Servier grubun tiim yardim
organizasyonlarini merkezilestiren
bir yardim kurulusudur. Mecenat
Servier sayesinde bolge halkina
yonelik egsiz birlik ve dayanigma
olusumuna destek veren bu
Grubun pargasi olmaktan

gurur duymaktayiz. Bu benzeri
goriilmemis zamanlarda, Mécénat
Servier ihtiyaci olanlarla dayanisma
icinde olmaya devam edecektir”
diye konustu.

Deprem bolgesinde Mécénat
Servier ile birlikte olumlu bir
sosyal etki yaratmak i¢in yola
¢iktiklarini belirten Thtiya¢ Haritasi
Yonetim Kurulu Uyesi Esra Arslan
ise sunlar1 soyledi: “6 Subatta
tilkemizde 50.000'den fazla insan

. .

L] é L]
vefat etti ve 1.5 milyonu agkin evsiz
vatandagimiz zor kosullarda yasadi.
Milyonlarca insan aile iyelerini,
islerini ve birikimlerini kaybetti,
umutlar1 s6ndii. Bu zorluklarin
boyutlar1 anlayisin 6tesindedir. Acil
durumlara destek saglarken, ayn1
zamanda bolgede giindelik yagamin
yeniden kurulmasi igin gereken
tiim destekleri de dort gozle
bekliyoruz. Cocuklarin iyilesmesi
i¢in 6grenme ve ginliik rutinin
onemini, herkes icin ise refahin
ve sosyallesmenin degerini ¢ok iyi
biliyoruz. Bu toplum merkezinin
amaci, egitim, 6gretim ve sosyal
programlar1 uygulamak i¢in birgok
Sosyal Toplum Kurulusuna ev
sahipligi yaparak barinak kentte bir
yap1 saglamaktir. Merkez, mahalle
topluluklarinin onurlu kogullarda
hayatlarini yeniden inga etme
firsat1 ve mekani bulacag tek yer
olacaktir”
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TARZINIZA BIiZIMLE KAVUSUN !
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Prof. Dr. Ali Demir Sezer
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BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
TRASTUZUMAB

Giintimiizde diinyadaki en fazla can
kaybi ile sonuglanan hastaliklarin
basinda kanser tiplerinin bazilari
gelmektedir. Mortaliteye en ¢ok
neden olan bu tiplerin, erken

evrede teshisi ve etkin bir sekilde
tedavisi mortalite ve morbidite
riskini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir.
Bu amag teshisin dogru ve net

bir sekilde yapilabilmesi icin
zamanlama ve dogru diagnostik
yontem/ler ve medikal cihazlarin

ve yetkin personelin kullanilmasi
hayati 6nem tagimaktadir. Anatomik
goriintiileme teknikleri, ogu zaman
morfolojik degisikliklere dayandig:
i¢in hastaligin ilk asamasinda
yeterli olamamaktadir. Alternatif
olarak, fizyolojik degisikliklerin
tespitine dayanan non-invaziv bir
gorlintiileme teknigi olan sintigrafik
goriintiileme teknikleri erken evrede
teshise imké4n vermektedir. Kanser
tiplerinin basinda kadinlarda en

sik goriileni meme kanseridir. Eger

Nl
LTI )

Uiy hmmrwier
LT RIS

Tl
i1 E3a (109w
Badkial
LFL LR LN

Batiem Mg
b3 Ie N |

Tophus 178 118

Sekil 1. 2020 yilu itibari ile kadinlardaki tiplerine gore yeni
kanser vakalari ve sayilart (GLOBOCAN 2020 Database.
https://gco.iarc.fi/ ve https://www.drozdogan.com/turkiye-
kanser-istatistikleri-2020/).
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erken teshis edilmez ise
hizli metastaz yapma
riski nedeni ile meme
kanserinin erken

tanisi biiyiik onem
tagimaktadur.

Meme kanseri teshisinde
tedaviden 6nce
agagidaki yontemler
kullanilmaktadir.

- Mamografi: Meme
dokusunun rontgen
wsinlart ile incelenmesi
esasina dayali bir yontemdir.

Iki amagli yapilmaktadir.
Bunlardan birincisi her bireyin
yaptirabilecegi, bir sikayeti
olmaksizin tarama ve kontrol
amacli tiim meme tetkikini
igeren uygulama digeri ise tan1
amagli yapilan mamografidir.
Bu incelemede siipheli kitle veya
bolgenin daha detayl tetkiki s6z
konusudur.

- Ultrasonografi: Ses dalgalarinin
dokulardan geri yansimasi
esasl ile calisir. Bu yontemde
ama¢ momografi ile stipheli
goriilen kitlenin yapisini daha da
aydinlatilmasi amaglanmaktadur.
Dolayist ile teshis edilen kitlenin
i¢inin s1v1 veya ‘solid’ diye
tabir edilen kat1 bir kitle olup
olmadiginin saptanmasi ¢ok
onemlidir. Zira i¢i siv1 dolu kitleler
kist diye adlandirilirken tamamen
kat1 olan yani “solid” yapiya sahip
olanlar ise memenin tiimorleridir.
Bu olusumlarin iyi veya kotii huylu
oldugu ayrimini diizenli takipler
veya bagka ileri yontemlerle
yapmak gerekmektedir.

- Galaktografi: Ilagla uygulanan bir
goriintiileme yontemidir. Meme
basindan akint1 sikayeti olanlarda
siit kanallarinin ilagla ¢ekilmesi
esasina dayanir.

- Ince igne biyopsisi: Patolojik
bulgu tespiti amagli standart
enjektor ignesi ile hiicresel bazda
ornek alip mikroskop altinda
degerlendirilmesi esasina dayanur.

- Kalin igne biyopsisi: Patolojik
bulgu tespiti amagli 6zel bir
ignenin kullanilarak doku pargasi
alinarak bunun degerlendirilmesi
esasina dayanir.

- Stereotaksik biyopsi: Incelenecek
kitlenin yeri 6zel bir cihazla tespit
edilerek tespit edilen lokasyondan
ornek alinmasi esasina dayanur.

- Stereotaksik isaretleme: Siipheli
goriilen alanin ince 6zel bir telle
gevrilmesi temeline dayanir.

- Cerrahi biyopsi: Operasyonla
butiinii ¢ikartilan kitlenin
mikroskop altinda incelenmesi
temeline dayanir.

Dolayzs1 ile meme CEAda erken
teshis onem tagimakla birlikte
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giiniimiizde farkli evrelerdeki
kanser tiplerinin tedavisinde
biyoteknolojik ilaglarin bir grubu
olan monoklonal antikorlarla
yapilan tedaviler biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Zira konvansiyonel ve

sentetik ilaglar diye adlandirdigimiz

ila¢ molekiillerine kiyasla
onkolojide bireysel tedavilerde
kullanilan gelecegin molekiilleri
diye adlandirilan “phage display”
ve “rekombinant DNA teknolojisi”
iriinii protein ve peptid bazli
biyoteknolojik ila¢ molekiilleri ile
ciddi 6nemli sonuclar alinmaktadir.
Bunun bir 6rnegi de Meme CEA
tedavisinde gozlenmektedir.
Meme kanseri patolojik tablosu

Sekil 2. Monoklonal antikor
Trastuzumab’tn molekiiler yapist ve sekli.

izlendiginde vakalarinin yaklasik
%30’una yakininin insan epidermal
biiytime faktorii reseptorii 2’nin
(HER2) asir1 eksprese edildigi
gorilmektedir. HER?2, tirozin kinaz
aktivitesine sahip transmembran
insan epidermal biiylime

faktorii reseptoriidiir. Saglikly
bireylerde hiicre biiyiimesinde ve
¢ogalmasinda rol alir. HER2 gen
amplifikasyonuna bagl olarak
HER?2 agir1 ekspresyonu meydana
gelir. Bunun sonucunda hiicrelerin
malign transformasyonu meydana
gelebilmektedir. Bunun yaninda
yine meme CEAYya 6zel olarak
meme kanserinde de bulunan
folat reseptorlerinin saglikl
dokulara oranla tiimor dokusunda
yiiksek miktarda bulundugunu
gostermektedir. Bu bulgular
meme CEA tizerindeki hedefleme
¢alismalarinin HER?2 ve folat

reseptorleri tizerinde yiiriitiilmesine

aragtirmacilar1 yonlendirmistir.
Meme CEA tablosunda artig
gosteren HER-2 ekspresyonunun,
erken evre meme kanserli
hastalarda mevcut tedavilere yanit
olusturmasi olumsuz bir 6zellik
oldugu bilinmektedir. HER-

2'ye kars1 gelistirilmis humanize
tipte monoklonal antikor olan
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Sekil 3. Trastuzumab’in etki mekanizmasi (https://www.researchgate.net/figure/
General-mechanisms-of-resistance-to-trastuzumab-presence-of-signaling-through-
an_fig5 40686569).

trastuzumab, HER-2 pozitif olan
hastalarin ki bunlar totalin yaklagik
%15-20’sini olusturmaktadir,
sonuglarini dramatik olarak
degistirmistir. Trastuzumab meme
CEA hastalarinda yiiksek miktarda
eksprese olan Her-2/neu geninin bir
tiriinii ve EGFR ailesinin bir iyesi
olan p185Her-2/neu transmembran
reseptoriinii bloke eder. Klinik
caligmalar degerlendirildiginde,
trastuzumab kullanimi progresyon
riskini %31, 6liim riskini %22,
lokorejyonel niiks riskini %47,
uzak metastaz riskini ise %38
azaltmaktadir. Bu haliyle HER-2
pozitif erken evre meme kanserli
hastalarda trastuzumab kullanimi,
son on y1l iginde klinik onkoloji
alaninda kaydedilen en 6nemli
gelismelerden biridir.
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Elit Pharma’dan, Kozmetik ve Takviye Edici Gida Alaninda Yeni Bir Yatirim
AR-GE, Inovasyon ve Lojistik Merkezini Agti.

enilikci Grlinleri ve kaliteli hizmet anlayisiyla 6ne ¢ikan Elit
Pharma, kozmetik ve takviye edici gida alaninda 6nemli bir
adim atarak 5000 m”lik yeni binasinda AR-GE, inovasyon ve
Lojistik Merkezi'ni faaliyete gecirdi. Yeni merkezde bircok
onemli laboratuvar ve hizmet birimi bulunuyor. Elit Pharma,
musterilerine daha yuksek kalitede urlinler sunmak, sektordeki liderligini
pekistirmek ve strekli olarak gelisen bilimsel bilgileri Grtinlerine yansit-
mak amaciyla bu yatirimi gerceklestirdi. Yeni merkezde bulunan labora-
tuvarlar ve hizmet birimleri, takviye edici gida ve kozmetik Uriinlerin
gelistirilmesi, tiretimi ve kontrol siireclerinde 6nemli katkilar saglayacak.

AR-GE, inovasyon ve Lojistik Merkezi'nde Bulunan Baslica Labo-
ratuvarlar ve Hizmet Birimleri:

Takviye Edici Gida AR-GE Laboratuvari: Yenilik¢i ve etkili takviye edici
gida driinlerinin gelistirilmesi ve formilasyon calismalarinin yapildig
laboratuvar.

Ambalaj Kontrol Laboratuvari: Uriinlerin kaliteli ve giivenli ambalajlar-
la musterilere sunulmasi icin ambalajlarin denetlendigi laboratuvar.

Kalite Kontrol Laboratuvari: Hammaddeler ve Uriinlerin kalite
standartlarina uygunlugunun titizlikle kontrol edildigi laboratuvar.

Kalite Giivence Analiz Laboratuvari: Uriinlerin giivenilirlik ve etkinlik-
lerinin stirekli olarak izlendigi laboratuvar.

Fitoterapi Uriin Gelistirme Laboratuvari: Bitkisel icerikli Uriinlerin
gelistirilmesi ve fitoterapi alanindaki calismalarin yurituldigu laboratu-
var.

Ambalaj inovasyon ve AR-GE Laboratuvari: Yenilikci, cevre dostu ve
estetik acidan cekici ambalajlarin tasarimi ve gelistirilmesi icin kullanilan
laboratuvar.

Kozmetik AR-GE Laboratuvari: Yeni ve etkili kozmetik Urtinlerinin
gelistirildigi laboratuvar.

Mikrobiyolojik Analiz Laboratuvari: Uriinlerin mikrobiyolojik agidan
incelendigi laboratuvar.

Fiziksel ve Kimyasal Analiz Laboratuvari: Uriinlerin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerinin analiz edildigi laboratuvar.

inovasyon Odasi: Yaratia fikirlerin gelistirildigi, inovatif projelerin
hayata gecirildigi mekan.

Lojistik Yonetim Merkezi: Uriinlerin depolanmasi, dagitimi ve lojistik
stireclerin yonetildigi merkez.

E-Ticaret Operasyon Merkezi: Online satis platformlarina yonelik
operasyonlarin ylritildigu merkez.

Elit Pharma, AR-GE, inovasyon ve Lojistik Merkezi'nin faaliyete gecmesiyle
sektore yeni bir soluk getiriyor. Yenilikgi trtinler ve gtivenilir hizmet anlayi-
styla musteri memnuniyetini 6n planda tutan Elit Pharma, AR-GE ¢alisma-
lari sayesinde sektore yon veren bir konuma gelmeyi hedefliyor.
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HiPP markasinin hikayesi nedir?
Nerede, ne zaman kuruldu,

marka haline geldi?

HIPP markast 1899 yilinda ilk olarak
ailede yetersiz beslenen bebeklere
mama hazirlayarak marka 6ykiistine
baglamistir. 1901'de kiigiik ¢apli ilk
tiretimi yapmuis, 1932'de fabrikasyon
tiretime gegmistir. Aile yatirimlarinin
tamamini 1950'de organik tarima
gevirmistir. 1956 yilinda diinyanin o
donemde organik sayilan ilk organik
bebek gidasini HiPP iiretmistir. 1956
yilindan giiniimiize kadar gecen 67
yilda da diinyanin en biiyiik ham
madde isleyicisi invanini devam
ettirmistir. Marka 0-3 yas bebek ve
kii¢iik ¢ocuklara uygun organik gida
ve kozmetik irtinler iiretir.

HiPP markasini hala

bilmeyenler i¢in birkag kelimeyle
tamimlar misiniz?

Yasamdaki en degerli varliklarimiz
bebeklerimiz i¢in yasanabilir bir
diinya birakma vizyonu ile ¢alisan,
yiiksek kaliteli, bilimsel verileri
yakindan takip eden, inovatif, bebek
ve ¢ocuklarin sagligini gozeten,
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ailelerin giivenini ¢alisma modelinde
en Ust siraya oturtmus bir markadir.

Toplam kag iilkede varsiniz?

60 tilkeden fazla noktada variz.
Tatil igin gittikleri say1siz iilkede de
tiriinlemize ulagabilirler.

Tiirkiye pazarina ne zaman giris
yaptimiz? Beklediginiz etkiyi
yakalayabildiniz mi? Satislariniz
nasil? (gectigimiz yilsonu
rakamlarini alabilir miyim?)

HiPP Tiirkiyede 2 kar merkezi
olarak faaliyetlerini siirdiiriiyor.
[zmir merkezli olarak 1999 yilinda
Tiirkiye'den organik ham madde
ihracat1 yapmak i¢in kurulmus

hali hazirda anlagmali ciftcilerle
faaliyetlerini stirdiiriip, dondurulmus
ya da konsantre olarak organik
elma, kayzsy, gilek gibi tirtinleri
kendi fabrikalarimiza génderiyoruz.
Istanbul kar merkezi ithalat satis ve
pazarlama olarak 2007 yilinin son
ceyreginde kurulmus ve ilk @iriinler
2008 yilinin ikinci yarisinda tiiketici
ile bulusmultur. 2008 yilinda 17
tiriinle basladigimiz bu yolculuk

Hi:P
o

COCUKLARIMIZA
YASANABILIR BIR
DUNYA BIRAKMAK ICIN
HER YIL DAHA COK
CALISACAGIZ

HiPP Pazarlama Miidiirii Sayime
Emine Arslan dergimizin konugu oldu.
Arslan ile Hipp markasinin hikayesini
ve hedeflerini konustuk.

80'in lizerinde gida ve bakim triinleri
olmak iizere HiPP ve Bebivita
markalar1 ile devam etmektedir. Bu
kadar kisa siirede tilkemizin kiymetli
ailelerin giivenini kazanarak Tiirkiye
pazarinda pazar ikincisi durumumuzu
koruyoruz.

Uretimler nerede yapiliyor?

Her kategori ayr1 bir fabrikada
tiretiliyor. Toplamda 25 farkl: tiretim
tesisi var. Almanya, Avusturya,
Macaristan, Hirvatistan, Rusya,
Polonya, Italya'da iiretimlerimiz

yapiliyor.
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Miisteri kitleniz nedir?

0-3 yas bebek /kii¢iik ¢ocugu olan

ya da ¢ocuk sahip olmay1 bekleyen
anne adaylar1 bizim hedef kitlemiz.
Bilimsel gelismeleri takip eden ve
onem veren, organik tiriin titketmek
isteyen, yiiksek kaliteli tirtin
kullanmak isteyen, inovatif {iriin
arayist olan ve bebeginin ihtiyaci olan
giday1 ve kozmetigi ayn1 markada
bulmak isteyen tiim aileler bizim
miisteri kitlemiz. Bir yandan da
organik titketmenin bilincinde olup,
seker ilavesiz ve tuz ilavesiz beslenme
sekline 6nem veren cocuk ruhlu
yetiskinler de miisteri kitlemiz olabilir.

Tiirkiye'de bebek ve ¢ocuk iiriinleri
sektoriiniin ulastig biiyiikliik
hakkinda bilgi verir misiniz?
Gegtigimiz yil pazar 150

milyon € civarinda kapandi. Bebek
dogum sayisina bakildiginda bu
pazarin mevcutun en az 3 kati
olmas1 beklenirken heniiz pazar
doygunluguna ulasmis degiliz.
Sebebi de tamamlayici ek besin
kategorisindeki kullanimlarin
olmasi gerekenden ¢ok daha asagida
seyretmesidir.

Piyasaya yeni ¢ikacak

iiriinleriniz var m1?

Bu y1l mevcut Organik Combiotic
stit formiillerimizin icerigi yenilendi.
diinyanin metafolin igerikli ilk
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organik siit formiiliiniin lansmanini
yilin ilk ¢eyreginde yaptik. Yine bu yil
giines tirtinleri serimizin ambalajlarini
yeniledik. Giines tirinlerimiz artik
mercan dostu logosu da igeriyor.
Iceriklerinde mikroplastik yok.
Boylelikle deniz sularini kirletmiyoruz
ve deniz canlilarina zarar vermiyoruz.

Tiirkiye bebek ve ¢ocuk iiriinleri
sektorii konusunda nasil bir
potansiyel tasiyor?

Kesinlikle dogum sayisina baktigimiz
zaman potansiyelinin altinda. Fakat
caligan anne sayisinin artmasi ve
ozellikle icerik olarak tamamlayici
besinlerin tiiketiminin bilincinde olan
aileler ¢ogaldik¢a Avrupa'daki 6rnek
pazarlar gibi pazar olumlu yonde
ivme gosterecektir. Ornegin; bebek 1
yasindan sonra sizinle sofraya otursa
bile 6giin aralarinda kullanmaniz
gereken atistirmaliklar1 mutlaka 1-3
yas kategorisine ozel yasalara gore
tiretilmis olmalidir. Bu farkindalik
yiikseldikge tiriin kullanimlar1 da
degisecektir. Birok aile kiigiik
¢ocuklar i¢in yetigkin tiriini alip
titkettirmektedir. Bu da ¢ocuklarin
kontrolsiiz seker, tuz gibi igerikleri
tiiketmesi demektir.

Yurt disindaki pazar payiniz nedir?
Tiirkiye pazar payiz nedir?
Bircok tilkede pazarda oldugumuz
i¢in her birinin payini vermek zor

tabi ama Almanya'da pazar lideriyiz.
Bir¢ok Avrupa iilkesinde de ilk
siralardayiz. Tiirkiye'de ise pazar
ikincisi durumundayiz.

Diger bebek markalariyla
kiyaslandiginda sizde 6ne ¢ikan
ozellikler neler? Onlardan hangi
yonlerle ayriliyorsunuz?
Yasalarin izin verdigi ve ham
madde olarak tedarik edilen

her {iriin organik olarak diretilir.
HiPP olarak tiim kategorilerdeki
triinlerimiz organiktir. Beslenme
disinda iirtinlerin ambalaj
dizaynlar1 ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmek tizere
tasarlanmistir. Yaganabilir bir
diinya i¢in tiim tiretim tesisleri
iklim nétrdiir. Ambalaj materyali
olarak da maksimum seviyede
geri doniistiiriilebilir ambalajlar
kullanilmaktadir.

Stratejiniz nedir?

0-3 yas bebek beslenmesi ve
bakiminda ilk akla gelen marka
kimligini koruyarak, hedef
kitlemizin giivenine sadik kalarak
tiim ihtiya¢larinin markamizda
kargilanmasi saglamak.

HiPP markasinda toplam ¢aligan
sayis1 nedir?

HiPP Tiirkiye olarak toplam 120
kisilik muhtesem bir ekibiz.

Gelecek planlarimizdan

bahseder misiniz?

Ticari operasyonumuzdan bagimsiz
olarak ¢ocuklarimiza yasanabilir

bir diinya birakmak i¢in her yil ¢ok
daha 6zenli ve farkindalig yiiksek
projeleri takip ediyoruz. Nesillerin
saglikli beslenmesi i¢in harcadigimiz
para ve enerjiyi ayn1 6zveri ile spor
ve sanatla da taglandiriyoruz. Bu
anlamda bir arada ¢aligacagimiz tiim
isbirlikleri de ¢ok kiymetli.

35



E ECZACILIK TARIHI

TURK ECZACILIK GUNU'NU
YENIDEN DUSUNMEK-I"

Bugiine kadar “Eczacilik Giinii" fikrinin
ortaya atilmasi ve giiniin ilk olarak

bazi bilgiler bulunmaktadir. Kabul edilen

bu bilgilerin basinda giin fikrinin ilk defa
1949 yilindan Ecz. Remzi Kocaer tarafindan
dile getirildigi gelmektedir. Uzun yillar

bu konuda yazilan makalelerde ve kitap

diizenlenmesine karar verilmistir. Bu

Eczacilar Cemiyeti'nden ve Ecz. Hasan

béliimlerinde bu bilgi aynen tekrarlanmigtir. ~ Yilligi"ni hazirlanmasini desteklemistir.
Mayis ayindan Taksim Belediye
Gazinosu'nda yapilan tanisma gayina
Eczaci Okulu hocalari, eczaci milletvekilleri,

Tarih siirekli degismez ama dogru tarihi
hilgilere ulasma sansina gdre tarih yeniden
yazilabilir.

Ecz. Remzi Kocaer 1949 yilinda
“Farmakolog” dergisinde “Tiirk
Eczaciliginin Giind” baslikli bir makale
yazmistir2. Kocaer, makalesinde
eczacllarin bir araya gelerek

mesleki sorunlarini ve geleceklerini
tartisabilecekleri, mesleki dayanismanin
gosterilecegi bir giiniin kutlanmasi
gerekliliini ifade etmis ve giiniin tarihiile =
ilgili olarak hazi tespitlerde bulunmustur.
Remzi Bey'in bu tespitine ve daha

sonra yasanan gelismelere bu yazida
deginilmemistir. Zira bu bilgiler daha énce !
defaten yazilmigtirs.

Eczaci Okulu Talebe Cemiyeti her yil
Mart ayinin ortalarinda “Ogrenci Cay”
adi altinda Eczaci Okulu hocalarinin
ve dgrencilerinin katildigi miizikli
organizasyon diizenlemektedir. Bu
cayin asil amaci yapilan piyangoyla
birlikte eczacilik 6grencilerinden
yardima muhtag olanlarina destek
olmak ve edlenmektir. Bu 6grenci
caylari, uzun yillar geleneksel halde : :
devam etmistir. 1947 yilindan yapilan " Rt AT

ogrenci cayindan sonra yine talehe 1948 Mezuniyet Cayv’ndan bir fotograf.
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cemiyetinin organizasyonu gercevesinde
meslek biiyiikleriyle tamsmak, dertlesmek
kutlanmaya haslanmasina dair kabul edilmis  maksadiyla bir “Tamisma Gayi ve Balosu”

organizasyon icin talebe cemiyeti Tiirkiye

Derman’dan yardim istemistir. Cemiyette
hem bu organizasyonu hem de “1947 Eczaci

Ecz. Eyiip Talha Kocacik
eyuptalha@kocacik.com

eczacilar ve 1947 yil mezunlari katilmigtir.
Talebe cemiyeti adina dgrenci Zeyyat
Cizreli'nin acilig konusmasiyla baslayan
tanisma cayi Hiisnii Arsan, Hasan Derman,
Mustafa Nevzat Pisak, Ahmet Vefik Ulugay,
Selahattin Akutman, Nail Halit Tipi gibi Ginli
eczacilarin konusmalariyla devam etmistir.
Hazirlanmis olan “1947 Eczaci Yilgi”
davetlilere dagitilmis ve miizikli eglence
kismina gecilmistir. 1947 yilinda ilk defa
yapilan bu Tanisma Gayr'nin haberini anlatan
“Farmakolog” dergisindeki yazinin son
bolimiinde yazilan su ifadelerde ilk defa
“Eczacilik Giindi” fikri dile getirilmektedir:
“Gazetemiz; genclerin ve tesebbiislerini
himmetleriyle arzuladigimiz sekilde basaril
bir harekete kalbeden Hasan Derman’la
[dare Heyeti'mizden bunun her sene
tekrarlanmasini hatta bir Eczacilik yil
déniimii haline getirilmesini bekler.”

1947 yilinda bu organizasyonun yapiimasinin
ardindan hir sonraki yilda ayni mantik
cercevesinde yine Taksim Belediye
Gazinosu'nda 29 Mayis 1948'de “Mezunlar
Cay” diizenlenmistir. Diizenleyenler talebe
cemiyeti ve Tiirkiye Eczacilari Cemiyeti'dir.
Ikincisi yapilan gaya eczaci katilimi daha

da artmig hatta Diler Laboratuvari gibi bazi
yerli tibbi miistahzarat laboratuvarlari da
afisler ve ilanlarla reklamlar yapmiglardir.
Mezuniyet cayinin agilis konusmasini
Tiirkiye Eczacilar Cemiyeti Baskani Hasan
Derman yapmis ve su sozleri kaydetmistir:
“Sayin misafirlerimiz; Mektep siralarindan
hayat yoluna giris ve baslayis zevkini tatmis
olan sizlerin sereflerine toplandigimiz bu
yil mezunu geng eczacilarin heyecanini
yakindan takip edeceginize kaniyim.

Fakat bu giiniimiiz ve bu toplantimizin
manasi yalniz bu degildir. Gegen sene

AGUsTos 2023 €CZACl



mezunlari bana gelerek bir tamsma LA

* f ' a
avi tertiolemek istediklerini Bu makale Farmagazine Exclusive 8,32 (2016): 76-
T A 77 sayfalarinda “Eczacilik Giinii'ne Dair” bagligiyla

si?'.y /emi5/er d’ Bu t.ekli f bize fﬁger yazilmis makalenin yeniden diizenlenmis seklidir.
glizel ve yerinde bir hareketi de 2. Remzi Kocaer, “Tiirk Eczaciliginin Giinii”,
hatirlatmis oldu. Ve diisiindtik ki : Earma:(algﬂ 19,5 [1949:]: 173-175. |
i . Eczacilik Giind'niin tarihinin tespitiyle ilgili

z" _tloplan t/n;/z, gzslnen avage g ayrinti bilgiigin Bkz. Eyiip Talha Kocacik, “14

aglanmis olan eczacilik tarihinin Mayis Tiirk Eczacilik Giinii ve 25 Eyliil Diinya
memleketimizdeki baglangica Eczacilik Giinii” Havan 70 (Fyliil 2014): 21-25.
rastlasin ve bugiin gecmisle 4. “946-947 Eczaci Mezunlari Yiligi-Tanigma Gayi ve
gelecegin kucaklastigi tarih olsun Balosu”, Farmakolog 17, 1-3 (1947): 53-56.

ve bugiin bir eczaci yilhgi
tertiplenip yayinlansin. Bu
disiincelerimizin éniimiizdeki
yilda aynen ve tamamen
tahakkuk etmesini temenni
ederim.

Meslek tarihimize karisanlarin
dniinde saygi ile egilirken bize
yeni enerjileri getirenleri de
sevgi ile kucaklanz.

Huzurlaryla toplantimiza onur
veren sayin misafirlerimize

de tesekkiirlerimizi belirterek
glintimiizti agar ve sizi
biiyiklerimize birakirim.”

1948 Mezuniyet Cayr’ndan bir fotograf. Devami gelecek sayida...

1948 Mezuniyet Cayi’ndan bir fotograf. " e : "M 1948 Mezuniyet Cayr’ndan bir fotograf. - &L
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SEKTORDEN

O

novo nordisk

NOVO NORDISK, 100. YILINDA TURKIYE'DEN
12 OGRENCIYI DANIMARKA'DA AGIRLIYOR

Bu sene 100. y1l doniimiinii kutlayan Novo Nordisk, diinyanin farkls iilkelerinden 100 liseli
6grenciyi Danimarka’nin Kopenhag sehrinde “Gelecegin Bilim Insanlar1 Kamp1”nda agirhyor.
Tiirkiye'den 12 gencin katilacagi kamp, agustos ayinin ikinci haftasinda gerceklesiyor.

Novo Nordisk Vakf1 biinyesinde
gengler i¢in bilimsel ¢aligmalar
yuriiten LIFE Vakfi ve Novo
NordisK'in is birligiyle ilk kez
gergeklesecek “Gelecegin Bilim
Insanlar1 Kampr”, Danimarkanin
Kopenhag sehrinde 6-12
Agustos 2023 tarihleri arasinda
gerceklesecek. Diinyadan 100
ogrencinin katilacagi kampa
Tirkiyeden 12 6grenci istirak
edecek.

Bilimsel atilimlara 6nciiliik
etmekten heyecan duyduklarini
ve bilim yolunda genglere ilham
vermekten duyduklar1 mutlulugu
dile getiren Novo Nordisk
Tiirkiye Bagkan Yardimcisi ve
Genel Mudiirii Jens Pii Olesen,
“Stirdiiriilebilir bir diinya ve
saglikli toplumlar igin, gelecek
nesil bilim insanlarina bugiinden
ilham olmay1 6nemsiyoruz.
“Gelecegin Bilim Insanlar1 Kampr’
ile Turkiyeden segilen 6grencilere
bilimsel konularda kendini
gelistirme, farkl tilkelerden
genglerle ag kurma, 6grenme

ve bakis a¢ilarini paylasma

firsat1 verebilecegimiz i¢in ¢ok
heyecanliy1z” dedi.

>

Bir haftalik program yogun
O0grenme, seminer ve
aktivitelerinden olusuyor.
Novo NordisK'in ¢esitli bilim
faaliyetlerine katilacak olan
lise 6grencileri, bilime olan
meraklarini gii¢lendirirken
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farkl kiiltiirleri de kegfetme
imkani bulacaklar. Bilim
Kamprna Ankaradan katilan
lise 6grencisi Eysan Saglik, bu
deneyimin kendisine gelecekte
bilim alaninda basarili olmasi
i¢in ihtiya¢ duydugu bilgi ve
becerileri kazandiracagini dile

getirdi ve heyecanini soyle paylasti:

“Bir arkadasim sayesinde Bilim
Kamprni kesfettim ve hizlica
bagvurumu yaptim. Danimarka’ya
gidecegim i¢in ¢ok heyecanliyim.
Kampta, bilime olan ilgimi
kesfetme ve farkl: tilkelerden
yasitlarimla tanigma firsatina
sahip olacagim. Danimarkanin
muhtesem manzaralarini géormeyi
ve yeni kiiltiirler hakkinda

bilgi edinmeyi de dort gozle
bekliyorum. Kampta, kiiresel
sorunlarla ilgili seminerler

"0 EEEN
dinleyip sonrasinda bu sorunlarin

¢ozlim yollarina dair ¢aligmalar
yapacagiz. ©

Bilim Kampr'na Istanbuldan
katilacak bir diger lise 6grencisi
Ceren Sezin ise kamp oncesi
duygularini paylasti: “Bilim
Kamprna gitmek i¢in ¢ok
heyecanliyim ve bu deneyimin
benim igin ¢ok faydali olacagina
inanryorum. Farkli kuruluslardan
konusmacilarin katilacagini
biliyorum ve onlardan yeni seyler
ogrenecegim. Danimarka’y1
gorecegim igin, farkli tilkelerden
ve kiiltiirlerden 6grencilerle
tanisacagim igin de ¢ok
heyecanliyim. Ayrica kamp
sayesinde ilerde hangi meslegi
sececegim hakkinda bir fikir sahibi
olacagina inantyorum.”
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TEB'DEN HABERLER

43.DONEM IIl. BOLGELERARASI TOPLANTI
MUGLA'DA GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilari Birligi 43. Donem lll. Bolgelerarasi Toplanti 20-22 Temmuz 2023
tarihleri arasinda Mugla Bolge Eczaci Odasi’'nin ev sahipliginde gerceklestirildi.
Toplantiya, Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu Uyeleri,
Yiiksek Haysiyet Divani Uyeleri, TEB Eczacilik Akademisi Yonetim Kurulu, Bélge
Eczaci Odalari Baskan ve Yoneticileri, Tim Eczaci Kooperatifleri Birligi ve Birim
Kooperatiflerin Baskan ve Yoneticileri ile cok sayida eczaci katildi.

Acilis konusmalari ve 43.
Donem Merkez Heyeti Calisma
Raporunun sunumlarinin
yapildigr itk gun calismalarinin
ardindan, toplantinin ikinci ve
Ucunci guninde bolge eczaci
odalarinin baskanlari kapsamli

degerlendirmelerde bulundular.

Bolge Eczaci Odasi Baskan

ve yoneticilerinin yaptigi
degerlendirmelerin ardindan
Turk Eczacilari Birligi Baskani
Ecz. Arman Uney toplantinin
kapanis konusmasini
gerceklestirdi. Uney, Mugla'da

yapilan 43. Donem 3. Bolgelerarasi

Toplantida eczacilik mesleginin
gelecegi acisindan cok onemli
degerlendirmeler yapildigina
dikkat cekerek sunlari soyledi:

CZACILARI BIRLIG

40

“Meslegimiz 184 yildir bu
cografyada bilimsel temeller
tzerinde yikseliyor. Uzun yillar
da artan bir degerle var olmaya
devam edecek. Tabii ki bizlerin
ortak micadelesi ile birlikte.
“Eczaciya Hak Ettigi Deger
Verilmelidir” ilkesi ile ciktigimiz
yolda, bu degeri alana kadar
durmayacagiz. Herkes bilsin

ki meslek orgitimiiz eczaci

hak ettigi degeri alana kadar
durmayacak, hep daha fazlasi icin
calismaya devam edecektir. Yeter
ki meslegimiz icin tek ses, tek
yurek olmaya devam edelim”
Toplanti sonunda, TEB ve 54
Bolge Eczaci Odasi'nin baskan ve
yoneticileri, eczacilik mesleginin
gindemindeki konulari ele aldi

ve ulasilan ortak irade ile bir
sonuc deklarasyonu yayimlandi.
Deklarasyonun detaylari su
sekilde:
1. Ulkemizde yasanan
enflasyon ortaminda, mevcut
llac Fiyat Kararnamesi,
ilac ve eczacilik alaninin
paydaslarinin ihtiyaclarini
karsilayamamaktadir.
Giderek artan sekilde ilac
yokluklari ile karsi karsiya
kalan eczacilar, hastalarina
ilac temin etmekte giclik
cekmektedir. ilac yokluklarinin
onune gecilebilmesi ve
surdirilebilir bir ilac ve saglik
sistemi icin ilac ve eczacilik
alaninda faaliyet gosteren
tim paydaslarin ihtiyaclarini
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karsilayan yeni bir model
olusturulmalidir. Yeni ilac Fiyat
Kararnamesi olusturulurken,
tim paydaslarin gorisleri
alinarak, ilac ve saglik
hizmetinin strdirebilirligi
acisindan yeni modelin
kurgusunda aktif rol almalari
saglanmalidir.

. Kamu Kurum iskontosu (KKi)
uygulamasi, uygulanabilir
olmaktan cikmustir. ilac
firmalarinca kamu kurum
iskontosu uygulanmayan veya
eksik uygulanan ilaclarin sayisi
her gecen glin artmaktadir.
Eczacilar bu ilaclary,
maliyetinin altinda hastasina
sunmaya zorlanmakta ve
hastalarin ilaclara erisimi giin
gectikce zorlasmaktadir. ilac
firmalarinin bu iskontolari
odemek icin, farkli sistemler
tasarlayarak eczacilara
angarya seklinde uygulamalar
dayatmasindan ivedilikle
vazgecilmelidir. Geri 6deme
kurumu ile ilac firmalari
arasinda coziimlenmesi
gereken bu konunun muhatabi
eczacilar degildir. Bu sorunun,
ivedilikle coziilememesi
halinde bu grup ilaclar
eczacilar tarafindan temin

€CZaCl AgusTos 2023

edilemez hale gelecek ve hasta
magduriyetlerinin olusmasi
kacinilmaz olacaktir.

. Bazi ilac firmalarinca ilaclarin

dagitim kanallarina satis
vadelerini one cekmeleri ve
bu slirenin Sosyal Givenlik
Kurumunun eczanelere

geri 06deme siiresinden

daha kisa hale gelmesi, bu
uygulamanin mali yikinin
dagitim kanallarinca
eczanelerimize yliklenmesi
sonucunu dogurmaktadir. Bu
uygulamalar gin gectikce
artmakta ve artik tahammiil
edilemez bir noktaya
gelmektedir. Sistemin
surdurebilirligini saglamak
icin, Genel Saglik Sigortasi
kapsaminda Emekli Sandigi,
Bag-kur, SSK birlesme
siirecinde bagitlanan mevcut
satis kosullarina iliskin baska
bir degisiklik yapilmayacag!
maddesinin uygulanmasinin
takip edilerek, kisalan ilac
vadeleri sebebiyle kisa ve
orta vadede hastalarimizin
ilaca erisimini zorlastiracak
bu uygulamalarin,

konunun taraflari arasinda
netlestirilerek, ivedilikle
diizenlenmesi gerekmektedir.

4. Ulkemizde eczacilik fakiiltesi

sayilari ve kontenjanlari

her gecen glin artmaktadir.
Uluslararasi standartlarda
eczacilik egitiminin saglanmasi
icin fakultelerin akademik
kadrolari gozden gecirilmeli
ve mevcut fakiltelerin
durumu degerlendirilerek,
Ar-Ge merkezlerine
donustirilmelidir. Eczacilik
fakiltelerine giris icin

basari siralamasi 50.000 ile
sinirlandiritmalidir. Eczacilik
fakdiltesi ve kontenjanlarinin
artirilmasindan kaynakli
olarak, her gecen gin

yeni mezun eczacl sayisl
artmaktadir. Kamu
kurumlarinda eczaci istihdami
artirilmalidir. itacin oldugu
her alanda eczacl istihdam
edilerek hastalarin nitelikli ilac
ve eczacilik hizmeti almalari
saglanmalidir.

. Kamu kurumlarinda gorev

yapan ve bu kurumlardan
emekli eczacilarin ozlik
haklariicin iyilestirmeler
yapilmalidir. Ayni kurumda
calisan ve ayni isleri yapan
calisanlar arasinda is
barisi bozularak eczacilar
magdur edilmektedir.
Saglik kurumlarinda biiylk
sorumluluk alarak calisan
meslektaslarimizin haklari
karsilanmalidir.

. Deprem bolgesinde faaliyet

gosteren eczacilar icin
destekler saglanmalidir. Vergi
borcu ve diger kamu odeme
yukimlulikleri ertelenerek
hayatin normale donme
asamasinda kredi, siibvansiyon
gibi kolayliklar saglanarak,

1. Basamak Saglik Hizmeti
Sunucusu olan eczanelerimizin
deprem bolgelerimizde hizmet
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vermeye devam edebilmeleri
saglanmalidir.

7. Sosyal Glvenlik Kurumu ile
Turk Eczacilari Birligi arasinda
imzalanan 2023 Yili Ek

Protokoliine gore, mali konular
ile ilgili 01/10/2022 tarihinden
itibaren gecerli olan eczacilarin
hak edisleri icin, islemler
ivedilikle sonuclandirilarak

bu bedellerin bir an dnce
eczacilarin hesaplarina
aktarimlari saglanmalidir.

8. Tiirkiye ilac Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan yirurlidge
alinan, 1si-nem kontroli
uygulamalari eczanelere ek
maliyetler getirmektedir.
Ulkemizin iklim sartlari ve
ekonomik kosullar goz online
alindiginda, bu kosullarin
saglanmasi, eczaneler
tarafindan karsilanabilir ve
surdirdlebilir degildir. Isi-nem
uygulamalartile ilgili hikimler
yeniden dizenlenmelidir.

9. Covid-19 pandemisi, deprem,
sistem arizalari nedeniyle,
eczanelerin ilac Takip
Sistemindeki stoklart ile fiili
stoklari arasinda olusan
uyumsuzlugun giderilmesi icin
stok duzeltme hakkinin acilen
tanimlanmasi gerekmektedir.

10. Eczanelerimizde basta

yardimci eczaci ve ikinci
eczacl olmak Uzere, asgari
Ucret kapsaminda yapilan
Ucretlendirmeler ve personel
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istihdaminin saglanmasi
icin, Kosgeb ve iskur gibi
kuruluslarin desteklerinden
faydalanmalari
gerekmektedir. Bu baglamda
istihdam icin gerekli
destek programlarinda
eczanelerimizi de icine
alan kapsamli ve kalici
dizenlemeler yapilmalidir.
11. Ulkemizde ilacin, Gayrisafi
Yurtici Hasila (GSYH)
icerisindeki payinin giderek
azalmasi ve ekonomik
gelismelerin gerisinde
kalan ilac fiyat kararnamesi
nedeniyle, ilacini bulamayan
hastalarimizin sagligindan,
hatta hayatlarindan endise
ediyoruz.

Ulkemizin icinde bulundugu

bu yakici enflasyon ortaminda
1. Basamak Saglik Hizmeti
Sunucusu olarak hizmet veren,
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kira, elektrik, personel gideri gibi
isletme giderlerinin 6demelerini
karsilamakta zorlanan ve icinde
bulunduklari ekonomik kosullar
nedeniyle eczaneleri adeta yangin
yerine donen meslektaslarimizin,
eczanelerinin surdurebilirliginden
endise ediyoruz.

Muvazaa ile miicadelede eczaci
odalarinin yetkilerinin azaltilmasi
nedeniyle, eczacilik mesleginin
geleceginden endise ediyoruz.

27 Kasim 2022 tarihinde
Ankara’da diizenlenen Biylk
Eczaci Mitinginde, sorunlarimizi
"DUR DE" diyerek dile getiren
biz eczacilar, haklarimizi

alana kadar, BIRLIK'ten gelen
glicimuzi kullanmaktan imtina
etmeyecegimizi kamuoyuna saygi
ile duyururuz.

TURK ECZACILARI BiRLIiGi ve
54 BOLGE ECZACI ODASI

i '.=
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ECZACI KOOPERATIFLERI ILE
DEGERLENDIRME TOPLANTISI YAPILD!

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) eczac1 kooperatifleri ile bir araya geldi.

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB),
Tim Eczaci Kooperatifleri
Birligi (TEKB) ve Birim Eczaci
Kooperatifi Yoneticileri, 1 Agustos
2023 tarihinde ¢evrimigi olarak
gerceklestirdikleri goriisme
sonrasinda 3 Agustos 2023 Tiirk
Eczacilar1 Birligi ev sahipliginde
kapsamli bir degerlendirme
toplantist i¢in ikinci kez biraya
geldi.

TEB Bagkani Ecz. Arman Uney,
Genel Sekreteri Ecz. Saygin Gargin,
Saymani Uzm. Ecz. Tahir Ozelqi,
Merkez Heyeti Uyesi Prof. Dr.
Tayfun Uzbay, Merkez Heyeti Uyesi
Ecz. Ali Erdem, Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Osman Ozdemir, Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Ugur Elik, TEKB

€CZaCl AgusTos 2023

ve ISKOOP Yonetim Kurulu
Bagkan1 Ecz. Mehmet Sait Yiicel,
Ikinci Bagkani ve Bursa Eczacilar
Kooperatifi (BEK) Bagkani1 Ecz.
Recep Gormez, TEKB Yonetim
Kurulu Uyesi ve Giiney Eczacilar

Kooperatifi (GEK) Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. Tarkan Bir ve TEKB
Koordinatorii Ozgiir Bekiroglu'nun
katildiklar: toplantida ilag ve
eczacilik alanindaki giincel konular
degerlendirildi.
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TEB SGK GENEL SAGLIK SIGORTASI

GENEL MUDURU DOC. DR.

EREN USUL'U ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi Baskan1 Ecz.Arman Uney ve beraberindeki heyet,
T.C. Sosyal Giivenlik Kurumu Genel Saglik Sigortas1 Genel Miidiirii Dog.

Dr. Eren Usul’u ziyaret etti.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB)
Bagkani Ecz. Arman Uney, Genel
Sekreteri Ecz. Saygin Gargin,
Saymani Uzm. Ecz. Tahir Ozelgi,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ali
Erdem, 1 Agustos 2023 tarihinde,
AK Parti Kiitahya Milletvekili Ecz.
[smail Caglar Bayirci ve 35. Bolge
Kiitahya Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz.
S. Cahit Ceylan ile birlikte, T.C.
Sosyal Giivenlik Kurumu Genel
Saglik Sigortas1 Genel Miidiirii Dog.
Dr. Eren Usul'u ziyaret ederek bir
goriisme gerceklestirdi.

Goriismede genel miidiire, agsagida
yer alan konularla ilgili talepler
iletildi.

- Sosyal Giivenlik Kurumu ile
Birligimiz arasinda imzalanan ek
protokol ile 01.10.2022 tarihinden
itibaren yiiriirlige alinacag:
belirlenen maddi diizenlemeler
i¢in mahsuplagma islemlerinin
Kurum tarafindan ivedi olarak
baslatilmasi,

- Sosyal Giivenlik Kurumu ile
Birligimiz arasindaki protokol
revizyonu goriismelerinin
baslatilarak, revizyonun herhangi
bir gecikme olusmadan,
01.10.2023 tarihinde imzalanmasi,

+ Ilag firmalarinca, kamu kurum
1skontolari ile ilgili eczacilarin is
yukiini artiran farkls sistemler
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uygulanmasindan vazgegilmesi

ve bu konunun ilag firmalari ile
Sosyal Giivenlik Kurumu arasinda
¢oziimlenmesi,

- Sosyal Giivenlik Kurumu

protokolii kapsaminda, diyaliz
regetelerinin de kan tirtinii
regetelerinde oldugu gibi erken
odenmesi; Bazi Ilag firmalarinin,
ilaglarin dagitim kanallarina satis
vadelerini 6ne ¢gekmeleri nedeniyle
eczacilarimiz {izerinde olugan

mali yiik konusuna ilgili taraflarca
¢6zlim getirilmesi.

- Deprem boélgesindeki

meslektaglarimizca SGK
protokolii kapsaminda % 0
1skonto uygulanmasi ve bu
meslektaglarimiza Recete Bast
Hizmet Bedelinin iki kat olarak
uygulanmasi; Deprem bolgesinde
kalarak ilag ve eczacilik faaliyetini

devam ettiren meslektaslarimizin,
bu bolgede niifus azalmasina bagh
olarak recete sayisindaki diisiis
nedeniyle, SGK 6demelerinin

30 giin erken 6denerek
desteklenmesi,

- Sosyal Giivenlik Kurumu'nda

¢alisan meslektaslarimizin 6zlitk
haklarinin diizenlenmesi,

- Majistral Tarifemizin, Medulada

giincel fiyatlara uygun sekilde
giincellenmesi; majistral

regete karsilanmasinda , Saglik
Hizmetleri Fiyatlandirma
Komisyonunca belirlenen 500 TL
lik @ist limitin giincel kosullara
gore yiikseltilmesi; enjektor, igne
ucu, seker 6l¢lim stripleri ve
eczaneler tarafindan kargilanan
medikal malzemeler i¢in
uygulanan fiyatlarda giincelleme
yapilmast.

AGUsTOs 2023 ©CZACl



T.C. HAZINE VE MALIYE BAKAN YARDIMCISI
DR. ISMAIL ILHAN HATIPOGLU’NU

ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) T.C. Hazine ve Maliye Bakan Yardimcisi Dr. ismail
Ilhan Hatipoglu’'nu ziyaret ederek bir goriisme gerceklestirdi.

Tiirk Eczacilar Birligi Bagkani Ecz.
Arman Uney, Genel Sekreteri Ecz.
Saygin Gargin, Saymani Uzm.
Ecz.Tahir Ozelgi, Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Ali Erdem, 1 Agustos
2023 tarihinde, AK Parti Kiitahya
Milletvekili Ecz. Ismail Caglar
Bayirci ve 35. Bolge Kiitahya Eczaci
Odas1 Bagkani Ecz. S. Cahit Ceylan
ile birlikte, T.C. Hazine ve Maliye
Bakan Yardimcisi Dr. [smail Ilhan
Hatipoglu'nu ziyaret ederek bir
goriisme gergeklestirdi.
Goriismede, asagida yer alan
konulardaki talepler bakan
yardimcisina aktarildi;

- Ilag Fiyat Kararnamesinde yer
alan baremlerin, eczacilarimizin
ve kooperatiflerimizin karlilig
agisindan, ilag fiyat degisimleri
veya fiyat belirlenmesine esas
Avro kuru giincellemelerinde, ayni
oranda giincellenmesi,

- Ilag firmalarinca, kamu kurum
iskontolari ile ilgili eczacilarin is
yikiinii artiran farkli sistemler

. TURKIYE CUMHURIYETI REPUBLIC CFTURKILE
AZYIEVEMALIYE BAKANLIGH MINIETOY OF TREASURY AND FINANCE

uygulanmasindan vazgegilmesi

ve bu konunun ilag firmalari ile
Sosyal Giivenlik Kurumu arasinda
¢oziimlenmesi,

- Deprem boélgesinde faaliyet
gosteren meslektaslarimiz igin
kredi destegi saglanmasi,

- Deprem boélgesinde faaliyet
gosteren meslektaslarimizin
vergi ve mali yiikiimliliiklerinin,
Sosyal Giivenlik Kurumu
alacaklarindan kesilmemesi ve
bu 6demelerin uygun kosullarda
taksitlendirilmesi,

- Sosyal Giivenlik Kurumu'nda

caligan meslektaglarimizin 6zlik
haklarinin diizenlenmesi,

- Ek Odeme Yoénetmeliklerinde
eczact katsayilari i¢in diizenleme
yapilmast,

- -5434 Sayili Tiirkiye Cumhuriyeti
Emekli Sandig1 Kanunu'nun
Ek-84 Maddesine eczacilarin da
eklenmesi,

- -Bazi llag firmalarinin, ilaglarin
dagitim kanallarina satig
vadelerini 6ne ¢ekmeleri nedeniyle
eczacilarimiz {izerinde olusan
mali yiik konusuna ilgili taraflarca
¢oziim getirilmesi.

NOVARTIS SAGLIK’IN iLAC GERi CEKME DUYURUSU

Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz Kurumu
Denetim Hizmetleri Bagkan
Yardimcilig tarafindan 7 Agustos
2023 tarihinde bir ilag geri ¢cekme

duyurusu yayimlandi. Yayimlanan
duyuru su sekilde:

“Novartis Saglik, Gida ve Tarim
Urtinleri San. ve Tic. A.S. nin
ruhsatina sahip oldugu Simulect 20

€CZaCl AgusTos 2023

mg Infiizyon veya Enjeksiyonluk
Cozelti Icin Toz ve Coziicii adli
tiriin ambalajinin icerisinde yer alan
enjeksiyonluk su iceren ampullerle
ilgili olarak ruhsat sahibi firma
tarafindan Kurumumuza yapilan
bildirimin degerlendirilmesi
sonucunda; ad1 gegen iiriiniin
SHDU?2 (SKT:07.2025) partisine

19 Kasim 2015 tarihli ve 29537

sayili Resmi Gazetede yayimlanan
“Geri Cekme Yonetmeligi” ne

gore 1. sinif A seviyesinde (nihai
kullanici seviyesi) geri cekme islemi
uygulanmus olup, gereginin yapilmasi
ilgili firmaya duyurulmustur.
Kamuoyuna saygilarimizla
duyurulur”
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SEKTORDEN

AstraZeneca -~

ASTRAZENECA TURKIYE'NIN DEPREM
BOLGESINE DESTEGI DEVAM EDIYOR

Subat ayinda meydana gelen deprem felaketlerini unutmayan AstraZeneca Tiirkiye, deprem
donemi desteklerinin yani sira gesitli dernek ve vakiflar araciligiyla bolgedeki uzun vadeli

desteklerini siirdiiriiyor.

Subat ayinda meydana gelen
depremlerden dogrudan etkilenen
bolge halki basta olmak iizere tiim
Tiirkiye yaralarini sarmaya devam
ederken AstraZeneca Tiirkiye de
depremin ilk anindan itibaren
baslattig1 yardim desteklerini
stirdiiriiyor.

Felaketin yagandig1 donemde yardim
calismalarini desteklemek i¢in

1 milyon dolar maddi bagista
bulunan AstraZeneca, ayrica
diinya genelinde tiim AstraZeneca
¢alisanlarinin katildiklar bir

bagis kampanyasi olusturdu.

Sirket, Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi

Cihaz Kurumunun Aragtirmaci
[lag Firmalar1 Dernegi (AIFD)
tizerinden gonderdigi ilag ve tibbi
yardim taleplerini kargilamak tizere
depremden etkilenen bolgelere
yaklasik 2 milyon TL degerinde ilag
yardiminda bulundu.

Bu desteklerine ek olarak
AstraZeneca Tiirkiye, bolgedeki
¢ocuklarin ve genglerin egitimine
desteklerde bulunmaya da devam
ediyor. Depremlerden etkilenen
tiniversite 6grencilerinin egitimine,
gelisimine ve ilerlemesine katkida
bulunmak amaciyla AstraZeneca
Egitime Umut Fonu'nu hayata
gegiren sirket, Tiirk Egitim Vakfi
(TEV) biinyesinde a¢tig1 bu fon ile
vakif tarafindan belirlenen iniversite
6grencilerinin 4 yillik egitim
masraflarini karsiliyor. Burslar, okulu
veya ailesi, Kahramanmaras merkezli
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deprem felaketinin etkiledigi 11 ilde
olan afetzede 6grencileri kapsiyor.

AstraZeneca Tiirkiye, egitime
desteklerini daha da genisleterek
bu yil 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramu vesilesiyle
AstraZeneca Tiirkiye ¢alisanlarinin
¢ocuklar1 adina mevcut AstraZeneca
Egitime Umut Fonu’na ek destekte
bulundu ve TEV tarafindan deprem
bolgesinde ihtiyag sahibi oldugu
belirlenen gocuklarin ilk 6gretim ve
lise egitim hayat1 boyunca egitim-
Ogretim masraflarini tstlendi.
Sirket, Anneler Giinii vesilesiyle
Anne Cocuk Egitim Vakfr'na
(ACEV) bagista bulunarak Vakfin,
depremlerden etkilenen ¢ocuklar,
ebeveynler ve kadinlar i¢in bolgede
yuriittigli ¢aligmalara destek verdi.
Ayni zamanda sirket, Koruncuk
Vakfrnin “Koruncukkoylerde
Yasam Destegi” projesi kapsaminda,
deprem bolgelerindeki 20 kiz
gocugunun egitimi i¢in bagista
bulundu.

Konuya iliskin agiklama yapan
AstraZeneca Tiirkiye Ulke Bagkan1
Ecz. Serkan Baris, “Biiyiik acilara
neden olan bu felaket karsisinda
tim halkimizin acisini derinden
paylastigimizi bir kez daha ifade
etmek isterim. AstraZeneca Tiirkiye
ailesi olarak bizler de siirecte
elimizden gelen destegi saglamaya
gayret ediyoruz. Bu siirecin ne kadar
zorlu ve uzun vadeli oldugunun
farkinda olarak yardimlarimizin
siirekliligine 6zen gosteriyoruz.
Depremin yikici etkisini genglerimiz
ve iilkemizin geleceginden uzak
tutmasini hedefledigimiz desteklerde
bulunuyoruz. Uzun vadeli yardim
planlarimizda bélgedeki ¢ocuklarin
ve genglerin egitimine desteklerde
bulunmay1 onceliklendirdik.
AstraZeneca olarak bolgede hangi
ihtiyaglara cevap verebilecegimize
yonelik ¢aligmalarimiz devam
ediyor. Toplumun faydasina olacak
her ¢alisma, projede ve is birliginde
tizerimize diiseni yapmaya daima
haziriz” dedi.

AGUsTOs 2023 ©CZACl
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E SEKTORDEN

ABDI IBRAHIM'IN
SPONSORLUGUNDA MERVE TUNCEL VE

EMRE SAKCI'YA MADALYA

ABDIIBRAHIM

©

Abdi Ibrahim’in ana sponsorlugunu iistlendigi rekortmen milli yiiziiciiler Merve Tuncel ve
Emre Sakci bir kez daha Tiirkiye’nin gururu oldu. Tuncel ve Sakci, Avrupa Gengler Yiizme

Sampiyonasi ve Swimming Championships’te toplamda 7 madalya kazanda.

Abdi Ibrahim’in ana sponsorlugunu
tstlendigi rekortmen milli ytiziiciiler
Merve Tuncel ve Emre Sakei,
uluslararasi arenadaki basarilarina
yenilerini ekledi.

Merve Tuncel, Sirbistan'in bagkenti
Belgradda diizenlenen Avrupa
Gengler Yiizme Sampiyonasrnda
1500 serbestte birinci olarak iist iiste
3’lincii kez Avrupa Sampiyonlugunu
kazand1. Tuncel, 800 metre serbestte
altin, 400 metre serbestte ise

glimiis madalya kazandi. Emre
Saker ise Slovenyada yapilan

47’nci International Swimming
Championships'te 50 metre
kurbagalama ve serbest ile 100 metre
kurbagalamada altin, 100 metre

serbestte ise giimiis madalyanin
sahibi oldu.

Sporcularimizin

her zaman yanindayiz

Abdi Ibrahim Kurumsal {ligkiler,
Siirdiiriilebilirlik ve iletisim
Direktorii Dr. M. Oguzcan Biilbiil,
Tiirk ilag sektoriiniin 21 yildir
kesintisiz lideri olarak toplumsal
yatirim programlarini en az ticari
faaliyetler kadar 6nemsediklerini
belirterek soyle dedi: “Abdi [brahim
olarak ‘HEAL2030’ adin1 verdigimiz
stirdiiriilebilirlik stratejimizin sosyal
ayagindaki oncelikli bagliklarindan
biri de ‘Saglik ve Spor’ Bu anlayisla
Tiirk ilag¢ sektoriinde bir ilke imza
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atarak 2021 yilinda milli
ylziiclimiiz Emre Sakci,
gectigimiz yil ise geng milli
ylziiclimiiz Merve Tuncel

ile sponsorluk anlagsmasi
gerceklestirdik. Onlarin ilham
verici basar1 yolculuklarina
eslik etmekten biiyiik
mutluluk ve gurur duyuyoruz.
Kendilerini yiirekten
kutluyorum. Toplumsal
sorumluluklarimizin bilinciyle
spora ve genglige yonelik
projelere imza atmaya,
basariya giden yolculuklarinda
sporcularimizi maddi ve
manevi olarak desteklemeye
devam edecegiz”

Hedefimiz, Abdi ibrahim
gibi alanimizda en iyisi
olmak

Merve Tuncel ve Emre Sakci
da Abdi Ibrahim’in sponsorluk
desteginin kariyerlerinde bir
doniim noktasi oldugunu
belirterek soyle konustular:
“Geng sporcular icin
kendilerine inanildigini
gormek ¢ok dnemli ve ok
anlamli. Daha kazanilacak ¢ok
saylda madalya, kirilacak ¢ok
sayida rekor var. Hedefimiz,
tipki Abdi Ibrahim gibi
alanimizda en iyisi olmak.

Bu amag i¢in var giiciimiizle
caligmaya devam edecegiz.

.

]

Merve Tuncel

Emre Sakct
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E ADVERTORIAL

farmazon

FARMAZON, ULUSLARARASI DIJITAL
ECZACILIK ZIRVESINDE TURKIYE’YI

BASARIYLA TEMSIL ETTI

Tiirkiye'deki eczanelerin pazaryeri Farmazon, sektoriin gelisimi i¢in

oncii olmaya devam ediyor.

8-9 Haziran'da Atina’'da
gerceklesen Uluslararasi Dijital
Eczacilik Zirvesi, the Global
ePharmacy Summit 2023’e
Turkiye'den davet edilen tek
sirket Farmazon oldu. Saglik

ve dijital eczacilik sektorinde
calisan, farkli tlkelerden 100 st
dizey liderin katildigi zirvede
dijital eczaciligin bugini ve
gelecegi konusuldu. Zirveye
katilan baslica uluslararasi
sirketler arasinda; Google,
Sanofi, Haleon, Kenvue, Zur
Rose Group, DocMorris, MEDS,
Pharmacy2U, Shop Apotheke,
Viatris, Reckitt, Apo Group, Stada
Group, Farmalisto, Newpharma,
Dr. Max Group ve NAQOS
bulunuyordu.
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Farmazon / COO - Bahadir Kili¢

Farmazon’'un konusmaci olarak
da katkida bulundugu zirvede
sirketin kurucu ortaklarindan
Melik Taha Arslan ve COO'su
Bahadir Kilic, markanin ilham
verici hikayesiyle birlikte

yillar icinde Turkiye'deki

4

Farfn;lz;)n / Kurucu Ortak - Melik Taha A;slan

serbest eczaciligin birlestirici
guicu haline gelisini anlatti.
Etkinlikte, Farmazon'un yani sira
Google, Sanofi ve Newpharma
gibi sektoriin 6nde gelen
sirketlerinin de sunumlarina yer
verildi.

Toplam 18 sirketin sunum

ve konusmalariyla katkida
bulundugu etkinlikte, Avrupa
Dijital Eczaneler Birligi (EAEP)
Baskani Walter Hess de “Dijital
eczaneler icin yeni bir oyun alani
yaratabilecek gozde politikalar”
baslikli bir konusma yapti.
Saglik sektoriine dair farkli
bakis acilariyla zenginlesen
dopdolu iki giinun ardindan tim
katiimcilar icin yeni kararlar,
hedefler ve ortakliklar gindemin
en tepesine yerlesti. Farmazon,
uluslararasi arenada sektorin
nabzini tutan temaslarda
bulunmaya devam edecek.
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Eczaneye Ulasmanin
Dijital Yolu

Hizli Ecza 2022 yilinin EylUl ayinda hayata gegirilen ve eczaneye
ozel olarak sunulan dermokozmetik, OTC, anne & bebek ve
medikal cihazlar gibi 12 farkli kategoride ilag disi 5000'i agkin
Urunu hizl teslimat kapsaminda kullanicilarina ulastiran bir mobil
alisveris uygulamasidir. Yalnizca istanbul icerisinde yer alan
anlagsmali eczanelerin satici rolU Ustlendigi ve UrUnlerini listeledigi,
kullanicilarin da yine yalnizca istanbul’daki lokasyonlarina bagli
olarak goruntuleyip siparis verebildigi binlerce Urinu eczane
guvencesi ile kullanicilarina 25-55 dakika arasinda ulastirmaktadir.

Herhangi bir givence saglamadan ve yalnizca ticari kazang kaygisi
barindiran pazaryeri saticilari haricinde; satilan UrUnler hakkinda
bilgi sahibi, musterilerine dogru Grunu kullanmasi igin yol gosterici
ve ayni zamanda saglik danismanlarimiz olan eczacilarimizin
degisen e-ticaret ekosisteminin disarisinda kalmamasi igin Hizli
Ecza ilk adimi atmistir. Degerli eczacilarimiz ulasamadiklari
musterilerine yalnizca tek tikla UrUnlerini sunabilirken musteriler
ise siparisg etmis olduklari UrUnlere hem dakikalar igerisinde
ulasabilecek hem de eczane guvencesi ise guvenilir markalara ait
olan Urunleri guvenle kullanabileceklerdir.

Online alisverisin en onemli kurallari “Hiz ve Guven”!

Hizli Ecza, kullanicilari ile olusturmayi hedefledigi guven bagi sayesinde musterilerine
siparis edecekleri UrUn ve Urun gruplari hakkinda sUpheye yer birakmadan, eczane
sektorundeki tecrUbesi ve aligveris standartlarini en Ust seviyeyi tasimaya galisan ekibi ile
alisveris sirasinda istediginiz Urune; givenli 6deme ve teslimat secenekleri, hizll musteri
destegi ve eczane gUvencesiyle orijinal Grunlere ulagsmanin en dogru yolu olmaktadir.

Eczaneler Hizli Ecza ile Ne Kazanacaklar?

Hizli Ecza ile eczanelerimiz artik ilag harici tUm UrUnlerini musterilerine
sunabiliyor olacaktir. Hizli teslimat avantajlari ile hem musterilerine dakikalar
igerisinde UruUnlerini ulastirabilecek hem de tUm bu operasyonel sureg icin ek

bir kaynak ayirmiyor olacaklardir. MUsteri iletisimi, iade-iptal gibi siparis oncesi
ve sonrasl tUm suregler Hizli Ecza Ekibi tarafindan yUrutUlecektir.

GATISUANPASA

Hizli Ecza ve Surdurulebilirlik

Surdurilebilirlik gatisi altinda Uretimin ve gesitliligin devamliigini saglayabilmek
adina Hizli Ecza olarak gerekli adimlari atmaya devam ediyoruz. Geri
donusturulebilir posetler kullanarak agag tuketimini en az seviyeye indirirken
ayni zamanda %100 elektrikli araglarimiz ile enerji tUketimimizi de elektrik
kullanarak saglamaktayiz. ilk asama da BM’nin yayinlamis oldugu
SUrdirulebilirlik Uyum Raporu’na baglh kalarak gergeklestirdigimiz degisimler
ile hem gUnUmUz limit tOketimlerimizi en aza indirgemeye hem de
gelecegimizin Urin, enerji ve dogal kaynaklarini korumaya calismaktayiz.
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Hizli Ecza ’ya Nasil Basvurabilirsiniz?

Hizli Ecza'nin anlagmali eczanesi olmak igin dilerseniz
www.hizliecza.com.tr web adresimizde yer alan “is Ortagimiz Olun”
basvuru formunu doldurabilir dilerseniz 0850 474 43 34 numarali gagr

merkezimiz ile bizimle iletisime gegebilirsiniz.

— e is ortagimiz olmak igin
m QR kodu okutabilirsiniz &
| ECZA \ Bem /27 ~—— [




SEKTORDEN

!, NOVARTIS

NOVARTIS TURKIYE IYI NIYET
ANLASMASI IMZALADI

Novartis Tiirkiye ile Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi arasinda iyi niyet anlagmasi imzalandi. Anlasma ile iki
taraf arasinda bilgi paylasimi ve ortak klinik ¢calismalarin yapilmasi amaglaniyor.

Novartis Tiirkiye ile Dr.
Abdurrahman Yurtaslan Ankara
Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi arasinda, klinik arastirma
stireglerinin iyilestirilmesi hedefi
dogrultusunda iyi niyet anlagmasi
imzalandi. Bu anlagma ile bilgi
paylasimi ve ortak ¢alismalarin
yapilmasi amaglaniyor.

Onceki haftalarda Ankara Bilkent
Sehir Hastanesi ile de bir is birligi
protokolii imzalayan Novartis
Tiirkiye, bu is birlikleriyle sektorde
rol iistlenerek hastalarin yenilikgi
tedavilere ulasimini desteklemeyi
amagliyor.

Dogent Doktor, Tibbi Onkoloji
Uzmany, Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi, Ankara
Onkoloji Hastanesi Tibbi Onkoloji
Idari Sorumlusu Cengiz Karagin
“Atilan bu adimla birlikte klinik
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calisma goniilliisii hastalarin
en yeni ve etkili tedavilere
hizli bir sekilde ulagmasi
daha kolay hale geldi. Is
birligi i¢in tiim Novartis
ailesine, Ankara Onkoloji
Hastanesi Yonetimine,
Klinik Aragtirmalar
Merkezi ¢aliganlarina ve
hekimlerimize sonsuz
tesekkiirlerimizi sunuyoruz”
dedi.

hastalik tedavisinde yeni yollar
kesfetme yolculugundaki 6nemine
yonelik inancimiz dogrultusunda

bu projelerimize bir yenisini

daha ekledik. Bu is birligi, ortak
calismalar yiiriiterek klinik aragtirma
siireglerinin gelistirilmesine olanak
saglamasi bakimindan biiyiik 6nem
tastyor. Bu ortaklik sayesinde tibbi
bilgiyi ilerletmeyi, yenilik¢i tedavilere
erisimi hizlandirmayi ve nihayetinde
onkoloji alaninda hasta sonuglarini
iyilestirmeyi hedefliyoruz” dedi.

Novartis Tiirkiye Ulke Bagkan1
Natacha Theytaz konu hakkinda
gorislerini bildirirken “Dr.
Abdurrahman Yurtaslan Ankara
Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile imzaladigimiz bu iyi
niyet anlagmasi ile klinik ¢alismalar
alanindaki is birliklerimize bir
yenisini daha eklemekten dolay:
mutluyuz. Klinik aragtirmalarin
tibbi sorulara yanit bulma ve
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Humanis

HUMANIS CIN’E ACILIYOR

Avrupa Birligi kalite standartlarinda iiretim yapan Humanis,
Tiirkiye'den Cin’e ilag ihracat1 yapan ilk sirket oldu.

3 kitada tam 25 tilkeye ihracat
yapan Humanis, global etki agini
giiclendiriyor. Tiirkiye'nin en hizl
biiyiiyen ila¢ firmalarindan biri
olan Humanis, Avrupa Birligi
kalite standartlarindaki iiretim
yetkinligi sayesinde zorlu bir pazar
olan Cine ihracat hamlesinin

ilk adimini att1. Konu ile ilgili
agitklama yapan Humanis CEO’su
Yunus Sancak, “Cin pazari

Tiirk treticileri icin 6nemli bir
potansiyele sahip. Biz de hem
tiretim kapasitemiz hem de AR-
GE yatirimlarimizla giictimiizii
global 6l¢ekte kanitlayan bir
sirket olarak bu pazarda yerimizi
almaya haziriz. Cin gibi giiglii bir
tilkenin, kendisi Avrupa Birligi
standartlarinda iiretim yetkinligine
sahipken Humanis’i tercih etmesi
tilkemiz ve sektorimiiz i¢in ¢cok
degerli. Oniimiizdeki dénemlerde
yatirimlarimizi gii¢lendirerek
Cindeki adimlarimizi
hizlandirmay1 hedefliyoruz.”
seklinde konustu.

Simdiye Kadar Thracatta Onemli
Adimlar Attik

Humanis’in iretim prensipleri
ile ilgili konusan CEO Yunus
Sancak, "Yatirimlarimizi ve

satin almalarimizi Humanis’in
insan odakli saglik felsefesine
dayanan stratejisi dogrultusunda
biiyiitmeye devam ediyoruz.
Bugiin deneyimli ekibimiz,
tiretim kapasitemiz ve teknolojik
altyapimiz sayesinde bir¢ok
formda ilag tiretebilecek bir
konuma geldik. Yerli iiretimin
gittikce deger kazanan bir tiyesi

€CZaCl AgusTos 2023

olarak uzun zamandir ihracatta da
onemli adimlar atiyoruz" bilgisini
verdi.

Tiirkiye’den Cin'e ilag Thracat1
Yapan ilk Sirket Olduk

Cin, bir buguk milyara yaklasan
niifusu i¢in uygun fiyath ve
erisilebilir ilaglar saglarken ayni
zamanda ila¢ endiistrisinin
biiytimesini de tesvik etmek
zorunda. Bu sebeple jenerik
ilaglar Cin ila¢ endiistrisinin temel
dayanagini olusturuyor seklinde
konusan Yunus Sancak, Cin pazar1
ile ilgili degerlendirmelerine
sOyle devam etti: "Cin pazar1
Tiirk treticileri icin 6nemli bir
potansiyele sahip. Biz de hem
tiretim kapasitemiz hem de AR-
GE yatirnmlarimizla giicimiizii
global o6l¢ekte kanitlayan bir
sirket olarak bu pazarda yerimizi
almaya haziriz. Yakin zamanda
bir Girtinimiizle ilk adimi attik
ve boylece de Tiirkiyeden Cine
ilag ihracat1 yapan ilk sirket
olduk. Oniimiizdeki dénemlerde
yatirimlarimiz: giiglendirerek
Cindeki adimlarimizi
hizlandirmay1 hedefliyoruz.
Tiirkiye'nin en biiyiik jenerik ilag
tireticilerinden biri olarak Cin
pazarini biiyiik bir firsat olarak
goriiyoruz"

flk Etapta 5 Milyon Dolarlik Satis
Hedefliyoruz

Kardiyoloji ve gogiis hastaliklar
alaninda kullanilan bir ilagla Cine
ilk adimu attiklarini agiklayan
Yunus Sancak, sunlar1 soyledi:

"Bu iriiniin gelistirilmesi,

CEO’su Yunus Sancak

ruhsatlandirilmasi ve ticari
tretimler i¢in gerekli altyapinin
hazirlanmasi asamalarinda
yaklasik 2,3 milyon dolar
yatirim yaptik. Cin pazarindaki
bu diriiniimiizle ilk etapta 5
milyon dolarlik satig yapmay1
hedefliyoruz. Bu kazanci stirekli
olarak bliylimeye ve gelisime
harcayarak ve en kisa stirede
Cine ihrag ettigimiz ruhsath tirtin
sayimizi artiracagiz"

Almanya, Bel¢ika, Kanada ve
Rusyadan GMP sertifikalarina
sahip olan Humanis’in, Birlesik
Arap Emirlikleri, Suudi Arabistan,
Kuveyt, Urdiin, Filipinler,
Kirgizistan, Ukrayna, Rusya
pazar1 i¢in de ruhsatlandirma
¢alismalar1 devam eden ve yakinda
satislar1 baglayacak olan tiriinleri
bulunuyor. Oniimiizdeki dsnemde
Avrupadaki mevcut ihracatini
artirmay1 planlayan sirket, ABD ve
Giiney Amerika pazarina girmek
icin de hazirliklara basladi.
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Uzman Biyolog Arzu Kabaker ¢

BESIN TAKVIYELERI KULLANIRKEN
NELERE DIKKAT EDILMELI?

Giiniimiizde hizl tiiketim
aliskanliklari, stres, gidalardaki
besin degerlerinin azalmasi vb.
nedenlerden dolay insanlar,
birgok saglik sorunlariyla
karsilagmaktadirlar. Saglik
sorunlarinin temelinde yetersiz
ve dengesiz beslenmenin oldugu
goriliir. Besin takviyeleri,
yeterli ve dengeli beslenmenin
desteklenmesi agisindan biiyiik
oneme sahiptir.

Besin takviyesi secerken ve
kullanirken bilingli sekilde,
giivenilir iirtinlere yonelmek
onemlidir. Besin takviyesinin
icerigi, biyoyararlanimi, safliklar1
ve giivenilirlikleri goz 6niinde
bulundurularak secilmelidir.
Besin takviyelerinin, GMP’ ye
sahip iiretim tesislerinde iiretilip
tretilmedigine bakilmalidir.

Besin takviyesinin igerigindeki
bilesenlerin kalitesi, miktar:

ve birbirleriyle sinerjik etkisi

de olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
biyoyararlanim agisindan;
bilesenlerin aktif formda olmasina
ve giin igerisinde alindig1 saatlere
dikkat etmek gerekir.

Diger 6nemli husus da besin
takviyelerinin, giin iginde dogru
zamanda kullanilmasi tedavinin
basarisini etkiler. Giiniin farklt
zaman dilimlerinde kullanilacak
triinlerin tercihlerini dogru
yapmak ¢ok 6nemlidir. Dogrudan
yasam kalitenizi etkileyecek
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sonuglari olacaktir. Genel olarak
giindiiz saatlerinde; zihinsel ve
fiziksel performansi artiran besin
takviyeleri kullanilir. Aksam
saatlerinde ise stresi azaltan ve
uyku diizenini bozmayan besin
takviyeleri kullanilir.

Giindiiz Saatleri I¢inde

Alinanlar A¢ Karnina

- Demir mineralinin miimkiinse
a¢ karnina portakal, mandalina,
limon gibi C vitamini yoniinden
zengin meyve sular1 ile birlikte
alinmasi daha yararlidir.

- L-Karnitin, L- Triptofan,
L-Arjinin, yemeklerden 30-45
dakika 6nce ag karnina meyve
suyu ile birlikte alinmasi gerekir.
Protein igeren kat1 ya da siv1
besin maddeleriyle birlikte
alinmamalidir. Birden fazla
aminoasit iceren karigimlar
da yine ayni sekilde a¢ karnina
alinmalidir.

- Omega-3 balik yag1 a¢ karnina
tercihen agir metal igermeyen ve
trigliserit formunda olan balik
yag1 kapsiilleri tercih edilmelidir.

- B grubunu olusturan vitaminler
ile C vitamini takviyesini a¢ ya
da tok karnina alabilirsiniz.

Yemekle birlikte veya

tok karnina alinanlar

- Multivitamin ve mineral gibi
besin takviyeleri yemek arasinda
ya da yemek sonrasinda tok
karnina alinmalidur.

- Yagda eriyen A, D, E ve K
vitaminlerin etki etmesi i¢in

mutlaka tok karnina alinmasi
gerekir.
- D vitamini yagda ¢oziinen
bir vitamin oldugundan bir
miktar zeytinyag1 veya keten
tohumu yag: ile birlikte
tiketimi D vitamini emilimini
artiracagindan daha faydali
olur. Kahvaltiyla birlikte veya
sonrasinda kullanmasi onerilir.
- Ginkgo, Ginseng, Zencefil,
msak vb. bitkisel iceriklerinden
birini kullanirken beraberinde
Ozellikle kan sulandirici
ilaglar veya limon, greyfurt
vb. kan sulandirici besinler
tuketilmemelidir.

Gece Yatmadan Once Alinanlar

-+ Magnezyum, gece uykusundan
once stresi azaltmaya yardimci
olur ve daha Kkaliteli bir uyku
saglar.

- Sakinleserek rahat bir uyku
uyumak i¢in Lavanta, Melisa,
Thlamur, kantaron, Kediotu
vb. bitkisel iceriklerinden
birini kullanirken beraberinde
ayni etkiye sahip ilaglarla
kullanilmamasi onerilir. Sar1
kantaron ile antidepresanlarin
birlikte kullanilmamas: gerekir.

Besin takviyelerinin kullanim
sekli ve dozu 6nemsenmelidir.
Kronik hastalig1 olup diizenli ilag
kullanan kisilerin, kullandiklar:
ilaglarla besin takviyelerinin
etkilesime girmemesi i¢in,
kullanim 6ncesinde hekimlerine
basgvurmalar: 6nerilir.
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KLINIK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

PREMATUR EJAKULASYON

Erken bosalma; hiz eczacilara en cok danisilan
cinsel sorunlarin basinda geliyor. Bilimsel
olarak da, kimi calismalarda goriilme sikligi

3 kisiden birinde hatta baz arastirmalarda 2
kisiden birinde, yaygin bir rahatsizlik.

Gegen ayki yazimizda, pramatiire
ejakiilasyonun nedenlerini konusmustuk.

Tedavi yéntemlerinin basinda; hastanin bir
an once sonug bekledigi icin olsa gerek, lokal
anestezik kremler, spreyler ve yine igerisinde
ozellikle lidokain olan prezervatif kullanimi
geliyor.

Aslinda bu yontemler; biitiinsel bir tedavi
degil, semptomatik tedavilerdir, ama

hizli sonug verdigi icin, kullanimi kolay
oldugundan, yan etkileri az oldugu icin daha
cok tercih ediliyor. Burada dikkat edilmesi
gereken birkac konu var. Her ilacta oldugu
gibi her ne kadar topikal uygulansada, %10
gibi ciddi bir oranda anestezik icerdikleri
icin, hastanin anesteziklere alleriisi varsa
kullanmamali, kullandiysa ve bir anaflaksi
tablosu ortaya ciktiysa da en yakin saghk
kurulusuna gitmesi gerekir.

Anestezik iceren krem veya spreyler; cinsel
iliskiden en az 15 dakika 6nce uygulanmal

ki; absorhsiyon tam olsun ve partnerin cinsel
organini da hissizlestirmesin. Bunu énlemenin
hir diger yolu da, anastezikleri uygulayip, iyice
emdirildikten sonra prezervatif kullanmaktir.

Erken bosalmanin fizyolojik nedeni, penisin
has kisminin asiri hassasiyetidir. Sinir
hiicrelerinin, sinapslarin cok hizl calismasidir.
Dolayisiyla biz burada, anestezik kullanarak,
penisi hissizlestiriyor ve vajina ile penisin
penetrasyonunun daha uzun kalmasini
sagliyoruz.

Bu penetrasyonu uzatmanin bir diger yolu
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da; penis basini tuvalet kagidi veya kagit

havlu ile sarip, iizerine prezervatif takmaktir.
Bu yontemi kullanan hastalar; kademe
kademe, 6nce kagidi inceltebilir, sonra sadece
prezervatif kullanabilir ki erken bosalmasi olan
hastalara ayni anda 2 prezervatif kullanmasi
onerilebilir, sonra da psikolojik rahatlamanin
sonunda, hichir sey kullanmadan normal
bosalma siiresine ulasilabilir.

Ancak 6zellikle evli ciftlerde; prezervatif

cok tercih edilmedigi igin, yeni bir uygulama
yontemi olan penis basina yapilan dolgu

cok daha keyifli bir cinsellik yasatacaktir.
Uroloji uzmanlari tarafindan yapilan bu islem,
kisa siirede, agrisiz bir sekilde uygulaniyor
ve cinsel iliski 6ncesi; kremdi, spreydi,
prezervatifti gibi on hazirlik gerektirmedigi
icin hasta uyuncu acisindan cok daha etkili
bir yontem. Uygulandiktan sonra, penisin
penetrasyon siiresine ve cinsel iligki sikligina
bagl olarak 1-1,5 sene idare edebiliyor.

Erken bosalmanin fizyolojik nedeni olan

@ecz_aoa

-

sinir hassasiyetini gidermenin bir diger yolu
da SSRI kullanimi. SSRI'lar sadece cinsel
iliski dncesi degil, uzun siireli kullanim
gerektirdigi, endikasyonunun prematiir
ejakiilasyon tedavisi degil, yan etkisi ile
bunu sagladigi, SSRI kullanimina bagl diger
yan etkiler olan bas dénmesi, istah artmasi-
azalmasl, uykusuzluk, cinsel isteksizlik,
erektil disfonksiyon gibi hastanin yasam
kalitesini diisiirebildigi icin ve mutlaka uzman
kontroliinde kullaniimasi gerektiginden gok
tercih edilmiyor.

Cinsel iliskiden 1-3 saat 6nce alinan bir

SSRI daha var ve endikasyonu prematir
ejakiilasyon. Etken maddenin ismi Dapoksetin.
Tek tabletinin yaklasik 250 TL olmasi yani
farmakoekonomik agidan her hastanin
kullanamamasi bir dezavantaj. Diger SSRI'larin
aksine, stirekli degil sadece cinsel iliski dncesi
kullanilmasi ise avantaj. Dapoxetinin, penisin
vajina igerisinde kalma siiresini yaklasik 2.5
kat arttirdigi hesaplanmis.
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Yeri gelmisken belirtelim ve hastalarimizi
mutlaka uyaralim. Gerek PE tedavisi igin
gerekse diger psikiyatrik hastaliklar icin SSRI
kullanan hastalarimiz bu ilaclarla birlikte
kesinlikle GREYFURT SUYU igmemeli!

Diizenli yapilan egzersizin, seratonin
seviyesini arttirdigini hepimiz biliyoruz.
Sadece erken hosalma igin dedil, daha
hareketli, aktif bir cinsel yasam icin de diizenli
egzersizin 6nemi biiyiik.

Pelvik taban kaslarinin giiclendirilmesi, kegel
egzersizleri; gerek sertlesme sorununda
gerekse erken bosalmada cok efektiftir.
Ancak mutlaka bir fizyoterapistin verdigi bir
egitimle ogrenilip yapiimasi gerekir.

Prematiir ejakiilasyon tedavisinde; iizerinde
calisma yapilan bir diger ilac etken maddesi
ise Tadalafil.

Yapilan arastirmada; her giin diizenli

olarak kullanilan 5 mg Tadalafilin, erektil
disyonksiyon endikasyonunun yaninda, PE'de
de endike oldugu ve bosalma siiresini 6nemli
olciide artirdii tespit edilmis. Son zamanlarda
Tadalafil, PE tedavisinde rologlarin tercih
ettigi bir ilac olmaya baslad!.

Prematir ejekiilasyonun fizyolojik
nedenlerinin yaninda psikolojik nedenlerinden
de daha dnce hahsetmistik.

Psikoterapinin, erken bosalma tedavisinde
etkili oldugu kanitlanmis ancak dzellikle
kirsalda psikoterapiye ciddi bir direnc var,
hatta irologa bile gitmek istemiyor hastalar.
iste bu noktada ECZACISINA DANISABILEN

hir toplumda ki bununla gurur duyariz; biz
eczacilara biiyiik gorevler diistiyor.

Yapilan arastirmalar; hayati daha hizli
yasayan, 6negin daha hizli yemek yiyen,
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islerini hizli halletmeye calisan, daha hizli
araba kullanan, hizli konusan, daha sabirsiz
insanlarda, erken bosalmanin daha fazla
goriildiigini gosteriyor. Bunun igin cinsel
iliski esnasinda mola vermeyi, bosalacagini
hissettiginde kaslarini kontrol etmeyi
ogrenmesi gerekir kisinin.

Sart 1sik kurali da bu yéntemlerden biridir, sari
1stk yandiginda (bosalacagini hissettiginde)
yavaslamali, kontrollii gitmeyi 6grenilmeli.
Nefesi, haraketleri, diisiincelerini yavaslatma,
sonuca degil hazza odaklanmayi dgrenme,
pozisyon degistirme gibi bir cok sekli var bu
kuralin.

Kronik Prostatit gibi bazi tirolojik hastaliklarin
erken bosalmaya yol actigi biliniyor ve

bu yiizden, erken bosalma tedavilerine
baslanmadan énce, biitiinsel bir iirolojik
muayene gerekiyor altinda yatan nedeni
bulmak icin.

Bir defa katildim, diinyada tek olan Gemide
Eczacilik Kongresi'ne. Gok verimli ve
keyifliydi, hem mesleki bilgi, hem dostlarla
beraber olmak hem de yeni yerler gérmek.
Geminin yanastigi limanlarda; oralardaki
eczanelere girdim, sohbet ettim eczaci
meslektaslarimla. Galisma sistemlerini
gbzlemledim.

Bir aniyla bitirelim.

Biytik Tarihgi, Prof.Dr. ilber Ortayli'da vard
o sene gemide. Konusmasi biterken, Hoca
ozellikle uyardi sempatik bir sekilde. "Ben
simdi Atina'da Akropolis'i falan gezerken,
fotograf cekilmek istemeyin ki konstantre
olabileyim, ben o tarihin derinliklerine
daliyorum"” diye.

Cikista yakaladim Hocayi; Hocam dedim,
"Gok haklisiniz, simdi siz eczaneye gelseniz,
ben tam biiyiik bir konsantrasyonla size

ilaclarimzi anlatirken, bana bir saniye eczaci
bey bir fotograf cekilebilir miyiz? Deseniz,
ben de size ¢cok kizardim dedim” ve 0

zaman Hoca biraz daha sertti TV'lerde falan,
cekinerek soyledim aslinda ama bir kahkaha
att1. "Iste tam da sdylemek istedigim bu
evladim” dedi.

Videosu duruyor o diyalogun, Allah uzun 6miir
versin.

Bu sene elbette yeniden katilacagim
Pharmasea 2023'e, Cumhuriyetimizin 100.
Yilinda, ATATURK'UN dogdugu evi gormezsek
olmaz.

Umut ve Sevgiyle..
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Kiroce Fhah Uyku Kralligi
ki — Kerem Eksen
Uyku Kralhgi _ “Insanlarin ruhlarinin ve bedenlerinin yiikselis ve disiis donemleri yasadigini, tipki

kentler ve medeniyetler gibi onlarin da boyle yiikselip alcalan dalgalarin icinde
suriklendigini disiindim. Belki de bunda bir giizellik vardir, dedim icimden, hatta
asil giizel olan budur...”

Genclik dislerinden uzak diismis tarihci Fikret bir pazar glini evinde hasta
yatiyor. istanbul'un bircok mahallesi ve iilkenin bircok sehri isyanlarin atesiyle
kasip kavrulurken, Fikret gecmisin hayaletlerinin arasinda buluyor kendini:
Universite yillarinda tutkuyla cikarilan bir siir dergisi, esi Nilgiin'le tanismalarinin
ve iliskilerinin hikayesi, blyilu bir hatira olarak kalmis bir “Amerikan Gecesi”,
bitmis dostluklar ve yasanmamis asklar, 6lmiis ve yasayan sairler, tarihin
umursamaz akisi ve siddeti, hayatin siradanligi icinde yakalanan siirsel anlar...
Hepsi Tarihci Fikret'in ve onu hala bir golge gibi takip eden Sair Fikret Efendi’nin
bulanik zihninde resmigecit yapiyor.

Dagin Sesi

Yasunari Kavabata

“Gercekten, topragin icine falan gémiilip dinlenemez miinsan? Elli bin yil sonra
kalktiginda, kendi dertleri de toplumun sorunlari da timden coziilmis olabilir,
cennete donismds bir diinyaya uyanabilir.”

Giinden giine yaslanan Shingo'nun hafizasi onu yiiziistii birakmaktadir. Oyle ki,
geceleri dagdan gelen gimbirtide sadece 6limin sesini duymaya baslar. Yasli
adam, hayatinin ve ailesinin durdurulamaz cokisuyle karsi karsiya kalmistir.
Kawabata'nin ikinci Diinya Savasi'ndan sonra yazdigi Dagin Sesi, yalnizlik, 8lim
ve bitmek bilmez giizellik arayisini ele alan hiiziinli bir roman. The New York
Times, tim modern Japon romanlari arasinda siire en yakin olanin yazara ait
oldugunu belirtiyor.

: ! Neuromancer
HEGROMARCER William Gibson
Yetenekli siberuzay kovboyu Case, isverenini soyarken yakalandigi icin psikedelik bir
. ilacla matrisle olan baglantisini yitirir. Etten bir beden icinde sikisan ve eskisi gibi
Tl T . o . e . . o .
Nt matrise baglanip 6zglirce stzilmenin hayalini kuran Case, yasadigi kanunsuz Ciba
#‘} Sehri'nde hayatta kalmak icin her tirld tehlikeli isle hasir nesir olur.
-fjr ﬁ—?' Ayna gozlukli jiletkiz Molly'nin onu Armitage isimli gizemli bir isadami icin
ST, kacirmasiyla her sey degisir. Case’e matrise tekrar baglanabilmeyi vadeden

Armitage, ondan imkansizi gerceklestirmesini ister. Bu amac ugruna Case, Molly'yle
birlikte istanbul'dan Diinya yoriingesine ve siberuzayin en derin koselerine kadar
uzanan, zorlu bir maceraya atilmak zorunda kalacaktir.
rm = Siberuzayda yasam, her seyden daha gercek olabilir mi? insanlar etten bedenlerini
geride birakabilirler mi?
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ERMiN - iLBER Cumhuriyet'in ilk Sabahi
"‘4*' & oRTAYLI Prof. Dr. Ilber Ortayli, Sermin Yasar

Diinyaya gozlerimi bir savasin ortasinda actim. Savasin ortasinin tam olarak neresi

-
CUMHURIYETIN oldugunu bilmiyordum ama annem hep “Savasin ortasinda dogurdum ben seni,”
ILK FABAHI

derdi. Tarih 23 Nisan 1920. Biyik Millet Meclisi binasinin éniinde adim atacak
yer yok. Kalabaligin gerisinde bir tezgah gbze carpiyor. Oniinde bir cocuk, kimbilir
belki bir seyyar satici. Annesi var mi, babasi sag mi? Vatan yorgun, halk yoksul,
umutlar yitip gitmisken bir cocuk nasil yasar hayati?

Cocuk edebiyatimizin Uretken ve sevilen yazarlarindan Sermin Yasar, bizi serbetci
bir cocugun goziinden Kurtulus Savasi yillarina gotiriyor. Gokce Akgil'iin
incelikli cizimleri esliginde seferberligi, ulu onderimiz Mustafa Kemal Atatlrk’in
izinde yavas yavas yeseren Uimidi, toplumdaki degisimi, yoklukla gecen giinleri

ve beklenen zaferi hep birlikte yasayacagiz. Tiirk tarihciliginin biyiik ismi ilber
Ortayli'nin Milli Miicadele glinlerinin tarihi yonlerine tuttugu isigin aydinliginda
Cumhuriyet’in ilk sabahini beraber karsilayacagiz.

T

Ates 3 - Kavusmak

Filiz Pulug

Sensizlik alir gider basini.

Duraksiz, ucsuz bucaksiz siiregelen bir yalnizlik.

Doludizgin yagmurlu ginler.

Boyle acirken insanin kalbi, yizi nasil giler?

Gecmisin sir perdesi, onu kapatanlar tarafindan acilirken olayin aktorleri birer
birer sahneye cikip rollerini oynama baslar. Her kurban, failinin ona ne yaptigini
anlatir.

Arya ise her seye seyirci kalmak zorundadir.

Bilmece coziilmeye calisilirken zamana karsi bir yaris baslar. Zaman, kimseye
davranmadigi gibi onlara da pek iyi davranmaz. Parcalar birlesir fakat gecen
zamanla ruhlar dagilir. Sonuclar sebeplerine kavusur

ve herkes payina diseni alir.

Fll ke UL
e b e b

j.}';".' _:.‘:;w.n_lr,_g;:m!- r '.J::y ?_

Maca Kiz1 8

Dilara Pamuk

"Esittik ve birbirimizi dengeliyorduk.”

“Iki kapali kart... Maca kizi ve sinek ikili... Maca kizini cekmek isteyen iki kisi... Esittik.
Peki, hangimizin daha cok ihtiyaci vardi bu karta? iste burada esitlik bozuluyordu.
Sliphesiz ki benim ondan daha cok ihtiyacim vardi; deniz gozld cocugu kurtarmam

L0

i gerekiyordu. Yizde elli ihtimale kalmisti tim umutlarim. Bora Karabey kartlardan
TR birini rastgele secti. Isletmeci, bana kalan karti acti. Karsimda sinek ikili duruyordu.
e 3 Ardindan, Bora Karabey elindeki maca kizini masanin lizerine koydu.
M.'“}'_"':__!':I"'! Kaybetmistim. Yuzde elli ihtimalle bana gelebilecek maca kizi, Bora Karabey’'e gitmeyi
: 1 5 tercih etmisti. Bora Karabey, maca kiziyla beraber bir servet kazanmisti. Sevinmemisti

bile, yiiziinde mimi oynamiyordu. ifadesiz kara gézleri, yikilan hayallerime bakiyordu;
ben ise bana ihanet eden maca kizina...
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E MUZE / SERGI / GOSTERIM

SALVATORE ADAMO

Uzun bir aradan sonra istanbul izleyicisiyle bulusan diinyaca
iinli sarkici Salvatore Adamo, Is Sanat'ta verdigi konserle
dinleyicilere mizik ziyafeti yasatti. “Her Yerde Kar Var”,
“Karlar Diiser”, “ismini Haykiriyorum”, “Sevme Sen Beni”
sarkilariyla Turk dinleyicilerin de yakindan tanidigi Salvatore
Adamo’nun konserinin bir bolimiine QR kodu okutarak
ulasabilirsiniz.

SABAHATTIN AL HiKAYE DINLETISI

"BU DUNYA BOYLEDIR ISTE"

Sabahattin Ali'nin kirsal kesim insaninin caresizligini
ve icine distigi trajikomik durumu ironik ve

yalin bir dille anlattigi hikayeleri, radyo tiyatrosu
canlandirmasiyla izleyicilerle bulustu. Tilbe Saran,
Metin Belgin, Bilent Emin Yarar ve Hakan Gercek'in
anlatici olarak yer aldigi dinletide Seda Subasi Yalcin
keman, Semsa Idil Ural ise cello ile eslik ediyor. “Bu
Diinya Boyledir iste” dinletisini QR kodu okutarak
izleyebilirsiniz.

SANATCI KONUSMALARI

NOOR ABUARAFEH

Sanatci Konusmalari sdylesilerinin bu
bolimiinde Yapi Kredi Kiiltir Sanat'ta
devam eden "Bir Arada” sergi dizisi
sanatcilarindan Noor Abuarafeh,

galeri direktord Didem Yazici ile bir
araya geliyor. Sergi dizisine “Fisildama
Metotlar” ile katilan Abuarafeh’in sanat
pratiginin nasil sekillendigini ve serginin
olusum siirecini paylastigi bu bolime QR
kodu okutarak ulasabilirsiniz.
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DARWIN MUZESI

Rusya’da tiirtiniin itk 6rnegi olma
ozelligi tasiyan ve tamamen evrim
stirecine adanmis bu bilim merkezi,
400 bin 6geden olusan bir koleksiyona
ev sahipligi yapiyor. Toplamda

22 bin metrekarelik ¢ binadan
olusan mizenin 5 bin metrekare
blyikliginde modern sergi alani
bulunuyor. Her yil yarim milyondan
fazla kisi tarafindan ziyaret edilen
bu mizeyi QR kodu okutarak
kesfedebilirsiniz.

ALBERTINA MUZESI

Viyana'nin tarihi merkezinde yer alan bu
sanat muzesi, dinyanin dort bir yanindan
ziyaretci agirliyor. Mize, Albrecht Diirer,
Edvard Munch ve Vincent Van Gogh'a
adanan 6zel gosterileri sayesinde

son yillarda rekor katilim elde etmeyi
basardi. 15. ylizyildan glinimize kadar
uzanan zengin koleksiyonu icerisinde
uluslararasi modern sanatin en 6nemli
Avrupa koleksiyonlarindan biri olan
Batliner Koleksiyonu’'na da ev sahipligi
yapan Albertina Mizesi'ni QR kodu
okutarak gezebilirsiniz.

SKOKLOSTER KALESINOOR

17. ylzyiin ortalarinda insa MUZiK LiSTESi (GLOBAL)
ettirilmis bu kale, Isvec’in

baskenti Stockholm'lin FIFTY FIFTY Aran, Keena, Saena ve Sio isimli dort
kuzeybatisinda yer ?“YO.['- 1967 kizin olusturdugu Giiney Koreli miizik grubu 2022
ylinda devlete ait bir mizeye e o yilinda kuruldu. The Fifty isimli mini albiimleriyle cikis
donustyrulen kalede, 77 oda_ s e J & yapmis olan grup, bu albiimdeki Cupid isimli sarkisiyla
MU E IS ER L =7t o v 3 cikislarinin dérdiincii ayinda Billboard Hot 100 ve UK

koleksiyon bulunuyor. Diinyanin - gt ate Singles Chart'a girmeyi basaran en hizli K-pop grubu
en iyi korunmus barok tarz S Tren oldu.

kalelerinden olan bu mizeye

QR okutarak erisebilirsiniz. . Cupid - FIFTY FIFTY

1
2. Daylight - David Kushner

3. WHERE SHE GOES - Bad Bunny

4. Ella Baila Sola - Eslabon Armado, Peso Pluma
5. Un x100to - Grupo Frontera, Bad Bunny

6. Last Night - Morgan Wallen

7. AUl My Life - Lil Durk, J. Cole

8. Hits Different- Taylor Swift

9. See you Again - Tyler, Kali Uchis

1

0.Fast Car - Luke Combs
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E ATAMA

Fulya Ozborii, Sanovel'de insan Kaynaklar ve

Kiiltiir Doniigiim Miidiirii Oldu

Sanovel, 6zel insan kaynagini giiclendirmeye ve organizasyonel
yapisini genisletmeye devam ediyor. Bu kapsamda insan
Kaynaklari ve Kurumsal iletisim Direktorligii biinyesinde bir atama
gerceklestiren sirketin yeni Insan Kaynaklari ve Kiiltir Dontisiim
Miidiirdi, 15 yildir insan kaynaklan alaninda basarili islere imza atan
Fulya Ozboril oldu.

Dr. Ozdemir Sengdren, Astellas llag'ta
Brezilya [ienel Miidiirii Oldu .
Astellas Ilag, 2020 yilindan bu yana Astellas Ilac Tiirkiye Genel

Miidiirligii pozisyonunda hagarili calismalara imza atan Dr. Ozdemir

Sengdren'in Astellas lag Brezilya Genel Mildiirliigii gérevine
atandigini duyurdu. 1Agustos 2023 tarihi itibariyla yeni gorevine
baslayacak olan Sengdren, calismalarina Sao Paulo'da devam
edecek.

A Sanovel AQ

Dr. Teoman Yusuf Cesur, Pfizer Global

Medikal Akademi Bilimsel Direktdrii Oldu

2018 yilinda Pfizer Tiirkiye'ye Medikal Miidiir olarak katilan
Dr. Teoman Yusuf Cesur, inflamasyon ve immiinoloji Medikal
Liderligi, Gelismis Pazarlar Yayin Uretimi ve Egjitim Projesi
Liderligi gibi sorumluluklarinin ardindan Pfizer Global Medikal
Akademi, Bilimsel Direktdrligi'ne atand.

Volkan Girgin, Roche Diagnostik Tiirkiye Ticari ve

Profesyonel Servis Bdliimleri Lideri Oldu

Roche Diagnostik Tiirkiye, bu kapsamda yapilan yeni bir
atamayi duyurdu. 2017 yilindan bu yana Roche Diagnostik
Tiirkiye Ticari Bolim Lideri olan Volkan Girgin, 1 Agustos
2023 tarihinden itibaren Profesyonel Servis Liderligi gérevini
de {istlendi. Bu atamayla birlikte Girgin her iki bolimii tek
bir liderlik altinda hirlestirerek Ticari ve Profesyonel Servis
Béliimlerinin Lideri oldu.
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Dr. ilknur Akbulut, Pfizer Geligen Pazarlar ve

Cin Medikal Gdziim Ortag Oldu

Pfizer ailesine 2014 yilinda, 18 yillik ilag endiistrisi deneyimiyle
Medikal Terapdtik Alan Miidiirii olarak katilan ve Terapdtik Alan
Liderligi, Dijital Medikal Liderligi ve Medikal Projeler Etkinlik Takimi
Liderlii gibi gorevler iistlenen Dr. ilknur Akbulut, Gelisen Pazarlar
ve Gin Medikal Goziim Ortad olarak atand.

Sibel Yildiz, Philips’te Kisisel Saglk Orta Dogu,
Tiirkiye ve Afrika Genel Miidiirii Oldu
Philips'teki kariyerine 2008 yilinda Tiirk Philips Tiiketici

Elektronigi/Kiiciik Ev Aletleri bélimiinde baslayan Sibel Yildiz,
kurdugu giiclii, cok ynlii ve etkin pazarlama ekipleriyle Philips
markasini Orta Dogu ve Tiirkiye hélgelerinde Kiigiik Ev Aletleri
ve Kisisel Saglik sektorlerinde liderlige tasirken, dijital ve
pazarlama doniisiim programlarina da onciiliik etti. Sibel Yildiz
bircok ddiillii projeye imza atip, pazarlama alaninda saygin
listelerde yer ald.

Aydan Dinger, Merck Tiirkiye'de Global Onkoloji
Uriin Pazarlama Direktdrii Oldu

Merck Tiirkiye'de, yetenek ydnetimine ve gelisimine dncelik verme
taahhiiddiniin bir parcasi olarak, Tiirkiye ekibinden globale yeni hir

atama daha gerceklesti. 2018 yilindan itibaren Merck Tiirkiye'de

calisan ve son olarak Onkoloji Is Birimi Direktdrii olarak gdrev yapan

Aydan Dinger, Global Onkoloji Uriin Pazarlama Direktorii olarak
atand.

Gilead Tiirkiye'den Almanya

Hepatoloji ig Birimine Gérevlendirme

Gilead Tiirkiye ekibinden Giiliz Ergan, iilkemizde yiriittigi
hasarili calismalari neticesinde Almanya Hepatoloji i Birimi
Pazarlama Direktdrii olarak gorevlendirildi.

€CZaCl AgusTos 2023
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EQUOPAUSA
SOYA iZOFLAVONLARI
uuvl're EDiCi GIDA

ngnezfﬁm da kdalcmn
calismasina katkida bult

Actazin® - Sindirime destek
olarak bagirsak hareketlerini
dlzenler.?

Tamamen Yeni Zelanda yesil
kivisinden (Actinidia chinensis)
yapilmistir, Actazin®in bagirsak
regulasyonu destekledigi klinik
olarak kanitlanmistir.

VEFA
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wWww.venatura.com.tr UrGnlerimizi
kesfedin
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"Her yeni gun, yeni bir baslangictir.” dedik. Bu topraklardan gelen iyiligi, saghdi, bu gulislerde gormek icin el ele
verdik. Cok galistik. Durmadik, usanmadik, beraber basardik. Hepsi, iyi olan daha ulastlabilir yopmak icin. Yerli
dretim ve yerli sermaye ile uzun zamandir sizlerle olan Vefa liag" ailesi olarak, insanlarin sagiklanna
kavusmalan ve korumalar, bunu yaparken herkes tarafindan ulagliabilir olmak daima onceligimiz olmustur.
VeNatura® markasinin 6ziinde bu gergek yatar. Glctnd bu misyondan alan markamiz Gretim seriivenine
tuketici isteklerine odakl bir firma olan Vefa llag tesislerinde baglar. likemiz saglik, gtven ve insana verilen degeri
daima Ust seviyede tutmaktr. Sektorde birgok oyuncu olmasina ragmen biz fayda saglarken sirf kar amact
gltmuyor, verdigimiz "Given’ duygusunu diri tutmak icin calisiyor, guncel bilgileri takip ediyor ve durmadan
teknolojimizi gelistiriyoruz.
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Alinan her VeNatura® Grant ile tp, eczacilk, dis hekimligi, hemsirelik, beslenme wve diyetetik gibi
saglikla ilgili bélimlerde okuyan &grencilerimize Turk EGitim Vakfi is birligi ile burs saglyoruz.
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; 3 t i t
it ey (@) venatura.tr ) venaturaturkive W venatura_tr venatura 8332



Eklem saghigini
UC-II®

Klinik calismalarla
destekli dogasi

degistirilimemis
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan saglhgina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yuksek yogdunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandikga hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghgimin 6neminin daha iyi anlasildigin gostermektedir.

Tim Kolajenler Aym Degildir!

UCHI® dodasi dedistiriimemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, glinlik 40mg dozaj ile klinik clarak kamitlanmuestir.

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STI.

&
b a .Fa r| Kiigiikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi Ne:11
34750 Atasehir - Istanbul - Tirkiye

]
WEDIGAL Tel: 90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 4452
SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfarcom




