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Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fotograf,
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi

Medya letisim ve Yayicilik A.$. ne aittir. {zin alinmadan kay-

nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

NOVI MEDYA 20 YASINDA

Novi Medya olarak 14 Temmuz 2003 ’te ¢iktifimiz yolda, dncii, giivenilir ve istikrarl bir sekilde
yiirimeye devam ediyoruz.

Cetin Oztiirk’{in ilk olarak ¢agr1 merkezi olarak kurdugu sirket cesitli yol yardim, ev yardim ve
saglik asistans hizmetleri vermekteydi. Agirlikli olarak sigorta sirketlerine hizmet veren Novi
Medya, Tiim Ecza Kooperatifleri Birligi’nin eczacilara yonelik asistans hizmetler vermek istemesi
iizerine ilag ve eczacilik sektoriine 2004 yilinda adim atmis oldu.

2005 yilinda SSK’lilara hizmet veren hastane eczanelerinin kapanmast ile eczacilarin is
yogunlugunun artmasi sebebiyle eczacilara yonelik asistans hizmetleri uygulamasi yapilamamig
ancak Novi Medya 2005 yilinin Mart ayinda Eczac1 Dergisi’nin ilk sayisini yayin hayatina sokarak
sektore adimini atmig oldu.

Daha sonra eczacidan halka doniik aylik aile saglig1 dergisi Bizimeczaci’y1 Ecz. Mehmet
Miiderrisoglu’nun Yazi Isleri Miidiirliigii'nde ¢ikaran Novi Medya boylece Tiirkiye’de bir ilke imza
atmis oldu. Eczacidan halka doniik ilk ve tek yayin olan Bizimeczaci Dergisi'ni sonralar1 eczaci
derneklerinin yaymlari takip etti. Ancak Bizimeczaci Dergisi aylik 100 bini asan satig ve okuma
oranlart ile Tiirkiye nin en ¢ok satan dergisi unvanina da sahip oldu.

Dagitim, kagit maliyetlerinin artmasi ve internet {izerinden saglik bilgilerine erisimin kolaylagmasi
sebebiyle Bizimeczaci Dergisi donemsel olarak gérevini tamamlamis ve yayim hayatini 100.
sayisinda hem sektérde hem de basin camiasinda biiyiik basarilara imza atarak nihayete erdirmistir.

Inovatif bir kurum olma 6zelligini siirdiiren Novi Medya, Eczac1 Dergisi yazarlarindan Ecz. Levent
Kamacik’in vefat etmesi {izerine anisina bir 6diil tdreni organize etmeye baglamis ve bugiin 13
yildir basariyla yapilmakta olan ve sektoriin Oscarlar diye anilan “Eczaci Dergisi ilag ve Eczacilik
Sektdrii ALTIN HAVAN Basar1 Odiilleri ortaya ¢ikmustir. Novi Medya bu konuda da énciiliigiinii
stirdiirmektedir.

Arada yaptig1 ancak su an devam etmeyen, Eczaci Plan Defteri, Eczaci Takvimi, Novi Medikal
Plus gibi projelere imza atan Novi Medya’nin halen basariyla devam etmekte olan, elektronik
miimessillik hizmeti www.eczanefirsatlari.com internet sitesi ile ¢agin ¢ok dniinde yer alarak
degisimin bir parcasi degil degisimin kendisi olmustur. Halen firmalar duyurularini, kampanyalarini
Eczane Firsatlari lizerinden eczacilara duyurmaya, siparis vermeye devam etmektedirler.

Artik sektorde inovatif isler veya bu yapilamaz
bir i denildiginde Novi Medya akla
gelmekteydi. Novi Medya son olarak bugiine
kadar hi¢ kimsenin yapmaya cesaret edemedigi ;
diinyada ve Tiirkiye’de ilk ve tek olan Gemide Bl
Eczacilik Kongresi’ni de organize etmeye E s A
basladi. Bu yil 5.°sinin yapilacagi Pharmasea b bl ol
Gemide Eczacilik Kongresi eczacilar igin PHARMASEA ‘BCZAC]
kongreler arasinda hig siiphesiz ki, en farkli, en 4 £
eglenceli ve bilgilendirici olanidir. b & eezine

Novi Medya ailesi olarak, eczacilar ve ilag

sektorii ile ilgili projelerimiz hizla devam

etmekte 6zellikle dermokozmetik ve OTC HVENLR
iirtinlerle ilgili yaganan sikintilara ¢6ziim .'srli}:::m ’
olacak projemiz 2024 yil1 Ocak ayinda

baslayacagini simdiden heyecanla duyurur, tim \-
okurlarimi sevgi ve saygilarimla kucaklarim.
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Bioxcin Sun Care Aftersun

Glinesten sonra cildinize en iyi bakimi Bioxcin Aftersun ile
yapin! Bioxcin Aftersun, glinese maruz kalan

cildi nemlendirmeye, yatistirmaya ve onarmaya

yardimci olan bir giines sonrasi bakim kremidir.
icerigindeki Aloe Vera, E Vitamini ve Soya Yag

ile cildi besler, ferahlatir ve yumusatir. Bioxcin

Aftersun, hafif ve hos bir kokuya sahiptir, ciltte

yagli bir his birakmaz. Cildinizi Bioxcin Aftersun

ile glinesten sonra da koruyun!

NUTRAXIN COLLAGEN TABLET
IGTEN GELEN GUZELLIK

Nutraxin Collagen tablet; her 1 tablette 1050 mg
Hidrolize kolajen, 100 mg Hyalironik asit, C vitamini,
Resveratrol, Bromelain,

Biotin ve cinko icerir. COLLAGEN
Nutraxin Collagen Gold

Quality

3 AL 2 6de firsatini sen

de kacirmal!

Berryline

Berryline ile Tekrarlara Son!

Cranberry, Escherichia coli bakterisinin iriner

sistem duvarlarina tutunmasini engelleyici etkisi olan

proantosiyadinleri de kapsayacak sekilde taninler

acisindan zengin bir meyvedir. Bununla birlikte idrarin
asitlestirilmesi ile bakterilerin cogalmasini engelleyen
organik asitleri (sitrik, kinik, malik, benzoik...] icerir. D-

Mannoz ise viicut tarafindan metabolize
edilemeyen bir tlir sekerdir. Metabolize
edilememesine karsin 6zellikle E. Coli

bakterisinin viicuttan uzaklastirilmasi f

uzerine olumlu etkileri vardir. Sisesinde m_'ﬂ_u.;"
s |
I

30 yumusak kapsiil iceren Berryline, her
kapsiilinde 250 mg Cranberry ve 200 mg
D- mannoz icerir.

VOONKA COLLAGEN SHAKE DRINK MIX

Voonka Collagen Shake Drink Mix; iceriginde 10.000 mg
hidrolize kolajen, yiiksek
antioksidan ozelligine
sahip yesil cay ekstrati,
lizim gekirdegi ekstresi,
hyaluronik asit, 10 vitamin
ve minerale sahiptir. Tekli
siseleri sayesinde kullanim
kolayldi sadlar. =

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Sorunlarimiz

Degerli meslektaslarim,

Meslegimizin Tiirkiyedeki sorunlarini birgok baslik altinda
betimlemek miimkiin. Ama bence irdelememiz gereken ilk baslik
eczacilarin yetki ve sorumluluklar: olmalidir. Yani yasadigimiz
yuzyilda meslek standartlarimiz nedir?

Dogdugumdan beri eczanede biiyiiyen bir insan olarak
eczanelerde eczaciligin icra edilmesini irdeledigimde,
diinyada sosyo ekonomik o denli biiyiik degisiklikler olmasina
ragmen eczanelerin dekorasyonu disinda pek bir degisiklik
gorememekteyim.

Diinya degisiyor hastalarin / tiiketicilerin davranislari ve
istekleri degisiyor hatta saglik otoritelerinin meslege bakis1
degisiyor. Ama biz halen hicbir degisiklik yok gibi devam
ediyoruz. Aslinda devam edemiyoruz. Bir¢ok olayda saglik
yasalari ile ters diisen konularimiz hizla ¢ogaliyor. Diinya
orneklerinde eczacilarin bu kapsamda elde ettikleri yeni yetkiler
farklilagtyor hatta eczane agma haklarinda yeni bir akademik
seviyeden bahsediliyor. Biz de tik yok. Diigiiniin ki, seker 6l¢tiimit
yapmak tansiyon 6l¢mek vs. bir¢ok islem artik gesitli test aletleri
ile evlerde yapilirken eczanelerde yapilmasi hala yasaktir.
Asilama iglemleri diinyanin gelismis tilkelerinde neredeyse %80
eczanelerde yapilirken biz de s6z konusu bile degil. Raporlu
ilaglarin eczacilar tarafindan regetelendirilmesini bile ileriye
tagryamadik...

Sesimiz mi ¢ikmuiyor, yoksa yazilmis standartlarimizi hayata
gecirmek zorumuza mi gidiyor yoksa aklimiz siirekli ilag
fiyatlarinda mi1? Bu hayatin boyle gidemeyecegi kesin, eczaci artik
eczanesinde ¢cagdas siireclerle konumlandiriimalidir.

ftalyada bir eczaneyi gezerken iginde bir aromatik spa merkezi,
son derece teknolojik bir kan tahlil odasi, bir fizik tedavi

odast (haftada 3 kez fizyoterapist gelip hastalar tedavi ediyor)
oldugunu gordigiimde eczacinin artik bir klinisyen olmasy;
eczanenin ise bir klinik gibi olmasi gerektigini daha iyi anladim.

Eczaciy1 "ilag saticis1” diizeyinde gormek isteyen saghk
sistemine; eczacinin meslek standartlarini anlatarak ve bunlar1
uygulayarak halk sagligina ve iilke biitcesine biiyiik yarar
saglayacagimizi ispatlamaliyiz.

Bu anlamda hem Tiirk Eczacilar1 Birligi'mize hem de
fakiiltelerimize biiyiik gorevler diismektedir. Meslegin yeni

rotasini bu is birligi saglayabilir.

Yoksa zaman aleyhimize isliyor.

TEmmuz 2023 £CZaAC]
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.0zturk@solgar.com.tr

MIKROBIYOMUMUZU GUGLENDIRMENIN
FARKLI YOLLARI VAR MI?

Son dénemde bagirsak mikrobiyomlarinin
durumunu erisilebilir, glinliik araglarla
iyilestirmek icin atilabilecek adimlar
konusunda farkli dnerilerde bulunuluyor.

Bagirsak mikrobiyomunu "gelistirmek"ten
hahsedecek olursak, mikrobiyom gesitliligi
olarak hilinen yapiyi artirmaktir.

Mikrobiyom cesitliligi, saglkh bir bagirsak
mikrobiyomunun bir ézellii olarak kabul
edilir ve genellikle bilyiik miktarlarda birgok
farkli tiirde saglikh bakterinin mevcut oldugu
anlamina gelir.

Badirsak dishiyozu olarak hilinen hagirsak
mikrobiyom cesitliliginin kayb, diyabet, PCOS,
yagh karaciger hastali§i, egzama ve gok daha
fazlasini iceren gok cesitli hastaliklarinin
temel nedenlerinden hiridir.

Bu nedenle genellikle probiyotik kullaniminin
bu hastalik durumlarinda sonuclari
iyilestirmede yardimci olarak tercih edildigini
gorebiliriz.

Peki ortalama bir insan zaman iginde
mikrobiyom gesitliligini kolayca artirmak igin
ne yapahilir?

Daha Fazla Fermente Gida Tiiketin
2021'de Cell Dergisi, fermente gida alimini
artirmanin kisinin bagirsak mikrobiyomundaki
cesitliligi 6lclebilir sekilde artirirken

ayni zamanda inflamatuar belirtecleri
azaltabilecegini gdsteren hir insan deneyinin
sonuglarini yayinladi.

Fermente gidalar, saglikl bakterilere kontrollii
maruz kalma yoluyla dretilen gidalardir.

i

Ornekler arasinda kombucha, kefir, yogurt,
kimchi ve lahana tursusu bulunur.

Bu gidalar viicuda kiiciik ama anlamli
miktarlarda saglikl bakteri saglar bu
da zamanla bagirsak mikrobiyomunun
cesitliligine fayda saglamaktadir.

Daha Fazla Polifenol Tiiketin
Polifenoller, cok cesitli bitki bazh gidalarda
bulunan bilyiik hir fitokimyasal hilesik
ailesidir.

Bilim adamlari, bu bilesiklerin bagirsak
mikrobiyomu iizerinde "prebiyotik" olarak
hilinen hir etkiye sahip olduguna inaniyor, bu

da saglikli bagirsak bakterilerimiz icin gida
gbrevi gordiikleri ve bilyiime- gelismelerine
katkida bulunduklari anlamina geliyor.

2021'de Trends In Food Science & Technology
Dergisi, polifenol maruziyeti ve mikrobiyomu
inceleyen mevcut en iyi insan ¢alismalarinin
sistematik bir incelemesini yapti. Dahil edilen
calismalarin onunda (%60) mikrobiyom
profilinde 6nemli bir degisiklik oldu. Ozellikle
Bifidobacterium ve Lactobacillus ailelerindeki
saglkli bakteriler igin gegerliydi.

Polifenol icerigi yiiksek yaygin olarak bulunan

yiyecekler arasinda kahve, her tiir cay
(6zellikle yesil), kekik, kakao tozu, biberiye,

TEmmuz 2023 £CZaAC]
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karanfil, erik, hitter cikolata, keten tohumu,
zeytin, ceviz, badem ve tiim meyveler
bulunur.

Rutin diizeninize ekleyebileceginiz birkag
tanesini secehilirsiniz.

Uykunuza Odaklanin (>7 Saat)
Yetiskinler icin kisa uyku siiresi, giinde 7
saatten az uyuma olarak adlandirilir.

Her 3 yetiskinden yaklasik 1, bagirsak
mikrobiyomu lizerindeki olumsuz etkileri de
dahil olmak {izere hirgok nedenden dolayi bu
kategoriye giriyor.

2019'da PloS One Dergisi, uyku siiresinin
mikrobiyom cesitliligi ile olumlu bir sekilde
iliskili oldugunu belirledi ve su anda gecede

7 saatten az uyuyan yetiskinlerin, uykularini
en az 7'ye ¢ikarahilmeleri halinde mikrobiyom
cesitliligine yardimei olacagini belirtiyor.

Aralikh Oruc (16:8) Katkida Bulunabilir
Aralikli orug, modern beslenme sdylemindeki
en popiiler trendlerden biri olarak algilaniyor.

Biiyiik dlciide yapilan calismalar sayesinde,
tipik 16:8 formatinda aralikli orucun
bagirsak mikrobiyomunu olumlu yénde
etkileyehilecegine ve SCFA'lari ireten
belirli saghkh bakteri tiirlerinin miktarini
artirabilecegine béylece bagisikhgi

10

destekleyebilecegine dair

bazi yanitlar var.

Bu tarz orug tutmaya L=
meyilli olmayan birisini

asla "mikrobiyom artis!”

amaciyla orug tutmaya

tesvik edilmemesi

gerekir daha ok bundan

zevk alan veya giinliik

yasamlarina dahil etmeye

meyilli olanlar igin 6neride bulunulabilir.

Prebiyotik Gidalar ve

Takviyeleri Kullanin

Prebiyotikler inovasyonu ydnlendiriyor. 2018
ve 2025 arasinda, "prebiyotik” icerigine sahip
yeni lirlinlerin piyasaya siiriilmesi, kiiresel
olarak yillik %17'lik artisa sahip oldugunu
helirtildi.

Prehiyotik kelimesi, 2. maddede bahsettigim
gibi bir bilesigin saghkl bagirsak
bakterilerimiz igin "gida" gorevi gérme

ve sonug olarak onlarin bilyiimesine,
cogalmasina ve gelismesine katkida bulunma
konusunda benzersiz bir kapasiteye sahip
oldugu fikrini ifade eder.

Prehiyotik lif acisindan zengin yaygin olarak
bulunan yiyecekler arasinda sogan, sarimsak,
tam bugday, kuskonmaz, elma, karniyarik
otu, muz ve cesitli bakliyat tiirleri (mercimek,
nohut, fasulye) bulunur.

Bununla birlikte, prebiyotikler, takviye formda
da yaygin olarak kullanilmaktadir. 0zellikle
prebiyotik lifin en iyi calisilan formlarindan
ikisi olan karniyarik otu lifi ve indilini
styleyehiliriz.

2020'de Avrupa Klinik Mikrobiyoloji
Dergisi, giinde 5 ila 20 gram arasindaki
iniilin dozlarina bakan ve siirekli olarak
iniilinin Bifidobacterium ve daha az dlgiide
Lactobacillus bollugunu dlciilebilir sekilde
artirma kapasitesini gézlemleyen insan
calismalarinin sistematik bir incelemesini
yayinladi.

Karniyarik otu lifinin tip 2 diyabet dncesi
ve tip 2 diyabetle yasayanlarda kan sekeri
kontroliini iyilestirmek icin bir arag olarak
giiclii bir sekilde kullanldigi da klinik
calismalarla desteklenmektedir.

insan bagirsag mikrohiyomu viicudumuzda
bildigimizden daha fazla rol oynar ve
bunlardan biri glikoz metabolizmasinin
diizenlenmesini igerir.

Yagh Balik ve Omega-3'ler

Somon, sardalya, alabalik, uskumru ve ringa
balid gibi yagh baliklar, uzun zincirli omega-3
yag asitleri EPA ve DHA'nin zengin kaynaklari
olan cok az sayida gida arasindadir.

Bilim adamlari, takviye formda da alinan bu
bilesiklerin insan bagirsagi mikrobiyomu
iizerinde prehiyotik bir etkiye sahip oldugunu
da belirtmektedir.

Herkesin mikrobiyomunu cesitlendirerek

sagligina bir adim daha yaklasabilecegi giizel
giinler dilerim...

TEmmuz 2023 £CZaAC]



Yenilenen Rapsamiyla
ekonomik TSS, 7250°ye varan
indirimle Turk Nippon Sigorta‘dal

Benzersiz imkanlariyla Turk Nippon Tamamlayici Saglik
Sigortasi Risa bir stire icin 250°ye varan indirimli.

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi basvuru
imRkdani ve anlasmali hastanelerde Rullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Tiirk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi‘nda.

Ustelik sektérde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Tiirk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayl bilgi icin 444 88 67°yi arayabilir,
acentelerimizi veya turkRnippon.com‘u ziyaret edebilirsiniz.

« Yeni igler ve 11-45 yas araligi icin gecerlidir.

« Uygulanan indirim oranliari, sirket tarifemiz tizerinden yapiimaktadir.

« Sigorta primleri ve uygulanacak indirim oranlfari yas, cinsiyet, saglik durumu ve gecmis

hastaiikiara gére degisiklikler gésterebilir. ﬂ Tﬁ RK N i PPON

Anlagcrﬁlc;llll's;i’ivnf mggl{:(elerde EKONOMIK NETWORK S I GO RTA

2 adet ayakta tedavi

10 adet ayakta tedavi

444 88 67 turknippon.com n TurkNippon 0 @turknippon @turknipponsigorta @ Ttirk Nippon Sigorta



ADVERTORIAL

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi (PPPD),
Eczacibas1 Ilag Pazarlama’nin katkilariyla
bebeklerde infantil kolik hastali§ina dikkat
¢ekmek, ebeveynler, hekimler ve eczacilarda
infantil kolik farkindaligini artirmak i¢in “Kolik

Varsa Panik Yok” kampanyasini hayata gecirdi.

Kampanya kapsaminda Ezo

Sunal www.kolikvarsapanikyok.
com web sitesi tizerinden bilgiler
vererek infantil kolik ile miicadele
konusunda ebeveynlere ve anne
adaylarina rehber olacak.

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Dernegi (PPPD), yeni anne,
anne adaylar1 ve babalarin
korkulu riiyalarindan biri olan
Infantil Kolik ile ilgili farkindalik
yaratmak ve toplumu hastalik
konusunda bilin¢lendirmek
adina “Kolik Varsa Panik

Yok” farkindalik kampanyasini
hayata gecirdi. Eczacibasi Ilag
Pazarlama is birligi ile hayata
gecen kampanya kapsaminda
infantil kolik hastalig1 konusunda
ebeveynlere hastaligin tani siireci
ile ilgili bilgiler saglanirken ayni
zamanda hastalik siireci boyunca

[PPPD Dernegi Baskani
|Prof. Dr. Metehan Ozen
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hayatlarini kolaylastiracak ipuglar
veriliyor.

Yasaminin ilk 3 ayindaki
bebeklerde 3 haftadan uzun
stire haftada en az 3 giin her
giin en az 3 saat asir1 aglama ve
mizmizlanmalarin sebebi kolik
olarak tanimlaniyor.

Yapilan aragtirmalara gore, kolik
sancisinin nedenlerinden biri
mikrobiyota diizensizligidir. IPSOS
arastirma firmasi ve PPPD ile
1000'den fazla hamile ve anneler
tizerinde yapilan arastirmadan
¢ikan ¢arpici sonuglara dikkat
¢ceken PPPD Dernek Bagkani Prof.
Dr. Metehan Ozen: “Ebeveynlerin
onemli sorunlarindan birisi

olan infantil kolik, bebeklerin
yasantisinin ilk ti¢ ayinda en sik
doktora bagvurma nedenlerinden
birisi olarak karsimiza ¢ikiyor.

0-3 aylik, saglikli, beslenmesi ve
gelisimi normal olan bebeklerde
goriilen, en az ii¢ hafta siireli,
haftada ti¢ glinden, giinde ¢
saatten fazla ve bagka bir nedenle
aciklanamayan bi¢imde periyodik
olarak huzursuzluk, aglama,
aglama sirasinda yiizde kizarma ve
bebegin bacaklarini karnina dogru
cektigi tabloyu infantil kolik olarak
tanimliyoruz. Tim bebeklerin
yaklasik %40’1na yakininda

7’ I'Nlilﬂlll b
Daha tazia bilgl igin: :;j".

Fiiml iy ves harhidieia

Eczacibas Ilag Pazarlama Genel Miidiirii
Dr. Ecz. Basbug Oke

goriilen bu tablo genellikle
yasamin ilk 2 haftasindan sonra
baglar. PPPD Dernegi olarak
Eczacibasi Ilag Pazarlama'nin
katkilariyla hayata gegirdigimiz
Kolik Varsa Panik Yok farkindalik
kampanyasi ile hem ebeyevnlere
yalniz olmadiklarini hissettirmek
hem de infantil kolik rahatsizlig1
hakkinda farkindalik yaratmak
istedik” dedi.

Infantil Kolik konusunda
toplumda farkindalik yaratmanin
oneminden bahseden Eczacibasi
[lag Pazarlama Genel Miidiirii Dr.
Ecz. Bagbug Oke ise: “Eczacibas
[lag Pazarlama olarak ¢agdas
kaliteli ve saglikli yagsamin 6nciisii
olma vizyonumuz dogrultusunda
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2022 yilinda IPSOS arastirma
sirketi ile 1000'den fazla anneye
ulastigimiz bir arastirma yiirittiik.
Aragtirma sonuglarina gore infantil
kolik tanisinin konulamadg:

veya dogru tedavi prosediiriiniin
uygulanamadig1 durumlarda
ebeveynler farkli kaynaklardan
bilgi edinme arayisina giriyor. Bu
stire¢ yasam kalitelerinin 6nemli
oranda diismesine sebep oluyor.
Bu fikirden yola ¢ikarak hayata
gegirilen “Kolik Varsa Panik
Yok” kampanyas1 kapsamindaki
¢aligmalarin infantil kolik ile
karsilagsan ebeveynlere 151k
tutmasini diliyoruz. Bu vesileyle
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Dernegi’ne bir kez daha tesekkiir
ediyorum.” dedi.

Egitmen ve miizisyen Ezo Sunal'n
farkindalik kampanya filmi ve
jingleina imza attig1 “Kolik
Varsa Panik Yok” kampanyasi
kapsaminda hazirlanan www.
kolikvarsapanikyok.com web
sitesi anne ve babalar1 infantil
kolik konusunda bilgilendirmek,
bu alanda farkindalik yaratmak
ve ayn1 zamanda yeni dogan
bakimina dair temel bilgileri
ebeveynlere sunmak i¢in herkesin
erisime agik olacak.

Eczacilarin, toplum ile en

sik iletisimde olan saglik
profesyonellerinden oldugunu
sOyleyen ve bu nedenle farkindalik
kampanyasinin paydaslarindan
biri olduklarini dile getiren Ecz.
Adile Ozdag: “Eczacibasi Ilag
Pazarlama katkilariyla PPPD
tarafindan gelistirilen bu projede,
kampanyanin paydaslari ile birlikte
bebeklerin kolik problemlerinde
ebeveynlerin farkindaligini
arttirmayi ve bebekler ile
ebeveynlerin psikolojik agidan da
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oldukg¢a zorlayici olan bu donemi
daha konforlu gegirmelerini
saglamayzi, kolik var ise panigin
olmamasi gerektigi mesajini
vermek istiyoruz.” diyerek infantil
kolik farkindalik projesinde yer
almanin kendisi i¢in 6nemini
vurgulad.

Ecz.Adile Ozdag

Eczacilar toplumun en sik
iletisimde olduklar1 saglik
profesyonelleridir. Hemen
herkesin oturdugu semtte, sokakta
giivendigi ve her zaman kolaylikla
ulasip bilgi aldig: bir eczacisi
vardir. Bizler, toplumun her kesimi
ile hayat boyu birliktelik kurdugu
bir meslek grubuyuz. Ustelik bu
birlikteligimiz anne karnindayken
basliyor. Anne karnindayken
annesine hamilelikle ilgili
danismanlik yaptigimiz bebekler
su anda kendi yetiskin ihtiyaglar:
icin kapimizi ¢aliyor.

Anneler bizim en sik iletisim
kurdugumuz kisilerdir. Bizlere olan
ziyaretleri hamileliklerini planlama
stirecinde baslayip dogumdan
sonra bebegin biiyiime ¢aginda

da devam etmektedir. Ozellikle

ilk annelikteki heyecan, bebegini
sorunsuz biiyiitme ¢abasi, her
durumda ortaya ¢ikan panik halinde
ebeveynlerin her an ulasabildikleri
bir danisman olmas1 annelere
biiyiik konfor sagliyor. Eczanelerin
onemli bir 6zelligi de gece giindiiz
farketmeksizin randevuya ihtiyac
duymadan ulasilabilir olmalari.

Bebeklerdeki kolik problemini bizler
eczanelerimizde; “benim bebegim
¢ok agliyor”, “galiba siitiim yetmiyor
ve bebegim a¢ kaliyor”, “cok fazla gaz
sancisi ¢ekiyor” ciimleleriyle panik
halindeki annelerle goriiyoruz. Bu
noktada da biz eczacilara 6nemli

bir gorev diisityor. Anneyi dogru
yonlendirmek, dogru iiriinleri
onermek, faydali olacak onerileri
vermek ve dogru zamanda hekime
yonlendirmek.

Hamilelik 6ncesinden baslayan
birlikteligimizle anne ve bebeklerini
bizler ¢ok iyi taniyoruz. Bebeklerin
huzursuzlugunun, mutsuzlugunun
ve fazla aglamasinin anneleri i¢in ne
kadar zor olabilecegini ve ne kadar
etkilendiklerini ¢ok iyi biliyoruz. Bu
yuzden annelerimizle birlikte kolik
problemini tanimayi, panigi ortadan
kaldirmayi, onlar1 ve bebeklerini
mutlu etmeyi ¢ok seviyoruz.

Eczacibasi Ilag¢ Pazarlama
katkilarryla PPPD tarafindan
gelistirilen bu projede, kampanyanin
paydaslari ile birlikte bebeklerin
kolik problemlerinde ebeveynlerin
farkindaligini arttirmayi ve bebekler
ile ebeveynlerin psikolojik agidan
da oldukga zorlayici olan bu donemi
daha konforlu gegirmelerini
saglamayt, kolik var ise panigin
olmamasi gerektigi mesajin1 vermek
istiyoruz.

Ecz. Adile OZDAG
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SEKTORDEN

SANOVEL'E BIR KEZ DAHA FDA ONAYI

Sanovel, ilag iiretiminde standartlarin belirlenmesinde diinyanin en 6nemli kuruluslarindan
biri olarak kabul edilen Amerikan Gida ve ila¢ Kurumuwndan (Food and Drug
Administration-FDA) bir kez daha onay ald1.

Tiirk ilac firmasi olarak bir ilke
imza atmisti.

Amerikan Gida ve Ilag
Kurumu’ndan aldig1 onayla
Istanbul Silivride bulunan Ar-Ge
Merkezi ve Uretim Kampiisi’'ndeki
stireclerin uluslararasi standartlara
uygunlugunu yeniden tescilleyen
sirket, kiiresel pazardaki stratejik
konumunu giiglendirerek ABDdeki
gliciinii katlamay hedefliyor.

Tiirk ilag sektoriinde tam 40 yildir
faaliyet gosteren Sanovel, 2018
yilinda major ve kritik bulgu
olmadan FDA onay1 alan ilk ve tek

Gegtigimiz giinlerde gergeklesen
rutin denetim sonrasinda Sanovel,
bir kez daha yiiksek bir basar1 oran
ile ikinci kez FDA onay1 almay1
bagard1. Sanovel CEO’su Hiilya Yalin;
“FDA onay1, ABD pazarina gida, ilag,
medikal cihaz gibi iiriinler sunan
firmalarin almasi gereken ¢ok kritik
bir belge. Biz 2018 yilinda major ve
kritik bulgu olmaksizin FDA onayini

A Sanovel

Sanovel CEO’su Hiilya Yalhn

almuis ilk ve tek Tiirk ila¢ firmasi olma
basarisini gostermis, ABD pazarina
giris yapmistik. Bu y1l da FDAnin
rutin olarak tekrarladig1 denetim
stirecinden basariyla ¢ikarak ikinci
kez onay aldik” dedi.

BEBEKLERE OZEL
ORGANIK SEBZE KARISIMI

HIiPP Organik Bebek Mamasi, Organik Sebze karisimi ile bebeklerin karnini1 doyururken
vitamin bakimindan da destekliyor...

Bebeklerde ek gidalara gecis
doneminde en uygun sebze olarak
tercih edilebilir. 4. aydan itibaren
bebeklere uygun hafifliktedir.
HIPP Organik Sebze Karigimu
lezzeti ve tadiyla bebeklerin
vazgecemeyecekleri ara 6giinleri
yerine gecer. Vitamin bakimindan
¢ok zengin olan HIPP Organik Sebze
Karigimy; gluten, kivam artiricy, siit
bileseni ve renklendirici icermez.

Kavanoz mamalar1 hava almayacak

sekilde vakum altinda kapatilarak 1s1l
isleme (pastorizasyon) tabi tutuldugu

14

i¢in higbir katk: ve koruyucu madde
icermeden son kullanma tarihine
kadar tazeligini korur. Organik
tarim ve hayvancilik {iriinii olan
kavanoz mamalari; hormonsuzdur,
suni giibre, katki maddesi ve
GDO(Genetigi Degistirilmis
Organizma) icermez; Uretiminin her
asamasi kontrol edilir.

BIO sertifikali, GDO’suz ve sanayi
bolgelerinden uzak 6zel organik
giftliklerde yetistirilen tirtinleriyle
HiPP urtnlerini eczanelerde
bulabilirsiniz.
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ADVERTORIAL

Corensis Velox Parmak Test nedir?

Corensis Velox Parmak Test, bireylerin
diledigi yerde rahatlkla merak
ettikleri kan degerlerini kendilerinin
test edebilmelerine olanak taniyan,
hizl, uygun fiyatta, pratik, gtvenilir bir
arandur. Parmak test, Tibbi Cihaz
StatlsUnde, Saglik Bakanligi ruhsatli
bir Grin olup ImmUnokromatografik
metod ile testleri yapilmis ve klinik
calismalara muteakip Almanya TUV
SUD onaylidir. Corensis Velox ile elde
edilen sonuclar test ¢cesidine gore
farklilik goésteren %87-%98 araliginda
dogruluk oranina sahiptir.

test

SiMDI
[E/CZANELERDE

NEEEE
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Corensis Velox Parmak Test ile
hangi kan degerlerini takip
edebiliyoruz?

Su an icin Corensis Velox Parmak Test
Urun portféytnde 7 farkli test var. D
Vitamini seviyenizi, demir
yeterliliginizi, kaninizdaki PSA, CRP ve
ALT/AST degerlerinizi, gliten
intoleransinizin olup olmadigini ve
gebelik durumunuzu parmaginizin
ucundan alacaginiz bir kan damlasi
ile yirmi dakikadan kisa bir strede
test edebilme imkani taniyor.
llerleyen donemde daha fazla gesitte
kan degerini 6lcimlemeye yonelik

H| rarmak PARMAKLAiiiN'lN UCUNDA!

TURKIYE'DE

KAN TESTINDE
YENI BIiR DONEM
BASLIYOR

Bir Ko¢ Holding kurulusu olan

Ko¢ Yasa Medikal A.S. Satis ve

Servis Direktoru Cenk Erol ile

saglik sektoriine yeni bir soluk getiren
Corensis Velox Parmak Test

hizli tani kitleri hakkinda

soylesi gerceklestirdik.

test gelistirme ¢alismalarimiz da
devam etmektedir.

Corensis Velox Parmak Test'in
tiiketicilere ve saglk sektériine
saglayacagi faydalardan bahseder
misiniz?

Hayat hizl bir tempoda devam
ederken zaman son derece degerli bir
konuma geliyor. ihtiyaclarimiz da
degisiklik gosteriyor. Bu degerli
zamanimizda ihtiyaclarimizi
karsilayan ¢ézUmlerin ise erisimi
kolay, pratik ve hizli olmasini istiyoruz.
Corensis Velox Parmak Test
tuketicilerin saglkh kalmak ve saghk
degerlerinin takibi icin tam anlamiyla
bu 6zellikleri taslyan ¢c6zUm
sunmaslyla én plana ¢ikiyor.
TUketiciler, eczanelerden temin
ettikleri Corensis Velox Parmak Testler
ile intiyag duyduklari testleri
diledikleri yerde kendileri hizli, pratik
ve gUvenilir olarak yapiyor. Saglik
sektoru agisindan
degerlendirildiginde Corensis Velox
Parmak Test'in saglik kurumlari
Uzerindeki is ve butcesel yUku ciddi
oranda azaltmayi hedefliyor.
TUketicilerin kendilerinin yapacadi
Corensis Velox Parmak Test saglik
kurumlarina yapilacak gereksiz
basvurularin dnlne gececek bir
misyon Ustleniyor.
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AKILLI ILAC VE KAPESITABIN

Viicudun normal hiicrelerinin

genetik yapilarindaki meydana gelen
mutasyonlarin bir sonucu olarak
kanser hiicreleri kontrolsiiz cogalmaya
baslar ve olusan kanser hiicreleri
biiyiime, gelisme ve yayillma yetenegi
kazanirlar. Tim kanser tiirlerinde
mutasyonlar, kanserin tiiriine 6zgl
hiicre degisikliklerine neden olabhilir.
Klasik kemoterapi ilaclari béliinen tiim
hiicreleri bloke ettigi igin, bolinen
normal hiicreleri de yok eder. Kemik
iligi hiicresi, agiz mukozasi hiicresi,
sag hiicreleri daha fazla cogalmaya
giren hiicre gruplari oldugundan,
kemoterapinin olumsuz yan etkileri
de daha gok buralarda gordiliir. Kanser
tedavisinde etkinligi artirmak ve yan
etkileri azaltmak icin hedefe yonelik
akilliilaglarin kullanimi son yillarda
onemli hale gelmistir.

Akillrilaglar, kanser hiicrelerinin
kontrolsiiz gogalmasini ve yayiimasini
onlemek icin tasarlanmis, hedefe yonelik
tedavi igin en 6nemli araglardan biridir.
Biyoaktif hilesigin, uygulama yoresinden
hedef hiicreye segici olarak tasinmasini
saglayacak tasiyicilara baglanmasiyla
hazirlanan ilaclar, hedeflendirilmis akill
ilag olarak tanimlanir. Molekiillin segici
olarak hedef hiicrelerle etkilesmesini
saglamak ve yan etkilerden dogacak
istenmeyen zararlari asgariye

indirmek, etki yoresinde odaklanmasini
saglayarak dozunu diistirmek temel
amagctir. Albimin, monoklonal antikorlar,
glikoproteinler gibi makromolekiiller

ve siklodekstrin, polilizin gibi sentetik
polimerler ve lipozomlar hedeflendirilmis
ilag hazirlamada en gok kullanilan
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tastyici molekdillerdir. On ilaglar, viicutta
kimyasal veya enzimatik yolla etkin ilaca
déniisen, yani biyodoniisiim sonucu
aktive olan hilesiklerdir. On ilag hakkinda
Eczaci Dergisi'nin Ocak-2020'de
yayimlanan 179. sayisinda “On ilaglar

ve Sultamisilin” konulu yazimda bilgi
vermistim. Etkin molekiiliin toksikolojik
problemlerini gidermek igin 6n ilaclar
hazirlanir.

5-Fluorourasil (Sekil 1), kolorektal
kanser, mide kanseri, meme kanseri,
beyin timéri, karaciger kanseri,
pankreas kanserleri ve akciger
kanserinin tedavisi igin kullanilabilen
etkili bir kemoterapi ilaci olup, DNA
replikasyonunda deoksiriboniikleotidler
icin gerekli olan timidilat sentaz
aktivitesini kisitlayarak timidinin
tiikenmesine, ardindan deoksiliridin
trifosfatin DNA'ya dahil olmasi

ile hiicre 6liimi{ine neden olan hir
pirimidin tlirevidir. Hizll metabolizmaya
bagl kisa biyolojik yarilanma émrt,
dihidropirimidin dehidrojenazin

metabolizmasina bagl olarak homojen
olmayan ve eksik oral emilim, kemik iligi
ve gastrointestinal sistem (izerindeki
toksik yan etkileri ve saglikli hiicrelere
karsi secici olmayan sitotoksik etkileri
gibi dezavantajlari vardir. Kanser
tedavisinde kemik iligi Gzerindeki toksik
yan etkilerini ortadan kaldirmak igin on
ilac sekli olan Kapesitahin hazirlanmistir.

O
HN |

o7

H

Sekil 1. 5-Fluorourasil: 5-Floro-3H-
pirimidin-2,4-dion.

Kapesitahin (Sekil 2) 1992 yilinda
patentlenmis ve 1998 yilinda tibhi
kullanim icin onaylanmus hir etken
maddedir. Kapesitabin, sitidin
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(Sekil 3) yapisindaki 5. konumda bulunan
hidrojenin flor ile yer degistirdigi ve

4. konumuna bagl amino grubunun
N-(pentiloksi)karbonil tlirevine
doniistirildigd bir karbamat esteridir.

o]
HN)LD’WCH3

=N

SPN

CH5 N 9]

OH OH

Sekil 2. Kapesitabin : Pentil N-[1-[(2R , 3R ,
4S8, 5R ) -3,4-dihidroksi-5-metiloksolan-2-il|-
5-floro-2-oksopirimidin-4-il[karbamat.

Kapesitahin kanser tedavisinde
kullanilan hir antineoplastik ajan olup, bir
on ilag ve antimetabolit rol{i vardr. Bir
karhamat ester, hir organoflor hilesigi ve
sitidinlerin bir Gyesidir.

Kapesitahin, metastatik meme kanseri
ve kolon kanserinin tedavisi igin
belirtilen antineoplastik aktiviteye sahip
oral yolla uygulanan bir floropirimidin
karbamattir. Kapesitabin, DNA

sentezini inhibe ettigi ve bliylimesini
yavaslattigi tiimor dokusunda enzimatik
olarak antimetabolit etkinlige sahip
9-fluorourasil'e (Sekil 1) déniisen hir én
ilagtir.

Bircok tlimorde daha yiiksek diizeylerde
ifade edilen enzimler tarafindan
9-fluorourasile doniistiriilene kadar gok
az farmakolojik aktiviteye sahip, oral
olarak uygulanan sistemik bir on ilactir.

5-Fluorourasil daha sonra hem normal
hem de tiimér hiicrelerinde 5-fluoro-
2'-deoksiliridin 5'-monofosfat ( FAUMP)
ve 5-fluorouridin trifosfata [ FUTP)
metabolize olur.
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Timodrleri kiigliltmek, kansere bagl
belirti ve sikayetleri azaltmak igin
kapesitahin alinir. Kanser erken evrede
ise kapesitahin siklikla tam sifaya
ulasmak amaci ile verilir.

NH-

Y

N

0]

[

HO.

HO OH

Sekil 3. Sitidin: 4-amino- N-[1-[(2R , 3R,
48, 5R ) -3,4-dihidroksi-5-metiloksolan-
2-il]-3H-pirimidin-2-on.

ilerlemis kanserlerde veya metastatik
hastalikta kapesitahin genellikle tedavi
amaci ile verilmez, aksine timorleri
kigiiltmek ve kansere bagl sikayetleri
azaltmak igin onerilir.

Kapesitahin kolon, mide, safra yollari,
ylksek riskli meme kanserlerinin erken
evrelerinde cerrahi sonrasi adjuvan

(koruyucu) amach kullanilabilir. iki farkl

formda (150 mg ve 500 mg) seklinde
tabletler halinde sunulanilag, sabah
ve aksam olmak (izere glinde iki kez,
12 saat arayla yemek yedikten hemen
sonra veya 30 dakika icinde bir bardak
su ile alinir.

ilag kullanimi sirasinda ellerde,
avuclarda ve ayak tabanlarinda agrili
kizariklik, kabarma ve ciltte soyulma
gibi yanitlara neden olabilir. Bu, el-
ayak sendromu olarak hilinir. El-ayak
sendromu yasama riskini azaltmanin
yollari;
- Elve ayaklara diizenli olarak
nemlendirici Griinler kullanilmahdir.
- Gildi tahris edecek kozmetik ve
kimyasal Griinlerden kaginilmaldir.

- Siki giysiler, eldiven ve ayakkahilardan

kaginiimaldir.

- Sicak suyla banyo yapilmamali, ilik ve

kisa duslar tercih edilmelidir.

- Elve ayaklarin birbirine stirtinme

ve kasinmasina neden olacak
hareketlerden kaginiimalidir.
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SEKTORDEN

DYNAVIT MARKA ELCISI SEDEF AVCI'DAN
ARADIGIN KOLAJEN BULUSMASI!

Eczacibasr’nin vitamin ve mineral markasi1 Dynavit, marka el¢isi oyuncu
Sedef Avcrnin kendi giinliik rutinini paylastigi bulusmada Diamond

Collagen serisini tanitti.

Farkli ihtiyaglara yonelik zengin
tiriin ailesini tiiketicilerine sunan
Dynavit, 14 Haziran Carsamba
guinii Six Senses Kocatag
Mansions’ta reklam ytizii Sedef
Avci ile diizenledigi bulusmada
“Aradigin Kolajen” sdylemiyle
Dynavit Diamond Collagen
serisini tanitt1. Influencer Zeynep
Ozbayrakin moderasyonu ile
gerceklesen etkinlikte giindem
konusu, giinliik yasamimizda gida
takviyelerinin yeri ve kolajen oldu.

Konusmasina Dynavit marka el¢isi
olma siirecinden bahseden Sedef
Avcr: “Hepimizin hayat yolculugu
kendimize 6zel ve bu yolculukta
destege ihtiya¢ duyabiliyoruz. Ben
de reklam filmimizde Eczacibagi
Dynavit ile gergeklestirdigimiz

is birliginde giinliik hayatin
kosturmacasinda Dynavit iirtinleri
ile bulusuyorum.

Giinliik rutinimde saglikli, yeterli
ve dengeli beslenmeye ve bol su
icmeye de ¢ok 6nem veriyorum.
Ciinkii ancak bu sekilde biitiinsel
olarak iyilik haline ulasacagimiza
inanryorum.” diyerek saglik ve
giizellik sirlarini konuklarla

paylast1.

Etkinligin bir diger konusmacisi
iinlti make-up artisti Rifat Yiiztiak
ise temiz ve saglikli bir cildin dogru
makyajin en temeli oldugunun
altini gizerek, konuklarla 1s1ltili bir
cilt igin dikkat edilmesi gereken
makyaj ipuglarini paylasti.

Lansmanda davetliler Dynavit
Diamond Collagen&Hyaluronic
Acid, Dynavit Diamond Collagen
ve seriye son olarak eklenen
Dynavit Diamond Collagen PRO
tirtinlerini yakindan tanima imkani

buldu.

Dynavit Diamond
Collagen&Hyaluronic Acid, 750
mg Tip I hidrolize balik kolajeni
igeren hyaluronik asit, resveratrol
ve nar meyve kabugu ekstresi

ile zenginlestirilmis olup tablet
formda bulunuyor.

Dynavit Diamond Collagen,
5000mg Tip I hidrolize morina
balik kolajeni igeren kamu kamu
tozundan elde ettigi dogal C
vitamini ile kirmizi yonca ekstresi,
astaksantin ve beta karotenle
zenginlestirilmis sivi formda ve
iziim aromal1 gida takviyesidir.

Seriye son olarak eklenen
Dynavit Diamond Collagen PRO
ise ¢ilek aromal1 olup 10000 mg
Tip I hidrolize balik kolajeni ile
birlikte C vitamini, hyaluronik
asit, sahil cami ekstresi ve biotin
iceriyor.
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ADVERTORIAL

Dog. Dr. Giintiilii Sik

Actbadem Mehmet Ali Aydinlar

Universitesi Tip Fakiltesi

Gocuk Saglig ve Hastaliklari AD

Gocuk Yogun Bakim BD

COCUKLARDA AKUT GAS_TROENTERiT
NEDENLERI VE TEDAVISI

Akut gastroenterit (AGE), tiim diinyada,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde en
onemli saglik sorunlarindan birisidir. Bes

yas altindaki cocuklarda alt solunum yolu

enfeksiyonlarindan sonra ikinci en sik
0lim nedenidir. Her yil diinyada 1,5 milyar
insani etkiler.

Gelismis bir (ilke olan Amerika Birlesik
Devletleri'nde ortalama 3.5 milyon/

yil viral gastroenterit olgusuna
rastlanmakta ve bu olgularin yaklasik
%35'inin hastaneye yatarak tedavi
gordiga bildirilmektedir. Gelismekte
olan (ilkelerde bu oran gok daha yiiksek
diizeydedir. Hastaligin siddeti, yasa,
mevsime ve cografik bolgeye gore
degiskenlik gostermektedir.

Tiirkiye'de son 15 yilda ytiriitilen ishalli
hastaliklarla miicadele programi ve
agizdan sivi tedavisinin yayginlasmasi
ile ishal dlimleri 6nemli derecede
azalmistir. Ancak, giiniimiizde hile hala
ishale bagl veya ishal sonucu olusan
komplikasyonlardan bebek éliimleri
olabilmektedir. Saglik Bakanligi katilimi
ile yapilan Ulusal hir calismada 0-14 yas
grubu cocuk éliimlerinin %8,4'inden
ishalli hastaliklarin sorumlu oldugu
gosterilmistir.

Gastroenteritler enfeksiydz ve
nonenfeksiydz nedenlere bagl olabilir.
Cocukluk caginda en sik enfeksiytz
ishaller goriilmektedir. Enfeksiydz
etkenler arasinda bakteri, viriis, mantar
veya parazitler yer almaktadir. Gocukluk
cagi gastroenteritlerinin en sik saptanan
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etkeni viriislerdir. En sik karsilasilan
virtisler ise rotaviriis, adenoviriis ve
noroviris'tdr.

Rotaviriisler, tiim diinyada bebek ve
kiiclik cocuklarda (en sik <2 yas) goriilen
ishallerin, 6zellikle hastane yatislarina

ve bebek 6liimlerine neden olan agir
gastroenteritin en dnde gelen nedenidir.
Yedi farkl antijenik yapisi (A-G) bulunan
RV en sik grup A ile enfeksiyona neden
olmaktadir. Rotaviriisler, diinya genelinde
yilda 500 hin cocugun élimiinden
sorumludurlar. Rutin asi 6ncesinde,
Amerika Birlesik Devletleri'nde
rotavirlsler yilda 60.000 hastane
yatisina ve 37 6liime sebep olmaktaydi.
Ulkemizde yapilan calismalarda ise ishal
nedeniyle hastaneye yatan cocuklarin
%53'linde rotavirlis pozitif saptanmistir.

Rotaviriis ishali sulu diskilama ve
kusma ile karakterizedir. Asemptomatik
seyredebildigi gibi, agir ishallere ve
dehidratasyona neden olahilmektedir.
Diger enterik viriislere gore daha yiikek
mortalite ve morhiditeye sahiptir. 2006
yilindan itibaren hirgok (ilkede rotaviriis
asilari kullanima girmistir. Diinya Saglik
Orgiitd, rotaviriis asilarinin tiim lkelerde
rutin asi semalarina eklenmesini
onermektedir.

Adenoviriislar rotavirlislerden sonra en
sik yatis gerektiren ikinci viriis grubudur.
Hastalik 10 giin kadar siiren sulu ishal,
kusma ve ates ile karakterizedir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde 2

yas alti cocuklari etkiler. Adenovirlis
gastroenteritlerinde mevsimsel dagilim
goriilmez.
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Tiirkiye'den yapilan bir calismada ishalli
cocuklarin %10,5'inde adenoviriisiin
etken oldugu hildirilmistir. Adenovirlise
hagh AGE, RV ishallerine gdre daha hafif
seyirli ancak daha uzun siireli bir klinik
tabloya neden olur ve komplikasyon riski
daha azdir. Ancak siklikla enfeksiyon
sirasinda solunum sistemine ait
belirtilere rastlanmaktadir.

Norovirus ani baslangich ve kisa siireli
kusma ve ishale neden olur. Hastalik
genellikle hafif seyreder ve 1-3 glin
stirer. Miyalji, bas agrisi, istahsizlik,
ates ve abdominal kramplar eslik
edebilir. Amerika Birlesik Devletlerinde
besin iliskili gastroenterit salginlarinin
2/3'linden norovirtislerin sorumlu
oldugu ve yilda yaklasik 23 milyon olgu
gordldigi bildirilmektedir. Rotaviriis
infeksiyonlariile karsilastirildiginda,
etkilenen poplilasyon yas olarak daha
biyiktdr.

Shigella, Escherichia coli, salmonella
typhi, Campylobacter jejuni ve Vibrio
cholerae ise ishale neden olabilen
bakteriyel patojenler arasindadir.
Virlislere gore daha nadir goriilmekle
heraber gocuklarda ciddi hastaliga ve
agir ishallere neden olabilir.

Tanricin akut donemde alinan taze digki
orneklerinin incelenmesi gerekmektedir.
Viral gastroenteritlerin tanisi diskida
viriistin (elektron mikroskopisi veya
molekiiler tetkikler ile] gdsteriimesi veya
ELISA testleri (6zellikle rotavirus igin) ve
diger immiinolojik testler ile saptanmasi
ile konulur. Bakteriyel gastroenteritlerde
ise tani diski kiiltiiriinde ajanin izole
edilmesi ile konur.

Yeterli rehidratasyon gastroenteritlerin

ana tedavisini olusturur. Hafif ve
orta siddetteki olgularda hasta oral

€CZaCl Temmuz 2023

alabiliyorsa oral rehidratasyon yeterli
olur, ancak tedavi hastanin sivi ve
elektrolit kayhini karsilayacak sekilde
hazirlanmis olan sivilari kapsamalidir.
Agizdan sivi tedavisinin (ORS) erken
uygulanmasi, hastane yatis sikligini,
hastane yatis siiresini ve mortalitenin
azalmasini saglar. Cochrane 2010'a

gore yapilan karsilastirmada, AGE
tedavisinde ORS tedavisi ile parenteral
tedavi arasinda énemli bir klinik farklilik
olmadigi saptanmistir. ORS, hafif
dehidratasyonda 50 mL/kg/3-4 saat,
orta dehidratasyonda 100 mL/ kg/3-4
saat, agir dehidratasyonda 100-150 mL/
kg/3-4 saat olacak sekilde baslanmalidir.

shalli hastalarda antimotilite ilaglar
ve antidiyaretik ajanlarin kullanimi

tnerilmemektedir. SO ve UNICEF,
ozellikle sosyoekonomik seviyesi diistlik
holgelerde akut ishal tedavisinde
agizdan cinko verilmesini 6nermektedir.
Cinkonun ishal siiresini ve siddetini
azalttigi calismalarda gésterilmistir. Son
yillarda prohiyotiklerin akut enfeksiydz
ishalin siiresini ve diski sikhgini
azaltmakta yararl etkileri ve giivenilir
ajanlar oldugu, 6zellikle antibiyotik ile
iliskili ishalde etkili oldugu gdsterilmistir.
ESPGHAN (European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology,
and Nutrition) ve ESPID (European
Society for Paediatric Infectious
Diseases) gibi 6nemli kuruluslar,
cocuklarda akut ishal tedavisinde ORS
ile hirlikte prohiyotiklerin kullanimi
onermektedir.
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SEKTORDEN

BIYOTEKNOLOJIK ILACTA DA
TURKIYE'NIN BIR NUMARASI
OLMAK ISTIYORUZ

AbdiBio Grup Bagkani Dr. Ali Oziier, AbdiBio’nun iiretim kapasitesi, teknolojisi, Ar-Ge
calismalari ile Tiirk ilag sektorii icin 6nemini degerlendirdi.

Biyoteknolojinin Abdi Ibrahim ve
Tiirk ilag sektoriiniin gelecegi igin
bityiik 6nem tasidigini belirten
AbdiBio Grup Bagkani Dr. Ali
Oziier, sirketin 2025 stratejisi
cercevesinde, Tiirkiye'nin bir
numarali biyoteknolojik ilag iireticisi
olma hedefiyle ¢alistiklarini soyledi.
Oziier; “AbdiBio, Abdi Ibrahim’in
yenilikgi ve vizyoner bakis agisinin
eseri. Biyoteknoloji, degisen diinya
sartlarinda devletlerin milli 6ncelikler
kapsamina aldig1 bir alan. Biz de
2018de 100 milyon dolarlik yatirimla
acilisini yaptigimiz AbdiBioda

kendi biyoteknolojik ilaglarimizi
gelistirip uluslararasi standartlarda
tiretmeyi hedefliyoruz. Amerika
Birlesik Devletleri ve Avrupa Birligi
tilkeleri basta olmak iizere global
pazarlara ihracat yaparak ¢ifte katma
deger yaratmak istiyoruz. Ozetle
disartya doviz vermektense, doviz
kazanma vizyonumuzla projelerimizi
stirdiirityoruz.” dedi.

Tiirkiye’nin en biiyiik biyoteknolojik
ilag iiretim tesisi: AbdiBio
Esenyurt’ta son teknoloji ile tiretim
yapan AbdiBionun, Tiirkiyenin en
biiyiik biyoteknolojik ila¢ tiretim
tesisi olarak yalnizca sirkete degil,
Tiirk ilag sanayisine de rehberlik
ettigini ve biiyiik katki sundugunu
soyleyen Oziier, tesisle ilgili su
bilgileri verdi: “AbdiBio, 13.500
metrekarelik alana yayilan bir
biyoteknolojik iiretim tesisi. Tesisin
mevcut yillik Giretim kapasitesi ise 11
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milyon flakon, 11 milyon siringa, 16
milyon kartus ve 1 milyon liyofilize
riin”

Tiirkiye'nin biyoteknoloji alaninda
disa bagimliligini azaltmayi, yerel
kaynakli tedavi alternatiflerini
artirmay1 ve en 6nemlisi de insanlarin
ilaca erisimini kolaylastirmay1
hedeflediklerini ifade eden Oziier;
“Pazarda bulunan biyoteknolojik
trtinlerin tamamina yakin

ithal. AbdiBio tesisimizi hayata
gegirirken, ithal ettigimiz bu
triinlerin tilkemizde gelistirilmesi ve
tiretilmesini hedefledik. Bu sayede
hem hastalarin ilaglara erisimini
kolaylagtirdigimiza hem de tilke
ekonomisine deger kattigimiza
inaniyoruz. Bunun sonuglarini da
kamuoyu ile paylastigimiz 2020
Sosyoekonomik Etki Raporumuzda
¢ok net gordiik. 2018 yilinda
onkoloji alanindaki ilk biyobenzer
ilacimiz sayesinde iilkenin saglik
harcamalarinda 80 milyon dolar
tasarruf sagland1” diye konustu.

Demir eksikliginde kullanilan bir
ilacin iiretimine basladik

Oziier; “2021 yilinda, hiicre
bankasindan baslayarak
gelistirdigimiz biyoteknolojik iiriiniin
temel ¢aligmalarini yapacagimiz
Proses Geligtirme Laboratuvarrni
actik. Agustos 2023’te faaliyete
gececek olan mAb tiretim alanimiz
i¢in reaktorler ile yardimer {initelerin
alim1 ve kurulumunu yapiyoruz.

Bununla birlikte, halihazirda bitmis
olan formiilasyon ve paketleme
alanimizda, demir eksikligi
tedavisinde kullanilan ve bugiine
kadar ithal edilen 6nemli bir ilacin
aseptik sartlarda ticari tiretimine
Nisan 2023 itibariyla basladik. Bunun
yani sira ilk etapta yurt disinda 12
tilkeye ihra¢ etmeyi planladigimiz
bir biyoteknolojik ilag ile Avrupaya
ihrag edecegimiz bir kimyasal
ilacin teknoloji transferi ve deneme
tiretimlerini de 2023 yilinin sonuna
kadar gerceklestirecegiz" dedi.

Oziier ayrica, sirketin onkoloji
alaninda ilk biyobenzer molekiilii
olan mAbdi #2 ile uluslararasi
pazarda en iyi performans

gosteren ilk 5 biyofarma tirtinii
i¢inde yer almay1 hedeflediklerini
sdyledi. Oziier, orijinal {iriiniin ilk
biyobenzerlerinden birini piyasaya
stirerek 2026 yilina kadar yaklagik 31
milyar dolarlik hacme sahip pazarin
onemli kiiresel aktorlerinden biri
haline gelmeyi amagladiklarini da
kaydetti.
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ADVERTORIAL

0p. Dr. Ziihal Dilek Sanli
Kadin Sagiligi ve Dogum Uzmani

Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Biitiincil Kadin Saglii Dernedi Baskani

MENOPOZUN EN DOGAL HALI

Kadin saglig1 fizyolojisinin kimine
gore en son donemi kimine gore
ise en sakin ve sessiz yeri ama genel
duruma bakilirsa kadinliga degil
dogurganliga vedalasma olarak
soylersek en anlamli siireci.

Peki nasil gegirelim bu dénemi?

Tabii ki her dénem de oldugu gibi
eger fizyolojiyi ve gerekli ihtiyaglar1
bilir ve 6grenirsek saglikli bir sekilde

atlatmak miimkiin.
Nasil m1? Once bir siirece goz atalim.

Maternal donemden fetal dénemin
dogumuna dogru kiz fetiiste her

iki overde 450-500 adet yumurta

ile diinyaya gelis gerceklesiyor.
Ergenlik déneminin ilk vurusu olan
ilk menstruasyon kanamasi (mayoz
bolinmenin diploten evresinde
durmus olan siireg faktérel uyarilma)
ile artik bir ay sag overden bir ay

sol overden olmak iizere her ay
dollenme gerceklesmezse enometrial
yapraklardan dokiilme meydana
geliyor. Dollenme gergeklesip
yumurta embriyo halini alirsa bu
diizen o yumurtada bir birey olarak
diinyaya gelene kadar sessiz ve

sakin bir sekilde sirasini bekliyor.

Ve tekrar uyar1 oldugunda ve sartlar
gergeklestiginde diizen eskisi gibi
devam ediyor.

Ta ki bu yumurtalar bitip artik
kanama olmayan ana dek bu devam
edecek.

Bu zamana kadar organizmaya ne
kadar iyi bakiyorsak o sekilde de
ihtiya¢ dahilinde gergeklesiyor. Bu
an denk geldiginde fsh dedigimiz
yumurtayi biiyiiten hormon degeri
artip 20 miu/ml'yi aginca ve estradiol
degeri 5 pg/ml'nin altina inince
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artik var olan ve kanayacak yumurta
kalmadigini gésterip menopoz
durumu yasaniyor.

Tabii ki her kadin hemen azaliryor
bitiyor gibi yasamiyor. Bu duruma
viicut hazirlaniyor ve donemsel
olarak perimenopozal donem

ile kap1 aralaniyor. Hipermenore
normomenore hipomenore amenore
seklinde devam ediyor. Bu ¢ekilmeye
ve bitirilmeye fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalar her zaman sessiz

ve sakin cevap vermiyor 6zellikle
egzersizin yapilmadigi veya az
uygulandig: viicuttaki eksikliklerin
giderilmedigi anne, teyze ve kiz
kardeslerden duyulan hikayelerle
menopozun yanlis duyuldugu ile
ilgili negatif hikéayelerle harmanlanip
bir de dogurganligin bittigi

donem olarak algilanmasi yerine
kadinlhiga veda olarak algilaninca
ates psikolojinin kabul etmedigi
durumu zihin ve beden reddederek
ates basmas, terleme, gerginlik,
sinirlilik, halsizlik yiizlerde kizariklik
(flushing), genital bolgede incelme ve
kuruma, eklem, kemik ve kas agrilar
gibi nonspesifik semptomlarla beden
cevap veriyor.

Modern tibbin kanita dayali
sliregleriyle bu zamana kadar bu
semptomlarla ilgili bedenin uyumu
i¢in eger danisan uygun profildeyse
hormon replasman tedavisi
uygulandiysa da yakin zamanda
yapilan ¢alismalarda daha dogal ve
bitkisel yontemlerle de siire¢ aslinda
dogal olarak da tolere edilebilir
oldugu gosterildi.

Ozellikle fitoterapi (cimicifuga
racemosa yani black cohosh
karayilan otu, civan pergcemi
yani achillie millefolium L..hayit
tohumu yani vitex agnus castus)

aromaterapi (lavandula angustifolia
yani tibbi lavanta, ylang ylang

yani cananga odorata, matricaria
camomilla yani tibbi papatya ve
diger tiirler) akupunktur gibi
yontemlerle ilacin yerini dogallik
almakta ve fark saptanmadig1 gibi
siire¢ de daha kolay atlatilmaktadir.
Cohcrane databazlarinda yapilan
degerlendirmelerde 2012 yilinda
Matthew J Leach Vivienne Moore
yaptiklar1 ¢aligma ile hormon
replasman tedavisiyle beraber
karsilagtirildiginda anlaml bir fark
bulamayip her giin en az 40 mg
alinan black cohosh ekstratinin
hormon replasman tedavisine

gore alternatif bir tercih olarak
vurgulanmaktadir.

Tamoksifen kullanan ve farkli bir
¢alismada karaciger ve bobrek enzim
yiiksekligi ve laboratuvar degerlerinde
daginiklik saptanan kadinlarda bile

12 aya kadar giivenli kullanimi ile
ilgili calismalar da goriilmektedir.

Perimenopozal donemde baglayan
semptomlar i¢in en az 100 mg civan
percemi eklenerek kullanildiginda
black cohosh'un (en az giinde 40

mg) etkinligi artip ara kanamalar

ve anormal uterin kanama diizelip
daha konforlu gegirildigi tespit edilen
vakalarda mevcuttur.

Ozetle dogada hicbir sey
kaybolmadig1 durumda viicuda
alinan tiim materyallerin yarilanarak
varligini devam ettirdigi géz oniine
alinirsa alinan ve kullanilan yontem
dogal ve geleneksel olabilirse
yarilansa da etkisini devam
ettirecek bir ara¢ bilimsel kanitlarla
da desteklenip kadinin aslinda

en tecriibeli donemi menopoz
déneminde de rahat ve giivenli bir
bi¢imde siikiinet i¢cinde gegirilebilir.
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Eczacilik, saglik hizmetlerinin temel
bir bileseni olmustur ve tarihsel
olarak insanlarin sagliklarini
korumak ve iyilestirmek i¢in

ilaclar sunmustur. Ancak, son
yillarda hizl teknolojik gelismeler,
eczacilik sektoriinde biiyiik bir
doniisiimii beraberinde getirmistir.
Yapay zeka, biiyiik veri analitigi,
nanoteknoloji ve diger yenilik¢i
teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, eczacilik alaninda radikal
degisiklikler beklenmektedir. Bu
makalede, gelecekteki eczacilik ve
ilag sektoriiniin nereye gidecegini,
beklenen gelismeleri ve teknolojinin
nasll etkileri olabilecegini fiitiirist
bir bakis agisiyla inceleyecegiz.

Yapay Zeka ve Makine Ogrenimi
Gelecekte yapay zeka ve makine
6grenimi, eczacilik alaninda 6nemli
bir rol oynayacaktir. Yapay zeka
algoritmalary, ilag arasgtirma ve
gelistirme siireglerini hizlandiracak,
yeni ilaglarin kesfedilmesinde ve
tasarlanmasinda 6nemli bir ara¢
haline gelecektir. Yapay zeka tabanli
sistemler, biiyiik veri setlerini
analiz ederek hastalik teshisi ve
tedavi planlamasinda da yardimci
olacaktir. Ornegin, bir hastanin
genetik verileri ve tibbi ge¢misi
tizerinde yapay zeka algoritmalar1
calistirilarak, kisiye ozellestirilmis
bir tedavi plani olugturulabilir.

Biiyiik Veri Analitigi

Biiyiik veri analitigi, eczacilik
sektoriinde daha iyi kararlar
alinmasina olanak taniyacak ve
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saglik sonuglarini
iyilestirecektir. Ilag
firmalari, klinik
denemelerde ve ila¢
glivenligi stireglerinde
biiyiik veri analitigini
kullanarak daha

iyi sonuglar elde
edebilecektir. Ayrica,
saglik kayitlari, hasta
sonuglari ve diger
saglik verileri tizerinde
yapilacak analizler,
hastaliklarin daha iyi anlagilmasini
saglayacak ve tedaviye yonelik
yeni yaklagimlarin gelistirilmesine
olanak saglayacaktir.

Nanoteknoloji ve Ileri Malzemeler
Nanoteknoloji, ilaglarin teslimatinda
ve hedefe yonlendirilmesinde
devrim niteliginde bir gelisme
olacaktir. Nanopartikiiller, ilaglar1
dogrudan hedef bolgeye tastyarak
etkinligi artirabilir ve yan etkileri
azaltabilir. Ayrica, nanoteknoloji
sayesinde ilaglar daha stabil hale
getirilebilir ve daha uzun stire
depolanabilir. Ileri malzemelerin
kullanimiyla birlikte, daha etkili
ilag tagtyicilar: ve implantlar
gelistirilebilecektir. Ornegin, 3D
baski teknolojisi kullanilarak, kisiye
Ozel ilaglar uretilebilecektir.

Dijital Saglik ve Mobil
Uygulamalar

Dijital saglik teknolojileri, eczacilik
ve ilag sektoriinde biiyiik bir etki
yaratacaktir. Mobil uygulamalar

ve taginabilir cihazlar, hastalarin

saglik durumlarini takip etmelerine,
ilag kullanimin1 yénetmelerine

ve saglik uzmanlariyla iletisim
kurmalarina olanak saglayacaktir.
Ayrica, yapay zeka destekli

kisisel saglik asistanlari, hastalara
rehberlik edecek ve saglikla ilgili
sorunlari erken teshis edebilecektir.
Dijital saglik teknolojileri, saglik
hizmetlerinin daha erisilebilir ve
verimli hale gelmesine katkida
bulunacaktir.

Genetik Tabanli Tedaviler
Genetik tabanl tedaviler,
gelecekteki eczaciligin 6nemli

bir alan1 olacaktir. Genomik
arastirmalarin ilerlemesiyle birlikte,
hastaliklarin genetik kokenleri
daha iyi anlasilacak ve kisiye 6zel
tedaviler gelistirilebilecektir. Gen
diizenleme teknikleri, genetik
hastaliklarin tedavisinde ve

kanser gibi kompleks hastaliklarin
kontroliinde yeni bir umut kaynag:
olacaktir. Bu tedaviler, hastalarin
saglik sonuglarini 6nemli 6l¢iide
iyilestirebilecek ve geleneksel
tedavilere alternatif olabilecektir.

TEMmuZ 2023 €CZAC]



Robotik ve otomasyon

Eczacilik sektoriinde robotik

ve otomasyon teknolojileri
yayginlagmaktadir. Robotlar,
ilaglar1 otomatik olarak
dozlayabilir, receteleri doldurabilir
ve etiketleyebilir. Bu, hatalar1
azaltabilir ve is siireclerini daha
verimli hale getirebilir.

Eczacilik Hizmetleri Ve
Danigsmanlik

Gelecekte, eczacilar sadece ilag
dagitimi degil, ayn1 zamanda
hastalara danigmanlik yapma ve
saglik hizmeti sunma konusunda
daha biiyiik bir rol oynayacak.
Eczacilar, ilag etkilesimleri, yan
etkiler ve dozaj konularinda
bilgi saglayarak hastalarin saglik
sonuglarini iyilestirebilir.

Tele Saghk

Internetin ve telekomiinikasyon
teknolojilerinin ilerlemesiyle
birlikte, tele saglik hizmetleri daha
yaygin hale gelecektir. Hastalar,
uzaktan saglik hizmeti almak i¢in
eczacilarla goriintiili goriismeler
yapabilir ve ilaglarini online
olarak siparis edebilir. Bu, saglik
hizmetlerine erisimi artirabilir ve
hasta memnuniyetini artirabilir.

Eczane Teknolojisi
Eczanelerdeki teknolojik yenilikler,
slireglerin daha verimli ve giivenli

¥
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hale gelmesini saglayabilir. Ornegin,
otomatik stok takibi sistemleri,
eczacilara ilag stogunu daha iyi
yonetme ve tedarik siireclerini
optimize etme imkani sunar.

flag Fiyatlandirmasi ve
Erisilebilirlik

Gelecekteki eczacilik sektoriinde,
ilag fiyatlandirmasi ve erisilebilirlik
onemli bir konu olacaktir. Eczacilar,
ila¢ maliyetlerini takip etmeli

ve hastalar i¢in uygun maliyetli
segenekler sunmalidir. Ayrica,
ilaglarin daha genis kitlelere
erisilebilir hale gelmesi i¢in politika
ve diizenlemelerin de gézden
gecirilmesi gerekebilir.

Egitim ve Uzmanlhik

Gelecekteki eczacilik sektorii

i¢in egitim ve uzmanlik alaninda
da degisiklikler beklenmektedir.
Eczacilar, yeni teknolojileri ve
yenilikleri takip etmek igin siirekli
olarak egitim almaya devam
etmelidir. Ayrica, farkli uzmanlik
alanlarina odaklanan eczacilar,
belirli hastaliklarin tedavisi veya
saglik hizmetlerinin yonetimi
konusunda daha derin bir bilgi ve
uzmanlik saglayabilir.

Sonug olarak, fiitiirist bir bakis
agistyla eczacilik sektoriiniin
gelecegi olduk¢a umut verici
goriinmektedir. Teknolojik
ilerlemeler, yapay
zeka, biyiik
veri analitigi,
nanoteknoloji, dijital
saglik ve genetik
tabanl tedaviler gibi
yenilik¢i alanlarda
biiytik bir potansiyel
sunmaktadir.
Yapay zeka ve
- makine 6grenimi,
ilag aragtirma ve
gelistirme siireglerini

hizlandiracak, hastalik teshisi ve
tedavi planlamasinda daha etkili
ve kisisellestirilmis yaklagimlar
saglayacaktir. Biiyiik veri analitigi
sayesinde daha iyi kararlar
alinabilecek ve saglik sonuglar1
iyilestirilebilecektir.

Nanoteknoloji ve ileri malzemeler,
ilag teslimatinda devrim niteliginde
bir degisim saglayacak ve ilaglarin
daha etkili ve giivenli bir sekilde
kullanilmasini miimkiin kilacaktur.
Dijital saglik teknolojileri,

hasta takibi, iletisim ve saglik
hizmetlerine erisimi kolaylastirarak
hastalarin yagsamlarini
iyilestirecektir.

Ayrica, genetik tabanl tedaviler
hastaliklarin daha iyi anlagilmasini
ve kisiye 6zgii tedavilerin
gelistirilmesini saglayacaktir.
Genomik arastirmalar ve gen
diizenleme teknikleri, saglik
sonuglarini 6nemli dlgiide
iyilestirebilecek ve hastaliklarin
kontroliinde yeni bir umut kaynag:
olabilecektir.

Gelecekteki eczacilik sektorii,
teknolojinin etkisiyle bir doniisiim
yasayacak ve saglik hizmetlerini
daha etkili, erisilebilir ve
kisisellestirilmis hale getirecektir.
Eczacilar, bu yenilikgi alanlarda
aktif rol almaly, siirekli olarak
egitim almaya devam etmeli ve
teknolojik gelismeleri yakindan
takip etmelidir.

Sonug olarak, eczacilik sektorii
gelecekte daha iyi saglik sonuglari,
daha verimli siiregler ve daha

iyi hasta deneyimleri sunma
potansiyeline sahiptir. Bu
doniisiimiin bir parcasi olarak,
eczacilar saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaya devam edecektir.
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BIYOTEKNOLO)]

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJI ILACLARINDA PATENT

Biyoteknolojik ilaglarda fikri haklar
ve patent konusuna giris yapmadan
once bulus ve patent konularinin
tiim gergevesi ile anlamak gerekir.
Bulus; teknik bir probleme teknik
araglarin kullanilmas: yoluyla
getirilen ¢oziim olarak kisaca tarif
edilebilir. Bulus, iiriin olabilecegi
gibi usul de (proses/siireg) olabilir.
Ayni teknik problemin her farkli
¢Oztimii farkls bir bulus niteligide
tastyabilir. Patent ise yeni, teknigin
bilinen durumunu agan ve
sanayiye uygulanabilen buluslara
20 y1l siire ile verilen belge ve bu
belge ile patent sahibine taninan
haktir. Tiim diinyada kabul géren
patentlenebilirlik kriterleri ise;
a. Yenilik; bulusun daha 6nce
var olmamasi, teknigin bilinen
durumuna dahil olmamasi
b. Asikar olmama; bulus basamaginin
teknigin bilinen durumunu agsmasi
¢. Sanayiye uygulanabilirlik; bulusun
sanayinin herhangi bir dalinda
tiretilebilir, uygulanabilir veya
kullanilabilir nitelikte olmasi
durumu seklinde 6zetlenebilir.

Teknigin bilinen durumu; patent

herhangi bir patent ofisine
sunulurken patent dokiimani 3 ana
kisimdan olugsmaktadir. Bunlar:

Tarifname (Description): Patentin
konusu ile ilgili bulus hakkinda genel
bir bilgi verir ve teknigin bilinen
durumunu anlatan kisimdir.

Istemler (Claims): Bulusun maddeler
halinde anlatildig1 kisimdir ve 3.
kismi olusturan gerekli ise bulusu
gosteren resim veya sekildir.

Patent bagvurulari farkl sekillerde
olabilmektedir. Ulusal bagvuruda

her iilkenin kendi patent ofisleri
araciligi ile patent koruma bagvurusu
yapilabilmektedir. Bolgesel
bagvurular olabilir.

Avrupa, Asya ve Afrika kitalarinda
bulunan iilkeler arasinda kurulan
bolgesel ofisleri kullanarak yapilan
basvurular bu tiplemeye 6rnektir.

Bir de uluslararas: genel bagvuru
diye adlandirilan PCT bagvurusu
mevcuttur. Bu sistem tiim diinyada
bagvuru/riichan tarihinden itibaren
30 ay koruma saglayan ve sonrasinda

tilkeler bazinda patent almay1
saglayan bagvuru tipidir. PCT

bir patent tescil sistemi degildir.
PCT uluslararasi patent bagvuru
sistemidir.

[lagta patent tiirleri, temelde iiriin
patentleri, usiil patentleri olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir.

Uriin (molekiil, etken madde, aktif
madde) patenti: Herhangi bir tibbi
amagli, yeni bir molekiil ya da dogal
kaynaktan elde edilen aktif, etkin
madde ile ilgili patenttir. 20 yil siire
ile bagkalar1 tarafindan hem iiretimi
hem de kullanim1 yapilamamaktadir.

Usul (proses) patenti: Herhangi bir
molekiiliin, formun ve/veya tiirevin
ya da formiilasyonun tiretilmesi ya
da hazirlanmast igin uygulanan usul
(proses, yontem, metod) ile ilgili
patenttir.

Hizla gelisen biyoteknoloji alaninda
materyalin hiicre ve ilacin ise ondan
elde edilen terapétik bir protein
oldugu diisiiniiliirse bu alanda, tim
diinyada etik kaygilar uyandiran ya
da ihtilaflara yol agan bazi hususlar;
- Insanlarin veya hayvanlarin

bagvurusunun yapildig: tarihten 6nce [ {71/ B slge Veritaban: URL
bulus konusunda diinyanin herhangi
bir yerinde erisilebilir (yazili veya Diinya Fikri Miilkiyet https://patentscope.wipo.int/search/

Orgiitii(WIPO), Uluslararasi
Patent Isbirligi Anlagmasi1 (PCT)
kapsaminda

Avrupa Patent Ofisi (EPO)

ABD Patent Ofisi (USPTO)

sozlil tanitim, kullanim vs) her tiirli en/search.jsf

bilgi anlamina gelmektedir.

Teknigin bilinen durumu ile ilgili

aragtirma diinyada beli bash patent

ofisleri tarafindan yapilmaktadur.

Bunlardan 6ne ¢ikanlar;

- Avrupa Patent Ofisi (EPO),
Danimarka Patent Ofisi,

- Isveg Patent Ofisi, Rus Patenti Ofisi
Avusturya Patent Ofisi

- seklinde sayilabilir.

Patente konu olacak bulus bagvurusu

http://ep.espacenet.com/
http://www.uspto.gov/patents-
application-process/search-patents
https://www19.j-platpat.inpit.go.jp/
http://www.ic.gc.ca/opic-cipo/cpd/
eng/search/basic.html
http://www.pss-system.gov.cn/
sipopublicsearch/

Japon Patent Ofisi (JPO)
Kanada Patent Ofisi (CPO)

Cin Patent Ofisi (SIPO)

Patent arama veritabanlart
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tedavisinde kullanilan teghis,
tedavi ve cerrahi usuller,

- Bitki veya hayvanlarin tiretimi ile
ilgili biyolojik usuller

- Insan klonlama,

- Insanda kalic1 genetik
modifikasyonlara (germline gen
transferi) yol agan uygulamalar,

- Insan viicudu, ve gen sekansi dahil
onun herhangi bir elementinin
kesfi

- Patentlenemez olarak kabul
edilmistir.

Farmasotik Biyoteknoloji
rekombinant DNA teknolojisi
yoluyla elde edilen peptid/protein-
bazli @iriinler ve agilar, hibridoma
teknolojisiyle elde edilen monoklonal
antikorlar, niikleik asit bazli gen
tedavi Giriinleri, genetik olarak
degistirilmis hiicre/doku bazli tedavi
tiriinlerini kapsamaktadir (ICH
Guideline Q11, 2016).

DNA sekanslarini kapsayan ilk patent

ve rekombinant
bityime hormonu
patenti de 1987'de
onaylanmustir.

EPO'da
biyoteknoloji
bagvurusu, yapilan
tim patent
basvurularinin
yaklagik % 15‘ni
temsil etmektedir.
USPTOda ise,
ofisin 2019
verilerine

biyoteknolojik

ilaglarla ilgili bagvurular totalin
%27’sini kapsamaktadir.

Biyofarmasétik pazarinda 2020
yilina kadar mevcut birgok

biyolojik ilacin patent

dolmus olacak ve biyobenzerlerin
piyasaya girmesiyle biyoteknoloji
sektoriinde rekabeti arttiracaktr.

onay1, 1980 yilinda rekombinant
DNA metoduna verilmistir.
Rekombinant insiilin patenti 1982de

6n plana ¢ikmaktadir.

Bu durum da biyofarmasétiklerin
biyobenzerlerinin tiretimi konusunu

URETiM TEKNOLOJILERI

NUKLEIK ASIT BAZLI

TERAPOTIKLERIN..

NUKLEIK ASIT BAZLI
TERAPOTIKLER

GEN TRANSFER SISTEMLERI

DIYAGNOSTIK / PROGNOSTIK

YOMNTEMLER

b 199

22
B 1779
1366
B 1440

2008-2018 yillar: arasinda Patenscope veri tabaninda yapilan gen tedavi
alanindaki patent basvurulart — teknoloji alanlarina gore dagilim

Sonug olarak lag biyoteknolojisi ile

ilgili patent haklar1 molekiil, proses
ve method esasl verilmektedir. Son

on yilda 6zellikle molekiil bazh

sliresi

patent bagvurularinda yaklasik 3 kat
artis gozlenmistir. Son on yilda ilag
piyasasindaki tiim iiriinlere kiyasla
biyoteknolojik ilaglarin yaklasik
%40 oraninda arttig1 goriilmektedir.
Stratejiye gore biyoteknolojik ila¢
patentlerinde patent bagvuru yolu
olarak PCT bagvurusunun en uygun

yol oldugu goriilmektedir.

ila«; ad1 Sinifi Patent korumasinin Patent korumasinin
bitis tarihi bitis tarihi
Avrupa ABD
Bevasizumab Monoklonal Antikor Ocak 2022 Temmuz 2019
Trastuzumab Monoklonal Antikor Bitti Haziran 2019
Adalimumab Monoklonal Antikor Nisan 2018 Eylil 2022
Palivuzumab Monoklonal Antikor Bitti Aralik 2018
Setuksimab Monoklonal Antikor Bitti Bitti
Infliksimab Monoklonal Antikor Bitti Ekim 2018
Rituksimab Monoklonal Antikor Bitti Bitti
Darbopoetin Hematopoetik Biiytime Faktorii Bitti Mayis 2018
Interferon beta la Rekombinant immiinostimiilan Bitti Bitti
Etanersept Rekombinant TNF inhibitorii Bitti Kasim 2028
Epoetin alfa Hematopoetik Biiytime Faktorii Bitti Bitti
Pegfilgrastim Hematopoetik Biiyiime Faktori Agustos 2017 Bitti
Filgrastim) Hematopoetik Bitytime Faktorii Bitti Bitti
Insiilin glarjin Rekombinant insiilin Bitti Bitti

Patent koruma siiresi dolan veya yakin gelecekte dolacak olan en ¢ok satan (blockbuster) biyoteknolojik ilaclar
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HABERLER

ECZACILIK MEZUNLARI ISSIZLIK
TEHLIKESIYLE KARSI KARSIYA

Eskisehir Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Metin Kamus, iilkemizde plansiz agilan eczacilik
fakiiltelerinin sayisinin, hem egitimin kalitesinin bozulmasina hem de istihdam sorununa

neden oldugunu ag¢iklada.

2002 yilina kadar 7 olan eczacilik
fakiiltesi say1sinin gegen y1l 62’ye
ulagtigini belirten Kamus, sayist
kontrolsiiz bir sekilde siirekli artan
eczacilik fakiiltelerinin issizligi de
beraberinde getirdigine dikkat cekti.

Kaliteli eczacilik egitimin saglanmasi
ve gelistirilmesi adina bu kontrolsiiz
gidisata dur denilmesi gerektigini
savunan Kamis, “Ulkemizde bulunan
eczacilik fakiilteleri her yil 3 bin 500
mezun veriyor. Saglik Bakanlig1 2023
eczacl vizyonuna gore yaklagik 33 bin
eczacl olmasi 6ngoriiliirken, mevcut

eczaci sayisi 41 bini, eczane saysi ise
28 bini gegti. Meslegimizin gelecegi
ve igsiz eczaci ordusu olugmamasi
i¢in daha fazla eczacilik fakiiltesi
agilmamasi ve kontenjanlardaki
sayilarin azaltilmasi gerekiyor” dedi.

Eczanelerin ciddi bir ekonomik
¢ikmaz igerisinde oldugunu, kira ve
personel giderleri ile depolara olan
borglarini 6demeleri konusunda
sikint1 yasadigini, daha 6nce
yardimct eczact galigtirirken simdi
calistiramayan ¢ok sayida eczane
oldugunu belirten Kamus, eczacilarin

Ecz.' Metin Kamig

70 YASINDAKI ECZACI, UNIVERSITEDEN
BIRINCILIKLE MEZUN OLDU

Akgakocada 47 yildir eczacilik
yapan Sabri Yilmaz, 2015 yilinda
lenf kanseri oldu. Kanser teshisinin
ardindan tedavi siirecine baslanan
Yilmaz, bu siirecte Izmire gitti ve

9 Eyliil Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi gatis1 altinda Yunanca
egitimi ald1.

Yilmaz, bu siiregte hastaligini
yendi. 2019 yilinda iiniversite
sinavina giren Yilmaz, Celal
Bayar Universitesi Fen Edebiyat

32

Fakiiltesi Tarih béliimiinii kazandi.
Ardindan Bolu Abant {zzet Baysal
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Tarih boliimiine yatay gegis yaptu.
Bu y1l Giniversiteyi béliim birincisi
olarak bitiren Yilmaz, ” Hi¢ bu
kadar mutlu olmamistim. Beynimi
hayallerimle mesgul ederek bu
giinlere geldim. Hayatimin en
verimli ¢agindayim. Yiiksek

lisans yapmak istiyorum. Benim
eczac1 degil de tarih¢i olmam
gerekiyormus” dedi.

bl

Ecz. Sabri Yilmaz

Eski;eim Eczact Odast Bagkc;m

kesintisiz ila¢ hizmeti verebilmesi
i¢in bazi iyilestirmelere ihtiyag
oldugunu vurguladi.
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ALMANYA'DA ECZACILAR GOSTERI YAPTI

Almanya’nin ¢esitli kentlerinde eczacilar, iicret artis1 ve biirokrasinin azaltilmasi

talebiyle gosteri yaptu.

Bagskent Berlinde Alman Eczacilar
Dernekleri Birligi'nin (ABDA)

cagristyla Potsdamer Meydani'nda
toplanan eczacilar, buradan Saglik

Bakanligina, ardindan da Ekonomi

Bakanligina yiiriidii.

Uzerinde, “Eczaneleri tasarruf
ederek batirmak-Bizimle
degil”, “Hiikiimet bizi duvara
toslatacak”, “Silahlar i¢in
milyarlar, ilaglar i¢in sifir avro”
ve “Biz ¢abaliyoruz, hiikiimet
bizi yar1 yolda birakiyor"

yazan pankart ve doviz tastyan
eczacilar, “Siz, bizim kazancimizi
¢aldiginiz i¢in buradayiz ve
sesimizi ¢ikariyoruz.” seklinde
slogan att1.

ABDA Bagkan1 Gabriele Regina
Overwiening, Alman hiikiimetinin
tilke ¢apinda gelecekte de halkin
ilaglara ulasabilmesini saglamasi
gerektigini belirterek bunun i¢in
eczacilara daha fazla ticret ve karar
verme yetkisi verilmesi, daha az
biirokrasi igeren bir bakis a¢isinin
gelistirilmesi gerektigini ifade etti.

Alman Eczacilar Sendikasi

Es Bagkani Andreas May, AA
muhabirine yaptig1 agiklamada,
tasarruf ederek eczaneleri
batirmak yerine eczanelere
deger verilmesi gerektigine isaret
ederek “Uzun yillardir devam
eden tasarruf politikasi etkisini
gosteriyor. Maalesef yerinde
hizmet veren sadece yaklasik

18 bin eczane kaldi. Bir eczane
kapandiginda o bolgenin biiyiik
bir boliimiine ilag saglanamiyor.”
degerlendirmesini yapti.
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Adil bir iicret almak i¢in eylem
yapiyoruz

Gosteriye ¢ok sayida eczacinin
katildigini aktaran May, “Bu,
birligimizi ve siyaseti sarsmamiz
gerektigini gosteriyor. Halk
arkamizda” dedi.

Eyleme katilan eczaci Karsten
Kiepert, regeteyle saglanan ilaglar
i¢in eczacilara verilen ticretlerin
10 yildir artmadigini belirterek
“Adil bir ticret almak igin eylem
yapryoruz.” diye konustu.

Eczacilarin bu yiirtytiste
dayanigma i¢inde olduklarini
gosterdiklerini vurgulayan Kiepert,
“Berlinde hemen hemen tiim
eczaneler kapali. Bu, hepimizin
bogazimiza kadar battigimizi
gosteriyor. Eczaneler kapaniyor.
Kiralar, is¢i ticretleri artiyor. Tek
artmayan {cretler. Bu olamaz”
degerlendirmesinde bulundu.

Tlag tedariki kotii

Grevden 6tiirii halkin acil
durumlarda ila¢ temin edebilmesi
i¢in agik tutulan Arminus
Eczanesini isleten Karsten Krause

de eczacilara verilen {icretlerin
artirllmamasi nedeniyle iilke
genelinde bugiin eczanelerin kapali
oldugunu belirterek “Biirokrasi
stirekli artryor. Stirekli belgeleri
doldurmak zorunda oldugumuz
i¢in hastalarimiza bakamiyoruz.
[lag tedariki kotii. Hemen hemen
hi¢ mal alamiyoruz. Bunlarin
karsilig1 siyasetgiler tarafindan
verilmiyor." ifadelerini kullandi.

Eczacilar, Berlin disinda iilkenin
bir¢ok kentinde de protesto
gosterileri yaparken iilke genelinde
eczacilarin “protesto giinii”
sebebiyle eczaneler kapali tutuldu.
Sadece acil durumlar i¢in nobetgi
eczaneler a¢ik kaldi.
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Sanliurfa Eczac1 Odasi, Tiirkiye'de bir ilke imza atarak cezaevi eczaci istihdami projesini
hayata geciriyor. Eczaci istihdamina katki saglamasi hedeflenen projeyle ilgili konusan
Sanliurfa Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Siileyman Acar, projenin hiikiimlii ve tutuklularin ilaca
ulagsmasinda yasanan birtakim aksakliklar1 da ortadan kaldiracagini soyledi.

Sanliurfa Eczac1 Odasi, eczaci
istthdamina katk: saglamak i¢in
yeni bir projeyi daha hayata
gegiriyor.

Tiirkiyede ilk olacak projeyle hem
eczac1 istthdamina katki saglanacak
hem de Sanlurfada ceza infaz
kurumlarinda bulunan hiikiimlii ve
tutuklularin ilag ihtiyaglar1 yerinde
karsilanacak. Sanliurfa Eczaci
Odas1 Bagkani Ecz. Siileyman Acar,
projenin Tiirkiyede bir ilk oldugunu
ve uygulamayla saglik hizmeti
erisiminde dezavantajli gruplar i¢in
ila¢ eczacilik hizmetinin miimkiin
kilinacagini belirtti.

Birtakim Aksakliklar
Ortadan Kalkacak

Acar, uygulamayla hiikiimlii ve
tutuklularin ilaca ulasmasinda
yasanan birtakim aksakliklarin
ortadan kalkacagini ifade ederek,
“Su an zaten halihazirda tim
Tiirkiyede oldugu gibi ilimizde

de cezaevi regeteleri sirayla
eczanelerden temin edilmektedir.
Her giin bir eczanemiz ilaglar
cezaevine gotiirmekte. Bu sekilde
mahkumlarin ilag ihtiyaci
karsilanmakta. Fakat, bu sistemde
birtakim aksakliklar s6z konusu.
Gerek iletisim gerekse ilaglarin
temininde. Bu noktada biz cezaevi
savcimiz ve cezaevi midiirlerimiz
ile bir araya gelerek ortak bir
¢oztim drettik. Sanlurfa Eczaci
Odasi, Sanhurfa T1, T2 ve yar1
acik cezaevlerinde su anda biiro

SISLI'DEKI ECZACI KALFASI CINAYETINDE
ZANLI HAKIM KARSISINA CIKTI

Istanbul'un Sisli ilgesinde tartigtig
eczane kalfasini evinden silah
aldiktan sonra geri doniip 6ldiirdiigi
iddiastyla miiebbet hapsi istenen
apartman gorevlisi Kadir Keles,
hakim karsisina ¢ikt1. Savcilik,
Kadir Keles hakkinda "Kasten
o6ldiirme" sugundan miiebbet hapis
ve "Ruhsatsiz silah bulundurma"”
sucundan 1 yildan 3 yila kadar hapis
istemiyle dava agtu.
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Iddiaya gore, eczaci kalfast Gokhan
Baran (31) ile cadde tizerindeki

bir apartmanda gorevli olan Kadir
Keles (42) arasinda yan bakma
nedeniyle tartigma yasandi. Arbede
sirasinda parmag kirilan Keles, evine
gidip aldig1 ruhsatsiz tabancasiyla
eczaneye doniip Gokhan Baran'a

iki el ates etti. Baran kaldirildig:
hastanede tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamayarak yasamin yitirdi.

P
Od!ast Baskani Ecz.

acryor. Bu biiroda bir eczaci
istihdam ediyoruz. Eczacilik
hizmetini yerinde verecegiz. Bu
sekilde de sistemin daha saglikh
daha az hatayla isleyebilecegini
diistintiyoruz. Bu uygulamay: da
Tiirkiyede ilk biz yapiyoruz” dedi.

Kaynak: www.sanliurfaolay.com
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ATABAY

KIMYA SANAYI VE TICARET A.S

Atabay ila_g Medikf:ll Direktoru Uzmap Dr. Murat Yayci:
“HEPATIT B’NIN BULASICI BIR HASTALIK

OLDUGUNUN BILINCIi IiLE MUTLAKA

ONLEM ALINMALI”

Hepatit B nedeniyle her yil yaklasik 820 bin kisi hayatini kaybediyor. 28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii
vesilesiyle konu ile ilgili uyarilarda bulunan Atabay ilac Medikal Direktdrii Uzman Dr. Murat Yayci,
Hepatit B’nin etkin ve giivenilir asilar ile dnlenebildigini, hastaligin tedavisinde de etkili antiviral
tedaviler olmakla birlikte tedavi siirecinin oldukca uzun oldugunu vurguluyor.

Hepatit virtsleri arasindaki
en yaygin viris olan Hepatit

B nedeniyle tim diinyada,

her 30 saniyede 1 kisi olmak
tzere yilda 820 bin kisi
hayatini kaybediyor. Karaciger
hicrelerine saldirarak siroz,
karaciger yetmezligi veya
karaciger kanserine neden
olabilen Hepatit B virisiinden
as! ve alinacak bazi onlemlerle
korunabiliyor.

Atabay ilac Medikal Direktorii
Uzman Dr. Murat Yayci, tim
dinyada Hepatit B virusu
bulasmis ve kronik olarak bu
virtsi tasityan 296 milyon kisi
bulunduguna dikkat cekiyor.
Saglikli kisilerin blyuk bir
kisminin Hepatit B virisu ile
infekte oldugunda, virusle
savasarak kanindan virlsu
temizledigini belirten Yayci,
“Bu, yaklasik 6 aylik bir
sirecte gerceklesiyor. Bu 6 ay
boyunca hastalik baskalarina
bulastirilabilir. Eriskinlerin
%5-10"u cocuklarin %30-50'si
ve bebeklerin %901 virtsle
savasl kazanamazlar ve
hastalik kroniklesir. Hastaligi
kroniklesen kisilerde herhangi
bir belirti olmasa bile viris
diger kisilere bulasabilir. Bu
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kisiler hastaliklarinin ileri
donemlerinde karaciger
kanseri gelisimi acisindan risk
altindadir” diyor.

Hepatit B bulasici bir
hastaliktir

Hepatit B, etkin ve guvenilir
asilar ile onlenebiliyor. Dogar
dogmaz ilk 72 saat icinde ilk
asl, 1. ayda ikinci asi ve 6. ay
bitiminde ise Uclincd asl ile

tam korunma saglanabiliyor.
Uluslararasi Hepatit B asilamasi
ulkemizde 1998 yilindan bu yana
uygulaniyor.

Hepatit B'nin bulasici bir
hastalik oldugunun altini

cizen Murat Yayci, Hepatit

B'nin bulastigi alanlara da
dikkat cekiyor: “Kontrol
edilmemis kan nakli ya da kan
Urdnlerinin kullanimi, sterilize
edilmemis araclarla tibbi veya
dis midahalelerinde bulasma
gerceklesebiliyor. Virtsu
tasiyan anneden bebege dogum
sirasinda gecis olabiliyor.
Kullanilmis enjektor, tiras
bicagu, dis fircasi gibi esyalarin
paylasiminda da hastalik
bulasabilir. Hastalik, sterilize
edilmemis araclarla dovme ya
da vicut takilarinin uygulanmasi

Atabay ila¢c Medikal Direktorii Uzman
Dr. Murat Yayci =

veya guvenli olmayan cinsel
iliskide de bulasabiliyor.”

Tedavi icin cesitli ilac
secenekleri mevcut

Murat Yayci hastaligin

tedavisi ile ilgili ise “Kronik
Hepatit B tedavisinde cok

cesitli ilac secenegi mevcut.
Tedavi ile hastalik kontrol

altina alinabilmekle birlikte
virisun vicuttan tamamen
uzaklastirilmasi genellikle
mumkin olmuyor. Bu yizden
de tedavi gerekirse 6mur boyu
alinmasi gerekiyor. Genel olarak
tedavi, hastaligin derecesine
gore agizdan alinan bir antiviral
ilactan karaciger nakline kadar
degisiklik gosteriyor” ifadelerini
kullaniyor.
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HABERLER

ISKOOP 34. OLAGAN
GENEL KURUL TOPLANTISI YAPILDI

istanbul Eczacilar Kooperatifi (ISKOOP)'un 34. Olagan Genel Kurul Toplantisi, 10
Haziran 2023 Cumartesi giinii, Bakirkoy Leyla Gencer Opera ve Sanat Merkezi'nde
yapildi. 2022 yili calisma donemine iliskin raporlarin goriisiiliip glindem maddeleri
karara baglanirken; Kooperatif yetkili kurullarinin belirlendigi secim yapildi.
Yeniden belirlenen Yonetim Kurulu, ilk toplantisinda gorev dagilimini yaparak

calismalarina baslad..

i;tanbul Eczacilar Kooperatifi
(ISKOOP)'un 34. Olagan Genel
Kurul Toplantisi, saat 13.00'de

Yonetim Kurulu Baskani Ecz. M.
Sait Yicel'in acilis konusmasi ile

basladi.

Sozlerine, toplantiya katilanlar
ve davetlileri selamlayarak
baslayan Baskan M. Sait Yicel,
Subat ayinda yasanan deprem
felaketinin basta 11 ilimiz
olmak tzere tim toplumu
derinden sarstigina isaret
ederek, basta eczacilar olmak
uzere tim saglik calisanlarina,
gosterdikleri Ustlin gayret

ve cabalarindan dolayi
tesekkirlerini iletti.

Yicel, deprem felaketinde
yasamini yitiren eczacilar,
eczacl teknisyenleri, Eczacilik
Fakiltesi ogrencileri ve

tim saglik calisanlariile
vatandaslarimiz icin bas sagligi
dileklerini paylasti.

Baskan Yiicel, “Bu donemde
yapilan calismalar ve elde
edilen veriler, istanbul Ecza
Koop'un planli ve saglikli
gelisimini stirdurdidgunu
gosteriyor. Ozellikle, kooperatif
hizmetlerinin ulusal boyuta
tasinmasina verdigimiz katki
ve subelerimizde yaptigimiz
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ISKOOP Yonetim Kurulu Baskani Ecz. M. Sait Yiicel

iyilestirmelerle hizmetlerimizin
hiz ve kalitesini artiriyoruz”
dedi.

Yicel konusmasinda, “Bu
siireclerde alanimizda yasanan
gelismeleri ve ekonomi
dinamiklerini yakindan takip
ediyoruz” dedi ve istanbul
Eczacilar Kooperatifi'nin
geleceginin daha saglikli

ve glvenli bir yapiya
donustirilmesinin gayreti
icinde olduklarini ifade etti.

Toplantida daha sonra yapilan
saygi durusu ve Istiklal
Marsimizin okunmasinin
ardindan yapilan secimle Divan
Kurulu belirlenerek: Divan
Baskanligina Ecz. Levent Sadi
Alemdar, II. Baskanliga Ecz.
Murat Durmaz, Yazmanliga

Ecz. Asli Ozdes Tankurt ve

Oy Sayim memurluguna Ecz.
Kibra Celebi getirilirken Divan
Kurulu'na imza yetkisi verildi.

Toplanti, Genel Kurul'a katilan
konuklardan,

istanbul Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Seker Pinar Ozcan,
Ankara Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Taner Ercanli,

Tekirdag Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Tolga M. Cetinkaya,
Kirklareli Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Turgut Pehlivan,

Van Eczaci Odasi Baskani Ecz.
Fikret Baransel,

Bursa Eczacilar Kooperatifi
Yonetim Kurulu Baskani Ecz.
Recep Gormez,

Istanbul Eczacilar Kooperatifi
Kurucu Baskani Ecz. Asal
Uckunkaya,
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kongre Uyelerine hitaben
yaptiklari konusmalarla devam
etti.

Konusmalarinin
tamamlanmasinin ardindan
toplantida glindem
maddelerinin gorisiilmesine
baslandi. 2022 Yili Calisma
Raporu’nun, Genel Sekreter
Ecz. Erhan Alinmaz ve Sayman
Ecz. Sami Pasli, Denetleme
Kurulu Raporu'nun ise Kurul
Baskani Ecz. A. Rusen Dindar
tarafindan ayrintili olarak
kongre Uyelerine sunulmasinin
ardindan, raporlar hakkinda
gorismelere gecildi.

Okunan raporlar hakkinda
konusmak lizere soz alan
kongre Uyeleri, sunulan raporlar
ve kooperatif calismalari
konusunda degerlendirmelerde
bulunarak goris ve onerilerini
dile getirdiler.

Yapilan degerlendirmelerin
ardindan kiirsiiye gelen istanbul
Ecza Koop Yonetim Kurulu
Baskani Ecz. M. Sait Yiicel,
raporlar hakkinda yapilan
degerlendirmelere iliskin
aciklamalarda bulundu ve
Yonetim Kurulu'nun gorislerini
acikladi.
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Yonetim ve Denetleme
Kurulu'nun ayri ayri ibra edildigi
toplantida daha sonra, kongre
gindeminde yer alan maddeler
sirayla gorusulip oylanarak
karara baglandi. Kongre'de 2023
yili Taslak Bitcesi'nin bitcesinin
gorisulidp onaylanmasinin
ardindan kiirsiiye gelen istanbul
Eczacilar Kooperatifi Yonetim
Kurulu Baskani Ecz. M. Sait
Yicel kongre Uyelerine tesekkir
etti. Genel Kurul'da daha sonra
Istanbul Eczacilar Kooperatifi
yetkili kurul Uyelerinin
belirlendigi secim yapildi ve
Yetkili kurullar su isimlerden
olustu:

YONETIM KURULU ASIL
UYELERI:

Ecz. M. Sait YUCEL (Baskan),
Ecz. M. Turgay KORKMAZ (Il
Baskan),

Ecz. Erhan ALINMAZ (Genel
Sekreter),

Ecz. Sami PASLI (Sayman),
Ecz. Hakan ERTEM,

Ecz. Mehtap PALACI,

Ecz. Beste Ayca 0GUZ,

Ecz. Emrah BAYRAM,

Ecz. Mekin Doga HALACOGLU

PENETL_EME KURULU ASIL
UYELERI:
Ecz. A.Rusen DUNDAR,

34. OLAGAN
GENEL KURUL
TOPLANTISI

M0 Haziron 2023
istanbul

Ecz. Ercan CETIN,
Ecz. Uygar SIMSEK

TEKB DELEGASYON KURULU
ASIL UYELERI:

Ecz. Hakki Cumhur NAMOGLU
Ecz. Ugur GUMUS,

Ecz. Murat DURMAZ,

Ecz. Orhan ALICI,

Ecz. M. Sait YUCEL

YONETIM KURULU YEDEK
UYELERI:

Ecz. Sidar DIKEN,

Ecz. Linda KUYUMCU,
Ecz. Namik KORKMAZ,
Ecz. Mesut EKIN,

Ecz. Isil OGUZ,

Ecz. Sinem Tongal AKCIN,
Ecz. Asli Ozdes TANKURT,
Ecz. Nur ilge CINAR

Ecz. Besir BOZAN

DENETLEME KURULU YEDEK
UYELERI:

Ecz. Zeynep GURBUZ,

Ecz. Yilmaz OZDEMIR,

Ecz. Berk ERKEN

TEKB DELEGASYON KURULU
YEDEK UYELERI:

Ecz. Oner GOKMEN,

Ecz. Meryem KART,

Ecz. Hakan TURGUT,

Ecz. ilknur BOZKAYA,

Ecz. Ali AKKAYA
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BROMELAIN: SINDiRiIMDEN

SAGLIGA DOGAL BiR DESTEK

Bromelain, ananas bitkisinin
sap1 ve meyvesinde bulunan
dogal bir enzimdir. Tarihsel
olarak, Orta ve Giiney
Amerika'nin yerlileri
tarafindan sindirim sorunlar1
ve iltihaplanmayi tedavi
etmek icin kullanilmistir.
Bugiin ise bromelain,

saglik diinyasinda ¢esitli
tfaydalariyla taninmaktadir.

Bromelain'in en bilinen
tfaydalarindan biri sindirim
sistemi tizerindeki olumlu
etkileridir. Bromelain,
proteinleri pargalayabilen
bir proteolitik enzimdir

ve bu 6zelligi sayesinde
yiyeceklerin sindirimini
kolaylastirir. Sindirim
enzimlerini destekleyerek
mide ve bagirsaklardaki
sindirim siirecini iyilestirir,
siskinlik, gaz ve sindirim
rahatsizliklarinin azalmasina
yardimci olur.

Ayrica, Bromelain'in anti-
enflamatuar 6zellikleri
vardir. Htihaplanma, bircok
hastaligin temelinde yatan
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bir siirectir ve kronik
iltihaplanma durumlar:
saglik sorunlarina yol
acabilir. Bromelain, viicuttaki
iltihaplanma tepkilerini
azaltmaya yardimci olan
dogal bir enzimdir. Bu
nedenle, osteoartrit,
romatoid artrit ve diger
iltihapli eklem hastaliklarinin
semptomlarinin
hafifletilmesinde etkili
olabilir.

Bromelain'in bir bagka saglik
yarari ise bagisiklik sistemi
tizerindeki olumlu etkileridir.
Arastirmalar, bromelainin
bagisiklik sistemini
giiclendirmeye yardimci
olabilecegini gostermektedir.
Bagisiklik hiicrelerinin
aktivitesini artirabilir

ve enfeksiyonlara karsi
savunma mekanizmalarini
destekleyebilir. Ozellikle
soguk alginlig ve grip gibi
viral enfeksiyonlara kars:
koruyucu etkileri oldugu
disiinilmektedir.

Bromelain'in sagladig:

bir diger avantaj da yara
iyilesmesini desteklemesidir.
Bromelain, yara iyilesmesini
hizlandirici etkisiyle bilinir.
Yaniklar, kesikler ve yara
izleri gibi deri problemlerinin
tedavisinde kullanilabilir.
Ayrica, bromelainin 6dem
(sislik) ve morluklar:
azaltma yetenegi de

vardir. Bu nedenle, cerrahi
miidahale sonrasi iyilesmeyi
hizlandirmak i¢in de
kullanilabilir.

Ozetle; Bromelain, sindirim
sagligindan iltihaplanma

ve bagisiklik sistemi
giiclendirme gibi bir dizi
saglik faydasi sunan dogal
bir enzimdir. Bununla
birlikte, herhangi bir saglik
sorunu i¢in bromelain
takviyesi kullanmadan 6nce
mutlaka bir saglik uzmanina
danigmaniz 6nemlidir.
Ayrica, bazi insanlar
bromelaine kars: alerjik
reaksiyonlar gosterebilir, bu
nedenle alerji ge¢misi olan
bireylerin dikkatli olmasi
gerekmektedir.

TEMMUZ 2023 83



ShiffaNome

'_‘-

———— —

=" BROMELAIN

~ www.aksuvitalcom
o Tketich

iceren Takviye Edici Gida

romel_uin

Danigma Hat
f ¥ O/




SEKTORDEN

TURKIYE'NIN ILAC IHRACATI

SAMPIYONU: WORLD MEDICINE

Istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri Thracatgilar: Birligi'nin (IKMIB) her yil
diizenledigi “Ihracatin Yildizlar1 Odiil Toreni’nin 2022 yili kazananlari agiklandi. En
¢ok ilag ihracati yapan sirket bu y1l da degismedi. World Medicine ilag¢ ihracatinda

liderligi kimseye kaptirmada.

Kimya sektoriindeki sirketleri
ihracattaki basarilarindan dolay1
onurlandirmak ve tegvik etmek

icin Istanbul Kimyevi Maddeler

ve Mamulleri Thracatcilar Birligi
(IKMIB) tarafindan gerceklestirilen
Thracatin Yildizlar1 Odiilleri

2022 toreni 16 Haziran aksami
diizenlendi. Bu y1l sekizincisi
diizenlenen térende World Medicine
yine ilag ihracatinda zirvenin sahibi
oldu.

World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcis: Sohrab
Mammadov, “Thracat ve Ar-Ge
yatirimlarimiz karsiliginda bir¢ok
farkli kurum ve kurulus tarafindan
odiile layik goriilmek bizim

i¢in gurur verici. Daha 6nce de
paylastigimiz tizere aldigimiz her bir
6diil bizi daha ¢ok ¢aligmaya sevk
etti, bugiin geldigimiz nokta bunu
bir kez daha kanitlad1. Zirvede kalici

olmak ve ila¢ ihracatindaki
liderligimizi korumak igin
tretim faaliyetlerimizi
arttirmaya ve yatirimlarimizi
genisletmeye devam ediyoruz,
amacimiz artik Tirkiyede

ilag ihracat1 denildiginde

akla gelen tek marka olmak”
actklamasinda bulundu.

Sohrab Mammadov; “2011
yilinda faaliyete bagladigimiz
ilk giinden bu yana ihracat
yaptigimiz {ilkelerin sayis1

her gegen yil artt1 ve bugiin
otuzbesin tizerinde iilkeye ilag
ihracati gergeklestiriyoruz. Bu da
demek oluyor ki; World Medicine
olarak Tiirkiye'yi diinyada ilag issii
konumuna getirme hedefimize

her gegen giin yaklasiyor, Tiirkiye
ekonomisine en ¢ok katk: yapan ilag
sirketi olma yolunda emin adimlarla
ylriiyoruz” dedi.

WORLD MEDICINE “TURKIYE’NIN EN BUYUK
500 SIRKETi” ARASINDA YERINi ALDI

Diinyanin en itibarh dergilerinden
Fortune’un Tiirkiyede de her

yil gergeklestirdigi Fortune 500
Tiirkiye arastirmasinin bu yil
sonuglar1 aciklandi.

World Medicine yine “Tiirkiyenin

En Biiyiik 500 Sirketi” arasindaki
yerini aldi. World Medicine,
Fortune 500 Tiirkiye-2022
arastirmasinda gegen yila gore
tam 22 basamak yiikselerek

500 sirket arasinda 458. siraya
yerlesmis oldu.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcist Sohrab Mammadov

L .
TisnivEuin Ex ol slanETLERl

WORLD MEDICINE 'm
TURKIYE'NIN EN BOYOK 500 SIRKETI
arasindaki ylkseligi devam ediyor.
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UC-II® Dogasl

Degistirilmemis Tip-ll

Kolajen:

uckr

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

2002

Builk insan pilot ¢alismasi, eklem
rahatsizigi ve sertligine destek oldugu

ve Onerilen etki mekanizmasi olan oral
toleransin tanimlandigini géstermektedir.

/@’ 2005 - 2007
< Osteoartritik hastaligi olan kdpeklerde
yapilan Ug¢ ¢alisma eklem rahatsiziginda

o6nemli bir kath sagladigini
gostermektedir.

2009

Cift-kor plasebo kontrolli osteoartritik
atlarda yapilan ¢alismada, eklem
rahatsizliginda glukozamin ve
kondroitinin degerleri karsilastirildiginda
6nemli 6lgtide olumlu sonug
gostermektedir.

Randomize ve ¢ift kor bir ¢alisma diz
osteoartriti olan kisilerde glukosamin ve
kondroitinden daha iyi eklem saghgi
faydalarini géstermektedir.

2010

Kapsamli glivenlik degerlendirmesi
genis bir yelpazedeki insan tlketimi
guvenlik profilini dogrular.

2012

Osteoartritik kopekler Uzerinde
yapilan kor, objektif bir calisma eklem
rahatsiziginda énemli bir destek
sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis
kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede
glukozamin ve kondroitinden daha
etkili oldugu kanitlanmistir.

2013

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli
calisma, aktivite ile iligkili eklem
rahatsizligi olan saglikl yetiskinlerde
diz ekstansiyonunda 6nemli bir artis
oldugunu ve huzursuz egzersiz
sUresini uzattigini goésteriyor.

2016

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll
calisma, diz osteoartriti olan kisilerde
plasebo ve glukozamin & kondroitin ile
karsilastirildiginda eklem konforu,
hareketliligi ve esnekligine olumlu katki
saglamaktadir.

2017

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen

calismasi, kikirdak hasarina énlendigini
ve eklem fonksiyonunun olumlu
etkiledigi gosteriyor.

UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il
kolajen, eklem esnekligini artirdigi

klinik olarak kanitlanmis tek eklem

bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha
geng hissetmesine yardimci olur.

UC-I® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite
ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylUrimeyi daha rahat hale
getirerek, adim sayisini glinde yarim mil (0,8 km) daha fazla
artirarak insanlarin giinliik adim hedeflerine ulasmalarina
yardimci olur.

2019

Osteoartritik kopekler Uzerinde randomize -
kontrollli calisma kalga, dirsek ve diz eklemlerinde
gelismis hareket kabiliyeti ve konforu gosterir.

2019 - 2020

Ug insan galismasi, diz osteoartrit semptomlarinin
iyilestiriimesinde etkinligi ve tolere edilebilirligi
daha fazla desteklemektedir.

2021

Monoiyodoasetat ile indiklenmis artrit (MIA)
modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, diz eklemi
hasarinin azalmasi ve inflamatuar belirteclerin
dusmesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Saglikl, egzersiz yapan képeklerde yapilan ilk
calisma, inflamasyonun azaldigini ve fiziksel
aktivitenin arttigini géstermektedir.

2022

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma,
aktiviteye bagl eklem rahatsizligi olan saglikli
yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket ac¢ikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme
oldugunu gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il
kolajen Ulizerine yapilan arastirmalari siirekli
olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle,
tuketicilere cazip faydalar saglayan
dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak igin
¢ok yillik planlarimizdan olusan zengin bir

Uiriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaglariniza
ozel bir arastirma plani olusturma konusunda
bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime
gegin.

LONZQ

SAGLIKTA PUSULANIZ

BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK LTD. STi.

Kiiclikbakkalkéy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



SEKTORDEN

PATENT BASVURULARINDA iLAC
SEKTORUNUN SAMPiYONU SANOVEL OLDU

Yakin donemde a¢iklanan Tiirkiye’nin Patent Raporu’nda Avrupa patent bagvuru
sayilar1 baz alinarak hazirlanan tiim sektorler ve tiim yillar konsolide listede Tiirkiye
ticiinciisii olan Sanovel, ila¢ sektoriinde ise birinci olarak zirvedeki yerini korudu.
Patent ve fikri haklar alanlarindaki yetkinlikleri ile sayisiz basariya imza atan Sanovel,
farkli kategorilerdeki listelerde de ilag sektoriiniin birincisi olarak rapora adini

yazdirdi.

Sanovel, Tiirkiye'nin teknoloji
gelistirme-ticarilestirme
yetkinliklerini patent verisi ile ortaya
cikarma ve patent ekosistemimizin
gelisimini gortiniir kilma
misyonuyla hazirlanan Tirkiyenin
Patent Raporu sonuglarina gore bu
alandaki bagarilariyla 6ne ¢ikarak
iddiasini bir kez daha kanitlad1.

Tiim yillar ve sektorlerin konsolide
oldugu en kapsamli listede, Avrupa
Patent Sistemi patent bagvuru
sayilarina gore olusturulan
siralamada Tiirkiye 3’sti olan
Sanovel, ilag sektoriinde 1.lige
yerlesti. Tescil edilen Avrupa
Patent Sistemi patent sayilarinin
yer aldig1 listede Tiirkiyede 4. olan
Sanovel, ilag sektoriinde 1. olarak

zirveye yerlesti.
Uluslararas: Patent
Bagvuru Sistemi
bagvuru sayilarina
gore olusturulan
siralamada 4. sirada
yer alan Sanovel,
Tiirkiye patent
basvuru sayilarina
gore diizenlenen
listede 13. sirada,
toplam tescil edilen patent sayilarina
gore diizenlenen listede ise 10. sirada
yer ald1.

sayilarina gore ise 8. sirada bulunan
Sanovel, tescil edilen Avrupa

Patent Sistemi patent sayisina ve
Tiirkiye patent bagvuru sayisina

gore diizenlenen listelerde yer alan
tek ilag firmas1 olmay1 basardi.
Sanovel tiim yillar ve tiim sektorlerin
konsolide oldugu listede ve 2022 yil1
verileriyle hazirlanan tiim listelerde
ilag sektoriiniin sampiyonu oldu.

Raporda 2022 yili bazinda
yayinlanan verilere gore, Avrupa
Patent Sistemi patent bagvuru
sayilarina gore 3. sirada, Uluslararasi
Patent Bagvuru Sistemi bagvuru

ROCHE'UN LENFOMA KANSERINI TEDAVISI ICIN
URETTIGI YENI ILAC COLUMVI ABD'DE ONAY ALDI

Isvigreli ilag firmasi Roche, lenf bezi
hiicrelerinde olugan agresif bir kanser
tirt olan lenfomanin tedavisi zor

bir tiiriine kars gelistirdigi Columvi
adli yeni ilacin Amerika Birlesik
Devletleri'nde kullanimi i¢in onay
aldigini bildirdi.

Yeni ilag 6zellikle inatc1 ya da yeniden
nitkseden diffiiz biiyiik B-hiicre
lenfomanin tedavisi igin gelistirildi.

44

en siklikla sitokin enflamasyonu,
agr1, yorgunluk ve dokiintii goriildii.
Kemoterapiden bagimsiz olan ilag
tedavisi yaklagik 8 buguk ayda
tamamlaniyor.

Firmanin verdigi bilgilere gore,
Columvi ile tedavi edilen hastalarin
yiizde 43'ti yaklasik ortalama bir
buguk yil siireyle tedaviye "tam yanit
verdi", diger bir deyisle remisyon
yani kanser belirtilerinde hafifleme
goriildii. Roche, en az dokuz ay siireyle
bu kisilerin ticte ikisinden fazlasinin
tedaviye yanit vermeyi siirdiirdigiinii
belirtti. Yapilan ¢aligmada ilacin
verildigi 145 hastada yan etki olarak

Uzmanlara gore denemeler
Columvi'nin hastalara tamamen
remisyon ve tedavinin bitiminden
sonra da potansiyel olarak remisyonun
siirdiiriilmesi ihtimalini gosteriyor.
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Gucli Kemikler
Saghkh Eklemler

Guclt Kemikler Icin

Mega-Bone Tablet

Kemik sagligina katkida bulunur.

Saglikl Eklemler I¢gin

Cartia Tablet

Yumurta Kabudu Boswellia Serrata Bromelain
Zari (Akgilini(k Ekstresi) (Ananas Enzimi)

Eklem saglhgini destekleyerek,
hareket etmeye yardimci olur.

Mega-fFarma =
ilag ve Kozmetik www.mega-farma.com mega-farma/ ffj] ©) @ '




Elit Pharma'nin, inovasyon ve bilimsellikle
bulugan markasi Validus, Gummies Urunleriyle
fark yaratmaya devam ediyor.

validus

@ ° &

RIDS
Gummies

Sigg i <

Urkiye'nin en glicli gida takviyesi ve kozmetik sirketlerin-
den Elit Pharma, inovatif gida takviyesi markasi Validus'un
basarisina bir yenisini daha ekledi. Validus, 130 ruhsatli
Urlin yelpazesine heyecan verici bir yeni seri olan Gummies
Urlnlerini ekledi. Bu yeni Gummies serisi, cocuklar ve
yetiskinler icin eglenceli ve kolay tiiketilebilir bir formda sunulan
vitamin ve mineral takviyelerini icermektedir. Validus'un Gummies
Grlnleri, cocuklarin ve yetiskinlerin saglik ihtiyaclarina yonelik olarak
Ozenle tasarlanmistir. Cocuklar icin biylime ve gelisme doneminde
gerekli olan temel vitaminler ve mineraller, renkli ve lezzetli gummies
formunda sunularak ¢ocuklarin igin takviye alimi keyifli hale getirilmis-
tir. Ayni zamanda, yetiskinler icin de 0zel olarak formile edilen
Gummies'ler, glinliik beslenme ihtiyaglarini karsilamak ve yasam kalite-
sini artirmak icin ideal bir secenektir. Validus Gummies serisi, Elit
Pharma'nin AR-GE calismalarinin bir Grtintdir. Sirketin bilim, inovasyon
ve teknolojiye odaklanmasi, Validus'un stirekli olarak yenilik¢i ve etkili
Urtinler sunmasini saglamistir. Validus Gummies driinlerinin gelistiril-
mesi, son teknolojik yontemler ve en son arastirmalarla desteklenen bir
stre¢ olarak gergeklestirilmistir. Elit Pharma'nin AR-GE ekibi, ylksek
kalite standartlarina uygun olarak formiile edilmis ve dogal iceriklerle
zenginlestirilmis Gummies Urlinleri sunarak tiiketicilere gida takviyesi
konusunda guvenilir bir secenek sunmaktadir. Validus markasinin
Gummies serisi, Turkiye'deki tiketicilerin genis bir yelpazede saglik ve
beslenme ihtiyaglarini  karsilamak icin &nemli bir adimdir. Elit
Pharma'nin kalite ve guivenilirlik prensipleri, Validus Gummies Grunleri-
nin Turkiye'deki tiiketiciler tarafindan tercih edilmesini saglamaktadir.
Ayrica, sirketin glgla distribGtor agi ile Validus Gummies Grinlerini,
diinya’nin dort bir yanina ulastirmay hedeflemektedir. Elit Pharma'nin
Validus markasi, gida takviyesi alaninda Tirkiye'de lider bir konuma
sahip olma ve diinyanin her yerinde var olma hedefine dogru emin
adimlarla ilerlemektedir. Validus Gummies serisi, saghkl yasami destek-
lemek ve tiketicilere giivenilir bir sekilde takviye alabilme imkani
sunmak icin dnemli bir kilometre tasidir. Elit Pharma, bilim, inovasyon
ve teknoloji ile geslistirilmis Validus markasiyla tiketicilerin yasam
kalitesini artirmaya devam edecektir.
Elit Pharma Diinyanin Her Yerinde Var Olmayi Vizyon Edinmistir.
Elit Pharma, vitaminler, bitkisel takviyeler ve proteinler gibi 130'un

tizerinde ruhsath Grlnu ile ciddi bir ihracat basarisi gosterdigi takviye
edici gida Griinleri markasi Validus ile biylimeye devam ediyor. Elit
Pharma'nin vizyonu, tim diinyada var olmak ve insanlarin sagligini
desteklemek icin en iyi kalitede Grlinleri sunmaktir.

Daha Giiglii Bir Sen icin ihtiyacin Olan Her Sey

Validus markasinin sundugu Gummies Urinleri, cocuklarin beslenme
ihtiyaclarini karsilamak icin tasarlanmistir. Cocuklar icin biylime ve
gelisme dénemindeki temel vitaminler, mineraller ve diger desteklerin
saglanmasi ®nemlidir. Validus Gummies Uriinleri, cocuklarin ihtiyag
duyduklar besinleri alirken keyifli bir deneyim yasamalarini saglar.
Renkli, eglenceli sekiller ve tath lezzetler, cocuklarin Gummies'leri
severek tiiketmesine yardimci olur. Validus markasi, sadece cocuklar
icin degil, yetiskinler icin de &zel Griin gruplan sunmaktadir. Is, stres,
yogun yasam tarzi ve yaslanma gibi faktorler, yetiskinlerin enerjik ve
saglikli kalmasini zorlastirabilir. Validus Gummies Uriinleri, yetiskinlerin
glinliik vitamin, mineral ve diger desteklerini kolaylikla alabilmelerini
saglamak icin formile edilmistir. Tablet veya kapsullerin yutulma
zorlugunu ortadan kaldiraran Validus Gummies Urinleri, pratik ve
lezzetli bir alternatif sunar. Yetiskinler icin 6zel olarak formile edilen
Gummies'ler, enerji artirma, bagisiklik sistemini destekleme, sag ve cilt
saghgi, beyin fonksiyonunu destekleme ve diger ihtiyaglara yonelik
farkli formilasyonlari icerir. Validus markasi, her yas ve yasam evresin-
deki yetiskinlerin ihtiyaglarina uygun ¢éziimler sunar.

Validus Gummies Ailesi Biiyiiyor...

Validus markasinin altinda 10 farkll Gummies Uriin serisi bulunmaktadir.
Her bir Grdn, belirli bir amaca veya ihtiyaca yonelik olarak tasarlanmistir.
Ornegin, cocuklar icin biiyiime ve gelismeyi destekleyen "Kids Multivi-
tamin Gummies", zihinsel performansi arttirmayi destekleyen "Cognizin
Citicoline Smart Gummies", enerji vererek kemik ve kas fonksiyonunun
korunmasina katki saglayan "Safari Carob Vitamin Gummies" gibi seriler
bulunmaktadir. Yetiskinler icin ise "5-HTTP+SAM-E " (stres ve depres-
yon), "Beauty Gummies" (yaslanma karsiti), "Melatonin Gummies"
(Uyku) “Biotin, keratin Gummies” (Sag ve cilt), "Maca, Ginseng Gummies”
(Performans), “Apple Cider Vinegar Bromelian Gummies” (Zayiflama ve
6dem atmaya destek) ve daha bircok seriden olusan riinler mevcuttur.
Validus Gummies Urlinleri'nin cesitliligi, her bireyin 6zel ihtiyaglarina
uygun bir secenek sunar.
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E TEB'DEN HABERLER

Astra Zeneca firmasina ait Forziga
isimli ilacin esdeger diizenlemesinde
meydana gelen diisiis nedeniyle

stok zararinin firma tarafindan
karsilanacagi agiklandi.

TEB konuyla ilgili bir agiklama
yapt1. Yapilan agiklamada,

"Astra Zeneca firmasina ait

Forziga 10 mg 28 Film Tablet

isimli ilacin fiyatinda esdeger
diizenlemesine bagl meydana gelen
diisiis nedeniyle, firma yetkilileri

ile 2 giindiir gergeklestirdigimiz
goriismeler sonrasinda, eczanelerde
tiyat ve iskonto degisiminden
kaynakl: olusan stok zararinin firma
tarafindan karsilanacag Birligimize
sozli ve yazili olarak bildirilmistir."
denildi.

A
AstraZenecaAE’

07073023

Tk Eczacilan Buligi
ANKARA

Koum: Foreiga 10 mg I8 Film haph Tablet ~ Eydefior firfin gy sebebiyle TITUK noam ilag
Eiyar Hstesunds fiyat Sdslsl habdiunda

Oirijinal ithal ilag rubeating haiz shdufumme *dapagliflozia’ etkin aaddeli Forziga 10 mg X8 Filis
Kaph Tablet ndl dovmiimiuin, 03,07 2023 mrihinde yopanbosm ve 04,07, 2023 tarilinsden itibaren
pegerls TITCK rosmi ilag fiyat listesimde “Epdefien pazara gkt sgm kaymak fiyat %60 deponme
dilglinililp kayumak fivas karulafn DEF venlmigtin,” iadesiyle KDV Hang Depocuya Saus Fiyal
(DEFy sl 309,15 TL den 198,26 TL sevivesine diiyiiralmiizoir

Eesanclende fyat ve oo defisnmnden kaviakl ohnas vok sarassn pikaimizxe
kerplanmesn igin galsymlareue baglaoyg olup, tdenecek yowtem detayls olnrk Snienizdeds
gilnberde wrlerde paylasalacakr,

Bu slire zarfinda stoklardal firlnlonn ocra depolano iade yapelomman, mitmidfinse
hastalamiazn regetelerinn yeni alimacak Gritmlerle karylansasins rica edenz

Sayglannarls,

AT eneca Tiekiye

MESLEK ETiGi KOMiISYONU
TOPLANTISI YAPILDI

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)Meslek
Etigi Komisyonu, 20 Haziran 2023
tarihinde Tiirk Eczacilar1 Birligi

Merkez Heyeti Uyesi Prof. Dr. [smail
Tayfun Uzbay baskanliginda, bolge
eczac1 odalarindan temsilcilerin

katilimi ile toplandi. Toplant: Tiirk
Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Prof. Dr. Ismail Tayfun
Uzbay’'in ag1s konusmasiyla bagladi.
Toplanti giindemi olarak belirlenen;
internet, alternatif tip ve eczacilik
iligkisinin etik boyutlari, eczacilar
arasi rekabetin etik boyutlar1 ve

48

eczaci hekim
iliskileri,

saglikta siddet,
sosyal medyada
eczaci ve etik
konularinda
komisyon
tiyelerinin goriis
ve Onerileri
alinarak, Merkez
Heyetince
degerlendirilmek
tizere rapor haline
getirildi.
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TEB YARDIMLASMA SANDIGI AiDATLARI

HAKKINDA ACIKLAMA YAPILDI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Yardimlagma Sandig: aidatlar giincellendi.

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB)
Yardimlagma Sandig: aidatlari ile
ilgili bir agiklama yapt1. Agiklamanin
tamamu su sekilde:

"BOLGE ECZACI ODASI
YONETIM KURULU
BASKANLIGINA

Devlet Memurlarinin ayliklarinin
hesaplanmasinda esas olan
katsayinin 01.07.2023 - 31.12.2023
donemi igin (0,509796) oldugu,
T.C. Hazine ve Maliye Bakanlig:
07/07/2023 tarih 27998389-
010.06.02- 2298391 say1l1
genelgesiyle 25.08.2021 tarihli

ve 31579 sayili Resmi Gazetede
yayimlanmis olan Kamu
Gorevlilerinin Geneline ve Hizmet
Kollarina Yonelik Mali ve Sosyal
Haklara fliskin 2022 ve 2023
Yillarini Kapsayan 6. Donem Toplu
Sozlesmenin Ikinci Kisim Birinci
Bolimiiniin 5 inci maddesi besinci
fikrasinda yer alan hiikiimlere
gore 657 sayili Devlet Memurlar:

Kanunun 154 tincii maddesi
uyarinca;

01.07.2023 - 31.12.2023
Doneminde;

Giris Aidat1 - Eczane Eczacis:
764,70.TL

Yillik Aidat - Eczane Eczacisi:
764,70.TL

Giris Aidat1 - Kamu Eczacisi:
382,35.TL

Yillik Aidat - Kamu Eczacist:
382,35.TL

olarak tahsil edilecektir.

Eczane Eczacist disinda kalan
tyeler (Mesul Mudiir, ikinci Eczaci,
Yardimar Eczaci, Ozel Kuruluglarda
Calisan Eczacilar, Emekli Eczacilar,
Calismayan Eczacilar); Kamu
eczacisl aidat1 kadar giris ve yillik
aidat 6der.

39. Olagan Biiyiik Kongre'de afet
fonu katki payinin oda aidat1 kadar

alinmasi karar1 alinmastir.

01.07.2023 - 31.12.2023
doneminde;

Afet Fonu Aidati - Eczane
Eczacilar1 ve Eczane Mesul
Miidiirleri i¢in: 254,90.TL olarak
tahsil edilecektir.

Uzm.Ecz. Tahir Ozelgi
Sayman

TEB YARDIMLASMA

SANDIGI BANKA VE IBAN
NUMARALARI:

Halk Bankas1 Abidinpasa Sb: TR81
0001 2001 2270 0017 0000 01
(Aidatlar)

Halk Bankas1 Abidinpasa Sb.TR54
0001 2001 2270 0017 0000 02 (Afet
Fonu)

T.Is Bankas1 Farabi Sb. TR 81 0006
4000 0014 2400 0971 46 (Aidatlar)
T.Is Bankas1 Farabi Sb. TR 55 0006
4000 0014 2400 4427 40 (Afet Fonu)

SUT DEGISIKLiGi VE SAGLIK HiZMETLERI
FIYATLANDIRMA KOMiSYONU KARARI ACIKLANDI

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
Saglik Uygulama Tebligi'nde
degisiklikler yapti. Bu konuda TEB
bir agiklama yayimladi. Agiklama
su sekilde:

"25.06.2023 tarihli ve 32232 sayili
Resmi Gazetede “Sosyal Giivenlik
Kurumu Saglik Uygulama
Tebliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Teblig” ve “Saglik Hizmetleri

€CZaCl Temmuz 2023

Fiyatlandirma Komisyonu
Kararr” yayimlanmistir. Teblig

degisikligi metni, komisyon karar1

ve karsilastirmali tablo ekte yer
almaktadir.”

Meslektaslarimizin bilgisine
sunariz.”

Tlgili tablolara ulagsmak igin qr
kodu kullanabilirsiniz.




E TEB'DEN HABERLER

ECZACILAR "BILISIM TEKNOLOJILERI

ISIGINDA MESLEGI GELISTIRMEK"
TEMASI ILE MARDIN'DE BULUSTU

Bilisim Teknolojileri Isiginda Meslegi Gelistirmek temasi ile
gerceklestirilen Eczacilifin Gelecek Degeri Calistayr Mardinde 7-8

Temmuz tarihlerinde gerceklestirildi.

[lki Izmir'de gergeklestirilen
Eczaciligin Gelecek Degeri
Calistay1 bu y1l "Bilisim
Teknolojileri Isiginda Meslegi
Gelistirmek" temasi ile Mardin
Eczaci Odasi ev sahipliginde
7-8 Temmuz 2023 tarihlerinde
yapildi.

Calistaya Tiirk Eczacilar: Birligi
Merkez Heyeti, Denetleme
Kurulu, Yiiksek Haysiyet
Divani Uyeleri, Bolge Eczaci
Odalar1 Bagkan ve Yoneticileri,
Tirk Eczacilar: Birligi Eczacilik
Akademisi Bagkan1 ve Yonetim
Kurulu Uyeleri, TEKB Bagkani
ve Kooperatif Yoneticileri,
Uluslararasi Eczacilik Federasyonu
(FIP)dan ve Diger Uluslararasi
eczacilik meslek orgiitlerinden
iyeler katilim sagladi.

Calistayda, Uluslararasi
Eczacilik Federasyonu
(FIP) CEO’su Dr.
Catherine Duggan,
Portekiz Eczacilar
Birligi Bagskan1 Ecz. Ema
Paulino ve Teknoloji
Yazar1 Serdar Kuzuloglu
sunumlarini yapti.
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TEB, YAZARKASA GUNCELLEMELERI
HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) YazarkasaPos KDV oranlari ile ilgili diizenleme
islemlerinin cihazlar iizerinden nasil yapilacagina dair bir aciklama yapti.

Katma Deger Vergisi'nde yapilan
gilincelleme ile ilgili Tiirk Eczacilar
Birligi (TEB) bir agiklama yaptu.
Agiklamanin tamami su sekilde:
"07.07.2023 tarihli ve 32241 sayili
Resmi Gazetede “Mal ve Hizmetlere
Uygulanacak Katma Deger Vergisi
Oranlarinin Tespitine Iligkin
Kararda Degisiklik Yapilmasina
Dair Karar” yayimlanmis ve yiizde
18 olan genel katma deger vergisi
orani 10/7/2023 tarihinden itibaren
yiizde 20, yiizde 8% tabi olan mal ve
hizmetlerin KDV orani ise yine bu
tarihten itibaren yiizde 10 olarak
belirlenmistir.

KDV oran giincellemesi igin
¢alismamiz tamamlanmis olup 9
Temmuz 2023 gecesi TEBEOS'ta
glincelleme dosyasi yayinlanacaktir.

YazarkasaPos KDV oranlari ile ilgili
diizenleme islemlerinin cihazlar
tizerinden nasil yapilacagina dair
video anlatimlarini agagidaki

adreslerde bulabilirsiniz.

- Ingenico iwe280 : https://youtu.
be/A_pZIqoABGY

- Ingenico ide280 : https://youtu.be/
Rs1chI9Pxks

- Ingenico move 5000f :
https://youtube.com/shorts/
AXpjeXHofUO?feature=share

- BEKO 220 TR : https://youtu.be/
aozsjFGJHVk

- BEKO 300 TR : https://youtu.be/
w6UzhZ4HO0y8

- Profilo Verifone vx680 : https://
youtu.be/bI2QJmPTd]Js

- Profilo S 900 ECR : https://youtu.
be/MbW2xbHHo068

- Olivetti Verifone Mx915 : https://
youtu.be/YTIRnmQvl_0

- VERA : https://youtu.be/zYkb-
Ud31A8

- HUGIN : https://youtu.be/

Q0iqq8Q8pbc

Meslektaglarimizin bilgisine
sunariz.”

A

=17z

Video linklerine ulagsmak i¢in qr
kodu okutabilirsiniz.

TEB ODA AIDATLARI HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) oda
aidatlarindaki giincelleme hakkinda
bir duyuru yapti. Agiklama su sekilde:
"Devlet memurlarinin ayliklarinin
hesaplanmasinda esas olan

katsayinin 01-07-2023/31-12-2023
donemi i¢in (0,509796) oldugu,
T.C Hazine ve Maliye Bakanlig
07-07-2023/27998389-010- 06-
02-2298391 sayili genelgesiyle
25-08-2021 tarihli ve 31579 sayili
Resmi Gazetede yayimlanmis olan

€CZaCl Temmuz 2023

Kamu Gorevlilerinin Geneline ve
Hizmet Kollarina Yonelik Mali ve
Sosyal Haklara Iligkin 2022-2023
Yillarini kapsayan 6.Donem Toplu
S6zlesmenin fkinci Kistm Birinci
Boliimiiniin 5 inci maddesinin
besinci fikrasinda yer alan hiikiimlere
istinaden, 657 say1l1 Devlet
Memurlar1 Kanununun 154 iincii
maddesi uyarinca, Buna gore oda
giris aidatlar1 ve oda yillik aidatlar::
01-07-2023/31-12-2023 doneminde

Kamuda Caligsmayan Eczacilar i¢in:
254,90 TL

Kamu Eczacilari igin: 127,45 TL
olarak tahsil edilecektir. Bilgilerinizi
saygilarimla rica ederim.

Tiirk Eczacilar: Birligi Hesap
Numarast:

Halkbank IBAN No: TR78 0001 2001
22700012 1000 03

T.Is Bankasi IBAN No : TR16 0006
4000 0014 2400 0968 61"
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HABERLER

BINLERCE ILACA ZAM GELIYOR

Tiim Eczaci igverenler Sendikas1 (TEIS) Genel Baskan1 Eczac1 Nurten Saydan,
bugiinden itibaren ilagta KDV oranini yiizde 10’a ¢ikaran diizenlemeye tepki
gostererek “Temel gida iiriinlerinde belirlenen yiizde 1 (birlik) KDV orani, yasamamiz
icin en temel ihtiya¢ olan ilag icin de kabul edilmelidir ve asla degistirilmemeli. 10
Temmuz'dan itibaren KDV oraninda degisiklik yapilan 14.900 cesit ilacin fiyatlar1 bir
kez daha artacak. Bu artisin bizlerden kaynaklanmadigini vatandaslarimizla paylasmak

isteriz” dedi

Tiim Eczac1 Isverenler Sendikasi
Genel Baskani Nurten Saydan,
yasamsal oneme sahip tiriinlerde
KDV'nin mali takibi saglama
amactyla sembolik bir degere
diistiriilmesi gerektigini bildirdi.

Saydan, yaptig1 yazili agiklamada,
yasal diizenlemeyle bugiinden
itibaren gecerli olacak sekilde
ilagta KDV oraninin yiizde 10'a
¢ikarildigini animsatti.

Yeni diizenlemenin hem SGK hem
vatandas hem de eczacilara yiik
getirecegini savunan Saydan, su
degerlendirmelerde bulundu:
"Yagsamsal 6neme sahip iiriinlerde
KDV'nin mali takibi saglama

amactyla sembolik bir degere
diisiiriilmesi gerekiyor. flag
ertelenemeyen, yerine ikame
edilecek hi¢bir iirtin bulunmayan
insan saglig1 ve tedavisi i¢in son
derece 6nemli bir ihtiyactir. KDV
artis1 hem tilkemizdeki ilacin

en biiyiik alicis1 konumundaki
devletimize ekstra bir finans yiikii
hem de ge¢im sikintisi ¢ceken
vatandaslarimiza da 6deyecekleri
katki pay1 ve farklara yansiyacak
artis nedeniyle ek kiilfet getirecek.
Bu artan KDV yiikiiniin zararini
hem biz eczacilar hem de SGK
tagimak zorunda kalacak. Gelismis
tilkeler bu durumun farkina
varmis ve devletlerin geri 6deme
sistemindeki ilag gibi yasamsal

ILAC RAPOR SURESI UZATILDI?

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
kronik hastalig1 sebebiyle saglik
raporu olan hastalarin ilag ve
tibbi malzeme rapor siirelerinin
uzatildigini duyurdu.

2023 yilinda alinan karar geregi
rapor gegerlilik siiresi 30 Haziranda
sona ermisti. Saglik Bakan1
Fahrettin Koca yaptig1 agiklamada
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rapor gegerlilik siiresini uzatma
uygulamasinin devam ettigini ifade
etti ve tarih bilgisini paylasti.

SGK ise sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda ilag ve tibbi
malzeme rapor siirelerini duyurdu.

SGK'dan yapilan agiklamada kronik
rahatsizlig1 sebebiyle saglik raporu

-
< 4
Ecz. Nurten Saydan

tirlinlerin vergileri KDV sifir veya
yiizde 1 olarak uyguluyor. KDV
oraninda yapilan degisiklikle

14 bin 900 ¢esit ilacin fiyatlar:

bir kez daha artacak. Bu artisin
bizlerden kaynaklanmadigini

vatandaglarimizla paylasmak isteriz."

olan hastalarin ilag ve tibbi malzeme

rapor siirelerinin 31 Aralik 2023
tarihine kadar uzatildig: bilgisi
paylasildi.

Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda

doktorlarca regelendirilen raporlar1
Sosyal Giivenlik Kurumu ile
sozlesmeli eczane/merkezlerden
temin edebilirsiniz.
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Biinyamin Esen
Sosyal Giivenlik Denetmeni

www.bunyaminesen.com
bunyaminesen@hotmail.com

ECZANE FATURALARINDA

BUNLARA DIKKAT

Eczaneler tarafindan karsilanan recetelerin Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK] tarafindan karsilanahilmesi icin bu bedellere
ait faturalandirma isleminin yapilmasi gerekiyor. Eczacilarin
en fazla tedirgin oldugu hususlardan biri de faturalarinin
dogru diizenlenmesi ve herhangi hir eksikligin olmamasi.
Eczanelerce ilag faturalari diizenlenirken bir yandan

Maliye Bakanhgr'ni diger yandan ise SGK'yi ilgilendiren iki
farkl boyut bulunmakta. Bu yazimizda eczacilarin fatura
diizenlerken dikkat etmesi gereken hususlari yeniden
hatirlattik.

Faturalarda Bulunmasi Gereken Asgari Hususlar

Faturalarin Hazine ve Maliye Bakanligi mevzuati yéniinden

asgari belirli diizenlenme sartlari bulunuyor.

Buna gdre Vergi Usul Kanunu'nun “Faturanin Sekli”

haslikl 230 uncu maddesinde Faturada en az su hilgilerin

bulunmasi zorunlu kosulmus bulunmakta:

« Faturanin diizenlenme tarihi, seri ve sira numarasi

« Faturayi diizenleyenin adi, varsa ticaret unvani, is adresi, bagli
oldugu vergi dairesi ve hesap numarasi

« Miisterinin adi, ticaret unvani, adresi, varsa vergi dairesi ve hesap
numarasi

« Malin veya isin nev'i, miktari, fiyati ve tutari

« Satilan mallarin teslim tarihi ve irsaliye numarasi, (Malin aliciya
teslim edilmek {izere satici tarafindan tagindigi veya tagittinidigi
hallerde saticinin, teslim edilen malin alici tarafindan taginmasi
veya tasittinimasi halinde alicinin tasinan veya tagittirilan mallar
icin sevk irsaliyesi diizenlemesi ve tagitta bulundurmasi sarttir).

Buna gére faturalarin kanitlayici belge olabilmesi igin bu hususlarin
tamaminin fatura iizerinde bulundurulmasi SGK ddemelerinde sorun
yasamamak agisindan dnem tasimaktadir.

SGK Faturalarinin Diizenlenme Usulii

Tahi eczanelerin bir de fatura diizenleme sirasinda SGK uygulamalarina
da dikkat etmesi gerekiyor. SGK mevzuati agisindan baktigimizda ise
eczacl okurlanmizin dikkat etmesi gereken hususlar Saglik Uygulama
Tebligi (SUT] ile belirlenmis bulunuyor.
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Eczaneler tarafindan diizenlene regeteler SGK sistemi olan MEDULA
iizerinden bilgi girilerek karsilaniyor. MEDULA iizerinden onay
(provizyon) alan recetelerde belirtilen ilaglar eczacilar tarafindan
hastalara verilmekte.

Bu sekilde karsilanmis bulunan receteler igin (ister elektronik olsun
isterse de kagit ortaminda diizenlenmis receteler olsun] aylik olarak
SGK'ya faturalandirma islemi yapilmasi gerekiyor. Bu faturalandirmalar
ise aylik olarak SGK'ya aktariliyor.

SUTa géire eczaneler tarafindan, her ayin ilk ve son giiniinii kapsayan
déneme ait receteler, 0 ayin son giinii tarihini tasiyacak sekilde
MEDULA eczane provizyon sistemi (izerinden sonlandiriimali ve
faturalandiriimali.

Fatura ibrazinda Dikkat Edilecekler

MEDULA sistemi iizerinden SGK'ya faturalandirma islemi yapilirken

recetelerin ayri ayri siniflandiniimasi gerekiyor. Fatura siniflandiriimasi

su gruplar halinde yapilmalidir:

a. Kan Griini ve hemofili ilaci/ilaglari igeren regetelere ait faturalar,

b. Yatan hasta receteleri, giiniibirlik tedavi receteleri ve saglik raporu
ile temin edilen ilag/ilaclar iceren recetelere ait faturalar,
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c. Is kazasi, meslek hastalif, trafik kazasi ve adli vaka recetelerine
ait her hasta icin ayri ayri olmak iizere diizenlenen faturalar,

d. Terdrle Miicadele Kanunu'nun 21inci maddesinde sayilan olaylara
maruz kalarak yaralanan ve bu duruma iliskin ilgili miilki amirlik
tarafindan diizenlenen belge ile miiracaat eden kisilere ait
faturalar,

e. Eczanelerden ilag teminine iliskin mevzuatta ayri
faturalandinimasina dair diizenleme yapilmis recetelere ait
faturalar,

f. YUPASS numarast ile provizyon alan kisilere ait receteler igin lilke
bazinda ayri ayri olmak iizere diizenlenen faturalar (kan Griindi ve
hemofili ilaci/ilaclari icerenler ayri olmak iizere),

g. Yukaridaki gruplarin diginda kalan recetelere ait faturalar.

Tiim bu gruplara ait faturalar ayri ayri tiger niishali (bir niishasi eczaci
tarafindan ash gibidir onayl fotokopi olabilir) alt gruplar halinde
diizenlenmelidir.

Keza, MEDULA Tibbi Malzeme Provizyon Sistemini kullanan sdzlesmeli
satis merkezleri ve eczaneler, saglik hizmeti bedelleri SGK'ca
karsilanan tiim kisiler icin her ayin ilk ve son giinii arasinda verdikleri
saglk hizmetlerine iliskin;

a. Tibbi sarf malzemelerine iliskin receteler (I. Grup recete),

b. Ornekleme yontemine tabi receteler (Il. Grup regete),

c. Hazir protez ve ortez receteleri (Ill. Grup recete)

olarak her grup icin ayri olmak iizere 3 ayri grupta fatura diizenliyorlar.

Kaijit Faturalarda Onemli Hususlar

Bazi hallerde faturalarin MEDULA {izerinden degil, manuel olarak
diizenlenmesi gerekmekte. Manuel olarak diizenlenmesi gereken
faturalar icin su esaslar gegerli oluyor:

Yabanci iilkelerle yapilan sosyal giivenlik s6zlesmeleri kapsaminda
SGK saijlik yardimlarindan yararlandirilan ve Sosyal Giivenlik il
Mudiirliiklerince diizenlenmis ve onaylanmis Sosyal Giivenlik
Sozlesmesine Gore Saglik Yardim Belgesi (asli veya fotokopisi] ile
miiracaat eden kisilerin recetelerine ait faturalar tilke bazinda olmak
lizere ayri ayr gruplandirnlarak faturalandiriimal.

SGK hilgi islem sisteminden hasta takip numarasi/ provizyon
alinamamasina ragmen saglik yardimlari yeterli prim deme giin sayis
olmaksizin ve/veya prim borcu olup olmadidina bakilmaksizin SGK'ca
karsilanacak olan kisilere ait faturalar ise;

€CZaCl Temmuz 2023

1.Is kazasmna ugrayan kisilere ait faturalar her hasta igin ayri (sadece
is kazasi nedeniyle sunulan saglik hizmeti bedelleri karsilanir)
olmak {izere manuel,

2."“Engellilik Olgiitdi, Siniflandirmasi ve Engellilere Verilecek Saglik
Kurulu Raporlar Hakkinda Yoénetmelik” kapsaminda, yetkilendirilmis
engelli saglk kurulu raporu vermeye yetkili saglik kuruluslarinca,
agir engelli oldugu engelli saglik kurulu raporu ile belgelendirilen
tibben baskasinin bakimina muhtag kisilere ait faturalar her hasta
icin ayri olmak {izere manuel,

3.Bildirimi zorunlu bulasici hastalik tespit edilen kisilere ait faturalar
her hasta icin ayri olmak {izere manuel,

4. Acil haller nedeni ile saglik yardimlarindan yararlandirilan kisilere ait
faturalar her hasta icin ayri olmak {izere manuel,

5.Koruyucu saglik hizmetleri nedeni ile saglik yardimlarindan
yararlandirlan kisilere ait faturalar her hasta igin ayri olmak iizere
manuel,

6.Analik haliyle ilgili rahatsizlik ve engellilik hallerinde saglik hizmeti
saglanan kadinlara ait faturalar, her hasta icin ayri olmak {izere
manuel,

7.Meslek hastali§ina ugrayan kisilere ait faturalar her hasta igin ayri
olmak {izere manuel,

8.Terdrle Miicadele Kanunu'nun 21inci maddesinde sayilan olaylara
maruz kalarak yaralanan ve bu duruma iliskin ilgili miilki amirlik
tarafindan diizenlenen belge ile miiracaat eden kisilere ait faturalar
her hasta icin ayri olmak {izere manuel,

sekilde Gicer niishali (bir niishasi eczaci tarafindan asli gibidir onayli

fotokopi olabilir] alt gruplar halinde diizenlenmek zorunda.

SGK Fatura incelemesi Yapiyor

Saglik hizmeti sunan gercek veya tiizel kisiler ile kamu idarelerine ait
doner sermayeli isletmelerin hizmet bedeli olarak diizenledikleri ve
odenmek lizere SGK'ya gonderdikleri faturalar, genel sonuglar verecek
sekilde % 5 ila % 10 oraninda drnekleme metoduyla incelenmektedir.

Bu inceleme sonucunda saglik hizmeti sunan gercek veya tiizel
kisiler ile kamu idarelerine ait dner sermayeli isletmelerin incelenen
ddneme ait biitiin faturalarina uygulanmak suretiyle ddenecek tutar
tespit edilir ve buna gdre ddeme yapiliyor.

Ornekleme sistemi uygulanmasi dolayisiyla bir tek faturanin dahi
eczaneler agisindan genel sonuglar dogurabilmesi miimkiin. Bu
nedenle belirttigimiz fatura diizenleme ve gruplama hususlarina
dikkat gdstermenin 6neminin altini gizelim.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag

Geri Odeme Yonetmeligi’nin 12 nci maddesi ile SGK
Saghk Uygulama Tebligi’nin ilgili maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi”
02.06.2023, 09.06.2023, 14.06.2023, 18.06.2023,
21.06.2023, 26.06.2023 ve 05.07.2023 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK’nin resmi
web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Kronik Hastalik Saglik Raporlari Yil Sonuna Kadar
Gecerli: Covid-19 Pandemisi nedeniyle vatandaslarin
saglk hizmetine erisiminde aksamaya neden
olunmamasi ve olasi bulas riskinin azaltilmasi amaciyla
29.11.2021 ve 21.01.2022 tarihli duyurularda yer alan ilag
gruplan disinda bulunan tiim ilaglarin ve 20.03.2020
tarihli duyuru ekinde yer alan tibbi malzemelerin rapor
siireleri 31.12.2023 tarihine kadar uzatilmis bulunmakta.
Tiim ilag/tibbi malzemeler Saghk Uygulama Tebligi
hiikiimlerine uygun olarak diizenlenen hekim

recetesi karsihginda SGK ile sozlesmeli eczane veya
merkezlerden temin edilebilmesi uygulamasi yil sonuna
kadar siiriiyor. Uzatilma olmaz ise kronik hastalik saglik
raporlarinin bu yilin sonunda yenilenmesi gerekecek.

Sosyal Giivenlik Kurumu Basvuru Fiyat Tarifesi
Giincellendi: Bilindigi iizere “Sosyal Giivenlik Kurumuna
Odenecek Basvuru, Aidat, islem ve Sozlesme Ucretlerine
iliskin Usul ve Esaslar” 2017 yilindan bu yana gegerli
bulunuyor. S6z konusu Usul ve Esaslara gore SGK’ya
odenecek iicretlerin ilgili yil icin gecerli olan briit asgari
iicret iizerinden hesaplanarak bankalara yatiriimasi
gerektiginden yilin ikinci yarisinda uygulanacak asgari
iicret tutari giincellendiginden otiirii basvuru, aidat,
islem ve sozlesme iicretlerinde yeni asgari iicret

olan 13.414,50 Liraya gore giincellemeye gidilmis
bulunmaktadir.

Biyometrik Dogrulama 2024’e Ertelendi: Daha dnce
SGK tarafindan 26.12.2022 tarihinde yapilmis olan
“Biyometrik Kimlik Dogrulama Sistemi Yeniden
Acilmasi (2022/4)” baslikh duyuru ile, biyometrik
kimlik dogrulama sistemi uygulamasinin 6zel saghk
hizmet sunuculari icin 01.06.2023 tarihinden itibaren
zorunlu olarak uygulamaya alinacagi karari duyurulmus
idi. Ancak konuyla ilgili olarak sartlarda olumlu bir
degisikligin olmamasi sebehiyle, SGK'yla sdzlesmeli
ozel saglik hizmet sunucularinca ileride yasanabilecek
olan magduriyetlerin dnlenebilmesi amaciyla zorunlu
Biyometrik Kimlik Dogrulama Sistemi kullanimi 10cak
2024 tarihine kadar ertelenmis bulunmaktadir.
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Yiizlerce eczane hayallerine bizimle kavugtu

Eczane 6zellik ve ihtiyaclarina gore, gerek tecriibe gerekse
bilgi birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personelimizle
kaliteden 6diin vermeksizin hizli bir sekilde hayata
gecirmekteyiz. Teklif almak icin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizl ve Kaliteli Hizmet

(Ceed

VITAL GRUP A.S. KURULUSUDUR

Vital Eczanie Tasarim

ALANINDA UZMAN

(10224 326 11 26




KLINiK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com
@ecz_aoa

ERKEN BOSALMA - GEG DE BOSALMA

Aslinda atalarimiz bizi uyarmis da; “Acele ise
seytan kansir”, “Hizli kosan atin boku seyrek
diiser” , “Agir giden yol alir, hizli giden yolda
kalir” ve daha bir cok atasoziimiiz ile..

Psikoterapistler genelde psikiyatrik sorunlari
c6zmeye; cocukluguna, ergenligine inerek,

o yillarda neler yasadigini hilmek isteyerek
haslar psikoterapiye ki o yillarda haslayan
heyin fonksiyon isleyislerini degistirmenin
cok da kolay olmadigini hildikleri icin.

Adolesan dénemini yasayan erkek cocugu;
giin iginde normalden fazla tuvalete veya
hanyoya gider. Aslinda biiyiikleri bilir de,

0 kimse anlamasin diye, tuvalete girip,
seminifer tiipciklerinde biriken spermlerini
hizli bir sekilde atmak yani mastiirbasyon
yapmak icin olmasi gerekenden gok daha
aceleci davranir. Bir an dnce bosalmak ister.

Erken hosalma sorunu yasayan yetiskinlerin
hile yapmamasi gereken seyleri yapar. Porno
film izler mesela mastiirbasyon sirasinda

hir an dnce bosalmak igin. Tam bosalacagni
hissettiginde yavaslamasi gerektigini, kalga
kaslarini sikip bosalmay! geciktirmeyi,

penis basini sikarak ejekiilasyonun
gerceklesmemesini saglamayi, ara vermeyi
hilmez hic drnegin. Bilmez, ¢iinkii bir bakima
hakl cocuk.

Cinsel egitim var mi kardesim hizim egitim
sistemimizde? Ailede cinsel egitim var mi?

Nereden hilecek 0 zamanlar hir an énce
hosalmak icin yapilan mastiirbasyonun ilerde
cinsel hayatini hatta evliligini etkileyecek
erken bosalmanin ana nedeni olacagini?

Diinyanin hichir tilkesinde duymadim, bizde 31
CEKMEK denen hir kavram var arkadas. Penis
200 kere vajinaya girip ctkmiyorsa erken
hosalma olarak tanimlanirken, hiz 31kerede,
hem de elimizle bosalmak icin cabalayan hir
ergenlik gegiriyoruz.
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Okulda mac yaparken; vurdugun top direkten
doner, arkadaslarin “cenabet misin oglum”
der.

Mastiirbasyon yaptim, hemen bosaldim
tekrar yaptim, tam 4 kere oglum diye
oviinerek anlatilir arkadaslarina.

Sag elle yapilmaz mastiirbasyon, sol elle
yapin yoksa giinah diyen mutaassip ailenin
cocugunun verdigi egitimdir bizdeki...

Arkadasglar hirhirlerine cinsel egitim verir
“eline hir agag dali alir; bak boyle bas
kismina hizli hizh siirteceksin elini” der. Bu
arkadaslardan alinan yanlis cinsel egitimler
saymakla hitmez...

Ev halki anlamasin diye bir siire ara verirsin
mastiirbasyona; ama iiretilmis spermi atacak
viicut. Uykunda atarsin meniyi, hadi bu
seferde olay “Kamyonu mu devirdin?"e gelir.
Bakin hep hir ayip, giinah ,asagilanma
korkusu, ne okulda ne ailede egitim..

Ee tahi sonug belli; penisin vajinaya
penetrasyonu ve girip cikma siiresi ile
sonuglanan ejekiilasyonun ortalama siiresi,
yaklasik olarak Diinya'da 6 dakika, Tiirkiye'de
3 dakika. Yari yariya.. Doguya dogru gittikce
de azaliyor. Tiirkiye'de erken hosalan
erkeklerin orani %70'in {izerinde.

31 cekmekle hilyiiyen ergenlerin yasadigji
hir toplumda yemin ederim yine iyi bir siire
bence. Hele hir de elle yapiyorsun bunu ve
sonrasinda vajinanin o nemli, sicak, kaygan
ortamindaki cok daha fazla uyaran olunca,
erken bosalmamak elde olmuyor maalesef.

Ulkemizde; ergenlige giris ile ilk yasanilan
cinsel iliski arasindaki ortalama siirenin
uzunlugunu da diistiniince; beyin yillarca

hir 6nce bosalma odakli calismis, yillarca
Elizabeth olmus cinsel partnerimiz ve penis,
kendi elinden sonra vajinayi gdriince, sakin ol

bu Elizabeth degil diyemiyor haliyle.

Isin asl ben bu 200 kere girip glkmadan
hosaliyorsan, 2 dakikadan daha az siirede
ejekiilasyon yasiyorsan gibi rakamsal
istatistiklere cok da takilmiyorum.

Cinsellik penisin vajinaya girip clkmasi
degildir asla. Giizel hir 6n sevisme sonrasi
yasanan hirlesmede iki tarafta 2 dakikada
orgazm .oluyorsa, bunu patolojik bir durum
olarak degerlendiremeyiz.

Yetiskinlerde cinsellik; iki kisinin yasadigi
ve hocalarimizin hize “YEMEK, SU ICMEK,
NEFES ALMAK” kadar hayatin iginde olmasi
gereken hir eylemdir diye 6grettigi, diizenli
yapildifinda hir cok hastaliktan koruyan,
adrenalin, serotonin , dopamin, endorfin
salgilatan, ok da keyifli bir aktiviteyken,
bunu aciya, korkuya, tabuya doniistiirerek,
tlim hayatimizi olumlu etkileyecek bu
lituftan mahrum kalinmamasi gerekir.

Bizim gibi cinsel egitimin tam olarak
verilmedigi toplumlarda; beynimizin o yillarda
yanls 6grendiklerini bosaltmadan, su anda da
maalesef efektif bosalamayiz.

Bu konu derin; ERKEN hitirmis gibi olmasin
ama daha verimli olsun diye, devamu bir
sonraki yazimizda.

Glinkil; biz Eczacilara, en ¢ok danisilan cinsel
sorunlarin basinda erken bosalma geliyor ve
iizerinde uzun uzun durmamiz gerekiyor ki;
en iyi hiz bilelim sorunu, sorunun géziilme
ybntemlerini ve uzun uzun olsun sevismeler.

Levent Yiiksel'in dedigi gibi dedirtebilelim
hastalarimiza.

“Firtinam, felaketim, hasretim

Yetmiyor, sevismeler yetmiyor

Siddetin ne hos, ne giizel sefkatin
Sevdikce sevesim geliyor

Olene kadar pesindeyim birakmam”
Sevgi ve umutla...
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E TEKNOLOJI

75. yila ozel elektrikli konsept: Porsche Mission X

Porsche’nin 75. yilina 6zel olarak hazirlanan elektrikli konsept Porsche
Mission X, cok dikkat cekici goriiniyor. Niurburgring Nordschleife
pistinde sokaga cikabilecek yapidaki en hizli seri Gretim otomobili
yapilma hedefini tasiyan Mission X, Koenigsegg One:1 ile ayni glic/
agirlik oranina ve 911 GT3 RS’'den daha fazla yere basma kuvvetine
sahip olmasi hedeflenen bir arac olarak 6ne cikariliyor. Motor
konusunda herhangi bir spesifik verinin paylasilmadigi ancak seri lretim
versiyonunda 1.500 beygire ulasmasi beklenen tamamen elektrikli arac,
disina oranla icinde cok daha fitiristik bir tasarim karsimiza cikariyor.
Sadece iki kisilik tasarlanan model, konsept kokpit alaninda uc farkli sik
ekrani bir araya getiriyor ve yarim direksiyonu merkeze aliyor.

Eneriji tasarrufu yapan akilli klima: LG UV ARTCOOL

Konumlandirildigi ortamin havasina hava katacak cok sik bir tasarima
sahip olan ve oniindeki aynali cam ile evinizin gizelligini yansitarak
pekistiren LG UV ARTCOOL klima modeli, LG nin oldukca genis olan
“ThinQ" akilli Girtin ailesinin bir parcasi konumunda. Wi-Fi Gzerinden
kablosuz olarak internete baglanabilen klima, bu harika 6zelligi
sayesinde akilli telefonlar lizerinden evde olmadiginiz durumlarda
bile rahatlikla kontrol edilebiliyor. Acip kapatma dahil olmak Uzere
tum ayarlari ThinQ uygulamasindan rahatlikla yapilabilen klima,

bu uygulamadan ortam sicakligi ve nem diizeyi hakkinda anlik veri
gosterebiliyor ve ayni zamanda enerji tiiketimini de gercek zamanl
olarak gérmenize imkan taniyor.

Infinix Note 30 hizli sarj 6zelligi ile dikkat cekiyor

Kisa siire once resmi Tirkiye lansmani gerceklestirilen akilli telefon modeli
Infinix Note 30, artik Turkiye'de de elde edilebiliyor. Yapilan aciklamaya gore
Infinix Note 30, mavi ve siyah renk secenekleriile 128 GB model icin 9 bin 499 lira
ve 256 GB model icinse 9 bin 999 lira fiyati ile satin alinabilecek. Lansmana ozel
sinirli sayida kulaklik hediyesiyle birlikte tiim yetkili teknoloji marketlerine giris
yapmaya baslayan telefon icin teknik olarak aktarilanlar soyle: “45W cok yonli
hizli sarj 6zelligi ile 5000 mAh bataryayi 30 dakika icinde %75 dolduran; Bypass
Sarj ozelligi ile oyun oynarken asiri isinma endisesi olmadan hizli ve kolay sarj
saglayan Note 30, daha yiiksek islem hizlari ve gelismis baglantiicin Ultra Power
Signal teknolojisi ile birlikte Helio G99 islemci ile donatildi. Ayrica Note 30°un surikleyici goriintiileme deneyimi, keskin ve net
gorselleri ve JBL ayarli ses o6zellikleri ile daha da gelistirildi”

TP-Link, Tiirkiye'ye “Tapo” robot siipiirge modelleri getiriyor

TP-Link, Tirkiye'ye “Tapo” robot siiplirge modelleri getiriyor. Bu konuda firmadan
gelen resmi aciklama soyle oldu: “Akilli ev ¢oziimleri pazarinda kaliteli ve uygun
fiyatli cozimleriyle yer alan TP-Link Tapo, Uriin cesidini artiriyor. Akilli priz,
akilliampul, isik seritleri, glivenlik kameralari, hareket ve kapi-pencere sensori
urinlerine simdi de akilli robot siiptirgeler eklendi. Dort model robot siptiirge
gelistiren Tapo'nun iki modeli Haziran ayi icinde Tirkiye'de satisa sunuldu. Giris
seviyesi modeli olan RV10 Plus ve RV30 serisinde (c farkli model ile ilk asamada
dort model siipiirge uretildi. RV30 serisinde RV30, RV30 Plus ve RV30C Slim modelleri yer aliyor. Tim Tapo uriinleri gibi
Tapo uygulamasi tzerinden kolayca kurulup yonetilen robot siiplirgeler, istendiginde diger Tapo akilli ev coziimleriyle
birlikte programlanarak calistirilabiliyorlar”
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Huawei Watch 4 akill saat serisi saglik 6zelligine odaklaniyor

Huawei Watch 4 ve Watch 4 Pro akilli saat modelleri artik Tlrkiye'de de elde
edilebiliyor. Silikon kayisa sahip Watch 4 modeli 13 bin 499 lira, deri kayisli Watch
4 Pro modeli 15 bin 499 lira, “titanyum” Watch 4 Pro modeli ise buradan 18 bin
499 liraya satin alinabiliyor. Sadece bir dakikada kalp atis hizi, EKG, nefes, kandaki
oksijen orani, stres, cilt sicakligi ve arteriyel sertlik gibi saglik verilerini analiz
ederek toplu bir 6zet sunabilen akilli saat modelleri, burada kan sekeri tarafina
da giris yapiyor. Saatler maalesef istediginiz her an kan sekerinizin kac oldugunu
soyleyemiyor, zaten bunun icin 6zel bir sensor donanimi da tasimiyor. Bunun yerine
mevcut donanimlardan elde edilen veriler ve Huawei'nin alanda yapti§i arastirma
sonucunda olusturulan veri tabani kullanilarak bir risk analizi yapiliyor.

Dikkat cekmeyi bilen yeni portatif ses sistemi: Sony HT-AX7

Sony HT-AX7, son donemde gortlen en farkli ses ¢coziimlerinden oldu.
Daha cok ev ici kullanimi odaklanarak hazirlanan bu portatif hoparlor,
ana govdeden ayrilan uydulara sahip. Bu sayede istenilen yere istenildigi
sekilde kurulumlar yapilmasina imkan taniyan cihaz, 6zellikle tablet
kullanicilarint memnun edebilecek bir secenek konumunda. Bu sayede
tabletten yataga uzanmis sekilde bir film ya da dizi izlerken, HT-

AX7'i yaniniza alarak etkileyici bir ses deneyimi elde edebiliyorsunuz.
Govdeden ayrilan uydular ile yatakta dahi 6zel bir algoritma ile giic
verilen Spatial Sound Mapping teknolojisiyle 360 derece ses sunabilen
model, baglantiyi kablosuz olarak Bluetooth 5.2 (izerinden yapiyor, birden
fazla cihaza baglanabiliyor ve AAC ile SBC kodeklerini kullanabiliyor.

Daha da iddiali tasarimiyla karsinizda: 2024 Peugeot 208

Iddiali tasarimiyla karsimiza cikarilan 2024 Peugeot 208, makyaj operasyonu
sonrasinda cok daha etkileyici goruntyor. 2024 Peugeot 208, firmanin dikkat
cekici modern tasarimi cizgisini daha fazla LED isik kullanimi ve bazi ufak
degisiklikler ile giiclendiriyor. Ufak araclarin cok popller oldugu Avrupa
ulkeleri basta olmak lizere genclerin ve ufak ailelerin en cok tercih ettigi
araclardan olan 208, “2024" siirimiinde yedi farkli renk secenegi (Agueda
Sari, Selenium Gri, Artense Gri, Perla Siyah, Banquise Beyaz, Elixir Kirmizi
ve Vertigo Mavi) ile tercih edilebilecek. GT siiriimde kisilere siyah jantlar

ve opsiyonel siyah tavan sunan Peugeot, aracin disi gibi icinde de devasa
degisiklikler gerceklestirmemis.

General Mobile Air Purifier tanitildi

Kisa bir siire once GM 23 ve GM 23 SE modellerini lanse eden eden General
Mobile bu kez farkli bir kategoride iriin tanitti. General Mobile Air Purifier
adindan da anlasilacagi tizere bir hava temizleyicisi olarak karsimiza cikiyor.
General Mobile Air Purifier, 230m?3/sa’lik CADR kapsama alani sayesinde,

list dlizey bir hava temizleme deneyimi sagliyor. Ev veya ofis ortaminizda
kullanilabilen cihaz havayi arindirarak kullanicilarin temiz ve taze bir nefes
alabilmelerine imkan taniyor. Air Purifier, 0.3 mikron kadar kiiciik havadaki
kirleticileri ylizde 99.97 oraninda temizliyor. Beyaz renkte bir govdeye ve
silindirik bir tasarima sahip olan cihazin st kisminda tasima kolu da bulunuyor.
3,7 kilogram agirtigindaki hava temizleyicisi 50 watt'lik bir glc tiiketimi sunuyor.
45 metrekarelik etkin kapsama alani saglayan cihazda dokunmatik ekran
bulunuyor. Kullanicilar bu ekran tzerinden cihazi kontrol edebiliyor. Uzaktan
kontrol imkani da sunan cihaz Wi-Fi 802.11b/g/n ézelligiyle geliyor.
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E DIJITAL FiLM VE Dizi PORTALI

TERZI

KUNYE

Yonetmen: Cem Karci

Senaryo: Rana Mamatlioglu, Bekir Baran Sitki

Oyuncular: Cagatay Ulusoy, Sifanur Gul, Olgun Simsek, Salih Bademci
Tiiri: Dram

Platform: Netflix

Peyami, yetenegini blylikbabasindan miras alan basarili bir terzidir.
Buyukbabasinin 6liminiin ardindan Peyami, herkesten sir gibi
sakladig, akli dengesi yerinde olmayan babasi Mustafa'nin bakimini
ustlenir. Peyami'nin en yakin arkadasinin miistakbel esi olan ve
istismara ugradigi iliskiden kurtulmaya calisan Esvet, sirlariyla birlikte
Peyami ve Mustafa'nin hayatina girer. Boylece Peyami'nin sirlarina bir
yenisi daha eklenir.

KOMEDI / FiLM

MERVE KULT

Merve, moda diskini, 6zgiin ruhlu genc bir kadindir. Bir giin
evinden cikarilma durumuyla karsi karsiya kalan Merve'nin
para bulmasi gerekir. Bu durum uzerine Merve, paza
kazanma umuduyla bir flort uygulamasi gelistirir. Ama cekici
patronunun onunla ilgili bambaska planlari vardir. Ahsen
Eroglu, Mine Tugay ve Ozan Dolunay’in basrollerini paylastigi
filmi, Netflix Gzerinden izleyebilirsiniz.

DRAM / Dizi

AKTRIS

Aktris, glindiiz 1siltili bir hayat yasarken gece oldugunda karanlik bir
diinyaya gecis yapan Turkiye'nin en Unli yildizinin hikayesini konu
ediyor. Basrollerini Pinar Deniz, Uraz Kaygilaroglu, ipek Cicek, Serhat
Kilic, Tolga Tekin ve Ahmet Rifat Sungar gibi oyuncularin paylastigi
dizinin senaristligini ise Hakan Bonomo Gstleniyor. Diziyi, 8 bolimden
olusan ilk sezonuyla Disney Plus lizerinden izleyebilirsiniz.

DRAM / Dizi

ARAYIS

Metropol hayatina sikismis, hasta, mutsuz ve yolunu kaybetmis
bir ruh olan Nisan, beraber katildiklari bir sifa seansinin
ardindan ortadan kaybolan arkadasinin izini siirerken saibeli
bir tarikata ulasir. Tim siiphelerine karsin tarikatin vaadine
kayitsiz kalamayan Nisan, gizemli bir adam olan Tufan’in
pesinden bilinmezliklerle dolu bir maceraya atilir. Basrollerinde
Asli Enver ve Mehmet Giinsir'in yer aldigi dizinin yonetmen
koltugunda Emin Alper oturuyor. Dizi, Disney Plus'ta.
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KURAK GUNLER

KUNYE

Yonetmen: Cem Karci

Senaryo: Rana Mamatlioglu , Bekir Baran Sitki

Oyuncular: Cagatay Ulusoy, Sifanur Gil, Olgun Simsek, Salih Bademci
Tiirii: Dram

Platform: Netflix

Cicegdi burnunda bir savci olan Emre'nin tayini Yaniklar kasabasina
cikar. isini biiyiik bir ciddiyetle yapmaya calisan Emre, Belediye
Baskani Selim Bey ve kasaba halki tarafindan saygiyla karsilanir.
Yer alti suyunun kullanilmasi cevre kurullari ve mahkemelerce

yasaklanmasi kasabada ciddi bir sorun yaratir. Selim Bey de biiylik borularla yer alti sularini kasabaya baglayacak olan biyik
projesini hayata gecirmeye calisir. Ancak Selim, yerel bir gazete sahibi olan Murat basta olmak tzere ciddi bir muhalefetle
karsi karsiya kalir. Murat, Emre'yi belediye baskanina karsi kiskirtmaya calissa da Emre olaylara temkinli yaklasir. Kisa bir siire
sonra yapilacak olan yerel secimlerde taraf olmaktan kacinmaya calisan Emre, ona karsi ylikselen sesler sonucu kendisini zor
bir durumun icinde bulur. Cok gecmeden Emre, bir kisir dongi icine hapsolur.

BiYOGRAFiK / Dizi

ARNOLD

Arnold Schwarzenegger’in Avusturya kirsalinda
baslayip Amerikan riyasinin zirvesine uzanan
yolculugunu kendisi, dismanlari, rol arkadaslar
ve sektordeki takipcileriyle yapilan samimi
roportajlar araciliiyla ekrana tasiniyor. Dizi, Unlu
yildizin etkileyici kisiligini yansitan oykusund, viicut
gelistirmeyle ugrastigi glinlerden Hollywood'daki
basarilarina, Kaliforniya valisi oldugu donemden
hem nese hem de karmasa dolu aile yasantisina
kadar uzanan cok yonli hayatini ve kariyerini konu
aliyor. Mini dizi, Netflix'te.

MEDELLIN

Genc bir YouTube yayincisi olan Brahim,
Kolombiya'da ceteler tarafindan kacirilir. Agabeyi
Réda, arkadaslari Stan ve Chafik’i her birlikte bir
kurtarma gdrevine gitmeye ikna eder. Kolombiyali
bir polis ve eski bir Amerikali ajanin yardimiyla,
cetenin elinden kurtarmaya calisacaklari
Brahim’in izini bulmayi basarirlar. Filmi, Amazon
Prime Uzerinden izleyebilirsiniz.
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BIYOGRAFIK / FiLM

BARIS AKARSU MERHABA Baris
Akarsu Merhaba, Baris Akarsu'nun
hayat hikayesini konu ediyor.
Cocuklugunda mizige ilgi duymaya
baslayan Baris Akarsu, 2004 yilinda
katildigr “Akademi Tirkiye” adli
sarki yarismasiyla adini duyurdu.
Ardindan albim cikaran Akarsu,
miuzik calismalarinin yani sira
Yalanci Yarim adli bir dizide rol
aldi. 2007 yilinda, 28. yas gliniinde
Bodrumda trafik kazasi geciren
Baris Akarsu, yogun bakimda
kaldigi bes giiniin ardindan hayata
veda etti. Film, Netflix'te.

DiJITAL MUZiK LISTELERI
DOLU KADEHi TERS TUT

Yerli sahnenin onde gelen bagimsiz ekiplerinden Dolu
Kadehi Ters Tut, 2014 yili sonunda Miirsel Ogulcan Ava
ve Ugurhan Ozay tarafindan kuruldu. Gerek internet
iizerinden yayinladiklari isleri, gerek cektikleri klipleri,
gerekse de konserleriyle ilgi ceken grup, Madem isimli
sarkisiyla miizikseverlerin begenisini topluyor.

. Madem - Dolu Kadehi Ters Tut

. Askin Olayim - Simge

. Pisman Degilim - Semicenk, Dogu Swag
. Celladina Asik - Kubilay Kirca

. Sen Donene Kadar - Murda, Hadise
. Yaz Giilii - irem Derici
. Gozlerimi Kapattim - Velet

Fan - Mabel Matiz

1
2
3
4
5. BAYBAY - BLOK3
6
7
]
9.
10.Bi’ Tek Ben Anlarim - KOFN
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E ATAMA

BEGUM ERGIN, PFiZER TURKIYE'NIN HUKUK DIREKTORU 0LDU

Yaklasik 11 yildir hukuk damismanligi ve ilag sektoriinde sirket
avukathgi, hukuk ve uyum baskanligi gibi gdrevleri iistlenen Begiim
Ergin, Pfizer Tiirkiye Hukuk Direktdri oldu.

2013 yilinda Galatasaray Universitesi Hukuk Fakilltesi'nden mezun
olan Begiim Ergin, Tiirkiye'nin dnde gelen hukuk firmalarindan
birinin kurumsal héliimiinde hukuk danismanhgi, kurumsal konular,
ihtilaflar gibi alanlarda sorumluluklar Gistlendi. Uyum, sézlesme
yonetimi, mevzuat danismanhigi ve diger kurumsal konularda cesitli
cokuluslu ilag sirketleriyle calistr.

-

ALCON TURKIYE'DEN ST DUZEY TRANSFER

Alcon Tiirkiye'de ingiltere & irlanda holgesine st diizey transfer
gerceklesti. Alcon Tirkiye'de gdrevli Gzge Yaprak Arslanalp,
sirketteki basarili alismalarina yeni donemde ‘ingiltere & irlanda
Bdlgesi Pazarlama ve Profesyonel Egitim Gelisim Direktori’
olarak devam edecek. Goz sagliginin diinya capindaki markasi
Alcon'un Tiirkiye Merkezinden globale 6nemli bir atama yapildi.
Alcon Tiirkiye'den Ozge Arslanalp, calismalarini ingiltere & irlanda
Bdlgesi Pazarlama ve Profesyonel Egitim Gelisim Direktdrii olarak
siirdiirecek ve bdlge yonetim takiminin iiyesi olacak.
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BRISTOL MYERS SQUIBB TURKIYE'DE UST DUZEY ATAMA
Halihazirda BMS Tiirkiye & Hindistan'dan Sorumlu K Direktorii
olarak gorev yapan, alaninda deneyimli Mine Uzun‘un,

Tiirkiye ve Hindistan sorumluluklarina ilaveten, israil’in de

IK Direktorlig roliindi Gistlenditi duyuruldu. Bristol Myers
Squibh insan Kaynaklari Departmani'nda kazandig tecriibe ve
hilgi birikimi ile taninan Mine Uzun, gdrev alani genigletilerek,
iic iilkede IK stratejilerinin belirlenmesi icin iilke y6netim
ekiplerinin tiyesi olarak galismalarini siirdiirecek.

Seda Tamur Ograli, Galisan Deneyimi Kidemli Direktdrii Oldu
Pfizer Tiirkiye'ye 2008 yilinda insan Kaynaklari is Ortaj olarak
katilan ve Mayis 2021'den bu yana Pfizer Tiirkiye Calisan
Deneyimi Direktdrii gorevini siirdiiren Seda Tamur Ogralr,
Ortadogu, Rusya ve Afrika (MERA) hélgesinden de sorumlu
olarak Tiirkiye ve MERA Bolgesi Calisan Deneyimi Kidemli
Direktorii olarak atandi.

Q.b Pﬁzer

Hastalann hayatm dedistiren
gigir acan yenilikier
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GIZEM CELTEKLI, BAYER'DE GLOBAL MARKA LIDERi OLDU {BRAHIM KIZILKAYA HUKUK DIREKTGRU OLARAK ATANDI

Bayer Tiiketici Saghdi Dermatoloji Kategorisinde Marka Miidiirii Bristol Myers Squibb Tiirkiye, yeni atamalariyla ekiplerini
olarak gorev yapan Gizem Celtekli, Bayer Tiiketici Saghgi Isvigre gliclendirmeye devam ediyor. Son olarak, hukuk ve uyum
Merkez Ofisi'ne Global Marka Lideri olarak atandi. Geltekli, Tiiketici alaninda 15 yili askin deneyime sahip olan ibrahim Kizilkaya,
Saghgi Divizyonu'nun “Kadin intim Saghgr” portféyiinde bulunan BMS Tiirkiye'nin Hukuk ve Uyum Kidemli Miidiirii pozisyonu ile
Canesten markasinin global diizeyde marka pazarlama ve iletisim BMS Tiirkiye'nin yénetim ekibine dahil olmustu. 2023 basindan
stratejilerinden sorumlu olacag yeni gorevine 14 Ajustos 2023 itibaren ise mevcut sorumluluklarina israil bélgesi de eklenen
itibariyla baslayacak. Ayrica, markanin global stratejisi kapsaminda Ibrahim Kizilkaya, Tiirkiye ve israil'den sorumlu Hukuk Direktdrii
amag odakl bir yaklagim ile kadinlari, intim saglgi hakkinda olarak atand.

bilinglendirmeyi ve egitmeyi hedefleyecek.

AYSUN SEZGIN, ASTRAZENECA GUNEY KORE BIYOFARMA KLINIK

UGUR KARACICEK, NOBEL LAC FABRIKA DIREKTGRLUGU’NE ATANDI ARASTIRMALAR ULKE DIREKTORU 0LDU

is hayatina 2009 yilinda Uretim Uzmani olarak Novartis llag'ta AstraZeneca Tiirkiye Biyofarma Klinik Arastirmalar Ulke
haslayan Ugur Karagigek, 2010-2013 yillar arasinda Deva ilag'ta Direktodrii Aysun Sezgin, AstraZeneca Giiney Kore Biyofarma
Teknoloji Transfer Proje Lideri, 2013-2023 yillari arasinda Novartis Klinik Arastirmalar Ulke Direktdrii gdrevine getirildi. Ayni
llag'ta Teknoloji Transfer & Lansman Miidiirdi, Operasyonel zamanda AstraZeneca Asya Pasifik, Tiirkiye ve Ortadogu
Milkemmelik Miidirii ve son olarak da Uretim Miidiirii olarak gérev [AMEA) Bdlgesel Liderlik Takimi'na katilan ve farmasotik klinik
aldi. Ujur Karagicek, Haziran 2023 tarihinden itibaren Nobel ilag arastirma alaninda 15 yili askin deneyime sahip Sezgin, 1
Fabrika Direktdrii olarak devam edecek. Haziran 2023 itibariyla yeni gorevine hagladi.
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ENGILEN

Hepatik steatoz adiyla da bilinen karaciger yaglanmasi, karaciger hiicrelerinde normalden fazla yag
depolanmasi olarak tanimlanir. Normal sartlarda karaciger hiicrelerinde az miktarda yag bulunabilir, ancak
depolanan yag miktarinin artmasi cesitli saglk sorunlarina neden olur.

Karaciger yaglanmasi sebeplerine gore iki farkli sekilde ortaya cikabilir. Bunlar, alkole bagli olmayan
karaciger yaglanmasi, bir diger adi ile non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAYKH) ile alkole bagh gelisen,
bir diger adi ile alkole bagli yagli karaciger hastaligidir.

Karaciger yaglanmasi dikkat edilmesi gereken ilerleyici bir hastaliktir. Dikkat edilmediginde veya 6nlem
alinmadiginda hepatite; karacigerin yaglanmaya bagl inflamasyonuna ve siroza ilerleyebilir. Hastalik siroza
ilerledikten sonra geri donusu yoktur.

Alkol kullanimina bagl olmayan karaciger yaglanmasinin en 6nde gelen nedenleri arasinda obezite, insilin
direnci ve tip 2 diyabet yer almaktadir. insiilin direncine bagl viicutta kullanilamayan karbonhidratlar, yag
asitlerine cevrilerek depo edilmeye ve viicutta birikmeye baslar. Karacigerde depolanan yag asitleri,
antioksidan eksikliginde reaktif oksijen radikalleri ile tepkimeye girerek karacigere hasar vermeye ve
hastaligin ilerlemesine neden olur.

Alkol kullanimina bagli karaciger yaglanmasinda ise tiketilen etil alkoliin karacigerde metabolize edilmesi
sonucu aciga ¢ikan maddeler, karaciger hiicrelerinde yag birikimini hizlandirir. Alkol yikimi sonucu olusan
reaktif oksijen bilesikleri gibi maddelerin tepkimesi sonucu karaciger hasarlanmaya ve yaglanmaya basglar.

Karaciger yaglanmasi 6zellikle erken evrelerinde herhangi bir belirti vermeden ilerleyebilir ve hastalarin
glinlik yasaminda herhangi bir sorun yasamasina neden olmayabilir. Fakat hastalik ilerledikce ve yaglanma
dizeyi artikga bazi hastalar karnin sag st kisminda basing ve doluluk hissetmeye baslar. Bu durum buyulyen
karacigerin cevre doku ve kemiklere yaptigi baskidan kaynaklanir. Karacigerinde ileri derecede yaglanma
ve buylime olan bir hastada karaciger kaburgalarin arasina dogru basin¢ yaptigindan hastaligin hekim
tarafindan yapilacak fiziki muayene esnasinda bile tespit edilebilmesi mimkinddr.
Genellikle tanida ultrasonografiden yararlanilir.

Referanslar: 1-Gokcan, H. & Yilmaz, Y. Alkole Baglh Olmayan Yagl Karaciger Hastaligi. Turkiye Karaciger Arastirmalari Dernegi.
2- Gokcan, H. & Yilmaz, Y. — Alkole Bagli Yagh Karaciger Hastaligi. Turkiye Karaciger Arastirmalari Dernegi.
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Eklem saghigini
UC-II®

Klinik calismalarla
destekli dogasi

degistirilimemis
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan saglhgina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yuksek yogdunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandikga hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghgimin 6neminin daha iyi anlasildigin gostermektedir.

Tim Kolajenler Aym Degildir!

UCHI® dodasi dedistiriimemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, glinlik 40mg dozaj ile klinik clarak kamitlanmuestir.

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STI.
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