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Sürekli aynı sorun. 

Sorunu çözmek tabii ki çok kolay. Bunu herkes biliyor da bir sistematiğe 
bağlamak da global bütçe uygulaması yapan ilgili kurumların belli ki 
işine gelmiyor. 

Onlar da neticede kendilerine belirlenen bütçe içinde kalmaya çalışıyorlar. 
Buraya kadar empati gösterebiliyoruz ama asıl konu sağlık. 

19 yıldır Eczacı Dergisi olarak dilimiz döndüğünce ifade ediyoruz; 
“Sağlıkta tasarruf olmaz” diye. 

Patentli, eşdeğeri olmayan ilaçların tamamı ithal. 

Kriter olarak halen, ürünün AB’deki en ucuz fiyatlı olanını, piyasa 25 
TL’ye dayanmışken (dergi elinize geçtiğinde reel kurun kaç olacağı 
meçhul) Euro kurunu 10,7577’den hesaplarsanız o ilacı üretici Türkiye’ye 
ihraç etmez. 

Sonuç yine ilaç yokluğu. Yine çaresiz hastalar. Yine eczacı hasta 
çekişmeleri. Yine eczacıyı çaresizliğe itmek. Neden? Çünkü muhatap 
eczacı. 

Doktor ilaç varmış yokmuş bakmadan, bildiği ilacı reçeteye yazıyor. 
Hasta doktora bir şey diyemiyor veya demiyor. Hırsını eczacıdan alıyor. 

Aynı konuları biz yıllardır yazmaktan bıktık. 

Yine bir ilaç yokluğu kapıda. Amacımız kaos yaratmak değil. Acilen, 
ivedilikle kur artışına kalıcı bir sistem bulmak. Otomatik aylık kur 
güncelleme sistemi olmalı. 

Çünkü sağlıkta tasarruf olmaz. 

PHARMASEA İLE CUMHURİYET'İN 100. YILINDA 
SELANİK’TEYİZ
Bu yıl 5.’si organize edilecek olan Pharmasea Gemide Eczacılık 
Kongresi’nde birbirinden değerli konuşmacıların yanı sıra, Cumhuriyet'in 
100. yılı sebebiyle bu yıl rotamıza Selanik’i ve Atatürk evini ziyareti de 
ekledik. 

Bu anlamlı tura katılan eczacılarımızla birlikte olmak ve yeni hatıralar 
biriktirmek için şimdiden heyecanlanıyoruz. 

Ah o gemide ben de olsaydım dememek için yerinizi ayırtın. 

www.pharmasea.com.tr
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Bioxcin Keratin&Argan Onarıcı Saç Bakım Yağı ve Sıvı 
Saç Kremi, içeriğindeki hidrolize keratin ve argan yağı ile 
yıpranmış ve hasar görmüş saçlara yoğun onarıcı 
bakım sağlar, saçları ısıl işlemlere karşı korur. 
Yaz günlerinde deniz suyu ve güneş ışınları da 
saçları oldukça yıpratır. Yıpranmış saçlara karşı 
saçı nemlendiren, besleyen ve onaran Bioxcin 
Keratin&Argan Onarıcı Saç Bakım Yağı ve Sıvı 
Saç Kremi eczanelerde sizleri bekliyor. 

‘’Her gün doğal’’ yaklaşımı ile ürünlerini geliştiren 
Natuwell markasının Broline  ürünü tüketicilerle 
buluşmak için eczane raflarında yerini aldı.
Mevsim geçişleri, ani soğumalar veya ısınmalar 
vücudunuzda ödem oluşumuna sebep olabilir. Ödem; kilo 
verme yolculuğunuzda sizi yavaşlatır. 
Özellikle bahar aylarındaki ani kilo 
artışları ödemin göstergesidir. Broline, 
Ananastan elde edilen Bromelain 
içerir. 2400 GDU/g  Etkinliğe sahiptir. 
30 Kapsül ambalajı ile piyasada 
bulunmaktadır.

Voonka Collagen Shake Drink Mix; içeriğinde 10.000 mg 
hidrolize kolajen, yüksek 
antioksidan özelliğine 
sahip yeşil çay ekstratı, 
üzüm çekirdeği ekstresi, 
hyaluronik asit, 10 vitamin 
ve minerale sahiptir. Tekli 
şişeleri sayesinde kullanım 
kolaylığı sağlar. 

Ecz. Vecihi Özerdemli
veco398@gmail.com

Değerli meslektaşlarım,

İlacın bir sanayi ürünü olduğu günden başlamak üzere eczacılar, 
eczanelerinde mesleklerini icra edebilmek adına büyük bir mücadele 
içindeler. İlacı üreten ve meslek hakkı alan bir meslek konumundan, 
birden global bir ticaretin ortasına savrulmak, mesleğin akademik 
içeriğinde yer almadığından, eczacıları zor şartlara itti. Düşünün 
ki şu anda, ilaç sanayi kar marjları ve depoculuk faaliyetinde 
oluşan marjlardan pay alıp mesleği yaşatmaya çalışır durumdayız. 
Ve ticaretin global kuralları sermaye ekseninde yazıldığına göre 
bu alanda en küçük sermayeli kesim olan eczaneler zor şartlarda 
yaşamlarını sürdürmeye çalışıyorlar. Ve örgütlerimiz de tüm güçleri 
ile buna karşı mücadele vermeye çalışıyorlar adeta Don Kişot’un yel 
değirmenleri ile savaşı misali.

Gelin mücadeleyi bir irdeleyelim.

İlacın üretim maliyeti ile tüketici fiyatı arasındaki marjı hem ilaç 
sanayiine hem depolara hem de eczanelere hayat hakkı vermeli. Ama 
gelin görün ki, tüm ülkelerde artık alıcı devlet. Dolayısıyla bu marj 
artık bütçe baskısı altında daraltılmaya çalışılmaktadır. Bu anlamda 
ya ilaç fabrikası kuracak üretim marjına sahip olacaksınız ki bu artık 
çok geç. Çünkü global sermaye öylesine bütünleşti ve büyüdü ki 
erişmek imkanı kalmadı.

O zaman ilaç dağıtımındaki marjı eczaneler lehine çevirmek 
durumundayız ki bu alanda kooperatiflerimiz var ama halen 
eczacılık camiası kenetlenip ülke çapında büyüyemediğimiz gibi 
birçoğunu da kaybettik. En azından bu alanda sermayeyi büyütüp 
bir güç olma imkanı var ama meslek örgütlerinde böyle bir strateji 
görünmemektedir.

İş gelip eczanelerde noktalanıyor. Eğer bugün sadece sosyal 
medyayı takip ediyorsanız bile eczanelerimizin bu konuda ne kadar 
kurumsallıktan uzak işletmeler olduğunu görürsünüz.

Demek ki, mesleğin ticaret tarafı bizi geleceğe taşıyamayacak kadar 
karanlık. Gerçek şu ki yıllarca verilen mücadele bir adım ileri 
götüremiyor. Aynı yoldan gidip, değişik bir sonuç çıkamayacağı 
ortada. Eczacıların bir an önce mesleki becerilerini, birikimlerini 
ön plana çıkarıp tekrar meslek hakkı elde eden bir konuma 
gelmeleri gerekiyor.

Bunun için tek yol akademik durumumuzu klinik eczacılık 
seviyesine getirmek. Eczanelerimizi klinik eczane halinde 
tekrardan yapılandırmaktır. Bunun için de fakültelerimiz ve 
meslek örgütlerimiz bu hedefte bir gelecek planlaması yapması 
gerekmektedir.

Zaman asla lehimize işlemiyor...

Gidişat

Bioxcin Keratin&Argan Onarıcı Saç Bakım 
Yağı ve Sıvı Saç Kremi

Yaza girerken Broline ile 
Yeni bir Sen’e Hazır mısın?

VOONKA COLLAGEN SHAKE DRINK MIX

Zengin içeriği ile hem cildine hem saçına hem de 
tırnaklarına destek! Nutraxin Keratin Formula; 
Hidrolize Kolajen, Hidrolize Keratin, Biotin, B12 
Vitamini, B6 Vitamini, B5 
Vitamini, B3 Vitamini, Demir, 
Çinko, Bakır, L-arjinin, 
L-sistein, Üzüm Çekirdeği 
Ekstresi, Isırgan Otu Kök 
Ekstresi, At Kuyruğu Ekstresi 
ve MSM içerir. 

Nutraxin Keratin Formula
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Uzm. Dyt. Ezgi Öztürk
e.ozturk@solgar.com.tr

Şu anda, Parkinson hastalığı için bir tedavi 
yoktur.

Parkinson hastalığı, kısa bir şekilde 
özetleyecek olursak hareket 
kabiliyetlerinde bozulma ile sonuçlanan 
nörolojik bir hastalıktır.

Parkinson, Alzheimer'dan sonra ikinci 
en yaygın olarak görülen nörolojik 
bozukluktur. Genellikle ilerleyen yaşlarda 
ortaya çıkma olasılığı daha yüksektir. 60 
yaş ve üzerindeki nüfusun yaklaşık %1'ini 
etkiler ve etkilenen oran yaş ilerledikçe 
artar.

Hareket bozukluğu aşağıdaki 
semptomlarla karakterize edilir:
•	 Ellerde titreme
•	 Bir nesneyi kavramada gözlenen 

sağlamlığın bozulması
•	 Hareketlerde yavaşlık

Araştırmacılar, Parkinson hastalığına genetik 
ve çevresel faktörlerin bir kombinasyonunun 
neden olduğuna inanıyor; aile öyküsünde 
parkinson geçmişi olanların, risklerini 
azaltabilmeleri için iyi bir beslenme biçiminin 
rol edinmelerinin işe yarayabileceğinden 
bahsediyor.

Beslenme ve Parkinson Hastalığı Riski
Son birkaç on yılda, kişinin genel beslenme 
düzeninin parkinson riskini ne ölçüde 
etkilediğini araştıran çok sayıda çalışma 
yapılmıştır.

Journal Of Parkinson's Disease tarafından 
2021'de yayınlanan en dikkate değer ve yakın 
zamanda tamamlanan çalışmalardan biri, 

ortalama yaşları yaklaşık 80 olan 3.500'den 
fazla yaşlı yetişkini takip etti.

Aynı makale, diğer dört benzer çalışmanın 
bir meta-analizini de içeriyordu. Yüksek 
düzeyde kaliteli bir beslenme şekline sahip 
yaşlı yetişkinlerin çalışma süresi boyunca 
Parkinson hastalığına yakalanma olasılığının 
daha düşük olduğunu açıkça gösteriyor.

"Yüksek düzeyde kaliteli bir diyetin" 
özellikleri nelerdir?
En etkili önerilerin başında gelen ise 
beslenmeyle alınan toplam antioksidan 
miktarıdır.

Diyet Antioksidanları ve Parkinson Riski
Antioksidanlar, beyin ve vücut hücreleri 

üzerinde benzersiz koruyucu etkileri 
olan, çoğunlukla bitki bazlı gıdalarda 
bulunan faydalı biyolojik bileşiklerdir.

Son kanıtlar, daha yüksek miktarda 
toplam antioksidan alımına sahip 
bireylerin Parkinson hastalığı 
riskinin daha düşük olduğunu açıkça 
göstermiştir

İlgili spesifik antioksidanlar 
şunları içerir:
E Vitamini: Koyu yapraklı yeşillikler, ay 
çekirdeği, fındık, avokado, balık ve çeşitli 
meyve ve sebzelerde bulunur.

Antosiyaninler: Kiraz, üzüm, nar ve erik 
gibi tüm meyve türlerinde bulunur.

PARKINSON HASTALIĞI
ÖNLENEBILIR YA DA KONTROL EDILEBILIR MI? 



SOLGAR COENZYME Q-10 100 MG

YÜKSEK ENERJİ
KALİTELİ YAŞAM

0850 255 07 57 www.solgar.com.tr Solgar ürünlerinin yetkili satış noktaları eczanelerdir. İnternet üzerinde yetkili satış noktamız yoktur.
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Lutein: Ispanak, lahana, pazı, brokoli, 
kuşkonmaz ve brüksel lahanası gibi 
sebzelerde bulunur.

Çinko: Tavuk, tofu, mercimek, sığır eti, kabak 
çekirdeği, yulaf ezmesi ve yoğurtta bulunur.
Beta-Karoten: Kabak, havuç, tatlı patates, 
dolmalık biber ve brokoli gibi turuncu/yeşil 
besinlerde bulunur.

Zeytinyağı, otların ve baharatların 
eklenmesiyle yukarıdaki kategorilerde 
belirtilen tüm gıdaların, bu durumla 
yaşayanlarda hastalığın ilerleme hızının 
azalmasıyla ilişkili olduğu bulundu.

Burada bitmiyor! Kahve ve yeşil çay gibi 
antioksidan açısından zengin kafeinli 
içecekler de Parkinson'un önlenmesinde rol 
oynayabilir.

Kafein ve Parkinson Hastalığı
Nutrients Dergisi'nde 2020 yılında yapılan 
bir meta-analiz, kafein tüketicilerinin hem 
Parkinson hastalığı riskinin daha düşük 
olduğunu hem de halihazırda bu hastalığa 
sahip olanlarda ilerleme riskinin daha düşük 
olduğunu buldu.

Kuzey Amerika'da tüketilen kafeinin 

çoğu, sağlığa daha fazla katkıda 
bulunabilecek benzersiz bir dizi 
antioksidan bileşik de dahil olmak 
üzere başka faydalı özelliğe sahip olan 
kahve veya çaydan gelir.

Bitter çikolata, güçlü miktarda yararlı 
bileşikler ve kafein içeren başka bir 
gıda maddesidir.

Mevcut en iyi kanıtlar, ilginç bir şekilde, 
bu gıdalardaki kafeinin Parkinson 
hastalığı ile en alakalı olabileceğini ve 
kafeinsiz kahvenin aynı koruyucu faydaları 
gösteremediğini göstermektedir.

Neurology Dergisi'nin çalışmasına göre, bugün 
4+ fincan kahve içenlerin 5 kata kadar daha 
düşük Parkinson riski vardır.

Takviye konusundan 
bahsedecek olursak;
Coenzyme Q-10 enerji üretiminde rol 
oynayan güçlü antioksidan özellik gösteren 
bir maddedir. Başta kas hücreleri olmak 
üzere tüm vücut hücrelerinde bulunur. CoQ-10 
antioksidan koruma sağlamak, yaşlanma 
etkilerine karşı koruma sağlamak, enerji 
üretiminin desteklenmesi, yorgunluğun 
azaltılması, kalp-damar sağlığının 

desteklenmesi gibi birçok alanda kullanılabilir. 
Vücudumuzda bulunan bu madde kas 
hücrelerinde enerji üretimine destek olur ve 
vücudun ürettiği serbest radikallerin (serbest 
radikaller vücuda zarar veren yabancı 
maddelerdir) nötralize edilmesinde yardımcı 
olur. Bir insan çalışmasında, hastalara günde 
600 mg koenzim Q-10 tükettiğinde Parkinson 
hastalığının ilerlemesinin %44 oranında 
yavaşlatılabileceğini göstermiştir.

Acetyl L-Carnitine, L-karnitin amino asitinin 
asetillenmiş formudur. Asetil yapısı sayesinde 
beyne geçebilmekte, sinir hücrelerinin 
korunmasını sağlamakta ve beyinde üretilen 
bazı sinirsel ileticilerin sentezinde rol 
oynamaktadır. Bu sayede unutkanlık, demans, 
Alzheimer, Parkinson gibi dejeneratif sinirsel 
hastalıklara karşı koruma sağlamaktadır.
•	 B, C, D ve E vitaminleri
•	 Omega-3 yağlı asitleri
•	 Whey proteinleri
•	 Koenzim Q-10

Bu uyarıyı da yapmakta fayda var. B6 Vitamini 
fazlalığı (örneğin çok fazla B6 Vitamini 
takviyesi alarak), beyne ulaşmadan önce 
periferde çok fazla levodopa dönüşümünü 
dopamine çevirebilir ve bu da daha zayıf 
Parkinson semptom kontrolüne yol açabilir.

Beslenme ve takviye seçimiyle Parkinson 
sürecini önleyebileceğimize dair çalışmalar 
umut vericidir. Bu alanda daha fazla çalışmaya 
ihtiyaç duyulmaktadır.
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Geniş Kasko, Dar Kasko ve 
Gülümseten Kasko paketleri ile her 
gelir seviyesine hitap eden Türk 
Nippon Sigorta kasko ürününde 
yaptığı güncellemelerle müşteri 
ihtiyaçlarını ön planda tutmaya 
devam ediyor.

Mevcut kasko paketleri ile araç 
sahiplerinin ihtiyaç duyabileceği 
teminatları kasko paketlerinde 
yer veren Türk Nippon Sigorta 
müşterilerine tam güvence sağlıyor. 

Türk Nippon Sigorta'nın müşteri 
odaklı ürünler sunduğunu ifade 
eden Türk Nippon Sigorta Genel 
Müdürü Dr. E. Baturalp Pamukçu 
ürünlerimizi müşterilerimizin 
ihtiyaçları doğrultusunda 
tasarlamaya ve güncelleştirmeye 
devam ediyoruz. Bu yıl başı itibari 
ile kasko ürününe olan talepte 
çeşitliliğin artacağını öngörerek 
değişiklikler yaptığımız kasko 
sigortamızı rekabetçi fiyatlarla 
müşterilerimize sunarak 
müşterilerimiz için öncelikli 
tercihler arasında yer almayı 
hedefliyoruz. Yapmış olduğumuz 
bu değişikliklerle daha fazla 

kişiye hitap etmeyi amaçladık. 
Segmentlere ayırdığımız kasko 
ürününde teminatlar ve asistans 
hizmetleri değişkenlik gösterirken, 
sunduğumuz fiyat avantajı ile de 
ekonomik avantajlar sağlayarak 
ürün konforumuzu artırmayı 
hedefliyoruz” şeklinde konuştu.

Türk Nippon Sigorta Genel Müdürü 
Dr. E. Baturalp Pamukçu, "Yeni 
kasko ürünündeki yapılanmayı 
detaylandıracak olursak 
müşterilerimize yaşayabilecekleri 
sorunlar karşısında gerekli ve doğru 
teminatlıları vermek en önemli 
düşüncemiz. Özellikle Gülümseten 
Kasko ürünümüzde fiyatlarımızı 
%40’lara varan indirimlerle çok 
rekabetçi bir seviyeye getirdik. 
Sağladığımız rekabetçi fiyat 
ve taksit seçeneği sayesinde 
müşterililerimizin ürünümüze daha 
kolay erişebilmesini amaçlarken, 
mini onarım, yol yardımı, Türk 
Nippon Sigorta anlaşmalı özel 
servislerinde araç onarımı ve acil 
tıbbi yardım teminatları ile de 
yaşayabilecekleri kötü olaylara 
karşı onlara koruyarak yanlarında 
olmaya devam edeceğiz” dedi.

Başarının ekip çalışması ile 
mümkün olduğunu söyleyen Türk 
Nippon Sigorta Genel Müdürü Dr. E. 
Baturalp Pamukçu, "Çalışanlarımız, 
acentelerimiz ve hizmet aldığımız 
tün paydaşlarımızla bir bütün 
halinde hareket ederek müşteri 
memnuniyetini en üst seviyeye 
çıkarmak en önem verdiğimiz 
konuların başında geliyor. Sadece 
poliçe satış anında değil poliçe 
süresi boyunca yaşanacak tüm 
durumlar için hızlı aksiyon alma 
kabiliyetimiz çok yüksek. Tün 
süreçlerimizde bu mantıkla ile 
ilerliyoruz” şeklinde konuştu.

Türk Nippon Sigorta 
Kasko Sigortasını Yeniledi

Türk Nippon Sigorta Genel Müdürü 
Dr. E. Baturalp Pamukçu



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



14 HAZİRAN 2023

Merhaba,

Yaklaşık 4 yıl süre ile Erciyes Üniversitesi Fevzi 
Mercan Çocuk Hastanesi Pediatrik Hematoloji 
Onkoloji Bilim Dalında Klinik Eczacı olarak görev 
yaptım.

Pediatri  Hematoloji Onkoloji servisinde tedavi 
gören hastalar yetişkin onkoloji hastalarına göre 
çok daha farklı tedavi cevapları gördüğümüz 
bir hasta grubudur. Özellikle kemoterapiye bağlı 
yan etkiler sıklıkla görülmektedir. 

Bu hasta grubunda ayrıca doz ayarlamaları 
da dikkat edilmesi gereken bir noktadır. İlaç 
etkileşimleri, kemoterapi ilişkili toksisite, 
hastane kaynaklı enfeksiyonlar, karaciğer/ 
böbrek fonksiyon bozuklukları ve bu etkenlere 
bağlı tedavide ortaya çıkan gecikmeler 
hastalığın tedavi sürecini ve hastanın tedaviye 
verdiği cevabı doğrudan etkilemektedir. 

Bütün bu nedenlerden dolayı Pediatri Hematoloji 
Onkoloji servislerinde Klinik Eczacı'nın önemi ve 
gerekliliği artmaya başlamıştır.

Hastaların en güncel ve etkili tedaviyi düşük 
yan etki ve en uygun zamanda alabilmesi 
için multidisipliner bir yapı kurulması 
gerekmektedir. Uzman hekim, eczacı, hemşire, 
diyetisyen ve klinik psikologtan oluşan bilgili ve 
tecrübeli bir ekip kurulması gereklidir. 

Uzman hekim tarafından planlanan tedavi 
protokolünün hastaya uygun doz ve zamanda 
verilmesi noktasında Klinik Eczacı bu zincirin 
en önemli halkasını oluşturmaktadır. Hastaya 
doğru ilacın, uygun dozda, uygun şekilde 
hazırlanıp, uygun sürede verilmesi tamamen 
eczacı tarafından sağlanmaktadır.

Klinik Eczacı, 	
•	 Serviste hastaların günlük olarak tedavi 

protokollerini takip eder

•	 Protokole göre alması gereken pediatrik 
kemoterapi dozlarını belirleyerek, 
hazırlama ünitesinde hazırlanan ilacın 
kemoterapi hemşireleri tarafından doğru 
şekilde uygulamasını sağlar 

•	 Özellikle bu hastalar çoklu ilaç 
kullanımına maruz kaldıkları için olası ilaç 
etkileşimlerini öngörerek tedavi planlaması 
yapılmasına yardımcı olur

•	 Günlük olarak konsültan hekim vizitlerine 
katılarak hastanın güncel durumunu takip 
eder

•	 Aynı zamanda hastanın kullandığı diğer 
ilaçlarında hastaya eksiksiz ve zamanında 
ulaştırılması için hastane eczanesi ile 
sürekli iletişim halinde olmalıdır 

•	 Özellikle Actinomisin D, Prokarbazin, 
Pegasparaginase, Thiotepa..vs. gibi sıklıkla 
kullandığımız yurt dışı kaynaklı ilaçların 
Türk Eczacılar Birliği’nden teminini sağlar

•	 Hastanın klinik durumuna göre 
konsültan hekimlerle beraber tedavinin 

planlanmasında aktif rol oynar
•	 Yeni tanı almış hastalara ve ailelerine 

ilaç tedavisi ve tedavi süresince ortaya 
çıkabilecek yan etkiler hakkında 
bilgilendirmelerde bulunur

•	 Yeni tedavileri ve yapılan klinik çalışmaları 
sürekli takip eder

Bütün bu işlerin zamanında ve doğru bir 
şekilde yapılması eğitimli, çok dikkatli, 
özverili ve sorumluluk sahibi olmayı 
gerektiriyor. Bunu da en iyi yapabilecek olan 
Klinik Eczacıdır.

Klinik Eczacılar şu anda çoğunlukla Onkoloji, 
Kemik İliği Nakli, Yoğun Bakım ve Enfeksiyon 
servislerinde görev almaktadır. 

Ben inanıyorum ki önümüzdeki yıllarda Klinik 
Eczacı'nın önemi çok daha fazla artacak 
ve eczacılık mesleğini hak ettiği noktaya 
taşıyacaktır.

KLİNİK ECZACILIK

PEDİATRİK HEMATOLOJİ ONKOLOJİ SERVİSİNDE 
KLİNİK ECZACILIK UYGULAMALARI

Ecz. Necdet Arda Erdoğmuş
ecz-arda@hotmail.com





16 HAZİRAN 2023

Tedavi edilmediğinde sonuçları son derece 
ağır olan fenilketonüri (FKÜ) için toplumsal 
duyarlılık oluşturmak adına, ülkemizde her 
yıl 1 Haziran “Ulusal Fenilketonüri Günü” 
olarak kabul edilmiştir. 

Yenidoğan Tarama Programı, tüm dünyada 
gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde halk 
sağlığı programları içerisinde çok önemli 
yeri olan bir koruyucu sağlık hizmetidir. 
Dünyada yenidoğanlarda ilk tarama 
programı 1962 yılında Amerika Birleşik 
Devletleri’nde Massachusetts eyaletinde 
fenilketonüri için başlatılmıştır. Dünyada 
yenidoğan döneminde en sık taraması 
yapılan hastalıklar arasında fenilketonüri, 
konjenital hipotiroidi, biyotinidaz eksikliği, 
MSUD (Maple Syrup Urine Disease), 
homosistinüri, galaktozemi, konjenital 
adrenal hiperplazi gibi metabolik ve 
endokrin hastalıklar yer almaktadır.

Türkiye’de yenidoğan taraması, 
bakanlığımızın sorumluluğunda 
üniversitelerin desteğiyle 1987 
Fenilketonüri Tarama Programı ile 
başlatılmış, Ulusal Yenidoğan Tarama 
Programı ise 25 Aralık 2006 tarihinde 
Sağlık Bakanlığı tarafından başlatılmıştır. 
2008 Ekim ayı sonunda panele Biyotinidaz 
Eksikliği, 1 Ocak 2015 tarihinden itibaren de 
Kistik Fibrozis Hastalığı eklenmiştir.

Fenilketonüri kalıtsal metabolik bir 
hastalıktır.  Hastalıkta fenilalanin 
hidroksilaz enzim eksikliği nedeniyle, bir 
protein yapıtaşı olan fenilalanin metabolize 
edilemez, kanda birikir ve geri dönüşümsüz 

beyin hasarı yaratır. Erken tanımlanıp 
tedavi edilmediği takdirde kaçınılmaz son 
ağır zihinsel geriliktir.  Tedavi görmemiş 
FKÜ’lü hastalarda ciddi zihinsel yetersizlik, 
epilepsi, davranışsal, psikiyatrik ve hareket 
sorunları, küf kokusu ve bazı hastalarda 
cilt, göz ve saçta hafif pigmentasyon, 
kortikal körlük ve egzama gelişebilmekte, 
tedavi uzun süre yetersiz kalınırsa, FKÜ’lü 
yetişkinlerde alt ekstremite spastisitesi 

ve serebellar ataksi, tremor, ensefalopati 
ve görme anormallikleri gibi klinik sorunlar 
ortaya çıkmaktadır. Sadece %60’ında anne 
babaya göre açık saç-göz-ten rengi ile 
karakterize görünüm vardır.

Yenidoğan Tarama Programı bebeklerin 
doğumlarından itibaren uygun şartlarda 
özel filtre kâğıtları ile topuk kanı 
örneklerinin alınarak Yenidoğan Tarama 

UZMAN GÖRÜŞÜ

FENİLKETONÜRİ VE 
SAPROPTERİN DİHİDROKLORÜR

Prof. Dr. Ş. Güniz Küçükgüzel 
Fenerbahçe Üniversitesi 

Rektör Yardımcısı 
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Şekil 1. (6R)-2-Amino-6-[(1R,2S)-1,2-dihidroksipropil]-5,6,7,8-tetrahidro-3H-pteridin-4-on.
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Laboratuvarları'na en kısa zamanda 
ulaştırması, bu bebeklerin tarama sonuçları 
internet ortamında açıklanır açıklanmaz 
sonuçları hastalık yönünden şüpheli çıkan 
bebekleri (Bilim Komisyonları tarafından 
hazırlanan akış şemaları uyarınca) ilgili 
kliniklere sevk etmek ve ilgili klinik 
tarafından verilen tanıları ve sonuçları takip 
etmek esasıyla yürütülmektedir.

Ülkemiz hastalığın en sık izlendiği 
ülkelerdendir. Çekinik genle taşınan 
bu hastalığın taşıyıcı sıklığı ülkemizde 
yüksektir. 

Hastalığın tanısının ardından çocuklar 
gıdalarla alınan protein ve fenilalanin 
miktarını kısıtlayan uygun diyetle 
sağlıklı bir hayat sürebilmektedir. Tanı 
alan fenilketonüri (PKU) çocukların özel 
beslenme gereksinimi olan mamaları 
Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından 
karşılanmaktadır. Ayrıca ek beslenme 
ürünleri (makarna, bisküvi v.b) için  ailelere 
ödeme de yapılmaktadır.

PKU’lu hastaları için tedavi yöntemlerinden 

biri olan Sapropterin Dihidroklorür’ün 
(Şekil 1) kullanımına 2007 yılında Amerikan 
Besin ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından onay 
verildi. 2008 yılında ise Avrupa’da lisanslı 
olarak satılmaya başlandı. Türkiye’de 
ise 2018 yılından itibaren geri ödeme 
kapsamında reçete ile eczanelerden satın 
alınabilmektedir.

Sapropterin dihidroklorür, FKÜ hastalarında 
kısıtlı olan fenilalanin hidroksilaz “FAH” 
kofaktörü olan tetrahidrobiyopterin 
(BH4)'ün sentetik formudur. Fenilketonüri 
(FKÜ) olan kişiler için, oral sapropterin 
Dihidroklorür uygulaması ile kandaki 
fenilalanin seviyesini tirozine dönüştürerek 
azaltır (Şekil 2). Enzim aktivesi 
arttırıldığında, gıdalarla alınan fenilalanin 
aminoasidinin vücut tarafından kullanılması 
sağlanarak, kandaki fenilalanin seviyeleri 
kontrol altına alınmaktadır.

Ayrıca, yapılan çalışmalar Sapropterin 
Dihidroklorür’ün diyetle birlikte 
kullanılmasını güvenli olarak bulmaktadır. 
Sapropterin Dihidroklorür, yetişkin ve 
4 yaşın üzerinde çocuklar tarafından 

kullanılabilmektedir. Kullanım dozu 
hastanın tedaviye yanıt verip vermediğine 
bağlıdır. Hasta tedaviye yanıt vermedikçe 
doz arttırılmaktadır. 

Sapropterin Dihidroklorür, diyet tedavisini 
daha kolay hale getirse de hayat boyu 
ilaç kullanımını gerektirmektedir. Mevcut 
durumda uzun süreli kullanımına ilişkin 
veriler oldukça sınırlıdır. Bu yüzden 
hekim kontrolünde diyet tedavisine 
ek olarak kullanılmalı ve duyarlılığı 
değerlendirilmelidir.

KAYNAKLAR
1.	 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/

cocukergen-haberler/1-haziran-ulusal-
fenilketonuri 

2.	https://www.mayalihane.com/blog/
icerik/fenilkentonuri-icin-ilac-tedavisi 

3.	Blau N, van Spronsen FJ & Levy HL 
Phenylketonuria. Lancet 376, 1417–1427 
(2010).

4.	İzzet Ülker, Nevin Şanlıer, 
Fenilketonüride Beslenme ve Yeni 
Tedavi Yaklaşımları, Güncel Pediatri, 
2018;16(2):187-198.

Şekil 2. Fenilalanin yolağı.
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GELECEĞIN ECZACILARI BEYAZ 
ÖNLÜKLERINI GIYDI

2022-2023 Akademik Yılı'nda 
Trakya Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi'ni kazanan eczacı adayları, 
mesleğe ilk adımlarını simgeleyen 
beyaz önlüklerini, düzenlenen 
törenle giydi. Tören kapsamında 
ayrıca, beşinci sınıf öğrencileri 
tarafından “Bitirme Projesi 
Poster Sunum Günü” etkinliği 
gerçekleştirildi.

Törene Rektör Yardımcısı Prof. 
Ahmet Hamdi Zafer, Eczacılık 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Gülay 
Şeren, 39. Bölge Edirne Eczacı 
Odası Yönetim Kurulu Üyeleri Ecz. 
Özlem Dinçer, Ecz. Murat Sezginer, 
akademisyenler, öğrenciler ve aileleri 
katıldı.

Törenin açılış konuşmasını yapan 
birinci sınıf öğrencisi Arda Berk 
Çakaloğlu, Trakya Üniversitesi'nde 
eğitim almaktan büyük bir mutluluk 
duyduğunu ifade ederek "Burada 
bulunan tüm arkadaşlarım ve ben 
belirli bir gaye altında toplandık 
ve ülkemiz için hayırlı birer sağlık 
çalışanı olmak için söz verdik. Bunu 
başaracağımıza inancımız tam" dedi.

Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. 
Dr. Gülay Şeren, öğrencilerin 
alacakları eğitimle toplum sağlığının 
korunmasında her zaman ön planda 
olacaklarına inandığını kaydederek, 
"Bugün fakülte olarak iki önemli 
etkinliği bir arada gerçekleştirmenin 
heyecanını yaşıyoruz. Bunlardan 
ilki, birinci sınıf öğrencilerimizin 
mesleki eğitimlerine girişlerini 

kutladığımız ve ilk 
günden mesleki 
kimliklerinin, 
sorumluluklarının 
farkına varmalarını 
amaçladığımız 
Önlük Törenimizdir. 
İkincisi ise son sınıf 
öğrencilerimizin bir yıl 
boyunca hazırladıkları 
mezuniyet projelerinin 
sunumlarını 
gerçekleştirecekleri Poster Sunum 
etkinliğimizdir. Fakültemiz eğitim 
programı ve hedefleri doğrultusunda 
öğrencilerimizin gelecekte 
multidisipliner çalışma anlayışıyla 
eczacının hasta tedavisindeki 
önemini çok iyi bilen ve uygulayan, 
ülkemizin ilaç politikalarını 
geliştirebilecek, topluma faydalı, etik 
kurallara saygılı, bilimin ışığından 
ayrılmayan eczacılar olarak 
toplumdaki yerlerini alacaklarına 
inanıyoruz. Beyaz önlüklerinizi 
giyeceğiniz bugün, hayatınızdaki 
önemli günlerden biridir. Sizleri 
kutluyor, başarılarınızın devamını 
diliyorum" dedi.

Rektör Yardımcısı Prof. Dr. 
Ahmet Hamdi Zafer ise Trakya 
Üniversitesinin, sağlık alanında 
köklü bir geleneği ve büyük bir 
geçmişi olduğunu belirterek, "Bu 
köklü geçmiş, günümüze güçlü bir 
akademisyen kadrosu ve akademik 
geleneği miras olarak bırakmıştır. 
Siz değerli öğrencilerimiz de bu 
geleneğin içerisinde üniversitemizin 
en genç fakat dinamik, hızlı gelişen 

ve bilgiyi beceriyle bütünleştiren, 
kısa zamanda büyük işlere ve önemli 
başarılara imza atan fakültelerinden 
birinde öğrenim görmek için 
Edirne'ye geldiniz. Sizleri aramızda 
görmekten ve buraya gelmek için 
gösterdiğiniz başarıdan dolayı bir 
kez daha kutluyorum. Böylesine 
güzide hocalarımızdan oluşan 
bir fakültenin öğrencileri olarak 
eminim ki aldığınız eğitimle 
milletimize ve insanlığa büyük 
hizmetlerde bulunacaksınız. Bu 
yönüyle kutsal bir niteliğe sahip bu 
mesleğin öğrencileri olmak sizler 
için büyük bir ayrıcalık. Mesleğinizi 
uygularken almış olduğunuz nitelikli 
eğitimin ve bugün giyeceğiniz beyaz 
önlüğün hakkını vereceğinizden, 
etik değerlere bağlı hareket 
edeceğinizden hiç şüphemiz yok. 
Sizlere güveniyor ve sizlerle gurur 
duyuyoruz" şeklinde konuştu.

Törende, açılış konuşmalarının 
ardından eczacı adaylarına beyaz 
önlükleri giydirildi. Tören programı, 
Bitirme Projesi Poster Sunum Günü 
etkinliğinin ardından sona erdi.

Trakya Üniversitesi Eczacılık Fakültesi'nin birinci sınıf öğrencileri, Balkan Kongre 
Merkezi'nde düzenlenen törenle, mesleklerinin simgesi olan beyaz önlüklerini giydi.

HABERLER
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ECZ. YALBUZDAĞ, “BİLİMİN 
IŞIĞINDA, TOPLUMUN KALBİNDEYİZ”

Çukurova Kulübü’nde 
gerçekleşen Bahar 
Kahvaltısı'nda bilimin 
ışığında, toplumun 
kalbinde, ilacın olduğu 
her yerde olduklarını ifade 
eden Adana Eczacı Odası 
(ADEO) Başkanı Ecz. Ö. 
Mürsel Yalbuzdağ, yönetim 
kurulu adına yaptığı 
açıklamada, "Bu yıl 14 
Mayıs Bilimsel Eczacılığın 
kutlama etkinliklerimizi 
yaşanan deprem nedeniyle 
kısıtlı yaptık. Pandemi 
sonrası maruz kaldığımız 
depremde 44 meslektaşımızı, 
21 Eczacılık Fakültesi 
öğrencimizi ve teknisyenimizi, 
50 binin üzerinde yurttaşımızı 
kaybetmek canımızı çok acıttı. 
Adana Eczacı Odası olarak 
‘Hatay Bölgesi Koordinatör 
Oda’ görevini üstlendik. Türkiye 
genelinde aksatmadan ilaç temin  
hizmetimizi 7/24 sürdürdük. 
Deprem bölgemizde de sahra 
eczanelerimiz ile halkımızı ilaçsız 
bırakmadık. Bundan sonra da 
inşallah bu tarz acılı günler 
yaşamayız. Biz eczacılar her 
türlü zorlu koşullarda halkımızın 
yanında, yaralarına merhem 
olmaya hazırız. Böylesi özverili 
çalışmamızı İstanbul Eczacı Odası 
düzenlediği ‘Meslek İçi Onur 
Ödülü’ programında bize teşekkür 
plaketi vererek onurlandırdı. Biz 

büyük bir camiayız. Çok büyük 
sorunların üstesinden geliriz. 
Yaşanan depremde de bunu 
gösterdik" dedi.

Ailelerimizle Bir Arada Olmak 
Bizleri Motive Etti
Ecz. Yalbuzdağ, "Bizler her türlü 
zorlu koşullarda mesleğimizi 
eczanelerimizde icra ederken 
ailelerimizde bizlere destek verdi. 
Güzel havada bu güzel mekanda 
meslektaşlarımız ve aileleriyle bir 
araya gelmek hepimize iyi geldi. 
Ailelerimiz bir biriyle kaynaşırken 
bizler de meslek dayanışması 
gösterdik. Bu birliktelik bizleri 
birazda olsa motive etti. Biz 
eczacılar yaşamın her alanındayız. 
Olmaya da devam edeceğiz. Bahar 
Kahvaltı'mızı organize eden 

arkadaşlarıma ve katılan tüm 
meslektaşlarıma teşekkür ederim.” 
diye konuştu.

Adana Eczacı Odası Yönetimi, 14 Mayıs Bilimsel Eczacılığın 184’üncü 
yıldönümü nedeniyle düzenlediği geleneksel "Bahar Kahvaltısı"nda 
üyeleriyle bir araya geldi.

Ecz. Ö. Mürsel Yalbuzdağ
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Ecz. Eyüp Talha Kocacık
eyuptalha@kocacik.com

ECZACILIK TARİHİ

Ömer Kenan [Erem] Bey 1891 yılında 
doğmuştur. 1910 yılında Eczacı 
Mektebi’nden mezun olmuştur. 
Üsküdar’ın ve İstanbul’un uzun süre 
hafızasında kalacak olan Ömer Kenan 
Eczanesi ve Laboratuvarı’nı 1916 yılında 
Üsküdar Dereboyu Cadddesi No: 154’te 
açmıştır. 

Ömer Kenan Bey’in laboratuvarından 
ürettiği en önemli ilaçların başından 
Assipine Kenan gelmektedir. Adından 
da anlaşılacağı gibi bu ilaç Bayer’in 
meşhur Aspirine’in muadili olarak piyasa 
çıkmıştır. Laboratuvarında bunun dışında 
da birçok ilaç üretimi yapan Ömer Kenan 
Bey, gazete ve dergilere ilanlar vererek 
müstahzarlarının reklamlarını yapmayı 
ihmal etmemiştir. 

Özellikle dönemin eczacılık derneği 
olan Türkiye Eczacıları Cemiyeti’nin 
yayın organı olan Türk Eczacı Âlemi 
Dergisi'ne tam sayfa ilanlar vermiştir. 
Laboratuvarında Kenan Müshil Şekeri, 
Rusma Kenan, Santonin Pastili ve Klorat 
dö Potas Pastili ve saç boyası Nevmin’i 
üretmiştir. Bunların yanında Ganibalin 
Kumral Saç Boyası (1929), Fenni Saç 
Boyası (1930) ve Kenan Müshil Hapları 
(1932) üretimine devam etmiştir. 
Ömer Kenan Bey, 1929 yılında kurulan 
Türkiye Eczacıları Laboratuvarı’nın da 
kurucularındadır. 

1950 yılında Ömer Kenan Bey vefat 
ettikten sonra eczaneyi kızı ve damadı 
yönetmiştir. Ömer Kenan Bey’in kızı 
Beria Gevher Hanım 1943 yılında Eczacı 
Mektebi’nden mezun olmuş ve aynı 
sınıftan arkadaşı askeri eczacı Adnan 
Bibin ile evlenmiştir. 

Beria-Adnan Bibin döneminde Ömer 
Kenan Eczanesi ve Laboratuvarı 
yeni müstahzarlar üretmeye devam 
etmiştir. Bu dönemde Novosilamit, 
Allidon, Entero fort, Libramid, 
Süpernox, Ulkogel ve Kodevit isimli 
ilaçların üretimi yapılmıştır. 

ÜSKÜDAR’IN HAFIZASI: 
ÖMER KENAN ECZANESI

Ömer Kenan Erem (1891-1950) (Baytop, 
Laboratuvar’dan Fabrika’ya s. 162.)
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Ömer Kenan Eczanesi başlıklı zarf. Zarfın üzerinde eczanede o dönem üretilen 
müstahzarların isimleri şöyle yazılmıştır: Assipine Kenan tabletleri, Kenan Mühsil 
Şekeri, Rusma Kenan Sıhhi Taharet Pudrası. (Eyüp Talha Kocacık Koleksiyonu)
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“Üsküdar’da Ömer Kenan Eczanesi Müstahzaratı” başlığıyla Türk 
Eczacı Âlemi dergisine verilen reklam. (Türk Eczacı Âlemi 1: 12, 1929)

Assipine Kenan isimli ilacın Osmanlı dönemi kutusu. (https://phebusmuzayede.
com/10822-osmanlica-fransizca-etiketli-assipine-kenan-agri-kesici-ilac-sisesi-usku-
dar-omer-kenan-eczanesi-1x8-cm-.html Erişim Tarihi 13 Mayıs 2023)

Assipine Kenan isimli ilacın Cumhuriyet dönemi kutusu (Eyüp Talha Kocacık Koleksiyonu)

Baytop’un kitabında Ömer Kenan Bey 
için 1890-1949 yılları arasında yaşadığı, 
Arıkan’ın makalesinde ise 1840-1949 
yılları arasında yaşadığı kaydedilmiştir. 
Sandalcı’nın yayınlanmamış Eczacılık 
Tarihi Notları’na baktığımızda 1891-1950 
tarihleri verilirken yanına “mezar taşı 

Edirnekapı” notu düşülmüştür. Bu ifadeye 
göre Sandalcı’nın mezar taşını gördüğü 
anlaşılmaktadır. Bu sebeple Ömer 
Kenan Erem’in 1891-1950 yılları arasında 
yaşadığı esas alınmıştır. 

Eczane ve laboratuvar 1972 yılında 

kapatılmıştır. İşletme kapatıldıktan sonra 
Turhan Baytop’un naklettiğine göre 
ileride ne olur bilinmez kaygısıyla eczane 
ve laboratuvara ait evraklar, kaşeler vb. 
malzemeler yakılmıştır. 

Eczane ve laboratuvardan bugüne kalan 
diğer malzemelerle sizleri baş başa 
bırakayım.

Kaynakça 
Turhan Baytop, Eczâhâne’den Eczane’ye 
(Bayer: 1995): 113.
Turhan Baytop, Laboratuvar’dan 
Fabrika’ya (Bayer: 1997): 162-163.
Ayten Arıkan, “Ecz. Murat Özdoğan’ın 
Türk Eczacılık Tarihi Koleksiyonu” Osmanlı 
Bilimi Araştırmaları 12 (2010): 91-92.
Mert Sandalcı, Belgeler Türk Eczacılığı. 
(Dr. Nejat F. Eczacıbaşı Vakfı) Cilt:1 s. 85. 
Cilt: 2 s. 67 ve s. 130-131.

Ömer Kenan Bey’in eczanesinde kullandığı kaşelerden biri. (Eyüp Talha 
Kocacık Koleksiyonu)



Prof. Dr. Metin Başaranoğlu  
Bezmialem Vakıf Üniversitesi  

Hastanesi Gastroenteroloji 
Bilim Dalı

Uzm. Dyt. Zülal Kayıran 
Bezmialem Vakıf Üniversitesi 

Dragos Hastanesi Beslenme ve 
Diyet Bölümü

MAGNEZYUM TAKVİYELERİNİN 
BAĞIRSAK ÜZERİNE ETKİLERİ

ADVERTORIAL

24

Magnezyum, insan vücudunda 
en çok bulunan dördüncü 
mineral olarak bilinmektedir. 
Magnezyum,  enerji 
metabolizması ve protein 
sentezi dahil olmak üzere 
300'ün üzerinde enzimatik 
reaksiyona katılmaktadır. 
Buna ek olarak, protein 
sentezi, DNA sentezi ve RNA 
sentezinde rol alır. D vitamininin 
magnezyum emilimini etkilediği 
belirlenmiştir.

Sağlıklı yetişkinlerde referans 
aralığı kan serumunda 0.65-1.05  
mmol/L  iken iyonize magnezyum 
halinde 0.55-0.75 mmol/L’ 
dir. Avrupa gıda güvenliği 
otoritesi Magnezyum için 
Tavsiye Edilen Günlük Alınması 
Gereken miktarı erkekler için 
günlük 350 mg ve kadınlar için 
300 mg olarak belirlemiştir.  
Toprağın yeterli magnezyum 
içermemesi,modern diyetlerde 
aşırı işlenmiş gıdaların çok fazla 
kullanılması, tüketilen gıdaların 
da yeterince magnezyum 
içermesine engel oluşturur.  
Magnezyum takviyelerinin en 
yaygın kullanılanları; Magnezyum 
glisinat, magnezyum malat, 
magnezyum taurat, magnezyum 
threonat ve magnezyum sitrattır.

Magnezyum genel olarak kas-
kemik sağlığı ve kalp damar 

sağlığı üzerine etkileri ile 
bilinmektedir. Bununla birlikte,  
yeni araştırmalar sindirim 
sistemi üzerine etkileri olduğunu 
göstermektedir.

Magnezyumun sülfat formu 
yaklaşık 350 yıldır kabızlık için 
kullanılmaktadır.  Magnezyum 
oksit formu Japonya, Çin, Tayvan 
gibi Doğu Asya ülkelerinde 
kabızlık tedavisinde kullanılırken, 
Güney Kore ve Amerika Birleşik 
Devletlerinde magnezyum 
hidroksit formu kullanılmaktadır. 
Avrupa da kullanılan formlar 
ise magnezyum hidroksit, 
magnezyum sitrat, magnezyum 
sülfat ve magnezyum oksittir.

Yiyeceklerden aldığımız 
liflerin iyi bağırsak bakterileri 
tarafından işlenmesinden kısa 
zincirli yağ asitleri ortaya çıkar.  
Kısa zincirli yağ asitlerinin 
en bilineni bütirattır. Bu yağ 
asitleri bağırsak motilitesinde 
(düzenli hareketinde), mukus 
salgılanmasında, viskeral 
sensitivitede  (bağırsak duvarının 
duyarlılığı), epitel bariyerin 
sürdürülmesinde (bağırsak 
duvarının sağlamlığı), bağırsak 
bağışıklığının sürdürülmesinde ve 
bağırsaktaki mukozanın oksijen 
seviyesinin düzenlemesinde 
rol alır. Ayrıca propiyonat ve 
bütiratın bağırsakta kanser 

hücrelerinin meydana gelmesini 
engelleyerek ve antioksidan 
etki göstererek inflammasyon 
önleyici olarak davrandığı da 
kanıtlanmıştır. Bu yağ asitlerinin 
sentezlenmesinde etkili olan 
bakterilerin,  bağırsaktaki 
sayılarının magnezyum takviyesi 
ile arttığı belirlenmiştir. 

Gram negatif bakterilerin 
hücre duvarlarında 
bulunan lipopolisakkaritler, 
gastrointestinal sistem 
boyunca yaygın olarak yer 
alır. Bağırsak bariyerinin 
bozulmasının en önemli sonucu 
lipopolisakkaritlerin sistemik 
dolaşıma katılmasıdır. Dolaşıma 
katılan lipopolisakkaritler bu 
şekilde enfeksiyon kaynaklı 
birçok hastalığa zemin hazırlar. 
Bifidobakter grubu bakteriler 
bağırsaktaki lipopolisakkaritlerin 
azaltılmasında rol almaktadır. 
Magnezyum eksikliği 
bağırsakta bu bakteri grubunun 
yoğunluğunu etkilemektedir.

Dolayısıyla magnezyum takviyesi 
günümüzde çok karşılaştığımız 
başta inflammatuar bağırsak 
hastalıkları olmak üzere tüm 
otoimmün hastalıklarda bağırsak 
florasının bütünlüğünün 
koruyarak ve inflammasyonun 
taşınmasını önleyerek etkili 
olabilmektedir.
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KONYALI ECZACILAR 
KAHVALTIDA BULUŞTU

Konya Eczacı Odası Başkanlığı 
tarafından düzenlenen geleneksel 
"14 Mayıs Eczacılar Günü" 
ve "Anneler Günü" kahvaltı 
etkinliğinde eczacılar ve aileleri bir 
araya geldi.

Konya Eczacı Odası tarafından 
Bayır Otel'de gerçekleştirilen 
"Geleneksel 14 Mayıs Dünya 
Eczacılık Günü" ve "Anneler Günü" 
etkinliğine Selçuk Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. 
Dr. Yavuz Bağcı, BEK Konya 
Yöneticileri, Konya Eczacı 
Odası'nda daha önce başkan olarak 
görev yapan eski başkanlar, STK 
temsilcileri ile Konya Eczacılar 
Odası'na üye eczacılar ve aileleri 
katıldı.

Konya Eczacı Odası Başkanı Uzm. 
Ecz. Ahmet Hakan Koru yaptığı 
konuşmada şu ifadelere yer verdi: 
"Toplumumuzun temelini oluşturan 
aile yuvasını, fedakârlıkları ile 
bir arada tutan, sevgisiyle huzur 
ortamına dönüştüren annelerimizin 
bu özel gününü kutlamanın 
mutluluğu içerisindeyiz. 

Bugün onlara vazgeçilmez 
varlığımız olduklarını göstermek 
için bir fırsat, affediciliğin ve 
fedakârlığın pınarı annelerimizin 
yalnızca ihtiyaç duyduklarında değil 
her zaman yanlarında olduğumuzu 
gösterme günüdür. Annelik yeri 
doldurulamayan, değeri hiçbir 

şeyle ölçülemeyen, 
dünyadaki en 
yüce duygulardan 
biridir. Protokol 
konuşmasının 
ardından eczacılık 
mesleğinde 50'nci 
40'ıncı ve 25.'inci 
yılını dolduran 
eczacılara Konya 
Eczacı Odası 
tarafından plaket 
takdim edildi"

Konya Eczacı Odası Başkanlığı tarafından düzenlenen geleneksel "14 Mayıs 
Eczacılar Günü" ve "Anneler Günü" kahvaltı etkinliğinde eczacılar ve aileleri 
bir araya geldi.

HABERLER
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‘ALBAY KUŞ’ OYUNUNA 
YOĞUN ILGI!

Bilimsel Eczacılığın 184. yılı, Antalya 
Eczacı Odası’nın kuruluşunun 56. 
yılı kapsamında çeşitli etkinliklerle 
kutlandı. 

Antalya Eczacı Odası Çatlak Havan 
Tiyatro Topluluğu’nun Hristo 
Boyçev’in eseri "Albay Kuş" isimli 
tiyatro gösterisi, AKM Aspendos 
Salonu’nda tiyatroseverlerle buluştu.

Sinem Korola’nın yönettiği 
tiyatro oyununda; Nilay Tahtakın, 
Süha Erdinç, İlker Bostan, Arzu 
İnce, Mustafa Eren Toraman, 
Ufuk Kökerer, Yasemin Demir, 
Sinem Kiracıoğlu, Ahmet Hamdi 
Karagöz ve Mustafa Koca sahnede 
performansları ile göz doldurdu.

"Eczacılığın Önemi Vurgulandı"
Antalya Eczacı Odası Başkanı Uzm. 
Ecz. İsmail Erçin, tiyatro sahnesinde 
konuşma yaptı. Erçin, "Bilimsel 
Eczacılığın 184. yılı, Antalya 
Eczacı Odası’nın kuruluşunun 56. 
yılı kapsamında birçok etkinlik 
gerçekleştirdik. Etkinliklerimize olan 
yoğun ilgiden dolayı çok teşekkür 
ederim. Sahnedeki performansları ve 
emekleri için Antalya Eczacı Odası 
Çatlak Havan Tiyatro Topluluğu’na 
teşekkürlerimi sunuyorum. Oyun, 
savaş döneminde ilaçların olmadığı, 
yemeğin dahi zor olduğu bir 
zamanda hayatta kalma savaşını 
anlatıyor. Bilimsel Eczacılığın 
önemini vurguluyor" dedi. Erçin, 
oyun sonunda oyunculara çiçek 
takdim etti.

Antalya Eczacı Odası Çatlak Havan Tiyatro Topluluğu, "Albay Kuş" 
oyununu sahneledi. Oyun, tiyatroseverler tarafından yoğun ilgi gördü.

Uzm. Ecz. İsmail Erçin
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DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ’NÜN 76. 
GENEL KURUL TOPLANTISINDA 
ECZACILARI TEMSIL ETTI

Dünya Eczacılık Federasyonu (FIP) 
Gençlik Başkanı Kıbrıslı Türk Ecz. 
Safiye Çağansel, Dünya Sağlık 
Örgütü’nün (DSÖ) Cenevre’de 
düzenlenen 76. Genel Kurul 
Toplantısına (WHA76) katıldı.

Çağansel, davetli olarak katıldığı 
toplantıda dünya çapında 4 
milyondan fazla eczacıyı ve 
eczacılık eğitimcisini temsil etti.

Çağansel, 21-30 Mayıs tarihlerinde 
gerçekleşen genel kurul toplantısı 
süresince dünyanın dört bir 
yanından katılım gösteren sağlık 
bakanları, bakanlar ve diğer mesleki 
örgüt liderleri ile toplantı ve 
temaslarda bulundu. Hafta boyunca 
İsviçre’nin Cenevre kentinde 

gerçekleşen tüm toplantılarda 
eczacılık mesleği ve eczacıların 
önemine önemine vurgu yapan 
Safiye Çağansel, Komite A ve 
Komite B toplantılarında hasta 
güvenliği konusunda Uluslararası 
Eczacılık Federasyonu (FIP) adına, 
eczacı liderliğindeki müdahalelerin 
maliyet tasarrufu sağladığını ve 
ilaçla ilgili sorunların azalmasına 
neden olduğunu gösterdiğini 
anlattı.  Çağansel ayrıca, eczacıların, 
ilaç güvenliği politikaları ve 
prosedürlerini geliştirmek, ilaç 
güvenliği denetimleri yapmak, 
advers ve yan etki olaylarını 
bildirmek için meslekler arası 
çabalara öncülük ettiğini ve 
iş birliği yaptığını 
vurguladı.

Çağansel, DSÖ Genel 
Kurulu’na KKTC’den 
katılan ilk ve tek eczacı 
olmaktan ve dünyadaki 
tüm meslektaşlarını 
temsil etmekten büyük 
gurur duyduğunu da 
kaydetti.

Uluslararası Eczacılık 
Federasyonu (FIP) 
iletişim sorumlusu 
görevini de üstlenen Çağansel, 
2022’de gercekleşen seçimlerde 
göreve geldiği Uluslararası Eczacılık 

Federasyonu Gençlik Başkanlığı 
görevini de 2024 yılı sonuna kadar 
sürdürecek.

Kıbrıslı Türk Ecz. Safiye Çağansel, Dünya Sağlık Örgütü’nün Cenevre’de 
düzenlenen 76. Genel Kurul Toplantısına katıldı.

Ecz. Safiye Çağansel, DSÖ Başkanı
Tedros Adhonam Ghebreyesus ile birlikte

HABERLER
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BIYOTEKNOLOJIK İLAÇ 
DOSYASI: ABSIKSIMAB 

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Farmasötik Biyoteknoloji 
Anabilim Dalı Başkanı
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Absiksimab, kimerik insan-mürin 
monoklonal antikor 7E3’ün Fab fragmentidir. 
İnsan platelet glikoprotein (GP) IIb/
IIIa reseptörüne bağlanarak platelet 
agregasyonunu inhibe eder. Aynı zamanda 
platelet ve endotelyal ve düz kas 
hücrelerinin damar duvarlarında bulunan 
vitronektin (αvβ3) reseptörüne de 
bağlanmaktadır [1, 2, 4, 6].

Kimerik 7E3 antikoru, memeli hücre 
kültüründe sürekli perfüzyon ile üretilmiştir. 
47,615 dalton molekül ağırlığındaki Fab 
fragmenti, saflaştırılmış hücre kültürü 
süpernatantından spesifik viral inaktivasyon  
ve ı-uzaklaştırma prosedürleri, papain ile 
parçalama ve kolon kromatografisini içeren 
seri basamaklar ile elde edilmiştir [1, 5].

Absiksimab’ın bağlandığı GPIIb/IIIa 
reseptörü, adezyon reseptörleri grubundan 
integrin ailesinin üyesidir ve platelet 
agregasyonunda görev alan temel platelet 
yüzey reseptörlerindendir. Absiksimab, 
fibrinojen, von Willebrand factor, ve diğer 
adezif moleküllerin aktive plateletlerin 
GPIIb/IIIa reseptör bölgelerine bağlanmasını 
önleyerek platelet agregasyonunu inhibe 
eder. Etki mekanizması, GPIIb/IIIa’nın RGD 
bağlanma bölgeleri ile direct etkileşimden 
daha çok büyük moleküllerin reseptöre 
ulaşımı engelleyen sterik engel ve /
veya konformasyonel etkiler üzerinden 
gerçekleşmektedir [1, 2]. 

Absiksimab, αvβ3 integrin olarak da bilinen 
vitronektin reseptörlerine de benzer afinite 

ile bağlanmaktadır. Vibronektin reseptörü, 
plateletlerin prokoagülan özellikleri ve 
vasküler endotelyal ve düz kas hücrelerinin 
proliferative özelliklerine aracılık 
etmektedir. Absiksimab ile bloke edilen 
αvβ3ilişkili hücre adezyonu üzerine etkiler 
gösterilmiştir [1, 2].

Absiksimab aynı zamanda, monosit 
ve nötrofillerde bulunan aktive Mac-
1 reseptörlerine de bağlanmaktadır. 
Absiksimab and 7E3 IgG ile bloke edilen 
Mac-1 reseptörü monosit adezyonunu inhibe 
etmektedir [1, 2].

İntravenöz bolus uygulamadan sonra 
serbest plazma konsantrasyonu hızla 
düşmektedir. Birincil yarı ömrü 10 dakikadan 
az ikinci faz yarı ömrü ise 30 dakikadan 
azdır. Platelet fonksiyonu 48 saatte 
yenilenirken Absiksimab platelet-bağlı fazda 
15 gün dolaşımda kalmaktadır [1].

Absiksimab, perküten koroner girişime ek 
olarak kardiyak iskemik komplikasyonların 
önlenmesinde, perkütan koroner girişim 
geçiren hastalarda ve konvansiyonel 
tedaviye cevap vermeyen stabil olmayan 
anjinası bulunan ve 24 saat içinde perkütan 
koroner girişim geçirecek hastalarda 
endikedir. Absiksimab, asprin ve heparin 
ile kullanılmak üzere geliştirilmiş ve klinik 
çalışmalar sadece bu kombinasyon ile 
gerçekleştirilmiştir [1, 3].

Bunun dışında Absiksimab’ın akut miyokard 
Şekil 1: Absiksimab.
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enfarktüste, koroner damar anevrizmaları 
(Kawasaki hastalığı gibi), akut arteriyal 
tromboz ve miyokard enfarktüsünde etiket 
dışı kullanımları da mevcuttur [2]. 

Absiksimab kullanımının ciddi kanama ve 
trombositopeni riskleri bulunmaktadır [4].
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BEBEKLERDE 
ILK 3 YIL ORGANIK 
BESLENME
ÇOK KIYMETLI
Bu sayıda Hipp Pazarlama Müdürü Sayime 
Emine Arslan dergimizin konuğu oldu. Arslan 
ile Hipp markasının hikayesini ve "organik" 
tanımını ve özellikle bebeklerde organik 
beslenmenin önemini konuştuk. Hipp Pazarlama Müdürü Sayime Emine Arslan 

Hipp markasının hikayesini 
anlatır mısınız?
1899 yılında kendi bebeklerinden 
birkaçında beslenme problemleri 
yaşayan ailede kalan bebeklere 
süt , bisküvi ve galeta ununu 
karıştırarak mama yapmıştır. 
Aslında hikayenin başlangıcı ve 
hassasiyeti doğru orantılıdır. HİPP 
ailesi  1899'lu yıllarda; bir yandan 
Münih şehrinin Pfaffenhofen 
kasabasında HİPP Cafe’yi 
işletirken, bir yandan da tarım ve 
hayvancılık ile ilgilenmekteydi. 
İlk üretilen mama çevrede ilgi 
görünce 1932'de büyük çaplı 
fabrikasyon üretim başlamıştır.  
1950'li yıllara kadar üretimini bu 
şekilde sürdürmüş ve 1956 yılında 
o zamanın şartlarında organik 
sayılan ilk kavanoz mamasını 
üretmiştir. 1956'dan bu yana 
dünyanın en büyük organik ham 
madde işleyicisi konumundadır. 

Organik neye denir, bir gıdanın 
organik olması için hangi 
koşullarda yetiştirilmesi lazım?
Organik; gıdalarda, 
yetiştirilmesinden işlenmesine 
kadar her aşaması kontrollü ve 
sertifikalı bitkisel ve hayvansal 
üründür. Bu süreçte üretimden 
ambalajlanmaya kadar her aşama 
sıkı bir şekilde denetimlere tabi 
tutulur. 

Organik tarım ile tarım ve 
hayvancılık birlikte düşünülerek 
yetiştirilir. Organik tarım, 
doğanın döngülerine saygı 
duymayı, enerji kaynakları 
ve doğal kaynaklara karşı 
sorumluluk gerektirir. Tarım ve 
hayvancılığın birlikte düşünülmesi, 
çiftliklerin yalnızca ürettikleri ile 
besleyebilecekleri sayıda hayvan 
bulundurdukları ve hayvanlardan 
elde edilen gübrenin toprağın 

dengesini bozmayacak şekilde 
gübrelemek için kullanıldığı 
anlamına gelir. Organik tarımın 
önemli diğer koşulu, genel 
döngüselliği sürdürmek için 
toprak verimliliğinin korunması 
ve iyileştirilmesidir. Sentetik 
spreyler (sentetik pestisitler) 
veya kolay çözünür mineral 
gübreler kullanılmaması da 
önemlidir. Bu sadece toprakları 
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ve suları korumakla kalmaz, aynı 
zamanda böcekleri ve diğer faydalı 
organizmaları da korur. Bunun 
yerine, humus oluşumu, çok yıllık 
ürün rotasyonu ve azot seviyesini 
artırıcı bitkisel kaynakların 
kullanımı yoluyla uzun vadeli 
toprak verimliliği sağlanır. Organik 
tarım bu şekilde iklim, tür ve 
kaynakların korunmasına katkıda 
bulunur.

Doğal ve organik 
arasında fark nedir? 
Çok özetle anlatmak gerekirse, 
Doğal ve organik arasındaki 
fark, organik gıda üretiminin her 
aşamasının kontrollü ve sertifikalı 
oluşudur. 

Organik olmayan gıdaların 
içeriklerinde vücut için zararlı 
olan hangi maddeler bulunur?
Bazı araştırmalara göre, organik 
gıdalar konvansiyonel muadillerine 
kıyasla fenolik asit gibi ikincil bitki 
metabolitleri, demir ve çinko gibi 
mikro besinler içeriğince daha 
yüksek seviyelerdedir. Süt ve ette 
daha yüksek seviyelerde omega-3 
yağ asitleri bulunmuştur. Organik 
gıdalarda geleneksel olarak üretilen 
gıdalara kıyasla daha az pestisit 
kalıntısı bulunur.

Bebekleri organik gıdalarla 
beslemek neden önemli?
Özellikle yaşamın ilk 3 yılı 
bebeğinizin bağışıklık sistemi 
için çok kıymetlidir. Dışarıdan 
vücuduna almadığı koruyucu, 
hormon, antibiyotik, pestisit, 
renklendirici onun bağışıklık 
sisteminin gelişimini olumlu yönde 
etkiler.  Bu sebeple bebeğinizi 
imkanlar doğrultusunda mümkün 
olduğu kadar en az 3 yıl organik 
beslemek çok kıymetlidir. 

Kimyasal içeriklere sahip 
gıdalarla beslenmek ne gibi 
sorunlara yol açabilir?
Yine çok özetle her kimyasal 
uzun vadede vücutta bilinmeyen 
sorunlara yol açmaktadır.  
Bebeğinizin vücudunda biriken 
kimyasallar ileride başta alerji 

olmak üzere sayısız birçok hastalık 
için de tetikleyici olabilir. Sadece 
bebekler için değil yetişkinler 
için de kimyasal içeriklere sahip 
gıdalarla beslenmek tavsiye 
edilmez.

Bebekler en hassas konulardan, 
dolayısıyla ürünlerin kalitesi 
oldukça önemli. Bir Alman 
markası olan Hipp’i diğerlerinden 
ayıran özellikleri neler?
Hipp, 1956 yılından bu yana  
dünyanın en büyük ham madde 
üreticisidir ve  ham madde seçimi 
konusunda ekstra özenlidir. 
Kanunen üretilebilen ve ham 
maddesi tedarik edilebilen her 
ürün organik olarak üretilmektedir. 
Buna ilave olarak ürüne yapılan 
analizlerin hassasiyeti bir o kadar 
yüksektir. AB direktiflerinden 
daha sıkı kontrol süreçleri vardır 
ve bu sebeple ürünlerin üzerinde 
firmanın ‘Şahsen Garanti Ederim’ 
açıklamalı logosu bulunur. Hipp, 
sadece bebek maması üretmekle 
kalmaz aynı zamanda yine yüksek 
kalite anlayışı ile çok özel anne 
ve bebek kozmetiği ürünleri de 
üretmektedir.
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İNSANIN OLDUĞU 
HER YERDE ILAÇ VARDIR

Eczacıların bilimin ışığında, 
toplumun hizmetinde, sağlığı 
önceleyen bir anlayışla geçen 184 
yılın ardından Şubat ayında yaşanan 
Kahramanmaraş merkezli yüzyılın 
deprem felaketinde eczacılar bir kez 
daha görevlerini yerine getirdiğini 
ve meslek yeminlerinin gereğini 
yaptığını belirten Erzurum Eczacı 
Odası Başkanı Uzm. Ecz. Abdullah 
Caner Güven, "Depremin üzerinden 
24 saat dahi geçmeden hazırlıklarını 
tamamlayarak yola çıkan 13. Bölge 
Erzurum Eczacı odası ve hitap ettiği 
7 ildeki (Erzurum, Ağrı, Ardahan, 
Bayburt, Erzincan, Iğdır ve Kars) 
eczacılar temel yaşam malzemeleri, 
ilaç, tıbbi malzeme, mamanın yanı 
sıra gıda ve barınma malzemelerini 
Adıyaman'a taşıdı. Adıyaman'da 
odamızca kurulan sahra eczanesi, 
Türk Eczacıları Birliği gezici 
eczaneleri, bölge eczacı odalarımızla 
birlikte kurulan sahra eczanelerinin 
sayısı 26’yı aştı" dedi.

Deprem bölgesine 
kesintisiz hizmet verdik
Sadece bölge eczacı odasının değil, 
Türkiye’deki 54 eczacı odası ve 4 
bini aşkın eczacı, eczacılık fakültesi 
öğrencisi ve eczane teknisyeni, Türk 
Eczacıları Birliği koordinasyonu ile 
deprem bölgesine hareket ederek 74 
gün boyunca kesintisiz ve tamamen 

ücretsiz hizmet sunduğunu belirten 
Güven, "Sadece bölgeye giderek 
hizmet veren değil, bulundukları 
illerde koordinasyon sağlayan, 
maddi ve fiziki bağışta bulunan 
eczacıların katkısı ile bu hizmet 
tamamen ücretsiz ve gönüllü bir 
şekilde yürütüldü. Kamu hizmeti 
sunan meslektaşlarımız da bu büyük 
hizmetin birer parçası oldular. 
Meslek yeminlerinin gereğini yerine 
hakkı ile getiren eczacılarımıza 
şükran borçluyuz. Milletçe, 7'den 
70'e, gencinden yaşlısına, her bir 
vatandaşımızın tam bir seferberlik 
ve fedakârlık örneği sergilediği bu 
felakette üzerimize düşeni hakkı 
ile yapmak tek hedefimiz oldu. 
Kurduğumuz sahra eczanelerinde 
halkımıza sadece ilaç değil, gönüllü 
eczacılarımız ve yüce gönüllü 
milletimizce gönderilen her türlü 
yardım malzemesini ulaştırmak için 
yoğun bir çaba harcandı" şeklinde 
konuştu.

İnsanın ve hayatın 
olduğu her yerde ilaç vardır
Eczacılık fakültelerinin sanayi ve 
sektör paydaşları ile birlikte yenilikçi 
ve öncü moleküller geliştirmesi, ilaç 
teknolojisinde küresel değer taşıyan 
atılımlar yapmasını istediklerini 
ve desteklediklerini vurgulayan 
Güven şöyle konuştu: "Sağlıkta 

uzun soluklu, kalıcı, bilimsel ve 
ekonomik açıdan anlamlı değerler 
taşıyan yatırımlar ülkemizi sağlıkta 
söz sahibi yapmakla kalmayacak, 
sağlık için ayrılan bütçenin daha 
efektif kullanılmasını ve sosyal 
devlet ilkesinin bir gereği olan sağlık 
hizmetine ücretsiz erişim hakkının 
tesis edilmesini sağlayacaktır. Tam da 
bu noktada ihtiyacın üzerinde açılan 
eczacılık fakültelerinin bilimsel 
çalışmalara yönlendirilmesini, 
klinik araştırma merkezlerinin 
kurulmasını ve sağlıkta uzun soluklu 
projeksiyonlara ve planlamalara 
uygun bir kontenjan sayısı ile daha 
nitelikli eczacıların mezun edilmesi 
gerektiğini düşünüyoruz. Bütün 
meslektaşlarımızın ve meslektaş 
adaylarımızın 14 Mayıs Bilimsel 
Eczacılık Günü'nü kutluyor, insanın 
ve hayatın olduğu her yerde ilaç ve 
sağlık hizmeti sürdürmeye devam 
edeceğimizi bir kez daha ifade etmek 
istiyoruz"

Erzurum Eczacı Odası Başkanı Uzm. Ecz. Abdullah Caner Güven, 14 Mayıs 
1839 tarihinde Sultan II. Mahmud tarafından Galatasaray’da kurulan 
Mekteb-i Tıbbiye-i Adliye-i Şahane (Askeri Tıp Okulu) bünyesinde açılan 
Eczacılık Sınıfı ile ülkemizde bilimsel eczacılığın ilk temelinin atılışının bu 
yıl 184. yıldönümünü buruk bir şekilde kutladıklarını ifade etti.

Uzm. Ecz. Abdullah Caner Güven

HABERLER
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SAĞLIK BAKANI KOCA'DAN SMA HASTALARIYLA 
ILGILI AÇIKLAMA

Sağlık Bakanı Dr. Fahrettin Koca, 
SMA hastaları ile ilegili bir açıklama 
yaptı. Koca açıklamasında, "Evlilik 
öncesi SMA testinin ücretsiz 
olarak zorunlu hale getirilmesi 
gerekmektedir' diyorsunuz. Zaten 
ücretsiz ve herkese sunulan 
bir hizmet. Zorunluluk ise 
henüz mümkün değil. Mevzuat 
düzenlemesi ile o da çok yakında 
mümkün olacak" dedi.

"Spinraza ilacı 2017 yılının son 
çeyreğinden itibaren devletimiz 
tarafından bedelsiz karşılanıyor" 
SMA tedavisinde kullanılan Spinraza 
ilacının geçen ay değil 2017 yılının 
son çeyreğinden itibaren geri ödeme 
kapsamına alındığını belirten Koca, 
"Türkiye'de SMA tedavisini SGK'nın 
karşıladığını söylüyorsunuz. 
SGK'nın birkaç ay önce geri ödeme­
ye aldığı Spinraza adlı ilacı şu anda 
ailelerin bulamadığı, ilaç firması ile 
henüz bir anlaşma yapamadığınız 
için ilacın piyasada olmadığı ve bu 
bebeklerin ciddi bir zaman kaybı ile 
karşı karşıya olduğu ileri sürülmek­
tedir. 'Bu konuyla ilgilenmenizden 
ülkece mutlu olacağız' diyorsunuz. 
Spinraza ilacı geçen ay geri ödeme­
ye alınmış değil, 2017 yılının son 
çeyreğinden beri tüm hastalarımız 
için bedeli devletimiz tarafından 
karşılanıyor. İlaç firması ile anlaş­
mayı Sosyal Güvenlik Kurumumuz 
yapıyor olsa da durum dediğiniz gibi 
değil. Stoklarımızda yeteri kadar ilaç 
var ve hastalarımızın mağdur olması 
söz konusu değil. Hassasiyetiniz için 

teşekkür ederim" ifadelerine yer ver­
di.Açıklamasında, "Şu anda küçük 
yavrularını tedavi ettirmek isteyen 
ailelere kamanya yaptırmak yerine 
gereken ücreti bir an önce karşıla­
manız gerektiğini düşünüyoruz" ya­
nıta da değinen Koca, "Bu konunun 
ne kadar istismara açık olduğunu bir 
vatandaş olarak siz de çok iyi biliyor­
sunuz. Uygun olan hastalar için her 
tedavinin karşılanacağını daha evvel 
beyan etmiştim, tekrar beyan edi­
yorum. İşe yaradığı bilimsel olarak 
kanıtlanmış her tedaviyi vatandaşı­
mıza ulaştıracağımızdan şüpheniz 
olmasın. Yeni bilimsel gelişmelere 
uygun olarak gen tedavisi de SMA 
Bilim Kurulumuz'un uygun görüşü 
ile uygun hastalar için geri ödemeye 
alınıyor" ifadelerine yer verdi.

Bakan Koca, "Testleri başlatarak 
örnek olduğunuzu iddia ettiğiniz dö­
nem, bizim testleri başlatacağımızı 
ilan ettiğimiz, SMA tanı kitinin yerli 
olarak geliştirilmesi için çağrı açtı­
ğımız, SMA ilacı geliştirilmesi için 
proje destek çağrılarına çıktığımız, 
ülke sathında her hizmet mahallinde 
test altyapılarını kurduğumuz dö­
nemden biraz sonraya denk geliyor. 
Yani hazırlıklarımızdan haberdar 
olarak giriştiğiniz gayret, bakanlığı­
mızın başlamak üzere olan hizme­
tine bin 567 testlik bir katkıdır. Her 
katkı, usulüne uygun yapıldıkça, 
elbette son derece değerlidir. Ancak 
katkınızın bir örnek ya da öncülük 
olduğunu söylemek maalesef müm­
kün değil. Böylesi kapsamlı sağlık 

taramalarının, erken kalkanın örnek 
olabileceği konular olmadığının 
açıklığa kavuştuğu kanaatindeyim" 
dedi.

Bakan Koca, açıklamalarına şu 
şekilde devam etti:"Çok önemli bir 
konu daha var. Genel Başkanınızı 
savunma refleksi ile belirttiğiniz bu 
konu için de ayrıca teşekkür ederim. 
Evlilik öncesi SMA taramalarını baş­
lattığınızı ve bakanlığımızın progra­
mı başladıktan sonra da bu uygula­
manıza son verdiğinizi ifade ettiniz. 
Bu kapsamda da tüm vatandaşları­
mız için ücretsiz olan bin 567 testin 
masraflarını karşılamışsınız. Genel 
Başkanınız ise size talimat verdiğini, 
diğer belediyelere de talimat verdiği­
ni, tüm Türkiye'de bu uygulamanın 
yapılmasını, bu konunun kendisinin 
ilk işi olacağını vadetti. Sizin de 
ifadenizden anlaşıldığı gibi bizim 
halihazırda yaptıklarımızı vadedi­
yor genel başkanınız. Kılıçdaroğlu 
sadece yapılmakta olanı yeniden 
vadetmektedir. SMA konusu ise yeni 
ve renkli bir 'örnek' oldu."

Sağlık Bakanı Dr. Fahrettin Koca, SMA hastalarını tedavisinde 
kullanılan Spinraza ilacının geçen ay geri ödeme kapsamına alındığı 
iddialarına yanıt verdi.

Dr. Fahrettin Koca

HABERLER
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Op. Dr. Özlem Yüksel Aybek 
Çerkezköy Devlet Hastanesi

GEBELİKTE 
VİTAMİNLER

ADVERTORIAL

Gebelikte fetal büyüme 
ve gelişmenin yoğun 
olması, annenin 
beslenme ihtiyaçlarının 
değişmesini gerektirir. 
Folik asit, gebelik öncesi 
ve gebelikte ilk 3 ay 
mutlaka kullanılması 
gereken takviye gıdaların 
başında gelmektedir. 

Folik asidin gebelik 
öncesi kullanımı fetal 
nöral tüp defektlerinin 
oluşumunu azalttığı 
için önemlidir. Folik 
asit anemiyi, gebeliğe 
bağlı hipertansif 
durumları, düşükleri, 
erken doğumları, otizm 
spektrum bozukluklarını 
ve gebelikteki 
depresyonu önler.

Çinko kullanımı normal 
fetal büyüme nöronal 
gelişim de dahil olmak 

üzere birçok biyolojik 
fonksiyonda rol oynar. 
İyot eksikliğinin 
maternal ve fetal/ 
neonatal hipotiroidizm 
gibi potansiyel olarak 
zararlı etkileri vardır. 
Metilkobalamin (B12 
vitamini), folik asit 
ile birlikte yakın işlev 
görerek DNA sentezi ve 
hücre metabolizmasında 
rol oynar. B1 vitamini 
ve B6 vitamini, 
vücuttaki birçok enzim 
için koenzim işlevi 
görmektedir. Ayrıca 
B6 vitamini gebelikte 
bulantı ve kusmaların 
önlenmesinde çok 
etkilidir. Gebelikte D 
vitamini eksikliği erken 
doğum, preeklampsi, 
gestasyonel diyabet 
ve düşük doğum 
ağırlığına sebep 
olmaktadır. 

Gebelikte bazı 
vitaminler normal 
embriyonik ve 
fetal gelişimi 
desteklemektedir. 
Bu vitaminlerin 
kullanımı bazı 
kongenital anomalileri, 
gebeliğin hipertansif 
bozukluklarını, 
gestasyonel diyabeti, 
erken doğumu, 
olumsuz anne ve 
yenidoğan sonuçlarını 
engellemektedir. 
Gebelikte bu vitaminlere 
ihtiyaç artmaktadır ve 
mutlaka dışarıdan 
takviye gıda olarak 
alınmalıdır. 

40 HAZİRAN 2023
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ABDI İBRAHIM, BILGI TEKNOLOJILERI 
SEKTÖRÜNE ADIM ATTI

DÜNYANIN ILK RSV AŞISI 
"AREXVY", AB'DEN DE ONAY ALDI

Şirketten yapılan açıklamaya 
göre, yenilikçi ürün ve hizmetleri, 
girişimleriyle dokunduğu 
hayatları iyileştirmek için 111 
yıldır çalışmalarını sürdüren Abdi 
İbrahim, bilgi ve uzmanlığını bilgi 
teknolojileri alanına da taşıdı.

Yazılım geliştirme, veri analitiği 
ve iş zekâsı, siber güvenlik, bulut 
bilişim, validasyon ve danışmanlık 
hizmetleri başta olmak üzere 
teknolojik iş çözümlerinde derin 
uzmanlığa sahip olan Abdi Business 
Technologies müşterilerine 
endüstri standartlarına uygun, 
güvenli ve etkili çözümler sunarak, 
işlerini geliştirmelerine ve 
maliyetleri azaltmalarına yardımcı 
oluyor.

Sektör dinamikleriyle sürekli 
güncellenen müşteri taleplerine 

en hızlı ve en verimli şekilde 
yanıt verebilmek için ihtiyaç 
duyulan teknolojik desteği ve 
altyapıyı sağlayan Abdi Business 
Technologies’in şirketlere 
sunduğu teknolojik çözümler ise 
şöyle sıralanıyor:

"Kurumsal çözüm desteği 
(SaaS yazılım ürünleri, SAP 
danışmanlık hizmetleri, veri 
analitiği ve iş zekası çözümleri, 
e-imza ve mobil imza çözümleri vb. 
veri altyapı servisleri (Ağ ve altyapı, 
felaket kurtarma, iş sürekliliği, 
veri depolama ve yedekleme 
hizmetleri, IoT hizmetleri, fabrika 
üretim sistemleri altyapı hizmetleri 
vb., siber güvenlik çözümleri, 
ERP sistemleri, Dijital dönüşüm 
süreç desteği, yönetişim ve risk 
uyum hizmetleri (IT validasyon, 
IT kalite, uyum süreçleri vb., 

yazılım geliştirme ve danışmanlık 
hizmetleri."

Açıklamada görüşlerine yer verilen 
Abdi İbrahim Teknoloji Şirket 
Direktörü Koray Kurt, iş zekası, 
makine öğrenmesi, veri analizi ve 
yapay zekanın yanı sıra medikal 
pazarlama alanında da sosyal 
medya çözümleri, çağrı yönetim 
sistemleri gibi pek çok alanda 
hizmet verdiklerini belirtti.

AB Komisyonundan yapılan 
açıklamada, 60 yaş ve 
üzerindekilerin, RSV'nin yol açtığı 
alt solunum yolu hastalıklarına karşı 
korunması için geliştirilen aşıya 
onay verilmesinin, geçen kış artan 
RSV enfeksiyonları göz önünde 
bulundurulduğunda önemli olduğu 
vurgulandı.

İngiliz ilaç firması GSK tarafından 
geliştirilen aşının, tüm AB 
ülkelerinde kullanılabileceği 
belirtilen açıklamada, onay 
sürecinde Avrupa İlaç Kurumu'nun 
(EMA) sıkı kurallar içeren 
hızlandırılmış değerlendirme 
mekanizmasının kullanıldığı 
kaydedildi.

Yaşlı nüfusta RSV enfeksiyonunun 
önlenmesinin kamu sağlığı için 
büyük önem taşıdığı, aşının onay 
sürecinin bu nedenle hızlandırıldığı 
ifade edildi. ABD Gıda ve İlaç 
İdaresi (FDA), dünyanın ilk RSV 
aşısı kabul edilen Arexvy'nin 
kullanımına 3 Mayıs'ta onay 
vermişti.

Abdi İbrahim, teknolojik iş çözümleri şirketi Abdi Business Technologies, 
siber güvenlik, bulut bilişim ve dijital dönüşüm gibi geniş bir yelpazede 
hizmet ve çözümler sunuyor.

Abdi İbrahim Teknoloji Şirket Direktörü Koray Kurt

SEKTÖRDEN
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BIONTECH’E TAZMINAT DAVASI AÇILDI

JOHNSON & JOHNSON, RUSYA'DA 
KONTAKT LENS TEDARIKINI ASKIYA ALDI

Almanya’da Türk bilim insanları 
Özlem Türeci ve Uğur Şahin 
tarafından kurulan şirket, 
yarın hakim karşısına çıkacak. 
Almanya’da hizmet veren iki hukuk 
şirketi, müvekkillerinin başvurusu 
üzerine yargı sürecini başlattı. 
Yapılan açıklamada, müvekkillerin 
sağlığında “kalıcı hasar” oluştuğu ve 
bu sebeple tazminat davası açıldığı 
duyuruldu.

Aşıdan Sonra Kalp Ritminde 
Bozukluk Meydana Geldi
İsmi açıklanmayan kadının orta 
yaşlı bir sağlık sektörü çalışanı 
olduğu da belirtildi. Sağlık 
çalışanının aşı olduktan sonra 
kalp ritminde bozukluk meydana 
geldiği ve “beyin sisi” yaşadığı da 
vurgulandı. Yarın başlayacak yargı 
sürecinde kadının BioNTech’ten 150 
bin euro (yaklaşık 3.7 milyon TL) 

tazminat istediği de açıklandı.

1 Milyon Euro'ya Kadar
Para İsteniyor
Hamburg’da bölgesel 
mahkemesinde görülecek 
davanın bu yöndeki yüzlerce 
iddiadan biri olduğu ve iki 
hukuk şirketi tarafından açılan 
davalardan 1 milyon euroya 
kadar para istendiği belirtildi.

Bıontech: Aşı İle Yan Etkiler 
Arasında Net Bir Bağ 
Gösteremediler
BioNTech ise dava süreciyle ilgili 
olarak yaptığı açıklamada, üretilen 
aşıların güvenlik kontrollerinin 
yapıldığını ifade etti. BioNTech 
yetkilileri, “Açılan davada davacı 
ve avukatları, koronavirüs aşısı ile 
görülen yan etkiler arasında net bir 
bağ gösteremedi” ifadesini kullandı.

Şirket Değil Hükümet Zarar 
Görebilir
Financial Times, BioNTech’in 
davayı kaybetmesi durumunda 
doğrudan şirkete yönelik maddi 
bir hasarın oluşmayacağının 
altını çizerken, Avrupa Birliği’nin 
yasal olarak aşı üreticilerini 
koruduğunu ve davanın olası bir 
kaybı durumunda ise hükümetlerin 
suçlanabileceğini aktardı.

ABD menşeli Johnson & Johnson 
şirketi, Rusya'daki ortaklarına 
ülkeye kontakt lens tedarikini 
askıya aldığını bildirdi. Rusya 
menşeli TASS haber ajansının 
haberine göre, Johnson & Johnson 
kontakt lenslerinin ülkedeki resmi 
dağıtımcısı olan ilaç firması Protek, 
tedarikçilerden ithalatın askıya 
alındığına ilişkin bildirim aldıklarını 
teyit etti. Karardan etkilenen ürünler 

ise Acuvue Oasys ve Acuvue TruEye 
kontakt lensler oldu. ABD'li firma, 
2022'nin Mart ayında Rusya'ya 
kişisel bakım ürünlerin tedarikini 
durdurma kararı almıştı. Protek 
CEO'su Dmitry Pogrebinsky'ye 
göre, Rus pazarında halihazırda 
yeterli sayıda ithal kontakt lens 
mevcut ve şirket bu ürün için 
arz yetersizliği riski görmüyor. 
Pogrebinsky, Johnson & Johnson 

dışındaki yabancı firmalardan 
Rusya'ya kontakt lens tedarikinin 
askıya alınması konusunda şimdilik 
herhangi bir uyarı gelmediğini ifade 
etti. Johnson & Johnson'ın kararına 
karşılık Rusya Sanayi ve Ticaret 
Bakanlığı, Rusya'ya olan tedarikin 
kesilmesi halinde, kontakt lenslerin 
paralel ithalat malları listesine 
eklenmesinin gündeme gelebileceği 
uyarısında bulundu.

Almanya’da Türk bilim insanları Özlem Türeci ve Uğur Şahin tarafından kurulan 
BioNTech şirketi, aşı sonrası kalıcı hasar iddiasıyla tazminat davasıyla karşı karşıya. 
Hamburg’da görülecek davanın müvekkili, BioNTech’ten 150 bin euro tazminat istiyor. 
BioNTech ise aşı ile yan etkiler arasında net bir bağ gösterilemediğini belirtiyor. Dava 
sonucunda şirket değil, hükümetler zarar görebilir.

Özlem Türeci ve Uğur Şahin
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TÜRK DIJITAL SAĞLIK ŞIRKETINDEN 
ABD’DE ÖNEMLI BAŞARI

Ankara’da kurulan h2o 
Therapeutics, büyük bir başarıya 
imza attı. Şirket, Parkinson 
hastalarının semptomlarını 
takip etmelerine olanak sağlayan 
"Parky" isimli uygulamayı, Apple 
teknolojileri ile geliştirerek tıp 
alanında önemli bir ihtiyacı 
karşılamış oldu.

Geçtiğimiz Kasım ayında FDA 
onayını alan ve Apple tarafından 
geliştirilen Hareket Bozukluğu 
API ile uyumlu olan Parky, Apple 
Watch’u kullanarak Parkinson 
hastalığının titreme ve diskinezi 
gibi semptomlarını gerçek zamanlı 
olarak izliyor. Hastalığın seyri ile 
alakalı olarak hastalar ve sağlık 
profesyonelleri arasında anlamlı ve 
güvenilir verilerin paylaşılmasını 
sağlayan uygulama, hastaların 
güncel durumunu sağlıklı bir 
şekilde takip edilebiliyor.

h2o Therapeutics, dünya üzerinde 
10 milyon Parkinson hastasına 
fayda sağlayabilecek ve hastalığın 
gelişimi noktasında tıp uzmanlarına 
önemli veriler aktaracak olan Parky 
uygulamasının ABD pazarına girişi 
için AmerisourceBergen şirketi ile 
el sıkıştı. Küresel bir sağlık şirketi 
olan AmerisourceBergen, hayata 
geçirdiği bulut tabanlı, tamamen 
entegre bir sipariş alım/dağıtım 
platformu olan DTx Connect 
ile Parky uygulamasının ticari 
gelişimini yönetecek.

Parky’nin Parkinson hastalığı 
topluluğuna büyük değer 
katacağına inanıyoruz
h2o Therapeutics’in kurucusu 
Yağmur Selin Gülmüş konu 
ile ilgili yaptığı açıklamada, 
"FDA onayı, Apple işbirliği ve 
AmerisourceBergen anlaşmaları 
bizim için çok büyük kilometre 
taşları. Parky’nin Parkinson hastalığı 
topluluğuna büyük değer katacağına 
inanıyoruz. AmerisourceBergen ile 
yaptığımız bu anlaşma sayesinde 
amacımız, hastaların erişim 
sürecindeki engelleri azaltmak, 
erişimi geliştirmek ve ticari 
ulaşılabilirliğimizi genişletmektir. 
Hasta odaklı teknolojimizi, 
Parkinson hastalığı topluluğunu da 
destekleyerek Parkinson Farkındalık 
ayında piyasaya sürmekten gurur 
duyuyoruz" şeklinde konuştu.

Hastaların Parky uygulamasını 
kullanmaya başlaması için 
çalışacağız
Uygulamanın önemi ile ilgili 
konuşan AmerisourceBergen 
Global Ürünler ve Çözümler Ürün 
Müdürü Alex Kilgore ise şunları 
söyledi: "Dijital sağlık büyük bir 
potansiyel sunuyor; ancak ürün 
geliştirenler, pazara erişimi ve 
ürün potansiyelini etkileyebilecek 
sektöre özel zorluklarla karşılaşıyor. 
Reçetelenmesinin ardından 
hastalara yardımcı olacak ve dijital 
sağlık alanında kabiliyetimizi 
arttıracak Parky uygulamasını ve 

h2o Therapeutics’i desteklemek için 
sabırsızlanıyoruz."

AmerisourceBergen Küresel Ürünler 
ve Çözümler Kıdemli Başkan 
Yardımcısı Jason Dinger, “Parkinson 
Farkındalık Ayı boyunca hastaları, 
hasta yakınlarını ve sağlık hizmeti 
veren kurumları, h2o Therapeutics 
gibi dijital sağlık teknolojileri 
üreten inovatif firmalarla bir araya 
getirmenin, hastaların sağlığı için 
neler yapabileceğimizi konuşmanın 
gururunu yaşadık.” diyerek 
duygularını paylaştı.

Türkiye ve Avrupa’da da 
kullanılması için çalışmalar 
sürüyor
Parky uygulamasının sınırlarını 
da genişletmek isteyen şirket, şu 
an sadece ABD’de kullanılabilen 
uygulamanın yakın bir zamanda 
Türkiye ve Avrupa’daki kullanıcılara 
da sunulması için çalışmalarını 
sürdürüyor.

Türk dijital sağlık şirketi h2o Therapeutics, Parkinson hastalarına özel 
geliştirdiği, FDA onaylı Parky uygulaması için, AmerisourceBergen şirketi 
ile güçlerini birleştirerek ABD pazarına giriş yaptı.

SEKTÖRDEN
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ECZANE DESTEK PERSONELI 
EĞITIMLERI BAŞLADI

Ankara Büyükşehir Belediyesi ve 
Ankara Eczacılar Odası ile yapılan 
iş birliğiyle düzenlenen İstihdam 
Garantili Eczane Destek Personeli 
Eğitimi projesinde dersler başladı.

Eczanelerde istihdam edilecek
Yakın zamanda açılışı yapılacak 
Başkent Genç Akademi’de 
başlayan eğitimler 8 hafta sürecek. 
Eczanelerdeki eksikliklerin 
giderilmesi ve Başkentte istihdama 
katkı sağlaması 
amacıyla başlatılan 
proje kapsamında 100 
kişiye eğitim veriliyor. 8 
haftalık eğitimin sonunda 
yeterlilik sınavına girecek 
katılımcılardan başarılı 
olanlar Ankara’da faaliyet 
gösteren eczanelerde 
istihdam edilecek.

Farklı meslek gruplarına 
yönelik eğitimler 
düzenlenmeye devam edecek
Ankara Büyükşehir Belediyesi Kadın 
ve Aile Hizmetleri Dairesi Aile 
Yaşam Merkezleri Şube Müdürü 
Şinasi Örün, İşletme İştirakler Daire 
Başkanlığı Kariyer Merkezi’nin 
birlikte yürüttüğü proje ile ilgili 
şunları söyledi:
"İstihdam garantili eczane 
destek personeli eğitimi’ projesi 
kapsamında 100 kişiye eğitim 
verilecek. Aile Yaşam Merkezleri 
Şube Müdürlüğümüze bağlı 
Büyükşehir Genç Akademi’nin 
ilk eğitim toplantısını 
gerçekleştirmekten de mutluluk 

duyuyoruz. Bundan sonra da 
farklı meslek gruplarından eğitim 
toplantıları düzenlemeye devam 
edeceğiz."

Ankara Eczacılar Odası Başkanı Ecz. 
Taner Ercanlı da "Bu eczanelerimizde 
eczacıların yardımcıları ve eczane 
teknisyenlerimizin yanı sıra eczane 
destek personellerimiz de oluyor. 
Bu alandaki açığın kapatılması 
ve buradaki alanın doldurulması 
için büyükşehir belediyemizle 
beraber böyle bir projeye imza 
attık. Eczanelerimizdeki bir eksiği 
gidermek üzere 2 ay ve 8 haftaya 

yaklaşan bir eğitimle buradaki 
açığı kapatmaya amaçlayan bir 
organizasyon gerçekleştiriyoruz" diye 
konuştu.

ABB Kariyer Merkezi İdari İşler 
Müdürü Orhan Koçak ise "Sekiz 
hafta sürecek eğitim sonrasında 
istihdam desteği sağlayacağız. 
Vatandaşlarımıza meslek edindirme 
kısmında da Kariyer Merkezi olarak 
destekleyeceğiz. Katılımcılara 
yeterlilik sınavı sonrasında katılım 
belgesi verilecek. Ankara’da faaliyet 
gösteren eczanelere iş eşleşmesi 
yapacağız" dedi.

Ankara Büyükşehir Belediyesi ve Ankara Eczacılar Odası iş birliğiyle düzenlenen 
"İstihdam Garantili Eczane Destek Personeli Eğitimi" projesinde dersler başladı.

Ecz. Taner Ercanlı
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TIBBI CIHAZ VE KOZMETIK ÜRÜNLER KOMISYONU 
TOPLANTISI'NI ICRA ETTI
Türk Eczacıları Birliği 43. Dönem 
Merkez Heyeti bünyesinde 
çalışmalarını sürdüren Tıbbi Cihaz 
ve Kozmetik Ürünler Komisyonu, 
1 Haziran 2023 tarihinde, Türk  
Eczacıları Birliği Merkez Heyeti 
Üyesi Ecz. Birgül Nasırlıoğlu 
Kara ve Türk Eczacıları Birliği 
Denetleme Kurulu Başkanı Ecz.
Oğuzhan Ulutaş’ın başkanlığında, 
Türk Eczacıları Birliği Merkez 
Heyeti Üyesi Ecz. Ali Erdem, Türk 
Eczacıları Birliği Merkez Heyeti 

Üyesi Ecz. Osman Özdemir, Türk 
Eczacıları Birliği Denetleme Kurulu 
Üyesi Ecz. Ümit Kayaalp ve Bölge 
Eczacı Odaları'ndan temsilcilerin 
katılımıyla toplandı.

İki oturumda gerçekleşen toplantının 
birinci oturumunda, komisyonun 
katkıları ile hazırlanarak TEBEŞİR 
Online Eğitim Platformunda 
yayımlanan “Kozmetik ve 
Dermokozmetik Ürünler Eğitim 
Modülü” ve yine TEBEŞİR’de 

yayımlanacak olan “Tıbbı Cihazlar 
ve Eczane Açısından Uygulamalar 
Eğitim Modülü” değerlendirildi. 
Toplantının ikinci oturumunda ise, 
eczacılık gündemindeki konular 
değerlendirildi.

TEB'DEN HABERLER

EVDE SAĞLIK HIZMETI SUNUMU 
YÖNETMELIĞI DEĞIŞTI

Evde Sağlık Hizmetleri Sunumu'na 
yönelik olarak, 2015 yılında 
hazırlanan yönetmelik değişti. 
Değişen yönetmelikte eczacılar için 
bir istihdam kapısı açılmış oldu. 
Konuya ilişkin Türk Eczacıları 
Birliği (TEB) bir açıklama yaptı. 
Açıklamanın detayları şu şekilde:  
"Evde Sağlık Hizmetleri Sunumuna 
yönelik olarak, T.C. Sağlık Bakanlığı 
tarafından, 2015 yılında bir 
Yönetmelik yayımlanmıştı.
Yönetmelik kapsamında, eczacının 
da yer almasını sağlamak amacıyla, 
birliğimiz tarafından çok sayıda 
görüşme gerçekleştirilmiş, eczacı 
istihdamının artırılmasına yönelik 
olarak, Kamu Hastaneleri Genel 
Müdürlüğü ile gerçekleştirdiğimiz 
görüşmelerde, evde bakım hizmeti 

sunumunda eczacının yer almasının 
gereği ve önemi vurgulanmış; 
Cumhurbaşkanlığı Kalkınma 
Ajansı tarafından 12. Kalkınma 
Planı’nın hazırlık sürecinde 
ilettiğimiz, hazırlık raporuna 
geçen önerilerimiz ve görüşlerimiz 
de, akılcı ilaç kullanımının 
desteklenmesi ve evde bakım 
hizmetlerinde eczacı istihdamının 
sağlanmasına yönelik olmuştur.

02.06.2023 tarih ve 32209 sayılı 
Resmi Gazete’de, T.C. Sağlık 
Bakanlığı tarafından, Evde Sağlık 
Hizmeti Sunumu Yönetmeliği 
yayımlanmıştır. 2015 yılında 
yayımlanan Yönetmelik ile 
bugün yayımlanan Yönetmelik 
için hazırlanan karşılaştırmalı 

tabloda da görüleceği gibi, yeni 
yönetmelikle, evde sağlık hizmet 
sunumunda, eczacılar için bir 
istihdam alanı açılmıştır.

Özellikle polifarmasi hastalarının 
çoğunluklu olduğu, evde bakıma 
ihtiyacı bulunan hasta gruplarında 
ilaç tedavi süreçlerinin etkinliğinin 
arttırılabilmesi için Evde Sağlık 
Hizmeti Sunumu ekiplerinde 
eczacının mutlaka bulunması 
gerektiğini vurguluyoruz; bu 
konuda gerekli görevlendirmelerin 
ve atamaların yapılması amacıyla, 
Türk Eczacıları Birliği olarak 
çalışmalarımızı sürdüreceğiz.

Meslektaşlarımızın bilgisine 
sunarız."

T.C. Sağlık Bakanlığı'nca yapılan açıklamada "Evde Sağlık Hizmeti Sunumu" 
yönetmeliği değişti. Değişen yönetmelikte eczacılar için bir istihdam ortamı 
oluştu. Konuya ilişkin Türk Eczacıları Birliği (TEB) bir açıklama yaptı. 
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TİSD YÖNETIM KURULU ILE GÖRÜŞME 
GERÇEKLEŞTIRILDI
Türk Eczacıları Birliği Başkanı 
Ecz. Arman Üney, Türkiye İlaç 
Sanayi Derneği’nin Yönetim 
Kurulu ve üyelerinin 26 Mayıs 
2023 tarihinde gerçekleştirdiği 
toplantıya video konferans 
yöntemiyle katıldı.

Toplantıda 6 Şubat tarihinde 
meydana gelen deprem 
felaketinden sonra TEB tarafından 
yürütülen çalışmalara, TEB 

tarafından başlatılan Eczacı İçin 
Birlikteyiz Kampanyası hakkında 
Türkiye İlaç Sanayi Derneği’ne 
ve üyelerine yapılan yazılı 
bilgilendirmelere değinildi.

TİSD Yönetim Kurulu Başkanı 
Hasan Ulusoy ve TİSD Genel 
Sekreteri Op.Dr. Sami Türkoğlu 
tarafından, deprem sonrasında 
TEB tarafından bölgede ilaç ve 
eczacılık hizmetinin kesintisiz 

biçimde sürdürülmesi için 
yürütülen çalışmaları çok önemli 
buldukları, depremden etkilenen 
eczacılara destek olunması ve 
yaşadıkları zorlukların üstesinden 
birlikte gelinmesi amacıyla, TİSD 
üyelerinin eczacılara istihdam 
sağlaması ve Eczacı İçin Birlikteyiz 
Kampanyası'na katkı verilmesinin 
öneminin, TİSD'e üye firmalarla 
gerçekleştirecekleri görüşmelerde 
vurgulanacağı ifade edildi.

TEB, ÖZEL HASTANELER PLATFORMU 
BAŞKANI DR. MEHMET ALTUĞ’U ZIYARET ETTİ

Türk Eczacıları Birliği (TEB) 
Kamu ve Özel Sektör Eczacıları 
Komisyonu Başkan Vekili Ecz. Halil 
İbrahim Avşaroğlu, Kamu ve Özel 
Sektör Eczacıları Komisyonu Üyesi 
Ecz. Arif Özdemir, TEB Planlama 
ve Koordinasyon Uzmanı Ecz. 
Ezgi Etral Güner, 31 Mayıs 2023 
tarihinde, Özel Hastaneler Platformu 
Yönetim Kurulu Başkanı ve Lokman 
Hekim Üniversitesi Mütevelli Heyeti 
Başkanı Dr. Mehmet Altuğ’u ziyaret 
ederek bir görüşme gerçekleştirdi.

Görüşmede, daha önce yazılı 
olarak da iletmiş olan Türk 
Eczacıları Birliği 31. Olağan Büyük 
Kongresi'nde, 6643 Sayılı Yasanın 
4'üncü maddesinin (b-f) bentleri 

temel alınarak 6197, 984, 1262, 
5324 ve benzeri kanunlarda geçen 
eczacı sorumlu müdürlerin asgari 
ücretlerinin belirlenmesi için Türk 
Eczacıları Birliği Merkez Heyeti'ne 

verilen yetki kapsamında belirlenen 
sorumlu müdür maaşının, özel 
hastanelerde çalışmakta olan 
eczacılarla uygulanması konusu, 
Altuğ'a iletildi.

Türk Eczacıları Birliği (TEB) Kamu ve Özel Sektör Eczacıları Komisyonu heyeti 
Özel Hastaneler Platformu Yönetim Kurulu Başkanı ve Lokman Hekim Üniversitesi 
Mütevelli Heyeti Başkanı Dr. Mehmet Altuğ’u ziyaret etti.
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TEB'DEN HABERLER

TEB MAJISTRAL KOMISYONU TOPLANDI
Türk Eczacıları Birliği (TEB)
Majistral Komisyonu, 1 Haziran 
2023 tarihinde (TEB) Denetleme 
Kurulu Üyesi Ecz. Ümit Kayaalp 
ve TEB Denetleme Kurulu Üyesi 
Ecz. Zeynep Sönmez ile Bölge 
Eczacı Odaları'ndan temsilcilerin 
katılımıyla bir toplantı gerçekleştirdi.

Toplantıda; majistral ilaç konusunda 

eczacıların sorunları, majistral 
tarifenin güncellenmesi, 
hekimlerin reçete sistemine 
majistral formülasyonların 
entegre edilmesi ve majistral ilaç 
hazırlanması ile ilgili TEBEŞİR 
Online Eğitim Platformu’nda 
eğitimlere devam edilmesi 
hakkında çalışmalar ve öneriler 
değerlendirildi.

SANAYI ECZACILARI KOMISYONU 
TOPLANTISI YAPILDI

Türk Eczacıları Birliği (TEB)
Kamu ve Özel Sektör Eczacıları 
Komisyonu bünyesinde yer alan 
Sanayi Eczacıları Komisyonu, 
Komisyon Başkan Vekili Ecz.
Halil İbrahim Avşaroğlu’nun 
başkanlığında, 2 Haziran 2023 
tarihinde toplandı.

Toplantıda öncelikle, ilaç sanayinde 
çalışan eczacıların sayılarının 
nasıl artırılabileceği, eczacılık 
fakültesi müfredatının sanayide 
çalışmaya yönelik olarak ne şekilde 
nasıl geliştirilebileceği konuları 
değerlendirildi.

Toplantının ilerleyen bölümünde, 
firmalarda çalışan 75 eczacının 

katıldığı çevrim içi bir 
oturum gerçekleştirildi. 
Komisyonun Başkan 
Vekili Ecz. Halil 
İbrahim Avşaroğlu’nun 
açılış konuşmasıyla 
başlayan oturumda, 
Türk Eczacıları Birliği 
Yardımlaşma Sandığı, 
Türk Eczacıları Birliği 
Artı Sigorta, Türk 
Eczacıları Birliği 
Eczacı Kart, Türk 
Eczacıları Birliği Yurt 
Dışından İlaç Temini 
Birimi, TEBEM ve 
EGAŞ çalışmaları 
hakkında sunumlar 
gerçekleştirildi.

Türk Eczacıları Birliği (TEB) Sanayi Eczacıları Komisyonu 2 Haziran 2023 
tarihinde toplantısını gerçekleştirdi. Toplantıda ilaç firmasında çalışan 75 
eczacı ile online olarak bir oturum gerçekleştirildi.
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KAMU VE ÖZEL SEKTÖR ECZACILARI 
KOMISYONU TOPLANTISI VE GENEL MÜDÜRLÜK 
ZIYARETLERI GERÇEKLEŞTIRILDI

Kamu ve Özel Sektör Eczacıları 
Komisyonu, Komisyon Başkan Vekili 
Ecz. Halil İbrahim Avşaroğlu’nun 
başkanlığında, 1 Haziran 2023 
tarihinde Ankara’da toplandı 
Komisyon toplantısında üyelerin 
hazırlamış olduğu çalışmalar 
değerlendirildi.

Toplantının ardından, Türk 
Eczacıları Birliği Genel Sekreteri 
Ecz. Saygın Garğın, Kamu ve Özel 
Sektör Eczacıları Komisyonu Başkan 
Vekili Ecz. Halil İbrahim Avşaroğlu 
ve komisyon üyeleri,  T.C. Sağlık 
Bakanlığı Yönetim Hizmetleri Genel 
Müdürü Dr. Mehmet Koca’yı, T.C. 
Sağlık Bakanlığı Kamu Hastaneleri 
Genel Müdürü Prof. Dr. Zülfikar 

Akelma’yı ve T.C. Sağlık Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü Özel Hastaneler 
Dairesi Başkanı Ecz. Ahmet 
Aydınlı’yı ziyaret etti.

Görüşmelerde;
•	 Mezkur mevzuatlarda yer alan 

eczacı ve uzman eczacıların 
görev, yetki ve sorumluluklarının 
güncellenerek günümüzde sunulan 
eczacılık hizmetlerine uygun hale 
getirilmesi,

•	 Klinik Eczacılık birimlerinin 
hastanelerde kurulması,

•	 Hastane eczanelerinin 
ruhsatlandırılması,

•	 “Başeczacı” kadrosunun tekrar 
getirilmesi. (Yataklı Tedavi 
Kurumları İşletme Yönetmeliği'nde 
görev tanımı yapılmış olan, ancak 
Maliye Bakanlığı tarafından 
yayımlanan Yönetmelikten 
çıkarılan Başeczacı kadrolarının 
verilmesi ve atamalarının 
yapılması,

•	 209 sayılı Kanunda Ek belgede 
belirtilen değişikliklerin yapılması,

•	 Ek Ödeme Yönetmeliklerinde 
eczacı ve uzman eczacı kat 
sayılarının güncellenmesi,

•	 Kanun No. 7447’nin 17. 
Maddesinde yer alan 375 sayılı 
Kanun Hükmünde Kararnamenin 
39. maddesine eczacı ve uzman 
eczacıların da dahil edilmesi,

•	 5434 Sayılı Türkiye Cumhuriyeti 
Emekli Sandığı Kanunu’nun Ek 

84 maddesine eczacıların dahil 
edilmesi,

•	 Türk Eczacıları Birliği 31.Olağan 
Büyük Kongresinde, 6643 Sayılı 
Yasanın 4'üncü maddesinin (b-f) 
bentleri temel alınarak 6197, 984, 
1262, 5324 ve benzeri kanunlarda 
geçen eczacı sorumlu müdürlerin 
asgari ücretlerinin belirlenmesi 
için Türk Eczacıları Birliği 
Merkez Heyeti'ne verilen yetki 
kapsamında belirlenen sorumlu 
müdür maaşının, özel hastanelerde 
çalışmakta olan meslektaşlarımıza 
uygulanması

Konularındaki talepler iletildi.

Türk Eczacıları Birliği (TEB) heyeti Kamu ve Özel Sektör Eczacıları Komisyonu 
Toplantısı'nı gerçekleştirdi. Toplantının ardından T.C. Sağlık Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü'nde müdürlükler ziyaret edildi.
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Bir önceki yazımızda da belirtmiştik 
''ECZACINIZ EN YAKIN SAĞLIK DANIŞMANINIZDIR'' 
diye. Bu yakınlığın içinde, GÜVEN ve BİLGİ en 
önemli faktör.

Evinin anahtarını bırakıp, eşim sizden alacak 
diyenler, bir tomar parayı verip, falanca kişi 
sizden alacak diyenler, hayattaki en değerli 
varlığını, çocuğunu bırakıp yarım saat 
yanınızda dursa olur mu diyenler, eczacıya 
duyulan GÜVEN' in en üst seviyede olduğunun 
somut göstergesidir.

Ne dedik? GÜVEN ve BİLGİ.. Güven tamam da 
bilginin sınırı yok ki Eczacılık Disiplini'nde.

Uçsuz bucaksız bir okyanus,sonu olmayan bir 
gökyüzü.

Yeni çıkan moleküller, farklı farklı mezun 
olduğumuzda olmayan farmasötik formlar, 
kişinin genotipine özel hazırlanan nano 
teknolojik ilaçlar.. Saymakla bitmez.

Rahmetli Uğur Mumcu'nun dediği gibi; 
''Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmak çok 
tehlikelidir''

Hastalarımız için en yakın sağlık 
danışmanıysak, bize danıştıklarında en doğru 
fikri vermeliyiz onlara. Fikir vereceğizde, BİLGİ 
sahibi olmalıyız en başta, her gün yeni bir 
şeyin çıktığı İlaç-Eczacılık sektöründe...

Cinsel Sağlık -Eczacının Önemi
Kadın olsun erkek olsun güven duydu ve 
bizim gibi cinselliğin konuşulmasının bile 
ayıp sayıldığı bir ülkede, geldi yeminli meslek 
sahibi eczacısına danıştı; mahremini anlattı, 
yaşadığı cinsel sorunları anlattı, anlattıklarının 
orada kalacağını bilerek. Bu ay ki konumuzu 
cinsellik seçtik ama hangi birinin üzerinde 
duralım? O kadar çok ki karşılaştığımız cinsel 

sağlıkla ilgili sorular.
•	 Sertleşme sorunu
•	 Vajina kuruluğu, ağrılı cinsel yaşam.
•	 Genital bölge temizliği.
•	 Ürogenital hastalıklar.
•	 HPV aşısı.
•	 Kontrasepsiyon yöntemleri.
•	 Cinsel isteksizlik.
•	 Erken boşalma.
•	 Cinsel yolla bulaşan hastalıklardan korunma.
•	 Pelvik taban kaslarını güçlendirme 

yöntemleri ve bunun önemi.
•	 Erektil disfonksiyon redavisinde kullanılan 

ilaçlar ve bu ilaçları kullanırken, hastamızın 
dikkat etmesi gerekenler.

•	 Prematüre ejekülasyonda,topikal tedavi mi, 
oral tedavi mi?

•	 Özellikle kadınlarda orgazm sorunları.
•	 Eşlerin hangi sıklıkla cinsel ilişkiye girdiği ve 

bunun yaşa göre normali.
•	 Çok eşli cinsellik yaşayanlara öneriler.
•	 Hormonların cinsellikteki etkisi.
•	 Daha kaliteli cinsel yaşam.
•	 Cinsel yaşam-infertilite ilişkisi.
•	 Oral Kontraseptif kullanan kadınların dikkat 

etmesi gerekenler.
•	 Vajinismus.
•	 Kronik hastalığı olanlarda cinsel sağlık.
•	 Kronik ilaç kullananların yaşadığı cinsel 

sorunlar.

•	 Her zaman bir tanıdığa :) alınan, hiç kimsenin 
kendisine almadığı erektil disfonsiyon 
tedavisinde kullanılan ilaçların yan etkileri ve 
kullanım şekilleri.

•	 Libidonun; kişiye özel, kriterlere göre uygun 
seviyede kalması.

•	 Egzersiz-cinsel performans.
•	 Masturbasyon
•	 Sağlıklı cinsel yaşamda, kişinin öz bakımının 

önemi.
•	 İnternette pazarlanan, sözüm ona penis 

büyütücüler, kadının libidosunu yükselten 
damlalar, geciktiriciler,ereksiyonu sağlayan 
ilaçlar vs vs.'nin önlenmesinin hayati olması 
ve bunda eczacının rolü.

•	 Klitorisin kadın orgazmında önemi ve 
anatomisi.

•	 Kayganlaştırıcı jeller kullanılmalı mı?
•	 Cinsel hayatı neredeyse bitmiş 

diyebileceğimiz eşlerin, yeniden birbirlerini 
arzulamaları için neler yapılmalı?

•	 Ertesi gün hapı diye bilinen acil 
kontraseptifler.

•	 Evliliğin veya uzun süreli ilişkilerin cinselliğe 
yansıması.

Her birinin ayrı ayrı konuşulması gerekiyor ve 
önümüzdeki yazılarımızda bu konuya devam 
edeceğiz, çünkü Sağlıklı Cinsel Yaşam ruhen, 
bedenen ve sosyal yönden sağlığı getirir.
Saygı ve umutla.

KLİNİK ECZACILIK

CİNSEL SAĞLIK
ECZACISINA DANIŞABİLEN TOPLUM 

Ecz. Ahmet Olgay Altındağ 
olgayaltindag@hotmail.com
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Bilindiği üzere SGK Eczane Protokolü en son olarak 1 Ekim 2020 
tarihinde yürürlüğe girdi ve o tarihten bu yana uygulanmaya 
devam ediliyor. Ancak TEB’in çalışmaları sonucu protokolün bazı 
hükümlerinde güncelleme yapılmış bulunuyor.

2023/1 Sayılı “Sosyal Güvenlik Kurumu Kapsamındaki Kişilerin Türk 
Eczacıları Birliği Üyesi Eczanelerden İlaç Teminine İlişkin Ek Protokol” 
SGK ile Türk Eczacıları Birliği arasında 28 Nisan 2023 tarihinde 
imzalanmış bulunuyor. Ek Protokolde eczane ciroları ve reçete hizmet 
bedelleri başta olmak üzere eczacılar lehine bazı düzenlemeler 
yapıldı. Bu yazımızı söz konusu protokol hükümlerine ayırdık.

Protokol değişikliklerini izah etmeden önce tüm eczanelerin yeni 
protokolü en geç 15 Haziran 2023’e kadar yenilemek için SGK’ya 
başvurması gerektiğinin altını çizelim. Bu tarihe kadar sözleşme 
yenilemeyen eczanelerin vermiş bulundukları reçete muhteviyatı 
ilaçlara dair işlemler MEDULA sisteminde oluşmuş kayıtlara göre 
sonlandırılarak eczanenin sözleşmesi feshedilecek. Önemli hatırlatmış 
olalım.

ECZACI CİRO LİMİTLERİ GÜNCELLENDİ
Protokol kapsamında yapılan ilk önemli düzenleme eczane cirolarına 
göre düzenlenen eczacı indirim oranlarında. Buna göre eczacı indirim 
oranları, bir önceki yıl satış hasılatı (KDV hariç) üzerinden aşağıda 
belirtildiği şekilde uygulanacak:
•	 1.701.000 TL'ye kadar satış hâsılatı olan eczaneler tarafından %0 

indirim,
•	 1.701.000 TL’den 2.126.250 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczaneler 

tarafından %0,75 indirim,
•	 2.126.250 TL’den 2.551.500 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczaneler 

tarafından %1,30 indirim,
•	 2.551.500 TL’den 3.572.100 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczaneler 

tarafından %1,60 indirim,
•	 3.572.100 TL’den 4.252.500 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczaneler 

tarafından %2,25 indirim,
•	 4.252.500 TL’nin üzerinde satış hâsılatı olan eczaneler tarafından 

%2,50 indirim.

GÜNCEL REÇETE HİZMET BEDELLERİ
Protokolde yapılan en önemli ikinci değişiklik ise eczanelerin cirolarına 
göre belirlenen reçete hizmet bedellerindeki artış. İmalatçı ve ithalatçı 

indirimi yapılarak depocuya satış fiyatı üzerinden depocu ve eczacı 
kar oranları uygulandıktan sonra ulaşılan fiyattan eczane indirimi 
yapılacak. Bununla birlikte bir önceki yıl satış hasılatı (KDV hariç) 
üzerinden her reçete başına; 
•	 1.020.600 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczacıya 9TL (dokuzTL),
•	 1.020.600 TL’den 1.701.000 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczacıya 

5.81 TL (beşTL, seksenbirkr.), 
•	 1.701.000 TL’den 2.126.250 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczacıya  

4.71 TL (dörtTL, yetmişbirkr.),
•	 2.126.250 TL’den 2.551.500 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczacıya 

3.44TL (üçTL, kırkdörtkr.),
•	 2.551.500 TL’den 3.572.100 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczacıya 

3.30TL (üçTL,otuzkr.),
•	 3.572.100 TL’den 4.252.500 TL’ye kadar satış hâsılatı olan eczacıya 

3.08TL (üçTL,sekizkr.),  
•	 4.252.500 TL’nin üzerinde satış hâsılatı olan eczacıya 3.05TL 

(üçTL,beşkr.),
hizmet bedeli ödenecek.

Bir önceki yıl satış hâsılatı olmayan ve yeni açılan eczaneler için en 
düşük indirim oranı ve en yüksek hizmet bedeli uygulanacak. Ayrıca 
mobil reçeteler ile soğuk zincir ilaçları içeren reçetelerde, reçete başı 
hizmet bedeli %50 artırımlı olarak ödenecek.

Mobil reçetelerde “Mobil Reçete Kaşesi” bulunması veya hekim 

YENI SGK PROTOKOLÜ 
NELER GETIRDI?

Bünyamin Esen
e. Sosyal Güvenlik Denetmeni 

www.bunyaminesen.com
bunyaminesen@hotmail.com

UZMAN GÖZÜYLE
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tarafından “Mobil Reçete” ibaresinin yazılması zorunlu olacak. Yıllık 
reçete sayısında mücbir sebepler hariç, olağanüstü artma veya 
azalma olması halinde hizmet bedeli yeniden değerlendirilecek.

ENJEKTÖR BEDELLERİNDE DÜZENLEME YAPILDI
Protokolde yapılan bir başka değişiklik ise enjektör bedelleri ve insülin 
kalem iğne uçlarına ilişkin.

Buna göre reçetede yer alan ampul adedi kadar plastik tek kullanımlık 
enjektör bedeli ödenecek. Hekimce reçeteye enjektör ve/veya adedi 
yazılmamış olsa dahi reçetedeki ampul sayısı kadar tek kullanımlık 
enjektör verilecek. Reçeteye enjektörlerin alındığına dair bir kayıt 
düşülmek suretiyle ilgiliye imzalattırılacak. Enjektör bedeli her yıl 
SGK’ca belirlenecek. 

İnsülin kalem iğne ucu bedelleri, insülin kartuşlarıyla birlikte ya da tek 
başına reçete edildiğinde (hastanın günlük insülin kullanımına göre) 
ödenecek. Şeker ölçüm çubuk bedelleri, bunlara ait barkodun ve/
veya karekodun reçeteye eklenmesi halinde SUT’un ilgili maddesine 
göre ödenecek. Hem barkod hem de karekod bulunuyorsa ikisinin 
birden reçete çıktısına yapıştırılması gerekmekte. Bu ürünlerin ÜTS’ye 
tanımlanması halinde, SGK’ca yapılacak düzenlemelere uyulması 
zorunlu olacak. Satış bildirimi ÜTS üzerinden yapılan ürünler için 
ayrıca fiyat kupür, karekod ve/veya barkod eklenmesine gerek 
bulunmayacak. Yatan hasta için enjektör, insülin kalem iğne ucu ve 
şeker ölçüm çubuk bedelleri ise ödenmeyecek.

ECZANE FATURALARININ DÜZENLENME USULLERİ
Faturalandırma usullerinde de bazı değişiklikler yapılmış bulunuyor. 
Buna göre, SGK ile sözleşmeli eczanelerce protokolde belirtilen 
esaslar çerçevesinde karşılanan ve her ayın ilk ve son gününü 
kapsayan döneme ait reçeteler, o aya ait son günün tarihini taşıyacak 
şekilde provizyon sistemi üzerinden dönem sonlandırması yapılarak 
faturalandırılacak. Elektronik fatura kullanan eczaneler için fatura 
düzenlenmesine ilişkin olarak SGK’ca duyurulacak usul ve esaslara 
uyulacak.

E-reçetelere ait herhangi bir reçete çıktısı fatura ekine konmayacak 
(Şeker ölçüm çubukları, iğne ucu ve karekodu bulunmayan ilaçları 
ihtiva eden e-reçete çıktıları hariç). Sadece döküm özet bilgisi 
faturaya ilave edilecek. Protokolün 3.7 nci maddesi gereği karşılanan 
reçetelerden e- reçete olanları için ise, fatura ekinde bu reçetelere 
ilişkin bölge eczacı odasınca onaylanmış icmal listesinin bulunması 
yeterli sayılacak. Eczaneler faturalarını SUT’un ilgili maddesinde 
belirtilen usul ve esaslara göre tasnif edecekler.

Kişilerin eczanelere müracaatlarında, SGK’ca finansmanı sağlanan 
sağlık hizmetlerinden yararlanma haklarının olup olmadığının tespiti 
için eczane provizyon sistemi üzerinden, T.C. Kimlik Numarası ile 
provizyon alınması zorunlu olacak. Ancak, T.C. Kimlik Numarası ile 
provizyon alınamaması durumunda, ilgili Kanunlara tabi olduklarını 
gösterir belge ile (Provizyon sistemi üzerinden müstahaklık 
sorgulamasının yapılması sağlanıncaya kadar), müracaat ve diğer 
gerekli işlemler yürütülerek verilen hizmetlere ilişkin faturalar her 
hasta için ayrı ayrı olmak üzere manuel olarak düzenlenecek. Bu 
kişilerin SGK bilgi işlem sistemine T.C. Kimlik Numarasının kaydının 
sağlanması amacı ile fatura ekinde ilgili Kanunlara tabi olduklarını 
gösterir belge fotokopisi SGK’ya gönderilecek.

CEZAİ ŞARTLARDAKİ SON GÜNCELLEMELER
Yeni ek protokol ile cezai şartlarda da güncelleme yapılmış bulunuyor. 
Buna göre, SGK’nın mahsup suretiyle tahsilini yaptığı haller hariç olmak 
üzere, alınması gereken ilaç katılım payları veya ayakta tedavide hekim 
ve diş hekimi muayenesi katılım paylarını veya eşdeğer ilaç uygulaması 
nedeniyle oluşan fiyat farklarını tahsil etmeyen veya hastaya iade eden 
eczacılara, ilk tespitte 1000 (bin) TL cezai şart uygulanarak eczane 
yazılı olarak uyarılacak, yazılı uyarıya rağmen tekrarı halinde sözleşme 
feshedilecek ve 1 (Bir) ay süre ile sözleşme yapılmayacak.

Tespit işlemi SGK’ca yapılabileceği gibi ilgili eczacı odası tarafından 
da yapılabilecek. Tespit işleminin, ilgili eczacı odası tarafından 
yapılması ve Türk Eczacıları Birliği Merkez Heyetince onaylanarak 
SGK’ya yazılı olarak bildirilmesi halinde SGK tarafından madde 
hükümleri uygulanacak. Eczacı odası tespiti ve TEB Merkez Heyeti 
onayına istinaden yapılan işlemlerin yargı kararı ile haksız yapıldığına 
karar verilmesi durumunda, eczacının uğradığı her türlü maddi ve 
manevi zarar, tespiti yapan eczacı odası ile Türk Eczacıları Birliği'nce 
müteselsilen karşılanacak. Ancak SGK aleyhine dava açılması halinde, 
açılan dava Türk Eczacıları Birliği'ne ihbar edilecek. Eczacı tarafından, 
ayakta tedavide hekim ve diş hekimi muayenesi katılım paylarının, 
tahsil edilmemesi veya iade edilmesi halinde uygulanacak cezai şart 
tutarının hesaplanmasında (6.17) numaralı madde hükmünün son 
fıkrası uygulanmayacak.

Bir başka değişiklik olarak, sözleşmenin (7.3), (7.4.) ve (7.5) 
numaralı maddeleri kapsamındaki bildirimlerin süresi içerisinde 
yapılmaması halinde eczacıya 1000 (bin) TL cezai şart uygulanacak. 
Ancak eczanenin herhangi bir şekilde yerinin değişmemesi, adres 
değişikliğinin belediyenin veya kamu idaresinin yapmış olduğu 
değişiklik nedeniyle oluşması ve eczacının vefatı halinde halinde cezai 
şart uygulanmayacak.
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SGK Bedeli Ödenecek İlaçlar Listesi Değişti: 5510 sayılı 
Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu gereğince 
uygulanan Sosyal Güvenlik Kurumu İlaç Geri Ödeme 
Yönetmeliği’nin 12 nci maddesi ile SGK Sağlık Uygulama 
Tebliği’nin ilgili maddeleri gereğince düzenlenen “Bedeli 
Ödenecek İlaçlar Listesi” 05.05.2023, 12.05.2023, 19.05.2023 
ve 26.05.2023 tarihlerinde değiştirilmiştir. Okurlarımız 

güncel listeye SGK’nın resmî web sitesi olan www.sgk.gov.tr 
adresinden ulaşabilir.

SGK Borçlarına Yapılandırma Süresi Uzatıldı: Bilindiği üzere 
ülkemizde çeşitli dönemlerde bireylerin ve şirketlerin devlete 
ve çeşitli kamu kurumlarına olan borçlarına yapılandırma 
ve af kanunları çıkartılıyor. Bu kapsamda çıkartılan son 

TEB ve/veya Bölge Eczacı Odaları tarafından 
yapılan denetimlerde, bu protokolde 
sözleşmenin feshini ve/veya cezai şartı 
gerektiren hususların tespiti halinde, 
durum TEB Merkez Heyeti tarafından SGK’ya 
bildirilecek. SGK tarafından değerlendirilerek 
gerekli işlemler yapılacak. SGK aleyhine dava 
açılması halinde, açılan dava Türk Eczacıları 
Birliği'ne ihbar edilecek. Eczacı Odası tespiti ve 
TEB Merkez Heyeti onayına istinaden yapılan 
işlemlerin yargı kararı ile haksız olduğuna 
ilişkin karar verilmesi durumunda, eczacının 
uğradığı her türlü maddi ve manevi zarar, 
tespiti yapan eczacı odası ile Türk Eczacıları 
Birliği'nce müteselsilen karşılanacak.

MESUL MÜDÜR, İSİM VE ADRES 
DEĞİŞİKLİKLERİ
Eczanenin mesul müdürünün değişmesi 
halinde mesul müdürün ayrılışı, ayrılış 
tarihinde eczacı tarafından yazılı olarak 
SGK’ya bildirilecek. SGK tarafından bu tarih 
itibariyle reçete girişi durdurulacak. Yeni 
mesul müdürün sözleşme yapmaya engel 
halinin olmaması durumunda mesul müdüre 
ait gerekli belgelerle birlikte sözleşme 
imzalanarak reçete girişi açılacak, aksi 
halde mesul müdürün ayrılış tarihinden 
itibaren sözleşme feshedilecek. Bu durumda, 
eczanenin mesul müdür olmadan faaliyet 
gösterdiği dönemde karşılanan reçete 
bedelleri SGK tarafından ödenmeyecek.
Eczanenin unvanının değişmesi halinde 
değişiklik tarihinde bu durum 15 (onbeş) 
iş günü içerisinde ilgili belgelerle birlikte 

SGK’ya bildirilecek. MEDULA sisteminde kayıt 
güncellenerek ve sözleşme üzerine şerh 
konularak sözleşme devam edecek.
Eczacı tarafından ilk kez eczane açılması, 
eczanenin il dışına nakledilmesi veya bir 
yıldan uzun süreli olarak SGK’yla sözleşmesi 
bulunmaması gibi durumlarda sözleşme 
imzalanması halinde eczacıya ait;
•	 Kimlik fotokopisi (T.C. Kimlik Numarası ile 

birlikte),
•	 Ruhsat ve Sertifika fotokopisi,
•	 Eczane Bilgi Formu (Ek-5) (yeni açılan 

eczaneler hariçtir),
•	 Bölge Eczacı Odasından onaylı sözleşme 

metni
•	 Örnekleme metodu ile inceleme 

istenmemesi halinde bunu belirten dilekçe,
•	 Eczacı odasından alınan yeni tarihli 

“Sözleşmeye Engel Yoktur” belgesi,
•	 Adli sicil kaydı,
•	 Yapılacak ödemelere ilişkin hesap bilgileri,
•	 İletişim bilgilerini içeren dilekçe ekinde 

SGK’ya ibraz edilecektir.”
•	 Sözleşmenin yenilenmesi halinde;   
•	 Bölge Eczacı Odasından onaylı Tip Sözleşme 

metni
•	 Eczane Bilgi Formu (Ek-5) (yeni açılan 

eczaneler hariçtir),
•	 Örnekleme metodu ile inceleme 

istenmemesi halinde bunu belirten dilekçe,
•	 Eczacı odasından alınan yeni tarihli 

“Sözleşmeye Engel Yoktur” belgesi,
•	 Adli sicil kaydı,
İletişim bilgilerini içeren dilekçe ekinde SGK’ya 
ibraz edilmesi gerekecek.

ECZANE İTIRAZ KOMISYONU
 İŞLEMLERI GÜNCELLENDI
Eczane itiraz değerlendirme komisyon işlemlerinin 
SGK Ankara Kavaklıdere Sağlık Sosyal Güvenlik 
Merkezi tarafından Mardin ilinde faaliyet gösteren 
SGK ile protokollü/sözleşmeli sağlık hizmet 
sunucuları ile elektronik görüntülü konuşma 
platformlarında yürütülmesine ilişkin pilot çalışma 
bir süredir SGK tarafından sürdürülüyordu. Bu pilot 
çalışmanın ikinci aşaması kapsamında
•	 Ankara Kavaklıdere Sağlık Sosyal Güvenlik 

Merkezi tarafından Bingöl, Kastamonu, Bitlis, 
Bolu, Çankırı, Diyarbakır, Elâzığ, Hakkari, 
Kırıkkale, Mardin, Siirt, Tunceli, Van, Batman, 
Şırnak, Karabük, Şanlıurfa, Çorum ve Bartın

•	 İzmir Kordon Sağlık Sosyal Güvenlik Merkezi 
tarafından ise Aydın, Manisa, Muğla, Uşak, 
Çanakkale, Denizli ve Balıkesir illerinde faaliyet 
gösteren SGK ile protokollü/sözleşmeli sağlık 
hizmet sunucuları ile elektronik görüntülü 
konuşma platformlarından yapılmaya devam 
ediliyordu.

Yapılan pilot çalışmalar başarı ile 
yürütüldüğünden, eczane itiraz değerlendirme 
komisyonu işlemleri; 
2023 Haziran ayından başlamak üzere tüm 
illerimizde faaliyet gösteren SGK ile protokollü/
sözleşmeli sağlık hizmet sunucuları ile elektronik 
görüntülü konuşma platformlarıyla (Zoom, Teams, 
Meet gibi ortamlar üzerinden) yapılabilecek 
olup, karar tutanaklarının ise elektronik alt 
yapı tamamlanıncaya kadar manuel olarak 
düzenlenerek imza altına alınması suretiyle 
gerçekleştirilecek.

SAĞLIK VE SOSYAL GÜVENLİK 
SEKTÖRÜNDE GÜNDEM

UZMAN GÖZÜYLE
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yapılandırma kanunu olan 7440 sayılı 
Kanun Kapsamında kamu borçlarının 
yapılandırma işlemleri de devam ediyor. 
Bu kapsamda 26 Mayıs 2023 tarihli Resmî 
Gazetede yayımlanan karar uyarınca 
Sosyal Güvenlik Kurumu’na olan borçların 
yapılandırılmasında başvuru ve ödeme 
süreleri uzatılmış bulunuyor. Buna göre 
SGK borçlarına yapılandırma için,

- 31 Mayıs 2023 tarihine kadar olan 
başvuru süresi, 3 Temmuz 2023 tarihine 
kadar, (30 Haziran tarihi resmî tatile 
rastladığından)
- 30 Haziran 2023 tarihine kadar olan 
peşin ve ilk taksit ödeme süresi ise 31 
Temmuz 2023 tarihine kadar uzatılmış 
bulunuyor. 7440 sayılı Kanunun diğer 
taksit ödeme sürelerine ilişkin son ödeme 
tarihlerinde ise herhangi bir değişiklik 
yapılmamış bulunuyor.

Deprem Bölgesinde SGK Borçlarının Son 
Ödeme Tarihi 31 Ağustos: Bilindiği üzere 
Kahramanmaraş ili merkezli meydana 
gelen deprem felaketi nedeniyle SGK’ya 
verilmekle yükümlü olunan her türlü 
bilgi, belge ve beyannamelerin verilme 
sürelerinin ertelenmesine ilişkin Sosyal 
Güvenlik Kurumu Yönetim Kurulu 
tarafından 24/5/2023 tarih ve 2023/75 
sayılı karar alınmış bulunuyor.

Söz konusu karar ile Adana, Adıyaman, 
Diyarbakır, Elazığ, Gaziantep, Hatay, 
Kahramanmaraş, Kilis, Malatya, Osmaniye 
ve Şanlıurfa illeri ile Sivas ili Gürün 
ilçesinde faaliyet gösteren sigortalı 
çalıştıran işyerlerinin ve 4/1-(b)’li 
(BağKur’lu) sigortalılarının; 6/2/2023 ila 
30/6/2023 tarihleri arasında, 5510 sayılı 
Kanuna göre vermekle yükümlü oldukları 
her türlü bilgi, belge ve beyannamelerin (iş 
kazaları ile meslek hastalıkları bildirimleri 
dahil) 15/8/2023 tarihine kadar (bu tarih 
dahil) SGK’ya verilmesi halinde yasal süresi 
içinde verilmiş sayılacak.

Keza, 6/2/2023 ila 26/6/2023 tarihleri 
arasında verilmesi gereken muhtasar ve 
prim hizmet beyannamelerinin/aylık prim 
ve hizmet belgelerinin 15/8/2023 tarihine 
kadar (bu tarih dahil) verilmesi halinde 
yasal süresi içinde verilmiş sayılacak ve 
muhteviyatı prim borçları ile 06/02/2023 
tarihi öncesi yasal ödeme süresi geçmiş 
borçlarının 31/8/2023 tarihine kadar (bu 
tarih dahil) ödenmesi kaydıyla işyerleri 
teşviklerden yararlanabilecekler.

Ayrıca; Adıyaman, Hatay, Kahramanmaraş 
ve Malatya illerinde faaliyet gösteren 
meslek mensuplarıyla 6/2/2023 
tarihi itibarıyla aracılık ve sorumluluk 
sözleşmesi bulunan ve Adıyaman, 
Hatay, Kahramanmaraş ve Malatya 
illeri dışında işyeri bulunan işverenlerin 
2023/Ocak, Şubat, Mart, Nisan ve Mayıs 
aylarına ilişkin muhtasar ve prim hizmet 
beyannamelerinin “SGK Bildirimleri” 
kısmının 15/8/2023 tarihine kadar (bu 
tarih dahil) verilmesi ve tahakkuk edecek 
prim borçlarının 31/8/2023 tarihine kadar 
(bu tarih dahil) ödenmesi halinde söz 
konusu yükümlülükler yasal süresi içinde 
yerine getirilmiş sayılacaktır.

SGK Alternatif Geri Ödeme Yönetmeliği 
Yürürlüğe Girdi: Bilindiği üzere geçtiğimiz 
yıllarda SGK Alternatif Geri Ödeme 
Yönetmeliği’nin birçok maddesi Danıştay 
tarafından iptal edilmiş idi. Bu çerçevede 
12.05.2023 tarihli ve 32188 sayılı Resmî 
Gazetede “Sosyal Güvenlik Kurumu 
Genel Sağlık Sigortası Alternatif Geri 
Ödeme Yönetmeliği” yayımlanmış olup 
Alternatif Geri Ödeme Komisyonu'nda 
değerlendirilmek üzere çalışmaları devam 
eden başvuruların yeni yönetmeliğe 
göre güncellenmesi gereği ortaya 
çıkmış bulunuyor. Başvuruların SGK’nın 
internet sitesinde 30.06.2022 tarihinde 
yayımlanan “Sosyal Güvenlik Kurumu İlaç 
Geri Ödeme Başvurularına İlişkin Usul ve 
Esaslar”a göre hazırlanması ve bu duyuru 

ekinde yer alan “İlaç Teklif Formu” ile 
birlikte SGK’ya sunulması gerekmekte. 
Islak imza ile sunulması gereken ve 
güncellenen evraklar hariç tüm belgeler 
elektronik ortamda sunulmalıdır. Ayrıca 
sözleşme süresi biten veya bitimine 
en fazla 6 (altı) ay süre kalan sağlık 
hizmetine ilişkin varsa geri ödemeye 
yönelik başvuruların da güncel yönetmelik 
uyarınca bu duyuruda belirtilen kriterlere 
göre yapılması gerekiyor.

Afet Bölgesine Özel Düzenlemeler 
Temmuz Sonuna Uzatıldı: Ülkemizde 
06.02.2023 tarihinde yaşanan ve genel 
hayatı etkileyen depremler nedeniyle 
afet bölgesinde (Adana, Adıyaman, 
Kahramanmaraş, Hatay, Diyarbakır, 
Gaziantep, Kilis, Malatya, Osmaniye, 
Şanlıurfa illerinde) yaşayan vatandaşlar 
için SGK tarafından özel düzenlemeler 
yapılmış bulunuyor.

Buna göre, afet bölgesinde yaşayan genel 
sağlık sigortalısı ve bakmakla yükümlü 
olduğu kişilerin bu illerde ve bu iller 
dışındaki yerleşim yerlerinde bulunan 
SGK’ya sözleşmeli tüm sağlık hizmeti 
sunucularına yapılan müracaatlarında 
“doğal afet” provizyonu alınması halinde 
Sağlık Uygulama Tebliğinin 1.8.1, 1.8.2 ve 
1.8.3 maddelerinde tanımlanan “ayakta 
tedavide hekim ve diş hekimi muayenesi 
katılım payı”,“ayakta tedavide sağlanan 
ilaçlar için katılım payı”, “tıbbi malzeme 
katılım payı” alınmayacak. Keza, afet 
bölgesinde bulunan SGK’yal sözleşmeli 
sağlık hizmeti sunucularında (eczaneler/ 
merkezler) zorunlu statik IP uygulamasının 
kaldırılması sağlanmış bulunuyor.

Depreme bağlı olumsuz etkilerin devam 
ediyor olması nedeniyle yukarıda yer alan 
düzenlemeler 8 Mayıs 2023 tarihinde 
tekrardan uzatılmış, 31 Temmuz 2023 
tarihine kadar devam ettirilmesine karar 
verilmiş bulunuyor.
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HABERLER

ECZACILAR'A TABELA UYARISI!

CHP'NIN TBMM'DE GRUP BAŞKANI 
ECZ. ÖZGÜR ÖZEL OLDU

Bir süre önce ülke genelinde eczane 
tabelalarının belirli bir standarda 
kavuşturulması için çalışma 
başlatılmıştı. 

Kayseri’de de faaliyet gösteren 
eczanelerin levhalarında aynı 
standartların kullanılması 
sağlanarak hastaların eczanelere 
erişiminin kolaylaştırılması, farklı 
standartlarda eczane levhası 
kullanılması halinde ortaya çıkan 
görsel kirliliğin ve eczaneler arası 
haksız rekabetin önlenmesinin 
amaçlandığı bu çalışmayla ilgili yeni 
bir gelişme daha yaşandı. 

Kayseri Eczacı Odası Yönetimi, 
oda üyelerini uyardı. “Eczacılar ve 
Eczaneler hakkında yönetmelikte 
değişiklik hakkında” başlıklı uyarıda 
Türk Eczacıları Birliği tarafından 
standardize edilmiş ışıklı veya ışıksız 
levha konusuna dikkat çekildi. 
Yönetmelikte yapılan değişiklikle 

ilgili oda üyeleri uyarıldı.

Yeni Açılan, Devir ve Nakil Olan 
Eczaneler Ne Yapacak?
Kayseri Eczacı Odası’ndan yapılan 
açıklamada şu ifadeler kullanıldı: 
"7.05.2023 tarih ve 32203 sayılı 
Resmi Gazetede, Eczacılar ve 
Eczaneler Hakkında Yönetmelikte 
Değişiklik Yapılmasına dair 
Yönetmelik yayımlanmıştır. 
Yönetmelik değişikliği ile yapılan 
düzenlemede, 12/4/2014 tarihli 
ve 28970 sayılı Resmî Gazete’de 

yayımlanan Eczacılar ve Eczaneler 
Hakkında Yönetmeliğin geçici 
4'üncü maddesinin ikinci fıkrası 
aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir. 
“(2) 25 inci maddenin ikinci 
fıkrasında yer alan “özellikleri 
Türk Eczacıları Birliği tarafından 
standardize edilmiş ışıklı veya ışıksız 
levha konulur” yükümlülüğü yeni 
açılan, devir ve nakil olan serbest 
eczaneler tarafından bu hükmün 
yürürlüğe girdiği tarihten itibaren 
yerine getirilir.” Meslektaşlarımızın 
bilgisine sunarız."

CHP Grubu, yeni grup başkanı ve 
grup başkanvekilleri ile TBMM 
Başkanvekili'nin belirlenmesi için 
basına kapalı toplandı. Toplantı, 
iki saat sürdü.

CHP Manisa Milletvekili 
Ecz. Özgür Özel, toplantının 
ardından gazetecilere yaptığı 
açıklamada, grup olarak yaptıkları 
toplantının ardından hem grup 
başkanvekilleri hem de Meclis 

Başkanlık Divanı'nda görev 
yapacak kişileri belirlediklerini 
söyledi.

Grup başkanı olarak kendisinin 
görevlendirildiğini ve seçildiğini 
belirten Özel, "Malum, Genel 
Başkanımızın milletvekili 
olmaması üzerine bir grup başkanı 
belirlememiz gerekiyordu. Bundan 
sonra grup başkanlığı görevini ben 
yürüteceğim." dedi.

Kayseri Eczacı Odası, üyelerini ışıklı ve ışıksız tabela konusunda uyardı. 
Yapılan uyarıda yönetmelik değişikliğine dikkat çekildi.

Ecz. Özgür Özel
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KRONIK HASTA RAPORLARININ 
SÜRESI 30 HAZIRAN'DA BITIYOR

Tüm Eczacı İşverenler Sendikası 
Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, 
Sağlık Bakanlığı tarafından 
geçerlilik süresi uzatılmış 
ilaç kullanım raporlarının 
30 Haziran'da sona ereceğini 
hatırlatarak, hastaların mağdur 
olmaması için bakanlık tarafından 
nasıl bir yöntem izleneceğine dair 
açıklama beklediklerini söyledi.

Saydan, yaptığı açıklamada, 
Sağlık Bakanlığı'nın 15 Aralık 
2022 tarihinde yaptığı duyuruyla 
bazı hayati öneme sahip ilaç 
raporlarının süresini 30 Haziran 
2023 tarihine kadar uzattığını 
hatırlattı. SGK’nın da süreyi 
uzatarak kronik hastalığı olan 
vatandaşlara yardımcı olduğunu 
ifade etti. Kronik hastalıkları 
nedeniyle ilaç ve tıbbi malzeme 
kullanan hastaların rapor 
sürelerinin 30 Haziran 2023 
tarihine kadar uzatıldığını aktardı.

Hastalar büyük sıkıntılarla karşı 
karşıya kalabilir
Yaşanan deprem felaketi ve 
hastaların kalan kısa sürede 
raporlarını hızlı bir şekilde 
yenileyemeyecek olmasının 
dikkate alınması gerektiğini 
vurgulayan Saydan, Sağlık 
Bakanlığı ve Sosyal Güvenlik 
Kurumu'nun kronik hastalığı 

olan hastaların rapor sürelerini 
tekrar uzatması ve bunları 
öncelikli olarak Medula sistemine 
işlemesinin önemli olduğunu 
belirtti. Hastaların raporlarını 
yenilemek istediklerinde en 
erken 1.5-2 ay sonrasına randevu 
alabildiklerini ve ilgili uzman 
gerektiren ilaçların yazılması ve 
raporların çıkarılması konusunda 
büyük sıkıntılar yaşandığını dile 
getirdi.

Sağlık Bakanlığı'nın gereken 
düzenlemeleri acilen yapması 
gerektiğini ifade eden Saydan, 
önlem alınmazsa hastaların 
büyük sıkıntılarla karşı karşıya 
kalabileceğini ve raporlarını 
yeniletemedikleri için kullandıkları 
ilaçlara ve tıbbi cihazlara 
erişemeyeceklerini söyledi.

Sağlık Bakanlığı ve SGK 
düzenleme yapmazsa kronik 
hastalara ilaç temini tehdit 
altında
Saydan, "Sağlık Bakanlığı ve 
SGK gerekli düzenlemeyi bir 
an önce yapmadığı takdirde 
süresi uzatılmış raporları 
ile 30 Haziran’dan itibaren 
eczanelerimizden bu tür 
ilaçlarını yeterli sayıda ya da 
hiç alamayacaklar. Ülkemizde 
Kronik hastalıklara sahip yaklaşık 

30 milyon civarında hasta ve bu 
hastalara ait 80 milyon tekil rapor 
sistemlerde işlem görüyor. Zaten 
bu hastaların hepsinin hastanelere 
başvurması bile yeterince sıkıntı 
yaratacak ve hastanelerdeki 
yoğunluk başa çıkılmaz olacaktır. " 
şeklinde konuştu.

Tüm Eczacı İşverenler Sendikası 
olarak raporlu vatandaşlara 
destek olmaya çalıştıklarını 
belirten Saydan, yaşanan sorunun 
eczanelerden kaynaklanmadığını 
ve ilgili kurumların, yani 
Sağlık Bakanlığı ve SGK'nın 
gerekli düzenlemeleri son 
güne bırakmadan yapmasını 
beklediklerini dile getirdi.

Sağlık Bakanlığı tarafından geçerlilik süresi uzatılmış ilaç kullanım 
raporlarının sürelerinin 30 Haziran’da sona ereceğini hatırlatan Tüm Eczacı 
İşverenler Sendikası (TEİS) Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, "Hastaların 
mağdur olmaması için bakanlık tarafından kronik hastalık raporları için 
nasıl bir yöntem izleneceği yönünde açıklama bekleniyor" dedi

Ecz. Nurten Saydan
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Sesi 360 derece yayabilen göz alıcı hoparlör; 
LG XBOOM 360 XO3
Hem tasarıma hem de güçlü performansa önem veren ses 
tutkunlarını hedef alan LG XBOOM 360 XO3, suya dayanıklı gövdesi ve 
uzun pil ömrüyle dikkat çekiyor. Hoparlörün merak edilen özellikleri 
mercek altında. Tasarımıyla farklılaşan model 2021 yılında piyasaya 
sunulan XBOOM 360 modelinin daha kompakt bir versiyonu olarak 
karşımıza çıkıyor. LG’nin yeni kablosuz hoparlörü hem tasarıma 
hem de ses performansına önem veren kullanıcıları hedef alıyor. 
Hoparlörün iki farklı renk seçeneği bulunuyor. 

5K monitör Samsung ViewFinity S9 yakında satışa çıkıyor 
Uzun zamandır beklenen ve artık en sonunda resmi ürün sayfaları açılan yani satışa 
sunulacak olan monitör, Apple Studio Display’den farklı olarak 27 inç boyutundaki 5K 
panelinde (218 PPI) “mat” kaplama kullanıyor. Hem Windows hem de Mac bilgisayarlar 
ile uyumlu tasarlanmış. İnce çerçeveleriyle dikkat çeken metal gövdeli üst seviye 
monitör, rakibi gibi maksimum 60 Hz yenileme hızı sunuyor. Bu biraz üzüyor ancak 
bu modelin kesinlikle oyunda kullanım amacı bulunmuyor. Yine de 120 Hz yenileme 
hızı sunulsa çok daha dikkat çekici bir seçenek olacağı düşünülen ürün, yüksek renk 
doğruluğu sunuyor ve DCI-P3’ün yüzde 99’unu kapsıyor. Yine Apple Studio Display’den 
farklı olarak yerleşik bacak ünitesi ile “pivot” yani dikey modda kullanım desteği 

bulunan ViewFinity S9, ilginç şekilde direkt olarak akıllı telefonlar üzerinden kalibre edilebiliyor.

Çocuklara özel dahili kameralı akıllı saat; 
General Mobile GM Buddy 
General Mobile’ın çocuklara yönelik geliştirdiği ilk akıllı saat 
olma özelliğini taşıyan General Mobile GM Buddy, sesli ve 
görüntülü görüşme desteğiyle dikkat çekiyor. General Mobile GM 
Buddy, TCL Movetime MT42 modelinde olduğu gibi ebeveynlerin 
çocuklarını takip edebilmesini ve iletişim kurabilmesini sağlıyor. 
SIM kart desteğiyle gelen saat hem iOS hem de Android‘li 
cihazlarla uyumlu şekilde çalışıyor. Ebevenylerin çocuklarıyla 
hem sesli hem de görüntülü görüşmelere imkan tanıyan saat 
Android 4.4 desteğiyle geliyor. 

Apple Vision Pro
Apple Vision Pro, dünyanın şimdiye kadar yapılmış en iyi göz ve el takip sistemini 
merkeze alıyor. Deneyenlerin inanılmaz beğendiği bu altyapı, en son spesifik olarak 
sanal klavye kullanımı özelinde gündeme gelmişti. Vision Pro istenirse Apple’ın 
fiziksel Bluetooth klavyeleri ile de kullanılabilecek ancak model için ayrıca aşağıdaki 
videolarda görebileceğiniz sanal klavye de sunulacak. Gelişmiş karma gerçeklik 
başlığı, dışındaki kameralar ile kişilerin parmaklarını tek tek algılıyor ve böyle sanal 
klavyeye yazı yazmak fiziksel bir geri bildirim bulunmuyor olmasına rağmen çok 
rahat görünüyor. 

TEKNOLOJİ
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Yeni ASUS ROG Strix SCAR Serisi ile standartların ötesinde performans 
ASUS ROG Strix SCAR modelleri, oyun tutkunlarının tüm sınırları 
kaldırmalarını sağlıyor. ASUS’un 2023 model ROG Strix SCAR G834 
ve G634 oyun dizüstü bilgisayarlarında sunulan en iyi ekran kartları, 
geliştirilmiş akıllı soğutma çözümleri, en gerçekçi görüntüleri sunan 
paneller, kişiselleştirilebilen göz alıcı tasarımlarla standartların 
ötesine geçmeye hazırlanın. ROG Strix SCAR serisinin G634 16 inç 
ve segmentinde bir ilk olan 18 inç ekranlı G834 modelleri, yeni nesil 
bileşenler ve akıllı soğutma teknolojileriyle 2023 yılında da ilklere imza 
atıyor. Segmentine getirdiği birçok ilkle yine adından söz ettiren ROG 
Strix SCAR serisi, hem espor profesyonellerinin hem de amatör oyun 
meraklılarının gücüne güç katmaya hazır. 

Android oyunlarını PC’ye getiren Google Play Games Beta 
Türkiye’de herkese açıldı 
Play Games aralarında Türkiye’nin de olduğu çok sayıda Avrupa ülkesi ve Yeni 
Zelanda’ya “beta” halini koruyarak herkesin deneyebileceği hale getirildi. 
Dikkat çeken sistem sayesinde kullanıcılar Windows 10 ya da Windows 11 
PC’leri üzerinde Android oyunlarını yerleşik olarak (Bulut aktarımı üzerinden 
değil) oynayabiliyor. Asphalt 9, Mobile Legends, Summoners War, State of 
Survival, Three Kingdoms Tactics, 1945 Air Force, Blade Idle, Cookie Run: 
Kingdom ve Evony: The King’s Return gibi çok sayıda oyunu bünyesinde 
barındıran ve ileride daha fazlasını da sunacak olan Google Play Games 
uygulaması, oyunların PC’ye indirilmesine ve klavye ile fare kullanarak 
oynanmasına imkân tanıyor. 

Yenilenebilir materyaller kullanan katlanabilir elektrikli scooter: Tom 
Yenilenebilir materyaller kullanan katlanabilir elektrikli scooter modeli 
Tom, Kickstarter üzerinde dikkat çekmeyi başaranlardan. Tom, yapısı 
gereği sadece kısa şehir içi yolculuklara odaklanan scooter, alüminyum 
gövde ve bambu yan paneller gibi yenilenebilir materyaller üzerine 
kuruluyor. Plastik kullanımının minimumda tutulduğu ürün, katlanabilir 
gövdesi sayesinde rahatlıkla taşınabiliyor. Ufak lastikleriyle metro gibi toplu 
taşıma araçlarına giriş ve çıkış konusunda sorun yaşatmayacak bir seçenek 
olan Tom, verilen teknik bilgilere göre arkaya konumlandırılan 500 watt 
elektrik motoru ile 45 km/s hıza çıkabiliyor. 30 Nm tork sunan motorunu 
750 Wh lityum-iyon pil paketi ile destekleyen model, 3 saat içerisinde şarj 
edilebiliyor ve yol şartlarına göre 50 km kadar menzil getiriyor. 

Volvo EX30 Cross Country; elektrik ve macerayı harmanlayan leziz kombinasyon 
Beraberinde büyük bir sürpriz getiren Volvo EX30 Cross Country, 2024 için planlanan 
satış sürecinin belkide en merak edilen versiyonu olacak. Volvo’nun İtalya’da düzenlediği 
özel etkinlikle birlikte tüm dünyaya duyurduğu yeni modeli EX30, marka için ilk ve en 
niteliğinde çok önemli nitelikleri beraberinde getirdi. İsveçli üreticinin B segmentindeki 
ilk üyesi olacak. Yaklaşık 34 bin sterlinlik başlangıç fiyatıyla bu zamana kadarki en uygun 
fiyatlı Volvo otomobili olarak da yollara çıkacak olan EX30’un bu dikkat çeken fiyatında 
şüphesiz farklı batarya seçeneğinin çok büyük bir payı var. İlk aşamada Avrupa’nun 
belirli pazarlarında sunulacağı açıklanan modelin tanıtımındaki belkide en beklenmedik 
adım Cross Country oldu. Uzun süre sonra bu rozeti tekrar karşımıza çıkartan Volvo 
EX30 Cross Country, standart versiyona göre çok ciddi değişiklikler barındırıyor.
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Cumhuriyet'in 100 Günü: İnkılabın Ayak Sesleri
EMRAH SAFA GÜRKAN
Anadolu’ya ilk çıktığı günden başlayarak, Mustafa Kemal’in hangi engellerle karşılaştığını hiç 
düşündünüz mü? Erzurum Kongresi’ndeki delegelerin ona muhalefet ettiğini, Sivas Kongresi’ne 
yeteri kadar insanın gelmediğini biliyor muydunuz? İstanbul’da son Osmanlı meclisi toplanırken 
Ankara’da yapayalnız beklemek zorunda kalan bir aksiyon adamının içinde kopan fırtınaları 
tahmin edebilir misiniz? TBMM’nin Meclis-i Mebusan’ın devamı olduğundan haberdar mısınız? 
Peki ya, Milli Mücadele’nin mimarlarının nihai zaferden sonra nasıl birbirlerine düştüğünden? 
İlanının üzerinden tam bir asır geçti. Ancak Cumhuriyet’in kuruluş dönemi hâlâ anlaşılmayı ve 
ezbere sloganlardan kurtarılmayı bekliyor. Emrah Safa Gürkan, Cumhuriyet’in dönüm noktası 
olan 100 günü kaleme alırken bilindik kabullerin ötesine geçiyor. En yakınındakiler tarafından 
defalarca yalnız bırakılan Mustafa Kemal’in 600 yıllık müesses nizamı nasıl ince bir stratejiyle 
tasfiye ettiğini ortaya koyuyor.Bu kitap, yorgun bir imparatorluğun yüzlerce yıldır yapamadığını 
yapacak genç bir cumhuriyetin doğuşunun hikâyesi… Aksayan planların, kaygan ittifakların, 
saklanan niyetlerin, ama en nihayetinde tartışmasız bir zaferin öyküsü…

Üzümlü Kek
AŞKIM KAPIŞMAK
Enes adında genç bir adam vardı, otizmliydi ve en büyük tutkusu üzümlü kek yapmaktı. 
Konuşamıyordu ama iyi bir gözlemciydi. Hayata dair bambaşka ritimler duyuyor ve her 
defasında şaşırıyordu. Ancak insanların mutsuz olduğu, durmaksızın birbirini çekiştirdiği; 
savaşların, ölümlerin yaşandığı bu dünyayı anlayamıyor, sorguluyordu.

Bir kez olsun Enes'in gözlerinden bakmalısınız dünyaya… Mutluluğu, sevgiyi, acısıyla 
tatlısıyla yaşamı; güneşin sıcağını, yağmurun serinliğini, karın beyazını bir de onun 
hikâyesini dinledikten sonra kucaklamalısınız, çünkü yaşam çok kısa… Enes'in sözlerine 
kulak verdikten sonra aşkın her rengini tatmak, yaşamı dolu dolu içinize çekmek 
isteyecek ve sahip olduklarınıza şükredeceksiniz... Bugüne dek yazdıklarıyla hayata 
bakışınızı değiştiren davranış bilimleri uzmanı Aşkım Kapışmak, yepyeni ve sarsıcı 
romanı Üzümlü Kek ile yüreğinize dokunacak bir hikâye anlatıyor.

Müptezeller
EMRAH SERBES
"Üzülme baba," dedim, "alt tarafı bir ev, alt tarafı beton parçası ya. Çalışır 
ederiz, yine alırız. Ben de çalışırım bundan sonra, söz, alırız bir ev daha." "Ona 
üzülmüyorum ki ben," dedi babam. "Her ay evin taksitini ödedik de ne oldu. Bak, 
uçup gitti elimizden balon gibi. Keşke seni ağlatmasaydık çocukken. Keşke sana 
o akülü arabayı alsaydık." Güzel olmak isteyen alkolikler, berduşlar, kardeşler… 
Zembereği boşalmış hayat memat ezberleri, tek gözlü geceler. Yeraltının karın 
gurultusuna, belalı bir gündüze sarılan cuaralar.

Müptezeller, uğultuların, yoksunluğun ve kaybeden delikanlıların romanı. Lime 
lime, ufalanarak. Emrah Serbes, kenarların soluğunu, dünyaya katlanamayan, 
kendine gömülen çocukları haykırarak anlatıyor. Yaz biter, güz biter, hep kış gelir.

KİTAP
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Kendine Ait Bir Oda
VIRGINIA WOOLF
İlk olarak 1929 yılında yayımlanan "Kendine Ait Bir Oda" başlıklı deneme, Virginia Woolf'un 
Cambridge Üniversitesi'nde verdiği bir dizi derse dayanır. Feminist kuramın en önemli 
metinlerinden biri olarak değerlendirilen eserde Woolf, erkek-egemen bir edebiyat ortamında 
kadın yazarların edebî konumunu tartışmaya açar. Shakespeare'in kendisiyle aynı yeteneklere 
ve yaratıcılığa sahip varsayımsal kız kardeşinin neden farklı bir mirası olacağını kanıtlamaya 
çalışırken, mesajı oldukça sadedir: Kadınların yaratma özgürlükleri için sabit bir gelirleri 
ve kendilerine ait odaları olmalıdır. Yazarın romanlarındaki etkileyici üslubu ve bakış açısını 
bulacağınız "Kendine Ait Bir Oda", modern feminist eleştiri tarihinin Virginia Woolf olmadan 
yazılamayacak olduğunu kanıtlar niteliktedir.

RAKININ ÜLKESINDE
FRANÇOIS GEORGEON 
Rakının Ülkesinde, Osmanlı İmparatorluğu’nda alkolün izini sürüyor. François 
Georgeon, imparatorluğun farklı yerlerinde alkol üretimini, ulemanın alkole olan 
tepkisini, Müslümanlar ve gayrimüslimlere verilen farklı serbestileri ve getirilen 
farklı yasakları, “Müslümanlar arasındaki kural ihlali”nin tarihini mercek altına 
alıyor. Nicolas Elias ve Jean-François Pérouse tarafından kaleme alınan sonsözdeyse 
bu tarih günümüze kadar getirilerek, bugünün Türkiyesi’nde devletin alkole olan 
yaklaşımı gözler önüne seriliyor. Kitap, Osmanlı İmparatorluğu ve Türkiye’nin 
kültürel, siyasi, toplumsal ve dinî tarihine yeni bir perspektif katıyor. Osmanlı’da 
sultan, ulema ve halkın alkolle ilişkisi üzerine literatürdeki büyük bir eksikliği 
kapatacak kapsamlı bir çalışma.

Saf Mutluluk
JOSEPH CAMPBELL 
“Yaşım ilerleyince bunları düşünür oldum. Varlığın ne olduğunu bilmiyorum. 
Bilincin ne olduğunu da bilmiyorum. Ama saf mutluluğun ne olduğunu 
biliyorum: şimdiki anda olmanın, kendiniz olmak için mutlaka yapmanız 
gereken neyse onu yapmanın verdiği yoğun duygu. Buna tutunabilirseniz, 
şimdiden aşkın olanın kıyısındasınız demektir. Paranız olmayabilir ama önemi 
yoktur.”

Mitolojinin temel işlevi insanın hayat yolculuğunda mutluluğa erişmesine 
yardımcı olmaktır. Campbell, Saf Mutluluk kitabında mitolojinin bu 
kişisel, psikolojik yanını inceliyor ve bireyin nasıl bir dönüşüm yaşayarak 
gelişebileceğinin ipuçlarını veriyor. 

Kendi patikanızı bulmaktan ve kendiniz olmaktan korkmayın.
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‘WELLCARE COLLAGEN BEAUTY 
BOOST’ AILESI LANSMANI YAPILDI 

Wellcare; saşe, likit, toz 
kavanoz ve tablet olarak 
farklı formlara sahip, 
Türkiye’de ilk ve tek Silisyum 
içeren ‘Wellcare Collagen 
Beauty Boost’ serisiyle 
büyümeye devam ediyor. 

“Zamana Hükmedin” 
mottosuyla ve İzmir’de 
düzenlenen lansmanda, 
medikal eğitimlerin yanı 
sıra pazarlama aktivitelerini 
güçlendirmeye yönelik çeşitli 
etkinlikler de gerçekleştirildi. 
Lansman toplantısında tüm 
saha ve merkez kadro bir 
araya geldi.

Toplantı Wellcare İş Birimi 
Direktörü İlhan Ok'un açılış 
konuşmasıyla başladı. İLKO İlaç 
Medikal Müdürü Ecz. Meltem 
Gülcü tarafından medikal 

eğitimlerin verilmesiyle devam 
eden lansmanda, Pazarlama 
Grup Müdürü Seda Yimenicioğlu 
tarafından pazarlama sunumu 
yapıldı. 

Ulusal Satış Müdürü Gökhan 

Koçak ve Ticari Pazarlama 
Müdürü Furkan Kıyak'ın sunum 
ve katkılarıyla devam eden 
toplantı, Wellcare İcra Kurulu 
Üyesi Mustafa Cem Öncel ve 
Genel Müdür Hatice Öncel'in 
kapanış konuşmalarıyla son buldu. 

İlko İlaç'ın Wellcare markasına ait yeni Collagen Beauty Boost Ailesi 
lansmanı yapıldı. 

KALP YETERSIZLIĞI GIYILEBILIR TEKNOLOJIYLE 
ERKEN TESPIT EDILECEK

Marmara Üniversitesi (MÜ) ile 
bir ilaç firması arasında giyilebilir 
teknoloji kullanılarak kalp yeter­
sizliğinin yapay zeka ile daha erken 
tespit edilmesini sağlayacak "PRO­
HEART-AI" projesine ilişkin işbirliği 
protokolü imzalandı. Projenin imza 
töreninin yapıldığı toplantıda, "PRO­
HEART-AI" projesinin detayları da 

paylaşıldı. Proje kapsamında, üzerin­
deki sensör aracılığıyla kalbe ait bazı 
biyolojik verileri anlık izleyebilen ve 
aynı zamanda bu ölçümleri kayde­
debilen giyilebilir teknoloji kullanı­
lacak. Bu şekilde elde edilen veriler 
ve klinik takip sonuçları yapay zeka 
temelinde algoritma geliştirilecek. 
Proje, klinik açıdan bu teknolojile­

rin kullanılarak kalp yetersizliğinin 
erken tespit edilmesini sağlayacak.

MÜ ile Eskişehir Osmangazi Üni­
versitesi, Eskişehir Şehir Hastanesi, 
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Evliya Çelebi Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi ile Fırat Üniversitesi de 
katkıda bulunacak.
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