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Eczact Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazs, haber, fotograf,
A et
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

Euro 10,76 TL

Stirekli ayni sorun.

Sorunu ¢ézmek tabii ki ¢ok kolay. Bunu herkes biliyor da bir sistematige
baglamak da global biitge uygulamasi yapan ilgili kurumlarin belli ki
isine gelmiyor.

Onlar da neticede kendilerine belirlenen biitce i¢inde kalmaya calisiyorlar.
Buraya kadar empati gosterebiliyoruz ama asil konu saglik.

19 yildir Eczac1 Dergisi olarak dilimiz dondiigiince ifade ediyoruz;
“Saglikta tasarruf olmaz” diye.

Patentli, esdegeri olmayan ilaglarin tamamu ithal.

Kriter olarak halen, iiriiniin AB’deki en ucuz fiyatli olanini, piyasa 25
TL’ye dayanmisken (dergi elinize gectiginde reel kurun kag olacagi
mechul) Euro kurunu 10,7577’den hesaplarsaniz o ilac1 iiretici Tiirkiye’ye
ihrag etmez.

Sonug yine ilag yoklugu. Yine garesiz hastalar. Yine eczaci hasta
¢ekismeleri. Yine eczaciyi garesizlige itmek. Neden? Ciinkii muhatap
eczacl.

Doktor ila¢ varmis yokmus bakmadan, bildigi ilaci regeteye yaziyor.
Hasta doktora bir sey diyemiyor veya demiyor. Hirsin1 eczacidan aliyor.

Ayni1 konulari biz yillardir yazmaktan biktik.

Yine bir ilag yoklugu kapida. Amacimiz kaos yaratmak degil. Acilen,
ivedilikle kur artisina kalici bir sistem bulmak. Otomatik aylik kur
gilincelleme sistemi olmali.

Cilinkii saglikta tasarruf olmaz.

PHARMASEA ILE CUMHURIYET'IN 100. YILINDA
SELANIK’TEYiZ

Bu yi1l 5.7si organize edilecek olan Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi’nde birbirinden degerli konusmacilarin yani sira, Cumhuriyet'in
100. y1l1 sebebiyle bu y1l rotamiza Selanik’i ve Atatiirk evini ziyareti de
ekledik.

Bu anlamli tura katilan eczacilarimizla birlikte olmak ve yeni hatiralar
biriktirmek i¢in simdiden heyecanlaniyoruz.

Ah o gemide ben de olsaydim dememek i¢in yerinizi ayirtin.

www.pharmasea.com.tr
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Bioxcin KeratinGArgan Onarici Sac Bakim
Yaii ve Sivi Sac Kremi

Bioxcin Keratin&Argan Onarici Sa¢ Bakim Yagi ve Sivi
Sac Kremi, icerigindeki hidrolize keratin ve argan yagi ile
yipranmis ve hasar gormus saclara yogun onarici

bakim saglar, saclari isil islemlere karsi korur.

Yaz giinlerinde deniz suyu ve giines isinlari da I
saclari oldukca yipratir. Yipranmis saclara karsi =
saci nemlendiren, besleyen ve onaran Bioxcin Lt B‘
Keratin&Argan Onarici Sac Bakim Yagi ve Sivi ol

Sac Kremi eczanelerde sizleri bekliyor.

Nutraxin Keratin Formula

Zengin icerigi ile hem cildine hem sacina hem de
tirnaklarina destek! Nutraxin Keratin Formula;
Hidrolize Kolajen, Hidrolize Keratin, Biotin, B12
Vitamini, B6 Vitamini, B5
Vitamini, B3 Vitamini, Demir,
Cinko, Bakir, L-arjinin,
L-sistein, Uziim Cekirdegi
Ekstresi, Isirgan Otu Kok
Ekstresi, At Kuyrugu Ekstresi
ve MSM icerir.

“Her glin dogal” yaklagimi ile iriinlerini gelistiren
Natuwell markasinin Broline urtn tiiketicilerle
bulusmak icin eczane raflarinda yerini aldI.

Mevsim gecisleri, ani sogumalar veya isinmalar
viicudunuzda 8dem olusumuna sebep olabilir. Odem; kilo

verme yolculugunuzda sizi yavaslatir.

Ozellikle bahar aylarindaki ani kilo

artislari odemin gostergesidir. Broline,

Ananastan elde edilen Bromelain rawe
icerir. 2400 GDU/g Etkinlige sahiptir. "ﬂ"'a
30 Kapsiil ambalaji ile piyasada — ¥
bulunmaktadir. S

VOONKA COLLAGEN SHAKE DRINK MIX

Voonka Collagen Shake Drink Mix; iceriginde 10.000 mg
hidrolize kolajen, yiiksek
antioksidan ozelligine
sahip yesil cay ekstrati,
lizim gekirdegi ekstresi,
hyaluronik asit, 10 vitamin
ve minerale sahiptir. Tekli
siseleri sayesinde kullanim
kolayldi sadlar. =

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Gidisat
Degerli meslektaglarim,

flacin bir sanayi iiriinii oldugu giinden baslamak iizere eczacilar,
eczanelerinde mesleklerini icra edebilmek adina biiyiik bir miicadele
igindeler. [lac1 iireten ve meslek hakki alan bir meslek konumundan,
birden global bir ticaretin ortasina savrulmak, meslegin akademik
igeriginde yer almadigindan, eczacilar1 zor sartlara itti. Diigiintin

ki su anda, ilag sanayi kar marjlar1 ve depoculuk faaliyetinde
olusan marjlardan pay alip meslegi yasatmaya ¢alisir durumdayiz.
Ve ticaretin global kurallari sermaye ekseninde yazildigina gore

bu alanda en kiigiik sermayeli kesim olan eczaneler zor sartlarda
yasamlarini siirdiirmeye ¢alistyorlar. Ve orgiitlerimiz de tiim giigleri
ile buna kars1 miicadele vermeye ¢alistyorlar adeta Don Kisot'un yel
degirmenleri ile savast misali.

Gelin miicadeleyi bir irdeleyelim.

[lacin iiretim maliyeti ile tiiketici fiyat1 arasindaki marji hem ilag
sanayiine hem depolara hem de eczanelere hayat hakki vermeli. Ama
gelin goriin ki, tim tlkelerde artik alict devlet. Dolayisiyla bu marj
artik biitge baskisi altinda daraltilmaya ¢alisiimaktadir. Bu anlamda
ya ilag fabrikasi kuracak iiretim marjina sahip olacaksiniz ki bu artik
¢ok gec. Ciinkii global sermaye Gylesine biitiinlesti ve bityudi ki
erismek imkani kalmad.

O zaman ila¢ dagitimindaki marji1 eczaneler lehine ¢evirmek
durumundayiz ki bu alanda kooperatiflerimiz var ama halen
eczacilik camiasi kenetlenip iilke ¢apinda bityiiyemedigimiz gibi
bircogunu da kaybettik. En azindan bu alanda sermayeyi biiyiitiip
bir gii¢ olma imkani var ama meslek orgiitlerinde boyle bir strateji
gorinmemektedir.

Is gelip eczanelerde noktalaniyor. Eger bugiin sadece sosyal
medyay1 takip ediyorsaniz bile eczanelerimizin bu konuda ne kadar
kurumsalliktan uzak isletmeler oldugunu goriirsiniz.

Demek ki, meslegin ticaret tarafi bizi gelecege tasiyamayacak kadar
karanlik. Gergek su ki yillarca verilen miicadele bir adim ileri
gotiiremiyor. Ayni yoldan gidip, degisik bir sonug ¢tkamayacagi
ortada. Eczacilarin bir an 6nce mesleki becerilerini, birikimlerini
on plana ¢ikarip tekrar meslek hakki elde eden bir konuma
gelmeleri gerekiyor.

Bunun i¢in tek yol akademik durumumuzu klinik eczacilik
seviyesine getirmek. Eczanelerimizi klinik eczane halinde
tekrardan yapilandirmaktir. Bunun igin de fakiiltelerimiz ve
meslek orgiitlerimiz bu hedefte bir gelecek planlamasi yapmasi
gerekmektedir.

Zaman asla lehimize islemiyor...

HAZIRAN 2023 £CZAC]
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Su anda, Parkinson hastaligi igin hir tedavi
yoktur.

Parkinson hastaligi, kisa hir sekilde
ozetleyecek olursak hareket
kabiliyetlerinde bozulma ile sonuglanan
norolojik bir hastaliktr.

Parkinson, Alzheimer'dan sonra ikinci

en yaygin olarak gériilen nérolojik
bozukluktur. Genellikle ilerleyen yaslarda
ortaya cikma olasiligi daha yiiksektir. 60
yas ve iizerindeki niifusun yaklasik %7'ini
etkiler ve etkilenen oran yas ilerledikce
artar.

Hareket bozuklugu asagidaki

semptomlarla karakterize edilir:

- Ellerde titreme

- Bir nesneyi kavramada gézlenen
saglamhigin bozulmasi

- Hareketlerde yavaslik

Arastirmacilar, Parkinson hastaligina genetik
ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonunun
neden olduguna inaniyor; aile dykiisiinde
parkinson gecmisi olanlarin, risklerini
azaltahilmeleri igin iyi bir beslenme higiminin
rol edinmelerinin ige yarayahileceginden
bahsediyor.

Beslenme ve Parkinson Hastaligi Riski
Son birkag on yilda, kisinin genel beslenme
diizeninin parkinson riskini ne dlciide
etkiledigini arastiran cok sayida galisma
yapilmistir.

Journal Of Parkinson's Disease tarafindan
2021'de yayinlanan en dikkate deger ve yakin
zamanda tamamlanan calismalardan biri,

Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

ortalama yaslari yaklasik 80 olan 3.500'den
fazla yasl yetiskini takip etti.

Ayni makale, diger dort benzer ¢alismanin
bir meta-analizini de iceriyordu. Yilksek
diizeyde kaliteli bir beslenme sekline sahip
yasl yetiskinlerin ¢alisma siiresi boyunca
Parkinson hastaligina yakalanma olasiliginin
daha diistik oldugunu acikca gosteriyor.

"Yiiksek diizeyde kaliteli bir diyetin"
ozellikleri nelerdir?

En etkili onerilerin basinda gelen ise
heslenmeyle alinan toplam antioksidan
miktaridir.

Diyet Antioksidanlari ve Parkinson Riski
Antioksidanlar, beyin ve viicut hiicreleri

lUzerinde benzersiz koruyucu etkileri
olan, cogunlukla bitki bazli gidalarda
bulunan faydali biyolojik bilesiklerdir.

Son kanitlar, daha yiiksek miktarda
toplam antioksidan alimina sahip
bireylerin Parkinson hastalig
riskinin daha diisiik oldugunu acikca
gostermistir

ilgili spesifik antioksidanlar

sunlari icerir:

E Vitamini: Koyu yaprakli yesillikler, ay
cekirdedi, findik, avokado, balik ve cesitli
meyve ve sehzelerde bulunur.

Antosiyaninler: Kiraz, (iziim, nar ve erik
gibi tim meyve tiirlerinde bulunur.

HAZIRAN 2023 ©CZACl
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Lutein: Ispanak, lahana, pazi, brokoli,
kuskonmaz ve briiksel lahanasi gibi
sebzelerde bulunur.

Ginko: Tavuk, tofu, mercimek, siir eti, kahak
cekirdegi, yulaf ezmesi ve yogurtta bulunur.
Beta-Karoten: Kabak, havug, tatl patates,
dolmalik biber ve brokali gibi turuncu/yesil
hesinlerde bulunur.

Zeytinyag, otlarin ve baharatlarin
eklenmesiyle yukaridaki kategorilerde
belirtilen tiim gidalarin, bu durumla
yasayanlarda hastaligin ilerleme hizinin
azalmasiyla iligkili oldugu bulundu.

Burada bitmiyor! Kahve ve yesil cay gibi
antioksidan agisindan zengin kafeinli
icecekler de Parkinson'un dnlenmesinde rol
oynayabilir.

Kafein ve Parkinson Hastalig

Nutrients Dergisi'nde 2020 yilinda yapilan
hir meta-analiz, kafein tiiketicilerinin hem
Parkinson hastalii riskinin daha disiik
oldugunu hem de halihazirda bu hastalija
sahip olanlarda ilerleme riskinin daha diisiik
oldugunu buldu.

Kuzey Amerika'da tiiketilen kafeinin

codu, saghga daha fazla katkida
bulunahilecek henzersiz hir dizi
antioksidan bilesik de dahil olmak
lizere bagka faydali dzellige sahip olan
kahve veya gaydan gelir.

Bitter gikolata, giiclii miktarda yararli
hilesikler ve kafein iceren baska hir
gida maddesidir.

Mevcut en iyi kanitlar, ilging bir sekilde,

bu gidalardaki kafeinin Parkinson

hastaligi ile en alakal olabilecegini ve
kafeinsiz kahvenin ayni koruyucu faydalari
gosteremedigini gdstermektedir.

Neurology Dergisi'nin calismasina gére, bugiin
4+ fincan kahve igenlerin b kata kadar daha
diistik Parkinson riski vardir.

Takviye konusundan

bahsedecek olursak;

Coenzyme Q-10 enerji iiretiminde rol
oynayan giiclii antioksidan 6zellik gosteren
bir maddedir. Basta kas hiicreleri olmak
lizere tiim viicut hiicrelerinde bulunur. CoQ-10
antioksidan koruma saglamak, yaslanma
etkilerine karsi koruma saglamak, enerji
dretiminin desteklenmesi, yorgunlugun
azaltilmasi, kalp-damar saghiginin
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desteklenmesi gihi hirgok alanda kullanilabilir.
Viicudumuzda bulunan bu madde kas
hiicrelerinde enerii tiretimine destek olur ve
viicudun tirettigi serbest radikallerin (serbest
radikaller viicuda zarar veren yahanci
maddelerdir] nétralize edilmesinde yardimci
olur. Bir insan calismasinda, hastalara giinde
600 mg koenzim Q-10 tiikettiginde Parkinson
hastaliginin ilerlemesinin %44 oraninda
yavaslatilabilecegini gdstermistir.

Acetyl L-Carnitine, |-karnitin amino asitinin
asetillenmis formudur. Asetil yapisi sayesinde
beyne gecebilmekte, sinir hiicrelerinin
korunmasini saglamakta ve beyinde Gretilen
bazi sinirsel ileticilerin sentezinde rol
oynamaktadir. Bu sayede unutkanlik, demans,
Alzheimer, Parkinson gibi dejeneratif sinirsel
hastaliklara karsi koruma saglamaktadir.

- B, C, D ve E vitaminleri

- Omega-3 yagh asitleri

- Whey proteinleri

- Koenzim 0-10

Bu uyariyi da yapmakta fayda var. B6 Vitamini
fazlaligi (6rnegin gok fazla B6 Vitamini
takviyesi alarak], beyne ulasmadan 6nce
periferde cok fazla levodopa donisiimiinii
dopamine cevirebilir ve bu da daha zayif
Parkinson semptom kontroliine yol acabilir.

Beslenme ve takviye secimiyle Parkinson
siirecini dnleyebilecegimize dair calismalar
umut vericidir. Bu alanda daha fazla galismaya
ihtiyac duyulmaktadir.

HAZIRAN 2023 ©CZACl
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Turk Nippon Sigorta

Genis Kasko, Dar Kasko ve
Giiliimseten Kasko paketleri ile her
gelir seviyesine hitap eden Tiirk
Nippon Sigorta kasko rtiniinde
yaptigi giincellemelerle miisteri
ihtiyaclarini 6n planda tutmaya
devam ediyor.

Mevcut kasko paketleri ile arac
sahiplerinin ihtiyac duyabilecegi
teminatlar kasko paketlerinde

yer veren Tiirk Nippon Sigorta
milsterilerine tam giivence saghyor.

Tiirk Nippon Sigorta'nin miisteri
odakl tirtinler sundugunu ifade
eden Tiirk Nippon Sigorta Genel
Miidirii Dr. E. Baturalp Pamukcu
driinlerimizi miisterilerimizin
ihtiyaclari dogrultusunda
tasarlamaya ve giincellestirmeye
devam ediyoruz. Bu yil basi itibari
ile kasko (rtiniine olan talepte
cesitliligin artacagini 6ngdrerek
degisiklikler yaptigimiz kasko
sigortamizi rekabetci fiyatlarla
miisterilerimize sunarak
miisterilerimiz igin oncelikli
tercihler arasinda yer almayi
hedefliyoruz. Yapmis oldugumuz
bu degisikliklerle daha fazla

12

kisiye hitap etmeyi amacladik.
Segmentlere ayirdigimiz kasko
driiniinde teminatlar ve asistans
hizmetleri degiskenlik gdsterirken,
sundugumuz fiyat avantajiile de
ekonomik avantajlar saglayarak
driin konforumuzu artirmayi
hedefliyoruz” seklinde konustu.

Tiirk Nippon Sigorta Genel Miidiirii
Dr. E. Baturalp Pamukcu, "Yeni
kasko (iriiniindeki yapilanmayi
detaylandiracak olursak
miisterilerimize yasayabilecekleri
sorunlar karsisinda gerekli ve dogru
teminathlari vermek en dnemli
diistincemiz. Ozellikle Giilimseten
Kasko (irinimizde fiyatlarimizi
%A40'lara varan indirimlerle cok
rekabetci bir seviyeye getirdik.
Sagladigimiz rekabetgi fiyat

ve taksit secenegi sayesinde
miisterililerimizin Griiniimiize daha
kolay erisehilmesini amaclarken,
mini onarim, yol yardimi, Tiirk
Nippon Sigorta anlasmali 6zel
servislerinde arac onarimi ve acil
tibbi yardim teminatlari ile de
yasayabilecekleri kotii olaylara
karsi onlara koruyarak yanlarinda
olmaya devam edecegiz” dedi.

8

Tiirk Nippon Sigorta Genel Miidiirii
Dr. E. Baturalp Pamukc¢u

Basarinin ekip calismasi ile
miimkiin oldugunu séyleyen Tiirk
Nippon Sigorta Genel Miidiirii Dr. E.
Baturalp Pamukcu, "Calisanlarimiz,
acentelerimiz ve hizmet aldigimiz
tlin paydaslarimizla bir biitiin
halinde hareket ederek miisteri
memnuniyetini en ist seviyeye
ctkarmak en dnem verdigimiz
konularin basinda geliyor. Sadece
police satis aninda degil police
stiresi boyunca yasanacak tiim
durumlar icin hizli aksiyon alma
kabiliyetimiz cok yiksek. Tiin
stireclerimizde bu mantikla ile
ilerliyoruz” seklinde konustu.

HAZIRAN 2023 ©CZACl



Otomobilini
herRes sever

RasRo isteyen
Turk Nippon‘u secer!

Biliyoruz, otomobilinize sevginiz bi’ baska.

Simdi siz de Turk Nippon‘a gelin, Razalara, hirsizlikRlara ve
olasi her ttirlt riske Rarsi Raskomuzia onu gtivence altina alin.

Detayl bilgi icin 444 88 67°yi arayin, acentelerimizi veya ﬂ Tﬁ RK NiPPON
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KLINIK ECZACILIK

Merhaba,

Yaklastk 4 yil siire ile Erciyes Universitesi Fevzi
Mercan Gocuk Hastanesi Pediatrik Hematoloji
Onkoloji Bilim Dalinda Klinik Eczaci olarak gérev
yaptim.

Pediatri Hematoloji Onkoloji servisinde tedavi
gbren hastalar yetiskin onkoloji hastalarina gére
cok daha farkl tedavi cevaplar gordiigimiiz

hir hasta grubudur. Ozellikle kemoterapiye baijl
yan etkiler siklikla goriilmektedir.

Bu hasta grubunda ayrica doz ayarlamalari

da dikkat edilmesi gereken hir noktadr. ilag
hastane kaynakli enfeksiyonlar, karaciger/
hdbrek fonksiyon bozukluklari ve bu etkenlere
bagl tedavide ortaya cikan gecikmeler
hastaligin tedavi siirecini ve hastanin tedaviye
verdigi cevabi dogrudan etkilemektedir.

Biittin bu nedenlerden dolayi Pediatri Hematoloji
Onkoloji servislerinde Klinik Eczaci'nin 6nemi ve
gerekliligi artmaya baslamistir.

Hastalarin en giincel ve etkili tedaviyi diisiik
yan etki ve en uygun zamanda alabilmesi

icin multidisipliner bir yapi kurulmasi
gerekmektedir. Uzman hekim, eczaci, hemsire,
diyetisyen ve klinik psikologtan olusan bilgili ve
tecriibeli bir ekip kurulmasi gereklidir.

Uzman hekim tarafindan planlanan tedavi
protokoliiniin hastaya uygun doz ve zamanda
verilmesi noktasinda Klinik Eczaci bu zincirin
en 6nemli halkasini olusturmaktadir. Hastaya
dogru ilacin, uygun dozda, uygun sekilde
hazirlanip, uygun siirede verilmesi tamamen
eczacl tarafindan saglanmaktadir.

Klinik Eczaci,

- Serviste hastalarin giinliik olarak tedavi
protokollerini takip eder
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- Protokole gore almasi gereken pediatrik
kemoterapi dozlarini belirleyerek,
hazirlama {initesinde hazirlanan ilacin

kemoterapi hemsireleri tarafindan dogru
sekilde uygulamasini saglar

- Ozellikle bu hastalar goklu ilag

kullanimina maruz kaldiklari igin olasi ilag
etkilesimlerini 6ngérerek tedavi planlamasi
yapiimasina yardimei olur

- Giinliik olarak konsiiltan hekim vizitlerine

katilarak hastanin giincel durumunu takip
eder

- Ayni zamanda hastanin kullandigi diger

ilaglarinda hastaya eksiksiz ve zamaninda
ulastinlmasi igin hastane eczanesi ile
stirekli iletisim halinde olmalidir

- {zellikle Actinomisin D, Prokarhazin,

Pegasparaginase, Thiotepa..vs. gibi siklikla
kullandi§imiz yurt digi kaynakl ilaglarin
Tiirk Eczacilar Birligi'nden teminini saglar

- Hastanin klinik durumuna gére

konsiiltan hekimlerle beraber tedavinin
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planlanmasinda aktif rol oynar

- Yeni tani almig hastalara ve ailelerine
ilag tedavisi ve tedavi siiresince ortaya
cikahilecek yan etkiler hakkinda
bilgilendirmelerde bulunur

- Yeni tedavileri ve yapilan klinik calismalari
siirekli takip eder

Biittin bu islerin zamaninda ve dogru hir
sekilde yapilmasi egitimli, ok dikkatli,
dzverili ve sorumluluk sahibi olmay
gerektiriyor. Bunu da en iyi yapahilecek olan
Klinik Eczacidir.

Klinik Eczacilar su anda gogunlukla Onkoloji,
Kemik liji Nakli, Youn Bakim ve Enfeksiyon
servislerinde gérev almaktadir.

Ben inaniyorum ki éniimiizdeki yillarda Klinik
Eczaci'nin 6nemi cok daha fazla artacak

ve eczacilik meslegini hak ettigi noktaya
tasiyacaktir.
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UC-II® Dogasl

Degistirilmemis Tip-ll

Kolajen:

uckr

Bir arastirmanin zaman cizelgesi

2002

Builk insan pilot ¢alismasi, eklem
rahatsizigi ve sertligine destek oldugu

ve Onerilen etki mekanizmasi olan oral
toleransin tanimlandigini géstermektedir.

/@’ 2005 - 2007
< Osteoartritik hastaligi olan kdpeklerde
yapilan Ug¢ ¢alisma eklem rahatsiziginda

o6nemli bir kath sagladigini
gostermektedir.

2009

Cift-kor plasebo kontrolli osteoartritik
atlarda yapilan ¢alismada, eklem
rahatsizliginda glukozamin ve
kondroitinin degerleri karsilastirildiginda
6nemli 6lgtide olumlu sonug
gostermektedir.

Randomize ve ¢ift kor bir ¢alisma diz
osteoartriti olan kisilerde glukosamin ve
kondroitinden daha iyi eklem saghgi
faydalarini géstermektedir.

2010

Kapsamli glivenlik degerlendirmesi
genis bir yelpazedeki insan tlketimi
guvenlik profilini dogrular.

2012

Osteoartritik kopekler Uzerinde
yapilan kor, objektif bir calisma eklem
rahatsiziginda énemli bir destek
sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis
kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede
glukozamin ve kondroitinden daha
etkili oldugu kanitlanmistir.

2013

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli
calisma, aktivite ile iligkili eklem
rahatsizligi olan saglikl yetiskinlerde
diz ekstansiyonunda 6nemli bir artis
oldugunu ve huzursuz egzersiz
sUresini uzattigini goésteriyor.

2016

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll
calisma, diz osteoartriti olan kisilerde
plasebo ve glukozamin & kondroitin ile
karsilastirildiginda eklem konforu,
hareketliligi ve esnekligine olumlu katki
saglamaktadir.

2017

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen

calismasi, kikirdak hasarina énlendigini
ve eklem fonksiyonunun olumlu
etkiledigi gosteriyor.

UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il
kolajen, eklem esnekligini artirdigi

klinik olarak kanitlanmis tek eklem

bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha
geng hissetmesine yardimci olur.

UC-I® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite
ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylUrimeyi daha rahat hale
getirerek, adim sayisini glinde yarim mil (0,8 km) daha fazla
artirarak insanlarin giinliik adim hedeflerine ulasmalarina
yardimci olur.

2019

Osteoartritik kopekler Uzerinde randomize -
kontrollli calisma kalga, dirsek ve diz eklemlerinde
gelismis hareket kabiliyeti ve konforu gosterir.

2019 - 2020

Ug insan galismasi, diz osteoartrit semptomlarinin
iyilestiriimesinde etkinligi ve tolere edilebilirligi
daha fazla desteklemektedir.

2021

Monoiyodoasetat ile indiklenmis artrit (MIA)
modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, diz eklemi
hasarinin azalmasi ve inflamatuar belirteclerin
dusmesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Saglikl, egzersiz yapan képeklerde yapilan ilk
calisma, inflamasyonun azaldigini ve fiziksel
aktivitenin arttigini géstermektedir.

2022

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolll ¢alisma,
aktiviteye bagl eklem rahatsizligi olan saglikli
yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket ac¢ikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme
oldugunu gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il
kolajen Ulizerine yapilan arastirmalari siirekli
olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle,
tuketicilere cazip faydalar saglayan
dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak igin
¢ok yillik planlarimizdan olusan zengin bir

Uiriin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaglariniza
ozel bir arastirma plani olusturma konusunda
bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime
gegin.
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FENILKETONURI VE
SAPROPTERIN DIHIDROKLORUR

Tedavi edilmediginde sonuglari son derece
agir olan fenilketondiri (FKU) igin toplumsal
duyarlilik olusturmak adina, iilkemizde her
yil THaziran “Ulusal Fenilketondiri Ginii”
olarak kabul edilmistir.

Yenidogan Tarama Programi, tiim diinyada
gelismis ve gelismekte olan (ilkelerde halk
sagligr programlari icerisinde gok nemli
yeri olan hir koruyucu saglik hizmetidir.
Diinyada yenidoganlarda ilk tarama
programi 1962 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde Massachusetts eyaletinde
fenilketoniiri icin baslatilmistir. Diinyada
yenidogan déneminde en sik taramasi
yapilan hastaliklar arasinda fenilketontiri,
konjenital hipotiroidi, hiyotinidaz eksikligi,
MSUD (Maple Syrup Urine Disease),
homosistiniri, galaktozemi, konjenital
adrenal hiperplazi gibi metabolik ve
endokrin hastaliklar yer almaktadir.

Tiirkiye'de yenidogan taramasi,
bakanhgimizin sorumlulugunda
iniversitelerin destediyle 1987
Fenilketon(iri Tarama Programi ile
baslatilmis, Ulusal Yenidogan Tarama
Programi ise 25 Aralik 2006 tarihinde
Saglik Bakanligi tarafindan baslatiimistir.
2008 Ekim ay1 sonunda panele Biyotinidaz
Eksikligi, 10cak 2015 tarihinden itibaren de
Kistik Fibrozis Hastaligi eklenmistir.

Fenilketoniiri kalitsal metaholik bir
hastaliktir. Hastalikta fenilalanin
hidroksilaz enzim eksikligi nedeniyle, bir
protein yapitasi olan fenilalanin metaholize
edilemez, kanda hirikir ve geri doniisiimsiiz
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beyin hasari yaratir. Erken tanimlanip
tedavi edilmedigi takdirde kacinlmaz son
agir zihinsel geriliktir. Tedavi gdrmemis
FKU'lii hastalarda ciddi zihinsel yetersizlik,
epilepsi, davranissal, psikiyatrik ve hareket
sorunlar, kiif kokusu ve bazi hastalarda
cilt, gbz ve sacta hafif pigmentasyon,
kortikal korlik ve egzama gelisebilmekte,
tedavi uzun siire yetersiz kalinirsa, FKU'li
yetiskinlerde alt ekstremite spastisitesi

O
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ve serebellar ataksi, tremor, ensefalopati
ve gdrme anormallikleri gibi klinik sorunlar
ortaya cikmaktadir. Sadece %60'inda anne
habaya gore acik sag-gdz-ten rengiile
karakterize gdriiniim vardr.

Yenidogan Tarama Programi bebeklerin
dogumlarindan itibaren uygun sartlarda
ozel filtre kagitlari ile topuk kani

orneklerinin alinarak Yenidogan Tarama

OH
H

Sekil 1. (6R)-2-Amino-6-[(1R,2S)-1,2-dihidroksipropil]-5,6,7,8-tetrahidro-3 H-pteridin-4-on.
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02 Fenilalanin HEO 0
O hidroksilaz
- :

O +

* NH
NH, o L HO 3

Tetrahidrobiopterin Dihidrobiopterin
Fenilalanin Tirozin

NAD"

Sekil 2. Fenilalanin yolag.

Laboratuvarlari'na en kisa zamanda
ulastirmasl, bu bebeklerin tarama sonuglari
internet ortaminda aciklanir agiklanmaz
sonuglari hastalik yoniinden sipheli cikan
bebekleri (Bilim Komisyonlari tarafindan
hazirlanan akis semalari uyarinca) ilgili
kliniklere sevk etmek ve ilgili klinik
tarafindan verilen tanilari ve sonuclari takip
etmek esasyla yiiriitilmektedir.

Ulkemiz hastaligin en sik izlendigi
iilkelerdendir. Gekinik genle tasinan
bu hastaligin tastyici sikligi tilkemizde
yliksektir.

Hastaligin tanisinin ardindan cocuklar
gidalarla alinan protein ve fenilalanin
miktarini kisitlayan uygun diyetle

saglikh bir hayat stirebilmektedir. Tani

alan fenilketoniiri (PKU) cocuklarin 6zel
beslenme gereksinimi olan mamalari
Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan
karsilanmaktadir. Ayrica ek beslenme
driinleri (makarna, hiskiivi v.b] igin ailelere
ddeme de yapilmaktadir.

PKU'lu hastalari igin tedavi yontemlerinden
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Dihidrobiopterin
rediktaz

biri olan Sapropterin Dihidrokloriir'iin
(Sekil 1) kullanimina 2007 yilinda Amerikan
Besin ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan onay
verildi. 2008 yilinda ise Avrupa'da lisansh
olarak satilmaya basland. Tiirkiye'de

ise 2018 yilindan itibaren geri 6deme
kapsaminda recete ile eczanelerden satin
alinahilmektedir.

Sapropterin dihidrokloriir, FKU hastalarinda
kisith olan fenilalanin hidroksilaz “FAH"
kofaktdrii olan tetrahidrobiyopterin
(BH4)'iin sentetik formudur. Fenilketoniiri
(FKU) olan Kisiler igin, oral sapropterin
Dihidrokloriir uygulamasi ile kandaki
fenilalanin seviyesini tirozine doniistiirerek
azaltir (Sekil 2). Enzim aktivesi
arttinldiginda, gidalarla alinan fenilalanin
aminoasidinin viicut tarafindan kullaniimasi
saglanarak, kandaki fenilalanin seviyeleri
kontrol altina alinmaktadir.

Ayrica, yapilan calismalar Sapropterin
Dihidrokloriir'iin diyetle hirlikte
kullanilmasini giivenli olarak bulmaktadir.
Sapropterin Dihidroklortir, yetiskin ve

4 yasin (izerinde cocuklar tarafindan

NADH + H”

X : Fenil ketontiri

kullanilabilmektedir. Kullanim dozu
hastanin tedaviye yanit verip vermedigine
baghdir. Hasta tedaviye yanit vermedikge
doz arttinimaktadir.

Sapropterin Dihidroklorir, diyet tedavisini
daha kolay hale getirse de hayat hoyu
ilac kullamimini gerektirmektedir. Mevcut
durumda uzun siireli kullanimina iliskin
veriler oldukca sinirhidir. Bu yiizden
hekim kontroliinde diyet tedavisine

ek olarak kullanilmali ve duyarligi
degerlendirilmelidir.
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HABERLER

GELECEGIN ECZACILARI BEYAZ
ONLUKLERINi GiYDi

Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nin birinci sinif 6grencileri, Balkan Kongre
Merkezi'nde diizenlenen torenle, mesleklerinin simgesi olan beyaz onliiklerini giydi.

2022-2023 Akademik Yili'nda
Trakya Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'ni kazanan eczaci adaylari,
meslege ilk adimlarini simgeleyen
beyaz onliiklerini, diizenlenen
torenle giydi. Toren kapsaminda
ayrica, besinci sinif 6grencileri
tarafindan “Bitirme Projesi

Poster Sunum Giinii” etkinligi
gerceklestirildi.

Torene Rektor Yardimcisi Prof.
Ahmet Hamdi Zafer, Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Giilay
Seren, 39. Bolge Edirne Eczaci

Odas1 Yonetim Kurulu Uyeleri Ecz.
Ozlem Dinger, Ecz. Murat Sezginer,
akademisyenler, 6grenciler ve aileleri
katild1.

Torenin agilis konugsmasini yapan
birinci sinif 6grencisi Arda Berk
Gakaloglu, Trakya Universitesi'nde
egitim almaktan biiytik bir mutluluk
duydugunu ifade ederek "Burada
bulunan tiim arkadaslarim ve ben
belirli bir gaye altinda toplandik

ve lilkemiz igin hayirli birer saglik
¢alisani olmak igin s6z verdik. Bunu
basaracagimiza inancimiz tam" dedi.

Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.

Dr. Giilay Seren, 6grencilerin
alacaklar egitimle toplum saghiginin
korunmasinda her zaman 6n planda
olacaklarina inandigini kaydederek,
"Bugiin fakiilte olarak iki 6nemli
etkinligi bir arada gergeklestirmenin
heyecanini yasiyoruz. Bunlardan
ilki, birinci sinif 6grencilerimizin
mesleki egitimlerine girislerini
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kutladigimiz ve ilk
giinden mesleki
kimliklerinin,
sorumluluklarinin
farkina varmalarin
amagladigimiz
Onliik Torenimizdir.
Ikincisi ise son sinif
ogrencilerimizin bir y1l |
boyunca hazirladiklar
mezuniyet projelerinin
sunumlarini
gerceklestirecekleri Poster Sunum
etkinligimizdir. Fakiiltemiz egitim
programi ve hedefleri dogrultusunda
6grencilerimizin gelecekte
multidisipliner ¢aliyma anlayisiyla
eczacinin hasta tedavisindeki
6nemini ¢ok iyi bilen ve uygulayan,
tilkemizin ilag politikalarini
gelistirebilecek, topluma faydals, etik
kurallara saygili, bilimin 1s181ndan
ayrilmayan eczacilar olarak
toplumdaki yerlerini alacaklarina
inaniyoruz. Beyaz onliiklerinizi
giyeceginiz bugiin, hayatinizdaki
onemli giinlerden biridir. Sizleri
kutluyor, basarilarinizin devamini
diliyorum" dedi.

Rektor Yardimcisi Prof. Dr.

Ahmet Hamdi Zafer ise Trakya
Universitesinin, saglik alaninda
koklii bir gelenegi ve biiyiik bir
gecmisi oldugunu belirterek, "Bu
kokli gegmis, gliniimiize giiclii bir
akademisyen kadrosu ve akademik
gelenegi miras olarak birakmistir.
Siz degerli 6grencilerimiz de bu
gelenegin icerisinde iiniversitemizin
en geng fakat dinamik, hizli gelisen

ve bilgiyi beceriyle biitiinlestiren,
kisa zamanda biiyiik islere ve 6nemli
basarilara imza atan fakiiltelerinden
birinde 6grenim gérmek igin
Edirne'ye geldiniz. Sizleri aramizda
gormekten ve buraya gelmek igin
gosterdiginiz basaridan dolay: bir
kez daha kutluyorum. Boylesine
glizide hocalarimizdan olusan

bir fakiiltenin 6grencileri olarak
eminim ki aldiginiz egitimle
milletimize ve insanlia biiyitk
hizmetlerde bulunacaksiniz. Bu
yoniiyle kutsal bir nitelige sahip bu
meslegin 6grencileri olmak sizler
i¢in biiyiik bir ayricalik. Mesleginizi
uygularken almis oldugunuz nitelikli
egitimin ve bugiin giyeceginiz beyaz
onliigiin hakkini vereceginizden,
etik degerlere bagli hareket
edeceginizden hig siiphemiz yok.
Sizlere giiveniyor ve sizlerle gurur
duyuyoruz” seklinde konustu.

Torende, a¢ilis konugmalarinin
ardindan eczaci adaylarina beyaz
onliikleri giydirildi. Toren programi,
Bitirme Projesi Poster Sunum Guinii
etkinliginin ardindan sona erdi.
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ECZ. YALBUZDAG, “BILIMIN
ISIGINDA, TOPLUMUN KALBINDEYIZ”

Adana Eczac1 Odasi1 Yonetimi, 14 Mayis Bilimsel Eczaciligin 184’iincii
y1ldoniimii nedeniyle diizenledigi geleneksel "Bahar Kahvaltisi"nda

iiyeleriyle bir araya geldi.

Cukurova Kuliibii'nde
gerceklesen Bahar
Kahvaltisi'nda bilimin
1s1¢1nda, toplumun
kalbinde, ilacin oldugu

her yerde olduklarini ifade
eden Adana Eczaci Odasi
(ADEO) Baskani Ecz. O.
Miirsel Yalbuzdag, yonetim
kurulu adina yaptig:
agiklamada, "Bu yil 14
Mayzis Bilimsel Eczaciligin
kutlama etkinliklerimizi
yasanan deprem nedeniyle
kisith yaptik. Pandemi
sonras1 maruz kaldigimiz ;
depremde 44 meslektagimizi, =
21 Eczacilik Fakiiltesi
O6grencimizi ve teknisyenimizi,
50 binin {izerinde yurttasimizi
kaybetmek canimizi ¢ok acitti.
Adana Eczac1 Odasi olarak
‘Hatay Bolgesi Koordinator
Oda’ gorevini tistlendik. Tiirkiye
genelinde aksatmadan ila¢ temin
hizmetimizi 7/24 siirdiirdiik.
Deprem bolgemizde de sahra
eczanelerimiz ile halkimizi ilagsiz
birakmadik. Bundan sonra da
ingallah bu tarz acili giinler
yasamay1z. Biz eczacilar her

tlirla zorlu kosullarda halkimizin
yaninda, yaralarina merhem
olmaya haziriz. Boylesi 6zverili
calismamizi Istanbul Eczaci Odasi
diizenledigi ‘Meslek Ici Onur
Odiili’ programinda bize tesekkiir
plaketi vererek onurlandirdi. Biz
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biiyiik bir camiay1z. Cok biiytik
sorunlarin iistesinden geliriz.
Yasanan depremde de bunu
gosterdik"” dedi.

Ailelerimizle Bir Arada Olmak
Bizleri Motive Etti

Ecz. Yalbuzdag, "Bizler her tiirli
zorlu kosullarda meslegimizi
eczanelerimizde icra ederken
ailelerimizde bizlere destek verdi.
Giizel havada bu giizel mekanda
meslektaslarimiz ve aileleriyle bir
araya gelmek hepimize iyi geldi.
Ailelerimiz bir biriyle kaynasirken
bizler de meslek dayanigmasi
gosterdik. Bu birliktelik bizleri
birazda olsa motive etti. Biz
eczacilar yagsamin her alaninday1z.
Olmaya da devam edecegiz. Bahar
Kahvalti'miz1 organize eden

arkadaslarima ve katilan tiim
meslektaslarima tesekkiir ederim?”
diye konustu.
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KONGRE BASKANI

PROF. DR EKREM SEZIK

Fitoterapi Dernegi Baskani
ISTUN Eczacilik Fakiiltesi
Eczanelerimiz igin

Onemli Bir Uriin: Tibbi Caylar

SINAN MEYDAN

Tarihei, Yazar
Atatiirk’ii Dogru
Anlamak icin Nutuk
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Ecz. Eyiip Talha Kocacik

E ECZACILIK TARIHI

eyuptalha@kocacik.com

USKUDAR'IN HAFIZASI:
OMER KENAN ECZANESI

Omer Kenan [Erem] Bey 1891 yilinda
dogmustur. 1910 yilinda Eczaci
Mektebi’nden mezun olmustur.
Uskiidar'in ve istanbul’un uzun siire
hafizasinda kalacak olan Omer Kenan
Eczanesi ve Laboratuvari’'ni 1916 yilinda
Uskiidar Dereboyu Cadddesi No: 154'te
acmistir.

Omer Kenan Bey'in laboratuvarindan
irettigi en dnemli ilaglarin bagindan
Assipine Kenan gelmektedir. Adindan

da anlasilacag gibi bu ilac Bayer'in
meshur Aspirine’in muadili olarak piyasa
cikmistir. Laboratuvarinda bunun disinda
da hirgok ilag tiretimi yapan Omer Kenan
Bey, gazete ve dergilere ilanlar vererek
miistahzarlarinin reklamlarini yapmay!
ihmal etmemistir.

Ozellikle donemin eczacilik dernegi
olan Tiirkiye Eczacilari Cemiyeti'nin
yayin organi olan Tiirk Eczaci Alemi
Dergisi'ne tam sayfa ilanlar vermistir.
Laboratuvarinda Kenan Miishil Sekeri,
Rusma Kenan, Santonin Pastili ve Klorat
dé Potas Pastili ve sag boyasi Nevmin'i
iretmistir. Bunlarin yaninda Ganibalin
Kumral Sac Boyasi (1929), Fenni Sac
Boyasi (1930) ve Kenan Miishil Haplar
(1932] iiretimine devam etmistir.
Omer Kenan Bey, 1929 yilinda kurulan
Tiirkiye Eczacilan Laboratuvar’'nin da
kurucularindadir.
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1950 yilinda Omer Kenan Bey vefat
ettikten sonra eczaneyi kizi ve damadi
yonetmistir. 0mer Kenan Bey'in kizi
Beria Gevher Hamim 1943 yilinda Eczaci
Mektebi'nden mezun olmus ve ayni
siniftan arkadasi askeri eczaci Adnan
Bibin ile evlenmistir.

Beria-Adnan Bibin déneminde Omer
Kenan Eczanesi ve Laboratuvar
yeni miistahzarlar (iretmeye devam
etmistir. Bu dénemde Novosilamit,
Allidon, Entero fort, Libramid,
Stipernox, Ulkogel ve Kodevit isimli
ilaglarin tiretimi yapilmgtir.

Omer KenamErem (1891-1950) (Baytop,
Laboratuvar’dan Fabrika’ya s. 162.)

Omer Kenan Eczanesi baslikl zarf. Zarfin iizerinde eczanede o donem iiretilen
miistahzarlarin isimleri soyle yazilmistir: Assipine Kenan tabletleri, Kenan Miihsil

Sekeri, Rusma Kenan Sithhi Taharet Pudrasi. (Eyiip Talha Kocactk Koleksiyonu)
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“Uskiid[g' *da Omer Kenan Eczanesi Miistahzarati” bashgwla Tiirk Omer Kenan Bey’in eczanesinde kullandigi kaselerden biri. (Eyiip Talha

Eczact Alemi dergisine verilen reklam. (Tiirk Eczaci Alemi 1: 12, 1929) Kocacik Koleksiyonu)

Baytop'un kitabinda Omer Kenan Bey Edirnekapi” notu diisiilmiistiir. Bu ifadeye  kapatimistrr. isletme kapatildiktan sonra

icin 1890-1949 yillar arasinda yasadig, gore Sandalci'min mezar tasini gordigi Turhan Baytop'un naklettigine gore

Arikan'in makalesinde ise 1840-1949 anlasiimaktadir. Bu sebeple Omer ileride ne olur bilinmez kaygisiyla eczane

yillari arasinda yasadigi kaydedilmistir. Kenan Erem’in 1891-1950 yillari arasinda  ve laboratuvara ait evraklar, kaseler vb.

Sandalci’'nin yayinlanmamis Eczacilik yasadifj esas alinmistir. malzemeler yakilmistir.

Tarihi Notlari'na baktigimizda 1891-1950

tarihleri verilirken yanina “mezar tasi Eczane ve laboratuvar 1972 yilinda Eczane ve laboratuvardan bugiine kalan
diger malzemelerle sizleri bas basa
birakayim.

Kaynakca
Turhan Baytop, Eczahane'den Eczane'ye
(Bayer: 1995]): 113.

Assipine Kenan isimli ilactn Osmanli donemi kutusu. (https://phebusmuzayede.

com/10822-osmanlica-fransizca-etiketli-assipine-kenan-agri-kesici-ilac-sisesi-usku- Turhan Bay tOp, Laboratuvardan
dar-omer-kenan-eczanesi-1x8-cm-.html Erigim Tarihi 13 Mayts 2023) Fabrika’ya [ Bayer: 1997] 162-163.

Ayten Arikan, “Ecz. Murat (zdogan’in

. T Tiirk Eczacilik Tarihi Koleksiyonu” Osmanli

=g f

SSIPINE K ENAN _i" = Bilimi Arastirmalan 12 (2010]: 91-92.

Mert Sandalci, Belgeler Tiirk Eczaciligi.
(Dr. Nejat F. Eczacibasi Vakfi] Cilt:1s. 85.
Cilt: 2 s. 67 ve s. 130-131.

Assipine Kenan isimli ilacin Cumhuriyet donemi kutusu (Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu)
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3 ADVERTORIAL

MAGNEZYUM TAKVIYELERININ
BAGIRSAK UZERINE ETKILERI

Magnezyum, insan viicudunda
en ¢ok bulunan doérdiincii
mineral olarak bilinmektedir.
Magnezyum, enerji
metabolizmasi ve protein

sentezi dahil olmak iizere
300'tn tizerinde enzimatik
reaksiyona katilmaktadir.

Buna ek olarak, protein

sentezi, DNA sentezi ve RNA
sentezinde rol alir. D vitamininin
magnezyum emilimini etkiledigi
belirlenmistir.

Saglikl: yetiskinlerde referans
aralig1 kan serumunda 0.65-1.05
mmol/L iken iyonize magnezyum
halinde 0.55-0.75 mmol/L

dir. Avrupa gida giivenligi
otoritesi Magnezyum igin
Tavsiye Edilen Giinliik Alinmasi
Gereken miktar: erkekler i¢in
gilinliik 350 mg ve kadinlar icin
300 mg olarak belirlemistir.
Topragin yeterli magnezyum
icermemesi,modern diyetlerde
asir1 islenmis gidalarin ¢ok fazla
kullanilmasy, tiiketilen gidalarin
da yeterince magnezyum
icermesine engel olusturur.
Magnezyum takviyelerinin en
yaygin kullanilanlari; Magnezyum
glisinat, magnezyum malat,
magnezyum taurat, magnezyum
threonat ve magnezyum sitrattir.

Magnezyum genel olarak kas-
kemik saghigi ve kalp damar

24

saglig1 tizerine etkileri ile
bilinmektedir. Bununla birlikte,
yeni aragtirmalar sindirim
sistemi tlizerine etkileri oldugunu
gostermektedir.

Magnezyumun siilfat formu
yaklasik 350 yildir kabizlik icin
kullanilmaktadir. Magnezyum
oksit formu Japonya, Cin, Tayvan
gibi Dogu Asya iilkelerinde
kabizlik tedavisinde kullanilirken,
Giiney Kore ve Amerika Birlesik
Devletlerinde magnezyum
hidroksit formu kullanilmaktadir.
Avrupa da kullanilan formlar

ise magnezyum hidroksit,
magnezyum sitrat, magnezyum
siilfat ve magnezyum oksittir.

Yiyeceklerden aldigimiz

liflerin iyi bagirsak bakterileri
tarafindan islenmesinden kisa
zincirli yag asitleri ortaya ¢ikar.
Kisa zincirli yag asitlerinin

en bilineni biitirattir. Bu yag
asitleri bagirsak motilitesinde
(diizenli hareketinde), mukus
salgilanmasinda, viskeral
sensitivitede (bagirsak duvarinin
duyarlilig), epitel bariyerin
sirdiiriilmesinde (bagirsak
duvarinin saglamligi), bagirsak
bagisikliginin siirdiiriilmesinde ve
bagirsaktaki mukozanin oksijen
seviyesinin diizenlemesinde

rol alir. Ayrica propiyonat ve
biitiratin bagirsakta kanser

hiicrelerinin meydana gelmesini
engelleyerek ve antioksidan

etki gostererek inflammasyon
onleyici olarak davrandig1 da
kanitlanmigtir. Bu yag asitlerinin
sentezlenmesinde etkili olan
bakterilerin, bagirsaktaki
sayilarinin magnezyum takviyesi
ile artt1g1 belirlenmistir.

Gram negatif bakterilerin

hiicre duvarlarinda

bulunan lipopolisakkaritler,
gastrointestinal sistem

boyunca yaygin olarak yer

alir. Bagirsak bariyerinin
bozulmasinin en 6nemli sonucu
lipopolisakkaritlerin sistemik
dolasima katilmasidir. Dolagima
katilan lipopolisakkaritler bu
sekilde enfeksiyon kaynakl
birgok hastaliga zemin hazirlar.
Bifidobakter grubu bakteriler
bagirsaktaki lipopolisakkaritlerin
azaltilmasinda rol almaktadir.
Magnezyum eksikligi
bagirsakta bu bakteri grubunun
yogunlugunu etkilemektedir.

Dolayisiyla magnezyum takviyesi
gliniimiizde ¢ok karsilastigimiz
basta inflammatuar bagirsak
hastaliklar1 olmak tizere tiim
otoimmiin hastaliklarda bagirsak
florasinin biitiinligiiniin
koruyarak ve inflammasyonun
taginmasini dnleyerek etkili
olabilmektedir.
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E HABERLER

KONYALI ECZACILAR
KAHVALTIDA BULUSTU

Konya Eczac1 Odas1 Bagkanlig1 tarafindan diizenlenen geleneksel "14 Mayis
Eczacilar Giinii" ve "Anneler Giinii" kahvalt1 etkinliginde eczacilar ve aileleri

bir araya geldi.

Konya Eczaci Odas1 Baskanlig1
tarafindan diizenlenen geleneksel
"14 Mayzs Eczacilar Glinii"

ve "Anneler Giinii" kahvalt1
etkinliginde eczacilar ve aileleri bir
araya geldi.

Konya Eczaci Odasi tarafindan
Bayir Otel'de gergeklestirilen
"Geleneksel 14 Mayis Diinya
Eczacilik Giinii" ve "Anneler Giinii"
etkinligine Selcuk Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.

Dr. Yavuz Bagci, BEK Konya
Yoneticileri, Konya Eczaci
Odasi'nda daha 6nce bagkan olarak
gorev yapan eski bagkanlar, STK
temsilcileri ile Konya Eczacilar
Odasi'na iiye eczacilar ve aileleri
katildu.

Konya Eczac1 Odas1 Bagkan1 Uzm.
Ecz. Ahmet Hakan Koru yaptig1
konusmada su ifadelere yer verdi:
"Toplumumuzun temelini olusturan
aile yuvasini, fedakarliklari ile

bir arada tutan, sevgisiyle huzur
ortamina doniistiiren annelerimizin
bu 6zel giiniinii kutlamanin
mutlulugu igerisindeyiz.

Bugiin onlara vazgegilmez
varligimiz olduklarini géstermek
i¢in bir firsat, affediciligin ve
fedakarligin pinari annelerimizin
yalnizca ihtiyag duyduklarinda degil
her zaman yanlarinda oldugumuzu
gosterme giiniidiir. Annelik yeri
doldurulamayan, degeri higbir
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seyle dl¢iilemeyen,
diinyadaki en
yiice duygulardan
biridir. Protokol
konusmasinin
ardindan eczacilik
mesleginde 50'nci
40'inc1 ve 25."inci
yilini dolduran
eczacilara Konya
Eczac1 Odasi
tarafindan plaket
takdim edildi"
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Antalya Eczac1 Odas1 Catlak Havan Tiyatro Toplulugu, "Albay Kus"
oyununu sahneledi. Oyun, tiyatroseverler tarafindan yogun ilgi gordii.

€CZACT HAZIRAN 2023

o

Uzm. Ecz. Ismail Ercin

Bilimsel Eczaciligin 184. yil1, Antalya
Eczaci Odasrnin kurulusunun 56.
yili kapsaminda ¢esitli etkinliklerle
kutlandi.

Antalya Eczac1 Odas1 Catlak Havan
Tiyatro Toplulugunun Hristo
Boycev’in eseri "Albay Kus" isimli
tiyatro gosterisi, AKM Aspendos
Salonu’nda tiyatroseverlerle bulustu.

Sinem Korolanin yonettigi

tiyatro oyununda; Nilay Tahtakin,
Sitha Erding, ilker Bostan, Arzu
Ince, Mustafa Eren Toraman,
Ufuk Kokerer, Yasemin Demir,
Sinem Kiracioglu, Ahmet Hamdi
Karagoz ve Mustafa Koca sahnede
performanslar ile géz doldurdu.

"Eczaciligin Onemi Vurgulandi”
Antalya Eczaci Odast Bagkani Uzm.
Ecz. Ismail Ergin, tiyatro sahnesinde
konusma yapti. Ergin, "Bilimsel
Eczaciligin 184. y1ili, Antalya

Eczaci Odasrnin kurulusunun 56.
yili kapsaminda birgok etkinlik
gerceklestirdik. Etkinliklerimize olan
yogun ilgiden dolay1 ¢ok tesekkiir
ederim. Sahnedeki performanslari ve
emekleri i¢cin Antalya Eczac1 Odas1
Catlak Havan Tiyatro Topluluguna
tesekkiirlerimi sunuyorum. Oyun,
savas doneminde ilaglarin olmadigy,
yemegin dahi zor oldugu bir
zamanda hayatta kalma savasini
anlatiyor. Bilimsel Eczaciligin
6nemini vurguluyor” dedi. Ergin,
oyun sonunda oyunculara ¢i¢ek
takdim etti.
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HABERLER

DUNYA SAGLIK ORGUTU’NUN 76.
GENEL KURUL TOPLANTISINDA
ECZACILARI TEMSIL ETTI

Kibrish Tiirk Ecz. Safiye Cagansel, Diinya Saglik Orgiitii’niin Cenevre'de
diizenlenen 76. Genel Kurul Toplantisina katildi.

Diinya Eczacilik Federasyonu (FIP)
Genglik Bagkani Kibrish Tiirk Ecz.
Safiye Cagansel, Diinya Saglik
Orgiiti’niin (DSO) Cenevrede
diizenlenen 76. Genel Kurul
Toplantisina (WHA?76) katild1.

Cagansel, davetli olarak katildig:
toplantida diinya ¢apinda 4
milyondan fazla eczaciy1 ve
eczacilik egitimcisini temsil etti.

Cagansel, 21-30 Mays tarihlerinde
gerceklesen genel kurul toplantisi
stiresince diinyanin dort bir
yanindan katilim gosteren saglik
bakanlari, bakanlar ve diger mesleki
orgiit liderleri ile toplant1 ve
temaslarda bulundu. Hafta boyunca
Isvigre'nin Cenevre kentinde

b, !} Health h—-‘_

WHO 75th Anniversary: Saving Lives,
Drivimg Health for All

75." aniversario de la OMS: Salvar Vidas
Impslsar L3 Sabud paras Todos
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gerceklesen tiim toplantilarda
eczacilik meslegi ve eczacilarin
Onemine Onemine vurgu yapan
Safiye Cagansel, Komite A ve
Komite B toplantilarinda hasta
gtivenligi konusunda Uluslararasi
Eczacilik Federasyonu (FIP) adina,
eczaci liderligindeki miidahalelerin
maliyet tasarrufu sagladigini ve
ilagla ilgili sorunlarin azalmasina
neden oldugunu gosterdigini
anlatti. Cagansel ayrica, eczacilarin,
ilag giivenligi politikalar1 ve
prosediirlerini gelistirmek, ilag
giivenligi denetimleri yapmalk,
advers ve yan etki olaylarini
bildirmek i¢in meslekler arasi
cabalara onciiliik ettigini ve
is birligi yaptigini
vurgulad.

-
Ecz. Safiye Cagansel, DSO Baskani
Tedros Adhonam Ghebreyesus ile birlikte

Gagansel, DSO Genel
Kuruluna KKTCden
katilan ilk ve tek eczaci
olmaktan ve diinyadaki
tiim meslektaglarini
temsil etmekten biiyiik
gurur duydugunu da
kaydetti.

Uluslararas: Eczacilik
Federasyonu (FIP)
iletisim sorumlusu
gorevini de tistlenen Cagansel,
2022de gerceklesen secimlerde
goreve geldigi Uluslararas: Eczacilik

Federasyonu Genglik Bagkanlig
gorevini de 2024 yili1 sonuna kadar
stirdiirecek.
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BIYOTEKNOLOJi

Absiksimab, kimerik insan-miirin
monoklonal antikor 7E3'lin Fab fragmentidir.
Insan platelet glikoprotein (GP) Ilb/

Illa reseptoriine baglanarak platelet
agregasyonunu inhibe eder. Ayni zamanda
platelet ve endotelyal ve diiz kas
hiicrelerinin damar duvarlarinda bulunan
vitronektin (av[3] reseptdriine de
baglanmaktadir [1, 2, 4, 6].

Kimerik 7E3 antikoru, memeli hiicre
kiiltiriinde siirekli perflizyon ile tiretilmistir.
47615 dalton molekiil agirhgindaki Fab
fragmenti, saflastiriimis hiicre kiiltiir(i
siipernatantindan spesifik viral inaktivasyon
ve I-uzaklastirma prosediirleri, papain ile
pargalama ve kolon kromatografisini iceren
seri basamaklar ile elde edilmistir [1, 5].

Sekil 1: Absiksimab.
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Absiksimab'in baglandigi GPIIb/llla
reseptéri, adezyon reseptdrleri grubundan
integrin ailesinin dyesidir ve platelet
agregasyonunda gérev alan temel platelet
yiizey reseptorlerindendir. Absiksimab,
fibrinojen, von Willebrand factor, ve diger
adezif molekiillerin aktive plateletlerin
GPIIb/llla reseptdr bolgelerine haglanmasini
onleyerek platelet agregasyonunu inhibe
eder. Etki mekanizmasi, GPIIb/llla’nin RGD
baglanma bdlgeleriile direct etkilesimden
daha cok hilyiik molekiillerin reseptore
ulasimi engelleyen sterik engel ve /

veya konformasyonel etkiler {izerinden
gerceklesmektedir [1, 2].

Absiksimah, av{33 integrin olarak da bilinen
vitronektin reseptorlerine de benzer afinite

ile baglanmaktadir. Vibronektin reseptori,
plateletlerin prokoagiilan dzellikleri ve
vaskiiler endotelyal ve diiz kas hiicrelerinin
proliferative dzelliklerine aracilik
etmektedir. Absiksimabh ile bloke edilen
avpa3iliskili hiicre adezyonu tizerine etkiler
gosterilmistir [1, 2].

Absiksimah ayni zamanda, monosit

ve nétrofillerde bulunan aktive Mac-
1reseptorlerine de baglanmaktadir.
Absiksimahb and 7E3 IgG ile bloke edilen
Mac-1reseptdrii monosit adezyonunu inhibe
etmektedir 1, 2].

Intravendz bolus uygulamadan sonra
serbest plazma konsantrasyonu hizla
diismektedir. Birincil yari dmrii 10 dakikadan
az ikinci faz yari 6mrii ise 30 dakikadan
azdir. Platelet fonksiyonu 48 saatte
yenilenirken Absiksimab platelet-bagl fazda
15 giin dolasimda kalmaktadir [1].

Absiksimab, perkiiten koroner girisime ek
olarak kardiyak iskemik komplikasyonlarin
onlenmesinde, perkiitan koroner girisim
geciren hastalarda ve konvansiyonel
tedaviye cevap vermeyen stabil olmayan
anjinasi bulunan ve 24 saat iginde perkiitan
koroner girisim gecirecek hastalarda
endikedir. Absiksimab, asprin ve heparin
ile kullamimak iizere gelistirilmis ve klinik
calismalar sadece bu komhinasyon ile
gerceklestirilmistir [1, 3].

Bunun disinda Absiksimab’in akut miyokard
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von Willebrand factor

enfarktiiste, koroner damar anevrizmalari
(Kawasaki hastaligi gibi, akut arteriyal
tromboz ve miyokard enfarktiisiinde etiket
dist kullamimlari da mevcuttur [2].

Absiksimab kullaniminin ciddi kanama ve
trombositopeni riskleri bulunmaktadir [4].
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e A

ayime Emine Arslan

Hipp markasinin hikayesini
anlatir misiniz?

1899 yilinda kendi bebeklerinden
birkaginda beslenme problemleri
yasayan ailede kalan bebeklere
stt , biskiivi ve galeta ununu
karigtirarak mama yapmuigtir.
Aslinda hikayenin baslangici ve
hassasiyeti dogru orantilidir. HIPP
ailesi 1899'u yillarda; bir yandan
Miinih sehrinin Pfaffenhofen
kasabasinda HIPP Cafe’yi
isletirken, bir yandan da tarim ve
hayvancilik ile ilgilenmekteydi.
[lk iiretilen mama cevrede ilgi
goriince 1932'de biiytik ¢apl
fabrikasyon iiretim baglamistir.
1950 yillara kadar iiretimini bu
sekilde stirdiirmiis ve 1956 yilinda
o zamanin sartlarinda organik
sayilan ilk kavanoz mamasini
Uretmistir. 1956'dan bu yana
diinyanin en biiyiik organik ham
madde isleyicisi konumundadur.
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Organik neye denir, bir gidanin
organik olmasi i¢in hangi
kosullarda yetistirilmesi lazim?
Organik; gidalarda,
yetistirilmesinden islenmesine
kadar her asamasi kontrolli ve
sertifikali bitkisel ve hayvansal
tiriindir. Bu siiregte iiretimden
ambalajlanmaya kadar her asama
siki bir sekilde denetimlere tabi
tutulur.

Organik tarim ile tarim ve
hayvancilik birlikte diistiniilerek
yetistirilir. Organik tarim,
doganin dongiilerine saygi
duymayi, enerji kaynaklar1

ve dogal kaynaklara kars:
sorumluluk gerektirir. Tarim ve

hayvanciligin birlikte diigiintilmesi,

giftliklerin yalnizca iirettikleri ile
besleyebilecekleri sayida hayvan

bulundurduklari ve hayvanlardan

elde edilen giibrenin topragin

BEBEKLERDE
ILK 3 YIL ORGANIK
BESLENME

COK KIYMETLI

Bu sayida Hipp Pazarlama Miidiirii Sayime
Emine Arslan dergimizin konugu oldu. Arslan
ile Hipp markasinin hikayesini ve "organik"
tanimini ve 6zellikle bebeklerde organik
beslenmenin 6nemini konustuk.

dengesini bozmayacak sekilde
giibrelemek i¢in kullanildig:
anlamina gelir. Organik tarimin
onemli diger kosulu, genel
dongiiselligi siirdiirmek i¢in
toprak verimliliginin korunmasi
ve iyilestirilmesidir. Sentetik
spreyler (sentetik pestisitler)
veya kolay ¢oziiniir mineral
giibreler kullanilmamas: da
onemlidir. Bu sadece topraklar:
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ve sular1 korumakla kalmaz, ayni
zamanda bocekleri ve diger faydali
organizmalar1 da korur. Bunun
yerine, humus olusumu, ¢ok yillik
urlin rotasyonu ve azot seviyesini
artirici bitkisel kaynaklarin
kullanima1 yoluyla uzun vadeli
toprak verimliligi saglanir. Organik
tarim bu sekilde iklim, tiir ve
kaynaklarin korunmasina katkida
bulunur.

Dogal ve organik

arasinda fark nedir?

Cok 6zetle anlatmak gerekirse,
Dogal ve organik arasindaki

tark, organik gida tiretiminin her
asamasinin kontrollii ve sertifikali
olusudur.

Organik olmayan gidalarin
iceriklerinde viicut i¢in zararh
olan hangi maddeler bulunur?
Bazi arastirmalara gore, organik
gidalar konvansiyonel muadillerine
kiyasla fenolik asit gibi ikincil bitki
metabolitleri, demir ve ¢inko gibi
mikro besinler icerigince daha
yiiksek seviyelerdedir. Siit ve ette
daha yiiksek seviyelerde omega-3
yag asitleri bulunmustur. Organik
gidalarda geleneksel olarak tiretilen
gidalara kiyasla daha az pestisit
kalintis1 bulunur.
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Bebekleri organik gidalarla
beslemek neden 6nemli?
Ozellikle yagamin ilk 3 yili
bebeginizin bagisiklik sistemi

i¢in ¢ok kiymetlidir. Disaridan
viicuduna almadigi koruyucu,
hormon, antibiyotik, pestisit,
renklendirici onun bagisiklik
sisteminin gelisimini olumlu yénde
etkiler. Bu sebeple bebeginizi
imkanlar dogrultusunda miimkiin
oldugu kadar en az 3 y1l organik
beslemek ¢ok kiymetlidir.

Kimyasal iceriklere sahip
gidalarla beslenmek ne gibi
sorunlara yol agabilir?

Yine ¢ok 6zetle her kimyasal
uzun vadede viicutta bilinmeyen
sorunlara yol agmaktadir.
Bebeginizin viicudunda biriken
kimyasallar ileride basta alerji

olmak {izere say1siz bir¢ok hastalik
icin de tetikleyici olabilir. Sadece
bebekler i¢in degil yetiskinler

icin de kimyasal iceriklere sahip
gidalarla beslenmek tavsiye
edilmez.

Bebekler en hassas konulardan,
dolayisiyla iiriinlerin kalitesi
oldukc¢a 6nemli. Bir Alman
markasi olan Hipp’i digerlerinden
ayiran ozellikleri neler?

Hipp, 1956 yilindan bu yana
diinyanin en biiyiik ham madde
iireticisidir ve ham madde sec¢imi
konusunda ekstra 6zenlidir.
Kanunen {iretilebilen ve ham
maddesi tedarik edilebilen her
iiriin organik olarak tiretilmektedir.
Buna ilave olarak iiriine yapilan
analizlerin hassasiyeti bir o kadar
yiiksektir. AB direktiflerinden
daha siki kontrol siirecleri vardir
ve bu sebeple iiriinlerin tizerinde
firmanin ‘Sahsen Garanti Ederim’
agiklamali logosu bulunur. Hipp,
sadece bebek mamasi tiretmekle
kalmaz ayn1 zamanda yine ytiksek
kalite anlayisi ile cok 6zel anne

ve bebek kozmetigi iiriinleri de
tretmektedir.



HABERLER

INSANIN OLDUGU

HER YERDE ILAC VARDIR

Erzurum Eczac1 Odas1 Bagkani Uzm. Ecz. Abdullah Caner Giiven, 14 Mayis
1839 tarihinde Sultan II. Mahmud tarafindan Galatasaray’da kurulan
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane (Askeri Tip Okulu) biinyesinde a¢ilan
Eczacilik Sinifi ile iilkemizde bilimsel eczaciligin ilk temelinin atilisinin bu
y1l 184. yildoniimiinii buruk bir sekilde kutladiklarini ifade etti.

Eczacilarin bilimin 151§1nda,
toplumun hizmetinde, saglhg:
onceleyen bir anlayisla gecen 184
yilin ardindan Subat ayinda yasanan
Kahramanmaras merkezli yiizyilin
deprem felaketinde eczacilar bir kez
daha gorevlerini yerine getirdigini
ve meslek yeminlerinin geregini
yaptigini belirten Erzurum Eczaci
Odasi Bagkani Uzm. Ecz. Abdullah
Caner Giiven, "Depremin {izerinden
24 saat dahi gegmeden hazirliklarin
tamamlayarak yola ¢ikan 13. Bolge
Erzurum Eczaci odas ve hitap ettigi
7 ildeki (Erzurum, Agri, Ardahan,
Bayburt, Erzincan, Igdir ve Kars)
eczacilar temel yasam malzemeleri,
ilag, tibbi malzeme, mamanin yani
sira gida ve barinma malzemelerini
Adiyaman'a tasid1. Adryaman'da
odamizca kurulan sahra eczanesi,
Tiirk Eczacilar1 Birligi gezici
eczaneleri, bolge eczaci odalarimizla
birlikte kurulan sahra eczanelerinin
say1s1 26°y1 ast1” dedi.

Deprem bdlgesine

kesintisiz hizmet verdik

Sadece bolge eczaci odasinin degil,
Tiirkiyedeki 54 eczac1 odasi ve 4
bini agkin eczaci, eczacilik fakiiltesi
6grencisi ve eczane teknisyeni, Tiirk
Eczacilar1 Birligi koordinasyonu ile
deprem bolgesine hareket ederek 74
giin boyunca kesintisiz ve tamamen
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ticretsiz hizmet sundugunu belirten
Giiven, "Sadece bolgeye giderek
hizmet veren degil, bulunduklar:
illerde koordinasyon saglayan,
maddi ve fiziki bagista bulunan
eczacilarin katkis ile bu hizmet
tamamen ticretsiz ve goniilli bir
sekilde yiiriitiildi. Kamu hizmeti
sunan meslektaslarimiz da bu biiyiik
hizmetin birer parcasi oldular.
Meslek yeminlerinin geregini yerine
hakki ile getiren eczacilarimiza
stikran bor¢luyuz. Milletce, 7'den
70'e, gencinden yaslisina, her bir
vatandasimizin tam bir seferberlik
ve fedakarlik 6rnegi sergiledigi bu
felakette tizerimize diiseni hakki

ile yapmak tek hedefimiz oldu.
Kurdugumuz sahra eczanelerinde
halkimiza sadece ilag degil, goniillii
eczacilarimiz ve yiice goniilli
milletimizce gonderilen her tiirli
yardim malzemesini ulastirmak icin
yogun bir ¢aba harcand1” seklinde
konustu.

Insanin ve hayatin

oldugu her yerde ilag vardir
Eczacilik fakiiltelerinin sanayi ve
sektor paydaslari ile birlikte yenilikgi
ve 6ncii molekiiller gelistirmesi, ilag
teknolojisinde kiiresel deger tasiyan
atilimlar yapmasini istediklerini

ve desteklediklerini vurgulayan
Giiven s6yle konustu: "Saglikta

Uzm. Ecz. Abdullah Caner Giiven

uzun soluklu, kalici, bilimsel ve
ekonomik agidan anlamli degerler
tastyan yatirimlar iilkemizi saglikta
s0z sahibi yapmakla kalmayacak,
saglik icin ayrilan biitgenin daha
efektif kullanilmasini ve sosyal
devlet ilkesinin bir geregi olan saglik
hizmetine ticretsiz erisim hakkinin
tesis edilmesini saglayacaktir. Tam da
bu noktada ihtiyacin tizerinde agilan
eczacilik fakiiltelerinin bilimsel
calismalara yonlendirilmesini,

klinik aragtirma merkezlerinin
kurulmasini ve saglikta uzun soluklu
projeksiyonlara ve planlamalara
uygun bir kontenjan sayis1 ile daha
nitelikli eczacilarin mezun edilmesi
gerektigini diistiniiyoruz. Biitiin
meslektaslarimizin ve meslektas
adaylarimizin 14 Mayzs Bilimsel
Eczacilik Giinii'nii kutluyor, insanin
ve hayatin oldugu her yerde ilag ve
saglik hizmeti stirdiirmeye devam
edecegimizi bir kez daha ifade etmek
istiyoruz"
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HABERLER

SAGLIK BAKANI KOCA'DAN SMA HASTALARIYLA

ILGILI ACIKLAMA

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca, SMA hastalarini tedavisinde
kullanilan Spinraza ilacinin gecen ay geri 6deme kapsamina alindig:

iddialarina yanit verdi.

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca,
SMA hastalari ile ilegili bir agiklama
yapt1. Koca agiklamasinda, "Evlilik
oncesi SMA testinin iicretsiz
olarak zorunlu hale getirilmesi
gerekmektedir’ diyorsunuz. Zaten
licretsiz ve herkese sunulan

bir hizmet. Zorunluluk ise

hentiz miimkiin degil. Mevzuat
diizenlemesi ile o da ¢ok yakinda
miimkiin olacak” dedi.

"Spinraza ilac1 2017 y1ilinin son
ceyreginden itibaren devletimiz
tarafindan bedelsiz karsilaniyor"
SMA tedavisinde kullanilan Spinraza
ilacinin gegen ay degil 2017 yilinin
son ¢eyreginden itibaren geri 6deme
kapsamina alindigini belirten Koca,
"Tiirkiye'de SMA tedavisini SGK'nin
karsiladigini séyliiyorsunuz.
SGK'nin birkag ay 6nce geri 6deme-
ye aldig1 Spinraza adli ilac1 su anda
ailelerin bulamadigy, ilag firmasr ile
heniiz bir anlasma yapamadiginiz
i¢in ilacin piyasada olmadig1 ve bu
bebeklerin ciddi bir zaman kaybx ile
karsi karsiya oldugu ileri siiriilmek-
tedir. '‘Bu konuyla ilgilenmenizden
tilkece mutlu olacagiz' diyorsunuz.
Spinraza ilac1 gegen ay geri 6deme-
ye alinmis degil, 2017 yilinin son
ceyreginden beri tiim hastalarimiz
i¢in bedeli devletimiz tarafindan
kargilantyor. Ilag firmast ile anlas-
may1 Sosyal Giivenlik Kurumumuz
yapiyor olsa da durum dediginiz gibi
degil. Stoklarimizda yeteri kadar ilag
var ve hastalarimizin magdur olmasi
s6z konusu degil. Hassasiyetiniz i¢in
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tesekkiir ederim" ifadelerine yer ver-
di.Agiklamasinda, "Su anda kiigiik
yavrularini tedavi ettirmek isteyen
ailelere kamanya yaptirmak yerine
gereken ticreti bir an 6nce karsila-
maniz gerektigini diisiiniiyoruz” ya-
nita da deginen Koca, "Bu konunun
ne kadar istismara agik oldugunu bir
vatandas olarak siz de ¢ok iyi biliyor-
sunuz. Uygun olan hastalar i¢in her
tedavinin karsilanacagini daha evvel
beyan etmistim, tekrar beyan edi-
yorum. Ise yaradig1 bilimsel olarak
kanitlanmis her tedaviyi vatandasi-
miza ulastiracagimizdan siipheniz
olmasin. Yeni bilimsel gelismelere
uygun olarak gen tedavisi de SMA
Bilim Kurulumuz'un uygun goriisii
ile uygun hastalar i¢in geri 6demeye
alinryor” ifadelerine yer verdi.

Bakan Koca, "Testleri baglatarak
ornek oldugunuzu iddia ettiginiz do-
nem, bizim testleri baglatacagimizi
ilan ettigimiz, SMA tani kitinin yerli
olarak gelistirilmesi i¢in ¢agr1 agti-
gimiz, SMA ilaci gelistirilmesi i¢in
proje destek ¢agrilarina giktigimiz,
tilke sathinda her hizmet mahallinde
test altyapilarini kurdugumuz do-
nemden biraz sonraya denk geliyor.
Yani hazirliklarimizdan haberdar
olarak giristiginiz gayret, bakanligi-
mizin baslamak iizere olan hizme-
tine bin 567 testlik bir katkidir. Her
katki, usuliine uygun yapildikga,
elbette son derece degerlidir. Ancak
katkinizin bir 6rnek ya da 6nciilitk
oldugunu séylemek maalesef miim-
kiin degil. Boylesi kapsamli saglik

e

Dr. Fahrettin Koca _— = =

")

taramalarinin, erken kalkanin 6rnek
olabilecegi konular olmadiginin
acikliga kavustugu kanaatindeyim”
dedi.

Bakan Koca, aciklamalarina su
sekilde devam etti:"Cok 6nemli bir
konu daha var. Genel Bagkaniniz
savunma refleksi ile belirttiginiz bu
konu i¢in de ayrica tesekkiir ederim.
Evlilik 6ncesi SMA taramalarini bag-
lattiginiz1 ve bakanligimizin progra-
mi basladiktan sonra da bu uygula-
maniza son verdiginizi ifade ettiniz.
Bu kapsamda da tiim vatandaslari-
miz i¢in {icretsiz olan bin 567 testin
masraflarini karsilamigsiniz. Genel
Bagkaniniz ise size talimat verdigini,
diger belediyelere de talimat verdigi-
ni, tim Tiirkiye'de bu uygulamanin
yapilmasini, bu konunun kendisinin
ilk isi olacagini vadetti. Sizin de
ifadenizden anlasildig1 gibi bizim
halihazirda yaptiklarimizi vadedi-
yor genel bagkaniniz. Kiligdaroglu
sadece yapilmakta olan1 yeniden
vadetmektedir. SMA konusu ise yeni
ve renkli bir '6rnek’ oldu."
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Op. Dr. Ozlem Yiiksel Aybek
Gerkezkoy Devlet Hastanesi

GEBELIKTE
VITAMINLER

Gebelikte fetal biiyiime  {izere bir¢ok biyolojik Gebelikte bazi

ve gelismenin yogun fonksiyonda rol oynar. vitaminler normal

olmasi, annenin Iyot eksikliginin embriyonik ve

beslenme ihtiyaglarinin =~ maternal ve fetal/ fetal gelisimi

degismesini gerektirir. neonatal hipotiroidizm  desteklemektedir.

Folik asit, gebelik 6ncesi  gibi potansiyel olarak Bu vitaminlerin

ve gebelikte ilk 3 ay zararl etkileri vardir. kullanimi bazi

mutlaka kullanilmasi Metilkobalamin (B12 kongenital anomalileri,

gereken takviye gidalarin vitamini), folik asit gebeligin hipertansif

basinda gelmektedir. ile birlikte yakin islev bozukluklarini,
gorerek DNA sentezi ve  gestasyonel diyabeti,

Folik asidin gebelik hiicre metabolizmasinda erken dogumu,

oncesi kullanimi fetal rol oynar. B1 vitamini olumsuz anne ve

noral tiip defektlerinin ~ ve B6 vitamini, yenidogan sonuglarini

olusumunu azalttig: viicuttaki bircok enzim  engellemektedir.

icin 6nemlidir. Folik icin koenzim islevi Gebelikte bu vitaminlere

asit anemiyi, gebelige gormektedir. Ayrica ihtiya¢ artmaktadir ve

bagli hipertansif B6 vitamini gebelikte mutlaka disaridan

durumlari, distikleri, bulant1 ve kusmalarin takviye gida olarak

erken dogumlari, otizm  6nlenmesinde ¢cok alinmalidir.

spektrum bozukluklarini etkilidir. Gebelikte D

ve gebelikteki vitamini eksikligi erken

depresyonu onler. dogum, preeklampisi,

gestasyonel diyabet
Cinko kullanimi normal ve diisitk dogum
fetal bliytime néronal agirligina sebep
gelisim de dahil olmak  olmaktadir.
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SEKTORDEN

ABDI IBRAHIM, BILGI TEKNOLOJILERI
SEKTORUNE ADIM ATTI

Abdi ibrahim, teknolojik is ¢oziimleri sirketi Abdi Business Technologies,
siber giivenlik, bulut bilisim ve dijital doniisiim gibi genis bir yelpazede
hizmet ve ¢6ziimler sunuyor.

Sirketten yapilan agiklamaya

gore, yenilikgi tirtin ve hizmetleri,
girisimleriyle dokundugu
hayatlari iyilestirmek i¢in 111
yildir ¢aligmalarini siirdiiren Abdi
Ibrahim, bilgi ve uzmanhgni bilgi
teknolojileri alanina da tasidu.

Yazilim gelistirme, veri analitigi

ve is zekasi, siber giivenlik, bulut
bilisim, validasyon ve danismanlik
hizmetleri basta olmak tizere
teknolojik is ¢oziimlerinde derin
uzmanliga sahip olan Abdi Business
Technologies miisterilerine
endiistri standartlarina uygun,
giivenli ve etkili ¢oziimler sunarak,
islerini gelistirmelerine ve
maliyetleri azaltmalarina yardimci
oluyor.

Sektor dinamikleriyle siirekli
glincellenen miisteri taleplerine

en hizli ve en verimli sekilde
yanit verebilmek i¢in ihtiya¢
duyulan teknolojik destegi ve
altyapiy1 saglayan Abdi Business
Technologies’in sirketlere
sundugu teknolojik ¢oziimler ise
soyle siralaniyor:

"Kurumsal ¢6ziim destegi
(SaaS$ yazilim driinleri, SAP
danigmanlik hizmetleri, veri
analitigi ve is zekasi ¢ozlimleri,

e-imza ve mobil imza ¢éztimleri vb.

veri altyapi servisleri (Ag ve altyap,
felaket kurtarma, is stirekliligi,

veri depolama ve yedekleme
hizmetleri, IoT hizmetleri, fabrika
tretim sistemleri altyap1 hizmetleri
vb., siber giivenlik ¢6ztimleri,

ERP sistemleri, Dijital doniigiim
stire¢ destegi, yonetisim ve risk
uyum hizmetleri (IT validasyon,

IT kalite, uyum siiregleri vb.,

DUNYANIN iLK RSV ASIS|

"AREXVY", AB'DEN DE ONAY ALDI

AB Komisyonundan yapilan
acitklamada, 60 yas ve

tizerindekilerin, RSV'nin yol agtig1
alt solunum yolu hastaliklarina kars:
korunmasi i¢in gelistirilen astya
onay verilmesinin, gecen kis artan
RSV enfeksiyonlar: goz oniinde
bulunduruldugunda 6nemli oldugu
vurgulandi.
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Ingiliz ilag firmas1 GSK tarafindan
gelistirilen aginin, tim AB
tilkelerinde kullanilabilecegi
belirtilen agiklamada, onay
siirecinde Avrupa Ilag Kurumu'nun
(EMA) siki kurallar iceren
hizlandirilmis degerlendirme
mekanizmasinin kullanildig:
kaydedildi.

Abdi Ibrahim Teknoloji Sirket Direktorii Koray Kurt

yazilim gelistirme ve danigmanlik
hizmetleri."

Agiklamada goriislerine yer verilen
Abdi Ibrahim Teknoloji Sirket
Direktorii Koray Kurt, is zekasi,
makine 6grenmesi, veri analizi ve
yapay zekanin yani sira medikal
pazarlama alaninda da sosyal
medya ¢oziimleri, cagr1 yonetim
sistemleri gibi pek ¢ok alanda
hizmet verdiklerini belirtti.

Yasli niifusta RSV enfeksiyonunun
onlenmesinin kamu saglig1 i¢in
biiytik 6nem tasidigi, asinin onay
stirecinin bu nedenle hizlandirildig:
ifade edildi. ABD Gida ve Ilag
Idaresi (FDA), diinyanin ilk RSV
asis1 kabul edilen Arexvy'nin
kullanimina 3 Mayis'ta onay
vermisti.
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BIONTECH’E TAZMINAT DAVASI ACILDI

Almanyada Tiirk bilim insanlar1 Ozlem Tiireci ve Ugur Sahin tarafindan kurulan
BioNTech sirketi, as1 sonras1 kalic1 hasar iddiasiyla tazminat davasiyla kars1 karsiya.
Hamburg'da goriilecek davanin miivekkili, BioNTech’ten 150 bin euro tazminat istiyor.
BioNTech ise as1 ile yan etkiler arasinda net bir bag gosterilemedigini belirtiyor. Dava
sonucunda sirket degil, hiikiimetler zarar gorebilir.

Almanyada Tiirk bilim insanlari
Ozlem Tiireci ve Ugur Sahin
tarafindan kurulan sirket,

yarin hakim karsisina ¢ikacak.
Almanyada hizmet veren iki hukuk
sirketi, miivekkillerinin bagvurusu
tizerine yarg siirecini baglatti.
Yapilan agiklamada, miivekkillerin
sagliginda “kalic1 hasar” olustugu ve
bu sebeple tazminat davasi agildig1
duyuruldu.

Asidan Sonra Kalp Ritminde
Bozukluk Meydana Geldi

Ismi agiklanmayan kadinin orta
yash bir saglik sektorii galigani
oldugu da belirtildi. Saglik
calisaninin as1 olduktan sonra
kalp ritminde bozukluk meydana
geldigi ve “beyin sisi” yasadig1 da
vurgulandi. Yarin baglayacak yarg:
stirecinde kadinin BioNTech’'ten 150
bin euro (yaklasik 3.7 milyon TL)

tazminat istedigi de agiklandu.

1 Milyon Euro'ya Kadar

Para Isteniyor

Hamburgda bolgesel
mahkemesinde goriilecek
davanin bu yondeki ytizlerce
iddiadan biri oldugu ve iki
hukuk sirketi tarafindan agilan
davalardan 1 milyon euroya
kadar para istendigi belirtildi.

Biontech: As1 fle Yan Etkiler
Arasinda Net Bir Bag
Gosteremediler

BioNTech ise dava siireciyle ilgili
olarak yaptig1 agiklamada, iiretilen
agilarin giivenlik kontrollerinin
yapildigini ifade etti. BioNTech
yetkilileri, “A¢ilan davada davaci
ve avukatlari, koronaviriis agisi ile
goriilen yan etkiler arasinda net bir

bag gosteremedi” ifadesini kullandu.

JOHNSON & JOHNSON, RUSYA'DA
KONTAKT LENS TEDARIKINI ASKIYA ALDI

ABD menseli Johnson & Johnson
sirketi, Rusya'daki ortaklarina
tilkeye kontakt lens tedarikini

askiya aldigin1 bildirdi. Rusya
mengseli TASS haber ajansinin
haberine gore, Johnson & Johnson
kontakt lenslerinin iilkedeki resmi

dagitimcisi olan ilag firmasi Protek,
tedarik¢ilerden ithalatin askiya
alindigina iliskin bildirim aldiklarini
teyit etti. Karardan etkilenen tiriinler
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ise Acuvue Oasys ve Acuvue TruEye
kontakt lensler oldu. ABD'li firma,
2022'nin Mart ayinda Rusya'ya
kisisel bakim tirtinlerin tedarikini
durdurma karar1 almist1. Protek
CEO'su Dmitry Pogrebinsky'ye
gore, Rus pazarinda halihazirda
yeterli sayida ithal kontakt lens
mevcut ve sirket bu {iriin i¢in

arz yetersizligi riski gormiiyor.
Pogrebinsky, Johnson & Johnson

Ozlem Tiireci ve Ugur Sahin

Sirket Degil Hiikiimet Zarar
Gorebilir

Financial Times, BioNTech’in
davay1 kaybetmesi durumunda
dogrudan sirkete yonelik maddi
bir hasarin olusmayacaginin
altin1 ¢izerken, Avrupa Birliginin
yasal olarak as1 iireticilerini
korudugunu ve davanin olasi bir
kayb1 durumunda ise hiikiimetlerin
suglanabilecegini aktard.

disindaki yabanci firmalardan
Rusya'ya kontakt lens tedarikinin
askiya alinmasi konusunda simdilik
herhangi bir uyar1 gelmedigini ifade
etti. Johnson & Johnson'in kararina
karsilik Rusya Sanayi ve Ticaret
Bakanligi, Rusya'ya olan tedarikin
kesilmesi halinde, kontakt lenslerin
paralel ithalat mallar1 listesine
eklenmesinin giindeme gelebilecegi
uyarisinda bulundu.
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SEKTORDEN

TURK DIJITAL SAGLIK SIRKETINDEN
ABD’DE ONEMLI BASARI

Tiirk dijital saglik sirketi h2o Therapeutics, Parkinson hastalarina 6zel
gelistirdigi, FDA onayli Parky uygulamasi icin, AmerisourceBergen sirketi

ile giiclerini birlestirerek ABD pazarina giris yaptu.

Ankarada kurulan h2o
Therapeutics, biyiik bir bagarrya
imza att1. Sirket, Parkinson
hastalarinin semptomlarini
takip etmelerine olanak saglayan
"Parky" isimli uygulamayi, Apple
teknolojileri ile gelistirerek tip
alaninda 6nemli bir ihtiyaci
karsilamis oldu.

Gegtigimiz Kasim ayinda FDA
onayini alan ve Apple tarafindan
gelistirilen Hareket Bozuklugu
API ile uyumlu olan Parky, Apple
Watch'u kullanarak Parkinson
hastaliginin titreme ve diskinezi
gibi semptomlarini ger¢cek zamanl
olarak izliyor. Hastaligin seyri ile
alakali olarak hastalar ve saglik
profesyonelleri arasinda anlamli ve
glivenilir verilerin paylasilmasini
saglayan uygulama, hastalarin
giincel durumunu saglikli bir
sekilde takip edilebiliyor.

h2o Therapeutics, diinya iizerinde
10 milyon Parkinson hastasina
fayda saglayabilecek ve hastaligin
gelisimi noktasinda tip uzmanlarina
onemli veriler aktaracak olan Parky
uygulamasinin ABD pazarina girisi
icin AmerisourceBergen sirketi ile
el sikist1. Kiiresel bir saglik sirketi
olan AmerisourceBergen, hayata
gecirdigi bulut tabanli, tamamen
entegre bir siparis alim/dagitim
platformu olan DTx Connect

ile Parky uygulamasinin ticari
gelisimini yonetecek.
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Parky’nin Parkinson hastali1
topluluguna biiyiik deger
katacagina inaniyoruz

h2o Therapeutics’in kurucusu
Yagmur Selin Giilmiis konu

ile ilgili yaptig1 agiklamada,

"FDA onay1, Apple isbirligi ve
AmerisourceBergen anlagmalari
bizim i¢in ¢ok biiyiik kilometre
taslar1. Parky’nin Parkinson hastalig
topluluguna biiyiik deger katacagina
inaniyoruz. AmerisourceBergen ile
yaptigimiz bu anlagma sayesinde
amacimiz, hastalarin erigim
stirecindeki engelleri azaltmak,
erisimi gelistirmek ve ticari
ulagilabilirligimizi genisletmektir.
Hasta odakli teknolojimizi,
Parkinson hastalig1 toplulugunu da
destekleyerek Parkinson Farkindalik
ayinda piyasaya siirmekten gurur
duyuyoruz" seklinde konustu.

Hastalarin Parky uygulamasini
kullanmaya baslamasi i¢in
calisacagiz

Uygulamanin 6nemi ile ilgili
konusan AmerisourceBergen
Global Uriinler ve Coziimler Uriin
Miidiiri Alex Kilgore ise sunlari
soyledi: "Dijital saglik biiyiik bir
potansiyel sunuyor; ancak iiriin
gelistirenler, pazara erisimi ve
irlin potansiyelini etkileyebilecek
sektore ozel zorluklarla karsilasiyor.
Recetelenmesinin ardindan
hastalara yardimci olacak ve dijital
saglik alaninda kabiliyetimizi
arttiracak Parky uygulamasini ve

h2o0 Therapeutics’i desteklemek i¢cin
sabirsizlaniyoruz."

AmerisourceBergen Kiiresel Uriinler
ve Coztimler Kidemli Bagkan
Yardimcisi Jason Dinger, “Parkinson
Farkindalik Ay1 boyunca hastalari,
hasta yakinlarini ve saglik hizmeti
veren kurumlari, h2o Therapeutics
gibi dijital saglik teknolojileri

tireten inovatif firmalarla bir araya
getirmenin, hastalarin sagligi icin
neler yapabilecegimizi konusmanin
gururunu yasadik” diyerek
duygularini paylasti.

Tiirkiye ve Avrupa’da da
kullanilmasi i¢in ¢calismalar
siiriiyor

Parky uygulamasinin sinirlarini

da genisletmek isteyen sirket, su

an sadece ABDde kullanilabilen
uygulamanin yakin bir zamanda
Tiirkiye ve Avrupadaki kullanicilara
da sunulmasi icin ¢alismalarin
stirdiiriiyor.
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ECZANE DESTEK PERSONELI
EGITIMLERI BASLADI

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ve Ankara Eczacilar Odasz is birligiyle diizenlenen
"istihdam Garantili Eczane Destek Personeli Egitimi" projesinde dersler basladi.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ve
Ankara Eczacilar Odast ile yapilan
is birligiyle diizenlenen Istihdam
Garantili Eczane Destek Personeli
Egitimi projesinde dersler basladi.

Eczanelerde istihdam edilecek
Yakin zamanda agilis1 yapilacak
Baskent Gen¢ Akademide
baslayan egitimler 8 hafta siirecek.
Eczanelerdeki eksikliklerin
giderilmesi ve Bagkentte istthdama
katki saglamasi

amaciyla baglatilan

proje kapsaminda 100
kisiye egitim veriliyor. 8
haftalik egitimin sonunda
yeterlilik sinavina girecek
katilimcilardan bagarilt
olanlar Ankarada faaliyet
gosteren eczanelerde
istihdam edilecek.

Farkli meslek gruplarina
yonelik egitimler
diizenlenmeye devam edecek
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetleri Dairesi Aile
Yasam Merkezleri Sube Miidiirii
Sinasi Oriin, Isletme Istirakler Daire
Bagkanlig1 Kariyer Merkezinin
birlikte yuriittiigi proje ile ilgili
sunlari soyledi:

"Istihdam garantili eczane

destek personeli egitimi’ projesi
kapsaminda 100 kisiye egitim
verilecek. Aile Yasam Merkezleri
Sube Mudirligiimiize bagl
Biiyiiksehir Gen¢ Akademi’nin

ilk egitim toplantisini
gerceklestirmekten de mutluluk
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duyuyoruz. Bundan sonra da
farkli meslek gruplarindan egitim
toplantilar1 diizenlemeye devam
edecegiz."

Ankara Eczacilar Odas1 Bagkani Ecz.
Taner Ercanli da "Bu eczanelerimizde
eczacilarin yardimcilari ve eczane
teknisyenlerimizin yani sira eczane
destek personellerimiz de oluyor.

Bu alandaki agigin kapatilmasi

ve buradaki alanin doldurulmasi
i¢in bityiiksehir belediyemizle
beraber boyle bir projeye imza

attik. Eczanelerimizdeki bir eksigi
gidermek iizere 2 ay ve 8 haftaya

yaklasan bir egitimle buradaki

a¢181 kapatmaya amaglayan bir
organizasyon gerceklestiriyoruz" diye
konustu.

ABB Kariyer Merkezi Idari Isler
Miidiirit Orhan Kocak ise "Sekiz
hafta siirecek egitim sonrasinda
istthdam destegi saglayacagiz.
Vatandaslarimiza meslek edindirme
kisminda da Kariyer Merkezi olarak
destekleyecegiz. Katilimcilara
yeterlilik sinavi sonrasinda katilim
belgesi verilecek. Ankarada faaliyet
gosteren eczanelere is eslesmesi
yapacagiz" dedi.
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Validus, Tiirkiye Lider Marka Odiilleri'nde Yilin Lider Takviye Edici Gida Uriinleri Markasi
Odiili'nii Elit Pharma“ya Kazandirdi.

Gida Takviyesi ve Kozmetik alaninda sektdre inovatif Griinler gelistiren
ve 2 ayr Uretim tesisi ile faaliyet gosteren Elit Pharma, vitaminler,
bitkisel takviyeler ve proteinler gibi 120’nin Uzerinde ruhsatl takviye
edici gida Uriinu ile ciddi bir ihracat basarisi gésterdigi Validus markasi
29 mayis gecesi Hilton Bomonti'de gergeklesen Turkiye Lider Marka
Odiilleri gecesinde, Yilin Lider Takviye Edici Gida Uriinleri Markasi
odulune layik goralda.

Bu prestijli 6dil, Validus markasinin kaliteli ve yenilikgi takviye edici
gida Urtnleriyle sektordeki konumunu ve 6nemini vurgulamaktadir.
Validus markasi, tiketici saghgini desteklemek ve saglikli yasam
tarzini tegvik etmek amaciyla gelistirilen trlnleriyle bilinmektedir. Elit
Pharma, yiksek kaliteli ve patentli aktiflerden olusan formiillerle
desteklenen Validus urinleriyle musteri memnuniyetini 6n planda
tutmay1 hedeflemektedir.

Turkiye'nin 6nde gelen markalarinin bir araya geldigi, sektordeki basa-
rilari ve yenilikleri takdir etmek amaciyla diizenlenen IV. Tirkiye Lider
Marka Odiilleri gecesinde, Validus markasinin Yilin Lider Takviye Edici
Gida Urinleri Markas! édiliini almasi, markanin triin kalitesi ve
etkileyici pazarlama stratejilerinin basarisini gostermektedir.

Gecede konusan Elit Pharma Is Gelistirme Miidiir(i Tuncay Taskin, bu
prestijli ddille onurlandiklarini ve Validus markasinin basarisinin takdir
edilmesinden blyuk bir memnuniyet duyduklarini belirtti. Ayni zamanda
musterilere en kaliteli ve etkili takviye edici gida UrUnlerini sunmaya
devam edeceklerini ve Validus markasinin saghkl yasami destekleme
konusundaki kararliliklarinin bir géstergesi oldugunu vurguladi.

Elit Pharma, takviye edici gida sektorinin gelecegine yénelik yeni
adimlar atma vizyonuyla birlikte, biyume stratejilerini gelistirerek tim
diinyada ulasilabilir bir global marka olmayi hedeflemektedir. Bu
konuya deginen Taskin, yatinmlarinin bu alandaki basarilariyla
ddullerle taglandirimasinin hem sevindirici oldugunu hem de daha
iyiye ulagsmak icin motivasyon sagladigini belirtti. Elit Pharma, Validus

markasiyla takviye edici gida sektoérinde mikemmeliyeti temsil
etmeye ve konumunu yukseltmeye devam edecektir.

IV. Turkiye Lider Marka Odiilleri gecesinde Validus markasinin édiil
almasi, Elit Pharma'nin gida takviyesi sektoriinde dnemli bir konumda
oldugunu bir kez daha kanitlamistir. Validus markasi, yiksek kalite
standartlarina uygun urunleriyle tlketicilerin givenini kazanmis ve
sektordeki diger markalar arasinda éncu bir rol oynamaktadir.

Elit Pharma'nin Validus markasinin IV. Tirkiye Lider Marka Odiilleri
gecesinde aldig Yilin Lider Takviye Edici Gida Uriinleri Markas: 6diilii,
sirketin basarisini ve musteri odakh yaklagimini bir kez daha vurgula-
maktadir. Bu 6dul, Validus markasinin takviye edici gida sektérinde
liderligini ve miikemmeliyetini gdéstermektedir. Elit Pharma'nin gelecek-
te de yenilikgi Urtnleri ve misteri memnuniyeti odakli galismalari
sektordeki ylkselisini surdirmeye devam edecektir.
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TEB'DEN HABERLER

EVDE SAGLIK HIZMETi SUNUMU
YONETMELIGI DEGISTI
T.C. Saglik Bakanligi'nca yapilan agiklamada "Evde Saglik Hizmeti Sunumu"

yonetmeligi degisti. Degisen yonetmelikte eczacilar icin bir istihdam ortami
olustu. Konuya iliskin Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) bir agiklama yapti.

Evde Saglik Hizmetleri Sunumu'na
yonelik olarak, 2015 yilinda
hazirlanan yonetmelik degisti.
Degisen yonetmelikte eczacilar igin
bir istithdam kapisi agilmis oldu.
Konuya iligkin Tiirk Eczacilar
Birligi (TEB) bir agiklama yaptu.
Agiklamanin detaylar: su sekilde:
"Evde Saglik Hizmetleri Sunumuna
yonelik olarak, T.C. Saglik Bakanlig1
tarafindan, 2015 yilinda bir
Yonetmelik yayimlanmusti.
Yonetmelik kapsaminda, eczacinin
da yer almasin1 saglamak amaciyla,
birligimiz tarafindan gok sayida
goriisme gergeklestirilmis, eczaci
istthdaminin artirilmasina yonelik
olarak, Kamu Hastaneleri Genel
Miidiirliigi ile gergeklestirdigimiz
goriismelerde, evde bakim hizmeti

sunumunda eczacinin yer almasinin
geregi ve dnemi vurgulanmais;
Cumhurbagkanlig1 Kalkinma
Ajansi tarafindan 12. Kalkinma
Planr'nin hazirlik stirecinde
ilettigimiz, hazirlik raporuna
gecen Onerilerimiz ve goriislerimiz
de, akilcr ilag kullaniminin
desteklenmesi ve evde bakim
hizmetlerinde eczaci istthdaminin
saglanmasina yonelik olmustur.

02.06.2023 tarih ve 32209 sayili
Resmi Gazetede, T.C. Saglik
Bakanlig: tarafindan, Evde Saglik
Hizmeti Sunumu Yonetmeligi
yayimlanmuigtir. 2015 yilinda
yayimlanan Yonetmelik ile
bugiin yayimlanan Yonetmelik
i¢in hazirlanan kargilagtirmali

tabloda da goriilecegi gibi, yeni
yonetmelikle, evde saglik hizmet
sunumunda, eczacilar i¢in bir
istihdam alan1 agilmugtir.

Ozellikle polifarmasi hastalarinin
¢ogunluklu oldugu, evde bakima
ihtiyaci bulunan hasta gruplarinda
ila¢ tedavi siireglerinin etkinliginin
arttirilabilmesi igin Evde Saglik
Hizmeti Sunumu ekiplerinde
eczacinin mutlaka bulunmasi
gerektigini vurguluyoruz; bu
konuda gerekli gorevlendirmelerin
ve atamalarin yapilmasi amaciyla,
Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak
¢aligmalarimiz siirdiirecegiz.

Meslektaslarimizin bilgisine
sunariz."

TIBBI CIHAZ VE KOZMETIK URUNLER KOMISYONU
TOPLANTISI'NI ICRA ETTI

Tiirk Eczacilar: Birligi 43. Dénem
Merkez Heyeti biinyesinde
calismalarini siirdiiren Tibbi Cihaz
ve Kozmetik Uriinler Komisyonu,
1 Haziran 2023 tarihinde, Tirk
Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Birgiil Nasirlioglu

Kara ve Tiirk Eczacilar1 Birligi
Denetleme Kurulu Bagkan: Ecz.
Oguzhan Ulutagn bagkanhiginda,
Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Ali Erdem, Tiirk
Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
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Uyesi Ecz. Osman Ozdemir, Tiirk
Eczacilar1 Birligi Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. Umit Kayaalp ve Bolge
Eczac1 Odalari'ndan temsilcilerin
katilimiyla toplandi.

Iki oturumda gerceklesen toplantinin
birinci oturumunda, komisyonun
katkilar1 ile hazirlanarak TEBESIR
Online Egitim Platformunda
yayimlanan “Kozmetik ve
Dermokozmetik Uriinler Egitim
Modiilii” ve yine TEBESIRde

yayimlanacak olan “Tibb1 Cihazlar
ve Eczane Agisindan Uygulamalar
Egitim Modiilii” degerlendirildi.
Toplantinin ikinci oturumunda ise,
eczacilik giindemindeki konular
degerlendirildi.

HAZIRAN 2023 £CZAC]



TEB, OZEL HASTANELER PLATFORMU
BASKANI DR. MEHMET ALTUG’U ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Kamu ve Ozel Sektor Eczacilar1 Komisyonu heyeti
Ozel Hastaneler Platformu Yonetim Kurulu Baskan1 ve Lokman Hekim Universitesi
Miitevelli Heyeti Bagkan1 Dr. Mehmet Altug’u ziyaret etti.

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)

Kamu ve Ozel Sektdr Eczacilart
Komisyonu Bagkan Vekili Ecz. Halil
[brahim Avsaroglu, Kamu ve Ozel
Sektor Eczacilar1 Komisyonu Uyesi
Ecz. Arif Ozdemir, TEB Planlama
ve Koordinasyon Uzmani Ecz.

Ezgi Etral Giiner, 31 May1s 2023
tarihinde, Ozel Hastaneler Platformu
Yonetim Kurulu Bagkani ve Lokman
Hekim Universitesi Miitevelli Heyeti
Bagkan1 Dr. Mehmet Altug’u ziyaret
ederek bir goriigme gergeklestirdi.

Goriismede, daha 6nce yazili temel alinarak 6197, 984, 1262, verilen yetki kapsaminda belirlenen
olarak da iletmis olan Tiirk 5324 ve benzeri kanunlarda gegen sorumlu midiir maaginin, 6zel
Eczacilar Birligi 31. Olagan Biiytik ~ eczaci sorumlu miidiirlerin asgari hastanelerde ¢alismakta olan
Kongresi'nde, 6643 Sayil1 Yasanin ticretlerinin belirlenmesi i¢in Tiirk eczacilarla uygulanmasi konusu,
4'incii maddesinin (b-f) bentleri Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti'ne Altug'a iletildi.

TISD YONETIM KURULU ILE GORUSME
GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilar: Birligi Bagkani tarafindan baglatilan Eczaci I¢in bigimde siirdiiriilmesi i¢in
Ecz. Arman Uney, Tiirkiye Ila¢ Birlikteyiz Kampanyasi hakkinda  yiiriitiilen ¢caligmalar1 ¢ok 6nemli
Sanayi Derneginin Yonetim Tiirkiye Ilag Sanayi Dernegine bulduklari, depremden etkilenen
Kurulu ve iiyelerinin 26 May1s ve iiyelerine yapilan yazili eczacilara destek olunmasi ve
2023 tarihinde gergeklestirdigi bilgilendirmelere deginildi. yasadiklar1 zorluklarin iistesinden
toplantiya video konferans birlikte gelinmesi amaciyla, TISD
yontemiyle katildi. TISD Yonetim Kurulu Bagkani tiyelerinin eczacilara istihdam
Hasan Ulusoy ve TISD Genel saglamasi ve Eczaci I¢in Birlikteyiz
Toplantida 6 Subat tarihinde Sekreteri Op.Dr. Sami Tiirkoglu Kampanyasi'na katk: verilmesinin
meydana gelen deprem tarafindan, deprem sonrasinda oneminin, TISD'e iiye firmalarla
felaketinden sonra TEB tarafindan TEB tarafindan bolgede ilag ve gergeklestirecekleri goriigmelerde
yiiriitilen ¢alismalara, TEB eczacilik hizmetinin kesintisiz vurgulanacag ifade edildi.
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E TEB'DEN HABERLER

SANAYI| ECZACILARI KOMISYONU

TOPLANTISI YAPILDI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Sanayi Eczacilar1 Komisyonu 2 Haziran 2023
tarihinde toplantisini gerceklestirdi. Toplantida ila¢ firmasinda ¢alisan 75

eczaci ile online olarak bir oturum gerceklestirildi.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB)
Kamu ve Ozel Sektdr Eczacilart
Komisyonu biinyesinde yer alan
Sanayi Eczacilan Komisyonu,
Komisyon Bagkan Vekili Ecz.
Halil Ibrahim Avsaroglunun
bagkanliginda, 2 Haziran 2023
tarihinde toplandu.

Toplantida 6ncelikle, ilag sanayinde
calisan eczacilarin sayilarinin

nasil artirilabilecegi, eczacilik
fakiiltesi miifredatinin sanayide
galismaya yonelik olarak ne sekilde
nasil gelistirilebilecegi konulari
degerlendirildi.

Toplantinin ilerleyen béliimiinde,
firmalarda ¢alisan 75 eczacinin

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
Majistral Komisyonu, 1 Haziran
2023 tarihinde (TEB) Denetleme

Kurulu Uyesi Ecz. Umit Kayaalp

ve TEB Denetleme Kurulu Uyesi
Ecz. Zeynep S6nmez ile Bolge
Eczac1 Odalari'ndan temsilcilerin
katilimryla bir toplant: gerceklestirdi.

Toplantida; majistral ilag konusunda
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katildig1 ¢evrim igi bir
oturum gergeklestirildi.
Komisyonun Bagkan
Vekili Ecz. Halil
Ibrahim Avsaroglu'nun
acilis konugmastyla
baslayan oturumda,
Tiirk Eczacilar Birligi
Yardimlagsma Sandigs,
Tiirk Eczacilar Birligi
Arti Sigorta, Tiirk
Eczacilar1 Birligi
Eczac1 Kart, Tirk
Eczacilar Birligi Yurt
Disindan lag Temini
Birimi, TEBEM ve
EGAS ¢aligmalar:
hakkinda sunumlar
gerceklestirildi.

eczacilarin sorunlari, majistral
tarifenin giincellenmesi,
hekimlerin recete sistemine
majistral formiilasyonlarin
entegre edilmesi ve majistral ila¢
hazirlanmas ile ilgili TEBESIR
Online Egitim Platformunda
egitimlere devam edilmesi
hakkinda ¢alismalar ve 6neriler
degerlendirildi.
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KAMU VE OZEL SEKTOR ECZACILARI
KOMISYONU TOPLANTISI VE GENEL MUDURLUK

ZIYARETLERI GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) heyeti Kamu ve Ozel Sektor Eczacilari Komisyonu
Toplantisi'ni gergeklestirdi. Toplantinin ardindan T.C. Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii'nde miidiirliikler ziyaret edildi.

Kamu ve Ozel Sektor Eczacilar
Komisyonu, Komisyon Baskan Vekili
Ecz. Halil Ibrahim Avsaroglu’nun
baskanliginda, 1 Haziran 2023
tarihinde Ankarada toplandi
Komisyon toplantisinda iiyelerin
hazirlamis oldugu galigmalar
degerlendirildi.

Toplantinin ardindan, Tirk
Eczacilar1 Birligi Genel Sekreteri
Ecz. Saygin Gargin, Kamu ve Ozel
Sektor Eczacilar1 Komisyonu Bagkan
Vekili Ecz. Halil ibrahim Avsaroglu
ve komisyon tiyeleri, T.C. Saglik
Bakanlig1 Yonetim Hizmetleri Genel
Miidiirii Dr. Mehmet Koca'ys, T.C.
Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri
Genel Midiirii Prof. Dr. Ziilfikar
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Akelmay1 ve T.C. Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii Ozel Hastaneler
Dairesi Bagkan1 Ecz. Ahmet
Aydinlry: ziyaret etti.

Goriigsmelerde;

- Mezkur mevzuatlarda yer alan
eczacl ve uzman eczacilarin
gorev, yetki ve sorumluluklarinin
glincellenerek giiniimiizde sunulan
eczacilik hizmetlerine uygun hale
getirilmesi,

- Klinik Eczacilik birimlerinin
hastanelerde kurulmasi,

- Hastane eczanelerinin
ruhsatlandirilmasi,

- “Bageczac1” kadrosunun tekrar
getirilmesi. (Yatakli Tedavi
Kurumlari Isletme Yonetmeligi'nde
gorev tanimi yapilmis olan, ancak
Maliye Bakanlig1 tarafindan
yayimlanan Yonetmelikten
¢ikarilan Baseczaci kadrolarinin
verilmesi ve atamalarinin
yapilmast,

- 209 sayil1 Kanunda Ek belgede
belirtilen degisikliklerin yapilmasi,

- Ek Odeme Yonetmeliklerinde
eczacl ve uzman eczaci kat
sayilarinin giincellenmesi,

- Kanun No. 7447’nin 17.
Maddesinde yer alan 375 sayili
Kanun Hitkmiinde Kararnamenin
39. maddesine eczac1 ve uzman
eczacilarin da dahil edilmesi,

- 5434 Sayih Tiirkiye Cumhuriyeti
Emekli Sandig1 Kanunu'nun Ek

84 maddesine eczacilarin dahil

edilmesi,

- Tiirk Eczacilar Birligi 31.0lagan
Biiyiik Kongresinde, 6643 Sayili
Yasanin 4'Uncii maddesinin (b-f)
bentleri temel alinarak 6197, 984,
1262, 5324 ve benzeri kanunlarda
gecen eczacl sorumlu miidiirlerin
asgari ticretlerinin belirlenmesi
i¢in Tiirk Eczacilar: Birligi
Merkez Heyeti'ne verilen yetki
kapsaminda belirlenen sorumlu
miidiir maasinin, 6zel hastanelerde
calismakta olan meslektaslarimiza
uygulanmasi

Konularindaki talepler iletildi.
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KLINIK ECZACILIK

CINSEL SAGLIK

ECZACISINA DANISABILEN TOPLUM

Bir dnceki yazimizda da belirtmistik
"ECZACINIZ EN YAKIN SAGLIK DANISMANINIZDIR"
diye. Bu yakinhigin iginde, GUVEN ve BILGI en
onemli faktor.

Evinin anahtarini birakip, esim sizden alacak
diyenler, bir tomar parayi verip, falanca kisi
sizden alacak diyenler, hayattaki en degerli
varligini, cocugunu birakip yarim saat
yaninizda dursa olur mu diyenler, eczaciya
duyulan GUVEN' in en dist seviyede oldugunun
somut gostergesidir.

Ne dedik? GOVEN ve BILGI.. Giiven tamam da
hilginin sinirt yok ki Eczacilik Disiplini'nde.

Ugsuz bucaksiz hir okyanus,sonu olmayan hir
gokyizil.

Yeni ¢ikan molekiiller, farkli farkli mezun
oldugumuzda olmayan farmasdtik formlar,
kisinin genotipine dzel hazirlanan nano
teknolojik ilaclar.. Saymakla bitmez.

Rahmetli Ugur Mumcu'nun dedigi gibi;
"Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmak ¢ok
tehlikelidir"

Hastalarimiz igin en yakin saglk
danismaniysak, bize danistiklarinda en dogru
fikri vermeliyiz onlara. Fikir verecegizde, BILGI
sahibi olmaliyiz en basta, her giin yeni bir
seyin ciktii ilag-Eczacilik sektoriinde...

Cinsel Saglk -Eczacinin Onemi
Kadin olsun erkek olsun giiven duydu ve

hizim gibi cinselligin konusulmasinin bile

ayip sayildigi bir Gilkede, geldi yeminli meslek
sahibi eczacisina danisti; mahremini anlatti,
yasadigi cinsel sorunlari anlatti, anlattiklarinin
orada kalacagini hilerek. Bu ay ki konumuzu
cinsellik segtik ama hangi birinin iizerinde
duralim? 0 kadar cok ki karsilastigimiz cinsel
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saglikla ilgili sorular.

- Sertlesme sorunu

- Vajina kurulugu, agril cinsel yasam.
- Genital blge temizligi.

- Urogenital hastaliklar.

- HPVasisl.

- Kontrasepsiyon yéntemleri.

- Cinsel isteksizlik.

- Erken hosalma.

- Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma.

- Pelvik taban kaslarini giiclendirme
yontemleri ve bunun dnemi.

- Erektil disfonksiyon redavisinde kullanilan
ilaclar ve bu ilaclari kullanirken, hastamizin
dikkat etmesi gerekenler.

- Prematiire ejekiilasyonda,topikal tedavi mi,
oral tedavi mi?

- Ozellikle kadinlarda orgazm sorunlari.

- Eslerin hangi siklikla cinsel iliskiye girdigi ve
bunun yasa gére normali.

- (ok esli cinsellik yasayanlara éneriler.

- Hormonlarin cinsellikteki etkisi.

- Daha kaliteli cinsel yasam.

- Cinsel yasam-infertilite iligkisi.

- Oral Kontraseptif kullanan kadinlarin dikkat
etmesi gerekenler.

- Vajinismus.

- Kronik hastaligi olanlarda cinsel saglik.

- Kronik ilac kullananlarin yasadigi cinsel
sorunlar.

- Her zaman hir tanidiga :) alinan, hig kimsenin
kendisine almadigi erektil disfonsiyon
tedavisinde kullanilan ilaclarin yan etkileri ve
kullanim sekilleri.

- Libidonun; kisiye 6zel, kriterlere gdre uygun
seviyede kalmasi.

- Egzersiz-cinsel performans.

- Masturbasyon

- Saglikh cinsel yasamda, kisinin 6z bakiminin
dnemi.

- Internette pazarlanan, s6ziim ona penis
biiyiittciler, kadinin libidosunu yiikselten
damlalar, geciktiriciler,ereksiyonu saglayan
ilaclar vs vs.'nin 6nlenmesinin hayati olmasi
ve hunda eczacinin rolii.

- Klitorisin kadin orgazminda énemi ve
anatomisi.

- Kayganlastirici jeller kullaniimali mi?

- Cinsel hayati neredeyse hitmis
diyebilecegimiz eslerin, yeniden birbirlerini
arzulamalar icin neler yapilmal?

- Ertesi giin hapi diye bilinen acil
kontraseptifler.

- Evliligin veya uzun siireli iliskilerin cinsellige
yansimasi.

Her birinin ayri ayri konusulmasi gerekiyor ve

oniimiizdeki yazilarimizda bu konuya devam

edecediz, clinkii Saglkl Cinsel Yasam ruhen,
bedenen ve sosyal yonden saghdi getirir.

Saygi ve umutla.
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Yiizlerce eczane hayallerine bizimle kavugtu

Eczane 6zellik ve ihtiyaclarina gore, gerek tecriibe gerekse
bilgi birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personelimizle
kaliteden 6diin vermeksizin hizli bir sekilde hayata
gecirmekteyiz. Teklif almak icin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizl ve Kaliteli Hizmet

(Ceed

VITAL GRUP A.S. KURULUSUDUR

Vital Eczanie Tasarim

ALANINDA UZMAN

(10224 326 11 26




UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen
e. Sosyal Givenlik Denetmeni

YENI SGK PROTOKOLU

NELER GETIRDI?

Bilindigi iizere SGK Eczane Protokolii en son olarak 1Ekim 2020
tarihinde yiiriirliige girdi ve o tarihten bu yana uygulanmaya
devam ediliyor. Ancak TEB'in calismalari sonucu protokoliin bazi
hiikiimlerinde giincelleme yapilmis bulunuyor.

2023/1 Sayil “Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tiirk
Eczacilan Birligi Uyesi Eczanelerden {lag Teminine fliskin Ek Protokol”
SGK ile Tiirk Eczacilani Birligi arasinda 28 Nisan 2023 tarihinde
imzalanmis bulunuyor. Ek Protokolde eczane cirolari ve regete hizmet
bedelleri basta olmak iizere eczacilar lehine bazi diizenlemeler
yapildi. Bu yazimizi s6z konusu protokol hitklimlerine ayirdik.

Protokol degisikliklerini izah etmeden dnce tiim eczanelerin yeni
protokolii en geg 15 Haziran 2023'e kadar yenilemek igin SGK'ya
hasvurmasi gerektiginin altini gizelim. Bu tarihe kadar sozlesme
yenilemeyen eczanelerin vermis bulunduklari recete muhteviyati
ilaglara dair islemler MEDULA sisteminde olusmus kayitlara gére
sonlandinilarak eczanenin sézlesmesi feshedilecek. Onemli hatirlatmis
olalim.

ECZACI CiRO LiMITLERi GUNCELLENDI

Protokol kapsaminda yapilan ilk nemli diizenleme eczane cirolarina

gére diizenlenen eczaci indirim oranlarinda. Buna gére eczacl indirim

oranlari, bir 6nceki yil satis hasilati (KDV harig) (izerinden asagida

belirtildigi sekilde uygulanacak:

« 1.701.000 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafindan %0
indirim,

« 1.701.000 TL'den 2126.250 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler
tarafindan %0,75 indirim,

o 2126.250 TLden 2.551.500 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler
tarafindan %71,30 indirim,

« 2.551.500 TLden 3.572.100 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler
tarafindan %71,60 indirim,

« 3.572100 TLden 4.252.500 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler
tarafindan %2,25 indirim,

o 4.252.500 TL'nin {izerinde satis hasilati olan eczaneler tarafindan
%2,50 indirim.

GUNCEL REGETE HiZMET BEDELLERI

Protokolde yapilan en énemli ikinci degisiklik ise eczanelerin cirolarina
gore belirlenen regete hizmet bedellerindeki artis. Imalatgi ve ithalatg
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indirimi yapilarak depocuya satis fiyat iizerinden depocu ve eczacl

kar oranlari uygulandiktan sonra ulagilan fiyattan eczane indirimi

yapilacak. Bununla birlikte bir 6nceki yil satis hasilati (KDV harig)

iizerinden her recete hasina;

« 1.020.600 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaciya 9TL (dokuzTL),

« 1.020.600 TL'den 1.701.000 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaciya
5.81TL (besTL, seksenbirkr.),

« 1.701.000 TL'den 2.126.250 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaciya
4. 71TL (dortTL, yetmighirkr.),

« 2.126.250 TL'den 2.551.500 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaciya
3.44TL (licTL, kirkddrtkr.),

« 2.951.500 TL'den 3.572.100 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaciya
3.30TL (iicTL,otuzkr.),

« 3.572.100 TLden 4.252.500 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaciya
3.08TL (iicTL,sekizkr.),

« 4.252.500 TL'nin lizerinde satis hasilati olan eczaciya 3.05TL
(UcTL,beskr.),

hizmet bedeli 6denecek.

Bir dnceki yil satis hasilati olmayan ve yeni acilan eczaneler icin en
diisiik indirim orani ve en yiiksek hizmet bedeli uygulanacak. Ayrica
mobil receteler ile soguk zincir ilaclari iceren recetelerde, regete basi
hizmet bedeli %50 artinmli olarak ddenecek.

Mobil recetelerde “Mobil Recete Kasesi” bulunmasi veya hekim
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tarafindan “Mobil Regete” ibaresinin yazilmasi zorunlu olacak. Yillik
recete sayisinda miichir sebepler haric, olaganiistii artma veya
azalma olmasi halinde hizmet bedeli yeniden degerlendirilecek.

ENJEKTOR BEDELLERINDE DUZENLEME YAPILDI
Protokolde yapilan bir baska degisiklik ise enjektor bedelleri ve insiilin
kalem igne uclarina iligkin.

Buna gore recetede yer alan ampul adedi kadar plastik tek kullanimlik
enjektor bedeli 6denecek. Hekimce receteye enjektor ve/veya adedi
yazilmamis olsa dahi recetedeki ampul sayisi kadar tek kullanimlik
enjektor verilecek. Receteye enjektorlerin alindigina dair bir kayit
diisiilmek suretiyle ilgiliye imzalattirilacak. Enjektor bedeli her yil
SGK'ca helirlenecek.

insiilin kalem igne ucu bedelleri, insiilin kartuslariyla birlikte ya da tek
basina recete edildiginde (hastanin giinliik insiilin kullanimina gore)
odenecek. Seker dlcim cubuk bedelleri, bunlara ait barkodun ve/
veya karekodun regeteye eklenmesi halinde SUT'un ilgili maddesine
gbre ddenecek. Hem harkod hem de karekod bulunuyorsa ikisinin
hirden recete ciktisina yapistiriimasi gerekmekte. Bu diriinlerin UTS'ye
tamimlanmasi halinde, SGK'ca yapilacak diizenlemelere uyulmasi
zorunlu olacak. Satis hildirimi UTS tizerinden yapilan dirtinler igin
ayrica fiyat kupiir, karekod ve/veya barkod eklenmesine gerek
bulunmayacak. Yatan hasta icin enjektdr, insiilin kalem igne ucu ve
seker dlciim cubuk bedelleri ise ddenmeyecek.

ECZANE FATURALARININ DUZENLENME USULLERI

Faturalandirma usullerinde de bazi degisiklikler yapilmis bulunuyor.
Buna gore, SGK ile sdzlesmeli eczanelerce protokolde belirtilen
esaslar cercevesinde karsilanan ve her ayin ilk ve son giiniinii
kapsayan doneme ait receteler, o aya ait son giiniin tarihini tasiyacak
sekilde provizyon sistemi {izerinden donem sonlandirmasi yapilarak
faturalandirilacak. Elektronik fatura kullanan eczaneler igin fatura
diizenlenmesine iliskin olarak SGK'ca duyurulacak usul ve esaslara
uyulacak.

E-recetelere ait herhangi bir recete ciktisi fatura ekine konmayacak
(Seker 6lctim cubuklari, igne ucu ve karekodu bulunmayan ilaglari
ihtiva eden e-recete giktilari harig). Sadece dokiim 6zet bilgisi
faturaya ilave edilecek. Protokoliin 3.7 nci maddesi geredi karsilanan
recetelerden e- recete olanlari icin ise, fatura ekinde bu recetelere
iliskin bélge eczaci odasinca onaylanmis icmal listesinin bulunmasi
yeterli sayilacak. Eczaneler faturalarini SUT'un ilgili maddesinde
belirtilen usul ve esaslara gore tasnif edecekler.

€CZACT HAZIRAN 2023

Kisilerin eczanelere miiracaatlarinda, SGK'ca finansmani saglanan
saglik hizmetlerinden yararlanma haklarinin olup olmadiginin tespiti
icin eczane provizyon sistemi iizerinden, T.C. Kimlik Numarasi ile
provizyon alinmasi zorunlu olacak. Ancak, T.C. Kimlik Numarasi ile
provizyon alinamamasi durumunda, ilgili Kanunlara tabi olduklarini
gosterir belge ile (Provizyon sistemi {izerinden miistahaklik
sorgulamasinin yapilmasi saglanincaya kadar), miiracaat ve diger
gerekli islemler yiiriitiilerek verilen hizmetlere iliskin faturalar her
hasta icin ayri ayri olmak iizere manuel olarak diizenlenecek. Bu
kisilerin SGK bilgi islem sistemine T.C. Kimlik Numarasinin kaydinin
saglanmasi amact ile fatura ekinde ilgili Kanunlara tabi olduklarini
gosterir belge fotokopisi SGK'ya gonderilecek.

CEZAi SARTLARDAKI SON GUNCELLEMELER

Yeni ek protokol ile cezai sartlarda da giincelleme yapilmis bulunuyor.
Buna gdre, SGK'nin mahsup suretiyle tahsilini yaptig haller harig olmak
lizere, alinmasi gereken ilag katilim paylari veya ayakta tedavide hekim
ve dis hekimi muayenesi katilim paylarini veya esdeger ilag uygulamasi
nedeniyle olusan fiyat farklarini tahsil etmeyen veya hastaya iade eden
eczacllara, ilk tespitte 1000 (hin) TL cezai sart uygulanarak eczane
yazil olarak uyarilacak, yazil uyariya ragmen tekrari halinde sbzlesme
feshedilecek ve 1(Bir] ay siire ile sozlesme yapilmayacak.

Tespit islemi SGK'ca yapilabilecedi gibi ilgili eczaci odasi tarafindan
da yapilabilecek. Tespit isleminin, ilgili eczaci odasi tarafindan
yapilmasi ve Tiirk Eczacilan Birli§i Merkez Heyetince onaylanarak
SGK'ya yazili olarak hildirilmesi halinde SGK tarafindan madde
hiikiimleri uygulanacak. Eczaci odasi tespiti ve TEB Merkez Heyeti
onayina istinaden yapilan islemlerin yargi karari ile haksiz yapildigina
karar verilmesi durumunda, eczacinin ugradigi her tiirlii maddi ve
manevi zarar, tespiti yapan eczaci odast ile Tiirk Eczacilari Birligi'nce
miteselsilen karsilanacak. Ancak SGK aleyhine dava acilmasi halinde,
acilan dava Tiirk Eczacilan Birligi'ne ihbar edilecek. Eczaci tarafindan,
ayakta tedavide hekim ve dis hekimi muayenesi katilim paylarinin,
tahsil edilmemesi veya iade edilmesi halinde uygulanacak cezai sart
tutarinin hesaplanmasinda (6.17) numarall madde hiikmiiniin son
fikrasi uygulanmayacak.

Bir baska degisiklik olarak, sézlesmenin (7.3), (7.4.) ve (7.5)

numarali maddeleri kapsamindaki bildirimlerin siiresi icerisinde
yapilmamas! halinde eczaciya 1000 (bin) TL cezai sart uygulanacak.
Ancak eczanenin herhangi bir sekilde yerinin degismemesi, adres
degisikliginin belediyenin veya kamu idaresinin yapmis oldugu
dedisiklik nedeniyle olusmasi ve eczacinin vefati halinde halinde cezai
sart uygulanmayacak.
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TEB ve/veya Bolge Eczaci Odalari tarafindan
yapilan denetimlerde, bu protokolde
szlesmenin feshini ve/veya cezai sarti
gerektiren hususlarin tespiti halinde,

durum TEB Merkez Heyeti tarafindan SGK'ya
hildirilecek. SGK tarafindan degerlendirilerek
gerekli islemler yapilacak. SGK aleyhine dava
acilmasi halinde, acilan dava Tiirk Eczacilan
Birligi'ne ihbar edilecek. Eczaci Odasi tespiti ve
TEB Merkez Heyeti onayina istinaden yapilan
islemlerin yargi karari ile haksiz olduguna
iliskin karar verilmesi durumunda, eczacinin
ugradign her tiirlii maddi ve manevi zarar,
tespiti yapan eczac odasi ile Tiirk Eczacilari
Birligi'nce miiteselsilen karsilanacak.

MESUL MUDUR, iSiM VE ADRES
DEGISIKLIKLERI

Eczanenin mesul miidiiriniin degismesi
halinde mesul midiriin ayrilisi, ayrilis
tarihinde eczaci tarafindan yazili olarak
SGK'ya bildirilecek. SGK tarafindan bu tarih
itibariyle recete girisi durdurulacak. Yeni
mesul miidiiriin szlesme yapmaya engel
halinin olmamasi durumunda mesul miidiire
ait gerekli belgelerle hirlikte sbzlesme
imzalanarak recete girisi acilacak, aksi
halde mesul miidiiriin ayrilis tarihinden
itibaren sdzlesme feshedilecek. Bu durumda,
eczanenin mesul miidiir olmadan faaliyet
gosterdigi ddnemde karsilanan recete
bedelleri SGK tarafindan ddenmeyecek.
Eczanenin unvaninin degjismesi halinde
degisiklik tarihinde bu durum 15 (onbes)

is giinii icerisinde ilgili belgelerle birlikte

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Gdenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince

SGK'ya hildirilecek. MEDULA sisteminde kayit

giincellenerek ve sdzlesme iizerine serh

konularak sdzlesme devam edecek.

Eczaci tarafindan ilk kez eczane agilmas,

eczanenin il disina nakledilmesi veya bir

yildan uzun siireli olarak SGK'yla sdzlesmesi

bulunmamasi gibi durumlarda sézlesme

imzalanmasi halinde eczaciya ait;

« Kimlik fotokopisi (T.C. Kimlik Numarasi ile
hirlikte],

« Ruhsat ve Sertifika fotokopisi,

« Eczane Bilgi Formu (Ek-5) (yeni acilan
eczaneler harigtir),

« Bilge Eczaci Odasindan onayli sézlesme
metni

« Ornekleme metodu ile inceleme
istenmemesi halinde bunu belirten dilekce,

« Eczaci odasindan alinan yeni tarihli
“Sozlesmeye Engel Yoktur” belgesi,

« Adli sicil kaydi,

« Yapilacak ddemelere iliskin hesap bilgileri,

« Iletisim bilgilerini igeren dilekge ekinde
SGK'ya ibraz edilecektir.”

« Sozlesmenin yenilenmesi halinde;

« Bilge Eczaci Odasindan onayli Tip Sozlesme
metni

« Eczane Bilgi Formu (Ek-5) (yeni acilan
eczaneler harigtir),

« Ornekleme metodu ile inceleme
istenmemesi halinde bunu belirten dilekce,

« Eczaci odasindan alinan yeni tarihli
“Sozlesmeye Engel Yoktur” belgesi,

« Adli sicil kaydi,

iletisim hilgilerini igeren dilekge ekinde SGK'ya

ibraz edilmesi gerekecek.

uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saglhk Uygulama
Tebligi’nin ilgili maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaclar Listesi” 05.05.2023, 12.05.2023, 19.05.2023
ve 26.05.2023 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
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ECZANE iTiRAZ KOMiSYONU

ISLEMLERi GUNCELLENDI

Eczane itiraz degerlendirme komisyon islemlerinin

SGK Ankara Kavaklidere Saglik Sosyal Giivenlik

Merkezi tarafindan Mardin ilinde faaliyet gésteren

SGK ile protokollii/sozlesmeli saglik hizmet

sunuculari ile elektronik goriintilii konusma

platformlarinda yiriitilmesine iliskin pilot calisma

bir stiredir SGK tarafindan siirdiiriliyordu. Bu pilot

calismanin ikinci asamas| kapsaminda

« Ankara Kavaklidere Saglik Sosyal Giivenlik
Merkezi tarafindan Bingdl, Kastamonu, Bitlis,
Bolu, Gankiri, Diyarbakr, Elazig, Hakkari,
Kinkkale, Mardin, Siirt, Tunceli, Van, Batman,
Sirnak, Karahiik, Sanlurfa, Gorum ve Bartin

« Izmir Kordon Sagjlik Sosyal Giivenlik Merkezi
tarafindan ise Aydin, Manisa, Mugla, Usak,
Canakkale, Denizli ve Balikesir illerinde faaliyet
gosteren SGK ile protokollii/sdzlesmeli saghk
hizmet sunuculari ile elektronik gdrintali
konusma platformlarindan yapiimaya devam
ediliyordu.

Yapilan pilot calismalar basari ile
yiiriitiildiiginden, eczane itiraz degerlendirme
komisyonu islemleri;

2023 Haziran ayindan baslamak iizere tiim
illerimizde faaliyet gdsteren SGK ile protokolli/
stzlesmeli saglik hizmet sunuculari ile elektronik
goriintili konusma platformlariyla (Zoom, Teams,
Meet gibi ortamlar iizerinden) yapilabilecek

olup, karar tutanaklarinin ise elektronik alt

yapi tamamlanincaya kadar manuel olarak
diizenlenerek imza altina alinmasi suretiyle
gerceklestirilecek.

giincel listeye SGK’nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

SGK Borglarina Yapilandirma Siiresi Uzatild:: Bilindigi iizere
iilkemizde cesitli donemlerde hireylerin ve sirketlerin devlete
ve cesitli kamu kurumlarina olan borglarina yapilandirma

ve af kanunlari ¢ikartiliyor. Bu kapsamda cikartilan son
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yapilandirma kanunu olan 7440 sayili
Kanun Kapsaminda kamu borglarinin
yapilandirma islemleri de devam ediyor.
Bu kapsamda 26 Mayis 2023 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan karar uyarinca
Sosyal Giivenlik Kurumu’na olan borglarin
yapilandirimasinda basvuru ve odeme
siireleri uzatilmis bulunuyor. Buna gore
SGK borclarina yapilandirma igin,

- 31 Mayis 2023 tarihine kadar olan
basvuru siiresi, 3 Temmuz 2023 tarihine
kadar, (30 Haziran tarihi resmi tatile
rastladigindan)

- 30 Haziran 2023 tarihine kadar olan
pesin ve ilk taksit ddeme siiresi ise 31
Temmuz 2023 tarihine kadar uzatilmis
bulunuyor. 7440 sayili Kanunun diger
taksit ddeme siirelerine iliskin son 6deme
tarihlerinde ise herhangi hir degisiklik
yapilmamis bulunuyor.

Deprem Bolgesinde SGK Borglarinin Son
Odeme Tarihi 31 Agustos: Bilindigi iizere
Kahramanmaras ili merkezli meydana
gelen deprem felaketi nedeniyle SGK'ya
verilmekle yiikiimlii olunan her tiirlii
hilgi, belge ve beyannamelerin verilme
stirelerinin ertelenmesine iliskin Sosyal
Giivenlik Kurumu Yonetim Kurulu
tarafindan 24/5/2023 tarih ve 2023/75
sayili karar alinmis bulunuyor.

Soz konusu karar ile Adana, Adiyaman,
Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, O0smaniye
ve Sanlurfailleri ile Sivas ili Giiriin
ilcesinde faaliyet gosteren sigortali
calistiran isyerlerinin ve 4/1-(b)’li
(BagKur'lu) sigortalilarinin; 6/2/2023 ila
30/6/2023 tarihleri arasinda, 5510 sayili
Kanuna gore vermekle yiikiimlii olduklari
her tiirlii bilgi, belge ve beyannamelerin (is
kazalan ile meslek hastaliklari bildirimleri
dahil) 15/8/2023 tarihine kadar (bu tarih
dahil) SGK'ya verilmesi halinde yasal siiresi
icinde verilmis sayilacak.
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Keza, 6/2/2023 ila 26/6/2023 tarihleri
arasinda verilmesi gereken muhtasar ve
prim hizmet beyannamelerinin/aylik prim
ve hizmet belgelerinin 15/8/2023 tarihine
kadar (bu tarih dahil) verilmesi halinde
yasal siiresi icinde verilmis sayilacak ve
muhteviyati prim borclan ile 06/02/2023
tarihi oncesi yasal 6deme siiresi gecmis
borclarinin 31/8,/2023 tarihine kadar (bu
tarih dahil) ddenmesi kaydiyla isyerleri
tesviklerden yararlanabilecekler.

Ayrica; Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras
ve Malatya illerinde faaliyet gosteren
meslek mensuplariyla 6/2/2023

tarihi itibariyla aracilik ve sorumluluk
sozlesmesi bulunan ve Adiyaman,

Hatay, Kahramanmaras ve Malatya

illeri disinda isyeri bulunan isverenlerin
2023/0cak, Subat, Mart, Nisan ve Mayis
aylarina iliskin muhtasar ve prim hizmet
beyannamelerinin “SGK Bildirimleri”
kisminin 15/8/2023 tarihine kadar (bu
tarih dahil) verilmesi ve tahakkuk edecek
prim borglarinin 31/8/2023 tarihine kadar
(bu tarih dahil) ddenmesi halinde soz
konusu yiikiimliiliikler yasal siiresi icinde
yerine getirilmis sayilacaktir.

SGK Alternatif Geri Gdeme Yonetmeligi
Yiiriirliige Girdi: Bilindigi lizere gectigimiz
yillarda SGK Alternatif Geri Odeme
Yonetmeligi'nin bircok maddesi Danistay
tarafindan iptal edilmis idi. Bu cercevede
12.05.2023 tarihli ve 32188 sayili Resmi
Gazetede “Sosyal Giivenlik Kurumu

Genel Saglik Sigortasi Alternatif Geri
Odeme Yonetmeligi” yayimlanmis olup
Alternatif Geri 0deme Komisyonu'nda
degerlendirilmek iizere calismalari devam
eden basvurularin yeni yonetmelige

gore giincellenmesi geregi ortaya

cikmis bulunuyor. Basvurularin SGK’nin
internet sitesinde 30.06.2022 tarihinde
yayimlanan “Sosyal Giivenlik Kurumu ilag
Geri Odeme Basvurularina iligkin Usul ve
Esaslar”a gore hazirlanmasi ve bu duyuru

ekinde yer alan “ilag Teklif Formu” ile
hirlikte S6K’ya sunulmasi gerekmekte.
Islak imza ile sunulmasi gereken ve
giincellenen evraklar haric tiim belgeler
elektronik ortamda sunulmalidir. Ayrica
sozlesme siiresi hiten veya bitimine

en fazla 6 (alti) ay siire kalan saglik
hizmetine iliskin varsa geri 6ddemeye
yonelik basvurularin da giincel yonetmelik
uyarinca bu duyuruda belirtilen kriterlere
gore yapilmasi gerekiyor.

Afet Bolgesine Ozel Diizenlemeler
Temmuz Sonuna Uzatildi: Ulkemizde
06.02.2023 tarihinde yasanan ve genel
hayati etkileyen depremler nedeniyle
afet bolgesinde (Adana, Adiyaman,
Kahramanmaras, Hatay, Diyarbakir,
Gaziantep, Kilis, Malatya, Osmaniye,
Sanlurfaillerinde) yasayan vatandaslar
icin SGK tarafindan ozel diizenlemeler
yapilmis bulunuyor.

Buna gore, afet bolgesinde yasayan genel
saglik sigortalisi ve hakmakla yiikiimlii
oldugu kisilerin bu illerde ve buiiller
disindaki yerlesim yerlerinde bulunan
SGK’ya sozlesmeli tiim saglik hizmeti
sunucularina yapilan miiracaatlarinda
“dogal afet” provizyonu alinmasi halinde
Saghk Uygulama Tebliginin 1.8.1, 1.8.2 ve
1.8.3 maddelerinde tanimlanan “ayakta
tedavide hekim ve dis hekimi muayenesi

”

katilim pay1”,“ayakta tedavide saglanan
ilaclar icin katilm payi”, “tibbi malzeme
katilhim pay1” alinmayacak. Keza, afet
hdlgesinde bulunan SGK’yal sdzlesmeli
saglik hizmeti sunucularinda (eczaneler/
merkezler) zorunlu statik IP uygulamasinin

kaldinlmasi saglanmis bulunuyor.

Depreme bagl olumsuz etkilerin devam
ediyor olmasi nedeniyle yukarida yer alan
diizenlemeler 8 Mayis 2023 tarihinde
tekrardan uzatiimis, 31 Temmuz 2023
tarihine kadar devam ettirilmesine karar
verilmis bulunuyor.
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ECZACILAR'A TABELA UYARISI!

Kayseri Eczac1 Odasi, iiyelerini 151kl ve 151ks1z tabela konusunda uyard.

Yapilan uyarida yonetmelik degisikligine dikkat cekildi.

Bir siire once iilke genelinde eczane
tabelalarinin belirli bir standarda
kavusturulmast i¢in ¢aligma
baslatilmigt1.

Kayseride de faaliyet gosteren
eczanelerin levhalarinda ayni
standartlarin kullanilmasi
saglanarak hastalarin eczanelere
erisiminin kolaylastirilmasi, farkli
standartlarda eczane levhasi
kullanilmasi halinde ortaya ¢ikan
gorsel kirliligin ve eczaneler arasi
haksiz rekabetin 6nlenmesinin
amaglandig1 bu ¢aligmayla ilgili yeni
bir gelisme daha yasandu.

Kayseri Eczac1 Odas! Yonetimi,

oda tiyelerini uyardi. “Eczacilar ve
Eczaneler hakkinda yonetmelikte
degisiklik hakkinda” baglikli uyarida
Tiirk Eczacilar1 Birligi tarafindan
standardize edilmis 151kl1 veya 151ksiz
levha konusuna dikkat gekildi.
Yonetmelikte yapilan degisiklikle

ilgili oda tiyeleri uyarildi.

Yeni Agilan, Devir ve Nakil Olan
Eczaneler Ne Yapacak?

Kayseri Eczac1 Odasrndan yapilan
agiklamada su ifadeler kullanildr:
"7.05.2023 tarih ve 32203 sayili
Resmi Gazetede, Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Yonetmelikte
Degisiklik Yapilmasina dair
Yonetmelik yayimlanmistir.
Yonetmelik degisikligi ile yapilan
diizenlemede, 12/4/2014 tarihli
ve 28970 sayili Resmi Gazetede

CHP'N_iN TBMM'DE GRUP BASKANI
ECZ. 0ZGUR OZEL OLDU

CHP Grubu, yeni grup baskani ve
grup baskanvekilleri ile TBMM
Baskanvekili'nin belirlenmesi i¢in
basina kapali toplandi. Toplanti,
iki saat siirdii.

CHP Manisa Milletvekili
Ecz. Ozgiir Ozel, toplantinin

Bagkanlik Divani'nda gérev
yapacak kisileri belirlediklerini
sOyledi.

Grup baskani olarak kendisinin
gorevlendirildigini ve segildigini
belirten Ozel, "Malum, Genel
Bagkanimizin milletvekili

yayimlanan Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Yonetmeligin gegici
4'tincti maddesinin ikinci fikrasi

asagidaki sekilde degistirilmistir.
“(2) 25 inci maddenin ikinci
fikrasinda yer alan “6zellikleri
Tiirk Eczacilar Birligi tarafindan
standardize edilmis 151kl1 veya 151ksiz
levha konulur” yiikiimliligi yeni
acilan, devir ve nakil olan serbest
eczaneler tarafindan bu hitkmiin
yirirliige girdigi tarihten itibaren
yerine getirilir” Meslektaglarimizin
bilgisine sunariz."

olmamasi iizerine bir grup baskani
belirlememiz gerekiyordu. Bundan
sonra grup baskanligi gorevini ben g

ardindan gazetecilere yaptig1
aciklamada, grup olarak yaptiklar:
toplantinin ardindan hem grup
baskanvekilleri hem de Meclis

yiriitecegim." dedi. Ecz. Ozgiir Ozel-..
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KRONIK HASTA RAPORLARININ
SURESI 30 HAZIRAN'DA BITIYOR
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Saglik Bakanlig tarafindan gecerlilik siiresi uzatilmis ila¢ kullanim
raporlarlmn siirelerinin 30 Haziran'da sona erecegini hatirlatan Tiim Eczaci
Isverenler Sendikas1 (TEiS) Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, "Hastalarin
magdur olmamasi icin bakanlik tarafindan kronik hastalik raporlar1 i¢in
nasil bir yontem izlenecegi yoniinde a¢giklama bekleniyor" dedi

Tiim Eczaci Igverenler Sendikast

Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan,

Saglik Bakanlig1 tarafindan
gegerlilik siiresi uzatilmis

ila¢ kullanim raporlarinin

30 Haziran'da sona erecegini
hatirlatarak, hastalarin magdur
olmamasi i¢in bakanlik tarafindan
nasil bir yontem izlenecegine dair
aciklama beklediklerini soyledi.

Saydan, yaptig1 agiklamada,
Saglik Bakanligi'nin 15 Aralik
2022 tarihinde yaptig1 duyuruyla
bazi hayati 6neme sahip ilag
raporlarinin siiresini 30 Haziran
2023 tarihine kadar uzattigini
hatirlatti. SGK’nin da siireyi
uzatarak kronik hastaligi olan
vatandaglara yardimci oldugunu
ifade etti. Kronik hastaliklar:
nedeniyle ila¢ ve tibbi malzeme
kullanan hastalarin rapor
stirelerinin 30 Haziran 2023
tarihine kadar uzatildigini aktardu.

Hastalar biiyiik sikintilarla kars1
karsrya kalabilir

Yasanan deprem felaketi ve
hastalarin kalan kisa siirede
raporlarini hizl bir sekilde
yenileyemeyecek olmasinin
dikkate alinmasi gerektigini
vurgulayan Saydan, Saglik
Bakanlig1 ve Sosyal Giivenlik
Kurumu'nun kronik hastalig

€CZACT HAZIRAN 2023

olan hastalarin rapor siirelerini
tekrar uzatmasi ve bunlari
oncelikli olarak Medula sistemine
islemesinin 6nemli oldugunu
belirtti. Hastalarin raporlarim
yenilemek istediklerinde en
erken 1.5-2 ay sonrasina randevu
alabildiklerini ve ilgili uzman
gerektiren ilaglarin yazilmasi ve
raporlarin ¢ikarilmasi konusunda
biiyiik sikintilar yasandigini dile
getirdi.

Saglik Bakanligi'nin gereken
diizenlemeleri acilen yapmasi
gerektigini ifade eden Saydan,
onlem alinmazsa hastalarin

biiyiik sikintilarla kars: karsiya
kalabilecegini ve raporlarini
yeniletemedikleri i¢in kullandiklar:
ilaclara ve tibbi cihazlara
erisemeyeceklerini séyledi.

Saglik Bakanlig1 ve SGK
diizenleme yapmazsa kronik
hastalara ila¢ temini tehdit
altinda

Saydan, "Saglik Bakanlig1 ve
SGK gerekli diizenlemeyi bir
an 6nce yapmadig: takdirde
stiresi uzatilmig raporlari

ile 30 Hazirandan itibaren
eczanelerimizden bu tiir
ilaglarini yeterli sayida ya da
hi¢ alamayacaklar. Ulkemizde
Kronik hastaliklara sahip yaklasik

Ecz. Nurten Saydan I

30 milyon civarinda hasta ve bu
hastalara ait 80 milyon tekil rapor
sistemlerde islem goriiyor. Zaten
bu hastalarin hepsinin hastanelere
bagvurmasi bile yeterince sikinti
yaratacak ve hastanelerdeki
yogunluk basa ¢ikilmaz olacaktir. '
seklinde konustu.

Tiim Eczaci Igverenler Sendikast
olarak raporlu vatandaslara
destek olmaya c¢alistiklarini
belirten Saydan, yasanan sorunun
eczanelerden kaynaklanmadigini
ve ilgili kurumlarin, yani

Saglik Bakanlig1 ve SGK'nin
gerekli diizenlemeleri son

giine birakmadan yapmasini
beklediklerini dile getirdi.
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Cocuklara o6zel dahili kamerali akilli saat;

General Mobile GM Buddy

General Mobile'in cocuklara yonelik gelistirdigi ilk akilli saat
olma ozelligini tasiyan General Mobile GM Buddy, sesli ve
gorintild gorisme destegiyle dikkat cekiyor. General Mobile GM
Buddy, TCL Movetime MT42 modelinde oldugu gibi ebeveynlerin
cocuklarini takip edebilmesini ve iletisim kurabilmesini sagliyor.
SIM Kart destegiyle gelen saat hem i0S hem de Android'li
cihazlarla uyumlu sekilde calisiyor. Ebevenylerin cocuklariyla
hem sesli hem de gorintild gorismelere imkan taniyan saat
Android 4.4 destegiyle geliyor.

Sesi 360 derece yayabilen goz alici hoparlor;

LG XBOOM 360 X03

Hem tasarima hem de giicli performansa onem veren ses
tutkunlarini hedef alan LG XBOOM 360 X03, suya dayanikli gévdesi ve
uzun pil omriyle dikkat cekiyor. Hoparloriin merak edilen 6zellikleri
mercek altinda. Tasarimiyla farklilasan model 2021 yilinda piyasaya
sunulan XBOOM 360 modelinin daha kompakt bir versiyonu olarak
karsimiza cikiyor. LG'nin yeni kablosuz hoparlori hem tasarima

hem de ses performansina énem veren kullanicilari hedef aliyor.
Hoparlorin iki farkli renk secenegi bulunuyor.

5K monitor Samsung ViewFinity S9 yakinda satisa cikiyor

Uzun zamandir beklenen ve artik en sonunda resmi urlin sayfalari acilan yani satisa
sunulacak olan monitor, Apple Studio Display'den farkli olarak 27 in¢c boyutundaki 5K
panelinde (218 PPI) “mat” kaplama kullaniyor. Hem Windows hem de Mac bilgisayarlar
ile uyumlu tasarlanmis. ince cerceveleriyle dikkat ceken metal govdeli list seviye
monitor, rakibi gibi maksimum 60 Hz yenileme hizi sunuyor. Bu biraz iizliyor ancak

bu modelin kesinlikle oyunda kullanim amaci bulunmuyor. Yine de 120 Hz yenileme
hizi sunulsa cok daha dikkat cekici bir secenek olacagi dusunilen urin, yiiksek renk
dogrulugu sunuyor ve DCI-P3'iin yiizde 99'unu kapsiyor. Yine Apple Studio Display’den
farkli olarak yerlesik bacak nitesi ile “pivot” yani dikey modda kullanim destegi
bulunan ViewFinity S9, ilginc sekilde direkt olarak akilli telefonlar tizerinden kalibre edilebiliyor.

Apple Vision Pro
Apple Vision Pro, diinyanin simdiye kadar yapilmis en iyi goz ve el takip sistemini
merkeze aliyor. Deneyenlerin inanilmaz begendigi bu altyapi, en son spesifik olarak
sanal klavye kullanimi 6zelinde glindeme gelmisti. Vision Pro istenirse Apple’in
fiziksel Bluetooth klavyeleri ile de kullanilabilecek ancak model icin ayrica asagidaki
videolarda gorebileceginiz sanal klavye de sunulacak. Gelismis karma gerceklik -
basligi, disindaki kameralar ile kisilerin parmaklarini tek tek algiliyor ve boyle sanal
4

klavyeye yazi yazmak fiziksel bir geri bildirim bulunmuyor olmasina ragmen cok
rahat gorinuyor.
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Volvo EX30 Cross Country; elektrik ve macerayi harmanlayan leziz kombinasyon
Beraberinde biyiik bir siirpriz getiren Volvo EX30 Cross Country, 2024 icin planlanan
satis siirecinin belkide en merak edilen versiyonu olacak. Volvo'nun italya’da diizenledigi
ozel etkinlikle birlikte tim diinyaya duyurdugu yeni modeli EX30, marka icin ilk ve en
niteliginde cok nemli nitelikleri beraberinde getirdi. isvecli tireticinin B segmentindeki
itk Uyesi olacak. Yaklasik 34 bin sterlinlik baslangic fiyatiyla bu zamana kadarki en uygun
fiyatli Volvo otomobili olarak da yollara cikacak olan EX30'un bu dikkat ceken fiyatinda
sliphesiz farkli batarya seceneginin cok biiyiik bir payi var. ilk asamada Avrupa'nun
belirli pazarlarinda sunulacagri aciklanan modelin tanitimindaki belkide en beklenmedik
adim Cross Country oldu. Uzun siire sonra bu rozeti tekrar karsimiza cikartan Volvo
EX30 Cross Country, standart versiyona gore cok ciddi degisiklikler barindiriyor.

Yeni ASUS ROG Strix SCAR Serisi ile standartlarin dtesinde performans
ASUS ROG Strix SCAR modelleri, oyun tutkunlarinin tim sinirlari
kaldirmalarini sagliyor. ASUS un 2023 model ROG Strix SCAR G834

ve G634 oyun dizustu bilgisayarlarinda sunulan en iyi ekran kartlari,
gelistirilmis akilli sogutma coziimleri, en gercekci goriintileri sunan
paneller, kisisellestirilebilen goz alici tasarimlarla standartlarin
otesine gecmeye hazirlanin. ROG Strix SCAR serisinin G634 16 inc

ve segmentinde bir ilk olan 18 inc ekranli G834 modelleri, yeni nesil
bilesenler ve akilli sogutma teknolojileriyle 2023 yilinda da ilklere imza
atiyor. Segmentine getirdigi bircok ilkle yine adindan s6z ettiren ROG
Strix SCAR serisi, hem espor profesyonellerinin hem de amator oyun
meraklilarinin giciine giic katmaya hazir.

Android oyunlarini PC’ye getiren Google Play Games Beta

Tiirkiye'de herkese acildi

Play Games aralarinda Turkiye'nin de oldugu cok sayida Avrupa tlkesi ve Yeni
Zelanda'ya “beta” halini koruyarak herkesin deneyebilecegdi hale getirildi.
Dikkat ceken sistem sayesinde kullanicilar Windows 10 ya da Windows 11
PC'leri tizerinde Android oyunlarini yerlesik olarak (Bulut aktarimi tizerinden
degil) oynayabiliyor. Asphalt 9, Mobile Legends, Summoners War, State of
Survival, Three Kingdoms Tactics, 1945 Air Force, Blade Idle, Cookie Run:
Kingdom ve Evony: The King’s Return gibi cok sayida oyunu biinyesinde
barindiran ve ileride daha fazlasini da sunacak olan Google Play Games
uygulamasi, oyunlarin PC’ye indirilmesine ve klavye ile fare kullanarak
oynanmasina imkan taniyor.

Yenilenebilir materyaller kullanan katlanabilir elektrikli scooter: Tom
Yenilenebilir materyaller kullanan katlanabilir elektrikli scooter modeli
Tom, Kickstarter tizerinde dikkat cekmeyi basaranlardan. Tom, yapisi
geregi sadece kisa sehir ici yolculuklara odaklanan scooter, aliminyum
govde ve bambu yan paneller gibi yenilenebilir materyaller tzerine
kuruluyor. Plastik kullaniminin minimumda tutuldugu urtin, katlanabilir
govdesi sayesinde rahatlikla tasinabiliyor. Ufak lastikleriyle metro gibi toplu
tasima araclarina giris ve cikis konusunda sorun yasatmayacak bir secenek
olan Tom, verilen teknik bilgilere gore arkaya konumlandirilan 500 watt
elektrik motoru ile 45 km/s hiza cikabiliyor. 30 Nm tork sunan motorunu
750 Wh Llityum-iyon pil paketi ile destekleyen model, 3 saat icerisinde sarj
edilebiliyor ve yol sartlarina gore 50 km kadar menzil getiriyor.
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E KITAP

M) Cumhuriyet'in 100 Giin: inkilabin Ayak Sesleri
2)llll EMRAH SAFA GURKAN

" EMRAH SAFA

Anadolu’ya ilk ciktigi glinden baslayarak, Mustafa Kemal'in hangi engellerle karsilastigini hic

SRR diisindiniiz mi? Erzurum Kongresi'ndeki delegelerin ona muhalefet ettigini, Sivas Kongresi'ne
[ yeteri kadar insanin gelmedigini biliyor muydunuz? istanbul'da son Osmanli meclisi toplanirken
[ f Ankara’da yapayalniz beklemek zorunda kalan bir aksiyon adaminin icinde kopan firtinalari
tahmin edebilir misiniz? TBMM'nin Meclis-i Mebusan'in devami oldugundan haberdar misiniz?
CUMHURIYET'IN Peki ya, Milli Micadele'nin mimarlarinin nihai zaferden sonra nasil birbirlerine diistigiinden?
100 cUNO ilaninin {izerinden tam bir asir gecti. Ancak Cumhuriyet'in kurulus dénemi hal4 anlasilmayi ve
T T T ezbere sloganlardan kurtarilmayi bekliyor. Emrah Safa Girkan, Cumhuriyet’in doniim noktasi
L olan 100 giinl kaleme alirken bilindik kabullerin 6tesine geciyor. En yakinindakiler tarafindan
defalarca yalniz birakilan Mustafa Kemal'in 600 yillik miesses nizami nasil ince bir stratejiyle

tasfiye ettigini ortaya koyuyor.Bu kitap, yorgun bir imparatorlugun yiizlerce yildir yapamadigini
yapacak genc bir cumhuriyetin dogusunun hikayesi... Aksayan planlarin, kaygan ittifaklarin,
saklanan niyetlerin, ama en nihayetinde tartismasiz bir zaferin dykisd...

3 1M

Uziimlii Kek
ASKIM KAPISMAK ASKIM KAPISMAK
Enes adinda genc bir adam vardi, otizmliydi ve en biyik tutkusu Uzimld kek yapmakti.
Konusamiyordu ama iyi bir gozlemciydi. Hayata dair bambaska ritimler duyuyor ve her
defasinda sasiriyordu. Ancak insanlarin mutsuz oldugu, durmaksizin birbirini cekistirdigi;
savaslarin, olimlerin yasandigi bu diinyayi anlayamiyor, sorguluyordu.

Bir kez olsun Enes’in gozlerinden bakmalisiniz dinyaya... Mutlulugu, sevgiyi, acisiyla
tatlisiyla yasami; giinesin sicagini, yagmurun serinligini, karin beyazini bir de onun
hikayesini dinledikten sonra kucaklamalisiniz, ¢clinkli yasam cok kisa... Enes’in sozlerine
kulak verdikten sonra askin her rengini tatmak, yasami dolu dolu icinize cekmek
isteyecek ve sahip olduklariniza siikredeceksiniz... Bugiine dek yazdiklariyla hayata
bakisinizi degistiren davranis bilimleri uzmani Askim Kapismak, yepyeni ve sarsici
romani Uziimli Kek ile yiireginize dokunacak bir hikdye anlatiyor.

Miiptezeller
EMRAH SERBES EMRAH SERBES

mintazeller "Uziilme baba,” dedim, "alt tarafi bir ev, alt tarafi beton parcasi ya. Calisir
. ederiz, yine aliriz. Ben de calisirim bundan sonra, s6z, aliriz bir ev daha.” "Ona
tzilmiyorum ki ben,” dedi babam. "Her ay evin taksitini ddedik de ne oldu. Bak,
ucup gitti elimizden balon gibi. Keske seni aglatmasaydik cocukken. Keske sana
o0 akill arabayi alsaydik.” Glizel olmak isteyen alkolikler, berduslar, kardesler...
Zemberegi bosalmis hayat memat ezberleri, tek gozli geceler. Yeraltinin karin
gurultusuna, belali bir giindlize sarilan cuaralar.

Miptezeller, ugultularin, yoksunlugun ve kaybeden delikanlilarin romani. Lime
lime, ufalanarak. Emrah Serbes, kenarlarin solugunu, diinyaya katlanamayan,
kendine gomilen cocuklari haykirarak anlatiyor. Yaz biter, gtiz biter, hep kis gelir.
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RAKININ ULKESINDE
FRANCOIS GEORGEON

Rakinin Ulkesinde, Osmanli imparatorlugu’nda alkoliin izini siiriiyor. Francois

Kendine Ait Bir Oda

VIRGINiA WOOLF

ilk olarak 1929 yilinda yayimlanan “Kendine Ait Bir Oda" baslikli deneme, Virginia Woolf'un
Cambridge Universitesi'nde verdigi bir dizi derse dayanir. Feminist kuramin en 6nemli
metinlerinden biri olarak degerlendirilen eserde Woolf, erkek-egemen bir edebiyat ortaminda
kadin yazarlarin edebi konumunu tartismaya acar. Shakespeare'in kendisiyle ayni yeteneklere
ve yaraticiliga sahip varsayimsal kiz kardesinin neden farkli bir mirasi olacagini kanitlamaya
calisirken, mesaji oldukca sadedir: Kadinlarin yaratma ozgirlikleri icin sabit bir gelirleri

ve kendilerine ait odalari olmalidir. Yazarin romanlarindaki etkileyici Gislubu ve bakis acisini
bulacaginiz "Kendine Ait Bir Oda”, modern feminist elestiri tarihinin Virginia Woolf olmadan
yazilamayacak oldugunu kanitlar niteliktedir.

RAKININ

Georgeon, imparatorlugun farkli yerlerinde alkol Gretimini, ulemanin alkole olan LJI!‘\ 1""1] NDE
tepkisini, Muslimanlar ve gayrimuslimlere verilen farkli serbestileri ve getirilen et i
farkli yasaklari, “Mislimanlar arasindaki kural ihlali"nin tarihini mercek altina

aliyor. Nicolas Elias ve Jean-Francois Pérouse tarafindan kaleme alinan sonsdzdeyse
bu tarih ginimuze kadar getirilerek, buginin Tirkiyesi'nde devletin alkole olan
yaklasimi gozler dniine seriliyor. Kitap, Osmanli imparatorlugu ve Tiirkiye'nin
kiltirel, siyasi, toplumsal ve dinT tarihine yeni bir perspektif katiyor. Osmanli'da
sultan, ulema ve halkin alkolle iliskisi Gzerine literatiirdeki biiylk bir eksikligi
kapatacak kapsamli bir calisma.

JOSEPH
CAMPBELL

Saf Mutluluk
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Saf Mutluluk

JOSEPH CAMPBELL

“Yasim ilerleyince bunlari disinir oldum. Varligin ne oldugunu bilmiyorum.
Bilincin ne oldugunu da bilmiyorum. Ama saf mutlulugun ne oldugunu
biliyorum: simdiki anda olmanin, kendiniz olmak icin mutlaka yapmaniz
gereken neyse onu yapmanin verdigi yogun duygu. Buna tutunabilirseniz,
simdiden askin olanin kiyisindasiniz demektir. Paraniz olmayabilir ama onemi
yoktur.”

Mitolojinin temel islevi insanin hayat yolculugunda mutluluga erismesine
yardimci olmaktir. Campbell, Saf Mutluluk kitabinda mitolojinin bu
kisisel, psikolojik yanini inceliyor ve bireyin nasil bir doniisim yasayarak
gelisebileceginin ipuclarini veriyor.

Kendi patikanizi bulmaktan ve kendiniz olmaktan korkmayin.

63



E SEKTORDEN

‘WELLCARE COLLAGEN BEAUTY
BOOST’ AILESI LANSMANI YAPILDI

Ilko Ila¢'in Wellcare markasina ait yeni Collagen Beauty Boost Ailesi
lansmani yapildi.

Wellcare; sage, likit, toz
kavanoz ve tablet olarak
farkli formlara sahip,
Tiirkiyede ilk ve tek Silisyum
iceren ‘Wellcare Collagen
Beauty Boost’ serisiyle
biiyimeye devam ediyor.

“Zamana Hitkmedin”
mottosuyla ve [zmirde
diizenlenen lansmanda,
medikal egitimlerin yan1

sira pazarlama aktivitelerini
giigclendirmeye yonelik ¢esitli
etkinlikler de gerceklestirildi.
Lansman toplantisinda tim
saha ve merkez kadro bir

araya geldi. egitimlerin verilmesiyle devam Kogak ve Ticari Pazarlama

eden lansmanda, Pazarlama Miidiirii Furkan Kiyak'in sunum
Toplant1 Wellcare I Birimi Grup Miidiirii Seda Yimenicioglu  ve katkilariyla devam eden
Direktorii {lhan Ok'un agilig tarafindan pazarlama sunumu toplanti, Wellcare Icra Kurulu
konugmasiyla basladi. ILKO Ilag yapildi. Uyesi Mustafa Cem Oncel ve
Medikal Midiirii Ecz. Meltem Genel Miidiir Hatice Oncel'in
Gilci tarafindan medikal Ulusal Satig Mudiiri Gokhan kapanis konusmalariyla son buldu.

KALP YETERSIZLiGi GIYILEBILIR TEKNOLOJIYLE
ERKEN TESPIT EDILECEK

Marmara Universitesi (MU) ile paylasildi. Proje kapsaminda, tizerin-  rin kullanilarak kalp yetersizliginin
bir ilag firmasi arasinda giyilebilir deki sensor araciligiyla kalbe ait bazi  erken tespit edilmesini saglayacak.

teknoloji kullanilarak kalp yeter- biyolojik verileri anlik izleyebilen ve

sizliginin yapay zeka ile daha erken ayni zamanda bu 6l¢iimleri kayde- MU ile Eskisehir Osmangazi Uni-
tespit edilmesini saglayacak "PRO- debilen giyilebilir teknoloji kullani1-  versitesi, Eskisehir Sehir Hastanesi,
HEART-AI" projesine iligkin isbirligi  lacak. Bu sekilde elde edilen veriler Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
protokolii imzaland1. Projenin imza  ve klinik takip sonuglar1 yapay zeka ~ Evliya Celebi Egitim ve Arastirma
toreninin yapildigi toplantida, "PRO-  temelinde algoritma gelistirilecek. Hastanesi ile Firat Universitesi de
HEART-AI" projesinin detaylartda  Proje, klinik agidan bu teknolojile- katkida bulunacak.
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DERMATOLOGLARIN

ONERDIGI MARKA

BIGXCIN
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Normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. Normal kas fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur. Kalsiyumun ve fosforun normal emilimine / kullanimina
katkida bulunur. Normal dislerin korunmasina katkida bulunur. Bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida bulunur. Normal kan kalsiyum diizeyine katkida bulunur.

Hicre bolinmesinde goérevi vardir. !

v

GUNES YOLUYLA D VITAMINI SENTEZLENEBILIR MI?

Cildiniz glinese

en azindan bir m yaslilik ve koyu renkli cilde sahlp

olmak, cildinizin yap a, cildiniz pencereden gelen glines

Isigindan D vitamini dan gelen ultraviyole radyasyon cilt

kanserine neden olabilir, BUPAedenle gune giniz sureyi sinirlamak 6nemlidir. Glines

kremi D vitamini Gretimini sinirlasa da uzmanla a¢ dakikadan fazla glineste kaldiginizda
glines koruma faktori (SPF) 15 veya daha fazla olan giines kremi kullanmanizi 6nerir. 3

1- 26.01.2017 tarih ve 29960 sayili mikerrer Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi Geregince
2 - Patient Information: Vitamin D Deficiency, NHS
3 - Vitamin D Fact Sheet for Consumers, NIH




400 IU D, Vitamini Sprey
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Eklem saghigini
UC-II®

Klinik calismalarla
destekli dogasi

degistirilimemis
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan saglhgina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yuksek yogdunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandikga hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghgimin 6neminin daha iyi anlasildigin gostermektedir.

Tim Kolajenler Aym Degildir!

UCHI® dodasi dedistiriimemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, glinlik 40mg dozaj ile klinik clarak kamitlanmuestir.

BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STI.
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