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BILIMSEL Mi?

Bilimsel eczaciligin 184. yilin1 kutladigimiz su giinlerde yeni kurulan fakiilteler
alinmasinlar ama ne kadar bilimseller?

Var olan 14 tam akredite ve 6 kosullu akredite fakiilte haricinde diger 30 fakiiltenin kag
tanesinin dogru diizgiin tam donanimli laboratuvar: var? Kag tanesinde egitim kadrosu
eczacilik konusunda tam ve yetkin?

Eczacilik mesleginin en biiylik problemlerinden biri eczacilik fakiiltelerinin ihtiyagtan
¢ok fazla olmasidir.

Pandemi donemi, akabinde deprem, uzaktan 6grenim filan derken zaten dogru diizgiin
egitim vermek miimkiin olamamisken bu kadar fakiilteye ihtiya¢ nedendir?

Ihtiyacin veya ihtiyag olmadigi halde bu kadar fakiilte kurulmasimin sebebinin
tamamen politik, her politikacinin kendi bdlgesine imkan sagladik diyebilmesi igin
oldugunu biliyoruz.

Mutlaka TEB gereken girisimleri yapmistir. Bakanlik diizeyinde, YOK ile gériismeler
yapilmistir. Ancak goriinen o ki, bu goriismelerden netice alindigini sdyleyemeyiz.

Bilimsel Eczaciligin 184. yilin1 kutladigimiz su giinlerde akredite ve kosullu akredite
olanlar harig¢ higbirinin nitelikli eczaci yetistirmesi miimkiin gériinmiiyor.

TEB’in Bilimsel Eczaciligin 184. yilindaki en 6nemli projesi; meslegin gelecekte
biiyiik sikint1 ve kaos yasamamasi i¢in akredite olmayan fakiiltelerin akreditasyon
sartlarin1 tamamlamasini saglamak olmalidir.

ECZACILAR BU MILLETIN GURUR KAYNAGIDIR...

Tiirkiye 6 Subat sabahi korkung bir afet ile uyandi. Oglen gelen ikinci darbe ise 11
ilimizi harap etti. Herkes elinden gelen destegi, yardimi1 yapmaya ¢aligti. Ama eczacilar
gibisi hi¢ olmadi. Bolgeye binlerce eczaci destek icin akin etti.

TEB Baskan1 ve Merkez Heyeti ile birlikte bolgede yogun bir ¢alismaya girdi.
Eczacilar kendi eczanelerini, ailelerini biraktilar ve bdlgeye yardima kostular.
Tiirkiye’nin her yerinden gelen eczacilar gece giindiiz demeden depremzedelerin
ihtiyaclarini karsiladilar.

Bizzat goniillii olarak gelerek veya maddi manevi destek olan eczacilar tek yiirek
olarak bolgedeki tiim illerde ¢adirlar kurdular. Bu {ilkenin gururu oldular.

Biz de tiim eczac1 dostlarimizin 19 yildir yanlarinda olmaktan biiyiik onur duyuyoruz.
Her tiirlii etkinliklerinde yanlarinda oldugumuz eczacilarin bizleri gérmekten
duyduklart memnuniyet bizleri motive etmektedir.

Eczaci Dergisi olarak, 19 yil oldugu gibi gelecekte de eczacilarimizin haklari i¢in
miicadelelerinde her zaman yanlarinda olacagiz.

Tiim eczaci dostlarimizin Bilimsel Eczaciligin 184. yilini kutlariz.

Sevgi ve Saygilarimla,
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ve renksiz secenege sahip.
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Natuwell Omega 1600

Omega 1600, trigliserid formda Omega-3 yag asitleri icerir ve
bu sayede yliksek biyoyararlanima

sahiptir. Icerigindeki EPA ve DHA sayesinde beyin ve kalbin
normal fonksiyonuna katkida bulunur.
Ayrica icerigindeki DHA sayesinde gorme
yetisinin korunmasina katki saglar.
Ambalajinda 30 yumusak kapsiil iceren
Natuwell Omega 1600, 1 yumusak kapsiilde
1600 mg balik yagr, 1280 mg Omega-3,

640 mg EPA, 480 mg DHA icerir. Kullanim
onerisi ise tok karnina giinde 1-2

kapsul seklindedir.

VOONKA COLLAGEN SHAKE DRINK MIX

Voonka Collagen Shake Drink Mix; iceriginde 10.000 mg
hidrolize kolajen, yiiksek
antioksidan ozelligine
sahip yesil cay ekstrati,
lizim gekirdegi ekstresi,
hyaluronik asit, 10 vitamin ;
ve minerale sahiptir. Tekli | vockes ARARKAS
siseleri sayesinde kullanim i S,
kolayligi saglar. s

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczaci ve Sosyal Medya

Degerli meslektaslarim,

Sosyal medya artik hayatimizin 6nemli bir pargasi
ve bunu her alanda kullanmak hem de etkili bir
sekilde kullanmak gerekmektedir. Bu aralar birgok
meslektasimi 6zellikle mesleki konularda video
gekimleriyle bu alanda gérmek beni gok sevindirdi.

Prof. Dr. Levent Ustiines’in akademi programlari ve
Ecz. Mehmet Miiderissoglunun TV programlari ile
baslamis olan bu etkinliklerin artik meslektaslarimiz
arasinda da yayginlagmasi meslegimizi toplumumuza
anlatmaya yardimci olacaktir.

Farkindaysaniz son zamanlarda gerekli itibar1
goremedigimiz ve meslegimizin anlagilmadig:
konularinda sikayetler meslektaglarimiz arasinda
yayginlagsmisti. Ben de ¢esitli yazilarimda ilag
konusunda dahi medyada higbir eczacinin programlara
katilmamasini elestirmistim.

Ozellikle ilag reklamlarindan sikayetgi olan
eczacilarimizin artik mesleklerini anlatabilecekleri
halka saglik alaninda hizmet verebilecekleri bu tip
sosyal alanlar1 ¢ok¢a kullanmalar1 bu konuda meslek
dis1 unsurlarin etkilerini de azaltacaktir.

Halk sagliginda ilk basamakta gorev alan eczacinin
saglik alaninda soyleyecegi ¢ok seyi vardir ve
olmalidir. Gegen giin degerli meslektasim Ecz. Elif
Kisioglu Oguz'un da bu anlamda giizel bir soylesisini
yakaladim ve meslegim adina gururlandim. Yillar 6nce
"eczaci en yakin saglik danismaninizdir” demistik.
Artik eczaci elimizdeki telefon, masamizdaki bilgisayar
kadar yakinimizda.

Bu bilingle birikimimizi, bilgimizi paylagmaliy1z ki

bizim de gergek birer saglik danigmani oldugumuz
yayginlagsin.

mais 2023 €CZAC]
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.0zturk@solgar.com.tr

BAGLI
YASAM KALITESINI [YILESTIRMEYE YARDIMCI ONERILER

Amerika Birlesik Devletleri'nde multipl
skleroz [MS] ile yasayan yaklasik

hir milyon insan var. Tiirkiye'de ise
gerceklestirilen epidemiyolojik
calismalarda, MS prevelansi 80 bin
civarinda olarak hahsedilmektedir.

MS, beyin ve omuriligi iceren merkezi
sinir sisteminin sinir hiicrelerine zarar
veren bagisiklik aracili bir durumudur.

MS'in kadinlar etkileme olasiligi
erkeklerden gok daha fazladir ve farkl
hicimlerde kendini gésterir; en yaygin
olani, alevlenmeler ve gerileme dénemleri
ile karakterize olarak harekete gegen
MS'dir.

MS'in Belirtileri Sunlari igerir:

- Yiizde/viicutta uyusma veya
karincalanma (genellikle ilk belirti)

- Yorgunluk (vakalarin %80'inde gériiliir)

- Goriis alaninda bozulmalar

- Kas Gilgsiizligi

- Hareketlilik, denge ve koordinasyon
sorunlari

- Ruh saghg: problemleri

Beslenme degisikligi ve stratejik takviye
onerileri, MS ile yasayanlarin yasam kalitesini
ivilestirmede nasil hir rol oynayabilir?

D vitamini ve MS

Yakin zamanda yayinlanan JAMA Néroloji
Dernegi'nin arastirmasinda, MS ile
yasayanlarda besin desteklerinin kanitlari
incelendi.

Durumu ydnetmede rutin kullanim icin en
iyi takviyenin D Vitamini oldugu sonucuna
vardilar.

MS'te optimum fayda igin gereken
seviyeler normal popiilasyondan farkli
olabileceginden, kandaki D vitamini
seviyelerini 30-50 ng/ml arasinda tutmanin
onemli oldugu belirtildi.

Omega 3'ler ve MS

inflamasyonun multiple sklerozun
ilerlemesinde biyiik hir rol oynadigi
diisiiniilmektedir, bu agidan bhakildiginda,
omega-3 takviyesinin potansiyel bir anti
inflamatuar dge olarak tercih edilmesi
sagirtic degildir.

Nutritional Neuroscience'in 2021 sistematik
incelemesi ve meta-analizinde, omega-3
takviyesi ile hirlikte, potansiyel olarak niiks
oraninin azaltildigi, MS hastalarinin yasam

kalitesini iyilestirme potansiyeline sahip
oldugu belirlendi.

International Journal Of Neuroscience'da
2013 yilinda yapilan hir gézlemsel galisma,
MS ile yasayan ve daha yiiksek omega-3
alimina sahip bireylerin daha iyi hir yasam
kalitesine sahip olma egiliminde olduklarini
belirtti.

Bu etkiler, hem balik yagi hem de bitkisel
olarak keten tohumu bazli omega-3
takviyeleri ve gida kaynakli balik alimiigin
de gecerlidir. Somon, sardalye, alabalik ve
uskumru gibi yagh baliklarin hem biyiik
miktarlarda D vitamini hem de omega-3 yag
asitleri EPA & DHA igerdigini, soya, keten,
kenevir ve ceviz gibi bitki bazli kaynaklarin

mavis 2023 €CZAC]
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ise omega-3'ten yilksek oldugunu
belirtmekte fayda var.

Ozellikle balik, kabuklu yemis ve yagl
tohumlarin igerisinde oldugu Akdeniz tipi
beslenmenin multiple skleroz sonuglari
tizerindeki olumlu etkilerinin yer aldig
kanitlar bulunmaktadir.

MS igin “En lyi” Beslenme Sekli Var mi?
MS ile yasayanlari hedef alan bir dizi

ozel beslenme sekli vardir, ancak hirinin
digerlerinden daha iyi oldugunu dne siiren
giiclii bir bilimsel literatiir yoktur.

Paleolitik ya da Akdeniz tarzi bir beslenme
seklinin MS'li hastalarda yorgunlugu
azalttigi ve hem zihinsel hem de fiziksel
yasam kalitesini iyilestirdigi yakin tarihli
hir sistematik inceleme ve meta-analizde
gosterilmistir.

Neurology'nin 2023 yilinda yaptig bir
calismada, MS ile yasayan bireyler
arasinda Akdeniz tarzi bir beslenme sekli
uygulayanlarin en iyi bilissel sagliga sahip
oldugu gdzlemlendi.

Diger Vitaminler ve Takviyeler

Medicines (Basel] tarafindan yayinlanan
2019 tarihli bir makale, multipl skleroz ile
yasayanlarda A ve B12 vitamini eksikliklerinin
daha yaygin olabilecegini belirtti.

A vitamini, koyu yesil yapraklilar, balik/
deniz Grlinleri ve turuncu/sari meyve ve
sebzelerde yogunlasmistir.

B12 Vitamini, siit driinleri, balik ve cesitli

et tirleri gibi hayvansal kaynakli Giriinlerde
ve hitki bazl siit alternatifleri gibi bazi
giclendirilmis driinlerde yogunlasmistir.

Bu bilgi gdz dniine alindiginda, MS ile
yasayan hirinin mevcut diyetlerinde bu
gidalarin oynadigji rolii degerlendirmesi ve
miimkiinse bir beslenme uzmaniyla gézden
gecirmesi makul gdriinmektedir.
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MS ile yasayanlarda uykuyu iyilestirmeye
yonelik olarak melatoninden de
hahsedilmektedir.

Probiyotikler ve MS

MS ydnetiminde probiyotik kullaniminin
potansiyel rolii hakkinda sinirl ama ilgi
cekici kanitlar vardir.

Food & Function'in 2021 tarihli bir meta-
analizi, probiyotik takviyelerinin MS ile
yasayanlarda ruh saghdi ve stres dlgeklerinin
yani sira ilgili bagisiklik ve inflamatuar
belirtegler iizerinde olumlu etkileri oldugunu
buldu.

Bunlarin cogunda Lactobacillus ve
Bifidobacterium ailelerinden VSL #3 gibi cok
suslu probiyotikler kullanildi.

Bu alandaki calismalar umut verici

olsa da, MS'in tamamlayici tedavisinde
probiyotiklerin temel bir takviye olarak kabul
edilmesi icin daha gok calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

CoQ-10 ve MS
CoQ-10, enerji metaholizmasinda rol oynayan
ve yorgunlugu azaltmak igin giiclii bir

kullanim gegmisine sahip oldugu igin MS'te
siklikla kullanilan, dogal olarak olusan bir
antioksidan hilesiktir.

Yorgunluk, MS ile yasayan hireylerin ortak
bir ozelligidir. 3 aylik bir siire boyunca 500
mg/giin CoQ-10'un MS ile yasayanlarda
yorgunlugu ve zihinsel saglik puanlarini
ivilestirdigini gdsteriyor.

Farkindalik temelli miidahalelerin, MS ile
yasayan kisilerde fiziksel ve zihinsel sagligin
yani sira yasam kalitesini de iyilestirdigini
one siiren sinirl sayida bilimsel kanit vardir.

Genellikle katiimcilara stresi nasil
azaltacaklarini ve duygusal durumlarini
daha iyi ydnetmek icin meditasyon gibi
kanita dayali taktikleri nasil kullanacaklarini
ogreten grup kurslari énerilebilmektedir.

MS ile yasamak hirgok Kisi igin zorlu ve
belirsiz bir yolculuktur bu tiir dneriler
bireyleri bu zorluklarla ylizlesmeye daha iyi
hazirlayabilir. Artan sayidaki calismalar, MS
ile yasayanlar igin sonuclarin iyilestirilme
stirecinde, beslenme ve takviye segimlerinin
onemli bir tamamlayici rolda oldugunu
gbstermektedir.

mavis 2023 €CZACl
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Yenilenen Rapsamiyla
ekonomiRk TSS, 250°ye varan
indirimle Turk Nippon Sigorta‘da!

Benzersiz imkanlanyla Tiirk Nippon Tamamlayici Saghk
Sigortasi Risa bir stire icin 50°ye varan indirimli.

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi basvuru
imRdni ve anlasmali hastanelerde kullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Tuirk Nippon Tamamlayici Saghk Sigortasi’nda.

Ustelik sektérde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Tiirk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayl bilgi icin 444 88 67'yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com’u ziyaret edebilirsiniz.

« Yeni isler ve 11-45 yas araligi icin gecerlidir.

« Uygulanan indirim oranlari, sirket tarifemiz tizerinden yapiimaktadir.

« Sigorta primleri ve uygulanacak indirim oranlari yas, cinsiyet, saghk durumu ve gecmis

hastaliklara gére degisiklikler gosterebilir. n Tﬁ RK N i P P ON

Al agﬁ’;’,’ﬁ LI;V:E mgg’; rerde  EKONOMIK NETWORK SIGORTA
2 adet ayakta tedavi

10 adet ayakta tedavi

444 88 67 turknippon.com ﬂ TurkNippon a @turknippon @turknipponsigorta m Ttirk Nippon Sigorta




ILAC AR-GE’SI, ILAC URETIMI, ECZACILAR VE
DOKTORLAR INOVASYONDA NASIL BULUSURLAR?

Schumpeter’in 1910’larda “Theori
der Wirtschaftliche Entwicklung’
makalesinde paylastig1 ‘pazarda
basar1 gosteren bulusa inovasyon
denir’ tanimi son senelerde cok
degisik anlamlara gekilse de

sonugta bulus yapabilmek i¢in

bilgi birikimi, pazara ¢ikabilmek

i¢in ticari tiriin gelistirme becerisi,
pazar basaris i¢in ihtiyaci
tanimlama ve rakiplere karsi kendini
konumlandirabilmek i¢in pazari
tanimak gerekiyor. Bu yaklagimi

ilag sektoriine yansittigimizda ticari
ilag gelistirme becerisi akademi ve
ilag firmalari, ihtiyac1 tanimlama
hekim ve eczacilar, rakiplere kars:
konumlandirma ise yine ilag
sirketleri tarafindan yapiliyor.
Burada bulus kismi degisik alanlarda
yapilabilir, fakat genellikle, Ar-Ge
tizerinden yeni molekiil gelistirme,
Ar-Ge iizerinden formiilasyon
gelistirme, tedavi yontemi teknolojisi
gelistirme gibi hep teknik agidan
bakiliyor. Ama goz ardi ettigimiz
birkag nokta daha bulunuyor ki
buna 6rnek olarak; yeni veri bilimi
ve yliksek teknolojik analitik
beceriler sayesinde regiilasyonun
gerekliliklerini degistirmeyi
verebiliriz. Bu noktada, ytiksek
donanima sahip eczacilary, ilag
gelistirme ve ticarilesme yasam
dongiisiine daha fazla entegre ederek
slire¢ inovasyonuna gidebilecegimizi
ongorebiliyoruz.

Konvansiyonel ilag yasam
dongiistine baktigimizda su sekli

gorilyoruz:

Bu siirecin calisabilmesi icin su
paydaslarin bir arada senkronize,

12

ayni amag ugruna ama daha da

onemlisi ortak bilgi ve lisanda

calisabilmesi gerekiyor:

- Cumhurbagkanlig:

- Saglik Bakanlhigi (TITCK)

- Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1

- Maliye Bakanlig

- Ticaret Bakanlig1

- Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1

- Ilag Sirketi (FDF)

- Ila¢ Etken Madde Ureticisi (API)

- Baslangic Maddesi Kimya
Sirketleri

- Ara Kimyasal & Solvent Sirketleri

- Rafineri

- API ve Kimyasal Ithalatcilari

- Analitik Laboratuvarlar (GLP
Sertifikal1)

- Universite Aragtirmasi

- Finansal Kuruluglar

- Hastaneler & Eczaneler
- Doktorlar

- Ecza Depolar

Bu kadar ¢ok paydash ve degisik
regiilasyona tabi bir ortamda, ortak
bilgi ve lisan olgusunun, eczacilar
tizerinden gerceklesebilecegi
kanaatindeyim. Bu yiizden bu
listede yer alan her kurum ve
organizasyonda eczacilara gerek
duyuldugunu diisiinityorum.
Eczacilarin, eczaci diplomast -
eczane agma - ticaret iggeninden
cikip, biitiinsel bilgi birikimini
bunun gibi degisik organizasyonlarin
gereklilikleri ile harmanlayarak ¢cok
daha etkin bir siirecin 6nemli bir
pargasi olabileceklerine inaniyorum.

RUHSAT & FIYAT

k.

FDF..

llag Uretim Tesisi
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% ? Kimya Uretim Tesisi { GET Raporu
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Baslangig Kimyasallar & Solventler

'y
1

&
1

Rafineri

Ithalat Sirketleri

Yurt digi Tedarikgiler
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GECMISTEN
GELECEGE
SAGLIK

ATABAY

Toplumun saghgini korumak icin
calisan tum Ozverili eczacilarimizin

Eczacilik Gunu

kutlu olsun!




natuwell

Saglik alaninda yenilik¢i ¢cozumler sunmay1 hedefleyen
Natuwell urunleri, "Her gun dogal” yaklasimu ile tuketicilerin
ihtiyac¢ ve beklentileri dikkate alinarak AR-GE calismalan ile
gelistirildi. 18 ulkede erisime sunulan takviye edici gida
urunlerimiz, sektorumuzun kazandirdigi sorumluluk ile
uluslararas kalite standartlarinda, seffaflik ve
surdurilebilirlik bilinciyle Uretilmektedir. Urtinlerimizi insan
saghgint desteklemek amaciyla bilimsel
calismalarimiz ve dogadan gelen ilham ile harmanlayarak,
tuketicilerimizin ithtiyacglarina gore gelistirmeyi surdurecegiz.
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. $. Giiniz Kiigiikgiizel

Fenerhahce Universitesi
Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

DUNYA TUTUNE HAYIR GUNU VE

VARENIKLIN

Diinya Tiitiine Hayir Giind, her sene 31
Mayis'ta Diinya Sagik Orgiitii (WHO) iiye
devletlerince 1987'den beri tiim diinyada
kutlanmaktadir. Diinya Tiitiine Hayir Giinii;
'Diinya Sigarasiz Giindi', 'Diinya Tiitiins(iz
Giind' ya da 'Diinya Sigarayi Birakma Giinii'
olarak da hilinmektedir.

Sigara, gerek sigara kullanan gerekse
kullanmayan ancak sigara icilen ortamda
bulunma sonucu pasif olarak soluyan
insanlarda yani pasif kullanicilarda cok
onemli bir hastalanma ve dliim nedenidir.
Sigara icenlerde %10-15 kanser gelisir ve
bu kanserler %87 akciger kanseri, ayrica
pankreas, hobrek, mesane, serviks ve
mide kanserine yol agar. Sigara kronik

tiiketimde akciger hastaliginin ilerlemesinin

temel sorumlusudur. Damar islevlerinin
korunmasi, beyin kan dolasiminin saghkl
sekilde siirdiiriilebilmesi icin en dnemli
saglikl yasam hedefleri arasindadir.
Sigara ve tiitiin Griinleri kullaniminin
onlenmesi calismalar, kalp-beyin damar
hastaliklari ve ilgili hastaliklari 6nlemede
en 6nemli miicadele alanlarindan birini
olusturmaktadir.

Sigara icmek damar tikanikligina bagl
iskemik inme ve beyin dokusu ve beyni
cevreleyen zar arasinda meydana gelen bir
tiir beyin kanamasi (subaraknoid kanama)
icin dnemli bir bagimsiz belirleyicidir.
Hipertansiyon, obezite, diyabet, fiziksel
aktivite eksikligi, kalp hastaliklari ve oral
kontraseptif kullanimi gibi olumsuzluklar
riski daha da artirmaktadir. Ayrica,

sigara kullanimi COVID-19 gibi akcigerler
tutulumuna yol agan gégiis hastaliklarinda
yogun bakima yatis ve 6liim riskini
artirmaktadir.
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Sigaranin bagimlilik degil, aliskanlik olarak
diistintildigi 1950'li yillar, 1964 yilina
kadar devam etmistir. Bu yildan sonra,
bagimlilik agisindan sigara ilgi odagi olmaya
baslamistir. Sigara icme veya dumaninin
solunmasinin zamanla kiside psisik ve
fiziksel bagimlilik olusturdugu, esas
bagimlilik yapan maddenin nikotin oldugu
da aciklanmistir. Nikotin sigara igindeki en
onemli alkaloiddir. Viicutta noradrenalin,
asetilkolin, dopamin, 5-hidroksi triptamin,
gama-aminohiitirik asit ve endorfin gibi
cesitli mediatorlerin salinimina neden
olarak etki gdsterir. Nikotin yoksunlugu iyi
tanimlanmis bir sendrom olup, irritabilite,
uykusuzluk, anksiyete, konsantrasyonda
azalma, konfiizyon, aclik hissi, empotans,
depresyon gibi bulgulara neden olur. Tim
sigara icicileri nikotin bagimlsi olurlar ve
sigara icmedikleri zaman siddetli istek
duyarlar.

Sigara icme, dzellikle nedenleri agisindan
onemli bir ruhsal-toplumsal sorun olup,
toplumsal, ruhsal ve genetik faktdrlere bagh
olarak ortaya gikan sigara aliskanhiginin
daha cok cocukluk ve genclik caginda
kazanilan bir davranis oldugu, aile yapis

ve sosyal destegin sigara ve diger madde
kullaniminda etkili oldugu da bildirilmistir.

Sigara kullanimi pekistiricileri, aserme,
relaps, yoksunlugun fiziksel ve ruhsal
belirtileriyle etkin miicadele 6nemli tedavi
hedefleridir. Oncelikle sigara igiminde
tedavi algoritmasi bulunmaktadir. Sigara
birakma tedavisinin ilk basamag hastayi
sigaray! hirakmasi konusunda motive
etmek, bilgilendirmek ve desteklemektir.
Ardindan uygun farmakolojik tedavi
planlanmaldir. En yaygin kullanilan sigara
birakma ilaclari nikotin yerine koyma
tedavisi (NYKT] Griinleridir. NYKT, viicuduna
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sigarada bulunan diger tehlikeli kimyasallari
vermeden kiiclik dozlarda nikotin vererek
yoksunluk belirtilerini azaltir. Bu nikotin
krizlerini tatmin eder ve sigara icme istegini
azaltir. Sigarayi birakmanin ardindan
gittikce daha az nikotin iceren NYKT iirlinleri
kullaniimasl, viicudunun nikotinsiz yagsamaya
kademeli olarak alismasini saglayacaktir.
Nikotin bantlari, sakizlar, pastiller, solunum
spreyleri ve burun spreyleri baslica NYKT
drtinleridir.

NYKT iirtinleri etkili olmuyorsa, baska sigara
hirakma ilaclari da mevcuttur. Bu ilaclar da
sigara krizlerini ve yoksunluk belirtilerini
azaltir. Birincil secenekler: Nikotin yerine
koyma tedavileri Bupropion, Vareniklin; ikincil
secenekler: Nortriptilin, Klonidin; Arastirma
asamasinda olanlar: Riminobant , Nikotin
asisi ve Selejilindir.

Vareniklin (Sekil 1] nikotin bagimlilig
tedavisinde kullanilan bir ilactir. Vareniklin
hir nikotinik reseptér parsiyel agonistidir yani
nikotin reseptdrlerini nikotinin kendisinin
yaptigindan daha zayif bir sekilde uyarir. Bu
haglamda, nikotin yamalari ve nikotin sakizi
gibi nikotin replasman tedavilerinden, nikotin
antagonistlerinden ve Bupropion'dan farklidir.

€CZacCl mavis 2023

Kismi agonist etkisi ile sigara igme istegini,
sigara ve diger tiitiin triinlerinin keyifli
etkilerini azaltir. Bu mekanizma sayesinde
sigaray! birakmak isteyen kisilere yardimci
olabilir.

FDA tarafindan sadece sigara bagimliiginda
kullanimi igin 2006 yilinda onay verilmistir.
Vareniklin tedavisi hasta sigara icmeye
devam ederken kullanilir, bu sekilde hasta
sigara icmeye devam ederken gereksinimi
azalmaya haglar.

Vareniklin minimum diizeyde metaholize
olur ve %92'si degismeden idrarla atilir.
llacin renal eliminasyonu, esas olarak aktif
tiibiler sekresyon ile birlikte glomeriiler
filtrasyon yoluyla gerceklesir. idrardaki
mindr metabolitler arasinda vareniklin
N-karbamoilglukuronit ve hidroksivareniklin,
dolasimdaki kiigiik metabolitler arasinda
vareniklin N-karbamoilglukuronit ve
N-glikozilvareniklin bulunur.

Vareniklinin maksimum plazma
konsantrasyonlari tipik olarak oral
uygulamadan 3-4 saat sonra ortaya
cikar. Coklu oral vareniklin dozlarinin
uygulanmasini takiben, kararli durum
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Sekil 1. Vareniklin: 5,8,14-triazatetrasiklo[10.3.1.02,11.04,9]heksadeka-2,4,6,8,10-pentan.

kosullarina 4 giin icinde ulasilmistr. Oral
uygulamadan sonra vareniklinin emilimi
hemen hemen tamamlanmistir ve sistemik
yararlanimi ~%90'dir. Vareniklinin oral
biyoyararlanim, yiyeceklerden veya giiniin
belirli bir saatindeki dozlamadan etkilenmez.
Vareniklinin plazma proteinlerine baglanmasi
diisiiktdr.

Vareniklin, hayvanlarda siite gecer.
Vareniklinin insan siitiine gecip gecmedigi
bilinmemektedir. Bilinen psikiyatrik
hastaligi olanlarda kullanilmamalidir. Biiyiik
cogunlugu idrarla degismeden atildigi icin
karaciger bozukluklarinda kullanimi giivenli
olup, orta ila siddetli bobrek yetmezligi olan
hastalarda ve hemodiyalize giren son dénem
hébrek hastaligi olan hastalarda dikkatli
kullaniimalidir. Hamilelikte kullanimi ile ilgili
hir calisma mevcut degildir.

Sigara icme davraniginda sosyal 6§renmenin
onemli bir yeri vardir. Sigara birakma

hirinci derecede kisinin kendi istegi,

karari ve iradesiyle iliskilidir. Hekimlerin

bu konudaki rolii sigaranin zararlari ve
birakma yéntemleri konusunda bilgilendirici,
dzendirici ve destekleyici olmak, ortaya
cikan fiziksel ve ruhsal yoksunluk belirtilerini
ortadan kaldirmaya yonelik gerekli

tibbi yardimlarda bulunmak ve birakma
eyleminin devamini saglamak igin bireyi
desteklemektir. Genclere ydnelik egitim ve
onleme faaliyetlerine ve tibbi uygulamalar
icinde sigara hirakma tedavi birimlerinin
yayginlastinimasina énem verilmelidir.
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VOONKA
COLLAGEN

10.000 MG TiP I-11-11l KOLAJEN + HYALURONIiK ASIT - 8 VITAMIN & MINERAL
KAKAO iLAVELI - CiKOLATA AROMALI

Hidrolize Kollajen
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Voonka Collagen'den

Eu Leezetl feuldK!

VOONKA MULTI COLLAGEN CHOCOLATE

Kolajen, viicudumuzda en bol bulunan proteindir. Cildimizin, kemiklerimizin, kaslarimizin ve tendonlarimizin
saglikli kalmasi icin dnemlidir. Ancak, 20'li yaslardan sonra kolajen uretimi zamanla yavaslar ve hizla azalir. Cilt
matlagmaya, kirismaya ve lekelenmeye baslar. Derimizin yaklasik %75'ini olusturan kolajen kritik hale gelir. Bu da

ciltte kingikliklar, kemiklerde zayiflama ve eklem agrisi gibi sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, bir¢ok insan
kolajen takviyesi kullanarak viicutlarinin ihtiyaci olan kolajen miktarini almaya caligir.

Voonka Multi Collagen Chocolate icerigindeki Tip -l kolajen ile hem cilt, sa¢ ve tirnaklar hem de eklem ve
kemik saghgini desteklerken; hyaluronik asit, biotin, selenyum, C ve B vitaminleri ile cilt, sa¢ ve tirnaklarin
ihtiyaci olan icerikleri bir arada sunar. 10.000 mg Tip HHII kolajen, Hyaluronik asit ve
8 vitamin ve mineral iceren zengin icerigini kakao ilaveli ve cikolata aromali formiilasyonu ile
en lezzetli halde sunuyor.

Giinde 1 tepeleme dlcek kolajen 1 bardak (200ml) siit (laktoksuz siit, badem siitii, yulaf siitii, Hindistan cevizi

stiti gibi istediginiz siit esiti ile), kahve ya da su ile karistirarak tiiketilebilir. Kakao ilavesi ve cikolata aromasi ile
kolajenin en lezzetli halini deneyimleyebilirsiniz.

Daha geng goriinmek ve yaglanmanin etkilerinden korunmak igin
Voonka Kolajen ile degisime icerden basla!

% PP W LY

CiLT_ KEMIK EKLEM KAS SINDIRIM KALP
SAGLIGI SAGLIGI SAGLIGI SAGLIGI SAGLIGI  SAGLIGI

www.voonkacollagen.com | @@ /VoonkchoIIclgen



14 MAYIS ECZACILIK GUND

ECZACI; BILIMIN ISIGINDA, TOPLUMUN
KALBINDE, ILACIN OLDUGU HERYERDE

Biz eczacilar, saglik sistemi icindeki vazgecilmez
yerimizle ve galisma azmimizle tiim diger saglk
calisanlari ile toplumumuza deger katmaya devam
ediyoruz. Bizim EN BUYUK SERMAYEMiZ MESLEGIMIZ.
Meslegimize duydugumuz inang ve hizmet aski ile
toplumumuza hizmet ediyoruz.

Bizler, hirinci basamak saglik hizmet sunucusu olarak
sorumlulugumuzu her zaman layikiyla yerine getirdik
ve getirmeye de devam ediyoruz.

Ulkemizde Bilimsel Eczaciigin haslangici olarak
kabul ettigimiz tarih 14 Mayis, Mekteb-i Tibhiye-i
Adliye-i Sahane hiinyesinde “Eczacilik Sinifi"nin
agildi tarih. Tip editiminden ayri ve farkl hir
sekilde dzellestirilmis bir egitim dali verilmesi igin
agilan “Eczacilik Sinifi"nin agilmasini bir milat kabul
ediyoruz ve 1968 yilindan bu yana 14 Mayis'i Bilimsel
Eczacilik Giindi olarak kutluyoruz.

Her yil, 14 Mayis't igine alan haftayi gururla ve
coskuyla ortak bir tema cergevesinde cesitli
etkinliklerle kutluyoruz. Bdlge Eczaci Odalar'miz da
ayni sekilde hirgok etkinlik ve faaliyete imza atiyorlar.
Bu yil belirleditjimiz ana temamiz, ECZACI; BILIMIN
ISIGINDA, TOPLUMUN KALBINDE, ILACIN OLDUGU
HERYERDE .

Bu icerik ve slogan ile yiiriittigimiiz kampanyamiz
dogrultusunda Tiirkiye genelindeki 29.400
eczanemize hasil afisler gonderdik. Ulkemizdeki tiim
eczanelerin vitrinlerinde bu afiglerin olmasi, mesleki
birlikteligimizin giictinii ve dayanismanin 6nemini
gosteriyor.

Bilimsel Eczaciligin 184. yilddniimiinde de
meslegimize ve meslektaslarimiza duyulan

giiven elimizdeki en énemli giic. Bu giic bizlere,
meslegimizin gelecegi icin ve gelecek nesiler

icin calisma azmi asiliyor. Biz eczacilar, mesleki
tarihimizde cok dzel bir yere sahip olan bugiinii, bolge
eczacl odalarimiz, eczaci kooperatiflerimiz, eczacilik
fakiiltelerimiz ve 46 hini agkin meslektagimiz ile
hirlikte hir kez daha kutlamanin kivancini yasiyoruz.

Toplum sagh@inin korunmasi ve gelistirilmesi, daha
nitelikli bir saglik hizmeti sunulmasi ve daha iyi hir
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saglik ortaminin tesisi igin yogun gaba
sarf eden hir mesle§in mensubu olmanin
gururuyla yolumuzda yiirimeye devam
edecek, nice 14 Mayis'lari yine hep Birlik'te
kutlayacagiz. Bu vesile ile meslegimizin

ve meslektaslarimizin bugiinii ve gelecedi
hakkinda bazi konulara deginmekte fayda
gortiyorum.

Hepimizin bildigi izere yasadigimiz deprem
felaketi tiim tlkemizi yasa bogjdu. Ulke ve
millet olarak icinde diistii§iimiiz caresizlik
hali belki de en 6nemli ders oldu bize.
Yasadiklarimiz ve halen yasiyor oldugumuz
durumlar, bundan sonra yasanacak
afetlere hazir olma gerekliligini hir kez
daha hizlere gdsterdi.

Biz eczacilar; pandemi, sel, deprem ve diger afetler
gibi olagan disi durumlarda cok hizli ve gok iyi
organize olabildigimizi ve her kosulda ilac eczacilik
hizmetlerini en iyi sekilde sunabildigimizi sayisiz
kere gosterdik.

Biz eczacilar, hiiyiik deprem felaketinde toplum
saghgini korumak adina en hizl harekete gecen
meslek gruplarinin en basinda geldik. Tiirk
Eczacilari Birligi ve Bolge Eczaci Odalar'mizla
hirlikte, 46 bini askin meslektasimizin destedi

ile vatandaslarimizin yaralari sarmak icin ilk giin
itibariyle organize olduk. Gezici TIR eczanemiz ve
28 adet sahra eczanemizle depremin ilk giiniinden
itibaren 74 giin boyunca kesintisiz ve iicretsiz
olarak 7/24 ilag eczacilik hizmeti sunduk. Bolge
Eczaci Odalar'miz ile birlikte koordine ettigimiz
Tiirkiye'nin dort hir yanindan gelen yaklasik 4.500
goniillii meslektaglarimizla deprem hélgesinde
74 giin hoyunca saglik ndheti tuttuk. Uluslararasi
kuruluslarin da takdirini kazanan organizasyon
tecriibelerimizle halkimizi hichir kosulda ilagsiz
birakmadik.

ilag ve tibbi malzemelerinin tedarikinin stirekliliginin
saglanmasi icin Birligimizin baslattigi ve
meslektaslarimizin bagis yaptig “Afet Yardim”
Kampanyasi” sayesinde hélgedeki vatandaslarimiz
ilag ve tibbi malzemelere iicretsiz erigehildi.

Ayrica meslektaslarimizin bagisladigi ilag ve tibbi
malzemeler ile dider ihtiyag malzemelerinden olusan
yardimlarimizi da iki ayri seferde, iicretsiz hir sekilde
Birligimize tahsis edilen 50 tonluk kargo ugag ile
hdlgeye ulastirdik.

Depremden hiitiin vatandaslarimizin oldugu gibi
hdlgede bulunan eczacilarimiz ve aileleri de ciddi
anlamda etkilendi. Depremde, 44 meslektagimizi,
21 eczacilik fakiiltesi 6drencimizi ve eczane
teknisyenlerimizi yitirdik. Her birini saygi minnet,
rahmetle hir kere daha aniyoruz.

Birligimizin 6nceki hizmet hinasini 250 yatak
kapasiteli Afet Sonrasi Barinma Merkezine
doniistirdiik. Afet Sonrasi Barinma Merkezimiz,
deprem hdlgelerinden Ankara'ya gelen ve barinma
ihtiyact bulanan meslektaglarimiza, eczacilik
fakiiltesi dgrencilerimize ve ailelerine ihtiyag
duyduklari siire boyunca tahsis edildi.

Depremden etkilenen bolgelerdeki eczanelerimizin
hasar tespitleri, ilgili Blge Eczaci Odalari'mizla
koordinasyon halinde bélgelerimizden Birligimize
hasvuran meslektaslarimizla birlikte gerceklestirildi.

Merkez Heyeti'mizin aldigi karar dogrultusunda
11ilimizden eczaneleri agir hasarl, yikilmis veya
yikilacak olan 493 eczacimiza eczane hasina
250.000 TL tutarinda olmak iizere, toplam
123.250.000 TL geri ddemesiz nakit afet destegi
sagland.
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« Depremde vefat eden meslektaslarimizin
tiimiinin aileleri ile irtibat salanarak 1.250.000
TL toplam tutarda vefat yardimi gergeklestirildi.

« Depremde hayatini kaybeden meslektaslarimizin
cocuklarina Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
karari uyarinca dgrenim hayatlar boyunca burs
imkani sagland.

« Depremin yasandidi ilk siireclerden itibaren
Ecza Kooperatiflerimiz, Dagitim Kanallari ve
lla Sanayii temsilcileri ile gerceklestirilen
goriismelerle bélgelerdeki meslektaslarimizin
ddeme kaynakh magduriyetler yasamamalari
adina galismalar yiiriitdldd.

« llerleyen siireclerde mesleklerini
farkli bolgelerde icra etmek isteyen
meslektaslanimizin bagka hélgelere nakil
haklari ile ilgili taleplerimiz yazili ve sdzlii
olarak Kurum yetkilerine aktanildi, son olarak
27 Nisan 2023 tarihinde Tiirkiye flag ve Tibbi
Gihaz Kurumu, Tiirk Eczacilan Birligi Merkez
Heyeti ve Denetleme Kurulu Giyeleri, depremden
etkilenen bolgelerimizin Bolge Eczaci Odasi
haskanlart ve {l sadlik Miidirliikleri yetkileri
ile kapsamli bir degerlendirme toplantisi
gerceklestirildi. Meslektaslarimizin yasadigi
sikintilarin detayli olarak Kurum yetkilileri ile
bir-kere daha paylasildigi bu toplanti sonrasinda
gerekli diizenlemelerin yapilarak Birligimizin
bilgilendirilecedi belirtildi.

« Uluslararasi Eczacilik Federasyonu temsilcileri ile
pek cok goriisme ve toplanti gerceklestirilerek
iilkemizde yiiriitiilen calismalar destek ihtiyaci
duydugumuz konular giindem edildi.

Dayanmismanin ve birlikte hareket etmenin

dnemini hilen hiz eczacilar, meslegimize ve
meslektaslarimiza her zaman sahip ciktik cikmaya
da devam ediyoruz

Biz eczacilar, meslek drgiitimiiz ile birlikte hareket
etmenin ne kadar énemli oldugunu ve ancak drgiitlii
olundugunda haklarimiza sahip ¢ikahilecegimizi

en iyi bilen meslek grubunu olusturmaktayiz.
Bunun en giizel ornegini 27 Kasim 2022'de herkese
gosterdik. Tirkiye'nin dért bir yanindan gelen 20
bini askin meslektasimizla alanlara sigmadik, hak
taleplerimizi en giiclii sekilde dile getirdik.

€CZaCT mavis 2023

Birlik'te hareket ederek, 14 yildir degismeyen ilag
Fiyat Kararnamesi'ni 8 ayda 3 kez degistiren itici
glicii olusturduk.

Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tiirk
Eczacilari Birligi (yesi Eczanelerden ilag Teminine
lliskin Protokol revizyonunu imzaladik. Buna gére
eczacl indirim oranlarina esas olan satis hasilat
baremleri %36,08 oraninda artirildi. Regete hizmet
bedellerine tiim baremlere arti 2,50 TL eklenecek
sekilde bir artis yapilmasi sagland..

Bizlerin, miicadelesini halen vermekte oldugumuz
cok sayida hakli talebimiz var. Bu taleplerimizin
karsiigini yine hep Birlik'te alacagiz:

« Kamuda gdrev yapan eczacilarimizin
ugradiklari hak kayiplarinin giderilmesi ve
dzlik haklarinin iyilestirilmesi igin yaptigimiz
girisimlerin takipeisiyiz. Saglik ve tedavi
hizmetlerinin ayriimaz hir pargasi olan kamudaki
meslektaslarimiz hak ettikleri degeri gorene
kadar da miicadelemiz devam edecek.

« Hastalanmizin ilaca erigiminin éniindeki
engellerin kaldinimasi ve ilag yokluklarinin kalici
bir sekilde son bulmasi igin tiim paydaglarin
icinde bulundugu yeni bir modelin kurgulanmasi
gerekmektedir. Bu politikalarin yeniden
tanimlanmasi, hastalarimizin yenilikci tedavilere
erisimi acisindan da kritiktir.

« Kontrolsiizce acilan eczacilik fakiilteleri
ciddi bir istihdam sorunu yaratmaya devam
etmektedir. Uluslararasi standartlarda kaliteli
eczacilik egitiminin saglanmasi ve mesleki
siirdiiriilebilirlik icin, ilkemizde yeni eczacilik
fakiltelerinin agllmamasi gerekmektedir. Yeni
mezunlar igin, artik yeni istihdam politikalari
hayata gecirilmeli, kamu kuruluslarinda, dzel
hastanelerde ve devlet hastanelerinde eczac
sayis! artiniimalidir, flag sanayinde, ilacin
gercek uzmani olan eczacilarin daha fazla
gorev almasini saglayacak kapsamli istihdam
politikalari hayata gegirilmelidir.

« Saglk taramasi, ilac yonetimi, saghgin tesviki
ve gelistirilmesi yoniinde eczacilar araciligiile
sunulan egitim ve danismanlik hizmetlerinin
etkin sekilde yriitildigi tilkelerde bu
hizmetlerin akilci ilag kullanimina, kaynaklarin

etkin kullanimina ve saglik calisanlari izerindeki
is yiikiiniin hafifletilmesine sundugu katkilar
aciktir. Eczanelerimizden sunacagimiz koruyucu
saglik hizmetlerinin ve hastalik yonetim
programlarinin ilgili mevzuat diizenlemeleri

ile nitelikli, standardize ve erisilebilir hale
getirilmesi hir yandan toplum saghginin
korunmas! ve gelistiriimesi hedefine katki
saglayacak hir yandan da hizmet basina alinacak
meslek hakki ile eczacilik hizmet sunum
siireclerimizi destekleyecektir.

« Son dénemde meslektaslarimiza yonelik
siddet olaylarinda ne yazik ki ciddi bir artis
bulunmaktadir. Birinci hasamak saglik danismani
olarak saglik hizmeti veren eczacilarimizin
sunduklari bu hizmetin giivenli ortamlarda
yerine getirilebilmesinin yetkili makamlarin
gorev ve sorumlulugunda oldugunu bir kez daha
hatirlatiyoruz. Eczanelerimizde yasanan siddet
olaylarinin durdurulmast igin gereken dnlemlerin
acilen alinmasi gerekmektedir.

Bizler, meslegimiz igin var giiclimiizle calisma
kararligindayiz. Evet, giincel birgok sorunumuz var.
Ama Tiirk Eczacilan Birligi'nin bunlarin hepsiyle
ugrasacak ve ¢oziime kavusturacak iradesi ve giicii
mevcut. Tiim bu sorunlara ¢dziim arayisi iginde ayni
zamanda meslegimizi gelecegde tasiyacak projeler
iretmeye devam ediyoruz.

Gelecek nesillere nasil hir eczacilik meslegi
birakacagimiz bizlerin bugiinkii cabalarina ve
girisimlerine bagh. Her zaman styledigimiz gibi,
gelenegimizden aldiimiz giicle sorunlanimizi
asacak, bu gelenekle her zaman gelecege
odaklanmaya devam edecegiz.

Tiirk Eczacilari Birligi ve 54 Bélge Eczaci Odasi
olarak hizler diyoruz ki;

Eczac; bilimin isi§inda, toplumun kalbinde, ilacin
oldugu heryerde.

Bilimsel Eczaciligin 184. yilinda da
#eczaciheryerde, GUNKU #eczacisart.

Bu sayida hizlere yer verdikleri icin, Eczac
Dergisi'ne tesekkiir ediyor, bu vesileyle tim
meslektaslarimin 14 Mayis Bilimsel Eczacilik
Giind'nii kutluyorum.
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E 14 MAYIS ECZACILIK GUND

14 MAYIS KUTLU OLSUN!

Kahramanmaras Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Ebru Kaya
Biraz buruk karsiliyoruz bu sene bayramimiz. Bizler 6 $ubat sabahi boyutlarini asla tahmin
edemedigimiz bir sabaha uyandik. Sevdiklerimizi, canlarimizi, hayallerimizi, her seyimizi enkaz
altinda biraktik. On dért meslektasimizi kaybettik. On iki eczaci teknisyenimizi kaybettik.
Yagadigimiz o kadar biiyiik bir felaketti ki kelimeler yetemedi yiiregimizdeki aciy: dile
dokebilmeye. Tiim Tiirkiyedeki meslektaslarimiz tek yiirek oldu herkes yanimizdaydi. Biitiin
bolgeler tek tek uzak yakin demedi. Az ¢ok demedi. Ben de ne yapabilirim demedi. Elindekini,
giicliniin yettigini gonderdi. Susmadi telefonlarimiz. Bitip titkendigimiz an hep bir el uzandi.
Sanl érgiitiimiiz goz bebegimiz koca bir ¢inar oldu, verdikge devlesti. Koy koy sokak sokak
1 en uzak yerlere ulast: kahraman eczacilarimiz. Gece giindiiz dur durak bilmeden, yorgunluk,
uykusuzluk nedir bilmeden, eglerini, dostlariny, islerini birakip bizimle yoldas, bizimle dert
ortagi oldular. Hem yaralarimizi sardilar, hem eczacilik hizmetini aksatmadan yiiriittiiler. Nasil biiyiik bir gurur, nasil
biiyiik bir onurdur eczaci olmak. Meslegimizin ne kadar kutsal oldugunu bir kez daha gosterdiler. Mektep-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane ‘de (Askeri Tip Mektebi) ilk eczaci sinifinin agildig 14 Mayis 1839 siradan bir tarih degildir. Bu kutlu
meslegimiz yasam devam ettikce var olacaktir. Eczaci yoktan var edendir. Eczaci yasatandir. Tiim Kahramanmarag halk:
adina memleketimin dért bir yaninda her tiirlii kosulda fedakarca galisan tiim meslektaslarima sitkranlarimi sunuyorum.

Zonguldak Eczaci1 Odas1 Baskan1 Uzm. Ecz. Aysegiil Kara

— Son 3 senedir iilke olarak zor giinlerden gectik ve farkl: tecriibeler yasadik. Gerek pandemi gerekse
6 Subat Kahramanmaras depreminde biz eczacilara biiyiik gorevler diistii. Ettigimiz meslek
yemini ve birlik olmamizin verdigi giigten kuvvet alarak tiim bu siiregte en 6n saflarda hizmet
verdik. Sadece ilac1 hastaya tam ve dogru dozda ulastirmak degil meslegimizin insani yonlerini,
yardimlagma bilincimizi de ortaya koyduk.
Insana, insan saghgina dokunan eczacilik meslegini sectigim i¢in ¢ok gururluyum. Basta deprem
sonrasi sahrada gorev yapan meslektaglarim olmak iizere insan saglig1 i¢in gorevini icra eden tiim
meslektaslarima sevgilerimi sunuyor ve 14 Mayis Eczacilik Bayrami'mizi kutluyorum.

Mugla Eczac1 Odas1 Baskani Ecz. Kadir Serkan Tekin

Bilimsel eczaciligin 184. yildéntimiinii kutladigimiz su giinlerde, tilkemizin gegtigi zorlu
siireglerde biz eczacilar olarak her zaman halkimizin yaninda olduk ve olmaya da devam
edecegiz. Yasadigimiz cografyada meydana gelen afetlerde birligimiz ¢atisi altinda el ele
birlik ve beraberlik i¢inde elimizden gelen maddi manevi her tiirlii destegi verdik. En
son yasadigimiz deprem felaketinde de Mugla Eczaci Odasi olarak deprem bolgesi olan
Hatay’a sahra eczaneleri kurulmasi ve ilag destegi konusunda tizerimize diisen gorevden
fazlasini yaptik.

32. Bolge Mugla Eczac1 Odasi olarak iilke ekonomisinin eczacilar tizerinde olusturdugu
biiyiik yiikiin farkindayiz. Eczanelerimizin birinci basamak saglik kurulusu olarak hak
ettigini diistindiigiimiiz meslek haklarini almak i¢in tiim orgiitli giicimiizle ¢alisip,
diizenledigimiz eczacilik vizyonu ¢alistay1 ve benzeri ¢aligmalar ile eczaciligin gelecegini dogru bir sekilde
planlamaya katkida bulunacagiz.

Tiim bu emeklerimizin karsiligini alarak daha giizel giinlerde Eczacilik Bayrami yasayacagimiza inancimiz tam,
14 Mayis Eczacilik Bayramimiz kutlu olsun.
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TEB Eski Bagkani Ecz. Mehmet Domag

14 Mayis Eczacilik Giinii 1968 yilinda Istanbul Spor Sergi Salonu'nda Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Talebe Cemiyeti'nin organizasyonu ile ilk kez kutland. Ilk kutlayanlara
tesekkiir ediyorum. Isimlerini biliyorum eksiklik yapmamak icin yazamadim. 55 yil olmug yarim
asirdan fazla. Zaman gorece bazilarimiza gore az olabilir. 14 Mayis'larda yaptiklarimizi anlatiriz.
Yapamadiklarimizi nasil yapabiliriz diye tartisiriz. Merkezinde eczaci, eczacilik ve ilag olan
konular agirliklidir. 1999 depreminde TEB ¢adir eczaneler kurdu, vatandaglara hizmet i¢in. 1300
kadar eczaci cadir eczanelerde ilag eczacilik hizmetinde bulundular. Sonrasinda Olagan Ustii
Kosullarada Eczacilik Hizmeti Kitabi'n1 yayinladi. 2003 yilinda tir eczaneyi yaptirdi, hizmete
sundu. 2023 yili farkli olmali bu y1l olagan iistii kosullarda eczacilik hizmetini konusmaliyiz,
tartigmaliyiz. Olagan iistii kosullarda eczacilik ve ilag hizmetinin kurallarini konusmali,
tartismali ve netlestirip yayinlamaliyiz. 2023 Cumhuriyet'imizin 100. yili. 100. yilda eczaciligin ve ilacin nerede oldugunu
ve nerede olmasi gerektigini tarihe not diisecek bir ¢aligmayla gelecek kusaklara birakmaliyiz. 6 Subat 2023 depreminde
tir eczanelerde, konteyner eczanelerde ve ¢adir eczanelerde hizmet veren
meslektaglarima sonsuz tesekkiir ediyorum. Onlara minnettarim. $imdi
eczaneleri ve eczacilar1 ayaga kaldirma zamani. Inantyorum ki biz 27

bin eczaci, 54 eczaci odasi, 15 Eczac1 Dernegi, 5 bin kamu eczacisi, 7 yiiz
sanayi eczacist. Goniil rahathg ile yapabilecegimiz yardimlarla depremden
zarar goren eczacilarimizi ayaga kaldirabiliriz. 2023 14 Mayis't depremde
zarar goren eczacilari ayaga kaldirdigimiz giin olarak hatirlamaliyiz. Belki
bundan 55 y1l sonra 14 Mayis'1 kutlayanlar biiyiiklerinin ne kadar 6zverili
davrandiklarini anarlar. Dayanisma, vefa en onemli insanlik erdemidir “ECZACI igin BIRLIKTEYIZ" Meslek Dﬁrﬂﬂwmmlt
Eczacilar bu erdemliliklerin iginden yetistiler. Gelin bu 14 Mayis'ta e

d d . 1 v k ld 1 O 1 1 . ; TURKIVE |5 BANKASI
epremde zarar goren eczacilar ayaga kaldiralim. Onlarin giilimsemesi Hasop Ade: Tark Eczocdon Dirlg
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bizim mutlulugumuz olsun. Afetsiz, kazasiz mitluluklarimizi artiracagimiz
14 Mayis Eczacilik Giinleri diliyorum. Yardim igin Tiirk Eczacilar1 Birligi
deprem yardim hesabina bagis yapabilirsiniz.

Kayseri Eczaci OdaS1 Baskan1 Uzm. Ecz. Ugur Nuri Akin
Zor zamanlardan geciyoruz. Ulkece 6 Subat sabahi bir felakete tanik olduk. Yasadiklarimiz,
gordiiklerimiz olaganiistii durumlardi. Kapanmasi zor yaralar agildi ruhumuzda. Hep birlikte
gayret gosterdik iyilesmek adina. Bu siire¢ gosterdi ki “Eczacilar” saglik sisteminin vazgegilmez
bir pargast. [lag eczacilik hizmetinin yani sira insanlik adina da énemli iglere imza attik. Diinyada
ornegi goriilmemis bir organizasyon gerceklestirdik. Meslegim ile o giin tekrardan “gurur”
duydum. Iyi ki eczactyim dedim. Bilimsel Eczaciligin 184. yilin1 kutlayacagimiz bu 14 Mayis
Eczacilik giiniinde depremde zarar goren meslektaslarimiz icin Tiirk Eczacilar1 Birligi deprem
yardim bagis1 kampanyasina destek olalim. Kenetlenerek basaramayacagimiz ,iistesinden
e . gelemeyecegimiz bir sey yok. Tiim meslektaglarimin 14 Mayis Eczacilik Giintinii kutlar, gelecege
umutla bakacagimiz nice 14 Mayis'lar dilerim.

Ankara Eczac1 Odas1 Baskani Ecz. Taner Ercanl

Bilimsel Eczaciligin 184. yili Kutlu Olsun! Eczacilar olarak, 14 May1s 1839'da Mekteb-i

Tibbiye-i $ahane'de baslayan modern eczacilik egitiminden bu yana meslegimizi bilimin ve

aklin rehberliginde icra ediyoruz. Ulkemizdeki bilimsel ve akademik eczacilik egitiminin 184.
yilinda, toplumun ilaca ve saglik danigmanligi hizmetine ulagmasi i¢in bilimden ve akildan

taviz vermeyerek meslegini icra eden, eczacilik degerleri ve etik ilkeler dogrultusunda fedakérca
gorev yapan tiim meslektaslarimin 14 Mayis Bilimsel Eczacilik Giinii'nii en samimi duygularimla
kutlarim. Gelecek yillardaki 14 Mayis'larin meslegimiz i¢in daha mutlu, daha umutlu olmas:
dilegi ile tiim meslektaslarima sevgi ve saygilarimi sunarim.
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Giiney Ecza Kooperatifi Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. Tarkan Bir

Degerli Meslektaslarim,

Saglik hizmeti sunumunun en 6nemli halkalarindan biri olan Eczacilar; ilaglarin
hazirlanmasi, saklanmasi ve regete edilmesi konusunda en yetkin meslek grubudur. Ayrica,
vitaminler, gida takviyeleri, dermokozmetik tiriinler gibi ilag dis1 saglik alaninda da gerekli
bilgi ve donanima fazlasiyla sahiptir.

Tirkiye'de orgitliiliik acisindan en giiglii meslek grubu Eczacilardir. Tiirk Eczacilar
Birligi ve ona bagli bulunan Eczac1 Odalarimiz diginda, Tiim Eczaci1 Kooperatifleri Birligi
catisi altinda toplandigimiz kooperatiflerimiz olarak, birlikte hareket ederek yarattigimiz
giiglii sinerji sayesinde Eczacilik mesleginin gelisimine hep birlikte destek veriyoruz.
1970’li yillarda filizlenen Ecza Kooperatif¢iligi, seffaflik ve esitligin 6n plana ¢ikartildigy,
daha az kaynak kullanarak elde ettigi nitelikli satin alma giictiyle, eczacilarimizin, dolayisiyla toplumun ilaca
kolay ulagsmasini saglamaktadir. Birim kooperatifleri olarak ortak diizenledigimiz online ve yiiz yiize egitimlerle
eczacilarimizin hem isletmesel hem de mesleki gelisimlerine katkida bulunuyoruz.

Yagadigimiz corona viriis salgininda en 6n safta yer alan saglik sisteminin vazgecilmez meslek grubu olan
Eczacilarimiz ayni dayanisma ruhu ile 6 Subat’ta yasadigimiz deprem felaketinde de sahra eczanelerinde goniilla
olarak gorev aldilar. Kurduklar1 26 sahra eczanesinde hem bireysel olarak katki koyup hastalarin ilaca erigimini
licretsiz sagladilar, hem de deprem bolgesinde ¢cok uzun siire goniillii olarak hizmet verdiler. Kooperatif¢ilik
ruhuyla ortak duygular etrafinda toplanarak, bizler de GEK, BEK ve ISKOOP olarak ilk giinden itibaren deprem
bolgesine hem ila¢ hem lojistik destek verdik ve son sahra eczanesi kapanana kadar bu hizmetlere devam ettik.
Birlik ve beraberligimiz artarak devam ederken, toplum sagligi i¢in ¢aligmalarimizi stirdiirmeye ve eczacilarimizin
mesleklerini daha iyi icra edebilmeleri i¢in kooperatifler olarak eczacilarimizin yaninda olmaya devam edecegiz.
[lacin tiretiminden hastaya ulastirilmasina kadar her yerde gorev bilinci ve hassasiyeti ile mesleklerini icra eden
eczacilarimizin, bilimsel eczaciligin kurulusunun 184. yilinda da meslegin yeniliklerini yakalayarak gorevlerini
yerine getireceklerine yiirekten inaniyorum. Bu duyguyla tiim Eczacilarin Eczacilik Giinii'nii kutlar, saglik dolu
giinler dilerim.

Tekirdag Eczac1 Odas1 Baskani Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya

Once pandemi maalesef daha sonra da deprem gosterdi ki eczaci, halk saghginin
vazgecilmez bir parcasidir. Gegirdigimiz tiim kotii giinlerde halkimiza en iyi saglik hizmetini
sunan halk saglig1 sorununu igsellestiren bir meslek eczacilik. Orgiit olarak ise en ¢abuk
kenetlenen ve olaylara tepki verebilen etkin bir meslek. Icinde bulundugum, bir parcasi

" oldugum meslegimin ve meslektaslarimin Eczacilik Bayrami'ni kutluyorum.

4 Canakkale Ecac1 Odas1 Bagkani Ecz. Jale Karaata

Buruk Kutlama!

Bu yil 184. yilin1 kutlayacagimiz 14 Mayzs Bilimsel Eczacilik Glinti'miizii ve haftamizi eski

~ yillarin coskusu ile kutlayamryoruz.

. 6 Subat’ta 11 ilimizi kapsayan deprem felaketi sonrasi yasadiklarimiz hepimizi derinden

yaraladi ve ¢ok ¢ok iizdii. Tiim tilke genelinde ayni acilar hissedildi. Eczacilar olarak ilk giinden

itibaren elimizden gelenin daha fazlasini yapmak igin ve yaralari sarmak i¢in ugrastik. Maddi

+ ve manevi olarak sahadaydik. Eczaci olmaktan, 6rgiitlii olmaktan ve dertlere deva olmaktan
gurur duyduk... Depremdeki can kayiplarini rahmetle aniyor, ailelerine sabir diliyoruz.

Her 14 Mayis'ta yeni umutlarla meslegimiz adina giizellikler diliyerek eczacilarin mesleki ve ekonomik sorunlarinin

asildigy, hastaya daha kaliteli hizmet odakli bir eczaciligin miimkiin oldugu gelecekler giinler temennisi ile tim

meslektaglarimizin Eczacilik Giinii'nii kutluyorum. Sevgilerimle...
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Saglhik Eski Bakan1 ve SURDER Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. M. Kazim Ding

Yaganan felaketlerde devletimiz tiim kurumlar1 ve saglik ¢alisanlari ile birlikte gerceklestirmis
oldugu basarilarda en biiyiik paylardan biri de eczacilarimiza aittir.

Bu felaketlerde hayatini kaybeden meslektaglarimiza Allah’tan rahmet yaralilarimiza acil
sifalar diliyorum. Bilimsel Eczaciligin kurumsallagmasinin 184. yilinda toplum sagliginin
korunmasinda birinci basamak saglik ¢aliganlar1 olan meslektaslarimin “14 Mayis Eczacilar
Ginii’ni en i¢ten dileklerimle kutlar, halkimiza her ortamda fedakéirca hizmet veren

4 meslektaslarima en derin saygilarimi sunar, saglhik, huzur ve basarilar dilerim. Saygilarimla.

Afyonkarahisar Eczac1 Odas1 Bagkan1 Ecz. Alper Pehlivanl

2 Bu yil 14 Mayis Eczacilik Giinii'nil, tilkemizde yasanan ekonomik sikintilar, deprem felaketleri ve siyasal
A _‘ kutuplagmalar icerisinde kutlayacagiz. 14 Mayis'a yaklastigimiz bu giinlerde, meslegimiz agisindan yogun
[ bir giindem ile gegen son bir yilimizi irdeledigimizde, yasadigimiz 6nemli iki konunun, Biiyiik Eczac
Mitingi ve deprem oldugunu gériiyoruz.

Enflasyon ile birlikte, eczane ekonomilerinin daha da kétiilesmest, ilag yoklar1 ve kamudaki
meslektaslarimizin yagadigi sikintilar nedeniyle, birligimizin énciiliigiinde, "Eczactya Hak Ettigi Deger
Verilmelidir" diyerek, 27 Kasim 2022 tarihinde Bityiik Eczact Mitingi'ni gerceklestirdik. Mitinge ek olarak
miizakerenin de etkili olmast ile birlikte, Ilag Fiyat Kararnamesi'nde ii¢ kez diizenleme yapild1 ve boylelikle,
- 14 yildir siirekli diigitg trendinde olan eczane ekonomilerinde, bir nebze olsun iyilestirmeye gidildi.

Ancak biirokrasinin, biz eczacilar1 gormezden gelmesi ve sahadan uzak, empati kurmadan aldig kararlar,
eczacilarin biirokrasi kaynakli sikintilarini da devam ettirdi.

Ornegin;

- Ilgili otorite tarafindan sicaklik, nem ve tabela zorunlulugunun ertelenecegi ve deaktivasyon sézii verildigi halde, bu sézler
tutulmadu.

- Hastanelerde -2. katta gozlerden uzak ortamlarda ¢alistiklarindan mudir bilinmez, kamu eczacilarinin sorunlari yok sayildu.

- Nobetgi eczanelerle ilgili degisiklik, "ben yaptim oldu" mantigiyla uygulandu.

» Resmi olarak eczaneler, Birinci Basamak Saglik Kurulusu olarak gegtigi halde, eczanelerde yasanan siddet olaylar1 gormezden
gelindi.

+ Regetesiz grip ilac1 verdi diye ceza yazilan, ya da kanser hastasina bir kutu antiemetik ila¢ verdi diye sorusturma geciren
meslektaglarimiz oldu.

+ Melatonin gibi kullaniminda dikkat edilmesi gereken ve aslinda ilag olan etken maddenin ruhsat islemleri bir anda Tarim Bakanlig:
biinyesine aktarildi.

+ Muvazaa komisyonlarinin yapist degistirilerek eczacilikta muvazaa, siyasetin pengesine birakildi.

6 ve 7 Subat 2023 tarihlerinde yaganan depremler ise tiim bu sitkintilarimizin 6niine gegti. Doganin siddetine, insanoglunun
acgozluligiiniin, denetimsizligin, popiilizmin de eklendigi bityiik yikim sonrasinda, eczacilar olarak bolge halki ile en ¢ok empati
kurabilen meslek grubu olduk. Depremde hayatini kaybeden meslektasimiz ve Adiyaman Eczact Odamizin bagkani, ok degerli abim
Ecz. Hiiseyin Kemal Tag'in, ailesi ile birlikte aramizdan ayrilmas: da bizleri derinden iizdii. Bu tiir felaket donemlerinde inisiyatif
alabilmek ¢ok énemlidir. Inisiyatif alamamak ise sizi geciktirir ve bu gecikmenin bedelini de insan hayati ile dersiniz. Eczact Meslek
Orgiitii olarak, birli§imiz ve eczaci odalarimiz 6nderliginde biz eczacilar, kurdugumuz 26 sahra eczanesiyle, goniilliilerimizle,
topladigimiz ve de bagisladigimiz ilaglarla bu inisiyatifi alabildik ve bélgede en az ihtiyag duyulan malzemenin de ilag olmasini
sagladik. Ancak yaptigimiz bunca 6zveriye ragmen, yapmamiz gereken son bir gorev kaldigini da gériiyoruz. Deprem nedeniyle
yakinlarini kaybeden, evini, ge¢misini, eczanesini ve de hayallerini enkaz altinda birakan yiizlerce meslektagimiz igin, elimizi tagin
altina koymamiz gerekiyor. Tiirk Eczacilar1 Birligi'nin deprem nedeniyle eczanesi agir hasar alan meslektasimiza yaptig1 yardima ek
olarak, eczanesi az ya da orta hasar alan meslektagimiz igin de yardimda bulunabilmeliyiz. Iste bu nedenle, gelin hep birlikte, bu 14
Mayis'ta, Eczacilik Giinii coskusunu yagayamayan, deprem bolgesindeki meslektaslarimiza, birligimizin diizenlemis oldugu "Eczaci
I¢in Birlikteyiz" yardim kampanyast ile destek olalim.

Bilimsel Eczaciligin 184. y1l déntimiinde, 14 Mayis Eczacilik Giinii'nde, Tiirk Eczacilar: Birligi, Eczaci Odalar: ve de Eczacilar olarak,
yaralarimizi birlikte sarmak icin ugras verelim.
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Gece giindiiz demeden
saghgimiz icin yanimizda
olan tiim eczacilarimizin
14 Mayis Eczacilik Giinii
kutlu olsun.

Daha fazla saglik,
daha fazla mutluluk,
daha fazla hayat...

MENARINI

Tiirkiye




E 14 MAYIS ECZACILIK GUND

Bursa Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Okan Sahin
Tiirkiye'nin dort bir yaninda, 7 giin 24 saat ¢alisarak halk sagligina deger katan tiim
meslektaglarimin 14 Mayis Eczacilik Giinii'nii kutlar,

- Serbest eczanelerimizde yasadigimiz ekonomik sikintilarimizin agildigy,

- Eczacinin lojistik¢ilikten ¢ok danigmanlik roliiniin daha fazla 6n plana ¢iktig,

- Saglikta siddetin olmadigy,

- Kamuda ¢aligan meslektaslarimizin sayisinin arttig1 ve ¢aliganlarin da hak ettigi ticretleri
aldig,

- Mesleki sayginligimizin arttig,

- Her y1l mezun olacak meslektas sayimizin dogru planlandig,

- Mezun olan meslektaglarimizin da is aramak i¢in ugrasmayacagi,

Nice Eczacilik Bayramlari dilerim. Tiim bu zorlu sartlara ragmen, meslegini icra etme gabasinda olan tim
meslektaglarima da ayrica stikranlarimi sunarim.

Izmir Eczac1 Odas1 Bagkan1 Ecz. Tuncay Sayilkan
[ . Eczacilik mesleginin Akademik Kurulusunun 184. yilinda Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,
| Z M I [zmir Katip Celebi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
+ Mezunlari Dernegi ile birlikte diizenledigimiz etkinlik programimizi web sayfamizda sizlerle
u paylastik. Bu yil iilkemizde gerceklesen deprem felaketinin ve acilarin golgesinde buruk bir
Eczacilik Giinii yastyoruz. Kaybettigimiz canlar ve yasanan acilar nedeniyle gergeklestirmeyi
planladigimiz geleneksel “Eczacilik Giinii” yemegini iptal ederek ayirdigimiz biitce ile Istanbul
Eczac1 Odasrna kayitli ve depremde ailesini kaybeden bir meslektasimizin SMA hastasi 2,5
- aylik bebeginin tedavisi i¢in diizenlenen kampanyaya ve TEB tarafindan depremde zarar
goren meslektaslarimizin yaralarmin sarilmasi i¢in diizenlenen “eczaci i¢in birlikteyiz”
yardim kampanyasina siz degerli meslektaslarimiz adina katkida bulunduk... Deprem felaketinde kaybettigimiz
meslektaslarimizi, eczane ¢alisanlarimizi ve vatandaglarimizi rahmet ile aniyor, deprem bolgesinde 6zveriyle gorev
yapan tiim meslektaslarimiza siikranlarimizi sunuyoruz. Biz biiyiik bir aileyiz ve yasadigimiz tiim olumsuzluklara
ragmen Orgiitlii glicimiiz ile umudu kaybetmeden miicadeleye ve kesintisiz saglik hizmetine devam ediyor, daha iyi
kosullarda ve stirdiiriilebilir bir eczacilik meslegi i¢cin de elimizden geleni yapiyoruz. Nerede gorev yaparsa yapsin,ilacin
tiretiminden hastaya sunumuna kadar {ilke insanimiza saglik hizmeti sunan tiim meslektaslarimizin “Eczacilik
Giinii"ni en igten dileklerimiz ile kutluyor, saglik ve mutluluk dolu aydinlik giinler diliyoruz...

Samsun Eczaci1 Odasi Bagkan1 Ecz. Onur Ferhat Karacan

] 7 6 Subat 2023 giinii maalesef giiniin aydinlig1 yerine depremin karanlig1 ile uyandik.
Yasamis oldugumuz deprem felaketi sonrasinda Tiirk Eczacilar1 Birligi'mizin ve Eczaci

", Odalarimizin koordinasyonunda afet bolgesinde toplam 28, odamizin sorumluluk bolgesi
, olarak belirlenen Kahramanmaras ve il¢elerinde 8 gezici eczane kurulmasina katkida

" bulunduk. Bu eczaneler tamamen meslektaslarimizin kendi emekleri ile kuruldugu gibi ilag
ve tiim diger malzemeler yine meslektaslarimizin bagislari ile olusturulmustur.

Afet bolgesinde halk sagliginin tehlikeye girmemesi i¢in depremzede ve ihtiyag sahibi

tiim bolge halkina, eczacilik yemininde oldugu gibi hayatini insanlik hizmetine adayarak
ozverili bir sekilde bolgede hizmet sunan 100’ askin goniillii meslektaslarimiza, teknisyen
arkadaslarimiza minnettarligimizi sunuyor, bolgedeki insanlara umut olduklar: igin
tesekkiir ediyoruz. Deprem sebebiyle aramizdan ayrilan meslektaglarimiza, teknisyenlerimize, stajyerlerimize ve
6grenci kardeglerimize de Allah’'tan rahmet basta yakinlar1 olmak tizere tiim camiamiza da bas saglig: diliyoruz.
Bizler okullarimizdan mezun olurken "Hayatimizi insanlik hizmetine adayacagimiza" yemin ettik ve bu olguyu
her zaman ortaya koyduk. Yaralarimizi da hep birlikte saracagz.

Bu duygular igerisinde bu yil Bilimsel Eczaciligin 184. Odamizin kurulusunun 67. yilin1 kutluyoruz.
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Tum eczacilarimizin .
14 Mayis Eczacilar Gini’'ni

kutluyor, emekleriniz i¢in
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

AstraZenecac?

www.astrazeneca.com.tr @AstraZenecaTurkiye m AstraZeneca Q&
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Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakilltesi

Farmasotik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

NADiR_HAS'!'ALIKLAR VE
TEDAVIDEKI YETIM ILACLAR

Yetim ilaclar nadir hastaliklar dedigimiz
sayica cok az gériilen hastaliklarin tedavisi
icin kullanilan ilaglarin geneline verilen
isimdir. Bu tip ilaglar konvansiyonel ve/veya
hiyoteknolojik olarak iiretilen ilaglar kapsarlar.
Baska bir degisle yetim ilaclar, yasami

tehdit eden, ya da yasam kalitesini diistiren
nadir hastaliklarin teghisi, 6nlenmesi veya
tedavisinde kullanilan beseri tibbi Griinlerdir
diyebiliriz. Nadir hastaliklar toplum iginde
diisiik goriilme riski olan hastaliklardir ve

bu spesifik hastaliklara karsi giiniimiiz ilag
teknolojisi kapsaminda yeni ilag arayislar
stirmektedir. Avrupa’da 5/10.000 kisiden daha
az kiside gdrilmesinin yaninda hayat boyu
tedavi gerektiren kronik hale gelmis ve bu
kroniklesme sonucu yas ilerledikge viicutta
cesitli hasarlar hirakan ciddi hastaliklardir.
Cografi tanimlara hakildigi zaman Amerika

ile Avrupa ve Asya otoritelerine gére nadir
hastaliklarin bir toplum iginde gériilme sayinin
degistigini gérmekteyiz.

Ornegjin; yukarida belirtildigi gibi Avrupa'da
her 10.000 kisiden 5 kisi yani 1/2000 gibi bir
sayidan bahsedilip tanimda bu say! iizerinden

.
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ifade edilirken ingiltere, Avrupa geneli disinda
1/100.000 olarak tanimlarken ABD'de ise
200.000 kisiden az kisiyi etkileyen hastaliklar
nadir hastalik olarak tanimlanmakta uzak
doguda ise bu rakamlar 200.000 sinirinin
altinda olarak degerlendirilmektedir. Tahi

bu degerler gesitli parametreler gdz dniine
alinarak gruplandiriimis her cografi hélge veya
iilkenin niifusuna gore degismektedir. Ozellikle
nadir hastaliklarin sebepleri incelendiginde
genetik yatkinlik basta olmak iizere hélgesel
yasam higimi irk, cevresel faktérler gibi bircok
unsurdu isin icine girmektedir. Her ne kadar
siklikla gdrtilmeyen nadir olarak gértilen
hastaliklardir dense de bilinen 8000'den fazla
nadir hastalik mevcuttur. Sayisinin az olmasi
ve tiplerinin fazla olmasi maalesef tedavi
yoniinden de dezavantaj teskil etmektedir. Zira
bu sayica ok nadir hastali§a karsida spesifik
ilaglarin {iretilmesi gerekmektedir. Bu sayilar
istatistiki olarak degerlendirildiginde 6rnegin
Avrupa'da 25 milyondan fazla hasta anlamina
gelmektedir. Nadir hastalik sayisi 8000'in
{istiinde olmasina karsin, giiniimiizde, tedavisi
miimkiin olanlarin sayisi yaklasik olarak 300'ii
gecmemektedir.

Ulkemizde nadir gorillen hastaliklar olarak
cocukluk doneminde,

« Rett Sendromu,

« Fenilketdnuri (PKU),

« Kistik Fibrozis,

« Konjenital Adrenal Hiperplazi,

« Spinal Muskuleratrofi (SMA)

Yetiskinlik doneminde ise,

« Huntington Hastalig,

« Crohn hastalig,

« Behget Hastalig,

« Ailevi Akdeniz Atesi Hastaligi (FMF),
o Cam Kemik Hastaligj,

« Erken Yaslanma Hastaligi (Progeria),
o Albinizm sdylenehilir.

Cocuklarda ve yetiskinlerde goriilen bu
hastaliklarin biiyiik cogunlugunun tedavisi
bulunmamaktadir.

Nadir hastaliklarin biyiik bir gogunlugu

daha dogarken yenidoganda mevcuttur.
Sonrasinda cocukluk caginda ve daha sonrada
kazanilan hastaliklar olarak bilinmektedirler.
Bugtinkii teknolojiler her ne kadar gelismis
olsa da tani uzun stirecte konulahilmekte,

on tanilarin dogruluk orani incelendiginde
yariya yakininin yanlig 6n tani oldugu
saptanmaktadir. Gogunlukla genetik nedenli ve
cocukluk gadr baslangich olan bu hastaliklar
yenidogan, cocuk ve geng yetiskinlerde daha
siklikla goriilmektedirler. Bu hastaliklarin
tanisinin giic olmasi tedaviyi de erken teshis
evresinde zorlastirmakta bazen de yanlis
taniyiiziinden hastaya yanlis tedavilerde
uygulanabilmektedir. Sonug olarak da maalesef
hirgok vakada hasta kayhedilmektedir.

Nadir hastalik tanisi konmus hastalara etkin
tedavinin saglanmasi icin ilag sirketlerinin
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yetim ilaclar konusuna yatinm yapmalarini Taslag hazirlanmis ve sektor temsilcileriyle TUSEB'in yapmis oldugu calismalar;

tesvik etmek amaciyla, ABD ve AB'de bazi paylasilarak énerileri alinmistir. Taslak, « Nadir Hastaliklar Registry Sistemleri Galistay
yasal ve finansal diizenlemeler yapilmistir. 2014'te, ilag Bilincini Gelistirme ve Akilci « Nadir Hastaliklar Farkindalik Giinii Toplantist,
1983'te ABD'de Orphan Drug Act adiile llag Dernei tarafindan diizenlenen “Nadir 28 Subat 2018, Ankara,

“Yetim ilag Yasas!” yiriirlige girmistir. 1999 Hastaliklar ve Yetim llag Sempozyumu ve Yetim [ E LA S FL R iE e L

yillinda ise AB kendi yasal diizenlemelerini llag Yonetmelik Calistayi"nda giincellenmistir. Konusunda Kapasiteleri Sorunlari Galistayi
yaparak bu konuya aciklik getirmistir.. Ulkemizde, dzellikle hiyoteknolojik yetim « Insan Genom Projesi,

Tiirkiye'de mevcut bir yetim ilag mevzuat ilaclara yonelik spesifik galismalara ihtiyag « Ulusal Biyobanka,

heniiz bulunmamaktadr. Bu alanda yapilan duyulmaktadir. olarak gdsterilehilir.

calismalar, 2007'de yurt disindan ilag

temini esaslari ve protokoliiniin cikmasiyla Saghk Bakanhgi disinda nadir hastaliklar Nadir hastaliklarin sayilarinin gok fazla
haglamistir. 2011'de Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz ~ konusunda faaliyet yiiriiten bir diger kamu olmasi tedavi odakli galismalarinda sayisini
Kurumu tarafindan Ulusal Yetim flag Kilavuz kurumu da TUSEB olarak gdze carpmaktadir. Ar-Ge bazinda arttirmistir. Gesitli diniversite

Ar-Ge merkezlerinde ve ilag Sanayi Ar-Ge
I__aboratuvarlarlnda calismalar stirdiiriilmektedir.
700 1 Ozellikle son ddnem yayinlarda gézimleri
- biyoteknolojik olabilecegine yénelik hirgok

52 yayin meveuttur.

Number of Orphan Drug Designation Requests by Year

)
£=1
-1

Nadir hastaliklar igin Biyoteknolojik yetim
ilaclarin basinda monoklonal antikor teknolojisi

aEMT2
:2‘5'--56 aa
284 ile dretilen brentuximab, inotuzumab,
e blinatumomab, caplacizumab, burosumab,
o = 1 2 daratumumab ve obinutuzumab isimli MoAbslar
Ll I l 287377 7 9‘ 53 gelmektedir. Ayrica bazi biyoteknolojik
I I

iiretimleri mevcut olan aminoasit hazli
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' enzimlerin kullanilmasinda bazi nadir
Yo hastaliklarda Gnem kazanmistir. Ornedin
Sekil 1: 1983-2017 yillart arasinda pazara ¢tkmak icin basvurusu yapilnmus yetim ilaclarin Gaucher hastaliginin tedavisinde kullanilan
yiullara gore dagihmi (FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst) Ceredase bir enzimdir ve bu hastallgln
Humber of Approved Orphan Products by Year enzim eksikliginde takviye edici olarak
kullanilmaktadir.

* T Sonug olarak nadir hastaliklar adi gibi nadir
" ‘ sayida olmayip giiniimiizde yaklasik 8000
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51 adet farkli nadir hastalik tanimlanmaktadir. Bu

hastaliklarin coguna hastalar cok genc yaslarda

) yakalanmakta ve bu oran giiniimiizde giderek

5 ) - u artmaktadir. Bu baglamda gelistirilen ilaglar

) g0 sadece 300 kadar nadir hastalijin tedavisinde

NPT LS 1y ' ! kullanilmakta veya umut 15131 olabilmektedir.
l l l l l l Bu nedenle bu hastaliklar Gizerinde yogun
855553 '-'E'g' ¥E 5 ________ bir sekilde tedavilerinin bulunmast igin

Year ' arastinlmasi gereken bir hastalik grubunu

Sekil 2: 1983-2017 yullart arasinda pazara ¢itkmak i¢in onay alnug yetim ilaglarin yillara olusturmaktadirlar.
gore dagilimi (FDA, February 28, 2018By Kurt R. Karst)
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Validus

STANDARDIZED

Validus

Maca

BOO mg

[ S ap——
-

V :

STANDARDIZED

SWISS
QUALITY

Validus

Daha Giiglii Bir Sen igin
ihtiyacin Olan Her Sey

Validus CogniZir' Sitikolin
500 mg Tablet

Etkinligi klinik olarak test edilen
Cognizin, zihinsel performansinizi
arttirmak icin beyninizin ihtiyag
duydugu enerjiyi saglayan patentli
bir sitikolin formudur.

Validus Maca
800 mg Tablet

Maca bitkisi (lepidium) uzun
uillardir geleneksel tipta erkek ve
kadin cinsel saglidi ve infertilite igin
kullanilan bir tedavi yontemidir.
Cinsel istek {zerinde olumlu
etkisine dair galigmalar yapilmigtir.
Bagigiklk  sisteminin  normal
fonksiyonuna katkida bulunur.

Validus Dracobelle”Nu

PQQ, Glutatyon Kapsiil

DracoBelle”Nu, organik olarak yetistirilen
Moldovian Dragonhead‘den elde edilen
benzersiz, patentli bir bitkisel aktiftir.
isvigre Laboratuarlan’nda yapilan klinik
caligmalarda cilt nemini, elastikiyetini
ve kolajen sentezini arttirdigi tespit
edilmigtir.

STANDARDIZED |W./2/z ™ | actose & Gluten Free |

Validus Siiperoksit Dismutaz
237mg Tablet

Siiperoksit Dismutaz (SOD) ve
Glutatyon Peroksidaz (DPx) enzim
aktiviteleri hiicrede temel savunma
sistemlerini olugturur ve oksidatif
hasarin etkilerine kargi kilit rol

oynar.

F Lactose & Gluten Free Jf/» [z Sl STANDARDIZED

Validus Liposomal Coenzyme Q10

Shilajit + PQQ Kapsiil

Liposomal CoQ10, PQQ ve Shilgjit
kombinasyonunun dikkati geligtirerek
biligsel performansi arttirdigi gézlemlen-
migtir. Bu kombinasyon enerji Uretimini
daha da artirmak igin sinerjik olarak

caligir.

/). 22 STANDARDIZED

Validus Anagain™ Nu
+ Keratin Kapsiil

Anagain”Nu, organik olarak yetistirilen
bezelye filizlerinden elde edilen
benzersiz, patentli bir bitkisel aktiftir.
isvigre Laboratuarlari’nda yapilan klinik
calismalarda, gdrsel sag yogunlugunda
onemli artis ve sag¢ dokiilmesinde

azalma oldugu tespit edilmistir.

J/» ) 2= STANDARDIZED




validus

Tribulus 400.=g

STANDARDIZED

Beta Glucan
S00mg

Validus Tribulus 400
L-Arginin 200
Maca 100 mg Tablet

Tribulus - L-Arginine ve Maca kombinas-
yonunun enerji Uretimini arttirdigi ve
erkeklerde libido, seksiiel aktivite
lizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmek-
tedir.

Validus Beta Glukan 500 mg
Inula Helenium Resveratrol Kapsiil

Beta Glukan, Inula Helenium ve Resve-
ratrol bagigiklik sisteminin normal fonksi-
yonuna katkida bulunur.

STANDARDIZED Y./2/); /e

Vvalidus

[T

STANDARDIZED

STANDARDIZED

Validus Miyo- inositol 1700 mg
D-Kiro Inositol 300 mg
DIM Tablet

Ozellikle reme cagindaki  kadinlan
etkileyen bir endokrin bozukluk olan
polikistik over sendromunda inositol
aliminin oosit kalitesini iyilestirdigi, gebelik
oraninda artig sagladigi ve menstiirel

siklusu diizenledigi saptanmigtir.

Validus SAM-e
600 mg Tablet

SAM-e, L-Tryptophan ve CoQ10
kombinasyonunun, seratonin
hormonunun  salgilanmasi ve
anksiyete {izerinde olumlu etkileri
bilinmektedir.

Validus Epimedium 200
Damiana 200 mg Tablet

Epimedium, Damiana, L- Citruline,
Fenugreek ve Dong Quai kombinas-
yonunun enerji Uretimini arttirdigi
ve kadinlarda libido, seksiiel aktivite
lzerinde olumlu etkileri oldugu

bilinmektedir.

Validus Glutatyon, Aserola

Selenyum Kapsiil
Glutatyon, o6nemli bir antioxidan

savunma mekanizmasidir. Serbest
radikaller ve reaktif toksik maddelerin
zehirsizlegtirilmesinde rol oynar.

Validus

‘Dombene 700 g
& el 2001 g

STANDARDIZED

/2 = STANDARDIZED

Validus Bromelain 1000 mg
2400 GDU Tablet

Ananastan elde edilen, bitki bazl
bir enzim olan Bromelain , protein-
lerin pargalanmasinda etkili bir
sindirim yardimcisi olarak gorev

Validus
Beromalain
10NN R

et e
T

STANDARDIZED
=
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ELiT PHARMA

Validusu kegfetmek igin taratin.

@ elitpharma
© elitpharma

elitpharma

Tim Uriinlerimizle farmazon‘dayiz.
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Viago Ar-Ge Direris . Ramis Korotin }

Haci Ramis Koroglu kimdir?
Uludag Universitesi Kimya Béliimii
mezunuyum. Uzun yillar ulusal

ilag sirketlerinde Ar-Ge ve tiretim
alanlarinda gorev aldiktan sonra
2011 yilinda gida takviyesine gegis
yaptim. Tiirkiyede bazi meshur gida
takviyelerinin ilk formiilasyonlarini
gelistiren kisi olmakla birlikte birgok
OTC sirketine danigmanlik yaptim.
2016 yilinda Eczaci ortagimla
birlikte Tohum Holding destegiyle
Triapharma fabrikasini kurarak OTC
tretimine gegtik. GMP, BRC, ISO,
Helal, Vegan, FDA sertifikalarina
sahip fabrikamizda iiretimlerimizi
gerceklestiriyoruz. Ben halihazirda
hem fabrikanin tiretimini yonetmekte
hem de Vitagonun Ar-Ge direktorii
olarak gorev yapmaktayim.

Vitago markasi sosyal sorumluluk
projeleri ile 6ne ¢ikan bir marka.
Son olarak kodlama ile ilgili de bir
projeniz oldu. Bu projeleri sizden
dinleyebilir miyiz?

Vitago, tiiketici saglig1 alaninda
faaliyet gosteren geng ve dinamik

36

ViTAGO

SAGLIK SEKTORU
ICINDE YOLUMUZA
ECZACILARIMIZLA
BUYUYEREK DEVAM

EDIYORUZ

Vitago Ar-Ge Direktorii H. Ramis Koroglu ile Vitago
markasini ve Tiirkiye gida takviyesi sektoriinii konustuk.
Koroglu, "Nitelikli OTC iiriinleri i¢in yiiksek Ar-Ge
giiciimiizle inovasyonu 6ncelerken eczaci kurucumuz
Eczac1 Numan Akyol'un da bir ferdi oldugu eczane
kanalinin da giiclenmesini 6nemsiyoruz" dedi.

bir marka. Is yaptigimiz bu ¢agin
normu olarak {iriin satmanin
Otesinde sosyal paydaslarimiza
katma deger saglamay1 dnceliyoruz.
Bu kapsamda 6zellikle ¢ocuklarla
ilgili alanlarda ¢esitli calismalarimiz
oldu ve olmaya da devam edecek.
Gegen y1l siirdiiriilebilirlik
konseptinde Vitago Kids kutularina
cocuklarla birlikte cicek ekerek
doga ile biitiinlesmelerine katki
saglayacak bir proje yapmistik.

Bu yil ise daha farkli bir proje ile
cocuklarin zihinsel ¢aligmalarina
vurgu yapabilmek i¢in KidZania

ile birlikte kodlama atélyesi actik.
Orada ¢ocuklar Rafadan Tayfa'l
Vitago Kids tirtinlerinin renklerinde
kodlama yaparak robotlar1 hareket
ettirdiler. Cocuklar disinda genglerle
ilgili olan projelerimiz de oldukga
dikkat gekiyor. Eczacilik 6grencileri
Vitago'nun kampiis elgisi olabiliyor.
Bu kapsamda 6grenciler staj 6ncesi
sliregte bir markayla is birligi yapma
deneyimi ve yaninda hediyeler
kazanryor.

Tiirkiye'de ilklere imza atan bir
markasiniz. Bu iiriinleriniz neler?
Vitago’nun farki nedir?

Vitago olarak Tiirkiyede ilklere
imza atmak misyonlarimizdan

bir tanesi; bu cercevede bircok
triiniimiizde vegan ozellik,

gluten, laktoz, titanyum dioksit,
yapay renklendirici gibi yardimci
maddeleri formiillerimizde
kullanmayarak miisterilerimize

en dogru sekilde sunmaya
calisiyoruz, bu taslak iizerinde yeni
tirtinlerimizde tiiketicilerimize

en dogru formda ve fayday1 en

tist diizeyde saglayacak sekilde
formiilize ediyoruz.

Ozellikle siv1 formdaki ¢ocuk
tirtinlerimizden olan balik

yagimizi yag bazli olarak

formiile ettik. Balik yagina ek
yagda ¢6ziinen vitaminlerle
zenginlestirerek organik portakal
yagi ile lezzetlendirdik. Uriiniimiize
herhangi bir koruyucu, aroma,
seker gibi tirtinleri kullanmayarak
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yag bazli surubun biyoyararlanimi
arttirdik. Balik yag1 iirtiniimiizle eg
zamanli kullanimini 6nerdigimiz
multivitamin surubumuzu ise su
bazli formiile ederek suda ¢6ziinen
vitamin ve minerallere ek esansiyel
aminoasit olan L-arjinin ile
zenginlestirdik. Yaptigimiz bu yeni
iirtinlerle piyasada tek firmayiz.
Bunun yani sira piyasadaki ilk
organik vitamin D3 kaynakli ham
maddeyi MCT oil (Hindistan cevizi
kaynakli orta zincirli trigliseritler)
ile seyrelterek en dogru ve
biyoyararlanimi yiiksek formda
trettik.

Cocuk tiriinlerinde yapilan
yeniliklerin yaninda yetiskin
grubuna 6zel gelistirilen Tiirkiyede
ilk dirtinlerimizi de portfoyiimiize
ekledik. Bunlar; Seramid iceren
Kolajen tablet, Vegan Glukozamin
tablet, Kalsiyum+D3+K2 efervesan
tablet, Vegan D3+K3 sprey.
Seramid igeren Kolajen
trliiniimiizii de anlatmak isterim.
Uriin icerisindeki gluten free
ozelligiyle 6ne ¢ikan piring
kaynakli seramid ham maddesi
kullanilmistir. Seramid cildin
koruyucu bariyerinde biiytik bir
oneme sahip olan seramidler, cildin
kendisinde var olan lipidler yani yag

ﬂ \/lTAGU

KOLAJEN
+SERAMID

4 WiTAMIN BS
HRISTiN

viTago
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molekiilleridir. Bu sayede gida
takviyesinde ilk defa kullanilan
Seramid hem lipid formu sayesinde
kolajenin emilini artirmakta, hem
de hedef hiicreye tasinmasinda
fayda saglayarak, cildin en dis
tabakasi olan epidermisin en
onemli bilesenlerinden biri olan
seramidlerin, cildin su kaybini
azalttig1 i¢in derinin saglikl sekilde
nemliligini koruyarak kolajenin
faydasini optimize etmektedir.
Buradaki bakis agimiz iyi bir
epidermisimiz yoksa kolajenin
faydalar1 azalmaktadir.

Cocuklarda besin destegi
kullanimi olduk¢a 6nemli

bir konu. Vitago Kids olarak

bu alanda hangi gruplara
yogunlasiyorsunuz?

Cocuklar tilkemizin ve
gelecegimizin en 6nemli bir pargasi
ve onlarin saglikli gelisimine uygun
olarak dogru formda ve igerikte
diriinleri kiigiik titketicilerimizle
bulusturmak istegindeyiz. Bu
kapsamda ¢ocuklarimizin immiin
sistemlerini, zihinsel gelisimini,

kas ve iskelet sistemleri ile saglikli
sekilde biiytimelerini destekleyecek
takviyelerle en dogru formda ve

en iyi iceriklerle tirtinlerimizi
kiigiik paydaglarimizin kullanimina
sunuyoruz. TRT Cocuk Rafadan
Tayfa’l lisansladigimiz tiriinlerimizi
“Vitaminin En Eglenceli Hali”
olarak cocuklara sevdiriyoruz.

Besin destek iiriinleri eczaneler
icin olduk¢a 6nemli bir iiriin
grubu. Bu baglamda eczacilara ne
gibi Onerileriniz olur?

Takviye edici gida Tiirkiyede
gegmisi ¢ok fazla olmayan ve hizh
gelisen bir sektor. Bu nedenle
piyasada maalesef istenmeyen
mevzuat kaynakli eksiklikler ve

VITAMININ EN EGLENCELI HALI
VITAGO KIDS GUMMIES
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piyasa kaynakli agiklardan birgok
bilgi kirliligi mevcut. Bununla ilgili
takviye edici gidalarla ilgili otorite
olan T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1
2011 yilindan itibaren ilgili mevzuat,
yonetmelikler ve talimatlarla bir¢ok
diizenleme yapilmasina ragmen
hala bir¢ok eksiklikler mevcut
bunlarin zamanla daha saglikli
duruma gelecegine inanryoruz, ama
bilgi kirliligiyle ilgili birgok sorunun
kaynaginin son tiiketicinin aldig1
tiriiniin etiket ve/veya kutu iizerinde
bilgilerde tiriin hakkinda tam bir
bilgiye sahip olamamasi bu tiir bilgi
kirliligine sebebiyet veren bir agik
olusturmakta maalesef . Bununla
ilgili Tarim ve Orman Bakanlig1

son tiiketicinin bilgilendirilmesi
amach Tiirk Gida Kodeksi Beslenme
ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi
yayinlamis olup igerigi o zamanlar
¢ok azdi. Simdi Saglik Bakanlig,
Tibbi Cihaz ve ilag Kurumu
tarafindan yayinlanan yonetmelikle
daha iyi bir iyilesme oldugunu
gormekle yeterli olmadigini da
soylemek isterim. Saglik Bakanhig1
Tibbi Cihaz ve Ilag Kurumlari,
Tarim ve Orman Bakanlig ile
Sektor paydaslari en kisa siirede
bilgi kirliligini sonlandiracak sekilde
saglik beyanlarinin kapsamlarini
gelistirmemiz gerekiyor
inancindayiz.
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ROPORTAJ

Tiirkiye gibi yurt disinda da
iddial1 bir marka olarak yolunuza
devam ediyorsunuz. Hangi
iilkelerde Vitago iiriinlerde
raflarda yer aliyor.

Vitago basgindan itibaren bir
globallesme hedefiyle organizasyon
yapisini kurmus bir firma. Yurt

i¢i ve yurt dis1 fuarlara katilarak,
miisteri adaylariyla goriiserek ilk
etapta Tiirkiye'nin hinterlandindaki
tilkelere erisimimiz oldu. Bu
kapsamda ilk ihracatimizi Dubai'ye
yaptik. Ardindan Kosova, Kuveyt
ve KKTC temsilciliklerimiz olustu.
Su an i¢in 4 iilkede ruhsatli satis
izni alinmis olarak raflarda yer alan
Vitago'nun toplam 11 tilkede resmi
temsilciligi bulunmakta.

Vitago olarak mottonuz

“Hep lyi Hisset” neyi temsil
ediyor? Hikayesini sizden
dinleyebilir miyiz?

“Hep lyi Hisset” mottosu ile
titketicilerin saglikli gida takviyesi
ihtiyacina yonelik olarak, giivenilir
ve yenilikgi tirtinleri erisilebilir
sekilde sunmak igin yola ¢iktik. Bu
alanda diinyay izleyerek, gelisen
ihtiyaglara ¢oztim tiretirken; insan,

fl
ViTAGo

VEGAN
GLUKOZAMIN
2 e Ve, &
VEGAN

GLUKOZAMIN

38

gevre ve toplum saghigini odaga
koyan, siirdiiriilebilir bir anlayis
benimsedik. Yetiskin ve cocuklara
yonelik gelistirilen iirinlerde
biyoyararlanim yiiksek 6zgiin
regeteler olusturmay1 amagliyoruz.
Yetiskinlere 6zel titanyum dioksit,
seker, laktoz igermeyen tablet

ve kapsiil formlariyla minimize
gida katki igerikleriyle kendine
6zgiin yeni konseptler sunuyoruz.
Ulkemizin ve gelecegimizin en
onemli bir pargas1 gocuklarimiz
i¢in saglikli gelisimine uygun olarak
dogru formda ve igerikte tiriinleri
Rafadan Tayfa arkadagligiyla
sunuyoruz. TRT Cocuk ’un gida
takviyesi alaninda tek lisansi tireticisi
olarak, cocuklarimizin immiin
sistemlerini, zihinsel gelisimini,
kas ve iskelet sistemleri ile saglikli
sekilde biiyiimelerini destekleyecek
takviyelerle en dogru formda ve

en iyi igeriklerle tiriinlerimizi
kiigiik paydaglarimizin kullanimina
sunuyoruz.

TRT Cocuk kanalinin gida takviyesi
alanindaki tek lisansl iireticisi

olan Vitago, Saglik Bilimleri
Universitesi ile yaptigimuz ig birligi
gergevesinde dgrencilere staj
imkan1 sunuyoruz. Fabrikamizla
birlikte Tiirkiye'nin ilk saglik
teknopark: Teknopolde agilan
Ar-Ge laboratuvari ile 6zellikle
gocuk gida takviyeleri alaninda
sektorde yeni iiriinler gelistirmeye
odaklandik. Sektoriin degisen
ihtiyaglariyla yakin is birligi
igerisinde kullanicilarimiza yeni
¢ozlimler sunmayi hedefliyoruz.
Yiiksek iiriin standardimizi
korumak ve yiikseltmek i¢in gerekli
tiim sertifikasyon siireglerini takip
etmekteyiz. GMP, BRC, VEGAN,
ISO, HACCP, FDA, Helal, Organik
Uretim Sertifikasi ve Etik Uygunluk
Sertifikasi sertifikasina sahibiz.

Vitaco

Besin destek iiriinleri eczaneler
icin olduk¢a 6nemli bir iiriin
grubu. Bu baglamda eczacilara ne
gibi 6nerileriniz olur?

Daha 6ncede belirttigim tizere
Gida Takviyesi yeni bir sektor
olarak piyasada hizli bir gelisim
icerisinde; ilag¢ sektoriinden gida
takviyesi sektoriine girdigim 2011
yilindan bu zamana kadar ¢ok yol
almis durumda ve her gegen giin
gida takviyesinin 6nemi daha ¢ok
anlagilmaktadir. Eczacilarimizin da
bu farkindaligin bilincinde olmali
ve gelisen sektori yurt disi ve yurt
i¢i gelismeleri hem tiriin bazli hem
de satig bazli gelisime acik sekilde
kendilerini gelistirmeleri 6nem arz
ettigi kanisindayim.

Son olarak okurlarimiza neler
sOylemek istersiniz?

Saglik sektorii iginde siz degerli
eczacilarimizla biiytiyerek devam
ediyoruz. Bu siiregte Tiirkiye'de
nitelikli OTC triinleri i¢in yiiksek
Ar-Ge giiciimiizle inovasyonu
oncelerken eczaci kurucumuz
Eczac1 Numan Akyol'un da bir
ferdi oldugu eczane kanalinin

da giiglenmesini 6nemsiyoruz.

Bu kapsamda eczacilarimizin
taleplerini, goriis ve Onerilerini
dogrudan iletebilmesini istiyor
(eczane@vitago.com) ve
¢alismalarinda basarilar diliyoruz.
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UC-II® Dogasi Vel
Degistirilmemis Tip-ll S

Kolajen:
Bir arastirmanin zaman cizelgesi

UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il
kolajen, eklem esnekligini artirdig

klinik olarak kanitlanmis tek eklem

bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha
geng hissetmesine yardimci olur.

2002

Bu ilk insan pilot calismasi, eklem
rahatsizidi ve sertligine destek oldugu

ve 6nerilen etki mekanizmasi olan oral
toleransin tanimlandigini gostermektedir.

2005 - 2007

Osteoartritik hastaligi olan képeklerde
yapllan tg¢ ¢calisma eklem rahatsiziginda
6nemli bir kath sagladigini
gostermektedir.

2009

Cift-kor plasebo kontrolll osteoartritik
atlarda yapilan ¢alismada, eklem
rahatsiziginda glukozamin ve
kondroitinin degerleri karsilastirildiginda
onemli élglide olumlu sonug
gostermektedir.

UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite
ile eklem rahatsizigini azaltir ve ylrimeyi daha rahat hale
getirerek, adim sayisini ginde yarim mil (0,8 km) daha fazla
artirarak insanlarin giinlik adim hedeflerine ulagsmalarina
yardimci olur.

2019

Osteoartritik kopekler Gizerinde randomize -
kontrolll ¢alisma kalga, dirsek ve diz eklemlerinde
gelismis hareket kabiliyeti ve konforu gosterir.

2019 - 2020

Ug insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin
iyilestiriimesinde etkinligi ve tolere edilebilirligi
daha fazla desteklemektedir.

2021

Monoiyodoasetat ile indiiklenmis artrit (MIA)
modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, diz eklemi
hasarinin azalmasi ve inflamatuar belirteclerin
dlismesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma

2012 oldugunu gostermektedir.

Osteoartritik kopekler Gzerinde
yapilan kor, objektif bir calisma eklem
rahatsiziginda é6nemli bir destek
sagladigini géstermektedir.

Randomize ve ¢ift kor bir calisma diz
osteoartriti olan kisilerde glukosamin ve
kondroitinden daha iyi eklem saghgi
faydalarini géstermektedir.

‘@ : 2010
Kapsamli glivenlik degerlendirmesi

genis bir yelpazedeki insan tuketimi
guvenlik profilini dogrular.

Saglikli, egzersiz yapan kopeklerde yapilan ilk
¢alisma, inflamasyonun azaldigini ve fiziksel
aktivitenin arttigini géstermektedir.

2022

UC-II° Tip-Il dogasi degistirilmemis : . .~ Randomize, cift kér, plasebo kontrollii galisma,
kolajenin diz osteoartriti : aktiviteye bagli eklem rahatsizligi olan saglikli
semptomlarini hafifletmede : yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket acikligi,
glukozamin ve kondroitinden daha : eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme
etkili oldugu kanitlanmistir. : oldugunu gostermektedir.

2013

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli _11® . Le ae e -
T | e s e Lonza, UC-II® dogasi degistiriimemis tip li

rahatsizligi olan saglikli yetiskinlerde : kolajen lizerine yapilan arastirmalari stirekli

d:é eFStanS'Yﬂ"U”da Gnemli bir artis : olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle,

oldugunu ve huzursuz egzersiz . . ) . o

suresini uzattigini gdsteriyor. tUk“et'c'Iere c‘aZIP faydal_?r sziglayan .
dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak igin

2016 ¢ok yillik planlarimizdan olusan zengin bir
Randomize, cift kor, plasebo kontrollii uriin yelpazesine sahibiz.

calisma, diz osteoartriti olan kisilerde : o .
plasebo ve glukozamin & kondroitinile  : Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaglariniza
karsilastirildiginda eklem konforu, : Szel bir arastirma plani olusturma konusunda
hareketliligi ve esnekligine olumlu katki
saglamaktadir.

2017

Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen
calismasi, kikirdak hasarina énlendigini
ve eklem fonksiyonunun olumlu

etkiledigi gosteriyor. Lo n z a

bizimle isbirligi yapmak igin bizimle iletisime
gegin.

® BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STi.
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TITCK'DEN HABERLER

TITCK' DEN HASILAT GiRISI
HAKKINDA DUYURU

Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK), eczanelerin hasilat

girisi ile ilgili bir agiklama yaptu.
Aciklamanin tamami su sekilde:
"Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelik'in 16 nc1 maddesi
geregince serbest eczanelere ait 2022
yili KDV harig hasilat bilgilerinin,
eczacilarimiz tarafindan lag Takip
Sistemi (ITS) tizerinde yer alan
hasilat giris ekranina 05.04.2023-
08.05.2023 tarihleri arasinda
girilmesi gerektigi duyurulmustu.

08 May1s 2023 tarihine kadar 2022

/

yili KDV harig hasilat bilgilerini
ITS hasilat giris ekranina giremeyen
eczacilarimizin Yonetmelik'in 16
nc1 maddesi dogrultusunda KDV
harig hasilat bilgilerini bildirmeleri
gereken siirenin 15 May1s 2023
tarihine kadar uzatilmasina karar
verilmistir.

Girilen bilgilerde 15 Mayis 2023
tarihine kadar degisiklik yapilabilir.
15 Mayis 2023 tarihine kadar
hasilat bilgisi girilmemis eczaneler
i¢in hasilat bilgisi girilene kadar
[lag Takip Sistemi'ne erisim

FIRMA ADRESLERI HAKKINDA DUYURU

Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK),Elektronik Bagvuru ve
Siireg Yonetim Sistemine yanlis
girilen firma adresileriyle ilgili bir
aciklama yapt1. A¢iklama su sekilde:
"Elektronik Bagvuru ve Siire¢
Yonetim Sisteminde (EBS-ESY)
kayitli firmalarin adres, iletisim ve
KEP adresi bilgilerinde hatalar tespit
edilmistir. Firmalara kayitl1 adresleri
tizerinden gonderilen bircok resmi
yaz1 adres hatasi nedeniyle geri

donmekte, KEP adresleri tizerinden
gonderilen yazilar ise KEP adresinin
hatali1 olmasi veya aktif olmamasi
nedeniyle ulastirilamamakta ve
kayitli e-posta adreslerinin hatali
olmasi veya giincel olmamast
sebebiyle Kurumdan génderilen
herhangi bir e-posta iletisi tarafiniza
ulastirilmamaktadir.

EBSde kayith tiim firmalarin
tirma yetkililerinin EBS-Kullanici

engellenecektir. 15 May1s 2023
tarihinden sonra hasilat girisi
yapilan eczaneler i¢in girilen hasilat
bilgileri degistirilemeyecektir.

2023 yilinda faaliyete gecen
eczanelerin hasilat beyan etmelerine
gerek yoktur.

KDV harig hasilat bilgilerini gercege
aykir1 ya da hatali beyan eden
eczacilar hakkinda gerekli adli ve
idari islemler yapilacaktir.

Gerektiginde its@saglik.gov.tr ya da
eczane.ruhsat@titck.gov.tr e-posta
adresinden destek alinabilir.

Islemleri- Firma Bilgileri
ekranindan firma adres, il,

ilce, telefon, e-posta adresi ve
KEP adresi bilgilerini kontrol
etmeleri ve gerekli giincellemeleri
yapmalar1 gerekmektedir. E-posta
adresi alanina KEP adresi
kaydedilmemelidir. EBSde kayitli
firma bilgileri, kullanic1 hesaplar1 ve
bu hesaplar ile yapilacak her tiirlii
islemin sorumlulugu firmaniza
aittir."

TITCK'DEN BESERI TIBBi URUNLER ILE iLGILI ONEMLI ACIKLAMA

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK), Begeri tibbi iiriinlerle ilgili
agiklama yapti. A¢iklamanin detalar:
su sekilde: "Beseri tibbi tiriinlere ait
Etkin Madde Ana Dosyast EMAD
(ASMF), Plazma Ana Dosyas1

PAD (PMF) ve As1 Antijeni Ana
Dosyasinin AAAD (VAMF) kapali

40

bolimleri, sunum dilekgesinde

ilgili tirtin, firma ad1 ve Kurum
tarafindan degerlendirildikten sonra
etkin maddenin kapali kismina dair
talep edilen bilgi ya da belge olup
olmadig: bilgisinin de belirtilerek
agagida iletisim bilgileri verilen
irtibat noktalarina ve giincellenen

mail adresine gonderilmelidir. Beseri
tibbi tiriinlere ait ruhsatlandirma
islemlerinde yukarida belirtilen

bilgi ve belgeler haricinde, ruhsat
dosyasina ait bir bilgi ya da

belgenin dogrudan yurtdisindan
gonderilmesi Kurumumuzca kabul
edilmemektedir."

mavis 2023 €CZACl




Satylia®
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E ROPORTAJ

ECZACI SAGLIK
ZINCIRININ
BOLUNMEZ BIR

PARCASIDIR

Aksaray-Kirsehir Eczac1 Odas1 Bagkani
Ecz. Fatih Ozciftci dergimizin sorularini

\

Ecz. Fatih Ozcift

yanitlad1. Ozgiftci, eczacilarin saglik zincirinin boliinmez pargasi oldugunu
belirterek, "Eczaci, saglik hizmetlerinin kesintisiz devamui i¢in olmazsa

olmazidir." dedi.

43 Donem 1. Bolgelerarasi Top-
lantisr'nda eczacilik fakiiltelerinin
sayisinin gereginden ¢ok fazla
oldugundan bahsettiniz. Sizce bu
fakiilteler neden bu kadar ¢ok agili-
yor. Bu kadar ¢ok eczacilik fakiiltesi
agilmasinin meslege ne gibi olum-
suz sonuglar1 olacaktir. TEB’in bu
konuda neler yapmasi gerekir?
Onerileriniz neler olabilir?
Oncelikle 6 Subat 2023 tarihinde
yasadigimiz biiyiik felakette
yitirdigimiz vatandaslarimiz,
meslektaglarimizi ve ¢aligma
arkadaglarimiz eczaci
teknisyenlerimizi yad etmek
istiyorum. Ruhlar1 sad olsun. Allah
hicbir tilkeye boyle bir ac1 yagsatmasin
diyeyim. Geleyim sorunuza; 2003
yilinda 8 Eczacilik Fakiiltesi varken
bugiin eczacilik fakiiltesi sayisi
60’lara dayanmistir. Bunlardan

kag tanesinin akademik kadrosu
tam, kac tanesinin laboratuvar
imkénlar1 eksiksiz, kag tanesi
akredite inanin bilmiyorum, takip
edemiyorum. Eczacilik Fakiiltelerine
fiziki sartlardan, laboratuvardan
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ve yeterli egitim kadrolarindan
yoksun yenilerinin eklenmesi
eczacilik egitimine nitelik olarak
katk: saglamadig: gibi tilkemizdeki
ila¢ eczacilik hizmetlerinin etkin

ve kaliteli bir gekilde sunulmasinda
ciddi sorunlara yol agacaktir.Artan
Eczacilik Fakiilteleri beraberinde
istihdam sorununu da getireceginden
tilke kaynaklarinin israfina neden
olacaktir. Netice itibariyla ilag
eczacilik hizmetlerinin kalitesini
artirmayacak, bilimsel anlamda
deger katmayacak sadece say1sal
anlamda bir eczacilik fakiiltesi daha
eklenmis olacaktir. Eczacilik teorik
ve uygulamali egitimlerin birlikte
oldugu multidisipliner yogun bir
egitimdir. Insan saghg: ile dogrudan
baglantili olmasi nedeniyle eczacinin
iyi bir egitim almasi, laboratuvar
egitimlerinin yeterli olmasi ve

tam akademik kadrolariyla yeterli
bilgiyle donanmis olmast ilacin tek
danismani olmasi i¢in sarttir. Dort
duvardan Eczacilik Fakiiltesi olmaz.
Tiirk Eczacilar Birligi ve eczaci
odalari olarak orgiitlii bir sekilde

Ecz. Fatih Ozgiftci kimdir?

1982 yilinda Aksarayda dogdum.
[k, orta ve lise egitimimi Aksaray
da tamamladim. 2003 yilinda Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden
mezun oldum. Sahra Sihhiye Merkez
Komutanlig1 100 Yatakl: Askeri
Hastanesi'nde askerlik hizmetimi
tamamladiktan sonra 2004 y1ili
Aralik ayinda eczanemi agtim.
Eczanemi agtiktan sonra eczaci
odamizin komisyonlarinda aktif
gorev aldim. 2013-2015 yillar1
arasinda Aksaray-Kirsehir Eczaci
odamizin Genel Sekreterlik gorevini
tistlendim. 2015 yilindan bu yana

4 dénem Biiyiik Kongre Delegesi
olarak segildim. 2017 yil1 Kasim
ayindan bu yana Eczac1 Odamizin
Baskanlik gorevini bityiik bir onur
ve gururla yiirttityorum.

Evliyim ve iki ¢ocuk babasiyim.

altyap1 imkanlar1 ve yeterli akademik
kadrolarina gore Eczacilik Fakiil-
tesi kontenjanlarinin diistiriilmesi,
Eczacilik fakiiltelerine girmek igin
belirlenen 100 bin basari siralamasi-
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nin ¢ok daha asagilara gekilmesi i¢in
calismaliy1z.

Bununla beraber sartlar1 kargilama-
yan Eczacilik Fakiiltelerin AR-GE
merkezlerine doniistiiriilmesi igin
caba sarf etmeliyiz.

Gida takviyeleri konusunda yasa-
nan sorunlarin ¢éziimii olarak da
TEB’in Novajenix vasitastyla onayl
iiriinler belirlenmesi konusunda
da bir ¢dziim onerisi sundugunuzu
biliyoruz. Bu projeyi biraz daha
detayl1 anlatabilir misiniz?
Sonugta dneriniz sizce nigin geger-
lilik kazanmadi? Bu konuda

neler yapilmali?

Gida takviyeleri 6zellikle son yillar-
da, pandeminin de etkisiyle artan
talep nedeniyle eczane raflarimizda
hizla artmaktadir. Bununla beraber
kontrolsiiz sekilde farkli mecralardan
da arz edilmektedir.

Oncelikle halk sagligina katki sag-
layan, onceleyen bir saglik meslek
mensubu olarak sunu ifade etmeli-
yim; Gida takviyesi kelime anlami1
olarak kulaga hos gelmekte, masum
durmaktadir. Ancak ilag-besin etki-
lesimleri, yan etkisi itibariyla sinir-
lar1 bilimsel olarak cizilmelidir. Ilag
formundaki her iiriin bitkisel kokenli
de olsa ilag olarak degerlendirilmeli
ve ruhsatlandirilmalidir.

Novagenix yilda 80'den fazla biyoes-
degerlik ¢aligmasi yapan, miktar tayi-
ni yapan, kalitatif, kantitatif her tiirli
analizi yapan Tiirk Eczacilar Birligi
Vakfr'nin yiiz aki bir kurumdur.
Agilisinda dénemin Cumhurbagkan:
Sn. Siilleyman Demirel Novagenix
"tilkemizin bir ayibini kapatmistir”
diyerek 6nemini o giin ifade etmistir.

Ben de bir dénem Novagenix
Yonetim Kurulu iiyeligi yaparak
icraatlarina yakindan sahit oldum.
Tiirk Eczacilar Birligi Vakfrnin tiim
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istirakleri icin hep soyledigim bir sey
var. Istirakler eczacilarina dokun-
maly, fayda saglamali hatta maddi
anlamda katki sunmalidir.Eczane
raflarimizda her giin artan gida tak-
viyelerinin giivenirligi, i¢erik miktar-
lar1 anlaminda Novogenix bizim igin
en 6nemli referans kaynagi olmalidir.
Novagenix onayli iiriin ile eczacila-
rimiz raflarina koyduklar1 diriinleri
giivenle hastalarina ulastirabilir. Bu
onerimizin ilk adimlari aslinda atild:
ve uygulanmaktadir. Ancak gokea
artan gida takviyelerinde uygulan-
mast ve firmalarin referansi olarak
tercih edilen giivenilir onay mercii
olarak Novagenix’i 6n plana ¢ikar-
mak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmeli-
yiz. Bu durumda Novagenix’in eczaci
meslektaslarimiz nezdinde bilinir-
ligi ve orgiitlii glice olan aidiyeti de
artacaktir.

Eczacinin sirtinda bir kambur

gibi duran KKI konusunda da bir
¢oziim dneriniz var ancak ge¢miste
bu konuda yapilan orgiitlii calis-
malarin bazen yeterli olmadigini
da biliyoruz. Sizce belirttiginiz gibi
pasife almak yeterli mi?

Baska neler yapilabilir?

Tiirk Eczacilar1 Birligi ve Eczaci Oda-
lar1 olarak en 6nemli gorevlerimiz-
den bir tanesi de meslektaglarimizin
hak ve menfaatlerini korumaktir.

KXK1 eksik veren, hi¢ vermeyen,
sonradan fatura karsilig1 6deme
yapan firmalar ve ilag say1s1 giin
gectikge artmaktadir. Mevcut yasalar
oniinde KKI eksik verilmesi, hig
verilmemesi tamamen mevzuata
aykiri, sonradan fatura kargilig:
eczacilarimiza iade edilmesi is ytiki,
tamamen bir angaryadir.

KKI kaynakl: olusan bedellerin
medula dokiimiine yansimamasi

hasta-eczac1 arasindaki giiveni
sarsmaktadir. Eczact hi¢ muhatabi
olmadi8: bir konu tizerinden
yipranmaktadir.

Buradaki en etkin ve kesin ¢6ziim
geri 6deme kurumunun yasal mev-
zuat ¢ercevesinde sorumluluk almasi
ve KKI lerin gerektigi gibi uygulan-
masini saglamasidir. Daha 6nceden
uygulamalarini gordiigtimiiz tiretimi
tilkemizde yapilmayan ilaglarin pasi-
fe alinmasi, mix olarak tabir ettigi-
miz ilaglarin fiyat cekmemesi halinde
pasife alinacag1 duyurulari ile ¢6ziim
tiretilebildigine hep beraber sahit
olduk.

KKI konusunda sorun yaganan ilag-
larin ¢ogunlugun muadilsiz olmas:
belki de kurumu 6ncelik alma konu-
sunda zorlamaktadir. Bu durumda
KKIden kaynakli olusan bedeller
medula dokiimiine yansitilmali ya
da bu ilaglar i¢in KKI artik eczact
tizerinden degil firma ile geri 6deme
kurumu arasinda kurumun belirle-
yecegi alternatif bir modelle yiirttiil-
melidir. Eczaci bu ilaglar i¢in aradan
gtkarilmalidir. Bu uygulamalarin
hayata ge¢mesi i¢in miicadelemiz
devam ederken hukuki olarak da ec-
zacilarimizin hak ve menfaatleri i¢in
hakkimizi aramaya devam etmeliyiz.
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ROPORTA)

Medula dokiimiine yansimayan fiyat
bedellerini enjektor, seker stribi, in-
siillin igne uglarinda da gormekteyiz.
SGK geri 6demesi giincel fiyatlarin
¢ok uzaginda kalmistir. Bu kalem-
lerde de acilen fiyat diizenlemesine
ihtiyag vardir.

Eczacilarin birinci basamak saglik
mensubu oldugunu séyliiyoruz.
Ancak bununla ilgili Bakanhk
nezdinde eczacilik yeterince ilgi ve
destek gormiiyor. Eczacilik meslegi
ile ilgili tanimlama sikintis1 oldu-
gunu diisiiniiyor musunuz?

Sizce Saglik hizmetlerinde eczaci-
nin yeri ve 6nemi ne olmali ve

nasil belirlenmeli?

Eczaci saglik zincirinin boliinmez
bir pargasidir. Bunu yakin zamanda
yasadigimiz Covid-19 pandemisin-
de de, 6 subatta yasadigimiz 11 ili
etkileyen deprem felaketinden sonra
bolgede verdigimiz ilag-eczacilik
hizmetleriyle halk sagligin1 korumak,
fayda saglamak adina yaptigimiz tiim
bagaril faaliyetlerle de gosterdik.

Eczanelerimizde yapabilecegimiz
islerle kagit tizerindeki 1. basamak
saglik mensubu hiiviyetimizi somut-
lastirmak gerekiyor. Birgok Avrupa
tilkesinde de uygulanan enjeksiyon,
as1 uygulama, tansiyon, seker takibi
uygulamalar1 eczanelerimizde yapa-
bilmek igin yasal mevzuat diizenlen-
melidir.

Tiirk Eczacilar1 Birliginin ilk adimin1
att1g1 ve belli bir noktaya getirdigi
Rehber Eczanem daha da gelistiri-
lerek hayata gecirilmelidir. Bunlarla
beraber eczaciya meslek hakki veril-
melidir.

Ozellikle kamuda ¢aligan eczacila-
rimi1z igin bakanlik eczacinin yerini
tanimlamiyor ya da tanimlamak
istemiyor. Kamuda meslektaslari-
miz malzeme temini, stok yonetimi
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gibi kritik alanlarda aktif gorev
almaktadir. Eczaci saglik hizmetle-
rinin kesintisiz devami i¢cin olmazsa
olmazidir. Bu anlamda eczacinin yeri
hekim, dis hekiminin yanidir. EK
6demeleri ve 6deme dagilimlar: da
buna gore degerlendirilmeli ve hak
ettikleri deger verilmelidir.

Eczacilik en giivenilir mesleklerden
biridir. Eczacilik mesleginin gelece-
gi icin klinik eczacilik ve koruyucu
iiriinler konusunda yapilmasi gere-
kenler nelerdir? Eczaciligin gele-
cegi i¢in atilmasi gereken baslica
adimlar nelerdir?

Eczanelerimiz giivenilir iiriiniin,
eczacilarimiz da dogru bilginin
kaynagidir. Gelisen ve degisen dijital
diinyada giivenli iiriin ve bilgiye
ulasmada eczacilarimiz kilit rol ist-
lenmektedir.

Bununla beraber eczacilik meslegini
sikisip kaldig1 eczane eczaciligi bag-
lamindan ¢ikarmak sagligin, hayatin
oldugu her alanda istihdam yarat-
mak gerekmektedir.

Klinik eczacilik bu anlamda 6n
plana ¢ikan en 6nemli alanlardan
bir tanesidir. Hastalig1 6nlemek,
hastanin sagligini korumak, hastalig
iyilestirmek icin ila¢ tedavisinin en
uygun sekilde diizenlenmesinde,
akilcr ilag kullaniminin
saglanmasinda ve hastanin

tedaviye uyumunu saglamada
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
alanda eczacilarimiz hekimlere,
saglik personellerine ve hastalara
danigmanlik yaparak aktif gorev
almalidir. Gegtigimiz aylarda ilk
defa klinik eczac1 atamasi yapild.
Baslangi¢ olarak memnuniyet verici
ancak ¢ok yetersizdir. En azindan
100 yatakli hasta basina bir klinik
eczaci olacak sekilde istihdam
saglanmalidir.

Yine degisen diinyada biyoteknolojik
triinler, kisiye 6zel ilag uygulamalari,
ar-ge calismalarinda eczacilarimiz
tek saglik perspektifinde bugiinden
konumlanmalidir.

Eczaciligin iilkemizdeki gelecegini
planlarken bugiinkii yanlislardan
oncelikle donitilmelidir. Akademik
kadrosu tam, akredite iiniversitele-
rimize gore kontenjan planlamasi
yapilarak istihdam alanlar1 genisle-
tilmelidir. Istihdam edilecek alanlara
gore egitim icerigi detaylandirilmali
ve gelecegin eczacilar1 bu alanlara
yonlendirilmelidir.

14 Mayis Eczacilik Giinii ile ilgili
neler soylemek istersiniz?

Bu yil Bilimsel Eczaciligin 184.y1lin1
kutlayacagiz.14 Mayis biz eczacilar
i¢in gok dnemli ve simgesel bir tarih-
tir. 6 Subat'ta meydana gelen deprem
felaketi nedeniyle 14 Mayis Eczacilik
Giinii faaliyetlerimizi i¢imiz buruk
kutluyoruz.

Depremin ilk giiniinden itibaren
deprem bolgesinde ilag-eczacilik
hizmetlerini kesintisiz olarak devam
ettirerek halk sagligina katki vermek
anlaminda tiim eczac1 meslektasla-
rim {izerine diiseni yapmuistir.

Aksaray-Kirsehir Eczac1 Odasi
olarak bolgedeki eczaci meslektasla-
rimizin normal hayata donmelerine
katk: saglamak amaciyla 14 Mayis
Eczacilik faaliyetlerimizi kisith
tutarak bolgedeki eczaci meslektas-
larimizin yaninda olmak i¢in gayret
gosterecegiz.

Mesleki sorunlarimizin ¢6zildigi,
eczacilarimizin hastalarimiza en
yakin saglik danigmani hiiviyeti ile
meslegimizi icra edebilecegimiz nice
14 Mayislara diyorum.

Eczacilar giiniimiiz kutlu olsun.
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Sadece

Eczanelerde
Satilmaktadir.



ADVERTORIAL

Karaciger viicuttaki en
giiclii sentez birimidir

ve atik maddelerin
islenmesinde ve viicuttan
atiminda 6nemli bir role
sahiptir. Vicudumuzun
ana detoksifikasyon organi
olan karacigerimiz, her giin
yedigimiz yiyeceklerden,
soludugumuz havadan

ve ictigimiz sulardan

gelen kimyasal ve toksin
bombardimanindan bizi
korumak i¢in kahramanca
bir is yapmaktadur.

Karacigerimizin nasil
calistigini anlamak i¢in
onu, haslanmis makarnay1
stizdigiimiiz bir stizgeg gibi
diisiinebiliriz. Stizgecin ¢ok
sayida kiiciik deligi vardir
ve haslanmis makarnay1
lizerine doktiigiintizde,

su dogrudan siizgecten
gegebilirken, makarna
lizerinde kalir. Karacigerin
gorevi kanin tamamini
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stizmektir. Bunu, kaninizi
karacigerde bulunan kiigtik
damarlardan sizdirip,

bu sirada da karaciger
hiicreleri tarafindan
toksinleri yakalatarak
yapar. Sonra bu hiicreler
toksinleri daha az zararh
bilesiklere dontistiiriir

ve viicudumuzun disina
ya safra sistemiyle ya da
tekrar kan akimina birakip
bobreklerimizden siizerek
idrarla atar.

Eger ¢ok fazla toksine

ve ¢ok uzun siire maruz
kalirsaniz, bunlar
karacigerinizi ttkamaya
baslar. Bunu goziimiizde
canlandirmak igin tekrar
stizge¢ Ornegine donelim.
Stizgecinizdeki deliklerin
tikandigini disiiniin.
Sonug olarak, siizge¢ su
ve makarnayla dolmaya
baslar ve en sonunda

da tasar. Viicudumuzda

bunun karsiligy, karacigerin
toksinlerle dolmasi ve en
sonunda da bu maddelerin
karacigerinizden tasarak
viicudunuza yayilip biitiin
dokularinizda ¢okmeye
baslamasidir.

Karacigerin tizerindeki
toksik ytikii hafifletmek i¢in
karaciger dostu yiyecekler
titketmek gerekir. Enginarin
en bitytik 6zelligi karacigeri
temizlemesinin yani sira
safranin kolay akigini
saglamasidir.

Karahindiba karaciger
yaglanmasina en iyi gelen
bitkilerden birisidir.
Ozellikle alkol tiiketmeyen
bireylerde ¢ok cabuk etki
gosterir.

Devedikeni karaciger
tizerinde olusan toksik yiikii

hafifleten mitkemmel bir
bitkidir.
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TEB'DEN HABERLER

TEB: “ECZACI ICIN BIRLIKTEYiZ” MESLEK

DAYANISMASI

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB), deprem felaketi dolayisiyla zarar goren eczacilar icin

yapilan ¢alismalar1 paylasti.

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB), 6
Subat'ta yasanan deprem felaketi
dolayisiyla yapilan ¢aligmalar:
paylasti. TEB ayrica, yardim
kampanyasi i¢in son giiniin 31
Mayis 2023 oldugunu belirtti.
Agiklamanin tamamu ise su sekilde:
"Bu y1l 14 Mayista Bilimsel
Eczaciligin 184. yildoniimiinii
kutluyoruz. Biz eczacilar, giliciinii
bilimden alan koklii gegmisimizle
tam 184 yildan bu yana bilginin,
sifanin ve ettigimiz meslek yemini
ile bu tilke insanina ve bu ytice
meslege vefanin adresi olduk.

6 $ubat tarihinde yasadigimiz
deprem felaketi tim iilkemize

¢ok biiyiik ac1 ve kayiplar yasatti.
Biz Eczacilar, birlik ve dayanisma
ruhumuzla yasadigimiz bu biiyitk
deprem felaketinde de toplum
sagligini korumak adina en hizhi
harekete gecen meslek gruplarinin
en basinda geldik. Depremin ilk
giiniinden itibaren 74 giin boyunca
kesintisiz ve {icretsiz olarak 7/24
ilag eczacilik hizmeti sunduk. Oyle
ki depremden hem kendileri hem
aileleri etkilenen meslektaslarimiz
kendilerini dahi unuttular,
vatandaglarimiza canla bagla ila¢
eczacilik hizmeti sundular.

Depremden etkilenen
bolgelerimize ilag ve tibbi
malzeme yardiminda bulunmak
isteyen meslektaglarimizin

destek sunmasi amaciyla, 6

Subat tarihinde FarmalnBox
sistemimiz tizerinden baglattigimiz
afet yardim kampanyamiza
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Ecza Kooperatifleri'miz ve
dagitim kanallarimiz tizerinden
meslektaslarimiz destek saglad.

Farmalnbox Afet Yardim Ekrani
araciliiyla ilag, tibbi malzeme ve
saglik destek iiriinii saglanabilmesi
amaci ile 33.797.742 TL tutarinda
destek toplandi. Bu miktarin
17.561.209 TL tutar1 en son sahra
eczanemiz kapanana kadar deprem
bolgesine ilag ve tibbi malzeme
gonderimi i¢in kullanildi.

Ecza Kooperatifleri'miz ve
dagitim kanallarimizda kalan
16.236.533 TL bakiye depremden
en ok etkilenen bolgelerimizde
faaliyetlerine devam eden
eczanelerimizi desteklemek igin
kullanilacaktir.

Yasadigimiz bu afette koklii meslek
ailemizden de 44 meslektasimizi,
21 eczacilik fakiiltesi 6grencimizi,
eczane teknisyenlerimizi ve

diger calisma arkadaslarimizi
kaybetmenin acisini yasadik. Her
birini saygi, minnet, rahmet ve
6zlemle bir kere daha anryoruz.

Afet bolgesinde hizmet veren 500’i
askin meslektagimizin eczanesi
yikild1 ya da agir hasar gordii.
Bolgede yasanan sikintilar nedeni
ile bolgelerde mesleki faaliyetlerini
stirdiiren meslektaslarimiz
ekonomik, sosyal ve psikolojik
acidan ilag - eczacilik hizmetlerini
stirdiirme noktasinda biiytik
sikintilar yasadilar ve yagsamaya
devam ediyorlar.

Bu noktada Birligimizce

yiiriitiilen ¢aligma ve goriismeler

dogrultusunda;

- Birligimizin 6nceki hizmet
binasi 250 yatak kapasiteli Afet
Sonras1 Barinma Merkezi'ne
donastiirdiik. Afet Sonrasi
Barinma Merkezi'miz, deprem
bolgelerinden Ankara’ya gelen
ve barinma ihtiyaci bulanan
meslektaglarimiza, eczacilik
fakiiltesi 6grencilerimize ve
ailelerine ihtiya¢ duyduklar: siire
boyunca tahsis edildi.

- Depremden etkilenen bolgelerdeki
eczanelerimizin hasar tespitleri,
ilgili Bolge Eczac1 Odalari'mizla
koordinasyon halinde
bolgelerimizden Birligimize
bagvuran meslektaslarimizla
birlikte gerceklestirildi.

- Merkez Heyeti'mizin aldig1 karar
dogrultusunda 11 ilimizden
eczaneleri agir hasarly, yikilmis
veya yikilacak olan 493 eczacimiza
eczane bagina 250.000 TL
tutarinda olmak iizere, toplam
123.250.000 TL geri 6demesiz
nakit afet destegi saglandi.

- Depremde vefat eden
meslektaglarimizin tiimiiniin
aileleri ile irtibat saglanarak
1.250.000 TL toplam tutarda vefat
yardimi gergeklestirildi.

- Depremde hayatini kaybeden
meslektaslarimizin ¢ocuklarina
Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyeti karar1 uyarinca 6grenim
hayatlar1 boyunca burs imkén1
sagland1.

- Depremin yasandig: ilk
stireclerden itibaren Ecza

mavis 2023 €CZAC]



Kooperatifleri'miz, dagitim
kanallar1 ve ilag sanayii temsilcileri
ile gerceklestirilen gériismelerle
bolgelerdeki meslektaslarimizin
6deme kaynakli magduriyetler
yasamamalar1 adina ¢aligmalar
yiriitiildii.

- llerleyen siire¢lerde mesleklerini
farkli bolgelerde icra etmek
isteyen meslektaslarimizin bagka
bolgelere nakil haklari ile ilgili
taleplerimiz yazili ve sozlii olarak
Kurum yetkilerine aktarildi, son
olarak 27 Nisan 2023 tarihinde
Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz
Kurumu, Tiirk Eczacilar1 Birligi
Merkez Heyeti ve Denetleme
Kurulu tiyeleri, depremden
etkilenen bolgelerimizin Bolge
Eczaci Odasi bagkanlar1 ve il
Saglik Midiirliikleri yetkileri
ile kapsaml1 bir degerlendirme
toplantisi gerceklestirildi.
Meslektaslarimizin yasadigi
stkintilarin detayli olarak Kurum
yetkilileri ile bir kere daha
paylasildig: bu toplant: sonrasinda
gerekli diizenlemelerin yapilarak
Birligimizin bilgilendirilecegi
belirtildi.

- Uluslararasi Eczacilik
Federasyonu temsilcileri ile
pek ¢ok goriisme ve toplanti
gerceklestirilerek iilkemizde
yiriitiilen ¢aligmalar destek
ihtiyact duydugumuz konular
giindem edildi.

Degerli Meslektaslarimiz,

Ulke olarak ve mesleki olarak
yasadigimiz yikimin boyutlar1 ¢ok
biiyiik. Birlik olmaya, dayanigmaya,
yaralarimizi birlikte sarmaya en ¢ok

ihtiya¢ duydugumuz donemlerdeyiz.

Eczanesi orta hasarli olan ve
Yardimlagsma Sandig1 tiyesi
olmayan meslektaglarimiza

da destek sunabilmek adina 2
Mart 2023’te baslattigimiz ve
31 Mayis 2023 tarihine kadar
devam edecek olan ECZACI
ICIN BIRLIKTEYIZ Meslek
Dayanigsmamiz sizlerle birlikte
gliclenecek.

Birligimiz imkanlarinin da
tekrar dahil ederek depremin
yaralarini hep birlikte sarmaya
devam etmek igin,

“ECZACI i¢in BIRLIKTEYiZ”
Meslek Dayanismamiza;

Eczaci Odalarimizin,
Meslektaglarimizin,

[lag Sanayimizin,

Eczac1 Kooperatiflerimizin ve
Dagitim Kanallarimizin
desteklerini bekliyoruz.

Ciinkii biz Birlikte Giigliiytiz.
ECZACI iCIN BIRLIKTEYiZ
Destekleriniz i¢in son tarih: 31
Mayis 2023

Destek i¢in:
TR760006400000142400521417"

Birlik'te

“ECZACI i¢in BIRLIKTEYiZ"

"ECZACIigin BIRLIKTEYIZ" Meslek Dayarsmanmiz

Hesap Mumaras::

IBAMN: TRTE 000

petstcrurnsd | [0 meticrurma | [l vetiorma | B teteirims

TEB: 1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA
GUNU KUTLU OLSUN

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB)

1 Mayis Emek ve Dayanigsma
Glni i¢in bir basin agiklamasi
yapti. Agiklamanin tamami

su sekilde: "Emege ve caligan
haklarina saygi, ¢alisma
hayatinin daha iyi standartlara
kavusturulmasi toplumsal refahin
vazgecilmez bir unsurudur. Ucret
dengesizliklerinin giderilmesi,

is saglig1 ve giivenliginin
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saglanmasi, kadin istihdaminin
artirilmasi ¢aligma yagsamimizda
gelistirilmesi gereken en temel
konularidir.

Toplumun tiim ¢alisan
kesimlerinin yasal glivence
altinda olmasi, hem kigisel ve
mesleki gelisimi destekleyen is
kosullarinin yaratilmasinda hem
de huzurlu ve 6zgiir bir toplumun

yaratilmasinda 6nemli bir
Olcuttiir.

Tiim emekgilere insan onuruna
yakusir bir ticret ve saglikl
¢alisma kosullarinin saglandigy,
¢alisma yasaminda adaletin ve
dayanismanin hitkiim siirdiigii
bir gelecek dilegiyle biitiin
emekgilerin 1 Mayis Emek ve
Dayanigsma Giini kutlu olsun.”
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TEB'DEN HABERLER

SOSYAL GUVENLIK KURUMU ILE
BIRLIGIMIZ ARASINDA 2023-1 EK

PROTOKOLU iMZALANDI

Sosyal Giivenlik Kurumu ve Tiirk Eczacilar1 Birligi Uyesi Eczanelerden ilag
Teminine iligkin Protokol revizyonu 28 Nisan 2023 tarihinde imzalandu.

Sosyal Giivenlik Kurumu
Kapsamindaki Kisilerin

Tiirk Eczacilari Birligi Uyesi
Eczanelerden Ilag Teminine
[liskin Protokol revizyonu, Sosyal
Giivenlik Kurumu ile Tiirk
Eczacilar1 Birligi (TEB arasinda 28
Nisan 2023 tarihinde imzalandi.

Imzalanan ek protokol kapsaminda
TEB bir agiklama yapt.
Acgiklamanin detaylar: su sekilde:
"T.C. Sosyal Giivenlik Kurumu
Bagkani Sayin Kiirsad Arat, Sosyal
Giivenlik Kurumu Genel Saglik
Sigortas1 Genel Miidiirii Prof.

Dr. Gékhan Tuna Oztiirk, Sosyal
Giivenlik Kurumu Genel Saglik
Sigortas: Genel Miidiir Yardimcisi
Ismail Hakki Cakir, S6zlesme ve
Uygulama Daire Bagkani Dog.

Dr. Liitfiye Yasemin Gonder,
Eczane Protokol/S6zlesme ve
Mevzuat Sube Miidiirii Ecz. Meral
Aksoy Kalip¢, Eczane Sozlesme/
Protokol Sube Miidiirii Ecz. Merih
Dizici, Sozlesme ve Uygulama
Daire Bagkanligindan Ecz. Berkay
Karahan,

Tiirk Eczacilar1 Birligi Baskan1
Ecz.Arman Uney, Tiirk Eczacilar
Birligi I1. Bagkani Thsan Orkun
Yilmaz, Tiirk Eczacilar: Birligi Genel
Sekreteri Ecz.Saygin Gargin, Tiirk
Eczacilari Birligi Saymani Uzm.Ecz.
Tahir Ozelgi, Tiirk Eczacilar1 Birligi
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Merkez Heyeti Uyesi Ecz.Cenk

Kes, Tiirk Eczacilar: Birligi Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Birgiil Nasirhioglu
Kara, Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Ali Erdem, Tiirk
Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Osman Ozdemir, Tiirk
Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Ugur Elik ve Tiirk
Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz.Fehmi Onur Ozgiiven,
Tiirk Eczacilar Birligi Denetleme
Kurulu Baskani Ecz.Oguzhan
Ulutas ve Tiirk Eczacilar Birligi
Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Umit
Kayaalp, Tiirk Eczacilar Birligi
Genel Sekreter Yardimcisi Ecz. Rida
Himmet, ve Tiirk Eczacilar1 Birligi
Planlama ve Koordinasyon Uzmani
Ecz. Ezgi Etral Giiner’in katildiklar1
toren sonrasinda; Sosyal Giivenlik
Kurumu Bagkani Sayin Kiirsad
Arat ve Tiirk Eczacilar: Birligi
Bagskani Sayin Ecz.Arman Uney, ek
protokolii imzaladilar.

Imzalanan ek protokol ile eczaci
indirim oranlarina esas olan satig
hasilat baremleri %36,08 oraninda
arttirilmistir. Revizyon goriismeleri
stirecinde, recete hizmet
bedellerinde %36.08 oraninda bir
artis yerine tiim eczanelerimize
daha yiiksek katki saglayacak
seyyanen bir artis yapilmas: hususu
Birligimiz tarafindan talep edilmis
ve regete hizmet bedellerine tiim
baremlere art1 2,50 TL eklenecek
sekilde bir artis yapilmasi
saglanmstir.

Ek protokol, 1 Ekim 2022
tarihinden itibaren gecerli olacak,
meslektaglarimiz i¢in 01.10.2022'den
itibaren olan hakedisler i¢in
mahsuplagma islemleri Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan
ivedilikle gerceklestirilecektir.

2023/2 Ek Protokolii de 01.10.2023
tarihinde imzalanacaktir."

mavis 2023 €CZAC]



Vital Eczane Tasarim

ALANINDA UZMAN

Yiizlerce eczane bayallerine bizimle kavustu

Eczane Gzellik ve ihtiyaclarina gore, gerek tecribe gerekse 0 z 24 3 z 6 1 1 z 6
bilgi birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personelimizle

kaliteden &dlin vermeksizin hizh bir sekilde hayata
gecirmekteyiz. Teklif almak icin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizh ve Kaliteli Hizmet

(ceoee

VITAL GRUP A.S. KURULUSUDUR




ROPORTA)

GIDA

TAKVIYELERINDE
ECZACILARIN
DANISMANLIGI COK

ONEMLI

Uzun yillar ilag ve eczacilik sektoriiniin icinde
yer almis Beril Koparal Ergiin, sorularimizi
yanitladi. Beril Hanim, gida takviyelerinin
ihtiyaca gore eczac1 danismanliginda
verilmesinin 6nemine vurgu yapti.

Uzun yillar ilag sanayinin 6nemli
firmalarinda gorev aldiniz. Simdi
de kendi firmaniz ile bir yola
¢iktiniz. Bu yolculugun hikayesini
kisaca anlatir misiniz?

Aslinda biraz tevafuk oldu. Pandemi
sirasinda firmay1 esim ve ortagi igin
kurmustuk. Ben de formiilasyonlari
ve stratejiyi hazirliyordum. Pandemi
sirasinda ortag vefat edince, birlikte
devam ettik. Ocak 2023 itibariyle
Avrupal bir ilag arastirma grubu,
firmamiza yatirim yapinca Yonetim
Kurulu beni Genel Miidiir atad1 ve
isin yonetimini tamamen devraldim.
Yonetim Kurulu biz (ben ve esim
Alper Ergiin), danismanlar ve yurt
dis1 ortaklarimizin temsilcilerinden
olusuyor. Pandemide 3 besin
takviyesi ve Caviar of Switzerland
tirtinleri ile baglayan yolculugumuz
simdi Herbasist, Beaute-in ve Caviar
of Switzerland markalarindaki
toplam 17 iiriin ile devam ediyor.
Yil sonuna kadar 25 tirtine ulagmis
olacagiz.
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Beril Koparal Ergiin

Hangi iiriin gruplarinda yer
aliyorsunuz? Oniimiizdeki donemde
farkls iiriin gruplar: icin de
girisimleriniz olacak mi1?

Bizim su anda 13 farkli irtiniimiiz
var. Bunlardan bir bélimii kis
tiriinleri olarak adlandirabilecegimiz
bagisiklik destegi yapan iirtinler. Bu
triinler icerisinde 3 farkl pastil var.
Bu pastillerden biri “Propolis”, digeri
“Pellargonium” ve digeri de “Hatmi”
temelinde gelistirildi. Ayrica ABDde
yaptirdigimiz “Sambucus Nigra”
iceren vegan bir gummy iiriiniimiiz
var. Bu serinin mevsim gecislerindeki
destekleyicileri “Corek Otu ve
Quercetin”. Slim & Fit serisi olarak
adlandirdigimiz iiriin grubumuz

var. Burada ise tokluk hissini

artiran “Broccoli’; enerji harcamayi
destekleyen “Guarana” ve 6dem
atmaya katkida bulunan “Bromelain”
isimli iirtinlerimiz var. Uyku i¢in
melatonin ve eklem saglig1 serimizde
Herbaflex kapsiil ve krem var.

I¢ten gelen giizellik sloganyla

giizelligi destekleyen tiriinlerimizin
bulundugu Beaute-in serimizin ilk
tiriinii pazardaki tek prolin katkili
Collagen Diamond. Bu seri yaz

sonu 2 yeni {iriin ile genisleyecek.
Herbasist serisinde de kadin ve erkek
saglig1 iirtinleri pazara ¢ikacak. Bir
tane de Kids tirtintimiiz gelecek.

Akademisyen olarak da bir
kariyeriniz oldugunu biliyoruz.
Tiirkiye 6zelinde ilag sanayisi ile
akademinin is birligi i¢in neler
diisiiniiyorsunuz? Bu konuyu
iyilestirmek ve sonug alabilmek i¢in
neler yapilabilir?

Akademi ile ilag sanayi is birligi cok
6nemli. Hatta bunun bir ucunda da
sivil toplum kuruluglar1 olmali. Bu is
birliginin artmasi igin taraflar daha
ok bir araya gelmeli ve ortaklaga

ne yapabileceklerini konusmali.
Universitede yapilan aragtirmalarin
kullanicrya ulagtirilmasi endiistri
sayesinde olabilir. Bu nedenle
endiistriye devlet tarafindan bu
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konuda verilen tesvikler artirilmali.
Ozellikle pazarlama ve istihdam
anlaminda daha fazla tegvik olmal.

Gida takviyelerinin eczaneden
hastalara sunulmasi hakkinda
eczacilara ne gibi onerileriniz olur?
Gida takviyeleri eczanede
kullanicilara detayl sekilde
anlatilmali. Ozellikle danigmanlik
noktasinda eczacilarin, kullanicilarin
ihtiyaclarina gore tiriinleri dnermesi
¢ok degerli. Besin destekleri tavsiye
edilmeden dnce, kullanicilarin ne igin
destek almak istedikleri, ihtiyaglari,
kullandiklar1 bagka ilaclar iyice
degerlendirilmeli ve ona gore oneride
bulunulmali. Diger taraftan donemsel
olarak degistirilmeli ve bagka iirtinler
kullanilmali. Tiim bunlar konusunda
danismanlik eczaci tarafindan
verilebilir.

Gida takviyelerinde 6zellikle
internette biiyiik bir bilgi kirliligi
var. Bu konuda sizce ne gibi
onlemler alinabilir?

Bu konuda varolan yasal
diizenlemeler konusunda takipler
artirilmali. Gerekiyorsa daha siki
diizenlemeler getirilmeli. Bunun
disinda kullanicilar da bilinglenmeli.

€CZacCl mavis 2023

Kullanicilarin bilinglendirilmesi
konusunda saglik profesyonelleri

ve dernekler de girisimlerde
bulunmali. Ozellikle kullanicilarin
giivenebilecegi bilgilerin saglik
profesyonelleri tarafindan anlatilmasi,
internetteki bilgi kirliligi konusunda
almacak ilk 6nlem olabilir.

Diger taraftan uzmanlik dernekleri
tarafindan bu konuda kampanyalar
baglatilabilir. “Akilc1 Besin Destegi
Kullanimi1” konusunda caligmalar
yapilabilir.

Farkli kurumlardan 6nemli 6diiller
aldiniz. Sektore yeni baglayan
kadinlara mesajiniz ne olur?
Sektore yeni baslayan kadinlar

ilk olarak kendilerine bir yol
gizmeliler. Hedeflerini belirlemeliler.
Kendilerine bir mentdr se¢meleri

de faydali olacaktir. Kadinlar i¢in
oldukga destekleyici sektorlerden
biridir ilag sektorii. Burada
ylikselebilme olanaklari da fazla.

Bu farkindalikla hedefe yonelik
olarak ¢aligirlar ve kendilerini
gelistirirlerse, yonetici pozisyonlarina
ylikselebilirler. Bizler farkli
derneklerde ve girisimlerde, saglik
endiistrisindeki kadinlara yonelik
destekleyici egitim programlari ve
projeler yapryoruz. Hedefimiz bu gibi
programlarla saglik endiistrisindeki
kadinlar1 daha iist noktalara
tasimak. PWN (Professional
Women’s Network) biinyesinde
gergeklestirdigimiz “Saghiga Yon
Verecek Kadin Liderler” girisimimiz,
bu konuda 6énemli basarilara imza
atiyor.

Son olarak dergimiz araciliiyla
okurlarimiza neler soylemek
istersiniz?

Saglik endiistrisi dijitallesme ve
yenilik¢i ¢alismalarla ¢ok hizli
ilerliyor. Bir taraftan onleyici
saglik kavramy, bir taraftan kisiye
ozel tedavilerin ortaya gikmasi ve

wellness (iyi olma hali) konusunun
genislemesi, farkl firsatlar
sunuyor. Bu firsatlar: takip etmek
ve degerlendirmek ¢ok degerli.
Oniimiizdeki giinlerde 6zellikle
saglik uzmanlari i¢in girisimcilik
firsatlar1 da artacak. Diger taraftan
saglik yonetiminde gelismeler oluyor
ve siirdiiriilebilirlik sagligin igine
daha fazla girmeye baslad1. Klasik
saglik anlayisinin Gtesine gegen
gilinler yastyoruz ve bu daha da
genisleyecek. Giinceli takip edenler
zamanin kazananlari olacak.

Sizi kisaca tantyabilir miyiz?

“Sizi taniyabilir miyiz?” sorusunu
yanitlamak bana hep zor gelmistir.
Aslinda ¢ok basit ben Beril demek gelir
hep i¢imden. Ancak tanitin dediginizde
uzun bir paragrafa dontisiiyor. Aslinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tibbi Biyolojik
Bilimler Béliimi'nii bitirdim. 1990larin
bas1 genetik bilimin yeni ortaya ¢iktig:
dénemlerdi ve ben bilim insan1 olmak
istiyordum. Ancak sonra siire¢ farkls
ilerledi ve ben kendimi ilag endiistrisi
ile ¢alisir buldum. Yaklasik 30 yillik ¢a-
lisma hayatimin 25 yilini yonetici olarak
gecirdim.

15 yil 6nce kendi sirketimi Ogilvy Com-
monHealthe sattiktan sonra ilk olarak
OCH{de sonra Zade Vitalde sonra Note
Cosmetics’te sonra da Voonkada genel
midiirliik yaptiktan sonra simdi ortag:
oldugum Veni Vita Healthde genel
midiir olarak ¢alistyorum. Bu 25 yillik
siirede Tibbi Biyoloji ve Genetik, Islet-
me ve Fitoterapi yiiksek lisans1 yaptim.
Halen devam eden bilim doktoram var.
Ayni zamanda Paris'te NLP, Londrada
Kogluk ve Imaj egitimleri aldim. Sosyal
sorumluluk projelerinde ¢aligmay1

¢ok seviyorum. Farkli kadin ve saglik
derneklerinde yoneticilik ve aktif tiyelik
yapryorum. Sosyal sorumluluk adina
siirlerimi kitap haline getiriyorum. Su
ana kadar basilmis 4 siir kitabim var.
Ancak su hayatta yaptigim en iyi sey 26,
24 ve 21 yaslarindaki 3 kizim.
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E SEKTORDEN

UNLULER SAGLIKLI YASAM
DAVETINDE BULUSTU

Yenilik¢i gida takviye markasi

Velavit, Viva Diyet Serisini keyifli x x x x x x x %

bir davet esliginde tanitti.

Salute Saglik Kurucu Ortagi Umit
Kigiitkmustafa ve Pelin Kayanin
ev sahipliginde Ortakdy Feriyede
gerceklesen etkinlige moda,
cemiyet ve influencer diinyasindan
bir¢ok seckin sima katildi.

Dr. Aysegiil Coruhlu'nun
sunumuyla gerceklesen etkinlige
Aslihan Dogan Turan, Melis

Agazat Ozlem AVCloglu Velavit Genel Miidiirii Kerem Giilmez, Velavit Uriin Miidiirii Melis Filiz, Velavit I Gelt§ttrme
Begum Ozer Ipek Kose, Vildan Miidiirit Beyza Demircigil, Dr. Aysegiil Coruhlu, Salute Saglik Yonetici OrtagiUmit Kiigitkmustafa

Kiigtikmustafa, Merve ti¢ farkli formiil gelistirdiklerini
Oflaz, Ceylan Capa, aktarirken katilimcilara, uzun
Seda Onder, Yasemin ve saglikli yasam igin Onerilerde
Tatlises, Begiim Kiitiik, bulundu. Velavit Viva Diyet

Riiya Biiytiktetik'inde Serisinin metabolik esneklige nasil
aralarinda bulundugu katki sagladigini aktarda.

¢ok sayida davetli katildi.

Saglikli ve lezzetli ikramlar
Aysegiil Coruhlu, esliginde gerceklesen etkinlik
kisilerin ihtiyaglarina katilimcilardan tam not ald1.
yonelik yola gikarak
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ADVERTORIAL

Op. Dr. Kadir Golakoglu
Veni Vidi Goz Merkezi - Bakirkoy

instagram: @drkadircolakoglu

KURU GOZ HASTALIGI VE
TEDAVISI

Gozlerimiz bes duyu organi
icinde en karmasik ve en hassas
yapiya sahip organimizdir.
Gozlerimizin saghkl ve konforlu
olmas icin nemli olmaya
ihtiyaclari vardir. Gozlerimizin
nem dengesindeki bozulma Kuru
g6z hastalina neden olur.

Kuru gbz hastaligi, gozler
yeterince gozyasi iretmediginde
veya gozyasi cok cabuk
buharlastiginda goz yiizeyinin
kurumasina bagl olarak
meydana gelen okiiler

ylizeyin karmasik ve rahatsiz
edici enflamatuar bir goz
rahatsizigidr.

Kuru goziin en sik rastlanan
belirtileri; gbzlerde yanma veya
batma hissi, kizariklik, 1s1§a
duyarlilik, bulanik gérme ve
gozde kumlanma hissi veya
yabanci cisim hissidir. Kuru goz
hastaligi tedavi edilmezse okiiler
ylizeyin bozulmasi kaciniimazdir.
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Kuru gdziin en sik sebepleri;
yashlik, klimali ortam, yogun
bilgisayar kullanimi, sigara
dumani, Kirli-kuru hava

gibi dis faktorler ve goz
enfeksiyonlaridir,

Kuru g6z tedavisinde kuru
ortamlardan kaginmak ve
dijital cihazlari kullanirken

ara vermek gibi yasam

tarzi degisikliklerinin yani

sira gozyas! kalitesini ve
miktarini artirmak tedavinin
omurgasini olusturur. A, C,

E vitaminleri, Omega 3 yag
asitleri, Magnezyum, Ginko gibi
mineraller kuru goz tedavisinde
cok faydalidir. Ancak kullanmak
icin doktorunuza danisarak
dogru vitamin ve mineral
destegi almak gerekir.

Kuru gozlerin tedavisinde
kullanilan bir diger onemli
madde Hyaluronik asittir.
Hyaluronik asit, gozyasi

filmini kalinlastirip stabilize
eder. Goz damlasi formunda
kullanilabilecegi gibi vitamin
destekleri ile birlikte oral
kullanimi da kuru goz
tedavisinde tercih edilmektedir.

Tedavi edilmedigi takdirde,
kuru gozler uzun vadede ciddi
g6z rahatsizliklarina hatta
gbrme kayiplarina yol acabilir.
Bu nedenle belirtilerinizin

tanisi ve tedavisi igin bir goz
doktoruna danismaniz en dogru
yoldur.
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DUNYADAN

ABD'DE SOLUNUM YOLU HASTALIKLARINA
YOL ACAN RSV ViRUSUNE KARSI
ILK ASIYA ONAY VERILDI

ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA), her yil binlerce Amerikalinin 6liimiine neden
olan solunum yollar1 hastalig1 respiratual sinsityal viriisiine (RSV) kars1 bir

astya onay verdi.

Asinin halka sunulabilmesi i¢in
ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi'nin (CDC) de onay1
gerekiyor.

RSV, yetiskinler i¢in soguk alginligi
benzeri semptomlarla sonuglanan
bir solunum yolu hastalig1. Ancak
kiigiik ¢ocuklar, yaghlar ve bagka
saglik sorunlari olanlar igin tehlikeli
olabilir. Yetkililer, ilag sirketi GSK
tarafindan Arexvy adiyla iiretilen
asinin bir¢ok hayat kurtaracak
biiyiik bir bulus oldugunu séyliiyor.

Asinin 60 yas tstii kisiler i¢in aylar
iginde kullanima sunulabilecegin
belirtiliyor.

FDA'da Biyolojik Degerlendirme
ve Arastirma Merkezi'ni yoneten
Dr. Peter Marks, "Bugiin ilk RSV

asisinin onaylanmasi, yagami
tehdit edebilecek bir hastalig
onlemek i¢in 6nemli bir halk
saglig1 bagarisidir” dedi.

CDCl'ye gore, ABD'de her

yil ortalama olarak 5 yagin
altinda 100-300 ¢ocuk bu
hastalik nedeniyle 6liiyor.
Ayrica yilda yaklagik 6 bin ila
10 bin 65 yas iistii yetigkinin
olimiine ve 60 bin ila 120 bin
arasinda hastaneye yatisa neden
oluyor.

Ciddi vakalarda, akcigerlerde iltihap
birikimine ve nefes almada soruna
yol agan bronsiolite (akcigerlerin
kiigiik hava yollarinda tikanikliga
neden olabilen iltihabi durum) yol
acabilir. 60 yil1 agkin bir siiredir

gelistirilmekte olan ila¢ diinyada
RSV'yi 6nlemek i¢in onay alan

ilk ilag oldu. Ingiltere merkezli
GSK'nin $ubat ayinda yayinladig:
bir ¢aligmada aginin yiizde 82,6
oraninda etkin oldugu gériilmiistii.
Yan etkilerin ¢ogunlukla "hafif
veya orta siddette” oldugu ve iki
glin iginde gectigi belirtilirken, en
sik goriilen yan etkiler enjeksiyon
bolgesinde agr1 ve yorgunluk.

CILT KANSERINDE MRNA ASISI UMUDU

Yeni aragtirmalar, 6limciil

cilt kanseri tiiriiyle savagan
kisisellestirilmis bir mRNA
asisinin, bir immiinoterapi ilaciyla
birlestirildiginde hastaligin

tekrar etme veya 6ldiirme riskini
azaltabilecegini ortaya ¢ikard: Cilt
kanseri agisinin, 2. faz denemesinden
elde edilen sonuglar, emsal
degerlendirmesinden gegmemis
olsalar da, Amerikan Kanser
Aragtirmalar1 Dernegi toplantisinda
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sunuldu. Bir kanser tedavi merkezi
olan Mass General Cancer
Center'dan onkolog Ryan Sullivan,
"Asiya yonelik bu kisisellestirilmis
yaklagimin tizerinde ¢aligmaya
deger olabilecegini diistindiiren
muhtemelen ilk gergek veridir"
dedi. Moderna ve ilag sirketi Merck
tarafindan olusturulan yeni tedaviyi
test etmek i¢in aragtirmacilar, 107
cilt kanseri hastasina, asty1 bagisiklik
tepkisini artiran ilag ile birlikte

verdi. 50 katilimcida ise yalnizca
standart tedavi siireci devam edildi.
Tiim hastalarin kanserli tiimorleri
ameliyatla ¢ikarildi, ancak niiks etme
riski yiiksekti. Arastirmacilar, iki

yil iginde, yalnizca standart tedavi
goren hastalarin yiizde 40'inda (20
kisi) kanserin geri dondtigiinii tespit
ettiler. As1 kullanimu, tek bagina
kanser tedavisine kiyasla hastalarin
niiks veya 6liim riskini

ylizde 44 azaltt1.
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ECZACILIK GUNU KUTLU OLSUN!

Sagligi iyilestirme yolunda kahramanimiz oldunuz...
Ozveri ve emeklerinizle her kosulda yanimizda oldugunuz icin
gontlilden tesekkirler, iyi ki varsiniz!

Yasadigimiz deprem felaketi sonucunda hayatini kaybeden
degerli eczacilarimizi rahmet ve minnetle aniyoruz...




SEKTORDEN

65 YAS USTU KISILERDE EN SIK
HASTANEYE YATIS NEDENI KALP

YETERSIZLIiGi

Tiirk Kardiyoloji Dernegi, AstraZeneca Tiirkiye ve Roche Diagnostik
Tiirkiye’nin kosulsuz destekleriyle, tiim diinyada ¢1g gibi biiyiiyen kalp
yetersizligine dikkat ¢cekmek icin iinlii oyuncu Sarp Apak ve eski basketbol
oyuncusu Serdar Caglan’in da katilimi ile “Kalp Yetersizligine Blok, Hayata 3
Say1!” etkinligini diizenledi.

Hastaneye basvuran her 2 hastadan
I'inin sonraki 5 y1l icinde yagamini
yitirdigi kalp yetersizligi; ayn1
zamanda 65 yas iistii kisilerde en

sik hastaneye yatis nedeni olarak
saptaniyor. Bu gercege dikkat cekmek
amaciyla Tiirk Kardiyoloji Dernegi
(TKD) her yil tilkemizde may1s ayinin
ilk haftasinda, “Kalp Yetersizligi
Haftas1” kapsaminda etkinlikler
diizenliyor. Dernek bu etkinliklerde
kalp yetersizliginde farkindalik
yaratmak adina hastalikla ilgili giincel
veri ve tedavi yontemlerini kamuoyu
ile paylastyor.

Tiirk Kardiyoloji Dernegi son olarak
AstraZeneca Tiirkiye ve Roche
Diagnostik Tiirkiye'nin kosulsuz
destekleriyle Istanbul Ahmet Cémert
Spor Salonu'nda, Kalp Yetersizligi
Haftasrna 6zel “Kalp Yetersizligine
Blok, Hayata 3 Say1!” sloganiyla
basketbol temali bir etkinlik
diizenledi. Unlii oyuncu Sarp Apak
ve eski basketbol oyuncusu Serdar
Caglanin da katildig: etkinlikte
hastalikla ilgili 6nemli bilgiler
katilimcilar ile paylasildi.

Tiim diinyada ¢1g gibi

biiyiiyen bir hastalik

Etkinlikte bir konusma yapan Tiirk
Kardiyoloji Dernegi Gelecek Bagkani
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Prof. Dr. Muzaffer Degertekin,
“Kalp yetersizligi hayat

boyu tedavi gereksinimi, sik
hastaneye yatma ihtiyaci,
¢oklu ilag tedavi gereksinimi,
komplike ve pahali cihaz
tedavisi uygulamalar1
nedeniyle hasta, hasta
yakinlari, saglik ¢alisanlar:

ve de saglik ekonomisi {izerine ¢ok
biiytik yiik getirmektedir . Bundan
dolay1 tiim diinyada ve iilkemizde kalp
yetersizligi ile miicadele i¢in acil eylem
planlarinin uygulanmasi bityiik 6nem
tagimaktadir. Ciinki tiim diinyada

¢1g gibi biiyiiyen bir hastalik olan

kalp yetersizligi hem gelismis hem de
gelisen tilkelerde giderek artmaktadir.
” dedi.

20. yiizyildan itibaren 6nemli
gelismeler yasand1

Tiirk Kardiyoloji Dernegi Kalp
Yetersizligi Caligma Grubu Bagkani
Prof. Dr. Ahmet Celik ise yaptig
aciklamada yiizyillar boyunca
sadece kan akitma ve siiliik tedavisi
ile iyilestirilmeye ¢aligilan kalp
yetersizliginin farmakolojik tedavisi
konusunda 20. yiizyildan itibaren
onemli gelismeler kaydedildigini,
modern ilag tedavilerine siirekli
yenilerinin eklenmeye baslandigini
soyledi.
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Tiirkiye'de kalp yetersizligine
yakalanma yag1 daha geng
Ulkemizde kalp rahatsizigi goriilme
siklig1 hakkinda da bilgi veren Celik,
“Tirkiyedeki kalp yetersizligi goriilme
siklig1 batili tilkelerin ¢ogu ile benzer
olmakla birlikte ortalama kalp
yetersizligine yakalanma yas1 daha
genctir. Tiirkiyede bat iilkelerinden
farkli olarak kadinlarda kalp
yetersizligi goriilme orani erkeklerden
biraz daha yiiksektir. Ulkemizde en
sik goriildiigii yas grubu 70 yas tizeri
popiilasyondur. Kalp yetersizligi

olan hastalarda bir¢ok bagka hastalik
da eslik edebilir. Tirkiyede kalp
yetersizligi hastalarinda en sik birlikte
goriilen hastaliklar; hipertansiyon,
kalp damar hastaliklari, dislipidemi,
anksiyete, diyabet, kronik obstruktif
akciger hastaligi (KOAH), anemi,
atriyal fibrilasyon, demir eksikligi,
depresyon, hipotiroidizm ve kronik
bobrek yetersizligidir” seklinde
konustu.
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E UZMAN GOZUYLE

KAGIT RECETELERDE

Biinyamin Esen
e. Sosyal Givenlik Denetmeni

www.bunyaminesen.com
bunyaminesen@hotmail.com

NELERE DIKKAT ETMELI?

Bilindigi izere Sosyal Giivenlik Kurumu 2015 yilindan

bu yana e-recetelerin MEDULA “SGK Kurumsal

Hekim Sifresi” ile, sonrasinda ise giivenli elektronik
imzaya sahip hekimler tarafindan yazilabilmesi
uygulamasina gegmis bulunuyor. MEDULA erisimi olan

tlim hekimlerin mutlaka hukuki olarak islak imza ile

esit olan giivenlik elektronik imza edinmeleri ve tiim
regetelendirme ve raporlandirma islemlerini bu e-imza

ile gerceklestirmeleri zorunlu bulunuyor.

Halkimiz da e-Receteye alisti. Artik hastalar doktora
gittiklerinde kagit ortaminda diizenlenmis recete
istemiyor, yalnizca e-Recete numarasini alarak

yahut da ellerinde bu numara olmasa dahi kimlikleri

ile Eczaneye bhasvurarak dogrudan ilaglarini temin
edebiliyor. Saglik Karnesi ve manuel recete donemleri
geride kald. Tiirkiye saglik alaninda elektronik altyapiyi
cok iyi kullanan diinyanin dnde gelen iilkelerinden

biri haline gelmis bulunuyor. Ulkemizin son yirmi

yilda yasadigi sessiz devrimi ifade etmek igin Saglik
Karnelerinden MEDULA'ya gegisi anmak hile yeter. Bu tiir hizmetler
hem vatandasin isini kolaylastiriyor hem de eczaneler basta olmak
iizere tiim saglik hizmet sunucularinin isini kolaylastiriyor.

Doktorun Elektronik imza

Onayinin Aranmadidi Haller

Elektronik imza sayesinde recgetelendirme ve muayene siireglerinin
tiimiyle giivenlik hale getirilmesi hedeflemis bulunmakta. E-imza
kullanmak tiim hekimler icin bir zorunluluk, yani tercihe bagh degil.

Ancak sunu belirtelim: Hekimlerin bagvurduklari halde giivenli
elektronik imzalarinin heniiz temin edilememesi ya da zaman
icerisinde yenileme/zayi/ariza/galinti gibi durumlarda istisnalar
uygulanabiliyor. Bu gibi durumlarda ilgili hekim ya da saglik hizmet
sunucusunun gerekgeleriyle birlikte bagl bulunduklari Saglik Sosyal
Giivenlik Merkezleri'ne bagvurmasi ve Merkez Miidiirligi'niin
gerekgceleri uygun gormesi halinde 3 (iig) ay siireyle “SGK Kurumsal
Hekim Sifresiyle” e-recete yazilabilmesine sistem tarafindan izin
veriliyor.

Bu sdyledigimiz ancak istisnai hallerde gegerli olmakta. Yoksa ilag

regetelerinin giivenli elektronik imza kullanilarak elektronik olarak
diizenlenmesi esas.
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Hangi Kagit Receteler Eczanelerce Karsilanabilir?
Burada, eczacilar acisindan 6zel bir dnem arz ettigi icin SUT
hiikiimlerine gdre hangi recetelerin manuel olarak yazilabilecegini,
e-recete kapsaminda olmadiklarini siralayalim:

“Yabanci iilkelerle yapilan ‘Sosyal Giivenlik Sozlesmeleri™ kapsaminda

SGK tarafindan saglik hizmeti verilen kisiler igin diizenlenen regeteler

(Almanya sigortalilar haric),

« Majistral ilac iceren regeteleri,

« Alerji asilari receteleri,

« ithal ilag grubuna giren kisiye dzel yurt disindan getirtilen ilaclar igin
diizenlenen receteler,

« SUT'un 1.7(2) fikrasinin b ve ¢ bentlerinde tanimlanan ve MEDULA
hastane sisteminden provizyon alinamamasina ragmen saglik
hizmeti sunulmasi durumunda diizenlenen regeteler,

« Acilde diizenlenen receteler,

« Aile hekimleri tarafindan ‘gezici saglik hizmeti’ kapsaminda
diizenlenen regeteler,

« Evde saglik hizmeti kapsaminda diizenlenen receteler.

« Resmi ve 6zel saglik kuruluslarindan; kamu idareleri biinyesindeki
kurum hekimliklerinde, isyeri hekimliklerinde, belediyelere ait
polikliniklerde, huzur evlerinde, aile hekimlikleri disindaki birinci
basamak resmi saglik hizmeti sunucularinda, Gniversitelerin
mediko-sosyal birimlerinde, Tiirk Silahl Kuvvetleri'nin birinci
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basamak saglik hizmet sunucularinda diizenlenen receteler (resmi
ve dzel saglik kuruluslarinin MEDULA hastane sistemini kullanmaya
baslamalari veya teknik alt yapilarini olusturmalari halinde e-recete
uygulamasina gecmeleri zorunlu).

« “Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik” kapsaminda
hizmet veren merkez veya birimlerce diizenlenen receteler.

Sz konusu bu recete tiirleri istisnai kabul ediliyor ve bu recetelerin
manuel olarak diizenlenebilmesi miimkiin oluyor. Ancak bunlar
disindaki recetelerde e-recete zorunlu.

"MEDULA Galismiyor"”

Kasesi ve Doktor Imzasi Gerekli

Burada akla gelen dnemli bir konuyu cesitli nedenler ile e-regete
diizenlenememesi hallerinde recetelerin nasil diizenlenecegi
olusturuyor. MEDULA sisteminin cokmesi yahut da doktorlarin e-recete
yazacak e-imzalari olmamasi hallerinde ne yapmak gerekmekte?

Oncelikle MEDULA sisteminin galismamasi durumunu ele alalim.
MEDULA'nin calismamasi durumunda diizenlenen manuel regetelerde
“Sistemlerin calismamasi nedeniyle e-recete diizenlenememistir”
ibaresinin kase ya da el yazisi seklinde belirtilmesi zorunlu. Eczacilarin
kendilerine gelen recetelerde mutlaka bu ibareyi aramalari gerekiyor.

Eskiden bu sekilde diizenlenen manuel recetenin mutlaka bashekimlik
veya mesul miidir tarafindan onaylanmasi zorunlu idi. Ancak bu
durumun hastanelerde yogunluga neden olmasi nedeniyle SGK son
yillarda recete tizerinde sadece hekim onayini kabul ediyor. MEDULA
hastane sistemi yonetici ekranlarinda saglk hizmeti sunuculari
bhashekimlikleri tarafindan sistemlerin calismadiginin beyan edilecedi
alan tanimlanmus bulunuyor ve bashekimliklerce sistemlerin
calismadigi tarih ve saatin bu alana kaydedilmesi gerekmekte olup
gerekli kontroller SGK'ca ayrica yapiliyor.

Yeni sistemde sistemlerin ¢alismamasi durumunda diizenlenen
manuel recetelerde “Sistemlerin calismamasi nedeniyle e-regete
diizenlenememistir” ibaresinin bulunmasi ve bunun receteyi yazan
hekim tarafindan kase ya da el yazisi seklinde belirtilerek onaylanmasi
yeterli oluyor. Bu sekilde gelecek regetelerin eczaneler tarafindan
karsilanmasinda da ddemeleri SGK'dan almak anlaminda herhangi bir
sorun yasanmiyor.

EYT lilere 5 Puanhik Tesvik Geldi

Bilindigi dizere yillarin sorunu olan EYT 03.03.2023 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanan 7438 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortast Kanun'u ile 375 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamede
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile ¢oztildii. Kanun ile sayilari ilk
elde 2,5 milyona varan kisi hemen emekli olabilme hakkina kavustu.

€CZacCl mavis 2023

EYT Yasasi ile emekli olacak kisilerin isyerlerinde ¢alismaya devam
etmelerini temin etmek (izere de 5 Puanlik Prim Tesviki uygulamasi
getirildi. EYT Yasastyla 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu'na gegici 95'inci madde eklenerek EYT kapsaminda
emekli olmadan dnce calistigi son isyerine otuz giin igerisinde Sosyal
Giivenlik Destek Primine tabi (SGDP'li) olarak girisi yapilan kisilerin
sigorta primi isveren hissesinin 5 Puanlik kisminin isyerinde calismaya
devam ettigi siirece Hazine'ce karsilanmasi esasi getirildi.

SGK 5 Puanlik EYT Tesvikinin uygulama ayrintilarini 2023,/19

saylli Genelgesi'nde acikladi. EYT'li emekliler igin 15510 kodu ile
MUHSGK vermek gerekiyor. Bu kapsama giren sigortalilar igin
15510 kanun numarali tesvik tanimlama yapilmasi ve e-beyanname
uygulamasindan 15510 kanun numarali muhtasar ve prim hizmet
beyannamesi ile bildirim yapilmasi gerekiyor.

Bununla birlikte, kapsama giren sigortalilara 5510 sayili Kanun'un
gecici 95'inci maddesinin birinci fikrasi kapsaminda yaslilik veya
emekli ayli§i baglanip baglanmadigi hususu tesvik tanimlama

ve beyanname verilmesi asamasinda tespit edilemeyeceginden,
03.03.2023 tarihi ve sonrasinda yaslilik veya emekli aylidi talebinde
bulunan ve bu talebe istinaden 5510 sayili Kanun'un gegici 95'inci
maddesi kapsaminda ilk defa yaslilik veya emekli ayligi baglanan
sigortalilar icin 15510 kanun numarali tesvik tanimlamasi yapiimasi
ve 15510 kanun numarali beyannamenin diizenlenmesi dnem arz
etmektedir.

95510 sayili Kanun'un gegici 95'inci maddesi kapsaminda tanimlama
yapilarak hildirimleri 15510 kanun numarasi ile diizenlenen
sigortalilarin, 03.03.2023 tarihi ve sonrasinda yasllik veya emekli
ayhg talebinde bulunan ancak bu talebe istinaden anilan madde
kapsaminda ilk defa yaslilik veya emekli ayligi baglanmayan
sigortalilar oldugunun sonradan tespit edilmesi halinde tesvikten
yersiz yararlanilmis olunacagindan, yersiz yararlanilan 15510 kanun
numarali beyannameler hatali tesvik listesi ile takip edilecek ve stz
konusu bildirimlerin diizeltiimesi gerekecek.

——

o | y =
- ‘ = { yf S N
‘. i:- - \.. ’: ey
. I RaE A S oy g L




UZMAN 60ZOYLE

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti:

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi’nin 12 nci maddesi ile SGK Saghk Uygulama
Tehligi’nin 7-(e) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaclar Listesi” 31.03.2023, 07.04.2023, 14.04.2023,
21.04.2023 ve 28.04.2023 tarihlerinde degistirilmistir.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi weh sitesi olan www.
sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

EYT'li Eczacilara Bag-Kur Borcu Yok:

Bilindigi iizere EYT Kanunu 3 Mart tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanarak soz konusu kanun kapsaminda ilk defa 8 Eyliil
1999 ve dncesi sigortal girisi bulunan kisilerin emekliliklerinde
yas sarti aranmayacak. SSK’li statiide olanlar 5 bin ile 5 bin 975
giin arasinda prim giinii ve kadinsa 20 erkekse 25 yil sigortalilik
siiresi, Bag-Kur'lu statiide olanlar ise kadinsa 7 hin 200 erkekse
9 hin giin prim ddeyerek emekli olabilecek. Biylece eczaci
olarak ¢alisan ve zorunlu Bag-Kur ddeyen okurlarimiz da
kadinsa 20 yil erkekse 25 yil fiili hizmetle yasa tabi olmadan
emekli olabilme hakkina kavustu. Emekli olduktan sonra
eczane isletmeyi siirdiirecek EYT'li eczacilarin tekrardan Bag-
Kur’lu sayiimayacadini ve 5510 sayili Kanundaki ilgili hiikiimler
geregince prim ddemelerinin gerekmeyecedini tekrardan
hatirlatmis olalim.

Deprem Bolgesinin Saglik islemleri Adana’ya Devredildi:
Ulkemizde 06/02/2023 tarihinde Kahramanmaras, Adana,
Adiyaman, Hatay, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Malatya,
Osmaniye, Sanliurfa illerimizde meydana gelen deprem felaketi
nedeniyle Ocak 2023 (dahil) doneminden itibaren Ankara
Sosyal Giivenlik il Miidiirliigiince yiiriitiilen isler eczaci ve

diger saghk hizmet sunucularinin sorun yasamamasi acisindan
devredilmis bulunuyor. Buna gére, Adana ve bagh illerde
(Hatay, Mersin, Osmaniye) faaliyet gosteren SGK ile sozlesmeli

saglik hizmet sunucularina (hastane, diyaliz merkezi, tip
merkezi vh.] ait fatura ve eki belgelerin; sozlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin degerlendirilmesi,
iist komisyonlara havale ve ddeme islemleri Adana Sosyal
Giivenlik il Miidiirliigiince yerine getirilecek. Keza, Adana ve
bagl illerde (Hatay, Mersin, Osmaniye, Kilis) SGK ile sozlesmeli
eczanelerin Kurumumuza ginderecekleri recete ve eki

belgeler ile eczanelerden, recete diizenlenmesi suretiyle

temin edilen tibbi malzemelere ait fatura ve eki belgeler dahil
olmak iizere; sozlesmelerinin yiiriitiimil, teslimi, incelenmesi,
itirazlarin degerlendirilmesi, iist komisyonlara havale ve ddeme
islemleri ile Adana ve bagh illerde (Hatay, Mersin, O0smaniye,
Kilis) SGK ile sozlesmeli satis merkezi/merkez tarafindan
ayakta tedavide kullanilan tibbi malzemelere ait fatura ve eki
belgelerin; sdzlesmelerinin yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi,
itirazlarin degerlendirilmesi ve ddeme islemleri Nisan 2023
(dahil) déneminden itibaren Adana Sosyal Giivenlik il Miidiirligii
tarafindan yiiriitiilecek. Biitiin eczac ve saglik hizmet
sunucusu okurlarimizin dikkat etmelerini tavsiye ederiz.
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ADVERTORIAL

2023'TE YEGANE AMACIMIZ,
HER DONEM OLDUGU GIBI; ‘DAHA
FAZLA CANLININ SAGLIGINA

KATMA DEGER SAGLAMAK’ OLACAK

Polifarma Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi,
"Tiirkiye’nin En Giiglii 50 Kadin1" arasinda yer alan
Sn. Vildan Kumrulu ile Polifarma’nin stratejileri

ve Herediter Anjioddem Giinii 6zelinde Nadir
Hastaliklar hakkinda ¢alismalari iizerine konustuk.

Gegtigimiz ay uluslararasi saygin
yayinlardan biri olan Fortune Dergisi
tarafindan "Tiirkiye’nin En Giiglii 50
Kadin1" listesinde yer aldiniz. Bize
biraz Tiirk is diinyasinin 6nemli kadin
liderlerinden biri olan

Vildan Kumrulu'dan bahsederek,
geng yoneticilere tavsiyelerinizi
iletebilir misiniz?

Tiirkiye'nin En Giiglii 50 Kadint
listesinde yer almak benim i¢in
mutluluk verici... 37 yildir hig
durmadan ayn1 heyecanla biiyiimeye
ve Tirkiye ilag sektoriinde alaninin
lideri pozisyonumuzu koruyarak,
diinyanin dort bir yaninda tiim
canlilarin yagsamlarina dokunmaya
devam ediyoruz. Sektoriimiizde
birgok ilke imza attik. Saglikta

kaliteli iiretimin 6neminin bilincinde
olarak, kaliteyi odagimiza alan

tiretim anlayisimiz ve yiiksek
teknolojiye sahip tiretim alanlarimizla
var olmaya devam ediyoruz. Bir
toplumun geleceginin ancak egitimle
degisebileceginin bilincinde sorumlu
bir lider olarak benim tavsiyem; hangi
yasta olurlarsa olsunlar egitimi ve yasam
boyu 6grenmeyi odaklarina almalari.
Egitim sayesinde ‘isin i¢ine girerek’
hakim olabilir, kendi sektortintizdeki
ihtiyaglari-eksikleri bilebilir ve buna
gore planinizi olugturabilirsiniz. Bir
diger 6nemli tavsiyem de ‘konfor
alanlarindan ¢ikmalarr. Herkesin
yaptigini yapmak yerine katma deger
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saglayacak yeni alanlara gitmek cesaret
ister. Topluma faydali olmak igin cesur
olun, hata yapmaktan korkmayin...

Ben, uiniversiteden mezun olduktan
sonra lilkesine hizmet etmek isteyen
geng bir mithendis olarak, egitimimin
ardindan kariyerimi sadece insan degil
tiim canlilarin hayatini kurtarmaya,
hastalara sifa dagitmak ve en 6nemlisi
de ilagta disa bagimlilig1 azaltarak
tilkeme hizmet etmeye adadim. O
nedenle de mezun oldugum yildan bu
yana ilag sektoriinde profesyonel olarak
calistyorum. Hizmet verdigim bu sektor,
tam olarak ideallerimin karsilik buldugu
bir yer. Tiirkiye'nin hastane tiriinleri
ihtiyacinin ¢ok bityiik bir miktarini biz
kargiliyoruz. Ozellikle anestezi iiriinleri
ve yogun bakim beslenme soliisyonunda
akla ilk gelen markayiz. Gegtigimiz

yil, bagimsiz bir aragtirma sirketi ile
yaptigimiz aragtirma sonucuna gore
Tiirkiye'nin en giivenilen ve en gok
tavsiye edilen hastane iiriinleri markasz;
Polifarma. Sekt6riin bize olan bu
giivenini, heniiz 2021 yilinda girdigimiz
regeteli pazarlar alaninda hizla
edindigimiz gii¢lii yerden anliyoruz...

Merhum Eczac1 Sn. Necdet Nuri
Kumrulu ile ortak yarattigimiz
vizyonumuzdan aldigimiz ilham
ile bugiin, 37 yillik ge¢mise sahip,
teknolojiyi tiikketen degil, tireten,
yiizde 100 Tiirk sermayeli, 1.500

Polifarma Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Vildan Kumrulu

kisiye istihdam saglayan, global bir
kurulusun basindaki lider olarak diinya
pazarinda biiylimeye ve de hedeflerimizi
bitylitmeye devam ediyor, Polifarmanin
mihenk taglarini dosemis olmanin
mutlulugu ve gururuyla Yénetim Kurulu
Uyeligini yapryorum.

flag pazarinda hangi alanlarda pazarin
giiclii oyuncular1 arasindasimiz?
Sektoriinde lider olan Polifarmanin
tiretim, satis ve ihracat rakamlar1 her
gegen giin artiyor. Faaliyetlerimizi
Ergene-Tekirdagda bulunan 77 bin
metrekare alana kurulu, EU- GMP
Sertifikasina sahip tesisimizde
stirdiiriiyoruz. Yillik 350 milyon kutu
tiretim kapasitesine sahibiz. Tiirkiye
saglik sektoriinde PP torba, PVC
torba, cam sise ve PP sise olmak iizere
4 farkli formda parenteral soliisyon
tiretimi yapan sirketler arasinda tek
yerli ireticiyiz. Ampul, Flakon, PES,
BES formlarinda iiretimin yani sira 15
teropatik alanda, 12 sertifikamizla tim
formlarda 600den fazla ruhsath tirtin
sahibiyiz. Lider konumda oldugumuz
hastane trtinleri alaninin yani sira
heniiz 2021 yilinda girdigimiz receteli
tiriinler pazarinda da Polifarma
markasina duyulan giiven ve bu
sektordeki tecriibemizin de getirdigi
bir sonug olarak, iyi bir yer edindik.
Nefroloji ve Alerji alanlarinda
triinlerimizin pazarda bilinirlik

ve memnuniyeti, bize 6ncesinde
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kurguladigimz stratejik planin ve

bu plan dogrultusunda yaptigimiz

tiim altyapi yatirimlarinin ne kadar
dogru oldugunu gosterdi. Yine ¢ok
yakin zamanda portfdyiimiize yeni
katacagimiz goz hastaliklari brang ile
nadir ve yetim hastaliklarda kullanilacak
ilaclar tizerinde ¢aligmalarimiz son
asamada. Polifarma olarak hayat
kurtarma ve siirdiirmeye adanmug
kiltiiriimiizle sadece tilkemizde degil,
diinyanin dort bir yaninda hasta, saglik
hizmeti uzmanlari, toplum ve diger
paydaslarin yasamlarina dokunuyoruz.
Bugiin itibariyle 70’ten fazla iilkeye
ihracat yapan Polifarma, yaklasik 210
tirtinde yurt dis1 ruhsat sahibi.

"2 6nemli nadir hastalik alanin-
da ilaca erisimi kolaylastirmak
icin tamamen kendi 6zkaynak-

lannmiz ile iirettigimiz tedavi
¢oziimlerimiz yolda..."

Polifarma’nin nadir

hastaliklar alanina

yaklasimini paylasir misiniz?

Nadir hastalik grubu igerisinde yer

alan Herediter Anjio6dem tedavisinde
kullanilan, ikadibant etken maddeli bir
iriniimiiz mevcut. Kalitsal bir hastalik
olan Herediter Anjio6dem, hastanin
hayatini 6nemli dl¢iide etkileyen, 6liime
bile sebebiyet veren ataklara sahip.

Bu ataklar aniden ortaya ¢iktiklar:

icin erken miidahale biiyiik 6nem
tastyor. Bizim kullanima sundugumuz
iiriin ise kisinin kendi kendine
uygulayabilecegi bir formda oldugundan
kisa siirede hem hasta hayatini
kurtariyor hem de hayat kalitesini
ylikseltiyor. Bizim tedavi ¢oziimii
sundugumuz nadir hastaliklardan

olan Herediter Anjioddeny’in yaninda

2 farkli nadir hastaliga getirecegimiz
tedavi ¢oziimil ile bu hastaliklar
yasayanlarin ve ailelerin derdine derman
olmay1 hedefliyoruz. Tek gayemiz

ilagta disa bagimlilig1 tamamen sifir
seviyesine indirmek. Ozellikle nadir ve
yetim hastaliklar olarak nitelendirilen
ve ¢agimizin hastaliklarindan olan,
hayat kalitesini ve yasam siiresini

ciddi olarak etkileyen bir¢ok hastalik

€CZacCl mavis 2023

mevcut. Bu hastaliklarin farkindaligini
arttirmak adina biz Polifarma olarak
tiim giictimiizle ¢aligmalarimizi
stirdiiriiyoruz. Amacimiz yalnizca
farkindalik yaratmak degil aym
zamanda hastalara sifa dagitmak.
2023de yegane amacimiz, her donem
oldugu gibi; ‘daha fazla canlinin
sagligina katma deger saglamak’ olacak.
Bunu gergeklestirme yolunda kendimizi
biyobenzer ve biyotistiin ilaglardaki
oncii galismalarimiz ile konvansiyonel
ilag tiretiminin dtesine ge¢mis, katma
degeri olan biyoteknolojik tirtinler

ve kendi molekiiliinii tireten ‘global

bir saglik iissit’ olarak konumlayarak
ilerliyoruz.

Hammadde sentez ve iiretimi
konusunda kaydettiginiz gelismeleri
ozetler misiniz? Ar-Ge ¢alismalariniz
hakkinda bilgi verir misiniz? 2023
yilina dair hedef ve yatirnmlariniz
nelerdir?

Polifarma’nin bugiin geldigi yerde kalici
olmas, bizim aragtirma ve gelistirmeye
olan inancimiz ve yatirimlarimiz
sayesindedir. 2017 yilinda kurulan
AR-GE iisstimiiz POLAr-Gede Tiirkiye
ila¢ pazarinin hammadde tedarikinde
yurtdist bagimhiligini azaltmak ve
yetim ilag kategorisindeki atilimimizi
desteklemek amaciyla uzun bir stiredir
hammadde sentez calismalarimizi
Ar-Ge ekibimiz ve yurtdisindaki

is ortaklarimizla siirdiiriiyoruz.
Hammadde sentezinde aldigimiz
olumlu sonuglarla artik iilkemizin
hammaddede disa bagimliligini azaltma
yolunda ¢ok 6nemli bir adim attik.
APT sentezleyen, ilaca doniistiiren
entegre bir firma konumuna gelme
yolunda ilerledik. Planlarimizda, en
biiyiik giiglerimizden Ar-Ge ekibi

ve teknik donanimimizi genigletme

ile tiretim kapasitesini artirmak i¢in
makine yatirimi yapmak var. 3 farkli

lokasyonda hizmet veriyoruz; Istanbulda

Genel Merkezimiz, Ergene, Tekirdagda

77.000 m2 tiretim tesisimiz ve Ankarada

bulunan Ruhsatlandirma Merkezimiz.
Ruhsatini alarak tiretmeye basladigimiz
her yeni ila¢ bu 3 ilde is imkéani sagliyor.

Hastane triinleri pazar lideri olmamizin

yant sira, 2021 yilinda girdigimiz
regeteli pazarlar alaninda 6zellikle
alerjide nadir hastaliklar basta olmak
tizere; nefroloji ve ok yakin zamanda
faaliyete baglayacagimiz goz hastaliklar1
branslarinda da iddiamuiz: stirdiirityoruz.

Sozlerime son verirken, i¢inde
bulundugumuz mayis aymnin saghk
sektorii i¢in anlaminin ok biiyiik
oldugunu belirtmek isterim. Tiim
canlilarin saglig1 i¢in istiin ¢aba
gosteren hemsirelerimizin ‘Hemsireler
Giini'nii ve yine tiim canlilarin
sagligina hizmet veren basta Onursal
Bagkanimiz ve Kurucumuz Merhum
Eczaci Sn. Necdet Nuri Kumrulu olmak
tizere tiim eczacilarimizin ‘Eczacilar
Glini’nii sizin nezdinizde kutlarim.
Bizim tedavi ¢6ziimii sundugumuz
nadir hastaliklardan olan Herediter
Anjioédem farkindaligini artirma
amagli kutlanan Diinya Herediter
Anjioédem Giini'nde bu hastaligina
dikkat cekmek isterim. Ayni zamanda
2 gocuk annesi, hayatini saghiga katma
deger katmaya adamis ¢aligan bir kadin
olarak, her zaman tiretmenin ve evlat
yetistirmenin derin sorumlulugunda ve
gururunda; tim kadinlarimizin anneler
gliniini ytirekten kutlarim.

7 POLIFARM
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KLINIK ECZACILIK

Ecz. Ahmet Olgay Altindag

olgayaltindag@hotmail.com

AKILCI ILAC - BILGILENDIREN

ECZACI

Degerli Meslektaslarim; ilk yazima hir
tesekkiirle baslamak istiyorum. Oncelikle hana
bu késeyi ayiran ve “Eczaci en yakin saglik
damsmaninizdir” sloganinin yaraticisi olan Novi
Medya'ya tesekkiir ediyorum.

Sayili yeminli mesleklerden birine sahip olan
eczaci, neden en yakin saglik damismanidir ve
bunun toplumda daha da pekistirilmesi igin;
eczanelerimizde daha iyi neleri yapabiliriz,bunu
konusalim istiyorum.

Eczaneler; Resmi olarak 1. Basamak Saglik
Kurulusu'dur ve bu tanimin anlamini tam hakkiyla
verehilirsek, ne zincir eczaneler olusumundan, ne
meslek hakkimizi istemekten,ne de internetten
ve hilyiik zincir marketlerde satilan OTC, vitamin,
mineral, mama, dermokozmetik ve henzeri
irtinleri kaybetmekten endise duyariz.

Bunun igin, Mogollar'in sarkisinda dedigi gibi:
“Bi SEY YAPMAL”..

Eskiden istisnasiz her sabah okulda Andimizi
okuyarak, “Ey bu giiniimiizii saglayan, Ulu
Atatiirk: Agtigin yolda,kurdugun iilkiide,
gosterdigin amacta hic durmadan yiiriiyecegime
anticerim.” diyor ve igsellestiriyorduk bunu.

Sahahlari eczanemizi actiktan sonra, eczacl
masamiza oturup hir de aci kahve igerken,
sindire sindire, her sahah ECZACILIK YEMING ni
okuyarak bagslayalim her giin ise.

Koylerde “maket” (cam kenarinda sedir gibi)
vardi hala da var bizim buralarda; Banaz'li
Rahmetli Ummiigiilsiim teyzeye doktor
supozituvar yaziyor ve "yazdiim ilaci makata
koyacaksin” diyor. Teyze gétiiriiyor eve, cam
kenarindaki maketin altina koyuyor, ama agrilari
dinmiyor. 1hafta sonra, "ah evladim hic gecmedi
agnilanim halbuki iyice de yerlestirdim” makete
diyor doktora. Doktor dnce giliiyor sonra
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da giizel bir dille anlatiyor artik, fitilin nasil
kullanilacagni.

Bir baska seferinde de; hisikletten diisen
torununu gdtiiren amcaya doktor, "iyice
yedireceksin yazdigim ilaci” diyor. Amca da
bir giizel yediriyor ama gercekten agzindan
yediriyor gocuga kremi.

Yutulan oviillere, agildiktan 15 giin sonra
kullanilmamasi gereken damlalarin 1yil

evdeki ecza dolabinda durmasina, kutusunun
dolapta ama kullanilmaya baslanan insiilin
kaleminin oda 1sisinda saklanmasi gerekirken
saklanmamasina, inhalasyon spreyinin birakin
el nefes koordinasyonunu falan spreyin koltuk
altina stkilmasina, ilaglarin istisnasiz hepsinin
buzdolabinda saklanmasina, eczaci bey-hanim;
“komsunun sekeri 500 benim 200 cok iyi”
denmesine, basim agriyor en etkilisinden bir agri
kesici isteyen hastaya, oturun bir tansiyonunuzu
dlcelim deyip, tansiyonun 180/130 glkmasina,
GEKOOP'un topladigji atik ilaclardan en cok,

tam tedavi igin hepsinin hitirilmesi gerekirken
icinden bir iki tane icilmis antibiyotiklerin
¢lkmasina, siirekli midem yaniyor denilip
siirekli PPl alan hastanin Mide CA oldugunun 4.
evrede tespit edilmesine, Digoxin'e ara vermesi
gerektigini séylemedigimiz hastanin ara
vermeyip zehirlenmesine, doktordan selamet
hapi isteyen teyzeye yazilan antidepresan SSR
ile hirlikte greyfurt suyu ictigi icin hayginlik
gecirmesine, "evladim masallah hapi var mi?
sizde" diye soran teyzeye ne icin diye sorunca
grip cevabini alip ilacin Aferin oldugunu
anlamamiza ama tansiyonun var mi teyze diye
sormadifimiz icin Theraflu igince teyzenin
hipertansif atak gecirmesine, varfarin kullanan
ama yesillik salatasini ve salgam suyunu ¢ok
seven hastay! BILGILENDIRMEDIGIMIZ igin mide
kanamasi gegirmesine ve daha sayahilecegim
MAALESEF hircok drnege yer verehilirim burada
ama artik ilacin danismanhiginin eksiksiz,

hastanin anlayacagi sekilde, sadece yazili
yetmez sozlii danismanlik yaparak, yanlis ilag
kullanimina bagl 6lim dahil her tiirlii yan etkinin
dnlenmesi igin ilaglarin efendisi olarak “Bi SEY
YAPMALIYIZ".

Iste bu yasanan gercek, fikra gibi ama acl
olaylarin yasanmamasidir eczanelerde klinik
yaklasim, akilc ilag kullanimi, OTC danismanlig,
dermokozmetik dirtinlerin dogru, etkili, anlasilir
bir sekilde hastaya anlatilmasi, yeni nesil
eczane dizayni, Farmasétik Bakim Odasi,

Saijlik Bakanlig'min yayinladidji IYi ECZACILIK
UYGULAMALARI KILAVUZU'nda yazanlarin
uygulanmasi. Hepsine tek tek yer verecegiz
sonraki yazilarda. Ama her seyden ve her seyden
dnce icten bir giilimsemeyle hos geldiniz
diyerek karsilamak, iyi olacaksin merak etme
deyip moral vermek ve gegmis olsun diyerek
ugurlamak hastalarimizi.

Nasil tanimliyor DUNYA SAGLIK ORGUTU Saihiir:
“Saglk sadece hastalik ve sakathgin olmayisi
degil; ruhen,bedenen ve sosyal yénden tam hir
iyilik halidir.”

0 yiizden diyoruz "en iyi ilac sevgidir" diye. Hem
ekonomik hem mesleki tatmin, en dnemlisi de
halk sagli§i adina; 25 hin eczane olarak hemen
simdi baslamaliyiz diyorum...

Son szii Nazim Usta'ya birakiyorum ki;
baslamamiz igin motivasyonumuzu arttirsin.

Seni diisiinmek giizel sey,

Umitli sey,

Diinyanin en giizel sesinden

En giizel sarkiy: dinlemek gibi bir sey...
Fakat artik {imit yetmiyor bana,

Ben artik sarki dinlemek degil,

Sarki sdylemek istiyorum...

Saygilanmla
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HABERLER

MANISA ECZACI ODASI’NIN

YENI BINASI ACILDI

Manisa Eczac1 Odasi yeni hizmet binasi diizenlenen torenle agildi.

Agilisa CHP Grup Bagkanvekili ve
Manisa Milletvekili Ozgiir Ozel, CHP
Manisa Milletvekili Ahmet Vehbi
Bakirlioglu, $ehzadeler Kaymakami
Cemal Hiisnii Caykara, Yunusemre
Belediye Bagkani1 Dr. Mehmet Cergi,
AK Parti Manisa Il Bagkan1 Salih Hizl,
CHP Manisa Il Bagkan1 Ismail Calis-
kan, AK Parti Yunusemre Ilge Bagkan1
[lkcan Durmaz, CHP Sehzadeler Ilge
Bagkani Hakan Giirtunca, CHP Yunu-
semre [lge Bagkan1 Yal¢in Arcak, lyi
Parti Yunusemre lce Bagkani Tufan
Akan, Tiirk Eczacilar Birligi Bagkani
Erman Uney, siyasi partilerin milletve-
kili adaylar1 ve sivil toplum kurulusu
temsilcileri katild1.

Manisa Eczac1 Odasi Bagkani Ecz.
Devrim Balj, agilisa katilan herkese
tesekkiir ederek sozlerine basladi.
Baskan Bali, “Uzun yillardir hayalini
kurdugumuz, Manisali eczacilara, bir
meslek odasina yakisir, cagin gerek-
lerine uygun, modern ve saglam bir
hizmet binasinin agilisin1 gergeklestiri-
yoruz” dedi.

Bali, sozlerini soyle siirdiirdii: “So-
runlarimiz ¢ok, sorunlarimiz biiyiik.
Bugiine nasil geldik. Manisa Ecza-

c1 Odasy; 750'ye yakin tiyesi, 8 ilce
biirosu ve merkez hizmet binastyla 17
ilcede 16 personelle meslektaglarina
ve Manisa halkina hizmet veren bir
meslek odasidir. 2019 yilinin eyliil
ayinda yaptigimiz genel kurulda, suan
tizerinde hizmet binamizin bulundugu
arsanin alinmasiyla ilgili kararin oy
birligi ile kabul edilmesiyle yolculugu-
muz bagladi. Binamizin temelini 2022
yil1 ocak ayinda atarak 11 ay gibi kisa
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siirede tamam-
layarak hizmete
aldik. Ekonomik
sartlarin agirlas-
t1g1 bir donem-
de, en iyiyi en
uyguna ve en hizl
sekilde yapmak
i¢in yogun bir
mesai ve miicade-
le verdik. Ortaya
koydugumuz
biiyiik ¢abanin
karsiligin1 almak-
tan da son derece mutluyuz. Basta
yonetim kurulum olmak iizere, bu
yolda bizlere destek ve cesaret veren
meslektaslarimiza, meslek 6rgiitimii-
ziin her kademedeki yoneticilerine,
Tiirk Eczacilar1 Birligine, Bursa Ecza
Kooperatifine, Sel¢uk Ecza Deposu
vakfina tiim meslektaglarim adina
tesekkiirlerimi sunuyorum. Fiziki
yapilar verimli ¢aligmalarin, projelerin
ve Orgiitsel gelenegin birer kaleleridir.
Ancak higbir fiziki yap: ne kadar giizel
ve biyiik olursa olsun tek basina bir
sey ifade etmez. Bu yapilarin iginin,
projelerle, ortak akalla, bilimle ve
mesleki miicadele ile doldurulma-

st lazimdir. Geng meslektaslarima

ayr1 bir yer ayirmak istiyorum. Oda
bagkanligim siiresinde yaptigim her
konusmada, her toplantida mutlaka
gen¢ meslektaslarima ayrica seslenmi-
simdir. Degerli geng meslektaglarim.
Sizler gelecegimizin teminatisiniz.
Gelecekte Eczacilik adinda bir meslek
var olacaksa sizlerin sayesinde olacak.
Bu bayrak yarisina kendinizi hazirla-
maniz, omuzlarinizdaki sorumlulugun
farkinda olmaniz son derece 6nemli.

Manisa Eczaci Odasi'nin her masa-

sinda hepinize yer var, kapilar sonuna
kadar agik. Meslek orgiitleri, ge¢mis-
ten aldiklar1 giigle, yiiziinii gelecege
doénen yapilardir. Meslek orgiitlerinin
gelenekleri ve calismalar1 yillara sair
verilen emeklerin, yiizlerce yoneticinin
binlerce saatlik emegiyle giiniimiizde
belirginlesir. Manisa eczac1 odasi da
tam bu noktada 6rnek gosterilebilecek
bir gelenege ve emek yogun ¢aligmaya
sahiptir. Ulkemizin dért biryanindan
gelerek mutlulugumuza ortak olan
milletvekillerimize, TEB bagkanimi-
za, odalarimizin kiymetli bagkan ve
yoneticilerine, her zaman yanimiz-

da olan kooperatifimizin baskan ve
yoneticilerine, her zaman uyum iginde
calistigimiz Il saglik miidiiriimiize

ve mildiirliik yetkililerimize, siyasi
partilerimizin kiymetli temsilcilerine,
varliklariyla bize gii¢ katan Mani-
samizin kiymetli biirokratlarina, sivil
toplum orgiitlerimizin degerli bagkan
ve yoneticilerine, varliklariyla her an
arkamizda durduklarini hissettiren
kiymetli meslektaslarima ayri ayr1
tesekkiir ederim” diye konustu.
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ADVERTORIAL

YASLA BIRLIKTE

VERTIGO RISKI ARTIYOR

Bas ddnmesi ve dengesizlik tipta en sik
karsilasilan sikayetler arasinda. Bu sikayetlerin
genel popiilasyonu yiizde 20-30 oraninda
etkilemekte oldugu kaydedilirken, erigkinde
yasam hoyu bas dénmesi siklii ylizde 23 olarak
paylasiimakta. Son dénemde depremin etkiledigi
alanlarda yasayan kisilerde denge platformu
bozulduguna dikkat ceken Uluslararasi Vestibiiler
Derneiji Bagkani Prof. Dr. Nuri Ozgirgin yaptig
actklamada Tiirkiye ve diinyada yasam siiresinin
uzamasinin da denge sistemini etkiledigini

ifade etti. Prof. Dr. Ozgirgin'le vertigoyu, denge
sorunlarini, vertigo belirtilerini ve tedavi yollarini
konustuk.

Vertigo Nedir?

Vertigo, bas donmesidir. Bas donmesi yani
vertigoyu tetikleyecek hircok hastalik vardir.
Bunlarin bir cogu ic kulak denge organlari ile
baglantilidir ama tabii ki beyin ve sinir sisteminin
denge ile ilgili olan bdlimlerine ait hastaliklar bas
donmesi yapar. Son yillarda psikolojik etkenli bag
donmeleri de 6n plana gtkmistir.

Denge duyusu, karmasik bir sistem tarafindan
saglanir ve korunur. Bu duyu, ic kulaktan ve
diger viicut sistemlerinden beyne ulasan
konumlandirma, hareket ve bas hareketleri ile
ilgili “duyusal” sinyallere bagldir. Bu sinyaller
iizerine viicudun kaslari ve gdzleri araciligiyla
yanit igin beyinden “motor” sinyalleri verilir.
Yaslilik denge sorunlari vestibiiler organlarin
yasa bagli olarak gerilemesi sonucu olusur.
Enfeksiyon, enflamasyon, kardiyovaskiiler
sorunlar, kullanilan ilaclar, travmalar ve genetik
yatkinlklar bu olumsuz gelismeyi tetikler. Tedavi
edilmemesi durumunda kisinin hareketliligini
kisitlar, diisme riskini arttinir, buna bagh olarak
kisinin sosyal ortamdan izolasyona neden olup
yasam kalitesini azaltur.

Vertigonun en yaygin nedenleri nelerdir?
Bas ddnmesi yapan hastaliklar siralamasinda

74

oncelikler son yillarda degisiklik gdstermistir.
En sik rastlanan, i¢ kulak kristalinin yerinden
oynamas! (Benign paroksismal pozisyonel
vertigo - BPPV] - belirli bas hareketlerinin
vertigoya neden oldugu durum olmakla hirlikte,
kaygilarin 6n plana cikardigi fobik etkenler

ve migren hastaliginin i¢ kulagi etkisine aldigi
Vestibiiler migren en sik rastlanan bas dénmesi
formlarini olusturmustur.

ic kulada ait olan diger hastaliklar (Meniere,
Vestihiiler ndrinit “denge siniri iltihabi”,
[abirentitler, i¢ kulak tlimérleri siklik agisindan
arka siralara diismistir. ]

Vertigo daha cok kimlerde goriiliir?

Vertigo, cocuklar dahil her yasta goriilebilecedi
gibi siklikla orta-ileri yaslarin sorunu olmakla
birlikte yagli bireylerde daha yaygin gériilir.
Ozellikle 60 yas tizerindeki popiilasyonun

% 30'unda has dénmesi ve dengesizlik
sikayetleri oldugunu, bu oranin 80 yas

lizeri kisilerde yiizde 85'lere yiikseldigini
sbyleyehiliriz. lleri yas grubundaki dengesizlik
diismelere ve hatta kaza sonucu yaralanmalara
ve dliimlere yol acahilmektedir.

Prof. Dr. Nuri Ozgirgin
Uluslararasi Vestibiiler

Dernegi Baskani

Yaslanan niifusta vertigo daha sik

goriiliiyor diyehilir miyiz?

Ortalama yagam siiresinin uzamas, dokularin
yaslanmasi sonucu ortaya gikan hastaliklar
arasina denge sorunlarini da katmistir.

Enfeksiyonlar, enflamasyon, kardiyovaskiiler
sorunlar kullanilan ilaclar travma birikimi ve
genetik yatkinliklar bu olumsuz gelismeyi
tetikleyen sorunlardir. Tedavi edilmemesi
durumunda kisinin hareketliligini kisitlar, diisme
riskini arttirir, sosyal ortamdan izolasyona neden
olur ve yasam kalitesi azalrr.

2050 yili itibariyle diinyada 60 yas iistii
popiilasyonu 2 Milyari gececektir. 65 yas

iizeri niifusun % 20'si denge sorunlarindan
yakinmaktadir. 80 yas Gistli popiilasyonun

% 85'inin dengesizlikten yakinir. Bu da kisilerde
konusma, duygu hafiza ve algi bozukluklarina
yol acar. Dengesizlik ile anksiyete gelisir.

Vestihiiler sistem hiicrelerinin yasa bagli
yipranmas! dengesizlik sorununu tetikler. Yasa
bagli ic kulak denge hiicrelerinde dejenerasyon
gelisir. Denge hiicreleri ile bunlari beyin
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sapindaki denge merkezlerine baglayan sinirler
ve heyindeki merkezlerdeki yipranma yaslilik
denge sorunlarinin nedenidir.

Bu grup hastalarin tedavilerinde vestihiiler
rehabilitasyon dnde gelen tedavi bicimidir. Amag
denge sisteminin beyin ile olan koordinasyonunu
saglamaktir. Kisinin yiirimesini desteklerken
diismelere karsi olan 6nlemlerin alinmasi ve
cevre givenliginin saglanmasi 6nemlidir.

Her bas donmesi vertigo belirtisi midir?

Bas dénmesi bir hareket illiizyonudur. Basta ic
kulak hastaliklari olmak iizere dengemize katkida
bulunan tiim organlarin hastaligi sonucunda
kiside dénme hissi, havada yiirliyormus, yerin
ayaklar altindan kayiyormus algisi, dengesizlik
hissine neden olmaktadir. Bu organlarin basinda
i¢ kulak gelmektedir.

Vertigo; Latince “d6nmek” fiilinden gelir ve denge
sisteminde yasanan sorun nedeniyle meydana
gelen bas dénmesi olarak adlandirilir. Vertigo,
sahit sekilde dururken etrafinizdaki her seyin
dondiigiind hissettiginiz bir rahatsizliktr.

Her yastan milyonlarca insani etkileyen bag
ddnmesi insan yasamini olumsuz etkileyen
dnemli bir semptomdur. Bas dénmesine neden
olan basta i¢ kulak olmak iizere sinir sisteminden
de kaynaklanan onlarca hastalik vardir. Vertigo
bir semptomdur ancak hastalik degildir ve
tedavisinde altta yatan hastaligin dogru
anlagiimas ve uygun sagitilmasi son derece
onemlidir. Her bas dénmesi vertigo anlamina
gelmemektedir. Vertigodaki bas donmesine
zaman zaman hulanti, kusma, terleme, kulak
cinlamasi, isitme kayhi, kulakta dolgunluk

hissi, ates, gdrme bozuklugu, halsizlik, kuvvet
kayhi ve hissizlik eslik edebilir. Tim bu belirtiler
hastanin yasamini alt iist edebilecek kadar biiyiik
sorunlara yol acabilir.

Vertigo tamisi nasil konulur?

Bas dénmesi yapan hastaliklarin tanisinda
dykiiniin yeri tartisiimazdir. Hastanin
yakinmalarini, semptomlarini iyi anlayabilmek
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bu siirecin vazgegilmezidir. Sadece iyi bir dykii
elde ederek hastalik hakkinda dnemli veriler
saglanabilir. Hastanin fizik muayenesi de elbette
onemli katkilar saglar ancak gliniimiizde ayrici
taninin kesinlesmesi detayli denge testleri ile
saglanir. Gdzler denge sisteminin aynasidir. Géz
kaslarini hareketini saglayan sinirlerin dogrudan
ic kulak denge sistemine ait sinirlerle baglantisi
vardir. Dolayisiyla denge sorunlarinda gelisen
istemsiz gdz hareketleri arka plandaki hastalik
hakkinda cok degerli bilgi saglar. Boylelikle
beyinde gelisen bazi hastaliklari, tiimérleri hile
saptamak miimkiin olabilir. G6z hareketlerini
yalin olarak degerlendirmek gerekir bu nedenle
karanlik ortam saglanmalidir. Bunu saglayan
icinde infrared kamerasi olan dzel gozliiklerdir.
Bu gdzliikler gdzlerin tiim hareketini izZlememizi
saglar ve kaydedilmesine olanak verir.
Videonistagmografi adi verilen bu sistem tanida
cok dnemlidir. Keza son yillarda denge organi

- gdzler arasindaki refleks mekanizmalarinin

iyi anlasilabilir olmasi ve bu reflekslerin video
kayrtlarinin miimkiin olmast hize dogrudan
denge hastaliginin ig kulak mi yoksa merkezi
sinir sistemi (beyin) kaynakl mi olabileceginin
aynimina firsat vermektedir.

Vertigo nasil tedavi edilebilir?

Ic kulaktan gelen sinyallerde bir sorun oldugunda
beyin, dengenin korunmasina yardimci olmak
icin gozler, eklemler ve kaslar gibi viicudun
diger bdlgelerinden gelen alternatif sinyallerle
bunu telafi eder. Vestibiiler kompansasyon
olarak adlandirilan bu telafi edici siire¢ ¢ogu
kiside dogal olarak gerceklesir. Vestibiiler
kompansasyon basarisiz oldugunda beyin ve
sinir sisteminin bunu yeniden tanimasini ve
koordinasyonunu saglayacak rehahilitasyon
uygulamalar gerekir. Bunu saglayacak
uygulamalar dzellikle gzlerin harekete olan
koordinasyonunu hedefler. Bas dénmesi yapan
hastaliklarin tedavisinde dncelik ilag tedavisidir.
Siklik sirasinda sdzii edilen hastaliklarin
nedenlerine bagl olarak uygun manevralar, ilag
tedavileri, mindr invaziv uygulamalar (kulak
enjeksiyonlari gibi) ve cerrahi uygulamalar

stz konusu olabilir. Bazi hastaliklarda i¢ kulak

etkilesimini tetikleyehilecek gidalardan kaginmak
da onerilebilir. Bas ve gz hareketi ve yiirime
egzersizlerini iceren ve bazen “vestihiiler
rehahilitasyon” olarak da adlandirilan egzersiz
tabanli tedavi vestibiiler kompansasyon

siirecini destekleyebilir; bu tedavinin faydalari,
beynin nasil uyum saglayacagini 6grenmesi

icin dengesizlik duygulari yasamasi gerektigi
anlayigina dayanmaktadir.

Vertigo insan yasamini nasil etkiler?

Diisme korkusu, daha sonra ek psikolojik
sorunlari tetikleyehilen anksiyete duygularini
da artirahilir. Hos olmayan, dngdriilemeyen
vertigo ndbetleri, vertigo ile yasayan kisilerin
arag kullanma gibi aktiviteleri birakmalari
gerekehilecegdi anlamina gelir, bu da
sosyallesmeyi sinirlar ve kisinin calisma
kapasitesini etkileyehilir. Vertigo duygusal,
sosyal ve ekonomik olmak iizere hirgok etkisi
var. Vertigo atadi, korkutucu olmasinin yani sira,
vertigosu olan kisiler genellikle bir bagimsizlik
ve kontrol kayhi hissederler ve hayatlarinin
bircok alani bundan olumsuz etkilenir. Bu

da anksiyete ve depresyon gibi ek saglik
sorunlarina, giiven kayhina ve dzellikle yaghlarda
agorafobi (kagmanin veya yardima ulasmanin
zor olabilecegi durumlarda olma korkusu) gibi
sonuclara yol acabilen panik ataklara neden
olahilir. Vertigosu olan kisiler evde kalma ve
bagskalariyla sosyal temaslarini kaybetme egilimi
gbsterirler.

Vertigosu olan kisilerde konsantrasyon ve
hafizayla ilgili sorunlar da gériilebilir. Tani
konmamis vertigonun sonucu olabilecek zihinsel
zorluklarin yani sira fiziksel sorunlar da ortaya
clkahilir. Vertigo dengeyi etkileyerek diisme ve
kirik riskini artirir.

Diisme korkusu, daha sonra ek psikolojik sorunlari
tetikleyehilen anksiyete duygularini da artirabilir.
Hos olmayan, dngdriilemeyen vertigo ndbetleri,
vertigo ile yasayan kisilerin arag kullanma gibi
aktiviteleri birakmalari gerekehilecedi anlamina
gelir, bu da sosyallesmeyi sinirlar ve kisinin
calisma kapasitesini etkileyebilir.
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ULUSAL HASTA BILGILENDIRME
YARISMASI VE ECZACILIK ZIRVESI

SONA ERDI

Ankara Eczac1 Odasi Genglik Komisyonu bu y1l “Diislerin Otesi” sloganiyla 19'uncusu
diizenlenen Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi ve Eczacilik Zirvesi 28-30 Nisan 2023
tarihleri arasinda Ankara'da gerceklesti.

Ankara Eczaci Odas1 Genglik
Komisyonu tarafindan bu yil
“Diislerin Otesi” sloganiyla
19'uncusu diizenlenen Ulusal
Hasta Bilgilendirme Yarigmasi ve
Eczacilik Zirvesi, Tiirkiye ve Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ndeki
eczacilik fakiiltelerinde 6grenim
goren 6grencilerin ve eczaci
meslektaglarimizin yogun katilimryla
28-30 Nisan 2023 tarihleri arasinda
Ankara'da gergeklesti.

Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi ve Eczacilik Zirvesi

28 Nisan 2023 tarihinde

Anitkabir ziyareti ile bagladi. Oda
yoneticilerimizin, meslektaslarimizin
ve 6grencilerimizin katilimryla
Aslanli Yolda baslayan toren; Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
mozolesine ¢elenk birakilmasinin
ardindan Anitkabir Ozel Defterinin
imzalanmasi ile devam etti.

Oda Bagkanimiz Ecz. Taner
Ercanli'nin a¢1s konusmasiyla
baslayan Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi ve Eczacilik Zirvesinin
acilisina; Gegmis donem Saglik
Bakani Ecz. Kazim Ding, Tiirkiye
[la¢ ve Tibb1 Cihaz Kurumu Bagkan1
Dr. Asim Hocaoglu, SGK Genel
Saglik Sigortasi Genel Miidiirii Prof.
Dr. Gokhan Tuna Oztiirk, Eczacilik
Fakiilteleri Dekanlar Konseyi Baskani
Prof. Dr. Ilkay Erdogan Orhan, Tiirk
Eczacilar Birligi Genel Sekreteri
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Ecz. Saygin Gargin,
Bolge Eczaci Odasi
Bagkanlar1 ve Yonetim
Kurulu Uyeleri,
Eczacilik Fakiiltelerinin
Dekanlar1 ve Ogretim
Gorevlileri, Ankara
Eczac1 Odas1 Yonetim
Kurulu Uyeleri ve
yetkili organlar1 katild1.

Hasta Bilgilendirme

Yarigmasi ve Eczacilik Zirvesinde

3 gilin boyunca; alaninda uzman
isimlerin katilimiyla 3 panel, 17
oturum, 10 atélye caligmasi yapildi.
Dijitallesme, metaverse, gelecegin
eczacilig1 ve olagandist durumlarda
eczacilik basta olmak tizere; eczacilik
ve saglikla ilgili en giincel bilimsel
ve teknolojik gelismelerin aktarildig:
etkinligimizde 1200 katilimcr yer
ald.

Bilim, sanat, sevgi asamalarindan
olusan yarigsmanin 6dil téreninde,
finale kalan 16 6grenci arasindan
jiiri iyelerinin degerlendirmesi
sonucu; Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi 6grencisi
Furkan Kaya birinci, Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
6grencisi Fatmanur Uyan ikinci,
[stanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6grencisi Elif Aktan
iictincii oldu.
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E TEKNOLOJI

Acer Predator Triton 17 X zararli mavi 1si1g1 %80 azaltiyor

Gicind en Ustte 13. Nesil Intel Core i9-13900HX islemci ve Nvidia GeForce
RTX 4090 ekran kartindan alan Predator Triton 17 X, Acer’in bugtine kadarki
en guicli diziistl oyun bilgisayari olarak karsimiza cikiyor. Triton 17 X, Acer’a
gore net ve parlak 17 in¢ (16:10) ekraniyla dikkat cekiyor. DCI-P3 6zelinde
%100 kapsama sunan cihaz, Eyesafe sertifikasina sahip ve boylelikle zararli
mavi 1s1g1 %80 oraninda azaltiyor. Predator Triton 17 X, tasidigi bilesenleri en
yogun yiikte dahi serin tutmak icin Acer’in son teknoloji termal coziimlerini
iceriyor. Kompakt bir sogutma sistemini barindiran buhar odasina sahip
olan termal tasarim, modelin en zorlu oyunlarin lstesinden gelmesini
sagliyor. Predator Triton 17 X, Haziran ayi itibariyle EMEA bélgesinde 4.499
eurodan baslayan fiyatlarla satisa sunulacak.

144 Hz ekrana sahip tablet Vivo Pad 2 tanitildi

Android tablet modeli Vivo Pad 2, li¢ farkli renkte tasarlanmis ve arkasinda biyiik
sayilacak bir yuvarlak yapili kamera moddili tasiyor. Bu modiilde 13 megapiksel ana
+2 megapiksel makro kameralari bir araya getiriliyor. Oniinde ise 8 megapiksellik
bir selfie kamerasi olan tablet, 12,1 in¢ 2.8K “7:5" LCD ekraninda 144 Hz yenileme
hizi sunuyor ve bu sayede kagit lzerinde cok akici bir kullanici deneyimi vadediyor.
Glclinl MediaTek imzali Dimensity 9000 islemciden alan yani performans
konusunda hicbir sorunu olmayacak olan iriin, 8 GB ya da 12 GB LPDDR5 RAM

ve 128 GB, 256 GB ya da 512 GB UFS 3.1 depolama alanlarina sahip versiyonlar ile
hazirlanmis durumda. 44W sarj destekli 10.000 mAh pil Gzerine kurulan model,
Bluetooth 5.3 ile NFC destegi tasiyor ve kisilere arkasindaki manyetik baglanti
portunun kullanildigi klavye gibi aksesuarlar sunuyor. Kutusundan Android 13 Usti
Origin0S 3 ile cikan tablet icin 364 dolarlik bir baslangic fiyati aciklaniyor.

Cupra Tavascan 550 kilometre menzil sunabiliyor

Cupra Tavascan'in tasarim ve gelistirme siireci ispanya’da gerceklestirildi. Buna
paralel olarak kendi icerisinde karakteristik bir yapiya sahip olan modelin tasariminda
ucgen formunun dominant oldugu da dikkat cekiyor. LED giindiiz farlari basta olmak
uzere kokpitte de fazlasiyla kendisini hissettiren modelin serim Uretime 4 bin 644
milimetre uzunluk, bin 861 genislik ve 2 bin 766 milimetre aks mesafesi degerleriyle
tasindigini da belirtmek gerekiyor. Standart olarak 77 kWh kapasiteli batarya ile
donatilacagi aciklanan Tavascan, tek elektrik motorlu versiyonunda 550 kilometre
menzil sunabiliyor. Yiksek performansli kombinasyonla birlikte ise bu rakam 520
kilometre olarak veriliyor. 135 kW’a kadar hizli sarj desteginin sunuldugu batarya,
yaklasik 30 dakikada yiizde 10'dan yiizde 80 seviyesine getirilebilecek. Cupra cephesi isi pompasini ise kullanicilara opsiyon olarak
sunacak. Uretimi Cin’de gerceklestirilecek tiriin gaminin Avrupa satis siireci 2024 icerisinde baslayacak.

Vivo Y78 Plus kavisli tasarimiyla dikkat cekiyor

Vivo Y78 Plus, kavisli tasarimi ve ince cerceveleriyle modern bir secenek olarak

ses getirmeyi basardi. Toplam 3 farkli renk secenegi olan akilli telefon, 6,78 in¢
boyutundaki ekraninda FHD+ ¢oziinirlik, 120 Hz yenileme hizi ve 1300 nit parlaklik
sunuyor. Bu etkileyici ekranda kullanicilara ylizde 100 DPI-P3 renk dogrulugu veren
firma, parmak izi sensoriini de bu ekranin altina yerlestiriyor. 44W sarj destekli 5.000
mAh pil Gizerine kurulan Y78 Plus, Bluetooth 5.1 tizerinden aptX HD/Adaptive ve LDAC
ses verebiliyor. Gliciini Snapdragon 695 islemciden ve 8 GB ya da 12 GB LPDDR4X
RAM’den alan telefon, microSD yuvasina sahip degil ve sadece 128 GB ile 256 GB UFS 2.2 depolama ile elde edilebiliyor. Vivo
Y78 Plus, kutusundan Android 13 temelli OriginOS 3 ile cikiyor ve bir ekran deligine konumlandirilan 8 megapiksel selfie
kamerasi tasiyor. Akilli telefonun yurt disi fiyati 230 dolardan basliyor.
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Yapay zeka temelli elektrikli bisiklet: Acer ebii

Acer imzali elektrikli bisiklet “ebii’, sehir ici kullanima odaklaniyor ve ufak lastikleriyle kolay
tasinabilir ve yonetilebilir goriiniyor. Bir yapay zeka temeli bulunan ve bu sayede kisilerin
sliris aliskanliklarini analiz ederek 6grenebilen bisiklet, yol sartlarina uygun vitesi otomatik
olarak secebiliyor. Genel olarak oldukca fitlristik tasarlanan ebii, 16 kg'lik agirligi ile bircok
rakibinden daha hafif ve 25 km/s hiza kadar pedal deste§i getiriyor. Orta kisminda yer alan
govdesine oranla biyik pil paketiyle 110 km Ustiinde bir menzil getiren Acer elektrikli bisiklet,
6zel bir mobil uygulamaya sahip, bu uygulama tzerinden giizel koruma ozellikleri sunuyor
ve yerlesik aydinlatma sistemlerine aktarildigi kadariyla kaza onleme gerceklestirebiliyor.

' Cikarilabilir yapidaki pili 2 saatin Gzerinde tamamen doldurulabilen triin, bunun dizisti
bilgisayar modellerinin sarj edilmesi icin kullanilmasina da imkan taniyor.

Zenbook S 13 OLED 20 watt’a kadar termal tasarim giiciiyle dikkat cekiyor
Ekran tarafinda Dolby Vision destegine sahip olan ASUS Zenbook S13
OLED’de derin siyah seviyeleri saglayan VESA DisplayHDR True Black

500 sertifikasi bulunuyor. Bilgisayar 2.8K coziinirlikli ve 16:10 en boy
oranli ASUS Lumina OLED ekraniyla parlak ve canli bir ekran deneyimi
saglaniyor. Cihaz, klavye kapaginda, kasada ve kapakta post-endustriyel
geri donustirilmis (PIR) magnezyum-aliminyum alasim kullaniliyor.

Intel Evo sertifikali Zenbook S 13 OLED, %20 artirilmis 20 watt’a kadar
termal tasarim gictlyle de dikkat cekiyor. Dahili depolama kapasitesi 1 TB
(SSD) olan modelde 63 Wh pil bulunuyor. ASUS, Wi-Fi Master Premium

ile gelistirilmis Wi-Fi 6E sayesinde hizli ve kesintisiz baglanti vadediyor.
Bilgisayar Windows Hello ile hizli ve glivenli yliz oturum acmayi da
destekliyor.

General Mobile GM 23 dogadan ilham alinarak tasarlandi

Dogadan itham alinarak tasarlanan General Mobile GM 23'de MediaTek'in
Helio G37 islemcisi yer aliyor. Telefonda bu islemciye 8 GB RAM eslik ediyor.
MediaTek HyperEngine 2.0 oyun teknolojisinin de kullanildigi telefon bu sayede
oyunlarda hizli bir performans vadediyor. Dahili depolama kapasitesi 128 GB
olan telefon microSD kart destegi de var. Bu sayede hafizasi da artirilabilen
telefondaki pil kapasitesi ise 5.000 mAh. Uzun bir pil omri vadeden telefonda
HD+ piksel cozinirlikli 6,52 inc ekran yer aliyor. Bu ekran 90 Hz yenileme
hizina da destek veriyor. Bu sayede akici bir ekran deneyimi yasatan telefonda
50 megapiksel cozinirlikli ana kamera bulunuyor. 8 megapiksellik selfie
kamerayi da biinyesinde barindiran telefonun yan tarafinda parmak izi sensoru
de var. Telefonun fiyati ise 5 bin 199 lira.

POCO F5 Snapdragon 7+ Gen 2 islemciye sahip

POCO F5, firma tarafindan resmi olarak duyuruldugu kadariyla giictind
yakin zaman dnce tanitilan Snapdragon 7+ Gen 2 islemciden ve 12 GB
RAM’den alacak. 6,67 inc AMOLED ekran lizerine kurulmasi beklenen
5.000 mAh pile sahip telefon, 64 megapiksellik bir ana kameraya sahip
olacak. Telefonun en cok dikkat ceken yani ise Snapdragon 7+ Gen 2
islemcisi olacak. Yeni islemci, Uzerinden gecmek adina yerini aldi§i
Snapdragon 7 Gen 1'e gore buyiik artislar getiriyor. Firma tarafindan
yapilan paylasima gére islemci CPU’da tam ylzde 50 artis getiriyor,
GPU’da iki kat iyilestirme sunuyor, verimliligi ylizde 13 oraninda artiriyor
ve watt basina ylizde 40’a yakin daha iyi bir performans sagliyor.
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E KITAP-MUZE-MUZIK

: TANRI, INSAN, HAYVAN, MAKINE
MEGHAN O’GIEBLYN
TIKHOLON, MITAFOR Yonetmen: Hany Abu-Assad

ATISH

insanlik tarihinin biyiik bir bélimiinde diinya, bizim kavrayisimizin cok dtesindeki giicler
tarafindan yonetilen tilsiml bir yerdi. Ancak bilimin ylkselisinden ve Descartes’in zihin ve
fiziksel diinyay! birbirinden ayiran felsefesinden sonra bu gizemin yerini materyalizm ald.
Bu noktada kendi bilincimizin, yani “ruhumuzun” aslinda bir yanilsama olup olmadigini
sorgulayan bir siirece girdik. Simdiyse idrakimizin, kontrolimizin, hayal glicimizin
sinirlarini zorlayan teknolojinin ve 6zellikle yapay zekanin hayatimiza girmesiyle varolusun
temel sorularini anlamlandirmak icin yeni dijital metaforlar kullanmaya basladik. Ama
kimlik, bilgi, yasamin amaci gibi temel felsefi problemleri merkeze alan bu metaforlar yeni
M A Kﬁ‘ﬂ E bir perspektif isiginda tekrar ele alinmaya muhtac. Meghan O'Gieblyn bu zor is icin kollari

sivayarak felsefi bir titizlik, saglam bir entelektiiel kavrayis, 6zglinlik ve ironiyle hayatin
MEGHAN O GIEBLYN anlamini yeni bastan sorguluyor. Tanri, insan, Hayvan, Makine modern cagdin cilginligiyla

w koyuldugumuz bu yolda kaybolmamamiz icin kaleme alinmis ufuk acici bir rehber.

On'Diin Onceki Kiz SEZIN KARAMESE

Sezin Karamege .
Yasanmisliklarin acisi, hayati cekilmez bir hale getirmeye basladiginda tek care 6lmek
midir? Bir ihtimal daha varsa buna kim hayir diyebilir? ] ﬁ
Leyla icin bir ihtimal daha vardi ve hayir diyemedi. Yollari Miphem ailesi ile kesistiginde &
hayatina yepyeni bir umut isi§1 dogdu. Simdi, gecmise ve gelecege gidecek, her seyin ON DN ONCEKI Kiz
dizelmesiicin elinden geleni yapacakti. Fakat gelece§e vardiginda asla karsilasmamasi
gereken biriyle karsilasti. Yaptigi her hamle olaylari daha da icinden cikilmaz bir noktaya
suruklerken, kendisini aski ve arkadasligi sorguladigi karanlik bir labirentin icinde cikis

yolu ararken buldu. On Din Onceki Kiz'1 okurken nefesinizi tutacak, gelmesini asla

istemediginiz bir sona merakla kosacaksiniz. Ve orada sizi biyiik bir strpriz bekliyor e
olacak. e

oo T ieacnbn i,

Yasama Tutunmak icin Nedenler
Matt Haig
YA5AMA “Yasamak istiyorum. Hayati yazmak, okumak, hissetmek; yasamak istiyorum. G6z
acip kapayincaya dek gecen 6mrimiz siiresince hissedilebilecek her seyi hissetmek
T UT U N MA K istiyorum. Depresyondan nefret ediyorum. Ondan korkuyorum. Hatta disiindiikce
.. ) . dehsete distyorum. Ama diger yandan beni ben yapan sey de o. Ve eger -benim
| C | N -.1 ~— icin- yasami hissetmenin bedeli buysa, ddemeye deger.” Yasama Tutunmak icin
Nedenler, diinyadaki vaktimizi en iyi sekilde gecirebilmek hakkinda. Matt Haig
N E D E"N |_ E R yirmi dort yasindayken kelimenin gercek anlamiyla ucurumun kenarindaydi ve
atlamak Uzereydi. Bu kitap onun neden atlamadiginin, nasil iyilestiginin, anksiyete ve
depresyonla yasamayi nasil 6grendiginin hikdyesi. Ayni zamanda, nasil daha iyi yasanir,
MC]H H 9 | 9 daha iyi sevilir, daha iyi okunur ve daha fazlasi hissedilir gibi sorulara dair iyimser ve
cesaretlendirici bir kesif yolculugu. Haig'in zihninden gecenleri okudukca kendimizi
deminge daha iyi goriyor, icimizdeki dehlizlere inmeye daha kolay cesaret ediyoruz. Yasama
Tutunmak icin Nedenler, iyi hissetmenin miimkiin olmadigini diisiindiigiimiizde,
halimizden dolayi sucluluk duymadan, yasama bir ucundan tutunabilmek icin yazilmis
alcakgonulli bir manifesto.
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KAHVERENGI YOL PANOLARI

DR. SACHIHIRO OMURA

Gazeteci Emrah Kolukisa'nin bilim insanlarindan sanatcilara,
gezginlerden yazarlara cesitli isimlerle sohbet ettigi
Kahverengi Yol Panolari’nin bu bélimindeki konugu Dr.
Sachihiro Omura. Dr. Omura, baskani oldugu Kaman
Kalehdyik kazi calismalarini anlatiyor. Podcast serisinin bu
bolimine QR kodu okutarak ulasabilirsiniz.

G0Z0 DOGA MUZESI

Malta’'nin ikinci en biylik adasi Gozo'nun dogal kaynaklarina
odaklanan bu doga mizesi, gecmisi 1600°lere kadar uzanan
c binanin olusturdugu bir kiime icinde yer aliyor. Jeoloji,
mineraller, insan ve hayvan evrimi, deniz yasami gibi cok
genis konularda ve bdlgeden cikarilan fosil parcalarindan
olusan koleksiyonda ABD'nin 37. Baskani Richard Nixon'in
bagisladigi Apollo Il mirettebati tarafindan ayin yiizeyinden
getirilen ay tasi ornegdi mutlaka ziyaret edilmeli. Miizeyi QR
kodu okutarak erisebilirsiniz.

DALLAS SANAT MUZESi (DMA)
1903'te Dallas Sanat Dernegi
olarak kurulan miize, sanatin
canlandigi bir merak ve kesif alani
olarak konumlaniyor. 15 bin m2'lik
sergi alanina sahip DMA, Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki en biyik
sanat miizelerinden birisi. MO
3000 yiindan giinimiize kadar
uzanan 24 binden fazla nesneden
olusturdugu koleksiyona ev
sahipligi yapan bu miizeyi QR kodu
okutarak gezebilirsiniz.

ADLER PLANETARYUMU

Her yil yarim milyondan fazla
ziyaretciye ev sahipligi yapan Adler
Planetaryumu, kendini bir mizeden
daha fazlasi olarak tanimliyor.
Genclik programlari, gokyuzu
izleme etkinlikleri, arastirmalar

ve diger sosyal yardim cabalari
araciliiyla milyonlarca kisiye
ulasan muze evreni kesfeden

bir topluluk. Amerika'nin ilk
planetaryumunu QR kodu okutarak
kesfedebilirsiniz.
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MUZiK LiSTESI (GLOBAL)

MORGAN WALLEN

ikinci albiimii Dangerous: The Double
Album ile Billboard 200'iin 64 yillik
tarihinde ilk yedi haftasini 1 numarada
gecirmeyi basarmis Amerikali country
miizik sarkicisi ve soz yazari Wallen,
Last Night sarkisiyla miizik listelerinin
zirvesine yerlesmis durumda

1.

Last Night- Morgan Wallen

2. ALl Of The Girls You Loved Before-

9.
10. Eyes Closed- Ed Sheeran

Taylor Swift

. BESO- ROSALIA, Rauw Alejandro
. Ella Baila Sola- Eslabon Armado,

Peso Pluma

. Coco Chanel- Eladio Carrion, Bad

Bunny

. Like Crazy- Jimin
. Something in the Orange- Zach

Bryan

. Sure Thing- Miguel

No Role Modelz- J. Cole
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