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Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fotograf,
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi

Medya letisim ve Yayicilik A.$. ne aittir. {zin alinmadan kay-

nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

Eczac1 Dergisi 19 Yasinda!

19 yildir her ay diizenli yayinlanarak hem ilag ve eczacilik sektoriinde hem de medya
sektoriinde riistiinii ispat etmis bir yaymdir Eczaci Dergisi.

Tiirk Eczacilar Birligi tarafindan 2010 yilinda Tiirkiye genelinden yapilan anket sonucunda
secilen en iyi mesleki dergi Eczaci Dergisi’dir.

12-13 yildir diizenlenen ve sektore katkist olanlarin degerini ortaya koyan, sektore hizmeti gegmis kisilere
vefa gosteren Altin Havan Odiilleri ile ilag eve eczacilik sektoriine deger katan bir yayindir. Eczact Dergisi,
kimsenin yapmaya cesaret edemedigi PharmaSea Gemide Eczacilik Kongresi’ni bir degil 5 kez organize
eden, hem ilag ve eczacilik sektdriiniin hem de diinyanin ilklerinden birini gergeklestiren dzgiivenin adidir.
Eczacidan halka doniik yayinci olan dijital iletisimin gelismesiyle Giincel Saglik Bilgileri dijital yayinlarina
evirilen BizimEczac1 Dergisi ile baski sayisinda 100 bini gegen Tiirkiye’nin ilk dergisini lireten yaymdir
Eczaci Dergisi.

Eczacilarin daha avantajl olarak tiriinlere ulagabilmesi i¢in kampanyalarin ve yeni tiriinlerin duyuruldugu
www.eczanefirsatlari.com sitesini iireten ve yiizde 50’ye varan okunma oranlari ile mailing hizmeti veren de
Eczaci Dergisi’dir.

Eczaci Dergisi tiim bunlari, herhangi bir kurum, firma, dernek veya depoya bagli olmaksizin tamamen
bagimsiz bir yayin olarak gergeklestirmistir.

Kurucumuz Cetin Oztiirk’iin énderliginde ve ¢izdigi yolda bugiine kadar bizimle birlikte galigmis, Eczaci
Dergisi’ni bu konuma gelmesine katkisi olmus tiim ¢alisma arkadaslarimiza siikranlarimi sunuyorum.

Ecz. Levent Kamacik’1 rahmet ve katkilari igin de siikranla aniyorum. Ayrica, bu 19 yil i¢inde bize

destek olan, yayinin ilk baglamasina sebep olan Sait Yiicel’e, Gazi’de Eczaci adl1 yayin ¢ikarirken bize

ismi kullanmamiza izin veren ve sonrasinda da PharmaSea Gemide Eczacilik Kongresi Bilim Kurulu
Baskanimiz olan Prof. Dr. Ekrem Sezik’e, Altin Havan Odiilleri Jiiri Baskanimiz Mehmet Domag’a, Yazi
Isleri Miidiirliigii gorevini gorevlerinde bulunan Mehmet Samur, Ecz. Taner Déven ve Ecz. Berk Zafer’e,
baskanlig1 déneminde bizden desteklerini esirgemeyen Erdogan Colak’a, Arman Uney’e, TITCK Bagskanlig
sirasinda Eczaci Dergisi’ne 6zel 6nem veren Harun Kizilay’a, burada ismini sayamayacagim 19 yil i¢inde
tanigsmis ve is birligi i¢inde oldugumuz tiim oda baskanlarina, yine bu dénemde her zaman yanimizda olan
birlikte ¢alistigimiz firmalara ve bizimle is birligi yapan tiim ¢alisanlarina, en 6nemlisi 19 y1l boyunca bizleri
yalniz birakmayan tiim eczaci okurlarimiza siikranlarimizi sunariz. Bugiin Eczaci Dergisi hem sektorde, hem
de tiim Tiirkiye ¢apindaki sektdrel yayinlar arasinda liderlik bayragini tasiyorsa sizlerin sayesindedir.

Sizlerden aldigimiz bu gii¢ ve giiven ile kurucumuz Cetin Oztiirk’iin ¢izdigi yolda ilag ve eczacilik sektdriine
hizmet etmeye devam edecegiz.

Nese doluyor insan

Hem Ramazan Bayrami’n1 hem de 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni bu ay idrak edecegiz.
“Bugiin 23 Nisan nese doluyor insan” sloganiyla tiim okurlarimizin Ramazan Bayrami ve 23 Nisan
Bayrami’n1 kutluyor, neseli, saglikli glinler diliyorum.

Kooperatifler ekonomik orgiitlerdir

Eczacilar giiclinii 6rgiitlii yapilarindan almaktadir. Odalar ve Birlik eczacilarin
mesleki orgiitiidiir. Kooperatifler ise eczacilarin ekonomik orgiitiidiir.
Eczacilarin giiglii olabilmesi ve ayakta kalabilmesi i¢in ¢ok 6nemli faktorleri
vardir. Eczaci Dergisi olarak kuruldugumuz ilk giinden bu yana eczaci
kooperatiflerini her zaman destek olmay1 dncelik haline getirmisizdir. Bu
ekonomik orgiitliiliik i¢cin Giiney Ecza Koop’un 36 yilint doldurmasini biiyiik bir gurur ve mutlulukla
kutluyor, daha nice 36 yillar diliyoruz.
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Bioxcin'den yepyeni bir urlin serisi
sizlerle! B'oxcin Beauty Collagen serisi
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NBS...Misir surubu

Degerli meslektaslarim,

Ulkemizin ard1 ardina yagadig1 tabi afetler sonrasi biiyiik bir ¢aba ile yaralarin sarilmast igin
¢aligma donemi bagladi. Umarim tiim vatandaslarimiz saglikli bir ortama kavusur. Bu donemde
eczac1 meslektaglarimizin ¢abalari da takdire deger. Hepsine iilke insani adina tesekkiir ederiz.

Bu yazimda tekrar eczacilik konularina donme ¢abasina girdim. Uzun zamandir 6zellikle hazir
gidada kullanilan kimyasallara taktim kafay1. Bazi tiriinler var ki bunlar sagligimiza son derece
zararli olduklari tespit edilmesine ragmen ¢okga kullaniliyor. Bunlardan birisi de NB$ yani musir
surubu. Genelde marketlerde aligveriste icinde bu maddeyi igeren higbir seyi almiyorum ama
eczacilar olarak bu konuda duyarh olmaliyiz ve de halkimiza bilgi vermeliyiz. Ozellikle unlu
mamiiller ile gok¢a beslenen haklimiza, iistelik de memleketimizde onca geker fabrikasi varken
en azindan bu tip tirtinleri kullandirmamaliyiz diye diistiniiyorum. Bu konuyu arastirirken
degerli meslektasim Ecz. Enver Olgunsoy’un bir yazisin1 okudum ve bunu sizlerle paylasmak
isterim;

“NBS, YEMS, MISIR SURUBU"

Bagliktaki hangi ismi kullanirsaniz kullanin, ABD'de misirdan AB iilkelerinde bugday,
patatesten iiretilen igeriginde glikoz ve fruktoz ihtiva eden bir stvidan s6z etmis oluruz. NB$§
glikoz ve fruktoz ayr1 ayr1 sivi iginde yiizen, kendi aralarinda bir molekiiler bag olusturmayan,
modifiye bir iiriindiir. Dogal maddelerden elde edilmesi, misir surubunun dogal oldugu
anlamina gelmez. Genellikle icerigindeki fruktoz orani yiizde 50’nin iizerindedir.

Seker (Sakkaroz) genellikle pancar, seker kamusi gibi bitkilerden elde edilir. Aynen NBS
gibi glikoz ve fruktoz icerir. Ancak bu oran yiizde 50 yiizde 50 olarak bulunur ve birbirlerine
molekiiler bir bag ile baglidirlar. Dogal kat1 bir maddedir.

Invert seker ise, gida kodeksimize gore invert seker surubu, seker surubunun invertaz isimli
bir enzim araciligi ile hidrolize (par¢alanma) ugratilmasi sonucu olusan fruktoz ve glikoz
karigimudir. Bir swvidir.

Simdi bu kavramlar1 6zetledikten sonra sunu ifade edelim; Saglik yoniinden tiim bu saydiklarim
hep zararly, hatta daha sert bir ifade ile viicudumuz i¢in bir zehir, hem de tatli zehir, fakat NBS
tam bir katil. Bakin Saglik Bakanlig1 Bilim Kurulu ne diyor;

o Her tiirli seker tiiketimi azaltilmali,

o % 2,5 NBS kotas1 arttirilmamali (Cumhurbagkani'nin takdir hakki vardir. % 50 arttirilabilir)

o Gidalardaki etiketlerde seker igeriginin elde edilis kaynag: ve fruktoz orani yazilmal,

o Saglikli beslenme tesvik edilmeli, seker ve NBS tiiketimi azaltilmal.

Ancak ozellikle 2000li yillardan bu yana, NBS obezite riskini olaganiistii arttirdig: savi ile
uzmanlarca ciddi olarak risk faktorii olarak goriilmeye baglanmistir. NBS, i¢indeki fruktoz
oran yiiksek olup, bu da obezite yoniinden biiyiik risk tagimaktadir. Fruktoz ayrica bagimlilik
riski yaratan bir seker tiiraidiir, siirekli tilketim istegini kamg¢ilamakta ve kisir dongiiye sebep
olmaktadir. Fruktoz fazlasi, karacigerde metabolize edildigi i¢in, karaciger yaglanmasina, kan
yaglarinin yiikselmesine, hipertansiyona, tip 2 diyabete, iirik asit diizeyinin yiikselmesine sebep
olmaktadir. Ayrica doyma hissini tetikleyen, leptin hormonuna ¢ok az etki ettigi icin, NBS ile
tiretilen tatlilarin daha ok tiiketilmesine sebep olmaktadir. Pancar sekerindeki glukoz ise tokluk
hormonu leptini tetikleyip doyma hissini yaratmaktadir. Sonu¢ NBS'li iiriin “yedikge yiyesiniz”
gelen bir triindiir. NBS sahte bal yapiminda da bolca kullanilir. Bu tilkemiz i¢in 6nemli bir
sorundur. Zira ilan edilen yillik bal rekoltesi miktarindan ¢ok daha fazla miktarda bal ihracat:
yaptigimizi, AB tlkeleri dalga gecercesine haberler yapmaktadirlar. Bir anlamda sahte balcilar,
sahtekar tilke damgasi yememize sebep olmaktadir.

Son soz: Suruplu bir tatlida pancar sekeri mi kullanilmis, NBS mi, gorsel olarak belli olur
mu dersiniz. Evet, NBS ile iiretilen serbetli tathnin serbeti piril piril parlarken, sofra sekeri ile

iiretileni daha mattir. Ecz. Enver Olgunsoy”

Kendisine bilgileri i¢in tesekkiir ediyorum. Bu konuda duyarli davranacagimizi umuyorum.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.0zturk@solgar.com.tr

NON-ALKOLIK YAGLI KARACIGER HASTALIGI (NAYKH) VE

TAKVIYE KULLANIMI

Yagh karaciger hastaligi, ozellikle Alkolsiiz
Yagh Karaciger Hastaligi [NAYKH], Lancet
dergisinden alinan en son verilere gdre, 3
yetiskinden 1'ini etkilemektedir.

Yagh Karaciger Hastaligi igin
Akdeniz Diyeti

2020'de Avrupa Klinik Beslenme ve
Metabolizma Dernegi, karaciger hastalii
icin beslenmeye iliskin en son kapsamli
kilavuzlarini yayinladi.

Akdeniz Diyeti bu hastalik siirecinde;
- Insilin direncini iyilestirir.

- Karacigerde yag birikimini azaltir.
- Karaciger hasarini azaltr.

Akdeniz diyeti sizden giinde en az 400

gram sebze tiiketmenizi ister. 1kase brokoli
yaklasik 100 gramdr. Sogan/sarimsak

gibi daha hafif garnitir tiiri sebzeler
kullanirsaniz, 300 grama yaklasabilirsiniz.
Akdeniz diyeti glinde en az 3 porsiyon meyve
tiiketmenizi ister.

Zeytinyag, faydal tekli doymamis yaglar
hakimindan benzersiz hir sekilde yiiksektir
ve Akdeniz diyeti icin temel bir pisirme ve sos
yagidir. Glinde yaklasik 4 yemek kasigji toplam
kullanim gerektirir.

Baklagiller, mercimek, nohut, ilgili tim
fasulye tirlerinin yani sira tofu, tempeh ve
edamame iceren bir gida ailesidir. Haftada
en az 450 gram baklagil ister. Bu, bir kutu
nohuttaki miktarla ilgilidir.

Balik ve deniz Giriinleri, her ikisi de karaciger
saghg icin cok 6nemli olan uzun zincirli
omega-3 yag asitleri EPA ve DHA'y1 dogal
olarak iceren tek besindir. Somon, alabalik,

sardalya, uskumru, ringa baligi ve karides
bu esansiyel yaglarin coguna sahip
seceneklerdir. Haftada en az 450-500 gram
veya giinde ~75 gram balik tiiketimi gerekir.
Akdeniz diyeti haftada en az 90 gram findik
alimini énerir. 1/3 fincan badem yaklasik 33
gramdir. 1kiiciik avokado= 1/3 fincan findik
seklinde de kullanilabilir.

Geleneksel olarak Akdeniz diyet piramidinin
hir parcasi olmasa da, kahve ve yesil gayin
yagl karaciger hastaliginin ilerlemesini
yavaslatmaya yardimci olabilecegini dne
siiren kanitlar da artmaktadr.

Yakin zamanda yayinlanan hir arastirma,
Akdeniz diyetine giinde 3-4 bardak yesil
cay eklenmesinin karaciger yag birikimini

azaltma yetenegini gelistirebilecegini
gbstermektedir.

Sindirim sistemimiz, gogu organ ile giilii bir
sekilde baglantilidir. Bagirsak-beyin ekseni
ve bagirsak-deri ekseni gibi terimleri duymug
olmanizdan baska hir yere hakmayin, ancak
bagirsak-karaciger ekseninin de oldugunu
biliyor muydunuz?

Karaciger fizyolojik sistemler yoluyla
sindirim sistemine yakindan bagldir, dyle ki
Gl kanalinda gdzlenen dengesizlikler (iyi ve
koti bakteriler arasindaki dengesizlikler, vb.)
sonucunda karacigerde hasara neden olabilir.

Bu nedenle, probiyotikler ve prebiyotikler
kullanilarak bagirsak dengesini artirma

NisaN 2023 £CZaC]
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konsepti, potansiyel olarak karaciger
tizerinde olumlu etkilere yol acabilir. Bir
pre+probiyotik takviyesi kombinasyonu genel
olarak bir sinbiyotik olarak adlandirilir.

Yagh Karaciger Hastaligi icin 2020 ESPEN
Klinik Beslenme Kilavuzlari, NAYKH
yonetiminde probiyotiklerin ve sinbiyotiklerin
kullanimi hakkinda sunu séylemektedir:

“Secilmis probiyotikleri iceren besin
takviyeleri veya NAFL/NASH hastalarinda
karaciger enzimlerini iyilestirmek icin
sinbiyotikler kullanilabilir.”

American Journal of Clinical Nutrition'in 2014
tarihli bir calismasi olan béyle bir deneme,
NAYKH ile yasayan insanlarda bir sinbiyotik
ile 28 haftalik bir takviye déngtisiiniin
sonuglarina hakti.

Calisma, azalmis karaciger enzim seviyelerine
ek olarak, C-reaktif protein ve TNF gibi bir dizi
hiyolojik inflamatuar belirtecte kaydedilen
diisiislerin oldugunu bulmustur. Fibrozis
olarak hilinen karacigerdeki yara izi miktari
da plaseboya karsi sinbiyotik alan grupta
daha az goriilmistiir.

Prebiyotik olan FOS'un dogal besin kaynaklari
arasinda, NAYKH ile yasayanlar icin dikkate
alinmasi makul bir sekilde dnerilebilecek
yiyecekler olan sogan, sarimsak, kuskonmaz
ve muz yer alir.

Sindirim Hastaliklari ve Bilimleri

tarafindan yapilan baska bir randomize
kontrollii calisma, 24 haftalik bir siire
boyunca FOS prebiyotiginin tek bir tiir
probiyotik (Bifidobacterium longum) ile
birlestirilmesinin benzer pozitif sonuglar
verdigini ve instilin direncini iyilestirmeye ve
insiilin direncini azaltmaya bir miktar katkida
bulunmus olabilecegini gdstermektedir.

Yakin zamanda yayinlanan meta-analiz
verileri, cok suslu probiyotiklerin NAYKH
ile yasayan hireyler {izerindeki potansiyel
faydasini dogrulamistir.

Karaciger Yaglanmasi ve Deve Dikeni
Bilimsel olarak Silybum marianum olarak
adlandirlan devedikeni, uzun zamandir
karacigere benzersiz faydalar sagladigi
diisiiniilen bitkisel bir maddedir.

Birincil aktif bileseni olan silimarinin, giclii
antioksidan ve anti-inflamatuar etkilere
sahip oldugu kanitlanmistir ve bu nedenle,
yagl karaciger hastaliinin tedavisinde tercih
edilebilmektedir.

Milk Thistle karaciger tonigi olarak hilinir,
karacigerle ilgili her durumda destek amagli
kullanilabilen bir takviyedir. Anti-inflamatuar
etkinligi ve protein sentezini desteklemesi
sayesinde giiclii hepatoprotektif (karaciger
koruyucu) ve detoksifiye edici etkinlik
gostermektedir. Ozellikle karaciger koruyucu

10

olarak kullaniminin yaninda rahatsizlik
durumunda da, var olan tedaviye yardimei
olarak kullamimaktadir. Milk Thistle karaciger
fonksiyonlarinda yardimet olarak ALT, AST

gibi karaciger enzim degerlerinin normal
seviyede tutulmasina yardimei olabilir.
Karaciger yaglanmasinda destekleyici olarak
kullanilmaktadir. Karaciger yaglanmasina
bagl gdzlenebilen siroz, hepatit, alkole bagl
olan ya da olmayan karaciger hasari gibi
bircok durumda kullanimina dair bircok klinik
calisma icerigi bulunur.

2022 yilinda Canadian Journal of
Gastroenterology and Hepatology'de
yayinlanan giincel calismada, devedikeni
takviyesinin non alkolik karaciger
yaglanmasinda kullanimi ile aspartat
aminotransferazin serum aktivitesi, trigliserit
(TG), toplam kolesterol ve diisiik yogunluklu
lipoprotein-kolesterol serum seviyelerini
diisiiriildigii ayni zamanda karacigeri
histolojik degisikliklerden korudugu
gbzlenmistir.

Omega-3 yag asidi takviyeleri ve NAYKH
ile yasayanlari cevreleyen kanitlardan
hahsedelim.

Son zamanlarda yayinlanan ¢ok sayida
sistematik inceleme ve meta-analiz, Omega-3
yag asitleri DHA/EPA takviyesinin karacigeri
iyilestirebilecegine dair kanitlar sunmustur.
Karaciger enzim seviyeleri ve karacigerdeki
yag icerigini azaltmaya yardimci olabilir.

Beslenmede doymus yag aliminin yagl
karaciger hastaligi ile hem karaciger yag
depolamasi {izerindeki potansiyel etkileri
hem de insiilin direnci acisindan nasil
etkilesime girdigi oldukca fazla bir dneme
sahiptir.

Sigir eti ve diger kirmizi et, peynir ve bazi
peynir agirhkli yemekler, tereyag, yiiksek
yagli siit Griinleri, sosis, jambon, sosisli
sandvic gibi islenmis etler, cips, kurabiye,
kek, hamur isleri doymus yag iceriginden
zengindir.
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Bu tiir gidalar yagli karaciger hastaligiyla
yasayanlar icin yararli olmadigina dair
bircok etkinligi kanitlanmis calisma
bulunmaktadir. Diisiik doymus yag
icerigine sahip olan Akdeniz Diyeti

modeli, yagl karaciger hastaligi olan
kisilerde en iyi beslenme sekillerinden
biridir. Karacigerde yag birikimini azaltrr,
inflamasyonu azaltir ve insilin duyarliligini
artirir.

Doymus yag ve insiilin direnci
Doymus yag ve yagh karaciger hastaligi
arasindaki iliski ayni zamanda insiilin
direnci ve doymus yag ile de iliskilidir.

The Journal of Clinical Endocrinology

& Metabolism'e gore, insiilin direnci,

non alkolik yagh karaciger hastaliginda
(NAYKH) neredeyse evrensel bir bulgudur.

PLoS Tip 2016°'da yayinlanan bir

calismada doymus yagi coklu doymamis
yagla degistirmenin (sigir eti balikla
degistirmeye esdeger diyelim] cok

sayida insan galismasinda insiilin direncini
azalttigini géstermistir. Endokrinoloji Ve
Metabolizma Dergisi 2019'da yayinlanan bir
calismada ise doymus yag aliminin artisi,
karacigerde yag birikimini %40 daha fazla
artirdigini gostermistir.

Doymus Yag ve Mitokondri

Bilimsel makalede aciklanan hipotezlerden
biri, doymus yagin mitokondriyi olumsuz
yonde etkiledigidir.

Mitokondrilerimizin yagin metabolize

edilmesinde oynadigi cok dnemli bir rol vardir

ve bu nedenle fonksiyonlari bozulursa, yag
asitlerinin bu basarisiz pargalanmasinin
daha sonra nasil sorunlu hale gelebilecegi
ve teorik olarak potansiyel karaciger

yag depolanmasinin artmasina neden
olabilecegini gosterir.

Saglikli bir mitokondriyal fonksiyon ile

insiilin direnci arasinda da bir iliski oldugu
unutulmamalidir.
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L-Karnitin ve Yagh Karaciger

Karnitin, daha fazla yag asidinin parcalanmasi

icin mitokondrinize bu yag asitlerinin
tasinmasina yardimci olan dogal olarak
viicutta olusan bir hilesiktir.

Mitokondrinin yagh karaciger hastaligindaki
potansiyel rolii goz dniine alindiginda, bilim
adamlari tarafindan karnitin takviyesinin

yagh karaciger hastaligi yasayanlara yardimci

olup olmayacag incelenmistir.

Bes deneysel calismanin sistematik

incelemesi ve meta-analizi, giinde 500-2.000
mg arasinda degisen L-karnitin takviyesinin,

genellikle 12-24 haftalik bir siire boyunca
kullanildiginda, NAYKH ile yasayanlarda
karaciger yagini, karaciger enzimlerini ve
instilin direncini orta derecede azaltma
potansiyeline sahip oldugunu belirlemistir.

Fruktoz ve Yagh Karaciger Hastaligi
Fruktoz dogal olarak olusan bir sekerdir ve
genellikle meyve ve sebzelerde bulunur,

ancak ayni zamanda genellikle HFCS (yiiksek

fruktozlu misir surubu) seklinde gok cesitli
gidalara eklenir.

Fruktoz fizyolojik acidan, glikoz gibi diger
sekerlerden farkli sekilde metabolize edilir
ve karaciger bu siirecte dnemli bir rol oynar.
HFCS formundaki fruktoz alimi, son hirkag
on yilda artmistir. NAYKH oranlari da bu siire
zarfinda artmistir.

Cok fazla beslenmeden gelen fruktozun
karacigerde yag birikmesine yol agabilecegi
hipotezi yer almaktadir.

Nutrients Dergisi'nde 2019'da yapilan
gbzlemsel bir calisma, yiiksek sekerli
tatlandinimis icecek tiiketen kisilerin
(genellikle HFCS seklinde, kola tiiri iiriinler)
NAYKH 'li bireylerin artisinda istatistiksel
olarak anlamli derecede iliski bulunurken,
%100 meyve suyu tiiketimi arasinda NAYKH
ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmadi, bu durum bu gidalarin icerdigi
yiiksek vitamin, mineral ve antioksidan
icerigi ile aciklanabilir.
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TEB'DEN HABERLER

TEB, ILAC FIYAT KARARNAMESINDE SON YAPILAN
DEGISIKLIK HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB), Cumhurbaskanligi kararnamesi ile 14 Mart 2023 tarihli ve
32132 say1li Resmi Gazete'de, "Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandirilmasina Dair Kararda
Degisiklik Yapilmas1" hakkinda agiklama yapti.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) Beseri
Tibbi Uriinlerin Fiyatlandirilmasina
Dair Kararda Degisiklik Yapilmasi
hakkinda agiklama yapti. Boylece
[lag Fiyat Kararnamesi'nde yapilan
t¢iincii degisiklik oldu. Yapilan
agiklamanin detaylari ise su sekilde:
"23-26 Haziran 2022 tarihlerinde
Konyada ger¢eklestirdigimiz birinci
bolgelerarasi toplant: sonunda
yayimladigimiz deklarasyonda,
eczacilik mesleginin, ¢ok biiyiik

bir ekonomik tehdit altinda
bulundugu, bu tehdidin ana
sebebinin ise 2009 yilindan

bu yana eczacilarla ilgili olan
béliimii degistirilmeyen Ilag Fiyat
Kararnamesi oldugunu belirtmistik.

[lag Fiyat Kararnamesi'nin

ve kararname ile belirlenen
baremlerin ve oranlarin, giiniimiiz
kosullarina uygun sekilde
glincellenmesi talebimizle ilgili
olarak, ilk olarak, 08 Temmuz
2022 tarih ve 31890 sayil1 Resmi
Gazetede yayimlanan 5800 Sayili
Cumbhurbagkani karari ile bir
diizenleme gergeklestirildi.

08 Temmuz 2022 giint Tiirk
Eczacilar1 Birligi ve Tiim

Bolge Eczac1 Odalari olarak
yayimladigimiz agiklamada,

[lag Fiyat Kararnamesinde
gerceklestirilen diizenlemenin,
Tiirk Eczacilar1 Birligi tarafindan
talep edilenin ¢ok uzaginda
oldugunu ve bu diizenlemenin
eczane ekonomilerinde herhangi
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bir iyilesme saglayamayacagini
vurguladik.

Birinci bolgelerarasi toplantimizda
aldigimiz eylemlik karar1
dogrultusunda, Eczaciya Hak Ettigi
Degerin Verilmesine Yonelik olarak
yuriitiilen kamuoyunu bilgilendirme
caligmalar1 kapsaminda, ilgili
Bakanliklar, kamu kurum ve
kuruluslari ile ok sayida goriisme
gerceklestirdik.

12 Ekim 2022 tarih ve 31981 sayili
Resmi Gazetede, Beseri Tibbi
Urtinlerin Fiyatlandirilmasina
Dair Kararda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Cumhurbagkani Karar1
yayimlandi. 27 Kasim 2022 tarihinde,
20 bini agkin meslektagimizla
gergeklestirdigimiz Biiyitk Eczaci
Mitingi'mizde ve sonrasindaki
basin agiklamalarimizda, sosyal
medya paylasimlarimizda, eczane
afislerinde, gerceklestirdigimiz
goriigmelerde, Ilag Fiyat
Kararnamesinde yapilan

diizenlemelerin yeterli olmadigini bir
kez daha soyledik.

14 Mart 2023 tarihli ve 32132
sayili Resmi Gazetede, Beseri Tibbi
Urtinlerin Fiyatlandirilmasina
Dair Kararda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Cumhurbagkani karar1
yayimlanmugtir. Karar metni ve [lag
Fiyat Kararnamesinde 14.03.2023
ile birlikte son 8 ayda yapilan 3
degisikligin tablosu ekte yer
almakta olup, meslektaglarimizin
bilgisine sunariz."

2009 Yili 8 Temmuz 2022

12 Ekim 2022 14 Mart 2023

Depocuya
satis fiyati

Eczaci Kan

Depocuya

satig fiyati Eczaci Kan

Depocuya
satig fiyati

Eczaci Kan

Depocuya
satis fiyati

Eczaci Kan

0-100 TL

0-100 TL % 28

0-200 TL

0-328 TL

100-200 TL

100-200 TL % 18

200-400 TL

328-657 TL

200 TL USTU

200TLUSTU | %13

400TLUSTU | %

657 TL USTU

TFK'da 14.03.2023 ile birlikte son 8 ayda 3 degisikligin tablosu yapilan
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Yenilenen Rapsamiyla
ekonomik TSS, 7250°ye varan
indirimle TurkR Nippon Sigorta‘da!

Benzersiz imkanlariyla Tirk Nippon Tamamlayici Saglik
Sigortasi Risa bir stire icin 2250°ye varan indirimli.*

Yenilenen kapsami, ebeveyn policesi olmadan 6-17 yas arasi basvuru
imRkdni ve anlasmali hastanelerde Rullanilabilmesinin yaninda,
bircok avantaj Ttirk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi’nda.

Ustelik sektérde benzersiz olarak 70 yasa kadar police yapabilme
firsati saglayan, Tiirk Nippon Tamamlayici Saglik Sigortasi ile
hemen tanisin. Detayl bilgi icin 444 88 67°yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com‘u ziyaret edebilirsiniz.

*Yeni isler ve 11-45 yas araligr icin gecerlidir.

GENIS NETWORK
Anlasmall tiim hastanelerde

/) TURK NiPPON
SIGORTA

EKONOMIK NETWORK
2 adet ayakta tedavi

10 adet ayakta tedavi

444 88 67 turknippon.com n TurkNippon 0 @turknippon @turknipponsigorta @ Tuirk Nippon Sigorta



E TEB'DEN HABERLER

TEB: KAMUPAKi MESLEKTASLARIMIZIN HAK
KAYBINA UGRAMASINA iZiN VERMEYECEGIZ

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB), kamuda ¢alisan ve doner sermaye ek 6demesi almayan hekim,
dis hekimi, uzman hekim ve uzman dis hekimlerinin maaslarinda diizenleme 6ngoren, ancak
eczacilar1 kapsama dahil etmeyen kanun teklifi hakkinda basin agiklamasi yaptu.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB), kamuda  gorev yapan saglik ¢alisanlarinin Saglik ve tedavi hizmetlerinin
caligan ve doner sermaye ek 6demesi  alacaklari ek 6demelerin usul ve ayrilmaz bir pargasi olan kamu
almayan hekim, dis hekimi, uzman esaslarini belirleyen ve kamudaki eczacilarimiz, bes yillik egitim
hekim ve uzman dis hekimlerinin meslektaglarimizi yok sayan alan, gorev ve sorumluluklar:
maaglarinda diizenleme ongoren, “Saglik Bakanligi Ek Odeme nedeniyle stratejik personel
ancak eczacilar1 kapsama dahil Yonetmeligi’nin iptali i¢in de statiisii tagtyan saglik sisteminin
etmeyen kanun teklifi, TBMM Genel =~ Danistay’a Agustos 2022 tarihinde goriilmek istenmeyen
Kurulundan gegerek yasalasmasi iptal davas1 agmustir. kahramanlaridir.
tizerine bir agiklama yapt1.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Meclis'ten Kasim ayinda yaptigimiz Biiytik
Agiklamada kamuda ¢alisan gecen bu son diizenlemedeki Eczac1 Mitingimizde “Kamu
eczacilarin hak kaybina ugramasina eczacilara yonelik haksizliklarin Eczacilarinin Hak Kayiplarina
izin verilmeyeceginin alt1 giderilmesi i¢in yapilacak her tiirli Dur” diyecegimizi 20 bini agkin
¢izildi. Agiklamanin detaylar1 su hukuki girisime 6nciilitk edecektir. meslektagimizla haykirmistik.

sekilde:"Kamuda ¢alisan ve doner
sermaye ek 6demesi almayan hekim, = Hukuki miiracaatlar, agilacak davalar =~ Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak ayni

dis hekimi, uzman hekim ve uzman ve akabinde Anayasa Mahkemesine  gii¢ ve sorumlulukla kamudaki
dis hekimlerinin maaglarinda yapilacak bireysel bagvurular i¢in meslektaslarimizin haklarini
diizenleme 6ngoren, ancak Birligimiz hukukgular: tarafindan sonuna kadar savunacagimizi
meslektaslarimizi kapsama dahil gerekli tiim destek verilecek; siire¢ ve hak kayiplarina izin
etmeyen kanun teklifi, Tiirk Eczacilar1  yine Birligimiz tarafindan takip vermeyecegimizi kamuoyuna
Birligi'nin biitlin girisimlerine ve edilecektir. saygiyla duyururuz.”

itirazlarina karsin TBMM Genel
Kurulundan gegerek yasalasmistur.

Tiirk Eczacilar1 Birligi, kamuda gorev
yapan eczacilarimizin ugradiklari
hak kayiplarinin giderilmesi ve
ozliik haklarinin iyilestirilmesi

i¢in; Saglik Bakanligi, Hazine

ve Maliye Bakanligi, Caligma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi, Sosyal
Giivenlik Kurumu ve Tiirkiye Tibbi
Cihaz ve Ilag Kurumu bagta olmak
tizere ilgili kamu otoriteleriyle

¢ok sayida goriigmeler yapmus,
meslektaglarimizin taleplerini yazili
ve sozlii olarak ayrintili bigimde
aktarmistir.

Birligimiz, gegen yil kamuda
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

Fenerhahce Universitesi
Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

MEME KANSERI TEDAVISINDE YENILIKCI
BiR MOLEKUL: ELASESTRANT

Toplumun kanser konusunda dikkatinin
cekilmesi ve toplumun kansere yonelik
hilincinin arttiriimasi ve farkindalik
olusturulmasi amaciyla Kanser Arastirma ve
Savas Kurumu'nun dnerisi ile 1956 yilindan
itibaren her yil 1-7 Nisan arasi Kanser Haftasi
olarak belirlenmistir.
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri (KETEM), Toplum Saghg
Merkezleri (TSM), Saglikh Hayat Merkezleri
(SHM], Aile Sagh Merkezleri (ASM] ve Mohil
kanser tarama araclarinda:
- 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir meme
kanseri taramasi
- 30-65 yas arasi kadinlara 5 yilda bir rahim
agzi kanseri taramasi
« 50-70 yas arasi kadin ve erkeklere 2 yilda bir
kalinbagirsak kanseri taramalari UCRETSIZ
olarak yapilmaktadr.

Tarama sonrasinda pozitif ya da siipheli
bulunan kisiler, tarama sonrasi teshis
merkezlerimize yonlendiriimekte ve ileri
tetkikler yapiimaktadir. Teshis ve tedavi
hizmetleri ikinci ve {iclincii basamak saglik
kuruluslari tarafindan yapiimaktadir.

Meme kanserinin, diinya capinda en gok
tani konan kanser tiir(i olup, kadinlar
arasinda ise yiizde 23.9 goriilme oraniyla
meme kanseri yeni vakalarin goriilme sikligi
olarak ilk sirada yer almaktadir. Meme
kanseri; dstrogen reseptor (ER), progestron
reseptdr (PR), human epidermal growth
factor reseptor 2 (insan epidermal hilyiime
faktorii) (HER2) proteinlerine ait molekiiler
helirteclerinin ekspresyon zelligine gére
alt tiplere ayriimaktadir. Meme kanseri

ve kanser tiplemesi hakkinda hilgi Eczaci
Dergisi Aralik-2020 186. Sayisinda “Meme
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Kanseri ve Trastuzumah Emtansin” konulu
yazimda vermistim.

Artan kanser vakalarina karsi mevcut
tedaviler disinda yeni tedaviler igin tiim
diinyada ilac arastirmalari yogun olarak
devam etmektedir. Arastirmalara yapilan bu
yatinmlar ile hastalarin yenilikci tedavilere
daha erken ulasmasi, zor alanlarda farkls
tedavilerin gelistiriimesi amaclanmaktadir.
Bilimsel calismalar hastalarin yeni tedavilere
ulasmasini artirmayi hedeflerken, kesfedilen
molekilller ile de hastalarin yasam siirelerine
veya yasam kalitelerine katki saglamaya
calisiimaktadir.

ESR1, dstrojen reseptdriinii kodlayan bir
gendir. Metastatik hormon reseptdrii pozitif
meme kanserinde hormonal tedavilere bagli
olarak siklikla ESR1 geninde mutasyonlar
meydana gelir. ESR1 mutasyonlari, en sik
olarak aromataz inhibitorleri altinda ilerlemis
meme kanserlerinde goriilir.

P
-

SERD (Selective Estrogen Receptor Degrader,
secici ostrojen reseptor indirgeyici) sinifi
hormon baskilayici, SERM (secici dstrojen
reseptorli modiilatdri) kelime anlami
olmaktadir. Elasestrant (Sekil 1), agizdan
tablet formunda kullanilan ve oral olarak
kullanima giren SERD ve SERM olup, SERD
ilac grubundan ESR1 mutasyonlu meme
kanserinde ilk FDA onayi almis etken
maddedir. Elasestrant, yiiksek dozlarda oral
olarak uygulamasinda éstrojen reseptériine
(ER] baglanir ve reseptdr yapisini bozulmasi
ile sonuclanan konformasyonel degisikligi
indiikleyici SERD, daha diisiik dozda ise SERM
grevi yapar.

MAS UGN
oM

Sekil 1. Elasestrant: (6R)-6-[2-[etil-[[4-
[2-(etilamino) etil] fenil] metil] aminof-4-
metoksifenil[-5,6,7,8-tetrahidronaftalen-2-ol
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Estrojen reseptorleri, hircok reseptériin
aksine transmembran degil, sitoplazmik
reseptorlerdir. Bu reseptdrlere estrojenlerin
haglanmasi sonucu olusan sinyal iletisi,
hiicre gekirdegindeki estrojen reseptdrii
hedefli genleri aktive ederek hiicre
proliferasyonuna neden olur. Tamoksifen gibi
secici estrojen reseptér modiilatérleri, gen
aktivasyonunu engelleyerek antiestrojenik
etki gostermek suretiyle proliferasyonu
haskilar. Yeni nesil secici estrojen reseptorii
hozucu ilaglar ise (Elasestrant gibi] hiicre
ici reseptorlerin yapilarini bozarak hiicre
cekirdeginde ilgili genlerin aktive olmasini
engelleterek etki ederler [Sekil 2).

Armmatar lahinirdceel

hir kez gida ile oral olarak 345 mg'lik tek
tablettir. Bu siniftan sik kullanilan bir ilag
olan fulvestrant (Faslodex], intramuskiiler
(kas igine] uygulanmaktadir.

Elasestrant, kan-beyin hariyerini daha
kolay gecehilmektedir, bu da beyin
metastazl meme kanserli hastalar igin
uygun hir tedavi secenegi olahilecegini akla
getirmektedir. Elasestrant ile hastalarin
%10 veya daha fazlasinda meydana gelen
en yaygin yan etkiler kas-iskelet agrisi,
mide bulantisi, artmis kolesterol, artmis
AST, artmis trigliseritler, yorgunluk, azalmig
hemoglohin, kusma, artmis ALT, azalmis

[0um: Angarrad ol Lettan, Ehissestasg
1 el
i
e S -
] ¥ I Hire igi
| Il\_ Brierd
ol w

l Hikere gekirdel

i i

Estrojen resepednd hededl] ——p PROLIFE
genlerin sktivasyanu

Sekil 2. Elasestrant ve meme kanserinde kullanilan endokrin tedavilerin etki

mekanizmalart

Elasestrant, en az hir endokrin tedavi hattini
takiben hastalik progresyonu ile ER-pozitif,
HER2-negatif, ESR1-mutasyona ugramis
ilerlemis veya metastatik meme kanserini
tedavi etmek icin kullanilan hir éstrojen
reseptdr antagonistidir. Tavsiye edilen
elacestrant dozu, hastalik ilerlemesine veya
kabul edilemez yan etkiye kadar giinde
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sodyum, artmis kreatinin, istah azalmasi,
ishal, bas agrisi, kabizlik, karin agrisi,
sicak basmasi ve dispepsidir (midede
rahatsizlik hissi) seklindedir. Ayrica,
"hiperkolesterolemi ve hipertrigliseridemi”
olarak adlandirilan kan yag yiiksekligine
neden olabilecegi konusunda bu ilaci
kullananlar dikkat etmelidir. Tedaviye

baslamadan dnce ve sonrasinda diizenli
olarak kan lipid profili de izlenmelidir.
Elasestrant karacigerde, esas olarak
CYP3A4 ve daha az dlciide CYP2AG ve
CYP2CY tarafindan metaholize edilir.

Halki hilgilendirme, bilinclendirme ve
farkindalik olusturma galismalarinin

belirli giin ve haftalarda degil, yil hoyunca
stirdiiriilmesinin kanser miicadelesinde
onemli kazanimlar saglayacaktir. Bu
konuda, anaokulundan haslayarak ilerleyen
yas gruplarina gdre bilgilendirme siireci
brosiir, kisa film, animasyon yapiimasi
saglanmalidir.

Kaynaklar
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SEKTORDEN

30 MART DUNYA BiPOLAR GUNU

Hizmet gosterdigi tedavi alanlarinda toplum bilincini arttirmaya ve farkindalik
yaratmaya yonelik calismalar gerceklestirmeyi misyon edinen Nobel ilag,
“Bipolar Farkindalik Giinii” kapsaminda Bipolar Bozukluklar Dernegi ile
isbirligi icinde bipolar hastalar1 icin 6nemli konular1 giindeme tasidi.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim
Uyesi ve Bipolar Bozukluklar
Dernegi Baskan Yardimcis Prof.
Dr. Mehmet Cagdas Eker, “Bipolar
Farkindalik Giinii” ¢aligmalar:
kapsaminda dénemli bilgiler paylasti.
Bipolar bozuklugun, Tiirkiye'de
yaklasik 50 kiside 1 goriilen,
kronik seyreden bir hastalik
oldugunu belirten Prof. Dr. Mehmet
Cagdas Eker, "Rahatsizigin

sadece alevlenme dénemlerinde
islevselligi bozdugunu goriiyoruz.
Diger zamanlarda kisiyi bipolar
bozuklugu olmayan kisiden ayirt
etmek miimkiin degil. Tedavi sans1
oldukga yiiksek. Diizenli tedavi

ile bu kisilerin normal hayatlarina
devam etmeleri miimkiin. Aile,

is ve ¢ocuk sahibi olmalarinin
oniinde bir engel yok. Burada
6nemli olan iyi olduklar1 donemde
koruyucu tedaviye devam etmeleri.
Bu rahatsizlik modern zamanlarin
rahatsizig1 da degil. Bildigimiz
kadarryla bu rahatsizlig ilk kez
Kapadokya'dan Aretaeus milattan
sonra 1'inci ylizyilda tanimliyor.
Onun tanimlamasiyla bipolar
bozukluk, mani ve depresyon
seklinde iki ayr1 uca sahip bir
rahatsizlik olarak biliniyor"
ifadelerini kullandi.

Bipolar Bozukluk

Tedavi Edilebilir, Kontrol
Altina Alinabilir

Bipolar Bozukluklar Dernegi'nin
amaglarryla ilgili bilgi veren
Prof. Dr. Mehmet Cagdas Eker,
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"Rahatsizlik hakkinda farkindalik
olusturmak, hasta ve hasta
yakinlarina rehberlik yapmak,

bu alanda daha fazla tecriibesi
olan hekimlerin daha az tecriibesi
olan hekimlere tecriibelerini
aktarmalar1 igin bir egitim ortamu
olusturma amacindayiz. 30 Mart
Bipolar Farkindalik Giinii'nde
ozellikle dikkat cekmek istedigimiz
konu ise bipolar bozuklugun
tedavi edilebilir, kontrol altina
alinabilir bir rahatsizlik oldugu ve
rahatsizigin saglikli donemlerinde
kisilerin bipolar bozukluk olmayan
kisilerden ayirt edilemeyecegi, bu
kisilerin saglikli olarak hayatlarina
devam edebileceklerini, koruyucu
tedaviye devam etmeleri ve bipolar
bozuklukla ilgili akillarina takilan
sorular1 mutlaka hekimleriyle
paylasmalaridir” agiklamalarinda
bulundu.

Deprem Bolgesindeki

Hastalara ilag Destegi

Yasanilan deprem afetinden sonra
bolgedeki psikiyatrik hastalarin
birtakim zorluklar yasadigina
deginen Prof. Dr. Eker, bu konuda
yapilan ¢alismalarla ilgili bilgi
verdi. Prof. Dr. Eker, "Bolgede
biiyiik bir yikim oldu ve buna
bagli olarak saglik tesislerinde de
yikimlarla karsilasildi. Tedavisi
stirmek zorunda olan yatan hastalar
da giivenlikleri i¢in bulunduklar:
binalardan tahliye edildi. Ayaktan
tedavi goren hastalar ise ilaglar1
evlerinde ya da enkaz altinda
kaldig: i¢in ilaglarina ulagamadu.

Prof. Dr. Mehmet Cagdas Eker

Eczanelerin bulundugu binalar

da yikildi. Dolayisiyla ilk anda

ilaca ulagsmak konusunda sorunlar
yasandi. Bipolar bozuklugu olan
hastalarin uykular1 gok 6nemli.
Uyku diizenindeki bozukluklar, o
bolgede yasayanlar ve o bolgenin
disinda deprem tedirginligi yasayan
pek cok hastamizin rahatsizliginin
alevlenmesine neden oldu. Dernek
olarak ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi
ile beraber hem hekimlerin o
bolgede hizmet verebilmeleri

icin hem o bolgede neler
yapilabilecegiyle ilgili hekimlere
egitim verilmesi i¢in hizlica
organize olduk. Bunun diginda
dernek olarak aralarinda Nobel Ilag
firmasinin da bulundugu pek ¢ok
ila¢ firmast ile goriistiik ve hepsi de
olumlu doniis yapti. Bolgede ilag
sorunu nedeniyle ciddi anlamda ilag¢
bagis1 yapilmasini sagladik. Hem
elimizdeki ilag¢ numunelerinden
hem de ilag firmalarindan temin
ettigimiz ilaglarla bolgeye destek
olmaya ¢alistik" dedi.
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'"Tip Egitiminde Travma ve

Afet Psikiyatrisi Egitimine

Agirlik Verilmeli'

Deprem gibi afetlerde psikiyatrik
hastalarin ihtiyaglarinin baz alinarak
uygulanacak siireg iyilestirme
¢alismalarina iliskin onerilerini
paylasan Prof. Dr. Eker, "Cok

biiyiik bir yikim oldugu i¢in hazir
olmak miimkiin degil. Ote yandan
hastalarin tedavilerinin aksamamasi
i¢in ozellikle saghik kuruluslarinin
daha dayanikli binalarda olmasi,
miimkiinse tek katli ve iki kath
bahgeli yapilarda bulunmasi,
hastalarimizi hastaneden ¢ikarilmak
yerine tedavilerine yine o ortamda
devam etmesinin saglanmasi
onemli olabilir. Deprem iilkesinde
oldugumuzu unutmadan, tip

egitiminde mutlaka travma ve afet
psikiyatrisi ile ilgili egitime agirlik
verilmesi, pratisyen hekimlerin

de t1p fakiiltesi 6grencilerinin

de bununla ilgili farkindalig
artirilmasi biiytik bir 6nem tasiyor.
Ciinkii bolgede hizmet veren
hekimler de depremzede oldular
ve hizmet vermeye devam ettiler.
Bu onlar igin oldukga zorlayic1 bir
seydi. Ote yandan pek ¢ok hekim
bolgeye hizmet gotiirmek i¢in
seferber oldu. Egitimler ve goniilliik
sayesinde aksatmadan hizmetlerin
yuriitiilmesini saglandi” ifadelerini
kullandu.

'Hekimler, Hastalar Ve Yakinlar1
Forumda Bir Araya Gelecek'
30 Mart Bipolar Bozuklugu

farkindalig1 i¢in Tiirkiye'de bu
alanda 6nde gelen hekimlerin
katilacag, hasta ve hasta yakinlarinin
davetli oldugu internet tizerinden

bir forum planladiklarini aktaran
Prof. Dr. Eker, "Bu forumda bipolar
bozuklukla ilgili merak edilen
konular aydinlatacagiz. Bunlarin
disinda gelebilecek sorular1
yanitlamaya ¢alisacagiz. Bipolar
bozuklukla ilgili 6zellikle depremden
etkilenen hastalarimiz oldu. Deprem
bolgesinde olmasalar bile etkilenen
gok sayida hastalarimiz var. Onlarla
ilgili bilgilendirici brosiirler dagittik.
Hasta ve hasta yakinlarinin dernegin
web sitesinden 6zellikle bipolar
bozukluk konusunda merak ettikleri
bilgileri ulagma sanslar1 olacaktir”
diye konustu.

ALMAN BIONTECH ILE CINLI DUALITYBIO SIRKETLERI,
KANSER TEDAVISINDE iS BIiRLIGIi YAPACAK

BioNTech ve OncoC4'ten yapilan
ortak agiklamada, sirketlerin kati
kanser tiimorlerinin tedavisinde
DualityBio'nun DB-1303 ve DB-
1311 antikor adaylarim birlikte
gelistirecekleri belirtildi.

Agiklamada, BioNTech'in, Cin
merkezli DualityBio'ye 170 milyon
dolar 6n 6deme yapacagy, is birligi
doneminde sirkete 1,5 milyar
dolar1 agan gesitli 6demeler ve

¢ift haneli kademeli telif ticretleri
saglayacag kaydedildi.

DualityBio'nun DB-1303 antikor

adayinin, ABD Gida ve Ilag
Idaresi'nden (FDA) yeni ilaglarin

€CZaCT Nisan 2023

gelistirilmesini ve test edilmesini
hizlandirmay1 amaglayan "Fast
Track" iznini aldig1 belirtilen
agiklamada, "Su anda klinik
gelistirmenin faz 2 agamasinda
bulunuyor.” denildi.

DB-1303 ve DB-1311 antikor
adaylari, saglikli dokuya zarar
vermekten kaginirken kanser
hiicrelerini hedefli bir sekilde yok
etmeyi amagliyor. Bu tedavinin
kemoterapiden daha iyi tolere
edildigi belirtiliyor.

Ote yandan, BioNTech, COVID-19
agisindan elde ettigi milyarlarca
avroluk gelir sayesinde kanser

gibi hastaliklar i¢in tiretim hattini
daha fazla ortaklikla genisletmek
istedigini duyurmustu.

Alman sirket, 20 Mart'ta, ABD
merkezli OncoC4'iin, kanser
ilag adayini birlikte gelistirmek
ve ticarilestirmek igin is birligi
yaptigini da agiklamisti.
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BUYUK ECZACILIK
AILESININ BIR
PARCASI OLMANIN

GURURUNU
HISSETTIK

Hatay Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz. Sedat ilkin Akdzcan
depremde ve sonrasinda yasananlar1 dergimize anlatti.
Akozcan, eczacilarin orgiitlii yapisi sayesinde ilk andan

itibaren hastalara ila¢ temini saglandigini belirtti.

Deprem sonrasi kendi ihtiyag ve
sorunlarimizi bir kenara birakip,
Oda’niza bagh eczacilarin
durumu ve vatandasa ila¢ temini
konusunda seferber oldunuz.
Bugiinden geriye baktigimizda,
yarin ders ¢ikartabilmek i¢in
keske dediginiz konular, yapilmasi
gerekip de yapilmayanlar var mi1?
Oncelikle hepimize ge¢mis olsun.
Ulke olarak maalesef asrin felaketini
yasadik. Ozellikle Hatay bu
felaketlerden en fazla etkilenen il
oldu. Antakya, Defne, Samandag,
Kirikhan ve Iskenderun ilgelerimiz
depremin en yikici etkisini yasadi.
Eczanelerimizin ¢ogu tamamen
yikildi, yagmaland: ve kullanilamaz
hale geldi. Sadece Antakya Defne
ilcesindeki 212 eczanenin 5-6's1
harig timi agir hasarli yikilmis ve
yagmalanmis durumda. Samandag
ve Kirikhan ilgeleri de keza ayn1
durumda, Iskenderun ilgemiz bir
nebze olsun daha iyi durumda. 6
Subat sabaha kars1 yasadigimiz bu
felaket bizlere cok aci bir sekilde
bazi seyleri 6gretti. En sevdigimiz
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cocuklarimizy, aile bityiiklerimizi,
arkadaglarimizi ve dostlarimizi

kaybettik.

Elbette bu kadar biiyiik kayiplar
sonrasi 45-50 giin i¢cinde hayatin
normale donmesi miimkiin degil
ancak hayat da devam ediyor.

Su an bolgede yasayanlarin,
¢ocuklarin, yollarin hayatin genel
akis1 hakkinda biraz bilgi verebilir
misiniz? Dogal olarak insan
olumlu seyler de duymak istiyor.
Hani ¢ok sevdigimiz arabalarimizin
evlerimizin, ditkkanlarimizin
aslinda hi¢bir 6neminin olmadigini
anladik. Binlerce ev, araba,

diikkan yikilmist: ama bizim tek
distindiigimiiz sevdiklerimizdi,
arkadaglarimizdi. Hani kazanmak
i¢in gecemizi giindiimiize
kattigimiz, cogu zaman ailemize
ayirmamiz gereken zamandan
galarak kazandigimiz o paranin
higbir ise yaramadigini gordiik.
Cebimizde milyonlar vardi ama

bir kii¢iik su bile alamiyorduk.

Bir ving alacak paramiz vard:

h
Ecz. Sedat Ilkin Akozcan

Ecz. Sedat Ilkin Akdzcan kimdir?
17 Kasim 1965 Antakya
dogumluyum. ik, orta ve

lise 6grenimimi Antakyada
tamamladim. 1986 yilinda

Ege Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun oldum.

1987 yilindan beri Antakyada
eczane eczaciligl ile meslegimi icra
etmekteyim. 2009 yilindan itibaren
Hatay Eczac1 Odasi biinyesinde
bir¢ok komisyon ve organda gorev
aldim. 2011-2015 yillar1 arasinda
Hatay Eczac1 Odas1 saymanligi,
2015-2023 yilindan bu yana Hatay
Eczac1 Odas1 Baskanlig gorevini
yiiriitiiyorum.

ama gogiik altinda kalan bir
sevdigimizi kurtarabilmek i¢in 5
dakikaligina bir ving bulmaya bile
yaramadigini ¢ok aci bir sekilde
ogrendik. Her bir yikintidan gelen
kurtarin bizi ¢igliklar: karsisinda
caresizligin ne oldugunu anladik.
Bir enkazdan kurtarabildigimiz, hi¢
tanimadigimiz bir insanla sevincin
ne oldugunu anladik.
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Bolgenizde ¢ok sayida eczanenin
de zarar gordiigiinii biliyoruz.
Bu eczaneler ile ilgili Odaniz ve
TEB ne tiir destekler sunuyor?
Depremde zarar goren eczacilari
nasil bir siire¢ bekliyor?

Bu felaket bize bir sey daha
ogretti. O da; Tiirkiye'nin en
biiyiik ve en organize meslek
orgiitiiniin Tirk Eczacilar Birligi
oldugunu ve bizlerin bundan ne
kadar gurur duysak az oldugunu
ogretti. Depremin ilk saatlerinden
itibaren organize olarak 24 saat
icinde sahra eczanelerimizi
kurduk . Insanlarimizin ilag,

tibbi malzeme ve hijyen triinii
ihtiyaglarini bedelsiz olarak
karsilamaya basladik. Ben de

bir deprepzedeydim ve annem
babam apartmanlarinda mahsur
kalmisti, ayrica kiz kardesim ve
iki yegenimin yasadig1 apartman
tamamen yikilmis ve gogiik altinda
kalmislardi. TEB bagkanimizin

ve merkez heyetimizin ayrica

tiim eczaci odasi bagkanlarinin ve
tiim eczacilarimizin destegini ilk
andan itibaren hissetmenin giicii
ile galigmaya basladik. Tiirkiye'nin
her yerinden gelen yardimlarla

€CZaCT Nisan 2023

hi¢bir vatandagimizi ilagsiz
birakmadigimiz gibi Kizilay, UMKE
ve diger yardim kuruluglarinin

da ilag tibbi malzeme ve hijyen
ihtiyaglarini karsiladik.

7/24 tim Hatay'da kimin ilaca
ihtiyac1 varsa biz oradaydik.

Eczac1 odalarimizin organize ettigi
binlerce eczacimiz bizlere yardima
gelmek i¢in yaris halindeydi. 4
giinliik turlar halinde organize olan
eczaci arkadaslarimiz sayesinde
depremzede vatandaglarimiz

ve yardim ekiplerininin eczaci
danigmanliginda ihtiyaci olan ilaci,
tibb1 malzeme ve hijyen tiriinii
ihtiyaglarini kesintisiz ve ticretsiz
olarak karsiladik. Biiytik eczacilik
ailesinin bir pargas1 olmanin
gururunu her daim hissettik.
Geriye doniip baktigimizda keske
boyle yapmasaydik daha dikkatli
olsaydik dedigimiz bazi seylerden
bahsetmek istiyorum. Eczane
sigortalarimizin giincel olmasini

ve deprem, yangin ve bunun

gibi olusabilecek afet klozlarinin
glincel rakamlarda olmasina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Depremde
zarar géren ve agir hasar alan
yardimlagma sandigi her iiyemize
TEB vasitastyla 250 bin TL yardim
yapildi. Yardimlagma sandig1 iiyesi
olmayan ve eczanesi hasarsiz olan
ancak ilaglar1 yagmalanan eczaneler
icinde birtakim yardimlar yapilmasi
i¢in ¢alismalarimiz devam ediyor.
Bizler i¢in en 6nemli konulardan
biri de miicbir sebep ilanin bir an
once yapilip eczacilarimiza nakil
hakkinin verilmesi gerekmektedir.
Cok biiyiik bir felaket yasadik

ve daha 6niimiizde almamiz
gereken ¢ok yol var ve bu yol
gercgekten ¢ok zorlu bir yol Allah
hepimizin yardimcisi olsun. Bu zor
zamanlarda yanimizda olan merkez
heyetimize, eczaci odalarimizin
bagkan ve yoneticilerimize ve

her daim yanimizda olan tiim
eczacilarimiza tesekliir ediyoruz.

Bolgede hemen olusturdugunuz
ila¢ temin ¢adirlarinda verilen
hizmet ile ilgili veriler var m1? Kag
kisiye, kag kutu iiriin

dagitildi gibi?

Depremin ilk giinlerini gegirir
gecirmez depremden daha

az etkilenen ve hasarsiz olan
eczanelerimizi acmak icin
girisimlere bagladik. Antakya,
Defne, Samandag, Kirtkhan

ve Iskenderun haricindeki
ilcelerimizdeki zarar gérmeyen
eczanelerimizi agtik. Sonrasinda
Iskenderun'daki zarar gdrmeyen
eczanelerimiz faaliyete girdi ve diger
ilcelerimizde bulunan az sayidaki
zarar gormeyen eczanelerimiz

de faaliyete aldik. Ilgelerimizdeki
eczanelerimiz faaliyete girdikce o
ilgelerdeki sahra eczanelerimizin
faaliyetine son verdik. Bugiinlerde
ise son olarak Antakya ve Defne
ilcemizde, ¢adir kent, konteynir
kent ve saglik tesislerinin civarlarina
konteynir eczane agmak iizere
caligmalara basladik. Umit ediyoruz
ki Kurban Bayrami 6ncesi bu
eczanelerimizi de faaliyete alip sahra
eczanelerimizi kapatacagiz.
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KAN URUNLERI

Kan, yapu itibari ile karmasik bir yapiya sahiptir
ve dokulari beslerken ayni zamanda gok sayida
fonksiyonu da heraberinde gerceklestirir. Kan,
arteriyel ve vendz dolasimi arasindaki kapiller-
lerde ilerlerken doku ve organlardaki oksijen
ve karbondioksit gaz transferini salarken ayni
zamanda da viicudun enerji kaynag olan hazi
karbonhidrat, yag ve proteinler gibi maddelerin
taginmasini da saglarlar. Viicuda giren eksojen
ajanlar diye adlandinlan yahanci organizmalara
karsi opsonizasyon denilen ve bakteri veya
antijenlerin kan hilesenleri olan makrofaj ve
ndtrofiller tarafindan fagositozunu kolaylastir-
mak icin antikor veya kompleman gibi opsonin
denilen maddelerle baglanmasi ile immun
sistemin direncini de arttirirlar.

Kan hacminin yaklagik yarisi sekilli kan
hiicreleri diye adlandinilan eritrosit, lokositler
ve trombositlerden olugurken, dier yanisi da
kan plazmasi denilen hafif sarimtirak sividan
olusur. Eritrositler, kirmizi kiireler olarak da
hilinir, hemoglobin igerirler. Temel rolii oksijeni
akcigerlerden dokulara tasimakr.

Beyaz kiireler Iokositler olarak da bilinir
(Nétrofiller, monositler, lenfositler, eozinofiller,
hazofiller). Lokositler ise farkli hiicre tipilerinden
olusmaktadir. Ana tip ndtrofiller, monositler ve
lenfositlerdir. Ntrofiller ve monositler viicudun
nonspesifik savunmasini saglarlar. Lenfositler
bagisiklikta daha spesifik mekanizmalarla
calisirlar. Trombositler, koagiilasyon faktorleri
(plazmadaki proteinler] ile hirlikte calisan kiigiik
kan hiicreleridir ve kan kaybini 6nlemede énemli
bir rol oynamaktadir. Ozellikle Faktdr VI'in
devreye girdigi pihtilasma mekanizmasinda
onemlidir. Kan plazmasi ise kan santrifiijlendik-
ten sonra siipernatant olarak Gist kisimda kalan
sivi kisimdir. Bu kisim besin maddeleri ve gesitli
proteinleri de dahil olmak iceren sari hir sividir.
Kanin temel bilesenleri baz alindiginda kan
irtinleri yapilar itibari ile direk donerden elde
edilenler ve ayrica rekombinant faktorler olmak
iizere ikiye aynilirlar. Ayrica Kan driinleri; Kan
komponentleri ve plazma fraksiyon diriinlerini
icerirler.
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Kan diriinleri;

« FEritrosit iceren kan iriinleri

« Lokosit iceren kan Griinleri

« Trombosit iceren kan Griinleri

« Kriyopresipitat

« immunglobulin

« Fraksiyonlanmig insan plazmasi

« insan protromhin kompleksi (Faktor II, VII, IX,
Xigerir).

« Plazmadan hazirlanan insan albumin ¢ozeltisi

« insan koagillasyon faktdrleri (Faktdr VII, VIl
X, X

« insan fibrinojeni

Tam kanin komponentlerine ayrilmas, kompo-
nentlerin spesifik graviteleri goz dniine alinarak
belirli bir hizda ve siirede santrifiij edilmesi
prensibine dayanir. Hazirlanan komponent cesitli
kimyasal maddeler eklenerek gerektiginde
kullanilmak iizere sogukta saklanr.

Kan Urlnlerinin Hazirlanmas:

Tam Kan
""--:_L AL

.
Erfrosit Slspanstyong Platelat Rich Plasema (FRP)

B
Kriyoposipim

turkcarrabi.com'
Sekil 2. Infliximab’t sematik yapist.

Kanin elde edildigi kisi yani Donoriin segimi son

derece dnemlidir. Bu baglamda dénor olahilecek

kisiler;

« Enfeksiyon riski tasimayan kisiler (hepatit,
AIDS vs.)

« Diyabet, kalp yetmezligi, anemi gibi ciddi has-
talik grubundan olan kisiler donér olamazlar.

« Hemogram ve serolojik test degerleri normal
olan kisiler

« Dondriin ilag kullanmaktan kaginmasi
gerekmektedir.

« 18-65 yas sinir bulunmaktadir.

Dondrden alinan kanin pihtilasmasini engelle-
mek ve fonksiyonunu korumak igin;

« Antikoagiilan ajanlar
« Koruyucu sivilar kullaniimaktadir.
« Don

Dondrden kanin alinarak belli bilesenlerinin tek-
rar viicuda verilmesi ve filtrasyonu igin aferez

denilen cihaz kullanilrr.
I‘_.tt'\'"":_' J
¢\ |

Sekil 2: Afarez cihazi.
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Merhaba, ben Uras!
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Dogduktan yalnizca 11 gln sonra ‘ L
SMA Olimcal Kas Hastaligi tanim konuldu. '

6 Subat depreminde ise dedemi, babaannemi, ?
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Su an ailemi hayata baglayan tek gey,
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SMA ile savastigim ve zamanla yaristigim bu yolculukta benim sansim olur musun?
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ADVERTORIAL

ELIT PHARMA YATIRIMLARI ILE
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

"Gegmiste ilham verici isler yaptik. Bugiin, gelecek

icin daha buyilik isler hedefliyoruz.”

Gida Takviyesi ve Kozmetik alaninda iki ayri Giretim tesisine
yatirim yapan Elit Pharma, yapmis oldugu yatirimlar ile
Tirkiye'nin dretim hacmini arttirmanin yani sira, diinyanin
her yerine daha giclii bir sekilde ihracat yapmaya devam
edecektir.

Tiirkiye'nin yerli ve glicli kozmetik, gida takviyesi firmalar
arasinda yer alan Elit Pharma, Istanbul’da bulunan GMP
Sertifikali iki ayri Gretim tesisi ile, 2022 yilinda cirosunu bir
onceki yila gore %50 oraninda arttirdi. Kozmetik ve gida
takviyesi pazarinda hizla biiyiiyen sirket olma misyonuyla,
satis hedeflerini de yiizde 100 oraninda gerceklestirdi.

Elit Pharma sirketler grubu, Almanya ve Dubai'de bulunan
sirketleriile diinya pazarlarinda glicli bir oyuncu olmak igin
emin adimlarla ilerliyor. 2023 yilinda Elit Pharma Sirketler
grubu, ABD'de kurulacak olan yeni sirketi ile uluslararasi
pazarda payini blyiitmeyi hedeflemektedir.

Elit Pharma, vitaminler, mineraller, bitkisel takviyeler,
esansiyel yag asitleri, cocuklar icin takviyeler, dzel
takviyeler, amino asitler ve proteinler’in de iginde
bulundugu 100'ln Gizerinde ruhsath Griini ile gida takviyesi

ELiT PHARMA

Kozmetik ve llog Sanayi
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kategorilerinde genis bir Griin gamina sahiptir. Kozmetik
ve dermokozmetik kategorilerinde de, 300'(in {izerinde
irtin ile faaliyet gosteren Elit Pharma, kuruldugu giinden
bugiine “daha giiclii bir sen igin ihtiyacin olan her sey”
sloganiyla Tiirkiye'nin alaninda en gliclii firmalari arasinda
yer almaktadir.

"50’den fazla iilkeye ihracat Diinya’'nin

her yerine e-ticaret"

50'nin (izerinde lkeye ihracat yapan Elit Pharma, Amerika,
Fransa, Dubai, Almanya, isvigre, Rusya gibi diinyanin

onde gelen (ilkelerinde pazar payini biiyiiterek, ihracat
faaliyetlerini hizlandirmaya devam etmistir.

Elit Pharma, E-ticaret alaninda da yatirimlarini gelistirerek
diinya’'nin her yerine ulagsmayi basarmistir.

Tiirkiye ve diinya’ da gida takviyeleri, kozmetik ve
dermokozmetik pazarinin son yillardaki gelisiminden, yeni
irtin lansmanlarinin dnemi ve vizyon hedefleriyle 2023 yil,
Elit Pharma’nin hedeflerinin (izerine cikacagi ve isminden
daha cok stz ettirecegi bir yil olacaktr.
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MAKALE

ILAC SEKTORUNDE CEVRESEL
SURDURULEBILIRLIK SORUNU

Diinya ¢apinda yasanan sicaklik
artiglar1 ve deniz seviyelerinin
yitkselmesi, asir1 hava olaylar:
ve artan sera gazlari; iklim
degisikligi ve stirdiiriilebilirlik
konusunda farkindalig1
artirmaktadir. Cevresel
konulara duyarl isletmeler
faaliyetlerini yesil yonetim ve
stirdiiriilebilirlik anlayis ile
gerceklestirmektedir. Igletmeler
finansal raporlamanin yaninda
gevresel stirdiiriilebilirlikle ilgili
raporlamalar da sunmaya baslad1.

Akademisyen Dr. Nurten Donmez
ve Ilag sektoriinde uzun yillardir
yoneticilik yapan Tuncay Tagkin'in
ila¢ sektoriinde yaptiklar: ¢alisma
Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisinin Ocak sayisinda
yayinlandi. Arastirmacilar,
Tiirkiyede ve diinyada faaliyet
gosteren ve GRI kapsaminda
stirdiiriilebilirlik raporu yayimlayan
ilag sektoriinden 15 isletmenin
2020 y1l1 siirdiiriilebilirlik
raporlarini icerik analizine tabi
tutularak yaptiklar: caligmada

bu kilavuzlarin isletmelerin
gevresel performanslarini ve
gevresel faaliyetlerle ilgili tiim
yonlerde kapsamli ilerlemelerini
raporlamak i¢in saglam ve hazir
bir arag sagladigi sonucuna
ulagtilar. Isletmelerin, cevresel
faaliyetlerini GRI Siirdiiriilebilirlik
Raporlama Kilavuzuna uygun
olarak agiklamak i¢in makul
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Tuncay Taskin

gabay1 sarf ettikleri ancak
raporlamanin, inisiyatife birakilmig
olmas1 nedeniyle gevresel etkiler
konusunda isletmelere ait durumu
tam olarak yansitmadigini
vurguladilar. Stirdiiriilebilirligi,
dogal ¢evreyi, diger tiirlerin
yasamlarini ve sosyo-ekonomik
hususlar: dikkate alarak; bugiinkii
insanoglunun ihtiyaglarini gelecek
nesillerin ihtiyaglarini da gézeterek
karsilama olarak 6zetleyen ikili,
gagdas toplumda faaliyet gosteren
tiim sektorler i¢in 6nem arz eden
bir konu oldugunu belirterek ilag
enddistrisi i¢in de ilag tiretiminin
ve tiiketiminin gevresel etkisini goz
oniinde bulundurmak agisindan
onem arz ettigini ifade ettiler.

[lag endiistrisinin karbon
emisyonlarinin otomotiv
endiistrisindekinden daha fazla
oldugunu biliyor muydunuz?

4 I

Dr. Nurten Donmez,

COP27de sunulan yakin tarihli bir
¢alisma, su anda biyoteknoloji ve
ilag sirketlerinin yalnizca %4'tiniin
Paris 2030 iklim hedeflerini
karsilama yolunda oldugunu ve
ilag¢ endiistrisinin diinyanin en
biiyiik karbon yayicilar1 arasinda
oldugunu ortaya koydu. 2019da
yayinlanan bir makalede ise ilag
endistrisinin tirettigi her 1 milyon
dolar igin 48,55 ton karbondioksit
esdegeri (CO2e) iirettigi sonucuna
vardy; bu, ayn1 donemde otomotiv
endiistrisinden bile daha yiiksek.

Cevreci ve bilingli tiiketiciler

bu 6l¢timlerin farkinda ve ilag¢
sektoriintin de bu konularla ilgili
¢alismalarini gérmek istiyorlar.
2021 GlobalData anketine gore;
yanit verenlerin %43’li gevre
konusunu ilag sektoriiniin ele
almasi gereken en 6nemli alan
olarak goriiyor. Ayni ankete
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katilanlar1 %52’si iklim degisikligini
ve %32’si ise kirliligi acil ¢6ziim
gerektiren konular olarak goriiyor.

Journal of Cleaner Productionda
yayinlanan bagka bir aragtirma;
kiiresel ila¢ endiistrisinin,

2015 yilinda otomotiv
endistrisininkinden yaklagik
%55 daha fazla sera gaz1 emisyon
yogunlugu ile 6nemli bir kirletici
oldugunu ortaya koymustu.

[lag sektoriinde siirdiiriilebilir
gevre i¢in yaptiklari calisma
hakkinda goriistigiimiiz Tuncay
Tagskin; su anda ila¢ endiistrisinde
karbon emisyonlarini azaltmay1
amaglayan birgok girisimin
oldugunu kii¢iik molekiillii
ilaglar i¢in aktif farmasotik
bilesenlerin tiretiminin biyiik
olgiide fosil yakitlardan elde
edilen kimyasallara dayandigini,
bunun mikrobiyal enzimler gibi
dogada goriilen kimyasal siireglere

veya fermantasyona dayali bir
yonteme dayali sentetik biyoloji
ile degistirilmesi 6nemli 6l¢iide
azaltabilecegini vurguladi. Tek
kullanimlik nakliye ¢6ztimlerinin
tercihinin azaltilmasi ve

ambalaj malzemelerinin dogru
boyut ve agirlikta secilmesi ile
birlikte geri doniistiiriilebilen
ambalajlarin kullaniminin

onemli bir fayda saglayacagini da
ekledi. Dr. Nurten Dénmez ise
yenilenebilir enerji kullanmanin
cevresel siirdiiriilebilirlik ve

iklim degisikligi i¢in 6neminin
altini ¢izdi. Yenilenebilir

enerji kaynaklari, enerji

tiretim siireglerinde sera gazi
yaymadigindan ilag Giretiminde
de temiz ve uygulanabilir ¢6ziim
oldugunu belirterek yenilenebilir
enerji kullaniminin karbondioksit
emisyonlarini azaltarak ¢evrenin
korunmasina ve iklim degisikligine
kars1 6nemli bir katki saglayacagini
vurguladi.

Dr. Nurten Dénmez ve Tuncay
Tagkin; 2001 yilinda 390 milyar
USD olan kiiresel ilag pazarinin
2021 yilinda 1.42 trilyon USD’na
ulastigini vurgulayarak diinya
genelinde hem ekosistemler hem
de insan saglig1 i¢in bir tehdit
olarak kabul gormeye baslayan
farmasotik kirlilik i¢in ilag
endiistrisinin daha saglikli ve
cevresel agidan daha siirdiiriilebilir
bir gelecek inga etmeye gayret
gostermesi gerektigini belirttiler.
Bilim ve teknoloji; kaliteye
dayali, saglikli ve yesil sonuglar
sunarken siirdiiriilebilirligin
tiim deger zincirlerine entegre
edilmesi ve bu entegrasyonun
gevik, yenilik¢i, kanita dayali bir
strateji yiiriitiilerek yapilmasinin
son derece 6nemli olduguna isaret
ettiler.

Calismanin tam metnini i¢in:
https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/2612424
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TEB'DEN HABERLER

TEB: SAGLIKTA SIDDETE DUR DiYORUZ

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Osmaniye'nin Diizici il¢esinde eczaneye yapilan
saldirty1 kinadi. TEB yaptig1 aciklamada, "Saglikta siddetin bir an 6nce durdurulmasi
temennisiyle meslektasimiza ve camiamiza ge¢mis olsun" ifadelerine yer verdi.

Saglikta siddetin son
orneklerinden biri Osmaniyenin
Diizigi ilgesinde ytliztini
gosterdi. Yapilan saldir:
hakkinda Tiirk Eczacilari
Birligi (TEB) bir agiklama
yapti. A¢iklamanin detaylar1 su
sekilde Osmaniye’nin Diizigi
ilgesinde faaliyet gosteren
Aysegiil Eczanesine diin aksam
saatlerinde yapilan saldiriy:
kiniyoruz.

Birinci basamak saglik danismani
olan eczacilarimizin giiven iginde
gorevlerini yerine getirebilmeleri
i¢in siddetin 6nlenmesi
zorunludur. Saglikta siddetin
oniine gegilebilmesi i¢in de etkin
ve caydiric cezalar verilmesi
oncelikli glindem maddelerinden
biri olmalidir. Pervasiz bir sekilde
eczanemize saldiran sahsa da

bu gergevede cezai miieyyide
uygulanmasi gerekmektedir.

Saglikta siddetin bir an 6nce
durdurulmasi temennisiyle
meslektasimiza ve camiamiza
gecmis olsun."

TEB T.C. CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANI
PROF. DR. VEDAT BIiLGIN ILE GORUSTU

Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti,

6 Nisan 2023 tarihinde, T.C. Caligma
ve Sosyal Giivenlik Bakani Prof.
Dr. Vedat Bilgin’i ziyaret ederek bir
goriisme gerceklestirdi.

Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkani

Kiirsad Arat ve SGK Genel Saglik

Sigortas1 Genel Midiirii Prof. Dr.

Gokhan Tuna OztiirK'iin de yer

aldiklar1 gortismede,

Sosyal Giivenlik Kurumu ile

ABirligimiz arasinda bagith

bulunan Ilag Temin Protokoliiniin

revizyonunda gerceklestirilecek
iyilestirmeler,

- 5502 Sayili Kanunun 28 inci
maddesinde yapilan diizenleme
ile SGK da gorevli olan
meslektaslarimizin ugradigi ek

32

6deme tavan orani
adaletsizligi hususu ve
¢0ziim Onerilerimiz,

- Deprem bolgesinde hizmet
sunan meslektaglarimiza geri g
6deme tutarlarinin erken
6demesi,

- Depremzede
vatandaslarimizin ilag
temininde fiyat farki olugmamasi
i¢in gerekli diizenlemelerin
yapilmast,

yoniindeki talepler Bakan'a aktarildi.
Taleplere yonelik gerekli
degerlendirme ve ¢alismalarin
kurum biirokratlarinca hizla
tamamlanacagini belirten Bakan,
kurum ve TEB arasinda yapilacak

degerlendirmeler sonrasinda yeniden
bir goriisme yapilmasinin uygun
olacagini ifade etti. Bakan ayrica,
Sosyal Giivenlik Kurumu biinyesinde
gorev yapan eczacilarin yasadigi hak
kayiplarinin ve adaletsizligin, mevzuat
diizenlemesi gerektirmeden SGK
Yonetim Kurulu tarafindan alinacak
karar ile ¢oziime kavusturulmasi igin
¢alisma yapilacagini da belirtti.
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HABERLER E

SINOP'TA YASAKLI CINSEL ILAC SATAN IS
YERI HAKKINDA YASAL ISLEM BASLATILDI

Sinop’un Tiirkeli ilcesinde bir is yerine yapilan denetimlerde satis1 yasak ve
giimriik kacagi cinsel giicii artiric1 hap ve benzeri iiriinler ele gecirildi, 1 kisi
hakkinda yasal islem baslatild:.

Sinop'un Tiirkeli il¢esinde bir denetim gerceklestirildi

is yerine yapilan denetimlerde

satis1 yasak ve glimriik kagag: Yapilan incelemelerde, 108
cinsel giicii artiric1 hap ve benzeri  adet glimriik kagag cinsel
trinler ele gegirildi, 1 kisi igerikli ilag ve 104 adet ise
hakkinda yasal islem baslatildi. satis1 yasak olan cinsel giicii

arttirict hap ele gegirildi.
Edinilen bilgiye gore, Sinop

[1 Emniyet Midirligii

Kagakgilik ve Organize Suglarla [s yerinde kacak ve yasakli
Miicadele(KOM) Subesi ilaglarin satisini yapan 1 kisi
ekiplerince Tiirkeli ilce merkezinde go6zaltina alinarak gerekli yasal
faaliyet gosteren bir is yerine islem baslatildi.

Istanbul Emniyet Miidiirliigii ,

Kagakgilik Suglarryla Miicadele ,

Sube Mudiirligii ekipleri, yurt = IC. . 3 D
disindan kagak olarak getirilen : — ISTANBUL VALILIGI
ilaglar1 satanlara yonelik ¢aligma . A IL JANDARNA KOMUTANLIGI
baslatti. Ekipler, Ocak, Subat ve = e —— ===
Mart aylarinda Fatih, Pendik,

Bakirkéy ve Zeytinburnu'nda
takibe alinan 4 farkli adrese

yonelik operasyon yapti.
Operasyonlarda 6 siipheli
yakalanirken piyasa degeri
yaklasik 10 milyon 500 bin lira
oldugu belirtilen degerinde cinsel
igerikli tirtinler, kanser, seker, kan
pihtilasmasi ve sizofreni ilaglar1
olan toplam 181 bin 598 adet ilag
ele gegirildi.
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ROPORTAJ

BIR KEZ DAHA
ECZACI OLMAKLA
GURUR DUYDUM

Deprem sonrasi yasananlar1 bolgedeki
eczacilarimizdan dinlemeye devam ediyoruz.

Bu sayida konugumuz Ecz. Bahtiyar Murat Aras
oldu. Aras, Kahramanmaras’ta 347 eczaneden 104
tanesinin kullanilmaz duruma gelirken 13 eczaci

ve 12 teknisyenin maalesef vefat ettigini belirtti.
Aras ayrica, okullarin agilmasinin da normal hayata
doneminde ¢cok 6nemli oldugunu vurgulada.

Ecz. Bahtiyar Murat Aras

Oncelikle hepimizin basi sagolsun.

Tarihin en biiyiik afetlerinden
birini yasadik. Deprem sonrasi
kendi ihtiya¢ ve sorunlarinizi

bir kenara birakip, Oda’niza
bagh eczacilarin durumu ve
vatandasa ila¢ temini konusunda
seferber oldunuz. Bugiinden
geriye baktigimizda, yarin ders
cikartabilmek icin keske dediginiz
konular, yapilmasi gerekip de
yapilmayanlar var m1? Kiymetli
meslektaslarim, dncelikle sunu
soylemek isterim ki, bu zorlu
stirecte bir kez daha eczaci olmakla
gurur duydum. Depremin ikinci
giiniinden itibaren seferber

olan Tiirk Eczacilar: Birligi ve
Bolge Eczac1 Odalari ve bireysel
insiyatif alip deprem boélgelerine
kosan tiim meslektaglarima ve
eczaci teknisyeni kardeslerimize
sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.
Bolgemiz maalesef ¢ok biiyiik bir
yikima ugradi. Kahramanmaras'ta
347 eczanemizden 104 tanesi
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kullanilmaz duruma gelirken

13 eczacimizi 12 teknisyenimizi
maalesef kaybettik. Ayrica ben
biricik kardesim ablam Ozlem’i,
benim i¢in bir dost bir arkadas
olan dayimi ve hergiin goriistigiim
can dostlarimi kaybettigim

gibi bir¢ok meslektasimiz da
ailesinden bir¢ok akrabasini, esini,
dostunu kaybettikler. Depremde
kaybettigimiz tiim canlarimiza
Allah’tan rahmet, yaralilarimiza acil
sifalar diliyorum.

Sevgili eczacilar elbette 6liim
Allah’in emri ve biz buna inanmis
iman etmisiz. Ancak bolgemizde
yasadigimiz deprem felaketini
kader diye gecistirmek ilmi ve

fenni inkar etmektir. Hac1 Bektas-1
Velinin yiizyillar 6nce soyledigi gibi
“Ilimden gidilmeyen yolun sonu
karanliktir” ve maalesef biz bunu
¢ok ac1 yasadik ve ¢cok agir bedel
Odedik. Bolgemizde deprem gercegi
yillarca biitiin uzmanlar tarafindan
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say1siz defa dile getirilmesine
ragmen ve bagira bagira geliyorum
demesine ragmen bu sonugla kars1
karsiya kalmamamiz hicbir sekilde
izah edilemez. 2019 yilinda ilimizde
yapilan tatbikatta 5 dakikada ulastig:
soylenilen yetkililer biz enkazlar1

LiAsF PNTL T

ellerimizle kazdigimiz tiggiin
boyunca maalesef yoktular.

Ayrica yapilan bagka bir deprem
toplantisinda boyle bir depremde
en az kirk eczanemin yikilacagini
ve bu durumda “Sahra eczanelerini
nerelere kuracagiz” diye sordugum
soruya bir yetkilinin, "Merak
etmeyin bakanlik ilaglar1 dagitir."
cevabini almistim. Oysa gergekte
birakin ilag dagitmay1 kurdugumuz
sahra eczane gadirlarini bile parayla
satin aldigimiz gibi bir ay boyunca
bedelsiz dagittigimiz tamami TEB
ve eczacilarimizin bagislarryla
saglanan yaklagik 150 milyon TLlik
ilag, medikal malzeme, ¢ocuk
mamasl, bezi, kadin hijyen triinleri
basta olmak iizere eczaneden
saglanabilecek herseyi kendi
imkanlarimizla giinde yaklagik
onbin vatandagimiza dagittik.
Kahramanmarag'ta ikisi merkezde
olmak iizere ilgelerimizle beraber

8 seyyar eczanemizi depremin

€CZaCT Nisan 2023

ikinci giiniinden itibaren aktif
hale getirdik ve acimiz1 igimize
gomerek vatandasimiza kesintisiz
hizmet ettik. Tek tizlinttim saghk
ordusunun bir neferi olarak

sayin bakanin bir arayip, "Bir

seye ihtiyaciniz var mi? Elinize
saglik tiim eczacilar1 tesekkiir
ediyorum" dememesiydi. Ancak
goreve geldigi ilk giinden bu

yana neredeyse eczacilari bir
saglik calisani olarak gormeyen
bakanimiz en son yasa teklifiyle
eczactya bakisini maalesef
percinlemistir. Ama giines balgikla
stvanmaz. Biz bolgede olayin canli
sahitleri olarak her bolgemizden
yardima kosan eczacilarimizin
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ROPORTAJ

ve teknisyenlerimizin insan tistii
gayretine ve Ozverisine sahidiz.
Onlar olmasaydi bu siireci asla

' yonetemezdik.

Elbette bu kadar biiyiik kayiplar
sonrasi 45-50 giin icinde hayatin
normale donmesi miimkiin degil
ancak hayat da devam ediyor.

Su an bolgede yasayanlarin,
¢ocuklarin, yollarin hayatin genel
akis1 hakkinda biraz bilgi verebilir
misiniz? Dogal olarak insan olumlu
seyler de duymak istiyor.

Bolgemiz eczacilik anlaminda
normallesme siirecini girmistir
ancak ilimizin diger alanlarda
normallestigini sdylemek ¢ok zor.
Bilhassa okullarimizin agcilmamasi
en onemli problemin baginda
geliyor. Cocuklarimizin bu travmayi
atlatmasinin en 6nemli ayag1 biran

once okullarina kavusmasidir.
Okullarin agilmamasi ailelerin
sehrimize doniisiinii engellemis

ve okullara bagl tiim sektérlerin
hareketsiz kalmasina neden olmustur.

Bélgenizde ¢ok sayida eczanenin
de zarar gordiigiinii biliyoruz. Bu
eczaneler ile ilgili Odaniz ve

TEB ne tiir destekler sunuyor?
Depremde zarar goren eczacilari
nasll bir siire¢ bekliyor?

Biraz énce bahsettigim gibi 104
eczanemiz kullanilamaz duruma
gelmistir. Tiirk Eczacilar Birligi
yardimlagma sandig iiyesi
eczanelerimize 250 bin TL yardim
yaptig1 gibi can kayiplarindan dolay:
da 100 bin TL 6deme yapmaya
baslamistir.

Son olarak meslekte sagladiginiz
orgiitsel basariy1 siyasete de
tagtyacaginizi 6grendik. Oncelikle
hayirls, ugurlu olsun. Basarilar
dileriz. Eczacilik meslegi acisindan
secilmeniz halinde mecliste dile
getireceginiz veya miicadelesini
vereceginiz konular hakkinda
neler soyleyebilirsiniz?

Kiymetli meslektaglarim, hayatim
boyunca kendimi Tiirk Milleti ve
sehrim, vatanim Kahramanmaraga
en iyi hizmeti yapmak igin
yetigtirdim. Insanlarin gonliinii
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almayz, onlara elimden geldigince
faydal1 olmay1 hayatimin en

onemli gorevi saydim . Bu siire
boyunca ilimin 11 ilgesi ve 710
koytinde birgok dostlar edindim.
Kahramanmaraghlari ¢ok sevdim
onlarin da beni sevdigine kalpten
inantyorum. Bu zamana kadar
aldigim tiim gorevleri layikiyla
yaptigimi diisiiniiyorum . Iginden
gectigimiz bu zor giinlerde kendi
alanim olan ilag ve eczacilik
konusunda halkimizin tim
ihtiyaglarini kargilamak i¢in var
glicimle ¢aligtim. Bundan sonra

da hi¢ durmadan ¢aliymaya devam
edecegim. Kiymetli Eczacilari

, bildiginiz gibi gecen hafta Y1
Partiden milletvekili aday adaylig:
basvurusu yaptim . $ehrime ve Tiirk
Milletine daha giiglii bir pozisyonda
hizmet etmek , memleketim ayaga
kalkana kadar oturmamak en biiyiik
dilegim. Siyasette en biiyiik idealim
ve miicadelem, 6nce Kahramanmarag
, daima Kahramanmarags olmustur.
Hayatimin bundan sonrasinda

da hangi pozisyonda olursam
olayim Kahramanmaras ‘in

tekrar ayaga kalkmasi, yaralarin
sarilmast , aglayan kalplerin

ve gozlerin tekrar giilmesi icin
sehrim adina miicadele edecegim

. Ayrica dort donemlik Eczaci

odas1 bagkanligim dénemimde en
onemli komisyonlarda gorev aldim.
Serbest ve kamu eczacilarimizin
yasadig1 tiim problemleri biliyorum
. Ayrica meslegimizin ve meslek
orgiitiimiiziin gelecek perspektifinin
belirlenmesinin , ilacin gergek
otoritesi ve treticisi olmamizin

en 6nemli hedefimiz oldugunu
disiintiyorum . Eczacilarimizin tiim
mesleki problemlerinin en 6nemli
takipgisi ve miicadelecisi olacagim .
TBMMde eczacilarimizin miimkiin
oldugunca gok olmas: giiciimiize gii¢
katacaktir . Sevgili meslektaslarim,
Gayret bizden zafer Allah’tandir .

€CZaCT Nisan 2023

Gorelim Mevlam neyler,
neylerse giizel eyler. Hepinizi sayg1
ve muhabbetle selamlarim. Sabahlar

Ecz. Bahtiyar Murat Aras Kimdir?
26 Agustos 1969 tarihinde
Kahramanmarags'ta dogdu. Ik, orta
ve lise tahsilini Kahramanmarag'ta
tamamladi. 1988 yilinda
Kahramanmaras Anadolu Lisesi

ilk mezunu oldu. Ayni yil I.U.
Eczacilik fakiiltesine bagladi.

1994 yilindan bu yana serbest
eczacli olarak caligmaktadir.
Kahranmanmaras Siitgii Imam
Universitesi Tarih Boliimii'nde
“Dogu ve Giineydoguda Kiirt
Ayaklanmalar1 (1908-1939)” adli
teziyle yiiksek lisansin1 bitirdi. Ocak
2017'de Nevsehir Haci Bektasi Veli
Universitesi tarih ana bilim dalinda
“Pazarcik Tiirkmen Alevileri” adli
teziyle doktorasini tamamladi.
Tiirk-Islam tarihi ve Tiirk kiiltiir
tarihi tizerinde arastirmalarina
devam etmektedir. “Selguklu ve
Osmanlida Din ve Devlet iligkisi”,
“II. Megrutiyet Doneminde

Ittihat¢1 Basin”, “Aleviler Goziinde
Sunnilik’, “Maras Alevilerinde Halk
Inanmalar1”, “Selguklu Devletinin
Yikilisinda Marag Bolgesinin Rolii”,
“Tiirk’lerin Islamlagma Siireci”,
“Iran’ls Siilerin Safevilere Bakist”,
“Musahip Kardesliginin Dogusunda
Sah Ismail’in Rolii” adli makaleleri
bulunmaktadir. Diyanet Isleri

hayrola, hayrlar fethola, serler defola.

Bagkanligrnin yurt genelinde

Alevi yerlesim bolgelerinde ¢alisan
imamlar i¢in diizenledigi “Birlikte
Yasama Ahlak:” adli konferanslar
gergeklestirmistir. Tiirk Ocag1
Kahramanmaras subesi yoneticiligi
yapmus, Tiirk kiiltiir tarihiyle alakali
cesitli seminerler vermis ve hars
heyetinde gorev almistir.

Siyasi hayatina 1989 yilinda
Anavatan Partisi Kahramanmarag
Genglik Kollar1 Bagkani olarak
basladi. Yonetim kademelerindeki
cesitli gorevlerden sonra yedi yil I
Bagkanlig1 ve dort yil MKYK iiyeligi
yapt1. 2007 genel se¢imlerinde
Anavatan Partisi Kahramanmarag
1. Sira milletvekili aday1, 2009 yili
Anavatan Partisi Kahramanmarag
Belediye Bagkan Aday1 oldu.

2014 yilinda Adalet ve Kalkinma
Partisi’ne gecti. Biiyliksehir Belediye
baskanlig1 ve milletvekili aday aday:
oldu. 2020 yilindan bu yana IYI
Parti'de siyaset yapmaktadir. TYT
Parti siyaset akademisi ve IYI Parti
saglik komisyonu iiyesidir.

Aticilik trap branginda milli
sporcudur. 4 y1l Kahramanmaras
Spor yoneticiligi yapmaistir.
Galatasaray Spor Kuliibii kongre
tiyesidir. I.U. Sosyoloji Boliimii 3.
Sinifta 6grencisidir. Eylil, 2015,
2017, 2019 ve 2021'de dort kez
Kahramanmaras Eczac1 Odasi
bagkani secilmistir. Iyi derecede
Ingilizce bilmektedir. Evli ve beg
¢ocuk babasidir.
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HABERLER

SAHRA ECZANESI ALEV ALDI

Nurdagi'nda bulunan Tiirk Eczacilar1 Birligi'ne ait sahra eczanesi, ¢cikan yangin
sonucu kullanilamaz hale geldi.

Yangin, Nurdag: ilgesinde meydana

geldi. Tiirk Eczacilar: Birligi
tarafindan kurulan sahra eczanesi,
acil durumlarda ihtiyag sahiplerine
hizmet veriyordu. Ancak bir anda
baslayan yangin sonucu eczane
biiyiik hasar gordii. Olayda can
kayb1 olmamast ise teselli kaynagi
oldu.

Yanginin nedeni heniiz netlik
kazanmazken, itfaiye ekipleri
tarafindan miidahale edildigi
belirtildi. Eczanenin kullanilamaz

hale gelmesi, Nurdag halki ve ¢evre

illerden gelen hastalar i¢in biyiik
bir sorun teskil ediyor.

Tiirk Eczacilar Birligi
yetkilileri, eczanenin
yeniden insa edilerek
hizmete sunulacagini
belirtirken, yangin sonucu
can kayb1 olmamasinin tek
teselli kaynagi oldugunu
ifade etti.

Olayla ilgili sorusturma
baslatildi. Bir Twitter
kullanicisi, Nurdagi'ndaki sahra
eczanesinin yanma goriintiilerini
saniye saniye kaydetti ve videolar1
paylasti. Kullanici, etrafta mazot
oldugunu ve yanginin nedeninin

bilinmedigini belirtti. Yanginin,
eczanenin pamuk ve maskelerin
oldugu taraftan ¢iktigini sdyleyen
kullanici, elektrik kagagindan
stiphelendiklerini ifade etti.

TITCK, ILAC TAKIP SISTEMINE 2022 YILI KDV
HARIC HASILAT BILGILERININ GIRISININ

YAPILMASI HAKKINDA DUYURU YAPTI

Tiirkiye [lag ve Tibbi Cihaz Kurumu
TITCK tarafindan, eczanelerin
2022 y1ili KDV harig hasilat
bilgilerinin girilmesi hakkinda bir
duyuru yayimladi. A¢iklamanin
tamamu su gekilde: Tiirkiye Ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan,
eczanelerin 2022 yili KDV harig
hasilat bilgilerinin, Ila¢ Takip
Sistemi (ITS) tizerinde yer alan
hasilat giris ekranina 05.04.2023-
08.05.2023 tarihleri arasinda
girilecegi bildirilmistir. 05.04.2023
tarihinde yayimlanan duyuru
asagidaki sekildedir; “Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Yonetmelik'in
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16'nc1 maddesi geregince serbest

eczanelerin 2022 yili KDV harig

hasilat bilgileri, {la¢ Takip Sistemi

(ITS) iizerinde yer alan hasilat giris

ekranina 05.04.2023-08.05.2023

tarihleri arasinda asagida yer

alan hususlara dikkat edilerek

girilmelidir.

- Girilen bilgilerde 8 May1s
2023 tarihine kadar degisiklik
yapilabilir.

- 8 Mayis 2023 tarihine kadar
hasilat bilgisi girilmemis
eczanelerin hasilat bilgisi girilene
kadar ilag Takip Sistemine
erisimleri engellenecektir.

- Hasilat girisi yapilan eczaneler
i¢in, girilen hasilat bilgileri 8
Mayis 2023 tarihinden sonra
degistirilemeyecektir.

+ 2023 yilinda faaliyete gegen
eczanelerin hasilat beyan
etmelerine gerek yoktur.

- KDV harig hasilat bilgilerini
gercege aykir1 ya da hatali beyan
eden eczacilar hakkinda gerekli
adli ve idari islemler yapilacaktr.

Gerektiginde its@saglik.gov.

tr ya da eczane.ruhsat@titck.gov.
tr e-posta adresinden destek
alinabilir."
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RENKLENDIRICI

TATLANDIRICY
KORUYUCU
ICERMEZ

SAGLIKLI VE MUTLU KADINLARIN
ILK TERCIHI PCOSITOL

Sadece

Eczanelerde
Satilmaktadir.

Hekimce Farma Saghk Uriinleri San. ve Tic.Ltd. Sti.
Sileyman Demirel Bulvari, No:4/1B Kat:4 34490 Basaksehir/istanbul
Tiiketici Danisma Hatti: +90 850 500 15 51
www.avicenna.com.tr - info@avicenna.com.tr

=



Geceleriniz En Guzel Ruyalara Donussun

lyi Uykular

Melatonin, Uykudan Cok Daha Fazlasi:

Melatonin, esas olarak epifiz bezinden geceleri
salgilanan giicli antioksidan, anti-inflamatuar
etkili bir hormondur. Eksikliginde insomnia,
Depresyon, Bas agrisi, Yorgunluk, Garpinti, Cinsel
isteksizlik gortlebilmektedir. Uykuya dalma
hizina, uyku siiresine ve kalitesine fayda saglar.
Sabahlari uyku haline neden olmamaktadir.
Jet-lag, Vardiyali ¢alisanlar da yasanan uyku
problemlerini ¢éziimlemeyi saglar. Kemik
yapisindaki proteinleri artirdigi gosterilmistir.
Beyin dokusunu oksidatif hasardan koruyucu
etkilere sahiptir. Kolesterol olusumunu baskilar.
Ozellikle kalp krizi riski yiiksek kalp hastaligi
olanlarda, Alzheimer, Parkinson , depresyon ve
anksiyetesi olan hastalarda dlisitk melatonin
dretim hizina sahip olduklari gosterilmistir. Glinllik
3 mg melatonin alimi sonucu kulak ¢inlamasi
azaldigi ve gozde retinanin korunmasi sagladigi
goraldi goralmastir. Migren sikhigini ve bas
agrisinin siddetini azaltir. Otizm, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugunda uyku ve yasam
kalitesini arttirmak igin kullaniimaktadir. Bilylime
hormonu salinimini uyarmada etkilidir. Refliide
kullanilan omeprazol (mide asidini azaltir] ile
birlikte melatonin almanin, mide dlserlerinin
daha hizli iyilesmesine ve mide eksimesini
azaltmaya yardimei oldugu yardimei oldugu
gosterilmistir. Depresyonun uyku déngllerindeki
degisikliklerden etkilenir. Cin tibbinda yaslanmayi
geciktirmek igin kullanilanlarin cogunun yliksek
seviyelerde melatonin igerdigi gasterilmistir.
PCOS, Premenstriiel sendrom, infertilite, menopoz,
Fibromiyalj iizerine faydali etkileri goriimastir.

Dr. Beria Aksu Selman MD

Bagaksehir Gam ve Sakura Sehir Hastanesi
Noroloji Anahilim Dali

Asistan Doktor

Melatonin iiretimimizi dogal yollarla artirmak
icin neler yapabhiliriz?

Makul bir zamanda yataga gidin (en ge¢ 23.30)
Yatak odaniz zifiri karanlik olsun veya goz bandi
takin. Geceleri yapay/mavi isik kullanmayin.
(tv, telefon, tablet, bilgisayar ekranlari mavi
Isik yayar.) Ginko ve magnezyum seviyelerinin
yeterli olmasi, B3-6-9-12 eksiklerinin dnlenmesi
melatonin tretimi agisindan dnemlidir.

Takviye almanin ise yarar bir yani var mi?

Yapilan ¢calismalarda melatoninin uykuda

dalma stiresini kisalttigi ve kolaylastirdigi ve
daha iyi uyku kalitesine sagladigi gériildi. Cok
fazla melatonin almanin, viicudun dogal olarak
melatonin tretmesini engelleyecegine dair bazi
endiseler var ancak ¢alismalar, melatonin almanin
vilcudun kendi Gretim yetenegini olumsuz
etkilemeyecegini gosteriyor. Aksine disaridan
alinan melatonin takviyesinin melatonin Gretimini
destekledigi gosterilmistir.

Melatonin takviyesi nasil kullanilir?
Amac: uykuya dalmaniza yardimci olacak en
diistik dozu bulmak.

Doktor kontroliinde yatmadan 30 dakika dnce

3 mg gibi baslayip gerekirse doz arttirilir.
Migrende yatmadan bir saat 6nce 3 mg alinmasi
onerilir. Mevcut kanitlar melatonin takviyelerinin
bagimllik yapmadigini gosteriyor. Kan sulandirici,
tansiyon ilaclari ve antidepresan kullananlarin
mutlaka hekim kontroliinde melatonin
kullanmalari gerekir.
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ECZACILARIMIZI,
ECZANELERIMIZI

AYAGA KALDIRMA Jj

ZAMANI

Tiirkiye bir deprem tilkesi oldugu
i¢in neredeyse hepimiz depremi
az ¢ok hissetmis, onun verdigi
korkuyu yasamisizdir. Maalesef
tilke olarak ¢ok zarar gordiik.
Cok acilar ¢ektik. On binlerce
insanimizi kayip ettik. Anneler
babalar evlatsiz, evlatlar anne
babasiz kaldilar. Bunun binlerce
ornegini gorditk maalesef. Her
yerde ¢ok biiyiik acilar var.

Depremde kayip ettigimiz
vatandaslarimiza,
meslektaslarimiza Allah’tan
rahmet, yakinlarina bagsaglig:
diliyorum. Ulusumuzun bag1

sag olsun. Ulkemin insanlari
deprem bolgesine yardima
kostular. Meslektasim eczacilar
deprem bolgesinde ilag hizmetini
stirdiirmek i¢in goniilden,
karsiliksiz, dayanisma ve vefa
duygusu ile halkimizin hizmetine
kostular. Siz meslektaglarimla
gurur duyuyorum. $iikkranlarima,
minnet duygularimi tiim eczacilara
belirtmek istiyorum. Ayrica

¢ok biiyiik dayanigma gosteren
ECZACI ODALARIMIZA,TEB
MERKEZ HEYETI'NE sonsuz
tesekkiirler ediyorum.

42

Simdi ECZACILARI,
ECZANELERI AYAGA
KALDIRMA ZAMANI. Biz
deprem bolgesindeki eczaneler
disinda 27 bin eczaneyiz.
Depremde zarar goren eczaneler
icin DAYANISMAMIZI
gostermeliyiz. Simdi maddi
KATKI yapma zamani. Serbest
eczacilarimiz 3 bin TL katk:
yaparsa 81 milyon yapar. 54
Eczac1 Oda'miz biitgelerinden 200
bin katki yaparlarsa 10 milyon
800 bin olur. Uye sayis1 ¢ok olan
odalarimiz bu rakami 12 milyon
tamamlar. Eczacilik alanindal5'e
yakin dernegimiz var 50 bin lira
verirlerse 750 bin TL olur.

Vakiflarimiz, sendikamiz katk:
saglayabilir. Kamuda(SB,
SGK) ¢alisan eczacilarimiz,
Eczacilik fakiiltesi

Ogretim tyeleri, aragtirma
gorevlileri, ilag sanayisinde
calisan eczacilar, sorumlu
mudir eczacilar, 2.
eczacilar, yardimci eczacilar
maaglarinin kii¢iik bir
boliimiinii meslektaslari

ile dayanigmaya karinca
kararinca destek
verebilirler.

Ecz. Mehmet Domag

Ayrica eczaci odalarimiz sirali
dagitimdaki regete tutarinin
yiizde birlik béliimiinii deprem
bolgesindeki eczacilarimizi

ayaga kaldirmak igin kesip

bu dayanismaya ilave katk:
saglayabilirler. Ortaya ¢ikacak 100
milyon ile depremden zarar géren
tiim meslektaglarimizi AYAGA
KALDIRABILIRIZ. Bu bizlerin
ellerinde. Dayanismayi saglamak
ve yapmak hepimizin katkisi ile
olanakli. Sadece seslendirmek
istedim. Nazim Hikmet'ten kii¢iik
bir boliim;

Ben yanmasam.

Sen yanmasan.

Biz yanmasak.

Nasil ¢cikar karanlhklar aydinliga.

"ECZACI igin BIRLIKTEYIZ" Meslek Dayanismamiz
Hesap Mumaras::

TURKIYE |5 BANKASI
Hesop Adi: Turk Eczocilon Bidigi
IBAM: TRTE 0006 4000 0014 2400 5314 17
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Capsules & Health
Ingredients
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ALSNCAK

A M SERIES
= == l i ' l | . 2 Lonza'nin UC-Il markast ile sponsoroldugumuz CFA TRAINING CLUB tarafindan

"= ' R organize edilen Alsancak Team Series, 5-6 Kasim 2022 tarihlerinde Atlantique
= ] Holiday Club Kusadasi’'nda gerceklesti.
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. » Carnipure® Klinik calismalarla* etki
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HABERLER

EXPOMED EURASIA 2023 FUARI
ISTANBUL'DA GERCEKLESTIRILDI

Expomed Eurasia Uluslararasi Tibbi, Teshis, Laboratuvar ve Hastane Ekipmanlar1
Fuarrnin 30’uncusu bu yil 16 - 18 Mart’ta Istanbul'da gergeklestirildi.

Tiirkiye ile Avrasyanin en biiyiik
saglik ve medikal fuar1 olma 6zelligini
tagtyan “EXPOMED Eurasia’, 16-

18 Mart 2023 tarihleri arasinda
TUYAP Fuar ve Kongre Merkezi'nde
gergeklestirildi.

18 tilkenin katilimiyla bu yil
30’uncusu diizenlenen fuara; Saglik
Bakan Yardimcisi Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, Istanbul 1l Saghk Miidiirii
Prof. Dr. Kemal Memisoglu, TUSEB
Bagkani Prof. Dr. Erhan Akdogan,
TITCK Bagkani Dr. Asim Hocaoglu,
TITCK Bagkan Yardimcilari Dr.
Mehmet Hakan Firat, Dr. Ecz. Sevil
Azak Sungur, Dog. Dr. Mehmet
Kiirsat Derici ile Daire Bagkanlarimiz
katilim saglad1.

Saglik Bakan Yardimcist Prof. Dr.
Sabahattin Aydin, fuar alanini gezerek
sergilenen tibbi cihazlar hakkinda
yetkililerden bilgi ald1.

Expomed Fuarinda; “Tibbi

Cihazda Klinik Degerlendirme ve
Klinik Aragtirmalar”, “MDR-IVDR
Gegis Siiregleri” ile “Tibbi Cihaz
Alaninda Kamu ve Ozel Tegvikler”in
konuguldugu, TITCK yéneticilerinin
de sunum yaptig1 paneller
gergeklestirildi.

Uluslararasi ziyaretgiler

fuara akin etti

Reed Tityap Genel Miidiirii Berkan
Oner, Expomed Eurasia Fuarrnin
medikal alaninda Tiirkiyede kesintisiz
olarak diizenlenen tek ihtisas fuar1
oldugunu belirterek, “Fuarimiz ilk
giinden itibaren biiyiik ilgi gérdii. Ug
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giin boyunca 120den fazla tilkeden
23.360 sektor profesyonelini agirladik.
Tiirkiyedeki medikal endiistrisini
uluslararasi bir pazarda genis bir
cografyaya bu fuar vesilesiyle tanitmis
olduk” diye konustu.

Fuarda yer alan Inovasyon Alanrnda
ziyaretgiler, medikal alandaki en
yenilikgi tirtin ve hizmetleri yakindan
inceleme firsat1 yakaladi. Expomed
Eurasia Fuarr'nda elektro medikal
ekipmanlar, laboratuvar teknolojileri,
ortopedi, fizik tedavi, rehabilitasyon
triinleri, hastane yap1 ve medikal
sarf malzemeleri ile recetesiz

satilan vitamin ve gida takviyeleri
alanlarinda yerli ve yabanci katilimci
firmalarin en son medikal iiriin ve
teknolojileri sergilendi.

2020 yilindan beri hibrit formatta
diizenlenen Expomed Eurasia,

2023 yilinda da hem online hem

de fiziki olarak organize edildi.

Bu sayede katilimci firmalar,
potansiyel miisterileri ile 16-18 Mart
tarihlerindeki fiziki fuarin yani sira
online i ag1 platformu “Business
Connect Program1” iizerinden 13-17
Mart 2023 tarihlerinde “Distribiitor
Giinleri” kapsaminda dijital olarak bir
araya geldi. Fuar sonras1 dénemde ise
“Online Is Baglantilar” kapsaminda
katilimcilar ve ziyaretgiler online
olarak 20 Mart-3 Nisan 2023 tarihleri
arasinda da iletisimde kalabildi.
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TEIS: ECZACILARIN DA DEPREMZEDE
OLDUGU UNUTULUYOR, ECZACILARA
MAGDURIYET YASATILIYOR

TEIS, depremzede eczacilarin sigorta primleri ve vergi borglarinin
ertelenmis olmasina ragmen alacaklarindan kesilmesine tepki
gostererek; “Eczacilarin da depremzede oldugu unutuluyor" dedi.

Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi
(TEIS) depremzede eczacilarin
SGK primleri ve vergi borglarinin
tekrar tekrar alacaklarindan
kesilmesine tepki gosterdi.

Depremden dolay1 bolgedeki
eczacilarin sigorta primleri ve
vergi bor¢larinin 31 Agustosa
kadar ertelenmis olmasina
ragmen alacaklarindan kesildigi
belirtilen aciklamada, “Primini
kendisi 6deyen sigortalilar
acisindan depremin yagsandig1

6 Subat tarihinden 6nce 6deme
siiresi dolmus mevcut prim
borglari ile 2023 yil1 Ocak, Subat,
Mart, Nisan, Mayis, Haziran
aylarina ait prim borglar: gecikme
cezasl ve gecikme zammi
uygulanmaksizin 31 Agustos
2023 tarihine kadar ertelendigi
duyurusu SGK’nin sayfasinda
yer aliyor. SGK’nin ve Maliye’nin
depremzedelerin borglarina
iliskin olarak yaptig1 duyurular
sadece sayfada kalmis goziikiiyor.
Cunkii, depremzede eczacilarin
hem prim 6demeleri hem de
vergi borglar1 6telenmeksizin
alacaklarindan kesiliyor ve buyiik
bir magduriyet yasanmasina
neden oluyor. Eczacilarin da
depremzede oldugu unutuluyor”
denildi.

€CZaCT Nisan 2023

Yanlisliktan Vazgegilmeli ve
Haksiz Olarak Kesilen Paralar
fade Edilmeli

Depremin etkiledigi 10

ilde miicbir sebep hali ilan
edildigi ve 6 Subat ile 30 Nisan
arasinda, SGK’ya verilmesi
gereken her tirla bilgi, belge ve
beyannamelerin 26 Mayis 2023
tarihine kadar ertelendigi ifade
edilen ac¢iklamada, belirtilen
tarihe kadar SGK’ya verilen
bilgi, belge ve beyannamelerin
siiresinde verilmis sayilarak,
ilgililere idari para cezasi
uygulanmasinin oniine gecildigi
kaydedildi.

Resmi duyurularin kurum
baskanlig: sayfasinda olmasina
ragmen eczacilardan SSK ve
BAGKUR prim borglarinin
aylik eczane alacaklarindan
veya 6denen katki paylarindan
kesildigi belirtilen agiklamada,
“Hazine ve Maliye Bakanlig:
Kahramanmaras merkezli
deprem felaketine iligkin

yaptig1 yazili agiklamayla,
bolgede bulunan miikelleflerin
6 Subat 2023-31 Temmuz 2023
tarihleri arasindaki vergisel
ytkiimlaliklerinin ertelendigini
bildirmesine ragmen, SGK
araciligi ile eczanelerimizin fatura

Ecz. Nurten Saydan

alacagindan kesilerek ilgili vergi
dairelerine gonderiliyor. Ilgili
vergi dairesine giden 6demeyi,
vergi daireleri ne eczaciya ne de
SGK’ya iade ediyor. Vergi daireleri
O0demeleri emanette tuttugu icin
bir sonraki ay miikerrer olarak
bir daha kesiliyor. Konu ile ilgili
olarak her iki bagskanliga gerekli
bagvurular yapilmis olmasina
ragmen yanlis uygulama maalesef
halen devam ediliyor. Eczane
eczacilarinin sendikasi olarak,
hem SGKdan hem de Gelir
Idaresi Baskanligr'ndan (GIB)
depremzede meslektaslarimizin
magduriyetinin giderilmesi

icin uygulanan yanlhsghktan
vazge¢mesini ve haksiz olarak
kesilen paralarinin iadesini
istiyoruz” dedi.
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ECZACIYA ILAC VEREN KALFA ILE
YARDIMCISINA DAVA

Ankara'da, eczac kalfas1 Siileyman Ozcelik ile yardimcis1 Muaz Islam Bozdagan
hakkinda, yaninda ¢alistiklar1 eczaci Biisra Akdogan'in yiyecek ve iceceklerine
sizofreni tedavisinde kullanilan norolojik ila¢ katarak, trafik kazas1 yapmasina
ve 4 yasindaki oglunun dliimiine neden olduklar: su¢lamasiyla agirlastirilmis
miiebbet ve 13 yildan 25 yila kadar hapis istemiyle dava a¢ildi.

Ankara'da 20 Aralik 2020'de yaptig1
trafik kazasinda yaralanan ve 4
yasindaki oglu Ahmet Nazif Yildiz'1
da kaybeden Ecz. Biisra Akdogan,
yaninda ¢aligan kalfa Siilleyman
Ozgelik ve yardimcist Muaz Islam
Bozdogan'in yiyecek ve igeceklerine
gizlice ilag kattiklarini ve bu nedenle
trafik kazas gecirdigini iddia ederek
sikayetci oldu.

Sikayet iizerine Ankara Cumhuriyet
Bagsavcilig: tarafindan baglatilan
sorusturma sonrasi eczaci kalfasi
Siileyman Ozgelik ve yardimcisi
Muaz Islam Bozdogan hakkinda
iddianame diizenlendi.

Eczaneye Gidemez Hale Geldi
Iddianamede yer alan bilgilere gore;
Siileyman Ozgelik, 2019 yilinda
kalfa olarak ise bagladi. Ozgelik'in
ise baglamasindan 6 ay sonra Ecz.
Biisra Akdogan; algida bozukluk,
tikler, titreme, kasilma, sersemlik
ve uyku hali gibi sorunlar yasamaya
basladi. Akdogan, yasadig belirtiler
nedeniyle eczaneye gidemez hale
gelince kardesi isin basina gecti. Bir
slire sonra ayn1 belirtileri bu kez

de kardesi yasamaya basladi. 1,5 ay
boyunca hastaneye giden kardesi de
¢6ztim bulamadi. Yasadig: sikintilar
nedeniyle eczaneye gidemeyen
kadin, kalfa yardimcis1 Muaz Islam
Bozdogan'in tavsiyesi lizerine, mali
konulari kalfa Siileyman Ozgelik'e
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devretti. Biisra Akdogan, eczanenin
¢ok is yapmasina ragmen bu siiregte
zarar ettigini goriince muhasebeci
ile anlasti. Ancak bir siire sonra
mubhasebeci de ayn1 sorunlari
yasamaya baslad1.

Kalfa Ve Yardimcis1 Tutukland:
Sikayet iizerine baglatilan
sorusturma kapsaminda kalfa
Siileyman Ozgelik ve yardimcisi
Muaz Islam Bozdogan, gozaltina
alindiktan sonra tutuklandi. Savcilik,
eczacl, kardesi ve muhasebeciden
aldig1 6rnekleri Adli Tip Kurumu'na
gondererek, rapor aldird1.

Agirlastirilmis Miiebbet Talebi
Iddianamede; yapilan inceleme
sonrasi Siileyman Ozgelik ve
yardimcist Muaz Islam Bozdogan'in
usulsiiz ilag alim satim1 yapip,
SGK'y1 zarara ugratarak 'nitelikli
dolandiricilik’ sugunu da igledikleri,
eczaciya gizlice ilag vererek kendileri
tizerindeki denetim imkanini
ortadan kaldirdiklarini ve bu sayede
de 1 milyon 700 bin lira haksiz
menfaat temin ettikleri belirtildi.

Ingallah Hak Ettikleri

Cezay1 Alirlar

Dogan Haber Ajansi'na konusan
Biisra Akdogan, stiphelileri ise
aldiktan 5-6 ay sonra saglik sorunlar1
yasamaya basladigini sdyleyerek,
"Hastaligim 4 sene boyunca devam

Ecz. Biisra Akdogan

etti. Bu sirada da maddi sikintilar
yasadigim i¢in eczanemin yerini
degistirdim. 2020 yilinda bir

trafik kazas1 gegirdim. Oglumu

da o kazada kaybettim. Oglumun
cenazesindeyken ise aldigim
sahislardan birisinin ev aldigini
6grendim. Bu insanlarin, yasadigim
maddi sikintilara sebep oldugunu
diigtindiim. Bu stipheden 6-7 sonra
ay nasil para kagirdiklarini buldum
ve isten ¢cikardim. Eczanede bana
gizlice verilen ilaglar1 saklanmig
halde buldum. Bana verilen ilag
sizofreni tedavisinde kullaniliyor.
Yemeklerime katryorlarmis. Daha
sonra yaptirdigimiz testte de ilag
kullandigim ortaya ¢ikt1. 3-4 milyon
liralik zararim var. Yanimda 5 sene
calist1. 5 sene boyunca bunlar1
yapmuglar. 5-6 ay bu isi nasil
yaptiklarini bulmakla ugrastik.
Ingallah hak ettikleri cezay1 bulurlar
dedi.

"
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ECZACILIK TARIHi

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

ROMANCILIK HAYALINDEN ECZA DEPOCULUGUNA:
ECZACI HASAN HASSAN

Hasan Ahmet lise yillarindan bahsederken
hayli haylaz ama géziinii budaktan
kacinmaz hir cocuktum, romana gok
merakliydim diye anlatmaktadr. Siirekli
olarak roman okuyan Hasan Ahmet Bey,
meshur bir romanci olmak hevesiyle
lisedeyken bir roman yazmaya koyuluyor.
Fransizca dersinde ders dinleme yerine
romani {izerine galisirken 6gretmeni

bu durum fark etmis ve elindeki defter
alinmistir. Defteri alan dgretmeni “Melek”
isimli romani yiiksek sesle okumaya
baslamis ve Hasan Ahmet'e dénerek
“0dlum, sen galiba romanci olmak
istiyorsun. Muharrirlerin ac kaldigi bu
devirde intihar etsen daha iyi yaparsin!”
demis. Bu durum hayli canini sikmis,
zamanla romandan uzaklasmis hatta o
yil sinifta kalmus. Liseyi bitirdikten sonra
babasinin arkadasi Eczaci Niizhet Bey'in
telkinleriyle Eczaci Mektebi'ne baslamistir.

Hasan Ahmet Bey 1909 yilinda Eczaci
Mektebi'nden mezun olmus ve 1909
yilinda Beyazit'ta Beyazit Caddesi'nde
iskenderiye Eczahanesi'ni agmistir. Actig
bu eczaneden isleri iyi gitmeyince dnce
hastalarin licretsiz muayene olabilmesi
icin eczanesinde doktor galistirmaya
baslamigsa da bir siire sonra dedikodular
cikmis ve isler yine istedigi gibi gitmemis.
Bu sefer miistahzar yapimi lizerine
calismaya baslamis ve 1910 yilinda “Hasan
Kuvvet Surubu’nu piyasaya cikartmistir.
Hasan Bey bu surup igin cok iyi bir reklam
stratejisi yiirtitmils ve iiriin kisa siirede
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taninmistir, Onceleri Hasan Ahmet olan
adini muhtemelen kulaga hos geldigi icin
Hasan Hassan olarak degistirmis ve bu
isimde taninmistir.

1911 yilinda Beyazit'taki eczanesini
kapatarak Bahcekapi'ya gelmis ve burada
yeni hir eczane agmistir. Bu siralarda yeni
evlenmis olan Hasan Bey evinin bodrumunu
[aboratuvar haline getirmis ve esiyle hirlikte
kuvvet surubunu yapmaya devam etmistir.
Sermayesinin yarisini ilac icin harcarken
kalan yarisini da reklam yapmaya harcayan
Hasan Bey, ayda 15 bin sise surup satma
basarisina ulasmistir. Giinde 5 bin surup
iretme tizerine galisirken Birinci Diinya
Savasi basladigindan iriinlerin maliyeti
artmis, seker bulmak zorlasmis ve ayda 15
bin satilan surup 300 adet satilir olmustur.
Savas baslayinca da Hasan Bey askere
alinmis ve isleri ortada kalmistir. 1919'da
miitareke imzalaninca eczanesini Theodor
Solomanides’e devretmis ve Bahcekapi'da
yeni hir depo agmis ve (ist katini da
[aboratuvar haline getirmistir. Yeni acilan
bu laboratuvarda farkl Griinler dretmistir.

Hasan Kuvvet Surubu, Flida Hasarat lac,
Dantos Dis Macunu, Hasan Zeytin Yagr,
Nesrin Kolonyasi, Hasan Limon Kolonyasi,
Hasan Cil Losyonu, Hasan Vitamin Kremi,
Hasan Acibadem Kremi, Hasan 0zlii Unlar,
Hasan Gluten Ekmekler vh. bircok kozmetik
agirlik iriin Gretmistir, istanbul disinda
Izmir, Ankara, Misir ve Suriye'de de subeler
acmistir.

Hasan Hassan (0. 1945)
(Eyiip Talha Kocacik Argivi)

Hasan Kuvvet Surubu Asi.sesi (Belgelerle Tiirk
Eczacihig Cilt IV-2, 5)
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“Bir kasik Hasan Kuvvet Surubu on
yumurtaya bedeldir” seklindeki reklamlari
bir siire sonra asilsiz oldugu gerekcesiyle
durdurulmustur. Reklam yapilmadigi igin
iiriiniin piyasadaki 6nemini kaybetmistir.
Hasan Bey'in reklam konusundaki
savunmasi soyledir:

“Surubum ve diger bazi seyler icin
yaptigim ilanlara bazi arkadaslarim
mugber oluyormus! Meslegime asik
oldugum kadar arkadaslarimi da severim.
llanlarimi yaparken istihdaf ettigim

nokta Tiirk Miistahzaratinin hakimiyeti
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idi. Dikkat ediniz! Miisthazratimin icinde
kuvvet verdigim kalemler memlekette

esi yapiimayanlardir. Tiirk spesyalitesi
satildikca hir tek ecnebi spesyalitesi satis
listesinden geri kaliyor demekti... Bugiine
kadar bununla zevk aldim. Arkadaslarimin
bu igbarlarini isittigim zaman pek
miiteessir oldum ve surubum hakkindaki
ilanlara son vredim, fakat bundan Avrupa
Miistahzarati kazandi ve bugiin... Kuvvet
Surubu (ismini vermek istemiyor) senede
100.000 siseye yakin satiyor. Buna verilen
paranin yeri de ecnebi kasalari oluyor. iste
ilani kesmekten kazang budur.”
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Hasan Pudrasi (Belgelerle Tiirk Eczaciligi
Cilt IV-2, 20)

Reklamciligi ve drtinlerinin cesitliligi
eczacilik tarihinde Hasan Hassan'i 6nemli bir
noktaya koymaktadir. Hasan Miistahzarati
1945'te Hasan Bey'in vefatina kadar

iilkede dnemini korumustur. Hasan Bey'in
vefatindan sonra sirket teknolojik gelisime
ayak uyduramadigi icin 6nce nemini
yitirmis bir siire sonra da kapanmistir.

Lisedeki Fransizca 6gretmeninin yaklagimi
daha farkl olsaydi bugiin cok fakli bir Hasan
Hassan'dan hahsedebilirdik. Unlii bir romanci
olur muydu bilinmez ama bir dénemin ¢ok
iinlii eczacilarindan oldugu kesindir.
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ISTANBUL ECZACI ODASI: MESLEK
ORGUTUMUZUN YETKILERINE MUDAHALE
EDEN YONETMELIGI KABUL ETMIYORUZ

Istanbul Eczac1 Odasi, Saglik Bakanlig: ve Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun
yayinladig1 “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik” ile ilgili, "Meslek orgiitiimiiziin yetkilerine miidahale eden yonetmeligi
kabul etmiyoruz. Tek tarafl1 bir sekilde hazirlanmis yonetmelik degisikliginin iptali icin
hukuki girisimi baslatacagiz" baghigiyla bir basin agiklamasi yapt.

Istanbul Eczac1 Odasi, Saghik
Bakanlig: ve Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'nun yayinladig:
"Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik" ile ilgili bir

basin agiklamasi yapt1. "Meslek
Orgiitiimiiziin Yetkilerine Miidahale
Eden Yonetmeligi Kabul Etmiyoruz"
baslig1 altinda meydana getirilen
basin agiklamasinin detaylar1 su
sekilde:

Eczac1 Odalirimizin ve TEB'in
Yetkileri Ciddi Anlamda
Tirpanlaniyor

Saglik Bakanlig Tiirkiye [la¢ ve
Tibbi Cihaz Kurumu'nun yayinladig:
‘Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik', bolge eczaci
odalarimizin ve Tiirk Eczacilari
Birligi'nin yetki ve sorumluluklarina
miidahale eden ve ciddi anlamda
tirpanlayan bir niteliktedir.

Bolge Eczac1 Odalarimiz

Yok Sayilmistir

Demokrasilerin en mithim 6zelligi,
meslek orgiitlerinin kendi alanlariyla
ilgili mevzularda yonetim siireglerine
katilmalar1 ve mesuliyet almalar1
esasina dayanmasidir. Meslek
orgiitlerinin en mithim varhk

sebebi de kendi alanlariyla ilgili
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mevzularda s6z sdyleme ve karar
alma sorumlulugunu merkezi
otoriteyle paylasabilmesidir. Ciinkii,
sahanin igleyisine, ortaya ¢ikan siireg
ve sorunlara en iyi meslek orgiitleri
hakimdir. Dolayisiyla en akilci
¢6ziim Onerilerine de gene meslek
orgiitlerinin goriisleri dogrultusunda
ulagilabilir. Buna karsin, s6z mevzust
yonetmelik degisikligi 6ncesinde
meslek orgiitiimiizle herhangi bir
goris aligverisinde bulunulmadig:
benzer bigimde; meydana getirilen
bu degisiklikle sahada kesintisiz

ila¢ ve eczacilik hizmeti sunan
meslektaslarimizin ¢abalama
sartlarinda degisim yapma yetkisi tek
elde toplanmis, bu anlamda béolge
eczaci odalarimiz yok sayilmuistir.

Bu Diizenlemeyi Kabul Etmek
Miimkiin Degildir

Ulkemizin dort bir yaninda,
eczacilar her daim ilaca ve eczacilik
hizmetlerine kesintisiz erisgimin
garantisi olmuglardir. Ayni sekilde,
devletimizde yasanmis olan
zelzele felaketinin ilk giiniinden
itibaren de en iyi sekilde organize
olup bolgeye hizlica intikal

ederek kurmus oldugumuz sahra
eczanelerimiz ve bolgede hizmet
sunan tiim afet eczanelerimiz ile
zelzele bolgesinde kesintisiz ve
parasiz ilag ve eczacilik hizmeti

stirdiiren meslektaslarimizin ve
zelzele bolgesinde sunulan hizmetin
ve organizasyonun mimari olan
Birligimizin ve Bolge Eczaci
Odalarimizin bu diizenlemeyi kabul
etmesi miimkiin degildir.

Hukuki Girisimlerimizi
Baslatacagiz

Meslek orgiitiimiizle higbir sekilde
istisare edilmeden, 6643 sayili Tiirk
Eczacilar1 Birligi Kanunu'na aykir
bir sekilde Birligimizin tanimlanmig
yetki ve sorumluluklarini yok sayan,
bolge eczaci odalarimiz ile Tiirk
Eczacilar1 Birligi'nin yetkilerini ve
sorumluluklarini tirpanlayan, ‘Ben
yaptim oldu' mantigyla tek tarafl bir
sekilde hazirlanmig bu yonetmelik
degisikliginin iptali i¢in hukuki
girisimlerimizi derhal baslatacagiz."
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Pregna Multi

Gebelik éncesi 3 aylik dénem, gebelik ve gebelik sonrasi 3 aylik
dénemde bebegin anne karninda biiyiime ve gelismesi icin ihtiyag
duydugdu vitamin ve minerallerin destedinin saglanmasina katkida
bulunan Voonka Pregna Multi; folik asit, vitamin C, vitamin D, B12,
B1, B2, B3, B5, Bé vitaminleri ve demir, manganez, ¢inko, bakir,
iyot, selenyum minerallerini iceren gebe ve emziklilik ddneminde
anne + bebek saghgini korumayi amaglayan 30 adet tabletten
olusan takviye edici gidadir.

iceriginde bulunan inositol glikoz metabolizmasinda nemli bir
ara molekiildiir. Gebelikte inositol takviyesinin insiilin direnci
parametlerine etkisini degerlendirmek icin gestasyonel diyabet
tanisi alan 84 kadinda randomize kontrolllii bir calismada 8 hafta
boyunca takviye alan gebe kadinlarda HOMA aglik glukozu ve
insiilin seviyelerinde énemli dl¢iide azalma gdzlenmistir.

Bebegin tiim biligsel fonksiyonlarinin gelisimi icin énemli olan kolin
ise plesantal fonksiyonlarda; damar gelisimi, sinirsel hiicrelerin
iletisiminde, gorsel hafiza gelisimi, bebegin biiyiimesi, hiicresel
biiylime ve cogalma gibi faaliyetlerde énemli bir bilesiktir.

Bromelain H“m

Bromelain, ananas bitkisinin saplarindan E
ve meyvelerinden elde edilen bir enzim

kompleksidir ve birgok potansiyel saglk ‘m
faydasina sahiptir. Bromelain‘in anti-
inflamatuar &zellikleri, sislik, 8dem ve
iltihaplanma gibi inflamatuar kosullarin E
tedavisinde yardimei olabilir. Ayrica Brnme'“'"
proteinleri sindirerek sindirim saghigini _
destekleyebilir. Sindirim sirasinda | oG I
meydana gelen sislik ve gazi azaltarak, ARl P
rahatsizli§i azaltabilir. Bromelainin 1pe oy
antiddematéz (6dem &nleyici) etkileri,
cesitli deneysel calismalar ve klinik
deneylerde arastirilmistir. Odem olusumunu
engelleyerek veya azaltarak bu durumun tedavisine
yardimci olur.
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Melatonin Spray

Melatonin, uyku déngiisiinii diizenleyen bir hormondur ve uyku
bozukluklari, jet lag veya gece vardiyasi ¢alisanlari gibi uyku sorunu
olan kisilerde yardimci olur. Serbest radikallerin zararli etkilerine
karsi koruyucu bir antioksidan gérevi grebilir. Bu nedenle,
melatonin anti-inflamatuar ve antioksidan ézellikleri nedeniyle

bazi kanser tiirleri, Alzheimer hastaligi ve Parkinson hastaligi gibi
nérodejeneratif hastaliklarin tedavisine yardimei olma konusunda
umut vaat etmektedir. Ayrica bagisiklik sistemi tizerinde diizenleyici
bir etkiye sahip olabilir ve bazi enfeksiyonlarla savagmaya yardimci
olur.
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FOLhE AslT

Folik asit (veya folat olarak da bilinir),
viicudumuzda hiicrelerin biiyiimesi

ve coJalmasi icin gerekli olan bir

B vitamini tiiriidiir. Ayrica, DNA
sentezi, kirmizi kan hiicrelerinin amino
asit metabolizmasi ve sinir sistemi
fonksiyonlari icin de gereklidir. Folik
asit, gebelikte saglikli bir fetal gelisim
icin de dnemlidir.

Folik asit eksikligi, anemi, néral tip &@_
defekileri, kardiyovaskiiler hastalik, o
i iyovaskii | . ;

depresyon, kanser ve Alzheimer
hastaligi riskini artirabilir. Ozellikle
hamilelik déneminde néral tiip defektlerinin &nlenmesinde folik
asit takviyesi alinmasi 6nemlidir. Folik asit ayrica kanser riskini
azaltabilir.

VOONKA
VITAMINS

www.voonka.com
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—_—— Basen Citrate

Kan pH'i, viicudun normal islevi icin ¢cok 8nemlidir.
Normal pH seviyesi, kanin hiicrelerle etkilegimini

MAX

MAY saglar ve hiicrelerin dogru sekilde calismasini
BAS E N saglamaktadir. Toksinlere maruziyet, asiri egzersiz,
BASE N metabolik bozukluklar ve kétii beslenme aligkanliklar
C IT RAT E - kan pH'ini etkileme potansiyeli vardir, ancak saglikli
i CITRATE bir insan icin bu degisiklikler genellikle sinirlidir
, ve normal pH araliginda kalirlar. Cesitli faktdrler
% viicuttaki asit-baz dengesinin bozulmasina ve
metabolik asidozun gelismesine neden olabilir. Basen

-
LE_—:..— @ Citrate, icerisindeki kalsiyum, magnezyum, potasyum,

cinko ve D vitamini gibi mikro besin 8gelerinin asit-

:"2“:'““' DTS | R YRS e PRSP - CANE < WA D baz diizeyini dengeleyerek tamponlama sistemine
+ [——— i katkida bulunur.
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Diyet nedeniyle i Asit baz . Bagisiklik i Stres, yorgunluk ve  Spor performansinin  } Kas ve kemik
bozulabilecek alkali : dengesini (Alkali i sisteminin i halsizlik belirtilerinin  : artmasini destekler. i saghgina katkida
dengeyi saglamaya : dengeyi) saglamaya : desteklenmesine i azalmasina katki : ¢ bulunur,
yardimci olur. ¢ katkida bulunur. i yardimci olur. i saglar. : :

Glucomannan

Glucomannan, Konja bitkisinin (Amorphophallus konjac) kék ekstresinden elde edilen suda ¢dziinebilen bir
diyet lifidir. Sindirim siiresini artirarak toklugu arhirir, bdylece daha diisiik kan sekeri ve insiilin seviyelerine
katkida bulunur. Besinlerin gecis siiresini uzatir ve gastrik bosalma siiresini uzatarak toklugu arttirir ve bu sayede
kilo kontrolii siirecini ve agirlik kaybini destekler. Ayni zamanda sindirim saglini destekleyen ¢dziinebilir bir

lif tiirtidiir. Karacigerden kolesterol sentezinin yapimi baskilamaya yardimei olur, total kolesterol seviyelerinin
azalmasini destekler ve LDL (kétii) kolesterol seviyelerinin ise diigmesine katkida bulunur.

N
Saglkl bagirsak :  Patojenik . Kilo kaybina i Kan glukoz i Kolesterol
hareketlerini : gastrointestinal : yardimci :  konsantrasyonunu : seviyelerini
destekler. . mikroorganizmalari i  olur. i diizenlemeye i diizenlemeyi
i azaltmaya katkida : i yardimci olur. i destekler.
bulunur. : : :

VOONKA
MAX

www.voonka.com



SEKTORDEN

YAKLASIK 28 BINGENC
TEMEL YASAM DESTEGI EGITIMI ALDI

Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD), Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi
(TOCEYV) ve AstraZeneca Tiirkiye is birligi ile yiiriitiilen “Ilk Yardima ilk Sen
Kos” projesi kapsaminda 11 ildeki 75 okulda yaklagsik 28 bin 6grenciye temel
yasam destegi egitimleri verildi. Proje ile 2025 yilina kadar 55 bin 6grenciye
egitim verilmesi hedefleniyor.

Giinliik hayatta herkesin basina
gelebilecek ev, is ya da trafik
kazalarinin yani sira deprem gibi
afetlerden sonra ve kalp krizi

gibi acil miidahale gerektiren

bazi durumlarda temel yagam
destegi verilmediginde insanlarin
yasamlar1 da ciddi risk altina
girebiliyor. Bu gergekten yola

¢ikan AstraZeneca Tiirkiye, global
olgekte ytriitillen Geng Saglig:
Programi kapsaminda Tiirkiye Acil
Tip Dernegi (TATD) ve Tiivana
Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi
(TOCEV) ile “Ilk Yardima Ilk Sen
Kos” projesini siirdiiriiyor. Bu proje
ile Tiirkiye'nin gesitli illerindeki lise
ogrencilerine TATD'nin goniilli
acil tip uzmanlari tarafindan temel
ilk yardim egitimleri veriliyor. Bu
egitimler icerisinde temel yasam
destegi, eriskin ve ¢ocuklarda

kalp masaj1 ve suni teneffiis
uygulamasinin yani sira heimlich
manevrasi, yabanci cisme bagl
hava yolu titkanmalar1 gibi konular
maketler tizerinde uygulamali
olarak anlatilryor. Ayni zamanda
ilk - son testler uygulanarak egitime
katilan 6grencilerin bilgileri de
olgiilityor. TOCEYV ise egitim
verilecek okullarin belirlenmesi i¢in
Milli Egitim Bakanligrnin duyurusu
ile 11 Egitim Miidiirliikleri’nin farkl
illerdeki okullarini kapsayacak
sekilde her ay egitime gidilen
okullarla koordinasyonu sagliyor.
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TATD Bagkani Prof. Dr. Serkan Yilmaz, TOCEV Yonetim Kurulu Baskant Ebru Uygun,
AstraZeneca Tiirkiye Ulke Bagkani Ecz. Serkan Barig

Proje kapsaminda su ana kadar

11 ildeki 75 okulda yaklasik 28
bin 6grenciye ulasildi. Farkli
illerde gerceklesen egitimlere
AstraZenecadan 54 ¢alisan da
goniillii olarak destek verdi. Proje
ile 2025 yilina kadar yaklasik 27
ildeki 155 okulda 55 bin 6grenciye
egitim verilmesi hedefleniyor.
Ayrica 2023 - 2024 egitim 6gretim
donemi itibariyla egitimlerin
kapsamina deprem sonrasi ilk
yardim konusunun da eklenmesi
i¢in galigmalara baslandi.

112'yi aradiktan hemen sonra kalp
masaj1 yapmak hayat kurtarabilir
Proje hakkinda agiklamada bulunan
TATD Bagkani Prof. Dr. Serkan
Yilmaz, “Biitiin tibbi miidahalelerde
en 6nemli hedef, insan1 hayatta
tutmaktir. Son derece kritik olan

ani kalp durmasi vakalarinda
miidahalenin en dogru sekilde ve
zamanda yapilmasi; uygulamada
higbir eksiklik veya hatanin
olmamasi son derece 6nemlidir.
Tiirkiyede yilda ortalama 150 bin
kisinin ani kalp durmas: gecirdigi
ve/veya sonuglarindan etkilendigi
tahmin edilmektedir. Ani kalp
durmasi sebebiyle gerceklesen

her 3 6limden 2’si kisi hastaneye
ulagsmadan 6nce meydana
gelmektedir. Bu kayiplarin yiizde
95’inden fazlasi, halihazirda bir
kurtarici ve kurtarici tibbi ekipman
bulunmadig: i¢in olmaktadir. Ani
kalp durmasi gegirildiginde, kalbi
normal ritmine dondiirmeden 6nce
gecen her dakika, hayatta kalma
sansini yiizde 10 azaltmaktadir.
[lk 4 dakikadaki miidahalede
otomatik sok cihazi ve kalp masaji
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uygulamasi ile hayatta kalma

sanst ise ylizde 60 civarindadir.

Bu durumla karsilastigimizda
beklenmedik ani kalp durmalarinda
yasam kayiplarinin azaltilmasi igin,
112’yi arama ve erken donemde
kalp masaj1 yapma uygulamalarini
yayginlastiracak ilk yardim ve

temel yagam destegi egitimlerini
strdiirmeliyiz” dedi.

Temel yasam destegi vermenin
onemine dikkat ¢ekiyoruz
TOCEV Yonetim Kurulu Bagkani
Ebru Uygun ise agiklamasinda
sunlar1 soyledi: “TOCEV olarak en
biiyiik hedefimiz, projelerimizin
¢ocuklarimizin ihtiyaglarinin
karsilig1 olmasi. Projelerimizde ve
tiim faaliyetlerimizde asil 6znemiz
cocuk, fakat cocukla birlikte anne-
baba ve diger aile bireylerinin

de ¢ocugun yararina bir durus
edinebilmeleri temel hedeflerimiz
arasinda bulunuyor. Tam da bu ¢aba
ile neler yapariz diye diisiintirken
2007 yilinda AstraZeneca Tiirkiye
ile tanistik. Bu cabamiza ortak
olarak giizel bir seriivene bagladik.
Yillar siiren is birligimizle
¢ocuklarin hayatina kilometre tag1
eklemeye devam ediyoruz. Farkli
yas gruplar ile yaptigimiz projeler,
¢ocuklarin hayatindaki farkli
alanlara dokunmus ve cocuklarin
ihtiyaclarina farkli konularla
¢oziim olmay1 amag edinmistir.
“Ilk Yardima Ilk Sen Kos” projemiz
ile okullardan ve 6grencilerden
gelen taleplerle hayati 6nem
tastyan, giinliik hayatta herkesin
basina gelebilecek kazalarda, basit
ama 6nemli tekniklerle temel
yasam destegi vermenin dnemine
dikkat ¢ekiyoruz. Bu sefer proje
ortaklarimizdan biri olan Tiirkiye
Acil Tip Dernegi ile igeriklerimize
yeni bir soluk getirdik. AstraZeneca
Tirkiye ¢alisanlarindan olugan

€CZaCT NisaN 2023

goniilliilerinin de projeye olan
katkist ile yaratilan deger daha

da bitytiyor. Hedefimiz toplamda
55 bin gocugumuza bu egitimleri
gotiirebilmek. Emegi gecen herkese
¢ok tesekkiirler”

“Her yasta insanin temel ilk
yardim bilgilerine sahip olmasi bir
ihtiya¢”

Yenilikgi ilaglar gelistirmenin

ve sagligin hizmetine sunmanin
oOtesinde faaliyette bulundugu

tiim cografyalarda oldugu gibi
Tiirkiyede de topluma deger katma
arzusuyla ¢alistiklarina dikkat ¢eken
AstraZeneca Tiirkiye Ulke Bagkani
Ecz. Serkan Baris, “Tiirkiyede
faaliyet gostermeye bagladigimiz ilk
giinden bu yana toplum sagliginin
gelistirilmesine destek vermeyi
kurumsal sorumluluklarimiz

ve onceliklerimiz arasinda
goriiyoruz. Stirdirilebilirlik bizim
i¢in toplumun ihtiya¢ duydugu
yerde en anlaml etkiyi yaratmak
amaciyla yetkinliklerimizi
kullanmak anlamina geliyor.
Yalnizca tedavilerimizle degil,

ayni zamanda c¢alisma seklimizle
ve toplumlara verdigimiz
desteklerle deger yaratmak
istiyoruz. Toplum sagliginin en
onemli yapi taslarindan olan
gengler de bu yaklasimla hayata
gecirdigimiz pek ¢ok projenin
odak noktasini olusturuyor. TATD
ve TOCEV ile yiiriittigimiiz “Ilk
Yardima Ilk Sen Kos” projemiz
stirdiiriilebilirlik odaklarimizdan
biri olan saglik hizmetlerine erisim
alaninda hayata gecirdigimiz
degerli projelerimizden biri.

Bu projemizi, AstraZenecanin
Tiirkiye dahil su ana kadar 39
tilkede yuiriittigii Geng Saghig
Programi kapsaminda hayata
gecirdik. Program tiim diinyada
simdiye kadar 9 milyondan fazla

gencin ve 160 bin saglik ¢alisaninin
hayatina dokundu. “Ilk Yardima
[k Sen Kog”, gelecegimizin
teminati genglerin saglikli birer
birey olarak yetismesinin yani

sira onlara ilk yardim konusunda
donanimli olmanin 6nemini
agilayan ¢ok anlamli bir proje. Her
yasta insanin temel ilk yardim
bilgilerine sahip olmasi aslinda bir
ihtiyag. Projemizin genglerimiz ve
toplumumuz i¢in faydali olmasini
diliyor, hayata gegirilmesinde emek
veren herkese tesekkiir ediyoruz”
seklinde konustu.

Rakamlar da ilk yardimin
onemini gozler oniine seriyor
Tiirkiye'de 2021 yilinda trafik
kazalarinda 5 bin 362 kisi 6ldii. Bu
kisilerden 2 bin 421'i kaza yerinde
hayatini kaybetti. 2 bin 941 kisi ise
yaralanip saglik kuruluglarina sevk
edildikten sonra kazanin sebep

ve tesiriyle 30 giin i¢inde hayatini
kaybetti. Yapilan bir arastirmaya
gore acil servislere basvuru
nedenlerinin 1/3’i ev kazalar1.
Ayrica diinyada her y1l 830 bin
cocuk onlenebilir kazalar sonucu
hayatini kaybediyor. Depremler
nedeniyle tilkemizde 1900 yilindan
6 Subat’taki depremlere kadar 92
bin 463 insan yasamini yitirdi. 6
Subat’ta meydana gelen depremlerle
birlikte can kayb1 140 bini agt1. Ote
yandan diinya genelinde hastane
disinda kalbi duranlarin ytizde
10'dan daha az1 hayatta kalabiliyor.
Hastane disinda kalbi duran her
iki kisiden birinin yaninda ise

bir kisi bulunuyor. Buna karsin

bu kisilerin maalesef 1/3’tinden
daha az1 temel yagam destegine
baslayabiliyor. Oysa kalbi duran bir
kisiye 4 dakika i¢cinde temel yasam
destegi uygulanir ve 8 dakika i¢inde
sok verilebilirse sag kalma oranlari
yiizde 40 - 50’ye ¢ikabilir.
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Multi Collagen Powder

VITRIN

NiSAN 2023

Kolajen; doku, organ ve yapilara esneklik,
direnc, hareket serbestligi ve canlilik verir,
onlari bir arada tutar. Cildin birincil yapisal
bilesenidir ve kemik, doku, eklem, kas, tendon,
damar sagliginda onemtli rol oynar. Voonka Multi
Collagen Powder; iceriginde Tip I-11-11l kolajen
ve C vitamini icerir. Notralize tadi sayesinde
birlikte kullanildigr Grinlerin tadini

degistirmez. Bu sayede kullanim

kolayligi ve ozgurligu saglar.

VOORIA,
MULTI

COLLAGEN

Edraliy atinen

1235
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Herbasist'den Bromelain, Mate yapragi

Guarana ekstresi ve L-karnitin
Guarana, icerdigi kafein sayesinde algilanan
yorgunlugun azalmasina uyaniklia ve dikkatin
artmasina etki eder. Antioksidan, yorgunluga
karsi,hipokolesterolemik ve kilo karisiti etki gosterir.
Guarana ekstresi; kilo kaybini tesvik ederek, aclik
hissinin geciktirilmesine ve tokluk hissinin artirilmasina
yardimci olur. icerigindeki mate yapragi ekstresi,

istahin bastirilmasina ve gida aliminin azalmasina

bagli olarak, yag birikiminin
baskilanmasina, viicut agirtiginin ve
viicut kitle indeksinin diisiirilmesine
yardimci olur. L-karnitin, hiicrelerin
yaglari parcalanmasinda ve enerji
elde edilmesinde destekleyici

rol oynar. Bromelain ise sindirim
kolaylastirilmasi ve viicutta olusan
odemin atilmasinda katkida bulunur.

Hipp’in Yenilenen Konsepti ile
Cildinize Bakim Yapin

HiPP Babysanft Bakim Yagi, hem dogaya karsi daha
hassas hem de nazik bakimi ile cildinize daha uyumlu.
HiPP ailesi olarak iklim korumasina aktif olarak
katkida bulunarak her bir kutuda karbon ayak izimizi
iyilestiriyoruz. Formillerimiz %100'e kadar biyolojik
olarak parcalanabilir ve ambalajlarimiz yiiksek oranda
geri donusturilebilir. Kaliteyi
daha da iyilestirmek adina
bebekleriniz icin gilivenli ve
ozel olan ham maddeleri
seciyoruz. Uriinlerimizin
icerisinde italya ve ispanya’dan
gelen olgun ve tatli bademler
ozenle secilmektedir.
icerisinde mineral yag veya
ucucu yaglar kullanilmiyor.
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Natuwell Ironline Kids Lipozomal Demir ile
simdi Demir Yumruk Zamani!

Ironline Kids, biyoyararlaniminin yiiksek olmasini saglayan
lipozomal teknoloji ile iretilmis demir destegidir.
Ambalajinda 30 mLlik sisesi ile Ironline Kids, 1 mLde 8,5 mg
lipozomal demir destegi sunar. Kullanima hazir damla formda
olmasi sayesinde tiiketim kolayligi saglar. Cocuklarin sevecegi
visne aromasl icermektedir.

Demir; cocuklarin normal bilissel gelisimine, enerji olusum
metabolizmasina, kirmizi kan
hiicrelerinin ve hemoglobinin
normal olusumuna katkida
bulunur. Ayrica demirin bagisiklik
sisteminde, yorgunluk ve
halsizligin giderilmesinde ve hiicre
bélinmesinde gorevleri vardir.*
*Beyan edilen faydali etki Tiirk Gida
Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi'nden alinmistir.

Bioxcin Sun Care

Yagli ciltler icin Bioxcin Suncare Acnium, lekeli ciltler

icin Melatone ve renkli yapisi ile cilde hos bir 1silti veren
Melatone Tinted iriinleri ile lekeli ve akneli ciltler icin de
artik giinese karsi maksimum koruma! SPF 50+ ile UVA ve
UVB isinlarina karsi koruma saglarken, drytouch dzelligi
ile hizli emilir ve parlama yapmaz. Yesil cay ekstresi ve

E Vitamini iceren formiilleri ile foto-yaslanmaya karsi
korunmaya yardimci olur. icerisinde bulunan termal su
yogun cinko ve silisyum ile cildi rahatlatir ve nemlendirir.
Kolajen ve hyaluronik asit, 6zel yapisiyla
kaybedilen nemin geri kazanilmasini saglar,
deri yaslanmasina karsi korumaya yardimci
olur. Yapiskan etki ve beyazlatici goriinim
birakmaz.

Kullanim Sekli: Giinese ¢cikmadan 6nce
uygulayin. Korumanin sirekliligini saglamak
icin ylizdiikten, kurulandiktan ve terledikten
sonra sik sik uygulayin.
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www.vitaleczanetasarim.com

Vital Eczane Tasarim

=
Yiizlerce eczane bayallerine bizimle kavustu

Eczane ozellik ve ihtiyaglarina gore, gerek tecriibe gerekse bilgi 0 z 24 3 z 6 1 1 z 6
birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personellerimizle
kaliteden odiin vermeksizin hizli, satis odakl, karli, konforlu bir

sekilde yeni nesil eczaneler hayata gegiriyoruz.
Teklif almak igin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizh ve Kaliteli Hizmet
mimarlik@vitaleczanetasarim.com
info@vitaltasarim.com

0552 348 48 25

(EOOS

Bir Vital Grup AS. kurulusudur.




HABERLER

ECZACILAR ODASI'NDAN

‘NOBETCi ECZANE' ACIKLAMASI

Mugla Eczac1 Odas1 Yonetim Kurulu tarafindan "Nébetgi Eczane Rezilligi"
mansetiyle ¢ikan habere karsilik bir basin agiklamasi gerceklestirildi.

Kurul adina agiklamayi yapan 32.
Bolge Mugla Eczac1 Odasi Bagkani
Ecz. Serkan Tekin, haklarinda ¢ikan
"Nobetci Eczane Rezilligi" haberinin
yalan haber oldugunu iddia ederek,
hukuki siirecin basladigini soyledi.

Baskan Serkan Tekin sunlari soyledi:
"Bir¢ok kisi, kurum ve basin
organlari tarafindan ge¢gmisten
gliniimiize 6zellikle de Pandemi
doneminde saglik ¢alisanlarimizla
birlikte en 6n saflarda yer alan
eczacilarimiza kars1 bir¢ok saldirt
yapilmis ve yapilmaya devam
etmektedir. Eczacilarimiz en basta
Covid-19 pandemisinde olmak
tizere gerek orman yanginlarinda,

gerek sel felaketlerinde, gerek

maden facialarinda, gerekse deprem
felaketinde her daim vatandasimizin
yaninda olmus hicbir zaman yar1
yolda birakmamuiglardir. Pandemi
stirecinde {icretsiz olarak tiim

halka maske dagitmis, Aile Saglig:
Merkezleri'nin bile hasta bakmadig1
donemde raporlu hastalarimizin
ilaglarini regetesiz karsilamis; yangin,
sel, deprem, maden facialarinda
gerekli yardimlari Sahra Cadirlar:
kurarak ve Tir Eczaneleriyle halka
ulagtirarak halkin ihtiyaglarina var
giicleriyle kosmuslardir. Mugla'da
bulunan eczacilarimiz da 10 ilimizde
yasanan depremler nedeniyle hem
ilimize go¢ eden depremzedelerimize

Ecz.:}adir Serkan Tekin

hem de deprem boélgesine goniillii
giderek gerekli olan ilaglarini iicretsiz
olarak dagitmislardir. Tiim bunlara
ragmen yapilmis olan bu haber
neticesinde eczacilarimiz son derece
manevi agidan ¢okiintiiye ugrayip,
haberin etkisiyle sarsilmiglardir.”

SISLI'DE ECZACI KALFASINI OLDUREN
SUPHELI TUTUKLAND!

Olay, Nisantas1 Hiisrev Gerede
Caddesi'nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, is yerinin
oniinde bekleyen eczaci kalfasi
Gokhan Baran (31) ile cadde
tizerindeki bir apartmanda gorevli
olan Kadir Keles (42) arasinda
'van bakma' nedeniyle tartigma
¢ikt1. Cevredekilerin uyarilarina
ragmen uzayan tartigma kisa siirede
kavgaya donistii. Ikili arasinda
yasanan arbede sirasinda Kadir
Keles'in parmags kirildi. Olay
sonrasi gozaltina alinan Kadir
Keles, emniyetteki islemlerinin

58

ardindan Caglayan'daki Istanbul
Cumbhuriyet Bagsavciligi'na

sevk edildi. Savcilik ifadesinin
ardindan tutuklanmasi talebiyle
Istanbul 1. Sulh Ceza Hakimligi'ne
sevk edilen Keles, “Oldiirme
niyetim yoktu. Devaml1 agir
hakaretlerde bulunuyordu. Kapici
oldugum i¢in beni eziyordu. Agza
alinmayacak kiifiirler ediyordu.
Siirekli beni tehdit ediyordu. Git
basimdan diyordum gitmiyordu.
Orugluydum, ¢ok iizerime geldi.
Tekme atmist: parmagim kirildi. Bir
el ates etmek istedim. Elimin acis1

ile iki el ates ettim. Atili suglamalari
kabul etmiyorum. Su¢suzum"”
diyerek serbest birakilmayi talep
etti. Mahkeme ka¢ma siiphesinin
varlig1 nedeniyle Keles'in 'Kasten
6ldiirme’ sugundan tutuklanmasina
karar verdi.
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IFTAR - SAHUR
ARAS|

Sivi ve elektrolit
kaybini engelle

E

[ORUCLUYKEN]

Basin Tutunca Siir Gegsin!

, maxi erm— P S

Saglikli Bir
Ramazan Donemi icin

Dogal Destek Rutini

maXearin
Eiiif

Parasetemol kadar etkili agri kesici.

maxerin®
(18]

Maxerin, gerilim tipi kime tipi
kronik ve psikojenik bas agrisinin
onlenmesi, hafifletiimesi veya
azaltilmasi icin kullanilir.

Oral parasetamol kadar etkilidir™.
Kullanimr igin su gerekmez. Sistemik
dolasima girmez.

Alin, sakak ve ense bolgesine 15
dk ara ile 3 kez uygulanabilir.

L ENAFARMA

Sagliginizi Dogal Yollardan Koruyoruz...

BayBay ¢

BayBay Night Damla, icerdigi Melisa,
Ihlamur ve Mayis Papatyasinin
benzersiz sinerjik etkisi sayesinde,
uykuya hazir olmay! destekler,
uyku kalitesini artirir.

Boylece, sirkadiyen uyku ritminin
dazenlenmesine destek saglar.
GUndUz yasanan uyuklama hali
ve ajitasyonu azalir ve uyaniklik
kalitesi artar.

1: H Gobel Nervenarzt. 1996 Aug;67(8):672-81 2.Appl Environ Microbiol 2007 Feb73 (4)1107-1113. 3: Di Pierro et. Al. 2014 Dovepress: 15-20
4: Di Pierro F Minerva Pediatrica, 11 Jan 2018, 70(3):240-245 5:Yun-Ji Kim BMC Microbiol. 2016 Apr 1;16 Suppl 1:57.

5 Bactoblis

Bachyoiie Mismorgandisu bt TV T Rl 1

f

7

Supplyte

Supplyte Elektrolit Tozu, sivi ve
elektrolit kaybi yasayan Kisiler icin
kullanilabilir.

Cinko ve magnezyum takviyeli
elektrolit tozudur.

Hem sivi kaybinin replasmani hem
de elektrolit ve mineral dengesini
ayni anda saglayarak gunlik yasam
kalitesini yUkseltmeye yardimci
olur.

[UYKUDAN 40 Dk.]

ONCE

Gece uykusu ve/veya
sahurdan sonra Kaliteli
uyku

SAHURDA

GUn boyu agiz kokusu
endisesi yasama. (Disler
fircalandiktan ve son bardak
sudan sonra emerek tiiketim)

Bactoblis

Bactoblis Streptococcus salivarius
K12, salivarisin A2 ve salivarisin B
lantibiyotikleri salgilayarak
Streptococcus pyogenes Uzerinde
antibakteriyel etkinlik gosterir2.

Agiz ve bogaz florasini dengeleyen,
dunyanin ilk ve tek kilavuzlara
kayith  oral solunum vyolu
probiyotigidir.

Tonsilofaren;jit?, Otitis media*, Agiz
sagliginin korunmasinda®; akilci
ve dogal profilaksi saglar.

*Bu ilan saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir.



E TEKNOLOJI

OnePlus 11 Concept sivi sogutma dzelligiyle dikkat cekiyor
OnePlus imzali konsept akilli telefon modeli OnePlus 11 Concept,
firmanin Uzerinde iki yil boyunca calistigi ve 30 farkli yeni patent
aldigi bir model olarak ses getirdi. Telefonun arkasinda sogutma
amacli 6zel bir sivi (Active CryoFlux) barindiran kanallar yer aliyor.
LED isikla aydinlatilarak gorsel olarak glizel hale getirilen bu sivi,
firmanin aciklamasina gore govde icerisine konumlandirilan mikro
pompalar ile hareket ettiriliyor ve kamera modilini de saran
kanallar sayesinde telefon ciddi sekilde sogutulabiliyor. Sirket
sistemin sarj sirasinda telefonun sicakligini 1,6 santigrat derece
seviyesinde disurdigind de belirtiyor.

Xiaomi Glass Discovery Edition sanal objeler yerlestirmeye imkan taniyor
Standart gozliik formuna yakin yapida tasarlanmis ve direkt olarak

artirilmis gercekligi (AR) merkeze alan Xiaomi Wireless AR Glass Discovery
Edition, bulundugunuz ortama sanal objeler yerlestirmenize imkan taniyor.
Binyesinde birden fazla kamera ekran yer alan Grlin, bu sayede ortami
algilayabiliyor ve el takibi yapabiliyor. El takibi sayesinde sanal objeler,
ornegin bir ekran penceresi el hareketleriyle boyutlandirilabiliyor, acilan
tarayicida el hareketleriyle kaydirma yapilabiliyor. Bu 6zellik sayesinde
ortamdaki lamba gibi destekli Grlnler uzaktan el hareketleriyle acilip
kapatilabiliyor. Akilli telefonlar ile NFC lizerinden eslestirilen ve bu telefonlar
ile 50 ms gecikme ile kablosuz olarak baglanti kurarak calisan Xiaomi imzali
Glass Discovery Edition, magnezyum ve karbon fiber kullanilarak Uretilmis
bir govde uzerine kuruluyor.

Skywell ET5 icin 646 kilometrelik menzil sunuyor

Mart ayindan itibaren teslimatlarina baslanan Skywell ET5, WLTP
standartlarina gore 646 kilometreye varan menzil vadediyor. ET5 Long
Range Legend ve ET5 Long Range Exclusive olmak Uzere iki farkli
versiyonla satisa sunulacak olan versiyonlarda standart olarak 86 kWh
kapasiteli bataryaya yer veriliyor. Turkiye'ye ilk asamada Comfort, Comfort
Plus, Premium Line ve Premium Plus olmak tzere 4 farkli donanim
seviyesinde satilan SKYWELL ET5, yeni Long Range serisinde Legend ve
Exclusive donanim paketleriyle ithal ediliyor. Bu kapsamda ET5 Long Range
Legend’in anahtar teslimi fiyati 1 milyon 499 bin liradan baslayacak. ET5
Long Range Exclusive’in anahtar teslimi fiyati ise 1 milyon 899 bin liradan
basliyor.

Tamir odakli hazirlanan yeni telefon: Nokia G22
Haklarini satin aldigi Nokia markasini akilli telefon pazarinda tutmaya devam eden
HMD, Nokia G22 akilli telefon modeli ile farkli bir c6ziim karsimiza cikardi. G22'yi

_____":."‘.-'-—-
elektronik tamiri denildigi zaman akla gelen ilk kaynak iFixit ile ortaklik kurarak
hazirlayan sirket, modeldeki bataryanin uygun ekipmanlar ile 5 dakika, ekranin ise
yaklasik 20 dakika icerisinde kullanici tarafindan cikartilarak degistirilebildigini '
belirtiyor. Telefon icin gerekli parcalari, aletleri ve tamir bilgilerini direkt olarak
iFixit saglarken, modelin icindeki tim ana parcalarin modiiler sekilde tasarlandigi

goriliyor. Damla centikli bir tasarima sahip olan G22, teknik olarak bakarsak 5.050
mAh pil lzerine kuruluyor, 6,52 in¢c 720P LCD ekraninda 90 Hz yenileme hizi sunuyor
ve giiciini Unisoc T606 islemci ile 4 GB RAM'den aliyor.
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Xiaomi’den 300W giiciinde hizli sarj teknolojisi

Cin merkezli dev teknoloji firmasi Xiaomi, akilli telefon tarafinda tam 300W’a
cikis yapti. Sarj citasi her sene artiriliyor. Firma MWC 2023 kapsaminda bir
Redmi Note 12 Pro+ modeline tam 300W hizli sarj altyapisi ekledi. Xiaomi
ozelinde 210W'tan cikis yapilan 300W hizli sarj sayesinde tamamen bos bir 4.100
mAh’lik pil, 5 dakikanin hemen altinda yiizde 100 doldurulabiliyor. Bu pilin 300W
tzerinden ylizde 20 doluluk oranina ulasmasi 1 dakika, ylizde 50'ye ulasmasi

ise 2 dakika suruyor. Bu sarj 6zelinde 15C adi verilen hiicrelere sahip 6zel bir pil
kullanan sirket, bu pil sayesinde yiksek sarj glicind isiyr kontrol altinda tutarak
sunabiliyor, bu sayede pil sagligina asiri yliksek oranda zarar vermiyor.

Honor Magic5 Pro lic farkli 50 megapiksel kameraya sahip

6,81 inc gibi biylk bir yuksek renk dogrulugu bulunan 120 Hz OLED ekran
(DxOMark’a gére piyasadaki en iyi ekran) Gzerine kurulan telefon, glictini
Snapdragon 8 Gen 2 islemciden aliyor ve dniinde 12 megapiksel + 3D ToF'a
ev sahipligi yapan genis bir ekran deligi tasiyor. Telefonun arkasinda ise
uc farkli 50 megapiksel kamera bir araya getiriliyor. Yuvarlak yapidaki
devasa kamera modiiliinde genis aci (1/1.12 in¢ sens6r), ultra genis aci ve
ylksek zoom icin periskop kurulumuna yer verilen telefon, 3.5x kayipsiz
optik yakinlastirma sunan periskop kamerasi ile 100x’e kadar (Elbette
kayipli olarak] cikabiliyor. Bu kamera ayni zamanda makro cekim icin de
kullanilabiliyor ve telefondaki 6zel kamera algoritmalari bircok kalemde
gelismis bir goriintileme deneyimi getiriyor.

Tek kisilik tasarlanan elektrikli motor konsepti: Zero SR-X

Zero SR-X, San Francisco merkezli Huge Design ile ortaklasa Uretilmis
bir konsept tasarim 0gesi. Sadece tek kisilik tasarlanan motosiklet,
Zero'nun “Gelece§i Tasarla” adi verilen gelistirme programinin bir
parcasi konumunda bulunuyor. Bu program firmanin kendi aciklamasina
gore elektrikli motosiklet tasarimindaki sinirlari zorlamak icin sektorin
en yetenekli tasarimci ve mihendislerinden bazilarini bir araya getiriyor.
“Gercek yliksek performansli motosikletlerin goriiniminden ve acik
yapidaki mekanik cekiciliginden 6din vermeden modern, futiristik ve
dengeli bir tasarim hazirladik™ aciklamasinda bulunan Zero, konseptin
ZF75-10 isimli gelismis elektrik motoru ve ZF17.3 lityum-iyon batarya
paketi Uzerine kuruluyor.

Xiaomi Electric Scooter 4 Ultra giivenli bir siiriis sunuyor

Xiaomi’nin cift stispansiyon sistemine sahip ilk scooter’i olan Electric
Scooter 4 Ultra, zorlu arazilerde bile inanilmaz derecede yumusak ve
guivenli bir siirds sunuyor. Gelismis cift sispansiyon sistemi ile sasi
ylksekliginin artirilmasi sayesinde siricller, engebeli ylizeylerde seyahat
ederken bile daha iyi goris ve denge elde ediyor. Lastik patlamasi riskini
azaltmak icin sirdcilerin guvenligini saglayan ve kullanicilarin siiris
deneyimini gelistiren daha blyiik delinmez ve sizmayi engelleyen 10 in¢
DuraGel lastiklerle donatildi. Saatte 25 km/s hiza ulasmasini ve %25'e kadar
egimli yokuslari kolaylikla tirmanabilmesini saglayan etkileyici, st diizey
ozellikleriyle one cikiyor. Etkileyici 940W maksimum disli motor glici ve
ultra uzun 6murld bataryasi, kullanicilara endiselenmeden 70 km'ye kadar
seyahat etme 6zgurligi veriyor.
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E DIJITAL FiLM VE Dizi PORTALI

ARAMIZDAKI SOZLER

KUNYE

Yonetmen: Hany Abu-Assad

Senaryo: J. Mills Goodloe, Charles Martin

Oyuncular: Kate Winslet, Idris Elba, Beau Bridges

Tird: Dram

Platform: Disney Plus

Ben Bass ve Alex Martin ayni ucakta yolculuk yapan iki yabancidir. icinde
bulunduklari ucak trajik bir sekilde kaza yapar. Ben ve Alex kazadan
yarali olarak cikmayi basarmislardir. Merkezde uzak karli kapli bir dagda
mahsur kalan ikili uzun siire kendilerine yardim edilmesini bekler.

Fakat yardim gelmeyince ylzlerce kilometrelik vahsi dogada korkunc bir
yolculuga cikmak zorunda kalirlar. Ben ve Alex hayatta kalabilmek icin
birbirlerine glivenmek zorundadir.

g

AKSIYON / FiLM

TOP GUN: MAVERICK

Otuz yil sonra Maverick hala Ust diizey bir donanma
havacisi olarak sinirlari zorlarken, gecmisin hayaletleriyle
de yuzlesmek zorunda kalir.1986 yapimi “Top Gun"in 36

yil sonra cekilen devami. 95'inci Akademi Oddilleri’nde en

iyi film, uyarlama senaryo, gorsel efekt, kurgu, ses, dzgin
sarki dallarinda Oscar’a aday gosterildi. Filmi, Bein Connect
Uzerinden izleyebilirsiniz.

ROMANTIK / FILM

AFTER: MUTLULUK

After: Mutluluk, iliskilerinin donim noktasinda olan Tessa ve
Hardin'in hikayesini konu ediyor. Annesinin diglninden sonra
Londra‘'da kalan Hardin, iyice karanliga gomdlir. Seattle’a dénen
Tessa ile sorunlari ile micadele etmeye calisir. Bir donim noktasinda
olan Tessa ve Hardin, iliskilerini ayakta tutmak icin cabalasa da
onlarin oncelikle kendilerine odaklanmalari gerekir. Kader, onlarin
yeniden bir araya gelmesini saglayacak midir? Film, Netflix'te.

AKSIYON / FiLM
KUZEYLI

Genc bir Viking prensi, babasinin oldirilmesinin intikamini
alma arayisindadir. "Cadi - The Witch" ve "Deniz Feneri - The
Lighthouse" filmlerinin yonetmeni Roberts Eggers’in imzasini
tasiyan yapit, iskandinav efsanelerindeki Prens Amleth'in
hikayesinden uyarlandi. 69 milyon dolardan fazla hasilat elde
eden film, zengin oyuncu kadrosuyla da dikkat cekiyor. Film,
Bein Connect'te.
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DRAM / Dizi

MADAM SECRETARY

Disisleri Bakani olan Elizabeth Faulkner McGill,
basina buyruk bir kadindir. Uzun siiredir
diplomasiden uzak kalan, 6gretmenlik yapmakta
olan eski CIA ajani Elizabeth, Disisleri Bakani'nin
suikastiyle kendini bir anda uluslararasi diplomasi
ve ofis ici politikalarla bas ederken bulacak.
Yiksek stresli ve sorumluluk gerektiren gorevine
adapte olurken bir yandan da ailesini bir arada
tutmaya calisacak. Dizi, onun profesyonel ve kisisel
hayatini ekranlara getirecek. Dizi, Bein Connect'te.

GERILIM/ Dizi

BUYUK GOKYUZU

Dizide Montana'da bir adam kacirma vakasini
cozmek icin eski bir polisle is birligi yapan ozel
dedektiflere odaklaniyor. Ozel dedektifler Cassie
Dewell ve Cody Hoyt, Montana’da bir yolcunun
kacirdigr iki kiz kardesi aramaktadir. Dedektifler bu
surecte, Hoyt'un gérismedigi esi, eski polis Jenny
Hoyt ile glclerini birlestirir. Arastirma yaptikca
bdlgede baska kizlarin da kacirildigini 6grenen
ekip, katili bir an 6nce yakalamak icin zamana
karsi yarisir. Dizi, Disney Plus'ta.

€CZaCT Nisan 2023

THE MANDALORIAN

KUNYE

Yonetmen: Taika Waititi

Senaryo: Jon Favreau

Oyuncular: Pedro Pascal, Katee Sackhoff, Christopher Lloyd

Tird: Bilimkurgu

Platform: Disney Plus

The Mandalorian, Star Wars serisinin VI ve VII filmleri arasindaki 30
yilda yasananlari konu ediyor. Yalniz bir silahsor ve 6dil avcisi olan
Mandalorian, diinyanin dort bir yaninda calisir. Bir giin ona Greef
Karga tarafindan yeni bir is verilir. Ondan istenen sey, bir paketi alip
onlara getirmesidir. Mandalorian, bu sirada getirmesini istedikleri
paketin aslinda kiictik bir cocuga benzeyen bir varlik oldugunu

fark eder. Teslimati gerceklestirdi§i zaman cocugun oldirilecegini
anlayan Mandalorian, cocugu teslim etmez ve kendisini bir
kovalamacanin icinde bulur. 3. Sezonu yayinlanan dizi, Disney Plus'ta.

DRAM /FiLM

AVUSTRALYA

ikinci Diinya Savasi'ndan
once Kuzey Avustralya’'da
gecen bu hikayede, bir ingiliz
aristokrata, biylyen bir
ciftlik miras kalir ve tlkenin
en acimasiz topraklarinda
yuzlerce kilometre boyunca 2
bin sigir sirmek icin isteksiz
bir sekilde bir cobanla ishirligi
yapar. Basrollerinde Nicole
Kidman, Hugh Jackman ve
David Wenham'in bulundugu
dram temal filmi Disney Plus
tzerinden izleyebilirsiniz.

MUZiK LiSTESI (YERLI)
SEMICENK

S6z ve miizigi kendisine ait olan ‘Diiser Aklima’ parcasi
ile dikkatleri ceken Semicenk, ‘Herkes Gibisin’, ‘Masal
Gibi’, ‘Unutmak Oyle Kolay mi Sandin’ sarkilariyla da
miizikseverlerin begenisini topladi. Semicenk, ‘Sevecek
Sandim’ sarkisiyla ise miizik listelerinin ilk sirasinda.

. Sevecek Sandim - Semicenk

. Hep De Yorgun - Yasli Amca

. Antidepresan - Mert Demir, Mabel Matiz
. Imparator - Heijan, Muti

. Olmazlara inat - Berkay Altunyay
. Bi’ Tek Ben Anlarim - KOFN
. Zor - UZ|
Oliimle Yasam Arasinda - Mavi Gri, Hatipoglu

1
2
3
4
5. Yok muydu vaktin bana? - Giines
6
7
8
9.
10.Affetmem - BLOK 3
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen
e. Sosyal Giivenlik Denetmeni

www.bunyaminesen.com

ECZACILAR VE EGZANELER

YONETMELIGI DEGISTI

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik'te Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’nca 14 Mart 2023 tarihli Resmi Gazete'de dedisiklik
yapildi. Peki son degisiklikler neleri kapsiyor, bu ayki yazimizi bu
konuya ayirdik.

ilk Eczaci Atamalarinda Usul Degisti

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik'te yapilan ilk degisiklik
eczane agmak isteyen eczacilarin ilk hasvuru ve yerlestirme usullerine
dair...

Buna gére, son degisiklik sonrasinda Tiirkiye ilag ve Tibhi Cihaz
Kurumu tarafindan basvurularin hitiminden itibaren en geg on is
giinii icinde yerlestirme puanlar hesaplandiktan sonra eczacinin
yerlestirme puani ve tercih siralamasi goz éniine alinarak yerlestirme
islemi yapilacak. Basvuru yapan eczacilardan yerlestirme puani en
yliksek olanlar eczane agma hakki kazanmis olacak.

ilan edilen yerler icin basvuru yapan eczacilarin yerlestirme
puanlarinin esit olmasi halinde Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan, noter huzurunda kura cekilecek ve kura sonucuna gore
yerlestirme yapilacak. Yerlestirme listesi il saghk miidiirligiine
hildirilecek ve ayrica da kurumun resmi internet sitesinde de ilan
edilecek.

Muvazaa incelemelerin Usulleri Degisti

Yonetmeligin ikinci degisikligi “Muvazaa degerlendirmesi”ne dair
yapildi. Buna gére son degisiklik sonrasinda, eczanenin muvazaali
olarak isletildigine dair inceleme ve islemler su sekilde yapilacak:
Eczacinin eczane acilis ve nakil bagvurusunun il saghk midirligiince
ilgili eczaci odasina tebliginden itibaren on bes is giinii igerisinde bolge
eczac odas! yetkililerince hazirlanan muvazaa degerlendirme raporu,
somut hilgi ve belgelerle birlikte il saghk miidirligiine verilecek.

il sagjlik miidairligi yetkililerince muvazaa konusunda bolge eczaci
odasi raporunun verildigi veya belirtilen stirenin doldugu tarihten
itibaren on bes is giindi igerisinde karar verilecek. il saglik midirligi
veya hdlge eczaci odasindan herhangi biri muvazaa iddiasinda
bulundugu takdirde muvazaa konusu, il saglik miidiriiniin ya da uygun
gorecedi miidirliik yetkilisinin bagkanh§inda, il saghk midirlig ve
hélge eczaci odasi tarafindan gdrevlendirilen yetkililerden olusan
Muvazaa Degerlendirme Komisyonu tarafindan degerlendirilecek ve
muvazaa konusunda karar verilecek.
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Faaliyette Olan Eczanelerde Muvazaa

incelemelerine Miifettisler Bakacak

Son yonetmelik degisikligi ile faaliyette olan eczanelerde muvazaa
denetimlerin usulleri de belirlenmis bulunuyor. Buna gére faaliyette olan
eczanelerle ilgili muvazaa stiphesinin bulunmasi durumunda muvazaa
degerlendirmesi yukarida belirtilen Muvazaa Degerlendirme Komisyonu
tarafindan gerceklestirilecek. Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nca
belirlenecek usil ve esaslar dogrultusunda, dosyanin kuruma
génderilmesine komisyonca karar verilmesi halinde, dosya belgeleriyle
birlikte kuruma gdnderilecek. Kurumca, miifettis marifetiyle yapilacak
inceleme ve denetim sonucunda diizenlenen raporun neticesi
uygulanmak izere il saghk miiddrliigiine bildirilecek. Béylece bu
hiikiimlerle birlikte muvazaa incelemelerinin Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Miifettisleri ile yapilmasi usuliine gegilmis bulunuyor.

Yonetmelik ile yapilan bir diger degisiklik de eczanelerdeki tadilatlara
dair. Eczanede mevcut krokide degisiklik olusturacak nitelikteki
tadilatlar, il saglik miidiirligii onayiyla yapilacak. Onceki yonetmelikte
eczaci odasinin goriisti alinmasi zorunlu iken yeni yonetmelikte bu
hiikiim kaldinlmig bulunuyor.

Nobetci Eczane Uygulamasi Degisti

Son yonetmelik ile ndbetci eczane uygulamalari ile ilgili olarak

da 6nemli degisiklikler yapilmis bulunuyor. Bu gercevede artik
bélgelerindeki yerlesim yerlerinin dzelliklerine gdre eczaneler igin
tatil olacak giinler ve saatler eczaci odasi veya temsilcisi tarafindan
tespit edilecek. Nobetci eczane ihtiyac, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
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Kurumu'nca halkin ihtiyacini temin edecek surette belirlenecek. Eczaci
odasi veya temsilcisi, Kurumca belirlenmis miktarda nobetgi kalacak
eczaneleri belirleyecek ve eczanelere ait nébet listelerini hazirlayarak
hizmette aksaklik yaratmayacak sekilde zamaninda ilce ve il saglik
miidirligiinin onayina sunacak. Nobet listeleri il saglik miidirligintin
kabul ve onayi ile uygulamaya konulacak.

Nohet listelerinin, eczaci odasi veya temsilcisi tarafindan Tiirkiye llac
ve Tibbi Cihaz Kurumu’nca belirlenmis ihtiyac karsilayacak sekilde
hazirlanmamasi durumunda bu listeler yeniden diizenlenmek lizere
miidirlikce iade edilecek. Yeniden diizenlenen listelerin de belirlenen
ihtiyaci karsilayacak sekilde olmamasi halinde ndbet listeleri, il

veya ilce saglik midiirliigiince diizenlenecek. Eczaci odasi veya
temsilcisi tarafindan eczanelere ait nobet listelerinin hazirlanarak
hizmette aksaklik yaratmayacak sekilde zamaninda il ve ilge saglik
miidirligiinin onayina sunulamamasi durumunda ndbet listeleri il veya
ilce saghk midirligiince hazirlanacak.

Son degisiklik sonrasinda, eczacinin hastalik ve sair mazeretlerine
istinaden ndbet hizmetinden muaf tutulma talebi, bdlge eczaci odasi
tarafindan degerlendirilerek il saglik midirliginin kabul ve onayi ile
uygulamaya konulacak. Eczanenin, il veya ilce saglik miidirligintin
kabul ve onayi ile uygulamaya konulan ndbet ve tatil zamanlari igin
diizenlenmis listeler dogrultusunda hizmet vermesi mecburi olacak.

Eczanelerin Kapali Tutulmasinda Ust Sinir Getirildi

Son yonetmelik degisiklidi ile yapilan bir yeni diizenleme de miadi dolan
ilaclarla ilgili. Buna gére, miadi gecen ve yahut kullanilamaz hale gelmis
olan ilaclar, eczane sahip veya mesul miidiirii tarafindan listelenmek ve
bu ilaglarin imhast igin il saglik miidiirliigtine basvuru yapiimak zorunda.
il sagjlik midrliga yetkilisi ve eczaci odasi temsilcisiyle beraber tutanak
diizenlenerek ilaglarin imhast ilgili mevzuat dogrultusunda yapilacak.
Sz konusu bu islemin sonucuyla ilgili olarak ilgili vergi dairesine de bilgi
verilecek. ilag imhasina dair diizenlenen tutanak istenildiginde yetkili
makamlara ibraz edilmek {izere eczanelerde muhafaza edilmek zorunda
olacak.

Son yonetmelik ile yapilan bir dedisiklik de eczanelerin kapali tutulmasi
ile ilgili. Buna gore birden fazla eczanesi bulunan yerlerde eczacinin
hastalik ve sair mazeretlere istinaden talebi ile meslek hayati boyunca
toplam kapalilik siiresi iki yil gegmemek kaydiyla eczane kapali
tutulabilecek. Bdylece yénetmeligin 6nceki halinde olmayan “meslek
hayati boyunca toplam kapalilik siiresinde st sinir” uygulamasi
getirilmis bulunuyor.

Tiirk Eczacilari Birligi'nden Degisiklige Tepki Var

Ute yandan eczaci meslek drgiitlerinden yonetmelikle ilgili agiklamalar da
geldi. Tiirkiye Eczacilar Birligi (TEB) s6z konusu degisiklik Gizerine yaptigi
hasin aciklamasi ile degisiklige tepki gosterdi. Degisikligin bolge eczac
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odalarinin ve TEB'in yetki ve sorumluluklarina miidahale eden ve ciddi
anlamda tirpanlayan bir nitelikte oldugunu belirtilen basin agiklamasinda
“Yonetmelik degisikligi 6ncesinde meslek érgiitiimiizle herhangi bir
goris alisverisinde bulunulmadig gibi; yapilan bu degisiklikle sahada
kesintisiz ilag ve eczacilik hizmeti sunan meslektaslarimizin ¢alisma
sartlarinda degisiklik yapma yetkisi tek elde toplanmis, bu anlamda
bdlge eczaci odalarimiz yok sayilmistir.” ifadeleri kullanildi.

6643 sayili Tiirk Eczacilari Birligi Kanunu'na aykirt bir sekilde TEB'in
tanimlanmis yetki ve sorumluluklarini yok sayan, bélge eczaci odalari

ile Tirk Eczacilari Birligi'nin yetkilerini ve sorumluluklarini tirpanlayan
yonetmelik degisikliginin iptali icin hukuki girisimlerin baslatilacag ifade
edildi.

Deprem Bolgesinde Eczanelere Kolayliklar
Getirildi

6 Subat Biiyiik Kahramanmaras Depremi nedeniyle Olaganiistii Hal ilan

edilen illerde bulunan ve/veya buralarda hizmet sunan eczaneler dahil

olmak tizere SGK ile protokollii/sozlesmeli saglik hizmeti sunucularinin
islemleri kolaylastirilmis bulunuyor. Buna gore depremden etkilendigini
belirten kamu kurum ve kuruluslarindan aldigi herhangi bir belgeyi ibraz
etmek kaydiyla saglik hizmet sunuculari su kurallara tabi tutulacak:

« Hastane, diyaliz merkezi, tip merkezi ve benzerleri icin Aralik 2022
ddnemi (Ocak 2023 teslim) ve 6ncesinde teslim ettigi dénemlerine
ait fatura eki belgelere yonelik incelemeler sirasinda SUT'ta belirtilen
incelemeye esas belgeler haricinde belge talebinde bulunulmayacak.

« Ocak-Subat 2023 donemlerinde SGK'ya sundugu hizmetler karsiligi
olarak diizenlenmis e-fatura esas alinarak fatura/recete eki
belgelerden herhangi bir belge aranmaksizin MEDULA sistemindeki
bilgi ve belgeler tizerinden islemler sonuclandirilarak demeler
yapilacak.

« Dider sadlik hizmeti sunuculari icin Deprem tarihi olan 6 Subat ve
oncesine ait S6K'ya sundugu hizmetler karsilidi olarak diizenlenmis
e-fatura veya manuel fatura, fatura/recete eki belgelerden herhangi
bir belge aranmaksizin MEDULA sistemindeki mevcut hilgi ve belgeler
iizerinden islem yapilacak.

Olagandistii Hal ilan edilen illerde bulunan ve/veya buralarda hizmet
sunan SGK ile protokollii/s6zlesmeli saglik hizmeti sunucularina
stzlesmeden kaynaklanan cezai sart gerektiren her tiirlii duruma iligkin
yapilacak tebligatlar da OHAL siiresince ertelenmis bulunuyor. Keza 6
Subat 2023 ve dncesinde tebligatlari yapilmis cezai sart gerektiren her
tlirli duruma ait uygulamalar, protokol/stzlesme ve dier nedenlerden
kaynaklanan her tiirlii fazla ve yersiz ddemelere iliskin tebligatlar OHAL
siiresince ertelenmis bulunuyor. Keza fazla veya yersiz ddemeler 6 Subat
2023 tarihi itibariyle taksitlendirme islemlerini bozma kosuluna girmemis
ve 6deme siiresi doimus mevcut alacaklarinin tahsilin de ertelenmesi
saglanmis bulunmakta.
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UZMAN GOZiYLE

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti:

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme
Yonetmeligi’nin 12 nci maddesi ile SGK Saghk Uygulama
Tehligi’nin 7-(e) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaclar Listesi” 03.03.2023, 10.03.2023, 17.03.2023
ve 24.03.2023 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
giincel listeye SGK’'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

EYT'den Emekli Olacak Eczacilara

Bag-Kur Borcu Cikmayacak:

Bilindigi iizere EYT Kanunu 3 Mart tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanarak. S6z konusu kanun kapsaminda 8 Eyliil 1999

ve dncesinde ilk defa sigortal girisi bulunan kisilerin
emekliliklerinde yas sarti aranmayacak. SSK’li statiide olanlar 5
bin ile 5 bin 975 giin arasinda prim giinii ve kadinsa 20 erkekse
25 yil sigortalilik siiresi, Bag-Kur’lu statiide olanlar ise kadinsa
7 hin 200 erkekse 9 bin giin prim ddeyerek emekli olabilecek.
Biylece eczaci olarak galisan ve zorunlu Bag-Kur ddeyen
okurlarimiz da kadinsa 20 yil erkekse 25 yil fiili hizmetle yasa
tabi olmadan emekli olabilme hakkina kavustu. Emekli olduktan
sonra eczane isletmeyi siirdiirecek EYT'li eczacilarin tekrardan
Bag-Kur’lu sayilmayacagini ve 5510 sayili Kanundaki ilgili
hiikiimler geregince prim 6demelerinin gerekmeyecegini de
buradan miijdelemis olalim.

SGK’ya Borcu Olan Eczaneleri Devralirken Buna Dikkat:
Sosyal Giivenlik Kurumu ile Ozel Saglik Hizmeti Sunucular
arasinda imzalanan 2023 yili sézlesmesinin 15.7 numaral
maddesine gore; hangi sekilde devralindigina bakiimaksizin,
devralinan bir saghk hizmeti sunucusunun Kuruma horcu
olmasi halinde, bu bor¢ 6denmeden yeni saglik hizmeti
sunucusu ile sdzlesme yapiimamakta. Ozellikle eczaneleri
veya tibbi malzeme satisi yapan saglik hizmet sunucularini

devralacaklarin bu hususa dnemle dikkat etmelerinin altini
cizelim.

Deprem Bdlgesinde Tibhi Malzeme Temini Kolaylastirildi:
Deprem Afetinin yasandid illerde vatandaslarin tibbi malzeme
temini SGK tarafindan kolaylastirildi. Buna gére son iic ay
icerisinde saglk raporu ve recete karsilig ayakta tedavilerde
kullanilan tibbi malzeme teminlerinde su kurallar gegerli
olacak: lk olarak, SUT eki Ek3/C ve Ek-3/D listelerinde yer alan
tibbi malzemelerin miat/kullamm siirelerinin bitis tarihinin
06.02.2023 giinii olacak sekilde diizenlenecek. SGK'ca iade
kapsaminda cihaz temin edilen kisilerden, Kurum kayitlarinda
yer alan hilgiler esas alinarak sailik raporu, recete ve tahlil/
tetkik gibi saglik hizmeti sunucularinca diizenlenecek
belgelerin aranmadan SGK stoklarindan cihaz temininin
saglanacak. SGK stoklarinda cihaz bulunmamasi halinde ise
kisilerce disaridan temin edilecek cihazlara iliskin yapilacak
ddeme islemlerinde de saglik raporu, recete ve tahlil/tetkik
gibi saghk hizmeti sunucularinca diizenlenecek belgeler
aranmayacak.

Keza, miat kontroliine tabi olan tibbi malzemelerde (eksternal
protez-ortezler, isitme cihazi, isitsel implant sarf malzemeleri,
gdrmeye yardime tibbi malzemeler, mikroinfiizyon pompasi,
tekerlekli sandalye, nebiilizator, aspirasyon cihazi vb.)
MEDULA kayitlarinda yer alan hilgiler esas alinarak bu tibbi
malzemelerin ddeme islemlerinde saglik raporu, regete ve
tahlil/ tetkik gibi saglk hizmeti sunucularinca diizenlenecek
belgeler aranmayacak. Siirekli kullanilan tibbi malzemelerin,
MEDULA kayitlarinda yer alan hilgiler esas alinarak recete
edilme adetlerine iliskin SUT’ta belirtilen kural/kriterler
kapsaminda bir defaya mahsus olarak recetesiz olarak temin
edilmesinin saglanacak. Son alinan tedbir kapsaminda ise
afet holgesinde bulunan SGK ile sozlesmeli tibbi cihaz satis
miiesseseleri zorunlu IP uygulamasi disinda tutulacak.
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