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veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

Hayat ¢ok kisa...

Degerli Dostlar,

Icimizdeki ac1 dinmiyor. Hi¢ aklimizdan ¢ikmiyor. 6 Subat depreminde kaybettigimiz insan
sayisini artik saymiyoruz, sayamiyoruz. Artik her sey bir rakamdan ibaretmis gibi. Bu
satirlar1 yazarken say1 48 bin. Oliim say1smin bunun ¢ok iizerinde oldugunu hepimiz ¢ok iyi
biliyoruz. Allah hepsine rahmet eylesin. Istanbul’un depreme ¢ok ciddi hazirlanmast igin
daha biiyiik bir gerceklik aynasi olamaz. Gegen sayidaki kosemde yazdigim gibi DASK
araciligtyla veya ig birligi ile tim binalarin goriinecek bir yerine levha seklinde deprem
dayaniklilik belgesi asilmalidir. Kriterler siniflandirilmalidir.

11 ilde TEB ve bolge eczact odalart hemen gezici eczane araglari ve sahra ¢adirlar ile

tiim Tiirkiye’deki eczaci odalariin da destegi ile halkin ilag ihtiyacini licretsiz bir sekilde
bolgede kargilamaya bagladilar. TEB’1 tiim eczaci odalarini, kendi kayiplarina ragmen
biiyiik ¢aba gosteren bolge eczact odalarini, sinirsiz destek olan Selguk Ecza, Kooperatifler,
Alliance gibi depolar ve iicretsiz {irlin veren firmalara bir kez daha buradan siikranlarimizi
sunariz.

Ilag yoklugu halen devam ediyor sevgili okurlar. Eczac1 olarak bir ¢ogunuz zaten
yastyorsunuz. Bir¢ok firma da iiriin ithal edememenin sikintisini yastyor. lag fiyat
kararnamesi ve belirlenen yeni déviz kurlar da ilag yokluguna ¢6ziim olamadi anlasilan.
Dilerim en kisa siirede bu sorun da ¢oziliir.

Sorunlar o kadar ¢ok ve ¢oziilme konularinda gelisme o kadar ¢ok yavas ki, eczacilik
mesleginin gelecegi ile ilgili ¢aligmalar, arama toplantilari, egitimler, paneller, projeler
hep askida kaliyor. Mesafe kaydedemiyoruz. Klinik eczacilik hep gz ardi ediliyor. Artik
eczacinin daha pro-aktif hastasini takip edebilmesi ve koruyucu eczacilik faaliyetlerinde
bulunmasi gerekmektedir.

Deprem dolayisiyla bu y1l 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii biraz duragan gegti. Serbest
eczacilarimizin yiizde 70’inin ve sektordeki firma ¢aliganlarinin yiizde 65’inin kadin
oldugunu da goz oniine alirsak, sektorde kadin emegi ¢ok yiiksek. Bizde de yani Eczact
Dergisi olarak kadin oranimiz yilizde 80. Buradan sektordeki tiim galisan kadinlarimizin
Diinya Emekgi Kadinlar Giinii’nii kutluyorum.

Son olarak deprem sebebiyle erteledigimiz 5. Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi 28
Eyliil-2 Ekim 2023 tarihleri i¢in plana alinmistir. Rota yine ayn1 olacaktir. Cumhuriyet'in
100. yil1 dolayistyla Izmir-Cesme’den hareket edecek gemimiz, Atina sonrasinda Selanik’te
Atatiirk’iin evi ziyareti ve Midilli Adas1 olarak devam edecek.

Hayat ¢ok kisa. Higbir seyin 6nemi yok. Hangi irktan veya dinden olursak olalim, misafir
olarak geldigimiz bu diinyada hos bir seda birakabiliyorsak ne mutlu bize...

Sevgi ve Saygilarimla,
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Artik Daha Slim Daha Fit!

Yeditepe Universitesi tarafindan gelistirilen ve uluslararasi
patentlenen Mucize Molekiil Pharma-Grade Bor iceridi ile,
onciil yag hiicrelerinin olgun yag hiicrelerine déniismesinin
oniine gecip bu sayede besinlerin yaga déniismesini
engelleyerek saglikli ve giivenli kilo kontrolii saglar.
Bromelain sayesinde ddem atiimasini destekler.

Yesil cay sayesinde
metabolizmanin hizlanmasina
yardime! olur. Slimbor’'un her

bir kapsiilii 8 mg bor ve 500

mg bromelain icermektedir.
Fitbor'un her bir kapsiilii 8 mg
bor ve 250 mg yesil cay ekstresi
icermektedir. Kullanim dnerisi:
Sabah hir kapsiil Slimbor, aksam
1kapsiil Fitbor tiketilmesi
tavsiye edilir.

HangoverShot
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Cok keyifli gecen hir edlence, en yakin arkadasinin
dogum giinii partisi, sirketin diizenledigi dénem

Ecz. Vecihi Ozerdemli = =

veco398@gmail.com

Afet

Degerli meslektaslarim,

Tiim tilke, bu ay 10 ilimizde yasamis oldugumuz deprem felaketi
ile sarsildi. Beklenen bir olay miydi? Evet. Tiim bilim insanlar1
senelerdir bu bolgedeki fay hatlarinin enerji biriktirdigini

dile getiriyorlardi ama maalesef, toplum olarak bilimin deger
tasimadig1 kaderci karakterimiz ile acilara bogulduk.

Insan bazen bilimden yararlanmayacaksak, bunca iiniversite
neden var ni¢in insanlar iiniversite okumak i¢in kiyasiya

bir ¢aba i¢indeler diye diisiinmeden edemiyor. Acaba bizim
tiniversitelerimiz, toplumumuza bilimsel bir bakis acis1
kazandirmiyor mu? Bunu fakiiltelerimizdeki akademisyenlerimiz
ciddi olarak disiinmelidirler. Yasamin kendisi ile akademik
6grenim arasinda bir kopukluk oldugu kesin.

Bu felaketin ardindan, tiim meslek kuruluslar: gibi eczacilarimiz
da azimle yardim imkanlarini halkin yararina agtilar. Birligimiz
tiim bolgelerde sahra eczaneleri agt1 ve eczacilarimiz biiyiik
bir 6zveriyle, doniisiimlii gruplar halinde gorev alarak halka
hizmet sunmaya devam etmektedirler. Burada kurulmus
eczanelerimiz i¢in ecza depolarinin ve ila¢ sanayimizin ne gibi
destekleri oldugunu merak ediyorum. Saglik Bakanligi'mizin

da sahra eczanelerimiz i¢in bir destegi oldugunu duymadim.
Eczacilarimizin maddi manevi destegi ile siirdiiriilen bu
hizmetler ne kadar siirdiiriilebilir bilemiyorum. Ama bence
Saglik Bakanligi'nin bu asamada en azindan yapilan ilag destegi
tizerinden maliye ile uzlagip bir vergi istisnasi istemesi 6nemlidir.
Afet donemlerinde, eczacilarin birinci basamak saghik
hizmetlerinde daha fazla insiyatif almasi gerektigi gercegi
ortadadur.

toplantisi gibi en keyif anlarda ertesi giinii diisiinerek
eglencene ara vermeni engellemene yardimei olan bir
gida takviyesi. ierisinde bulunan White Willow Bark-

Taurin Esltersi_Amino Asitler ve B Kompleks sayesinde

Bakin, simdi halkin asilanmasi gerekiyor ve en yakin saglik
iinitesi eczaneler. Evinin disinda yasayan halkimizin tansiyon,

giine enerijik haglamani seker 6l¢iimii veya ilag enjeksiyonu gibi durumlarinda eczacinin
destekler. Alkoliin gorevlendirilmesi hayati bir durumdur. Bunun saglanmasi
vermis 0|(l1u§u hasarlarin HANGOVERSHET — gerekmektedir. Bu, asamada fakiiltelerimiz de klinik eczaciligin

onemi de acik¢a ortaya ¢ikmustir. Saglik hizmetlerinde klinik
eczacilik vazgegilmez olmalidir. Fakiiltelerimiz hizla egitimlerini
bunun iizerine yoneltmelidirler. Ulkemizde her bir eczaci klinik
eczaci olarak mezun olmalidir.

engellenmesine yardimel
olur. Giiniin sana
kalmasini, toplantilarina
daha aktif katilmani

ve tiim giin enerjik

bir bicimde giininii
yasamana yardime olur.

SAVE oL

Diger 6nemli konu ise bu bolgede eczacilarimiz biiyiik 6lgekte
eczanelerini kaybetmislerdir. Bunlarin tekrar kurulabilmesi ve
ilag tedariki konusunda birligimiz ecza depolari ve ila¢ sanayii
bir program uygulamalidirlar. Kaybettigimiz degerlerin mekani
cennet olsun ve iilkemize ge¢mis olsun umarim bilimin egemen
oldugu bir toplumda huzurla yasama imkanina kavusuruz.
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

‘DAHA iYi SARTLARDA , DAHA iYi BiR RUH SAGLIGI VE DAHA UZUN BIR YASAM SEKLI iCiN:
ANTI-INFLAMATUAR GIDALARI SOFRANIZDAN EKSILTMEYIN'

insan viicudundaki inflamasyonu
anlayahilecegimiz bir dizi élclebilir
hiyokimyasal belirteg vardir, bunlari; IL-18,
IL-4, IL-6, IL-10, TNF-a ve C-reaktif protein
gibi belirtehiliriz.

Bunu gdz éniinde bulundurarak,

hilim adamlarinin yaptigi, cesitli gida
hilesenlerini [bilyiik miktarda kanita
dayanarak] inflamasyonu artirma veya
azaltma potansiyellerini etkileriyle
oleildiigi sekilde degerlendiren "Diyet
inflamasyon indeksi" olarak bilinen indeksi
olusturdular.

Bu indekse gére en giiclii sekilde "anti-
inflamatuar” olarak siniflandirilan gesitli
yiyecekleri, besin maddelerini paylasacak
olursak; Yesil /siyah cay, besin iceriklerindeki
flavonoidleri yiiksek gidalar, sarimsak, sogan
ve zencefil, zerdegal, D vitamini + Omega-3
Yag Asitleri (somon, ringa haligi, sardalya gibi
yagh baliklar)

Magnezyum gibi temel besinlerin yaptigi gibi,
diyet lifinin anti-inflamatuar indekste gok
yiiksek puan aldi§ina da dikkat edilmelidir.
Hem magnezyum hem de lif agisindan yiiksek
gida drnekleri arasinda bitter cikolata, yesil
yaprakli sebzeler, avokado, kabuklu yemisler/
tohumlar ve haklagillerin cogu yer alir.

Beta-Karoten ayrica bir anti-inflamatuar

gida hileseni olarak yiiksek puan aldi ve
genellikle tath patates, kabak, dolmalik biber
ve hemen hemen tiim yesil yaprakl gidalarda
lifle eslestirilmis olarak bulunur. Lahana,
heta-karoten agisindan en zengin besinler
arasindadir.

Flavonoidler, Beslenme inflamasyon indeksi
tarafindan derecelendirildigi izere, var olan
en gliclii anti-inflamatuar hilesikler arasinda
kabul edilen antioksidan ailesidir. inflamasyon

1
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hem fiziksel hem de zihinsel saglikta biiyiik
bir rol oynar.

il

Flavonoidlerden zengin beslenmek viicudun
antioksidan kapasitesini de destekleyecedi
icin viicuttaki inflamasyon belirtecleri
azalir ve antiinflamatuar yanit iyilesir. Boyle
bir beslenme modeli ile, depresyon ve ruh
saglgina yardimei olunabilir.

Flavonoid bakimindan zengin gidalarin dahil
edilmesinin ruh saghgini iyilestirebilecedini
gosteren kanitlar var. Toplam 2788 katilimciyi
iceren 36 klinik arastirmanin bir meta-analizi,
flavonoidlerin depresif belirtiler (izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu
gosterdi.

Birden fazla gozlemsel calisma, flavonoid
bakimindan zengin gidalari daha fazla
tiiketen hireylerin, ozellikle kardiyovaskiiler
hastalik ve kanser olmak iizere daha diisiik
dliim/hastalik riskine sahip olduklarini
gdstermistir.

Bu bulgular, 6zellikle sigara icenler ve

I_ '|
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yiiksek alkol tiiketen kisilerde flavonoid
acisindan zengin gidalarin alimini artirmaya
yonelik 6neriler yoluyla 6liim oranini azaltma
potansiyelini vurgulamaktadir.

‘Bilissel Fonksiyonlardaki Gerilemeyi
Yavaslatmak igin Daha Fazla Flavonoid
Zengini Gida Tiiketin’

Yeni yayinlanan bir calismada, daha yiiksek
flavonoid alimina sahip yash yetiskinlerin
(60+) 7 yillik bir calisma déneminde
yaslandikca daha iyi bilissel islev ve hafizaya
sahip olduklari gésterildi.

"Toplam flavonollerin ve cesitli flavonol
bilesenlerinin besinsel alimlari, kiiresel biliste
daha yavas diisis ve ileri yasla hirlikte coklu
bilissel yetenekler ile iligkili olabilir"

Her giin flavonoidlerin her bir alt grubundan
en az hir yiyecek yiyebilir misiniz? Bahse
girerim ki bunu yapabilirsiniz.

Flavonoidler; meyvelerde, sebzelerde,
tahillarda, agac kabugunda ve ayrica hitkilerin
koklerinde, saplarinda ve giceklerinde bulunan

MART 2023 ©CZACl



CIGNENEBILIR TABLET FORI
CILEK VE MUZ ARO
D VITAMINI

Gluten, Bugday Renklendirici ve
icermez Yapay Aroma
icermez

D vitamini normal kemiklerin, dislerin ve kas fonksiyonunun korunmasina, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunu
*Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlar Yonetmeligi (29960 mikerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete)

0850 255 07 57  www.solgar.com.ir Solgar iriinlerinin yetkili satis noktalan eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



degisken bir fenolik madde yapisina sahip dodal
renk maddeleridir. Bu dogal renk maddelerinin
salik iizerinde bircok faydali etkisi vardir ve
nutrasotik, farmasotik ve kozmetik gibi hirgok
alanda vazgecilmez bir bilesen olarak kabul
edilmektedirler. 6 farkli gruptan olusabilir.
Flavonoller, flavonler, flavanonlar, flavan 3-oller
(katesinler), isoflavonlar ve antosiyanidinlerdir.

Gida kaynaklari olarak, maydanoz, kereviz,
kekik, bitter cikolata, sogan, sarimsak, brokoli,
karnabahar ve siilfiir icerikli diger gidalar,
kuskonmaz, yesil yaprakli diger sebzeler,
kirmizi/mor meyve ve sehzeler, soya kaynakli
gidalar, narenciye, cesitli kahve ve cay tiirleri
gibi aslinda hemen hemen her giin kolaylikla
tliketehbilecegimiz gidalan siralayabiliriz.

Ortaya cikan calismalarda beyin hiicrelerinin
iltihaplanmasinin (ndroinflamasyon)
gercekten de depresyonun ve diger akil saghg
sorunlarinin ana itici giicii olabilecegini 6ne
siiriiimektedir.

Niifus diizeyindeki veriler, bir stiredir, daha
az anti-inflamatuar hilesen iceren beslenme
sekillerinin zaman icinde artan depresyon
gelisme riski ile iliskili oldugunu gdstermistir.
Beslenme inflamasyonu ve Saghgimiz
Proinflamatuar diyetlerin, cesitli kanser
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tiirleri ve kardiyovaskiiler hastaliklarda dahil
olmak {izere artan olumsuz saglik sonuclari
riskiyle iliskili oldugunu séylemek isterim.
Antiinflamatuar potansiyeli yiiksek bir
diyetin ruh saghg tizerinde de anlamli etkileri
olabilecegi kavramini unutmamiz gerekir.

"Proinflamatuar bir diyet uygulayan bir kisi,
antiinflamatuar bir diyet uygulayana kiyasla
1,4 kat daha fazla depresyon teshisi alma veya
depresif semptomlar gdsterme olasiligina
sahiptir". Klinik Beslenme ESPEN 2019
kilavuzundaki 100.000'den fazla katilimeinin
kiimiilatif drneklem biyiikligiine ulasan
calismalari gdzden geciren hir makaleden
alinmistir,

Baska hir 6rnek olarak Omega-3 takviyelerini
ele alirsak, giinde ~ 1gram EPA acisindan
zengin bir takviyenin dzellikle antidepresan
ilac kullananlarda depresif semptomlari
azaltabilecegini 6ne siiren kanitlar vardir [Bu
kriteri karsilamak icin yaklasik 500-600 mg
EPA ve daha az DHA, bu bilgi takviyedeki etiket
araciliiyla tespit edilebilir].

Anksiyete bozukluklari, kiiresel olarak en
yaygin ruh saghgr durumunu temsil eden
ve genellikle basitce “anksiyete” olarak
adlandinlan bir kosullar ailesidir.

Anksiyete, depresyondan daha fazla insan
etkiler ve 275 milyondan fazla toplam kiiresel
vakayla kadinlarda gériilme sikhi§i erkeklerden
daha yaygindr.

Anksiyete hastalarinda semptomlari
azaltmada rol oynayabilecek dort yaygin diyet
takviyesinden bahsedebiliriz.

Omega-3 yagh asitleri

Omega-3 yag asitleri, ceviz, chia/kenevir/
keten tohumu, soya ve somon, alabalik ve
sardalye gibi yaglh baliklar gibi cok az gidada
dogal olarak bulunur.

2018 sistematik hir inceleme ve meta-analiz,
glinliik en az 2.000 mg DHA/EPA omega-3
takviyesinin, klinik kaygisi olanlarda semptom
siddetini azaltma potansiyeline sahip oldugunu
gostermistir.

D vitamini

D vitamini, omega-3 yag asitlerinden (balik)
bile daha az gidada anlamli miktarlarda bulunur
ve Tirkiye'deki niifusun dnemli bir boliminin
D vitamini seviyeleri, 6zellikle de onu
sentezleyemedigimiz kis aylarinda optimalin
altindadir.

Brain and Behavior'da yayinlanan 2020
tarihli bir arastirma, D vitamini eksikligi

olan anksiyete hastalarinda 6 aylik bir siire
boyunca giinde 1.600 [U D vitamini almanin
semptomlarinin siddetini azalttigini gosterdi.

Prebiyotikler

Dishiyoz veya iyi/kotii bagirsak bakterileri
arasindaki dengesizlik, giderek artan hir
sekilde cok cesitli olumsuz saglik sonuclariyla
iliskilendirilmektedir. Saglikli bagirsak
bakterileriniz icin "gida” gdrevi géren
prebiyotik lifin dahil edilmesi bu dengenin
yeniden saglanmasina yardimet olabilir.

Scientific Reports tarafindan yakin zamanda
yayinlanan hir calisma, belirli bir prebiyotik
lif (GOS - galakto-oligosakkaritler] iceren

bir prebiyotik takviyesinin, genc yetiskin
kadin popiilasyonunda saglikli bakteri

MART 2023 ©CZACl



popiilasyonlarini iyilestirdigini ve kaygiyi
azalttigini ortaya koymustur.

Baklagiller (mercimek, nohut, barbunya),
prebiyotik lif bakimindan dogal olarak yiiksek
olan ancak ayni zamanda sayisiz saghk
yararlarina gore az tiiketilen ve ne yazik ki
takdir edilmeyen gidalar arasindadir.

Kurkumin

Noroinflamasyonun anksiyete ve depresyon
gibi ruh saghgr durumlarini kétiilestirmede
oynadigi role dair artan hir bilimsel ilgi var ve
zerdecalin hiyoaktif hileseni olan kurkumin,
en dikkate deger ve iyi calisiimis anti-
inflamatuar hilesikler arasinda yer aliyor.

2015 yilinda yapilan randomize kontrollii bir
calisma, 30 giinliik bir siire boyunca giinde
1grama yakin kurkuminin Beck Anksiyete
Envanteri (BAl) ile dlgiilen anksiyete
semptomlarini azalttigini belirledi.

Yine de burada tartisilan bilesikler genel
saglikla genis olctide ilgilidir ve uygun sekilde
ve dogru baglamda dahil edilirlerse saghginizi
iyilestirme potansiyeline sahiptir.

Ulkemizde son zamanlarda yasanilan
dodal afet kaynakli problemler ne yazik ki
ruhsal anlamda bizleri derinden etkiledi.
Hepimizin karsi karsiya oldugu zihinsel
saglik sorunlarina sebebiyeti artirdii
gbzlemlenmektedir.

Akil ve ruh saghgini iyilestirmeye destek
olabilecek, yiyecek ve beslenmenin
depresyonu dnlemede veya siddetini
azaltmada oynadig role iliskin en iyi ve en
giincel kanitlari arastiran yakin zamanda
yayinlanan bir veriyi daha paylasmak
istiyorum.

Beslenme ve Depresyon

Hem gozlemsel hem de deneysel kanitlar,
iyilestirilmis diyet uygulamalarinin depresyon
sonuclarini iyilestirmede bir rol oynadigjini
gbstermistir, ancak bazi gidalar/besinler daha
belirgin bir rol oynayabilir.
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Ginko: Gozlemsel kanitlar, ginko agisindan
daha yiiksek bir diyete sahip hireylerin
depresyon tanisi alma olasiliginin daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

Ginkonun gelismis badisiklik saglhgindaki
onerilen rolii nedeniyle son zamanlarda
cinko takviyelerinin popiilaritesi artmis gibi
gériinmektedir ve kesinlikle niifus diizeyinde
cinkonun yetersiz tiiketilmesi potansiyeli
vardir.

Zengin diyet cinko kaynaklari arasinda tofu,
kabak cekirdegi, tavuk, sigir eti, mercimek
ve yulaf ezmesi bulunur. Diisiik miktarda et
tiiketen veya hic tliketmeyenler, kesinlikle
eksik tiiketim riski altinda oldugundan, bitki
bazli cinko kaynaklarinin dzellikle farkinda
olmalidir.

Noroinflamasyonun ruh saghidinda oynadigi
role daha fazla dikkat edilmistir ve bu nedenle
viicut {izerinde gliclii bir anti-inflamatuar
etkiye sahip olan omega-3'ler bu konuda
olumlu katki saglayabilir.

Somon, sardalya ve alabalik, bu yag asitlerinin
en zengin kaynaklari arasindadir ve alglerden
elde edilen takviyeler, veganlar/vejetaryenler
icin makul bir alternatiftir.

Mevcut kanitlar, <1g/giin dozunda EPA = %60
olan omega-3 coklu doymamis yag asitlerinin
depresyon {izerinde yararli etkilere sahip
olacagi bulgusunu desteklemektedir.

Asetil-L-Karnitin (ALC): Asetil-L-

Karnitin, nérotransmiterlerden ndronlar
tarafindan enerji kullanimina kadar beyin
metabolizmasinin cesitli yénlerinde rol
oynayan dogal olarak olusan bir bilesiktir.

Ortaya cikan kanitlar, depresyonla yasayan
bireylerin dolasimdaki ALC diizeylerinin daha
diisiik olabilecegini 6ne siirmiistiir ve sonug
olarak bu bilesik, depresyonun potansiyel
bir biyolojik belirteci oldugunu hizlere
gostermektedir. Daha fazla arastirmaya
ihtiyac duyulsa da, meveut kanitlar ALC

desteginin depresyon semptomlarini
azaltmada benzersiz hir rol oynayabilecegini
diistindtirmektedir.

Endojen L-karnitin (LC) ve tiirevi asetil-L-
karnitin (ALC), beyin enerji metabolizmasini
iyilestirerek, nérotransmiterleri ve noral
plastisiteyi diizenleyerek antidepresan
roller oynar. Depresyonlu insanlarda ve
kemirgenlerde ALC seviyeleri dnemli dlciide
azalir. Sigir eti, nemli bir farkla en yiiksek
dogal besinsel karnitin kaynagdir.

Probiyotikler: Bagirsak saghginin genel
saglikla ilgili roliine yapilan bilimsel vurgudaki
son artis goz 6niine alindiginda, bu popiiler
takviyelerin ruh saghigi igin roliine iliskin artan
bir arastirma grubu anlamina gelmektedir.

Kontrollii deneysel galismalarin yakin zamanda
yayinlanan bir sistematik incelemesi ve meta-
analizi, yaygin onerilerde bulunulmadan dnce
daha saglam arastirmalar gerekli olsa bile,
probiyotik takviyesinin depresif semptomlari
iyilestirmede umut vaat ettigini ortaya
koymustur.

Psychiatry Research tarafindan 2019'da
yapilan bir arastirma, bu anti-depresif etkilerin
yalnizca depresyon teshisi konanlarda ise
yaradigini ve cok suslu probiyotiklerin bu is
icin en uygun secim olabilecegini tne siirdi.

Bunlarin disinda passiflora, melissa, rhodiola,
melatonin, ginseng, valerian root, safran,
papatya ve 5-HTP, GABA, L-Theanine gihi bazi
besin destekleri de mental saglik icin tercih
ettirilen takviyeler arasinda yer alabilmektedir.

Sonug olarak giinliik beslenme diizeninizde
burada bahsettigim gida bilesenlerinden
herhangi bir 6ge eksikse ya da az
tiiketiyorsaniz antiinflamatuar etki azalabilir,
bunlari beslenme yoluyla ya da gida takviyesi
bilesenleriyle ginliik rutininize bir beslenme
uzmani yardimiyla planlayarak bu belirtecleri
dengeleyebilirsiniz.

Ruh saghgimizin iyilesebildigi

nice yarinlara...
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BU ULKENIN
KADINLARINA
INANIYORUM

Polifarma Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Vildan Kumrulu dergimizin konugu oldu. Kumrulu,
is hayatinda kadinlarin katiliminin 6nemini
vurgulayarak "Bu iilkenin kadinlarina inanryorum,
Tiirkiye’yi ¢ok daha ileriye tastyacagiz" dedi.

Bize biraz kendinizden ve
egitiminizden bahseder misiniz?
Universiteden mezun oldugunuzda
bu kadar basaril1 bir noktaya
gelebileceginizi hayal

edebiliyor muydunuz?

Oncelikle 6 Subat'ta Kahramanmarag
merkezli yasadigimiz, acis1 ve etkileri
ok biiyiik olan depremler sebebiyle
hayatini kaybedenlere Allah’'tan
rahmet diliyor, tiim {ilkemize ge¢mis
olsun diyorum. Ne yazik ki depremde
tibba emek veren, hayatini sagliga
adamis saglik emekgilerimizi de
kaybetmek bizi ¢ok tizdii....

Polifarma olarak ilk giinden

itibaren kamu kurum ve dernekler
ile isbirligi halinde serum ve
ilaglarimiz1 gerekli yerlere ulastirdik.
Tiim Tirkiye'ye yayilmis bir saha
organizasyonuna sahip oldugumuz
icin ¢aliganlarimizdan da etkilenenler
oldu. Onlarin da yanindaydik,
yaninda olacagiz. Yaralari birlikte
saracagimiza inancimiz tam...
I¢inde bulundugumuz mart ayinin
saglik sektorii ve Polifarma igin
anlami ¢ok biiyiik; 8 Mart Diinya
Emekgi Kadinlar Giini, 14 Mart Tip
Bayrami ve 27 Mart Polifarmanin
Kurulus Giinii. Sizin nezdinizde tim
kadinlarin Kadinlar Giini'nii kutlar,
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sifa dagitan tip doktorlarimizin
ve tiim saglik ¢alisanlarimizin Tip
Bayramr'ni da kutlarim.

Sorunuza “evet” yanitini verecegim
ciinkii ben is hayatimda bu noktaya
gelmemin 6nce hayalini kurdum,
sonra bunun planini yaptim; odagina
tilkesine hizmet etmeyi almus birisi
olarak bunu en iyi sekilde nasil
yapacagimi ve basarili olacagimi daha
tiniversite doneminde biliyordum.
Hayallerimi dogru sekilde plan
yaparak gercege doniistiirecegimin
bilincindeydim.

1985 yilinda Yildiz Teknik
Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
Kimya Miihendisligi boliimiinden
mezun oldum, hemen ardindan

yine Yildiz Teknik Universitesinde
bagladigim Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Miihendisligi Yiiksek
Lisansimi 1987 yilinda tamamlayarak
Kimya Yiiksek Miihendisi unvanimi
aldim.

Mezun oldugum yillarda Tiirkiyede
yerli bir serum {iireticisinin pazar
lideri olmas1 bir hayal idi. Ilata disa
bagimlilik ¢ok fazlaydi.

Ben, iilkesine hizmet etmek

Polifarma Yonetim Kurulu Baskan Yardimcist
Vildan Kumrulu

isteyen geng bir mithendis olarak
egitimimin ardindan kariyerimi
sadece insan degil tiim canlhilarin
hayatini kurtarmaya, hastalara sifa
dagitmak ve en 6nemlisi de ilagta
disa bagimlilig1 azaltarak iilkeme
hizmet etmek i¢in bu yone gevirdim.
O nedenle de mezun oldugum yildan
bu yana ilag sektériinde profesyonel
olarak galigtyorum.

Esinizin vefat1 sonrasi isin bagina
gectiniz. O zaman neler hissettiniz,
basaracaginiza inaniyor muydunuz?
Polifarmanin Kurucusu ve Onursal
Bagkan1 Merhum Eczaci Sn. Necdet
Nuri Kumrulu, 2009 yilinda
aramizdan ayrildiktan sonra var olan
gorevlerimin tizerine Yonetim Kurulu
Bagkan Yardimcilig1 gorevim de
eklendi.

Heniiz su anda sahip oldugumuz
77.000 m2 alan {izerine

kurulu, Ergenedeki fabrikamiz
tamamlanmadig i¢in her anlamda
faaliyetlerine hazir hale getirmek bize
diistii. Uretim tesisimizin tasarimini
ve proses mithendisligini de yine biz
tstlendik.

O donemde maddi ve manevi
zorluklar elbette yasadim ama inanin
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bugiin geldigimiz nokta, yurt ici

ve disinda bagarilarimiz, aldigimiz
odiiller... Tim bu zorluklarin hepsine
degdigini gosteriyor.

Tiirkiye'nin hastane tirtinleri
ihtiyacinin ok biiyiik bir miktarini
biz karsiliyoruz. Ozellikle anestezi
tiriinleri ve yogun bakim beslenme
soliisyonunda akla ilk gelen markayiz.
Gegtigimiz yil, bagimsiz bir arastirma
sirketi ile yaptigimiz aragtirma
sonucunda Tiirkiye'nin en giivenilen
ve en ¢ok tavsiye edilen hastane
trtinleri markasiyiz. Sektoriin bize
bu giivenini, heniiz 2021 yilinda
girdigimiz regeteli pazarlar alaninda
hizla edindigimiz giiglii yerden
anliyoruz...

Eczac1 Sn. Necdet Nuri Kumrulu ile
ortak yarattigimiz vizyonumuzdan
aldigim ilham ile bugiin, 37

yillik gegmise sahip, teknolojiyi
tiiketen degil, tireten, yiizde

100 Tiirk sermayeli, 1.500 kisiye
istihdam saglayan, global bir
kurulusun bagindaki lider olarak
diinya pazarinda biiylimeye ve de
hedeflerimizi bityiitmeye devam
ediyor, Polifarmanin mihenk taglarini
dosemis olmanin mutlulugu ve
gururuyla Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcilig1 gérevini stirdiiriiyorum.

& PoLFARMA a5

Ayrimcilik yapmak istemeyiz

ama bir is kadin1 olarak ayrica
yasadiginiz zorluklar veya

firsatlar oldu mu? Bunlar1 nasil
astiniz, bu zorluklar1 asmadaki
motivasyonunuz neydi?

Benim i¢in zor sartlar hep firsat
demektir. Clinkii en biiyiik icatlar
ihtiyaglardan ¢ikar. Anadoluda
dogmus bir Tiirk kadini olarak
zorluklara aligigim, hayatimin higbir
donemi rahat ge¢gmedi. Kadinlarimiz
bulunduklar: zor sartlar: firsat
olarak gormeli. Ben dyle gordiim

ve zorluklardan ¢ikis anahtarim da
‘konfor alanimdan ¢ikmak’ oldu. En
zor zamanlarda dahi umutsuzluga
asla kapilmam, hep ‘B planim’ vardur.
Ben, hedeflerimi bir zaman planina
oturttugum igin nihayete ermesini
sabirla beklerim. Bilirim ki bagariya
giden yol uzundur.

Benim, i¢sellestirdigim ve bana hem
is hem sosyal hayatimda kilavuz
olmus bir s6z vardir;

“Hayal, bir tarih yazinca
hedef olur.
Hedef, asamalara ayrilinca
plan olur. Plan, harekete
gecince gercek olur”

Bu yolda en biiyiik destegi
kimlerden gordiiniiz?

Benim DNA'mda tiim canlilar i¢in
fayda tiretmek, sifa dagitmak var.
Polifarma'nin kurulus hik4yesinde
de sagliga fayda ve Tiirkiye

sevgisi yatiyor. Elbette hayatimin
her déneminde ailem en biiyitk
destek¢imdi.

Bunun yaninda etrafinizda ¢ok iyi
ve donanimli bir ekibin de olmasi
gerek, ben dogru kisileri sectigimi
disiiniiyorum c¢iinki onlar da
benimle ayni1 inangta ¢alistyorlar.

Bir insanin en biiyiik destekgisi,

i¢ motivasyonudur; bu yolda
bagarimin temeli insanliga hizmet
etme tutkum, bilimin 151g1nda

pes etmeden galigmaya olan
inancimdir... Yillar gegtik¢e dogru
yolda ilerledigimi goriiyorum,
Kiibadaki bir hastanenin duvarinda
yazili olan Che Guevaranin “Ciinki
tek bir insan hayat1 diinyadaki en
zengin insanin mal varligindan
milyonlarca kat daha degerlidir”
sOzii de kisaca anlatiyor aslinda...

Bu agidan baktigimizda is insani
olarak kadinlara tavsiyeleriniz
neler olabilir?

Bir toplumun geleceginin ancak
egitimle degisebileceginin
bilincinde sorumlu bir lider
olarak, hangi yasta olurlarsa
olsunlar egitimi ve yasam boyu
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ogrenmeyi odaklarina almalarini
tavsiye ederim. Egitim sayesinde
‘isin i¢ine girerek’ hakim olabilir,
kendi sektoriiniizdeki ihtiyaglari-
eksikleri bilebilir ve buna gore
planinizi olusturabilirsiniz. Benim
iki gocugum da sagliga hizmet
edecek sekilde, sirketimizin ‘Once
Hayat’ soylemini i¢sellestirerek
egitim hayatlarina uygulamislardir;
oglum Marmara Universitesi

Tip Fakiiltesinde okuyor, kizim

ise King’s College Londonda
Biomedical Engineering mezunu ve
su anda o da Polifarmada ¢alisiyor.
Bir diger 6nemli tavsiyem de
yukarida belirttigim gibi ‘konfor
alanlarindan ¢ikmalarr’. Ben hem
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mektepli hem alayliyim. Beyaz
onligtmii giyerek laboratuvara,
tiretim tesislerimize girerek isin
icinde ¢alisirim. Ciinkii sentez
yapmak, sentezden ilaca ge¢mek,
entegre iiretim yapan bir ilag
firmasi haline gelmek ayr1 bir
profesyonellik gerektirir. Sirketimi,
kendi molekiliinii iireten, nadir
ve yetim hastaliklar alaninda
¢alismalari olan, diinyanin sayili
ilag firmalari arasina getirmemin
ana sebebi budur; yasam boyu
stiren egitim ve ¢alisma...

Herkesin yaptigini yapmak
yerine katma deger saglayacak
yeni alanlara gitmek cesaret

ister. Topluma faydali olmak i¢in
cesur olun, hata yapin. Diinyada
her sektorde rekabet ¢ok zorlu

ve ¢etin. Yalnizca fark yaratarak
strdiiriilebilir bir basar1 elde
edebilirsiniz. Zaman zaman
giiclerinin bittigi, imitsizlige
kapildiklar: anlar elbette olabilir
ama vazge¢mesinler. Emin olun
kendinize bir hedef koyar ve
vazge¢mezseniz basariyr mutlaka
yakalarsiniz ve unutmayin, hayatta
4 seyi geri alamazsiniz;

1. Agizdan ¢ikan soz,
2. Gecen zaman,

3. Kaybedilen giiven,
4. Kagirilan firsat. ..

Son olarak Mayis ayinda,
Yeditepe Universitesi Women in
Business Kuliibii tarafindan layik
goriildiigiiniiz “Emekgi Kadin
Odiilii”’nii alacaksiniz, tabii ki
yaptiginmiz basarili ¢alismalarla da
Polifarma’y1 getirdiginiz nokta
itibariyle kesinlikle bu ddiilii

hak ediyorsunuz. Bu 6diille
beraber yeni misyonlariniz,

yeni hedefleriniz olacak mi1?

Yeni “Vildan Kumrulu”lar
yetistirilmesi i¢in nasil bir ortam
ve imkan saglanmali?

Tirkiye'nin sayili egitim
kurumlarindan birinin, is
hayatindaki kadinlar1 destekleme
amaciyla kurulmus bir kuliibii
tarafindan Emekci Kadin Odiilirnii
almak cok anlamli. Yeni Vildan
Kumrulular yetismesi i¢in

egitim elzem; toplumda egitimli
kadinlarin sayis1 ne kadar artarsa
ve is hayatinda aktif rol alirlarsa o
toplum da o kadar giicli, o kadar
mutlu, o kadar saglikli olur. Iste
bu ylizden Necdet Nuri Kumrulu
Burs Fonu ile basta kiz ¢ocuklar1
olmak tizere genglere burs imkéan:
sagliyoruz.

Yaygin uygulamalarin tersine,
iretim yapan bir sirket olmamiza
ragmen ¢alisanlarimizin
¢ogunlugunu kadinlar olusturuyor.
Polifarma olarak kiiresel ¢capta

bir oyuncu olmamizi saglayan
gliciimiiz olan, 2017de kurdugumuz
PolArGe merkezimizin, Turkish
Time dergisinin yaptig1 Ar-Ge 250
aragtirmasina gore, ‘Tiirkiyede
Ar-Ge merkezleri arasinda en

¢ok kadin ¢alisan sayisina sahip
merkezlerden’ biri oldugunu
gururla sdyliiyorum. Biz kadinlar;
dogamiz geregi diinyaya duygusal
zekamiz, pozitif ve ¢oziim odakl
yaklagimlarimiz, ayn1 anda

birden fazla isi organize edebilme
yetenegimiz, pratik zekamiz ile
geliyoruz. Yani aslinda is hayatinda
beklenen tiim 6zelliklere sahipken
kendimizi geri planda tutmamamaiz,
cesur olmamiz gerekir.

Bu iilkenin kadinlarina inantyorum,

Tiirkiye’yi ¢ok daha ileriye
tagiyacagiz...
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Ulkemizde modern anlamda ilk tip okulu
(Thbbiye-i Amire), 14 Mart 1827'de acilmustir. Tip
egitiminin modernlesmesinin baslangici olarak
kabul edilmis olan 14 Mart, ulkemizde 1919°'dan
bert her yil Tip Bayramu olarak kutlanmaktadur.

NATUWELL Saghik Uruinleri A.S olarak; o ginden
gunumuze kadar; savaslar, yangin, deprem, sel gibi
dogal afetlerle ve Covid-19 gibi salginlarla mucadele
eden, insan hayatint her seyin ustunde tutan, tum
zorluklara ragmen kendi saghgini hice sayarak gorevini
yerine getiren tum saglik calisanlarnnin ve ogrencilerinin
14 Mart Tip Bayrami'ni kutlanz!

natu

i
=

www.natuwell.com.tr
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TITCK 2023 YILI 1. DONEM YERLESTIRME
SONUCLARI HAKKINDA ACIKLAMA YAPTI

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK), “Eczacilarimizin Dikkatine” baghgiyla

Eczac1 Yerlestirme Sistemi (EYS) hakkinda bir aciklama yapt.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) Eczaneler Dairesi
Baskanlig: tarafindan 8 Mart

2023 tarihinde “Eczacilarimizin
Dikkatine” baglikli bir duyuru
yayimlandi. Duyurunun tamami su
sekilde:

“6197 sayil1 Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun ile 12/04/2014
tarihli ve 28970 sayili Resmi
Gazete’ de yayimlanan Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Yonetmelik
hitkiimleri dogrultusunda
uygulamaya konulan Eczaci

Yerlestirme Sistemi (EYS)
tizerinden 19/01/2023-
06/03/2023 tarihleri arasinda
alian bagvurular neticesinde

08/03/2023 tarihinde Kurumumuz T.C.S ﬂG LIK BAKAN |_|G |

tarafindan eczaci yerlestirme iglemi
gergeklestirilmis olup sonuglar
https://eys.titck.gov.tr adresinde
yer alan kullanici hesaplarinda
gorintiilenebilmektedir.

Yerlestirme iglemi gerceklestirilen
eczacilarin, Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Yonetmelik'in 10’uncu

TURKIYE ILAC VE
TIBBI CIHAZ KURUMU

maddesinin birinci fikrasi
dogrultusunda en ge¢ 5 Haziran
2023 Pazartesi giinii mesai
bitimine kadar ilgili il veya ilce
saglik midiirligiine basvuruda
bulunmalar1 gerekmektedir."

TEB DUNYA KADINLAR GUNUNU KUTLADI

Turk Eczacilari Birligi (TEB) 8
Mart Dinya Kadinlar Gindu ile
ilgili bir basin aciklamasi yapti.
Acikmada, "Bizler, kadin ve
erkegin hak ve ozgurliklerde,
firsatlara erisimde ve temsilde
esit olmasi gerektigi esasina
inanan ve yizde 59°u kadin
meslektaslarimizdan olusan
bir meslek grubuyuz. Ozgiirliik,
demokrasi ve cagdasligin
anahtarinin toplumsal cinsiyet
esitligi oldugunu biliyoruz.
Kadina yonelik erkek siddetini
etkili bir micadele ile sona
erdirdigimiz, kadinlarin egitim,
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calisma hayati ve karar alma
mercilerine esit katilimini
sagladigimiz bir Turkiye'nin
daha demokratik bir Glke
olacagina inaniyoruz.

Ulkemizde yasanan deprem
felaketinin aci izlerini
ylregimizde tasirken;
eczaneleri yikildigi halde
hastalarini ilacsiz birakmamak
icin cirpinan kadin
meslektaslarimizi, tlkemizin
dort bir yanindan afet bolgesine
ulasip giinlerce uyumadan
hastalara gondlli ilac

eczacilik hizmeti sunan kadin
meslektaslarimizi, fedakarca
saglik hizmeti sunan, deprem
aninda bile sorumlulugu
altindaki bebekleri kurtarmak
icin gozunu dahi kirpmayan
kadin saglik calisanlarimizi bir
an bile unutmayacagiz.

Yaralarimizi sarabildigimiz,
daha esit ve adil bir diinyaya
kavusma inanciyla 8 Mart
Dinya Emekci Kadinlar
GununUzl kutluyoruz.” ifadeleri
yer aldi.
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BIAKAF

Kekik Iceren Stvi Takviye Edici Gida

Kekik Bitkisi; antfiseptik, anfibakteriyel ve antioksidan
Ozellikler gosterir. Agiz yolu ile kullanildiginda ferahlahci
etkisi oldugu bilinmektedir.

Sinirotu; Nefes rahatlatici 6zelligi ile fayda saglamaktadir,

Limon Konsanfresi ve
Portakal Aromasi
bulunmasi sebebiyle de

Mayis Papatyasi; Papatya terleticidir C Vitamini bakimindan
ve sakinlestirici 6zellige sahiptir. oldukca zengin ve
faydaldir.

www.aksuvital.com.tr

Tuketici Danigma Hatti: 0830 300 25 78
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Dr. Ayse Kiibra Taktak

istanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi

YASAM KALITESINI DUSUREN

UYUZ HASTALIGI

Uyuz hastaligi, Sarcoptes scabiei var.
Hominis adli akarin neden oldugu bir tir
cilt hastalgidir. Kiside kasinti ve dokiintiiye
neden olan uyuz hastalgi, 6zellikle
sonbahar ve kis aylarinda artis gosterir

ve son derece bulasicidir. Akarin, derinin
ust katmanlarinda actigi tiineller, biraktigi
yumurta ve diski son derece siddetli bir
kasintiyl beraberinde getirir. Geceleri daha
yogun bir sekilde kasintiya neden olan
hastalik, tedavi edilmediginde dokiinti ve
yara olusumunu beraberinde getirir. Siklikla
parmak aralari, bilek, dirsek, ayak, gobek
cevresi ve koltuk altinda kasintiya neden
olan hastalik, kisinin genel saglk durumunu
icin tehdit olusturmasa da hayat kalitesini
oldukea distrtr. Uyuz, kisisel hijyenden
bagimsiz olarak herkeste gorulebilir.

Son 4-5 yildir bilimsel platformlar diinyada
farkl zamanlarda, farkli tlkelerde uyuz
vakalarinda artis oldugunu gosteriyor.
Salgin seklinde yayinlarla karsilasiyoruz.
Ornegin Hirvatistan, Aimanya ve farkl
tlkeler bunun iginde.

Hastaneye basvuran hastalarin cogu daha
once tani ve tedavi almis fakat mevcut
tedavilerle kir saglanamayan hastalar
oluyor. Son donemde klinik g6zlemlerimizde
bir miktar direnc gorlyoruz. Fakat yurt
disinda yapilan bazi calismalarda hastalara

i

fosforlu kremler siirdiirip nasil uyguladigi
incelendi. Bu calismalar hastalarin kremleri
deri kivrimlarina yeteri kadar dogru bir
sekilde uygulamadigini gosterdi. Yani
krem veya losyon dogru ve iyi bir sekilde
uygulanirsa direnc anlaminda ciddi bir
sorun yok gibi goriiniyor. Elbette uyuzu
eskiden daha kolay tedavi ediyorduk,

su anda ilaclarda alternatif gelistirmek
durumunda kalabiliyoruz, bazi ilaglardan
digerine geciyoruz ama tedavi ediyoruz.
Majistral ilaclarda bulunan kikirt, katran
ve bir takim farkli maddeler bulunuyor. Bu
maddelerin dezavantaji kit kokuya sahip
olmalari ve bunun sebep oldugu sosyal
izolasyon. Bu da ilaci 6nerilen sekilde
kullanmamaya ve tedavi yanitinin beklenen
sekilde olmamasina yol aciyor.

Tim bu olumsuzluklara ragmen sahada
tedavi basarisi yliksek, hos kokulu riinler
de bulunmaktadir.

Vurgulamaya calistigimiz nokta;
uyuz, hekiminizin size onerdigi

krem veya losyonlarin
ailece uygulanmasiyla
tedavi edebilen bir
hastaliktir.
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ROPORTAJ

BiZ BUYUK BIR AILEYiz,
ZORLUKLARI HEP
BIRLIKTE ASACAGIMIZA
INANCIM TAMDIR

Deprem bolgesinde yasananlar1 Adana Eczaci Odasi
Baskan1 Ecz. O. Miirsel Yalbuzdag'dan dinledik.
Yalbuzdag, "Meslegimle, meslektaslarimla ve
meslek orgiitiimle gurur duyuyorum. Cabalarimiz,
gayretlerimiz bazi kesimlerce goriilmese de, yok
sayilsa da bizler reklam i¢in degil kamunun kendisi
olan vatandaslarimiza ila¢ olduk, olmaya da devam

edecegiz" dedi.

Miirsel Bey deprem ani1 ve sonrasi
icin duygularimizi alabilir miyiz?

6 Nisan 2023 saat 04:17de sabaha
kars1 depremi yasadik. Hig
bitmeyecek gibi uzun siiren, bir
tiirlii bitmeyen, anlatilmas: imkansiz
anlardi. Merkez iissii neresiydi,
yikim oldu mu, yakinlarimiza ne
oldu? Endisesi hep siirdii. Televizyon
actigimizda durumun vahametini
anladik, 10 ilin etkilendigi ve
ylzyilin felaketi olarak adlandirilan
depremi yagamistik. Yakinlarimizdan
haber aldikga, giivende olduklarinm
duyunca huzur buluyor, haber
alamadiklarimizla endiselerimiz
artryordu. Afet plan1 da ¢okmiistii,
yardima gidecek illerde depremden
etkilenmisti. Adana i¢in durum
degerlendirmesi yaptigimizda ilk
giin i¢in yikilan binalar ve enkaz
altinda vatandaslarimizin oldugu
bilgisini aldik. {lk depremle zarar
goren eczanelerimize kesinlikle
girmeyin, 6nce kendi giivenliginizi
saglayin uyarilarimizi yaptik.

20

Oglen olan depremle ne yazik ki bu
eczanelerimizden biri yikild. Birgok
eczanemizde agir ve orta hasarli hale
geldi. Ik giin i¢in kendi giivenligini
ve ailelerinin giivenligini saglayan,
eczaneleri ¢aligabilir durumda olan
meslektaslarimiz 24 saat agik kalarak
ila¢ ve eczacilik hizmetini devam
ettirdiler. Sehrin bir bolimii agir ve
orta hasarli hale gelmis durumdaydi.
Su anda bile o bélge hayalet kent
gibi yasayan kimse yok, evlerine
donebilen vatandaslarimiz yok gibi.

Tiirk Eczacilari Birligi'nin
bolgedeki ¢aligsmalari ve afet
bolgesinde ila¢ temini hakkinda
bilgi verir misiniz?

Tiirk Eczacilar: Birliginin afet
durumlari i¢in bir tir eczanesi
mevcuttu. Ancak bu kadar ili
kapsayan afet i¢in yetmezdi.
Konteynerlar, ¢cadirlar, mobil araglar
hazirlanmaya baglandi. Adana Eczaci
Odasi olarak da TEB tarafindan
Hatayda kurulacak olan sahra

Y \
E na Eczact Odast
cz. 0. Miirsel Yalbu

zdag

eczanelerinin koordinasyonunda
yer aldik. 7 Subat Sal1 glinii
Iskenderun’a konteyner eczaneyi
yerlestirdik. Hatay i¢in sahra ¢adirini
bekledik ¢adir gelince 9 Subat saat
05:00de goniillii meslektaslarla
beraber yola ¢iktik. Hatay’a 7 saatte
ulagabildik ama Hatay yerinde
yoktu, saglam olan bina kalmamusti.
Adresi bulmak imkansizda,
kapanan yollardan, enkazlarin
arasindan ancak sahra eczanesini
kuracagimiz alana ulagabildik.
Sahra cadir1 daha kurulmadan,
ortada duran veya getirdigimiz
kolilerden ilag ve eczacilik hizmeti
vermeye basladik. Giinlerdir ilaca
ulagamayan, tedavisi yarim kalan
hastalar akin akin geliyordu.

Bu arada 112 ekipleri, goniilleri
hekimler, arama kurtarma ekipleri
de yogun olarak gelip ilag eksiklerini
tamamliyorlardi. Sahra eczanesinde
Tiirkiyenin dort bir yanindan
goniilli gelen meslektaglarimizla
ila¢ ve eczacilik hizmetini 7/24
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araliksiz vermeye galistik. Soguktu,
uykusuzluktu, aglikt1 onlar gegici
sorunlardi, asil 6nemli olan bizlerin
oradaki depremzedelere ilaglarini
ulagtirabilmekti. Fedakarca ¢galigan
hizmet veren tiim meslektaslarima

tesekkiir ederim. Su anda yaklagik bir

aydir Hatayda hizmet vermekteyiz,
gectigimiz hafta Iskenderun Sahra
Eczanemizi kapattik. Antakya, Defne
ve Samandagda eczanelerimizin
faaliyete gegmesi biraz zaman alacak
ama yavag yavas gegici de olsa eczane
agabilecek yerler belirleniyor.

Bolgenin ve bolgede faaliyet
gosteren eczacilarin son durumlari
hakkinda neler sdylemek istersiniz?
Antakya, Defne ve Samandagda
neredeyse ¢alisabilecek, saglam
durumda eczane kalmamis halde,
orta hasarlilar da yagmalanmus,
talan edilmis durumda. Gegici
yerlerde ¢alismaya baglayarak
meslektaslarimizin hayatlarina
devam etmeleri gerekecek. Zor

bir siireg; yakinlarini kaybettiler,
isyerleri, birikimleri, evleri
depremle bir anda gitti, her

seylerini kaybettiler. Meslegimle,

meslektaglarimla ve meslek
orgiitimle gurur duyuyorum.
Cabalarimiz, gayretlerimiz bazi
kesimlerce goriilmese de, yok sayilsa
da bizler reklam i¢in degil kamunun
kendisi olan vatandaslarimiza ilag
olduk, olmaya da devam edecegiz.
Hasarly, zarar gormiis eczanelerimizi
hep birlikte, el birligi ile destek olup,
yeniden hayata dondiirecegiz. Akut
zaman gegti, kronik zamana girdik;
desteklerimizi devamli siirdiirerek
hem vatandaslara ilag olacagiz hem
de meslektaslarimizin yaralarin

hep birlikte saracagiz. Biz biiyiik

€CZACT MmART 2023
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bir aileyiz, zorluklar1 hep birlikte
agacagimiza inancim tamdir.

Son olarak dergimiz araciligryla
neler sdylemek istersiniz?
Depremde kaybettigimiz
Adryaman Eczaci Odasi
Baskanimiza, meslektaslarimiza,
eczane teknisyenlerimize ve
vatandaslarimiza Allah'tan rahmet
diliyorum. Yakinlarini kaybeden
meslektaslarimiza bagsaglig
diliyorum. Bir daha béyle acilar1
yasamamak i¢in tilkece tedbirler
almamizi temenni ediyorum.
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TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIiGi: BIRLIKTE
DAYANISMA iLE SARACAGIZ"

Tiirk Eczacilar1 Birligi Kahramanmaras merkezli ve 11 ilimizi etkileyen deprem sonrasi
yaralari sarmak adina yapilan ¢aligmalar ile ilgili bir basin aciklamasi yapti.

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
Kahramanmaras Pazarcik
merkezli depremin ardindan
yapilan ¢alismalar ile ilgili

bir basin agiklamasi yaptu.
Yapilan agiklamada, 6 Subat
2023 tarihi itibari ile TEB'in
koordinasyonunda tiim Bolge
Eczaci1 Odalarinin ve iilkenin
dort bir yanindan ecazacilarin
harekete gectigini belirterek,
"Bolgedeki vatandaslarimizin
yaralarini sarabilmek, dertlerine
deva olabilmek adina seferberlik
ilan etmistir. Eczacilik meslegini
degerinin ve meslektas
dayanigmasinin giiciiniin tim
ilkemizde goriiniir olmasini
saglamiglardir. Bolge Eczaci
Odalart ile koordinasyon halinde
tanimlanan ihtiya¢ dogrultusunda
sahra eczanelerimiz goniilli
meslektaslarimizin katkilari ile
hizmet sunmaya devam etmektedir.

Ttim bunlara paralel olarak deprem
felaketinden etkilenen ¢ok sayida
meslektagimiz i¢in de mesleki
dayanisma caligmalar1 baglatilmistir.
- Birligimizin 6nceki hizmet
binasi depremin ilk haftasi itibari
ile barinma sorunu yasayan
meslektaglarimiz, eczacilik
fakiiltesi 6grencileri ve aileleri
i¢in 250 yatak kapasiteli afet
sonrasi barinma merkezine
dontstirilmiistiir.

- Tiirk Eczacilar: Birligi Art1 Sigorta,
ilk giin itibari ile sahada eczanesi
zarar goren meslektaglarimiz
ile irtibata gecerek gerekli hasar
tespit ve ilgili sigorta islemlerini
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baslatmis, 1 Mart itibari ile de
ilgili sigorta 6demeleri yapilmaya
baslanmustir.

- Depremde vefat eden
meslektaslarimizin yakinlarina
Tiirk Eczacilar1 Birligi Art1
Sigorta Ferdi Kaza Poligesi
kapsaminda 100.000 TL 6deme
gerceklestirilmektedir.

- Depremde hayatini kaybeden
meslektaslarimizin ¢ocuklarina
Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyeti karar1 uyarinca 6grenim
hayatlar1 boyunca burs imkani
saglanmistir.

- Bunlara ek olarak, depremden
zarar goren meslektaslarimizin
yaralarini sarmak, ekonomik
olarak katki saglamak ve
bolgedeki eczanelerimizi yeniden
ayaga kaldirmak adina Birligimiz
tiim imkanlarini seferber
etmis durumdadir. S6z konusu
caligmalar ¢ok yonlii olarak
stirdirilmektedir” denildi.

Depremden hasar géren eczacilarin
hasar bilgilerini iletmek i¢in

bir sistemin olusturuldugunun
belirtildigi agiklamada, "Depremden
en biiyiik hasar1 goren ve ilgili
islemlerin Eczac1 Odalarimiz
araciligiyla yiritilmesinde

zorluk yasanabilecek Hatay,
Kahramanmaras, Adiyaman,
Gaziantep ve Malatya illerimizdeki
meslektaglarimiza hasar bilgilerini
Birligimize iletmelerini saglayacak
SMS linkleri ulastirilmistir.

Olas1 soru ve sorunlar i¢in
meslektaslarimizin ulasabilecegi
¢agri numaralar1 hakkinda

bilgilendirme yapilmis, ayrica

s6z konusu ¢agri alanimizda

gorev yapan caliganlarimizin

SMS bildirimlerine geri doniis

yapamamis meslektaslarimizla

iletisime gecerek gerekli

bilgilendirmeleri yapmalar1

yoniinde koordinasyon saglanmistr.

- Bu 51l disinda kalan ve
depremden etkilenen diger
illerimizdeki meslektaslarimizin
hasar bildirimlerinin ilgili Bolge
Eczaci Odalarimiz aracilig1
ile ytiriitiilecegi konusunda
ilgili Bolge Eczac1 Odalarimiza
bilgilendirme yapilmistir
ifadelerine yer verildi.

Gelen bildirimlere bagl olarak
ilk agamada alinan karar ile
yardimlagma sandig iiyesi olan
eczacilara yardimin bagladig:
belirtilen aciklamada, "Tiirk
Eczacilar Birligi Merkez
Heyetimizin aldig1 karar
dogrultusunda yardimlagma
sand18: tiyesi olan ve depremde
eczaneleri yikilan, agir hasar
goren ve acil ytkim karari alinan
meslektaglarimiza yonelik 250
Bin TL tutarinda geri 6demesiz
nakit afet destegi saglanmasina
iliskin stire¢ 1 Mart itibari ile
baglatilmistir." denilerek yardimlarin
basladig: belirtildi.

Aciklamanin devamu ise su sekilde:
"7 Mart itibari ile bu kapsamda
yapilan 6deme miktar1 44 Milyon
TL seklinde gerceklesmistir.
Birligimize yapilan bildirimler
dogrultusunda, geri 6demesiz
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olarak Tiirk Eczacilar1 Birligince
meslektaslarimiza saglanacak bu
nakdi afet desteginin yaklagik 150
Milyon TTlik bir biit¢eye denk
gelecegi hesaplanmis olup afet
destek biit¢esinin meslektaglarimiza
aktarilmasina iliskin siire¢ devam
etmektedir.

«Ayni sekilde Tiirk Eczacilar: Birligi
Merkez Heyeti karar ile depremde
vefat eden TEB yardimlagma sandig1
tiyesi meslektaglarimizin yakinlarina
saglanacak 50 Bin TL vefat yardimi1
ile vefat eden meslektaglarimizdan
eczanesi “yikilmis veya acil
yikilacak veya agir hasarl1” olarak

belirlenenlere saglanacak 250

Bin TL tutarindaki afet destegi
Birligimize iletilen veraset ilamina
bagli kalinarak yakinlarina
yapilmaktadir.

2 Mart tarihinde duyurusu
yapilan Birligimizin de kendi
kaynaklari ile katki sunacagi
“BECZACI i¢in BIRLIKTEY1Z”
Destek Kampanyamiz kapsaminda
olusturulacak fon araciligi ile
eczanesi depremden zarar goren
yardimlasma sandig: tiyesi
olmayan meslektaslarimizin

da desteklenmesine yonelik
caligmalara devam edilecektir. Ilgili

bilgilendirmeler ayrica yapilacaktir.
Tiim Bolge Eczac1 Odalarimizi ve
Meslektaslarimiz, Hag Sanayimizi,
Ecza Kooperatiflerimizi ve
Dagitim Kanallarimizi bu siiregte
dayanigsma igerisinde olmaya,
birlikte gliclenmeye, meslegimizi
ve meslektaslarimizi birlikte
giliclendirmeye “Eczaci igin
Birlikteyiz” dayanigmamiza destek
olmaya davet ediyoruz.

Depremden zarar goren
meslektaslarimizin yasadig: tiim
zorluklarin tistesinden Birlik'te
gelecegiz, afetin yaralarini hep
birlikte dayanigma ile saracagiz."

Depremden zarar goéren meslektaslarimizin yasadigi
tum zorluklarin Ustesinden Birlik'te gelebilmek,
yaralari dayanisma ile Birlik'te sarabilmek igin

uECZACI icin BIRLIKTEYiZ”

Eczaci Odalarimizin, Meslektaslarimizin,

llag Sanayinin, Eczaci Kooperatiflerimizin ve

Dagitim kanallarimizin destek verebilecegdi ve

Birligimizin de kendi kaynaklari ile katki sunacagi

“"ECZACI igin BIRLIKTEYIZ" Meslek Dayanismamiz

Hesap Numarasi:

TURKIYE iS BANKASI

Hesap Adi: Tiirk Eczacilan Birligi
\ IBAN: TR76 0006 4000 0014 2400 5214 17
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ECZACILARIN

KOTU GUN DOSTU
OLDUGUNU BIiR KEZ
DAHA GOSTERDIK

Bu sayidaki konugumuz Kayseri Eczac1 Odas1 Bagkani
Uzm. Ecz. Ugur Nuri Akin oldu. Akin, deprem bolgesinde =
etkin olarak gorev yapan eczacilarin hikayesini ve Kayseri Kayseri Eczact Odast Baskan:

8 yap .. Y 4 Uzm. Ecz. Ugur Nuri Akin _
Eczac1 Odasi ¢alismalarini dergimize anlatti.

Ulke olarak biiyiik .bir fﬁlaket yasanmaz. .Bu si'u.re(;. bize bir Ui 8 e o A AT R b
yasadik. Eczacilar, ilk giinden kez daha gosterdi ki eczacilar A )

itibaren saglik sisteminin saglik sisteminin vazgegilmez 1987“ {(ay.ser.l df)gumlu}:um. Hkcve
vazgecilmez bir pargasi bir par¢asi. Halk sagligini her ortadgretimimi Kayseride tal.narr.lladlm.
oldugunu bir kez daha gosterdi. seyden tiste tutan kutsal bir meslek Daha sonra ?012 .y111.nda Eskigehir

Bu organizasyonu ve yapilan eczacilik. Meslegimle o giin bir Ananclolu.,Unlver51t631 Eczacilik
hizmetleri anlatir misimiz? kez daha gurur duydum. Tiirk Fakilltesinden mezun oliium. ALz

6 Subat sabah1 maalesef yiiz Eczacilar Birligi de inanilmaz bir ythndan bu yana Kayseride s)erbest
yilin felaketine tanik olduk. organizasyona imza att1. Nerdeyse eczac1“hk yap r.rvrfiktaynn. 2015’te baslayan
Tiirk milletine bityiik gegmis hig¢bir kurumun, kurulusun oda yone.t1c1¥1g1mde. saymanlik ve genel
olsun dileklerimi sunuyor, ¢adir1 dahi gelmemisken bizim sekreterlik gor e\(.lelj.lnd"e bulundum.
kaybettigimiz canlarimizi da seyyar eczanemiz ikinci giin 2015 aralvlkta“n gl.m.un.l.u%e“kadar da. o.da
rahmet ve minnetle aniyorum. Kahramanmaras ilimizdeydi. B a§kanhg’1’ gorevini Y.urutuyorvum. i
Yasadiklarimiz, gordiiklerimiz Kayseri Eczac1 Odasi olarak da ash oda. yoneticiliginin mutfagindan .
olaganiistii durumlardi. Umarim 4 eczac1 ve 2 oda personelimizle ¢ikan bir bagkanim. Ayrica farmakoloji

yitksek lisans ve Anadolu Universitesi

boylesine acilar bir daha
Adalet Boliimii mezunuyum.

7 Subat giinii Kahramanmaraga

g |

geldik. O kadar belirsizligin,
karmasanin icerisinde diizen
olusturmaya gayret gosterdik.
Clnki yaralarin hep birlikte
sarilmasi gerekiyordu. Eczaciliktan
fazlasini yaptigimiz i¢in de ayrica
vicdanimiz ¢ok rahat. Bizler ilag¢
eczacilik hizmeti vermeye ¢alisirken
oda personelimizde oradaki
depremzede vatandaslarimiza

¢orba ikrami yaptilar. Clinki
tahmin ettigimiz tizere oradaki
temel ihtiyaglarin en 6nemlisi ilag
ve besin ihtiyaciydi. Sonrasinda
birligimizin 6nderliginde diger
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tiim odalarimizla belki de
diinyada 6rnegi goriilmemis bir
kenetlenmeyle organizasyon
gerceklestirdik. Eczacinin 6z
sermayesiyle sayilar1 26’y1 bulan
sahra eczanelerini kurduk. Ucretsiz
bir sekilde vatandaslarimiza

ila¢, medikal malzeme, ¢ocuk ve
kadin saglig tirtinleri ve kisaca
akliniza gelen saglikla alakali her
seyin dagitimini yaptik. Ve tim
bunlar1 goniillii eczacilarimiz

ve eczane teknisyenlerimizle
yaptik. Eczacilarin kotii giin dostu
oldugunu bir kez daha gostermis
olduk. Ayrica bu felakette 44
meslektasimizi ve 21 eczacilik
fakiiltesi 6grencimizi kaybettik.
Kendilerini saygiyla aniyorum.
Acimizin tarifi yok...

Bu felaketten biiyiik dersler
cikarilmasi gerektigini de bir kez
daha anlamis olduk.

Afet bolgesinde yer alan eczacilar
biiyiik problemlerle kars1 karsiya
kaldi. Bu durum igin neler
yapilabilir. Bolgede ila¢ hizmeti
verilmeye nasil devam edilecek?
Elbette vatandaslarimizin ilag

eczacilik hizmetinin devamliliginin
yani sira afet bolgesinde fazlasiyla
zarar goren meslektaslarimizi da
diisiinmemiz son derece elzem

bir durumdur. Bu sebeple afet
bolgesindeki oda bagkanlarimizla
istisareler sonucu sirasiyla sahra
eczanelerimizi kapatmamiz,
oradaki eczacilarimizin yaralarini
sarmaya baglamamiz gerekiyor.
Bunlarin planlamasi yapilirken
birligimiz de depremde zarar goren
meslektaslarimizla alakali bir takim
destek paketlerini agikladilar. Yine

€CZACT MmART 2023

40 bin eczacimizin yardimiyla
oradaki meslektaslarimizin
yeniden ayaga kalkmasi i¢in

hep birlikte miicadele edecegiz.
Siire¢ uzun ve zahmetli ama tagin
altina elimizi koymadan maalesef
yaralarin sarilmasi pek miimkiin
degil. Kayserideki eczacilar
olarak da meslektaslarimiza
kapimizin, yiiregimizin her daim
acik oldugunu tekrar belirtmek
istiyorum.

Afet sonrasi en biiyiik
tehlikelerden biri de salgin
hastaliklar. Bu konuda ilk olarak
yapilmasi gerekenler sizce
nelerdir?

Afet sonrasi en korktugumuz
durumlardan birisi de hig sliphesiz
salgin hastaliklar. Yine biz
eczacilara biiyiik sorumluluklar
diistiyor. Ve ne mutlu ki eczacilar
yine geregini yapip salginla
miicadelede etkin rol oynadilar.
Binlerce kutu majistral ilag
hazirlayip bolgeye gonderdiler.
Ciinkii biliyoruz ki ilag olmadan
saglik sistemi olmaz. Eczaci
olmadan da ila¢ olmaz. Umarim
bu gercegi saglik otoriteleri bir kez
daha anlamistir.
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ROPORTAJ

Depremden dolay1 hizmet
binanizda da hasar olustu. Eczaci
Dergisi olarak ge¢mis olsun
diyoruz. Eczaci odasi olarak
hizmetlerinize nasil devam
edeceksiniz?

Her ne kadar Kayseri afet
bolgesinde sayilmasa da merkez
tslerinin sehrimize yakin
olmasindan kaynakl: tiim depremi
fazlasiyla hissettik. Kayseride
bir¢ok bina agir hasar ald1 maalesef.
Oda binamiz agir hasarli olmasa
da eski bir yap1 olmas1 sebebiyle
yeni bir hizmet binasi elzem hale
geldi. Calismalarimiz tiim hiziyla
stiriiyor. En yakin zamanda ilimize,
meslektaslarimiza yakisan yeni

oda binasinda hizmet vermeye
baslayacagiz.

Herkesin giindemi afet ancak oda
olarak subat ayinin baslarinda
Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi

ile 'Eczaci Asistanlig1' kursu ile
ilgili bir protokol imzaladiniz. Bu
projenin detaylarini okurlarimiz
ile paylasir misiniz?

Kayseri Eczac1 Odasi olarak
gercekten aktif ve bir¢ok ilklere
imza atan bir odayiz. Ge¢misten
gelen kiiltiire eklemeler yaparak
yolumuza devam ediyoruz.

JERIGT ECEANE
‘WE'.’., rrrrrrr aimiid]

Coziim odakl: ¢alistyoruz isin

asli. Tiim tyelerimizle siki
diyaloglar icerisindeyiz. Clinki
biliyoruz ki buradaysak geregini

de yapmamiz gerekiyor. Yoksa bos
yere koltuk isgali yapariz. Aslinda
eczanelerimizde yasadigimiz en
biiyiik problemlerden birisi de
personel sikintisi. Bunun i¢in ne
yapilabilir diye diistiniirken Kayseri
Biiyiiksehir Belediyesi ile birlikte
eczane personeli yetistirmeye
yonelik bir protokol imzaladik.
Ayrica bu protokol Tiirkiye’ de,
Biiyiiksehir ve eczaci odasi arasinda
imzalanan ilk personel yetistirme
programi. Programin isminin eczaci
asistanlig1 olmasinin sebebi de

hem asistanlik kelimesinin TDKda
anlami hem de kalfalik, teknisyenlik
gibi terimsel kelimeleri resmiyette
direkt program ismi olarak
kullanamamamizdan kaynakl.
Programda mesleki dersler sadece
eczacilar tarafinda verilecek. Bu
eczacilarimizin arasinda yiiksek
lisansli, doktorali ve docent
eczacilarimiz var. Diksiyon, etkili
iletisim gibi dersler de konusunda
uzman kisiler tarafindan verilecek.
Amacimiz eczacilik hizmetini bir
iist segmente tagimak. Bu da ancak
stirekli egitim anlayisiyla miimkiin
olacaktir.

Son olarak dergimiz araciligryla
meslektaslariniza neler séylemek
istersiniz?

Oncelikle sizlere tesekkiir etmek
istiyorum. Her daim eczacinin
yaninda oldugunuz ve vizyoner
bakis a¢isiyla meslegimize hizmet
ettiginiz i¢in. Yine biiytik bir
tesekkiirii boylesine bir felakette
canla bagla emek veren birligimize,
odalarimiza ve tiim eczacilarimiza
etmek istiyorum. Umarim béylesine
bir aciy1 bir kez daha yasamayiz.
Son olarak iyi ki bu meslegi
se¢cmigim. lyi ki eczaciyim.
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Yaralarimizi
birlikte saracagiz.

Turk Nippon Sigorta olaraR
depremin etRilerine maruz Ralmis
vatandaslarimiz icin her tarlu
sorumlulugu almaya hazir oldugumuzu belirtir;
bu aci tablo Rarsisinda, ytreR yurege bir
dayanismayla ve tum olanaRlarimizi seferber ederek
calismaya devam edecegimizi bildirmeR isteriz.

Simdi birliR olmanin,
yaralarimizi sarmanin zamani!

@ TURK NiPPON

SIGORTA



E ilham Veren Kadinlardan ilham Veren Sozler

Hayatini sen
sekillendir
yoksa senin
yerine hir
haskasi yapar.

Betiil Mardin
Halka lligkiler Duayeni

8

llerleyen diinyada iki
cesit insan bulunmasi
gerekir ki bunlar;
orada bulunan en iylyi
benimseyen ve bundan
hoslanan ile daha )
iyiyi dileyen ve onu Florence Nightingale
yaratmayi deneyendir. /odern Hemsireligin

5

Yanhs
konusmaktansa
hi¢c konusmamak
daha iyidir.

’ —
g

28

79
9

Sabiha Gokcen
llk Kadin Savas Pilotu ‘ ‘

Beni aciyarak
degil, diisiinerek
severek,
kucaklayarak
hatirlayin.
Tiyatro varsa bhen
varim!

Afife Jale
llk Kadin Tark
Tiyatrocu

Bir hayal
olmadan insanlar
yok olur; ancak
cesaret olmadan
da hayaller oliir.

Rosa Parks
Insan Haklari
Savunucusu

insanlarin en
etkili silahu,
samimiyet ve
zekadir.

Halide Edip Adivar

Yazar ‘ ‘
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insanlar
konusunda
daha az, fikirler

daha cok
&1 merakh olun.

Marie Curie
Kimyager ve Fizikgi

Eger bir yerlerde
bilime, demokrasiye,
hansa, aydinhga ac
bir cocuk senin 1S1gini
bekliyorsa, sonmeye
hakkin yoktur.
Istyacaksin! Oliime
saniyeler kalmis olsa
hile...

Yiirilyemezsem
dans ederim.

Tiirkan Saylan
Doktor, Aktivist

Frida Kahlo
Ressam

7

Barisi saglayanlarin,
engellere, dzellikle
bagnazhga,
hosgdriisiizliige

Kimya ve kristaller
tarafindan hayat
boyu esir edildim.

4 ve esnek olmayan
Benazir Butto geleneklere karsi
Bir Islam Ulkesinde

secilmis ilk cikmadigini hi¢
kadin basbakan giirmedim.

&4

Dorothy Crowfoot Hodgkin
Protein Kristallografisi

Bilim Dalinin Kurucusu ‘ ‘
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HABERLER

ECZACIDAN HAYAT KURTARAN

HEIMLICK MANEVRASI

Beyoglu'nda bir anne, 5 yasindaki kizina yemek yedirirken yiyecek ¢cocugun nefes borusuna
kag¢ti. Annenin kosarak eczaneye getirdigi ¢ocuk, eczaci tarafindan "Heimlick" manevrasiyla
kurtarildi. Cocugun bogazindaki yiyecek ¢ikarken o anlar kameraya yansidi.

Kececi Piri Mahallesi'nde gerceklesen
olayda, bir anne 5 yasindaki kizina
evlerinde yemek yedirdigi esnada
gida ¢ocugun nefes borusunda

kagt1. Nefessiz kalan ¢ocugunu
goren anne ¢ocugu alarak kendisini
sokaga att1. Telasla ¢evresinden
yardim isteyen anne cadde tizerinde
bulunan eczaneyi gérdii. Hemen
eczaneye giren anne, Eczact Omer
Faruk Can'a ¢gocugunun nefes
alamadigini séyleyip yardim istedi.
Eczaci hemen ¢ocugu alip 'Heimlich'
manevrasi uygulamaya baslad1. Bir
slire sonra manevra sayesinde nefes
borusunda takili kalan gida cocugun
bogazindan ¢ikt1 ve gocuk nefes
almaya basladi.

Cocuk Nefes Almiyordu,

Yiizii Mosmordu

Cocugun hayatini kurtaran

eczact Omer Faruk Can, "Aksam
saatlerine dogru bir anne ve ¢ocugu
telasl sekilde eczaneme geldi.
Cocuk nefes alamiyordu, yiizii
mosmordu. Cocugun bogazina

bir sey ka¢tigini anlayip hemen
¢ocugu aldim ve hizlica Heimlich
manevrasi uyguladim. Cocuk
zaten o sirada tiikiirmeye basladi.
Yuttugu besin ¢ikt1. Cocuk hayata
geri dondii. Ailesi de bu manevray1
bilmiyor. O anda miidahale
edememisler. Cok siikiir burada
bir Eczane vardi ve biz yardimci
olduk. Biz burada olmayabilirdik.

Tiim anne babalarin herkesin bu
manevray1 6grenmesi gerekiyor.
Cok basit birka¢ denemeyle
herkes 6grenebilir. Ciinkii burada
saniyelerin ¢ok biiyiik 6nemi var"

dedi.

ECZACI ASISTANI OLMA FIRSATI BUSMEK'TE

Bursa Biytiiksehir Belediyesi ve
Bursa Eczaci Odasi isbirligi ile
BUSMEK biinyesinde “Eczaci
Asistanligi” kursu aciliyor.

Kursu basariyla bitiren kursiyerler
katilim belgesi sahibi olabilecek.
Eczacilik sektoriinde basarili ve
bir adim dénde olmak isteyenler

bu kursta avantaj saglayabilecek
ve kursu basariyla bitiren
kursiyerlere, sahip olduklari
katilim belgesi ile “Bursa Eczaci
Odasi” tarafindan is yonlendirmesi
yapilacak.

BUSMEK 6gretmenleri ve
uzmaneczacilarin egitim verecegi

30

kursta, ilac Disi Uriinler, Mesleki
Bilgisayar, Miisteri iliskileri/Hitabet,
Halk Sagligi, Yasa Yonetmelik ve
Etik, Pratik ilac Bilgisi, Saglikta
Temel Kavramlar, Temel Muhasebe,
Ofis Programlari gibi 6nemli konular
ele alinacak.

Egitimlerle birlikte, eczacilarin
ihtiyac duyduklari nitelikli eczaci
asistanlari yetistirilerek, hem
sektoriin yetismis personel ihtiyaci
karsilanacak hem de bu alanda
kendini gelistirmek ve calismak
isteyen vatandaslara istihdam
imkani sunulmus olacak.

“Eczacl Asistanligi” kursu, Yeni

BUSMEK

BURSA BLYUKSEHIR BELEDIYESI

SANAT VE MESLEK
EGITIM KURSLARI

Karaman Mesleki Egitim Merkezinde
3 Nisan 2023 tarihinde baslayacak.
Kursa katilmak isteyenler, busmek.
bursa.bel.tr internet adresi veya

254 3030 numarali telefondan kayit
yaptirip, bilgi alabilecek.
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Basta degerli
hekimlerimiz olmak
Uzere tum saglk
calisanlarimizin

14 Mart Tip Bayramini
kutluyoruz.
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eyuptalha@kocacik.com

E ECZACILIK TARIHI Ecz. Eyiip Talha Kocacik

ADAPAZARI'NIN iLK
TURK ECZACIS|

Gegen yil Adapazari'nda uzun yillar cok hiiytiktir. Ailelerden biri olan .
eczacilik yapmis olan Mehmed Keremzadeler'in kiigiik oglu. M. Resad ﬁ l
Kamil Aralp’in hikayesinden sizlere Bey 1905'te eczaci olarak mezun olmus
bahsetmistim. Bu sefer Adapazari igin 1907'ye kadar Istanbul'da calismistrr.
cok ayri bir ineme sahip olan Mehmed 1907'de Adapazari'na gelerek Orhan
Resad Kiirem'den bahsetmek istiyorum. ~ Cami'nin yaninda bulunan evlerinin

Zira M. Resad Bey ilcenin ilk Tiirk/ altinda 1891'den beri eczacilik
Miisliiman eczacisidir. yapan Agop Daduryan’in eczanesini
devralmistir. Eczanenin adini “Mehmed
Adapazari tarihinde hatiri sayilir bazi Resad Eczanesi” olarak degistirmis ve
aileler mevzubahistir. Bu ailelerin béylece 1907'de Adapazari'nda Tiirk/
Adapazari'nin gelisimindeki paylari Miisliiman’a ait ilk eczane acilmistir.

Foto-1: Mehmed Resad Kiirem
(Resat Kiirem Arsivi)

Eczane Bankalar Caddesi No 7/A
adresindeydi. Soyadi kanunda sonra
aile Kiirem soyadini almis ve eczanenin
de adi M. Resad Kiirem Eczanesi olarak
degistirilmistir.

llgenin etkin ailesine mensup olan M.
Resad Bey 1927-1930 arasinda Adapazari
Belediye Baskanlgi yapmistir. M. Resad
Bey, Muazzez Hanimla evlenmis ve

Nese, Miinevver ve Nejat isimlerinde

iic cocugu olmustur. 26 Ocak 1907'de
izmit'te kurulan Kocaeli Halk Bankasr'nin
kurucular arasinda yer almistir. M.
Resad Bey eczanesinde kurdugu
laboratuvarinda ilag iretimi yapmis ve
1947'de ruhsatini aldig “Tanzadol Kiirem”
isimli ishal ilacini piyasaya siirmistir.
Urettigi ilaci icin gazeteler ilanlar
vermistir.

oto-2 Nermin Kiirem eczanenin iginde (Resat Kiirem Arsivi)
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Foto-5: M. Resat Kiirem’in
iirettigi Tandazol Kiirem ilaci
(Belgelerle Tiirk Eczacilig
1V-2, 5.58)

1920'de Drama’da dogan ve 1944'te
eczaci okulundan mezun olan Nermin
Giliim, “Mehmet Resad Kiirem
Eczanesi"nde staj yapmis ve sonra Resad
Bey'in oglu Nejat Kiirem ile evlenmistir.
Resad Bey'in vefatina kadar kayinpeder-
gelin olarak eczaneyi isletmeye devam
etmislerdir. Resad Bey 1952'de vefat
edince eczane, Nermin Kiirem idaresinde
1993'e kadar isletilmistir. “Mehmed
Resad Eczanesi’ne ait dolaplar ve eski
ilac kutulari eczane kapandiktan sonra
antikacilarda satiimistir.

Bir ddneme hiiyiik harflerle adini

€CZACT MART 2023

Ben bir Adapazarl, bir eczaci ve bir

bilim tarihcisi olarak “Ada Hayat” projesi
icerisinde M. Resad Eczanesi'nin aslina
uygun olarak yeniden ‘hayat’ bulmasinin
dogru olacagini diisiinmekteyim.
Eczanenin oldugu yere binanin tamaminin
yapilmasi miimkiin olmayabilir belki ama
proje kapsaminda mevcut ada igerisine
ayni dig goriintise sahip bir eczane dahasi
bir miize eczanenin kurulmasi projeye

ve Adapazar tarihine cok daha biyiik bir
anlam katacaktir.

yazdirmis olan M. Resad Kiirem ve
Keremzadeler torunlari sehirden géc
etmis daha sonra eczane ve evin oldugu
hina meydan diizenleme ¢alismalarindan
dolayi yikilmistir. Boylece hir tarih
tamamen kaybolmustur.

Simdilerde Adapazari Belediyesi “Ada
Hayat” ismiyle baslattigi bir projede

M. Resad Eczanesi'nin de bulundugu

alani kapsayan biiytik déniisiim
gerceklestiriyor. Proje aslindan Adapazari
bu bilyiik doniisiimde Adapazari'nin tarihi
esas alinmis.

Foto-6: M. Resad Kiirem Eczanesi etiketli ila¢
sisesi (Belgelerle Tiirk Eczaciligi IV-2, 5.58)
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Foto-7: M. Resad Kiirem Eczanesi etiketli ilag¢
sigesi (Belgelerle Tiirk Eczactligi IV-2, 5.58)

8T -1 5

Foto-9: M. Resd Eczanesi kaseli recete
(Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu)

Nermin ve Nejat Kiirem'in cocuklarindan
Siiheyla Kiirem ile yapti§im goriismede
“cocuklugum eczanede gecti evden
asagiya iner eczanenin oniinde
oynardim” dedi. Abisinin adi Resat Kiirem,
dedesinin adini almis. Resat Kiirem de
hayatta. Eczaneye ve aileye ait detayl
hilgiler almak hala miimkiin. Belki bir sey
yapmak miimkiin olur!

Bu alana emek harcayan biri olarak béyle

bir miizenin kurulmasi igin yardimci
olacagima buradan taahhiit edebilirim.

Simdi sizleri Adapazari’nin ilk Tiirk
eczacisi ve eczanesinin gorselleriyle
bashasa birakayim. Bakalim sizler neler
diistineceksiniz.
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“1930'larin Adapazan Uzerine” Erisim
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roportaj/2778511/1930larin-adapazari-uzerine
“75 Yil Oncesinin 40 Adapazarl Ailesi” Erisim 30

Foto-10: M. Resad Kiirem’in eczanesinde
kullandigi bashkh zarfi (Eyiip Talha Kocacik
Koleksiyonu)
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Foto-8: M. Resad Kiirem Eczanesi etiketli ilag
sisesi (Belgelerle Tiirk Eczaciligi IV-2, 5.58)
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www.vitaleczanetasarim.com

Vital Eczane Tasarim

Yiizlerce eczane bayallerine bizimle kavustu

Eczane ozellik ve ihtiyaglarina gore, gerek tecriibe gerekse bilgi 0 z 24 3 z 6 1 1 z 6
birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personellerimizle
kaliteden odiin vermeksizin hizli, satis odakl, karli, konforlu bir

sekilde yeni nesil eczaneler hayata gegiriyoruz.
Teklif almak igin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizh ve Kaliteli Hizmet
mimarlik@vitaleczanetasarim.com
info@vitaltasarim.com

0552 348 48 25
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Bir Vital Grup AS. kurulusudur.




HABERLER

DEPREMIN ETKISINDE NADIR HASTALAR

Nadir Hastaliklar Ag1, depremden etkilenen nadir hastalarin
sesini duyurmak i¢in ortak basin aciklamasi yapti.

Nadir Hastaliklar Agi, deprem sonrasi nadir hastalarin yasadigi
sorunlar ve yaptiklari calismalarla ilgili bir basin agiklamasi yapti.

Yapilan agiklamada, deprem sonrasi 2 binden fazla nadir hastaya
ulasildiginin alti gizildi. Ayrica, acil olarak yapiimasi gerekenler 2
madde olara su sekilde siraland:

« Bakanliklarin ve ilgili tiim birimlerin (AKOM-AFAD-KIZILAY vh.)
merkez koordinasyon ekibinde ‘Nadir Hastaliklar Agi’ yer almalidir.

« Oniimiizdeki 1-2 yil siiresince, nadir hastalarmizin tedaviye, ilaca

ve destekleyici tedaviye, dzel gidaya erisim sorununun uzun
donemli ve ivedi olarak goziilmesi gerekmektedir. Bunun igin
gerekli calismalarin SGK ile TEB koordinasyonunda yiirtitilmesi
gerekmektedir.

Yapilan aciklamanin devami ise su sekilde: "Kahramanmaras merkezli
ilki 7.7, ikincisi 7.6 biiyiikliiginde meydana gelen, 11ilimizi etkileyen
ve tiim dlkemizi yasa bogan iki biiylik deprem hepimizde fiziki ve
psikolojik etkiler birakti. Bundan en gok etkilenen gruplardan biri de
kuskusuz depremin vurdugu bélgelerde yasayan nadir hastalar oldu.

Depremin ilk saatlerinden itibaren nadir hastalarin ihtiyaclarini
karsilamak icin yogun calismalarini siirdiiren Nadir Hastaliklar
Agi, diinyada her yil subat ayinin son giinii olan “Nadir Hastaliklar
Farkindalik Giinii” cahismalarini, bu yil afet gdlgesinde biyiik bir
kaygi ve elem igerisinde hastalara destek saglama cabasiyla
gecirmektedir.

6 Subat 2023'te meydana gelen depremlerin ardindan Giye dernekleri
ile hirlikte deprem bélgesinde 2000'den fazla sayida nadir hastaya
ulasan Nadir Hastaliklar Ag, hasta ve yakinlarinin éncelikleri
dogrultusunda bélgeye cadir, 1sitici, gida, battaniye, hijyen kiti,
seyyar tuvalet gibi temel barinma ihtiyaclarini saglayan malzemelerin
gbnderimi diginda nadir hastalarin yasamsal fonksiyonlari ve
sagliklari igin elzem olan ilag, medikal malzeme, jeneratdr, tekerlekli
sandalye, akiilii sandalye jeneratdrii, diisiik proteinli besin ve

tibhi formulalar, oksijen konsantratérii, oksijen tlipii ve sarjli
aspiratdrlerin acilen ihtiyac sahiplerine ulastiriimasini saglamistir.
Ayni zamanda nadir hastalarin ve ailelerinin giivenli hélgelere

36
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NADIR

HASTALIKLAR AGI

tahliyesine ve ambulansla nakli gereken hastalarin nakil ihtiyacina
hizli bir sekilde cevap vermistir. Ancak nadir hastalarin ¢éziime
kavusturulmasi gereken hircok acil ve 6nemli ihtiyact halen varligini
korumaktadir.

Her ne kadar 2000 den fazla hastaya ulasiimis olsa da deprem
hélgesinde yasanan iletisim sorunlari, her hastanin derneklere
ya da Nadir Hastaliklar Agina iiye olmamasi, iletisim bilgilerinin
hilinememesi gibi sebeplerden halihazirda ulasilamamis hastalar
oldugu da hir gercektir.

Diger yandan, medikal malzeme ve ilaglarin nadir hastalarda kisiye
dzel olmasi, bunlarin tedarik edilmesi ve organizasyondaki aksamalar
sebebiyle hastaya ulasmasi oldukca zor olmustur. Hastalarin ve

hasta ailelerinin evlerinin agir hasarli ya da tamamen yikilmis olmasi
nedeniyle ailelerin tibbi cihazlara ve ilaglarina erisimi miimkiin
olamamistir. Yasanan organizasyon ve tedarik sorununa hagli olarak
bir kisim hastalar tedavilerine ara vermek zorunda kalmislardir."
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TEIS: KANSER ILACLARI
ECZANELERDEN VERILSIN

Tiim Eczaci Isverenler Sendikas1 (TEIS) Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, hastanelerin
kanser ilaglarina sahip ¢ikamadigini belirterek, “Diger ilaclar gibi kanser ilaglar1 da

eczanelerden verilmeli” dedi.

Istanbul'da gegen hafta bir
hastaneden yaklasik 5 milyon lira
piyasa degeri olan kanser ilaglar
calinmasiyla iligkili medikal
firmasi sahibi, saglik teknikerleri
ve eczaci kalfas1 gozaltina alinmigti.
Kemoterapi ilaglarinin yerine su
enjekte edildigi anlagiimist1.

1 Temmuz 2015’ten itibaren
kanser ilaglari, gliniibirlik tedavi
kapsaminda hastanelerden
veriliyor. Yazili agiklama
yayinlayan TEIS Bagkani Saydan,
bu uygulamadan tasarruf
edilemeyecegini ve bir¢ok soruna
yol agacagini ilk giinden beri
kamuoyuyla paylastiklarini
hatirlatti: “Hastanelerin bu ilaglara
sahip ¢ikamayacagini defalarca dile
getirdik. Ilag yerine su kullanan
hasta vatandaglarimiza yazik degil
mi? Bunun hesabini kim verecek?“

Saydan ilacin yerinin eczaneler
oldugunu yineledi: “Kanser
ilaglarinin hastanelerden verilmeye
baglanmastyla birlikte siirekli

ilag hirsizlig1 haberleri okuyoruz.
Sendika olarak daha 6nce de

dile getirdigimiz gibi hastaneler
bu ilaglara sahip ¢ikamiyor ve
caliniyor. Hastalarimiz ilagsiz
kalryor. Calinan ilaglar merdiven
altindan ve 6zellikle yurtdisina
kacak yollardan yiiksek fiyata
satiliyor. Unutmayalim ki devletin
hizmeti satin almas1 hizmeti
vermeye ¢aligmasindan daha ucuz.
Giiniimiiz ekonomik sisteminde
en ucuz sey hizmeti satin almak.
Kanser ilacini hastane, grip ilacini
eczane verir gibi bir sey olabilir
mi?”

Istanbul'daki son hirsizlik olayinin
durumunun olayin ciddiyeti ve

2% e

Ecz. Nurten Saydan

vahametini ortaya koydugunu
belirten Saydan, soyle devam

etti: “TEIS olarak, 6zellikle

kanser gibi son derece zorlu bir
tedavi siireci yasayan hastalarin
magdur olmamasi i¢in bu ilaglarin
eczanelerden verilmeye baslanmasi
gerektigini bir kez daha altin1
gizerek ifade etmek istiyoruz. Tiim
ilaglar i¢in tek ve dogru adres
eczanelerdir”

ABD'LI ILAC FIRMASINDAN INSULIN ILAC FIYATLARINI
YUZDE 70 DUSURME KARARI

ABD merkezli ilac firmasi ELi

Lilly, en sik recete edilen insilin
ilaclarinin liste fiyatlarini yizde 70
dusirecegini duyurdu. Sirketten
yapilan aciklamada, s6z konusu
indirimin en cok satilan iki insilin
ilact olan Humalog ve Humulin
icin bu yilin dordiinci ceyregi
itibariyla uygulanacag: bildirildi.
Aciklamada, markasiz insilin
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enjeksiyonu Lispro‘nun fiyatinin da
sise basina 25 dolara disturiilecegi
ve katilimci eczanelerde 35 dolarlik
fiyat tavaninin uygulanacagi insilin
Deger Programi'nin genisletilecegi
kaydedildi.

Eli Lilly Ust Yoneticisi (CEQ) David
Ricks, konuya iliskin aciklamasinda,
mevcut saglik sisteminin cogu

diyabetli insan icin insiline erisimi
sagladigini ancak herkes icin uygun
fiyatli insdlin ilacini saglamadigini
ve bunun degismesi gerektigini
belirtti.

Eli Lilly'nin ylzde 70 indirime
gidecegi Humalog'un 5 paket
enjeksiyon kalemi icin liste fiyati 530
dolar seviyesinde.
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Hayatimizin en zor zamanlarinda kahramanimiz oldunuz,
olmaya devam ediyorsunuz...
Fedakarlikta sinir tanimayan siz hekimlerimize
sonsuz tesekkurlerimizle, iyi ki varsiniz!

Yasadigimiz deprem felaketi sonucunda ise

hayatini kaybeden degerli hekimlerimizi ve
tum saglik calisanlarimizi rahmet ve minnetle aniyoruz...

14 MART TIP BAYRAMI
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HABERLER

DEPREMIN VURDUGU iLCESINi TERK ETMEYEN
ECZACI, CADIRDA HIZMETINI SURDURUYOR

Malatya'nin Dogansehir ilgesinde eczacilik yapan Koray Altuntas, "Ilgemizin bu
durumuna ¢ok iiziilityorum ama gitmeyecegim, topragimi terk etmeyecegim.

Ingallah Dogansehir'i tekrar ayaga kaldiracagiz." dedi.

Kahramanmaras merkezli
depremlerde her iki binadan
birisinin yikildig1 ya da agir hasar
gordugii Malatya'nin Dogansehir
ilcesinde eczacilik yapan Koray
Altuntag, kurdugu ¢adirda
afetzedelere hizmet veriyor.

"Asrin felaketi" olarak nitelenen
depremlerden etkilenen
Dogansehir'deki 9 eczaneden
birinin sahibi Altuntas, diger
meslektaglarinin ilgeden ayrilmasina
ragmen burada kalmaya karar verdi.

Hasar tespit ¢aligmalar1 sonucu
12 bin binadan 6 bininin
yikildig1 ya da agir hasar gordiigi
belirtilen il¢ede ¢adir kuran
Altuntas, depremzedelerin ilag
ihtiyacini karsiliyor. Depreme

esi ve cocuklariyla evinde
yakalanan Altuntas, ailesini
baska sehre gondererek basladig:
caligmalariyla hastalarina regeteli

BAKAN KOCA ECZACILARI YINE UNUTTU

Bakan Koca’'nin Hatay’'da ilac
ihtiyacinin nasil karsilandigina
iliskin ifadelerinde, depremin ilk
guntnden seferber olan Tirkiye

Uye eczacilardan tek kelime yer
almadi. Bakan Koca, sosyal medya
hesabinda yaptigr aciklamada su
satirlara yer verdi: “Bakanligimiz
tarafindan kurulan Sahra Eczanesi
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ve yardimseverler ile kurumlardan
gelen ilaglari ticretsiz veriyor.

"flaca erisimin aksamamas i¢in
ugrasiyoruz”

Koray Altuntas, AA muhabirine,
ilcedeki diger eczacilarin sehir
disina gittigini sdyleyerek,
"Normalde ilgemizde 9 eczaci vardi
fakat kimisinin eczanesi yikilds, 3
eczanemiz kullanilamaz durumda
agir hasarli." dedi.

Kendisine bagka bir eczanenin
kalfasinin da yardim ettigini dile
getiren Altuntas, "Burada hizmet
vermeye calistyoruz. [laca erigimin
aksamamast igin ugrasiyoruz. Az
kisi oldugumuz i¢in 24 saat hizmet
veremiyoruz ama vatandaslarin ilag
ihtiyacini karsilamaya galistyoruz."
ifadelerini kullandi.

"Acil ilacimizda hig sikintimiz yok"
Cok zor bir siire¢ gegirdiklerini

tarafindan karsilaniyor. Koylerde
yasayan vatandaslarimiza ilaclari,
Sahra Eczanemizden, 112 Acil
Saglik ve UMKE Ekiplerince
ulastiriliyor. Sehirde eczaneler
aktif olmasa da ilac temininde
sorun yok.”

TEB, depremin basindan beri
tum orgltind, tim dyelerini

anlatan Altuntas, sunlar1 kaydetti:

"flgemizin bu durumuna ¢ok
tiziiliyorum ama gitmeyecegim,
topragimi terk etmeyecegim. Burada
kalacagim. Ingallah Dogangehir'i
tekrar ayaga kaldiracagiz. Cadirda
yeterli imkanimiz olmamasina
karsin pes etmeden vatandaglarin
ilaca ulagimi i¢in miicadele
ediyoruz. Alanimiz ¢ok yeterli degil
ama ilac1 bildigimiz i¢in asag1 yukar1
hizmet verebiliyoruz. En azindan
acil ilacimizda hig sikintimiz yok."

harekete gecirdi, cadir eczaneler,
seyyar eczaneler kurdu, bolgeye
ilac ve gonulli eczacilar tasidi.
Basta Saglik Bakanligi olmak
uzere devlet kurumlariyla

isbirligi halinde hareket eden
TEB, depremin ilk giinlerindeki
yogunluk ve karmasaya ragmen
bolgede ilac ihtiyacini giderdi, ‘ilac
yok” dedirtmedi.
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UYUZ TEDAVISINDE

KULLANILAN ILACLAR

2023 Gaziantep-Kahramanmaras depremleri
ya da 2023 Tiirkiye-Suriye depremleri, 6
Subat 2023'te 9 saat arayla gerceklesen,
merkez iisleri sirasiyla Gaziantep'in
Sehitkamil ilcesi ve Kahramanmarag'in
Ekindzi ilcesi olan, 78 Mw (£ 0] ve 75

Mw biytkliklerindeki iki depremdir.
Depremler Anadolu, Arabistan ve Afrika
levhalari arasindaki iiclii eklemin yakininda
gerceklesmistir.

Ulkemiz, deprem holgesi icin dogal afet

ve salgin gibi acil durumlarda uluslararasi
kurulus ve lilkelerden yardim gagrilarini
kapsayan en yiiksek acil durum olan 4.
seviye alarm ilan edildigini aciklamistir.
Ayrica, depremden etkilenen 10 ilde 3 ay
silireyle olaganiistii hal ilan edilirken, Diinya
Saghk Orgiitd, Tairkiye'yi sarsan depremler
icin 3. seviye acil durum ilan etmistir.
Tiirkiye'de egitim ve 6gretime depremden
etkilenen 10 ilde 1Mart'a, kalan illerde

ise 20 Subat'a kadar ara verilirken, tiim
iiniversitelerde uzaktan egitime gecilmesine
karar verilmistir.

Meslek Orgiitiimiiz olan Tiirk Eczacilar Birlig
(TEB), 6 Subat'da dncelikli olarak depremi
yasayan hdlgelerdeki tiim eczaci odalarinin
haskan ve yoneticileri ile iletisime gecilerek
hélgelerindeki durum hakkinda ilk hilgileri
almis, Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti ve
Denetleme Kurulu Uyeleri ile afet yonetimi
kriz masasi olusturulmus, 6 Subat giinii
Cumhurbaskanhgi Saglik ve Gida Politikalari
Kurulu, Saghk Bakanlig, Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu, AFAD, Tiirk Kizilay ve Kamu
Hastaneleri Genel Miidiirliigii ile iletisime
gecilerek afet holgesine saglanabilecek
desteklere iliskin istisarelerde bulunulmus,
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“Tiirk Eczacilar Birligi Gezici Tir Eczanesi”
hizli sekilde hazirlanarak 6 Subat giinii
Kahramanmaras'a sevk edilmistir. TEB,
Kooperatiflerimiz ve dagitim kanallari ile
iletisime gecmis, ilag temin siireclerinde
Tiirkiye ilag ve Tibhi Cihaz Kurumu (TITCK)
ile ortaklasa helirlenen tedarik yontemi
netlestirilmis, bolgelerdeki ilag ve tibbi
malzemelerinin tedarikinin saglanabilmesi
adina tilkemizin farkl bélgelerinde hizmet
sunan meslektaglarimizla “Afet Yardim”
Kampanyasi baslatiimistir. “Gezici Tir
Eczanesi"nin ulastigi Kahramanmaras
merkez disindaki depremzede

hélgelerde de ilac ve eczacilik hizmetinin
siirdiriilebilmesi adina 5 adet konteyner
eczane ve iclerinde kullanilacak olan
jeneratdrlerin temini saglanarak, séz konusu
konteyner eczanelerin tir ve kamyonlar

ile hélgeye ulastirimasi igin nakliye siireci
baslatilmistir. Bdlgelere sevk edilen ilac,
tibbi malzeme, behek mamasi, bebek
hezleri vh. ihtiyaclar “Gezici Tir Eczanesi"ne

yerlestirilmis, gondillii eczaci ekipleri ile
depremzede vatandaslarimiza hizmet
sunumuna baslanmistir. TEB ve Bélge
Eczaci Odalari Bdlgesel Afet Koordinasyon
Ekipleriile hirlikte Meslek Eczaci Odalarinin
koordinasyonunda sahada gérev alacak
goniillii meslektaslarimizin en etkin ve
strdrilebilir sekilde hizmet vermelerini
saglamak adina Bolge Eczaci Odas afet

ili eslestirmeleri yapilmis, rotasyonlu
calisma planlamasi ile gdrev-zaman takvimi
cizelgeleri olusturulmustur.

Bélgede, deprem kaynakli olumsuz hijyen
kosullarinin yarattigi durum nedeniyle
ektoparaziter hastaliklar ortaya cikmistir.
Ektoparazit, kisisel temizligin ihmal
edildigi bireylerde cilt izerinde ve cildin
stratum korneum tahakasina yerlesen
hécekler olup, yerlestii hélgede kasinti

ile seyreden dermatite neden olurlar.
insanda, enfeksiyona neden olan iki 6nemli
ektoparazit, uyuz etkeni (Sarcoptes
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scabeiei var. hominis) ve hit (Pediculus)tir.
Disi Sarcoptes, yumurtalarini cildin
stratum korneum tabakasinda actigi
tlinellere birakir, birkag giin icinde

acilan yumurtalardan cgikan larvalar kil
folikiillerinin etrafinda toplanir. Larvalar,
10-12 giin icinde eriskin hale gelir.

Uyuz etkenini dldiiren ilaclara skahisit
denir. Sarcoptes'in cilt icine yerlesmesi
nedeniyle, uyuz tedavisine baslamadan
once, hastanin bol sabun ve kese
kullanarak sicak hanyo yapmasi tavsiye
edilir. Skabiyesli kisilerin tedaviden énceki
3 giin icinde temas ettigi tiim giysiler,
havlu ve nevresim gibi kisisel esyalar
makinede sicak suyla (60 derecede

en az 10 dakika) yikanmali veya kuru
temizlemeye verilmelidir. Utiilenehilen
iiriinler tiilenmelidir. Yikanamayacaklar
kapali bir plastik torba iginde 3-7 giin kadar
agzi kapatilarak dezenfekte edilmelidir.
Miimkiinse tedavinin 24 saati hitene kadar
ortak tuvalet kullamlmamalidir. Kurumsal
salginlara hizl miidahale 6nemlidir.

Ektoparazitlere karsi kullanilan ilaglar:

1. Klorlu hidrokarhonlar (Lindan,
Klorofenaton),

2. Piretrinler ve piretroitler (Pipetrin |,
Sinerin |, Pipetrin II, Sinerin Il, Permetrin,

Sumitrin),

3. Kiikdirtli hilesikler (Kikiirt, izobornil
tiyosiyanoasetat),

4. Diger hilesikler (Benzil benzoat,
Malatiyon, Krotamiton) olarak
siniflandirilir.

Tedavide topikal (Permetrin, Benzil
bhenzoat, Malatiyon, Siilfiir, Lindan,
Krotamiton] veya agiz yoluyla uygulanan
(ivermektin) gibi ilaclar kullanimaktadir.
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Piretrin hilesiklerine yapi ve etki olarak
benzeyen sentetik tiirevlere piretroitler
denir. Bu tiirevlerden bir de Permetrin'dir.
(Sekil 1): Chrysanthemum chalchingolicum
grubu (Sin.: Chrysanthemum
cinerariaefolium (Trevir.) Vis.; Compositae)
bitkisinden elde edilen piretrum adl bir
insektisit hilesigin sentetik tiirevidir.

Krem ve losyon formlari olan skabisit ve
ovisit etkili, topikal olarak uygulanan ve
1980’lerden bu yana giivenle kullanilan

hir etken maddedir. Piretroidlerin etki
mekanizmasl, akarin santral sinir sistemi
(SSS] hiicrelerinde sodyum (Na+ ] iyon
akisini bozarak, gecikmis repolarizasyonla
heraber paralizi sonucu dliimiine yol
acmaktir. Skabiyes tedavisinde losyonun
%>5'lik krem ve losyon formu kullanilir.
Permetrin zehirlenmesinde uygulanan dzel
hir antidot yoktur.

JX L0

Sekil 1. Permetrin: 3-(2,2-Dikloroetenil)-
2,2-dimetilsiklopropankarboksilik asit
(3-fenoksifenil)metil esteri.

Sekil 1. Permetrin: 3-(2,2-Dikloroetenil)-
2,2-dimetilsiklopropankarhoksilik asit
(3-fenoksifenil)metil esteri.

Benzil Benzoat (Sekil 2] benzil alkoliin
benzoik asit ile yaptigi esterdir. Orta ve
Giiney Amerika'da dogal olarak yetisen
Afrika'da ise killtiirii yapilan Myroxylon
balsamum (L.J Harms var. pereire (Royle]
Harms (Fabaceae]'in gévde kabuklarina
yapilan yaralardan akan balsamdir. Bu
dogal {iriin, Peru balsami (Peru balsam,
Peruvian balsam) olarak bilinir ve benzoik

asit bu balsamin bilesiminde dogal olarak
bulunur. Peru balsami yag kivaminda,
renksiz, suda ¢éziinmeyen hir sividir.
%10-25'lik emiilsiyon formlari olan giiclii
skabisit etkili bir driindir.

O

o)

Sekil 2. Benzil Benzoat: Benzoik asit benzil
esteri.

Kiikiirtlii merhemler, Avrupa Uyuz
Hastaligi Kilavuzunda Permetrin,

Benzil benzoat ve ivermektin ile tedavi
edilemeyen olgularda énerilse de, lilkemiz
icin permetrinin alternatifi olarak ilk
tercihtir. Kiikiirt, limon sarisi renkte,
coktirilmis kikirt ise sarimsi beyaz
ince bir toz olup, su, alkol ve eterde
coziinmez, karhon siilfiirde ¢dziinir.
Kiikiirt eriskinlerde, ¢oktiirtilmiis
kiikiirdiin vazelin igindeki %10'luk ve
cocuklarda %5'lik merhemi halinde
uygulanir. Majistral bir iiriin olarak, uyuz
merhemi (Unguentum antipsoricum,
Pommade antipsorigue) hazirlanmasi:
coktiriimis kikirt (10 k.), sar1 vazelin
(50 k.), potasyum sabunu (15 k.], susuz
lanolin (10 k.J, su (5 k.}, cinko siilfat (10
k). Goktlrilmiis kiikirt, bir miktar sari
vazelinde iyice ezilir, (izerine potasyum
sabunu, lanolin ve geri kalan sari vazelin
konur. Belirtilen miktar sicak suda
goziindiirilmiis cinko siilfat ilave edilerek
iriin kanistirihr.

Krotamiton (Sekil 3) renksiz, kokusuz,
suda ¢dziinmeyen antipruritik (kasintiyi
dnleyen) etkili skahisit etkili bir etken
maddedir. %10'luk emdilsiyonu kullanilrr.
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Sekil 3. Krotamiton: N-Etil-N-(2-
metilfenil)-2-biitenamit.

Lindan (Sekil 4], Organoklorlu
pestisitlerdendir. Uyuz tedavisinde ovisit
etkili olmayip, skabisit etki gdstermektedir.
%7lik krem, losyon ve sampuan formlari
mevcuttur. Ndbet ve aplastik anemiye
neden olan toksisitelerinden dolayi ingiltere,
Avustralya gibi baz iilkelerde kullanimi
yasaktir. Tiirkiye'de de belirtilen ndrotoksik
etkilerden dolayi piyasadan kaldiriimistir.
Diger tedavilerin basarisiz oldugu durumlarda
alternatif hir tedavi olarak kullanilmaktadir.
Banyodan hemen sonra uygulanmamalidir.
Gebe ve emziren kadinlar ile 10 yasin
altindaki cocuklarda kullanimindan
kaciniimalidr.

o

Cl Cl

Cl Cl

Cl

Sekil 4. Lindan: y-1,2,3,4,5,6-
Heksaklorosikloheksan.

ivermektin (Sekil 5) tahil mahsiillerini
korumak amagl gelistirilmis bir etken madde
olan Avermektin'in yar sentetik analogudur.
ilag omurgasizlarin sinir kaslarinin
glutameriik klor kanallarina baglanarak

felc olmasina ve dliimiine yol agarak etki
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Sekil 5. Ivermektin

gosterir. GABA reseptorleri izerinde etkileri
nedeniyle kan-beyin bariyeri bozuk kisilerde
kontrendikedir ve SSS'ni deprese eden
valproat, benzodiazepin ve barbitiiratlarla
beraber dikkatli kullanilmalidir. Ulkemizde

insan kullamimi igin bu amagla hazirlanmis hir

preparati yoktur.

/ “/
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6 Subat giiniinden itibaren deprem ve artgl
depremlerde Ulkemiz ve bélgemizde yasanan
afet nedeniyle acimiz cok hilyiik, basimiz sag
olsun. Vefat eden eczaci meslektaslarimiza,
eczane teknisyenlerine ve Eczacilik Fakiiltesi

dgrencilerine Allah'tan rahmet diliyor,
ailelerine bassaghgi ve sabir diliyorum.
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DEPREM NEDENIYLE ALINAN

SGK TEDBIRLERI

Ulkemiz Cumhuriyet tarihinin en biiyiik afeti olan 6 Subat Biiyiik
Depremi'nin etkileriyle bogusuyor. Deprem dldiirmez, bina éldiirtir
gercedi bir yana bu depremin tarihsel bir afet oldugu da su gétiirmez.
Depremde vefat eden eczaci ve saglik calisani tiim calisanlar da
dahil olmak iizere tiim canlarimiza Allah’tan rahmet dilerim. insallah
bu afetten ders alir ve hir daha ayni afetleri istanbul'da izmir'de
yasamayacak sekilde tedbirler alinz.

Depremin etkilerinin ortadan kaldinlmasina ydnelik olarak gerek
cesitli kamu kurum ve kuruluslari gerekse de Galisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlg ile Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) dnemli tedbirler
almis bulunuyor.

Bu ayki yazimizi deprem nedeniyle SGK tarafindan alinan tedbirlere
ayirdik.

“MUCBIR SEBEP” iLANI

o Ulkemizde 06.02.2023 tarihinde yasanan ve genel hayati etkileyen
depremler nedeniyle Adana, Adiyaman, Kahramanmaras, Hatay,
Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Malatya, Osmaniye, Sanhurfa illeri ve
ilcelerinde yasayan vatandaslarimizin, sosyal giivenlik ve saglik
hizmetlerine ulasmalarinda yasanacak magduriyetlerinin dnlenmesi
acisindan cesitli tedbirler alinmis bulunuyor.

« Bu kapsamda deprem Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig ve
Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan Biiyiik Deprem “genel hayata
etkili afet” ilan edilmis ve 06/02/2023 ila 31/07/2023 tarihleri
arasinda OHAL kapsamindaki bu on il ve bagl ilgeleri igin “miichir
sebep” ilan edilmis bulunuyor. Keza, deprem felaketi nedeniyle
Elazig ilinin geneli ile Sivas ilimizin Giiriin ilcesi sonradan alinan
karar ile miichir sebep kapsamina alinmis bulunuyor.

ECZANELER VE SAGLIK HiZMETLERIYLE iLGLI
DUZENLEMELER

« Bu kapsamda afet bdlgesinde ikameti bulunan Genel Saglik
Sigortasi kapsamindaki kisilerin; saglik raporu karsiliginda alinacak
ilag ve siirekli kullanilan tibbi malzemelerin hir defaya mahsus
olarak Saglik Uygulama Tebligi kurali kapsaminda recetesiz olarak
temin edilmesi sagland..

46

9510 sayill Kanunun 69'uncu maddesinin Tinci fikra (b) bendi

geregince;

* Afet bolgesinde bulunan Kurumla sdzlesmeli saglik hizmeti
sunucularina yapilan miiracaatlarinda muayene katiim payindan
muaf tutulmasi sagland.

* Sosyal Giivenlik Kurumu ile sdzlesmeli olan eczanelerden ve/veya
“Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir Tibbi Malzemelerin Teminine
lliskin Sozlesme” kapsaminda SGK ile stzlesmeli olan merkezlerden
ayaktan veya saglik raporuna istinaden kullanacaklari ilag ve/
veya siirekli kullanilan tibbi malzemeler igin ilag, recete ve tibbi
malzeme katilim paylarinin alinmamasi saglanmis bulunuyor.

« 06.02.2023 tarihi 6ncesinden kaynaklanan ve heniiz tahsil
edilmemis muayene katilim paylarinin daha sonra tahsil edilmek
iizere ertelenmesi sagland.

« 05.02.2023 tarihine kadar afet hélgesinde ikameti bulunan
vatandaslarin SGK'yla sdzlesmeli eczane/merkezlerden temin
edilmis ilaclari veya tibbi malzemelerinin hitis tarihlerinin
06.02.2023 tarihi olacak sekilde diizenlenerek kisilerin ilag ve tibbi
malzeme temin etmelerinin saglanmasi saglandi.

« Afet bdlgesinde bulunan SGK ile sézlesmeli saglik hizmeti
sunucularinda (eczane/merkezler) zorunlu IP uygulamasinin
kaldirimasi saglandi.

« Afet bélgesinde faaliyet géisteren tiim saglik hizmeti sunucularinin
Ocak-Subat 2023 donemlerine ait fatura/recete teslim siiresi ile
son giinii 31/03/2023 tarihinden dncesi olan itirazlar ile itiraz
degerlendirme komisyonuna iliskin stirelerin 31/03/2023 tarihi
mesai saati hitimine kadar uzatiimasi sagland..

« 06.02.2023 tarihi itibari ile miichir neden kapsamindaki illerde
ikamet eden dzel sevk kurallarina tabi olan 5510 sayili Kanunun
60'inci maddesinin birinci fikrasinin (c¢) bendinin (1) ve (3)
numaral alt bentleri geregi genel saglik sigortasi kapsaminda yer
alan vatandaslarimizin olaganiistii hal siiresince, bu illerde veya
nakledildigi illerde diyaliz tedavileri igin "dogal afet provizyonu"
alinarak SGK'yla sézlesmeli tiim saglik hizmeti sunucularina
dogrudan veya sevkle miiracaat edebilmeleri saglandi.
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« Genel hayata etkili afet bolgesi ilan edilen yerlesim yerlerinde ikamet
eden vatandaslarimizin ilag ve tibbi malzeme temininde yasanacak
magduriyetlerinin dnlenmesi acisindan; kronik hastaliklari
nedeniyle kullanmis olduklari ilag ve tibbi malzeme teminine iliskin
raporlardan, 01.01.2023 tarihi ve sonrasinda siiresi bitmis/bitecek
olan tiim kronik hastalik rapor siireleri 30.06.2023 tarihine uzatild..

« Ayrica ikameti afet bdlgesinde olmamakla birlikte son {ic ay
icerisinde afet bolgesinde bulunan eczanelerden ilag temin etmis
kisilerin MEDULA sisteminde kayith bulunan raporlarina istinaden
bir defaya mahsus olmak iizere recetesiz ilac temin edebilmeleri
saglandi. Keza bu durum siirekli kullanilan tibbi malzemeler igin de
gecerli kilindi ve bir defaya mahsus recetesiz olarak temin edilmesi
saglandi.

« Saglik Uygulama Tebligi eki Ek3/C ve Ek-3/D listelerinde yer
alan tibbi malzemelerin miat/kullanim stirelerinin bitis tarihinin
06.02.2023 giinii olacak sekilde diizenlendi.

« SGK'ca iade kapsaminda cihaz temin edilen kisilerden, Kurum
kayitlarinda yer alan hilgiler esas alinarak saglik raporu, recete
ve tahlil/tetkik gibi saglik hizmeti sunucularinca diizenlenecek
belgelerin aranmadan Kurum stoklarindan cihaz temininin
saglanmasi; Kurum stoklarinda cihaz bulunmamast halinde ise
kisilerce disaridan temin edilecek cihazlara iliskin yapilacak
ddeme islemlerinde de saglik raporu, recete ve tahlil/tetkik gibi
saglik hizmeti sunucularinca diizenlenecek belgelerin aranmamasi
saglandi.

« Miat kontrollii tibbi malzemelerde (eksternal protez-ortezler,
isitme cihazi, isitsel implant sarf malzemeleri, gérmeye yardimel
tibbi malzemeler, mikroinfiizyon pompasi, tekerlekli sandalye,
nehiilizator, aspirasyon cihazi vb.) MEDULA kayitlarinda yer alan
hilgiler esas alinarak bu tibbi malzemelerin ddeme islemlerinde
saglik raporu, recete ve tahlil/ tetkik gibi saglik hizmeti
sunucularinca diizenlenecek belgelerin aranmamasi sagland.

« Ikametgah kayd afet bdlgesinde bulunan genel saglik sigortalisi
ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin, 06.02.2023 tarihinden
itibaren ve olaganiistii hal siiresince, bu illerde ve bu iller disindaki
yerlesim yerlerinde bulunan Kurum ile sézlesmeli saglik hizmeti
sunucularinda yapilacak dis protezi yenilenmesi tedavilerinde
“dogal afet” provizyonu alinmasi halinde bir defaya mahsus olmak
iizere 4 yillik siire aranmaksizin dis protezi yenilenme taleplerinin
karsilanmasi saglandi.
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« 5510 sayili Kanunun 69 uncu maddesinin birinci fikrasinin (b) bendi
geregi; ikametgah kaydi afet bélgesinde bulunan genel saglik
sigortalisi ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin, 06.02.2023
tarihinden itibaren ve olaganiistii hal siiresince, bu illerde ve bu
iller disindaki yerlesim yerlerinde bulunan SGK ile sdzlesmeli tiim
saglik hizmeti sunucularina yapilan miiracaatlarinda “dogal afet”
provizyonu alinmasi halinde “ayakta tedavide hekim ve dis hekimi

muayenesi katilim pay!”, “ayakta tedavide saglanan ilaclar icin

katiim pay1”, “tibbi malzeme katilim payi” alinmamasi saglandi.

SOSYAL GUVENLIK YOKUMLOLUKLERININ VE

SGK PRiM BORGLARININ ERTELENMESI

« Miichir sebep kapsamina alinan yerler icin 06/02/2023 ila
30/04/2023 tarihleri arasinda, 5510 sayili Kanuna gdre vermekle
yiikiimlii olunan her tiirlii bilgi, belge ve beyannamelerin (is kazalari
ile meslek hastaliklari bildirimleri dahil) yasal verilme siiresi
26/05/2023 tarihine kadar (bu tarih dahil] uzatild.

« 06/02/2023 tarihinden dnce ddeme siiresi dolmus mevcut prim
borglari ile 2023 yil Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran,
aylarina ait prim borclari 5510 sayil Kanunun 89'uncu maddesinde
belirtilen gecikme cezasi ve gecikme zammi uygulanmaksizin
31/08/2023 tarihine (bu tarih dahil] kadar ertelendi.

« Odeme vadesi gegmis borglari gesitli kanunlar uyarinca
yeniden yapilandiriimis veya 6183 sayili Kanun uyarinca tecil
ve taksitlendirilmis olup, kapsama alinan illerdeki yerler igin
06/02/2023 tarihi itibariyla yapilandirma/taksitlendirme islemleri
bozma kosuluna girmemis isveren, sigortali ve hak sahiplerinin
ddeme vadesi 06/02/2023 ila 31/07/2023 tarihleri arasinda sona
eren taksitlerini 31/08/2023 kadar ddemeleri halinde yasal siiresi
icinde ddenmis sayilacak.

« Borclanma ve ihya kapsamindaki borglardan son deme tarihi
06/02/2023 ila 31/08/2023 tarihleri arasinda olanlar igin son
odeme tarihi 31/08/2023 yapildi.

« Kontrol muayenesine tabi olanlardan kontrol muayene tarihleri
01/02/2023 ila 31/08/2023 tarihleri arasinda olanlarin, kontrol
muayene tarihleri 31/08/2023 tarihine ertelendi.

« Fazla veya yersiz 6demeler ve kamu zararlarindan kaynaklanan

kurum alacaklarindan 06,/02/2023 tarihi itibariyla yapilandirma/
taksitlendirme islemleri bozma kosuluna girmemis ve ddeme siiresi
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dolmus mevcut alacaklar ile 31/08/2023 tarihine kadar tahakkuk
edecek olan alacaklarin son ddeme tarihi ilgili mevzuati geregi
gecikme zammi uygulanmaksizin 31/08/2023 tarihine (bu tarih
dahil) ertelendi.

KOLAYLASTIRILMIS KISA CALISMA ODENEG

« Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in imzasiyla, "OHAL
kapsaminda calisma ve sosyal giivenlik alanina iliskin alinan
tedbirlere dair kararname” Resmi Gazete'de yayimlanmistir.

Béylece Deprem bdlgesi igin "isten cikarma yasagi" ve "kisa

calisma ddenegi" karari alinmis bulunmaktadir.

« Deprem “holgesel kriz gerekgesiyle” kolaylastiriimis kisa calisma
uygulamasi kapsamina alinmis bulunuyor. Hangi il ve ilgelerde
uygulanacag konusunda ise depremden etkilenme durumuna
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg karar verecek.

« Aslinda kisa calisma siirekli olan bir uygulama ama dncelikle bir is
miifettisinin denetim yapmasi gerekiyor ki bir isyeri kisa calismaya
gecehilsin. Bu getirilen kolaylastinlmis kisa calisma. Aynen
Pandemi'de oldugu gibi.

« Depremden etkilenen ve olaganiistii hal (OHAL) kapsaminda
bulunan kentlerdeki isverenler, isyerlerinin yikik, acil yikilacak,
agir ya da orta hasarli oldugunu belgelemeleri durumunda,
"uygunluk tespiti" beklenmeksizin kisa ¢alisma ddeneginden
yararlanabilecek. Yani, kisa calismaya gegmek icin bir is
miifettisinin isyerine gitmesine ve uygun gérmesine gerek
bulunmayacak.

« Tahi sunu da belirtmek gerekir yok burada dogru hilgi vermek
isverenin yiikiimliiligi. Yoksa isverenin hatali bilgi ve belge
vermesi nedeniyle yapilan fazla ddemeler yasal faiziyle hirlikte geri
alinacak.

DEPREM BOLGESINDE FESIH YASAGI

« Bir baska dnemli diizenleme ise Pandemi ddneminde gérdiigiimiiz

“fesih yasagi”nin getirilmis olmasi.

« Ahlak ve iyi niyet kurallarina uymayan haller ile "isyerinin
kapanmasi" gibi sebepler disinda isten cikarma yasaklandi. OHAL
hélgesindeki illerde her tiirlii is veya hizmet sézlesmesi kapsamda.

. Kara_rnameyle OHAL hélgelerinde, pandemi déneminde oldugu
gibi Is Kanunu'ndaki, "ahlak ve iyi niyet kurallarina uymamak”,
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“isyerinin kapanmasi" gibi sebepler disinda isten ¢ikarma miimkiin
olmayacak.

« Belirli siireli is s6zlesmelerinde siirenin sona ermesi de bundan
haric. Ayrica kamu ihalelerinin bitmesi halinde de is akitlerinin sona
erdirilebilmesi miimkiin.

« Burada amaclanan husus istihdamin korunmasi ve hélgede
issizligin artisinin 6nlenmesi.

« Buyasaga uymayanlar isgi basina 10 bin 8 Tiirk Liras! idari para
cezasl uygulanacak.

« Ancak isverenin calisiimayan dénem igin “licret ddeme
zorunlulugu” olmadiginin altini gizelim. Bu sekilde iicret alamayan
isciler kisa calisma ddenegi alabilecek.

NAKDI UCRET DESTEGI

« Fesih yasagi getirildigi icin isten ¢ikartilamayan ve kisa calisma
ddenegi alamayacak kisilere de “nakdi iicret destegi” getirildi.
Keza depremin oldugu 6 Subattan giiniimiize kadar deprem bélgesi
illerinde isten gikartilmis olan isiler de bu destedi alabilecek.

« Buna gore kisa calisma veya issizlik 6deneginden yararlanmayan ve
issiz kalanlar icin OHAL siiresini asmamak kaydiyla issizlik Sigortasi
Fonu'ndan giinliik 133,44 TL destek 6demesi yapilacak. isyerinin
kapanmasi veya kapatiimasi halinde issiz kalanlar da bu haktan
yararlanabilecek. Bu kisilerin Genel Saglik Sigortasi kapsaminda
primlerini de ISKUR ddeyecek.

« Ancak emekli maasi alanlar nakdi ticret destegi alamayacak. Nakdi
iicret destegi OHAL siiresini gecmemek {izere [halen {i¢ ay] ve issiz
kaldiklari siire icin yapilacak, is bulurlarsa kesilecek.

TOPLU SOZLESMELERIN UZATILMASI

« Deprem kapsaminda alinan bir tedbir de toplu is sézlesmesine tabi
isyerlerine iliskin.

« Deprem bdlgesindeki isyerlerinde Sendika Kanunu kapsamindaki
yetki tespiti, toplu sdzlesmelerin yapilmasi, uyusmazliklarin
¢6ziimi, grev ve lokavt siireleri de OHAL siiresi boyunca uzatildi.

« Buna gdre isyerlerindeki toplu sézlesmeler OHAL siiresinde

kendiliginden uzamis sayilacak. Keza bu dénemde grev ve lokavt
yapilmasi miimkiin olmayacak.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglk Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme Yénetmeligi'nin 12'nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi’nin 7-(e) maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 27.01.2023,
03.02.2023, 07.02.2023, 10.02.2023, 17.02.2023 ve 24.02.2023
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi webh sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Tibbi Malzeme Listelerinde Yer Alma Yillik Aidat Ucreti Odemeyi
Unutmayin: Sosyal Giivenlik Kurumuna Odenecek Basvuru, Aidat,
islem ve Sozlesme Ucretlerine iliskin Usul ve Esaslarin “Yillik aidata
iliskin hususlar” baslikh 7'nci maddesi geredince Tibbi Malzeme
Listelerinde yer almak isteyenlerin iiriinleri igin Yillik Aidat Ucreti
ddemesi gerekiyor. Yillik aidat iicretini 01.03.2023 giiniine kadar
hi¢ ddemeyen veya eksik ddeyenler ile édemeye iliskin dekontun/
belgenin bir suretini duyurunun 3. maddesinde belirtildigi sekilde
SGK'ya teslim etmeyen firmalarinin tiim barkodlari 01.04.2023
tarihi itibariyle pasife alinacak, onemle hatirlatmis olalim.

Deprem Bdlgesinde Fatura Teslim illeri Degistirildi: Biiyiik Deprem
felaketi nedeniyle yasanahilecek aksama ve gecikmelerin herhangi
bir magduriyet olusturmamasi igin, Adana ve bagl illerde (Hatay,
Mersin, Osmaniye) faaliyet gdosteren SGK ile sozlesmeli saghk
hizmet sunucularina (hastane, diyaliz merkezi, tip merkezi vh.) ait
fatura ve eki belgelerin, Ocak 2023 (dahil) doneminden itibaren
sozlesmelerinin yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi, iist komisyonlara havale ve 6deme islemleri
Ankara Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii'ne devredilmis bulunuyor.

Keza, SGK ile sozlesmeli eczanelerin gdnderecekleri recete ve eki
helgeler ile eczanelerden, recete diizenlenmesi suretiyle temin
edilen tibbi malzemelere ait fatura ve eki belgeler dahil olmak
iizere Ocak 2023 (dahil) doneminden itibaren sozlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin degerlendirilmesi, iist
komisyonlara havale ve édeme islemleri asagidaki gosterilen ilgili
illere devredilmis bulunmakta:
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« Adana ve hagl illeri (Hatay, Mersin, Osmaniye, Kilis) igin Ankara
Sosyal Giivenlik il Midiirliigii,

« Gaziantep, Adiyaman, Kahramanmaras, Malatya ve Mus illeri icin
izmir Sosyal Giivenlik il Miidiirliig.

« Ote yandan, SGK ile sozlesmeli satis merkezi/merkez tarafindan
ayakta tedavide kullanlan tibbi malzemelere ait fatura
ve eki belgelerin Ocak 2023 (dahil) doneminden itibaren
sozlesmelerinin yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin
degerlendirilmesi ve ddeme islemleri;

« Adana ve hagl illeri (Hatay, Mersin, Osmaniye, Kilis) igin Ankara
Sosyal Giivenlik il Midiirliigii,

« Gaziantep, Adiyaman, Kahramanmarag ve Malatya illeri icin izmir
Sosyal Giivenlik il Miidiirliig,

Ayrica, Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman ve Osmaniye illerinde
faaliyet gdsteren SGK ile sozlesmeli optisyenlik miiesseselerine
ait gormeye yardimei tibbi malzeme recete/fatura ve eki
helgelerin Ocak 2023 (dahil) doneminden itibaren sozlesmelerinin
yiiriitiimii, teslimi, incelenmesi, itirazlarin degerlendirilmesi ve
ddeme islemleri Ankara Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii tarafindan
yiiriitiilecek.

SUT Barkod Eslestirmeleri Haziran Sonuna Ertelendi: 08.02.2023
tarihinde yayimlanan duyuruda; “Ayakta Tedavide Kullanilan Tibbi
Malzemeler” icin SGK'ca 20.04.2016 tarihinde yayimlanan “Sosyal
Giivenlik Kurumu Tibbi Malzeme Bagvurulan ile ilgili Galisma Usul Ve
Esaslari Hakkinda Yonerge” kapsaminda C grubu SUT kodu-barkod
eslestirmesi yapilacagi, belirtilen siire ve esaslar dogrultusunda
harkod eslestirmesi basvurusunu yapmayan firmalarin iiriinlerinin
28.02.2023 tarihinden itibaren ddeme kapsamindan gikartilacagi
duyurulmus idi. Deprem nedeniyle s6z konusu geri ideme
kapsamindan gikarilma tarihine 28.02.2023 tarihinden 30.06.2023
tarihine uzatilmis bulunuyor.
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UYUSUN DA BUYUSUN...

Uyku, her bir birey icin cok degerlidir, cocuklar s6z konusu

oldugunda ise bu deger daha da artar. Cocuklarin fiziksel,

ruhsal, sosyal yonden gelisimleri, bagisiklik sistemi ve

akademik basarilarinin temelinde diizenli ve saglikli uyku

vardir. Ayni zamanda, ebeveynlerin saglikli ve huzurlu

olmasi da cocugun diizenli uykusuna baghdir.

Ne Kadar Uyumali?

Iki yasina kadar 12 - 16 saat arasinda, ortalama 14 saat

uyku, iki yastan bes yasina kadar ise yaklasik 12 saat uyku

yeterlidir. Okul cagi cocuklarin ise, uyku sirelerinin 10

saatin altina dismemesi gerekir.

Bebekler neden uyumaz?

Bebegin ilk glnleri geldigi dinyaya adaptasyon ile gecer,

annenin bebege, bebegin de anneye alismasl icin zamana

gereksinim vardir. Unutulmamali ki, bebekler sadece sabir

ve sevgiyle biytrler.

Lohusalik streci yasayan annede hormonal degisimlerin,

cevresel etkilerin, mikemmel anne olma arzusu veya

olamama endisesinin hepsi bebegi etkiler. Anne bebegin,

bebek ise annenin aynasidir.

Gaz, kolik, regdrjitasyon, kabizlik, yetersiz veya fazla

beslenme, dis cikarma bebeklerde uykusuzluk nedeni

olabilirken, neden ortadan Kkaldiriidiginda uyku dizeni

olusmaya baslar. Ritmik emzirme, ritiieller olusturma,

masaj ve hepsinden onemlisi slUkunet ise uykuyu

kolaylastirir.

Bebeklerde gortlen uyku sorunlarinin  altinda

hastaliklarin da yatabilecegi, bunun icin de cok iyi bir

gbzlem ve hekim kontroliine gereksinim vardir.

Cocukluk caginda davranissal uykusuziuk

 Uyku baslangicina baglantili tip; sallanarak uyuma, TV
izleyerek uyuma, anne ve babayla birlikte uyuma

«  Sinir koyamama tipi; uykuya gitmekte direnme, oyunu
birakamama ve ebeveynlerin bu davranisa kararl ve
strdurdlebilir sekilde karsilik verememesi

Her iki davranissal uykusuzlugun da temelinde olan,

ebeveynin davranislari, sabri ve hosgorastdr.

/LENAFARMA

Sagligimzi Dogal Yollardan Koruyoruz...

Damla

Dr. Cihan Avaroglu

QU U/ ] [ culcl;k Doktoru“ve

/

Cocuklarda durum nasil?

Adenoid vejetasyon, uyku apnesi, gec saatte beslenme,
ekran maruziyeti, astim, gastro Ozafageal refll, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum
bozuklugu, aile ici siddet, aile ici sorunlar, ebeveynlerin
birinde veya her ikisinde olabilecek alkol, madde bagimliligi
cocuklarda uyku bozukluguna neden olur.

Cocuklar genellikle giindliz uykusunu 15 aydan itibaren bir
uykuya duastrdrken, dort yastan itibaren ise gindulz
uykusunu birakirlar.

Her seye ragmen uyumuyorsa?

Uyku bozukluguna neden olan herhangi bir hastaligin
olmadigindan emin olmak gerekir, varsa oncelikle hastaligin
tedavisi gerceklestirilmelidir.

Bebek ve cocuklarda uyku hijyeni icin gerekli sartlarin
olusup, olusmadig bir kez daha kontrol edilmeli, tetikleyici
faktorler ortadan kaldiriimalidir.

Alinan tim énlemlere ragmen uyku sorunu ¢éztilemediginde
bitkisel droglardan, fitoterapdtiklerden yararlanilabilir.
Melisa, mayis papatyasi, thlamur ekstresi iceren bitkisel
damlalar, beyindeki ana inhibitor ndrotransmitter olan
gama amino biitirik asit (GABA) Uzerinden etki ederek
uykusuzluk uzerine etki etmektedir.

Hic kusku yok ki fitoterapatiklerin etkileri ile ilgili daha cok
calismaya gereksinim vardir ve damla hekim Onerisi ile
kullaniimalidir.
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TEB'DEN HABERLER

TEB'DEN "DEPREM%EDELERiN ILAC FiYAT FARKI
ODEMEMESI ICIN DUZENLEME YAPILSIN" CAGRISI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Baskan1 Ecz. Arman Uney, deprem bélgesinde bulunan
veya diger illere gitmek zorunda kalan depremzedelerin, ila¢ alirken fiyat farki
0dememesi i¢in Sosyal Giivenlik Kurumu'na (SGK) talepte bulunduklarini kaydetti.

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Bagkani
Arman Uney, birlik merkezinde
diizenledigi basin toplantisinda,
Kahramanmaras merkezli depremlerin
ardindan Tiirkiye'deki tiim bolge
eczact odalar1 ve 46 bini agkin
meslektaslariyla adeta bir seferberlik
ilan ettiklerini ifade etti.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez
Heyeti ve Denetleme Kurulu Uyeleri
ile afet yonetimi koordinasyon
merkezi olusturduklarini, bolgeye
en hizli sekilde destek vermek

i¢in yardim ¢alismalarini organize
etmeye bagladiklarini ve ilgili
kurum, kuruluslarla goriis alis verisi
yaptiklarini aktaran Uney, 6 Subat'ta
TEB Gezici TIR Eczanesi'ni en hizli
sekilde Kahramanmaras'a sevk
ettiklerini hatirlatty.

Uney, yiiriitiilen galigmalara iligkin
su bilgileri verdi: "[lk giin itibariyla
konteyner ve sahra eczanelerimizin
tedarik siirecini tamamladik. 7

Subat itibarryla Kahramanmaras,
Hatay, Malatya, Gaziantep ve
Adiyaman'da 5 konteyner eczanemizi
hizmete baslattik. Bélgede 28

adet sahra eczanemiz ile hizmet
verdik ve vermeye de devam
ediyoruz. Bolgelerdeki ilag ve tibbi
malzemelerinin tedarikinin en hizli
sekilde saglanmasi i¢in Birligimizin
olusturdugu dijital bir sistem
araciligryla ‘Afet Yardim Kampanyast'
baslattik."

Arman Uney, gezici karavan eczane
ile insiilin, seker 6l¢iim kitleri ve

52

kadin hijyen malzemeleri, 1slak
mendil, hasta alt bezi, bebek bezi
gibi ihtiyag iiriinleri de afetzedelere
ulastirdiklarini soyledi.

"Depremden zarar goren
vatandaslarimizdan ilag fiyat
farklarinin alinmamasi gerekiyor"
Uney, depremin ilk giinii Birligin
onceki hizmet binasini 250 yatak
kapasiteli Afet Sonras1 Barinma
Merkezine déniistiirme karar1
aldiklarini anlatarak, "Afet Sonrasi
Barinma Merkezimiz, gecen hafta
itibartyla deprem bélgelerinden
Ankara'ya gelen ve barinma ihtiyaci
bulanan meslektaslarimiza, eczacilik
fakiiltesi 6grencilerimize ve ailelerine

hizmet vermeye baslad1." diye konustu.

Deprem boélgesinden farkli illere giden
hastalara ilag katilim pay1, muayene
ticreti gibi ek 6demelerin ¢ikmamasi
icin SGK ile goriisme yaptiklarini ve
SGK'nin hizli miidahalesi ile sonu¢
aldiklarini dile getiren Uney, sunlar
kaydetti:

"Bir ilag fiyat farki sorunu var.
Deprem boélgesinde bulunan veya
diger illerimize gitmek zorunda kalan
depremzedelerimizin, ilag alirken
fiyat farki 6dememesi igin Sosyal
Giivenlik Kurumu'na talebimizi
ilettik. [lag fiyat farki sorunuyla ilgili
de SGK ile goriismelerimizi yaptik.
Bugiin Resmi Gazete'de yayimlanan
diizenleme, SGK'ye bu konuda
diizenleme yapabilme alani sagliyor.
Zannediyorum en kiza zamanda

bu ortaya ¢ikan ilag fiyat farklar: da
ortadan kalkacak. Ciinkii oradaki

vatandasin depremzedelerin boyle bir
ticret 6deyecek durumlari yok."

“44 meslektagimizi, 21 eczacilik
fakiiltesi 6grencimizi depremde
kaybettik"
Deprem faciasindan eczacilarin
da derinden etkilendigine isaret
eden Uney, "44 meslektagimizi, 21
eczacilik fakiiltesi 6grencimizi ve
en yakin ¢aligma arkadasimiz olan
eczane teknisyenlerimizi depremde
kaybettik. Depremde yagamini
yitiren biitiin meslektaglarimiza
Allah'tan rahmet, kederli ailelerine
ve eczacilik camiamiza bagsaglig ve
sabir diliyoruz." dileginde bulundu.
Uney, afet bolgesinde faaliyet gosteren
eczanelerin depremden etkilendigini
ifade ederek, "Bu bolgelerdeki ilag
eczacilik hizmetlerinin saglikl bir
sekilde yerine getirilebilmesi i¢in
depremden etkilenen eczanelerimizin
bir an 6nce faaliyete ge¢meleri,
vatandaglarimiza kesintisiz ila¢
eczacilik hizmeti vermeye baglamalar:
birinci 6nceligimizdir. Eczacilarimizin
bir an 6nce hizmet sunabilmesi i¢in,
Kaynak: Diinya Gazetesi
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kamu otoritesi tarafindan acil tedbirler
alinmasini ve oncelikli olarak hayata

gecirilmesini talep ediyoruz." diye
konustu.

Bu amag dogrultusunda TEB

olarak biitiin olanaklar1 seferber
ettiklerinin altini ¢izen Uney,
sozlerine soyle devam etti: "Diin ilag
sanayinin, kooperatiflerimizin ve
ecza depolarinin temsilcileri ile bu
glindemle bir araya geldik ve ¢ok

onemli bir degerlendirme toplantist
yaptik. Bizler, saglik sisteminin kilit
tast olan eczacilar olarak ihtiyag
duyulan her anda, higbir beklenti
icinde olmaksizin sadece mesleki
sorumlulukla vatandaslarimizin
yaninda olduk ve bundan sonra

da olmaya devam edecegiz. Sadece
tilkemizde degil, diinya genelinde tiim
meslektaslarimizin ve uluslararasi
eczacilik orgiitlerinin de takdirini
kazanan ¢aligmalarimizi kapsayan

DEPREMZEDE VE GONULLU ECZACILAR
MESLEK DAYANISMASIYLA ILAC HiZMETI VERIYOR

Tirk Eczacilari Birligince depremden
etkilenen illerde olusturulan sahra
eczanesinde gecici eczane hizmetiyle
ilac temini saglaniyor. Bu cercevede
Malatya Egitim ve Arastirma
Hastanesi bahcesinde ilac ve tibbi
malzemelerin bulundugu 4 konteyner,
depolama ve dinlenme alaninin da yer
aldigi 6 cadir kuruldu. Depremzede ve
farkli illerden gelen gonillu eczacilar,
biyik boliminid meslektaslarinin
bagisladigi ilac ve malzemelerle
hizmetini stirdiirtiyor.

Ayrica Dogansehir Devlet
Hastanesindeki sahra eczanesinde
de depremzedelere ve hastalara
hizmet veriliyor. Malatya Eczaci Odasi
Yénetim Kurulu Uyesi Mahsun Giyak,
AA muhabirine, kendisiyle birlikte
yonetimdeki 4 kisinin eczanesinin
yikildigini soyledi.

Ikinci depremde iceriden ciktiktan bir
dakika sonra eczanesinin bulundugu
binanin yikildigini anlatan Giyak,
daha sonra sahra eczanesinde

gorev yapmaya basladigini dile
getirdi. Giyak, cevre illerdeki gonillu
eczacilarin, tabiri caizse kosarak
buraya geldigini vurgulayarak,
“Hemen ilk giinden itibaren saglik
hizmetini vermeye basladik. Zaten
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itk glin depremin etkisiyle hepimizin
basinda nasil yapacagiz dustincesi
vardi. Eczacilarimiz gelerek cadirlari
kurdular ve ilac hizmetini verdiler.”
dedi. Kimi eczacilarin 10-15 giin
burada kaldigini, cadir ve araclarda
yattigini belirten Giyak, “Sikdrler
olsun ki biz ettigimiz yeminin geregi
olarak ilac hizmetini hicbir sekilde
aksatmadik. Daha sonra her gelen
ekibimiz zaten Uc giin boyunca
degisiyor. Farkliillerden 14-15 kisi
geliyorlar.” diye konustu.

Belli hastalik ve problemlere yonelik
ilac tedariklerini sagladiklarina isaret
eden Giyak, gelemeyenlericin de
ozellikle cadirlara ilac ulasimini da
gerceklestirdiklerini kaydetti. Giyak,
Malatya'da 20'ye yakin eczanenin
komple yikildigini, 30°un uzerinde

de agir hasarli eczane oldugunu dile
getirdi.

"Biitiin eczacilar bu isin icinde,
hepsi goniilli*

Eczaci Odasi Sivas Temsilciliginden
Erdogan Arpac ise 14 glindur
Malatyali eczaci dostlarina yardimci
oldugunu, buranin koordinasyonuna
katki sagladigini aktardi. Sirayla
eczanelerden 14 kisilik ekibin Gc
gun burada calistigini dile getiren

ve sahada edindigimiz tecriibe

ve Onerilerimizi igeren bir rapor
hazirliyoruz."

Bolgedeki bazi eczanelerin
yagmalandig1 iddialarinin sorulmasi
tizerine Uney, "Bu yagmalanma

stireci maalesef yasanmus. Sigorta ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda, bunlarin
tespitleri yapiliyor. Zararlarin tespiti ve
geri 6denmesi i¢in de arkadaslarimiz
ugrasiyorlar.” dedi.

Arpac, eczacilarin ilaclarin tasnifi

ile vatandasa ilac hizmetini yerine
getirdigi bildirdi. Arpac, buradaki
gorevlerinin halkr ilacsiz birakmamak
oldugunun altini cizerek, sunlari
kaydetti: "Kronik' dedigimiz tansiyon,
seker, astim gibi ilaclara ihtiyacimiz
kalmadi. Bunlar oldukca fazla var.
Akut ihtiyaclarimiz antibiyotik, soguk
alginligl, agri kesici tableti, kreminde
yavas yavas sikinti cikmaya basladl.
Biz bir hafta, 10 giin daha devam
etmeyi diistinlyoruz. Malatya'da 80'e
yakin eczanemiz acildi, hizmet veriyor
ama gece nobetlerinde problem var.
insanlar gece tek basina isik, isi yok,
pek kalmak istemiyorlar. Daha cok
geceye agirlik veriyoruz.”

Arpac, “Butun eczacilar bu isin icinde,
hepsi gonullu. Ac kaliyoruz, susuz
kallyoruz ama yilmadan calisiyoruz.”
ifadelerini kullandi.




Prof. Dr. Ali Demir Sezer
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Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAC DOSYASI:
INFLIKSIMAB

infliksimab, tiimér nekroz faktorii-alfa
(TNF-a) antagonisti olan simerik (fare/
insan) hir monoklonal antikordur (MoAbs). Bu
MoAbsTNF-a'ya yiiksek afinite ve spesifite
gostererek psoriasis ve TNF-a'nin agiri
iiretimi ile seyreden diger enflamatuvar
hastaliklarin patomekanizmalarini inhibe
eder. Bir dizi otoimmiin hastaligi tedavi
etmek icin kullanilan hir biyoteknolojik
ilagtir. Tedavisi igin kullanilan hastaliklar
arasinda Crohn hastali, iilseratif kolit,
romatoid artrit, ankilozan spondilit, sedef
hastaligi, psoriatik artrit ve Behget hastaligi
bulunmaktadir. Ayrica Konvansiyonel
tedavilere yanit vermeyen, bu tedavilerin
kontrendike oldugu veya tolere edilemedigi
orta-siddetli plak psoriasis ve psoriatik artritli
yetiskin hastalarin tedavisinde kullanilir.

Farmakokinetik ¢alisma sonuclarina gére
romatoid artritli hastalarda ilacin plazmadaki
maksimum kgnsantrasyonu (cmax) ve Sekil 1.Tiimor nekroz Faktoriin (TNF) ii¢ boyutlu yapist.

egri altindaki alan olan AUC maddenin

: " . en dnemli mekanizmalarindan biri, seviyesini saghkl biinyedeki seviyelere
uygulanan dozu ile orantihd. Dagihm hacmi — opg o025 T-giizenleyici hilcrelerin getirerek saglanir. Bu durum, hiicrelerin
damar igine karsilik gelirken MoABs'nin miktarinin ve fonksiyonel aktivitesinin siipresdr aktivitesindeki artis le sitokinlerin
vicuttaki yanlanma siiresi _8'12. QUPde- . normallestirilmesidir. Hastanin tedavisi sentezine ve kendiliginden T spontan
llacin tekrarli uygulanmasi le birikimin etkisi 50/ sistemindeki bu elementlerin apoptoza bagjl olarak artmaktadir.

not edilmemekle hirlikte kan dolasimindaki
konsantrasyonu verilen doza karsilik
gelmektedir.

Fab
infliximabin etkisinin olusmast igin diger bir )
onemli mekanizma, vaskular endotelyumun
"deaktivasyonu" dir, ki bu da lékositlerin ve
sinovyal dokunun birikmesinde hir azalmaya
yol agar. Bu, tedavinin klinik etkinligi ile
iliskili olan, yapisma molekiillerinin (ICAM-
1ve E-selektin) ¢oziinebilir formlarinin ;ﬁn;.'iﬁl e oo
seviyesinde bir azalma ile kanrtlanmistir.

Romatoid artritte infliximabin etkisinin Sekil 2. infliximab’t sematik yapist.

54 MART 2023 ©CZACl



Spondiloartropatilerde ve gut artritinde
infliximabin etki mekanizmasi tam olarak
anlasilamamakla hirlikte Interferon-y

ile tedavinin arka planinda bir artisa ve
IL-10'un azalmasina dair kanitlar vardir.

Bu, infliximabin Thi-tipi bagisiklik yanrtini
geri kazanma yetenegini, interferon-y

ve TNF-a'nin T lenfositleri tarafindan
sentezlenmesini azalttigini gostermektedir.

infliksimah 100 mg'lik flakonlarda liyofilize
edilmis toz halinde hasta kullanimina
sunulur. Bu sekilde 2-8 OC arasinda
saklanmalidir. Kullanilacak total doz 250 ml
serum fizyolojik igerisinde hazirlandiktan
sonra hir filtre sisteminden gegirilerek
infiizyonla verilir. Soliisyon hazirlandiktan
hemen sonra veya azami ii¢ saat

icerisinde uygulamaya haslanmasi tavsiye
edilmektedir. infliksimab kilogram hasina 5
mg olarak hesaplanarak iki saatin iizerinde
kisa siireli inflizyonla verilir. 0, 2 ve 6.
haftalarda yapilan indiiksiyon periyodundan

sonra her sekiz haftada bir tekrarlanan
idame tedavisine gegilir. Tedavi sirasinda
Klinik yanrtin azalmasi durumunda doz
araliklani kisaltilabilir. Ancak bu siire de dort
haftadan kisa olmamalidir.

infliksimabin dier ilaclarin metaholizmasi ile
etkilesimine dair kesin denebilecek bulgular
tam olarak agik degildir. MoAbs'nin ortalama
eliminasyon yari zamani 8,5-9 giindiir. Fakat
kullanilan doz ve kullanim siiresine bagh
olarak serumda 28 haftaya kadar bulundugu
tespit edilmistir. Siklosporinlerle kombine
kullaniminin immiinsiipresyonda artisa
neden olduguna dair bulgular bulunmaktadir.
infliksimabin diisiik doz metotreksat ile
kombinasyonu uzun dénem etkinligini
korumak igin 6nerilir. Ancak bu durumda
giivenlik profili tek basina infliksimab
kullanimina gdre daha diisiik olmaktadir.
Retinoidlerle beraber kullanimina dair
bulgular sinirli olmakla hirlikte herhangi
major bir yan etki tespit edilmemistir.
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Patients with ulcerative colitis who maintained remission at 48-weeks:

Continued use
of infliximab

80.4*
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Discontinued use
of infliximab

54.3%
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Vitago Kids Balik Yagi Omega 3

VITRI N TRT Cocuk’un tek lisansli ureticisi olan Vitago Kids, Tirkiye'de ilk defa
MART 2023 yagda cozlinen vitaminler ile zenginlestirilmis ve organik portakal
yagiyla lezzetlendirilmis balik yagini kullanicisiyla bulusturdu.
Vitago Kids Balik Yagi Omega-3'un icerisindeki DHA ve EPA; beyin,
g6z ve kalbin normal fonksiyonlarina katkida bulunur. Vitago Kids Balik Yagi Omega

3, icerisindeki trigliserid formda balik yagina ek olarak; A, D, E, K vitaminleriyle 6zel
gelistirilmis formiile sahip. 1 dlcekte 540 DHA ve 810 EPA iceren Uriin, koruyucu, seker,
tatlandirici, renklendirici, BHA ve BHT icermiyor. Vitago Kids Balik Yagi Omega 3'un
icerisindeki DHA ve EPA beyin, goz ve kalbin normal fonksiyonlarina katkida bulunur.*
*Beyan edilen faydali etki Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi'nden alinmistir.
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Natuwell 5-HTP ile bi Mutluluk desem... Herbamix ile Yaza Hazirlanin

Aromatik yaglarla zenginlestirilmistir. Seker icermez, Stevia ile
tatlandiritmistir.

“Her giin dogal” yaklasimi ile drtinlerini gelistiren
Natuwell markasinin 5-HTP {riind tiketicilerle
bulusmak icin eczane raflarinda yerini aldi. 5 HTP,

acik adiyla 5-Hidroksitriptofan, Griffonia Simplicfolica
bitkisinin cekirdek ekstresinden elde edilen ve Serotonin
elde etmek icin kullanilan bir ara metabolittir. Mutluluk
hormonu olarak bilinen serotonin,

viicudumuzda duygu durum
dlzenleyici olarak gdrev yapiyor ve
bunun yani sira viicudumuzda pek cok
natuwel

mekanizmayi etkiliyor. Ambalajinda
30 Kapsuliceren Natuwell 5-HTP, her
kapsiilde 100 mg 5-Hidroksitriptofan
icermektedir. Kullanim onerisi ise
glinde 1-2 kapsuldur.

icerigindeki hatmi cicedi ekstresi, a§iz ici veya bogaz tahrisini
ve buna bagli olusan kuru
okslrigl tedavi etmeye
destekleyicidir. Solunum
yolundaki mukozanin daha
hizli yenilenmesine katkida
bulunur. Antioksidan etki
gosterir.

icerigindeki cérek otu yag,
bogaz giciklanmasini dnler;
solunum yollarinda bagisiklik
sistemini destekler.

—
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Nutraxin D3K2 sprey B’oxcin Beauty Collagen Serisi

Giinese hasret kaldigimiz kis aylarinda, D vitamini
K vitamini olmadan olmaz diyorsan Nutraxin
D3K2 sprey yaninda. Sprey formu ile her spreyde
1000 IU D3 ve 25 mcg K2 vitamini icerir.

Bioxcin'den yepyeni bir iirlin serisi sizlerle! B'oxcin
Beauty Collagen serisi 1.050 mg kolajen iceren tablet
ve 10.000 mg kolajen iceren toz formlarina sahiptir.
Tablet formu 30 tablet, toz formu 30 adet sachet icerir
ve ananas aromasi ile lezzetli bir icim sunar.

VITAMIN BOOXCIN

Jﬂu "1IH
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Araziye odaklanan elektrikli bisiklet: Magicycle Deer

Elektrikli bisiklet dinyasinda artik her ihtiyaca yonelik bir secenek mevcut.

Su an elektrikli temelde sehir bisikleti, katlanabilir bisiklet, dag bisikleti, arazi
bisikleti ya da kargo bisikleti gibi farkli farkli kategoriler yer aliyor. Cin merkezli
dodan “SUV e-bike” lakapli Magicycle Deer, spesifik olarak araziye odaklaniyor.
42 kg'lik bir toplam govde agirligi bulunan Deer, bircok benzerinden farkli olarak
govde yapisiyla kolay inis ve binis sunuyor. Arkasinda yiik tasima amacli bir
bolim yer alan bisiklet, on ve ortaya konumlandirilan cift siispansiyon sistemine
sahip. Modelin arkaya konumlandirilan elektrikli motoru sirekli olarak 750W,
maksimumda ise bin 100W glic sunabiliyor.

Tiirkiye’'nin ilk 58 inclik Google TV’si: TCL P635

Google TV Urin ailesini tiiketiciyle bulusturan TCL, dev ekrana gecis
yapmak isteyen kullanicilar icin fiyat performans kategorisinde one cikan ve
ayni zamanda 58 in¢ boyutunda Tirkiye'nin ilk Google TV modeli unvanina
sahip P635 modeliyle pazari cesitlendiriyor. Diinyanin onci televizyon
ureticisi TCLin Bilkom is birligi ile Turkiye'de Uretilen ve ayni zamanda 58
inc boyutunda Tirkiye'nin itk Google TV modeli unvanina sahip P635, ustin
gelismis ses ve gorintileme teknolojileri ile one cikiyor. UHD iceriklerin

en son standardi HDR o6zelligiyle gelen P635; carpici parlaklik, olagandsti
golge ayrintilari ve canli renkler sunuyor.

Volvo C40 “One Pedal” siiriis moduyla fren kullanimini azaltiyor

Volvo C40, kullanicilarin karsisina tek ve cift elektrik motorlu versiyonlar
tzerinden cikiyor. P6 rozetiyle gelen tek elektrik motorlu secenekte
kullanicilari 231 beygirlik gic, 330 Nm tork, 7,4 saniyelik 0-100 ve 160
km/s'lik maksimum slrat parametreleri 6ne cikiyor. P8 versiyonunda isin
icerisine dahil olan ikinci elektrik motoruyla 402 beygir glic ve 660 Nm
tork, 4,7 saniyelik 0-100 ve 180 km/s maksimum siirat limiti gibi detaylar
deneyimi bambaska bir noktaya tasiyor. “One Pedal” siiriis modunun

da es gecilmedigi modelde bu sayede fren kullanimini biyik olctde
hayatinizdan cikartmak mimkin. Uzun yol surislerinde son teknoloji
adaptif siris asistanlari da ginimuz beklentilerini karsilayacak destegi

kullanicilara sunmayi basariyor.
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Honor X9a iki farkli renk secenegiyle elde edilebilecek

Kavisli yapida sik bir tasarima sahip olan, arkasinda biyuk boyutta

bir kamera modili tasiyan Honor X%a telefon modeli, teknik olarak
bakilirsa 6,67 inc 120 Hz AMOLED ekrana, Snapdragon 695 5G islemciye,
bagli olarak 5G destegine, 8 GB RAM’e, 256 GB depolama kapasitesine
ve 16 megapiksel selfie kamerasina sahip. Arkasinda 64 megapiksel
ana + 2 megapiksel ultra genis aci + 2 megapiksel makro kameralari

bir araya getiren urtn, 40W hizli sarj destekli 5 bin 100 mAh pil Uzerine
kuruluyor. Sik tasarima sahip olan Honor X9a telefon modeli, Tirkiye'de
iki farkli rengiyle satisa sunulacak.
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V100 Mandello aktif yan kanat sistemiyle dikkat cekiyor

Dogan Trend Otomotiv catisi altinda kullanicilarla bulusan Moto Guzzi,
V100 Mandello modeli ile yepyeni bir kullanici deneyimi sunuyor. 100 yillik
marka tarihinin ilk su sogutmali motor blogunu barindiran V100 Mandello,
yuksek suratlerde aktif hale gelen aktif yan kanat sistemiyle de ilk niteligi
tasiyor. V100 Mandello’da motor hacmi net olarak 1042cc olarak veriliyor.
115 beygir giic ve 105 Nm tork treten bu makine ve diger komponentlerle
birlikte 233 kilogramlik 1slak agirlik degerine sahip bir motor karsimizda.
Fabrika cikis olarak 4,7 litrelik ortalama tiiketim degeri verilen V100
Mandello icin bu noktada aktif kanat 6zelligini de 6zellikle belirtmek
gerekiyor. Benzin deposunun 6niinde konumlanan acili kanat sayesinde
Guzzi'ye gore %22’ye varan sirtiinme direnci iyilesmesi mimkin.

Samsung Galaxy Book 3 Ultra teknik acidan giiclii bir konumda yer aliyor
Samsung Galaxy Book 3 Ultra modeli, teknik acidan gercekten gicld bir
secenek konumunda yer aliyor. 16 in¢ boyutunda 2880x1800 piksellik

bir 400 nit parlaklik sunan 120 Hz AMOLED ekran lzerine kurulan drin,
guicind Intel Core i7-13700H ya da Intel Core i9-13900H islemcilerden
aliyor. 14 cekirdekli bu islemciler en Ustte 5 GHz ve 5.4 GHz hizlara
cikabiliyor. Ekran karti tarafinda Nvidia GeForce RTX 4050 ve GeForce RTX
4070 opsiyonlari sunulan dizistd, en tstte 32 GB LPDDR5 RAMve 1 TB
Gen 4 M.2 PCle NVMe SSD ile donatilabiliyor. Windows 11 ile gelen model,
WiFi 6 ile Bluetooth 5.1 desteklerine sahip ve blinyesinde 76 Wh'lik bir
batarya tasiyor.

Kargo odakli en biiyiik elektrikli insansiz hava araci: Pelican Cargo
Kargo odaginda diinyanin en buyuk elektrikli insansiz hava araci olarak
gecen Pyka’'nin yeni modeli Pelican Cargo, oldukca standart bir tasarima
sahip ve direkt olarak 6nden yiikleme sunuyor. Degistirilebilir yapili (5
dakika surtyor) 50 kWh lityum-iyon bataryasiyla 321 km ucus menzili
getiren hava araci, 100 kW giic saglayan dort elektrik motorlu ile toplam
180 kg yiik tasiyabiliyor ve siirgiili yikleme bolimi sayesinde sadece 5
dakika icerisinde goreve hazir hale gelebiliyor. Pyka, belirlenen rotalarda
kendi basina gece sartlarinda da ucabilen elektrikli kargo araci icin

Uc misteriden 80’in Uzerinde siparis taahhldu aldigini acikliyor. Yani
onumuzdeki donemde gercekten ticari olarak kullanima alinacak
Pelican Cargo, su an aktif olarak ABD merkezli olarak test ediliyor.

Redmi Smart Band 2 30°dan fazla sporu takip edebiliyor

Redmi Smart Band 2, akilli saat formunda bir akilli bileklik modeli. Dikdortge
formda tasarlanan drdn, ince yapili ve 1,47 inc renkli dokunmatik ekran
tzerine kuruluyor. 30°dan fazla sporu otomatik olarak takip edebilen irn,
100°den fazla saat ara yizu tasiyor ve 50 metreye kadar su gecirmiyor. Norm
kullanimda 6 giin, yogun kullanimda ise 14 glinlik bir kullanim sunan cihaz,
14,9 gram agirliginda ve nabiz sensori ile 24 saatlik olcim gerceklestirebiliy
Ayni zamanda kandaki oksijen oranina da bakan akilli bileklik Redmi Smart
Band 2, uyku takibini de bir kenara birakmiyor. Turkiye'ye simdilik siyah ve
beyaz olmak Uzere iki farkli renkte getirilen irin, 599 TL fiyat etiketine sahip.
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E DIJITAL FiLM VE Dizi PORTALI

PREY

KUNYE

Yonetmen: Dan Trachtenberg

Senaryo: Patrick Aison, Jim Thomas

Oyuncular: Amber Midthunder, Dane DiLiegro, Michelle Thrush

Tird: Bilimkurgu

Platform: Disney Plus

300 yil 6nce Comanche Nation'da gecen Prey, azili ve cok yetenekli bir savasci
olan genc bir kadin olan Naru'nun hikayesini konu ediyor. Great Plains'de dolasan
en efsanevi avcilarin golgesinde blytyen yetenekli bir kadin savasci olan Naru,
biyiik bir tehlike kabilesini tehdit ettiginde, insanlarini korumak icin harekete
gecer. Naru, kabilesini Diinya'ya inen teknik olarak gelismis bir cephanelige
sahip, son derece gelismis avcilara karsi korumak icin zorlu bir miicadeleye
girisir. “Prey” Komanci dilinde dublaji yapilan ilk film olarak tarihe gecerken, ilk
kez bir film Ingilizce versiyonunun yani sira bir Yerli dilinde de gdsterime girer.

FiLM / GERILIM

SOLGUN MAVi GOZLER

Solgun Mavi Gozler, genc bir 6grencinin yardimiyla West Point'teki

ABD Askeri Akademisi‘'nde meydana gelen gizemli cinayetleri cozmeye
calisan kidemli bir dedektifin hikdyesini konu ediyor. Basroliinde
Christian Bale, Harry Melling, Gillian Anderson’in yer aldigi filmin
yonetmen koltugunda Scott Cooper oturuyor. Gerilim temal filmi, Netflix
Uzerinden izleyebilirsiniz.

Dizi / KOMEDI

SADECE ARKADASIZ

Arabeskin unutulmayan kadin seslerinden biri olan Bergen'in
hayatini anlatan filmde, Bergen olarak bilinen Belgin'in Ankara‘'dan
Adana'ya, oradan da yasadigi askin ardindan ebediyete uzanan
oykusunu anlatiyor. Farah Zeynep Abdullah, Erdal Besikcioglu, Tilbe
Saran’in basrollerinde bulundugu filmi, Amazon Prime lizerinden
izleyebilirsiniz.

FiLM / KOMEDI

BURSA BULBULU

En buyik hayali bir kaset cikarmak olan Cengiz, Bursa'da bir cay
bahcesinde sarkicilik yapar. Onun hayati, Taskin ile tanismasiyla
bambaska bir hal alir. Cengiz, Taskin'in doneminin tnli bestekar:
olan Serafettin'in bestesi ile kasetinin iyi bir cikis yapacagini disunur.
Bu amacla da agabeyinden borc alir. Ancak Cengiz bu siirecte
kendisini, Taskin ve Taskin'in kardesi Arzu ile birlikte birbirinden
talihsiz bir dizi olayin icinde bulur. Film, Disney Plus'ta.
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RUYANDA GORURSUN

KUNYE

Yonetmen: Cemal Alpan

Senaryo: Umut Acikalin, Serhat Solmaz
Oyuncular: Murat Boz, Burcu Ozberk
Tird: Romantik

Platform: Amazon Prime

RUYANDA
GJRURSUN

Engin, basarliya, giice ve liks yasama deger veren bir is insanidir. Orta sinif bir

ailenin kizi olan hayalperest Pelin ise, kendisini oldugu gibi kabul edecek dogru kisiyi
beklemesi gerektigini diistinir. Engin ve Pelin’in yolu bir partide kesisir. Gecenin
sonunu hatirlamayan ikili, kendilerini iki yildir evli olduklari bir riyanin icinde bulurlar.
Tamamen farkli karakterlerde olan Engin ve Pelin, birbirlerine tahammiil etmekte
zorlanir. icine distiikleri kabustan kurtulmanin yolunu arayan Engin ve Pelin, bu
slrecte birbirlerine yakinlasmaya baslar. Onlar, kabus olarak distndikleri riiyanin
artik sonsuza dek siirmesini isterlerken eski hayatlarina uyanir. Birbirlerinden uzakta
olan iki asigin, asklarini gercek bir hikdyeye donistlrebilmeleri kendilerine baglidir.

Dizi / KOMEDI

AYAK iSLERI

Birbirinden farkli karakterlere sahip olan
Evren ile Vedat, zengin bir is insaninin
yaninda calisir. Goreve odakli Vedat ile Z
kusagindan Evren, is disinda apartman
toplantisina katilmak, kopek kacirmak

gibi patronlarinin ayak islerini yerine
getirmeye calisirken kendilerini beklenmedik
durumlarin icinde bulurlar. Caglar Corumlu
ve Guven Murat Akpinar’in basrollerini
paylastigi dizi, Gain'de.

Dizi / GERILIM

ONDAN PARCALAR

Genc bir kadinin hayati, yasadigi kiicik bir
kasabada vahsi bir saldiriya ugramasiyla
bambaska bir hal alir. Bu saldiri onun
annesi hakkindaki diisiincelerinin sonsuza
dek degdismesine neden olur. Annesinin
gecmisinden figirler yeniden su yizine
cikmaya baslayinca, genc kadin annesinin
karanlik gecmisine dair gercekleri bir araya
getirmeye baslar ve cocuklugunun sirlarini
ortaya cikarir. Dizi, Netflix'te.
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FILM / DRAM

iYi ADAMIN 10 GUNU

lyi Adamin 10 Giinii'nde, Sadik
adinda bir adam Uzerinden,
gercekten iyi bir insan olmanin
anlami sorgulaniyor. Sadik,
insan kacakcilari ve katillerin
diinyasinda adalet arayan bir
adamdir. Ancak bu siirecte

o, iyilik ve kotilik arasindaki
cizginin bulaniklastigini fark
eder. Aksiyon dolu lclemenin
ilk filmi olan Iyi Adamin 10
Giini'nde basrolleri Nejat isler,
ilayda Akdogan, Nur Fettahoglu
paylasiyor. Film, Netflixte.

MUZiK LiSTESi (YERLI)
SiMGE

2010'larin basinda yayimladigi sarkilarla Tiirk

pop miizigi sahnesinde yer almaya baslasa da asil
cikisini 2015'te liste basi olan “Mis Mis" sarkisi ile
gerceklestiren Simge, “Askin Olayim” sarkisiyla miizik
listelerinin basinda adindan soz ettiriyor.

. Askin Olayim - Simge

. Antidepresan - Mert Demir, Mabel Matiz
. Kugulu Park - Ezhel

. Belki - Dedubliiman, Mavzer Tabancas

. ZOR - UzZ|
. Yalani Birak - Sakiler, 0guzhan Koc
. Kor - Emircan igrek

9Sevecek Sandim - Semicenk

1

2

3

4

5. Firtinadayim - Mabel Matiz

6

7

8

9.

10.0lur mu - Gazapizm, Melike Sahin
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E KITAP / SERGI / MUZE / GOSTERIM

f ) BES10
E 101 Fatih Ilker Yigit
“Gelecegimizi giivence altina almanin en temel ve dogru sistemi olan Bireysel Emekliligi bu kadar

i o yalin ve detayli aciklayan essiz bir eser. Sistemden fayda elde edebilmek icin gerekli olan fon takibi
ve yonetimini, BES fonlarini merkeze alarak finansal okuryazarlik bilgisi ile anlatmasi ise biylk
bir katki saglamakta. Yalin, akici ve detayli anlatimi ile gelecegini diisiinen herkesin okumasi

ir’ gereken bir eser.Fatih ilker Yigit'in Bireysel Emeklilik Sistemini ve Emeklilik Fonlarini anlamaya

""‘-'

.l

yonelik hazirladigi bu kitap, finansal piyasalarda ve bireysel emeklilik sisteminde yatirim yapan/
yapmay diuslnenlerin kolayca anlayabilecegi bir calisma niteliginde. Kitap ayrica finansal
okuryazarligin gelismesi ve tasarruflarin yatirima donistirmenin temel mantigini basit ve sade
bir dille anlatiyor.

i e Wi

e &

Diinyalilar

Sayaka Murata

Natsuki diger kizlar gibi degil. Bir asasi ve donlisim aynasi var. Cadi ya da uzayli oldugunu
distnlyor. Kuzeni Yu'yla birlikte yazlarini Nagano'nun daglarinda uzak gezegenlerin hayalini
kurarak geciriyor. Korkunc bir dizi olay iki cocugu sonsuza dek ayirinca birbirlerine s6z
veriyorlar: Ne olursa olsun hayatta kalinacak. Yillar geciyor. Natsuki bir yetiskin artik. Esiyle
sakin bir yasami var, normalmis gibi davranarak elinden geldigince hayatta kalmaya calisiyor.
Ancak Natsuki'nin ailesinin talepleri artiyor, arkadaslari neden hala bir cocuk sahibi olmadigini
sorguluyor ve Natsuki'nin kicukliginden kalan travmalar yavas yavas giin ylziine cikiyor.
Nagano’ya donmek icin sehirden ayrilan Natsuki, Yu'yla yeniden bir araya gelmeye hazirlanirken ppaw Fr aATERLLARE ATTE 1
aklinda tek bir distince var: Dinyalilardan kacmak mimkin mi? Sayaka Murata, normlara,

travmalara ve yabancilasmaya dair sarsici bir roman okuyucularla bulusuyor. s/ YA KA HURA Tﬂ

Kargasabunu

: Faruk Duman

Kargasabunu “Ta ilkokul yillarimdan, yani kitap okumaya ve biyiiklerden masallar dinlemeye
basladigimdan beri, buyulu, gercekustd, hayallerle dolu diinyalar o kadar ilgilimi cekti ki,
yazmanin asil amaci, benim icin, bu diinyaya/dinyalara yolculuk oldu...

Ben, cogun bilinmeyen ama benim 6yku dilime yatkin olacak, yorumlanabilecek, yeni
kahramanlar ve olay parcalariyla zenginlesebilecek bu anlatilardan yola cikarak bu
oykuleri yazdim... Okuyunca goreceksiniz; bizim masal kaynagimiz, heniiz ucundan bile
gecmedigimiz kadar ulu ve derin ve disiindigimuz, bildigimiz kaliplardan uzak. Cok daha
yaratici, keskin, yer yer korkunc ve dehsetli, ucsuz bucaksiz bir kaynak. Elbette, benim
istedigim onu oldugu gibi aktarmak olmadi, onu hocalarimiz zaten yapti. Ben, o kaynaktan
yeni oykuler yaratmak, bugiiniin oykdlerini yaratmak, boylece okuru da bundan haberdar
etmek istedim.” Faruk Duman, “Mese Adamlari”, “Sarraf”, “Zimridianka”, “Kisneme”,
“Egil Cinarim EGil”, “Tilsimli Yorgan”, “Nuh”, “Z.", “S6z Saticisi”, “Canlanma” olmak lzere
toplamda on masalin yeniden yazimiyla okurlariyla bulusuyor.

Faruk Duman

Hangi Film Hangi Zamanda?-Tenet
Hangi Film Hangi Zamanda? sorusuyla konuklara en sevdikleri filmleri
soran ve filmlerle kurduklari bagin hikayesini dinleyen programin yeni
boliminde sunucu Enes Kudu, bu soruyu mizisyen,
besteci ve egitmen Glc Basar Giille'ye soruyor.
Gille'nin 2019 yilinda cikardigi Reverse Perspective
albimi ve Christopher Nolan'in yonettigi Tenet filminin
teknik olarak benzesen yanlarinin konusuldugu
programa QR kodu okutarak ulasabilirsiniz.
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istanbul'da Herkes Nasil?

Hafizanin saklayan, muhafaza eden, unutan ve
hatirlayan dogasinda bedenler nasil etkilenir?
Bedenler, kaybolmakta olanla, yitirilenle ne yapar? [
Ciplak Ayaklar Kumpanyasi tarafindan Yapi Kredi Kiltir E| - AL
Sanat'ta gerceklesen "Memento istanbul - Hristoff

Aile Arsivi” sergisinden yola cikilarak hazirlanan bu

performans, sergi mekaninin ardinda simdi de dijitalde izleyicilerle
bulustu. Performansi QR kodu okutarak izleyebilirsiniz.

ihsan Yilmaz ile Koyu Sohbet

Ercan Kesal

Ulkemizde miizik, sinema, resim, miizecilik gibi
bircok kiltur ve sanat alaninda atilan adimlarin
ve gelisiminin konusulacagi ihsan Yilmaz ile Koyu
Sohbet'in ilk konugu Ercan Kesal. is Sanat'in her
Carsamba yayinlanacak olan yeni programi Koyu
Sohbet’e QR kodu okutarak erisebilirsiniz.

£ VT &

e NY CARLSBERG GLYPTOTEK

o O O O OO T S8 Carl Jacobsen tarafindan 1888'de subtropikal kis bahcesi
' § icerisinde kurulan miize, Kuzey Avrupa'nin en biiylk

Antik Akdeniz sanati koleksiyonuna sahip. Eski Misir,

Antik Yunan, Roma, Etriiskler ve 19. yiizyil Danimarka

ve Fransiz sanatina ait 10 binden fazla sanat eserine ve

arkeolojik nesneye ev sahipligi yapan bu miizeyi QR kodu

okutarak gezebilirsiniz.

Gokyay Satranc Miizesi

Ankara Kalesi'nin eteklerinde 2015 yilinda Akin Gokyay
tarafindan kurulan Tirkiye'nin ilk ve tek satranc
miizesi, 412 adetlik essiz satranc takimi koleksiyon

ile Guinness Rekorlar Kitabi'na girdi. Akin Gokyay'in
lilkemize kazandirmis oldugu alaninda ilk ve tek olan bu El ik
miizeyi QR kodu okutarak kesfedebilirsiniz.
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Dyt. Pinar Demirkaya
dytpinardemirkaya@gmail.com

Gluten hassasiyeti son derece yaygin bir durum olmasina
ragmen glutensiz beslenme yeni yeni konusmaya
hasladigimiz bir konu. Daha dogrusu diine kadar pek

de hilinmedigi halde, popiiler diyet kiiltiirii sayesinde
giindem olan hir beslenme tartismasi da diyebiliriz.

Basta ekmek olmak iizere yedigimiz hemen her seyin
icinde bol miktarda bulunan ve aslinda hir lektin

tlirli olan hugday proteininin zararlari yakin zamana
kadar hilinmiyordu ya da pek konusulmuyordu. Gluten
hakkinda yapilan arastirmalar kisithydi ki, hala da
yeterince hilimsel calisma sz konusu degil.

Peki ne oldu da gluten alerjisi bu kadar popiiler hir konu
haline geldi, neden sonra glutensiz beslenme “moda”
oldu.

Glutensiz beslenme hir diyet modasi mi, bir tir “furya” mi, yoksa
gercekten de saglikl hir beslenme tiirii mil, gibi, cok merak edilen
sorulara cevap vermeye galisacagim ama éncelikle nedir bu gluten,
gelin bir ona bakalim.

Gluten Nedir?

Gluten, serbetciotu familyasina ait bugday, arpa, yulaf gibi tahillarin
icinde bulunan hir bitkisel protein tiriidiir. Bugday proteini olarak da
bilinen gluten, ingilizce yapiskan madde anlaminda kullanilan “glue”
kelimesinden tiiretilmistir giinki gluten de yapisal olarak yapiskan bir
maddedir. Kabugu ve nisastasi alindiktan sonra tahildan geriye gluten
kalir ve su ile temas ettii anda yapiskan madde, acija cikar.

Hamurun lastik gibi uzadigini hilirsiniz. Mayalanma tiirline gdre gok
glicli, hatta koparmasi zor hamurlar elde etmek miimkiindiir.

Glutenin nasil bir madde oldugunu gdstermek icin yapilan deneylerde,
gluten icerigi yiksek undan elde edilen hir hamur pargasi, basincl
gaz tiipiiniin tepesine gegirilir ve yiikse gaz basincinin giicii, hamuru
pargalamaya yetmez.

Bu deneylerin amaci, gluteni sindirmemizin miimkiin olmadigini
gstermektir elbette. Fakat kimse un gibi, ekmek gibi en temel, en
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(@ @diyetisyenpinardemirkaya

masum, en saygin gida maddesinin zararli olahilecegini diisinmek
istemez, buna inanmak zor gelir ama Dr.David Perlmutter'in

Tahil Beyin isimli kitabinda da sdyledigi gibi glutenin tam hir gizli
diismandir, maalesef.

Gluten igeren Besinler

Market raflarinda gérdigiiniiz hemen her iiriin, gluten igerir. Bu
nedenle gluten iceren hesinler listesi cok uzundur. Sadece marketler
de degil, drnegin aktardan aldigimiz pestiller, ev yapimi marmelatlar,
lokumlar veya hazi kurutulmus meyveler de un, nisasta yani gluten
icerir.

Asagidaki listeyi gluten iceren dirtinlerin genel kategorileri olarak

diisiinehilirsiniz, glinkii emin olun elinizi attiginiz biitiin hazir gidalar,
gluten igerir.
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« Birgok otoimmiin hastaligin
temelinde yatan gecirgen bagirsak
hastaligini iyilestirmek icin glutenin
heslenmeden gikmasi gerekir.

Glutensiz Beslenme Saglikli mi?
Glutensiz beslenmeyi bir kere deneyen hemen
herkes, saglikli beslenmenin yukarida saydigimiz olumlu sonuglarini

Neden Glutensiz Beslenme? hirehir yasayarak tecriibe eder. Giinkii hircok otoimmiin hastaliga ve
Gluten iceren besin maddeleri hagimlilik yapar. Bu nedenle insanlar dolayisiyla da kilo almaya neden olan gegirgen bagirsak semptomlari,
“ekmek yemedi§im zaman doymuyorum” derler, hamur olmadan glutensiz beslenmeyle birlikte ciddi anlamda rahatlar.

yasamak diisiincesi bile ilk basta korkutucu gelir. Ustelik bu besin

maddelerini yedikge yersiniz ama gene de doymazsiniz ya da yedikten  Glutensiz heslenmeyi saglikli kilan hir diger dnemli dzelligi ise

kisa siire sonra tekrar, hatta bazen siddetli bir aclik hissedersiniz. pankreasin saglikl bir sekilde calismasini destekliyor olmasidir.
Dolayisiyla pre diyabet, insiilin direnci ve tip 1diyabet gibi seker

Gluten beslenmeden cikarinca yani glutensiz beslenmeye gecinceise  hastaliklarinin tedavisinde glutensiz beslenme etkili bir ek tedavi

asadidaki gibi degisimler ortaya cikar: yontemidir.
« Ekmek ve unlu mamiiller yemeyi birakinca dogal olarak kilo Saglikli bir bedene sahip olmak igin dncelikle bagisiklik sisteminin
vermeye haslarsiniz. glicli olmasi gerekir. Giigli bir bagisiklik sistemi icin ise dost

bakterilerin gogunlukta oldugu bir bagirsak mikrobiyotasina ve
« Gluten yani aslinda lektin bakimindan oldukca zengin hir gida olan ~ saglam bir bagirsak duvarina ihtiyag vardir.
ekmek ve tiirevleri heslenmeden ¢ikinca mide ve bagirsaklar
rahatlar.

« Glutensiz beslenmeye gegen birgok insanda cilt dékiintiisi, /

alerjik reaksiyonlar, nefes darligi, gegcmeyen bogaz
enfeksiyonlari, siirekli tekrar eden ucuklar azalir. b

« Glutensiz beslenme insiilin dengesini destekler, kan
sekerinde ani diisiisler yasanmaz, aglik-tokluk hormonlari
saglikh bir sekilde salgilanir.

« Tip 1Diyabet hastali§i olan kisilerde gluten eliminasyonu
hastaligin tamamen ortadan kalkmasini saglayabilir.

« Gluten, bagirsaklarda yasayan zararli bakterilerin cok sevdigi
bir besin maddesidir, dolayisiyla glutensiz beslenme zararl
bakterilerin zayif diismesini saglarken, dost bakterilerin
cogalmasina yardimei olur.

e

LS.
. P
« Glutensiz beslenme bagirsak mikrobiyotasini desteklemekle E"‘{C"‘E € ¢ o
kalmaz, bagirsak duvarinin giiclendirir. L\ e 4 p -
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Glutensiz beslenme deforma olmus bagirsak duvarini giiclendirir,
yararli bakterilerin ogalmasini destekledigi, insiilin dengesini
korumaya yardimci olur.

Gluten Hassasiyeti Nedir, Nasil Anlasilir?

Gluten hassasiyeti, basitce gluten iceren besinlere karsi viicudun
cesitli alerjik reaksiyonlar gelistirmesi ve/veya mide bagirsak
sisteminde ortaya gikan sindirim sorunlari olarak tanimlanabilir.

Gluten aleriisi veya hassasiyeti, ¢olyak hastaligindan farkhidir.
Golyakta gluten yiiksek riskli besin grubundadir ve éliimciil sonuglari
olabilir.

Gluten hassasiyeti daha tolere edilebilir sikintilar yaratir fakat uzun
vadede, yavas yavas hasta eder. Bu nedenle ¢dlyak kadar tehlikeli
goriilmese de, ileride ciddi hastaliklara yol agmadan dnce, gluten
alerjisi de dikkate alinmasi ve tedavi edilmesi gereken bir saglik
sorunudur.

Gluten hassasiyeti mikrobiyota testi ya da eliminasyon diyeti ile
tespit edilir. Asagida saydiklarim arasindan birden fazlasina evet
diyorsaniz, gluten hassasiyetiniz olabilir:

« Gluten iceren besinler yedikten sonra mide ve bagirsaklarda
siskinlik
« Reflii ve mide asidi sorunlari

« Egzama, sedef, atopik dermatit ve diger cilt sorunlari
« Fibromiyalji ve romatidartrit, kas ve eklem agrilari
« Kronik yorgunluk ve uyku diizeni sorunlari

« Hasimato veya diger tiroid hastaliklari
« Aleriiler, solunum yollari sorunlari, kroniklesmis iist solunum yollari

enfeksiyonlari
« Demir eksikligi ve anemisi

Glutensiz Beslenme Nedir, Nasil Uygulanir?

Bitkisel besinlerin agirlikta oldugu, diisiik karbonhidrat veya

protein agirhkl birgok farkl glutensiz beslenme modeli uygulamak
miimkiindiir. Temel prensip, gluten iceren besinlerin tamamen elimine
edildigi bir diyet takip etmektir.

Kalori sinirlamasiz beslenme, ketojenik diyet, glutensiz vegan ya
da vejetaryen beslenme, dukan diyeti gibi diyetler ya da bunlarin
kombinasyonlarindan glutensiz diyet listeleri olusturabiliriz.

Burada dnemli olan, saglikli ve ideal kilosunda bir bedene ulasmak
icin beslenmenin eksiksiz planlanmasidr.

Glutensiz Besinler

« Tiim sebze ve meyveler

 Yumurta

« Kirmizi et, balik, tavuk ve hindi eti

« Grecka /Karabugday /Karabugday Unu ve Katkisiz karabug ekmegi
« Tef, kinoa, amarant ve bunlarin unu

« Chia tohumu / Keten tohumu

« Bal

o Gig kuruyemisler

« Zeytinyagi, hindistan cevizi yagi, tereyag ve diger bitkisel yaglar
o Misir

« Fasulye, nohut, kirmizi ve yesil mercimek, piring
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vazahizt,,

Herbasist Broccoli

Magnezyum Taurat, Broccoli, Tarcin, Krom, Alfa Lipoik asit

Herbas‘gst Bromelam

Herbasist Guarana
ate, Guarana, Bromelain, L-karnitin




Bu sayfada ibrahim Etem Menarini ilag
llami Bulunmaktadir



