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BASIMIZ SAG OLSUN
TURKIYE

Kahramanmaras merkezli iki blyuk deprem sonucunda hayatini kaybeden herkese

Allah'tan rahmet, acili yakinlarina bassaglgi ve yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz.

Yasanan bu buyuUk felaketin sonucunda kaybettiklerimizi tarif etmenin imkani yok.
Derin Uzuntu icindeyiz.

Bolgede depremzedelere destek veren tum saglik profesyonellerine en igten
dileklerimizle tesekkur ederiz. Fedakarliginiz hi¢cbir zaman unutulmayacak. Ena Farma
ailesi olarak biz de Uzerimize dUseni yaplyoruz ve yapmaya da devam edecegiz.

Basimiz sag olsun Turkiye.

ALENAFARMA

Saghgmizi Dogal Yollardan Koruyoruz.
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Yaymc Kurulug

Novi Medya I\/{erkezi ﬂ?ti§im ve Yaymcihk A.S. GE(;M i S OLS UN TURKi YE
HEPIMIZIN BASI SAG OLSUN

Cetin Oztiirk Ulkemizde yasanan deprem felaketi yakin tarihte drnegi olmayan biiyiikliikteki bir dogal afet. Maalesef bu
biiytikliikteki bir depreme hazirligimizin olmadigt boylesi aci gergeklerle bir kez daha gozler 6niine serildi.

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii

cetinozturk@eczacidergisi.com

Yaz1 1§leri Baska gelismis bir tilkede olsa daha farkli olur muydu sonug? Sorusuna cevap olarak hemen ve her zaman Japonya
ornegi gelmektedir. Deprem iilkesindeki bu yikim kader degil! Depreme hazirlikli olma bilinci agisindan, mimari
tasarim ve ingaat olarak depreme bizden ¢ok daha hazir olduklart muhakkak. Ancak insanlar kendi yaptiklart
nazmi@novimedya.com evlerinin altinda kaldilar. Kendi oturacagin evi yaparken depremi diisiinmeden yapman miimkiin olabilir mi? Eger
kagak olursa evet. Eger ruhsatlar verilirken kolayliklar, yonlendirmeler ve denetlemeler yeterince yapilmazsa evet.

Nazmi Aslan

Editor - Pazarlama Yonetmeni

Songiil Tiire Soylenecek o kadar ¢ok sey var ki.

songul@novimedya.com Adiyaman Eczac1 Odasit Bagkamimiz Ecz. Hiiseyin Kemal Tas’in depremde gogiik

Pazarlama Yonetmeni altinda kalarak vefat etmesini biiyiik iiziintii ile 6grendik. Hepimizin basi sag olsun.
Tabii Hiiseyin Kemal Bagkan ismini bildigimiz tanidigimiz bir eczaci. Kayiplarin

Kiibra Yesildirek 10 sehri kapsadig1 bu bolgede haber alamadigimiz birgok eczacimizi, eczane

kubra@novimedya.com calisanimizi, sektorde hizmet veren firma ¢alisanlarini, miimessilleri de kaybetmis

olabiliriz. Hepsine Allah’tan rahmet diliyoruz. Tekrar hepimizin basi sag olsun.
Dijital Pazarlama Yonetmeni

Kaybimiz ¢ok biiyiik dostlar.

Tugba Taylan

tugba@novimedya.com 10 ilde yrkilan 12 bin bina oldugu sdyleniyor. Basit matematik hesap ile kayiplarn 6
Muhabir haneli rakamlarda olmasit muhtemel. I¢imiz yaniyor.

Kemal Geng Kaderciyiz. Bilmiyorlar, dinlemiyorlar, diisiinmiiyorlar, hayal edemiyorlar.

Degil ard1 ardina ve birbirine ¢ok yakin iki depremin senaryosunu, diinyaya diisecek goktasinin dahi
iilkemize diisme ihtimallerinin ve olusturacag hasar asamasina gore de yapilmasi gerekenler hesaplanmalidir,
Adres: Eski Bityiikdere Caddesi senaryolagtirilmalidir ve buna gére de hazirliklar en azindan yapilmaya c¢aligilmalidir.

Maslak Is Merkezi No: 37 Kat: 5
$ ) Higbir zaman, hi¢ kimseden 6zelestiri duyamiyoruz. En ¢ok duydugumuz; “bazi yerlerde yetersiz kaldigimiz
Maslak / Sariyer / Istanbul dogrudur”

Telefon: (0212) 951 0 961

kemalgenc@novimedya.com

Olas1 Tstanbul depremi ile ilgili de bir hazirlik yok. Biitiin eski evlerin ve yeni yapilacak evlerin kapilarina hangi

Faks: (0212) 256 34 33 siddetteki depreme kadar dayanabilecegi raporu plaka sekilde yazilmali ve asiimalidir. Hatta e-devletten herkese

Bask: Ozgiin Basim acik bir sekilde adrese girdiginde, adresteki binanin deprem dayaniklilik durumu gorebilmeliyiz.

Maltepe, Litros Yolu Sk 2. Matbaacilar Sitesi Bunun igin illa ki belediyeye veya ilgili kuruma gidip talepte mi bulunmaliy1z? Devlet nasil yol, su, elektrik, egitim,
. ; saglik gibi hizmetler de veriyorsa ve nasil ki, biitiin binalardan DASK ad1 altinda deprem sigorta primi aliyorsa

4NB4, 34010 Zeytinburmu/lstanbul bu hizmeti de talebe gerek kalmaksizin vermelidir. Béylece oturacagin evi konumuna gore ve deprem dayaniklilik

0212612 61 44 durumuna gore tercih etmek artik vatandagin sorumlulugunda olacaktir.

Lo TG, Wepm. S ey Bu arada her zamanki gibi, Tiirk Eczacilar1 Birligi en kisa siirede ve drnek olacak sekilde gezici TIR eczaneleriyle

Baski Tarihi : SUBAT 2023 olay yerinde olmus, halkin ilag ihtiyaci karsilanmustir. Boylesi biiyiik bir afette TEB meslegin gururu olmustur.
e e e TURK ECZACILARI BiRLiGI'NIN DEPREM
www.novimedya.com BOLGESINDEKI TIR ECZANE VE KONTEYNER ECZANE

SAYISI 24’E ULASTI

T e Deprem bolgelerinin ihtiyaglart dogrultusunda 4 konteyner eczane
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi daha bélgeye sevk edilecek.

Medya letisim ve Yayicilik A.$. ne aittir. {zin alinmadan kay-

nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan L. e L . .

ilan, roportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve gorisler, yazari Hepimiz ¢ok tizgiiniiz. Hepimize ge¢mis olsun ve bagimiz sag olsun.

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci Dilerim bir daha, bﬁy]e acilar b(')y]e kaylp]ar yasanmasin.
Dergisi sorumlu tutulamaz.




Bioxcin Yogun Kepek Karsiti Termal
Sampuan DS

Kis aylari kepek problemlerinin en cok arttigi ddnem
olarak hilinmektedir. Bioxcin'in
Bolu Géyniik Termal Suyu ve

kepege karsi cok giiclii aktifler .

ile formiile ettigi Yogun Kepek BIGXCIN
Karsiti Termal Sampuan, eczane

raflarina sizlerle bulusmak igin == P=
hekliyor. SIS yobum e K

Kiikiirtlii Termal su, prebiyotik

ve kepege karsi giiclii bir aktif

olan pirocton olamin ile kepegi*
%100’ kadar gidermeye yardimei
olur.**

*Gazle goriiliir kepek.

**Hekim gdzlem galismasi sonuglarina gére.

ARTROFLEX EASY MOVE ILE
HAREKETE GEG!

Nutraxin Artroflex Easy Move; glukozamin serisinin
hircok hilesenini bir arada iceren dzel bir Griindir.
Tip 1-2-3 Kolajen, Glukozamin, Kondroitin siilfat,
MSM, Hyaluronik asit, Zerdegal, Bromelain ve Seytan
pencesi temel hilesenleri ile hirlikte C vitamini
desteklidir. Uriin seker igermez. Her kutu da 30 sase
ile lezzetli icimin tadini gikarin.

N ,\f AR

JEH, GLURGEAMIN, KONOBolTe, —

TROFLEX

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczacilik yazmak...

Degerli meslektaslarim,

Her ay masama oturdugumda eczacilik yazmak
umudu iginde olurum. Emekli oldugum andan
itibaren gerek sosyal medyadan gerek haftada

bir defa ugradigim eski eczanemden tilkemdeki
eczacilik sorunlarini irdelemeye devam ederim.
Hep sunu diginmiistimdiir, keske bu sorunlari
eczacilik mesleginin gercek islevine tasryabilsek. O
zaman meslegimizi ¢agin gerektirdigi gerceklerle
paylasabilecegiz.

Bu hafta sosyal medyada okudugum bir yazida
ABDde Kklinik eczacilarin saglik sistemi igindeki
islevini okuma imkéani buldum. Bir klinisyen
doktor olan yazar Amerikada klinisyen eczacilarin
halk sagligindaki 6nemini vurgularken iilkemizde
eczaciligin bir satig noktasina dondiigiini hakl
olarak belirtmis. Buna belki ciddi itirazlar olsa da
gergek ile yiizlesmek mecburiyetinde oldugumuz
acik.

Gegtigimiz glinlerde {ilkemiz sahte ila¢ sorunu
ile bogusurken en azindan bu konularda meslek
kuruluglarinin ilacin sahibi olduklari iddiasina
sahip ¢ikip tepki gostermeleri ve bu konuyu
kamu 6niinde tartiymaya agmalari gerekirdi diye
diisiintiyorum. Onlarca fakiiltemizden ise tik yok
zaten. Yine bu konuda her zaman oldugu gibi
medyada birkag hekim arkadagin agiklamalarina
sahit olduk.

Biz ne zaman birinci basamak saglik hizmetinde
gercek hizmet elemani haline gelecegiz

merak etmekteyim. Bu nasil olacak, kosullar1
nedir, sistematigi nedir?... Bu konuda eger
fakiiltelerimizde baglayan bir yontem yok ise bu
kagit tizerinde kalacak bir islev olacak gibi duruyor.

Unutun meslek hakkini, meslegi konusmayan
meslege kimse hak tanimaz.
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Uzmanindan

multi cestek

HER BiR TABLETIN
ARKASINDA

ARASTIRMA®

PM-TR-CNT-22-00015

*Sirket calisan sayisi ve calisma saatleri baz alinarak hesaplanmistir.
lla¢ degildir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegmez.



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

Niifus diizeyindeki verilerin cogu, mevcut
magnezyum alim diizeylerinin yetiskinlerin
dnemli bir boliimiinde yetersiz oldugunu
gtistermektedir. Bir magnezyum takviyesi su
anda en cok satan hes takviye arasinda yer
almaktadr.

Yetersiz magnezyum alimi, asagidaki riskleri

kotiilestirehilir veya artirabilir:

- Tip 2 Diyabet/insiilin Direnci ve PKOS gihi ilgili
durumlar

- Yiiksek kan basinci

- Migren

- Kemik/Kas Sorunlari

- Enerji (retimi/Metabolizma
- Stres/Anksiyete

Bir diyetisyen olarak benim bakis agima gore,
magnezyumu gercekten henzersiz kilan

sey, onun ya yeterince degeri bilinmeyen ya
da yeterince takdir edilmeyen belirli gida
gruplarinda bulunma egiliminde olmasi,
topragin veriminin azalmasi, kullamilan tarim
ilaglarina bagli olarak da iiretilen gidalarin
magnezyum iceriginin yetersiz olmasi olarak
tanimlayabilirim.

Magnezyum Acisindan Zengin Besin Gruplar
Yesil Yapraklilar: Enginar, pazi, ispanak ve
lahana gibi.

Findik/Tohumlar: Kabak cekirdegi, chia
tohumu, keten tohumu, kenevir tohumu,
hadem, kaju fistigi ve brezilya fistii gibi,
avokado.

Baklagiller: Tofu, lima fasulyesi, nohut,
mercimek ve barbunya fasulyesi gibi.

Tam Tahillar: Kahverengi piring, kinoa ve tam
bugday makarnasi gihi.

Balik: Birden fazla halik tiirii magnezyum igerir,
ancak yiiksek Vitamin D ve Omega-3 igerigi
nedeniyle somon, sardalya, ringa baligi ve
uskumru gibi seceneklere odaklanmak daha iyi
olahilir.

Bitter Gikolata: Bir kare hitter cikolata hile,

e.ozturk@solgar.com.tr

diger faydalarin yani sira biiyiik miktarda
magnezyum igerir.

Magnezyum, saglkli kemikler ve disler,

kas fonksiyonlari ve makro hesinlerin
metaholizmasi igin gerekli olan temel hir
mineraldir. Magnezyumun dnemli bir etkisi de
DASH diyetinin en nemli besin maddesi olmasi
ve kan basinci kontroliinde anlamli bir rol
oynamasidir.

Magnezyum fiziksel olarak rahatlamaniza
yardime! olahilir mi?

Magnezyum, kas kasilmasi ve gevsemesinin
diizenlenmesi igin gereklidir. Magnezyum
eksikligi kesinlikle fiziksel gevsemenin tam
tersi olan kas spazmlarina veya kramplarina
neden olabilir.

Bir cift-kor arastirmaya gére, magnezyum
takviyeleri egzersizin neden oldugu kas agrisini
azaltti. Yirmi iki katihmcidan sadece ikisi,
magnezyum alimi igin Onerilen Giinliik Odenegi
(RDA) karsiladi ve bu alimda bazi potansiyel
yetersizliklere isaret ediyor. Yeterince
magnezyum tiiketmiyorsaniz, takviye almak
fiziksel aktiviteden kaynaklanan kas agrisini
iyilestirehilir.

Magnezyum zihinsel olarak rahatlamaniza
yardime! olahilir mi?

Anksiyete ve Stres

Birkag calisma, magnezyum durumu ile kaygi ve
stres arasinda iligkiler bulmustur.

Ancak asil soru, magnezyum takviyesi kaygiyi
veya stresi azaltarak kisinin rahatlamasina
yardime! olabilir mi?

Bu iliskiyi inceleyen bugine kadarki en son
sistematik inceleme 2017'de yayinlandi. Bu
derleme, hafif ila orta derecede dznel kaygisi
olan kisiler ve adet dncesi sendromu, hafif
hipertansiyonu ve dogum sonrasi anneler

dahil olmak iizere kaygiya yatkin kisilerle ilgili
calismalari igeriyordu.

Hepsi olmasa da bazi arastirmalar, hafif

kayguyi iyilestirmede etkinlik gdsterdigini
belirtmektedir. Bununla birlikte, B vitamini

veya Hawthorne Berry alic meyvesi iceren

diger bilesenlerle hirlikte magnezyum tepki
verdi. Bu nedenle iyilesme de magnezyumla

bir arada etkinlikleri oldugunu stylemek
miimkiin olabilir. Premenstriiel sendrom icin,
magnezyumun kayg {izerinde potansiyel olarak
olumlu bir etkisi vardir. Magnezyum mineralinin,
hipertansif kisilerde kan basincini diisiirdiigii
gozlenmistir.

Bir sistematik calisma incelenmesinde, diisiik
serum magnezyum seviyeleri ve orta siddetli
stresi olan galisma katilimeilarini igeriyordu.
Sekiz haftada, 300 mg magnezyum takviyesi
stresi %40 iyilestirdi. Ozellikle yetersiz
magnezyum aliminiz varsa, stresle bas ederken
destekleyiciliginden bahsedilebilir.

Siddetli stres altindakiler icin, magnezyum ve
B6 vitamini kombinasyonu daha da etkilidir.

Uyku

Magnezyum, merkezi sinir sistemini uyarmadaki
diizenlemede bir role sahiptir. Bir gift-kor

klinik calisma, sekiz hafta hoyunca giinliik 500
mg magnezyum takviyesinin, orta ila siddetli
uykusuzluk ceken 65 yasindaki yetiskinlerde
uyku siiresini ve etkinligini iyilestirdigini buldu.
Bu calismadan ve iki randomize kontrolli
denemeden elde edilen verileri bir araya

getiren cok yeni hir meta-analiz, magnezyum
takviyelerinin uykuya baslama gecikme siiresini
17 dakika azaltahildigini buldu. Baska hir
deyisle, kisilerin daha erken uykuya dalabildigi
gozlemlendi.

Eder yetersiz magnezyum minerali aliminiz
varsa magnezyum takviyesi egzersizden
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KAS VE KEMIKLER ICIN

EMILIMI YUKSEK
MAGNEZYUM MINERALI

s’m\;fﬂ :
MAGNESIU M
- CITRAT E §

SUITABLE FORVEGANS

o T

FOOB SUPPLEMENT

Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina, normal kemiklerin korunmasina ve normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.*
*Tirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi (29960 mikerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete)

0850 25507 57  www.solgar.com.ir Solgar trunlerinin yetkili safis noktalar eczanelerdir. internet izerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



kaynaklanan bazi kas kramplari ya da kas
agrilarinizi hafifletmenize yardime! olabilir.
Zihninizin rahatlamasina yardimei olmasi
acisindan, hafif bir kayginiz veya adet dncesi
sendromuyla iliskili kayginiz varsa, magnezyum
yararli bir etkiye sahip olabilir. Stresle ilgili
olarak, magnezyumun hir fark yaratma
potansiyeli vardir. Uyku kalitenizi artirmaya
calisiyorsaniz, magnezyumu denemekten
kesinlikle zarar gelmez.

Yetiskin erkekler igin onerilen giinliik alim
miktar1 420 mg ve yetiskin kadinlar icin 320
mg'dir. Hamilelik icin gereksinimler daha yiiksek
olabilir.

Magnezyum +2 yiiklii bir mineral oldugundan
negatif yiiklii birgok madde ile kolayca
reaksiyona girehilir. Bu nedenle magnezyumu
etkilesimini azaltacak hircok farkli forma sahip
sekilde gorehiliriz.

Bunlar:

Inorganik, ¢éziilmeyen tuzlar: Oksit,
karbonat, hidroksit

Inorganik, ¢éziilebilir tuzlar: Klorit, siilfat
Organik, ¢oziilebilir tuzlar-Selat formlar:
Sitrat, laktat, glukonat, malat vb.

Organik, kompleks bilesikler-Amino asit
selat formlar: Bisglisinat, glisinat, taurat vh.

Glisin esansiyel olmayan, en basit (kiigiik)
yapiya sahip aminoasittir. Havyansal hiicreler
dietle aldii proteinlerden glisini kendi
sentezleyehilir. insanlarda endojen (hiicre igi)
glisin sentezi (15 gram kadar) uzun vadede
yeterli olmayacagindan gidalarla da her giin
3-5 g alinmasi gerekir. Glisin kreatin, glutatyon
ve kollajen gibi 6nemli maddelerin Giretiminde
kullanilabilir. Glisinin tek basina kullanildifinda
belirlenen yararlari; Uyku kalitesine destek
(3-25 gram), serotonin ve GABA {iretimini
destekleyerek yapiyor. Antioksidan etki (doz yok
yliksek alinmasi dneriliyor, bag dokusu iceren
kaynaklardan, et suyu, tavuk derisi vb.) Kas
kaybina karsi koruyucudur.

Malik asit 6zellikle meyvelerde dogal olarak
bulunan dogal bir maddedir. Malik asit
karhonhidratlardan enerii Gretilen Krebs
siklusunda olusan ve kullanilan bir maddedir. Tek

10

basina oldugu gibi magnezyum ve B vitaminleri
gibi farkli maddelerle bir arada olan takviyeleri
bulunur. 300-1000 mg aralifinda dozlarda
bulunur. Fibromiyalji hastalarinda kas agrisi ve
agnil nokta sayisini azaltmaya yardimei olur. Bu
calismada 300-600 mg elemental magnezyum
(ki magnezyum oksit formunda) ve 1200-2400
mg malik asit ayri olarak verilmistir.

Taurin viicutta dogal olarak metiyonin ve
sisteinden diretilebilen hir aminoasittir.
Viicutta sinir dokularinda (beyin, gz ve sinir
hiicreleri gibi] ve sinirsel uyarilan dokular icin
(kalp, kaslar, karaciger vh.) yiiksek oranda
bulunur. Viicuttaki ndrolojik fonksiyonlari ve
ndrolojik iletisim mekanizmasini kuvvetlendirir
ve diizenleyerek antioksidan dzellikler
gosterir. Safra asidinin olusmasinda, sivi
dengesinde, sinyal iletiminde, kardiyovaskiiler
fonksiyonlarda, merkezi sinir sisteminin, retina
ve iskelet kaslarinin gelisimi ve calismasinda
gorev alir. Ateroskleroz karsi korur. Kalp
yetmezli§i olanlarda egzersiz ve taurin

(3x500 mg) antienflamatuar (crp diismiis) ve
antiaterojenik etki gostermistir. insan calismasi
olan tek calismada 7 giin boyunca 6 g kan
basincinda diisiis yaratmis. Demansli kisilere
lotus cicedi tohumu ve 3 g taurin verildiginde
bazi iyilesmeler gdriilmiis. Hayvan calismalari
GABA reseptdrlerine baglanarak sakinlestirici
etki yarattigini gostermis. Burada hirden fazla
calisma var ve doz araliklari 1gramla-5 gram
arasinda degisiyor. Yag yakimini artirdigi, kas
hasarini azalttii, kas yorgunlugunu azalttii
gibi sonuglar ¢ikmis. insan alismasi (1 adet)
ve hayvan ¢alismalari 1,5 g taurinin kan seker
seviyelerini diistirebildigini, insiilin direncini
azaltti§ini gostermis.

Sitrik asit turuncgillerde bulunan, eksi/mayhos
tadi veren antioksidan dzelliklere de sahip

zayIf bir asittir. Sitrat ise Krebs siklusunda
enerji olusumunda yer alan bir maddedir. Sitrik
asit olarak gidalarda ve kozmetik Giriinlerine
yardime1 madde olarak da kullanilir. Genel olarak
antioksidan, antienflamatuar ve alkalize edici
(asiditeyi distiriicii) etkisi oldugu gosterilmis.
Sitrat hircok alanda minerallerin emiliminde
kullanilmast ile on plana cikiyor. Antieflamatuar

ve antioksidan amacla farelerde yapilan bir
calismasinda peroksidasyonu ve enflamasyonu
baskiladigi gosterilmis. Yaygin olarak bdbrek
tasi olusumuna karsi etkili oldugu séylemis.
Kandaki sitrik asit miktar arttikca bobrek tasi
olusumunun azaldii belirtilmis.

L-treonik asit (treonat), C vitamininin bir
metabolitidir. Tek basina etkinligi gortilen
calisma yok. Magnezyum L-treonatin hayvan
calismalarinda kan beyin bariyerini astig
gosterildiginden daha cok beyin saghd ile ilgili
olduklarini, beyindeki magnezyum seviyelerini
artirdigini goriiyoruz. Beyinde magnezyum ve
treonat artisinin hafiza ve hilissel degerleri
artirdigi, depresyonu azalttigi gosterilmis. Ancak
bu konuda yapilan calismalarin cogu fare ya da
hiicre kiiltirti caismasi olarak belirlenmistir.
Diger bir calisma 2021 yilinda dikkat eksikligi
ve hiperaktivitesi olan 15 yetiskinde yapilmis.
500 mg x 2 seklinde Mg L-treonat gesitli
bilissel testlerde anlamii iyilesme saglamis.
Galismada hasta sayisi az ve plasebo kontrolii
olmadigindan gecerli bir calisma oldugunu
stylemek zor.

Sonug olarak; Magnezyum kan heyin bariyerini
asabilen bir mineraldir. Ozellikle beyin ve

beyin omurilik sivisindaki (BOS) magnezyum
konsantrasyonlari siki kontrol altindadir.
Beyinde ve BOS'daki magnezyum seviyeleri
kan plazmasindan yiiksek orandadir. Aradaki
oranin 1,3/1 oraninda tutuldugu gosterilmis. Bu
durum magnezyumun normal taginmasi disinda
mekanizmalar aracilidi ile (aktif transport) kan
beyin hariyerini asarak tasindigini gdsterir.
Amino asit selatlari ya da organik selat formda
olan magnezyum minerallerinin emiliminin
yliksek olmasi dogaldir. Tim magnezyum
formlari beyindeki magnezyum seviyelerinin
artisini saglar ¢iinkii bunu viicudumuz kendisi
diizenler. Gnemli olan magnezyumu giinliik
yeterli oranda alabiliyor olmanizdir.

Tiirkiye'de de beslenme ile yetersiz alimina
sahip oldugu hilinen en dnemli minerallerden biri
oldugu gdz dniine alindiginda, takviyeler araciligji
ile magnezyum aliminiza dikkat etmeniz iyi bir
fikir olabilir.
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Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) 67. yilin1 Ankara'da kutladi. Anitkabir'e
yapilan ziyaret ile baslayan toren Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacilik
Akademisi 2022 Yili Bilim, Hizmet ve Tesvik Odiilleri ile devam etti.

-

.
= =

o

Tiirk Eczacilar1 Birliginin 67'nci kurulug y1l doniimii
dolayisiyla ilk toren Anitkabirde diizenlendi.

Tiirk Eczacilar: Birligi Bagkani Ecz. Arman Uney’in
baskanlik ettigi, Tiirk Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti,
Denetleme Kurulu, Yiiksek Haysiyet Divani, Bolge
Eczac1 Odalar1 Bagkan ve yoneticileri, Tiirk Eczacilar
Birligi Eczacilik Akademisi Bagkan ve tiyeleri,
Eczacilik Fakiilteleri dekanlarindan olugan heyet
Anitkabir’i ziyaret etti.

i
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Uney, Anitkabir Ozel Defterini, “Akl1 ve bilimi her
daim rehber kabul ederek, ilkeleriniz 1s1g1nda faaliyet
gosteren Tiirk Eczacilar: Birliginin 67'inci kurulus yil
doniimiinde halk sagliginin korunmasini 6n planda
tutarak, eczacilik meslegini en {ist seviyeye tasimak i¢in
var giiciimiizle ¢aligtyoruz. Ulkemizin dért bir yaninda
fedakarca gorev yapan tiim degerli meslektaslarimiz
adina ylriittigiimiiz bu gorevi, bundan sonra da ayni
sorumlulukla devam ettirecegimize huzurunuzda soz
veriyoruz” ifadeleriyle imzaladi.

12
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Ecz. Arman UNEY
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Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacilik Akademisi 2022 Yili
Bilim, Hizmet ve Tegvik Odiilleri sahiplerini buldu
Daha sonra Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacilik
Akademisi 2022 Yili Bilim, Hizmet ve Tegvik Odiilleri
ile Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiillerinin
sahiplerini buldugu térene gegildi.

Torene, Denizli Bozkurt Ilgesi Belediye

Baskani Ecz. Birsen Celik, Ankara Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar ile eczacilik
fakiiltelerinin dekanlari, akademisyenler, Sosyal
Giivenlik Kurumu biirokratlari, Tiirk Eczacilar:
Birligi Merkez Heyeti, Denetleme Kurulu,
Yiiksek Haysiyet Divani, Tiirk Eczacilar: Birligi
Vakfi Kurucu iiyeleri, Eczaciik Akademisi
Bagkan ve iiyeleri, Bolge Eczacit Odalarinin
Bagkan ve yoneticileri, Tiim Eczac1 Kooperatifleri
Birligi Baskani ve Birim kooperatiflerimizin
Bagkan ve yoneticileri ile ecza depolari ve ilag
sanayinin temsilcileri katild1.

Torende konugan Ecz. Arman Uney, Tiirk
Eczacilar1 Birliginin 67’nci kurulus yil
doniimiini kutluyor olmaktan duydugu gururu
dile getirirken mesleki dayanismanin 6nemine
dikkat ¢ekti. Uney, “Meslegimizi ¢ok daha iyi

€CZaCT susar 2023
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kosullarda siirdiirebilmek igin, hastalarimiza daha iyi
hizmet sunabilmek i¢in 67 yildir hep birlikte miicadele
ettik, bundan sonra da yine hep birlikte ve Birlik'le
miicadele etmeye devam edecegiz” dedi.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkani Ecz. Arman Uney,
eczacilarin zorlu bir donemden gectigine ve ¢ok sayida
sorunla miicadele ettigine dikkat ¢ekerek, “Ama bizler
en zor kosullarda dahi her seye ragmen hastalarimizin
sagliga erisimi igin, ila¢ eczacilik hizmetlerinin giivenli
ve etkin bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in yogun bir
¢aba gosteriyoruz. Ancak artik bu sorunlar1 asmamiz
ve giiciinii bilimden ve topluma yakinligindan

alan meslegimizi hastalarimizin, iilkemizin ve
meslektaslarimizin en yiiksek faydayi saglayacaklar:
bir ¢ergeveye ulastirmaya odaklanmaliyiz.

Ulkemizde bilimsel eczaciligin 200’tincii yili

i¢in vizyonumuzu tanimlamali ve bu vizyonu
uygulamaya almak adina meslek o6rgiitiimiiziin

tiim dinamikleri ile ¢alismalarimiz: giiglendirerek
stirdiirmeliyiz. Molekiil kesfinden biyoteknolojik
ila¢ iiretiminin yayginlagsmasina, yerli ilag sanayinin
gelistirilmesinden yerli agilarin iiretimine kadar pek
¢ok alanda kat etmemiz gereken ¢ok yol var” dedi.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
67 YASINDA!
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Tiirk Eczacilar Birligi Eczacilik Akademisi
Bagkani Prof. Dr. Ilkay Erdogan ve Ankara
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar'in
konusmalarinin ardindan, 2005 yilindan bu
yana eczacilik bilimleri alaninda arastirma
yapan bilim insanlarina verilen Bilim, Hizmet
ve Tegvik Odiilleri sahiplerini buldu.

Bilim Odiilii dalinda Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih Demirci
odiiliinii, Ankara Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Necdet Uniivar'in elinden aldu.

Bezmialem Vakif Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Murat Kartal'a oduliint Tirk Eczacilar:

Birligi Eczacilik Akademisi Bagkani Prof. Dr. Ilkay

Erdogan takdim etti.

14
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Tesvik Odiilii'ne ise Anadolu Universitesi
Farmasétik Kimya Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Belgin Sever layik goriildii. Sever'in
yurt disinda olmasindan dolay: 6diilii Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih
Demirci Denizli Bozkurt Ilcesi Belediye Baskani
Ecz. Birsen Celik'ten ald1.

2022 yili Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiilii'ne
Ecz. Niikhet Tartan deger goriildii. Tartan 6diil
torenine katilamadig i¢in Sami Tartan, Tiirk
Eczacilar1 Birligi 2. Bagkani Ecz. Thsan Orkun
Yilmaz'in elinden aldi.

2022 yili Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiilii'ne
Ecz. Sabih Tekin Caglar deger gorildi. Caglar
odiliini, Tiim Eczac1 Kooperatifleri Birligi
(TEKB) Bagkan1 Ecz. Mehmet Sait Yiicel'in
elinden aldi.
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b/. KURULUS YIL DONUMU 2022 yili Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiilii'ne
Bursa Eczacilar Kooperatifi Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. Recep Gormez deger goriildii.
Gormez 6dilini, Tirk Eczacilar Birligi Genel
Sekreteri Ecz. Saygin Gargin'in elinden aldi.

2022 yili Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiilii'ne
Dr. Ecz. Harun Kizilay deger goriildii. Kizilay
odiliini, Tiirk Eczacilar Birligi Saymani Uzm.
Ecz. Tahir Ozelgi'nin elinden aldi.

TURK ECZACILARI! BiRLIGI
67. KURULUS YIL DONUMU
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2022 yili Prof. Dr. Mekin Tanker Onur Odiilii'ne
Prof. Dr. Arif Ahmet Bagaran deger goruldii.
Basaran 6diiliini, Tiirk Eczacilar1 Birligi
Bagkan1 Ecz. Arman Uney'in elinden aldu.

TURK ECZACILARI BiRLIGI TURK ECZA
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UZMAN GORUSU

Sinir sistemi hastaliklarinda yeni tedavilerin
gelistirilmesi ve nérolojik alanda yeni ilag

kesfi siirecinin uzun siirmesi ve sonuglarin
hasarili olarak degerlendirilmemesi

nedeniyle ilag arastirma merkezleri nérolojik 4

hastaliklar alanini 6n plana koymamakta
olup, yasl niifusun artmasi bu alanda

yeni molekiillerin tedavi planina alinma
stratejisini ortaya gtkarmistir. 2021 Yilinda
FDA onayini alan 49 ilactan sadece 7 tanesi
sinir sistemi hastaliklari ile ilgili olup, bu grup
icinde 7 ilag da Alzheimer hastalidi ile ilgili
oldugu bildirilmistir.

2022 Diinya Saijlik Orgiitii verilerine gére,
5.8 milyondan fazla hirey Parkinson hastalii
ile yasamaktadir (WHO). Parkinson hastalid
tedavisinde, dopaminerjik etkinligi artiran
ana ilaclar olarak (levodopa), dopamin
reseptdr agonistleri (bromokriptin, lizurid,
pergolid, kabergolin), ropirinol, selgjilin
(MAO-B inhibitrii) ve entakapon (KOMT
inhibitéri) kullamimaktadir. 2022'de Parkinson
hastalifinin tedavisinde inflamasyonu
azaltmayi hedefleyen mezenkimal kdk hiicre
tedavisi de yeni yerini almaktadir.

Kolini beyine tasiyan transport sistemleri
normal sartlarda doyurulmamis oldugu icin,
dolagimdaki kolin dizeylerindeki artis, beyin
kolin diizeylerinde de artisa neden olmaktadir.
Sitikolin normal kolinden daha karmasik bir
molekiil olup, tedavide etken madde olarak
verildiginde sitikolin, viicutta Gretildigi zaman
ise CDP-kolin olarak adlandirimaktadir.

Sitikolin (Sekil 1, riboz, pirofosfat, sitozin ve
kolinden olugan bir fosfolipiddir. COP-kolin
(Sitidin-5"-difosfat kolin, sitikolin), viicutta
dogal olarak var olan niikleotid yapisinda
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hir bilesiktir, membran fosfolipidlerinden
fosfatidilkolin sentezinde bir ara iiriin olarak
ortaya cikmaktadir. Tiim hayvan ve bitki hiicre
zarlarinda bulunmakta olup, suda ¢dziiniir ve
hiyoyararlanimi oldukca yiksektir.

Sitidin-b-difosfokolin veya CDP-kolin olarak da
hilinen sitikolin, bagirsakta sitidin ve koline
hidrolize edilir. Absorpsiyonun ardindan, hem
sitidin hem de kolin viicutta dagilir, cesitli
hiyosentez yollarinda kullanilir ve beyinde
fosfatidilkolin sentezinde hiz sinirlayici

iiriin olan sitikoline yeniden sentezlenmek
iizere kan-beyin bariyerini gecer. CDP-kolin
sentezi, takiben fosfolipidler, niikleik asitler
ve proteinlerin sentezinde cok etkin hir
hicimde kullanilmaktadir. Sitikolin, potansiyel
néroprotektif ve nootropik aktiviteye sahip hir
hesin takviyesi, kolin ve sitidin kaynagudir. Bu
ajan ayni zamanda merkezi sinir sisteminde
(MSS) asetilkolin (Ach), norepinefrin (NE]

ve dopamin diizeylerini de artirir. Ek olarak
sitikolin, sfingomyelin ve kardiyolipinin
korunmasinda ve Na+/K+-ATPase aktivitesinin
restorasyonunda yer alir. Sitikolin, ayrica
glutatyon sentezini ve glutatyon rediiktaz
aktivitesini arttinr, antiapoptotik etkiler
gosterir.

NH2
| N
‘-\.N-. O |
et CX
O OH

Kabotegravir: (3R,6S)-N-[(2,4-difluorofenil)
metil]-10-hidroksi-6-metil-8,11-diokso-4-
oksa-1,7-diaza trisiklo[7.4.0.03,7[trideka-
9,12-dien-12-karboksamit (Sekil 1)

Sitikolin, sitidin ve kolin olarak iki bilesik
metabolize olduktan sonra, kan-beyin
bariyerini gecer, beyinde bulunan néronlar
onlar tekrardan sitikolin yapmak icin kullanr.
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Kolin, asetilkolin ve sinir sisteminin diizgiin
hir sekilde galismasini saglayan diger
ndrotransmitterleri giiclendirir. Son 10 yildaki
sitikolin ile ilgili klinik ve deneysel calismalar
genel olarak nérolojik hastaliklar (Alzheimer,
senil demans, Parkinson, serebrovaskiiler
olaylar), psikiyatrik hastaliklar ve oftalmolojik
hastaliklarda yogunlasmaktadir. Sitikolin,
Parkinson hastalarinda dopamin sentezini
artirmakta ve dopamin geri alimini

inhibe etmektedir. Bu nedenle, Parkinson
hastaliginda dogrudan ek tedavi olarak
kullanilabildigi bircok calismada rapor
edilmistir. Alzheimer tedavisinde asetilkolin
esteraz enziminin nérotransmiter asetilkolini
kolin ve asetata hidroliz olmasini engelleyen
AChEI'lerle (Asetilkolinesteraz inhibitdrleri)
birlikte kullanilan sitikolinin iyi tolere edildigi
ve tek basina AChEI'lerle tedaviye kiyasla,
biling, ruh hali ve davranissal semptomlarda
iyilesme oldugu yapilan calismalarda
goriilmis, ek tedavi olarak sitikolinin giivenle
kullanilabilecegi hildirilmektedir.

Antioksidanlar, selenyum, uzun zingirli

€CZaCT susar 2023

Omega-3 yag asitleri bu alanda kullanilan
hilesiklerin basinda gelmektedir. Kolin {i¢

adet metil grubunun yer aldigj, trimetilamino
etanol yapisinda olan kimyasal yapisi zayif,

Is esnasinda kolaylikla bozunmaya ugrayan,
asetilkolin maddesi igin gerekli bir molekdildiir
(Sekil 2).

o
HO— CH,y
/J\ e
Hats scon + T—CH,—,
CH5
Asgetil CoA Kolin

Sekil 2. Asetilkolin sentezi.

Kolin (B4 vitamini, inizitol) de, beynin
gelismesini saglayan ve yasligi engelleyen
hilesiklerden biridir. Arastirmalar, yash

beyinde enerji metabolizmasina bagli olarak

enzim aktivitelerinin azaldigini, 6zellikle,

dopamin, asetilkolin gibi nérotransmitterler

ve prolaktin gibi hormonlarin yasliliga bagh
olarak azaldigini ve hiitlin bu durumlarin
demans ve hilissel bozukluklara neden

Kodin asetilranslerss:

olahildigini bildirmektedir. Son yillarin
hircok arastirmasinda, sitokolinin
ndrotransmitter metabolizmasini olumlu
yonde etkiledigini ve dopamin sentezini
belirli beyin bolgelerinde artirdigini bildiren
calismalar mevcuttur.

o HyC
az Hr/LD/x““fN\
~ CHy

Aselilkolin
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HABERLER

TURKIYE'DE KANSER HASTASI OLMAK:
'ILACLARA ULASIM ZORLASIYOR'

Tiirkiye'de kanser hastalari, tedaviye giden yolun her asamasinda ¢esitli sosyal
ve ekonomik zorluklarla karsilasiyor. Kanser ilaglarinin piyasadaki tedarikinde
yasanan sikintilarin yani sira, doviz kurundaki artis sebebiyle tek bir dozu on
binlerce liray1 bulan ilaglara erismek hastalar i¢in giderek zor hale geliyor.

Eczacilar, ilag fiyatlandirmasinda
belirlenen sabit kur ve gercek kur
arasindaki fark buyiidiikge, piyasada
bulunmayan ilag sayisinin giderek
arttigini ve kanser ilaglarinin da
bundan nasibini aldigini ifade
ediyor.

Tirkiyede ilag krizinin ilk olarak
kanser ilaglar1 gibi pahali ila¢
gruplarinda basladigini sdyleyen
Istanbul Eczact Odast Genel
Sekreteri Ecz. Zeki Salih Ozcan,
“Euro kurundaki makas firmalar1
Tirkiye’ye daha az ila¢ getirmeye ya
da stoksuz bir sevkiyata itiyor. Bu da
hastalar1 magdur ediyor” dedi.
Ozcan, Avrupanin en ucuz ilag
tiyatlarinin Tiirkiyede oldugunu
soyliiyor ve bunun tizerine bir de
kur farki eklendiginde firmalarin
Turkiye’ye ilag vermekten
vazgectigini ifade etti.

Ankara Eczaci Odast Bagkani Ecz.
Taner Ercanli ise kanser ilaclarindaki
yoklugun 6zellikle pandemi
sonrasinda ciddi boyutlara ulastigin
soyliiyor ve “Artik birgok ilag
grubunda yokluk var ve bu kanser
tedavisinde kullanilan ilaglara da
yanstyor” ifadelerini kullandu.

Kanser tedavisinin zorlu ve
maddi olarak da yipratici bir
stire¢ oldugunu soyleyen Kanserle
Miicadeleyi Destekleme Dernegi
Baskan1 Mevliit Yilmaz ise, “SGK,

20

kanser tedavisinde kemoterapiyi
karsilasa da bazi akilli ilaclarin
ticretini karsilamiyor. Dernegimizi
arayan hastalarimizin bir¢ogu ilacin
ya borgla ya da kredi ¢ekerek aliyor”
diyor.

Kanser hastalari i¢in tek sorun ila¢
bulabilmek degil

Piyasada tedarikinde sorun yasanan
baslica 10 ithal ila¢ oldugunu
soyleyen Yilmaz, “Zamlarla birlikte
kanser hastalarinin ilaclara erisim
sorunu devam ediyor. Tek bir

dozu on binlerce liray1 bulabilen
kanser ilaglarina ulagmakta zorluk
yasaniyor” diyor. Tedarikinde sorun
yasanan onlarca ilag ¢esidi arasinda
“yagsamsal nitelikte olan ve muadili
bulunmayan ilaglar” da oldugunu
kaydetti.

Kanserle miicadele eden dernekler
ise SGK tarafindan kargilanmayan
kanser ilaclarinin hastalara
maliyetinin ciddi derecede arttigini
hatirlatiyor.

“Akilli ilaglar kanser tedavisindeki
en 6nemli gelismelerden biri, ancak
bircogu SGK kapsaminda degil”
diyen Tiirk Kanser Dernegi Saglik
ve Egitim Direktorii Ezgi Polat ise,
“Artan doviz kuru sebebiyle bu
ilaglara ulagim imkansizlasiyor”
seklinde konustu.

Oyle ki, kanser hastalarinin bu

yiiksek maliyetleri kargilayamama
hali, kanser bakiminda yeni bir

yan etki olarak literatiire girdi:
Finansal toksisite. Polat, “Ekonomik
sebeplerle ilac1 temin edemeyen
kanser hastalarinda bu artik yeni bir
yan etki olarak kabul ediliyor” diyor.

Gegtigimiz glinlerde bir hastanin
tek bir dozu 2.750 dolar olan

bir ilaca ihtiyac1 oldugunu ama
karsilayamadigini sdyleyen Polat, bu
yokluk psikolojisinin tedavi siirecini
¢ok olumsuz etkiledigini anlatiyor:
“Bu tek dozluk bir ilag da degil, belli
bir siire kullanmasi gerekiyor ama
oyle bir maddi giicti yok. Dolayisiyla
hastalar, ‘param olsayd1 tedavi
olabilecektim’ diyerek psikolojik
olarak ¢okiiyorlar”

Polat, sadece bu ilaclar1 kullanarak
iyilesmenin miimkiin oldugu
durumlarda bile ilaci alamayan
hastalarin kemoterapi ya da cerrahi
tedaviyi tercih etmek zorunda
kaldigini soyliiyor: “Eskiden
bu ilaglar piyasada vardi ama
hastalar ekonomik sebeplerle ilaca
ulasamiyordu. $imdi ise parasiyla
bile bu ilaglar1 piyasada bulabilmek
sikintili hale geldi. Kur farki ve ilag
fiyatlandirma politikasina bagli
olarak, eskiden parasi olan i¢in
rahatca bulunabilen ilaclar bile bu
donemde sikintili. Parasi olanlar
ama ilac1 bulamayanlar, illegal aray1s
icerisine giriyorlar”

Kaynak: BBC
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RITUKSIMAB

Kanser hiicrelerinin normal hiicrelerden ayirt
edilmesinde bu tip hiicrelerin hiicre yiizeyinde
bulunan cesitli kanser hiicre yiizey proteinleri
bulunmaktadir ve yeni nesil gerek teshis
gerekse tedavi stratejilerinin cogunlugu bu tip
protein molekiillerini hedef alarak gelistirilmis
ajan ve yontemler iizerine kurgulanmistir.
Kanser hiicrelerinin {izerindeki bu molekiiller
cogunlukla hiicrelerin yiizeyinde bulunan
protein yapidaki reseptorlerdir. Bu proteinlere
yonelik gelistirilmis olan monoklonal antikorlar
son yillarda onkoloji alaninda kanser tedavisinin
en etkin biyoteknolojik ilaclari arasina girmistir.

Bilindigi gibi antikorlar, immiin sistem
tarafindan iiretilen ve insan viicudunu cesitli
patojenlerden korumakla gdrevli olan immiin
sistemin dnemli savunma mekanizmalarindan
olan proteinik yapida olan molekiillerdir.
1970'lerden beri laboratuvar ortaminda da
iretilebilen yiiksek secicilikteki bu saflastirimis
molekiillere monoklonal antikor denilmektedir.

Kanser tedavisinde kullanilmak iizere
gliniimiizde yaklagik 20 adet monoklonal
antikor FDA'den kullanim onayi almigtir. En
yaygin olarak kullanilanlar trastuzumab (meme
ve mide kanserleri), bevasizumab (kalin
bagirsak, beyin, yumurtalik, serviks ve akciger
olmak iizere birgok kanser] ve rituksimabdir
(bazi lenfoma ve ldsemilerde] ve diger tip
monoklonal antikorlar bu listede yerini almigtir.
Yaklasik bir o kadar da klinik calismalar
halihazirda siiren monoklonal antikor bazl
ilaglar dncelikli onay icin beklemektedir.

Non-Hodgkin lenfoma ve kronik lenfositik
l6semi tedavisinde kullanilan bir kimerik
monoklonal antikor olan Rituksimabh referans
ilac adi Maphtera, lenfoma ve l6semi hiicreleri
yiizeyindeki CD20 proteinine baglanarak etki
gostermektedir. Bu kimerik yapidaki yani
hibridlestirilmis hem insana ait hem de fareye
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ait protein sekanslari
iceren monoklonal antikor
lenfoma hiicrelerinde
spesifik olan yogun bulunan
CD 20 proteinini tanir ve
ona baglanma dzelligine
sahiptir. CD20 protein
yapida hir antijendir ve B
tipi savunma hiicrelerinin
ylizeyinde bulunur.

CD20'in kesin fonksiyonu
bilinmemekle birlikte hiicre
icine kalsiyum alimi ve
kalsiyum konsantrasyonunun
devamliijindan sorumlu
oldugu diisiiniilmektedir.
Bazi B-hiicreli lenfoma

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr
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ve lésemi hiicrelerinde,

normal hiicrelere gore ok

daha yogun bulunur. CD20

antijeninden yararlanilarak bu antijene baglanan
Rituksimah hem lenfoma ve ldsemi tiirlerinin
teshisinde hem de tedavi protokollerinde
kullanilan bir timér markir 6zelligini
tasimaktadir.

Hedef kanser hiicrelerine baglanan ritiiksimah,
natural killer (NK) olarak hilinen bagisiklik
sistemi hiicrelerini stimiile ederek bagisiklik
sisteminin aktiflestirir. NK hiicreleri, antikorla
isaretlenmis kanser hiicrelerini yikima ugratirlar.
Boylece immiin sistem hiicrelerinden salinan
sitokinler ve kanserli hiicrelerin yikimi sonucu
acida cikan cesitli kanser hiicrelerini dzgii
molekiiller, kanser mikrogevresine daha gok
bagisiklik sistemi hiicresi gelmesine ve damar
gecirgenliginin artarak monoklonal antikorun
tlimdre gegisini kolaylastirir. Bunun yanisira
kompleks hir mekanizma ile rituksimab kanser
hiicrelerinde bazi degisikliklere neden olarak
programli hiicre dliimii yani apoptozu tetikler.

Aynica Ritiiksimab, Wegener graniilomatozis,

agiri aktiflesmis bagisiklik sisteminin
baskilanmasi istendigi romatoid artrit ve
mikroskobik polianiitis hastaliklarindan da
kullanilmaktadir.

Rituximab’in yan etkileri ise;

« Tiimor lizis sendromu

« Agir infiizyon reaksiyonu

« Pulmoner toksisite

« Kardiak arrest

« infeksiyonlar: Hepatit B reaktivasyonu, diger

viral aktivasyonlar, Prograsif multifokal
lokoensefalopati,

« SLE'li hastalarda dliime neden oldugu
hildirilmistir.

« Latent JC viriisii serebral aktivasyonu
sayllabilir.

Kaynaklar

1. Front Immunol. 2019 Sep 6;10:1990.

2. J Neurol Sci. 2020 Mar 15;410:116649.

3. Semin Arthritis Rheum. 2015 Dec;45(3):334-
40.

4. Reumatol Clin. 2016 Jul-Aug;12(4):210-5.

5. Target Oncol. 2017 Apr;12(2):255-262.
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2.Faz:
Bitki ekstrelerinin uzun siireli

S, Propolis Extract salinimi sayesinde, giin boyu
Okaliptus Yag Pelargonium koruyucu etki gosterir
. Biberiye Yagi Sidoides Extract
1. Faz: Kekik Yag1

Esansiyel yaglar hizlica
¢oziliir ve anlik etki
ortaya ¢ikar

1 Kapsiildeki

FOLAT BilesenAd1  Miktar *BRD:
. - Folat 400 pg 200
Vitamin D3 iyot 150ug 100
VitaminD3  10g (4001U) 200
Vitamin B12 Vitamin B6 10 mg 480
VitaminB12 2,59 100
iYor Demir 16 mg 100
. . Lactobacillus 1x10° (Kob)
Vitamin B6 Plantarum UALp-05
- Lactobacillus 1x10° (Kob)
DEMIR Casei UALC-03
Lactobacillus 1x10° (Kob)
+ Patentli 8 Paracasei UALpc-04
Probiyotik Sus Bifidobacterium 1x10° (Kob)
Bifidum UABb-10
Bifidobacterium 1x10° (Kob)
Longum UABI-14
Lactobacillus 1x10° (Kob)
Acidophilus UALa-01
Lactobacillus 1x10° (Kob)
Reuteri UALre-16
Bifidobacterium 1x10° (Kob)
y - Lactis UABIa-12

Seouatrefolic' AB F@RTIS® () MecobalActive

Tty omru i B,

HACCP

CERTIFIED

”pﬂnaps“ Llcaps : Vcaps’ 1S0 9001

)\ Danisma Hatti info@anti.com.tr

0312 3874218 www.anti.com.tr@



BASIMIZ SAG OLSUN
TURKIYE

Kahramanmaras merkezli iki blyuk deprem sonucunda hayatini kaybeden herkese

Allah'tan rahmet, acili yakinlarina bassaglgi ve yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz.

Yasanan bu buyuk felaketin sonucunda kaybettiklerimizi tarif etmenin imkani yok.
Derin Uzuntu icindeyiz.

Bolgede depremzedelere destek veren tum saglik profesyonellerine en icten
dileklerimizle tesekkur ederiz. Fedakarliginiz hi¢cbir zaman unutulmayacak. Ena Farma
ailesi olarak biz de Uzerimize dUseni yaplyoruz ve yapmaya da devam edecegiz.

Basimiz sag olsun Turkiye.

ALENAFPARMA

* Saghginizi Dogal Yollardan Koruyoruz..



Kahramanmaras merkezli yasanan bu buyuk deprem felaketi sebebiyle derin bir Uzuntu

icindeyiz. Ena Farma ailesi olarak, bu aci felaketin ardindan depremden etkilenen

sehirlerimize ve vatandaslarimiza destek olabilmek adina maddi manevi seferberlik ilan ettik.

Deprem bolgelerinde yasanan virUs-bakteri riskini ve bodlgede yasanan sivi-mineral

eksikligini 6nlemek ve gidermek i¢in saglik alanindaki ¢alismalarimiza devam ediyoruz.

Doktor, eczaci, eczaci dernekleri, ecza odalari, kooperatifler, Gniversiteler, kamu kuruluslari ve
ecza depolari ile de surekli dirsek temasi icerisindeyiz.

Su ve elektrolit dengesi, bilissel ve fiziksel performansi korumak icin 6nemlidir. Genel olarak

yeterli sivi alinamamasi ve kusma, ishal gibi durumlarda yasanan sivi kaybi ile beraber

mineral ve elektrolit seviyelerinde yetersizlikler olusur. 250 mOsml/kg osmalariteye sahip

hipotonik destek gereklidir. Elektrolit icecekleri dehidrasyona baglh su kayiplarini énler ve

ihtiyac duyulan elektrolitlerin vicuda takviyesini saglar. Bolgedeki vatandaslarimiz icin ORS
olarak kullanilabilecek Supplyte elektrolit tozu destegdi veriyoruz.

Havada asili kalabilecek virUsler, bulasici 6zelligi olan virus ve bakteriler, saghgimizi 6zellikle

bu donemde ciddi olarak tehdit etmektedir. Bu nedenle de, virusleri ve bakterileri havada

yakalamak ve dogal ¢ézimlerle hem agizdan hem burundan antiviral ve antibakteriyel

olarak koruma saglamak ¢cok énemlidir. Bolgede bulunan virus ve bakterileri 6nlemek i¢in
Coldmix inhaler damla destegi veriyoruz.

Ena Farma olarak, Ulkemizin iyilesmesi icin var gicimuzle ¢alismaya devam ediyoruz.

Basin sag olsun Turkiyem...

A ENAFARMA

° Sagligimizi Dogal Yollardan Koruyoruz...



SEKTORDEN

ABDI IBRAHIM'DEN KURULUSUNUN
110°'UNCU YILINDA 110 GORME ENGELLI
OGRENCIYE AKILLI BASTON

Abdi Ibrahim, kurulusunun 110. yilinda bir sosyal sorumluluk projesine
imza atarak 110 gorme engelli 6grencinin WeWalk akilli bastona
kavusmasini sagladi. Akilli telefonlar ile bastonu birlestiren bir cihaz
olan ve Tiirk miihendisler tarafindan iilkemizde gelistirilen ve iiretilen
akilli bastonlar, diizenlenen bir etkinlikle sahiplerini buldu.

Abdi Ibrahim ¢aliganlarinin 44.
Istanbul Maratonu’nda, iyilik
kosusuyla bagis toplamasiyla
baslayan projenin kapsami Abdi
[brahim’in de kurumsal kaynak
ayirmastyla genisledi. Boylece 110.
kurulus yilinda 110 gérme engelli
6grencinin yasamina dokunma
imkani bulduklarini sdyleyen
Abdi Ibrahim CEO’su Dr. Sitha
Taspolatoglu, “Siirdiiriilebilirlik
anlayisimizin temel hedefi
dokundugumuz hayatlar
iyilestirmek. Sosyal projelerimizde
goniilliliik cok deger verdigimiz
bir fayda alani. Goniilli ¢aligma
arkadaslarimizin bu projeyi
sahiplenmesi projeye deger kattu.
110’uncu yilimizda 110 égrencimizin
akilli baston ihtiyacini kargilamaktan
otiirii bityitk mutluluk duyuyoruz”
dedi.

Tiirkiyenin iyilestiren giicii Abdi
Ibrahim, gérme engelli 6grencilere
yonelik ¢cok anlamli bir sosyal
sorumluluk projesine imza att1.
Young Guru Academy (YGA) ve
WeWalk is birliginde gerceklesen
projede, 110 gorme engelli 6grenciye
WeWalk akilli baston bagis:
yapildi. Istanbul Akasyada bulunan
KidZaniada diizenlenen etkinlikte,
ogrenciler eglenirken meslekleri
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ogrenme deneyimiyle hem keyifli
zaman ge¢irdi hem de akilli
bastonlarina kavustu.

Abdi ibrahim, 110’uncu

yilinda 110 gorme engelli
ogrenciye akilli baston

Etkinlikte konusan Abdi Ibrahim
CEO’su Dr. Sitha Tagpolatoglu
sunlar1 soyledi: “Giinliik hayatta
engelli bireylerin karsilagtiklar1
sorunlarin ortadan kaldirilmas:
hem kurumlara hem bireylere bazi
sorumluluklar yiikliiyor. Tiirkiye'nin
iyilestiren giicii Abdi Ibrahim
olarak biz de daha iyi bir diinya

i¢in kendimizi sorumlu hissediyor,
110 yildir bu ugurda galisiyoruz.
Tam olarak kimligimizi yansitan bir
projeyi hayata gecirmis olmaktan
otiird biyiik mutluluk duyuyoruz.
Degerli proje ortagimiz YGA ve

WeWalk ile bizlere kapilarini agan
KidZanianin destekleriyle Abdi
Ibrahim olarak, kurulusumuzun
110’uncu yili anisina, 110
ogrencimize akilli bastonlarini
armagan ettik. WeWalk Akilli
Baston Projesi, Abdi [brahim
goniillilerimizin attig iyilik
tohumlariyla kok saldi. Sosyal
projelerimizde goniilliilitk ok
deger verdigimiz bir fayda alani. Tk
asamada Abdi Ibrahim calisanlar,
44. Istanbul Maratonu'nda bu proje
i¢in kosarak, 10 6grencimizin akilli
baston ihtiyacini kargilayacak bir
kaynag1 temin ettiler. Abdi Ibrahim
olarak, caligma arkadaslarimizin
iyilik i¢in attiklar1 bu adimlar1
sahiplenmeye karar verdik ve
toplanan bagislarin tistiine
ekledigimiz kaynakla projenin
kapsamini 110 6grencinin yagamini

susaT 2023 £CZAC]



kolaylastiracak hale getirdik. Gérme
engelli 6grencilerin, yasamlarina her
alanda fayda saglayacak boyle bir
teknolojiyle bulusmalarina destek
vermekten ¢ok mutluyuz. Abdi
[brahim olarak bundan boyle de
aklimizla, kalbimizle daima iyiligin
pesinde kosmaya devam edecegiz.”

Daha ¢ok destek olabilmek i¢in
kendi aramizda bile rekabet ettik
Abdi Ibrahim Regeteli Uriinler
Pazarlama ve Satis Grup Bagkani
Dr. Oguz Miilazimoglu da boylesi
bir projeye destek vermekten biiyiik
mutluluk duyduklarini belirterek,
“44. Istanbul Maratonu’nda bu
projeye destek i¢in kosarken

ok farkli duygulara kapildim.
Ekip olarak 15 kilometre

boyunca attigimiz her adimda,
6grencilerimize saglayacagimiz
katkiya odaklandik. Hatta en ¢ok
bagis1 toplamak icin kendi aramizda
da rekabet ettik. Sirketimizin
110’uncu yilinda 110 gérme engelli
6grencimize destek olmak biiyiik
bir mutluluk. Daha fazla iyilik
yapabilmek i¢in sizlerle birlikte
olmaya devam edecegiz” dedi.

WeWalk olarak hedefimiz, tiim
gorme engelli bireylerin hayatin
her alanina tam ve esit katilimi
WeWalk Kurucu Ortag: Kiirsat
Ceylan sunlar1 soyledi: “Erken

€CZaCT susar 2023

yasta WeWalk akilli baston ile
tanisan 6grenciler hem bagimsiz
hareket becerilerini gelistiriyor hem
de teknolojiyi etkin kullanmaya
basliyorlar. Bu sayede; 6zgiivenleri ve
sosyal hayata katilimlar1 artiyor. Biz
de WeWalk ekibi olarak bu amagla,
tiim gorme engellilerin sosyal ve is
hayatina tam ve esit katilimlari i¢in
calistyor, teknolojiler iiretiyoruz. Bu
yolculukta bizimle birlikte yiiriiyen
Abdi Ibrahim sirketine ve ekibine
tesekkiir ediyor, diger sirketleri de
destek olmaya davet ediyoruz.”

KidZania olarak ev sahipligi
yapmaktan mutluluk duyuyoruz
KidZania Istanbul CEO’su Ebru
Timur da soyle dedi: “Cocuklar
Ulkesi KidZania, tiim gocuklarin
eglenirken dgrenebilecekleri, her
¢ocuk icin erisilebilir bir diinyaya
sahip olmalar1 amaciyla kuruldu.

Kurulusumuzdaki bu egsiz
amacimizi ‘KidZania her ¢ocugun
hakky’ felsefemizle destekliyor ve
KidZaniada her ¢ocugun 6zgiirce
diledigi meslegi deneyimleyebilmesi
i¢in ¢alistyoruz. Boylesi anlaml

bir projeye ev sahipligi yapmaktan
dolay1 da bityiik mutluluk
duyuyoruz”

Gorme engelli bireylere cesaret
veren bir proje

Bezmialem Vakif Universitesi Goz
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkan1
Prof. Dr. Mehmet Hakan Ozdemir de
projeye destegi icin Abdi Ibrahime
tesekkiir ederek soyle konustu:
“Goz hekimleri i¢in en 6zel hikaye
stiphesiz bir ¢ocugu karanliktan
kurtarip onu 1518a kavusturmaktir.
Yalniz bugiinii degil gelecegi de
iyilestirmis olursunuz. Ancak
maalesef bu her zaman miimkiin
olmuyor. Sadece Istanbulda 40
binden fazla gorme engelli birey
oldugu tahmin ediliyor. Ve bu
bireylerin %95’i haftada bir kez
bile evinden ¢tkamiyor. Gorme
engelli vatandaglarimizin karanlik
diinyasina renk katan ve onlara
cesaret veren WeWalk akilli baston
projesi bu nedenle biiyiik 6nem
tagtyor. Bu vesileyle tiim WeWalk
ekibine ve bu anlaml projeye
destek veren Abdi Ibrahim ailesine
tesekkiirlerimi sunarim.”

27



D vitamini bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur.

D vitamininin hiicre
boliinmesinde gorevi vardir.

D vitamini normal diglerin
korunmasina katkida bulunur.

D vitamini kalsiyumun ve
fosforun normal emilimine/
kullanimina katkida bulunur.

D vitamini normal kemiklerin
korunmasina katkida bulunur.

D vitamini normal kas
fonksiyonunun korunmasina
katkida bulunur.

D vitamini normal kan kalsiyum
diizeyine katkida bulunur.

C VITAMINI, D VITAMINI VE CINKO'NUN VUCUTTAKI GOREVLERI

Cinko bagigiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur.

Ginko normal cildin
korunmasina katkida bulunur.

Cinko normal kemiklerin
korunmasina katkida bulunur.

Ginko normal sagin
korunmasina katkida bulunur.

Cinko normal tirnaklarin
korunmasina katkida bulunur.

Ginko normal tirnaklarin
korunmasina katkida bulunur.

Cinkonun hiicre béliinmesinde

gorevi vardir.

Referans: Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yénetmeligi (29960 mikerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete)

tinliik 1000 mg C Vitamini Alabilmek icin
angi Besinden Ne Kadar Tiiketilmelidir ?

2,5kg
Karnabahar

Referans 1) Chahal, RK. Immunity Boosters In Ayurveda & Daily Foods. SSRG-IJMS. 2020;7(9):1-6. Sekil Ref-1'den uyarlanmustir. Referanstaki besinlerdeki C vitamini icerigi, 1000 mg'a denk gelecek sekilde hesaplanmistir.
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900 mg CVitamini

1000 mg C Vitamini 400 IU D Vitamini
y 10 mg Cinko
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Eczacl Kooperatiflerinin birlik,
beraberlik ve dayanigmasinin
ortak guicu olan

TEKB 34 yaginda.
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BEK NiLUFER SUBESI
FAALIYETE BASLADI BEK

Bursa Ecza Kooperatifi (BEK) Niliifer subesi, 2 Ocak 2023 tarihinde
ilk faturasin1 Bursa Eczac1 Odas1 Baskan1 Ecz. Okan Sahin’e keserek

faaliyete baslada.

BEK Niliifer subesi, 8.941 metrekare
kapali alan iizerine kuruldu ve
modern ecza depoculuguna uygun
sartlarda uzman ekibi tarafindan
titizlikle hazirlandi.

Gelecege iliskin plan ve ihtiyaglar da
dikkate alinarak eczaci ortaklarin
taleplerine yonelik lojistik
diizenlemelerin tamamlanmasi ile
faaliyete gegen sube, Niliifer ilgesi ile
birlikte Mustafakemalpasa, Gemlik,
Mudanya ve Karacabeye de hizmet
verecek.

Bursa Ecza-Koop Yonetim

Kurulu adina yapilan agiklamada,
"Bursa Eczac1 Odas1 Bagkani'na
katilimindan dolay: tesekkiir ederiz.
Birlikte iiretip, birlikte paylastyoruz"
ifadelerine yer verildi.
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HABERLER

ILAC IHTIYACINI KARSILAMAK ICIN
KAPASITE UCE KATLANIYOR

IVEK lilag Endiistrisi ve Teknolojileri Komisyonu Bagkani Ecz. Baris
Ozyurtlu, ilag yoklugu ile ilgili olarak, "lag endiistrisi, gerek ilgili kamu

kurumlari hastalarin ilaca erisimi icin 6zveriyle ¢alistyor” dedi.

IVEK Ilag Endiistrisi ve
Teknolojileri Komisyonu'ndan
piyasada bulunamayan ilaglara
iliskin a¢iklama geldi. Komisyon
Bagskani Ecz. Barig Ozyurtlu, ilag
ihtiyacindaki aksamalarin global

bir sorun oldugunu belirterek,
“Ilaca erisim sorununun gérmezden
gelindigi ve hicbir tedbir alinmadig1
yoniindeki iddialar gercegi
yansitmiyor. Gerek ila¢ endiistrisi,
gerek ilgili kamu kurumlar:
hastalarin ilaca erisimi i¢in 6zveriyle
caligtyor” dedi.

Vardiya Artirdik

COVID-19 pandemisi sonrasinda
tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiyede
de ilag tedarik zincirinde kirilma
yasandigina dikkat ceken Ozyurtlu,
ozellikle soguk alginligi, antibiyotik,
agr1 kesici ve ates diistiriicii gibi
ilaglara olan talepte ciddi artis
ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekti. Buna

YURT DISINDAN TEDARIK EDILEN iLACLAR iCiN

bagli olarak; hammadde, yardimci
madde ve i¢ ambalaj malzemelerinin
tedarikinde zorluklar olustugunu
anlatan Ozyurtly, “Tiirkiyede ilaca
erisimde sorun yaganmamast i¢in
ilac endiistrisi ivedilikle 6nlem

ald1. Tiketimine yetisebilmek

i¢in tiretim hatlarinda vardiya
sistemi olusturduk. Ug vardiya, 24
saat kesintisiz tiretim yapiyoruz.
Akabinde mevcut tiretim hatlarina
yenilerini eklemek i¢in islemler
baslattik. Yeni iiretim hatlarinin
denetimi ve buna bagli tiim siiregler
Saglik Bakanlig: tarafindan oncelikli
olarak yiirtitiildii. Ancak bu bir
siire¢” diye konustu. Ozyurtlu, ilagta
artan ihtiyaci kargilayana kadar
kapasiteyi ti¢ katina ¢ikarmak iizere
yatirimlar yapildiginin da altini gizdi.

4 Binden Fazla ilacin Fiyat1 Artabilir
flag endiistrisi, son yapilan giincellemeye
ragmen fiyat-maliyet dengesinin altinda

Ecz. Barig Ozyurtlu

kalan iiriinler i¢in de TITCK’ya fiyat
artis talebinde bulundu. TITCK’nin
giincel fiyat listesinde toplam 14 bin 928
tiriin bulunuyor. ilag endiistrisi 55.89
TTnin altinda fiyatla satilan ilaglarda
glincelleme talebinde bulundu. Bu
kapsamda 4 bin 274 ilag var. TITCK’nin
talebi degerlendirmeye aldigini belirten
ilag sirketleri, “Kurum sadece fiyat1 37,10
TTnin altinda olan ilaglar: glincellemeye
alma karari da verebilir. O zaman da

3 bin 303 ila¢ bundan etkilenecek”
bilgisini verdi.

TURKIYE'DE YERLESIK TEMSILCi BULUNMASI ZORUNLU OLACAK

Resmi Gazete'nin 3 Subat 2023
sayisinda yayimlanan yonetmelige
gore, yurt disi ilac tedarikcileri ilgili
ylikimlulikleri karsilamak kaydiyla
temsilci olabilecekler. Beseri

tibbi Urtinlerin temsilcisinin ilgili
beseri tibbi tGrin icin yonetmelik
kapsaminda Tirkiye'de yiritilecek
faaliyetler icin miinhasiran tek
yetkili olmasi zorunlu tutuldu.

Yurt disindan toplu ilac temini icin
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basvurular Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan yayimlanan
kilavuza uygun olarak yalnizca
hastaneler tarafindan yapilacak.
Toplu temin istisna olmak kaydiyla
yurt disindan ilac temini kapsaminda
herhangi bir kurum veya kurulus
tarafindan kuruma direkt basvuru
yapilamayacak. Yonetmelik
hikimlerine uymadigi tespit

edilen yurt disi ilac tedarikcileri

ile temsilcilere kurumca ithalat
kisitlamasi da dahil olmak Uzere ilgili
mevzuatta yer alan her tiirli yaptirim
uygulanabilecek, faaliyetlerden

men karari verilebilecek. Men

karari uygulanan yurt disi ilac
tedarikcilerinin var olan ithalat
izinleri iptal edilecek. Yonetmelik
hikidmlerinin ylrirliginde Haziran
ayina kadar degisen tarihlerde
kademeli gecis ongoriliyor.
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DUNYADAN HABERLER

YUNANISTAN VE ITALYA'DA BAZI ILACLARI
BULMAKTA ZORLUK DEVAM EDIYOR

Yunanistan ve Italya'daki eczacilara gore, Avrupa genelindeki ilag krizinin temelinde ilaglarin
ham maddesinin iiretildigi Cin ve Hindistan gibi iilkelerin kendi halklarinin ihtiyacini

gozeterek iiriinlerin satisinda kisitlamaya gitmesi rol oynuyor.

Yunanistan Attiki Bolgesi Eczacilar
Birligi Baskan1 Konstandinos
Lurandos ve Italya Eczacilar
Federasyonu Bagkan1 Andrea
Mandelli, Avrupa tilkelerinde bir
stiredir devam eden ila¢ temini
sikintising, ozellikle antibiyotikler,
cocuklar i¢in 6kstiritk surubu ve ates
distiriiciiler ile tansiyon ilaglarinin
bulunmasinda yasanan sorunu AA
muhabirine degerlendirdi.

"Ham madde olmayinca ilag da
iiretilemez"

Avrupa'da ilag tedarikinde yasanan
temel sorunun ham madde sikintist
oldugunu belirten Lurandos,
Yunanistan'da ise tilkedeki diisitk
ilag fiyatlar1 nedeniyle yapilan
ihracatin, tedarikte biiyiik soruna
neden oldugunu kaydetti. Lurandos,
Avrupa'daki ilag sikintisinin

temel nedeninin parasetamol,
amoksilin gibi ham maddelerin
bulunmasinda yasanan zorluklar
olduguna dikkati ¢ekerek, "Ham
madde olmayinca ilag da iiretilemez.
Bu ham maddeler Hindistan ve
Cin'de iiretiliyor. Bu tilkelerin
hiikiimetleri belli miktarlarin satigini
kendi niifuslarinin ihtiyaglari i¢in
dondurdu” diye konustu.

Bu iilkelerden Avrupa'ya gelen ham
madde miktarinin azalmasinin,
Avrupa'da ilag tiretimini kisitladigini
anlatan Lurandos, bu konuda
Yunanistan'da Avrupa'dakinden de
biiyiik oranda sikint1 yagandigini
vurguladi. Lurandos, Yunanistan'da
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yasanan sikintinin nedenini su
sozlerle agikladi: "Yunanistan'a
ilag geliyor ancak burada ilag
fiyatlar1 diistik oldugu i¢in, ilaglar
Yunanistan'da kalmiyor. Bazi ecza
depolari bu ilaglar1 alip daha fazla
kazang saglamak i¢in iki {i¢ katina
ihrag ediyor."

Hiikiimetin ilag ihracatini
kisitlamaya yonelik tedbirlerinin

de yetersiz kaldigina dikkati geken
Lurandos, tilkedeki ilaglarin yurt
disina gonderilmemesi i¢in denetim
saglanmasinin ¢6ziim olabilecegini
soyledi. Lurandos, ilag tedarikinde
yasanan sorunun yarattig1 endisenin,
halkin ilag talebinde artiga neden
olduguna isaret ederek, "Insanlar
daha sonra ihtiyag duyabilecekleri
ilaglar ellerinde bulundurmaya
calisiyor. Baska birisi 0 an o ilaca
ihtiyag duyabilir ve bulamayabilir.
Bu yanlis. Cok kez soyledik, ilag
depolamamaliy1z” dedi.

ftalya'da baz iiriinleri bulmaktaki
zorluk siiriiyor

Italya Eczacilar Federasyonu Bagkani
Mandelli de tilkedeki duruma iligkin,

"Tlag sikintisi biiyiik 6lciide zayiflamug

durumda ama baz iirtinleri
bulmaktaki zorluk devam ediyor.
Noel doneminde yasanan sikinti, 5-6
giin 6ncesi itibariyla daha hafiflemis
vaziyette." seklinde konustu.

Mandelli, yavas yavas ilaglarin tedarik

edilmeye baglandigini belirterek, ilag

sikintisinin bagindan bu yana muadil
ya da alternatif ilaglarin bulunmasiyla

¢Oziim arandigini anlatti.

Halki etkileyen ilag sikintisinin
yilbas1 déneminde, kortizonlu ya

da steroidli burun spreyi, oksiiriik
surubu ve pediatrik antibiyotik gibi
sik kullanilan diriinlerde yagandigini
dile getiren Mandelli, "Ama durum
su an kontrol altinda. Aranilan ilag
ya da muadili bulunuyor." ifadesini
kullandi. Mandellj, ila¢ sikintisinin
Avrupa genelinde goriildigiin,
bunun nedenlerinin birinin,

ilaglarin ham maddesinin iiretildigi
Cin'de salginin halki ciddi sekilde
etkilemesi oldugunu kaydetti. Ila¢
sikintisinda ham madde eksikliginin
oynadigi role dikkati ¢eken Mandelli,
Rusya-Ukrayna Savaginin dagitim
giderlerinin yani sira fiyatta yol agtig1
artislarin da sikintida etkili oldugunu
vurguladi.

Mandelli, 1talya'da durumun yavas
yavas normale dondiigiiniin altin
¢izdi. Italya'da ozellikle yilbagt
doneminde Kovid-19 ve grip
tedavisine yonelik ilaglar ile ates
diigiiriicii, agri kesicileri bulmakta
sikint1 yaganmust.
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HABERLER

BAKAN KOCA'DAN ILAC TEMINI ACIKLAMASI:
KISA ZAMANDA PEK COK ILAC PIYASAYA

VERILECEK

Temininde zorluk yasanan bazi ilaglarin iiretiminin artirildigini agiklayan Saghik
Bakani Koca, "Antibiyotikler, ¢cocuk suruplar1 dahil olmak iizere, pek ¢ok ila¢

piyasaya verilecek" dedi.

Saglik Bakani Fahrettin Koca,
cocukluk ¢ag1 enfeksiyonlarinda
kullanilan ve temininde

sikint1 yaganilan surup formlu
antibiyotiklerden son 2 ayda piyasaya
4,9 milyon kutu sunuldugunu
bildirdi.

Koca, sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda, temininde zorluk
yasanan bazi ilaglarin tiretiminin
artirildigini belirtti.

Su an mevsimsel hastaliklara bagh
talep artis1 olduguna ve diinyada
hammadde iiretimi kaynakli
sorunlar yasandigina deginen Koca,
kisa zamanda eksikligi hissedilen
antibiyotiklerin, ¢ocuk suruplar1
dahil olmak tizere pek ¢ok ilacin
piyasaya verilecegini ifade etti.

Bakan Koca, "Cocukluk ¢ag:

enfeksiyonlarinda kullanilan,
temininde sikint1 yaganilan surup
formlu antibiyotiklerden 2022 Aralik
ayinda piyasaya 1,8 milyon kutu,
bugiin itibariyla Ocak 2023'te ise
piyasaya 3,1 milyon kutu arz edildi.
Subat ayinda iiretim miktarini daha
da artirmaya caligtyoruz." bilgisini
verdi.

"Ruhsatli Olmayan ilaglarin Ulkeye
Girisinde Ilag Takip Sistemi'ne
Kaydini Saglayacagiz"

Tiirkiye'de ruhsati olmayan ilaglara
iliskin de degerlendirmelerde
bulunan Bakan Koca, sunlar
kaydetti: "Az sayida hastaya 6zel
olarak getirilen, bagka tilkelerde
ruhsatli, Tirkiye'de ruhsati olmayan
ilaclar var. Bunlardan biri i¢in ileri
stiriilen iddialarin geregi yapilmstir.
Kisa zamanda, bizde ruhsath
olmayan ilaglarin tilkeye girisinde

PTT AVM'DEKI CINSEL GUC ARTIRICI
ILACLAR MECLIiS GUNDEMINDE

CHP Bursa Milletvekili Erkan
Aydin, Meclis'te verdigi soru
onergesiyle PTT AVM Uzerinden
satilan glc arttirici ilaclar

Meclis gindemine tasidi. Aydin,
PTT AVM'de internette satisi
yasak ilaclarin satildigina dikkat
cekti. internetten ilac satisi
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yapilmasinin halk sagligini tehdit
ettigini, agir saglik sorunlarina
yol actigini ve sonu 6lime varan
zararlar verdigini kaydeden Aydin,
ilaclarin hekim kontroliinde

ve eczacl danismanliginda
kullanilmasi sartken, tim
uyarilara ragmen cogu internet

Dr. Fahrettin Koca

[lag Takip Sistemi'ne kaydini
saglayacagiz. Her bir ila¢ kutusunun,
onu diger kutulardan ayiran bir
kimlik numarasi var.

Kutuyu, iiretimden regete edildigi
hastaya kadar takip ediyoruz. Eczane
raflarindaki tiim ruhsatl ilaglar

bu Ilag Takip Sistemi'ne kayatl.
Eczaneden alinan ruhsatli ilacin sahte
olmast s6z konusu degil."

sitesinde kontrolsiiz ilac satisi
yapildigini soyledi. Aydin, Bakan
Koca'ya internetten ilac satisinin
yasak oldugu ve satisinin
yapilamayacagi 6197 sayili
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun'un 24'incli Maddesi'ni
hatirlatti.
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ADVERTORIAL

Dr. Kanat Tayfun, MD, PhD, MBA
Saglik Bilimleri Universitesi

Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi
GETAT Merkezi Miidiirii

OMEGA 3 VE INSAN SAGLIGI
UZERINE ETKILERI

Diinya niifusun hizl artisiyla birlikte, gida igin
artan bir talep var. Omega Gretimi 6zelinde
kiiresel i1si degisiklikleri, cevre kirliligi, yanhs
avlanma politikalari, gida kaynaklarinin
miktarini, cesitliligini ve kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Viicudun sentezleyemedigi ve memeliler icin
gerekli olan uzun zincirli n-3 coklu doymamis
yag asitleri (n-3 LCPUFA'lar] gibi hilesikler
oldugu icin diyet, hastaliklarin 6nlenmesinde ve
sagligin gelistirilimesinde dnemli bir rol oynar.
Bu grupta eikosapentaenoik asit (C20:5n-3,
EPA) ve dokosaheksaenoik asit (C22:6n-3,

DHA) yer almaktadir. Bu yag asitlerinin saglik
acisindan dnemini yansitan birgok calisma
bulunmaktadir. Anti-inflamatuar dzellikleri;
kalp-damar ve goz saghg, seker hastalig,
kanser, bagisiklik sisteminin iyilesmesi ve sinir
sisteminin gelisimi tizerinde olumlu etkileri;
Alzheimer hastalii riskinde azalma ve sindirim
sistemine olumlu etkileri, bilinen dzellikleri
arasindadr. Plazma triasilgliserolii (TAG)
diistirme (izerine etkileri géz ardi edilmemelidir.
Balik yaglari, bu saglikh bilesiklerin dnemli bir
kaynagidir.

Omega-3 olarak bilinen bu yag asitlerinin
miktari ve kalitesi, balik tiirli, boyutu ve yasi
gibi bircok faktére baghdir; cinsiyet, diyet;
habitat sicakligi, mevsim ve bunlarin yaninda
ekstraksiyon yontemleri ve kosullari kullanilan
driiniin kalitesini etkileyen dnemli faktorlerdir.
Genel olarak, soguk sularda yetistirilen
tiirlerden elde edilen balik yaglari, hedeflenen
yag asitlerinden daha zengin icerigine sahiptir.
Bu bakimdan ton baligi, somon, sardalya ve
uskumru gibi yagl baliklar bu yag asitlerinin
onemli kaynaklaridir.

Insanin genel metabolik isleyisi, biyiimesi,

iremesi ve glinliik aktivitesini saghkli bir
sekilde yiiriitebilmesi icin yeterli miktarda
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Omega'y! diyetle almasi gerekmektedir.

Biittin bunlarin yaninda biyoyararlanim konusu
da ihmal edilmemelidir. Biyoyararlanim biiyiik
dlciide ayni anda yag ve/veya yeterli miktarda
gida alimina baghdir, kisiden kisiye degiskenlik
gbsterehilir.

Kardiyovaskiiler sistem iizerine etkileri

Balik yag, icerdigi yiiksek oranda omega-3 yag
asitleriile kalp damar sagligi lizerinde olumlu
etkileri gériilmektedir. Omega-3, TG azaltma,
anti-inflamatuar ve anti-aritmik etkileriyle
vazodilatasyon, kan basinci diisiiriicii etkisi,
arteriyel ve endotel fonksiyonu koruyucu etkisi,
uygun otonomik ton ve azalmis trombosit
agregasyonu yoluyla CV faydalari saglar.
Ozellikle TG seviyeleri, KKH igin bagimsiz hir
risk faktoriidir. Omega-3 veya balik yagi diyeti
takviyenin doza bagl bir sekilde TG diizeylerini
diisiirdiigi kanrtlanmistr.

Goz saghg iizerine etkileri

Toplumun genelinde gézlenen géz kurulugu,
alerjik konjunktivit ve kontakt lens intoleransi
gibi birgok gz rahatsizlig kronik inflamasyonla
iliskilendirilmistir. Omega-3 yag asitleri,
inflamasyonu ve lakrimal bezlerin apoptozunu
azaltarak gozyas! dretimini artirmaktadir.
Yapilan klinik calismalar ve fare deneyleri ile

e
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omega-3 yag asitlerinin kuru géz sendromu
insidansini azalttigi ve DHA' ya ek olarak ALA
nin da okiiler yiizey igin iyi bir anti-inflamatuar
oldugu gdsterilmistir. Tip 2 diyabette gelisen
okiller yiizey degisimlerini azalttigi da tip 2
diyabetli hastalar {izerinde yapilan calismayla
saptanmistir.

Obezite iizerine etkileri

Omega-3 yag asitleri sekerlerden yag yapan
ya( asidi sentaz enzimini inhibe ederek yag
depolanmasini azaltir. DHA, ya§ depolanmasini
azaltici etkisi ALA'dan daha fazladir. DHA insilin
direncini azaltarak da zayiflamayi saglar.

Mikrobiyata iizerine etkileri Omega-3 yag
asidinin insan bagirsag mikrobiyotasini
iyilestirmesi sonucunda Kardiyovaskiiler
hastaliklar tizerinde olumlu etkileri
gorilmektedir.

immiin sistemin iizerine etkileri

Omega-3 yag asitlerinin en hilinen dzellidi,
inflamasyonu azaltarak inflamasyonla

iliskili bozukluklar {izerinde yararli etkilerin
goriilmesidir. Omega 3 yag asitleri, makrofajlar
lizerinden sitokinlerin ve kemokinlerin
{iretilmesinde rol oynayarak bagisiklik
sistemine katkida bulunmaktadir.
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DANISTAY, SGK'NIN 34 iLACI
GERi GDEMEDEN
CIKARMASINI DURDURDU

Tiim Eczac1 Isverenler Sendikas’nin (TEIS) a¢tig1 dava sonucu 2021 yilinda
SGK 6demesinden ¢ikan 34 ilag icin Danistay Yiiriitmeyi durdurma karar1
verdi. Ilaglarin tekrar geri 6deme listesine alinmasinin 6nii agildi.

Tiim Eczaci Igverenler
Sendikas1 (TEIS),
Sosyal Giivenlik
Kurumu’nun (SGK)
2021 yilinda 34

ilac1 geri 6deme
listesinden
¢ikarmasina karsi
actiklari iptal
davasinda Danistay’in
yiiriitmeyi durdurma
karar1 verdigini ve bu ilaglarin
yeniden geri 6deme listesine
alinmasinin 6niinii agtigini
duyurdu.

SGK, 8 Eyliil 2021 tarihinde Saglik
Uygulama Tebliginde degisik
yaparak ve Saglik Hizmetleri
Fiyatlandirma Komisyon Karari ile
34 adet ilac1 6deme kapsamindan
¢ikarmisti.

Kararda, SGK, eklem ve kas agris1
tedavisinde agr1 kesici ve iltihap
dagitic1 olarak kullanilan jel, krem
ve pomat seklindeki biitiin ila¢larin,
lokal olarak kullanilan iltihap
giderici gargaralarin ve agiz diseti
dokularinin akut ve kronik agrili
iltihaplarinda kullanilan topikal
ilaglarin tiimiiniin esdeger sayilarak
hem ayn1 kategoriye alinmasini
hem de sadece bir kutu 6denmesini
Resmi Gazetede yayimlayarak
kisitlama getirmisti.
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TEIS, “34 ilacin SGK geri
6deme listesinden
¢ikarilmas1”
hakkindaki karar1
yargiya tagimigti.

TEIS, iptal
" davasinda
ﬁ Danistay’in
yiriitmeyi durdurma
karar1 verdigini ve bu
ilaglarin yeniden geri 6deme
listesine alinmasinin 6niinii
agtigin1 duyurdu. Kararda ayrica,
SGK’nin s6z konusu ilaglarin
tekrar geri 6deme listesine almasi
istendi.

"Saglik Harcamalari, Gider
Kalemi Degildir"

TEIS Genel Bagkani Ecz.

Nurten Saydan Saydan, “Saglik
harcamalarinin bir gider kalemi
olmadigini, halk sagligina yapilan
bir yatirim oldugunu, bu ¢ergevede
de ila¢ harcamalarinda tasarrufun
geri 6deme listelerinden ilaglarin
¢ikarilmasiyla olmayacagini ve

bu yaklasimdan vazgecilmesi
gerektigini diistiniiyoruz.
Unutmayalim ki her seyden tasarruf
edilir, ama sagliktan tasarruf
edilmez” dedi.

Saydan, soyle degerlendirdi: “SGK,
bazen bir finans kurumu oldugunu

. ‘I
Ecz.Nurten Saydan

unutuyor ve saglik otoritesi gibi
karar veriyor. Yine 2021 yilinda
verdigi bir kararla 34 ilac1 6deme
listesinden ¢ikarmist1. Bu listenin
icinde kas gevsetici kremler,

agri kesici ve iltihap giderici
spreyler, vatandaslarin pandemi
doneminde en ¢ok kullandig1 agiz
ve bogaz spreyleri, bebeklerin dis
¢ikartirken agrilarinda kullanilan
dis jelleri gibi bir¢ok kalem ila¢
bulunuyordu. Zaten alim giicii
diisiik olan vatandasi zorlayan bir
uygulama olmustu. Ancak Danigstay,
yiriitmeyi durdurma karar: alarak
SGK'ya, geri 6demeden ¢ikardig:
34 ilac1 geri 6deme kapsamina
almasini séyledi. Danigtay, verdigi
kararla vatandasin ve eczacinin
imdadina yetiserek bu sorunu
¢ozmiis oldu."
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TEB'DEN HABERLER

TEB, T.C. HAZINE VE MALIYE BAKAN YARDIMCISI
MAHMUT GURCAN ILE GORUSTU

Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkan1 Ecz. Arman Uney ve beraberindeki heyet, T.C.
Hazine ve Maliye Bakan Yardimcis1 Mahmut Giircan ile goriistii. Goriismede,
eczacilarin yagsadigi sorunlar ve talepler bakan yardimcisina iletildi.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) Celaleddin Sivaci,
Bagkani Ecz. Arman Uney, I Kamu Sermayeli
Bagskani Ecz. I. Orkun Yilmaz, Kurulus ve

Isletmeler Genel
Midiir Yardimecisi
Erhan Tek,

Kamu Sermayeli
Isletmeler Genel

Genel Sekreteri Ecz. Saygin Gargin,
Saymani Uzm.Ecz. Tahir Ozelgi

ve Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ali
Erdem, 17 Ocak 2023 tarihinde, T.C.
Hazine ve Maliye Bakan Yardimcisi

Mahmut Giircan ile goriigme Miudirlagii Sosyal
gerceklestirdi. Giivenlik ve
Istihdam Daire
T.C. Hazine ve Maliye Bakan Bagkani Ismail
Yardimcis1 Danigmani ve Teftis Giines’in de ekonomik sikintilara yonelik

talepler aktarildi. Bakan Yardimcisi
taleplere iliskin ¢aligmalar1
hizlandiracaklarini ifade etti.

Bagkanlig1 Vergi Miifettisi Cem
Cankaya, Kamu Mali Yonetim ve
Dontigiim Genel Midiir Yardimcisi

bulunduklar: goriismede, serbest
eczanelerde ve kamuda gorev
yapan meslektaslarimizin yasadig:

KAMU VE OZEL SEKTOR ECZACILARI ILE SANAYi ECZACILARI
KOMISYON TOPLANTILARI YAPILDI

eczacl kadrolari ve “Bas Eczacl”

Turk Eczacilari Birligi 43. Donem
Merkez Heyeti blinyesinde
calismalarini sirdiren Kamu

ve Ozel Sektor Eczacilari
Komisyonu ve Sanayi Eczacilari

Alt Komisyon Toplantilari 19-
20 Ocak 2023 tarihlerinde
Ankara’da gerceklestirildi.

Komisyonlar, Tirk Eczacilari
Birligi Saymani ve Komisyon
Baskani Uzm .Ecz.Tahir Ozelci
ve Komisyon Baskan Vekili Ecz.
Halil ibrahim Avsaroglu'nun
baskanliginda ve komisyon
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dyelerimizin katilimiyla toplandi.

Kamu ve Ozel Sektor Eczacilar
Komisyonu toplantisinda;

ozel hastanelerde ve

ecza depolarinda calisan
eczacilarimizin ozlik haklarr,
eczacl odalarinin komisyondan
talepleri, SGK'da calisan
eczacilarin ozluk hakki
talepleri, emekli eczacilarimizin
Ek Madde 84 hakkindaki
talepleri, Saglik Bakanligi ve
YOK tarafindan yayimlanan ek
odeme yonetmelikleri, uzman

unvaninin yeniden kullanima
alinmasi gerekliligi gindem
edilerek gorusuldi.

Sanayi Eczacilari Alt

Komisyonu toplantisinda;

sanayi eczacilarimizin

oda uyelik aidiyetlerinin

nasil arittirilabilecegi,

sanayi eczaciliginin nasil
tanitilabilecegi, sekonder
ambalajlama firmalarinda eczaci
istihdami konulari gindem
edilerek gorusuldi.
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TEB'DEN HABERLER

YARDIMCI ECZACILAR ICIN
2023 YILI BASVURU VE YERLESTIRME
TAKVIMi ACIKLANDI

Yardime1 eczacilar i¢in 2023 yili
yerlestirme takvimi belli oldu. 4 ayr1
bolimde yapilacak yerlestirmeler
20 Mart 2023 tarihinde baslayacak
ve 22 Aralik 2023 tarihinde sona
erecek.

Konuyla ilgili Tiirk Eczacilar: Birligi
(TEB)'den yapilan acikla su sekilde:
"Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan 27.12.2018 tarihinde
yayimlanarak yiiriirliige giren ve
saha uygulamalar1 dikkate alinarak
06.01.2022 tarihinde giincellenen
Yardimei1 Eczaci Yerlestirmesi

ve Calistirilmasina Dair Ustl ve
Esaslar metninin, Yardimci eczaci
calistirilmasina iligkin usul ve
esaslar baslikli 7 nci maddesinin
ikinci fikrasinin (14) bendinde,
"Yardimei eczaci yerlestirmesi i¢in
basvuru donemleri ve yerlestirme
takvimi yilda en az ti¢ defa olmak
tizere Tiirk Eczacilar: Birligi
tarafindan belirlenir. Kurum
tarafindan onaylanan tarihler Tiirk
Eczacilar Birligi tarafindan ilan
edilir." hitkmii geregince 2023 Yili
Bagvuru ve Yerlestirme Takvimi
tarihleri Birligimiz tarafindan
belirlenerek, Tiirkiye Hag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'na bildirilmis

ve Kurum tarafindan uygun
bulunmustur.

Buna gore, 2023 Yili Birinci, Ikinci,
Uciincii ve Dordiincii Bagvuru
Doénemi Takvimi asagidaki
sekildedir:

1) 2023 Y1l Birinci Bagvuru ve
Yerlestirme Takvimi;
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-20-24 Mart 2023 Bolge Eczaci
Odalar1 tarafindan, yardimer eczaci
adaylarinin 6n kayit bagvurularinin
alinmasi ve 6n kayit sonrasinda
basvuru sahiplerine tercih ekrani
i¢in kullanici ad1 ve sifrelerinin imza
karsiliginda verilmesi,

-27-30 Mart 2023 Tiirk Eczacilar1
Birligi tarafindan agilacak ekran
araciligiyla adaylarin ilge tercih
bagvurularinin gerceklestirilmesi,
-31 Mart 2023 tarihinde, yapilan
bagvurular dogrultusunda
yerlestirmelerin gerceklestirilmesi
ve sonuglarin duyurulmasi,

2) 2023 Yil Ikinci Bagvuru ve
Yerlestirme Takvimi

-10-14 Temmuz 2023 Bolge Eczaci
Odalar1 tarafindan, yardimei eczaci
adaylarinin 6n kayit bagvurularinin
alinmasi ve 6n kayit sonrasinda
basvuru sahiplerine tercih ekrani
i¢in kullanici ad1 ve sifrelerinin imza
karsiliginda verilmesi,

-17-20 Temmuz 2023 Tiirk Eczacilar1
Birligi tarafindan agilacak ekran
araciligiyla adaylarin ilge tercih
bagvurularinin gerceklestirilmesi,
-21 Temmuz 2023 tarihinde,

yapilan bagvurular dogrultusunda
yerlestirmelerin gerceklestirilmesi
ve sonuglarin duyurulmasi

3) 2023 Yili Ugiincii Bagvuru ve
Yerlestirme Takvimi

-02-06 Ekim 2023 Bolge Eczaci
Odalar1 tarafindan, yardimci eczaci
adaylarinin 6n kayit bagvurularinin
alinmasi ve 6n kayit sonrasinda
bagvuru sahiplerine tercih ekrani
i¢in kullanici ad1 ve sifrelerinin imza

karsiliginda verilmesi,

-09-12 Ekim 2023 Tiirk Eczacilari
Birligi tarafindan agilacak ekran
araciligryla adaylarin ilge tercih
bagvurularinin gerceklestirilmesi,
-13 Ekim 2023 tarihinde, yapilan
bagvurular dogrultusunda
yerlestirmelerin gergeklestirilmesi
ve sonuglarin duyurulmasi

4) 2023 Yili Dérdiincii Bagvuru ve
Yerlestirme Takvimi

-11-15 Aralik 2023 Bolge Eczaci
Odalar1 tarafindan, yardimci eczaci
adaylarinin 6n kayit bagvurularinin
alinmasi ve 6n kayit sonrasinda
basvuru sahiplerine tercih ekrani
icin kullanici ad1 ve sifrelerinin imza
karsiliginda verilmesi,

-18-21 Aralik 2023 Tiirk Eczacilar
Birligi tarafindan agilacak ekran
araciligtyla adaylarin ilge tercih
bagvurularinin gerceklestirilmesi,
-22 Aralik 2023 tarihinde, yapilan
bagvurular dogrultusunda
yerlestirmelerin gergeklestirilmesi
ve sonuglarin duyurulmasi

Birligimiz tarafindan
gerceklestirilecek yerlestirme
islemleri dogrultusunda, Yardimci
Eczac1 On Kayit Bagvurusu
yaparak, tercih asamasinda tercihte
bulunacak olan meslektaslarimizin,
yardimci eczaci olarak ¢alisacaklar:
eczanelere yerlestirilmesi
agamasinda, Eczaci Bilgi Sistemi'nde
kayith olan eczane galisanlari
bilgileri esas alinacaktir.

Meslektaslarimizin bilgisine ve
dikkatine sunariz."
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TEB'DEN HABERLER

TEB, ENTERAL BESLENME URUNLERi RECETELERI
ICiN SECILECEK UYARI KODLARI HAKKINDA

ACIKLAMA YAPTI

Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi Enteral Beslenme Uriinleri
maddesinde yapilan degisiklik ile ilgili Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) Genel Sekreteri
Ecz. Saygin Gargin bir aciklama yapti. Gargin a¢iklamada, "02.09.2022 tarihinde
yayimlanan duyuru ile de, halen tedavi olmakta olan hastalarin yapilan diizenleme
oncesindeki mevcut raporlarinin siiresi sonuna dek gegerli oldugu bildirilmistir" dedi.

Tiirk Eczacilar: Birligi (TEB) Genel
Sekreteri Ecz. Saygin Gargin " Sosyal
Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama
Tebligi Enteral Beslenme Uriinleri"
maddesinde yapilan degisiklik ile
ilgili TEB adina bir agiklama yapti.

Aciklamanin tamamu su sekilde:
"Bilindigi tizere, 25.08.2022

tarihli ve 31934 say1l1 Miikerrer
Resmi Gazete'de yayimlanan

Sosyal Giivenlik Kurumu Saghk
Uygulama Tebliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig ile, Tebligin
"4.2.8.A-Enteral Beslenme Uriinleri"
maddesi degistirilmis, Kurum
tarafindan 02.09.2022 tarihinde
yayimlanan duyuru ile de, halen
tedavi olmakta olan hastalarin
yapilan diizenleme 6ncesindeki

TEB MAJISTRAL KOMiISYONU TOPLANTISI

GERCEKLESTIRILDI

TEB Majistral Komisyonu, 27

Ocak 2023 tarihinde Denetleme
Kurulu Uyesi Ecz. Umit Kayaalp
ve Denetleme Kurulu Uyesi Ecz.
Zeynep Sonmez ile Bolge Eczaci
Odalari temsilcilerinin katilimiyla
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mevcut raporlarinin siiresi sonuna

dek gecerli oldugu bildirilmistir.

02.09.2022 tarihi dncesinde enteral
beslenme soliisyonu kullanan ve
uzun bir siire tedaviye ara verip
02.09.2022 tarihinden sonra yeni
raporla birlikte tedaviye tekrar
baslayacak veya devam edecek olan
hastalara ait regetelerin karsilanmasi
sirasinda, Medula Eczane Sisteminde
yer alan baslangi¢ tedavisi ve

idame tedavisi uyar1 kodlarinin
hangi durumlarda segilecegi
hususunda Sosyal Giivenlik Kurumu
Genel Saglik Sigortas: Genel
Midiirligi'nden resmi yazi ile

bilgi talep edilmis olup, tarafimiza
gonderilen ve ekte yer alan cevabi
yazida;

bir toplanti gerceklestirdi.

Toplantida; majistral ilac
konusunda eczacilarin sorunlari,
majistral formulasyonlarin
hekimlerin kullandigi programa

"02.09.2022 tarihinden 6nce
diizenlenen raporlar siiresi sonuna
kadar gecerli oldugundan, enteral
beslenme iiriinti kullanimina ara
veren hastalarin s6z konusu eski
raporlar ile, rapor siiresi sona erene
kadar iiriin temin edebilecekleri,

Tedaviye ara vermis ve 02.09.2022
tarihi sonrasinda yeni rapor

ile tedaviye baslayacak olan
hastalarin, ara verilen siireye
bakilmaksizin, malniitrisyona eslik
eden farkli bir hastalig1 olabilecegi
ongoriildigiinden idame tedavisi
olarak degerlendirilmesinin uygun
olacag1" bildirilmistir. Bilgilerinizi
ve lyelerinizin konu hakkinda
bilgilendirilmesini saygilarimla rica
ederim."

entegre edilmesi, majistral ilac
hazirlanmasi ile ilgili TEBESIR
Online Egitim Platformu’'nda
egitimlere devam edilmesi
hakkinda calismalar ve oneriler
degerlendirildi.
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UZMAN GOZOYLE

Biinyamin Esen
e. Sosyal Guivenlik Denetmeni

www.bunyaminesen.com

ALERJI ILAGLARI FIYATLANDIRMASINDA

DUZENLEME YAPILDI

2017 yilinda yiiriirlige girmis olan Beseri Tibbi Urdinlerin
Fiyatlandiriimasi Tebligi Sadlk Bakanlir'nca 31 Aralik 2022 tarihli
Resmi Gazete'de giincellendi. Bu kapsamda alerji ilaclarinin
fiyatlandirma sistemi dedistirildi. Buna gdre giincel degisiklikler soyle:

o /
o “Meriji irtini” Alerjen olusturan bir ajana karsi olusan immiinolojik 3

cevapta spesifik kazanilmis degisikligi indiiklemek veya
tamimlamak niyeti ile kullanilan her tiirli tibbi Griin anlamindaki
alerjen tirlinlerini kapsayan her tiirlii beseri tibbi {iriin olarak
yeniden tanimland.

« Maliyet kartina gore fiyat alan Griinlerde maliyet kartinda belirtilen
maliyetlerin toplaminin %15 fazlasina kadarki fiyati, depocuya satis
fiyati olarak helirlendi.

« Alerji tiriinleri gercek kaynak fiyatin %100'( kadar kaynak fiyat
alinacak. Gergek kaynak fiyati tespit edilemeyen ithal alerji
iriinlerine, maliyetlerinin Tiirk Lirasi olarak sunuldugu, gecerlilik
siiresi 1yl olan, basvuru sahibi ve yeminli mali miisavir tarafindan
hazirlanarak onaylanan belge ile fiyat verilehilecek. Ulkemizde
iretilen tirlinlerden gergek kaynak fiyati tespit edilemeyenler
icin maliyet kartina gore fiyat verilebilecek. Maliyet kartinda talep
edilen fiyatin %15 fazlasina kadar depocuya satis fiyati verilebilecek.
%15'ten fazla olan talepler komisyonca degerlendirilecek.

« Geleneksel hitkisel tibbi iiriinler, tibbi caylar, homeopatik tibhi tiriinler,
aromaterapide kullanilan tibbi Griinler igin basvuru sahiplerinin
beyanina gére fiyat verilebilecek. Bu Griinler geri ddeme kapsamina
girdikleri takdirde genel fiyatlandirma kurallari uygulanacak.

« Bu kapsamda, maliyet karti ile yapilan fiyat basvurular kaynak iilke
degisikligi olarak degerlendirilmeyecek. Maliyet karti ile hesaplanan
artislar mevcut depocuya satis fiyatinin %50'nin gecemeyecek.

« Geleneksel hitkisel tibbi triinler, tibbi ¢aylar, homeopatik tibbi driinler,
aromaterapide kullanilan tibbi dirtinler ve imal geri 6demesiz iirtinler
gercek kaynak fiyat degisiklik déneminde fiyat beyan formunda talep
ettikleri fiyat ile fiyat artigi igin basvuru yapahilecek.

« Ithal geri 6demesiz iiriinler gercek kaynak fiyat dedjisiklik doneminde
kendi gergek kaynak fiyatlarini sunarak fiyat degisiklii icin hasvuru
konusu edilebilecek. ithal esdeger geri demesiz driinlerin kendi fiyati
bulunmamasi halinde geri ddemesiz referans iiriiniin gercek kaynak

44

-y

g

£

fiyat, gercek kaynak fiyat olarak belirlenecek. Kaynak fiyat karsiligi
altinda depocuya satis fiyati almis olan bu kapsamdaki Griinler,
talepleri dogrultusunda kaynak fiyat karsiliji depocuya satis fiyatina
kadar fiyat alabilecek.

_SGK Sahte _Kanser
llaclanyla llgili Aciklama Yapti

Hali hazirda ilkemizin Genel Saglik Sigortas sistemi, diinyanin en
kapsamli kamu saglik sigortalari arasinda yer aldidi gibi sigortalilarimiza
saglanan hizmetlerle de oldukca genis hir kapsama sahip. 2023 Ocak
ayi itibariyle 8.304'ii yurtici ilac listesinde, 387'si yurtdisi ilag listesinde
olmak {izere toplam 8.691 ilacin Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
tarafindan hedeli karsilanmakta.

Bir siiredir medyada yer alan yurtdisindan sahte ilag getirildigi
iddialariyla ilgili olarak Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
agiklama yapilmis bulunuyor. Aciklamada su hususlarin alti gizildi:
SGK'ca, 984 sayili Kanunun verdigi yetkiyle, 2017 yilindan bu yana
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vatandaslarimizin tedavisinde kullaniimak tizere yurtdisindan ilag temin
edilmekte ve hastalarimizin adreslerine kadar ulastinimakta. Keza,
SGK'ca yiiriitilen yurtdisindan ilag temini islemleri, Saghk Bakanligi
Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumunca (TITCK) yayimlanan Yurtdisindan
ilag Temini ve Kullanimi Kilavuzu gercevesinde gerceklestirilmekte.

Kilavuz hiikiimlerine gore bagvurular SGK ve/veya Tiirk Eczacilari Birligi
(TEB) aracilifiyla TITCK'ya iletiliyor. SGK'ya bu kapsamda intikal eden
her basvuru, ayrim gdzetilmeksizin degjerlendirilmesi icin TITCK'ya
gonderilmekte. Temin edilecek ilaclarin belirlenmesine iliskin kararlar
TITCK biinyesinde kurulan Yurtdisi llag Degerlendirme Komisyonu
tarafindan alinmakta.

Anilan Kilavuz gercevesinde; yurtdisindan SGK'ca tedarik edilen

ilaclar, dogrudan iireticiler ve/veya bulundugu iilkede ruhsatl ecza
depolar kanaliyla temin ediliyor. Ayrica SGK'ca yurtdisindan temin
edilecek hiitiin ilaclar icin; Saglk Bakanhgi'nca Denetlenen Bazi
Uriinlerin ithalat Denetimi Teblidi geregince, diriinlerin mensei ve temin
edilecegi firma hilgileri de paylasiimak suretiyle, TITCK'dan Kontrol
Belgesi alinmasi zorunlu. S6z konusu Kontrol Belgesi olmaksizin ilacin
giimriik islemlerinin tamamlanmasi miimkiin degil. SGK sadece ilacin
finansmani, hahse konu kilavuzda belirtildidi tizere temini ve lyi Dagitim
Uygulamalarina uygun dagitim yapmakla sorumlu bulunuyor.

Son dénemde basina yansiyan sahte kanser ilaciyla ilgili iddialarin 2018
yilina iliskin oldugu SGK'ca duyurulmus bulunmakta. ICLUSIC adh sdz
konusu ilaca iliskin stipheli bir durumun varliginin SGK'ya bildirimini
takiben, ilag dagitimi o tarihte derhal durdurulmus oldugu, stoktaki
ilaglar karantinaya alindigj, sireg icerisinde TITCK'ya ve Cumhuriyet
Bagsavciligina gerekli bilgi verildigi hildiriliyor. Miifettis incelemeleri
sonucu ilgili ilacin sahtesinin yapilmis oldugu tespit edildiginden ilgili
firma ve depolar hakkinda idari ve adli sorusturma baslatilmis bulunuyor.
Hasta saghgi yoniinden siiphe uyandiran herhangi bir bildirimin SGK'ya
ulasmasi veya hdyle bir durumun tespit edilmesi halinde derhal gerekli
onlemler alinmakta oldugunu Kurum yaptigi agiklamalarla ifade etti.

_Giindemde Olan Diger
llaglarla ilgili Agiklama

Ote yandan, konunun insan sadligini etkileyebilecek nitelikte olmasi
nedeniyle iddialarla ilgili olarak siirecte ihmali bulunan birimler

veya kisiler olup olmadig konusunda SGK'ca miifettisler eliyle idari
sorusturma da baslatilmis bulunuyor. Keza, vatandaslarin tedavisinde
ihtiyac duyulan ilaglarin hangi Gilkelerden temin edilecegine iliskin
iddialarla ilgili olarak da konunun tiim ydnleriyle ortaya gikartiimasi igin
Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'nca da inceleme ve sorusturma
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derhal baslatilmis bulunuyor.

Son olarak basin organlarinda yer alan sahte ilac iddialanyla ilgili olarak;
Soliris 300 mg/30 ml isimliilac 17.08.2018 tarihine kadar Tiirk Eczacilari
Birligince temin edildigi SGK tarafindan kamuoyu ile paylasilmis
bulunuyor. 17.08.2018 tarihi itibariyle ilacin ruhsat sahihi ve Gireticisi olan
firmaile yapilan sézlesme geregi; anilan ilacin SGK tarafindan, hastane
eczanelerinin hastalar icin bildirdikleri ihtiyac miktarlarn dogrultusunda,
recete ve raporlarin uygunlugu da kontrol edilmek suretiyle dogrudan
karsilanmakta oldugu ve herhangi bir araci/depo vh. yerden ilag
alinmasi sz konusu olmadigi SGK tarafindan duyuruldu.

Ayni sekilde, Harvoni isimli ilacin; 2016 yilindan itibaren yine ilacin ruhsat
sahibi ve ireticisi konumundaki firma ile SGK arasinda akdedilmis olan
szlesme geregi, ayni yéntem ile hasta bazinda diizenlenmis recete

ve raporlarin uygunlugu kontrol edilmek suretiyle dogrudan iiretici
tarafindan hastanelere dagitimi saglanmakta oldugu ve herhangi bir
araci firmadan ilac tedariki yapiimasi s6z konusu olmadii duyurulmus
bulunuyor.

Keza, Defibrotide isimli ilacin ise 11.08.2018 tarihi itibariyle SGK'nin

ibni Sina Saglik Sosyal Giivenlik Merkezi araciligi ile Yurtdisindan ilag
Temini ve Kullanimi Kilavuzu cergevesinde ithal edilmis bir ilac olup,
herhangi bir ilag deposundan bu ilag igin alim yapiimadigj SGK tarafindan
duyurulmus bulunuyor.

Sosyal Giivenlik Kurumu yaptigi aciklamalarla sahte kanser ilaci iddialari
ile ilgili sorusturmanin siirdirildiigiinii ve vatandaslarin ihtiyac duydugu
saglik hizmetine zamaninda, giivenle ve kolayca erisebilmesi icin
calismaya titizlikle devam ettigini duyurmus bulunmakta. Son olarak,
2018 yilinda yasanan sahte kanser ilaci skandalinin SGK'ca iizerine
gidildigi ve giiniimiizde kanser hastalarinca kullanilan ilaclarla ilgili
kamuoyunda bir iddia bulunmadiginin ve tiim ilaglarin SGK ve TITCK
kontroliinde diizenli olarak gézetim altinda tutuldugunun altini gizmek
gerekiyor.




UZMAN GOZUYLE

SAGLIK VE SOSYAL
GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12'nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin 7-(e) maddeleri geregince
diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 23.12.2022, 30.12.2022,
06.01.2023, 13.01.2023 ve 20.01.2013 tarihlerinde dedistirilmistir.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.
tr adresinden ulasabilir.

Biyometrik Dogrulama Sistemi Haziran'a Ertelendi: SGK tarafindan
01.07.2022 tarihinde yapilmis olan “Biyometrik Kimlik Dogrulama
Sistemi Yeniden Acilmasi (2022/3)” bashkl duyuru ile, biyometrik
kimlik dogrulama uygulamasinin 6zel sadlik hizmet sunuculari igin
10cak 2023 tarihinden itibaren zorunlu olarak uygulamaya alinmasi
karari alinmis idi. Ancak biyometrik sistemler yeniden uzatild.
Biyometrik kimlik dogrulama uygulamasina hemen baslanmasi halinde
olusabilecek olan magduriyetlerin onlenmesi ve soz konusu dogrulama
cihazlani icin alinmasi gerekecek olan teknik destek ve yazilim
giincelleme galismalarinin tamamlanmasini teminen Biyometrik Kimlik
Dogrulama Sistemi kullanimi 1 Haziran 2023 tarihine kadar ertelenmis
bulunuyor.

Kronik Hastaligi Nedeniyle Saiilik Raporu Olan Hastalarin ilag ve Tibbi
Malzeme Temini: Halen etkileri kismen de olsa devam eden Covid-19
Pandemisi nedeniyle vatandaglarin saglk hizmetine erisiminde
aksamaya neden olunmamasi ve olasi bulas riskinin azaltilmasi
amaciyla 29.11.2021 ve 21.01.2022 tarihli duyurularda yer alan ilag
gruplari disinda bulunan tiim ilaglarin ve 20.03.2020 tarihli duyuru
ekinde yer alan tibbi malzemelerin rapor siireleri 30 Haziran 2023’
kadar uzatilmig bulunuyor. Bu kapsamda tiim ilag/tihbi malzemeler
Saglk Uygulama Tebligi hiikiimlerine uygun olarak diizenlenen hekim
recetesi karsiiginda SGK ile sozlesmeli eczane/merkezlerden temin
edilebilecek.

SGK Basvuru Fiyat Tarifesi Giincellendi: Bilindigi iizere “Sosyal Giivenlik
Kurumuna Odenecek Basvuru, Aidat, islem ve Sozlesme Ucretlerine
lligkin Usul ve Esaslar” gercevesinde SGK'ca ddenecek iicretlerin

ilgili yil igin gecerli olan briit asgari iicret iizerinden hesaplanarak
hankalara yatiriimas gerekiyor. 2023 yil asgari iicreti 10.008,00TL
olarak belirlendiginden otiirii aidat, islem ve sozlesme iicretlerinde
SGK’ca duyurulan “2023 Sosyal Giivenlik Kurumu Bagvuru Fiyat
Tarifesi”nin esas alinacak.

2023 Sozlesmelerini SGK'ya ibraz icin Son Tarih 1 Subat 2023: Bilindidi
iizere halen yiiriirliikte olan; "Sosyal Giivenlik Kurumu Gérmeye
Yardimei Tibbi Malzemelerin Teminine iliskin Sozlesme,” "Sosyal
Giivenlik Kurumu isitmeye Yardimei Cihazlarin Teminine iliskin
Sozlesme," "Sosyal Giivenlik Kurumu Ayakta Tedavide Kullanilan

Hazir Tibbi Malzemelerin Teminine ilikin Sozlesme," “Sosyal Giivenlik
Kurumu ile Ismarlama Protez Vie Ortez Merkezleri Arasinda Protez/
Ortez Teminine iliskin Sozlesme”lerin Yiiriirliik bélimiinde yer alan
“Sozlesmelerde belirtilen istisnalar disinda her takvim yilinin 15
Aralik giinii mesai saati bitimine kadar taraflardan biri fesih ihbar
etmedigi takdirde sozlesme ayni sartlarla 1 (bir] yil daha uzamis sayilir
ve yeniden sozlesme iicreti alimir.” Hiikiimlerine istinaden; mevcut
sozlesmeler ayni sartlarda, tekrar sézlesme metni imzalanmasina
gerek olmaksizin ve yeniden sozlesme iicreti ddenmesi sartiyla 1 (bir)
yil daha devam ediyor.

Dider taraftan, 2023 yili icin Asgari Ucret Tespit Komisyonunca
helirlenen briit asgari iicretin 0,2 kati tutarinda sozlesme iicretini
ddeyerek, iicretin ddendigine iliskin dekontun 01.02.2023 tarihi mesai
hitimine kadar ilgili SGK miidiirliigiine teslim edilmesi zorunlu. Bu
siirenin sonunda dekontun teslim edilmemesi halinde, séz konusu
dekontu teslim etmeyen saglik hizmet sunuculari MEDULA sistemi
pasif hale getirilecek olup bu donemde (01.02.2023 - Dekontun SGK'ya
teslim edildigi giin arasinda kalan donem) karsilanan recete bedelleri
ddenmeyecektir. Tiim saglik hizmet sunucularina dnem gostermeleri
gerektigini hatirlatmis olalim.

SGK Cezai Sartlarinda Bu Hususa Dikkat: Bilindigi iizere 2023 Yil
Sosyal Giivenlik Kurumu Ozel Saglik Hizmeti Sunucularindan Saghk
Hizmeti Satin Alim Sozlesmesi sozlesme iglemlerinin yiiriitiildiigi
sosyal giivenlik il miidiirliigiine veya bagh oldugu ilgili saghk sosyal
giivenlik merkez miidiirliigiine basvurarak onaylatiimali. 2022 yili
sozlesmesinin (15.9) numaral maddesine gore tespit edilecek ceza
kosulu ve/veya yersiz ddeme nedeniyle tahakkuk etmis SGK’ya olan
horcu; MEDULA Sistemi iizerinden iletilen toplam tahakkuk tutarina
gore hesaplanacak son 6 (alt1) aylik fatura ortalamasini asan saglk
hizmet sunuculariyla sozlesme yapiimiyor. Ancak talep edilmesi

ve borcun %10’unun édenmesi sartiyla sozlesme yapilabiliyor. Bu
durumda kalan tutar, hesaplanacak faiziyle birlikte esit taksitler
halinde en fazla 12 (oniki) aya kadar taksitlendirilehilmekte. SGK
2023 yili sozlesmesini yenileyecek/uzatacak olan saglik hizmet
sunucularinin sz konusu hususa énem gostermesi gerekiyor.
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70 yasina kRadar | Primsiz check-up Genigletilmis
basvuru firsati hizmeti dis bakim paketi*

Benzersiz avantajlariyla yeni nesil Tamamlayici Saglik Sigortasi

yine sadece Tiirk Nippon‘da! ’ Tﬁ RK N i P PON

Ttirk Nipponlular icin police yenilemesinde yas siniri olmayan, aniasmal

hastanelerde kullanabilen ve bir cok avantaja sahip Tamamiayict Saghk SIGO RT A
Sigortasi'yla hemen tanisin. Detayli bilgi icin 444 88 67°yi arayabilir,

acentelerimizi veya turknippon.com’u ziyaret edebilirsiniz.

*Dis dolgusu dahil 19 adete kadar islemi kapsamaktadir.

444 88 67 turknippon.com n TurkNippon O @turknippon @turknipponsigorta @ Tuirk Nippon Sigorta



SEKTORDEN

ALLIANCE HEALTHCARE VE ANA SIRKETI
AMERISOUCEBERGEN ORTAK BIR MARKA
ALTINDA BIRLESIYOR: CENCORA

AmerisourceBergen, saglikli bir gelecek yaratmaya yonelik cesur
vizyonu ve amag¢ odakli yaklasimini yansitmak i¢in sirket adini
Cencora olarak degistirme niyetini 24 Ocak 2023 tarihinde duyurdu.

AmerisourceBergen, saglikli bir
gelecek yaratmaya yonelik cesur
vizyonu ve amag odakl yaklagimini
yansitmak icin sirket adin1 Cencora
olarak degistirdigini duyurdu.

Alliance Healthcare Genel Midiirii
Selim Taso, konuyla ilgili olarak
sunlar1 soyledi:

"Alliance Healthcare'in 2021 yilinda
AmerisourceBergen biinyesine
katilmasi ile, her iki kurumun da
sinifinin en iyisi uzmanlik ve bilgi
birikimlerini ecza tedarik zinciri
genelinde genisletme, gelistirme ve
yeniliklerle giiclendirme olanag:
bulduk. Yeni bir marka adi altinda

birlesmek ise, diinya
capinda yeni hizmetler
olusturmamaiza, iiniter
bir organizasyon olarak
daha etkili bir sekilde
misterilerimize kaliteli
hizmet sunmamiza
yardimci olacak. Bu
isim degisikligi hemen
gerceklesmeyecek,
2023 yilinin ikinci
yarisindan itibaren
hayata gecirilmesi
planlanan bu degisime kadar, mevcut
markamiz olan Alliance Healthcare
ile operasyonlarimiza devam ediyor
olacagiz. Tiirkiye genelinde ¢alisan

cencora

Selim Taso

tim ekiplerimiz, hep birlikte,
saglik sektoriinde anlaml bir
etki birakmaya yonelik kolektif
bir kararlilikla ¢aligmaya devam
edecekler."

MENARINI KAMPUS ILE DIJITAL KAMPUS DENEYIMI
SAGLIK PROFESYONELLERINI BEKLIYOR!

Saglik profesyonelleriicin 6zel
bir Dijital Kampus deneyimi
sunmasi icin Menarini Turkiye
Tiiketici Sagligi Is Birimi
tarafindan hayata gecirilen
Menarini Kampls web sitesi,
uzmanlik alanlarina 6zel olarak
hazirlanan medikal icerikten
kisisel gelisime kadar cok
cesitli ve guncel konularda
bilgiler, egitimler, workshoplar
ve interaktif toplantilarla saglik
profesyonellerini tek kaynaktan
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dogru ve glncel bilgilere
ulastirarak mesleki ve
kisisel gelisimlerine katkida
bulunmay! hedefliyor.

Doktor, eczaci ve
diyetisyenlere yonelik
zengin icerikler su sekilde:
- Sertifikal Egitimler

- Wehinarlar

- Etkinlikler

-+ Uriin Tantimlan

- Giincel Haberler
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KIRMIZIDA DUR DE!

2016 yilinda TOG sahasinda genclerin yazip uygulamasiyla baslayan
2018’den bu yana GSK ortakliginda ilerleyen Kirmizida Dur De! Projesi;
¢ocuk haklarinin korunmadigi ve ¢cocuklarin kendilerini iyi, rahat ve
giivende hissetmedigi durumlari (kisisel sinirlarinin ihlal edilmesi, s6z
ve ifade haklarinin baskilanmasi, hayir’larinin duyulmamasi, istismar ve
siddet bicimlerine maruz birakilmalar1 vb.) 6nlemeye yonelik bir siire¢

olarak tasarland.

Cocuklarin, bagta bedensel s6z
hakk: olmak tizere tiim cocuk
haklarina dair bilinglenmelerinin
hedeflendigi proje kapsaminda
cocuklarla; 6zel alanlarinin ihlal
edilmesi durumunda kendilerini
koruyabilmeleri ve harekete
ge¢meleri konusunda egitimler

yapiliyor.

Kirmizida Dur De!, ¢ocuk
haklarinin korunamadigi,
¢ocuklarin kendilerini iyi ve
giivende hissetmedigi durumlarda
“hayir” demelerinin gerekliligine
dikkat gekiyor. Uygulamada,
¢ocugun kendisinin ve bir
baskasinin sinirlarinin oldugunu
fark etmesi temel aliniyor. Cocugun
dogru yerde ve zamanda, dogru
kisiye, dogru sekilde ihlali dile
getirebilmesi i¢in giiclendirilmesi
ve bilgilendirilmesi projenin
temel hedefleri arasinda yer
aliyor. Cocuklar gerekli konularda
“hayir” deme konusunda
cesaretlendiriliyor.

70 GSK goniilliisiiniin gorev

aldig1 Kirmizida Dur De! projesi
Kirmizida Dur Del; 2018-2019 ve
2019-2020 egitim 6gretim yillarinda
12 farkli ilde yiiz yiize, 2020-2021 ve
2021-2022 egitim 6gretim yillarinda
Tiirkiye genelinde gevrimigi olarak
uygulandu.
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- Okul uygulamalari ile 19.266
gocuga,

- Egitmen egitimleri, goniillii
egitimleri ve yayginlastirma
egitimleri ile 2.406 gence,

- GSK Goniilli Egitimleri ile 70
yetiskine,

- Ogretmen egitimleri ile 145
Ogretmene,

- Cinsel Istismar ile Miicadele
Kitapcigiyla 41.578 kisiye,

- Instagram canli yayinlar1 ve
webinarlar ile 5152 kisiye,

- “Soz Kiugiglin” kampanyast ile
4.148.352 kisiye ulasild1.

Proje kapsaminda hayata gegirilen
“Soz Kiigtigiin” kampanyasi 2020
Stevie Uluslararasi Is Odiillerinde
2 Altin, 1 Giimiis, 1 Bronz olmak
tizere toplam 4 6diile ve MediaCat
tarafindan Felis odiiliine layik
gorildi.

® DE
% @
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SEKTORDEN

ROCHE TURKIYE, BIR KEZ DAHA “EN IYI
ISVEREN” SECILDI

Roche Tiirkiye, ¢alisanlarinin kariyer yolculuklari1 ve is-yasam dengesine
katki sunan uygulamalari ile bir kez daha insan kaynaklar1 alaninda
diinyanin 6nde gelen kuruluslar1 arasinda yer alan Top Employers Enstitiisii
tarafindan “En Iyi Isveren” sertifikasina layik goriildii.

Roche Tiirkiye, ¢alisan odakl

bakis agisini insan ve kiltiir
uygulamalari ile ortaya koyuyor.
Roche Tiirkiyenin, ¢alisanlarinin
gelisimine ve ¢alisma sartlarina
yonelik gelistirdigi uygulamalar, Top
Employers Enstitiisii'niin detayh
aragtirma ve degerlendirmeleri
neticesinde bir kez daha “En lyi
Isveren” sertifikasi ile taglandirild.
Boylece Roche Diagnostik Tiirkiye
4’tincii, Roche Ila¢ Tiirkiye ise ilk kez
bu unvani almaya hak kazandi.

Lider gelisimi, performans yonetimi,
kariyer yonetimi, ticretlendirme, yan
haklar, isgiicii planlamasi, yetenek
stratejisi, ise alim, 6grenme, gelisim
ve kiiltiir gibi kilit disiplinlerde
gosterdikleri basarilar1 merkeze
alarak sirketleri degerlendiren Top

Employers Enstitiisii, “En Iyi Isveren”

unvaniny, titizlikle gerceklestirilen
degerlendirmeler sonucunda tiim
sartlar1 saglayarak caliganlarin
mesleki ve kisisel gelisimi adina
en iyi galisma kosullarina sahip
sirketlere veriyor.

Roche Diagnostik Tiirkiye Insan

ve Kiiltiir Lideri Duygu Karakas
“Roche’un 125 yili asan tarihi
boyunca odagina aldig1 en 6nemli
unsur her zaman insan oldu.

Bu bakis agisiyla tiim diinyada
yagamlart iyilestirme misyonumuzu
giicli bir sekilde etkinlestirmeye
devam ederken ¢aliganlarimizin
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Roche Diagnostik Tiirkiye Insan ve Kiiltiir
Lideri Duygu Karakasg

gelisimine ve kariyer yolculuklarina
6nem veriyoruz. Bu kapsamda,
Roche Diagnostik Tiirkiye olarak
Top Employers Enstitiisii gibi

insan kaynaklar1 alaninda oncii

bir organizasyon tarafindan st

tiste dort defa ‘En lyi Isveren’
sertifikasina layik goriilmemiz sirket
i¢i uygulamalarimizda hedeflerimize
ulagtigimizi bize bir kez daha
gosteriyor.” dedi.

Roche Ilag Tiirkiye Insan ve

Kiiltiir Lideri Banu Giilsiin

“Saglik hizmetleri alaninda

ortaya koydugumuz yenilikgi
¢oziimlerle insanlarin yagamlarini
iyilestirirken, en degerli varligimiz
olan ¢alisanlarimizin kariyer ve
gelisim yolculuklarina da biiyiik
onem veriyoruz. Insan ve Kiiltiir
uygulamalarimizi her daim cesitlilik
ve kapsayicilik anlayisi cercevesinde
sekillendirirken esnek ve is birligine
dayal1 bir kiiltirit maksimum
seviyede etkinlestiriyoruz. Sonug

olarak ¢alismalarimizda artan
verimlilik ile birlikte mutlu ve
potansiyelini en iyi sekilde ortaya
koyabilen calisanlarla gelecege
dogru gii¢lii adimlarla yiiriiyoruz.
Roche Ilag Tiirkiye olarak, Top
Employers Enstitiisii tarafindan

ilk kez layik goriildiigiimiiz ‘En

Iyi [gveren’ sertifikasinin Insan ve
Kiiltiir uygulamalarimizla dogru bir
yolda ilerledigimize isaret ettigini
diisiinityorum. Caliganlarimizin
her zaman daha iyi kogullarda
calisabilmelerine ve gelisimlerine
katki sunmak tizere ¢alismalarimizi
stirdiirecegiz.” dedi.

Roche Tiirkiye, esnek ¢aligma ortami,
evden ¢alisma uygulamasy, ¢esitlilik
ve kapsayiciliga verdigi 6nem, kisa
ve uzun siireli yurt dist ve rotasyon
firsatlari, gevik, esnek ve is birligine
dayali kiiltiirii ile ¢alisanlarinin
kendilerini gelistirebilecegi bir
caligma ortami sunuyor.

Roche Ila¢ Tiirkiye Insan ve Kiiltiir Lideri
Banu Giilsiin
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Orthomol Immun.

Vitaminler, mineraller ve eser elementler ile
kombinasyon halinde 25 6nemli mikrobesin!
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HABERLER

TITCK "YURT DISINDAN TEMIN EDILEN ILAC"
IDDIALARIYLA ILGILI ACIKLAMA YAPTI

Saglik Bakanlhig: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK), "Sahte kanser
ilac1" iddialarinda bakanligin 2019'da sorusturmaya yiiriitiip savciliga sug
duyurusunda bulundugunu, degisikliklerin kalite kurallarini sikilagtirmak
amaciyla yapildigini bildirdi.

TITCK'den "Sahte kanser ilact"
iddialarina yonelik yapilan
acitklamada, son giinlerde yurt
disindan temin edilen ilaglar
hakkinda bazi basin ve yayin
organlarinda yer alan, gergek

dis1 ve kamuoyunu yaniltacak
nitelikteki iddialar tizerine toplumu
bilgilendirme gereginin dogdugu
vurgulandi.

Bir ilacin TITCK tarafindan
ruhsatlanmasi ile kullanima
sunulabilecegi fakat bunun yan1
sira heniiz ruhsatlandirilmayan
ama saglik hizmeti sunumu
agisindan ihtiya¢ duyulan ilaglarin
temininin de bu konuda kanunla
yetkilendirilmis Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) ve Tiirk Eczacilar
Birligi (TEB) tarafindan hasta

bazli olarak yurt disindan yapildig:
aktarilan agiklamada, s6z konusu
haberlerde "SGK ve TEB tarafindan
temin edilen kanser ilac1 yerine agr1
kesicinin vatandaglara ulastirildig:
ve kurumumuzda da bu ilaglarin
test edilerek sahte ilaca orijinal
denildigi" iddialarinin yer aldig1
animsatildi.

"Cumbhuriyet Bagsavciliklarina
su¢ duyurusunda bulunulmustur”
Agiklamada, TITCK
laboratuvarlarinin akredite edilmis
ulusal kontrol laboratuvarlar
statiisiinde oldugu, analize konu
numuneler ve sahit numunelerin
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saklandigi, ayrica tiim cihazlarda
gerceklestirilen analizlere ait
log kayitlar: ve ham verilerin
de akreditasyon gereklilikleri
gergevesinde tutuldugu aktarild.

Analiz i¢in kurum laboratuvarina
teslim edilen ilaglar ile satin
alinan ilaglarin ayni ilag olup
olmadig1 hususunun TITCK'nin
bilgisi ve yetkisi dahilinde bir
konu olmadigs, haberde yer alan
ila¢ numunelerinin TITCK'nin
baslattig1 incelemeye istinaden
SGK tarafindan resmi yazi ekinde
kuruma iletildigi bildirilen
acitklamada, sunlar kaydedildi:
"SGK tarafindan kurumumuza
teslim edilen numunelerin analiz
sonucunda orijinal oldugu tespit
edilmistir. Ancak sorusturma geregi
kolluk gozetimi altinda depodan
yeni numuneler temin edilmistir.
Depodan kolluk gozetiminde
temin edilen numunelerin analiz
sonucunda bu numunelerin sahte
oldugu tespit edilmistir. Bu siiregte
her tiirlii inceleme ve sorusturma
bakanlhigimizca gergeklestirilmis
olup adli makamlara da gerekli
bildirimler yapilmaistir.

Haberlere konu ilacin sahtelerinin,
SGK ve TEB'e satildig1 konusuyla
ile ilgili olarak kurumumuz
miifettislerince yiiriitiilen

ve 17 Ekim 2019 tarihinde
tamamlanan inceleme/sorusturma

sonucunda; sahte ilag ticareti
yaptig1 tespit edilen bazi firmalar
ve ecza depolar1 hakkinda 1262
sayil1 kanunun, 5237 sayili

Tiirk Ceza Kanununun ilgili
maddeleri uyarinca Cumhuriyet
Bagsavciliklarina su¢ duyurusunda
bulunulmustur. Ayrica konuyla
ilgili satin alma yapan kuruluslarin
yetkili personeli hakkinda da
Ankara Cumhuriyet Bagsavciligina
su¢ duyurusunda bulunulmustur.”

"Banglades'ten bu kapsamda bir
kutu dahi ilag girisi olmamistir"
Yeni kilavuzda tanimlanan ilave
tedbirlerle kalite, etkililik ve
giivenlilik anlaminda uluslararas:
kriterlerle uyumlu olan ilaglarin
vatandaslara teminin saglandigi
vurgulanan agiklamada, su
degerlendirmeye yer verildi:
"Haberde konu edilenin aksine
bakanlhigimizca yurt dist ilag
tedarikgileri olan SGK veya TEB
haricindeki bir kisi veya kurumdan
bagvuru kabulii veya bu kurumlarca
talep edilen ilaglar haricinde bir
ilacin Yurt Dig1 {lag Listesi'ne
eklemesi miimkiin degildir.
Haberde ad1 gecen ilag i¢in de yurt
dis1 ilag tedarikeisi kurum (SGK)
tarafindan yurt dis ilag listesine
eklenilmesi talebiyle kurumumuza
bagvuru yapilmistir. Bununla
birlikte kurumumuz kayitlarina
gore tilkemize Banglades'ten
bugiine kadar bu kapsamda bir
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kutu dahi ilag girisi olmamistir.”

Aciklamada, mezkur ilacin

bahsi gegen iilkede ruhsatl
olmadig iddialarinin da gergegi
yansitmadigi, kendi iilkesinde
ruhsatli olmayan herhangi bir
ilacin Yurt Dig1 ilag Listesine
eklenmesinin miimkiin olmadigina

dikkat ¢ekildi.

flacin Disisleri Bakanliginin

ilgili tilkenin Saglik Bakanlig:

ile yaptig1 resmi yazismalarda
ruhsatli ve hastalarin kullaniminda
oldugunun de teyit edildigi
aktarilan agiklamada, bu konuda
yapilan bagvurular ve listeye
eklenme siirecine yonelik detaylar
tarihleriyle paylasildi.

Agiklamada, "Iddia edildigi gibi bir
gecede kilavuz degisikligi yapilarak
bir ilacin Oniiniin agilmasi s6z
konusu degildir. ilacin listeye
alinmasi i¢in talep SGK'dan ve
kilavuz degisikliginden yaklasik 7
ay once gelmistir." ifadesi kullanildi.

Ayrica bir ilacin sahte belge ile

bir giinde listeden ¢ikarildig:
iddialarinin da gergegi yansitmadig1
belirtilen aciklamada, 23 Ekim
2021 tarihli kilavuz gerekliliklerini
karsilamadig i¢in listeden ¢ikarilan
ilagla ilgili stireclere tarihleriyle yer
verildi.

Gergek dis1 iddialar tedavilerin
aksamasina yol agabilir

Bir ilacin bir giinde kisisel bir
taleple listeden ¢ikarilmasinin

s6z konusu olmadigy, ilacin
tedarikgisinin giivenlik uyarisi
nedeniyle islem tesis edildigi
aktarilan agiklamada, "Gergek dist
iddialarin hastalarimizin ilaglara
glivenini sarsarak, tedavilerin
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aksamasina yol agabilecegi
unutulmamalidir. Bilimsel ve
giincel gelismeleri dikkate alarak,
kalite sartlarini agirlastirmak
tizere yapilan kilavuz degisikligini
giindemde tutarak kurumumuzun
yipratilmaya c¢alisilmasinin

hangi amaca hizmet ettigi ise
anlasilamamaktadir.” seklinde
degerlendirme yapildi.

Agciklamaya, soyle devam edildi:
"flag gibi son derece hassas bir
konuda hangi menfaat odaginin ne
turlia kirli hesaplari olursa olsun,
kurumumuz bugiine kadar oldugu
gibi bundan sonra da kaliteli,
giivenli ve etkili olmayan ilaglarin
piyasaya arzina ve kullanimina

izin vermeyecektir. Tiim bu
iddialarin kilavuz giincellemesi

ile daha yiiksek kalite standartlar1
getirilerek etkisi, giivenligi
bilinmeyen ilaglar1 yurt disindan
tilkemize getirmek isteyen kisi ve
kurumlarin diizenlerinin bozulmus
olmasindan kaynaklandig:
ortadadir. Hi¢bir menfaat odaginin
baskist ile bagimsiz regiilasyon
otoritesi olan kurumumuzun en
uygun tedbiri uygulamasinin 6niine
gecemeyeceginin bilinmesini
isteriz."

"TITCK ya da Saglik Bakanligy,
ila¢ satin almasi yapan bir kurum
degildir"

Agiklamada, "Ozetle, TITCK ya
da Saglik Bakanlig1 yurt dis1 ilag
temini kilavuzu kapsaminda olan
ilaglarin satin almasi yapan bir
kurum degildir. Tlag alimini geri
6deme kurumu yapmaktadir.
Yurt disi ilag listesine bir ilacin
alinmasi i¢in SGK ya da TEB'in
talepte bulunmasi gerekir. TITCK
kendiliginden bir ilaci listeye
almaya karar veremez." denildi.

Yurt disi ilag kilavuzundaki
degisikliklerin bilimsel ve giincel
gerekliliklere gore yapildiginin
vurgulandig: agiklamada,

su bilgilere yer verildi: "Yeni
dizenleme, kalite kurallarini
sikilagtirarak giivenligi ve etkililigi
ispat edilmis ilaglari listeye

almak i¢in yapilmistir. Kilavuz
degisikliginin daha once kalitesiz
ilaglari iilkemize getirmeye ¢alisan
firmalarin kurdugu rant sistemini
hasara ugratarak kurumumuzun
da hedef haline getirildigi
ortadadir. Banglades'ten yurt dis1
ilag kapsaminda bir kutu ila¢ dahi
tilkemize girmemistir. Herhangi
bir hastamiz i¢in de kullanimi

s0z konusu degildir. Kisisel iliski
ve taleplerle listeye ilag alinmasi
da listeden ilag ¢ikarilmasi da
higbir surette miimkiin degildir.
[laglar SGK ya da TEB'in talebi

ile incelenerek listeye alinir ve
giivenlik ya da etkililikle ilgili

bir durum oldugunda da derhal
listeden cikarilir. Sahte kanser
ilaciyla ilgili 6nce inceleme,
devaminda sorusturma Saglik
Bakanlig1 miifettisleri tarafindan
yapilmigtir. [lacin sahte oldugu
belirlenir belirlenmez ilgili tiim
bilgi ve belgeler sunularak savciliga
su¢ duyurusunda bulunulmustur.
TITCK ruhsatlandirma
stireclerinde ICH rehberlerini esas
almakta ve uluslararasi denetime
acik akredite bir otoritedir. TITCK
uluslararasi taninirhig1 olan bir
kurumdur. ilaglar ile ilgili yapilan
tiim analizler de uluslararasi
denetime agiktir. Sahit numuneler
saklanmakta ve analiz cihazlarinin
ham verileri arsivlenmektedir.
Vatandasimizin iilkemizde
kullanilan ilaglara olan giivenini
sarsacak hi¢bir duruma goz
yumulmasi s6z konusu degildir."
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HABERLER

FENERBAHCE UNIVERSITESI ECZACILIK
FAKULTESI OGRENCILERiIi ONLUKLERINI GiYDI

Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda
kaydolan 1. simif 6grencileri icin diizenlenen 1. Beyaz Onliik Giyme Téreni 19
Ocak 2023 tarihinde Fenerbahce Universitesi Konferans Salonu'nda yapilda.

Fenerbahge Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 1. Beyaz Onlitk Giyme
Toreni, Rektor Vekili Prof.

Dr. Sahamet Biilbiil, Prof. Dr.
Nurhan Tosun, Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu, Prof. Dr. Kamil

Ozer, Prof. Dr. Fatma Kanca, Saglik
eski Bakan1 Ecz. Kazim Ding, TEB
Merkez Heyeti Birligi iyesi Prof. Dr.
Tayfun Uzbay, TEB 1. Bolge Eczaci
Odas1 Genel Sekreteri Ecz. Zeki
Ozcan, ECZAKDER Kurucu Bagkani
ve ge¢mis donem bagkani Prof.

Dr. Sevim Rollas, TUBA Bilimler
akademisi tiyesi Prof. Dr. Resat Apak,
Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasétik Kimya ABD
Bagkani Prof. Dr. [lkay Kiigiikgiizel,
Majistral Ilag Dernegi iiyesi Ecz. Giil
Kara, Pharmatic Girisimci Eczacilar
Dernegi Genel Sekreteri Ecz. Sule
Dilek Yagc1 Tiiysiiz, Eczaci Dergisi
Imtiyaz Sahibi Meral Giinay Oztiirk,
fakiilte anabilim dali bagkanlar: ve
tiniversite dgretim tiiyeleri, 6grenci
velileri ve 6nliik giyme toreni 1.
sinif 6grencilerinin katilimi ile
gergeklestirildi.

Saygi durugu, Istiklal marg1 ardindan,
Meslek orgiitleri, ECZAKDER,
dekanlar konseyi, eczacilik fakiiltesi
dekanlary, fakiilte stratejik plan
tiyelerinin tebrik mesajlar1 okundu.
Fakiilte Dekani ve Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. §. Giiniz Kiigtlikgiizel,
Rektor Vekili Prof. Dr. Sahamet
Biilbiil, TEB 1.Bolge Eczaci Odasi
Genel Sekreteri Ecz. Zeki Ozcan,
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TEB Merkez
Heyeti Birligi
tiyesi Prof. Dr.
Tayfun Uzbay, Ecz.
Kazim Ding agilis
konusmalarini
yaptiklari torende,
“Eczacilik Egitimi
ve Akretidasyon”
konulu ag1lis
dersini Prof. Dr.
Sevim Rollas yapti.

Fakiilteye tam
burslu girmeyi hak
kazanan 6grencilere tebrik belgesi
Rektor Vekili Prof. Dr. Sahamet
Biilbiil ve Fakiilte Dekani Prof. Dr.
S. Gliniz Kiigiikgiizel tarafindan
takdim edildi. Fakiilte 6grencilerine
onliikleri paydas ve 6gretim tiyeleri
tarafindan giydirildi.

Fakiilte Dekani Prof. Dr. §. Giiniz
Kiigiikgiizel yaptig1 konusmada,
"Bugiin ¢ok heyecanli ve mutluyuz.
Fakiiltemizin ilk 6grencileri ve ilk
Beyaz Onliik Giyme tdrenimiz.
Fakiiltem adina 1.Beyaz Onlitk
Giyme Torenine hosgeldiniz
diyorum, sizleri sevgi ve saygiyla
selamlryorum.

25 Haziran 2021 tarihli 31522

sayili Resmi Gazetede 4146 karar
sayist ile kurulma karari kurulan
Eczacilik Fakiiltemiz, Eczacilik
Programlarinda Egitim ve Ogretime
Baslanmasi ve Siirdiiriilmesi i¢in

Fenerbahce Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. §. Giiniz
Kiiciikgiizel Eski Saghk Bakani Ecz. Kazim Ding, égrencilere beyaz
onliiklerini giydirdi.

Asgari Kogullar Genel Ilkeleri
saglanmis olup, 2022-2023 Egitim-
Ogretim doneminde egitime
baslamugtir.

Egitim programi, Temel Eczacilik
Bilimleri, Eczacilik Meslek Bilimleri
ve Eczacilik Teknolojisi boliim
derslerini igeren eczacilik mesleginin
yeni klinik yonii yaninda, ilag
teknolojisindeki temel islevlerini

de kapsayacak sekilde; zorunlu ve
secmeli teorik dersler, laboratuvar

ve staj uygulamalar1 seklinde
diizenlenmistir. Dogal ve sentetik
kaynakli ilaglarin iiretim, kontrol ve
isletmesini esas alan temel teorik ve
uygulamali egitim-6gretim bilgilerin
yaninda genis ¢apta hasta odakli
egitim yapilmasi da planlanmigtir.
Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC)
ile Ulusal CEP uyumlu bir egitim-
Ogretime sahip olan fakiiltemizde
GEP hazirliklar1 da stirmektedir.
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Eczacilik egitimimizde teorik
bilgilerin yaninda ¢ok genis olarak
uygulamaya yonelik becerileri
kazandirmay1 amagladigindan;
ogrencilerimiz i¢in eczane, hastane
ve ilag sanayisinde meslekleri ile
ilgili staj hazirliklar1 diizenlemesi
de yapilmistir. Staj Yonergesi
hazirlanmas, Staj ile ilgili Medicana
Saglik Grubu ve Istanbul 1l

Saglik Miidiirliigii ile protokol
yapilmustir, Istanbul Eczac1 Odast
Stajyer Programi'nda Fenerbahge
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
tanimlanmustir” dedi.

Eczacilarin ¢ok yonlii olmasi
gerektigini belirten Kiigtikgiizel,
"Eczacy, insanla ¢ok yakin iligkide

bir meslek grubu olmasi sebebiyle,
egitim-ogretim programimizda,
psikoloji, iletisim becerileri, eczacilik
isletmeciligi derslerinin yani sira
kiiltiir dersleri de yer almaktadir.
Egitim-6gretim programimizda
6grencilerimizin 7. yarryilda
Farmasotik bakim, Fitoterapi, Ar-Ge,
Sanayi alanlagmasi da saglanacaktir.
Ayrica, 9. yariyilda baglayacak
Mezuniyet Projelerini TUBITAK-
2209A projeleri ile yapmalari da
amaclanmustr.

Eczacilik Fakiiltesi i¢in 6grenci
rezervi i¢in kaynaklar, tiniversite
kiitiphanesinde Eczacilik Fakiiltesi

€CZaCT susar 2023

i¢in ayrilan -
bolimiinde

yer almaktadir.
Universite
kiitiiphanesinde yer
alan bilgisayarlar
ile elektronik
kaynaklara

erisim mevcuttur.
Okuma salonlari,
¢alisma odalarina
sahip Universite
kiitiphanemiz

7/24 6grencimize
aciktir" seklinde
konustu.

Fakiiltenin sahip oldugu imkanlar ve
gerceklestirdigi etkinlikler hakkinda
da konusan Kiiciikgiizel, "Analitik
Kimya, Farmasétik Mikrobiyoloji,
Biyokimya, Farmasétik Botanik,
Farmakognozi, Farmasétik

Kimya, Farmasoétik Toksikoloji,
Farmasétik Teknoloji, Kozmetoloji
Laboratuvarlar1 ve laboratuvarlar
icinde yer almasi gereken cihaz ve
gerekli donanimlarla fakiiltemizin
uygulamali egitim-6gretimi ve
arastirma-gelistirme alt yapisi
hazirlanmigtir. Uygulama Eczanesi
ve Fenerbahce Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Herbaryumu i¢in de
yapilandirma ¢aligmalar1 devam
etmektedir.

26-29 Agustos
2022 tarihlerinde
Fenerbahge
Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi
ev sahipliginde
yapilan VI. Ulusal
; "' £ | Farmasotik

| Kimya Kongresi
ile fakiiltemizin
ilk kongresini
gerceklestirmistir.
Ogrencilerimiz

Fenerbahge Eczacilik Kuliibii

ve Fenerbahce uluslararasi
Eczacilik Ogrencileri Birligi

olan FBUPSA kurmuslardir.

TEB Genglik komisyonunda
Ogrenci temsilciligimiz de
bulunmaktadir. Ogrencilerimiz
meslek orgiitlerimizin diizenledigi
ve Fakiilte Ogrenci kongrelerinde
fakiiltemizi temsil etmislerdir"
ifadelerini kullandi.

Beyaz onliigiin eczacilik
meslegindeki 6nemini vurgulayan
Kiigiikgiizel, "Sevgili Ogrenciler,
ECZANELER VE ECZANE
HIZMETLERI HAKKINDA
YONETMELIGIN BESINCI
BOLUMUNDE Calisma kiyafeti
MADDE 36 - (1) Eczane sahip ve
mesul miidiirii ile diger personelin
calisma esnasinda beyaz 6nliitk
giymesi ve bu kiyafetlerin gogiis cebi
tizerinde ad ve soyad: belirtilmesi
zorunludur." ifadesi yer almaktadir.
Beyazin kiri hemen géstermesi,
boylece temiz ve saglikli bir ortamin
saglanmasini ifade eden beyaz onliik,
yonetmelikte de goriildiigii gibi,
meslegimizin dnemli bir simgesidir
ve bugiin sizlere térenimiz

ile 6nliiklerinizi giydirecegiz,

sizleri kutluyorum, basarilar ve
saglikl giinler diliyorum" diyerek
konugmasini sonlandirdi.
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3 ATAMALAR

CHIESI TORKIYE RUHSATLANDIRMA VE
PAZAR ERiSiM DIREKTORLUGUNE
GAMZE ULUYOL ATANDI

2017 yili baginda Chiesi Tiirkiye'ye Ruhsatlandirma Miidiirii olarak katilan
ve 2020 yilindan beri Ruhsatlandirma ve Pazar Erisim Midiir(i olarak gorev
yapmakta olan Gamze Uluyol, 10cak 2023 tarihi itibariyle Chiesi Tiirkiye
Ruhsatlandirma ve Pazar Erisim Direktorii olarak atandi. Gamze Uluyol,
2003 yilinda Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun oldu,
ardindan ayni Giniversitenin Farmakoloji Anabilim Dali'nda yiiksek lisansini
tamamlad. 2 yillik serbest eczane deneyiminin ardindan 2008 yilinda Embil
ilag firmasiylailac sektdriine giris yaptr. Ruhsatlandirma, Pazar Erisim,
Kalite ve Farmakovijilans gibi farkli alanlarda 15 yillik deneyimi olan Gamze
Uluyol yurtici ve yurtdisinda gok sayida ilacin piyasaya erisiminde akif rol
aldi. Gamze Uluyol kariyerine Chiesi Tiirkiye Ruhsatlandirma ve Pazar Erigim
Direktori olarak devam edecek.

DERYA SONTUR, ROCHE iLAG FRANSA KiSIYE
OZEL SAGLIK HiZMETLERI DIREKTOR( OLDU!

Bogjazici Universitesi Ekonomi Bélimi‘nden mezun olan Derya Sontur, yiiksek
lisansini Dogus Universitesi Psikoloji Bliimii'nde tamamlad. Cesitli ilkelerde
ve farkli sektorlerde liderlik rolleri istlenen Sontur, kariyerine 2001 yilinda hizli
tiketim Griinleri sektdriinde bagladi ve Tiirkiye, Fransa ve Hollanda'da liderlik
rolleri iistlendi. 2012 yilinda Tiirkiye'ye donerek telekom alaninda Pazarlama

ve Inovasyon Liderliti yaptiktan sonra 2017 yilinda Roche ilag Tiirkiye'de Pa-
zarlama, Pazar Aragtirma ve Ticari Miikemmeliyet alanlarinda yonetim kurulu
{iyesi olarak garev yapt. 2019 yilinda Roche Global ilag biinyesinde Meme

ve Hematoloji hastalik alanlarindan sorumlu Uluslararasi Hastalik Goziimleri
Lideri roliine atanan Derya Sontur, bu gérevinde de 100'tin {izerinde dilkenin
sinirlarinin 6tesinde ishirliktelikleri yapmasini saglayarak hasta ve hasta yakin-
larinin yasamina katkida bulunan hasarili projelere imza atti. Sontur, Roche ilag
Fransa'da Kisiye Ozel Sailik Hizmetleri Direktori olarak gorev alacak.

SANTA FARMA ILAG'TA
UST DUZEY ATAMA

Tiirkiye'nin en kokli ve giicli yerli ilag firmalari arasinda yer alan Santa
Farma ilag'ta, Satis ve Pazarlama Direktorii pozisyonuna 1 0cak 2023
tarihinde Murat Celik atand.

istanbul Universitesi Kimya Bdliimii mezunu olan Murat Celik, Bahgesehir
Universitesi'nde isletme MBA programini tamamlamistir. 1999 yilindan bu
yana Santa Farma ilag'ta muhtelif gorevlerde bulunan Murat Celik, 2016
yilindan itibaren Tanitim Direktorligii gorevini ydiriittyordu. Gelik, 23 yil
boyunca Santa Farma lag’ta Tibbi Tanitim Temsilcisi, Bdlge Midilrii ve
Tanitim Midiirii gorevlerinde de bulunmustu

S8

\_ Murat Celik

ECZACIBASI ILAG PAZARLAMA'DA
YENi ATAMA!

Eczacihas lac Pazarlama Medikal Direktorliigil gorevine, 4 Ocak 2023
tarihinden gecerli olmak iizere,son olarak Boehringer Ingelheim'da Medikal,
Ruhsatlandirma ve Farmakovijilans Direktorii olarak gorev yapan Belgin
Uzdilsiz atand. Is yasamina 2001 yilinda Sanovel'de Medikal Miidiir olarak
haslayan Belgin Ozdilsiz, 2003-2009 yillar arasinda Ali Raif llac'ta sirasiyla
Uriin Miidiirii ve Medikal Miidiir olarak calisti. 2009-2010 yillari arasinda Sud-
lerGHennessey'de Medikal Miidiir olarak gérev alan 0zdilsiz, 2010-2014 yillar
arasinda GSK'da sirasiyla Medikal Miidiir, Kidemli Medikal Miidiir, Grup Medikal
Miidiir olarak calisti. 2014-2017 yillari arasinda Sanofi Genyzme'de Medikal

ve Ruhsatlandirma Direktorii olarak gdrev aldi. 2017-2019 yillari arasinda
TRPharm'da Medikal Direktor olarak galigti. 2019-2021 yillari arasinda Genetik
istanbul'da Medikal Direktdr olarak gorev aldi.

Belgin Ozdilsiz 5
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Yiizlerce eczane hayallerine bizimle kavustu >
Eczane 6zellik ve ihtiyaclarina gore, gerek tecruibe gerekse o 224 32 6 1 1 2 6
bilgi birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personelimizle
kaliteden 6dun vermeksizin hizli bir sekilde hayata
gecirmekteyiz. Teklif almak icin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizl ve Kaliteli Hizmet

mimarlik@vitaleczanetasarim.com
0552 348 48 25
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E HABERLER

AIFD 20 YASINDA

Aragtirmaci Ilag Firmalar1 Dernegi (AIFD), 20 yagina girdi. Yonetim
Kurulu Bagkan1 Mete Hiisemoglu, " Bu anlaml1 yolculukta birlikte
yiiriidiigiimiiz tiim dostlarimiza en igten tesekkiirlerimizi sunariz.
20.Yasimiz kutlu olsun!" dedi.

Aragtirmaci Ilag Firmalar1 Dernegi

(AIFD) 16 Ocak 2023 tarihinde 20. P
yasina ayak basti. AIFD Yonetim A l F D nin
Kurulu Bagkani Mete Hiisemoglu, 2 U .Y I | |

bir agiklama yapt1. Yapilan

aciklama su sekilde: Kutlu Olsun!
"Degerli paydagimiz,

AR\ "4
Bugiin 16 Ocak, tam 20 yil ' ' ¢
once bugiin Tiirkiyedeki saglik ‘S‘\ \ “\\ &
sorunlarina etkin ¢oziimler 3
bulunmasina katkida bulunmak, J ; Bis <5
tedavi umudu ile bekleyen / Y I L : i B I ]
hastalarin yeni ilaglara ve yenilikgi /M 4‘; o e uriu Baskan: ¥

Mete Hiuisemoglu

tedavilere erisimlerini saglamak;
saglik sektoriinde etik, seffaf ve

strdiirillebilir bir is ve calisma getirdik ve kazanimlarimizin bir yaklasimla yenilikgi ilacin yeni
ortamini desteklemek amaciyla odagindaki hastalara umut olduk. 20 y1ilin1 birlikte tasarlayip, artan is
AIFDYyi kurduk ve tiyelerimizle Bugiin 38 iiyemizle birlikte bu birlikleri ile umut dolu yeni sayfalar
birlikte caligmalarimizi baslattik. hedefleri gergeklestirmek i¢in agacagimiza inaniyoruz.

hi¢ durmadan #CareBulanaDek
Gegen siirede saygin bir paydas galismaya devam ediyoruz. Bu anlamli yolculukta birlikte
olarak sektoriimiizii ilgilendiren ylridiigiimiiz tim dostlarimiza en
pek ¢ok kritik konunun ¢oziimiinde ~ Gelecek yeni yilimizda tiim icten tesekkiirlerimizi sunariz.
rol aldik, saglik politika onerileri paydaslarimizla birlikte, hasta odakli  20.Yagimiz kutlu olsun!"

BELCIKA'DA iLAC KITLIGI

Belcika'da son glinlerde yasanan olmak uzere Uretim zincirlerinde icin Belcika'ya gelmiyor.

ilac sikintisi devam ederken yasanan aksamalar nedeniyle Belcika'ya gelmeyince biz de
cok sayida ilac eczanelerde s0z konusu kitligin yasandigini musterilerimize satamiyoruz.
bulunamiyor. Ulkede yaklasik 200 belirtiyor. Briiksel'de bulunan Miisterilerimiz magdur. ilaclarin

cesit ilac bulunamazken yasanan eczanede calisan Mustafa Kahya, alternatiflerini bile sunamiyoruz,
ilac sikintisi hastalarin daha cok sayida ilacin bulunamadigini  cunki ilac gelmedigi zaman
fazla magdur olmasina neden ifade ederek, “Haberlerde yer alternatifine yonelim oluyor
oluyor. Eczacilar, tUretimin baska  aldigi gibi bircok ilacin gelmedigi, ve o da kalmiyor. Alternatifini
ulkelerde yapilmasi nedeniyle raflarda yer almadigi dogru. de hi¢c sunamiyoruz insanlara”

hammadde yetersizligi basta Ilaclar yeterince iiretilmedigi ifadelerini kullandi. _
iHA
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E TEKNOLOJI

Heybike’tan saglamliga odaklanan katlanabilir elektrikli bisiklet

Katlanabilir elektrikli bisiklet modelleri yapilari geregi normal bisikletler

kadar saglam bulunmuyor. Hatta tam ortadan kirilma sorunu yasatan cok

saylda secenek bulunuyor. Heybike ise Tyson isimli yeni modelinde tek parca
magnezyum alasimli yapi sayesinde cok glicli bir secenek ortaya koyuyor. 750W
motor ile 45 km/s hiza cikabilen bisiklet, 88 km kadar menzil getiriyor ve 35 kg'lik
bir agirliga sahip. Hafif olmayan ancak govde yapisiyla 120 kg tasiyabilen Tyson,
farkli renklerde tasarlanmis ve cift siispansiyon sistemi ile konforlu bir yolculuk
vadediyor. Elektrikli bisiklet modeli icin fiyatin CES 2023 kapsaminda verilecegi
belirtiliyor.

OnePlus 11 giiclii bir titresim motoruna sahip

OnePlus 11 telefon modeli, Android tarafindaki en biyik titresim motorunu
getiriyor. Bu motor 6zellikle oyunlarda daha 6nce gorilmemis bir deneyim
sunacak ve bircok kalemde cok ylksek bir tepkisel geri donis sunacak.
Teknik olarak baktigimiz zaman akilli telefon giiclini Snapdragon 8 Gen

2 islemciden aliyor ve 6,7 inc 2K LTPO 120 Hz ekran tzerine kuruluyor.
Fiziksel bir ses kapatma butonu tasiyacak telefon, 5.000 mAh pilini

100W kablolu ve 50W kablosuz sarj ile hizlica doldurabilecek. Oniinde

32 megapiksellik bir selfie kamerasi olacak telefon, arkasinda spesifik
olarak 50 megapiksel ana + 48 megapiksel ultra genis aci + 32 megapiksel
kameralari bir araya getirecek. Kutusundan Android 13 + OxygenOS 13 ile
cikacak telefon, 8/12 GB RAM ve 128/256GB depolama secenekleriyle elde
edilebilecek.

JBuds Mini ufak govdesi ile dikkat cekiyor

JLab yeni kablosuz kulakliklarini tanitti. Kulak ici formunu benimseyen
JBuds Mini, 6zellikle ufak govdesi (hazne bir otomobil anahtari kadar) ile
dikkat cekiyor ve bu sayede rahatlikla tasinabiliyor. Ufak yapisina ragmen
toplam 26 saatlik (hazne 20, kulakliklar 6 saat) pil 6mri getiren, sadece
39 dolarlik Urlin, Bluetooth tzerinden birden fazla cihazla baglanti
kurabiliyor. 199 dolarlik Epic Air Lab Edition modeli ise daha gelismis bir
secenek ve ANC yani aktif gurultl engelleme ile fark yaratiyor. Toplam 54
saatlik pil omri olan model, haznesinde kablosuz sarj destegine sahip ve
Bluetooth LE lzerinden disiik gecikmeli ses verebiliyor.

0®

Samsung Galaxy A54 dort farkli renk secenegiyle geliyor

Beyaz, mor, siyah ve yesil olmak tzere dort farkli renk secenegi olan
Samsung Galaxy A54 5G Urin, ince cercevelere sahip ve arka kameralari
bircok glincel Galaxy gibi govdeye entegre ediyor. Selfie kamerasi ufak
bir ekran deliginde olan Galaxy A54 5G, giiciini Exynos 1380 islemci ile
6 /8 GB RAM'den aliyor ve 128 / 256 GB depolama ile geliyor. Parmak
izi sensoriini ekranina entegre eden telefon, 6,4 inc FHD+ 120 Hz
AMOLED ekran tasiyor ve 32 megapiksel selfie kamerasina sahip.
Modelin arkasinda ise OIS destekli 50 megapiksel ana + 12 megapiksel
ultra genis aci + 5 megapiksel kameralari bir araya geliyor. Kutusundan
Android 13 + OneUl 5.0 ile cikacak telefon, 25W sarj destekli 5.000 mAh
pille geliyor ve aktarildigi kadariyla IP67 sertifikasi tasiyor.
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Sagliga odaklanan akilli yiiziik: Evie

Movano imzali akilli yiziik modeli Evie, firmanin aciklamasina gdre spesifik
olarak kadinlara ve sagliga odaklaniyor. tc farkli renk secenegi bulunan
rdn, bazi benzerlerinden farkli olarak govdesinde bir bosluga sahip. Firma
tarafindan 6zellikle bir “saglik cihazi” olarak one cikarilan ylziik, kalp

atis hizi, kan-oksijen degeri, cilt sicaklik degisimi, adim, kalori, uyku, regl,
yumurtlama (Oviilasyon) takibi ve daha fazlasini dlcerek detayli sekilde kayit
altina alabiliyor. Model hakkinda bir aciklama yapan Movano, uriini satin alan
kullanicilarin saglik uzmanlarindan tavsiye alabilecegini ve modelin “tibbi
cihaz” standartlarini karsilayacagini belirtiyor. Evie, tahmin edebileceginiz lzere
Bluetooth ile akilli telefonlara baglaniyor ve bir ekrani olmadigindan direkt
olarak mobil uygulamasi tizerinden yonetilebiliyor.

Samsung’dan 32 inc dokunmatik ekranli akilli buzdolabi

Akilli buzdolabi kavrami bircok kisinin hayatina girmedi ancak cozimler
artmaya devam ediyor. Bu alanda ses getiren firmalardan olan Samsung,
yeni Bespoke Family Hub akilli buzdolabina tam 32 inc boyutunda

dikey formlu bir dokunmatik ekran konumlandirdi. Bu ekranda video
izlenebiliyor, dolabin ayarlari yapilabiliyor, internette gezilebiliyor ya da
evdeki diger akilli Griinler / objeler kontrol edilebiliyor. Daha 6nce 21,5 inc
dokunmatik ekrana yer veren firma, cift kapili bu yeni buzdolabi ile citayi
daha da yiikseltiyor. SmartThings temeli Uizerine kurulan uriin, Google
Fotograflar entegrasyonuna dahi sahip. Dolap, ilk olarak Giiney Kore ve
ABD’de satilacak.

Diinyanin en pahali ufak araci: Tango T600

Yolda adeta sadece bir motosiklet kadar yer kaplayan bu arac, Tango
T600 adina sahip ve tamamen elektrikli bir temel tizerine kuruluyor.

Cok ufak olmasina ragmen ayni anda iki kisiyi tasiyabilen arac, bazi
benzerlerinden farkli olarak tc degil dort tekerlek tizerinde yol aliyor ve
aciklandigi kadariyla cift elektrik motoru ile tam 800 beygir (597 kW/811
PS) gibi boyutuna oranla inanilmaz bir giic ortaya koyuyor. Bu yiizden
diinyanin en giicli ufak araci oldugu da disiinilen T600, 800 beygir gic ile
0'dan 100 km/s hiza 3,2 saniyede cikabiliyor ve maksimum 283 km/s hiza
ulasabiliyor. Dinyanin park yeri bulmasi en kolay araclarindan olan Tango
T600Un fiyati ise 300 bin dolar seviyesinde yer aliyor.

Xiaomi 13 Ultra’da bir periskop kamera yer alacak

Xiaomi 13 Ultra modelinin arkasinda 4 farkli kamera olacak. Burada dikkat
ceken 1-inc boyutu olan Sony IMX989 sensorli ana kamera olacak. 13 Ultra'ya
cok guiclii bir “gimball” olarak gecen goriintii sabitleme sistemi koymayi
disiindigi aktarilan Xiaomi, telefonda PDAF otomatik netleme kullanacak

ve ayni zamanda dTOF sensoriine de yer verecek. Bu sensor ile obje ile fon
ayirma sirecini dogal sekilde yerine getirilebilecek. Telefon, bir periskop
kameraya sahip olacak. Cok yliksek bir zoom seviyesine ve bunu yliksek

kalite ile birlestirmesi beklenen 13 Ultra, firmanin bir numarali odak noktasi
konumunda yer aliyor.
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E DIJITAL FiLM VE Dizi PORTALI

SAHMARAN

KUNYE

Yonetmen: Umur Turagay

Senaryo: Pinar Bulut

Oyuncular: Serenay Sarikaya, Burak Deniz

Tird: Dram

Platform: Netflix

Ogretim gérevlisi olan Sahsu, meslegi geregi Adana'ya gider. Hayatindaki bu
degisiklik onun, yillar once annesini terk eden blytikbabasiyla ylizlesmeye karar
vermesine de yol acar. Sahsu bu yolculukta kendisini, Sahmaran’in soyundan
gelen ve Mar adi verilen siradisi ve gizemli bir toplulugun icinde bulur. Mar
irki, askin ve bilgeligin sembolul olan Sahmaran efsanesine inanmaktadir ve
Sahsu’nun gelisiyle onlar tarihi kehanetin tamamlanmasini bekler. Sahsu’'nun
gecmisin hesabini sormak icin ciktigr bu yolculukta Maran ile yollarinin
kesismesiyle hayati bambaska bir hal alir.

FiLM / ROMANTIK

OZEL DERS

Genc bir kadin olan Azra, 6zel ders adi ile genclere yasam ve iliski
koclugu yapar. Ancak onun hayati, apartmanlarina yeni gelen komsusu
sayesinde bambaska bir hal alir. Yeni yakisikli komsusu, Azra'ya bildigi
dogrulari unutturur. Ne de olsa terzi kendi sokiglinu dikemez. Bensu
Soral, Halit Ozgiir Sari, Helin Kandemir'in basrollerini paylastigi film,
Netflix'te.

FIiLM / BIYOGRAFIK

BERGEN

Arabeskin unutulmayan kadin seslerinden biri olan Bergen'in
hayatini anlatan filmde, Bergen olarak bilinen Belgin'in Ankara‘'dan
Adana'ya, oradan da yasadigi askin ardindan ebediyete uzanan
oykusunu anlatiyor. Farah Zeynep Abdullah, Erdal Besikcioglu, Tilbe
Saran’in basrollerinde bulundugu filmi, Amazon Prime lizerinden
izleyebilirsiniz.

FILM / KOMEDI _
BEYAZ GURULTU ——
Oscar adayi yonetmen Noah Baumbach imzali bu absiirt komedide ’
bir aile; askla, dlimle ve havadaki zehirli bir olayla bogusuyor. Jack
Gladney, liberal bir sanat okulunda ders veren bir profesordir. Jack, esi
Babette ve dort cocugu 6lim korkusuyla birlikte yasar. Bir giin havadan
gelen toksik yagis, simsiyah ve kimyasallarla dolu bir bulutun asagi
inmesine neden olur. Bu durum onlarin artik olimle yiizlesmesine
neden olur. Film, Netflix'te.

62 susaT 2023 £CZAC]



SAKLAMBAC

KUNYE

Yonetmen: Tyler Gillett, Matt Bettinelli-Olpin

Senaryo: Guy Busick, Ryan Murphy

Oyuncular: Samara Weaving, Adam Brody, Mark O’'Brien
Turd: Korku

Platform: Disney Plus

Grace ve Alex, mutlu giden birlikteliklerini evlilikle taclandirmak ister ve genc cift,
Alex’in ailesinin malikanesinde evlenir. Grace, daha gelinligini cikaramadan, esinin ailesi
tarafindan geleneksel aile oyunu dedikleri oyunu oynamak icin cagirilir. Oyunu secme
hakki ailenin yeni liyesi Grace’e verilir ve genc kadin nadiren cikan saklambac kartini
secer. Oyunun kuralina gore Grace’in Alex’i geride birakip saklanmasi ve sabah olmadan
digerlerinin onu bulmasi gerekir. Ancak bu oyun bir siire sonra Grace icin hayatta
kalmak icin micadele ettigi korkunc bir savasa donusdr.

FiLM / DRAM

SANSLI PER

Yetenekli bir mihendis, zorlu gecmisinden
kacip Kopenhag'in elit kesiminde zenginlik ve
basari pesine duser. Ancak onu ayakta tutan
gururu, cokustne yol acmak Uzeredir. Esben
Smed,Katrine Rosenthal,Benjamin Kitter’in
basrollerinde paylastigi filmin yonetmen
koltugunda Bille August oturuyor. Filmi,
Netflix Gzerinden izleyebilirsiniz.

Dizi / GERILIM

TREASON

MI6 tarafindan egitilen ve yetistirilen Adam
Lawrence, kariyerinde emin adimlarla ilerliyor
gibidir. Ancak cok énceden karmasik bir iliski
yasadigi Rus casus Kara'nin yeniden ortaya
cikmasiyla gecmis, Adam'in pesini birakmaz.
Adam, hayatindaki her seyi ve herkesi sorgulamak
zorunda kalirken kendisi, esi Maddy ve Kara
arasinda bir iliski Gcgeni olusur. Dizi, Netflix'te.
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Dizi / GERILIM

THE PATIENT

Yakin zamanda karisini
kaybeden bir psikoterapist,
cinayet dirtilerini dizginlemek
icin sira disi bir istekte bulunan
bir seri katil tarafindan esir
tutulur. Terapist bu adamin
zihnini cozerken, ayni zamanda
kendi bastirilmis sorunlariyla
da ugrasmak zorunda kalir ve
bu durum hapsedilmesi kadar
tehlikeli bir yolculuk yaratir.
Dizi, Disney Plus'ta.

MUZiK LiSTESi (GLOBAL)
KOFN

2018 yiinda Salman Tin ve Bilge Kagan Etil tarafindan
kurulan KOFN, 2022 yilinda gikardigi “Bi’ Tek Ben Anlarim”
isimli sarkisiyla 2022'nin en ¢ok dinlenen sarkisi olarak
muzikseverlerin biyik begenisini topladi.

. Bi’ Tek Ben Anlarim - KOFN
. ARASAN DA - UzI

. imdat - cakal

. Suclarimdan Biri - Giines

. Seni Dert Etmeler - Madrigal
. Nerdesin - Ezhel
. Affettim - Sefo

. Ask Sadece_ Anlayana- Velet
0.0lmazlara Inat - Berkay Altunyay

1
2
3
4
5. Gokyiiziinii Tutamam - Can Koc
6
7
8
9
1




SEKTORDEN

TURKIYE'NIN EYEBRAND SERTIFIKASINA SAHIP
ILK ILAC SIRKETI NOVARTIS OLDU

Novartis, gorme engelli bireylerin saglik hizmetlerinde yasadig: sikintilar:
ortadan kaldirmak icin BlindLook is birligi ile hayata gecirdigi “Yasasin
Engelsiz Saglik” projesi ile Tiirk ila¢ sektoriiniin EyeBrand sertifikasina

sahip ilk markasi oldu.
Novartis, hayata gecirdigi “Yasasin
Engelsiz Saglik” projesiyle sosyal
sorumluluk, is hayatinda gesitlilik ve
kapsayicilik ilkeleri dogrultusunda
engelsiz yagsami desteklemeye devam
ediyor. Novartis, bu proje kapsamin-
da, gorme engellilere yonelik tek-
nolojiler gelistiren Tiirkiye merkezli
sosyal girisim BlindLook ile is birligi
yaparak saglik alaninda Tiirkiye'nin
ilk EyeBrand sertifikali markasi oldu.

Gorme engelli bireylerin, Novartis'in
sundugu tedavilerin iiriin bilgilerine
tiglincii bir kisiye ihtiya¢ duyma-
dan ulagabilmeleri i¢in baslatilan
proje kapsaminda, dncelikle her
kademeden Novartis calisanlarina
“engellilik” kavramu tizerine kap-
samli egitimler verildi. Projenin
ikinci etabinda pazarlama, iletisim,
idari isler ve insan kaynaklar1 gibi
departmanlarin katilimiyla, engelli
bireylerin bakis agilarini anlamak

ve onlarin hayatlarini kolaylastir-
maya yonelik ¢oziimler gelistirmek
lizere kapsamli egitimler diizenlendi.
Projenin son etabinda ise Novartis'in
100 yakin iiriiniiniin kullanim
talimatlari, BlindLook tarafindan
gelistirilen sesli simiilasyon tekno-
lojisi kullanilarak seslendirildi ve
gorme engelli bireylerin kullanimina
sunuldu. Ayrica Novartis Tiirkiye ku-
rumsal sosyal medya hesaplarindaki
“Yagasin Engelsiz Saglik” igerikleri
de seslendirilerek gorme engelli
bireylerin erisimine sunulmak tizere
BlindLook'un “EyeLearn” platformu-
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na yiiklendi. Boylece, gérme engelli
bireylerin saglikli yasam igeriklerine
de kolayca erisebilmelerine imkan
saglandi.

“Ilag sektoriinde

engelsiz yasami destekleme
hareketine onciiliik ediyoruz”
Novartis Grup Tiirkiye Insan ve
Organizasyon Direktorii Dr. Senay
Kizilkaya, “Tiirkiyede yaklagik

1 milyon gérme engelli birey
yastyor ve onlarin daha rahat bir
yasam slirmelerine destek olmak
i¢cin kamu otoritelerinin yani sira
sektorlere de biiyiik bir sorumluluk
diisiiyor. Novartis olarak, biz de
Tiirk ilag sektoriinde tizerimize
diiseni yapmak iizere yola ¢iktik.
Insan odakli kiiltiiriimiiz ile faaliyet
gosterdigimiz her alanda ‘sorumlu ve
iyi vatandas’ olma hedefiyle hareket
ediyor, ‘kurumsal vatandaghik’

ve ‘sosyal sorumluluk’ bilinciyle
¢alismalarimizi siirdiiriiyoruz. Bu
kapsamda, BlindLook is birligi ile
giiglerimizi birlegtirerek hayata
gecirdigimiz “Yagasin Engelsiz Saglik”
projesiyle Tiirk ilag sektoriinde
erisebilirligi destekleme hareketine
onciiliik ediyoruz. Sorumluluk alan,
toplumdan aldigini topluma veren,
toplumun ihtiyaglarini takip edip

en dogru ¢6zliimii uygulayan global
bir ilag firmasi olarak, bundan sonra
da paydaslarimiza deger katan ve
sektore ilham veren projeleri hayata
gecirmeye devam edecegiz” seklinde
konustu.

Dr. Senay Kizilkaya 'F

“Saglik alaninda Tiirkiye’nin ilk
EyeBrand sertifikal1 markasi olma
sorumluluguyla ¢calismalarimiza hiz
kesmeden devam edecegiz”
Cesitlilik ve kapsayicilik konularinin
Novartis kiiltiiriiniin vazge¢ilmezleri
arasinda yer aldigini belirten Dr. Se-
nay Kizilkaya, “Farkl yetkinliklere sa-
hip her bireyin hem sirketimiz hem de
toplum icin egsiz birer deger oldugu-
nu biliyor ve her bireyin esit haklara
sahip olmasi gerektigini savunuyoruz.
Bu kapsamda, Novartis olarak her
alanda erisebilirlige destek olmak ve
toplumsal farkindalig1 artirmak {izere
sirket ici ve disinda bircok proje ve
uygulama gergeklestirdik. Yasasin En-
gelsiz Saglik inisiyatifimizle EyeBrand
sertifikali markaolmak iizere giktigi-
miz bu yolculugu da basariyla tamam-
lamanin mutlulugunu ve gururunu
yastyoruz. Saglik alaninda Tiirkiye'nin
ilk EyeBrand sertifikali markas1 olma
sorumluluguyla ¢alismalarimiza hiz
kesmeden devam edecegiz” dedi.
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o) Grip, soguk alginligive
% diger solunum yolu
M enfeksiyonlarinda:

@ semptomlari giderir,
@ bagisiklik sistemini glclendirir,

@ enfeksiyonun seyrini
hafifletir.:

www.bionorica.com.tr

Kisa Uriin bilgisi igin firmamiza basvurunuz.

Referans: 1. Imupret® Tablet ve Oral Damla KUB.



Burun tikaniklhigi?

@ mukusun atiimasini
a kolaylastirir,
e f@burnuagar,

/@ agryi giderir.!

T.C. Saglik Bakanligi GBTU Ruhsatli

Referans: 1. Sinupret® Forte tablet ve Sinupret® Surup KUB. WWW ° b i 0 n O ri C a ° CO m ° t r



Eklem saghgini
UC-II®

dogasi degistiriimemi
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu ylksek yodunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghginin dneminin daha iyi anlasildigini gostermektedir.

Tiim Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistirilmemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, guinlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmustir.

Tam Grdin guvenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

agiklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendirilmemistir. Lonza'nin Griinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya 6nlemek icin kullanimaz. Bu sunumdaki tiim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu
veya eksiksizligi konusunda hi¢bir garanti vermez ve Lonza bunlari glincelleme ylkiUmlGlagani
Ustlenmez. Bu sunumdaki tiim bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yrirltkteki
yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve

— ——
bilgili alicilar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi e ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda a a r‘

Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamistir ve herhangi bir patent veya diger o
fikri mulkiyet hakkini ihlal etme 6nerisi veya altinda faaliyet gdsterme lisansi olarak MEDIKAL s
T ~—— L —

yorumlanmamalidir. TUm ticari markalar Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Ggtnct
taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagli kullaniimaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal, GUIDE IN HEALTHCARE
izinlerle veya lisans altinda Gretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tiim haklari Saklidir.

® BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK LTD. STi.
b a .Fa r| Kiiciikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

MEDIKAL Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



