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Sizandra (Schisandra chinensis): Sizandrin orani minimum %1
Astragalus (Astragalus membranaceus): Polisakkarit orani minimum %70

Liyofilize An Siitii: 10-HDA orani minimum %6

Yaban Mersini (Bilberry)(Vaccinium myrtillus L.): Briks derecesi minimum %65

4+

Hus Agaci (Betula sp.): Flavonoidler icermektedir.

Renklendirici, gliiten, laktoz, alkol, paraben, soya icermez.
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Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fotograf,
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi
Medya [letisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci

Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

Basarilar bir hayal ile baslar...

Her ay diizenli olarak yayinlanan, meslegin bagimsiz ve 6diillii tek yayin1 Eczaci Dergisi’ni
tiim degisim ve doniigiime ragmen basariyla yayinlamaya devam ediyoruz.

5. Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi
Esi benzeri olmayan Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi’nin ise bu yil 5.’sini 20 - 24
Nisan tarihleri arasinda gerceklestirecegiz. "Cumbhuriyetin 100. yilinda Atatiirk'iin evindeyiz"
slogani ile Pharmasea organizasyonuna start verdik. Tiirkiye'de bir ilk olarak kruvaziyer
gemisinde kongre yapmaya bizleri cesaretlendiren
tiim eczacilarimiza siikranlarimizi sunariz.

Kongrenin Bilim Kurulu ve Fitoterapi Dernegi V. GEMIDE ECZACILIK KONGR
Bagkani1 Prof. Dr. Ekrem Sezik hocamiz, Sl ONGRES|

konusmacilari biiyiik bir titizlik ile se¢ip alaninda
uzman bilim insanlarindan 6grenmeye devam

ediyoruz.
100. YILINDA

Cumbhuriyetin 100. yilinda Selanik’te Atatiirk’iin g:ﬂ}?gﬁliﬂ"

evini ziyaret ederken, gemideki kongre programiyla [EEEEEIEERERE
bilgilerimizi de tazeleyecegiz.

Hav:
En uzun gece olan 21 Aralik 2022 tarihinde, Istanbul Point Hotel Barbaros’da ilag ve
eczacilik sektoriiniin 6nde gelen isimlerinin katilimryla gerceklesen 6diil torenimizde bireysel
ve kurumsal kategorilerde toplam 18 6diil sahiplerini buldu. Basta Ana Sponsorumuz ve
Altin Havan Hatirasi sponsorumuz Ena Farma ailesine, Giimiis sponsorumuz Kampotu Tlag
ailesine, Qdiil Kitapgig1 Sponsorumuz Alliance
Healthcare ailesine, Stant Sponsorumuz
Vital Grup ailesine ve son olarak Egitime
destek sponsorumuz Ecz. Murat Efeoglu’na
stikranlarimi sunuyorum.

13. Altin Havan i¢in hazirliklar simdiden
basladi. Sizler de www.altinhavan.com.
tr adresinden 2023 y1l1 basvurlarinizi
yapabilirsiniz.

Bu essiz projeleri hayallerimizin pesinde kosarak gerceklestiriyoruz.

“En biiyiik igler, bityiik hayal sahibi insanlarla bagariimistir”
Bertrand Russell

Tiirk Eczacilan Birligi'ne ziyaret

3 Ocak tarihinde Ankara'ya yolumuz diistii.
Editoriimiiz Songiil Hanim ile Tiirk Eczacilart
Birligi Baskani Ecz. Arman Uney'i de ziyaret
ettik. Bizleri gok giizel agirlayan baskanimiza
tesekkiir ederiz. Baskan Uney bize 2023 yili

ile ilgili hedeflerinden bahsetti. Kendilerine yeni
yilda basarilar diliyoruz. Eczacit Dergisi olarak her
zaman yaninizday1z.
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Herbasist Melatonin Sprey Formu ile
Kullamim Kolayhidi Saghyor

Fitoterapi yaklasimi ile Giriinlerini gelistiren Herbasist
markasi melatonin pazarina da lavanta yag ile
desteklenmis sprey formunda driini ile giriyor.
Melatoninin uykuya dalmadaki destekleyici etkisine,
lavanta yag rahatlayici etkisiyle katkida bulunuyor.
Vitamin B6 ile

de uykunun
iyilestiriimesinde olumlu
etkileri destekliyor.

Sprey formundaki
Herbasist Melatonin,

4 puff'unda 3 mg
melatonin igeriyor ve
doz ayarlama esnekligi
sagliyor. 20 ml sisesinde
kullanima sunuluyor.

YENILENEN KONSEPTI ile
NAZIK BAKIM

Gelistirilmis stirdirlebilirlik ilkelerine dayanarak
yenilenmis konsepti ile "HiPP Babysanft Bakim
Uriinleri" "Hem dofjaya karsi daha hassas hem de nazik
bakimi ile bebedinizin cildine daha uyumlu. Kaliteyi
daha da iyilestirmek adina bebekleriniz iin giivenli

ve dzel olan ham maddeleri segiyoruz. Uriinlerimizin
icerisinde italya ve ispanya'dan gelen olgun ve tatl
bademler 6zenle secilmektedir. Bebedin hassas cildinin
sevmedidi hichir kot icerik kullaniimiyor. igerisinde
mineral yag veya ucucu yaglar kullaniimiyor.
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Isik Boyacigiller anisina

Yasamak sakaya gelmez,

Biiyiik bir ciddiyetle yasayacaksin

Bir sincap gibi mesela,

Yani, yasamanin diginda ve 6tesinde hicbir sey beklemeden,
Yani biitiin isin gliclin yagamak olacak
Yagamayi ciddiye alacaksin

Yani o derecede, dylesine ki,

Mesela, kollarin bagh arkadan, sirtin duvarda,
Yahut kocaman gozliiklerin

Beyaz gomleginle bir laboratuvarda

Insanlar i¢in Glebileceksin,

Hem de yiiziinii bile gérmedigin insanlar igin,
Hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamisken,
Hem de en giizel en gergek seyin

Yasamak oldugunu bildigin halde.

“Yasamaya dair “ isimli bu siirinde Nazim Hikmet, insanla yagami
tartigmis, yasamin bu bi¢iminin ne zorluklar tagidigini ifade etmis.
Bazen ¢ok kisa bazen uzundur insan hayati ama tiretkense, sevgiyle,
dostlukla doluysa yasam anlamlidir. Ve derin izler birakar tarihte...
Yasamak bu olsa gerek; bir biitiine inanmak ve yasami tiim insanlarla
kucaklamak.

Evet, 1979dan bugiine, eczacilar mesleki hayatlarinda ilk defa bir
degisime imza attilar ve degisimi yonetip bir devrim gergeklestirdiler.
Degisime talip olmak, ondan korkmamak ve basarmalk, iste
hayatin ta kendisi. Her sene son hafta mezar1 basinda yaptigimiz
anma toreni aslinda bir anma toreni degil bir tesekkiirdiir
katilanlar adina. Ama bu tesekkiirtin bir anlami da, daha fazla
kenetlenip daha da biiyiik eserlere imza atmaktir.

Nedir Isik Boyacigiller ile bir diisiinmek?

Birey olabilmeyi becerebilmek mi?

Ortak degerleri kendi degeri bilmek mi?

Kolay1 se¢mek varken zor bir sinavdan gegmek mi?

Akalli olmak mi, kurnaz olmak m1?

Yoksa yapar gibi mi yasamak diinyayu...

Bir araya gelmek bir baslangic, bir arada olmak bir gelisme birlikte
caligmak ise basaridir diyor is diinyast...

Iste bagar1y1 bu anlamda yakalamus, kaliteyi bir yasam bigimi olarak
goren titketmek yerine tiretimi yakalayan bir toplum mimari olarak
Isik Boyacigil'lerin tek emeli, sonraki nesillerin baslarimin dik
durmasi ve eczacilik meslegini kendi planlari icinde yapabilmeleriydi.

Gelecegi kendi giictimiizle yorumladigimiz oranda Isik1 anlamis ve
anmus olacagiz.

Tiim meslektagiarima giizel bir y1l diliyorum.
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2.Faz:
Bitki ekstrelerinin uzun siireli

PO, Propolis Extract salinimi sayesinde, giin boyu
Okalptus Yag Pelargonium koruyucu etki gosterir
. Biberiye Yagi Sidoides Extract
1.Faz: Kekik Yag

Esansiyel yaglar hizlica
¢Oziiltir ve anlik etki
ortaya ¢ikar

1 Kapsiildeki

FOLAT BilesenAd1  Miktar *BRD:
Folat 400 pg 200
Vitamin D3 iyot 150pg 100
VitaminD3 10 1ug (4001U) 200
Vitamin B12 Vitamin B6 10 mg 480
VitaminB12  2,5pg 100
iyoT Demir 16 mg 100
o Lactobacillus 1x10° (Kob)
Vitamin B6 Plantarum UALp-05
. Lactobacillus 1x10° (Kob)
DEMIR Casei UALC-03
Lactobacillus 1x10° (Kob)
+ Patentli 8 Paracasei UALpc-04
Probiyotik Su; Bifidobacterium 1x10° (Kob)
Bifidum UABb-10
Bifidobacterium 1x10° (Kob)
Longum UABI-14
Lactobacillus 1x10° (Kob)
Acidophilus UALa-01
Lactobacillus 1x10° (Kob)
Reuteri UALre-16
Bifidobacterium 1x10° (Kob)
y - Lactis UABIa-12

e ouatrefolic’ AB F@RTIS® () MecobalActive
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HACCP

CERTIFIED

IDRcops ViCADS | OTF 1S0 9001

<«W Danisma Hatti info@anti.com.tr

0312 3874218 www.anti.com.tr@



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.0zturk@solgar.com.tr

UYKU DONGUNUZ ILE ILGILI

Melatonin 101

Melatonin, insan epifiz bezi tarafindan
dogal olarak (iretilen hir hormondur.En
cok insan sirkadiyen ritmini veya "uyku-
uyaniklik" dongisiinii diizenlemedeki
rolliyle hilinir. Beyindeki melatonin
tiretimi ve salinimi giiniin saatine baghdir,
aksamlar yiikselir ve sabahlari diiser.
Geceleri isik boylarina gore Gretimi
engellenir.Uretimi ve salinimi karanlik
tarafindan uyarilir ve 1sik tarafindan
bastirilir. Jet-lag durumlari, viicudun
sirkadiyen ritminin bozulmasi veya gece
vardiyasinda galisan kisilerde uyku
sorunlari gibi uyku bozukluklari igin
melatonin takviyeleri iizerine arastirmalar
yapilmistir. Ayrica demans semptomlari
icin de calisiimistir.

Viicudunuzun isitma/sogutma
mekanizmalarini diizenlemek de dahil
olmak iizere bir dizi viicut reseptorti
lizerinde hareket ederek bu dongiyi
kolaylastirir ve ayni zamanda giiclii

hir antioksidandir.Kisinin sirkadiyen
ritminin optimizasyonu, zihinsel saglik,
bagisiklik isleyisi, kan sekeri diizenlemesi,
kanitlanmis antihipertansif ve lipit
distrtci etkileri de galismalarda yer
almaktadr.

Uyku ve akil saghginin iki yonli bir iliski
olusturdugunun ve daha iyi uykunun ruh
saghgini iyilestirebileceginin, ancak azalan
akil saghginin uykudan esit derecede
uzaklasabileceginin de altini gizmekte
fayda oldugunu diisinmekteyim.

Viicudumuz dogal olarak melatonin iiretse
de, son hirkac on yilda, uyku diizeni ve
uyku kalitesine yardimci olahilmenin hir

yolu olarak oral melatonin takviyesine olan
ilgi artti.Pandemiyle birlikte cogumuzun
son birkac yilda benzersiz zorluklarla ayni
durumdan miizdarip oldugu gdzleniyor.

Melatoninin kanitlanmis

faydalari

Daha lyi bir Uykuyu Destekleyebilir
Melatonin yaygin olarak uyku hormonu
olarak hilinir ve bunun iyi hir nedeni
vardir. En popiiler uyku yardimcilarindan
hiridir ve uykusuzluk gibi sorunlari tedavi
etmek igin yaygin olarak kullanilan dogal
bir ¢dzimdir. Arastirmalar, melatoninin
daha iyi uykuyu destekleyebilecegini
gostermistir.

Goz Saghgini destekleyehilir

Melatonin, hiicre hasarini 6Gnlemeye ve
gozlerinizi saglkl tutmaya yardimei
olabilecek antioksidan etkiye sahiptir.
Arastirmalar, melatoninin glokom ve
yasa bagl makula dejenerasyonu (YBMD)
gibi durumlarin tedavisinde faydal
olabilecegini diistindiirmektedir.

Yasa hagh makula dejenerasyonu
Melatonin, yasa bagl makula
dejenerasyonu (YBMD] dahil olmak

lizere goz hastaliklari riskini azaltabilir.
Arastirmaya gore melatonin, giiclii bir
antioksidan olmasinin yani sira g6z
pigmentasyonunu kontrol etmeye ve
fotoreseptdrlere ulasan 1sik miktarini
diizenleyerek gozleri hasardan korumaya
yardimci olabilir.

Otizm

Arastirmalara gére otizmli birgok insan
yeterli melatonin (iretemiyor ve bu

da uyku bozukluklarina neden oluyor.
Birkag galisma, melatoninin sadece
uyku baslangicini, kalitesini ve siiresini
ivilestirmekle kalmayip, ayni zamanda
daha iyi glindiiz davranislariyla da
iliskili oldugunu bildirdi. ideal dozajini ve
zamanlamasini belirlemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardr.

Jetlag
Jet lag, gesitli zaman dilimlerinde hizl

ocak 2023 €CZACl
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seyahatten kaynaklanir ve bu da uykunun
bozulmasina, giindliz yorgunluguna

ve genel hir rahatsizlik hissine neden

olur. Birgok calisma, melatoninin jet

lag semptomlariyla miicadelede etkili
oldugunu bulmustur. Melatonin, Cochrane
Review tarafindan jet-lag dnlemede/
azaltmada "oldukga etkili" olarak
tanimlanmustir.

Melatonin Hiicrelerdeki Mitokondrileri
Korur ve Hiicre Oliimiinii Engelleyebilir
Mitokondri, enerji liretmekten sorumlu
hiicrenin parcalaridir. Enerii irettiklerinde,
ROS'lar (reaktif oksijen tiirleri) ve RNS'ler
(reaktif nitrojen tirleri) yan Griinleridir. Bu
ROS'lar ve RNS'ler mitokondriyal DNA ve
proteinlere zarar vererek hiicre 6liimiine
yol acar. Melatonin, kalp, beyin ve sinir
sistemi dahil olmak iizere viicudun en gok
ihtiyac duyan kisimlarinda dogal olarak
bulunur. Bir antioksidan gorevi gérerek
hiicrelerin mitokondrilerini korur, temizler
ve saglikl miktarlarda bulundugunda
viicudun bu bdlgelerinde olusahbilecek
hastaliklari 6nleyehilir.

Melatonin ve Bagisiklik

Bagisiklik saghgi agisindan
distindigiimiizde, uyku yoksunlugu
yasayanlarin GOVID-19 nedeniyle hastaneye
yatma ihtimalinin daha yliksek oldugu
belirtiimektedir. Ayni zamanda sitokin
firtinasi olusumunu 6nleyebilecegdine dair
calismalardan da bahsedilmektedir.

Melatonin ve Giincel Calismalar

Journal of Neurology'nin yalnizca
randomize kontrollii calismalara bakan
2022 tarihli sistematik bir incelemesi,
melatonin takviyesinin dzellikle solunum
sorunlari ve hirincil uyku bozukluklari
olanlarda uyku kalitesini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugunu buldu.

Birincil uyku bozuklugu, uyku stiresinin
veya kalitesinin bozuldugu, ancak
depresyon, anksiyete veya artrit gibi agril
durumlar gibi bilinen baska bir nedenden
kaynaklanmayan bir bozukluktur.

10

Frontiers In Neuroendocrinology'nin 2019
sistematik incelemesinin meta-analizinde,
melatoninin kullanimi ile bireylerin daha
hizli uykuya dalmasina ve daha uzun

stire uyumasina yardimci oldugundan
belirtilmektedir.

Ayrica, melatonin takviyesinin Parkinson
Hastaligi yasayanlarda uyku sorunlari
baglaminda yararli olabilecegini 6ne siiren
yeni kanitlar da bulunmaktadir.

Melatonin Ne Zaman Alinmali?
Melatonin hiyolojik saatimizi veya
sirkadiyen ritmimizi diizenlemede kritik
bir rol oynar ve dozlarin zamanlamasi
dnemlidir. Oral takviye olarak
tiketildiginde 30 dakika sonra kaninizda
maksimum konsantrasyona ulasir. Bu
sebeple yatmadan en az 30 dakika-2
saat kadar dnce alimi uygun olarak
belirtilmektedir.

Uykuya dalmakta giicliik cekenler igin:
Yatmadan 30 dakika dnce

Gece kuslarr igin: Gecikmis uyku fazi
sendromu olan kisiler, istenen yatma
zamanindan birkag saat 6nce melatonin
almak isteyehilir. Ornegin, dogal olarak
sabah 2'de uykuya dalarsaniz, ancak saat
23.00'te yatmak istiyorsaniz, bunu aksam
21.00 gibi almayi diistinebilirsiniz.

Erkenci kuslar igin: Birkac saat erken
uyandiginiz ileri uyku evresi sendromu
belirtileriniz varsa, sabah uyandiktan
sonra almayi deneyebilirsiniz gibi dneriler
calisma iceriklerinde yer almaktadir.

Yine de saglik uzmaninizin 6nerisinde

bu kullanim sekillerini denemekte fayda
olacaktir.

Ornegin; optimal dozaj kisiden kisiye
degisebilir ve Gizerinde calisilan dozajlar 1
myg ila 10 mg arasindadir. En olasi yan etki
ertesi glin giindiiz uyku halidir ve ortalama
kullanim siiresi 4-8 haftadr.

Ornegin; 5 mg'lik bir miktarin, jet-lag

durumunun yan etkilerini hafifletmek igin
kullanildiginda etkili olabilecegine dair
calismalar yer almaktadir.

Bilimsel toplulukta tartisildigini algiladigim
sekliyle melatonin, ihtiyac duyuldugunda
ve siiresiz olarak veya uzun / ardisik bir
siire boyunca kullanilacak stratejik bir ek
olarak kabul edilir ve daha kiigiik bir dozla
baslamaya ve gerektiginde artirilarak
kullaniimasina dair ¢alismalara vurgu
yapilmaktadir.

Hamileyseniz veya emziriyorsaniz
melatonin kullanimi 6nerilmemektedir.
Birden fazla ilag kullanan énceden saglk
sorunlari olanlar, melatonin kullaniminin
ilk 4 haftasinda uyku sorunlari ¢oziilmezse
uygunlugu saglamak ve daha fazla destek
almak icin kullanmadan 6nce saglik
uzmanlarina danismalidir.

Takviyeler

Melatonin, recetesiz olarak birgok
eczanede ve saglik takviyesi
magazalarinda tabletler, kapsiller,
yumusak jeller, pastiller, sakizlar,
tentirler ve diger miistahzarlar olarak
mevcuttur. Melatonin icin énerilen glinliik
bir miktar yoktur, ancak genellikle 1

mg ila 10 mg arasinda degisen dozlarda
satilir. Ulkemizde ise 3 mg olarak yasal
limit yer almaktadir. Saglik uzmanlari
genellikle en diislik dozlarla baslamanizi
ve sizin igin uygun miktari bulana kadar
kademeli olarak aliminizi 6nerir. Arastirma
calismalarinda genellikle standart doz 3
mg melatonin olarak kullaniimaktadir.

Uyku icin bonus igerik

Journal of Clinical Medicine'den 2020
sistematik bir inceleme ve meta-analiz,
melatonin takviyesine ek olarak,
meditatif hareket aktivitelerinin (yoga

ve tai chi gibi) uyku kalitesini iyilestirme
potansiyeline sahip olahilecegini de
gostermektedir.

Herkese huzurlu gecen ve dinlenerek
kalktiginiz bir uyku siklusu dilerim.

ocak 2023 €CZACl



Uzmanindan

multi cestek

HER BiR TABLETIN
ARKASINDA

ARASTIRMA®

PM-TR-CNT-22-00015

*Sirket calisan sayisi ve calisma saatleri baz alinarak hesaplanmistir.
lla¢ degildir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegmez.



POLIFARMA, 3. KEZ

Eczaci Dergisi tarafindan ilag ve
eczacilik sektoriiniin caligmalarini
ve hizmetlerini 6diillendirmek
hedefiyle bu y1l 12’incisi diizenlenen
Altin Havan Odiilleri’nin
kazananlar1 acikland:.

Yiizde 100 yerli sermayeli Polifarma
Mag, “Tiirkiyede ilk yitksek
teknoloji smart aseptik GMP

ilac iiretim ve dolum hatt1” ile
"Yatirim" kategorisinde Altin Havan
Odiili‘niin sahibi oldu.

Yatirim kategorisinde Altin Havan
kazanmanin gurur ve mutlulugunu
yasadiklarini soyleyen Polifarma
[la¢ Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Vildan Kumrulu,
“Polifarma olarak, ilag sektoriine
ve lilke ekonomisine deger katmak,

4% POLIFARMA

LAYIK GORULDU

Tiirkiye'de 37 yildir toplum sagligina ve saglik sektoriine katki saglayan,
yiizde 100 yerli sermayeli Polifarma, Tiirkiye'de ilk yiiksek teknoloji smart
aseptik GMP ilag iiretim ve dolum hatt1 yatirimi ile "Yatirim" kategorisinde
Altin Havan Odiili’ne layik goriildii.

sektordeki biiylimemizi
surdirilebilir kilmak icin
yatirimlarimiza hiz kesmeden
devam ediyoruz. Bu yil bize
Altin Havan kazandiran
aseptik GMP ilag tiretim

ve dolum hatt1 yatirimiyla,
flakon tiretim kapasitemiz ve
istthdamimizi artirdik. Yitksek
teknolojiye sahip hattimizda,
hammadde tartimindan
sekonder ambalaja kadar
tiretim stirecinin her
asamasini, datalar1 ve arizalari
merkezi bir yazilimla kontrol
ediyoruz. Bu sayede hatasiz
ve GMP’ye uygun tiretim
gerceklestirebiliyoruz.
Hedefimiz tilkemiz ve
sektorimiiz icin cok daha
iyisini yapabilmek” dedi.
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POLIFARMA CALISANLARI, YIL SONU
TOPLANTISIICIN KIBRIS'TA BULUSTU

Polifarma Ailesi, 2023 Yil1 Hedef ve Stratejilerinin Paylasimi & Basarilarla Dolu

Polifarma, 'Degerini Biliyoruz'
mottosu ve 'Zeytin Agaci' temasiyla
yil sonu degerlendirme ve hedef
paylasim toplantisini diizenledi.

Tipk: liimsiizliigiin simgesi olan
zeytin agaci gibi; giiclii, dayanikli,
saglam koklere sahip ve gelecege
uzanan bir sirket oldugunun altini
gizen Polifarma, 2022 yilini basariyla
geride birakirken, ¢ok verimli, dolu
dolu gegen ve ‘calisanlarimizin
degerini biliyoruz’ dedigi bir etkinlik
gerceklestirdi.

Polifarma, "Once Hayat" diyerek
¢iktig1 bu yolda; her

yil daha da biiyiiyerek,
sektoriin oncii
firmalarindan biri
olmasini saglayan,
sirketin vizyonu ile
ortak bir hayale sahip ve
bunu gerceklestirmeye
katki saglayan
profesyonellerden
olusan bir ekibe sahip
olmanin gururunu

yasadi.

€CZacCl ocak 2023

Gegen 2022 Yilinin Degerlendirme Toplantisi I¢in Kibris’ta Bir Araya Geldi.

—_—

Ayni zamanda Cumhuriyetimizin
100., Aroma Ilag’in ise 60. Yili olan
2023 yilin1 karsilarken, “koklerini
en derinlere kadar salmis olan sirket
yapisinin, sagligin ve giicimiize

gii¢ katan ‘basarilarimizin’ degerini
biliyoruz” diyerek, 2023 yilinda ses
getirecek birgok projenin hayata
gecegi ve hedeflerinin basariyla
sonuglanacag inanci, ¢alisanlar ile

paylasildi.

Toplantilarinin yani sira birgok
tiriin & satis egitimleri ile kisisel
gelisim atolyeleri ve takim

aktivitelerine katilan ¢alisanlar,
toplantinin son giiniinde kurum igi
sosyal sorumluluk projesi Polifayda
kapsaminda, siirdiiriilebilir
bir gelecek i¢cin Mehmetgik
[lkokulw'nun uzun yillardir atil
durumda bulunan okul arazisini
agaclandirma projesini tistlendi.
Mehmetgik Ilkokulu’nda hayat bulan
Polifarma Hatira Ormanrnin zeytin
fidan1 dikim etkinligi, Polifarma iist
yonetiminin de katilimiyla bityiik
bir dayanigsma icerisinde yiiriitiildi.
Etkinlige Mehmetgik-Biiyiikkonuk
[lgesi Belediye Baskani Sn. Cemil
Sarigizmeli ve Mehmetgik ilkokulu

., Miidiir Yardimcisi da
katilarak tesekkiirlerini
sundular.

Polifarmanin saglik
sektoriinde diinyanin
say1l1 oyunculardan

biri olma hedefine
ulagtiracak projelerini
calisanlar ile paylastig
toplanti, miithis gecen
bir gala gecesi konseri ile
son buldu.
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AIDS TEDAVISINDE YENI UFUKLAR

Ginlimiizde tiim dinyayl etkileyen hir
pandemi haline gelmis olan kazanilmig
bagisikik  yetmezligi sendromu (Acquired
immunodeficiency syndrome, AIDS) ile ilgili ilk
olgu 1981yilinda bildirilmistir. Hastali§in nedeni
olan insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisiniin
(HIV] yayiimasi ve AIDS hastaliginin artigina
karsi hilincin yiikseltilmesi amaciyla 1 Aralik
giinii Diinya AIDS giinii olarak kabul edilmistir.
Tirkiye'de ilk olgu 1985 yilinda gdriilmiis
olup, 2022'de hasta sayisinin 39 hini gececegi
ongoriilmektedir.

Eczaci dergisinin Aralik 2021 yilinda gikan 194.
sayisinda “1 Aralik Diinya AIDS giinii” konulu
yazimda AIDS, HIV, bulasma yollari, korunma
yollari ve tedavide yer alan ilaglar konusundan
hahsetmistim. Bu ay sizlere “1 Aralik Diinya
AIDS giinii” olmasi nedeniyle, cocuklarda AIDS,
2030 yili stratejisi ve enjeksiyonluk yeni iiriinler
hakkinda bilgi paylagacagim.

Cocuk hastalarda bulasin bilyik kismi vertikal
gecis yoluyla yani anneden hebege (perinatal)
seklinde olmaktadir. Daha ender olarak HIV-
enfekte hireyle cinsel temas, HIV-enfekte kan
veya kan iriinii nakli veya HIV ile kontamine
olmus materyale maruz kalma gibi bulas
sekilleri de bildirilmistir. Buna karsin cocuklarda
bulaglarin %30'indan fazlasi perinatal gegis ile
olmaktadir. HIV bulasmis anneden transplasental
yolla intrauterin olarak, eylem sirasinda anne
kani, genital sekresyonlarla intrapartum temas,
anne siitii ile postpartum olarak bulasabilir.
intrapartum bulasma olasilig daha yiiksek olup,
vajinal dojumda, sezaryene oranla risk daha
fazladir. Bebege intrauterin HIV gegisi riski ise
daha diisiik olup %5 civarindadir.

2030 Yilina kadar Gocuklarda AIDS'i Sona
Erdirmek icin yeni Kiiresel Is Birligi, Kanada'nin
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Montreal kentinde diizenlenen Uluslararasi AIDS
Konferansi'nda onde gelen isimler tarafindan

duyurulmus ve Angola, Kamerun, Fildisi
Sahili, Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Kenya,
Mozamhik, Nijerya, Giiney Afrika, Tanzanya,
Uganda, Zamhiya ve Zimbabve ilk asamada
is birlijine katilan (lkeler olup, is birligi,
oniimiizdeki sekiz yil boyunca 2030'a kadar
devam etmesi hedeflenmektedir.

Diinya genelinde UNAIDS 2022 Kiiresel AIDS
Giincel Raporu'nda yayinlanan yeni verilere
gbre, HIV ile yasayan cocuklarin sadece yarisi
(%92) hayat kurtarici tedavi gormekte olup,
UNAIDS, UNICEF ve DS{, AIDS'e yénelik miidahale
calismalarinda yeni bir is birligi olusturmustur.
UNAIDS, UNICEF, DSO ve ortaklan, cocuklar
icin ilerlemenin durmasindan ve cocuklarla
yetiskinler arasindaki ugurumun artmasindan
endise duymalar nedeniyle, éniimiizdeki on
yilda HIV ile yasayan hichir cocugun tedavisinin
reddedilmemesi ve yeni doganlarda HIV

enfeksiyonlarini dnlemek icin kiiresel bir is
birligini  gerceklestirmistir. Ayrica, Birlesmis
Milletler kuruluslarina ek olarak, is hirligi; HIV
ile yasayan insanlar Kiiresel Agi, sivil toplum
hareketleri, en cok etkilenen iilkelerdeki ulusal
hiikiimetler, PEPFAR (Amerika Birlesik Devletleri
Bagkaninin AIDS Yardimina Yénelik Acil Durum
Plami) ve Kiiresel Fon da dahil olmak (zere
uluslararasi ortaklari da igerdigi belirtilmektedir.

s birligi liderliginde yapilan istisareler

sonucunda kolektif eylem icin helirlenen 4 eylem

su sekildedir:

1.Gebe ve emziren HIV ile yasayan ergen kiz
cocuklart ve kadinlar igin tedavi aciginin
kapatiimasi ve tedavi siirekliliginin optimize
edilmesi;

2.Gebe ve emziren ergen kiz gocuklarinda
ve kadinlarda yeni HIV enfeksiyonlarinin
dnlenmesi ve saptanmas;

3.HIV'e maruz kalan ve HIV ile yasayan hebekler,
cocuklar ve ergenler igin erisilehilir testler,

ocak 2023 €CZACl



optimize edilmis tedavi ve kapsamli bakim;

4 Haklarin, toplumsal cinsiyet esitliginin ve
hizmetlere erisimi engelleyen sosyal ve
yapisal engellerin ele alinmasi.

Uluslararasi AIDS Konferansi'nda katilimeilara
hitap eden Lesotho'dan Limpho Nteko, 21
yasinda ilk cocuguna hamile iken HIV pozitif
oldujunu  nasil  ogrendigini,  hastalidini
ogrendikten sonra “kadinlarin énciligiinde

yiriitilen Mothers2Mothers programi igin
calismaya hbasladidini, basarili olmak igin,
HIV hakkinda konusmaktan cekinmeyen,

kendilerini ve cocuklarini HIV'den korumak
icin ihtiyag duyduklari hizmet ve destedi
alan saglikh, hilgili bir genc nesile ihtiyac
oldugunu, Mothers2Mothers programi ile kayitli
danisanlarimiz icin art arda sekiz yil boyunca
HIV'in anneden cocuga bulasmasini ortadan
kaldirmayi basari elde edildigini, kadinlarin
ve topluluklarin kendi gercekliklerine uygun
cozimler gelistirmesine izin  verdiginizde
nelerin miimk{in oldugunu” ifade etmistir.

ingiltere’de HIV tedavisi igin gelistirilen ve iki
aylik donemlere dayanan enjeksiyonluk driin
ile yetkililerin uygunluk vermesi ile, hinlerce
HIV hastasi her giin tablet kullanma derdinden
kurtulacag, uzun etkili enjeksiyonluk HIV ilaglari
ile her giin alinan tablet kadar etkili olacagi
bildirilmistir. Kabotegravir ve Rilpivirin ©ei
isimli antiretroviral ilaclarin giinlik kullanlan
tablet kadar etkili oldugunu gésteren deneylerin
ardindan enjeksiyonluk {riiniin, ilkenin Klinik
yonergeler olusturmaktan sorumlu kurumu
NICE (National Institute for Health and Care
Excellence) tarafindan ingiltere ve Galler'de
kullanim icin tavsiye edilmistir.

Kabotegravir ve Rilpivirin enjeksiyonlari, belirli
yetiskinlerde ve 12 yasinda veya daha hiyiik
olan ve en az 35 kg agirhgindaki cocuklarda
insan immin yetmezlik virisi tip 1 (HIV-1)

€CZacCl ocak 2023

enfeksiyonunun tedavisi icin kombinasyon
halinde kullanilir. Kabotegravir, HIV biitiinlestirici
inhibitdrleri adi verilen bir ilag sinifinda, Rilpivirin,
niikleosit olmayan ters transkriptaz inhibitorleri
(NNRTI'ler) adi verilen bir ilag sinfinda olan
etken maddelerdir. Bu etken maddeler, kandaki
HIV virlis yikiini azaltarak etki ederler.
Kebotegravir ve rilpivirin HIV'i iyilestirmese de,
edinilmis immiin yetmezlik sendromu (AIDS) ve
ciddi enfeksiyonlar veya kanser gibi HIV ile iliskili
hastaliklari gelistirme sansini azaltabilir. Ayrica,
her giin tablet kullanma zorunda olmak, bazi
insanlar icin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak
bir yiik olabilir.

. O OH
(ﬁ\w A _o ) F F
H 8]

Kabotegravir: (3R,6S)-N-[(2,4-difluorofenil)
metil]-10-hidroksi-6-metil-8,11-diokso-4-oksa-

1,7-diaza trisiklo[7.4.0.03,7[trideka-9,12-dien-12-

karboksamit

Y

/N

Rilpivirin: 4-[[4-[4-[(E)-2-siyanoetenil]-2,6-dime-

tilanilino[pirimidin-2-ilJamino]benzonitril

Sekil: 1

Yeni tedavi, duygusal yiikii azaltmasi nedeniyle
hastalarin yasamlarini kolaylastirma ve daha cok
hastanin tedavisinde 6ncii rol oynayan bir umut
11§ olmustur. Uluslararasi is birligi liderliginde

yapilan istisareler sonucunda kolektif eylem
icin belirlenen 4 konuda da hir an dnce
uygulamaya gecilmesi, 2030 yilina kadar AIDS'e
miidahaledeki goze carpan esitsizliklerden biri
olan HIV ile yasayan gocuk sayisinin azalmasi ve
ortaya cikabilecek HIV'li cocuklarin dnlenmesi
de dnemli dileklerimizden biridir.
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Bu sene 12'nci kez diizenlenen Altin Havan Odiilleri, Ena Farma ana sponsorlugunda

21 Aralik 2022 tarihinde istanbul Point Hotel Barbaros’da ilag ve eczacilik sektdriiniin
onde gelen isimlerinin katihmiyla gergeklesti. Sunuculugunu gegtigimiz yillarda oldugu
gibi Ceyhun Yilmaz'in yaptigi gecede ddiillerin takdiminden dnce Hayat Mertel sevilen
sarkilariyla konser verdi. ilag ve eczacilik sektoriinden cok sayida davetlinin katildigi
torende bireysel ve kurumsal kategoride verilen toplam 18 ddiil sahiplerini buldu.



Eczaci Dergisi tarafindan diizenlenen ilag ve Eczacilik Sektdrii Altin Havan
Basari Odiilleri bu sene 12'nci kez sahiplerine takdim edildi. TEB eski Bas-
kani Ecz. Mehmet Domag baskanligindaki duayen isimlerden olusan jrinin
belirledigi ddiiller gorkemli bir térenle sahiplerini buldu.

Sektdriin tiim paydaslarinin katilim gosterdidi muhtesem Altin Havan Odil
Toreni, Istanbul Point Hotel Barharos'da 21 Aralik 2022 Carsamda giinii
diizenlendi. Téren 18.00'da karsilama ve kokteyl ile baslad. Unlii sunucu
ve radyocu Ceyhun Yilmaz'in sundugu térende Hayat Mertel de sahne aldi.

] Bu adiil treni
°z. Levent Kamacik

Odiil torenimiz bir vefa gecesine doniistii

Altin Havan Odiilleri'ni, “Sektoriin en iyi dergisi” ddiiliine sahip Eczaci
Dergisi’nin organizasyonu olarak 2010 yilindan bu yana diizenlediklerini
kaydeden Oztirk, ddiillerin ilham kaynaginin 2008 yilinda yitirdigimiz
dergimizin yazari Ecz. Levent Kamacik oldugunu ifade etti. Altin Havan
Odiilleri'nin yillar iginde hireysel ve kurumsal kategoriler eklenerek
gelistigini ifade eden Oztiirk, "0dil gecemiz yillar iginde hir vefa gece-
sine donistii. Bu gecede eczacilik meslegine hizmet edilen isimleri "Jiiri
Onur Odiilii" ile hatirlandi. Bu 6diiliin amact; ilag ve eczacilik sektdriinin
birbirini tamamlayan tiim birimlerin calismalarini hir araya getirmek,
degerlendirmektir. Sektdriin duayen isimlerinden olusan giiclii bir jtiri ile
yetkinliklerini belgeleyerek, calismalarina giic katmaktir. Ayrica, geng
eczacilari ve yaratici fikirleri de destekleyerek, gelismekte olan nesilleri
ozendirmek ve gecmiste emegi gecenlere de hir vefa drnegi sunmaktir.
seklinde konustu.

"
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Oztiirk konusmasini devaminda, "Bu gece ben de sizler gibi misafirim.
Eczaci Dergisi imtiyaz Sahibi sevgili esim Meral Giinay Oztiirk bu gecenin
hiitiin detaylariyla ekibi ile birlikte ilgilendi ve gerceklesmesini sagladi.
Huzurunuzda kendisine tesekkiir ediyorum" dedi.

Oztiirk'tin konusmasinin ardindan gecenin sponsorlarina tesekkiir berat-

larini vermek tizere Meral Giinay Oztiirk sahneye cikti. Gecenin sponsorla-
rina tesekkiir beratini verilmesi ardindan Altin Havan Odiilleri Jiiri Baskani
Ecz. Mehmet Domag konusmasini yapti.

Katiimcilara hos geldiniz diyerek konusmasina baslayan Domag, "Ecz.
Levent Kamacik benim arkadasimdi. Ayrica TEB segimlerinde rakibimdi
ama hiz dosttuk. Birlikte cok bhasarili islere imza attik. Bu yola 12 yil énce
basladik. Amacimiz, ilag ve eczacilik alaninda tiim birimlerini, kurumlarini,
calisanlarini, genglerini, dgretim iyelerini bu alana hizmet eden herkesi
odiillendirmekti ve dyle de yaptik. ila ve eczacilik alaninda bu kadar
kapsamli bir ddiil daha yoktur. Dolayisiyla her tiirlii marifetin iltifata tabi
oldugu soziinden hareketle basladik ve bu sozii pratige doktiik. Altin
Havan Odiilleri bu amacla yola giktr. Bugtin kisi ve kurumlari odillendirir-
ken sadece bugiin icin degil ayni zamanda gelecek icin yatirim yapiyoruz.
Giinkii alanlar motive olacak, alamayanlar ise almak icin calisacak. Yeni
fikirler, inovasyonda ve kiiltir ortaminda motyivasyonu gerektirir. iste o
motivasyon Altin Havan Odiilleri'dir." diye konustu ve odiil alanlari tek tek
tebrik etti.
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Ecz. Levent Kamacik Ozel Gdiilii

Eczacilik mesleginde érgtitsel galismalari ve
hizmetleri nedeniyle Ecz. Enver Olgunsoy, Ecz.
Levent Kamacik Ozel Gdiilii'ne deger gordilda.
Olgunsoy, ddiiliin eski TEB Baskani ve Altin Ha-
van Odiilleri Jiri Baskani Ecz. Mehmet Domac’in
elinden aldi. Olgunsoy yapti§i konusmada,
“Levent Kamacik'in memleketinden geliyorum
omuz omuza galistigim bir arkadasimdi. Keske
daha uzun galigabilseydik. Bu ddiil igin ve 6duilii
hayle anlamli bir isme adadiklari icin Sncelikle Cetin ztiirk'e ve Novi Medya
ailesine ok tesekkiir ediyorum. Ayrica degerli bagkanim ve jiiri bagkani
Mehmet Domag'a ve jiriye gok tesekkiir ediyorum. Son tesekkiiriimii de
burada bir arada oldugumuz meslektagslarima ediyorum” dedi.

Sosyal Sorumluluk Tesvik Odiilii

Marmara Universitesi FarmAkademi Kuliibii, Sosyal Sorumluluk Tesvik
Odiilii'ne deger gordldd. Oddli Altin Havan Jiiri Uyesi Klinik Eczacilik Dernegi
Yénetim Kurulu []yesi Prof. Dr. Mesut Sancar ile Marmara Universitesi Ecza-
cilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hatice Kiibra Elgioglu’'nun elinden ald..

Yatirim Odiilii

ilag sektdrii ve tilke ekonomisi igin deger yaratmak, sektordeki biiyiimesini
stirdirehilir kilmak icin yatirmlarina hiz kesmeden devam eden Polifarma
ilag, bu yil Yatirim Odili'ne deger goriildi. Polifarma lag Teknik Operas-
yonlar Direktorii Omer Bozyokus ile Tedarik Zinciri Direktorii Ferhat Yalcin,
0ddili Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Taner Ercanli'nin elinden ald.

Omer Bozyokus yaptigi konusmada, “Oncelikle Altin Havan Jiiri Uyeleri'ne
odiile deger gordiikleri igin tesekkiir ediyorum. Tiirkiye'de ilk defa yapay
zeka ve endiistri dort sifir teknolojisini bir ilag Gretim tesisinde hir araya
getirdik. Hammadde tiretiminden bitmis tirtine kadar bu teknoloji ile yeni
hir inovasyon yarattik. Yaklasik bir sene siiren bir projeydi. Emegi gecen
herkese tesekkiir ederim” ifadelerini kullandi. Daha sonra soz alan Ferhat
Yalgin, “Oncelikle bu projeyi destekleyen yonetim kurulundan, basarili bir
sekilde hayata gegcmesini saglayan ekip arkadaslarima tesekkiir ediyorum’
diye konustu.

Polifarma ailesinin bir kismi sirket ici bir organizasyon igin bulunduklari
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Kibris'tan online olarak ddiil térenine katildi. Kibris'tan konusan Yénetim
Kurulu Bagkan Yardimeisi Vildan Kumrulu, “Degerli jiiri bagkanim, jiri
iyeleri ve kiymetli katihmcilar yavru vatan Kibris'tan hepinize selamlar.
llac sektdriintin oscar 6diilii olan Altin Havan Oddli'ndi tictincii defa almanin
gururunu yasiyorum. ilag sektgriinde arka arkaya aldigimiz bu onurlu
odilin startini verdigimiz yeni mottomuz “Degerini biliyorum” sloganimizla
¢ok uyumlu oldugunu ve deger kattigini diistiniyorum. Bu projenin, ilag
sektoriine yatirim biitcesinin bilyiikligii kadar smart teknolojisi ile ayri bir
deger katacagini diisiinliyorum. Bu anlamda 6zellikle teknik operasyonlar
direktoriime, tedarik zinciri direktériime ve bu projenin gerceklesmesinde
destegi olan, coziim ortagimiz olan firmalara tesekkiir ediyorum. Arka
arkaya aldigimiz bu 8dil bizi dérdiincii 6diil icin ayr bir sekilde tesvik etti.
Bununla kalmayip calismalarimiza devam edecegiz. Seneye iki ayri kate-
goride bu kiymetli 6diilii almanin hedefini simdiden koyuyoruz” seklinde
konustu.

Onur Odiilii

Eczacilik meslegine verdigi tistiin hizmetler ve
akademik galismalarindan dolayi bu yil Onur
Odiili'ne Prof. Dr. Rimeysa Demirdamar deger
gériildii. Demirdamar, 6diliing Cetin Oztiirk'in
elinden aldi. Demirdamar 6diil konusmasinda,
“Bir hocam bu tarz konusmacalar igin, ‘Konus-
malar etek boyunda olmal. igerigi koruyacak
kadar kisa, 6nemli yerleri anlatacak kadar uzun
olmalr'demisti. Ben de herkese cok tesekkiir
ediyorum” dedi.

inovatif Uriin Odiilii

Diinyada ve (ilkemizde NAD+ eksikligine bagli
gortilen saglik sorunlarinin géziimiinde yardimci
olan Nad+ Gold diriiniiile Asia Orphan ilag, Altin
Havan Jiirisi tarafindan inovatif Uriin Odili'ne
layik goriilddi. Odili Jiiri Uyesi, Tarihgi, Eczaci
Eyiip Talha Kocacik, Asia Orphan Genel Miidiir(i
Onur Tokel'e takdim etti. Tokel, “Oncelikle
herkese tesekkiir ediyorum. Asia Orphan olarak,
kaliteli tirtinleri siz degerli eczacilarimizla
bulusturmaya devam edecegiz” seklinde konustu.

Genc Girisimei Eczaci Odiilii

Diyarbakir'da kurdugu Ar- Ge laboratuvari ile
Ecz. Mustafa Kemal Polat bu yil Altin Havan
Jiirisi tarafindan Genc Girisimei Eczaci Odiili'ne
deger goriildi. Gliney Ecza Kooperatif Baskani
Ecz. Tarkan Bir'in elinden ddiiliinii alan Polat,
“Bu ddiilii almaktan dolay! cok mutluyum. Ger-
cekten eczaci ortaklarimla birlikte Diyarbakir'da
cok dnemli seyler basardik. Bu 6diilii aldiktan
sonra daha ¢ok calisacagiz. Planladigimiz ve
yarim kalan bazi projelerimiz vardi. Hizlica onlara baslayacagiz. Bu ddiilii
aldigimiz icin ayn bir sevkle galismalara devam edecegiz. Bu siirecte dokuz
tane eczacimizi sanayiye kazandirmis olduk. Bunu artirmayi hedefliyoruz.
Eczaci sanayinin her noktasinda gdrev almali. Biz Berat Bey'den bdyle
ogrendik. Daha glizel seyler yapacagiz” ifadelerini kulland.
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Ar-Ge Odiilii

Uriin gelistirme calismalarindan 6tiirii bu yil Deva Holding A.S., Altin Havan
Jiirisi tarafindan Ar- Ge bdiiliine layik goriildu. Odiilii, Ar -Ge Direktori Prof.
Dr. Hartwig Steckel ve Ar- Ge Grup Miidiirii Dog. Dr. Esen Bellur Atici, Ecz.
Ekrem Eskinat'in elinden aldi. Atici, “Bu hizim dérdlincii Ar-Ge ddilimiz. 350
kisilik, Tiirkiye'nin en hiiyik ilag Ar-Ge ekibine sahihiz. Bu organizasyonun
gerceklesmesinde emegi gegen herkese cok tesekkiir ediyorum” seklinde
konustu.

Bilim Odiili

Teknoloji alanindaki 6nemli calismalarindan dola-
yi Altin Havan Jirisi tarafindan Bilim Odiiline
deger goriilen Prof. Dr. Belma Koger Giimiisel,
odliind Selguk Ecza Deposu Yonetim Kurulu
Baskani Mustafa Sonay Giirgen'den aldi. Koger
odil sonrasi konusmasinda, “Bu degerli dd(il

icin Altin Havan jiri iyelerine ve Eczaci Dergisi
ailesine tesekkiir ederim. Bunca yillik emegin ve
calismanin bdyle bir ddiille takdir edilmesi benim
icin cok gurur verici. Ayrica degerli hocalarima,
ogrencilerime, sonsuz destegi icin aileme ve en hiyiik sansim degerli esim
Biilent Glimiisel'e tesekkiir etmek istiyorum” dedi.

inovatif Probiyotik Uriin Odiilii

Agiz ve solunum yolu hastaliklarina karsi giiclii savunma ve tedaviye destek
saglayan Ena Farma ilag Bactoblis tirtinii ile inovatif Prohiyotik Odili'ne la-
yik goriildii. Ena Farma Yonetim Kurulu Baskani Meryem Ozselanik, diliinii
Gazi Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Mikrohiyota
ve Probiyotik Dernegi Kurucu tiyesi ve Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Meltem Yalinay'in elinden aldi. Ozselanik yaptig konusmada, “Uctincii Altin
Havan Oduli'miizii aliyoruz. Biraz aliskanlik yapti. Gitayi her seferinde daha
yiiksege tasimamiza sebep oluyor. Boyle bir gece icin Getin Bey ve Meral
Hanim'i tebrik ediyorum. Bdyle bir 6diil torenini 12 yil boyunca siirdiirmek
kolay degil. Bactoblis, diinyada patentli oral floraya, mukozaya adapte olan
ve sadece orada islem goren bir Griin. Hekim ve eczacilarimizin en gok mii-
cadele ettigi susda etkili. 2017 yilinda Emrah Aras arkadasim sayesinde bu
{riine sahip olduk. 2023 yili Bactoblis igin yeni bir haslangig. Artik Tiirkiye'de
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tiretmeye baslayacagiz. Avrupali tireticilerden bu isi devralmis olduk. Tiirki-
ye'de Avrupa standartlarinda probiyotik Gretim tesisi kurduk. Gok tesekkiir

ederiz" seklinde konustu.

Hizmet Odillii

Eczacilik meslegine verdigi hizmetler ve sagla-
digi katkilarindan dolayi Ecz. Necdet Zirhlioglu
Altin Havan Jirisi tarafindan Hizmet Odili'ne
layik gorildi. Zirhlioglu 6diilii kendisi gibi eczaci
olan torunu Ecz. irem Tiirkoglu'nun elinden ald:.
Zirhlioglu konusmasinda, “iginizdeki en geng ec-
zaci olarak bana bu ddiilii layik goren degerli jiri
lyelerine ve Eczaci Dergisi ailesine ok tesekkiir
ediyorum. Gok mutluyum ve iftihar ediyorum”
ifadelerine yer verdi.

Eczane Yerlesim Odilii

istanbul'daki eczanesinde titiz secimleriyle
modern hir tasarim yakalamis olan Ecz. Murat
Efeogdlu Altin Havan Jiirisi tarafindan Eczane
Yerlesim Odili'ne deder goriildi. Efeoglu’na
0ddliinG Saglk eski Bakani Ecz. Kazim Ding tak-
dim etti. Efeoglu 6dil konusmasinda, “Bir eczacl
olarak eczacilari boyle giizel bir gecede bir arada
gormekten dolay mutluluk duyuyorum. Meslege
bhasladigim ilk giinden itibaren yolculugumda
bana destek olan anneme, vizyonumu en giizel sekilde yansitan Ezas'a ve
bu ddlii eczanemize layik gorerek, iyi bir is yaptigimizi bize hatirlatan jtiri
liyelerimize cok tesekkiir ederim” dedi.

Serbest Eczacilik Odiilii ;
Eczanesinde verdigi kaliteli hizmet ve danisman-
ligindan dolayi Ecz. Emine Bayramoglu Dursun
Altin Havan Jirrisi tarafindan Serbest Eczacilik
Odiiliine deger gordldd. Dursun, 6diiliinti Alliance
Healthcare Genel Miidiirii Selim Tago’nun elinden
aldi. Dursun ddil konusmasinda, “Bu 6zel ddiille
beni onurlandirdiginiz igin hepinize gok tesekkiir
ediyorum. Bir diger tesekkiir(i de bu gece yanim-
da olan canim aileme etmek istiyorum. Bir diger
tesekkiir(i de su an yanimda olup hana destek
veren (iniversite arkadaslarima etmek istiyorum” ifadelerini kulland.

Yilin Eczacist Odiilii

ilaclailgisi olsun olmasin 61yildir semtin tim
derdine deva olmus, meslek hayati boyunca
40'a yakin eczac! yetistirerek adeta 2. hir okul
gorevi istlenen Ecz. Giirsel Tanyer, bu yil Yilin
Eczacisi Odiiliine deger gérildi. FB. Universitesi |
Rektor Yardimeisi Ecz. S. Giiniz Kiiglikgiizel‘in
elinden ddiiltnt alan Tanyer, “Yillardan beri
zevkle galistyorum. Gocuklugumdan bu yana
insanlarin hayatina dokunmak istemistim ve
mesleki hayatimda maddi manevi hiitiin imkanlarimla insanlarin hayatina
dokunabildim. Buna karsilik paradan ¢ok daha miihim olan sevgi ve saygiyi
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kazandim Sevgiyi kazandi§iniz zaman para zaten kendiliginden geliyor. Geng
meslektaslarima dzellikle bunu sdylemek istiyorum. Bizim meslegimiz para
degil, bizim meslegimiz maneviyattir. Mesleginizi sevin. Sevgi kazanildii
zaman para kendiliginden gelir. En bilyiik kazancim hastalarimin bana ettik-
leri dualardir. Omriimin sonuna kadar eczaneye gidip calismak istiyorum”
seklinde konustu.

Sosyal Sorumluluk Odiilii

Engelliinsanlarla iletisimin saglhkli bir sekilde
gelismesine katki saglayan “Engelleri Kaldir
iletisime Geg” projesiyle TK ilag, Altin Havan
Jiirisi tarafindan Sosyal Sorumluluk Odli'ne
layik gorildd. TK ilag Genel Miidiirii Mert Hasan
Karaman’a 6diiliinii Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hatice Kiibra
Elgioglu takdim etti. Karaman, “Projemizi bu
oddle layik gérdigiiniiz icin cok tesekkir ediyo-
ruz. Projemizi baslattigimizda junior irtin midiir(i olarak gdrev yapiyordum.
Simdi genel miidir olarak bu 6diilii almak gok 6zel. Bu aslinda hir istihdam
projesidir. Birgok sirketimiz, bildiginiz gibi calisan sayisi 50 kisiye ulasinca
hir engelli galisan bulundurmak zorunda. Birgok sirket bunu kiilfet olarak
gorir. Biz farkli bir anlayisla yetenekli engelli arkadaslarimizi sirketimize
dahil ettik ve bundan dolayi mutluyuz. Bu durumdan cok fayda sagladik. On-
larla birlikte markamizi genislettik. Su anda, Hendek operasyonlari sirasinda
gazi olan Faruk Siiren, miizik prodiktor(i ve DJ Melih Emirgan, diinya aticilik
sampiyonu Aysegiil Pehlivan aramizda onlara cok tesekkiir ediyorum. Onlar
olmasaydi bu proje olmazdi” dedi.

Yilin Oriin Odiilii

Hastalarin kaliteli biyobenzer iiriine
erisimini artiran Zarzio ile Sandoz ilag Altin
Havan Jiirisi tarafindan Yilin Urtin Odiline
deger goriildii. Sandoz ilag Uriin Midir Elif
Korkmaz, ddiliinii Ecz. Mehmet Domac'in
elinden aldi. Korkmaz, “Bizi ddiile layik
goren jiiri tyelerine tesekkir ediyorum. ’
Sandoz olarak, hastalarin kaliteli ilaclara eri-
simini arttirmaya yonelik calisiyoruz. Alti ay
once lansmanini gerceklestirdigimiz Zarzio,
yaklasik 20 bin hastaya ulasti. Gok kiymetli hir tir(in. Diinyada FDA onayliilk
hiyobenzer Griin. Avrupa'da hir numara, Tiirkiye'de de bu kadar cok deger
g6rmesi gurur verici. Bu bliylik basarida emegi olan herkese gok tesekkiir
etmek istiyorum” diye konustu.

Hizmet Odiilii

Geng Beyinlerin, fikirlerin ve projelerin
ortaya clkmasina verdigi desteklerden
dolayi FarmaFikir Projesi ile Pharmetic
Girisimei Eczacilar Dernegi (PGED), Hiz-
met Odiili’'ntin sahibi oldu. Pharmetic
Girisimei Eczacilar Dernegi Baskani Ecz.
Kazim Aykanat, Baskan Yardimcisi Ecz.
Nurdan Giirgen, Pharmetic Akademi
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Baskani Ecz. Leyla Haykir'a ddilii Cetin Oztiirk takdim etti. Aykanat yaptid
konusmada, “2022 yilinda gercekten cok dzel calismalara imza attik. Bun-
larin en nemlilerinden hirisi Farmafikir projesiydi. Odiil igin jiiri tiyelerine
cok tesekkiir ediyorum. Dernek olarak amacimiz eczacilarin gelisimine ve
déniisiimiine katki saglamak. Gelecegin oldugu yerde genclerin olmamasi
sz konusu degil. Bundan dolayi 5.'sini diizenledigimiz FarmaFikir Projesi
kapsaminda simdiye kadar 262 dgrencimiz 168 projeye imza atti. Mesle-
gimize cok hiiylik katk verdigimizi diisiinliyoruz projede bizden destegini
esirgemeyen herkese gok tesekkiir ediyorum” dedi.

ilag Digt Uriin Gdiilii

Yeni bir molekiil, yeni bir tirtin ile ilag disi iriin kategorisinde Haver ilag,
Sitikolin Altin Havan Jiirisi tarafindan flag Dis Uriin Odiilii'ne deder goriildu.
Haver llag Pazarlama Yoneticisi Sibel Hatipoglu, diiliinii Tekirdag Eczaci
Odasi Bagkani Ecz. Tolga Mumcu Getinkaya’nin elinden aldi. Hatipoglu 6dil
konusmasinda, “Sitikolin ok 6nemli bir irin. Burada da gérildtigu gibi
Haver flag olarak gok renkli bir diinyamiz var. Bu ddiilii bize deger goren jiri
liyelerine ve Eczaci Dergisi ailesine cok tesekkiir ederiz” ifadelerine yer
verdi.

inovatif Uriin Odillii , -
Viicutta olusan oksijen eksikliginin tamam- E |
lanmasina yardimei olan Celloxy Griinii ile B . {
Apec, inovatif Uriin Odiilii'ntin sahibi oldu. - —‘&;\—.-'“‘l
Apec Bilim Kurul Oyesi Dr. Dilek Kubilayve 1 | & I
Apec Bilim Kurul Baskani Prof. Dr. Nezih He- F '
kim'e diilii Meral Giinay Oztiirk takdimetti. |
Kubilay yaptigi konusmada, “Bu ddiile deger
goriilmek bizleri cok mutlu etti. Cok tesekkiir
ediyoruz” seklinde konustu.

i

Ardindan tiim 6diil alanlarin sahnede aile fotografi cektirmesiile
12'nci Altin Havan Odlleri sona erdi.
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Eczacibasi ilag ve Pazarlama Genel Miidiirii
Dr. Ecz. Bashug Oke )
Kendim de esim de eczaci. Universitede asis-

Uzun zamandan beri sektoriin igindeyim. Bdyle
ddillerin biyik bir anlami var. Bu zorlu meslegi
icra edenler, hastalarimizda fark yaratan biitiin
insanlarin burada ddiile layik goriilmesi onlari

motive ediyor. Burada organizasyonun gergek-
lesmesine katkisi olan herkese sahsim adina

tesekkiir ederim. Meslege yeni ufuklar katmasi dilegiyle..

Saglk eski I%akam Ecz. Kazim Ding
Altin Havan Od(illeri'ni diizenleyenlere gok

hasariyorsunuz. Sizleri tebrik ederim. Gemide
Eczacilik Kongresi ve Altin Havan Odil Toreni
Eczaci Dergisi'nin geleneksel organizasyonlari
haline geldi. Bizlerde her zaman katilmaya ve
destek olmaya calisiyoruz. Eczacilik meslegi ve
ilag sektdriinde faaliyet gésteren firmalarimiza
bu tiir calismalarla destek oluyorsunuz. Onlari ddillendiriyorsunuz. Bu
konuda da cok tesekkiir ediyorum.

Ecz. Murat Efeoglu

Altin Havan Odiilleri eczaciliin oscarlari olarak
bilinen hir 6diil toreni. Yillardir bu 6diil térenine
katilim sagliyorum. Bundan dolayi sahnede
olmak hevesi ve heyecani da vardi. Bugiin bu
gerceklesecek. Bunun igin ok mutluyum.
Benim igin bir hayaldi ve gercek oldu. Altin
Havan, hir eczaciya aslinda uzak gibi gériinen
ama aldigi zamanda gurur duymasini saglayan
hir odl.

Tekirdag Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Tolga Mumcu Getinkaya

Altin Havan‘a ilk glinden beri katilmaya calisi-
yorum. Gercekten bizim meslegimiz icin emek
veren bazi girisimeileri ve isimleri on plana
cikarmaya calisan bir ddiil toreni. Burada as-
Iinda yapilmak istenen insanlari motive etmek.
Motivasyon sonucu da ortaya gikan drtinleri
odillendirmek. Bu organizasyon vazgegilmez
olmustur. Bu aksam burada olmaktan gurur
duyuyorum. Jiiride yer almaktan ve burada bir katkim olmasindan dolayi da
ayrica mutluyum.
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Ankara Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Taner Ercanli

Altin Havan Odiilleri’'nin 12'ncisinde burada
olmaktan dolayi ok mutluyum. Eczacilik
alaninda havan en nemli sembollerden hirisi.
Bu semboliin de belli alanlarda basarili olmus
isim ve kurumlara 6diil olarak verilmesi de son
derece énemli. Ozellikle pandemi sonrasi sektér
olarak hir araya gelmemizi saglayan Eczacl
Dergisi ve emegi gecen herkese meslektaslarim
adina tesekkiir ediyorum.

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED)
Baskani Ecz. Kazim Aykanat

Altin Havan Odiilleri 12'nci kez diizenleniyor.
Bir sey 12 kere diizenleniyorsa zaten oturmus,
onemli ve daimi olacak olan bir yarisma demek- ===
tir. Sektoriimiiz icin cok kiymetli bir 6diil téreni.
Hem burada olmanin hem de ddiil almanin
mutlulugunu yasiyoruz.

TK ilag Genel Miidiir Yardimeisi

Tugba Giirdamar

Yaklasik 20 yildir sektdrde yer aliyorum. Altin
Havan Gddilleri, yillardir bildigimiz ve sektoriin
onemli mihenk taslarindan hiri haline gelmis bir
odl téreni. Cogu firma bu gecede 6diil almak
icin cabaliyor. Burada olmanin mutlulugunu yasi-

Cok giizel bir gece.

Ecz. Biilent Kdse

Eczaci Dergisi sektoriimiize 6nciiliik eden bir
dergi. Gok degerli bir gecedeyiz. Eczacilik mes-
legine emek harcayan kisi ve kurumlarin onure
edilmeleri, onlari gelecege dair calismalari igin
daha gok motive ediyor. Bundan dolayi cok
degerli bir odiil.

o b
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eyuptalha@kocacik.com

E ECZACILIK TARIHI Ecz. Eyiip Talha Kocacik

BIR KOLEKSIYONA
DOKUNMAK

Aralik ayi her kesin malumu oldugu kurum ve kuruluslarindan temsilcilerinin sayisinin konugu Suvar Kimya'nin sahibi
iizere Altin Havan zamaniydi. Bu sayida katildigi toren kulislerde konusuluyor. Nuri Kiigliktitiinc.

Altin Havan 6diil téreninden birgok

kareyi gorilyor ve torene dair yazilanlari Torene katilacagim aksam erkenden Nuri Bey otuz yili askin majistral etken
okuyorsunuzdur. Hayli keyifli bir geceydi. Istanbul’a gelip bir stiredir yapamadigim maddeleri ve ambalajlarinin ticareti

Eczacilik camiasinin hemen tiim dnemli bir ziyareti gerceklestirdim. 2023'tin ilk yapiyor. Bircok eczacinin rafindan
H- I w




Suvar Kimya etiketli tiriinlerin bulundugunu
saniyorum.

Otuz yilh askin dedim ya, bu siirede sessiz
sedasiz, kimseye karismadan ortaya bir is
cikarmis ki, harikulade. Koleksiyon degil
miize azizim miize!

Nuri Bey yillardir yur tici ve yurt
disinda miizayede, antikac, bitpazari
akliniza gelebilecek her yeri dolasmis.
Dolasmaya da devam ediyor. Eczacilik
tarihi koleksiyonu adina bireysel olarak
yapilabilecek bir isin en {ist seviyesi

yapmis.

Yapmis da nasil mi yapmis? Bir dénem
stanbul'unda sur kenarinda camurun
icindeki kurulan bitpazarlarinda balikc!
cizmeleriyle gezmis, ucakta zarar
gormesin diye ozel valizlere italya'dan,
Fransa'dan esyalar doldurmus. Hafta
sonlari Anadolu’nun farkl sehirlerine
seyahatler yaparak otuz yili askin siiredir
biriktiriyor. Galisma ofisini de bu miizenin
icerisine kurmus. Miize kokusunu duyarak
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bir yandan kendi ticaretine diger yandan biriktirmeye devam
ediyor.

Koleksiyon dyle sadece parayla pulla olacak is degil. Bilyiik bir
sahir tisttin hir emek gerektiriyor. iki buguk saat kaldim Nuri
Bey'in yaninda. Koleksiyona nasil basladigini, bu zamana kadar
basindan gecenleri anlatti. Bu koleksiyonun hir miize vasfina
gecmesi icin belediyeye, odaya, bakanliga yazilar yazmis,
goriismeler yapmis. Heyhat, sonug alamadim diyor ic gegirerek.

Koleksiyonda neler var diye séyle kabaca sayalim isterseniz:
ilag kutulari, havanlar, teraziler, dolaplar, kavanozlar, eczacilik
pratiginde kullanilan aletler, ecza dolaplari, diplomalar, kitaplar,
efemeral belgeler, eczane ruhsatlari...

| Sadece biriktirmekle kalmamig belli bagl islere kafayi takmis
Nuri Bey. Osmanli'da ve Cumhuriyet'in ilk donemlerinde
eczanelerde kullanilan porselen kavanozlardan koleksiyonuna
kattiktan sonra bu kavanozlardan yapmis. Yaptigi kavanozlar da
eczanelere hediye etmis. Seramikten eczacilik konulu gorselle
hazirlamis onlar da hediye etmis. Bu ise 6mriinii hasretmis
anlayacaginiz.

Simdi bir seyler yapmali. Bu koleksiyonu Nuri Bey'in hayalindeki
gibi bir miizeye doniistiirmeli. Altin Havan tdreninde Prof.

Dr. Giiniz Kiiciikgiizel'e ve Ecz. Mehmet Domag'a gosterdim

| fotograflari onlar da cok heyecanlandilar.

Hemen, cok ivedi koduyla ise koyulmamiz lazim. Gok is var
yapilacak: Once hirkag hin metrekare yer bulunmali. Birkag
kisiyle envanter hazirlamaya girisilmeli. Fotograflari cekilip bir
miize diizeni alinmali, katalogu, sergisi, kitabi yapiimal...

¢ Tiim bunlar icin hir babayigit lazim...

Bilmem siz de okudukgca benim kadar heyecanlandiginiz mi?
Ben yazarken hile heyecanlaniyorum. Diisiiniin bir de bu isi
yapabilsek, ne giizel bir sey cikacak ortaya.

Koleksiyonun miizeye doniistiiriilmesi icin yardimi
olabileceklerden daimi olarak telefon bekledigimi hatirlatarak
sizleri gelecegin miizesiyle bags hasa hirakayim.
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Inositol 2000 mg
Myo-Inositol 1950 mg
D-Kiro-Inositol (Chinositol® Patentli) 50 mg
Diyet Lifi (Fibersol-2® Patentli Direngli Dekstrin) 1000 mg
Narenciye Lifi (Ceamfibre® Patentli) 100 mg
Standardize Targin Ekstresi (%30 Polifenol) 50 mg
Crominex 3+® Patentli Krom Karisimi
Krom 360 mcg
Emblika 54 mg
Mumiyo 54 mg
P-5-P (Aktif Koenzim) 10 mg
Vitamin D3 (VegD3® Patentli) 400 U
Folat (Magnafolate® Pro Patentli) 400 mcg
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E HABERLER

BESERITIBBI URUNLERIN
FIYATLANDIRILMASINA DAIR KARAR
RESMI GAZETE'DE YAYIMLANDI

Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandirilmasina Dair Kararda Degisiklik
Yapilmasi1 Hakkinda Cumhurbaskani Karar1 Resmi Gazete'nin 14

Aralik 2022 sayisinda yayimlandi. Karara gore, beseri tibbi iiriinlerin
fiyatlandirilmasinda kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden 1 Euro degeri aralik
ayinda yiizde 36,77 artirildi.

Cumbhurbagkani Kararina olarak belirlendi. Boylelikle her
gore, beseri tibbi tiriinlerin yil subat ayinda yapilan ilagta fiyat
fiyatlandirilmasinda kullanilacak glincellemesi erkene gekilmis oldu.

Tiirk Lirasi cinsinden 1 Euro degeri

aralik ayinda ytizde 36,77 artirildi. Bakan Koca'dan Karara fliskin
Artisla fiyat korumali dirtinlerde Paylasim

barem degeri 37.10 TL oldu. Diger Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca,
triinlerde ise barem degeri 19.39 TL  Resmi Gazete'de yayimlanan

oldu. Cumhurbagkani Karari'na iliskin, V ;
"flag bulunamamast probleminin
Buna gore, Beseri Tibbi Uriinlerin ¢6ztimii i¢in ilk adim Sayin ’
Fiyatlandirilmas: Hakkinda Cumhurbagkanimizin imzasi ile )
Tebligin 10'uncu maddesi atildi. Subat ayinda yapilmasi
kapsaminda yapilan gergek kaynak  gereken fiyat giincellemesi erkene
fiyat veya depocuya satis fiyati gekildi. Diger adimlar da yolda.
degisikliklerinin gecerlilik tarihi Cozecegiz kimse endise etmesin” c g
bu yll i(;in kararin yayim tarihi paylaslmlnda bulundu. Saghk Bakani Dr. Fahrettin Koca §

ITO: YUZDE 46,95 ILE FiYATI EN FAZLA ARTAN
URUN iLAC OLDU

Istanbul Ticaret Odas1 (ITO), yer alan 242 iiriiniin 121'inin
aralik ayinda bir 6nceki aya gore perakende fiyat: artarken, 27
Istanbul'da perakende fiyati en fazla iiriiniin fiyat: diistii, 94 irtiniin
artan ve azalan triinleri, fiyatlar fiyat1 ise degismedi.

ve degisim oranlariyla birlikte

3

agikladi. Aralik ayinda saglik ve kisisel 3 ‘l
bakim harcamalar1 grubunda yer

Buna gére, [TO'nun Istanbul alan ilaglar, yiizde 46,95 ile fiyatien g -

Ucretliler Geginme Indeksi'nde fazla artis gosteren iiriin oldu. .
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LIPOZONE C VITAMINI ILE
YUKSEK EMILIM DONEMI
BASLIYOR!

LIPOZONE

30 Kapst
Paten | izzmame! [akreleji®

LIPOZONE C VIiTAMINI iLE YUKSEK EMILIM VE KISA SUREDE FAYDA.
HER BiR KAPSUL 500 MG LIPOZOMAL C VITAMINI iCERIR.

ilac degildir. Takviye edici gidadir.

1] 1 ﬁ
*Gopi, S. & Balakrishnan, P. Evaluation and Clinical Comparison Studies on Liposomal and Non-Liposomal Ascorbic Acid (Vitamin C) and their Enhanced @ AB D I I BRAH I l\/l | N O L | V

u
Bioavailability. Journal of Liposome Research, 2020; DOL: 101080/08982104.2020.1820521.
*Guimaraes, D. & et al. Design of liposomes as drug delivery system for therapeutic applications. International Journal of Pharmaceutics 601, 2021.



SEKTORDEN

ANKARA BILKENT SEHIR HASTANESI VE
ROCHE ARASINDA ISBIRLIGI
PROTOKOLU IMZALANDI

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi ile Roche Ilag Tiirkiye arasinda yapilan igbirligiyle,
Klinik Arastirma Merkezi'nin ulusal ve uluslararasi tiim klinik ¢alismalarin
yiiriitiilebilecegi 6ncii merkezlerden biri olmasi ve hastalarin yenilikgi tedavilere daha
erken erismesine olanak saglanmasina yonelik ortak ¢alismalar yiiriitiilecek.

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

ile Roche ila¢ Tiirkiye arasinda,
hastanede diizenlenen torenle
isbirligi protokolii imzalandi.

Imza torenine, Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu (TITCK) Klinik
Aragtirmalar Daire Bagkani Dr.

Ecz. Elif Inci Ergoniil, Bilkent Sehir
Hastanesi Koordinator Bagshekimi
Dr. Ogretim Uyesi Aziz Ahmet
Surel ve Roche Ilag Tiirkiye Genel
Miidiirii Dr. Natasa Klicko'nun yan1
sira hastane biinyesindeki Klinik
Aragtirma Merkezi uzmanlar1 katild.

Ergoniil, térende yaptigi konusmada,
ilaca ulagmanin temeli olan klinik
arastirmalarin insan saglig1 agisindan
6nemli oldugunu vurguladi.

Bu alandaki igbirliklerini cok
onemsediklerinin altini ¢izen
Ergoniil, Kovid-19 salginiyla
miicadele doneminde klinik
arastirmalara yonelik
farkindaligin yaklagik
ylizde 20 oraninda
arttigini ve bunda
ilgili tiim paydaglarin
emeginin ¢ok fazla
oldugunu dile getirdi.

Ergoniil, emegi
gecenlere tesekkiir
ederek anlagmanin
hayirli olmasini
diledi.
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"Hastalarimiza ne kadar imkan
sunabilirsek o derece mutlu
olacagiz"

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
Koordinator Baghekimi Surel, "Biz,
gtinliik 30 bin poliklinik muayenesi
yapan, 17 bin kisilik dev bir aileyle
insanliga saglik ¢oziimleri tiretmeye
calisan bir yapiyiz. Bu isleyiste bilime
de ne kadar katki verebilirsek, klinik
aragtirmalar sayesinde hastalarimiza
ne kadar imkén sunabilirsek o derece
mutlu olacagiz." dedi.

Surel, s6z konusu ¢aligmalarin
artarak devami i¢in her tiirlii destegi
vereceklerinin altini cizdi.

"Hedefimiz, klinik arastirma
programlarinin miimkiin olan
kismini Tiirkiye'ye tagimak"

Roche Tiirkiye Genel Miidiirii Klicko
da yapilacak isbirliginden gurur ve

mutluluk duydugunu belirterek, bu
isbirliginin klinik aragtirmalara ¢ok
onemli katki saglayacagini soyledi.

Isbirligi sayesinde hastanenin Klinik
Arastirma Merkezi'nin tam anlamiyla
bir rol-model olmasina katki
saglanacagini dile getiren Klicko,
sunlar kaydetti:

"Bu igbirligi Tiirkiye ve Roche

i¢in su nedenle ¢cok 6nemli; su

an Roche'un gergekten ¢ok giiglii
bir ¢alismasi var, su anda 92
molekiil bizim klinik arastirma
programimizda. Ortak hedefimiz,
bu klinik aragtirma programlarinin
miimkiin olan kismin: Tiirkiye'ye
tasimak. Bilkent Sehir Hastanesi,
bunu yapabilmemiz i¢in ¢ok 6nemli
bir ortak. Bu isbirligi de ozellikle
klinik arastirmalar: Tiirkiye'ye
tasimamiz i¢in bir devamlilik
saglayacak. Umit ediyorum ki bu
tirtinler, sadece klinik arastirmalarla
degil ayn1 zamanda bizim
hastalarimizi Tiirkiye'de
tedavi etmemizin de bir
pargasi olacaktir.”

Konusmalarin ardindan
Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Koordinator
Baghekimi Aziz Ahmet
Surel ve Roche Ilag Tiirkiye
Genel Midiirii Natasa
Klicko, igbirligi protokoliinii
imzalad.
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iNOVATIF PROBIYOTIK
6D0LU

. Bactoblis

o

Probiyatik Mikroorganizma |geren Takviye Edici Gida

A81z ve bogaz floranizi dengeleyin!

YBactoblisa Streptococcus pyogenes’in
neden oldugu bogaz enfeksiyonlarinda
atak sayisini %97 azaltir.

Kontrol grubunda bu oran %7 olarak kalmistir.'

YBactoblis@, akut otitis media da
atak insidansini bir onceki yila gére

%70 azaltir.?

(1] [ 0.8
90 ———
. - 07 Ay
S 0.6
5 70 o [ 0 5 o
= :g e ATAK  |aTAK %7 ATAK . I %70
4
S w— azalma %97 g 04 azalma
30— azalma = 03
20 0.2
10—
o —— 3 ATAK 01
Kontrol Grubu Bactoblis Grubu o
1. YIL 2.YIL P<0.001 1. YIL 2. YIL P<0.001
3-12 yas cocuklarda 90 giin boyunca tedavi 3-14 yas arahigindaki cocuklarda 90 giin boyunca tedavi
n: 61 cocuk hasta (31 hasta bactoblis, 30 hasta kontrol grubu) n=133 *insidans = atak/cocuk

1- Di Pierro et. Al. 2014 Dovepress: 15-20 EN A
., | VAN)\Y VAN

2- Di Pierro F. Et al; Use of Streptococcus salivarius K12 to reduce the incidence pharyngo-tonsillitis and acute otitis

media in children: a retrospective analysis in not-recurrent pediatric subjects; Minerva Pediatrica 2018 Jan 11 RazlisziDe el ez

Saglik profesyonelleri icin hazirlanmistir.



SEKTORDEN

GAZI UNIVERSITESI ECZACILIK
FAKULTESI BAYFAR CALISMA
SALONU ACILDI

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde Bayfar Medikal ve Nobel Ila¢'in
katkilariyla atil durumdaki bir ¢calisma salonu yenilenerek dgrencilerin

hizmetine sunuldu.

Gazi Universitesi, Eczacilik
Fakiiltesinde Bayfar Medikal ve
Nobel Ilag firmalarinin destegiyle

20 Aralik’ta Bayfar Caligma Salonu
aciligt Gazi Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Musa Yildiz, Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.

Dr. [lkay Erdogan Orhan, Dekan
Yardimcilar1 Prof. Dr. Orkun Alp

ve Dog. Dr. Emre Durmaz, Ankara
Eczac1 Odas1 Bagkani Taner Ercanl,
Bayfar Medikal Genel Miidiiri
Abdullah Uzun, Nobel Ila¢ Kurumsal
[ligkiler Direktérii Dr. Sami Tiirkoglu
ile gerceklestirildi.

Agilis konusmasi yapan Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ilkay
Erdogan Orhan, atil durumda
bulunan bu salonu yenileyip

calisma salonu olarak 6grencilerin
kullanimina sunmak istediklerini
soyleyerek, salonun tefrisat1 i¢in
ilgilerini esirgemeyen Bayfar Medikal
ve Nobel ilag’a tesekkiirlerini ileterek
hayirli olsun temennisinde bulundu.

Bayfar Medikal Genel Miidiiri
Abdullah Uzun da konusmasinda,
“Bu isin parcast olabildigimiz i¢in ¢ok
mutluyuz, bu sansi bize verdiginiz
i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Hayirl
olsun” ifadelerini kullandi.

Nobel flag Kurumsal iligkiler

Direktorii Dr. Sami Tiirkoglu ise Gazi
Universitesini, Eczacilik Fakiiltesini
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kendi yerleri olarak gordiiklerini
belirterek, “Ogrencilerimizin
yetismesine, fakiiltemize katkimiz
olursa bizim i¢in bir seref olarak
addediyoruz. Bize bu imkéni
veren sizlere ¢ok tesekkiir ederim.
Okulumuza hayirl olsun” dedi.

Rektor Prof. Dr. Musa Yildiz ise
konusmasinda Eczacilik Fakiiltesinin
Universitemizin akademik bagar1
siralamasinda on sirada olan 6nemli
fakiiltelerinden biri oldugunu
kaydederek, sozlerini soyle stirdiirdii:
“Buradaki gelismelerden gurur
duyuyoruz. Her ay bir faaliyetleri
dolayisiyla fakiiltemize geliyoruz.
Fakiiltemiz, tilkemizin 6ncii
Eczacilik Fakiiltelerindendir. Fakiilte
Yonetim Kurulumuzun énerisi ve
Senatomuzun onay1 ile bu ¢aliyma
salonunun adina ‘Bayfar Caligma

Salonu’ ad1 verilmesi kararlagtirildi.
Firmalarimizin bize destek

vermesi hem mutluluk verici hem
6grencilerimizin gelecekte onlarla
diyalog kurmasi agisindan énemli.
Kendilerine verdikleri katkilardan
dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Biitiin bu organizasyonu diizenleyen
Dekan hocamiza ve ekibine de ayrica
tesekkiirlerimi iletiyor, hepinize
saygilar sunuyorum. Bayfar Calisma
Salonu okulumuza ve 6grencilerimize
hayirl olsun.”

Agilis konusmalarinin ardindan
Rektor Prof. Dr. Musa Yildiz,
desteklerinden dolayi firma
temsilcilerine tesekkiir plaketi verdi.
Prof. Dr. Musa Yildiz beraberindeki
heyetle birlikte acilis kurdelesini
keserek Bayfar Calisma Salonu’nu
hizmete actu.
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Koru Sigorta Is yeri policesi
ile eczanenizi koruma altina
alin, yeni yilda i¢iniz rahat
etsin!

L

Detayli bilgi size en yakin Koru Sigorta acentesinde!

'] KORU SIiGORTA
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UZMAN GOZUYLE

Biinyamin Esen
e. Sosyal Guvenlik Denetmeni

www.bunyaminesen.com

!’iYASADA BULUNMAYAN
ILACLAR SORUNU GOZULMELI!

Saglik hizmetlerine ve ilaca erisim temel bir insan hakki. Bu cercevede
gerek piyasa mekanizmalar gerekse de kamusal finansman ve saglk
hizmeti tiretim modelleri ile bireylerin sagliklarinin korunmasi yoniinde
tedbir almak Devletin de Anayasal sorumlulugu.

Bir siiredir “Piyasada Bulunmayan flaclar Sorunu” ile urasiyoruz. Bunun
dnemli nedenlerinden biri ilag Avro kuru ile reel kur arasindaki farkin
yiizde ikiyiizleri gecmesi nedeniyle ilag direten firmalarin piyasaya ilag
vermemeye baslamasi olusturdu.

Oysa birakiniz ilaci, herhangi bir (iriini piyasaya vermeyerek depolarda
tutmak hukukumuzda karaborsacilik olarak tanimlaniyor ve sug.

Hele ilag gibi insanlarin dogrudan canini ilgilendiren ve hireylerimizin
saglik hizmetlerine erisimini oldukga kisitlayan bu tarz durumlara izin
verilmemesi dnemli.

ilag Sorununa Nihayet Nester Atildi
Simdi piyasada bulunmayan ilaglarla ilgili bir takim 6nemli adimlar atilmig
bulunuyor.

ilk adim, ilag fiyatlandirmasinda kullanilan Avro kurunun giincellenmesi
oldu. Bu kapsamda ilaglara yeni fiyatlar ise 10,7577 TL Kuru ile
glincellenmis durumda. Gegerli olacak yeni depocuya satis fiyatinin,
mevcut depocuya satis fiyatinin eski Avro dederine boliindiikten sonra
yeni Avro degeri ile garpilarak hesaplanmasi, suretiyle bulunacak yeni
fiyatlar ise 15 Temmuz 2022 tarihinde gegerli olmus bulunuyor.

ikinci tedbir olarak SGK ilag iskonto baremlerini bu yil iigtincii kez olmak
iizere giincelledi. llerleyen sayfalarda ayrintilarini aktardik. Bunlar ilag
fiyatlarindaki artis beklentisini kismen de olsa karsilayan giincellemeler
ve piyasayl rahatlatmak agisindan 6nem arz ediyorlar.

Saghk Bakanhgi Kirmizi Kart Cekti!

En 6nemli ve en etkili olacak tedhir ise Saglik Bakanligr'ndan geldi. Uzun
siiredir devam eden “piyasada olmayan ilaclar” sorununu ¢ézmek igin ilag
Avro kurundaki yiiksek tutarli glincelleme sonrasinda tabiri caizse Saghk
Bakanlg kirmizi kart gekti!

Buna gdre Saglik Bakani Fahrettin Koca, yaptigi aciklamayla, piyasada
bulunamayan ilaclar igin ihracat yasag getirilecegini duyurdu. Piyasada
halen az bulunan ilaglarin ihracatina bir siireligine ara verilmesi suretiyle
haz yerliilag firmalarinin piyasaya ilac vermek yerine depolarinda
saklayarak bu ilaclan cesitli lilkelere ihrac ederek yiiksek kar elde etmeyi
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tercih etmelerinin 6nlenmesi amaglaniyor.

Onemli bir adim olan bu uygulamann yerli ilag firmalarinin piyasadan
cektikleri ilaclari tekrar ic piyasaya vermeleri suretiyle “piyasada olmayan
ilaglar” sorununu oldukca azaltmasi bekleniyor. Zira, ilag firmalari ihrag
edemedigi ilaglari depolarinda tutmak yerine piyasaya vermek zorunda
kalacak.

Yerli ilag ve Jenerik ilag Galismalan Giiglendirilmeli!

Ancak bu tedbirler gegici tedbir. Ulkemizde hastalarin ilaca erisimini kesin
olarak garanti altina almak ve Tiirkiye'nin bir saglik Gissti olma konumunu
gliclendirmek icin yapiimasi gereken ne ihracati kisitlamak ne de ilag
firmalarina fahis karlar kazandirmak.

Yapilmasi gereken iilkemizde yerli ilac ve jenerik ilag Gretimi
calismalarinin desteklenmesi ve giiclendirilmesi. Yerli ilag firmalarinin
Ekonomi Bakanlii tarafindan verilen yatirim ve AR-GE tesviklerinden en
{ist diizeyde faydalanmast icin “Yerli ilag Calismalarinin” stratejik onemde
kabul edilmesi gerekiyor.

Eger bu alanda basarili olabilirsek birakiniz iilkemize hig yakismayan
vatandaslarimizin eczanede ilag bulamamasi sorununu iilkemiz Ortadogu,
Afrika ve Asya'nin ilag tissti olabilir. Tiirkiye'nin bu potansiyeli var. Firmalari
dolar kuruyla sikistirip piyasaya dogal olmayan miidahalelerde bulunmak
yerine aksine ayni firmalari tesviklerle destekleyip jenerik, orijinal ve
dzellikle de genetik ilaglar basta olmak iizere yenilikgi ilag teknolojilerine
yatinm yapmamiz gerekiyor. ilag yatirmlarindan ve firmalarindan
korkmayalim! Aksine bu firmalan giiclendirerek ilaci hem ucuz hem de
erisilebilir yapahilir, tilkemize déviz kaybettiren ilag ithalatini azaltip
Tiirkiye'yiilag iissii haline getirehiliriz.

ilag Avro Kuru Yiizde 35 Artinildi

Eczaci Dergisinde cesitli kereler ilag fiyatlandirmasinda kullanilan Avro
kuru cilesini ele aldik. Bu kapsamda Depocu ve Eczaci kar oranlarinin
yillar itibariyle nasil daraldigini, son diizenlemeler ile ilag avro kurunun
hesaplamasinin degistigini ve ne yazik ki son gelinen durumda reel kur ile
ilag kuru arasindaki makasin birakin agilmayi ucup gittigini ve yiizde 250
haline geldigini defalarca yazilarimizda dile getirdik.

Daha tince yazilarimizda belirttigimiz iizere Tiirkiye ila ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) tarafindan alinan kararlar begeri tibbi iiriinlerin
fiyatlandinimasinda kullanilan 1 (bir) Avro degeri 2022 yilinin ikinci yarisi
ici 7,8696 TL olarak uygulanmasi kararlastirilmis idi. Temmuz ayinda
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yapilan artisin yetersiz kalmasi iizerine yil bitmeden ve normal artis yeniden yiizde 90'lar seviyesine indirildi.
dénemi olan Subat ayi beklenmeden Avro kurunda giincelleme yapild.
Buna gére Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) resmi internet
sitesinde 14,/02/2022 tarihinde yapilan Duyuru ile beseri tibbi dirinlerin
fiyatlandirimasinda kullanilan 1 (bir) Avro dederinin 78656 TLden 10,7577
TLye artinildig1, uygulamanin 15/12/2022 tarihi itibariyle gecerli olacagj

bildirilmis bulunuyor.

Kur Degisince iskonto Baremleri Arttinildi

Avro Kurunun Temmuz 15 Aralik'tan itibaren giincellenmis olmasi
nedeniyle ilaclarda uygulanan iskonto baremleri de diisiik kalmis
bulunmakta idi.

ilag Avro kuru giincellemesine istinaden Saglik Uygulama Tebliginde
(SUT) degisiklik yapilincaya kadar SUT'un “4.4.1- Uygulanacak indirim
oranlar” maddesinde yer alan iskonto oranlart igin belirlenen baremlere
ait 14.12.2022 tarihinden itibaren uygulanan depocuya satis fiyatlari (DSF)
degistirilmis bulunuyor.

ilgili diizenleme Bedeli Odenecek llaglar listesinde yer alan ilaglar igin
15/12/2022 tarihinden itibaren gecerli. Boylece Reel Avro Kurunun 20
Liraya yaklastii giinimiizde reel kur ile ilag kuru arasindaki fark yiizde
250'ye kadar yiikselmisken énemli élgiide bir iyilestirme yapilarak

Soz konusu diizenlemelere istinaden asagida yer almaktadr.

Birinci iskonto | Ikinci iskonto | Ugiincii  iskonto | Dérdiincii  iskonto
Baremi Baremi Baremi Baremi

2021 Ocak Dénemi DSF 6,88 TL ve | DSF6,89TLve 13,17 | DSF 13,18 TL wve | DSF 1985 TL wve
alti TL arasi 19,84 TL arasi Uzeri

20.02.2021 DSF 8,25 TL ve | DSF8,26 TLve 15,80 | DSF 15,81 TL wve | DSF 23,81 TL ve

tarihinden itibaren | alti TL arasi 23,80 TL arasi uzeri

rakam

19.02.2022 D5F 11,34 TLwve | D5F 11,35 TL wve | DSF 21,72 TL wve | D5F 32,71 TL wve

tarihinden itibaren | alti 21,71 TL arasi 32,70 TL arasi Uzeri

rakam

09.07.2022 DSF 14,17 TLve | DSF 14,18 TL wve | DSF 27,14 TL wve | DSF 40,88 TL ve

tarihinden itibaren | alti 27,13 TL arasi 40,87 TL arasi uzeri

rakam

14.12.2022 DSF 19382 TLwve | DSF 19,38 TL wve  DSF 37,11 TL wve | DSF 5590 TL wve

tarihinden itibaren | alti 37,10 TL arasi 55,89 TL arasi uzeri

gegilen EN  SON

RAKAMLAR

Tablo: Ulkemizde 2021 yihndan bu yana ilag Iskonto Baremlerinde yapilan degisiklikler ve 15.12.2022 tarihi
itibariyle son uygulanan rakamlar.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK

SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Gdenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu
llag Geri Gdeme Yonetmelii'nin 12 nci maddesi ile SGK Saglik Uygulama
Tebliginin 7-(e) maddeleri geregjince diizenlenen “Bedeli Odenecek laglar

nedeniyle yasanabilecek aksama ve gecikmelerin herhangi bir magduriyet
olusturmamasi icin Antalya ilinin genelinde bulunan SGK ile sézlesmeli/pro-
tokollii tiim saglik hizmeti sunucularinin Kasim 2022 dénemine ait fatura/
recete teslim siiresinin 30/12/2022 tarihi mesai bitimine kadar uzatilmistir.
Listesi” 02.12.2022, 09.132.2022, 16.12.2022 tarihlerinde degistirilmistir.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi weh sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Antalya'nin Bazi ilgelerinde SGK Prim Odeme Siiresi Ertelendi: Gegtigimiz ay
Antalya ili Kumluca, Finike ve Demre ilgelerinde meydana gelen sel felaketi
uyarinca bu ilgelerin Genel Hayata Etkili Afet Bolgesi olduguna karar verildi.

Antalya'da Fatura Teslim Tarihi Uzatildi: Antalya ilinde yasanan sel felaketi SGK tarafindan alinan tedbir kapsaminda da bu ilgelerde bulunan isverenle-
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rin SGK'ya yapmalari gereken Aralik ayina ait hildirimler Ocak ayinin 26'sina
kadar ertelenmis bulunuyor. Keza, isverenlerin 11 Aralik'tan itibaren borclari
ve Kasim ile Subat 2023 arasinda olusacak prim borclari 2 Mayis 2023 tari-
hine kadar ertelendi, yani isverenlerin primlerini bu tarihe kadar ddemesi
gerekmiyor, demezlerse cezasi yok. Ertelenen prim borclarindan dolay
SGK'da horcu goriinen isyerleri 2 Mayis 2023 tarihine kadar tesviklerden de
yararlanabilecek. Keza yine ayni tarihe kadar yapilandirma ve taksitlendir-
meler bozulmayacak. Selin etkiledii ilcelerdeki isverenlerin magduriyetini
gidermeye doniik bu son diizenlemenin Antalya ilinin timiini kapsamadig-
ni ve sadece bu anilan ilcelerdeki isverenleri ilgilendirdiginin altini cizelim.

Kronik Hastalik ilag Raporlan 30 Haziran 2023'e Yeniden Uzatildi: Korona-
viriis (Covid-19) Pandemisi nedeniyle vatandaslarimizin saglik hizmetine
erisiminde aksamaya neden olunmamasi ve olasi bulas riskinin azaltilmasi
amaclyla SGK'ca 29.11.2021 ve 21.01.2022 tarihli duyurularda yer alan ilag
gruplari disinda bulunan tiim ilaclarin ve 20.03.2020 tarihli duyuru ekinde
yer alan tibbi malzemelerin rapor siireleri 30.06.2023 tarihine kadar uzatil-
mis olup, tiim ilag/tibhi malzemeler Saglik Uygulama Teblidi hiikiimlerine
uygun olarak diizenlenen hekim recetesi karsiliginda SGK ile sozlesmeli
eczane/merkezlerden temin edilehilmesi miimkiin bulunmaktadir.

SGK Grip Asilarim Karsiliyor, Yeni Donem Bagladi: Saglik Uygulama Tebligi
kapsaminda Grip Asilarinin SGK tarafindan bazi hasta gruplar icin kar-
silanmasi soz konusu. Bu kapsamda olanlar sunlar: 65 yas ve {izerindeki
kisiler ile yash hakimevi ve huzurevinde kalan kisilerin bu durumlarini
belgelendirmeleri halinde saglik raporu aranmaksizin; gebeligin 2. veya

3. trimesterinde olan gebeler, astim dahil kronik pulmoner ve kardiyovas-
kiiler sistem hastaligi olanlar, diyabet dahil herhangi bir kronik metabolik
hastalii (ICD-10 kodlarinin EK--4/D listesinde tanimlanan kodlar), kronik
renal disfonksiyonu, hemoglobinopatisi veya immiin yetmezligi olan veya
immiinsupresif tedavi alanlar ile 6 ay - 18 yas arasinda olan ve uzun siireli
asetil salisilik asit tedavisi alan cocuk ve adolesanlarin hastaliklarini/
gebelik durumunu belirten saglik raporuna dayanilarak. Bu sayilan hasta
gruplarticin tiim hekimlerce her Eyliil ila Subat dénemleri icerisinde recete
edildiginde Grip Asist yillik bir defaya mahsus karsilaniyor. Kapsama giren
tiim vatandaslarimiza, gecikmeden Grip Asisini aile hekimlerine yazdirarak
eczanelerde vurdurmak konusunda acele etmelerini hatirlatalim.

SGK Hastane Sozlesmeleri Yenilendi: SGK Ozl Saglik Hizmet Sunucusu
ve Vakif Hastaneleri sozlesmeleri yenilendi. Tiim hastane, saglik merkezi
ve vakif hastanelerini en gec 30 Aralik 2022 tarihi itibariyle sozlesme
yenilemeyi unutmamalari, halen imzalamamiglar ise ddemelerinde sorun
yasamamak icin en kisa siirede SGK'ya basvurmalari igin uyarmis olalim.
Yeni SGK Hastane sozlesmeleri 10cak 2023'ten itibaren gecerli olacak.

Ulusal Staj Programina Bagvurmayi Unutmayin: Ulusal Staj Programi kapsa-

minda 2023 yili stajyer basvurulari basladi. Programa basvuru icin son tarih
18 Ocak 2023. Stajyer calistirmak isteyen eczacilar dahil tiim isverenlerin
kariyerkapisi.chiko.gov.tr adresi iizerinden basvurmasi gerektigini 6nemle

hatirlatalim.

TTICK Ek Onay: Gerekmeyen Endikasyon Disi ilag Listesi Giincellendi: Tiir-
kiye ila ve Tibbi Cihaz Kurumu Ekonomik Degerlendirmeler ve ilag Tedarik
Yonetimi Dairesi Baskanlidi tarafindan 15.12.2022 tarihinde yayimlanan
duyuru ile “TITCK Ek Onayr Alinmadan Kullanilabilecek Endikasyon Disi

llag Listesi” giincellenmistir. Listenin giincel haline kurumun resmi web
sitesinden ulagilabilir.

SGK Eczane Protokolii Goriismeleri Devam Ediyor: Sosyal Giivenlik Kurumu
ve Tiirk Eczacilari Birligi arasinda, Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki
Kisilerin Tiirk Eczacilari Birligi Uyesi Eczanelerden ilag Teminine iliskin Pro-
tokoliin revizyonu icin gériismelerine devam ediliyor. SGK'nin Genel Saglik
Sigortasi Genel Miidiirliigii'niin tist diizey yetkilileri ile TEB heyeti arasindaki
goriismelerde eczacilar lehine diizenlemeler yapiimasi bekleniyor. Yeni
protokolin yiiriirlige girmesi sonrasinda ayrintilarini Eczacr'nin ilerleyen
sayilarinda degerlendirecegiz.

Saglik Galisanlarina Banka Promosyonunda Anlasma Saglandi: Saglik
calisanlarina banka promosyonunda anlasmaya varildi. Saglik Bakanldi'nin
Ziraat Bankas'yla yaptig anlasma cercevesinde saglik calisanlarina toplam
29 hin lira promosyon d6demesi gerceklestirilecek. Buna gore, sadlik cali-
sanlarina, 3 yillik protokol karsilidinda personelin maas miktarina bakilmak-
sizin toplam 29 bin lira promosyon ddemesi yapilacak. Bu 6demenin 27 bin
lirast pesin (25 bin 200 lira nakit, 1800 lira kredi kartina para puan), 2 bin
lirast ise 6 aylik dénemlerde 2 taksit seklinde “para puan” olarak verilecek.

Saglk Bakanhgi Atamalar Yapildi: Saglik Hizmetleri Temel Kanununun ek
birinci maddesi ile Kamu Kurum ve Kuruluslarina Aciktan Kura ile Atana-
cak Bazi Saglik Personelinin Atama Usul ve Esaslarina lliskin Yonetmelik
hiikiimlerine gore Saglik Bakanligi ve Badlh Kuruluslari ile diger kamu
kurum ve kuruluslarinin ihtiyaclari icin, tipta uzmanlk mevzuatina gore
uzman olanlar ile uzman tabip, tabip, uzman dis tabibi, dis tabibi ve eczaci
kadrolarina 2022 Yili 4. Dénem ilk defa veya yeniden yapilacak atama-yer-
lestirme is ve islemleri 19 Aralik 2022 tarihinde yapildi. Atananlarin ayrica
uzatilmazsa 30 Aralik 2022 tarihine kadar evraklarini Saglik Bakanligi'na
teslim etmeleri gerekiyor. Atanan tiim saglik personeli ve eczacilara hayirli
olmasini temenni edelim.

HPV Asisinin Karsilanmasi igin Kampanya Siiriiyor: Cinsel yolla bulasan
virlisler arasinda en cok rastlanan, bazi tiirleri rahim agz1 kanseri dahil
farkl kanser tiirlerine yol acan HPV enfeksiyonu ‘ast’ ile onlenebiliyor. Son
olarak, HPV asisinda icret iadesi talepli davalarda yeni is mahkemelerince
SGK'ca bu asinin karsilanmas icin kararlar veriliyor. En son olarak istanhbul
20. is Mahkemesi'nde verilen karar ile doktor tavsiyesi iizerine rahim agjzi
kanserini 6nleyen HPV asisini yaptiran bir birey tek dozu 695,97 TL olan asi
bedelinin karsilanmas! icin Sosyal Giivenlik Kurumu'na actig davayi ka-
zandi. Umariz bu tarz kararlar bir onciil olur ve Saglik Uygulama Tebligi'nde
yapilacak dedisiklik ile HPV Ulusal Bagistklama Programina veyahut da SGK
Odeme Listesine dahil edilir.
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BIYOTEKNOLO)]

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI BILIMSEL
KATKILARI ILE API TEKNOLOJILERI VE GIDA BIYOTEKNOLOJISI

SEMPOZYUMLARI BIOEXPO’'DA DUZENLENDI

19-21 EKIM 2022 - ISTANBUL LUTFI KIRDAR

Degerli okuyucularim, sizlerle bu sayida her
sene riitinde gerceklestirdigimiz Bioexpo
sempozyum ve fuarinin faaliyetlerini
paylasmak istedim. Ozellikle bu sene gok
dnemli bir konu olan global ve Tiirkiye'deki
APl {iretimi konusu sempozyumun ana
konusu olarak damga vurdu. ilgi ile okumaniz
dileklerimle...

Marmara niversitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasitik Biyoteknoloji Ana Bilim Dali'nin

hilimsel katkisi, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK), Tiirkiye Sadlik Enstitiileri
Baskanlii (TUSEB) ve Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
katkilari ile Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasétik Biyoteknoloji Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Ali Demir Sezer'in
moderasyonu esliginde gerceklestirilecek
Global'den Tiirkiye'ye APl Teknolojileri ve
Gelisim Siirecleri Sempozyumu BIOEXPO
2022 Yasam Bilimleri Fuarlari'nin en 6nemli
etkinliklerinden hiri oldu.

APl kavrami yagam hilimleri alaninda

yillardir gok biiyiik bir dnem tagimaktaydi
ancak COVID-19 pandemisi ile hirlikte hizlica
popiilerlesen bu kavram son zamanlarda
hircok uzmanin arastirmalarinin merkezinde
yer aldr. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan
“Uretim siireci tamamlanmis hir farmastik
iiriinde (FPP) kullanilan, farmakolojik aktivite
saglamak, hastanin fizyolojik fonksiyonlarin
degistirilmesi ya da eski haline getirilmesinde,
hastaligin teshisinde, iyilestirilmesinde,
hafifletiimesinde, tedavisinde veya
onlenmesinde dogrudan etkiye sahip olan bir
madde veya madde komhinasyonu” seklinde
tanimlanan APl kavrami gerek yasam hilimleri
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alanindaki pazar payi gerekse gelisen teknoloji
ile hirlikte yeni calismalarin ortaya cikmasi

ile hirlikte daha da 6nem kazand. Aktif
Farmasatik Bilesenlerin Giretim sekilleri, tiretim
sistemlerinin giivenligi ve Gretilen bilesiklerin
genetik altyapiya bagli olarak kisisellestirilmesi
de en az bu hilesikler kadar ilgi cekici konular.
Bu nedenle bu konulara dair birgok galisma hali
hazirda yiiriitiilmekte ve buna bagli olarak da
her gecen giin yeni gelismeler bu konuyu daha
da canli tutmaktadir.

Global'den Tiirkiye'ye API Teknolojileri ve

Gelisim Siirecleri Sempozyumu

Pandemi kosullarinin iyilesmesi ile yiiz yiize

yapilan API Sempozyumu birgok endiistri

profesyonelini yasam bilimlerindeki ortak

basliklar cevresinde bir araya getirdi.

Sempozyumda ki sunumlar 6 ana baslik altinda

sunuldu.

« Konvansiyonel APl Teknolojileri ve Uretim
Stratejileri

« Biyoteknolojik ilaglarin Onemi ve
Gelecei-TUBITAK

« llaglarin Uretiminde Kullanilan AP! ile
Yardime1 Maddelerinin Kalitesi ve Klinik

Arastirmalar Siirecindeki Etkileri

« Biyolojik llaclarda ArGe, PreKlinik ve Klinik
Stireclerin Yonetimi - TUSEB

« Tiirkiye'deki Konvansiyonel ve
Biyoteknolojik API Uretimi ve Regiilasyonlar
- TiTCK

« Tiirkiye'de Oncelikle fhtiyag Duyulan
Konvansiyonel ve Biyoteknolojik llag
Molekillleri ve Uretilme Stratejileri

API Sempozyumu ile es zamanli paralel uydu
oturumlarda hilimsel ve akademik Ar-Ge
sunumlari, at6lye ve seminerler katilimel

ve sponsor kurum ve kuruluslar tarafindan
diizenlendi.

Sponsor Oturumlan

« Biyateknolojinin Gelecegjine Abdi ibrahim
Yaklagimi - Abdi ibrahim

« Konvansiyonel AP| Uretiminde Son Trendler,
Zorluklar ve Firsatlar- Sanofi

« Biyoteknolojik Uriinlere Erisimde Gelecekte

ocak 2023 €CZACl



MCDA Rolii - Gensenta

« Biyoteknolojik ve Biyohenzer ilaclarin Diinya'daki ve Tiirkiye'deki
Yeri ve Patentin Onemi-ilko flag

« API Sentezi Konusundaki istekliligimiz, Aksiyonlarimiz ve
Planlarimiz- Polifarma

« Gen Tedavisi Uriinlerinde AP| Karakterizasyonu ve Kalite
Degerlendirmesi- Gen ilag

Paralel oturumlar

« Yerli Biyoteknolojinin Ulkemize Etkileri- AbdiBio

« Tiirkiye'de Api Uretiminden Yansimalar- Gensenta

« mRNA (retimi & Biyoteknolojik AP| Uretimi: Avantajlar ve
Zorluklar- Sanofi

« GX-63, Kemoterapiye haijli Notropenide Yeni Tedavi- ilko ilag

« Nadir Hastalik API (retimleri - Polifarma

« Biyoteknolojik Uriinlerde Klinik Gelistirmeler- Gen ilag

o Kurum ve Endiistri Oturumlari

« Konvansiyel ve Biyoteknolojik API'de Preklinik Galismalar-
Preklinik dernegi

« ilac Biyoteknolojisinde Giincel Gelismeler ve Glohal Beklentiler

« Konvansiyonel ve Biyoteknolojik APl Ar-Ge ve Preklinik Stireclerinde
Giiniimiiz Yapay Zeka Teknolojilerinin Yeri

« APl de Regulasyonlar ve Hukuki Degerlendirme- Klinik Aragtirmalar
Dernegi

6ida Biyoteknolojisinde inovasyon Sempozyumu

BOEXPO 2022 etkinliginin odaklarindan ikincisi ise son zamanlarda
toplumdaki beslenme hilincinde meydana gelen olumlu degisimler
hirlikte hemen hemen herkesin ilgisini ceken ve gerek globalde gerekse

€CZacCl ocak 2023

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ali Demir Sezer

Tiirkiye'de hircok basarili akademik calismanin yiriitildiigi Gida
Biyoteknolajisi.

Gida biyoteknolojisi, gida olarak tiiketilen ana diriinlerinin yani sira gida
irtinlerinin diretiminde kullamilan dnemli gida bilesenleri ve gida katki
maddelerinin dretimi ve islenmesinde kullanilan modern biyoteknolojik
tekniklerin uygulanmasi olarak tamimlanabilir. Son 20 yilda artan niifus
ve azalan ekilebilir arazi miktarinin hir sonucu olarak hizli hir gelisme
gbstermistir. Bu nedenle gelismis ve gelismekte olan iilkeler icin yasam
hilimleri alanindan gerek ekonomik gerekse akademik anlamda hiiyiik
hir hazine olarak gorilmektedir.

Yagam hilimleri alaninda biiyiik dnem tagiyan konulari her zaman
glindemde tutmaya dzen gdsteren BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu,
Gida Biyoteknolojisini Bioexpo 2022'de gdrkemli bir etkinlik ile
glindeme getirdi.. 19-21Ekim 2022 tarihleri arasinda Gebze Teknik
Universitesi Biyoteknoloji Enstittisii'niin bilimsel katkilari, Yildiz Teknik
Universitesi, Ege Universitesi ve Tiibitak onciiliigiinde alaninda uzman
akademisyenlerin katkis! ile gerceklesen “Gida Biyoteknolojisinde
inovasyon Sempozyumu” Gida Biyoteknolojisi hakkindaki hirgok konu ve
gelismeye 1sik tuttu.

4 ana oturum ile gerceklestirilen sempozyuma ek olarak iki giin
hoyunca katilimcilarin birebir sekilde yararlanabilecedi temel ve ileri
diizey biyoteknolojik yontemlerin uygulamal sekilde anlatildigi Open
Lab formati ve atdlye / seminerler bu etkinlikle es zamanli olarak
gerceklestirildi.

Bioexpo Fuari'ni 2844 Sektdr profesyoneli ziyaret etti.
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LIPOZOMAL KURECIKLERDEN
GELEN MUCIZE;
12. ALTIN HAVAN ODULLERI’NDE

YILIN INOVATIF URUNU ODULU'NE
LAYIK GORULDU

Amerika’'dan sonra

diinyanin en iyi lipozomal
teknoloji Grlnlerine sahip
markalarindan biri olan
Quicksilver Scientific, Asia
Orphan ilac sirketi sayesinde
Turkiye'de de artik Grtnlerini
kullanicilarla bulusturdu.
Asia Orphan ilac sirketi
olarak, takviye edici gidalara
yeni bir boyut kazandirmayi
hedefleyerek, alaninda
spesifiklesmis ve benzersiz
uridnlerle hikayemizi yazmaya
devam etmekteyiz.

Asia Orphan ilac Sirketi olarak,
2019 yilinda baslayan basari
hikayelerimize her gecen

glin yenisini ekleyerek devam
etmekteyiz. Nadir hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaclarla
, Yetim ilaclar olarak tabir
edilen urinleri de hastalara
ulastirmaktayiz. Tiketici Sagligi
Uriinleri alaninda ingilterenin
1 Numarali probiyotik

markasi Protexin, Almanya
menseili Actinovo ve Amerika
menseili Quicksilver Scientific
firmalarinin distribdtorlidgini
yapmaktayiz. Yeni nesil,

son teknolojili Urdnlerimizi,
tiketicilerle bulusturduk

ve bulusturmaya da devam
edecegiz.

Son donemlerde, adini
Turkiye'de ozellestirilmis
lipozomal teknolojisiyle
duyurmus olan ve ayni zamanda
anti-aging (yaslanma karsiti),
antioksidan etkili, kognitif
destek ve enerji destegi olan
Quicksilver Scientific (QS)
markali Lipozomal NAD+Gold
sprey Eczaci Dergisi tarafindan
dizenlenen Altin Havan
Odiilleri’nin bu yil 12.sinde, Yilin
inovatif Urlinii 6diliini almaya
hak kazanmistir.

QS Lipozomal Nad+Gold
sprey’in icerigindeki NMN
(nikotinamid monontikleotid),
Nad+ molekulinin en

verimli preklirsori ve Nad+
guclendiricisidir. NMN'nin sivi
lipozomal formu QS markasi ile
Turkiye'de ilk ve tektir.

NMN, viicudumuzda her
hicrede bulunan Nad+'i
uretmek icin temel bir
koenzimdir. Zamanla, yasa
bagli ve metabolik problemler
nedeniyle azalmaktadir.
Disaridan takviye olarak almak,
faydali olacaktir. Takviye olarak
alirken de, QS lipozomal
Nad+Gold Sprey icerigindeki
gibi NAD'I NMN prekdrsord
formunda almak gerek. Nad+'i

NADH olarak alinmasi, faydali
olmayacagi gibi, hiicrelerden
gecebilecek bir gecis sistemi
yoktur.

Yapilan calismalarda, NMN'nin
uzun ve saglikli yasamada
onemli roli oldugunu
gostermistir. Yaslandikca,
hicrelerdeki dizgin calisan
mitokondri sayisi azalir, bu
nedenle mevcut enerji seviyesi
azalir. Mitokondrinin fonksiyonu
herhangi bir nedenle bozulursa,
hicre ve viicut fonksiyonu
uygun sekilde islev goremez.
Kisa sureli NMN uygulamasi,
mitokondriyi koruyarak, hicre
olimlerini onler.

QS Lipozomal Nad+ Gold sprey,
fiziksel ve atletik performansi
arttirma, insdilin salinim
kontrolinu destekleme, beyin
sagligini destekleme, metabolik
hastaliklara karsi koruma,
ROS’lari azaltarak antioksidan
etkinlik gostermede oldukca
etkilidir.

QS Lipozomal Nad+Gold sprey,
vegan tuketicilere uygundur,
ayni zamanda Ayni zamanda,
Gliutensiz, GDO’suz olup, alerjen,
agir metal icermez ve cGMP
sertifikasina sahiptir.
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HABERLER

BAKAN KOCA, ILAC SEKTORU
TEMSILCILERIYLE BULUSTU

Son déonemde piyasada bazi ilaglarin bulunamamasi sorununun ¢éziimii
icin ikinci adim atildi. Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca, Istanbul'da ilag
sektoriiniin tiim paydaglarinin yoneticileriyle bir araya geldi.

Tiirkiye Saglik Enstitiileri
Bagkanliginda (TUSEB) diizenlenen
toplantiya Ilag Endiistrisi Isverenler
Sendikas1 (IEIS), Tiirkiye Ila¢ Sanayi
Dernegi (TISD), Arastirmact Ilag
Firmalar1 Dernegi (AIFD), Saglik
Uriinleri Dernegi (SURDER) ve Ecza
Depocular1 Dernegi (EDD)den 40’a
yakin yonetici katild1. Toplantida
Tiirkiye [la¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) yetkilileri de hazir bulundu.

Bakan Koca, yaptig1 sosyal medya
paylasiminda “flag bulunamamasi
sorununun ¢oziimil i¢in ikinci adimi
attik. Sektoriin tiim temsilcilerine
tek onceligimizin Tiirkiye'nin
ihtiyacinin kargilanmasi oldugunu
ilettik. Mesajimiz net: Vatandagimiz
ilaca erisirse hepimiz rahat ederiz”
ifadelerini kulland.

Bakan Koca yaptig1 degerlendirmede
sektoriin sorunlarinin ¢oziimiine
yonelik olarak atilan adimlar1
hatirlatarak siranin sektorde
oldugunu, vatandasin ilaca
erisiminde kendilerinin tizerine

ECZACILAR iSYAN EDIYOR

Tiirkiyede eczanelerin ilaca
erisememe sorunu devam

ediyor. Eczanelerde neredeyse 4
ilaglardan biri bulunamuyor. flag
fiyat kararnamesinde giincelleme
yapildi. Euro kuru 7,86 TLden
10.75 TL ye gikarilmasina ragmen
ila¢ yokluguna care olmadi.

ANKA' da yer alan bilgilere gore,
Bursa Eczac1 Odas1 Bagkan1 Okan
Sahin, "Bilim insanlarinin yaptig:

bekleniyor hastaliklarda. Bu salgin
neticesinde hastane acillerinde de
bir artis bekleniyor. Ancak daha
hala bu ilaglara ulasilamiyor olmasi
bizleri ¢ok ciddi anlamda tedirgin
ediyor. Bununla alakal: yetkililerin
bir an 6nce bir ¢6ziim bulmasini

bekliyoruz" dedi.

Bursa Eczaci Odas1 Bagkani
Okan $ahin, ila¢ kurunun 7,86
TLden 10,75 TLye ¢ikarilmasinin

diiseni yapmalari gerektigini dile
getirdi. Sektor temsilcileri, yapilan
diizenlemeler i¢in tesekkiir ederek
ilag tedariki ile ilgili tiim imkanlarin1
seferber ederek ¢6ziime katki
sunacaklarini belirttiler.

etkisi olacagini diistindiiklerini,
ancak aradan gegen siirede
herhangi bir diizelme olmadigini
soyledi.

ol of
k., N

Bursa Eczact Odasi Baskani
Ecz. Okan Sahin

calismalara gore de 6niimiizdeki
ocak ayinda ¢ok ciddi bir salgin

piyasadaki ilaglarin bulunmasi
noktasinda ilk basta rahatlatici
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ALMANYA'DA ILAC SIKINTISI UZUN SURE
DAHA DEVAM EDEBILIR

Berlin'de Tiirklerin yogun yasadig1 Neukolln il¢esinde gorev yapan eczaci
Meryem Coskun, AA muhabirine, iilke genelinde bircok ilagta goriilen
tedarik sikintisina iligkin a¢giklamalarda bulundu.

Berlinde yasayan Ecz. Meryem
Coskun, "Son aylarda, ozellikle 3-4
aydur, ilag temini konusunda biiyiik
sikintilar yasiyoruz. Antibiyotikler,
agr1 kesici, ateg diistiriicii, cocuk
antibiyotikleri ve mide koruyucu
gibi ilaglarin temininde biiyiik
stkinti meveut. Ilag kithginin

uzun siire daha devam edecegini
diistiniiyorum.” ifadesini kullandi.

Kiiresel tedarik zincirindeki
olumsuzluklar ve Kovid-19
salgininin, ila¢ ham maddesi
temininde sorunlara neden
oldugunu aktaran Coskun, "Ilagta
ham madde sikintis1 Almanya'y1
cok etkiledi. Ilag yetistirilemiyor,
depolarda da ilag yok." dedi.

Coskun, "Miisteri, '5 gocugum var'
diyor, 5 tane ilag istiyor. Bu sekildeki
talepleri karsilayamiyoruz ancak
bagskalarinin da ilag temin edebilmesi
i¢in bu ilaglar1 sinirh sekilde
verebiliyoruz." diye konustu.

Meslege basladiktan bu yana boyle
bir sikinty1 yasamadigini vurgulayan
Coskun, "Bazen olmayan ilacin
muadilini veriyorduk ama simdi o da
yok." ifadesini kullandi.

Coskun, Almanya'da ilag
tiretiminin artirilmasi durumunda
sorunlarin ¢oziilebilecegine isaret
ederek "Ancak fiyatlar daha da
pahalilasabilir. Insanlar artik iicrete
bile bakmuyor yeter ki ilag olsun

ne bulurlarsa almak istiyorlar.

€CZacCl ocak 2023

Umuyoruz ki -
bu sorun yakin *
zamanda ¢ozuliir."

dedi.

.,,h? .

Cin ve
Hindistan'dan
ilaglarin gelmemesi
Almanya'daki
ilaglarin yaklagik
ylizde 80 Cin ve
Hindistan gibi
tilkelerde iiretilen
muadil ilaglardan
olusuyor.

Alman Federal Ilag ve Tibbi Cihaz
Enstitiisii, bulunamayan ilaglarin
antibiyotikler, diyabet ve kanser
ilaglari, agr1 kesiciler oldugunu
aciklamig, tedarikte yasanan
darbogazin ana nedeni olarak Cin ve
Hindistan gibi tilkelerden ilaglarin
gelmemesini gostermisti.

Halka, "ecza dolaplarindaki ilaglar1
paylasmalar1” ¢cagrisi

Alman Tabipler Birligi Baskani
Klaus Reinhardt, bazi ilaglar1 temin
etmekteki darbogaza dikkati ¢ekmis
ve halki "imece usuliiyle birbirine
yardim etmeye" cagirmistu.

Ecza dolaplarindaki kullanilmayan
ilaglarin degerlendirilebilecegine
dikkati ¢ceken Reinhardt,
"Saglikliysaniz stokta bulunan
ilaglar1 hasta olanlara vermelisiniz.
Mlaglar igin bir tiir 'bitpazari tarz1
bir olusuma ihtiyag var." ifadelerini
kullanmuistu.

flag sikintisinin, saglik
sigortalarinin daha fazla 6deme
yapmasiyla ¢oziilmesi hedefleniyor
Almanya Saglik Bakani Karl
Lauterbach, ozellikle gocuklarin
tedavisinde kullanilan ilaglarda
yasanan sikintiyi, saglik
sigortalarinin bu ilaglara daha
fazla 6deme yapmasiyla ¢c6zmeyi
hedefliyor. Almanya'da patenti
olmayan ilaglarin sabit fiyatlarla
satildigini vurgulayan Lauterbach,
bu ilaglarin, daha yiiksek
fiyatlardan satilmasi i¢in sabit fiyat
uygulamasindan ¢ikarmak ve fiyat
diizenlemesine gitmek gerektigine
isaret etmisti.

Lauterbach, "Saglik sigortalarina

bu sabit fiyatin iizerinden yiizde

50 daha fazla 6deme yapmalar1
talimati verilecek. Boylelikle su anda
Hollanda'da satilan ilaglar, tekrar
Almanya'da satilacak." seklinde
konustu.
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PSIKOBIYOTIKLER

psikotropozellikleri
olduguédnesiirillenyanialgida,ruhhalindeve
davranistagecicidegisikligenedenolabilen
ajanlaninenyenisidir.Dinanve arkadaslan
psikobiyotikleri,yeterlimiktardaalindiklannda
psikiyatrikrahatsizliklanolanhastalarayararh
etkileriolabilencanhimikroorganizmalarolarak
tanimlamislardi.Baskabirdeyisle,“psikobiyotik”
terimipsikiyatridegenisuygulamaalanlanolan
farkhbirsinif probiyotigitanimlamaktadir'.

Bagirsakmikrobiyotasininkompozisyonve
cesitliliginimeydanagetirentemelbakteriyel
cinsler Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi
laktikasitiiretenbakterilerdir.Hayvanlarda
veinsanlardayapilan deneysel calismalar
neticesindebuprobiyotiklerinanksiyete,stresve
depresyonbenzeridurumlarlailigkisioldugunu
destekleyenkanitlarvardirz.Bucalismalardan
eldeedilenverileregore,Lactobacillushelveticus,
Lactobacillus casei, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium bifidum, Streptococcus gibi
intestinalimikroorganizmalannbirkismiserotonin,
norepinefrinveGABAgibindérotransmitterler
iiretebilmektedir.Bununsonucundabeyin-

lLK VE TE_,/

PRO

bagirsakeksenindepsikotropiketkilereneden
olmaktadiriar’.

Lactobacillus helveticus R0052 ve Bifidobacterium
longumR0175probiyotikkombinasyonununbiray
boyuncakullanmmindepresyon,6fkeanksiyeteyi
dizelttigi ve stres hormonuolankortizoliin
seviyesini diisiirdiigu bildirilmistir.’

Psikobiyotiklerinnérofizyolojikbozukluklardaki
etkilerine yonelik insan calismalari heniiz
sinirhdir.Yinedepsikobiyotiklerindepresyon
ve anksiyete benzeri durumlari azaltmada
faydaliolabileceginedaircalismalarvekanitiar
artmaktadir.

Referanslar

1. Misra S, Mohanty D. Psychobiotics: A
new approach for treating mental illness?
Critical Reviews in Food Science and
Nutrition. 2017; 59(8):1230-1236.

2. Rieder R, Wisniewski PJ, Alderman BL,
Campbell SC. Microbes and mental health:
A review. Brain, Behavior and Immunity.
2017; 66:9- 17.
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HABERLER

Ukrayna merkezli eczane zinciri ANC Pharmacy, Binance Pay
araciligiyla kripto 6demelerini etkinlestiriyor.

Binance, son birkag yildir aktif
olarak Ukraynadaki varligini
stirdiiriiyor. Eyliil 2022'de Binance,
Ukraynal1 siipermarket zinciri Varus
ile de ortaklik kurarak miisterilerin
Binance Pay ciizdani araciligryla
market aligverigleri i¢in 6deme
yapmasina imkan tanidi. Simdi de
Ukrayna‘daki eczane zincirinde
Bitcoin gibi kripto para birimleriyle
6deme yapilmasini saglayacak.

Binance, Ukrayna'daki
Hizmetlerini Genisletiyor
Ukraynanin en biiyiik eczane
zincirlerinden ANC Pharmacy,
temassiz kripto 6deme hizmeti
Binance Pay araciligiyla kripto para
6demelerini baglatmak i¢in Binance
Ukraine ile ortaklik kurdu.

Eczane zinciri yaptig1 resmi

agiklamada, ANC Pharmacy’nin

3 Ocak’tan itibaren miisterilerinin
eczane uriinlerini online olarak
satin alirken aninda 6deme
yapabilmelerini sagladigini duyurdu.

ANC Pharmacy, Ukrayna genelinde
1.000den fazla eczane isletiyor ve
online eczane hizmetini yiiriitiiyor.

2+ BINANCE

Resmi bir duyuruya gore, Binance
Pay 6demeleri ilk olarak Kievdeki
eczanelerde kullanima sunulacak.

Yeni 6deme 6zelligi ANC
eczanelerinin yani sira ANC
Pharmacy tarafindan isletilen
Kopiyka ve Shara gibi eczane
magazalarinda da kullanilabilecek.

ECZANE TEKNISYENLERINE KANSER SEMINERI VERILDI

Hatay’in Iskenderun ilgesinde
saglikli insanlar {izerinde yapilan
tarama ile miicadele edilen kanserler
konusunda eczane teknisyenlerine
yonelik seminer verildi. Seminere
Akdeniz Eczane Teknisyenleri
Federasyonu ve Iskenderun Eczane
Teknisyenleri Bagkan1 Cemal Celik,
kentte eczanelerde gorev yapan
eczane teknisyenleri ilgi gosterdi.

Ilce Saglk Miidiirligis KETEM
Sorumlusu Dr. Buket Karaca,
kanser tarama programina isaret
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ederek “Tarama ne demek?

Hangi hastaliklar taranir. Tarama;
goriiniiste saglam ve saglikl kisilere
yapilir. Bizim burada KETEM'de
yapilan iig ¢esit kanser taramasi da,
sik goriilen, sik 6ldiiren, sik sakat
birakan, ayn1 zamanda 6nlenebilen
bu hastaliklarin erken teshis
edildiginde ¢ok etkin tedavileri olan
hastaliklar oldugu i¢in mutlaka biz
bu ti¢ cesit kanseri iilkemizde ve
diinyada taramaktayiz” diye konustu.

Akdeniz Eczane Teknisyenleri

Federasyonu ve Iskenderun Eczane
Teknisyenleri Dernegi Baskani
Cemal Celik, Iskenderun ilge saghk
miidirligi tarafindan kanser haftasi
dolayisiyla eczane teknisyenlerine
yonelik seminer diizenlendigini
belirterek, “Doktor Buket Karaca, bu
konuda ¢ok giizel agiklayici bilgiler
verdi. Kanserle ilgili 6nemli olan
erken tani, erken teshis, bununla
ilgili biz eczane teknisyenlerine
dordiincii egitimimiz oluyor. Bu
egitimlerin ¢ok biiyiik faydasini
goriliyoruz” dedi.
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ILAC YOKLUGU HASTALARI ECZANE
ECZANE GEZDIRIYOR

Ilag fiyatlarina yapilan giincellemelerle ilgili bilgi veren Istanbul Eczaci

Odas1 Baskan1 Ecz. Pinar Ozcan, nébetci eczanelerde kuyruklar olustuguna
dikkat cekerek, “Ilaclar bulunamadig icin, bir nébetci eczanede bulamayan
hasta digerine tek tek geziyor. Kuyruk, yogunluk olusturuyor” diye konustu.

Ilag krizinde soruna ¢6ziim
bulunamiyor. Istanbul Eczac1 Odast
Bagkani Ecz. Pinar Ozcan, Resmi
Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige
giren, 'Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandirilmasina Dair Kararda
Degisiklik Yapilmas: Hakkinda
Cumbhurbagkani Karart' ile ilgili
konustu.

[lag fiyatlarina yapilan
glincellemenin olumlu etkisi
olacagini ancak treticileri ve
tirmalar1 ne kadar tatmin edeceginin
zamanla goriilecegini sdyledi.
DHA'ya konusan Ozcan, "llaca
erisimde bir kisim rahatlama
olacaktir ama, sorunu temelden
¢ozmek lazim" dedi.

Agri kesici, ates diisiirticti suruplar,
kulak damlalari, diyabet ilaglari,
soguk alginliginda kullanilan
ilaglarda sikintilar yasandigina dikkat
ceken Ozcan, nébetci eczanelerde

yogunluk yasandiginin altini gizerek,
“Nobetci eczanelerimizde sira oluyor.
Yani yogunluk oluyordu ¢iinki, bu
ilaglar bulunamadigi i¢in, bir nobetgi
eczanede bulamayan hasta digerine
tek tek geziyor. Kuyruk, yogunluk
olusturuyor. Hatta telefonlarla
araniyoruz ndbetlerde. Istanbul'un
pek ¢ok noktasindaki, belki tiim
nobetci eczaneleri sirayla arayip

ilag soruyor hastalar. Bunun temel
sebebi, nobetci eczanenin az olmast
degil. Tamamen ilag yokluklariyla
alakalr” seklinde konustu.

Ne olacagini 6ngoremiyoruz

Ozcan, ilag yokluklarinin nedenini
su sozlerle anlatti: “Ila¢ yokluklar
¢ok ciddi boyutlara ulagmisti,
biliyorsunuz. Bunun sebebi de ilag,
tiretici ya da ithal eden firmalarin
maliyet gerekgesiyle, ithal etmemesi
ya da tiretmemesi, Uiretememesi
nedeniyle oluyor. Ciddi anlamda

Istanbul Eczaci Odast Bagkany Ecz. Pinar Ozcan Ji

da bu yokluklari, biz de vatandasla
birlikte yasiyorduk. Belli bir oranda
ilag fiyatlarini giincelledi. Bunun
tam da bu tretici ve ila¢ firmalarini
ne kadar tatmin edecegi konusunu
hep birlikte yasayarak gorecegiz.
Onlar maliyetleri karsilandig: siirece,
ilaglar1 gondereceklerdir. Yani
musluklarin ne kadar agilacagini
aslinda 6ntimiizdeki giinlerde
gorecegiz. Clinki hala dovize
bagimlilikla alakali, hesapla yiiriiyor
bu isler. Yarin 6biir giin iki ay sonra,
bir ay sonra ne olacagini hi¢birimiz
ongoremeyiz.”

NIJERYA'DA 390 ECZANE DENETLENDI, 311'I KAPATILDI

Nijerya Eczacilar1 Konseyi (PCN)
Bagkani Stephen Esumobi, yaptig:
agitklamada, Kogi eyaletinde
diizenlenen operasyon kapsaminda
390 eczanenin denetlendigini
kaydetti. Eczanelerin ¢ogunun yasa
dis1 isletildiginin tespit edildigini
belirten Esumobi, bu kapsamda 311

eczanenin kapatildigini belirtti.

Esumobi, operasyonda 3 kisinin
gozaltina alindigini ifade ederek s6z
konusu eczaneler isletilmeye devam
edilirse halk sagliginin tehlikeye
girecegi vurgulandi.

Afrika'daki Ilaglarin Yarisina
Yakini Kagak

Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
2018'deki raporunda; yoksul
tilkelerde piyasadaki ilaglarin yiizde
10'unun, Afrika iilkelerinde ise
yiizde 42'sinin kagak oldugunu
ortaya koymustu.

€CZacCl ocak 2023
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KAYMEK VE ECZACI ODASI ARASINDA
PROTOKOL IMZALANDI

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Mesleki Egitim ve Kiiltiir AS (KAYMEK)
ile 12. Bolge Kayseri Eczac1 Odas1 arasinda "Eczaci Asistanlig ile Sanat ve
Mesleki Kurslar1" is birligi protokolii imzalanda.

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi
Mesleki Egitim ve Kiiltiir AS
(KAYMEK) ile 12. Bolge Kayseri
Eczac1 Odas1 arasinda "Eczaci
Asistanlig ile Sanat ve Mesleki
Kurslar1" is birligi protokolii
imzalandi.

Biiyiiksehir Belediyesinden yapilan
agiklamaya gore, Kayseri Biiyiiksehir
Belediye Bagkan: Memduh
Biiyiikkilig, KAYMEK biinyesindeki
kursiyerlere kurs sonrasi sertifika
verilecegini belirterek, is garantili
calisma yaptiklarini kaydetti.

Oda Bagkan1 Ugur Nuri Akin da
eczaci asistanliginda ihtiyacin
giderilmesi icin KAYMEK ile is
birligi yaptiklarini aktard.

Konugmalarin ardindan taraflar
protokolii imzaladi.

Imza térenine Biiyiikkilig ve Akin

ile oda yoneticileri, Biiytiksehir
Belediyesi Genel Sekreter Yardimcist
Serdar Oztiirk ve daire bagkanlar
katild1.

BIN 100 KALEME YAKIN ILACTA SIKINTI VAR

Tiim Eczaci [gverenler Sendikast
(TEIS) Genel Bagkani Ecz. Nurten
Saydan, ilag fiyatlandirilmasinda
kullanilan euro kurunun 10,76 TLye
¢tkarildigini hatirlatarak, “Bu giincel-
lemeye ragmen ilag¢ yoklugu soru-
nunun aynen devam ettigini ifade
etmek istiyorum. Reel euro kurunun
20 lira civarinda olmasi nedeniyle
bu giincellemenin ‘bulunmayan ilag’
sorununa care olmayacagini TEIS
olarak kamuoyuna agiklamistik. Ma-
alesef bu 6ngoriimiizde hakli ¢iktik.
Euro kuru giincellemesinden once
yok olan ilaglar hala bulunmuyor.
Ozellikle ¢ocuk antibiyotikleri, ates
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diigiirticii suruplar, mevsimsel grip
suruplari, 6ksiiriik suruplarinda so-
run artarak devam ediyor. Yani basit
ilaglar yok. Ecza depolarindan nébet-
¢i eczanelere bile giinliik 1-2 kutu ilag
gonderiliyor. Gece nobetlerimizde

en az 100 tane ¢ocuk hastamiz var.
Hastalar sorun ¢oziildii zannedip
eczacilara sozlii ve fiziki siddet uygu-
luyor. Sorun yok diyerek sorun asla
¢oziillemez” ifadelerini kulland.

Saydan su sekilde devam etti:
“Uretildigi sdylenen ilaglar ise yeterli
olmuyor. Ila¢ kur seviyesinin giin-
cel kurun ¢ok altinda olmasindan

kaynakli olarak piyasada bulunama-
yan ilag sorununun devam edecegini
soylemistik. Sebepleri malum olan
sorunu ¢oziilecekmis gibi gosterme-
nin ne vatandasa ne de eczacilara bir
faydas1 bulunmamaktadir. Ulkemiz-
de ila¢ iretiminde kullanilan etken
maddelerin yiizde 98’1 yurtdisindan
gelmektedir. 19,86 liraya alinan bir
hammadde ile ilag tiretilip 10,76
liraya piyasaya verilmesini beklemek
ancak safiyane bir hayaldir. Diger
taraftan hangi firma ithal ilaglar1
yurtdisinda 19,86 liraya alinan bir
ilac1 bizim tilkemizde 10,76 liraya
piyasaya siirer ve bulunmasini saglar?
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Yeteneklerinizden suphemiz yok.
Ama yine de evinizde bulunsun.
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SEKTORDEN

KAMPOTU ILAC AR-GE MERKEZI ACILDI

Yenilik ve inovasyona verdigi deger ile sektoriin ileri gelen firmalarindan
olmay1 basaran Kampotu Ilag, gectigimiz hafta Kadir Kegelioglu Ar-Ge
Merkezi’ni resmi olarak hayata gecirdi.

2012 yilinda kurulan Kampotu {la,
20 yullik sektor tecriibesi ile takviye
edici gida ve biokozmetik sektoriiniin
6nemli markalarindan biri olarak
biliniyor. Yenilik ve inovasyona
verdigi deger ile gozlinii daima
gelecege diken marka, gectigimiz
hafta bu hedefini gergeklestiren
6nemli bir olaya imza atarak ismini
merhum Yonetim Kurulu Bagkani
Kadir Kegelioglu'ndan alan Ar-Ge
merkezini resmi olarak a¢tigini
duyurdu.

Bu yeni Ar-Ge merkezi, iiniversite
ve sanayi is birlikleri ile yiiriitiilecek
calismalar dogrultusunda; bilim ve
teknolojinin 151g1nda yenilikgi ve
stirdiiriilebilir iriinler gelistirerek
insan saghigina ¢oziimler tiretme
misyonu ile yola gikiyor. Kadir
Kegelioglu Ar-Ge Merkezinin

Ege Kegelioglu, Hiilya Kecelioglu, Nazif Koca,
Mesut Kenar, Sevcan Deveci,
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faaliyete gegmesi, marka i¢in
daha yenilikgi ve tiretken
olma yolunda ¢ok 6nemli bir
adim olacak.

Kurumsal vatandaglik
bilinciyle hem diinyay1
sahiplenerek korumay: hem
de insanligin ihtiyaglarina
¢Oziim iiretmeyi sirketin
oncelikli sorumluluklari
arasinda goren firma,
kaynaklar1 gelecekte de
verimli kullanmak i¢in
inovatif stirdiriilebilirlik
projeleriyle adindan

s0z ettiriyor. Kampotu
[lag, gelecekte de bu
sorumluluk bilinciyle
yepyeni siirdiiriilebilirlik
projelerinde yer almaya

devam edecek. Ege Kegelioglu, Sevcan Deveci, Hiilya Kegelioglu,

Mesut Kenar, Hakan Ipekgiler

Sagdan sola- Murat Kurnaz, Savaskan Goktiirk, Serap Akmaz, Mesut Kenar,
Hiilya Kecelioglu, Ege Kecelioglu, Sevcan Deveci, Tuncay Biiyiikbas
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Yiizlerce eczane hayallerine bizimle kavustu

Eczane 6zellik ve ihtiyaglarina gore, gerek tecriibe gerekse o z 24 3 z 6 1 1 z 6
bilgi birikimiyle olusturulan projeleri, uzman personelimizle

kaliteden 6dun vermeksizin hizli bir sekilde hayata
gecirmekteyiz. Teklif almak icin bizi arayin:

Turkiye Genelinde Hizli ve Kaliteli Hizmet

(Ceed
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Tatamel, CES 2023’te de ses getirdi

Katlanmis halinde hareket ettirmenin bir valiz gotirmek kadar kolay oldugu
urdin, motosikletini koyacak yer bulamayan ya da hirsizliktan korkanlar icin giizel
gorundyor. Modelin CES 2023'te ise son hali gosterildi. Model, yan taraflarinda
paneller tasiyor ve bu kisimlara artik istenirse birer ekran dahi takilabiliyor.
Moddiler bir yapida olan motosikletin yanindaki paneller, ekran disinda ahsap,
metal veya glines paneli ile alinarak bir masa olarak da kullaniliyor. Prototip
sUrimu 600 watt elektrik motoru Ustline kurulan Tatamel, 40 km/s hiza
cikabiliyor ve yerlesik pil paketiyle 50 km kadar menzil getiriyor. Bu motosiklet
daha cok ise gidip gelme odakli tasarlaniyor. Belirli pazarlarda standart ehliyet
ile kullanilabilecegdi aktarilan elektrikli motosiklet, gdrebileceginiz tzere yerlesik
LED aydinlatmalara sahip ve on ile arkada slispansiyon sistemleri tasiyor.

Valencell'den parmaktan tansiyon olcebilen kompakt cihaz

Su an icin ticari olarak satisa cikarilmayan urin, hali hazirda kullanilan
tansiyon cihazlarindan farkli olarak sadece parmak uzerinden kan

basinci belirleme gerceklestirebiliyor. Bu acidan cok ufak olan model,
yapilan aciklamaya gore su an FDA'den kullanim onayi bekliyor. Bu onay
geldikten sonra bir saglik cihazi olarak pazara sunulabilecek isimsiz trun,
PPG sensori kullanarak kan akisi modellerini dlcliyor. Aciklamaya gore
burada elde edilen bilgiler 7 bin hasta kaydini iceren bir veri kiimesinden
yararlanan algoritmadan geciriliyor. Daha sonra bu bilgiler kullanicinin yasi,
kilosu, cinsiyeti ve boyu ile karsilastirilarak bir kan basinci dlcimi elde
ediliyor. Firma bu konuda oldukca hassas bir secenek ortaya koyduklarini
belirtiyor. Hazirlanan cihaz, Diyastolik ve Sistolik sonuclari blinyesindeki
ufak ekranda gdstermesi yaninda mobil uygulamaya da gonderebiliyor.

Dikkat ceken yeni akilli hoparlor modeli: Acer Halo Swing Xiaomi Smart
Acer Halo Swing, tabandaki RGB aydinlatmanin ve yandaki LED nokta
ekranin éne cikarildigi tasinabilir bir secenek konumunda. Sadece siyah
renkte hazirlanan hoparlor modeli hakkinda firma tarafindan yapilan
resmi aciklama soyle: “Acer’in akilli hoparlor ailesinin en yeni lyesi olan
tasinabilir Halo Swing Akilli Hoparlor (Halo SPK 5100G), her yerde kristal
netliginde ses ve etkilesimli LED gorintiler sunuyor. DTS Sound ile
birlikte, gelismis ses ve bas projeksiyonunu 6ne cikariyor. Ayni zamanda
cesitli mizik tirlerine uyum saglayan reaktif bir RGB aydinlatmali taban
ile geliyor. Taban aydinlatmasi ayrica Google Asistan ile etkilesime
girildiginde renk degistiriyor ve alanlari sicak isikla aydinlatan bir isik
kaynagina donlsebiliyor. Hoparlér tzerinde yer alan LED dot ekran
paneli, kullanicilarin posta, takvim, hatirlaticilar ve mesajlar gibi
ozellestirilebilir giincellemeleri kontrol etmelerini sagliyor. Hepsinden
ote, Halo Swing IPX5 dereceli suya dayaniklilik, sik bir deri tutma yeri

ve Bluetooth 5.2 kablosuz akis veya yardimci giris baglanti noktasi
seceneklerini destekleyen akilli baglanti degistirme 6zellikleriyle geliyor.
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17 dakikada sarj olan akilli telefon; Infinix Note 12 VIP

Kutu iceriginden cikan 120 watt'lik adaptorle sadece 17 dakikada sarj

olabilen Infinity Note 12 VIP, 120 Hz'lik AMOLED ekrani ve 108 megapiksellik
kamerasiyla da goze carpiyor. Tiirkiye'de bir siredir faaliyet gosteren Hong
Kong'lu akilli telefon dreticisi Infinix yeni telefonlarini satisa sundu. Note 12 VIP
ve Note 12 modellerini piyasaya siiren Infinix yeni telefonlariyla iddiali geliyor.
Ailenin goze carpan modeli Note 12 VIP, AMOLED ekrani, 108 megapiksel ana
kamerasi ve 120 watt'lik sarj destegiyle fark yaratiyor. Orta-lst segmente yeni
bir soluk getiren model tasarima onem veren kullanicilari da mutlu edecek
detaylari biinyesinde barindiriyor. Detayli fotograf cekimi icin 108 megapiksellik
kamerasiyla da dikkat cekiyor.

Hafifligiyle fark yaratiyor; Lenovo Yoga Slim 7 Carbon

Piyasadaki en hafif dizlisu bilgisayarlardan biri olan Lenovo Yoga Slim

7 Carbon, hafifligiyle birlikte saglam govdesi, sik tasarimi ve 12. nesil

Intel islemcisiyle goze carpiyor. Hafifligiyle dne cikmayi basaran Lenovo
Yoga Slim 7 Carbon bugtline kadar inceledigimz en hafif dizisti bilgisayar
modelleri arasina katiliyor. Ozellikle dis ortamda calisan veya sikca seyahat
eden kullanicilari hedef alan Yoga Slim 7 Carbon, 12. nesil Core i7-1260P
islemcisinden ve 16 GB RAM’den giic aliyor. Uc farkli renk secenegiyle
gelen model karbon fiberden iretilen kapagi ve magnezyum alasim -
govdesiyle fark yaratiyor. Hem hafif hem de sik bir bilgisayar arayanlarin

tercih edecegi bir model.

60 saate varan pil 6mrii sunan oyuncu kulakligi;

Monster Pusat Wave ANC

60 saate pil dmri sayesinde uzun bir kullanim imkani sunan Monster
Pusat Wave ANC kablosuz kulaklik ayni zamanda aktif gurilti engelleme
ozelligiyle de goze carpiyor. Monster’in yeni kablosuz kulakligini mercek
altina aldik. ANC destegiyle dikkat ceken kulaklik ayni zamanda uzun pil
omriyle de goze carpiyor. 60 saate pil dmri vadedinde bulunan kulaklik
hem oyun oynamayi seven kullanicilara hem de mizik dinlemeyi seven
kulla cilara hitap ediyor.

Sinema deneyimi her yerde; ViewSonic M1 Pro kablosuz projektor
ViewSonic'in kompakt tasarimiyla goze carpan yeni kablosuz LED projektori
M1 Pro, 720p céziinirlik destegi, mobil cihazlarla uyumlu calismasi ve
Harman Kardon imzali hoparlorleriyle dikkat cekiyor.

Kompakt boyutu, 720p cézlnirlik destegi ve akilli telefonlarla uyumlu
yapisiyla goze carpan cihaz 6zellikle sunum yapanlar ve kamp gibi alanlarda
sinema deneyimi yasamak isteyen kullanicilara hitap ediyor. M1 modelindeki
eksik ozellikleri kapatan yeni model selefinde oldugu gibi Harman Kardon
imzali hoparlérle geliyor.
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Hatirlar misin Miizeyyen?

Sena Peksen Sanli

Miizeyyen ve Miijgan, dostluklari seksenli yillara dayanan iki ihtiyardir. Simdilerde
hafiza problemi yasayan Miizeyyen'i yalniz birakmamakta kararli olan Miijgan, her
ayin son persembesi elinde bir fotografla arkadasinin yanina gelmekte “Hatirlar misin
Mizeyyen?” diyerek onu gecmise gotiirmektedir.

Ismini tas plaklardan, icli sarkilardan ve Miizeyyen Senar'dan alan Miizeyyen'in
agzindan okuyacaginiz bu hikdyede, Miizeyyen'in zayif hafizasina bazen giliip bazen
hiiziinlenecek; Mijgan’in anlattigi hikayelerde mahalle sicakligr bularak dostluga olan
inancinizi tazeleyeceksiniz.

Okuyucunun zihniyle oynayan; gercek mi yoksa Miizeyyen’'in beyninin bir oyunu mu
diye stipheye dustren bir kurgu sizi bekliyor.

Bavula Sigmayan

Nermin Yildirim

Basimi g6ge kaldiriyorum, Simal Yildizi'ni ariyor gozlerim. O kayip. Bense birilerinin
giderken ardinda biraktigi ciglik gibi hayattayim.

Romanlariyla okuru renkli yolculuklara cikaran Nermin Yildirim, bu defa el ele
tutusan oykiilerden olusan buyiileyici bir diinya kuruyor. Cocukluk disleri, genclik
hevesleri, ihtiyarlik 6zlemleri, gidenler, kalanlar, bekleyenler, arayanlar, en karanlk
dehlizlerde bile bir umut isigi bulanlar, dismemek icin birbirine tutunanlar, her seye
ragmen hayata inananlar, bu buruk ama gorkemli solende bir araya geliyor.

Bavula Sigmayan gorinenin otesine gecip insana ve yasadiklarimiza farkl
perspektiflerden bakmamizi saglayan genis bir panorama sunuyor bizlere. Nermin
Yildirim'in duyarli bakisi, etkileyici diliyle dokudugu derinlikli hikayeler, yiireklere
dokunurken, tekrar tekrar okuma istegi yaratacak, uzun siire hafizalardan
cikmayacak.

Uc Koseli Diinya

Natsume Soseki

“Hicbir sey 20. ylizyil uygarligini buharli trenden daha iyi temsil edemez. Tek
seferde ylizlerce insani alabiliyor, ilerleyisi hizli; hepsi ayni hizda seyahat ediyor,
ayni duraklarda duruyor ve buhara batip cikiyor. Bazilari insanlarin trenle ‘seyahat
ettigini’ séyler ama bence onlar trene hiicum ediyorlar; kimileri trenle ‘gitmekten’
bahseder fakat bence trenle tasiniyorlar. Hichir sey bireysellikten daha kiiciimseyici

olamaz.”

Uc Koseli Diinya, tabiata siginan bir sanatkarin yolculugunu ele aliyor. Soseki'nin bu
eseri, insan ve sanatin kesisiminde modern cagi yeniden yorumluyor. Dogu ve Bati
felsefelerini bu cercevede mukayese ederek iki diinyay bir araya getiren bu klasik
eser Japon modernitesinin acmazlarini ifade ediyor.
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MUZE-SERGI-GOSTERIM E

KAHVERENGI YOL PANOLARI
DR. OGR. UYESI BARIS BORLAT
Gazeteci Emrah Kolukisa'nin bilim insanlarindan sanatcilara,
gezginlerden yazarlara cesitli isimlerle sohbet ettigi Kahverengi Yol
- — Panolari’nin bu bsliimdeki konugu tarihci Dr. Ogr. Uyesi Baris Borlat,

L PANOL AR | — s Canakkale Savaslari 6zelinde saha arastirmalari ve sehitlikleri anlatiyor.
L ' Podcast serisine QR kodu okutarak ulasabilirsiniz.

ﬁH.EHEHEI

KAMAN'DA CAZ . . L L

JULIDE OZCELiK VE EMRE TANKAL UMIT YASAR OGUZCAN SIIR DINLETISI

is Sanat'in Kaman Kalehgyiik teki Japon Anadolu Arkeoloji ONCE ASK VARDI S
Enstitiisti Mikasanomiya Ani Bahcesi'nde kayda aldigi Is Sanat'in yeni sezondaki ilk dinletisi Umit Yasar
Jiilide Ozcelik ve Emre Tankal'in konserinin aranjsrligiini Oguzcan siirleri ile basladi. Atilla Birkiye'nin
Cem Tuncer iistleniyor. Dogayla ici ice bir konseptin metinlerini hazirladigi ve Mehmet Birkiye'nin
eslik ettigi Kaman'da Caz konserine QR kodu okutarak sahneye uyarladigi dinletide siirleri Metin Belgin,
erisebilirsiniz. Bulent Emin Yarar, Hakan Gercek seslendiriyor.

Muzikle siirinin bir araya geldigi bu 6zel aksamda
Vedat Sakman, Koray Hatipoglu ve Zafer Aslan ile
sahnede yer aliyor.

ALMAN SAPKA MUZESi

Sapka tarihine adanmis bu miize, 1900’lerde ‘sapka
modasinin kiiciik Paris’i olarak taninan Lindenberg'de
yer aliyor. Miize, yaklasik 1000 metrekare alana yayilan
3farkl| tema5| ve.'dzel koleksiyonuyla ziyaretcilerini MUZiK LiSTESi (GLOBAL)
agirliyor. Ziyaretcilere kafalarina uyan sapkayi deneme
sansi da taniyan ve Bavyera Miize Odiillii Alman Sapka
Miizesi'ni QR kodu okutarak gezebilirsiniz.

DRAKE Kanadali aktor ve miizisyen Aubrey Drake

Graham, 2006 yilinda yaptigi cikisla iin kazandi. 1
Grammy 0diilii, 3 Juno Odiilii, 6 BET Odiilii bulunan
sarkicinin aylik dinleyici sayisi ise 71 milyon 211 bin.

1.Rich Flex- Drake, 21 Savage

2.Rockin’ Around The Christmas Tree- Brenda Lee
3.Anti- Hero- Taylor Swift

4.Just Wanna Rock- Lil Uzi Vert

5.All | Want for Christmas Is You- Mariah Carey
6.Jingle Bell Rock- Bobby Helms

7.Last Christmas- Wham!

8.Romantic Homicide- d4vd

9.A Holy Jolly Christmas- Burl Ives

10. golden hour- JVKE
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Dyt. Pinar Demirkaya
dytpinardemirkaya@gmail.com

REGL ODEMI

Regl dongiisii, kadinin biyolojik ritminin cok dnemli bir parcasidir.
Tabiat ananin biz kadinlara dinlenmek, kendine dénmek, durmak ve
hedenimizle ilgilenmek icin tahsis ettigi dzel bir zaman dilimi, bir tiir
armagan olarak da gdriilebilir.

Disil Gretkenligin ve yaraticiigin biyolojik acidan gdrkemli bir érnegi
olmasina ragmen adet kanamasi toplumsal cinsiyet ve erkek egemen
kiiltiir yapisinin “ayiplayan” hakis agisi altinda maalesef hak ettigi
degeri gdremez ve hala daha toplumun belli kesimleri igin saklanmasi
gereken hir olaydir.

Kadinlarin son derece keyifli gegirilmesi gereken periyot giinleri belki
hiraz da bu psikolojik haski yiiziinden depresif, mutsuz, gergin bir ruh
halinde yasanir. Oysa her ay yasanan kanama, bedenin her ay kendi
kendini yenilediginin, dogurganhidin ve kadinin saglikh oldugunun
ispatidir.

Regl Odemi Gayet Dogal Bir Durumdur
Regl déneminde ddem olmasi dogaldir, dinlenmeye daha fazla ihtiyag
duymak normaldir ciinkii regl bir yeniden yapilandirma islemidir.

Bu nedenle adet ddngiisii samildigi gibi bir hastalik, kadinlarin
hasindaki bir sorun, bir sikinti degil tam aksine kadin sagligina ve tiiriin
devamina hizmet eden son derece kiymetli bir biyolojik olaydir.

Pinar, "Regl ne" diye sorsaniz cevabim sdyle olurdu: Regl, dogal hir
detoks siirecidir ve bu siireci tiim dogalligi ile kabul etmek, 6demi filan
dert etmemek, déngiiniin tadini cikarmak gerekir...

Regl Donemi Odemi Nedir?

Regl dénemi 6demi, adindan da anlasilacag iizere ddngiisel ve gegici
hir siskinlik halidir. Adet kanamasindan ortalama bir hafta dnce viicut
su tutmaya baslar. Memelerde hassasiyet, karinda siskinlik gibi yaygin
sikayetler regl dénemi ddemi olarak kabul edilir.

Bazi kimselerde genel saglik durumu, yas ve/veya genetik yapiya
hagli olarak ellerde, eklemlerde, ayaklarda siskinlik gibi daha siddetli
ddem vakalarina rastlamak miimkiindiir ve regl ddemi adet kanamasi
hasladiktan sonraki ilk giinden itibaren atilmaya baglar.

Hemen hemen tiim kadinlarda gézlemlendigi igin normal kabul edilen
regl 6demi, yumurtlama ve devaminda déllenmeyen yumurtanin
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viicuttan atilmasi olarak tarif edebilecedimiz adet dongiisii dahilinde
dogal kabul ettigimiz bir durumdur.

Regl Ddneminde Odem Neden Artar?

Regl dénemi yaklastikca kadin viicudunun hormonal yapisi degisir. Bu
dénemde daha fazla salgilanan progesteron ve dstrojen hormonlari,
ddemi artirir. Ozellikle kadinlik hormonu olarak bilinen dstrojen, ddem
yapma dzelligi nedeniyle regl déneminde siskinlige yani ddeme yol
acar.

Yumurtalik ve rahimde kistik yapi varsa ya da hasimato gibi hir saghk
sorunu sdz konusu ise regl déneminde normalden biraz daha fazla
ddem olabilir. Su tutmaya meyilli metabolizmalarda regl dénemi
siskinlikleri daha siddetli olabilir.

Beslenme, calisma kosullari ve meslek, hormonal yapi, yas, genetik
faktdrler ve hircok baska degiskene bagli olarak regl demi kisiden
kisiye degisen miktarlarda ama genel olarak tiim kadinlarda
gbzlemlenir.

Regl Doneminde Olusan Odem Nasil Engellenir?

Kisisel fikrim, regl déneminde olusan 6demin kabul edilmesi yéniinde
¢iinkil bu hiz kadinlarin dogurganlik 6zelligi nedeniyle yasadigimiz
aylik ddngiiniin son derece dogal bir sonucu ve bas etmek zorunda
oldugumuz bir sey dedil.
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Fakat olmasi gerekenin cok iizerinde ve regl ddngiisiinii zora sokan
siddetli bir ddemden soz ediyorsak, 0 zaman bir saglik sorunu olmasi
ihtimalini g6z niinde bulundurmak ve hazi kontroller yapmak gerekir.

Sagliksiz beslenme normal zamanlarda da ddem yaptigi igin
beslenmede yanlislar varsa adet déneminde 6dem sikayetleri de
artar. Bu nedenle heslenme aliskanliklarinin bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi, regl déneminde olusan ddemin azalmasina yardimel
olabilir.

Bunun disinda regl déneminde olusan ddemi engellemek cogu zaman
miimkiin degildir ancak siddetini elbette azaltabiliriz.

Regl 6demi, adet ddngiisiiniin dogal akisinda kendiliginden viicudu
terk eder. Eger adet olduktan sonra hala kendinizi sis hissediyorsaniz
muhtemelen genel hir 6dem sorunu yasiyorsunuzdur.

Yani aslinda adet déneminde siddetlenen fakat regl nedeniyle degil
hiiyiik ihtimalle baska sagjlik sorunlarindan veya giinliik yasam
aliskanliklarindan kaynaklanan bir dem sdz konusudur. Bu durumda
yapiimasi gereken, viicudun neden su tuttugunu tespit etmek olmalidir.

Regl dénemi, 6zellikle adetin ilk ve ikinci giinii bedenin hassas oldugu
giinlerdir. Dolayisiyla 6dem atmak iizere zorlayici detokslar yerine
bedene yardimci olacak seyler yapmanizi tavsiye ederim.

Tuz, 6demi arttinir. Adetten dnceki hafta tuz alimini sinirlamak regl
déneminde 6demin azalmasina yardimei olur.

Maden suyu, soda gibi mineral bakimindan zengin sularin tuz orani
yiiksektir bu nedenle regl déneminden dnce ve adetin ilk giinleri
mineralli su tiiketmekten kacinmak 6demi azaltir ve viicuttan
atilmasini kolaylastirir.

Yeteri kadar su icmek ddem atmanin her zaman ilk kuralidir, regl
ddemini atmak ve kanamay! rahatlatmak icin sik sik, kiiciik yudumlarla
su icerek 6demi azaltabilirsiniz.
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ik su icmek 6demin verdigi siskinlik hissini rahatlatir, regl déneminde
glinde hir kac bardak ilik su icmek ddemi azaltir, karin hélgesini
rahatlatir.

Protein, viicutta su tutulmasina neden olur bu yiizden reglden birkag
giin 6nce ve adetin ilk giinleri protein tiiketimini sinirlayarak bedenin
su tutmasini engelleyehilirsiniz .

Bitkisel beslenme uygulayarak hir tiir dogal detoks siireci olan regl
doneminde viicudun arinmasina destek olabilirsiniz.

Agir egzersizler yerine sakin, diisiik tempoda ve uzun yiiriiyisler
yapmak adet doneminde ddem atilmasini destekledigi gibi adet
sancilarini da hafifletir.

Her ay yasadifimiz adet dongiisii nedeniyle en az 3 en fazla 7 giin
stiren kanama, kadinlarin hayatinin dogal bir parcasi oldugu icin bu
ddnemde giinliik hayata aynen devam etmek, ise gitmek, dinlenmek
yerine yapiimasi gerekenleri eksiksiz hir sekilde yapmak siradanlasmis
durumda ama aslinda doga hize hiraz dinlen diyor.

insanlik yasamini adet dngisiine borgludur. Kadinlar yumurta
iretehildigi icin sperm hiicresi yumurtayi ddller ve bu birlesmeden yeni
hir can, bir yasam dogar. Dolayisiyla, regl yasamin devami demektir, en
azindan insan soyu icin... Fakat kadinlar da dahil olmak iizere kimseler
tarafindan gerektigi kadar dnemsenmez.

Ustelik regl her ay yasanir, kanama giinlerce siirer. Kadinlar yerine
erkekler her ay hdyle bir kanama yasiyor olsaydi acaba neler olurdu
diye diisiinmeden kendimi alamiyorum.

Saka hir yana regl 6demi, regl kanamasi kisacasi adet déngiisii kadina
doganin “hiraz dur ve dinlen” demesinin hir yoludur ve highir sey
yapmadan, sadece sicak battaniyenize sarilarak uzanmak ya da size ne
iyi geliyorsa onu yapmak, bence en dogrusudur.

Kadin olmanin tadini gikardigimiz, biyolojik siireclerimizden keyif
aldigimiz ve bedenimizi duydugumuz giinlerin gogalmasi dilegiyle...
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SEKTORDEN

MED

Tiirkiye'de Karvakrol ile yola ¢cikan ve cesitli gida takviyeleri iireterek eczane markasi
olma yolunda ilerleyen Carmed Ila¢'in genglere ve bilime yatirimlar1 devam ediyor.

Carmed lag’in destekledigi geng
ylziicii Asya Akgay, gectigimiz

ay Tirkiye Yiizme Federasyonu
tarafindan Mersin ilimizde
diizenlenen Ulusal Gelisim Projesi
12 yas Turkiye Sampiyonasinda
Miisabakalarda Kassk kuliibii adina
ylizmiis ve 200 kelebek branginda
2.27.06 lik muhtesem derecesiyle
Tiirkiye sampiyonu olmustu. Kuliip
bagkan1 Barig Bul aciklamasinda
geng sporculara destek vererek
farkli bir vizyon sergileyen Carmed
flag’a deginirken Vacrol serisinin
sporcunun vital kapasitesinde

ciddi artig yaptigini ve antrenman
kalitesini arttirdigini belirterek firma
yetkililerine tesekkiir etmisti.

Yeni yilin ilk projesinde Carmed Ilag
tarafindan donatilan Agva Atatiirk
Ortaokulu Fen Laboratuvari 7
Ocak’ta diizenlenen torenle agildi.
Laboratuvarda Carmed ila¢'in, gida
takviyelerinin etken maddesi olan
karvakrolii kekik yagindan damittig
distilasyon sisteminin minik bir
ornegi de bulunuyor.

Laboratuvar agilis téreninde Agva

Ilge Milli Egitim Miidiirii
Okan Ayhan, Agva Atatiirk
Ortaokulu Miduru Fuat Cebe,
Aydin Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Halil ibrahim
Kokgii, Agva Belediyesi Yazi
Isleri Miidiirii Giilsen Keskin,
Sile Dernekler Federasyonu
Bagkani Siilleyman Hilmi
Eren, Carmed ﬂaq Yonetimi
bulundu.

Carmed Ilag Yonetim Kurulu
Bagkan1 Kapt. Mustafa Can:
"Urettiklerini hizmete
sunacaklar"

"Bu laboratuvarda tiretilecek
sabunlar1 Geredeli'deki
otelimiz Castle Nolana Agva
satin alacak. Boylece hem diger
firmalar1 yiireklendirecegiz
hem de okulumuza ve
ogrencilerimize gelir saglayacagiz.
Bu sabunlarin ham maddesi olan
olan kekik, adagay, lavanta ve aronya
gibi bitkilerimizi de bu topraklarda
yetistirmeye basladik. {1k hasatimiz1
da yaptik. igeride géreceginiz
damitma cihazindan gelen lavanta
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kokusu bu topraklarin kokusudur”

Agva Atatiirk Ortaokulu Miidiirii
Fuat Cebe :

"Uygulamal1 kalic1

O0grenim onemli"

"Mustafa Kemal Atatiirk’iin,
"Hayatta en hakiki miirsit ilimdir"
soziinii kendine rehber edinerek,
gocuklarimizi ilk giinden beri
egitimin, bilimin 15181ndan
yetistirmeye ¢alistyoruz. Bu yolda
ilerlerken tabi ki fiziki yollar

bizim i¢in ¢ok kiymetli araglar.
Cocuklarimizin kalic1 6grenimlerini
uygulamali olarak saglayabilmek
¢ok énemli. O yiizden bugiin
okulumuzun ciddi bir ihtiyacinin
giderildigini diistiniiyorum.
Huzurlarinizda Carmed Ila¢ Yonetim
Kurulu Bagkan1 Mustafa Can Bey'e
stikranlarimi arz ediyorum”

ocak 2023 €CZACl
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CAT1 Ros Kabin 599 € !_. :
CAT2 Standart ig Kabin 639 €
p_«g:w
CAT3  Premium ig Kabin 689 € e
\ g
CAT4 Standart Disg Kabin 699 € ‘._ 3
Atina

CAT5 Kismi Gorusli Superior Dig Kabin 749 € %
CAT6 Superior Dig Kabin 779 €
CAT7 Kismi Gorisli Deluxe Dis Kabin 879 €

1. glin Persembe Cesme 16:00
CAT8 Deluxe Disg Kabin 999 €

2.gin Cuma Atina (Pire) 07:00 16:00
CAT9 Balkonsuz Junior Suit Kabin 1,299 €

3.glin Cumartesi Selanik 12:00 21:00
CAT10 Balkonlu Junior Suit Kabin 1,349 €

4.gln Pazar Midilli 13:00 03:00
Tum fiyatlar gift kisilik odada kisi basi fiyatlaridir.
Tek kisi farki 50% 5.glin Pazartesi Cesme 08:00
3. Kisi ve 4. Kisi 40% indirim
0-12 Yas Sadece Liman vergisi ¢der.
Liman Vergisi 150 €

FIYATA DAHIL OLAN HIZMETLER

":_-f} Lirman Ucretlerl, Servis

& OV

medya merkezi

FIYATA DAHIL OLMAYAN HIZMETLER

- -
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Eklem saghgini
UC-II®

dogasi degistiriimemi
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu ylksek yodunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem saghginin dneminin daha iyi anlasildigini gostermektedir.

Tiim Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistirilmemis tip-ll kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, guinlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmustir.

Tam Grdin guvenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

agiklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendirilmemistir. Lonza'nin Griinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya 6nlemek icin kullanimaz. Bu sunumdaki tiim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu
veya eksiksizligi konusunda hi¢bir garanti vermez ve Lonza bunlari glincelleme ylkiUmlGlagani
Ustlenmez. Bu sunumdaki tiim bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yrirltkteki
yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve

— ——
bilgili alicilar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi e ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda a a r‘

Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamistir ve herhangi bir patent veya diger o
fikri mulkiyet hakkini ihlal etme 6nerisi veya altinda faaliyet gdsterme lisansi olarak MEDIKAL s
T ~—— L —

yorumlanmamalidir. TUm ticari markalar Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Ggtnct
taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagli kullaniimaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal, GUIDE IN HEALTHCARE
izinlerle veya lisans altinda Gretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tiim haklari Saklidir.

® BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK LTD. STi.
b a .Fa r| Kiiciikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
34750 Atasehir - istanbul - Tiirkiye

MEDIKAL Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com



