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Sitikolin (Pharma Grade) 250 mg
Sahil Cami Kabugu Standardize Ekstresi (%95 OPC) 80 mg
P-5-P (Aktif Koenzim) 5mg
Metilkobalamin (Aktif Koenzim) 100 mcg
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Eklem saghgini
UC-II®
dogasi degistiriimemi

tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yUksek yodunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem sagliginin dneminin daha iyi anlasildigini géstermektedir.

Tuim Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistiriimemis tip-Il kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, guinlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.

Tam Griin glvenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

agiklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendiriimemistir. Lonza'nin Griinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya énlemek icin kullaniimaz. Bu sunumdaki tiim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu
veya eksiksizligi konusunda higbir garanti vermez ve Lonza bunlari giincelleme yukimlGligint
Ustlenmez. Bu sunumdaki tiim bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yurirltkteki

yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve ® \
bilgili alicilar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda b a a r‘
Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamistir ve herhangi bir patent veya diger
fikri mulkiyet hakkini ihlal etme 6nerisi veya altinda faaliyet gésterme lisansi olarak MEDIKAL s
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yorumlanmamalidir. Tim ticari markalar Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Gglncl
taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amacl kullaniimaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal, GUIDE IN HEALTHCARE
izinlerle veya lisans altinda tretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tum haklari Saklidir.

® BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STi.

ba .Fa r. Kugiikbakkalkoy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
MEDTKAL 34750 Atasehir - Istanbul - Turkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52

SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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Eczac Ila¢ Yoklugunun Sorumlusu
Degil Magdurudur

Ilag yoklugunun en biiyiik magduru eczacilar oluyor. Halkin en yakin saglik
danigmani olan eczacilar, halkla adeta karsi karsiya geliyor.

“ITlag yok” yillardir eczacilarin sdylemek zorunda oldugu bir kelimeydi. Ancak bu

yil bu sorun gecmis yillara gore ¢ok daha biiyiik boyutlara ulasti. Tlag fiyatlarini
belirleyen euro degeri 2022 yil1 igerisinde 3’lincii kez gilincellendi ve yiizde 36,77
artarak 10,75 TL oldu. “Bu ¢6zlim olacak m1?” diye herkes simdiden sormaya basladi.

Yillardir eczacilar gegici ¢oziimlerin bu sorunu ¢ézmeyecegini ifade ediyor. Kalici
¢ozlimler icin ¢alismalar ivedilikle baslamali. Yoksa reel kurdaki ufak bir artis bile
tekrar sorunu basa dondiirmeye yeterli olabiliyor.

Eczacilarin yasadigi tek sorun elbette ila¢ yoklugu degil. Keske dyle olsa ve tim
enerji tek bir soruna yonlendirilebilse. Kamu eczacilarinin verilmeyen 6zlitk
haklarindan, kontrolsiizce agilan eczacilik fakiiltelerine, ila¢ yoklugundan, yasanan
ekonomik sorunlara kadar bir¢ok problem eczacilarin 6niinde duruyor. Tiim bu
olumsuzluklara ragmen eczacilar, saglik hizmetini kesintisiz olarak devam ettirmeye
calisiyorlar. Gergekten isleri ¢ok zor ve saygiy1 sonuna kadar hak ediyorlar. Tiim
bunlara “dur demek” i¢in eczacilar 27 Kasim giinii Ankara’da bulustular. Biiytlik
Eczac1 Mitingi’nde bir araya gelen eczacilar hep bir agizdan eczacilarin yok
sayllmamasi i¢in sesini giiglii bir sekilde duyurdu.

Eczacilar saglik hizmetlerinde birinci basamaktadirlar ve hak ettikleri bu yerin de
hakkini1 almalilar.

Yeni yildan ¢ok dilegimiz var

Yeni yildan dileklerimi siralarken fark ettim ki gergeklesmesi gereken
cok dilegimiz var.

Yeni yildan tabi ki 6nce saglik, huzur ve iilke olarak ¢ok daha

aydinlik giinler diliyorum.

Ancak,

Yeni yildan ilag yoklugu olmayan bir y1l olmasini,

Eczacilarin 6zliik haklarinin hak ettigi sekilde diizenlenmesini,

Yillardir giincellenemeyen ilag fiyat kararnamesinin gercekgi sekilde, palyatif
olmayan kalici1 bir ¢oziimle, yeniden diizenlenmesini,

Eczacilik fakiiltelerinin kontrolsiiz sekilde agilmamasini,

Eczact Dergisi'nde yayimlanan biltiin yaz, haber, fotograf, Eczacilarin problemler yerine asil gorevi olan ilag danismanligina yogunlagabilecegi
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirli telif hakki Novi

Medya [letisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay- bir yl] olmasini . dil 1yorum...
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Ayrica iilkemize ve diinyaya da baris ig¢inde, sevgi dolu yeni bir yil diliyor, tiim
okurlarimizin yeni yillarini kutluyorum.

Saygilarimla
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AGAIN SAG DOKULME KARSITI SPREY

Giicii bilimsel formiilasyonlara dayanan a-gain,

zayif sac koklerini giiclendirmeye, sac kdklerinin
beslenmesine, sa tellerini kalinlastirmaya, canli ve parlak bir
goriinim kazandirmaya, saclarin yag dengesini diizenlemeye,
hacim ve direng kazanmasina, saclarin hizli uzamasina,
koparak sac dokiilmesini dnlemeye destek saglar.

Sac kokiinden sag hiicrelerine gecen eksozomal teknoloji
(ananas meyve, nar ve sarimsak kokii ekstresi] sag
giiclenmesini saglayan genlerin (TGF-31, Shh, Wntba)
ifadelerinde artisi destekler. 4 temel hilesen grubu ile zengin
komhinasyon! Antioksidan Destek, Eksozomal igerik, Zengin
Vitamin,Mineral ve
Aminoasit igeridi, Bitkisel
ve Dogal igerik... “Yeditepe
Universitesi tarafindan
gelistirilen Uluslararasi
Patentli %100 Dogal
Eksozomal

Teknoloji ile Saginiz
Koklerinden Dogacak.”

YENILENEN KONSEPTI ile
NAZIK BAKIM

Gelistirilmis stirdirdlebilirlik ilkelerine dayanarak
yenilenmis konsepti ile "HiPP Babysanft Bakim Uriinleri"
"Hem dogaya karsi daha hassas hem de nazik bakimi
ile bebeginizin cildine daha uyumlu. Kaliteyi daha da
iyilestirmek adina bebekleriniz icin giivenli ve dzel olan
ham maddeleri seciyoruz. Uriinlerimizin igerisinde italya
ve Ispanya'dan gelen olgun ve tath bademler dzenle
secilmektedir. Bebegin hassas cildinin sevmedigi highir
kot icerik kullanilmiyor. igerisinde mineral yag veya
ucucu yaglar kullanilmiyor.

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

Ecz. Mehmet Sapcr'nin ¢ighgr

Degerli meslektasimiz Mehmet Sapci, uzunca bir siiredir,
tiretimden hastanin tedavisine dek ilacin sahibi eczacidir
ilkesine uyarak 6zellikle, pandemi déneminde tilkemizdeki
dezenfektanlarin nitelikleri konusunda yiizlerce yazi
yazarak bizleri uyardi. Son zamanlarda hastanelerimizde
goriilen hastane mikrobuna bagl 6liim olaylari ile
meslektasimizin sesi bir ¢igliga donitistil.

Ne diyor Mehmet Sapgi;

"Hijyen konusunda uzman bir eczaci olarak iddia degil,
kesin olan tespitimi sizlerle paylasiyorum. Koronavirus ve
diger bulasici hastaliklardan korunmak i¢in kullanilan
Antiseptik-Dezenfektanlar ge¢cmiste degerlendirildigi
gibi Biyosidal (pestisid) veya kozmetik degil kesinlikle
ILAC’tir. Cumhurbagkanligi kararnamesi ile bu durum en
tist diizeyde teyit edilmistir. Dolayisiyla bu iirtin de SSYB
denetiminde GMP kurallar1 i¢inde ilag fabrikalarinda
tiretilmelidir."

Burada bizim meslektaslari ilgilendiren en 6nemli
husus ise ¢ikartilmasinda biiyiik katkimizin oldugu 13
Agustos 2019 Tarihli Cumhurbaskanligi Kararnamesi
ile Beseri Tibbi Uriin olduklar: gerekgesi ile TITCK’ ya
gecen Antiseptik-Dezenfektanlarin sadece GMP’li {lag
fabrikalarinda tiretilmesi ve perakende olarak sadece
eczanelerden satilmasi kararinin 3 seneden fazla siiredir
TITCK tarafindan uygulanmamasidir.

Simdi bu aralar ilag fiyatlar1 ve ilacin bulunamamasi
ile ilgili olarak hakl1 olarak tepki gosteren meslek
kuruluslarimiz bu konuda ne diistiniiyorlar?...

Eczaciligy, ilacin tiretiminden hastaya ulasana dek ve tedavi
sonucuna kadar sorumlu oldugunu kabul ettigimiz bir
meslek olarak goriiyorsak raflarimizda ilaglarin kalitesi de
bizim sorumlulugumuz altinda demektir.

Ciddi 6liimlere neden olan bu konuda meslek
orgiitlerimizi goreve ¢agirryorum.

Saygilarimla...
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk
e.ozturk@solgar.com.tr

KIS MEVSIMINE HAZIR MIYIZ?

Bu mevsimde bir hastaligi hig gegirmeden
tam olarak engelleyemeyehiliriz fakat saglikl
bir bagisiklik sistemi viicudumuza ekstra
koruma saglamanin hir yolu olabilir. Besin
ogeleri agisindan zengin gidalara ve saglikli
yasam tarzi davraniglarina odaklanmak, sizin
ve ailenizin bir adim 6nde olmasina yardimci
olahilir.

Baiisikligi Destekleyen Besin Ogeleri
Asagidaki besin 6geleri bagisiklik sisteminde
rol oynar ve cesitli yiyeceklerde bulunabilir:

Beta Karoten,; tatl patates, 1spanak, havug,
mango, brokoli ve domates gibi hitkisel
gidalarda bulunur. A vitamini énciliidiir.
Viicutta beta karoten, A vitamini ihtiyag
duyulan miktara donisip kullanilabilmektedir.
A vitamini, Bagisiklik yanitinin olusumunda
etkili tim genlerin ¢calismasi lizerinde etkilidir.
Bu nedenle A vitamini eksikligi genel olarak
bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol agar.
Yine bir enfeksiyon durumunda bu nedenle A
vitamini ihtiyaci artar.

A vitamini, ayrica bagisiklik sisteminin énemli
hiicreleri olan yardimei T lenfositler (T helper)
ve B lenfositlerin gelisimi icin gereklidir.

A vitamini eksikliginin enfeksiyondan

zarar goren mukozal bariyerlerin normal
yenilenmesini engelleyerek ve nétrofillerin,
makrofajlarin ve dogal éldiiriicii hiicrelerin
islevini azaltarak dogustan gelen bagisikligi
bozdugu gosterilmis.

C vitamini agisindan zengin besinler arasinda
narenciye, gilek, kavun, domates, hiber ve
brokoli bulunur. Akyuvarlarin virtisleri ve
bakterileri parcalama yetenegini arttirir.
Viriislerin yayiimalarini saglayan hyallironidaz
enzimini baskilar. 2018’de yayinlanan hir
meta-analize gore ekstra (gtinliik ihtiyag
disinda) C vitamini alimi seguk alginhig
semptomlarini (ates, iisiime ve gogiis agrisi)
ve siiresini kisaltir.

D vitamini yagl balik ve yumurtada bulunur.
D vitamini ile zenginlestirilmis siit veya
%100 meyve sulari da bu dnemli besinin
kaynaklaridir. D vitamininin (ist solunum
yolu enfeksiyon riskine etkisi ile ilgili yapilan
sistematik inceleme ve meta analize gore:

25 randomize kontrollii galisma, 11321
katiimci giinliik ya da haftalik D vitamini
takviyesi kullananlarda D vitamininin akut
solunum yolu enfeksiyonuna karsi korudugu
belirtildi. Koruyucu etki tek seferde D vitamini
yiiklemesi yapanlarda gozlemlenmedi. En
yiiksek etkiyi D vitamini seviyesi basta dusiik
olup diizenli ve siirekli D vitamini destegi
alanlar gordi.

B vitaminleri viicudun eneriji (iretimi ve

immdin sistem gibi gesitli durumlara biyolojik
yanitlarin olustugu donemler igin hayati 6Gneme
sahiptir. immiin sistemin diizenli calismasi ve
aktive oldugu durumlarda Grettigi antikorlar
ve diger haberci maddelerin (iretimi B
vitaminlerine ihtiyag duyar.

B5 Vitamini: B2 ve B6 vitamininin
fonksiyonlarini destekler. Antikor iretimine
destek saglar, bakterilerin cogalmasini
baskilayici etki saglar.

B6 Vitamini: B6 vitamini kan hiicrelerinin
tretimine destegi ile dokularin
oksijenlemesinin yaninda T lenfositler gibi
bagisiklik sistemi hiicrelerinin retimini de
destekler. Kandaki B6 vitamini seviyeleri bu
nedenle bagisiklik yanitinin derecesi ve viral
enfeksiyonlara yatkinlikla yakin iliskilidir.

B7 Vitamini (Biotin): Biotin viicutta k.hidrat
ve diger makromolekdillerin enerjiye
dondstiirilmesinde etki gosterirken
viicuttaki seviyelerinin diisiigiiyle NK ve T
lenfositlerin fonksiyonlarinda distis olusur.
Eksikliginde verilen enflamatuar yanitin da
diizenlenmesinde sorunlar gordilir.

B9 Vitamini (Folik asit) ve B12 Vitamini:
DNA ve RNA sentezi, glutatyon iiretimi gibi
hircok siiregte etkili olan metilasyondaki
etkileri ile bu iki vitaminin eksikligi direkt
olarak bagisiklik sistemi hiicrelerinin dogru
tretiminde ve sayisinda sorun yaratabilir.

Cinko, sigir eti ve deniz trtinleri gibi hayvansal
kaynaklardan daha iyi bir sekilde alinabilir,
ancak ayni zamanda bugday tohumu, fasulye,
findik ve tofu gibi vejetaryen kaynaklarda da
bulunur. Ginko eksikligi, T ve B hiicrelerinin
hiyiimesini ve islevini ve sitokin Gretimini

olumsuz etkiler. Ayrica makrofajlar da

cinko eksikliginden etkilenir. Ginkonun bir
antioksidan olarak iglev gérehilmesi ve
membranlari stahilize edehilmesi, enflamatuar
stiregler sirasinda serbest radikal kaynakli
olusan hasarlarin dnlenmesinde rol oynadigi
diistindliir. Ayrica virislerin hiicrelere baglama
etkilerini bloke ederek antiviral etki yaratir.

Probiyotikler, saghgi destekleyen “iyi”
hakterilerdir. Canli kiiltiirlerle yogurt gibi
kiiltdrld siit trtinlerinde ya da diger fermente
gidalarda da bulunabilir.

Protein icerikli gida tiiketimlerinizi artirin.
Sit, yogurt, yumurta, sigir eti, tavuk, deniz
iriinleri, kabuklu yemisler, tohumlar, fasulye
ve mercimek gibi hem hayvansal hem de bitki
bazli kaynaklardan gelir.

Dengeye Odaklanin

Badisiklik sisteminizi tiim yil boyunca saglikli
tutmaya yardimei olmak icin dengeli bir
beslenme planina, yeterli uykuya ve stres
yonetimine odaklanin.

Bagisiklik saghgini destekleyebilecek
vitaminler, mineraller ve antioksidanlari
alabilmek igin giinde bes ile yedi porsiyon arasi
sehze ve meyve tiiketimini hedefleyin.

lyi hijyen ve el yikama, mikroplarin yayimasini
6nlemeye yardimer olur. Uriinii yemeden

veya tariflerde kullanmadan dnce yikamay!
unutmayin. Bakterilerin yayilmasini ve
bilylimesini azaltmak igin bardaklar, gatallari,
kasiklari ve diger gerecleri de temizleyin.
Ozellikle sebzeleri litre basina 2 tatl kasigi
karbonat erittiginiz suda yarim saat kadar
bekleterek tiiketin. Yaprakli sebzelerdeki
ilaglarin tamamina yakini alkali hidroliz denen
isleme ugrayarak yok olabilir.

Meditasyon, miizik dinlemek veya yazmak

gibi stresle basa gikmanin saglikli ve uygun
yollarini bulun. Fiziksel aktivite ayni zamanda
stresi yénetmenize yardimeci olmanin harika
bir yoludur ve bagisiklik sisteminizi daha da
zayiflatabilecek bazi kronik hastaliklarin riskini
azaltmaya yardimci olabilir.

Uyku eksikligi, zayiflamis hir bagisiklik sistemi

gibi cesitli saglik sorunlarina katkida bulunur.
Yetiskinler igin her giin yedi ile dokuz saat

ARALIK 2022 £CZAC]
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BAGISIKLIK ICIN ZENGIN FORMUL’
ESTER-C’ PLUS IMMU-COMPLEX

Bagisiklik sistemini desteklemek
icin ustalikla tasarlandi.’
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onerilir, cocuklarin yaslarina bagl olarak sekiz
ile 14 saate ihtiyaci vardr.

Peki ya Bitkiler?

Pek cok hitkisel ilag, soguk alginhigiyla
savasmaya veya sirelerini kisaltmaya yardimei
olmak igin pazarlanmaktadir, ancak herhangi bir
takviye veya ilag almadan dnce mutlaka saglik
uzmaniniza danisin. Higbir yiyecek veya takviye
tek basina hastaligi 6nleyemez.

Elderberry, Avrupa'da yetisen ve ylizyillardir
soguk alginhgi-grip gibi durumlarda kullanimi
onerilen bir bitkidir. Antioksidan (igerikteki
antosiyanin basta olmak iizere), antiinflamatuar
ve immiin moddilator dzelliklere sahiptir.
Soguk alginhg ve grip semptomlarini ve
sliresini azaltir. Sambucus antiviral etkisini
virlislerin viicut hiicrelerine haglanma
ozelligini baskilayarak gosterir. Ates, has
agrisi, kas agrisi, mukus dretimi, burun
tikanikhigi gibi soguk alginligi ve grip ile iligkili
sikayetlerin stiresini ve siddetini azaltmak
icin kullanilir. Bagisiklik sistemini aktive
edecek cesitli kimyasal maddelerin Gretimini
uyarir. Antienflamatuar ve antioksidan dzelligi
ile solunum yolu dokularinin hasarlardan
korunmasini saglar. 2020 yilinda yayinlanan
daha 6nce Sambucus nigraile yapilan 5
calismanin (toplamda 936 hastalik) derlendigi
hir review galismada S. nigra meyvesinin
enfeksiyondan iki hafta 6ncesinden itibaren
diizenli alinmasinin soguk alginligi ve grip
semptomlarinin siddetini ve siiresini azalttigi
gdrilmiis. Bu semptomlar: Ates, bas agrisi,
burun tikanikhigi ve burun akintisi seklinde
belirtilmis.

Astragalus, Makrofajlari aktive ederek
enfeksiyonla miicadeleyi gliclendirir. Enfeksiyon
halinde antienflamatuar ve antioksidan etkisi ile
dokularr korur. Yapilan hir calismada, astragalus
polisakkaritlerinin, viral enfeksiyonlara

karsi dozla dogru orantili sekilde bagisikligi
yikselttigi gorilmistir. Birgok calismada,
Astragalus'un dogal bagisiklik hiicrelerinin
aktivasyonu ile enfeksiyon siiresini kisalttigi
gdzlenmistir.

Ekinezya, bagisiklik sistemi hiicrelerinin
sayllarini ve makrofaj aktivitesini anlamli olarak
arttinir, enfeksiyonlarla savasir. Echinacea’nin
korona, influenza (ya da iist solunum yolu
enfeksiyonuna yol agan virlisler) gibi kendine
ozel yapilar olusturan virlislerin cogalmasini
azalttigi gérilmustr. Agri kesici etkisi vardir.
Bogaz agrisi, bas agrisi gibi soguk alginhg
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semptomlarini azaltir. inflamasyon ile artmis
kronik hastalik riski arasinda hir baglanti
olabilecegini biliyor muydunuz? Bazi calismalar
kalp hastaligi, Tip 2 diyabet ve obezitenin
kronik inflamasyonla iliskili olabilecegini
diisiindirmektedir. inflamasyon, iyilesmeyi
desteklemek icin normal ir viicut tepkisidir.
inflamasyon, bagisiklik sisteminin enfeksiyonla
savastiginin bir isaretidir. Enfeksiyon mikroplar,
yaralar, alerjenler veya diger nedenlerle iligkili
olabilir. Tipik olarak, iltihaplanma belirtilerini
kizariklik, sisme ve agri olarak diistiniriiz.

Ancak bazen viicudumuzda iltihaplanma olabilir.

Bronsitli bir kisinin akciger enfeksiyonu vardr,
bu da akcigerlerin iltihaplanabilecedi anlamina
gelir. Bu, bagisiklik sisteminin bu enfeksiyonla
savasmak icin calistiginin bir isareti olabilir.
Enflamasyon belirtileri belirgin olmayabilir.
Digerleri icin, kronik iltihaplanma, bagisiklik
sistemlerindeki hir sorunla ilgili olabilir. Nedeni
ne olursa olsun, uzun siireli kronik enflamasyon
viicudun DNA'sina zarar vererek kanser riskini
artirabilir,

Besinler ve inflamasyon Hakkinda
Bildiklerimiz ve Bilmediklerimiz

Simdiye kadar, gesitli besleyici yiyecekleri
tiiketmenin viicuttaki iltihaplanmayi azaltmaya
yardimci olabilecedi goriliyor. Yediklerimiz,
kronik iltihaplanmayi 6nlemeye ve kontrol
altinda tutmaya yardimei olabilir. Ve genel
olarak saglikli bir beslenme plani, bagisiklik

dgelerini saglar:

Meyve ve sebzeler, inflamasyona karsi
korunmaya yardimel olabilecek polifenoller adi
verilen dogal bilesenleri igerir. Tekli doymamig
yaglar ve omega-3 yag asitleri gihi saglikl
yaglar inflamasyona yardimei olahilir. Doymus
yag orani yliksek yiyecekler inflamasyonu
artirabilir. Ayrica, ylksek oranda islenmis
gidalar ve trans yag iceren diger gidalar da
inflamatuar olabilir.

“Antiinflamatuar Besinler” Var mi?

Bitter cikolata (%70'den fazla kakao), kirmizi
sarap, yesil cay, zerdecal ve zencefilin
inflamasyonu azaltmaya yardime oldugu
diistiniilmektedir. Ancak, bu gidalarin anti-
inflamatuar etkilerine iliskin bulgularin cogu,
laboratuvar hayvanlari izerinde yapilan
calismalardan gelmektedir. Su anda bu gidalarin
insanlarda inflamasyonu nasil etkiledigine

dair sonuglara varamiyoruz. Ve inflamasyonla

miicadele etmek icin “antiinflamatuar” gidalarin

ne kadar ve ne siklikta yenmesi gerektigi heniiz

hilinmiyor. Simdilik en iyi tavsiye, saghkl bir
beslenme tarzi benimsemektir.

1. Adim: Tabaginizin Yarisini

Meyve ve Sebze Yapin

Sebze ve meyveleri her dgiine dahil etmeyi
hedefleyin.

Cesitli parlak renkli sehze ve meyveler yiyin:
Tiim formlar 6nemlidir - taze, dondurulmus,
konserve ve kurutulmus dahil. Sadece ilave
seker icermeyen ve daha diisiik miktarda
sodyum iceren Urtinler aradiginizdan emin olun.
Koyu yesil, kirmizi ve turuncu sebzelerin yani
sira fasulye ve bezelye dahil olmak iizere her
hir alt gruptan haftalik mevsiminde sebzelere
odaklanin.

2. Adim: Protein Konusunda Akilc

bir alim igerisinde Olun

Protein soz konusu oldugunda, her hafta birkag
kez omega-3 iceren yagli baliklari segin.

Tofu, tempeh ve fasulye, bezelye ve mercimek
gibi baklagiller ile etsiz bitkisel proteinli
yemeklerin tadini ¢ikarin. Derisiz tavuk/
hindi/yagsiz sigir eti gibi daha yagsiz proteinli
yiyecekleri secin. Doymus yag orani daha diisiik
olan yagsiz siit ve yogurt gibi az yagl veya
yagsiz stit tiriinlerini dahil edin. Sarkdteri eti,
pastirma ve sosis gibi yiiksek oranda islenmis
gidalari en aza indirin.

3. Adim: Saglikh Yaglar Secin
Zeytin, aspir, aycicedi, kanola, fistik ve avokado
yaglari gibi tekli doymamis yaglar kullanin.

Omega-3 yoniinden zengin besinler tiiketin:
Haftada iki- (ic kez somon veya baska bir yagli

baligin taldlnl cikarin.Ceviz gibi kuruyemisleri
ekleyin. Oglitiilmis keten tohumu, chia
tohumlari ve kenevir tohumlarini salatalara ve

diger yemeklere karistirin. Kismen hidrojene
yaglar ve yliksek miktarda doymus yag iceren
yiiksek oranda islenmis gidalari en aza indirin.

4. Adim: Tam Tahillari Segin

Rafine undan yapilanlar yerine tam tahilli unlar
ve tahillari daha sik secin. Kahverengi piring,
hasmati pirinci, kinoa, dari ve bugday gibi cesitli
tam tahillari dahil edin.

5. Adim: Taze Otlar ve Baharatlarla Deney Yapin
Taze otlar ekleyerek yemeklerinize lezzet katin.
Tariflerinizi baharatlarla deneyerek renklendirin.

Giicll bir immiin sistemle kis dénemini az hasarla
gecirmeniz dilegimle...
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Her giin biiyiiyen cocuklara,
her giin biriken Erken BES!

0-18 yas arasi ¢cocugunuz icin Katilim Emeklilik'ten
Erken BES yaptirin, cocugunuzun gelecegi
bugtin biriktirdiklerinizle blydsin.

Ustelik ticretsiz dis ve g6z check-up, oyun terapisi,
lise ve Universite giris tercihlerinde online rehberlik gibi
cocugunuzun yasina uygun pek cok asistans

hizmetiyle birlikte... (? Eﬁ

Kuveyt Tdrk Katilim Bankasi,

Albaraka Tirk Katilim Bankasi ve
Katilim Emeklilik acentelerimizde
bekliyoruz.

ismine Ozel Hazirlanmis Kumbara Hediye*

*Kumbara hed|\/eler|m|z ayI|I< minimum 500 TL I<at|<| pay! 6deyen, kredi karti ile 6deme yapan yeni katilimcilar igin ve
2022 yili sonuna kadar Erken BES'e katilanlar icin gecerlidir.

Katilim 0850 226 0123 e e

v ope www.katilimemeklilik.com.tr  LREMHEELE: dRoResun
a\Z Emeklilik @ /Katilimemekiili €) /katilimemek hE :q.‘ ‘

Celecek bugtin baslar /katilimemeldilik @ /katilimemekiilik
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Bize Carmed'den bahseder misiniz?
Carmed lag 2019 yilindan bu yana kekik
ucucu yag ve etkili maddesi karvakroliin
diinya ekonomisindeki degerini vurgulama
misyonu ile ¢alisiyor. Bitki ve yaginin katma
degerli olarak islenmesini ve sonrasinda
ekonomimize kazandiriimasi konusunda
dnemli bir temsilcilik siirdirtiyoruz.

Carmed’in bulundugu pazarda

yarattigi farklar neler?

Dogal dengeleri 6nemseyen, gézeten bir
yasam sekli ve tedavi bicimi olan Holistik,
Carmed'in benimsedigi bir yaklasim. Ruh
beden biitiintinii desteklemek tizere inga
edilen Carmed Ar-Ge ciftligi de bunun en iyi
anlaticisl...

Agva Geredeli kdyiinde 40 doniim
arazide tarim bakanlig ile is birligimiz
dogrultusunda tibbi aromatik bitkiler
(kekik, hiberiye, lavanta, adagayi)

12

“MED
D

yetistiriciligi yapmaktayiz.

Carmed Ar-Ge ciftligi olarak lanse ettigimiz
bu alanda, dogal yasamin tiim 6gelerini
Wellness anlayis ile harmanliyor ve 0TC
sektoril ile bulusturuyoruz.

Uriin serileriniz hakkinda bilgi
verehilir misiniz?

Topraktan baslayip son {iriine kadar
olan yolculukta, hem {ilkemizin farkl
noktalarinda yetismis tibbi aromatik
yaglarin hem de kendi tiretimimiz olan
tibbi aromatik yaglarin karigimindan
olusturdugumuz 6zel bir formiile sahip
Vacrol Serisi ile Carmed, halk sagligina
destek sagliyor. Serinin ana etken
maddesi karvakrol. Karvakrol, ugucu
bir yag asidi. Bunun yani sira iceriginde
tarcin, limon, karanfil yadi gibi ugucu
hilesenleri olan yaglar da yer aliyor. Bu
noktada Vacrol Serimiz aromaterapi ve

Carmed Satis ve Pazarlama Direktorii Nihal
» Ezel ile Carmed ilag'in ¢alismalarini ve 2023
172 VACRC hedeflerini konustuk. Ezel, "Degerli hekim

: ve eczacilarimizin fikirlerini alarak yeni iiriin
gelistirmelerimize de yon veriyoruz" diyerek
inovatif ve giiclii iiriinler iiretmek icin
VACRC calismalarina devam ettiklerini belirtti.

fitoterapinin sentezinde iki alana da
dokunan 6zellikler tastyor. Giiclii formiilii
ve kapsiil formuyla dahili kullanim
kolayligi saglayan hir fitoterapi dgesi
olarak degerlendirilebilirken, sivi formu ile
de aromaterapdtik kullanim alanlarinda
da kullanicilara fayda saghyor. Serinin
tamamlayicilari olarak konumlandirdigimiz
bogaz spreyi ve pastil de eczanede kolay
uygulanir aromaterapi iirtinleri olarak yer
aliyor.

2023 yilindaki hedefleriniz hakkinda
bilgi alabilir miyiz?

Seriye sektor ihtiyaclarina hitap edecek,
inovatif ve giiclii Grtinler eklemek icin
calismalarimizi titizlikle siirdiirliyoruz.

Bu baglamda hizi heyecanlandiran birden
fazla iriin calistigimizi bilmenizi isteriz.
Karvakrol'in gelecegine inancimizi
koruyor, bu konuda Karvakrol'in yer aldigji
cok dzel formiiller icinde calismalarimizi
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siirdiriiyoruz. 2022 yilinda iic yillik
yolculugumuzda pandemi dolayisiyla
temas edemedigimiz hekim ve
eczacilarimizla tanisma sansi bulduk

ve tanismalarimiza devam ediyoruz.

2023 yil kazandigimiz ivmeyi siirdiirme

ve gelistirme zamani olacak. Yeni yilda
hilimsellige verdigimiz 6nemi bir proje

ile de taglandiriyor olacagiz. Tirkiye'nin
fonksiyonel tip alaninda gerceklesecek bu
onemli projede ilk serimizin klinik etkilerini
hilimsel hir calismada raporlayacagiz.
Tiirkiye'de, Tiirk Kekigi ile Tiirk tiiketiciler
iizerinde yapilacak hir gézlem galismasi

ile fonksiyonel tip alanina katki verecek
olmak hizleri cok heyecanlandiryor.

Uriin serileriniz damisanlarla hangi

kanallarda bulusuyor?

Kaliteli iceriklerimizle eczane markasi
olarak sektorde emin adimlarla ilerliyoruz.
Hekimlerimiz fonksiyonel tip yaklasiminda
uyguladiklari tedavilere destek iirtinlerimiz
eczanelerin giivenli catisi altinda
toplaniyor. Her gecen giin ailemize daha
cok eczaci ve hekim katiliyor ve bu durum
bizi cok mutlu ediyor. Ayrica Carmed olarak
degerli hekim ve eczacilarimizin fikirlerini
alarak yeni iiriin gelistirmelerimize de yon
veriyoruz.
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Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel
Fenerbahge Universitesi
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LOSEMI VE DASATINIB

Losemi en sade ifadesiyle kan kanseri
olarak ifade edilehilir. Kemik iliginde bulunan
kok hiicrelerin cesitli sebeplerden dolay
gelisiminin duraklamasi ve kontrolsiiz bir
sekilde gogalmasi sonucu olusan kan kanseri
oncelikli olarak kemik iligine ve daha sonra da
tlim organlara yayilahilir. Lésemiler, normalde
farkli tiplerde kan hiicrelerine déniisecek olan
hiicrelerden koken alan kanserlerdir. Gocukluk
caginda en sik goriilen kanser tirii olarak
karsimiza cikmaktadir. Diinya Saijlik Orgiitil
(DSO) Uluslararast Kanser Arastirmalar Kurumu
(IARC) verilerine gdre; 2020 yilinda Diinya'da
0-14 vyas araliginda 67008 vaka tahmin
edilmekte olup, bu haliyle cocukluk caginda
goriilen tiim kanserlerin Ggte hirini (%32,7)
olusturmaktadir. Ulkemizde de diinya ile benzer
higimde tiim cocukluk cagi kanserlerinin iigte
birini (%33,4) losemiler olusturmaktadir. Erken
evrede teshis edilen bircok cocukluk cag
kanseri gihi losemiler de yiiksek oranlarda
tedavi edilebilmektedir.

2-8 Kasim tarihlerinin Losemili Gocuklar Haftasi
olmasi nedeniyle ldsemi farkindalidi ve bu
alanda kullanlmaya baslanan yeni bir etken
madde olan Dasatinib hakkinda hilgi vermek
istedim. Losemili Gocuklar Haftasi bir farkindalik
haftasi olmasi sebebiyle, cocuklarin bu hastalik
hakkinda bilinglenmesi, korkmamasi, hasta olan
kisiden cekinmemesi amac edinilmistir. Bunun
yani sira [dsemi, bulasici bir hastalik degildir. Bu
hafta etkinliklerinde turuncu kurdele ile losemi
farkindaligina isaret edilir.

Hastaligin  ilerleyen  asamalarinda  kan
pihtilasmasinda rol oynayan trombositler ve
enfeksiyonlara karsi savunmada rol oynayan
|6kositlerin sayisi azalmaya haslar. Trombosit
diisiikliigii hastalarda morluk olusumuna, deri
ve burun kanamalarina yol acarken, lokosit
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diisiikligi yiksek ates ve kolay enfeksiyon
goriilmesine neden olur. Kirmizi kan hiicresi
eksikligi anemiye ve buna bagh olarak,
halsizlige, nefes darligina, kolay yorulmaya
neden olur. Bunun disinda kilo kaybi, dis
etlerinde siskinlik ve eklem agrilar gortilebilir.

Ldsemiler akut veya  kronik  olarak
siniflandirilirlar. Genel olarak, akut lésemiler
cocuklarda ortaya cikarken, kronik ldsemiler
daha cok yetiskinlerde gériilme egilimindedirler.
Loseminin hiicre tipine gdre miyeloid ve lenfoid
olmak iizere ikiye ayrilir.

Tirozin kinaz (TK) enzimleri kanserli hiicrelerde
biiyime ve cogalma fonksiyonlarini kontrol
eder ve kanserin biiylimesine yol acar. Bu
enzimlerce olusturulan  sinyal iletilerinin
susturulmasi, kanserli hiicrelerin aktivitelerini
kaybetmelerine sebep olur. Tirozin kinazlar
protein fosforilasyonunu saglayan protein kinaz
ailesine mensup enzimlerdir. Tirozin kinazlar

proteinlerdeki tirozin artiklarina ATP'den fosfat
grubu transfer ederler. Sinyal iletimi, hiicrelerin
cogalmasi ve apoptoz gibi islevleri kontrol
ettiginden, burada meydana gelen degisimler
kanser gelisiminde 6nemli rol oynar.

TK'lar reseptérle iliskili ve hiicresel (reseptor
olmayan) olarak siniflandirilir. Antineoplastik
Tirozin kinaz inhibitorleri (TKIler) igin TK
hedefleri EGFR, VEGFR, HER2, PDGRF ve Ber-Ahl
kinaz gibi enzimleri igerir. Ber-Abl hiicresel bir
TK'dr.

Tirozin kinazlarin islevlerindeki artisin kanser
patojenezindeki roliiniin ortaya konulmasi, bu
islevlerin bir sekilde baskilandiginda hastaligin
tedavi edilebilecegini de disiindiirmiis ve
calismalar bu yénde yogunlastiniimistir. Bu
arastirmalar sonucu etkinligi gdsterilmis ilk
tirozin kinaz inhibitéri (TKI) ajan kronik myeloid
[6semi ve gastrointestinal stromal tiimérlerde
kullanilan imatinib mesilattir (Sekil 1).
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Sekil 1. Imatinib mesilat: Metansiilfonik
asit; 4-[(4-metilpiperazin-1-il)metil]-N-
[4-metil-3-[(4-piridin-3-il-pirimidin-2-il)
amino]fenillbenzamit.

Dasatinib (Sekil 2], belirli kronik miyeloid
ldsemi (KML) ve akut lenfoblastik l6semi
(ALL) olgularini tedavi etmek igin kullanilan
bir etken maddedir. Dasatinib, Philadelphia
kromozomu igin pozitif olan kronik miyeloid
[6seminin (KML) tedavisinde kullanilan segici
bir tirozin kinaz reseptor inhibitdrtidir. Ber-Abl
kinaz alan noktasi mutasyonlarini barindiran
kronik miyeloid I6semide dasatinib'in, (KML)
hiicrelerinin  imatinib'e  karst  direncinin
iistesinden geldigi gosterilmistir.

Dasatinib (susuz), 4. konumunda 2-amino-
1,3-tiyazol-5-karboksilik asitin birincil amino
grubu ve 6. konumunda bir 4-(2-hidroksietil)
piperazin-1-il  grubu ile siibstitiie edilen
2-metilpirimidin yapisinda bir aminopirimidin
olup, burada karboksilik asit grubu, 2-kloro-6-
metilanilin ile amit olusturmaktadir. Piperazin
halkasi ilacin suda coziiniirliigiind saglarken,
tiyazol halkasi ise enzimin aktif bolgesindeki
baglanma seklini degistirir.

= g ; T
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Sekil 2. Dasatinib: N-(2-Kloro-6-
metilfenil)-2-[[6-[4-(2-hidroksietil)
Ppiperazin-1-il]-2-metilpirimidin-4-il]
aminof-1,3-tiyazol-5-karboksamit.
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Dasatinib asagidaki olgularda tedavi icin
onaylanmistir:
Philadelphia kromozomu pozitif olan akut
lenfoblastik Idsemi igin kullanilir:
1. Yeni teshis edilmis kanserli 1yas ve lizeri
cocuklarda,
2. Diger kemoterapi ilaglar ile birlikte,
3. Hastaligi diger ilaclara yanit vermeyen
veya baska ilaglari alamayan yetiskinlerde.

Philadelphia kromozomu pozitif olan kronik
miyeloid ldsemi (KML) kullanihr:
1. Kronik faz KMLli 1yas ve iizeri cocuklarda,
2 Yeni tani almis kronik faz KML'i eriskinlerde.

Diger ilaglar alamayan veya kanseri imatinib
mesilat dahil diger ilaglara yanit vermeyen
kronik faz, hizlanmis faz veya blastik faz KML'si
olan yetiskinlerde kullanilrr.

Dasatinib, karacigerde CYP3A4  enzimi
lizerinden benzilik karbonda hidroksilasyon,
4-(2-hidroksietil)piperazin ~ yapisindaki
alkol grubu zerinden karboksilik aside
oksidasyon , N-oksidasyon, N-Dealkilasyon,
2-kloro-6-metilanilin {izerinden de aromatik
hidroksilasyon hiyotransformasyon yollari
ile  metabolitlerine  déniisiir.  Dasatinib'in
karaciger toksisitesi potansiyeli 2-kloro-
G-metilanilin ~ (zerinden de  aromatik
hidroksilasyon metabolizma yoladi iizerinden
gelisen p-aminofenol kinonimin elektrofilligini
ve reaktivitesini yapida bulunan klor artirir.

Dasatinib kullanirken Greyfurt iceren yiyecek
ve icerceklerden kacinilmaldir. Greyfurt,
dasatinib'in CYP3A4 metabolizmasini azaltarak
serum ilag diizeyini artinir. Ayni sekilde, sari
kantaron (Sn. John's Wort] iceren hitkisel
takviyelerden kacinilmalidir. Bu bitki CYP3A
metabolizmasiniindiikleyerek serum dasatinib
diizeylerini azaltabilir. llacin yemekle hirlikte
alinmasina 6zen gosterilmelidir.

Cocuklardaki kanser hastaliklarini elimizden

geldigince dnlemeli, daha erken teshis koymali
ve kanserle yasayan tiim cocuklarimizin
ihtiyac duyduklar kaliteli tedaviye erismelerini
saglamaliyiz.
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ECZACILAR NEDEN ISYANDA?
RAKAMLARLA TURKIYE
GERCEKLERI

Uzunca zamandir Tiirkiye'de eczacilar, ilag

bulma konusunda ciddi sorunlar yagyor. 5
Bunun yanina fiyat politikas, eczacilarin s | |5 '“1 #
meslek hakki alamamas, ekonomik krizin 5 o ll e .
yakici etkileri ve enflasyon karsisinda ¢ 80 T "
gelirimizin ezilmesiyle tablo daha da yikic 5 1 T —
hale geldi. ] II!I!I!!““ :
y : !i Ty
Bu duruma nasil geldik, ‘Tiirkiye ilag E SRRk R E {20} 1iiti
Pazari'nda nasil degisimler olmus z . . th ILE
yakindan bakarsak tablo daha acik hale 2017 W20 I 2019 I 2020
gelecektir. Oray yiling gdre atiglbebibeii, 1 Ocak 2022 than e Aviupn (lkelennde Fasts enpeniee sLnulme olon D00 S8yRin Gitsnmekbeds
Onay yilina gore erisilebilirlik (2017-2020)
IQVIA (IMS-Health) gectigimiz haftalarda Oncelikli sorunlardan hir tanesi; ilagta yansimasi gok hiiyik.
sektor paydaslari nigin yaptigi toplantida  sahit kurun yarattigi baski. 2011 yilindan
iilkemiz hakkinda carpici veriler ortaya bu yana her gecen giin eriyen bir marjda Su anda 7,86 TL ye sabitlenmis euro kuru
koydu. Rakamlar ile yasadigimiz stireci calisiyoruz. Bunun hem ilag ireticilerine ile, gercekteki euro kuru arasindaki fark
daha net olarak gézlemleyehiliriz. hem de depolar ve serbest eczanelere sektoriin taglyamayacagj boyutta. Hatta
ben bu yaziyi yazarken 1Euro 18,58 TL oldu,
yarin ne olacagini da bilmiyoruz.
EURTL
o] Y llag sektrii icin bizim RX dedigimiz, receteli
ilac alaninda iiriin piyasaya vermek,
e P yurtdisindan ilag ve hammadde getirmek,
| Wi iiretim maliyeti gibi faktérler g6z dniine
" m % 2 alindiginda, artik dogru bir yatinm araci
5l i ": @ __, [amire olmaktan cikiyor. Vatandasa yansiyan tarafi
tdog as ae W Az WM "_‘ g R ' " ise; piyasada hircok ilac bulamayacad igin
18 8 08 S0 R:o" . W M tedavisinin aksayacagi gercegidir.
L - . : = Asadidaki tabloda da acikca goriilen
on 2012 2013 a4 o 2008 2T gl 018 20a0 2021 M ¥
I Yol I gercek ise, Avrupa'da onay alan trtinlerin
Sabttwkur ve giincel kur arasindaki makas yildan yila giderek biiyiiyor el Tﬁrkiye’de eri§im oraninin duguklugunu
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gosteriyor. 2017 yilindan itibaren de oran
kiigtilmeye devam ediyor. Ayrica lansmani
yapilmig inovatif molekiiller Tirkiye'ye
ortalama 3-4 yillik bir gecikme siiresi ile
geliyor. Daha da iiziicii haber ise, bu yeni
molekiillerin %79 u tilkemize hi¢ ugramiyor.

Vatandasa yansiyan tarafi; en yeni tedavi
seceneklerinin cogundan tamamen,
iilkemize gelebilen %20'lik kisimdaki ilagtan
da en az 3-4 yillik siirecte mahrum kalacag
gercegidir.

Genel olarak pazara haktigimizda ise, biz

satig olarak biiyiisek hile, yasadigimiz

kur problemi dolayisiyla maalesef diinya
ilac pazarina gére kiigiilmiis oluyoruz. Biz
iilkemizde ne kadar cok deger iiretirsek
iretelim, pazan bilyiitirsek biyitelim, kur
farki dolayisiyla TL de Grettigimiz deger,
Dolar ve Euro olarak bakildiginda kiiciilme
olarak diinya kamuoyunda gériiniiyor.

Eczaneler bu pazarda ne kadar etkin,
asagidaki tabloda goreceksiniz. 2021
yilindaki orana bakilmig olmasina ragmen,
diinya pazarina oranla %1 lik bir kiigiilme
oldugu belirtilmis. 2022 yilinin sonuglari

Tiopharn saiwy [ TL y mlenc
_._,_,_.--""".- 1
ooy —— =
FF._'_.___,_.--"" i i i P : Fittary i 13
Esrym

geldiginde dava vahim bir tablo ile
karsilasmamiz cok olasl.

Sektore yansiyan tarafi; global sirketlerin
ilag alindaki yatirimlarini tekrar gézden
gecirecedi, belki iilkeden cekilecegi ve
yeni molekiilerini iilkemize getirmeme
ihtimalini doguruyor.

Sektorel bazda tiim bu gelismelerin en
hiiyiik faturasi ise maalesef yine eczaciya
cikiyor. Bizler bir taraftan ilacta ciddi
maddi krizler yasarken, diger tarafta ilaca
erisim sorunu yasayip hastalarimizla karsi
karsiya kaliyoruz. Enflasyon karsisinda
iilkenin ilag pazar hile ne kadar ciro
iretirse dretsin kiicliirken, bizler kiiciik

Yo T isletmelerde dengemizi koruyamiyoruz.
5 Tahii ki sorunlarimiz bunlarla sinirl degil,
T3 s ama ilac fiyatlar ve sektoriin geldigi
e — .
. it IR == durum agisindan meselenin net olarak
' e W > gorilmesi, onlemlerin bir an dnce alinip,
I I il bu kritik esigin agilmasi, meslegimizin
- - = = siirdiiriilebilirligi acisindan en hiiyiik
e Bl . e
o— istegimiz.

TL bazinda yiiksek biiyiimeye ragmen, USD bazinda Avrupa ve gelisen pazarlarin altinda kalan
biiyiime




Dr. Kanat Tayfun

Saglik Bilimleri Universitesi,
Bagcilar, GETAT Departmani

Insiilin Direnci ve

instilin metabolizmanin diizenleyici temel
hormonlarindan biridir. insilin direncinin
en sik sebebi obezitedir. insilin direnci
ortaya ciktiginda hemen klinik belirti
vermeyehilir. insilin direncine miidahale
edilmediginde kardiyovaskiiler hastalik
riski artar, endotel fonksiyonu bozulur,
Tip 2 DM gelisir, Metabolik sendrom sikhg
gittikce artmaktadir. insiilin direnci
varhiginda, yasam tarzi degisiklikleri ile
ins(lin direncini geriletme hedeflenir,
klinik problemler ortaya gikmissa
hastalia uygun ilag tedavisi verilebilir.
insiilin direnci temelinde ortaya gikan
hastaliklarin medikal tedavisine ek

olarak kilo verilmesi, diyet diizenlenmesi
ve diizenli egzersiz gibi yasam tarzi
degisiklikleri ilaclarin etkinligini
arttirmaktadir. ilag tedavisine gegmeden
ya da verilecek ilaci dozunu azaltmak
veya ilaca baslama zamanini geciktirmek
icin son yillarda hekimler arasinda takviye
edici gidalarin destek olarak baslanmasi
cok yaygin ve etkili bir metoddur. Ozellikle
fonksiyonel tip hekimlerinde bu temel
yaklasim uygulanmaktadir ve yavas
yavas ilgili brans hekimlerinin de bu
yonde regeteleme aliskanliklari gosterdigi
gozlenmektedir.

Metabolik sendromun en 6nemli bileseni
instilin direncidir. insilin direnci, obezite,
hipertansiyon ve dislipideminin birlikte
varhigina metabolik sendrom denir.
Genetik faktdrler, visseral obezite ve
cevresel faktorler bir araya geldiginde,
inflamasyon, fibrinoliz, instlin direnci,
endotel disfonksiyonu ve mikroalbimindri
gelismektedir. Bu hastalarin adipoz
dokularindan salinan ve artmis; TNF alfa,
IL-6, IL-8, leptin, rezistin ve adiponektin
seviyeleri gériindr. Sonucta dislipidemi,
glikoz intoleransi, hemostaz bozuklugu,
kan basinci artisi ortaya gikarak,
kardiyovaskdler hastalik riski basta
olmak lizere, obezite, tip 2 diabetes
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mellitus, steatohepatitis ve polikistik
over sendromu gibi ciddi hastalik riski
artislar gériilmektedir. Metabolik
sendromlu kadin hastalarda polikistik
over sendromu yéniinden degerlendirme
yapiimaldir.

Polikistik over sendromu (PKOS)

ireme gagindaki kadinlarda en

stk goriilen endokrin metabolik
bozukluklardan hiridir. Etiyolojisi tam
olarak hilinmemektedir. Semptomlari
hiperandrojenizm, hirsutizm, akne,
amenore, oligoamenoredir. Prevalansi
%6,5-8 arasinda degismektedir. Polikistik
over sendromu obezite, insiilin direnci,
diyabet ve dislipidemi gibi metabolik
hozukluklarla iligkilidir. Polikistik over
sendromunda insiilin direnci prevalansi
%50-75 araliginda degismektedir. insiilin
direnci ve abdominal obezite PKOS'ta
metabolik bozukluk gelisme riskini
arttirmaktadr. Polikistik over sendromlu
hireylerde hirincil tedavi yaklagimi

tibbi beslenme tedavisi ve egzersizi
iceren yasam tarzi miidahalesidir. Tibbi
beslenme tedavisi olarak; seker ve
rafine karbonhidratlarin tiiketiminin
sinirlandiriimasi, diistik glisemik indeksli
besinlerin tiiketilmesi, doymus ve trans
yag aliminin azaltilmasi ile birlikte D
vitamini, krom, inositol ve omega-3 yag
asitlerinden zengin yeterli ve dengeli bir
beslenme dnerilmektedir.

Inositol, bibrek, beyin, karaciger ve diger
dokularda biriken karbosiklik hir seker
polialkoldiir. Cesitli nérotransmitterlere,
hormonlara ve hiiylime faktdrlerine yanit
olarak hiicre sinyal iletimine aracilik
eder. inositol, hidroksil gruplarinin
epimerizasyonu ile dokuz farkli
stereoizomere donistirtlebilir: myo-
inositol ve D-chiro-inositol en dnemli iki
inositoldiir. Miyo-inositol ve tiirevleri,
iyon kanali gegirgenliginin diizenlenmesi,

metabolik aki, fosfat seviyeleri, insiilin
sinyali, mRNA transkripsiyonu ve
sunumu, translasyon, stres tepkisi

ve embriyo gelisimi dahil olmak (izere
hircok isleve sahiptir. Ayni zamanda
bir glikoz homeostazi moddilatori ve
bir insiilin diizenleyicisi olarak kabul
edilir. Diyetle miyo-inositol alimi,
endokrin sistemini etkili bir sekilde
gelistirehilecek konsantrasyonlara
ulasmasi diyabet ve insiilin direnci gibi
bozukluklarin iyilesmesinde 6nemli

bir rol oynamaktadir. D-chiro-inositol
insiilin yolaginda dnemlidir ve insiilin
duyarliiginin tekrar gelismesini
saglayabilir ve hiperglisemiyi azaltabilir.
Inositol acisindan zengin besinler
arasinda sebzeler, taze meyveler, siit,
tahillar, balik, et ve yumurta bulunur.

Krom, karbonhidrat ve lipid
metabolizmasi igin elzem besin gesidir.
Basta krom olmak lizere mikro besin
ogesi yetersizligine yol agan diyetler
artan diyabet insidansina neden
olmaktadir. Krom yetersizliginde
insanlarda yiikselen kan glukozu,
instlin, trigliseritler ve kolesterol ile
HDL'de diisme gdzlemlenmistir. Tip 2
diyabetli bireylerde krom desteginin
glukoz intoleransini iyilestirdigi ve insiilin
duyarlihigini arttirdigi belirtiimektedir.
Kromun birkag yol ile etkin oldugu

one siiriilmektedir. Bunlar, insiilin
reseptor sayisindaki artis, insdilinin
kendi reseptoriine baglanmasindaki
artis ve insilin varliginda reseptor
aktivasyonundaki artistir.

Instilin direnci ve ona bagl gelisen
durumlarda en dnemli destekleyici
tedavi tibbi beslenme tedavisidir. Diyete
uyumun ve diyetle beraber gerektiginde
ozellikle inositol tiirevleri ve krom iceren
takviye edici gidalarin destek olarak
kullanimi énerilmektedir.
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Minimum Direng,
Maksimum Denge

icerik 1Sasede
Inositol 2000 mg
Myo-Inositol 1950 mg
D-Kiro-Inositol (Chinositol® Patentli) 50 mg
Diyet Lifi (Fibersol-2® Patentli Direngli Dekstrin) 1000 mg
Narenciye Lifi (Ceamfibre® Patentli) 100 mg
Standardize Targin Ekstresi (%30 Polifenol) 50 mg
Crominex 3+® Patentli Krom Karisimi
Krom 360 mcg
Emblika 54 mg
Mumiyo 54 mg
P-5-P (Aktif Koenzim) 10 mg
Vitamin D3 (VegD3® Patentli) 400 IU
400 mcg

Folat (Magnafolate® Pro Patentli)
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TEB'DEN HABERLER

ECZACILAR DUR DEMEK ICIN
ANKARA'DA BULUSTU

Ankara'da 81ilden gelen hinlerce eczaci, ekonomik kosullar ve calisma sartlarinin iyilestirilmesi

talepleriyle 'Biiyiik Eczaci Mitingi' adi altinda

Ecrasilann Yok Sayiimosina F

e

liag Fiyat Farklannao

Tiirkiye'nin drt bir yanindan eczacilar,
Amasya'da yasanan maden faciasindan
dolayi ertelenen "Bilyiik Eczaci Mitingi"ni 27
Kasim Pazar giinii Ankara'da gerceklestirdi.
Eczacilar, Gankaya ilcesindeki Anitpark'ta
Tiirk Eczacilan Birligi (TEB)'in cagrisiyla bir
araya geldi.

Mitinge, CHP Grup Baskanvekili Ecz. Ozgiir
Ozel, milletvekilleri, Tairkiye'nin tiim
illerinden 15 hinin iizerinde eczaci, eczacilik
fakiiltesi 6grencileri ve eczaci teknisyenleri
katild.

Mitingde konusan TEB Baskani Ecz. Arman
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Uney, “Meslegimize yapilan tim haksizliklara
‘dur’ diyoruz. Giinkii eczacilik meslegi
degersizlestiriliyor, meslegimizin sorunlari
gdrmezden geliniyor, saglik sisteminin
vazgecilmezi eczacilar her gecen giin daha
fazla yok sayiliyor” dedi.

Beraberligimizi

gostermek icin buradayiz
Eczacilarin birlikte giclii olduklarini
vurgulayan Uney, “Bugiin, bilyiik bir
umutla bu meydani doldurduk. Peki
neden huradayiz? Bu vatana, bu topluma,
meslegimize ve meslektaslarimiza biyiik

27 Kasim 2022 tarihinde bir araya geldi.

TOKENIYORUZ

BEczacryoHakErugiDegecVarilmelidir

AR NN

s CIAEN

- s w il li'u

hir umutla, biiyiik bir askla, biiylik bir
baglilkla sahip ¢ikmak igin buradayiz.
Sesimizi duymayanlara duyurmak igin, hizleri
gbrmeyenlere birligimizi ve beraberligimizi
gstermek icin buradayiz. Meslegimize

karsi yapilan tiim haksizliklara ‘dur’ demek
icin buradayiz. Alanlardayiz, baskentimiz
Ankara'dayiz. Bizler, tiim bdlge eczaci
odalarimizla, birligimizle meslegimiz,
meslektaslarimiz igin her zaman buradaydik.
Tek ses, tek yiirek, hep burada olmaya da
devam edecegiz. Biz eczacilar; meslegimiz,
meslektaslarimiz ve daha saglkl bir toplum
icin bugiin buradayz. Bizler, bu yola hep
hirlikte giktik. Bizler, ayni okullardan mezun
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olduk. Ayni kurumlarda, ayni iiniversitelerde
calistik. Bizler, meslektas olarak ¢iktigimiz
hu yolda kader birligi yaptik, yol arkadashg
yaptik, yapmaya devam ediyoruz. Bugiin
hurada olan hizler, meslegimizin yarinlarini
yazmaya geldik. Yillar sonra bugiinii
hatirladigimizda, bugiin burada ne biiyiik
hir tarih yazdigimizi gérecegiz" seklinde
konustu.

Pandemi siirecinde cok hiiyiik

kayiplarimiz oldu

Pandemi déneminde hayatini kaybeden
eczacilari da anan Uney, "Kader ortakligimiz,
yol arkadashgimiz Giniversite siralarinda
hasladi, dlene kadar da devam edecek.
Giinkii bizler, eczaciyiz. Biz eczacllar,

‘Asla yalniz yiiriimeyeceksin’ soziinii en

iyi bilenleriz. Biz eczacilar, bugiine kadar
meslegimize ve meslektaslarimiza yapilan
tiim haksizliklara karsi omuz omuza

hep birlikte ‘dur’ dedik, gecit vermedik.

Biz eczacillar,
odalarimizdan
aldigimiz giicle bu
miicadelelerden hep
hirlikte giiclii ciktik,
yine giiclii gikacagiz.
Bu yagmurlar

hizi 1slatmaz, bu
gamur ayagimiza
bulagmaz. Giinkii
hizler; mahallelerde,
koylerde, kentlerde,
bu iilkede her
yerdeyiz. Uzaklari
yakin edeniz hiz.
Zorluklari kolay
edeniz biz. Kesintisiz
sagliksiz hizmeti
icin pandemide saglik yolunda dleniz biz.
Canimiz pahasina saglik hizmeti vereniz biz.
Halkimiza maskeleri ve agilari ulastiraniz
biz. Calistigimiz her yerde ilac ve eczacilik
hizmetlerini kesintisiz sunaniz hiz. Bizler,

sokaga cikma yasaklarinda, hic kimse
sokaklarda degilken tiim saglik calisanlari
ile hizmet verdik. Pandemi siirecinde cok
hiiyiik kayiplarimiz oldu. 77 meslektasimizi,
24 eczane teknisyenimizi, 2 eczaci odas!
calisanimizi gérevleri basinda kaybettik.

COVIiD-19 NEDENIYLE KAYBETTIKLERIMIZi
RAHMETLE, SAYGIYLA ve OZLEMLE ANIYORUZ

€CZAaCT ARALIK 2022
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E TEB'DEN HABERLER

TOKENIYORUZ

Pandemide kaybettigimiz meslektaslarmiz, ifadelerini kulland. sahip oldugumuz meslek drgiitiimiizle

bu onurlu miicadelenin kahramanlaridir. meslegimizin ve meslektaslarimizin bugiini
0 kahramanlarin her birini rahmetle, Toplum Saﬁhﬁlnl savunuyoruz ve gelecedi icin hep birlikte omuz omuza
saygiyla, minnetle bir kez daha aniyoruz. Eczacilarin toplum saghgi agisindan dnemini galistik, calismaya da devam ediyoruz. Bizler,
Aziz hatiralari 6niinde saygiyla egiliyoruz” vurgulayan Uney, "Biz eczacilar, 66 yildir sadece meslektaslarimizin sorunlarini ve

R i
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sikintilarini g6zmek icin miicadele etmiyoruz.
Bizler, bir biitiin olarak meslegimizi
savunuyoruz. Bizler, hir biitiin olarak toplum
saghgini savunuyoruz. Bizler, meslegimizi
degersizlestiren tiim girisimlere karsi
miicadele ediyoruz. Tek hir amacimiz var;

hu meslege hak ettigi degeri kazandirmak.
Biz eczacilar, halk saghgini korumak icin;
halkimiza, milletimize hak ettikleri hizmeti
sunmak icin, onurlu ve haysiyetli bir sekilde
meslegimizi siirdiirebilmek icin buradayiz.
Bugiin hep beraber buradayiz ve biz eczacilar
hep birlikte ‘dur’ diyoruz.

Biz eczacllar, ‘dur’ diyoruz. Meslegimize
yapilan tiim haksizliklara ‘dur’ diyoruz.
Glinkii eczacilik mesledi degersizlestiriliyor,
mesledimizin sorunlar gérmezden geliniyor,
saglik sisteminin vazgecilmezi eczacilar her
gecen giin daha fazla yok sayiliyor" seklinde
konustu.

€CZAaCT ARALIK 2022

ilag yokluklar son bulsun

istiyoruz
Konusmasinin devaminda son giinlerde
sikca giindeme gelen "ilag yoklugu"na da

deginen Uney, "Biz eczacilar, ilag yokluklari
son bulsun istiyoruz. Halkimiz her ilaca
her eczaneden kolayca ulassin istiyoruz.
llag fiyat farklari olmasin, hastalarimizin
cebinden para cikmasin istiyoruz. ‘Artik
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TEB'DEN HABERLER

TOKENIYORUZ

daha fazla eczacilik fakiiltesine ihtiyacimiz
yok’ diyoruz. ‘Kamu eczacilarini gérmezden
gelemezsiniz, onlari yok sayamazsiniz’
diyoruz. ‘Kamu eczacilarina hak ettigi
deder verilsin’ diyoruz. ‘Eczanelerde

cok ciddi ekonomik cikmaz var, yapilan
diizenlemeler yeterli degil' diyoruz. SGK ilag
alim protokoliinde yasadi§imiz ekonomik
darbogaza ¢oziim liretecek iyilestirmeler
istiyoruz. ‘llag fiyat kararnamesindeki

giincellemeler artik bir standarda baglansin’
diyoruz. Birinci hasamak saglik calisanlari
olarak meslek hakkimizi istiyoruz" diye
konustu.

Eczaciya hak ettigi

deger verilsin diyoruz
Eczacilarin 6zliik haklarinin iyilestirilmesi
gerektiginin altini cizen Uney, "ilag

yokluklarina, ilac fiyat farklarina, kontrolsiiz
acilan fakiiltelere, eczanelerdeki ekonomik
ctkmaza, kamu eczacisinin hak kaybina,
eczacilarin yok saylimasina ‘dur’ diyoruz.
Biz eczacilar, meslegimiz icin ayaga kalktik.
Gelecege onurlu hir meslek hirakmak icin
tek hir sey istiyoruz; ‘Eczaciya hak ettigi
deger verilsin’ diyoruz. Bugiin Ankara'da
meslegimiz icin verdigimiz bu miicadelede
hep hirlikte tek ses tek yiirek olduk.

— 0@
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istanbul'dan Adiyaman’a, Edirne’den
Erzurum’a, Ganakkale'den Elazi§'a, izmir'den
Van'a, Mugla'dan Diyarbakir'a, Mersin'den
Batman‘a, Trabzon'dan Hatay’a, Kayseri'den
Mardin’e, Konya'dan Gaziantep'e, Bursa'dan
Malatya'ya, Ankara'dan Samsun‘a, bu cennet
vatanin ddrt bir yanindan Ankara'ya tek hir
sey icin geldik. Eczanelerimiz kapanmasin
diye geldik. Eczanelerimiz yasasin diye
geldik. Eczacilara hak ettigi deger verilsin
diye geldik. Arkadaslar, biz eczacllar,
dayanismayla, hirlik ve beraberlikle,
odalarimizla, meslek drgiitiimizle,
meslegimize hep hirlikte sahip cikiyoruz”
ifadelerini kulland.

Eczanelerde ekonomik

bir ¢ilkmaz var

Arman Uney, “Biz, uzun zamandir eczacilarin
hakli taleplerini her platformda dile
getiriyoruz. Bugiin de burada tiim Tiirkiye'den
gelen meslektaslarimizla beraber bu alani
doldurduk. Hatta alan yetmedi, emniyetin
onayiyla alani biyiittiik. Eczacilarin cok

€CZAaCT ARALIK 2022

Kamudaki meslektaslarimizin cok dnemli
sikintilari var. Biz, hakli taleplerimizi burada
gliclii bir sekilde dile getirdik” dedi.

ciddi sikintilari var. Eczanelerde ekonomik
bir cikmaz var. Halkin birgok sikintisi var. llag
fiyat farklari var, bulunamayan ilaglar var.
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ECZACILIK TARIHi

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

DIYARBAKIR’DAN BIR
FOTOGRAF

Osmanlr'dan Cumhuriyet’e gecerken
memlekette birgok sey degisiyordu. Basta
iilkenin adindan sehir adlarina, unvanlardan
kurum adlarina kadar hir degisim hareketi
yasanmistir. Bu degisim hareketinden
eczacilarda nasibini almis ve unvanlarini
“farmakolog” olarak degistirmislerdir. “Bu
kelimenin fen ve hilim adami olan eczaciy daha
dogru ifade ettigi kanaati bir dénem hakim

olsa da cok fazla benimsenmediginden yeniden

eczac kelimesine geri dondilmustir.

Unvan degisikligi adi Tiirkiye Eczacilari Cemiyeti
olan dénemin eczaci derneginin yerine Tiirk
Farmakolog Birligi'nin kurmasiyla devam
etmistir. Tiim eczacilar (eczane sahibi, askeri
eczacl, depo sahibi, laboratuvar sahibi, serbest,
hastane eczacisi) yani donemin literatiiriiyle
farmakologlar bu birlikte toplanmiglardir.

Yeni kurulan ve tiim sehirleri de temsil eden
bu eczaci birligi “Farmakolog” adinda bir
meslek dergisi cikarmaya baslamistir. 23 yil
boyunca hilyiik bir fedakarlikla dergi ayni adla

yayinlanmaya devam etmistir. '

Derginin yayinlanmaya haslamasindan

sonra eczacilara yonelik bilimsel ve mesleki
makale ve haberler yayinlanmistir. Birligin

yeni kurulmasiyla ve istanbul'la Anadolu
sehirlerinin arasindaki kopuklugu gidermek icin
bazi sehirlerden eczacilarin toplu fotograflan
yayinlanmistir.

Sizlere hu fotograflardan hirini "Diyarbakir
Farmakologlar"ni gdstermek istiyorum. 1931
yilina ait olan fotograf ileride yazilacak bir
Diyarbakir eczacilik tarihi kitahi icin cok Gnemli
zira dordii haric dénemin Diyarbakir'inda
buluna tiim askeri ve sivil eczacilar bir arada
bulunuyor. Boyle bir fotografa hulabilmek veya

bu eczacilarin ayri ayri fotograflarini bulmak
hile neredeyse imkansiz.

Oturanlar (soldan sirayla)

Kolordu Nekahathane eczacisi Binbast
Hayrettin Bey, Diyarbakir Hastanesi eczacisi
Binbas| Mehmet Faik Bey, Diyarbakir Hastanesi
haseczacisi ishak Vecdi Bey, Kolordu Baytariye
deposu miidiirii BinbasI Hiiseyin Kazim Bey,
Kolordu Sihhiye deposu miilhaki Binbasi Sabri
[Sayin] Bey, Urfa Hastanesi eczacisi Binbasi
Stireyya Bey

Ayakta duranlar (soldan sirayla)

Kolordu Kimyageri Birinci Miilazim Naci Bey,
Diyarbakir Hastanesi eczacisi Binbas Siileyman
Baki Bey, Diyarbakir Sifa Eczanesi sahibi Emin
Bey, Diyarbakir Sihhat Eczanesi sahihi Tahsin
[Tulay] Bey, Siirt Hastanesi eczacisi Yiizbas
Cemil Bey, Elaziz Hastanesi eczacis Yiizhas
Etem Fahreddin Bey

Fotografta bulunmayan dort eczaci daha
bulunmaktadir. Bunlari isimleri sdyledir:

Kilis Eczanesi sahibi Abdullah [Kayihan] Bey
Itimat Eczanesi sahibi ismail Hakki Bey

Sthhiye Deposu miidiir Hulusi Bey

Numune Hastanesi eczacisi Riistii Bey
Fotografta gérdiigiimiiz Diyarbakir
eczacilarinin hayat hikayelerine iliskin hirgok
sey yazilabilirim aslinda ama tek hasina
fotografa bakmak pek keyifli. Zira yillar dnce
bu fotografi ilk gordiigiimde pek sevinmis
pek keyiflenmistim. Neden mi milyon milyar
verseniz bu fotografi bulabilir misiniz veyahut
bir tane daha gikar mi? Kendime bunu sorup ne
kadar zengin oldugumu fark etmistim. Keyfim
bu yiizdendi.

Simdi sizleri fotograf ve isimlerle bas basa
hirakayim...

Son olarak Diyarbakirl meslektaslarimdan

da hir ricam olsun isimlerini zikrettigim
eczacllarimiza ait herhangi bir bilgi sahibi olan
varsa mailinizi beklerim zenginligime zenginlik
katmak icin.

!Eyiip Talha Kocacik, Farmakolog Dergisinin Ozetli Bibliyografyast ve Incelemesi. Istanbul: Eczacilk Tarihi Arastirma Dernegi, 2016, s. 7-11.
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LIPOZONE’UN PATENTLI TEKNOLOJISIYLE
YUKSEK EMILIM VE KISA SUREDE FAYDA'
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E BIYOTEKNOLOJi

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmastik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

BIYOTEKNOLOJIK ILAG DOSYASI:

OMALIZUMAB

Tedaviye direncli kronik tirtiker'in
iyilestiriimesinde omalizumab kullanimi
giderek artmis ve kullanimi kilavuzlara girmis
hir monoklonla antikordur. Bu monoklonal
antikor esas itibari ile siddetli alerjik

astim tedavisinde kullanimi onaylanmis bir
monoklonal anti-IgE antikorudur. Kronik
iirtiker tedavi klavuzunda son revizyona

gore ikinci kusak antihistamin ilaglarin dort
katina kadar cikilan dozlarina yanit vermeyen
olgularda iiclincii hasamak tedavide lokotrien
reseptdr antagonisti ilaclar gibi omalizumah
kullanimi da énerilmektedir. Genel olarak
endikasyonu kronik iirtiker, atopik dermatit,
hiill6z pemfigoid ve mastositoz tedavisi
lizerinedir. Bu gruba giren hastalar (izerinde
yayinlanan Klinik calismalarda patoloji izerine
etkili oldugu bildirilmistir.

Etki mekanizmas! incelendiginde rekombinant
humanize yani sadece antijen haglayan
hélgesi (ayrica COR=complementarity
determining regions olarak da adlandirilan)
fareden, geri kalan degisken ve sahit bolgeleri
insan kaynagindan elde edilen antikorlar olan
monoklonal antikor yapisindaki omalizumab
Immiinglobulin E'nin (IgE] yiiksek afiniteli IgE
reseptdriine (FceRI) baglanma bélgesindeki
Ce3 alanina selektif sekilde baglanarak
etkisini gosterdigi kaydedilmistir. Yeni nesil
MoAbs'lar olarak adlandirilan insan kdkenli

bu monoklonal antikor ilk olarak alerjik astim
tdavisinde otoriteden endikasyon onayi almis,
MoAb direnli kronik Grtiker olgularinda
basarili kullanimi da bulunan ve yukarida
sayllan hastaliklarin yaninda farkl benzer
olgularda da klinik siirecleri devam eden bir
hiyoteknolojik ilactrr.

ilag ticari olarak Xolair adi altinda hastalarin

tedavisini sunulmustur. Bu biyoteknolojik ilag
liyofilize toz halinde primer ambalaji flakon
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dozaj sekli liyofilize mechanism of action p—
edilmis toz olarak calkoune Gasopls
kullanima sunulan R
bir ilagtir. Uygulama
oncesinde 1.4 mL

steril suda coziilmesi
gerekmektedir. Bu
hacimdeki steril suile
hazirlanan ilacin her

hir sisesinde 150 mg
Omalizumab vardir.

Her bir subkutan yani
deri alti enjeksiyon igin
maksimum helitilen doz
150 mgdir.

Bu nedenle 2 uygulama
gerekmektedir. ilag tiim giivenlik
tedhirlerine uyularak hekim
gozetiminde tek kullanimlik igne
ve plastik sirnga ile her iki koldan
veya iki bacaktan deri altina
uygulanmaktadir.

Hastanin herhangi bir yan etkiye
maruz kalip kalmadigini 63renmek
adina enjeksiyon sonrasi ilaci

erken donemde sorunsuz hastanin
alahilmesi igin ve herhangi bir erken
reaksiyona yol agmadigindan emin
olmak igin ilk enjeksiyon sonrasi 2
saat, daha sonraki enjeksiyonlarda
30 dakika ila 1saat klinikte goz
altinda tutulmasi dnerilmektedir.

Sekil 1 ve 2: Omalizumab’in etki mekanizmasi.

Kaynaklar

1. Kaplan A, Ledford D, Ashby M, et al: Omalizumab in patients with symptomatic chronic idiopathic/sponta-
neous urticaria despite standard comhbination therapy. J Allergy Clin Immunol 2013;132:101-9.

2. Babu KS, Arshad SH, Holgate ST: Omalizumab, a novel anti-IgE therapy in allergic disorders. Expert Opin
Biol Ther 2001;1:1049-58.

3. Holgate S, Buhl R, Bousquet J, Smith N, Panahloo Z, Jimenez P: The use of omalizumab in the treatment of
severe allergic asthma: A clinical experience update. Respir Med 2009;103:1098-113.
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HABER

SURDER T.C. HAZINE VE MALIYE
BAKANLIGI ILAC SEKTORU _
TOPLANTISI'NA KATILIM SAGLADI

T.C. Hazine ve Maliye Bakanligi, Bakan Yardimcis1 Mahmut Giircan bagkanliginda
gerceklesen ilag Sektorii Toplantis’na SURDER Yonetim Kurulu adina Yonetim Kurulu
Baskani Ecz. M. Kazim Ding, Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel Sekreter Giirsel Bayat,
Yonetim Kurulu Uyesi Abdulhaluk Sancak ve Selim Taso katilim sagladi. Toplantida ilag
sektoriiniin sorunlari ele alindi.

T.C. Hazine ve Maliye Bakanligy,
Bakan Yardimcist Mahmut Giircan
baskanhginda gerceklesen Ilag
Sektorii Toplantis’Tna SURDER
Yonetim Kurulu adina Yonetim
Kurulu Bagkani Ecz. M. Kazim Ding,
Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel
Sekreter Giirsel Bayat, Yonetim
Kurulu Uyesi Abdulhaluk Sancak ve
Selim Tago katilim saglad:.

Agilis konusmasi Ding tarafindan
yapildi. Toplantida Bayat, sektor
sikintilarini ve tiyelerden gelen
talepleri dile getirdi. Talepler su
sekilde siraland:

1. %33 kur farki zamminin 01
Aralik 2022 olmazsa 01 Ocak
2023 tarihinde verilmesi,

2. %60 olan fiyat kararnamesi

oraninin %70%e ¢ikarilmasi ve
1 Ocak 2023 tarihinden itibaren
gecerli olmasi,

3. Her yil 2 kez fiyat artiginin
yapilmasi,

Ayrica iiretim maliyetleri
artilari, tedarik sikintilar: ve
banka kredileri ile ilgili sikintilar
aktarildi. Toplantida, diisiik fiyath
triinlerin ekstra fiyat artis1 almasi
gerektigi dile getirildi. Taso, ecza

7=

SURDER

SAGLIK URUNLERI DERNEGI

depolari oranlarinin giincellenmesi
gerekliliginden bahsetti. Sancak
ise, tiretim maliyet artiglarindan
bahisle fiyat artiglarinin biran

once yapilmasi konusunun bir kez
daha altini ¢izdi. Ding, ayrica SGK
kurum iskontolarinin kaldirilmasi
gerektigini soyedi. Cok olumlu bir
ortamda devam eden toplantida
Mahmut Giircan, toplanti boyunca
not alarak durumu ve sektoriin
isteklerini Bakana iletecegini soyledi.

BILINCSIZ ILAC TUKETIMI UYARISI

Eskisehirli Eczaci Ozlem Ayranci,
bazi insanlarin soguk alginligina
kars1 internet tizerinden bilingsizce
bitkisel iirtinler temin ettiklerini dile
getirdi.

Doktor tavsiyesi olmadan regetesiz
bir sekilde satin alinan bu
maddelerin insan sagligini ciddi
oranda tehdit edebilecegini aktaran
34 yillik eczaci, ayrica kulaktan
dolma bilgilerle insanlarin bitkisel
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¢oztimler aradigindan da bahsetti.
Kent genelindeki hava sartlariyla
degisimiyle birlikte viicutlarda da
bagisiklik sisteminin diisebildiginin
altini ¢izen Ayranci, “Insanlar gribal
enfeksiyonun ¢ogalmasindan sonra
kendilerine gore yeni ¢oziimler
tiretmeye baslad1” dedi.

"Soguk Alginlig1 Sonras1 Akillara
Hemen Antibiyotik Gelmemelidir"
Bagisiklik sistemini giiclendirmek

isteyen yurttaslara gesitli tavsiyelerde
bulunan Ayranci, “Genellikle C
vitamini basta olmak tizere kara
miirverli, ekinezyali ve propolisli
preparatlari 6neriyoruz. Akillara,
soguk alginlig sonrasi hemen
antibiyotik gelmemelidir. Viicudun
direnci, bilingsizce kullanilan
antibiyotikten sonra zararli
mikroorganizmalara kars1 daha da
etkisiz kalabiliyor” diyerek uyarilarda
bulundu.
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Ecz. Biilent Kose

Eczaciligi neden tercih ettiniz?

Seriiven nerede bagladi? Eczacilik
fakiiltesini okumayi siz mi istediniz
yonlendirildiniz mi?

Universite sinavina girecedim zaman
babam benden rica etmisti. “Eczacilik
fakiiltesi de tercih edebilir misin?” diye.
Bizim hir eczaci komsumuz vardi. Miitela
Kadioglu diye, biz toptan hayvan yemler
ve insaat isleri ile ugrasiyorduk. isimiz
biraz tozlu ve kirliydi. Babam beyaz onliigii
hem ticaret esnaflik gibi goriiyordu hem
de iiniversite okumus oldugundan hosuna
gidiyordu. Babamin hatirindan dolayi
eczacilik yazdim. Ancak eczacilia yanlis
tercih yapmam sebebiyle girdim. Benim
hedefim psikiyatrist olmakt. istanbul
Universitesi Tip Fakilltesini kodlayacagjima
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
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kodlamigim. Hayatimin en biiyiik ve en
giizel yanhslarindan hiri oldu. Sonuglar
gelince YOK'e itiraz ettim. Ancak yanlis
kodlama nedeniyle eczacilik seriivenim
baslamis oldu.

CGok erken yasta oda baskanhgi yaptiniz.
Orgiitsel yoneticilikte hizla ilerlemenizin
sebepleri nelerdir?

Eczacilik fakiiltesine yanlis tercihle
girdikten sonra meslege inanilmaz bir
sevgim olustu. Bu sevginin en 6nemli
hasamaklarindan biri 6grenciyken
Ortakdy'deki bir eczaci abiden kaynakl.
llaglarimi almaya her gittigimde beni gériir
ayakta karsilardi. Bana bu saygiyi gosterme
sebehi 0 zamanki hevesle yakama
taktigim eczaci rozetiydi. Fakiilteyi bitirip
Malatya'ya eczane actiktan sonra drgitsel

SORUNLARIN
TESPITINDE,
AKTIF VE HIZLI
HAREKET
ETMEKTE
GECIKIYORUZ

Genc yasta eczaci odasi baskani olan, hirgok
onemli projeye imza atan ve istanbul'da serbest
eczaciliga devam eden Ecz. Biilent Kose ile

dolu dolu hir sohbet gerceklestirdik. Kose ile
Malatya Eczaci Odasi baskanhidi donemindeki
calismalan, eczaciligin sorunlarini, ve
gelecegini konustuk. Detaylar roportajimizda...

yaklasimin kafama cokta uygun olmadigini
gbrdiim. Daha dogrusu giiniin sartlarina
uygun idare edilmedigini diisiindtigtim

icin bir miicadele gostererek belki de
Tiirkiye'nin en genc oda bagkanlarindan biri
oldum.

Baskan oldugunuz donemde hem Malatya
Eczaci Odasi'ni bir binaya kavusturdunuz
hem de hircok yenilige imza attiniz. Bu
hasarilarda motivasyon kaynaginiz neydi?
Her seyden 6nce eczacinin insan saglig ve
yasami ile ilgili cok énemli bir meslek grubu
oldugunu diisiiniiyorum. Biz eczaneye
gelen hastanin dzel hayatindan evliligine
ailesine kadar her seyiyle ilgileniyoruz.

Bu siireg igerisinde eczacinin toplumdaki
roliinii 6n plana ¢ikarabilmek icin, sivil
toplum orgiitleri icerisinde eczacinin aktif
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rol almasi diistincesindeydim. Malatya'da
bunu sagladigimiz diisiiniiyorum. Her isin
icerisinde biz vardik. Bir kan bagisi organize
edilecekse Malatya Eczaci Odasi olarak
organize ediyorduk. Bir agaclandirma
kampanyasi yapilacaksa Malatya Eczac
Odasi drgutlerdi. Malatya'da sokakta yasan
151 cocugu Malatya Eczaci Odasi ve Malatya
Emniyet Miidirligi Cocuk Sube ile birlikte
sokaktan toplayip her cocugu hir eczaneye
koruyucu aile gibi teslim ederek o cocuklari
hayata kazandirdik. Okullara yeniden
yazdirdik. Bu cok kapsamli bir calismayd
Avrupa Birligi'ne de sunuldu. Bu cocuklarla
yapilan baslangigta anketlerde hayattaki en
biiyiik beklentileri sigortal bir ise girmekken
cocuklar eczanelere yerlestirdikten

sonra hedeflerinin doktor olmak, pilot
olmak, eczaci olmak oldugunu gordiik. Bu
cocuklarin %70'den fazlasi iiniversiteli oldu.
Dogu ve Giineydogu eczaci odalarina dénem
baskanlig yaptik, donem sdzciiliigiinii
yaptik. Aktif olmak, eczaciligi 6n plana
cikarmak toplum icerisindeki sayginhigi

da arttiryor. Bu sebeplerle yoneticilik
yaptigimiz donemlerde, Malatya Eczaci
Odasi'na cok giizel bir hizmet binasi yaptik.
Bulundugumuz siire icerisinde meslegimize,
meslektaslarimiza katki saglayabilmek igin
miicadele etmeye calistik.

€CZAaCT ARALIK 2022

istanbul’a donme sebeplerinizi ve buradaki
hedeflerinizden bahsedehilir misiniz?

Her insanin 6zelinde, ailesinde bazi sikintilar
olabiliyor. Benim de serebral palsi hastalig
olan bir oglum var. Oglumun dogumuyla
hastaligini 6grendikten sonra tedavisi icin
Istanbul’a geldik. Kaan 7 yasinda yiiriida.
Takip eden hekimler ergenlige girdiginde
yeni ameliyatlar yapilmasi gerektigini ve
bunun uzaktan zor olacagini sdylemislerdi.
2013 yilinda ergenlige girmeden dnce
Istanbul’a yerlesme karari aldik. Gemileri
yakarak Istanbul'a geldik.

Biilent Kaan Kose kimdir?

1997 Malatya dogumlu, ilk ve orta dgrenimini
Malatya Ted Koleji'nde, Liseyi Trabzon'da
bitirdi. Lise yillarinda yerel gazetelerde spor
yazilari yazmaya baslayan Kaan, Gelisim
Universitesi ingilizce Psikoloji halimii
mezunu olup Kadir Has Universitesi Spor ve
Saglik Psikolojisi alaninda master egitimini
tamamladi. Kaan, ayni zamanda Anadolu
Universitesi Medya ve iletisim halimii son
sinif dgrencisidir. Medyascope TV, GS TV,
HALK TV ve KRT TV'de spor yorumculugu
yapiyor. Ayni zamanda birkac yerel medyada
da spor yazilari yazmakta. Kaan, su anda
Galatasaray SK'da Spor Psikologu olarak

calisiyor.

Bunca yillik tecriibenizle eczacilik
mesleginin asil sorunlari sizce nelerdir?
Goziim onerileriniz var m?

Baskanlik yaptigim dénemde 2007-2008
yillarinda elime kiitiphanede 1974 yilinda
basilan hir Eczaci Dergisi gecmisti.
Kapaginda eczacilarin sorunlari islenmisti.
Aradan onca yil gecmisti ben dergiyi
okudugumda baktim ki sorunlar hala ayni.
Yani giiniimiize baktigimizda da belki
teknolojinin getirdigi birkac yeni sorun
eklenebilir ama genel olarak ayni.

llaca erisehilirlik, haksiz rekabet, vb.

hala ayni sorunlarla miicadele ediyoruz.
Baktigimizda sorunlar ¢dziilememis ve
cozilemeyecek gibi goriiniiyor. Ben bunun
en hilyiik sebebini yoneticilik yapan bizler
ve su anda da ydneticilik yapanlarda
goriiyorum. Sorunlarin tespitinde, aktif
ve hizli hareket etmekte gecikiyoruz.
2009'dan beri giincellenmeyen ilag

fiyat kararnamesi diyoruz. Ama bunlari
diyenlerde 2009'dan beri yoneticilik
yapanlar aslinda.
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Meslegin ve ilag sektdriiniin gelecegini
nasil goriiyorsunuz? 30 yil sonrada

ayni sorunlari yasamamak adina neler
yapilabilir? Sizce Tiirk Eczacilar Birligi
(TEB) neler yapabilir?

Bizim kapida bekleyen sorunlardan harig
gerceklesmesinden en gok
korktugumuz zincir
eczaneler olay..
Ikincisi hilgi ve
teknoloji cagindan
dolayi internet
iizerinden

satislar. Ve bence
en énemlilerinden
bir tanesi de 0TC
adiyla bazi tirtinlerin

market raflarina cikmaya bhaslamis

olmasl. Bu skalaninda giderek artacak
olmasl. Ben meslege basladijimda cocuk
mamalari, ruj ve ojeler, kadin pedleri,

cocuk bezleri, veteriner ilaglarin tamami
bunlar eczanelerin portféyiinde olan
drtinlerdi. Bugiin baktiginizda bunlarin
hichiri yok. Ben eczanemi actigimda 30
milyon TL'lik beseri ilag almistim. 35 milyon
liralikta veteriner ilaci almistim. Yani
eczanedeki veteriner ilag satisi, beseri

ilac satisindan daha fazlaydi. Kozmetik
iiriinleri de gok vard. ilag eczanenin 3/1ni
olusturmaktaydi. Geri kalani veteriner
ilaclar ve digerleri kapsamaktaydi.
Baktigimizda o giinkii cironun 3/2’sini
kaybetmis durumdayiz. 0TC adi altinda
odeme kapsamindan cikarilan, iizerinde
“ilag degildir” yazan ama aslinda ilag olan
irtinlerin de market rafina girmesi hizi
bekleyen tehlikelerden bir tanesi. Bu tiriin
skalasl gittikce artacak. Firmalar bunu
destekliyorlar. Gecenlerde yerli ve biiyiik
bir ilag firmamizin canli yayinda sdyledikleri
hepimizce hiliniyor. Ama bununla da
kalmayacak. Girisimci Eczacilar Dernegi'nin
acmis oldugu davayla durdurulan cesitli
internet siteleri iizerinden sunulan, ilag

34

Her ilag bir
zehirdir. ilag bir
kimyasaldir. Kimyasali
ilac yapan sey
dozudur.

kuryeniz kapinizda, kapidan kapiya ilag
satisi gibi. ila diger diriinlere benzemiyor.
Bizim en bilyiik yanhsimiz burada. Tiirk
Eczacilar Birligi'nin, eczaci odalarinin,
Saglik Bakanli§i'nin yapmasi gereken sey
su: Eczacilik fakiiltesinde bize dgretilen
bir sey vardi aklimda kalan. “Her ilag
bir zehirdir” ilag bir kimyasaldr.
Kimyasali ilac yapan sey
dozudur. Eczacinin verdigi
en hilyiik hizmetlerden
hir tanesi ilacin uygun
zamanda, uygun
sekilde, uygun dozda
alinmasini saglamaktr.
llacin internet veya diger
farkli kanallar (izerinden satiimasi
eczacinin bu bilgi birikimini aktarmasini
engelliyor. Diinyada ilag kaynakl dliimlerin
biiyiik bir bélimii yanhs dozda ilag
kullanimindan kaynaklaniyor.
Bu alanda diinyadaki en
disiik orana Tiirkiye sahip.
Bunun bir sebebi olmal.
Bence bu sebep eczacidir.
Eczacinin bilgilendirmesi ve
yonlendirmesidir. Bizi ilerde
bekleyen en hilyiik tehlike
ilac olan diriinlerin “ilag
degildir” ibaresiyle satiimasi
ve Saglik Bakanhigi tarafindan
kontrol edilmemesidir.
Merdiven alti cok fazla iiriin
var. Sonugta insan saglg
sdz konusu. Yoneticilerin
ilgilenmesi gereken en dnemli
noktalar bunlar. Eczacinin
ekonomik durumu bence
halk sagligindan daha sonra
gelmeli. insan var oldugu
siirece eczacilik meslegine
hichir sey olmaz. Eczacinin
neden var olmasi gerektigini,
ilacin neden eczacidan
alinmasi gerektigi yoneticiler

SN

bazinda, TEB bazinda, hem de bireysel
bhazda anlatiimalidir.

Gocmenler icin neden ayr kasa
tutuyorsunuz. Bunun nedeni nedir?
Giinliik olarak yerli ve gdcmen
hastalarinizin orani nedir?

2014 yilindan itibaren giderek artan
gocmen niifusu meveut. Ozellikle Esenyurt
tarafinda cok yogun. Bizim eczanemize gok
yakin hir alanda gcmen saghgi poliklinigi
var. Gdgmenler ile ilgili birgok tespitim var.
Bunlardan hir tanesi Tiirk vatandaslar

ile gocmenler arasinda gittikce artan

bir gerginlik var. Eczanemde de gérmiis
oldugunuz gibi Tiirk vatandaslari ve
gcmenlerin bir arada alisveris yapmasini
engelleyen hir diizen kurduk. Ornegjin;

iki benzer recete geliyor. Bir tarafta Tiirk
vatandasi recete parasi muayene licreti
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dderken diger tarafta ayni receteye

bir gécmen para 6demiyor. Bu sekilde
olunca ister istemez insanlar sinirleniyor.
Ustelik kendi vatandagimiz bunlar iizerine
bir de SGK pirimi ddiiyor. Diger tarafta
géemenlerin bir destege ihtiyaci var mi?
Tahi ki var. Ama bu da artik yavas yavas
suistimal ediliyor. Bir de sdyle bir tarafi
var. ilk baslarda kamp disinda olanlar

ilag yardimindan yararlanamiyordu. Biz
parayla ilag veriyoruz diye gégcmenler

bize kendilerine ilag verdigimiz igin
tesekkiir ediyorlardi. Simdi sifir bedelli ilag
veriyoruz, bizimle kavga ediyorlar. Bize
kafa tutuyorlar. Cebimizden vermedigimizi
paranin Avrupa Birligi'nden geldigini
soyleyip ukelalik yapiyorlar. Gittikce
yiikselen hir can egrisi gibi. ilk baslardaki o
vefa, sayg, tesekkiir, minnet duygusunun
yerini yavas yavas dfke ve has kaldirma
ald1. Ulkemizde yasayan diger insanlarinda
genel davranislarinin bu sekilde degistigini
diisiiniiyorum. Eczanemde %z20’ler
civarindaydi gécmen cirosu. Su an %60
gbcmen %40 kendi vatandasimizin
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cirosu. Bu hiraz eczane yakininda gégmen
poliklinigi olmasindan da kaynakli. Umarim
bu sorunlar en kisa siire icerisinde ¢oziltir.

Eczaci Dergisi aracilidi ile
meslektaslarimiza ve okurlarimiza
neler sdylemek istersiniz?

Her seyden dnce derginizi kutluyorum.
Derginiz ile tanisali 18 yil oldu.
Sektorde teksiniz. Yillardir eczacinin
her tiir sorununu yansitiyorsunuz.
Eczacilari onure edip Altin Havan Odill
torenini diizenliyorsunuz.

Kimsenin cesaret edemedigi
Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi
ile Eczacilik alanina gok bilytik bir
hizmette bulunuyorsunuz. Yapilmasi
gereken cok sey var. Eczacilarin
eczanelerine ve mesleklerine sahip
cikmasi sevgi ve saygi duymalari.
Belli bir hilgi birikime sahip olarak

bu mesledi yapmalari gerektigini
diisiindyorum. Ayni sekilde yanlarinda
calisan elemanlarin da bu donanimda
olmasi gerektigini diisiindyorum.

|
— ‘

Ben eczaneme eleman alirken klasik
sorularim vardir. Bazi konularda yetersiz
bir elamani eczaneme almam. Bu
hassasiyeti gdstermek lazim. Ornegin;
hasta, bir ilaci igtikten sonra idrari
kirmizi yapiyor. Benim elemanimin
bunun nedenlerini bilmesi ve hastay
bilgilendirmesi gerekiyor. Hekim bunu
atlamigsa benim elemanimdan bu
bilgilendirme yapilmali. Biz bu bilgide
olursak halkin hize sahip gikmasi

kolay olur. insanlar hize bos yere sahip
cikmaz. Gerekge lazim, bu gerekgeyi

de eczacilarin yaratmasi gerekiyor. Biz
kendimizi sevdirip saydirmazsak kimse
hizi sevmek ve saymak zorunda degil.
Verdigimiz hizmetin degerini Gripin alan
hastamiza anlatmak durumundayz.
Hesapsizca acilan eczacilik fakiiltelerine
son verilmesi gerekiyor. Gereginden gok
fazla Eczaci mezunu veriyoruz. Ogretim
liyesi olmayan eczacilik fakiiltesinden
mezun olan eczacilar, toplumda nasil hir
sayginlik yaratabilir?

35



Fikirlorinize ﬂq}e/‘ Aatar

-
e

RAFYAP VE RAFSO HAKKIMIZDA
-ihtiyaclarina yonelik Metal ve Ahsap raf
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malzeme ¢esitliligi, Grtin kalitesi, imalat ve
montaj slrecleri anlaminda yiksek kalite
standartlarindan 6diin vermeden eczane
ve depo raf sistemleri Gretmektedir.

-Taleplerinize yonelik uzman ekiplerimizle
2D - 3D mimari projelendirme sunumuile
hizmetinizdeyiz.
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-Sektorimuzin degisen ve gelisen ihti-
yaclarini, tim paydaslarimizin memnuni-
yetini goz oniinde bulundurarak.

Cagdas yonetim yaklasimlari ile Griin ve
hizmet kalitesinden 6diin vermeden,
teknolojik gelismeleri yakindan takip edip
uygulayarak karsilamak ve yenilik¢i atilim-
lar ile farkhhklar yaratmak.
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SEKTORDEN

PEDIATRI HEKIMLERINI

BULUSTURAN BILIMSEL TOPLANTI

Eczacibagi flag Pazarlama’nin probiyotik markasi BiGaia, Istanbul Ciragan Sarayrnda
diizenledigi “Probiotics on Pediatric Functional Gastrointestinal Disorders” (Pediyatrik
Fonksiyonel Gastrointestinal Rahatsizliklarda Probiyotikler) bilimsel toplanti ile
1000’den fazla pediatri hekimini bir araya getirdi.

Istanbul Ciragan Sarayrnda
BiGaianin kosulsuz destegi

ile 19 Kasim 2022 tarihinde
diizenlenen Pediyatrik Fonksiyonel
Gastrointestinal Rahatsizliklarda
Probiyotikler bilimsel toplantis1 hem
fiziksel hem de online olarak ¢ok
sayida pediatri hekimini bulusgturdu.
Sunuculugunu Semiha Sahin’in
gerceklestirdigi bilimsel oturum
konugmaciligini ise Italya Foggia
Unversitesi Tip Fakiiltesi Pediyatri
Bolimii-Pediyatrik Gastroenteroloji
Ana Bilim Dalrndan Prof. Dr. Flavia
Indrio ve Istanbul Sehit Prof. Dr.
[Than Varank Sancaktepe Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalrndan
Prof. Dr. Sirin Giiver’in yaptig1
toplantiya, tiim Tiirkiye genelinden
aralarinda Prof. Dr. Ates Kara, Prof.
Dr. Ergin Cift¢i, Prof. Dr. Hasan
Tezer gibi ¢ok 6nemli KOL hekimler
ve [stanbul genelinden 150’ye

yakin pediatri hekimi fiziki katilim
gosterdi.

Acilis konusmasini Eczacibasi ila¢
Pazarlama Genel Midiirii Dr. Ecz.
Bagbug Okenin gerceklestirdigi
toplantida Oke, “Eczacibag

[lag Pazarlama Tiiketici Saglig1
Grubunun probiyotik markasi
BiGaia, igerisinde bulunan susun
cocukluk ¢agindan itibaren kullanimi
konusunda 6nemli bir yere sahip.
Eczacibagi olarak infantil kolikten
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akut diyareye probiyotik
pazarinin her alaninda
bityiimeyi hedefliyoruz
ve bu nedenle bugiin

siz degerli pediatri
hekimlerimizle bir

araya gelmek bizler i¢in
¢ok kiymetli” diyerek
toplantinin kendileri i¢in
6nemini vurguladi.

Cocukluk ¢agindan
itibaren yaygin olarak
goriilen fonksiyonel
gastrointestinal
rahatsizliklar icin
probiyotik kullaniminin
onemine bilimsel verilerle dikkat
ceken Italya Foggia Unversitesi

Tip Fakiiltesi Pediyatri Boliimii-
Pediyatrik Gastroenteroloji Ana
Bilim Dalrndan Prof. Dr. Flavia
Indrio “Etkinligi kanitlanmuis, diinya
rehberlerinde yer almis probiyotikler
pediatrik hastalarda goriilen
gastrointestinal rahatsizliklarin
¢oziimlenmesinde kritik rol
oynuyor.“ agiklamasinda bulundu.

Tiim Tiirkiye genelinde alaninin
6nemli hekimlerinin katildig1
toplanti; Pediatri Diinyasi tizerinden
yapilan es zamanli yayinla canli
olarak da takip edildi. Online

yayin araciligi ile fiziki katilimei
pediatri hekimleri disinda 1000den
fazla hekimin de es zamanli takip

ettigi toplant: Ingilizce gerceklesti,
toplant1 boyunca simultane ¢eviri
yapildi. Hem fiziksel hem de online
olarak tiim Tiirkiyeden katilim
saglanan bilimsel toplantida
pediatri hekimlerinde pediatrik
hastalarda goriilen gastrointestinal
rahatsizliklarda probiyotik
farkindalig1 konusunda bilgiler
paylasildi.

Eczacibasi Ilag Pazarlama

toplant1 sonunda gergeklestirilen
memnuniyet anketlerine katilan her
bir hekim adina Kadin Hekimler
Egitime Destek Vakfrna (KAHEV)
bagista bulunarak, COVID-19dan
hayatini kaybeden hekimlerin
¢ocuklariin egitimini destekleyen
bir sosyal sorumluluk hareketine de
imza att1.
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BAKAN FAHRETTIN KOCA'DAN

"SMA ILACI" ACIKLAMASI

Saglik Bakani Fahrettin Koca, "SMA Bilim Kurulu, SMA hastalarinda etkisini
gostermis ikinci bir ilacin kullanimini 6nerdi. Bu ilacin kullanimi i¢in gerekli

islemleri baslattik" dedi.

Saglik Bakani Koca, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi (TBMM) Plan Biitge
Komisyonu'nda, milletvekillerinin
SMA tedavisine iligkin sorularina
verdigi yanitlar1 kapsayan videoyu
Twitter'daki hesabindan paylasti.

Koca, "SMA Bilim Kurulu, SMA
hastalarinda etkisini gostermis
ikinci bir ilacin kullanimini 6nerdi.
Bu ilacin kullanimi i¢in gerekli
islemleri baslattik. Kurul, tedavideki
etkinliginde yeterli kanit olmayan
bir diger ilacinsa uygulamaya
alinmasini gerekli gérmedi” notuyla
paylastig1 videoda, son derece hassas
konudan bahsedildiginin altini
gizerek, sunlar1 soyledi:

"Oncelikle bu konu kesinlikle bir
6deme sorunu degildir. 1000'den
fazla SMA hastamiz var ve
tedavilerini etkinligini ispat etmis
ilagla masraflarinin tamamini
devletimiz karsilayacak sekilde
kullanryoruz. Bunun mali bir konu
olmadigini su sekilde izah edeyim...
Tiirkiye'de toplam 250 hastast olan,
baska 2 nadir hastalikta kullanilan,
sadece 2 enzim tiirii igin yillik
SMA hastalar1 i¢cin 6denen toplam
miktarin 2 kat1 6deme yapryoruz.
Rakamlari séylemek istemiyorum.
Peki sorun nerede? "Zolgensma'
isimli gen tedavisinin 6deme
kapsaminda olmamasi. Bahse konu
olan tedavinin etkinligini, SMA
Bilim Kurulumuz degerlendiriyor.
Bu Bilim Kurulu, fakiiltelerimizin
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ve sahada ozellikle
hastalar1 tedavi eden
hocalarimizdan olugan
bir bilim kurulu. SMA
Bilim Kurulumuz, SMA
hastasi ¢cocuklarimizin
tedavisini iistlenen bilim
insanlarindan olusuyor.
Bilim Kurulu, tedavinin
etkinligiyle ilgili

yeterli kanit olmadig1
gerekgesiyle simdilik
uygulamaya alinmasinin
bir gereklilik olmadigini
ifade etti. Kaldi ki
tiretici, belirtisi olmayan hastalara
bu tedavinin uygulanmasini zaten
onermiyor."

Bilim Kurulu'nun SMA hastaligiyla
isabetli kararlar verdigini

kaydeden Koca, "Bu siiregte Bilim
Kurulumuzun ne kadar isabetli
karar verdigini gosteren yakin
zamanda bir gelisme oldu. Nature
dergisinde yayinlanan ¢alismadan
referansla bu tedavi ruhsatlandi.
Gegen haftalarda bu ¢alismanin
bir¢ok hata igerdigi, sonuglarin
galismada beyan edildigi gibi
olmadigi ortaya ¢ikt1. Ozetle etkisi
hakkinda net bir kanit bulunmayan
bir tedaviden bahsediyoruz. Konu
bir mali konu degildir. Etkisi
kanitlanmis bir tedaviyi uygulamaya
haziriz. Ancak daha 6nce de ifade
ettigim gibi ¢ocuklarimizin denek
olarak kullanilmasina izin vermedik,
vermeyiz. Bu konuyu mali bir konu

il

. i
Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca

haline getirenler duygu tacirleridir.
Bu higbir yani temiz olmayan
pazarlama teknigi, insanlarin temiz
hisleriyle baslattiklari1 kampanyalar1
kirleten yine bu duygu tiiccarlaridir;
yani geri planda firmadir" dedi.
"Bilim Kurulu'nun SMA hastaliginda
baska bir ilacin daha kullanilmasini
6nerdigini sdyleyen Koca, "Mevcut
ilacin kullanim zorlugu olan
durumlar i¢in Bilim Kurulumuz
bir bagka ila¢ olan, oral kullanim1
olan yine etkisini gostermis 2'nci
bir ilacin daha kullanimini 6nerdi.
Bu ilag i¢in de yine kullanima
alinmak tizere islemleri baslattik.
Gen tedavisinin etkilerinin bilimsel
kanitlar1 ortaya ¢iktiginda ve Bilim
Kurulumuz tavsiye ettiginde, onu
da uygulamaktan geri durmayiz.
Yavrularimizin bir nefesi i¢in etkisi
kanitlanmis her ilaci, her tedaviyi
kullanmaya hazir oldugumuzu
bilmenizi isterim" diye konustu.
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UZMAN GOZOYLE

Biinyamin Esen
e. Sosyal Guivenlik Denetmeni
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ECZACILAR BIRINCI BASAMAK
SAGLIK DANISMANIDIR

Tiirkiye'de giiclii bir saglik hizmetleri sistemimiz var. Covid-19
Pandemisinde de gordiik ki hastane altyapisi, hekimler, saglik personeli,
saglik yénetimi alanlarinda gercekten Avrupa'dan geride degiliz, hatta
bircok alanda dndeyiz. Siiphesiz saglik hizmetleri kapsamli bir ekosistem
ve bunun pek cok paydasi var. Hekimden tutun Saghk Bakanligr'na,
eczacllar tutun ilag depolarina, tibbi malzeme tireticilerinden tutun
saglik hizmetlerini pazarlayanlara, ilac sirketlerinden ilac depolarina, aile
hekimlerinden mobil saglik hizmetlerine dek milyonlarca kisinin emegi
olan giiclii bir sektdr Tiirk saglk sektord.

Stiphesiz ki bu ekosistem igerisinde eczacilarin biiyiik bir rolii var. Eczacilar
Tiirkiye'nin dogrudan hastaya dokunan, sadece ilag sunmakla kalmayip
saglik damsmang hizmeti de veren bir degeri. Bilingli ve saghkl bir
eczacilik sistemi sayesinde gerek toplum saglinin korunmasi gerekse de
bireylerin saglik konusunda yonlendirilmesi imkani olusuyor. Baska hir
ifade ile eczacilar sadece “ilac satilan yerler” dedil aksine hasta takibi
yapan, ilag tavsiyesi veren, saglik danismanligi yapan birinci basamak 6zel
saglik hizmet sunuculari. Dolasiyla eczacilik sisteminin dogru islemesi
iilkemizin saglik altyapisini giiclendirecek bir unsur.

Bu bakis acisiyla eczacilarin bazi nemli taleplerini ve sorunlarini
tekrardan dile getirmek isteriz:

Eczacilarin Ekonomik Sorunlari Var: Halka en yakin saglik hizmeti sunan
eczacllarin ekonomik sorunlarina ne yazik ki heniiz kalici coziimler
bulanamad. 14 yil sonra ilac fiyat kararnamesinde yapilan degisiklikler
kalici ¢6ziim olmadl.

Piyasada Olmayan ilaglar Sorunu: ilag yokluklar ne yazik ki énemli bir
glindem maddesi olarak devam etmekte. Bu durum, hastalari ve eczacilar
her gecen giin daha da artan oranda magjdur etmekte. Ozellikle ankoloji
ilaclari, antibiyotikler, antidepresan ilaclari, cocuk ates diisiiriiciileri, agr
kesicileri ve antibiyotikleri, kulak damlalari, tansiyon ilaglari, géz damlalari
ve mevsimsel grip ve soduk algihgr ilaclarina erisimde ciddi sorunlar
yasaniyor. Oysa sunu belirtmek gerekiyor ki, hastalarin ilaca erisimde
yasadiklar magduriyetin sorumlusu eczacilar degil.

Kan Uriinlerinin Yoklugu Sorunu: Bazi hastaliklarin tedavisi sirasinda
bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde hayati 6nem tasiyan kan
irinlerinden bazilari piyasada hig bulunmamakta ve bazilari da cok az
bulunahilmekte.
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Fiyat Faklari Hastalarin Belini Biikiiyor: Sosyal Givenlik Kurumunun (SGK)
karsiladigi cok sayida ilagta hastalarin 6demek zorunda kaldig ilag fiyat
farklar giin gectikce artmakta. Eczanelerde hastane muayene iicreti,
regete dcreti gibi kalemleri 6demek durumunda kalan hastalar, bir de
aldiklari ilaclara yiiksek fiyat farki ddiiyor. Boyle olunca da bazen SGK'nin
karsiladii tutarin daha fazlasini hastalar cehinden ddemek zorunda
kalmakta. Burada eczacilar arada kalmaktalar.

Saijlik Bakanhij Ek Odeme Sorunu: Saglik Bakanligi tarafindan 12
Agustos tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanan ve kamuda gdrev yapan
saglik calisanlarinin 6zliik haklarindaki usul ve esaslari belirleyen

“Saijlik Bakanliji Ek Odeme Yonetmeligi”nin yarattigi hak kaybi, kamu
eczacilanmiz nezdinde halen devam etmekte. Gerek beklenen diizenleme
gerekse de emekli kamu eczacilarinin kayiplarinin telafi edilmesi

bekleniyor.

Eczacilik Fakiiltelerinde Planlama Gerek: Uluslararasi standartlarda kaliteli
eczacilik egitiminin saglanmasi icin kontrolsiiz fakiilte acilislarina son
verilmesi isteniliyor. Alt yapidan ve akademik kadrodan yoksun eczacilik
fakltelerinin yerlerine ilag AR-GE merkezi kurulmali, mevcut eczacilik
fakiltelerinin kontenjanlari kademeli olarak diisiiriilmeli ve eczacilik
fakltelerine giris icin basari siralamasi 50 bin ile sinirli tutulmal.

“Meslek Hakki” Odemesi Getirilmeli: Eczacilarin sundugu sagjlik hizmetinin
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kalite ve etkinligini artiracak, eczane ekonomilerini salt ilag fiyatlarina
bagl yapidan kurtaracak yeni bir modelin gelistirilmesi igin eczacilarin
sundugu hizmetler karsiliginda Meslek Hakkini almalarini saglayacak
calismalarin baslatilmasi isteniliyor.

Gida Takviyelerinde Diizenleme $art: Saghga iliskin tiim Griinlerin

saglik profesyonellerinin danismanlii ve takibinde sunulmasi

gerekli. Farmasdtik formdaki gida takviyelerinin Saglik Bakanligindan
ruhsatlandinilarak sadece eczanelerden, eczaci danismanligi ve takibinde
halka sunulmasi yéniinde gereken diizenlemelerin yapiimasi gerekiyor.
Keza

Eczaci Damsmanhigi Yasal Yapiya Kavusturulmali; Eczacilarin gérevi

olan “saglik damsmanligi"nin standartlarini belirleyen hir yonetmelik
cikartilmali, her eline mikrofon alanin sagjlik damismani sifatiyla agiklama
yapmasi ve halk sagligini tehdit etmesi énlenmeli. Eczaci ve eczanelerin
glvenilirligini kullanarak saghg ticarilestiren hasta sosyal medya
hesaplari ve internet satis platformlan olmak Gizere, her tiirlii alternatif

satis ve damismanlik kanallarina diizenleme getirilmeli.

Yardime! Eczacilara Tegvik Bekleniyor: Eczaneler, 80.000'i askin

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Gdeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saijlik
Uygulama Tehligi'nin 7-(e) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek llaglar Listesi” 04.11.2022, 1111.2022, 18:1.2022 ve 2511.2022
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Saijlik Bakanhigi 2022 Yili 4. Dénem ilk Defa ve Yeniden Atama Kurasi

Aralik’ta: Saglik Hizmetleri Temel Kanununun ek birinci maddesi ile
Kamu Kurum ve Kuruluslarina Aciktan Kura ile Atanacak Bazi Saglik
Personelinin Atama Usul ve Esaslarina iliskin Yonetmelik hiikiimlerine
gore Saglik Bakanligi ve Bagl Kuruluslarr ile diger kamu kurum ve
kuruluslarinin ihtiyaclar icin, tipta uzmanlik mevzuatina gére uzman
olanlar ile uzman tabip, tabip, uzman dis tahibi, dis tabibi ve eczaci
kadrolarina ilk defa veya yeniden yapilacak atama yerlestirme 15 Aralik
2022 tarihinde noter tarafindan hilgisayar ortaminda kura ile yapilacak.
Atananlarin 30 Aralik 2022 tarihine kadar evraklarini Saglik Bakanligi'na
teslim etmeleri gerekiyor.
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calisaniyla iilkemizde dnemli bir istihdam kaynagi. Eczacilik sektoriinii
gliclii temeller iizerinde yiikseltmek amaciyla, meslektaslarimiz
eczanelerinde ayrica ikinci ve yardimei eczaci istihdam etmekte.
Mevzuatimiza gére soz konusu istihdam kosullar meslektaslanmizin 6z
sermayesiyle karsilanmakta. Halihazirda intdrn hekimlere saglanan asgari
iicret destegine benzer katki ve hibelerin, meslege ilk adimlarini atan
yardime! eczacilarmiza saglanmasi ve KOSGEB/ISKUR gibi desteklerle
eczane ekonomilerimizin gliglendirilmesi zaruri.

Yahanci Recetelerinde Hizmet Bedeli Talebi: Ulkemiz artik Avrupa
iilkelerinde oldugu gibi géc alan bir tilke. Galisma izni, ikamet izni ve
turistik amaglarla her yil 50 milyona yakin kisi Tiirkiye'ye geliyor. Gdg
idaresi Genel Miidirliigi ile Tiirk Eczacilar Birlidi arasinda imzalanan
protokolde yabancilar igin eczaci 6deme giinleri netlestirilmeli, ddemeler
merkezi sisteme baglanmali ve regete basi hizmet bedeli verilmeli. Keza,
yahancilara saglik hizmeti sunacak eczacilar iin ingilizce dil bilme ve dzel
editim standartlari getirilmeli.

hirakmamasi sart.

Son olarak, bu diizenlemenin gegici oldugunu ve uzatiimamasi halinde
yeni yil itibariyle sonlandirnlacagini belirtmek gerekiyor.

Ulusal Staj Programi Bagvurulan Basladi: Ulusal Staj Programi
kapsaminda 2023 yil hasvurulari basladi. Programa basvuru igin son
tarih 18 Ocak 2023. Stajyer calistirmak isteyen isverenlerin kariyerkapisi.
chiko.gov.tr adresi {izerinden basvurmasi gerekiyor.

Bilyiik Eczaci Mitingi Ankara'da: Eczacilarin sorunlarini gesitli
zamanlarda yazilarimizda dile getiriyor ve hastalara dogrudan ulasan
hirinci basamak saglik hizmet sunucusu olan eczacilik sisteminin diizgiin
islemesi gerektigini belirtiyoruz.

Tiirk Eczacilar Birligi merkez heyeti ve 54 hélge eczaci odalarinin
caginisi ile Bilyiik Eczaci Mitingi “Eczaciya Hak Ettigi Deger Verilmelidir”
slogani ile 27 Kasim'da Ankara'da gerceklestirildi. Hastalarin, eczacilik
mesleginin ve toplum saghginin giiclendirilmesi amaciyla eczacilar
taleplerini dile getirdiler. Daha evvel 16 Ekim'de yapilmasi planlanan
ancak Bartin Amasra'da meydana gelen maden kazasi ile ertelenen
miting eczacilarin sorunlarinin dile getirilmesi igin dnemli bir vesile
oldu. Umariz ki 2023 secimlerine giden donemde eczacilarin sorunlarina
egilmek ve sorunlarin goziimlerini aramak igin bu sese kulak verilir.

43



HABERLER

SGK’NIN ODEMEDIGI ITHAL KANSER
ILACI ICIN MAHKEMEDEN KARAR

Istanbul'da meme kanseri hastas1 B.A., yurt disindan ithal edildigi gerekgesiyle SGK'nin
odemedigi tek kutusu 39 bin 107 liralik (2 bin 19 euro) ilag icin dava act1. Thtiyati tedbir

talebiyle acilan davay1 kabul eden mahkeme, dava sonug¢lanincaya kadar ilacin parasinin
SGK tarafindan 6denmesine hiikmetti.

Ozel sektorde galisan 41 yagindaki
B.Aya, May1s 2020 yilinda beyin,
karaciger, kemik ve lenflere metastaz
yapmis meme kanseri tanisi konul-
du. B.Anin tedavisi siirerken isinden
ayrild1 ve bir yil 6nce Sosyal Giivenlik
Kurumu’'ndan (SGK) malulen emekli
oldu. Bu siiregte B.A. igin Tiirkiyede
faydali olabilecek tiim ilaglar kullanil-
d1. Ilaglarin yetersiz kalmasi sonucu
tedaviyi ytriiten doktorlar tarafindan
ABD Gida ve Ilag Dairesi tarafindan
(FDA) 2022 yilinda onaylanan Ingiliz
ve Japon ilag firmasi tarafindan piya-
saya sunulan “Trastuzumab deruxte-
can” etken maddeli ilacin kullanilma-
s1 gerektigi belirtildi. Bunun tizerine
hasta yakinlari tarafindan ilacin
kullanimu i¢in Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumuna yapilan bagvuru
uygun bulundu.

Ancak ilacin temini i¢in yapilan
bagvuru, Ibni Sina Saglik Sosyal
Guivenlik Merkezi tarafindan 12
Ekim 2022de reddedildi. Bunun
tizerine hasta yakinlari, bedeli yitksek
olan ilacin kullanilmamasi halinde
B.Anin hayatinin tehlikeye girecegi,
soz konusu ilacin bedelinin kesintisiz
ve licretsiz olarak SGK tarafindan
tarafindan kargilanmast igin ihtiyati
tedbir talebiyle dava agt1.

Dava Sonuna Kadar flag Bedeli
Karsilanacak

Talebi degerlendiren Ankara 33. Is
Mahkemesi, “Sosyal devlet, sosyal
gtivenlik hakki kapsaminda herkesin
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hayati, beden ve ruh sag-
l1g1 iginde stirdiirmesini
saglamakla ytikiimli-
diir. Davacinin hastali-
ginin niteligi gozetildi-
ginde ilacin tedavi edici
olup olmadigini irdele-
meden kanser hastasinin
yasama umudunu desteklemesi dahi
yeterli goriilmistiir. Davacinin regete
edilen ilac1 kullanilmamasi halinde
ileride telafisi imkansiz zararlara yol
acacag1 kanaatiyle tedbir isteminin
kabuliine karar verilmistir” dedi.

Mahkeme, dava sonuna kadar ‘trastu-
zumab deruxtecan’ ilacin bedelinin
herhangi bir kesinti yapilmaksizin
SGK tarafindan kargilanmasina ve
ilacin ithali i¢in gerekli 6demenin
dogrudan ithale yetkili Tiirkiye
Eczacilar Birligi (TEB) Yurt Disindan
[lag Temin Birimi'ne yapilmasina
hitkmetti.

“Karar Meme Kanseriyle Miicadele
Eden Kadinlara Umut Is181”
Konuya iligkin ailenin avukati, mii-
vekkili i¢cin bu zamana kadar uygula-
nan geleneksel tedavi yéntemlerinin
tiiketilmesi ve doktorunun meme
kanseri tedavisinde standart tedaviye
yeni girmis olan ‘trastuzumab derux-
tecan’ etken maddeli ilacin kullanil-
masin1 dnermesi nedeniyle ilacin
yurt disindan temin edildigini, ancak
bu ilacin SGK’nin 6deme listesinde
bulunan ilaglar arasinda yer almadi-
gin1 belirtti. [lacin SGK tarafindan

yurtdisindan getirilmesi ve
masrafinin kargilanmast i¢in
biz dncelikle SGK’ya yaptik-
lar1 bagvurunun reddedil-
mesi lizerine ilacin teminine
yonelik dava agtiklarini ifade
eden Bulut, sunlar1 sdyledi:
"Regete edilen ilacin kullanilma-

mast halinde ileride telafisi imkansiz
durumlara yol agmamasi nedeniyle
ihtiyati tedbir talebinde bulunduk.
Mahkeme davay1 agtigimiz giin
igerisinde talebimizi hakli buldu ve
Anayasal saglik ve yasam hakkina
dayanarak talebimizi kabul etti.
Mahkeme karariyla birlikte SGK,
miivekkilime yurt digindan ilag
teminini saglayacak ve ilag masrafin
kesinti yapmaksizin karsilayacak. Bu
karar ‘trastuzumab deruxtecan’ etken
maddeli kanser ilac1 yéniinden emsal
karar niteligi tasimaktadir. SGK’nin
soz konusu ilac1 kanser hastalarina
saglamasi yoniinde alinan bu karar-
la, meme kanseri ile miicadele eden
kadinlara umut 15181 oldugumuza
inanryorum. Bu miicadeleyi meme
kanseriyle miicadelede kadin daya-
nismasi olarak da addedebilirsiniz.
Sosyal devlet, sosyal giivenlik hakk:
kapsaminda herkesin hayatini, beden
ve ruh saglig1 i¢inde siirdiirmesini
saglamakla ytikiimlidiir, meme kan-
seriyle miicadele eden kadinlar bu
hakkin temini i¢in miicadele veriyor.
Ben de hem bir kadin hem de bir
avukat olarak mensubu oldugum yar-
ginin bu hakl talebi desteklemesine
¢ok sevindim.
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KALORi HESABI TARIHE KARISIYOR TUM
YONLERI ILE KALORIiSiZ BESLENME

Diyet yapmak ya da “diyete girmek” yerine siirdrilebilir ve

kolay uygulanabilir bir saglikli beslenme modelini benimsemek
gerektigini her firsatta vurguluyorum ciinkii sagliksiz beslenmek
ya da diyabet, hasimato gibi kilo kolayca alinmasina neden olan
otoimmiin hastaliklara ek olarak biyolojik stres de duygusal yeme

ataklari gibi yeme bozukluklarini destekler ve istenmeyen kilolara g

yol acar.

Uzun yillardir uyguladigim KALORISIZ BESLENME modeliile elde
ettigimiz basaril sonuclar da gdsteriyor ki kalori hesahi yapmak
basli basina hir stres konusu ve kalori sinirlamasi olmadan,
saijlikh gidalarla beslenerek kolayca kilo vermek miimkiin. Oyle
ki, kalorisiz beslenme kilo vermenin kolay yolu desem, abartmis
olmam...

Kalorisiz Beslenme Nedir?

Kalorisiz heslenme, iF (Aralikli Orug) veya Ketojenik Beslenme
(Keto Diyeti) gibi diyet tirlerinin, porsiyon sinirlamasi olmadan
yani kalori hesabi yapilmadan uygulandigi bir beslenme modelidir.

Saglikli yaglar, protein ve sebzeler bakimindan zengin fakat
karbonhidrat bakimindan fakir 6gtinlerden olusan bu beslenme
modelinde porsiyon miktari sinirlandiriimaz bunun yerine 6giin
sayisi 2, bazi durumlarda 2 6giin arti bir ara 6giin olarak planlanir.
Amac sik sik, az az yemek yerine, araliklarla beslenmek ve aclik/
tokluk hormonlarinin yeniden saglikh bir sekilde salgilanmasi
salamak iizere metabolizmaya format atmaktir.

Kalori sinirlamasinin neden oldugu ac kalma korkusu ortadan
kalktiginda agikmaktan ve bunu hissetmekten kaygilanmayi
terk eden metabolizma, biyolojik stres nedeniyle kilo almaktan
vazgecer ve hdyle kilo vermek kolaylasir.

Kalorisiz Beslenme Nasil Uygulanir?

Kalori hesabi yapmadan kilo vermenin sirri olarak ifade ettigim
kalorisiz beslenme, diyette olmak gibi bir psikolojinin olusmasini
engeller ve kalorisiz beslenme yapan danisanlarimiz kolayca,
saglikli bir sekilde ve de kalici olarak kilo vermekle kalmaz,
hayatlarinin geri kalaninda kolayca siirdiirebilecekleri hir
beslenme modelini de yerlesik hale getirmis olurlar.
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Bana gdre bir beslenme uzmaninin énemli gérevlerinden biri de
budur, yani kilo verdirirken ayni zamanda bir beslenme hilinci
olusturmak...

Kalorisiz beslenme de tiim diger beslenme ya da diyet tiirleri gibi
kisiye dzel olarak olusturulur. Bu noktada belirleyici olan en dnemli
konu, fazla kiloya neyin neden oldugunu tespit etmektir ciinkii
beslenme icerigi bu nedene gdre planlanmalidir.

Sizin icin yararli olmayan hazi besinler beslenmeden cikarilr.
Kalorisiz beslenme genellikle gluten, laktoz ve lektin yiikii agir
besinlerin eliminasyonu ile baslar. Bu besinlerin disinda kalan
saglikli besinler, porsiyon sinirlamasi veya kalori hesabi olmadan,
belirlenen 6ginlerde, doyana kadar tiiketilebilir.

Boylece ac kalmadan, {istelik metabolizmaniza iyi gelen seyler
yiyerek kilo vermeye ve aslinda iyilesmeye baslarsiniz.

Onemli Olan Ne Kadar Yedigin Degil Ne ile Beslendigin!

Birkag zeytin, kibrit kutusu kadar yagsiz peynir, hir dilim ekmek
gibi bir zamanlar diyet denince akla ilk gelen dlgii birimleri ile
diyet listeleri hazirlayan kaldi mi bilmiyorum ama giincel beslenme
modelleri sayesinde diinya bu fikri hizla geri birakiyor diyebilirim.
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Glinkii her sey gibi beslenme ve beslenme danismanligi da stirekli
olarak gelisen, diyalektik bir bilimsel mecra.

Cok degil bundan 8-10 yil kadar dnce diyet listelerindeki yasakli
gidalarin basinda kesin olarak yaglar geliyordu giinkii kilo almak
kisaca yaglanmak demekti ve kilo vermek icin yagi azaltmak hatta
hazen tamamen kesmek gerektigi gibi bir diisiince hakimdi.
Yagsiz salatalar, yagsiz ya da az yagh sebze yemekleri, yagsiz
tuzsuz corbalar iceren diyet listeleri bu dénemde yazildi.

Bu tip diyetler ile maalesef pek kimseler kilo veremedi, verdiyse
de geri ald1. Bu tatsiz tuzsuz diyetlere bir de kalori hesahi
eklenince diyet yapmak deyim yerindeyse iskenceye doniisti.

Bu soruya cevap vermeden dnce kalori hesabi daha dogrusu kalori
sinirlamali diyet nedir, gelin buna hakalim:

Her besin tiiril belli miktarda kalori igerir ve kalori hesabi giinlik
kalori ihtiyacina denk gelecek sekilde porsiyon yani miktar
sinirlamasina gidilerek beslenme yoluyla alinan kalorinin kalem
kalem hesaplanmasi olarak dzetlenebilir.

Biyolojik cinsiyet, viicut kitle indeksi ve yas baz alinarak kisinin
guinliik olarak harcadigji kalorinin hesaplanmasi ve buna bagl
olarak beslenmeyle alinan kalori miktarinin sinirlanmasi, kalori
hesabi gz edilerek uygulanan diyetlerdir ve amag kalori acigi elde
ederek kisinin kilo vermesini saglamaktir.

Biraz da bu tiir diyetler yiiziinden kalori dciilesti fakat kalori
almaktan kacinmak iizerine kurulu beslenme yaklagimlarinin
yerine, protein ve yag agirlikli diyetlerle hem zayiflamak hem de
ideal yag-kas oranlari elde etmenin miimkiin oldugunu anladiimiz
giinden beri kalorinin o kadar da korkulacak bir sey olmadigini
gordiik.

Bir drnekle aciklamak gerekirse: kilo vermek icin uygulanan ve
genellikle de basarili sonuglar almamizi saglayan giincel popiiler
beslenme modellerinden hiri olan Ketojenik diyet, yiizde 65 ile 80
oranda yag iceren bir beslenme tiiridiir. Buradaki yag elbetteki
margarin, kizartma yag ya da hayvansal yaglar degil. Zeytinyag,
balik yadi, yagl tohumlar araciligiyla alinan saglkl bitkisel
yaglardir.
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Saglikli yaglar kilo yapmadigi gibi zayiflamaya yardimel olabilen
en degerli besinlerdir. Yagsiz beslenme hir yana saglikl yaglardan
olusan yiiksek yag icerikli bir beslenme ile depolanmis yag
yakmak, miimkiindiir.

Kalorisiz beslenme, diyetin dgiin icerigi belirler ama etkili

bir sonug almak icin aralikl orug ya da sirkadiyen beslenme
dedigimiz, temelde iki ana 6giin yemek iizerine kurulu bir 6giin
plantile uygulanmasi gerekir.

Sik sik, az az yemek hala daha kilo vermek amaciyla uygulanan
bir yaklasimdir ama ben bu yaklasima sicak bakmiyorum nedeni
de saglikli beslenmeyi hir hayat bigimi haline getirebilmek icin
acikma ve doyma duygularina ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyor
olmam.

Insilin direnci, diyabet, obezite ve diger kroniklesmis hastaliklara
bagh kilo sorunlari pankreasin enzimlerinin dogru sekilde
salgilanamamasindan kaynaklaniyorsa ki 6yle, 0 zaman yapiimasi
gereken ilk sey seker dengesini ve dolayisiyla aglik tokluk hissini
dengeleyen bu organi iyilestirmek olmalidir.

Bunun da yolu aralikli orug modellerinden kisiye uygun olanini,
kalorisiz beslenme ile kombine ederek uygulamaktan gecer.

Hani su atasoziinde dedigi gibi, bana balik verme, balik tutmayi
ogret...

Kalorisiz beslenme ya da kalori sinirlamasiz saglikl beslenme
modeli ile calismak benim géziimde “balik tutmayi 6gretmek”
yani kisinin beslenme ile ilgili hiling diizeyinin artmasi, besin ile
biyolojik olarak kisisel iliskisini daha fazla kavramasina yardimci
olmak.

Kalorisiz beslenmenin sirdirilebilirligi ve uzun vadede kisiyi
sadece fiziksel olarak arzu ettigi goriintiye degil ayni zamanda
dodal olarak “iyi olma” haline kavusturacagina olan inancim da bu
beslenme modeline olan sempatinin bir diger 6nemli sebebi...
Glinkii kilo almak aslinda hir yan etkidir, sebebi tespit edildigi
takdirde kilo vermek, zayiflamak ya da ideal kiloya kavusmak
kolay ve eglenceli hir siirectir...
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Rapor: ilac devleri diisiik gelirlilerin erisimi

konusunda yeterince caba sarfetmiyor

Covid-19 pandemisi ile birlikte diinyanin onde gelen ilac Ureticilerinin, az
gelismis Ulkelerin ilaclara erisimi konusunda kendilerini gelistirdigi ama
bunun genel olarak orta gelirli Glkelerle sinirli kaldi§i ve fakir tlkelerin yine
faydalanamadigi bildirildi.

ilaca Erisim Vakfi (Access to Medicine Foundation) tarafindan iki yilda bir
yayinlanan rapora gore sirketler gonilli lisanslama ve Uretim tesisleri
kurma yontemleri ile diisiik ve orta gelirli Ulkelerin ilaclara erisimini
artirmaya calisiyor fakat bu cabalar sinirli etkiye sahip oluyor.

Reuters’e konusan Vakif Direktori Jayasree Lyer son yillarda ilerleme
olmasina ragmen onceliklendirilmesi gereken biyik bosluklar oldugunu
vurguladi.

Lyer, raporun bulgularinin arasinda uzun siredir var olan ilac endustrisinin belli bir piyasa buyukligu olan dlkeleri
onceliklendirmesi trendinin devam ettigi oldugunu vurguladi.

Sirketlerin ilaclarin disuk gelirli tlkelerde de tescil etmesi ve hastalara ulastirilmasinin yolunu bulmasi gerektigini
belirten lyer ayrica Ulke yonetimlerine de saglik sistemini giiclendirmek icin yatirim yapmalari gerektigi mesaji
verilmesi gerektigini vurguladi.

iki dev sirket birlesiyor! 1.2 milyar dolarlik satin alma

ABD'li ilac sirketleri Alexion ve Achillion birlesme konusunda anlasmaya
vardi. Alexion, Achillion’u yaklasik 1.2 milyar dolara satin almak icin
anlasma imzaladiklarini acikladi.

Alexion, bu birlesmenin nadir gériilen kan hastaliklarina yonelik ¢coziim
tretmesini umuyor. Achillion CEO’su Joe Truitt, "Hastalara yeni tedavileri
mimkin oldugunca cabuk getirme hedefimizi hizlandirmak ve bunun
tam olarak gerceklesmesini saglamak icin birlikte calismayi dért gozle
bekliyoruz. Calisanlarimiza, arastirmacilarimiza ve ortaklarimiza
inanilmaz calismalari ve bagliliklari icin tesekkir ederiz” dedi.

Meme kanserinde devrim yaratan ilac

ingiliz bilim insanlari, capivasertib adi verilen ve meme kanseri
timorlerinin kiicilmesini saglayan yeni bir ilac gelistirdi. Uzmanlar, s6z
konusu ilacin her yil milyonlarca insanlarinin hayatini kurtarilabilecegini
belirterek, capivasertib'i meme kanseri tedavisinde doniim noktasi
olarak tanimladi. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) son verilerine gore
2020 yiinda diinya genelinde yaklasik 2 bucuk milyon kadina meme
kanseri teshisi kondu. Ayni zamanda hastalik ayni yil yaklasik 687 bin
kisinin 6limune neden oldu. Bununla birlikte uzmanlar, capivasertib’in
timorleri kicdltebildigi ve meme kanserini onceki ilaclara gore iki kat
daha uzun sire durdurabildigini vurgulayarak, milyonlarca kisinin hayatinin
kurtarilabilecegini mijdeledi.
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SEKTORDEN

GSK TURKIYE VE ABDI IBRAHIM'DEN
SOLUNUM ILACLARININ
YERLI URETIMI IGIN DEV YATIRIM

GSK Tiirkiye ve Abdi Ibrahim is birliginde, T.C. Cumhurbaskanligi Yatirim Ofisi’nin
destegiyle hayata gecirilen Steril Inhalasyon Tesisi faaliyetine baslada.

Yatirim tutar1 340 milyon Tiirk lira-
sin1 bulan ve solunum yolu hasta-
liklarinin tedavisinde kullanilan en
ileri ‘nebil’ teknolojisini tilkemize
kazandiran tesis, GSK’nin tiim nebiil
portfoyiiniin tiretildigi diinyadaki tek
tiretim merkezi oldu.

GSK Tiirkiye ve Abdi Ibrahim is
birliginde, T.C. Cumhurbagkanlig1
Yatirim Ofisinin destegiyle hayata
gegirilen Steril Inhalasyon Tesisi'nin
resmi agilis1 8 Aralik Persembe giinii
Abdi Ibrahim Esenyurt Uretim
Kompleksi'nde gerceklestirildi. Tki
sirketin teknoloji, bilgi birikimi ve
tecriibesinin eseri olan tesis yatirimi
ile tilkemizde ilag tiretiminin yerel-
lesmesi hedefine katki sunulmasi ve 5
y1l iginde toplam degeri 2 milyar Tiirk
lirasin1 bulan 600 milyon adet nebiil
tiretilmesi hedefleniyor.

GSK’nin liderliginde gelistirilen ve
solunum yolu hastaliklarinin teda-
visinde ilag olarak kullanilan nebiil
teknolojisinin, Tiirkiye ilag sektorii
lideri Abdi Ibrahim’in Esenyurt Ure-
tim Kompleksi'nin igerisinde yer alan
Steril Inhalasyon Tesisi’nde iiretilecek
olmastyla, toplum saglig: ve iilke eko-
nomisine dnemli katkilar saglamasi
amaglaniyor. 340 milyon TL tutarinda
bir yatirimla kurulan uluslararasi
standartlardaki tesis, GSK Tiirkiye'nin
son 10 yilda imza attig1 en biiyiik
yatirim olurken, sirketin tiim nebiil
portfoyiiniin tiretildigi diinyadaki tek
tiretim merkezi olma 6zelligini de
tastyor. GSK Tiirkiye Genel Miidiirii

€CZAaCT ARALIK 2022

Selim Giray konuyla ilgili sunlar1 |

R

soyledi: “Astim ve KOAH gibi
solunum hastaliklar1 tiim diinya-
da ve lilkemizde 6nemli toplum-
sal saglik sorunlari arasinda yer &=
alryor. Bugiin tilkemizde yaklagik
8 milyon kisinin bu hastaliklar-
la miicadele ettigini biliyoruz.
Biiyiik bir ekip onciiliigiinde
Avusturalyadaki GSK iiretim
tesisinden tilkemize gergeklestir-
digimiz bu ileri teknoloji ve bilgi
transferi ile global standartlarda-
ki bir tesisi tilkemize kazandirmaktan
ve ilag tiretiminin yerellesmesine
katk: saglamaktan gurur duyuyoruz.
Agilisini gergeklegtirdigimiz Steril In-
halasyon Tesisi'ni Abdi Ibrahim ile 30
yili agkin bir siiredir devam eden giig-
lii is birligimizin en 6nemli yansimasi
olarak goriiyorum. ilag ithalatindan
yerel tiretime gegiste 6nemli bir adim
niteliginde olan bu biiyiik yatirimy,
giiclii altyap1 ve essiz bilgi birikimi

ile yalnizca sektoriimiiz i¢in degil
tiim tilkemiz i¢in gurur kaynagi olan
Abdi Ibrahim ile hayata gecirmeyi bir
ayricalik olarak kabul ediyorum. Te-
sisimizin iilkemize hayirli olmasini ve
tilkemizdeki milyonlarca hastanin sifa
bulmasina vesile olmasini dilerim.”

Ulke ekonomisi ve ilag sektorii icin
onemli bir yatirim

Abdi Ibrahim Genel Miidiirii Dr.
Sitha Tagpolatoglu ise Abdi Ibrahim
olarak sadece bugiine degil gelecege
de hizmet etme bilinciyle, gelecegin
tedavi ihtiyaglarini da karsilayacak
yatirimlar yapma vizyonuyla hareket

GSK

Steril inhalasyon Tesisi Aciligi

ettiklerini soyledi. Tesisin hem sektor
hem de iilke ekonomisi i¢cin 6nemine
isaret eden Dr. Tagpolatoglu, soyle
dedi: “GSK ile 30 y1il1 askin siiredir
kiymetli bir is ortaklig1 yiiriitiiyoruz.
Yaklasik 4 senede hayata gegen bu
yatirim projesiyle, is ortakligimizi
taglandirmis olduk. Tesis, GSK’nin
tim nebil portfoyiiniin tretildigi
diinyadaki tek tiretim merkezi konu-
munda. Solunum, Abdi Ibrahim igin
stratejik bir alan ve bu alanda tiim
ihtiyaca yetecek sekilde genis bir iiriin
portféyli sunuyoruz. GSK’nin bu
alandaki yatirimu igin Abdi Ibrahim’i
segmesi bizim i¢in gurur verici. Biz
tilkemize, sektoriimiize, insanimiza ve
ekibimize giiveniyoruz. Oncii yati-
rimlarimizla tilkemizin ilagta 6nemli
bir oyuncu olma hedefine katki sunu-
yoruz, sunmaya da devam edecegiz.
Cumbhurbagkanlig1 Yatirim Ofisine
bizlere verdikleri destek, i ortagimiz
GSK’ya degerli is birlikleri i¢in bir kez
daha tesekkiir etmek isterim. Steril
Inhalasyon Tesisimiz, sektdriimiize ve
Tiirkiye’ye hayirli olsun.”
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ETKIN ECZACILIK DERNEGIH
9. BILIMSEL YIL SONU

TOPLANTISI GERCEKLESTIRILDI

"Etkin Eczacilik Dernegi 9. Bilimsel Yil Sonu Toplantis1" 8-11 Aralik 2022 tarihleri
arasinda "Yasam Boyu Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1" temasi ile Antalya Titanic Mardan

Palace Otel'de gerceklesti.

Etkin Eczacilik Dernegi'nin her
yil dernek iiyesi eczacilarinin,

1. Basamak Saglik Hizmetinde;
mesleki gelisimini desteklemek,
sektor paydaslaryla iletisimini
arttirmak, akademik bilgi ve
yenilikgi tirtinlerle ilgili bilgilerini
gelistirmek amaciyla diizenlenen
9. Bilimsel Yil Sonu Toplantiss;
acilis kokteylinin ardindan Etkin
Eczacilik Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkan1 Uzm. Ecz. Hiimeyra
La¢ir’in agilis konugmasi ve

“Vuca Diinyasinda Siirdirilebilir
Toplum Eczacilig1 ve Eczaneler”
konulu sunumu ile basladi. Meslek
politikalar1 oturumunda, Tiirk
Eczacilar1 Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Fehmi Onur Ozgiiven,
Istanbul Eczac1 Odas1 Bagkan1 Ecz.
Seker Pinar Ozcan, Yunanistan
Eczaci Kooperatifleri Birligi Genel
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Etkin Eczacilar Dernegi Yonetim Kuruli Uye

Sekreteri Ecz. Lefteris Marinos yer
alan konuklardi.

Etkin Eczacilik Dernegi
gergeklestirdigi 9. Bilimsel Yil
Sonu Toplantisrnda; “Rahim Agzi

Kanseri & Hpv Asist’, “Eczanede

Erkek Cinsel Saghigi Danigmanhig:
Prematiir Ejakiilasyon {le Ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar”, “Kadinlar,
Erkekler Ve Siyah-Beyaz Cinsellik’,
“Kadinin Altin Cagy; Menopoz”,
“QOstrojen Progesteron, Tiroid
Hormonu Dengesinin Onemi”,
“Acil Kontrasepsiyonda Giincel
Yaklagimlar”, “Prostat Hastaliklar1
Ve Prostat Kanserinin Akilci
Tedavisi”, “Cinsel Saglik Ve PDE-

5 Inhibitérlerinin Kullanimr,
“Urogenital Enfeksiyonlarin Kadin
Cinsel Yasamina Etkisi”, “Kadin
Saghiginda Mikrobiyotanin Onemi
Ve Vajinal Enfeksiyonlarda GR-1,
RC-14 Suslarinin Etkisi”, “Kadin
Ve Erkege Ozel Beslenmenin
Cinsel Saglik Uzerine Etkisi”,
“Kadin Saghiginda Dogrusunu
Isterseniz”, “Cinselligin Safagindaki
Insan Metaverse Deneyimleri’,
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“Eczaci Iletisiminde Metaverse
Diinyas1”, “Beyne Ozel Magnezyum
Vektorleri, Magnezyum N-Asetil-
Taurinat Ve Magnezyum czamllli
L-Threonat,, “Kui¢iik Bir Molekiil, Damgf
Biiyiik Performans: L-Karnitin’,
“Yeni Trendler Degisen Tiiketici
Davranislar1 Ve Eczanede

Yarattig1 Firsatlar™, “Kolajen: Bir
Giizellik Desteginden Fazlasr”,
“Biiyiimek Muhtesem Olacak®,
“Geciktirilmis Salim Saglayan
Kafein Mikropartikiillerinin
Uyanma Uzerine Etkileri”, “Kolajen:
Gelecek Daha Ding, Daha Giizel!”,
“Ideal Cilt Bakiminda 4n1k”
konularindaki sunumlarryla
birbirinden degerli, alaninda uzman
isimleri 3 giin boyunca Antalya
Titanic Mardan Palace Otelde
agirladi.

DnHH GUI:l.UYUZ'

Bilimsel sunumlarin yani sira
sanatsal aktivitelerin de yer

aldig1 toplantida, her aksam
sirasiyla; Yildiz Asyal egliginde
keman dinletisi, Sirtaki Gecesi

ve Gala Gecesinde, Ferhat Goger
ile eglenceli dakikalar yasayan
katilimcilar, etkinlikle ilgili olarak
bir sonraki yilda tekrar bulugsmay:
heyecanla beklediklerini belirterek,
Etkin Eczacilik Dernegini her
sene farkli temada bu kadar
detayli ve verimli bir toplant1
gerceklestirdikleri i¢in takdir
ettiklerini soylediler.
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ILAC FIYATLARINI BELIRLEYEN EURO
DEGERINDE ARTIS YAPILDI

Resmi Gazete'de yayinlanan karara
gore, 14 Aralik 2022'den itibaren
gegerli olmak tizere tiim ilaglara
yiizde 36,77 zam geldi. Ilag fiyatin1
belirleyen euro degeri yiizde 36,77
artirildi. Sosyal medya hesabindan
ilag zammuina iliskin agiklama yapan
Saglik Bakani Koca, "Subat ayinda
yapilmasi gereken fiyat giincellemesi
erkene ¢ekildi" dedi.

Resmi Gazete'nin bugiinkii sayisinda
yer alan Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandirilmasina Dair Kararda
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda

PIYASADA ILAC YOK

Cocuk suruplarindan antibiyotik
grubuna; ates diisiiriiciden kanser
ilaglarina, cogu ilag piyasada
bulunamiyor. Tedarik sorununun
gecen sene agustosta baslayip
giinden giine artarak devam
ettigini anlatan Antalya Eczaci
Odas1 Bagkani Ismail Er¢in, Saghk
Bakanlig1 ve Maliye Bakanlig: ile
goriiserek sorunun bir an 6nce
¢oziilmesini istediklerini syledi.

flaglarin Yiizde 25’1 Yok

Ecza depolarindan alinan verilere
gore piyasadaki ilaglarin yiizde
25’inin su anda piyasada olmadigim
aktaran Ismail Ercin, soyle konustu:
“Cocuk antibiyotikleri, agr1 kesiciler,
suruplar, cocuk fitilleri, migren
ilaglari, anti gribal ilaglar, bulmanin
oldukga zor oldugu ilag gruplar1.
Ozellikle nobetci eczanelerde ok
fazla yogunluk oluyor. Vatandaslar
eczane eczane gezip bu ilaglari
aramak zorunda kaliyor. Mesela
herkesin bildigi antibiyotik

56

Karar'a gore, ilag fiyatini belirleyen
euro degerinde artiga gidildi.

Eklenen gecici maddede, beseri
tibbi triinlerin fiyatlandirilmasinda
kullanilan Tiirk liras: cinsinden bir

ylzde 36,77 artirildigs belirtildi.

S6z konusu diizenlemeyle Hazine ve
Maliye Bakanligy, ilag fiyatlarinda
subat ayinda yapilmas: planlanan
diizenlemeyi, sektoriin tedarik,
iretim ve planlamalarina destek
olmak amaciyla 6ne ¢ekmis oldu.

Augmentin piyasada yok.”

Vatandasa "Yok" Diyoruz

[la¢ tedarik sorunu nedeniyle
hekimlerin tedavi degistirmek
zorunda kaldigini belirten Er¢in,
“Bu ilaglar ¢ok az sayida geliyor.
Bolgedeki her eczaneye boliistiirtiliip
kisitli sayida gonderiliyor. Cok kotii
durumdayiz. Depolardan birer ikiser
tane gonderilen ilaglar da bittigi
zaman vatandasa ‘yok diyoruz.
Vatandas, aradig ilacin hangi
eczanenin elinde oldugunu bilmiyor.
Bilse de eczaneye ulasana kadar ila¢
baska hastaya verilmis oluyor” dedi.

Irtibat Gruplarina Yaziyoruz
Eczanelerde ilag ayirma gibi bir
uygulama yapilamayacagini belirten
Er¢in, vatandastan gelen talepler
karsisinda ¢ok zorlandiklarini
soyledi. Ergin, “Bizde ilag
rezervasyonu gibi bir sey olamaz.
[lac1 elimizde tutmayiz, soran
hastaya veririz. Hastalar siirekli
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euro degerinin, Aralik 2022 itibariyle |
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bize ihtiyaglar1 olan ilaglar1 nereden
alabileceklerini soruyor. Biz de
eczacl irtibat gruplarimiza sorup
bilgi almaya ¢alistyoruz. Bulabilirsek
hastay1 yonlendiriyoruz. Bulamazsak
doktor tedaviyi degistirip bambagka
bir tedaviye gegmek durumunda
kaliyor” diye konustu.

Sisenin Maliyeti Ilagtan Fazla
Tedarik sikintisinin gesitli sebepleri
olduguna deginen Er¢in, yasanan
durumu sdyle anlatti: “Oncelikle
enflasyon ¢ok artti. Ornegin bir
sisenin maliyeti artik i¢inde satilan
ilacin maliyetini karsilayamaz

oldu. Artik sisenin kapag: bile

¢ok pahali oldu. Etken madde ve
ambalaj maliyetine katlanan firma
7,86 liradan ilac1 satmak istemiyor.
Firmalar ilag veremez oldu. O
nedenle Antalyada bir ilaca bin kutu
ihtiyag varken 100 kutu geliyor. Hal
bdyle olunca 900 hasta tedavisini
saglayamamuis oluyor”

Kaynak: Hiirriyet
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TURKIYE'DE UYGUNSUZ ILAC
KULLANIMI YUZDE 50’NIN UZERINDE

Kis aylarinda olabilecek viral enfeksiyonlarda bilingsiz antibiyotik kullaniminin
uygun olmadigimi bhelirten Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzmam Dr. Muhammed
Bekcibasi, “Hastaligin erken doneminde evde bol sivi alimiyla birlikte istirahat

oneriyoruz” dedi.

Uzmanlar, uygunsuz antibiyotik
kullaniminin tilkemizde ve
diinyada arttigina isaret ediyor. Bu
durumun saglimizi ve gelecegimizi
tehdit edebilecegine dikkat ¢eken
Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Muhammed Bekgibasgi, hekim
ve eczaci kontroliinde olmayan,
bilingsiz ilag¢ kullanimi hakkinda
o6nemli uyarida bulundu.

"Ciddi Oranda Artmaktadir"
Akilcr ilag kullanimi hakkinda
bilgi veren Bekg¢ibasi, “Akilcr ilag
kullaniminin taniminda hastalarin
bireysel 6zelliklerine gore uygun
ilaci, uygun doz seklinde hastalarin
kullanmasidir. Ulkemizde ve
diinyada uygunsuz ilag kullanimi
ciddi oranda artmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine
gore hastalarin yarisi ilaglar1 uygun
olmayan sekilde kullanmakta.
Ulkemizde de ayni gekilde
uygunsuz ilag¢ kullanimi yiizde
50’nin iizerinde seyretmektedir.
Dénem itibariyle ki doneminde
oldugumuz i¢in 6zellikle agr1
kesiciler, antibiyotikler ve soguk
alginligi ilaglar: en sik kullanilan
uygunsuz ilaglardir. Antibiyotikler,
tilkemizde en 6nemli ayag:
olusturmaktadir” dedi.

“Yan Etkilere Yol A¢abiliyor”

Viral enfeksiyonlarda antibiyotik
kullaniminin yanlis oldugunu ifade

€CZAaCT ARALIK 2022

eden Bekgibasi, “Bildigimiz gibi
antibiyotik ilaglar sadece bakteriyel
enfeksiyonlarda kullanilmaktadur.
Viral enfeksiyonlarda antibiyotik
kullaniminin yanlis oldugu
konusunda egitimlerimiz devam
etmekte. Ama halkimizi bu konuda

mutlaka bilin¢lendirmeliyiz.
Bildigimiz gibi suan toplumda en
sik goriilen atesli hastaliklar, grip
ve nezle gibi viral hastaliklardur.
Bunlarin etkenleri viriis oldugu
i¢in antibiyotik kullaniminin
hastaya bir faydasi olmadig: gibi,
antibiyotiklerin ciddi bir yan
etkilere yol agabilecegi gosterilmis”
ifadelerinde bulundu.

Verilere gore diinya genelinde

her yi1l 700 bin kisinin uygunsuz
ila¢ kullanimindan hayatini
kaybettigine dikkat ¢eken Bekgibasi,
6nlem alinmadig takdirde bu
saymnin 2050 yilinda 10 milyona
ulasabileceginin altini gizdi.

Bekgibasi, “Uygunsuz antibiyotik
kullanimi sadece hastalara yan
etki olarak donmemektedir. Ayn
zamanda tedavi maliyetleri de iilke
ekonomilerine de kayba neden
olmaktadir” ifadelerine yer veren
Bekgibasi, “Bu konuda halkimizi
bilinglendirmemiz gerekiyor.
Hastane ayaginda hekimler,
eczane ayaginda ise eczacilara
danisilmadan bu tarz ilaglar
kullanilmamalidir” dedi.
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BAKAN KOCA'DAN
ILAC KRiZi ACIKLAMASI!

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca, eczanelerde bazi ilaglarin bulunmamasi sorununa
iliskin ac¢iklamalarda bulundu. Koca, "Giindemimizdeki en 6nemli konu bu. C6ziim i¢in

bir yol haritamiz var" dedi.

Saglik Bakani Fahrettin Koca,
kabine toplantisi sonrasi basin
mensuplarinin sorularini yanitladi.

Saglik Bakani Dr. Fahrettin
Koca, eczanelerde bazi ilaclarin
bulunmamasi sorununa iliskin
degerlendirmelerde bulundu.

Koca, "Giindemimizdeki en onemli
konu bu. Coéztim igin bir yol
haritamiz var" dedi.

“Sorunlar1 Cozecegiz”

Hastalarin eczanelerde baz ilaclar
bulamadigina yonelik haberlerin
hatirlatilmasi tizerine Koca, sunlari
kaydetti:

"Glindemimizdeki en 6nemli konu
bu. Sorunlar1 ¢6zecegiz. Maliyetler
artt1. Coziim i¢in bir yol haritamiz
var. [lag fiyatlarinda yilda bir kez
zam olmasi dogru degil. Belli
donemlerde en az iki kez olmasi
gerektigi kanaatindeyiz. Ancak sunu
belirtmeliyim, bu donemde hasta
sayimiz ve regete sayimiz ylizde

40 oraninda artt1. Dolayisiyla bu
donemde hasta yogunlugu, regete
sayisinin fazlaligy, belli ilaglarda
titketimin yogunlugu, ayrica
diinyada ham madde sorununun
varlig1 6nemli bir neden. Buna

ek olarak subat doneminde
yapilacak, bir 6nceki yilin avro
kuru ortalamasi iizerinden zam
beklentisi, bu sorunu daha da
artirtyor. Dolayisiyla bizim buna
farkl1 bir yaklasim getirerek olay1
¢ozecek tedbiri hizla devreye
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almamiz gerekiyor. Yil iginde
birden fazla giincelleme olabilir,
onu tartigtyoruz. Bu déneme 6zel
olarak, subat 6ncesi donemde ne
yapabilirizi ¢alistik. Cok uzun
stirmeyecek."

Kovid-19 ve diger salginlarla

ilgili son duruma iliskin soru
{izerine Koca, "Ust solunum

yolu sikayetleriyle bagvuran
hastalarimiz artti. Bu hastaliklar en
¢ok RSV, sonra sirasiyla influenza,
rhinoviriis ve Kovid seklinde. Ust
solunum yolu belirtisi olan kisiler
maske takarak normal hayata
karismali. Hastalig1 ne olursa olsun
bulastirmamaya 6zen gostermeli”
ifadesini kullandu.

Asilama konusunda bir

yavaslamanin olduguna dikkati
¢eken Koca, "Ancak risk
grubundaki kisilerin hatirlatma
dozlarini olmasini tavsiye
ediyorum. Giivenle Turkovac
olabilirler" diye konustu.

Eczanelerdeki Ila¢ Sorunu

Son birkag yildir 6zellikle Ocak-
Subat aylarinda yasanilan ilag
tedariki problemi bu yil kendini
daha erken hissettirmeye basladi.
Ozellikle ¢ocuklarin kullandig:
agr1 kesici - ates diistirticiiler,
antibiyotikler, g6z ve kulak
damlalari, kanser ilaglari, tiip
bebek tedavisinde kullanilan
ilaglar, tansiyon gibi bazi kronik
ve bir kisim genetik hastaliklarda
kullanilan ilaglar ‘bulunamayanlar’
listesinin bagini ¢ekiyor.
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E TEKNOLOJI

Huawei Mate 50 Pro, kamera performansiyla dikkat cekiyor

Mobil fotografcilikta yeni bir donemi baslatan Huawei Mate 50 Pro,
degistirilebilir diyaframi, Snapdragon 8+ Gen 1 islemcisi ve sik tasarimiyla
dikkat cekiyor. EMUI 13 isletim sistemi yikli gelen telefon sundugu giiclu
kamera yetenekleriyle fotografcilikta citayr bir adim daha yukari tasiyor.

Hem fotografta hem de videoda genis dinamik araligi sunan kamera yiksek
kalitede gorinti detayl sunuyor. Ana kamerasi 50 megapiksel coziinirliginde
olan telefon lazer otofokus sistemine de destek veriyor. Hem iyi hem de disuk
istkta hizli netleme yetenegine sahip olan telefonun ana kamerasi ayrica optik
goruntd ozelligine de sahip. Telefon ayrica 100 kata kadar dijtal yakinlastirma
ve 30 kata kadar da iyi bir gorintisu kalitesine imkan sagliyor.

Motosiklet ruhuna sahip elektrikli bisiklet: Buxus Eva

Motosiklet mantigi kapsaminda cift slispansiyon ve kalin lastikler Gizerine
kurulan Buxus Eva, genis selenin de etkisiyle konforlu bir tasarima sahip.
Gucund merkeze yerlestirilen 80 Nm tork degerine sahip 750W elektrik
motorundan alan Buxus Eva, en Ustte 48 km/s hiza kadar cikabiliyor.

960 Wh pil paketiyle kullanima ve yol sartlarina bagli olarak tek sarjla
100 km'yi geride birakabilen elektrikli bisiklet, dort pistonlu hidrolik
frenleriyle slrls glvenligini artiriyor ve bataryasini uygun sartlar altinda
5 saatin altinda tamamen doldurabiliyor. Siiriis / yol algilamasi yapan
tork sensorlerine sahip olan ve bunlari yapay zekadan yardim alarak
performansi optimize etmek icin kullanan Buxus Eva, yerlesik olarak glclu
aydinlatma sistemleriyle geliyor.

Xiaomi Smart Band 7 Pro yerlesik GPS ile geliyor

Xiaomi Smart Band 7 Pro, Band 7’ye oranla daha biiytik bir renkli ve
dokunmatik ekrana sahip. Spesifik olarak 1,64 inc boyutunda bir 326 ppi
AMOLED ekran tasiyan Smart Band 7 Pro, ince cerceveler ile tasarlanmis
ve metal bir gdvde yapisini benimsiyor. Farkli silikon ve deri kayislar ile
hazirlanan model, Band serisinde bir ilke imza atarak yerlesik GPS ile
geliyor. Bu sayede telefona ihtiyac duymadan hassas aktivite ve konum
takibi yapabilen cihaz, sevindirici sekilde her zaman acik ekran 6zelligine
de sahip. Xiaomi bu 6zellik icin 180 farkli 6zel saat araylzleri gelistirmis
durumda. Nabiz yaninda Sp02 ve uyku 6lcimlerini de yapan urinin fiyat
ise bin 609 lira.

OPPO Enco Air2 bircok ses efekti 6zelligine sahip

Bircok ses efekti 6zelliginin yaninda 13,4 mm kompozit titanize diyafram i
stricilere sahip OPPO Enco Air2 kablosuz kulaklik modeli, 24 saat uzun

pil 6mri sunuyor. Enco Air2 ile firmanin aciklamasina gore sarj kutusu

olmadan 4 saate kadar, sarj kutusuyla birlikte ise 24 saate kadar mizik e |
dinlenebiliyor. Gercek kablosuz kulakliklarda yeni bir kalite standardi

belirleyen model, yeni kulak ici kulakliklariyla bir 6nceki modelden miras

aldigi ikonik ve cok sevilen yari saydam kutu kapagi tasarimini siirdiriyor.

Mavi ve beyaz renk seceneklerine sahip kablosuz kulaklik modeli Enco

Air2'nin tavsiye edilen satis fiyati ise bin 99 lira olarak aciklandi.
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Mercedes GLC 197 beygir giic ve 440 Nm tork degerlerine sahip

MRA platformu tzerine gelistirilen yeni Mercedes GLC ilk nesline gore ebatsal
olarak da ileriye tasinmis bir SUV olarak karsimizda. 4 bin 716 milimetrelik
uzunluguyla onceki modele gore yaklasik 61 milimetre daha ileride konumlanan
modelin aks mesafesi tarafinda da 15 milimetre iyilestirildigi gortndyor.
Genislik tarafinda da ileriye tasinan modelin tiim parcalarinin bir araya
gelmesiyle birlikte 620 litreyi bulan bir bagaj hacmi kullanicilari bekliyor. Kokpit
deneyimi de tamamen degisen yeni GLC'de 12,3 inclik sirlci ekrani ve 12
inclik multimedya ekranda son nesil MBUX deneyimi karsimiza cikiyor. Motor
tarafinda sulan dizel makine ise 197 beygir giic ve 440 Nm tork degerlerini
beraberinde getiriyor. GLC bu makine ile 8 saniyelik 0-100 ve 219 km/s'lik
maksimum siirat degerlerine sahip.

200 Nm tork iireten elektrikli bisiklet: LMX 56

Fransa merkezli LMX tarafindan gelistirilen yeni elektrikli bisiklet modeli
LMX 56 biinyesinde tam 2.500W maksimum glic reten bir elektrik motoru
yer aliyor. Tamamen elektrikli Formula yaris araclarinin micadele ettigi
Formula E diinyasinda yer alan Spark Racing Technology ile ortaklasa
gelistirilen bisikletteki bu elektrik motoru, yapilan aciklamaya gore arka
tekerlege tam “200 Nm" tork sagliyor. Cok sayida glicli otomobilden daha
fazla tork degeri bulunan ve bu sayede arazide rahatlikla yol alabilen
bisiklet, elektrikli dag bisikleti sinifinda yer aliyor. Bircok benzerinden
farkli olarak yiksek tork ile basa cikabilmesi icin hem kayis hem de zincir
ile aktarimi harmanlayan LMX 56, elektrikli motor icin kayis ve 12 vitesli
mekanik disliler icin de standart zincir kullaniyor.

Xiaomi 13 icin cam, seramik ve deri opsiyonlari sunulacak
Xiaomi 13, 6,36 in¢c 120 Hz OLED ekran tzerine kuruluyor, giiciini
Snapdragon 8 Gen 2 islemciden aliyor ve Xiaomi imzali Surge G1 pil
yonetim cipine sahip 67W kablolu, 50W kablosuz ile 10W ters kablosuz
sarj destekli 4.500 mAh pil tasiyor. Oniinde 32 megapiksel selfie kamerasi
olan telefonun arkasinda tcli kamera yer aliyor. Burada spesifik olarak

\ Sony IMX800 sensorli 54 megapiksel ana + 12 megapiksel ultra genis aci +
3.2x optik zoom sunan 10 megapiksel telefoto kameralari bir araya geliyor.
Kutusundan Android 13 + MIUI 14 ile cikacak telefonun arkasi icin cam,
seramik ve deri opsiyonlari sunulacak. Ozel bir titresim motoruna sahip
olaca@i aktarilan telefonun, seramik arka tarafa sahip versiyonu 229 gram,
deri versiyonu ise 210 gram olacak.

Geri doniistiirilmiis malzemelerden liretilen hoparlor:

Harman Kardon Onyx Studio

Geri donistirilmis malzemelerden tiretilen Harman Kardon Onyx Studio bir
odadan digerine tasindiginda ses performansini optimize etmek icin kendini
otomatik olarak kalibre edebiliyor. Bluetooth dzelligi ise iki cihazi eslestirmek
ve en sevilen mizikleri sirayla calmak icin kolayca kullanilabiliyor. Onyx Studio
8 modelinde tasima kolayligi icin aliminyum malzemesinden Uretilen bir
tutma kismiyla gelen hoparlor kullanicilarin eller serbest 6zelligiyle telefon
gorismelerine gerceklestirmesine de imkan taniyor. Hoparlor tam olarak sarj
edildiginde 8 saate varan bir pil mri vadediyor. Geri donustirilmis plastikten
uretilen hoparlorde bir adet woofer ve iki adet twetter yer aliyor. 50 watt’lik bir
glic sunan hoparlorin frekans aralii ise 50Hz - 20kHz.
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E DIJITAL Dizi / FiLM

SICAK KAFA

KUNYE

YYonetmen: Mert Baykal

Senaryo: Mert Baykal

Oyuncular: Osman Sonat, Hazal Subasi, Sevket Coruh

Turd: Dram

Platform: Netflix

Dinya gizemli bir salginin etkisi altindadir. Dil ve konusma yoluyla yayilan
bu salgindan sadece eski bir dil bilimci olan Murat Siyavus etkilenmez.
Salginla Micadele Kurumu, hastaliktan kurtulan tek kisi olan Murat’in
pesine dusiince genc adam, saklandigi kurtarilmis bolgeden cikmak
zorunda kalir. Korunakli alanindan ¢ikan Murat Siyavus, salginin etkisi
altina aldigi istanbul'un gizemli yerlerinde hastaligin mirasi olan “sicak
kafa”sinin sirrini ortaya cikarmak icin zorlu bir miicadeleye girisir.

BiLiM KURGU / FiLM

SEVIMLIi RASTLASMA

Yeni tanisan Sheila ile Gary, ilk goriste aski yasarlar, ta ki blydlu
randevularinin aslinda kaderin cilvesi olmadigi ortaya cikana dek.
Sheila’'nin bir zaman makinesi vardir ve birbirlerine tekrar tekrar
asik olmaktadirlar. Ancak mikemmel gece tatmin edici gelmemeye
baslayinca Sheila, Gary'nin gecmisine gidip onu kusursuz erkege
donistirmeye calisir. Film, Amazon Prime'da.

GERILiM / Dizi

BEN GRIi

Ben Gri, kizinin basina gelen bir olay sonrasi hayati degisen saygin
bir avukat olan Fuat'in hikayesini konu ediyor. Kizinin yasadigi olayin
intikamini almak isteyen Fuat, bu sirada esrarengiz bir mesaj alir.
Bu mesaj Fuat'in kendi icindeki karanlikla yizlesmesine neden olur.
Basrolinde Timucin Esen’in yer aldigi dizi, Disney Plus'ta.

DRAM / FiLM

KAL

“Anilar bagimllik yapar™ mottolu "Kal" ask ve ayrilik hakkinda garip bir
hikayeyi anlatiyor. Semih, kiz arkadasi tarafindan terk edilen genc bir
adamdir. Hayatina devam edebilmek icin umutsuzca cabalayan Semih,
bu sirecte gecmisiyle ylizlesmeye baslar. Burak Deniz ve Dilan Cicek
Deniz’in basrollerini tstlendigi dram temali filmi, Netflix Uzerinden
izleyebilirsiniz.
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1899

KUNYE

Yonetmen: Baran bo Odar

Senaryo: Jantje Friese

Oyuncular: Emily Beecham,Aneurin Barnard,Andreas Pietschmann

Turd: Dram

Platform: Netflix

YIl 1899. Gocmenleri tasiyan buharli bir gemi, Avrupa’dan ayrilarak batiya
dogru yola cikar. Eski kitanin dort bir yanindan gelen yolcular, hem yeni
bir ylizyila hem de yeni bir lilkedeki geleceklerine dair benzer umut ve
hayallere sahiptir. Ancak acik denizde siruklenen bir ggcmen gemisi

" bulmalarinin ardindan yolculuklari beklenmedik bir yone savrulur. Geminin
guvertesinde onlari bekleyen bilmece ise vadedilen topraklara yaptiklari
yolculugu dehset verici bir kdbusa cevirecektir.

suc/Dizi DRAM / Dizi

INSIDE MAN REBECCA

Gizem ¢ozme konusunda hiinerli Amerikali bir idam Genc ve saf bir kadin, Maxim de Winter isimli
mahk{mu Grieff, genc bir arastirmaci gazeteci olan zengin bir adamla evlenir. Baslarda her sey
Beth'in aniden ortadan kaybolan arkadasini aramasina yolunda gibi goriinse de zamanla kocasinin ve
yardim eder. Steven Moffat imzali bu suc dizisinde Stanley evdeki hizmetcilerinin kocasinin ilk karisina karsi
Tucci, David Tennant, Dolly Wells, Lydia West ve Lyndsey duydugu bagliigi gormeye baslar, evde yasayan
Marshal basrolde. Diziyi, Netflix GUzerinden izleyebilirsiniz. hic kimse Rebecca'nin izlerini silememistir. Lily

James, Armie Hammer'in basrollerini paylastigi
dram temali filml Netflix tGzerinden izleyebilirsiniz.

KOMEDI / FiLM

DUGUNDE NEFRET ETTIGIMiZ INSANLAR

Sorunlu kardesler Alice ve Paul iyimser anneleri ile
birlikte, pek goriismedikleri Gvey ablalari Eloise’in
ingiltere’deki diigiiniine davet edilirler. Bu onlarin birer
yetiskin olarak yeniden bag kurup birbirlerini eskisi gibi
sevmeyi ogrenmeleriicin bir sanstir. Basrollerini Allison
Janney, Ben Platt, Cynthia Addai-Robinson’un Ustlendigi
filmi Amazon Prime Uzerinden izleyebilirsiniz.

DIJITAL MUZIK LISTESI

YERLI / DEDUBLUMAN

2010 yiinda kurulan Dedubliiman grubu iiyeleri
arasinda Mustafa Yavuz, Besim Tali, Hazar Altin, Kivanc
Kumlu, Kurthan Sarpkaya ve Cagri Celik bulunuyor.
Grup, 2022 yilinda cikardigi “Belki” isimli single
calismasiyla miizikseverlerin begenisini topluyor.

1. Belki - Dedubliiman

2. Antidepresan - Mert Demir, Mabel Matiz

3. SENIN UGRUNA - UZI, Mavi

4. Olur mu - Gazapizm, Melike Sahin

5. Oliimle Yasam Arasinda - Mavi Gri, Ahmet Hatipoglu
6. Suclarimdan Biri - Giines

7. Kor - Emir Can igrek

8. Yalani Birak - Sakiler

9. Kordiigiim - Sefo, Jako

1

0.Dip - Madrigal
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2022

Altin

Havan
Oduilleri

Sahiplerini Buldu

Bireysel Kategori

Ecz. Levent Kamacik Ozel Odiilu

Ecz. Enver Olgunsoy

Onur Odiilii
Prof. Dr. Rimeysa Demirdamar

Geng Girisimei Odiili

Ecz. Mustafa Kemal Polat
Bilim Odiilii

Prof. Dr. Belma Kocer GumUsel

Hizmet Odiilii
Ecz. Necdet Zirhliogu

Serbest Eczaci Odiilii
Ecz. Emine Bayramoglu Dursun

Yilin Eczacisi Od(ili
Ecz. Glrsel Tanyer

Eczane Yerlesim Odiilii
Ecz. Murat Efeoglu

12. Altin Havan
Kazananlari

Kurumsal Kategori

Ar—Ge Odiilii
Deva Holding A.S

Yatinm Odili
Polifarma llag

inovatif Uriin Odiilii
Asia Orphan ila¢ — Nad+Gold

inovatif Uriin Odiilii
Apec Ar-Ge - Celloxy

ilag Digi Uriin Odiilii
Haver ilag - Sitikolin

Uriin Odiilii
Sandoz ilag - Zarzio

Probiyotik Uriin Odiilii
Ena Farma - Bactoblis

Hizmet Odiilii
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi
FarmakFikir

Sosyal Sorumluluk Projesi
TK ilag

Sosyal Sorumluluk Tesvik Odiilii
M.U FarmAkademi Kuliibd



llag ve eczacilik diinyasinin en uzun soluklu
ve prestijli dil toreni "Altin Havan Basari
Odulleri" 21 Aralik 2022 tarihinde sahipleri
ile bulusacak.

Unutamayacaginiz hir gece sizi bekliyor
Altin Havan jlirisi tarafindan uzun
degerlendirmeler sonucu ddiile deger
goriilenler Barbaros Point Hotel'de yapilacak
oduil téreninde Altin Havan'larini alacak.
Odil toreninin sunuculugunu inlii sunucu ve
radyocu Ceyhun Yilmaz yapacak. Gorkemli
gecede 6diil térenin ardindan birbirinden
giizel sarkilariile sevilen sarkici Hayat da bir
konser verecek.

Jiiri ilk toplantida karar aldi

Altin Havan jiirisi bu yil birkez topland. Jiri
liyeleri bu toplantida, basvurulari detaylica
degerlendirdi. Saatler stiren toplantinin
ardindan ddiile deger gortilen isimler
belirlendi. Toplantiya jiiri Giyelerinden;

TEB Eski Baskani Ecz. Mehmet Domacg,
Eczaci Dergisi imtiyaz Sahibi Cetin Oztirk,
Tarihci - Kocacik Eczanesi Sahibi

Ecz. Eyiip Talha Kocacik,

Klinik Eczacilik Dernedi Y. K. Uyesi

Prof. Dr. Mesut Sancar,

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Hatice Kiibra Elgioglu,
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Eski Dekani Prof. Dr. Ahmet Ogul Araman,
Fenerhahge Universitesi Rektdr Yardimeis
Prof. Dr. S. Giiniz Kiiclikglizel,

Eskinat Eczanesi Sahibi Ecz.

Ekrem Eskinat,

Depocular Dernegi Genel Sekreteri
Alliance Healthcare Tiirkiye Genel Miid{ir(i
Selim Taso

katilim gosterdi.

Her basvuru detaylica incelendi
Eczaci Dergisi Merkezi'nde yapilan
toplantida basvuru dosyalari ve iirlinler

R —.

titizlikle incelendi.

Essiz geceye, ddiil alanlarin disinda

her yil oldugu gibi sektdriin 6nde gelen
yoneticilerinin ve duayenlerinin katiimasi
bekleniyar.




CESME - ATINA (Pire) - SELANIK - MIDILLi - CESME

20 - 24 NiSAN 2023 / RAMAZAN BAYRAMI

CAT1 Ros Kabin 599 € | :... :
CAT2 Standart ig Kabin 639 €
mgitl)
CAT3  Premium ig Kabin 689 € e
5 : ‘?,
CAT4 Standart Dig Kabin 699 € e f
Ating

CAT5 Kismi Gorislu Superior Dis Kabin 749 €
CAT6 Superior Dig Kabin 779 €
CAT7 Kismi Gorusli Deluxe Dig Kabin 879 €

1. glin Persembe Cesme 16:00
CAT8 Deluxe Dis Kabin 999 €

2.gln Cuma Atina (Pire) 07:00 16:00
CAT9 Balkonsuz Junior Suit Kabin 1,299 €

3.glin Cumartesi Selanik 12:00 21:00
CAT10 Balkonlu Junior Suit Kabin 1,349 €

4.gln Pazar Midilli 13:00 03:00
Tum fiyatlar gift kisilik odada kisi basi fiyatlaridir.
Tek kisi farki 50% 5.glin Pazartesi Cesme 08:00
3. Kisi ve 4. Kisi 40% indirim
0-12 Yas Sadece Liman vergisi 6der.
Liman Vergisi 150 €

EiYATA DAHIL OLAN HIZMETLER FIYATA DAHIL OLMAYAN HIZMETLER

Tom Alkolid ve Alkolsiz

":_-f} Lirman Ucretlerl, Servis

Z PHARMASEA2?
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medya merkezi




2.Faz:
Bitki ekstrelerinin uzun siireli

PO, Propolis Extract salinimi sayesinde, giin boyu
Okalptus Yag Pelargonium koruyucu etki gosterir
. Biberiye Yagi Sidoides Extract
1.Faz: Kekik Yag

Esansiyel yaglar hizlica
¢Oziiltir ve anlik etki
ortaya ¢ikar

1 Kapsiildeki

FOLAT BilesenAd1  Miktar *BRD:
Folat 400 pg 200
Vitamin D3 iyot 150pg 100
VitaminD3 10 1ug (4001U) 200
Vitamin B12 Vitamin B6 10 mg 480
VitaminB12  2,5pg 100
iyoT Demir 16 mg 100
o Lactobacillus 1x10° (Kob)
Vitamin B6 Plantarum UALp-05
. Lactobacillus 1x10° (Kob)
DEMIR Casei UALC-03
Lactobacillus 1x10° (Kob)
+ Patentli 8 Paracasei UALpc-04
Probiyotik Su; Bifidobacterium 1x10° (Kob)
Bifidum UABb-10
Bifidobacterium 1x10° (Kob)
Longum UABI-14
Lactobacillus 1x10° (Kob)
Acidophilus UALa-01
Lactobacillus 1x10° (Kob)
Reuteri UALre-16
Bifidobacterium 1x10° (Kob)
y - Lactis UABIa-12

e ouatrefolic’ AB F@RTIS® () MecobalActive

Thag-ju oy bomrw i B, v

HACCP

CERTIFIED

IDRcops ViCADS | OTF 1S0 9001
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0312 3874218 www.anti.com.tr@



Bu Sayfada ibrahim Etem Menarini ilac ilam
Bulunmaktadir



