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Eczact Dergisi'nde yayimlanan biltiin yaz, haber, fotograf,
harita, illistrasyon vesair konularin her tiirli telif hakka Novi
Medya lletisim ve Yayicilik A.§.ne aittir. Izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi ikiibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kése yazilarindak, fikir ve gorisler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

BUYUK ECZACI MITINGI ONCESI,
TEB’DEN BARTIN DUYARLILIGI

Eczacilarin ekonomik agidan dayanilamaz duruma gelmesi ve ilag fiyat kararnamesinin

de glincellenmemesi iizerine Tiirk Eczacilar1 Birligi ve 54 Bolge Eczaci Odasi

tarafindan 16 Ekim Pazar giinii Ankara Tandogan’da bir miting diizenlenmesine karar

verilmisti. Tiim hazirliklar yapilmisti.

Biz de Eczaci Dergisi olarak tiim ¢alisanlarimizla birlikte “Biiyiik Eczaci Mitingi’nde

olmay1 hedeflemis, tiim hazirliklarimizi tamamlamaigtik.

Ancak, Bartin Amasra’da yasanan maden
ocagindaki patlama sonucunda ¢ok sayida
madencimizin gogiik altinda kalmas1 ve 41 maden b

#BARTIN
GECMIi$ OLSUN-

is¢cimizin yasamini yitirmesi hepimizi yasa
bogmustur.

Yasanan bu elim olay nedeniyle, TEB “Biiyiik
Eczac1 Mitingi’ni erteleme karar1 almistir.

Faciada yasamini yitiren maden is¢ilerimize
Allah’tan rahmet, kederli ailelerine ve tiim
milletimize bagsagligi ve sabir, yarali kurtulan
madencilerimize acil sifalar diliyoruz.

100’E 1 KALA

Bu y1l 29 Ekim’de Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulugunun 99. yilin1 kutlayacagiz ve 100.
yilimiza girmenin gururunu yagayacagiz.
Cumhuriyetimizin 100. yilinda da ve higbir zaman
da Atatiirk’lin belirledigi hedefler dogrultusunda,
¢izdigi yolda ilerlemekten bir giin olsun
vazgecmedik, vazgegmeyecegiz.

Devrimlerini ve fikirlerini daima yasatacagiz.

SEKTORUN OSCARI ALTIN HAVAN
SAHIPLERINI BEKLIYOR...

Eczaci Dergisi tarafindan bu yil 12.’si diizenlenecek olan
Altin Havan Odiilleri’ne kurumsal ve bireysel olarak
www.altinhavan.com.tr sitesinden bagvurabilirsiniz.
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AGAIN SAG DOKULME KARSITI SPREY

Giicii bilimsel formiilasyonlara dayanan a-gain,

zayif sac koklerini giiclendirmeye, sac kdklerinin
beslenmesine, sa tellerini kalinlastirmaya, canli ve parlak bir
goriinim kazandirmaya, saclarin yag dengesini diizenlemeye,
hacim ve direng kazanmasina, saclarin hizli uzamasina,
koparak sac dokiilmesini dnlemeye destek saglar.

Sac kokiinden sag hiicrelerine gecen eksozomal teknoloji
(ananas meyve, nar ve sarimsak kokii ekstresi] sag
giiclenmesini saglayan genlerin (TGF-31, Shh, Wntba)
ifadelerinde artisi destekler. 4 temel hilesen grubu ile zengin
komhinasyon! Antioksidan Destek, Eksozomal igerik, Zengin
Vitamin,Mineral ve
Aminoasit igeridi, Bitkisel
ve Dogal igerik... “Yeditepe
Universitesi tarafindan
gelistirilen Uluslararasi
Patentli %100 Dogal
Eksozomal

Teknoloji ile Saginiz
Koklerinden Dogacak.”

Orthomol Immun
Hayata Hazirsiniz

Almanya'da oral bagigiklik iriin grubunda pazar lideri olan
Orthomol, artik Tiirkiye'de!

- Takviye edici gida alaninda 25 yil askin basar dykisii

- Nimanya'da oral hagisiklik {iriin grubunda pazar lideri

- Yil boyu devam eden destek

- Pratik giinlik kullanima uygun form

- Bagisiklik sistemini desteklemeye yardimel

orthomol

Multivitamin and Multimineral
Food Supplement.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Degerli meslektaslarim,

Gegen giin sosyal medyada Prof. Dr. Tayfun Uzbay’in FIP notlarin
okuyunca ¢ok sevindim. Kendisine bu konuda tesekkiirii bir borg bilirim.

ELP yani, “Diinya Eczacilik ve Eczacilik Bilimleri Kongresi ©
organizasyonu 1912’ den beri meslegimizin gelismesi adina ¢alisan bir
kurulus. Burada her yil onlarca ¢alisma, makaleler halinde yaymlanip
meslegin gelecegine 6nemli agilim saglanir.

Sizce FIP iilkemizde yeterince biliniyor ve degerlendiriliyor mu?

45 senelik meslek hayatimda herhangi bir eczacilik ¢alistayinda FIP ile
ilgili ve orada yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi konusunda tek satir
duymadim. Oysa bildigim TEB’in bu organizasyona her sene muntazam
katildigidir. Bunun bityiik bir eksiklik oldugunu diistindiigiimiizden
2001-2007 aras1 tiim FIP makalelerini, EDAK Yonetimi olarak, ¢evirtip
bir kitap halinde eczac1 odalarimiza gonderttik. Belki bir ironi ama

o donemde FIP’te sunulmus olan ¢aligmalarin higbiri halen Tiirk
eczacisinin giindemine gelmedi.

Size birka¢ 6rnek vermem gerekirse;

o Gelecekte ilaglar bireysel ve biyolojik yap: taslarina gore hazirlanacak
o Ila¢ kullaniminda hasta giivenliginin saglanmast

o Eczacilarda hastane uygulamalar:

o Eczacilar ve sanayinin uyumu i¢in neler yapilmalidir

« Bitkisel ilaglarin diizenleme hususlari vs. 40 kadar makale.

Sayin Tayfun bu yazisinda 6nemli 2 konuya deginiyor; birisi Covid 19
sonras! eczaciligin degisecegi ikincisi ise meslek egitiminin kalitesinin test
edilmesi.

Bu anlamda 2008'de Rhode Island Universitesinden Amber Castel’in
yazdig1 makaleye dikkatinizi gekmek isterim. Eczane eczaciligi mesleginin
artik bugiinkii gibi devam edemeyecegini kabul ediyor. Eczaci ayni
zamanda bir tiiccar ayn1 zamanda bir saglik profesyoneli olamamaktadir.
Kamuoyu sadece kutularin yerini degistiren bir meslege bu denli harcama
yapmak istememektedir. Meslegi kutudan hastaya yonlendirecek yeni bir
tanimlamaya ihtiya¢ vardir.

Bu meslek son 40 senede bu gergeklerle kars: karsiya olmasina ragmen
degismediyse, degisme kapasitesine sahip mi, eger "evet "se, yeterince
hizla degisebilecek mi?

Sonug olarak; bu meslegin bir degisim ge¢irmek mecburiyetinde oldugu
bilimsel tezlere dahi yansidig1 halde bizim halen kutu boyutunda
yasamaya ¢alismamiz meslek adina enerji kaybidir. Gerek fakiiltelerimiz
gerek meslek orgiitlerimiz artik bu gercekler 151g1nda meslegimizi
tekrardan tanimlamalidirlar.

FIP’te konu edilen Covid sonrasi eczaciligin tanimi agik...
“Klinik eczacilik”
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Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.0zturk@solgar.com.tr

Daha lyi Badirsak Hareketleri Igin

"Psyllium Husk"

Saghkl bagirsak aliskanlklarini neyin
olusturdugunu daha iyi anlamak icin gtin
icerisinde kac kere ve hangi sekillerde
diskilama yaptigimizi biliyor olmamiz
lazim.

Psyllium lifinin cok yetenekli bir lif
oldugunu, hem kan sekeri hem de kan
kolesterol seviyelerinin yonetimine
katkida bulunarak faydali oldugunu da
belirtelim.

Psyllium'u Benzersiz Yapan Nedir?
Psyllium lifi, insan saghgi yararlarina
iliskin gliclli kanitlar nedeniyle uzun
siiredir cesitli kapstil/toz/sase
formlarinda takviye edici gida olarak
satilan Plantago Ovata (karniyarik otu)
tiirlerinden izole edilmis bir bitki lifi
seklidir.

Psyllium'u diger lif tirlerinden ayiran ve
sayisiz faydalarini gerceklestirmesine
izin veren fizyolojik dzelliklerin bir
kombinasyonuna sahiptir.

Bu dzellikler sunlari igerir:

- Suda Gozindrliik: Psyllium lifinin ilk
ve en yaygin 6zelligi, 6ziinde suda
kolayca karistigi/¢oziind(igi anlamina
gelen ¢oziindr bir lif olmasidir.

- Jel Olusturma: Tiim ¢oz{indr lif tirleri
suda ¢oziiniirken, jel olusturma
kapasitesinde sadece bir alt kiime
su ile etkilesime girer. Psyllium suyu
cekmede ve tutmada cok iyidir, bu da
bhagirsak hareketlerini gelistirir ¢linkii
onlarr hem daha yumusak hem de
daha hacimli yapar. Boylece sindirim

sisteminden gecisi dnemli dlgiide
daha kolay hale getirir.

- Diskilarin su icerigindeki kiictik bir

artis hile kivam ve gegcis kolayhig
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip
olabilir.

- Baglamsal faktdrlere bagli olarak,

bu hem kabizlik [su sert digkilari
yumusatir] hem de ishal [psyllium
fazla suyu cekerek diskinin daha
iyi olusmasini ve daha az gevsek
olmasini saglar] icin dogru olabilir.

- Farkli nedenlerle psylliumun kan

sekerini ve kolesterolii diistirme
kapasitesine de katkida bulunan bu jel
olusturucu ve emici etkisidir.

- Takviyelerde ve yulaf ezmesinde

bulunan beta-glukan gibi diger lif
tirleri de bu 6zellikleri paylasir.

- Ama cok 6nemli bir fark var

clinkii psyllium kalin bagirsakta
fermente edilmez.Bu, psyllium lifini
digerlerinden daha iyi yapan nihai
ozelliktir.Bircok lif tlirli c6ziinehilir ve
jel olustursa da, psyllium ayrica kalin
bagirsakta fermente edilmedigi igin
benzersizdir.

- Baska hir deyisle, bagirsak

bhakterileri tarafindan pargcalanmaz
ve bu nedenle sindirim sistemi
boyunca hareket ederken su tutma
potansiyelinden yoksun kalmaz - bu
ozellik, diger lif tirlerinin yetersiz
kalabilecegi bagirsak diizenliligini
ve yumusakhigini iyilestirmedeki
stlinligiiniin temelidir.

- Kanada Gastroenteroloji Dernegi'nin

Irritabl Bag’u_rsak Sendromunun (IBS)
Yonetimine lliskin Klinik Uygulama

Ekim 2022 €CZAC]
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Kilavuzu'nun, IBS semptomlarini
iyilestirmenin bir yolu olarak psyllium
lifinin kullanilmasini dnermesi belki
de sasirtici degildir.

- Besin destekleri, herhangi bir saglik
durumunun ydnetiminde biiyik bir
ilgi konusudur ve hilimsel etkinlik
kaniti oldugu taktirde tercih edilmesi
gerekir.

« Psyllium, 2018 Diyabet Kanada
Uygulama Yonergelerinde
resmi olarak tavsiye edilmeden
bahsedilirken, Amerikan Diyabet
Dernegi Diyabet Bakimi dergisinden
yapilan 2019 sistematik bir inceleme
ve meta-analiz, giinde ortalama
yaklasik 1- 1/4 yemek kasigi psyllium
lifi veya 8 haftalik hir siire boyunca
diger ¢oziindr lif* takviyeleri (~13
gram], ilgili kan sekeri metabolizmasi
belirteclerinde umut verici
degisikliklere yol agmistir.

Bu degisiklikler sunlari igerir:

1. HbA1C'yi > 0,5% oraninda azaltti

2.Aclik kan sekerinde > 8 mmol/L veya
15 mg/dl azalma

3.Azalmis insiilin direnci

*Bu 6zel meta-analiz, digerleri
arasinda, guar zamki ve B-glukan gibi
diger ¢cozindr lif formlarini da iceren
calismalari igeriyordu.

American Journal Of Clinical Nutrition'da
yayinlanan, yalnizca yemek zamaninda
psyllium kullanan galismalara bakan bir
2015 yil meta-analizi, HbA1C ve aclik
kan sekeri lizerinde yukarida belirtilen
sonuclardan daha biiyiik etkilere sahip
oldugunu buldu.

Psyllium lifi, Kadin Saghdi ve Ureme
Bilimleri'nin bu 2020 denemesine gore,
PCOS ile yasayan kadinlarda insdilin
direncini azaltmaya da yardimei olabilir.

Bunlar, 6zellikle benzer miktarlarda
psyllium lifi takviyesinin kan LDL
kolesterol seviyelerini ~%5 oraninda
disirdiigi hatta IBS'de semptomlar
iyilestirmeye yardimci olmak igin hir
arag olarak 6nerildigi gercegi 1siginda
umut verici rakamlardir.

Psyllium Neden Bu Kadar Etkili?
Psyllium lifi, midenin bosalmasini

10

geciktirdigi, gidalarin Gl yolundan
gecisini yavaslattigi ve hoylece “daha
saglikh” ve daha iimli bir kan sekeri
tepkisini kolaylastirdigi bilinen bir
cOzindr lif seklidir.

Kolesterol agisindan bakildiginda,
psyllium lifi 6zellikle sindirim
sistemindeki yag asitlerine baglanma
ve onlari sisteminizden temizlemeye
yardimei olma konusunda ustadir, bu da
viicudun bu yag asitlerini yenilemek icin
kan kolesterol depolarindan ¢cekmesi,
viicudun bu yag asitlerini yenilemek icin
kan kolesterol depolarindan gekmesi

ve hoylece kan kolesteroliinii diisliren
hir geri besleme ddngdisii olusturmasi
anlamina gelir.

Ek coziinir lif, kan sekeri yonetimi
bulmacasinin yalnizca kiigilk hir
parcasidir ve genellikle ¢ozlindr lif
iceren gidalar agisindan zengin hir
diyet, yeni teshis edilen prediyabet
veya tip 2 diyabetlilerin, hem yakin hem
de uzun vadede kan sekeri seviyeleri
tzerinde kontrolii yeniden kazanmaya
calismak icin cok dnemli bir unsurdur.

Psyllium lifi, cok iyi calisiimis hitki bazli
hir takviyedir ve hem kabizlik hem de
ishalin ydnetiminde yardimei oldugu
bilinmektedir. Asit reflii, GORH ve diger
sindirim rahatsizliklarinin iist Giste
gelmesi olagandisi bir durum degildir.
Son birkag yilda Psyllium takviyesinin
GORH/asit reflii semptomlarini
azaltmada da etkili olabilecegini
gosteren calisma icerikleri de yer
almaktadir.

Saglikli bir yasam icin giinliik lif
tiiketiminin yetiskin bireylerde 25-
30 gram olmasi beklenir. Eksik kalan
lif ihtiyacinizi psyllium destegini

de heslenme diizeninize ekleyerek
karsilayabilirsiniz.

Ekim 2022 €CZAC]
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CVitamini 900 mg
D Vitamini 400 IU
Cinko 10 mg
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel
Fenerbahge Universitesi

Rektor Yardimeisi

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

ALZHEIMER GUNU VE
DONEPEZIL

Yash niifusun artmasi ile {lkemizde ve
diinyada demans'in (bunama) en yaygin
sebebi olan Alzheimer hastaliginin énemi her
gecen giin artmaktadir. Alzheimer hastaliginin
yikici etkilerini azaltmak ve hastaligin erken
donemde tespit edilmesinin  saglanmasi
amaciyla, “21 Eyliil Diinya Alzheimer Giindi”
olarak belirlenmistir.

Alzheimer  hastaligi  Demans  (bunama)
tiplerinden  hiri  olup, beyin hiicrelerinin
kiigiilerek  aktivitesini  kaybetmesi  ve

zamanindan 6nce 6lmesinden kaynaklanan
bir hastaliktir. Hastalik giinlik aktivitelerin
bozulmasi, ilerleyen ddnemde hastanin
kendini ifade edememesi, cevreyle iligkilerinin
bozulmasi, hesaplama ve  muhakeme
yeteneginin ve algilamanin  hozulmasiyla
kendini gbsteren, daha ileri donemlerde ise
kisilik degisiklikleri ile psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasina neden olan ilerleyici hir beyin
hastaligidir.

Normal yaslanma siirecinde beyinde yapisal
birtakim degisiklikler olsada, hilissel/zihinsel
yetilerde belirgin bir kayip s6z konusu degildir.
Alzheimer hastaliinda ise, belirgin sekilde
“yeni hilgileri 8grenme giigligd” vardir. Bunun
yani sira, hastalarin hemen hemen hepsi, zaman
icinde, karar vermede giicliik, kelime bulma
glicligu, aritmetik islemlerde giiclik, kisilik ve
davramis dedisiklikleri, kaybolmalar, eskiden
kolaylikla yapabildigi islevleri yapma giicligi
gibi diger bilissel aktivite bozukluklarini da
beraberinde gdstermeye baslar. Burada nedene
iliskin sorumluluk tiim bu hilissel fonksiyonlari
yoneten beyin dokusunun hasaridir. Buralardaki
beyin hiicreleri yani ndronlar ve ndronlarin
etrafindaki bdlgeler hastalija 6zgii baz
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maddelerin etkisi altina girer ve fonksiyonlarini
gerceklestiremezler. Noronlarin ~iginde
(ndrofibriler yumaklar) ve hiicreler arasinda
kotiicil protein hirikimleri (amiloid plaklar]
dokularin kiigiilmesine yani atrofiye yol acar ve
hastalija ait belirtiler ortaya cikar. Alzheimer
hastaliinda gériilen zihinsel ve davranissal
hozukluklar Tablo Tde verilmistir.

Tablo 1. Alzheimer hastaliginda goriilen

zihinsel ve davranissal bozukluklar

Zihinsel bozukluklar

Genelhikle 11k belirti olarak unutkanhk

Oprenme giiclifi

Konugma bozuklufu

Yolunu kaybetme

Kisileri tamryamama

Karar verme giicliifii

Davramgsal bozukluklar

Huzursuzluk

lgisizlik

Saldirganhk

Uyku bozuklugu

Hayal gorme

Depresyon

Alzheimer Demans; hastallk belirti ve
bulgularinin net olarak fark edildigi déneme
verilen isimdir.

a) FErken-orta donem: Hafif unutkanlik,
kelimeleri hatirlayamama ve vyeni seyler
ogrenememe, yorgunluk, sosyal hayattan
cekilme, depresyon gibi belirtiler ile baslar.

b) Ciddi Orta dénem: Hastanin giinlik yasam
aktiviteleri gdzle goriiliir sekilde bozulur. Yemek
yapamaz, catal kasik kullanamaz, elbiselerini

cikarip giyemez, tuvalet ve kisisel temizligini
yapamaz ve aksatir, evin ve evin icindeki
odalarin yolunu bulamaz. Huzursuzluk ve dfke,
kaybolmalar, motor yetilerde bozulma, sosyal
iliskilerin bozulmasi ve paranoya bu evrede
siklikla gordlr.

c) leri ve ciddi ileri donem: Bu evrede
hastanin yasami icin tam bagiml hale gelmesi
ile karakterizedir. Artik hastanin bir bakim
verene ihtiyaci vardir. Fiziksel sorunlar siklikla
yasanir.  Mesane ve bagirsak kontroliinde,
konusma ya da basit emirlere uymada bozulma,
hayal gérme, duygusal bozukluk, farkindalik
halinin kaybi ve siirekli dolanip durmalara
rastlanilabilir. Bu siire; hastadan gok, bakimini
iistlenen kisilerin sorunlar yasadigi evre olarak
bilinir. Ardindan gelen cok ciddi evrede hasta
artik yataga bagimli hale gelir.

Alzheimer hastaliginin kesin tedavisi heniiz
olmamakla hirlikte siireci yavaslatmak ve bazi
belirtilerin siddetini azaltmak mimkiindir.
Semptomlar tedavi etmeye yardimei olabilecek
ilag ve ilag disi segenekler vardir.

Alzheimer  hastaligindan  korunmak igin
uygulayabileceginiz bazi yontemler;

- Zihninizi aktif tutun,
- Diizenli egzersiz yapin,
- Diizenli ve dengeli (yeteri kadar meyve-

sehze iceren gidalarla) beslenin,
- Alkol ve sigara kullanimindan uzak durun,

- Sosyal hayatinizda aktif olmaya 6zen

gosterin.

Arastirmacilar, altta yatan hastali§i tedavi
etmek ve en sonunda belirtilerin kdtiilesmesine
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yol acan hiicre hasarini durdurmak ya da
geciktirmek igin gigir agacak yeni yaklagimlarla
hirgok umut verici ilag adayr molekiilii
gelistiriimeye devam etmektedir.

Asetilkolin (ACh), parasempatik sinir sisteminin
pre- ve postgangliyonik liflerinde dnemli hir
noromediyator olup, kolinerjik néronlarda
asetil koenzim A ve kolinden hareketle kolin
asetiltransferaz enzimi tarafindan hiyosentezi
yapilir. ACh, presinaptik sinir uclarinda sitozolik
depolama vezikiillerine aktif transport ile
taginir, kalsiyum iyonlarinin igeri girigini saglar.
Sinaptik asetilkolinesteraz (AChE], ACh'i etkisini
sona erdirmek icin hidroliz eder.

Donepezil (Sekil 1), Alzheimer hastaliginin
tedavisinde kullanilan, piperidin tiirevi, merkezi
geri doniistimli etkili, oral bir asetilkolinesteraz
inhibitéridir. Esmolar miktarlarda (R)- ve
(S)-izomerlerini iceren hir rasemik karisim
olan donepezil, kortikal asetilkolini arttirmak
iizere Alzheimer hastaliginin  tedavisinded
kullaniimaktadir. FDA tarafindan 1996 yilinda
onaylanmis ve genigletilmis salimli formu,
Alzheimer demansinin orta ve siddetli formlarini
yonetmek igin 2014 yiinda Memantin ile birlikte
onaylanmistir. Donepezil, Alzheimer hastaliginin
ilerlemesini degistirmese de, iligkili bunama
belirtilerini yonetmede etkilidir.

O
=0
Sekil 1.  Donepezil:
1-on.
Donepezil, hafif ila orta dereceli Alzheimer
hastaliginin tedavisi icin 5 mg veya 10 mg

dozlarda endikedir. Ayrica, orta ila siddetli
Alzheimer hastaliginin  tedavisi icin giinde
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2-((1-Benzilpiperidin-4-
yl)metil)-5,6-dimetoksi-2,3-dihidro-1H-inden-

hir kez 10 mg veya 23 mg'lik daha yiksek hir
dozda endikedir. Donepezil'in uzatilmis salimli
formu, memantin ile kombine edildi§inde orta
ila siddetli demans semptomlarini tedavi etmek
icin endikedir.

Donepezil, CYP2D6'ya ek olarak oncelikle
CYP3A4 ile karacigerde ilk gecis metaholizmasi
ile  metabolize edilir Bundan  sonra,
0-dealkilasyon, hidroksilasyon, N-oksidasyon,
hidroliz ve 0-glukuronidasyon meydana gelir
ve degismemis ana ilaca benzer yar omiirlere
sahip cesitli metabolitler dretir. Radyoaktif
isaretli donepezilin farmakokinetigine iliskin
bir calisma, plazma radyoaktivitesinin
yaklastk  %53'linin  degismemis  formda
donepezil olarak goriindiigiini ve %17inin
asetilkolinesteraz enziminin benzer etki giiciine
sahip metabolit olan 6-0-desmetil donepezil
olarak tanimlandigini géstermistir. Bu ilag, ikisi
farmakolojik olarak aktif kabul edilen dort ana
metabolite ve ayrica coklu aktif olmayan ve
tanimlanamayan metabholitlere yogun sekilde
metaholize edilir.

Donepezil, 5,6-dimetoksi-2-(piperidin-4-
ilmetil)-2,3-dihidroinden-1-on, ~ 5-0-desmetil
Donepezil ve 6-0-Desmetil donepezil igeren
bilinen insan metaholitlerine sahiptir. Sirasiyla
CYP 3A4 ve 2D6 inhibitdrleri olan ketokonazol
ve kinidin, donepezil metabolizmasini in vitro
olarak inhibe eder.

- =

| 4

Doz asimini yonetmek igin antidot olarak
antikolinerjikler kullanilabilir. Atropin, intraventz
yoldan 1-2 mg dozlarda uygulanabilir ve klinik
cevaba gore titre edilebilir. Kolinesteraz
inhibitdrleri stiksinilkolin, benzer néromiiskiiler
bloke edici ajanlar veya betanekol gibi kolinerjik
agonist ile hirlikte verildiginde sinerjistik bir etki
beklenehilir. CYP 2D6 ve CYP 3A4 indiikleyicileri
(6rn. fenitoin, karbamazepin, deksametazon,
rifampin ~ ve  fenobarbital)  donepezil
hidrokloriiriin eliminasyon hizini artirabilir.

ilk kez 1906'da Alman kokenli psikiyatr ve
noropatolog  Alois  Alzheimer  tarafindan
tamimlanan hastalik “21yiizyilin kabusu” olarak
goriilmekte, 2050°de niifusun yaslanmasi

sonucu hunama yasayanlarda ve yaklasik
yiizde 70'i gelismekte olan ilkelerde olmas
beklenmektedir.

KAYNAKLAR

1. Foye Medisinal Kimya Temel ilkeleri,
Thomas L. Lemke, S. William Zito, Victoria
F. Roche, David A. Williams, 2017, orijinal
ISBN: 9781451192063, Wolters Kluwer, Ceviri
Editorleri: Oztekin Algil, Kayhan Bolelli, ISBN:
978-6057578-13-6, 2019, Nobel Tip Kitapevi,
Ankara.

2. https://pubchem.nchi.nlm.nih.gov/
compound/Donepezil

3. https://go.drugbank.com/drugs/DB00843
(KONMAMIS)
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UZMAN GOZOYLE

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Biyoteknoloji Anabilim Dalinin Bilimsel
Katkilari ile AP Teknolojileri ve Gida Biyoteknolojisi

Sempozyumlari Biqexpo’da Diizenleniyor
19-21 Ekim 2022 - Istanbul Liitfi Kirdar

Degerli okurlanim, bu sayida sizlerle

her sene Marmara Universitesi
Farmasdtik Biyoteknoloji Anabilim Dali

ve henim kiiratdrligiimde ishirligi olarak
diizenledigimiz ve bu sene de ilag sanayi
acisindan cok dnemli bir konu olan Global
ve Tiirkiye'deki APl teknolojileri ve tedarik
zinciri konularina yer verdigimiz sempozyum
etkinlikleri hakkinda sizleri bilgilendirmek
ve daha dnceki bu konu ile ilgili yazimi
tekrardan sizlerle paylasmak istedim.

Marmara Universitesi Eczacilik Fakilltesi
Farmasdtik Biyoteknoloji Ana Bilim Dalinin
bilimsel katkist, Tairkiye lac ve Tibhi Cihaz
Kurumu (TITCK), Tiirkiye Saglik Enstitiileri
Baskanliji (TUSEB) ve Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
katkilari ile Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasdtik Biyoteknoloji Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Ali Demir Sezer'in
moderasyonu esliginde gerceklestirilecek
Global'den Tiirkiye'ye API Teknolojileri ve Gelisim
Stirecleri Sempozyumu BIOEXPO 2022 Yasam
Bilimleri Fuarlar’'nin en dnemli etkinliklerinden
hiri olacak.

BIOEXPO 2022 etkinliginin odaklarindan ilki

olan API kavrami yagsam hilimleri alaninda
yillardir gok biiyiik bir 6nem tagimaktaydi
ancak COVID-19 pandemisi ile hirlikte hizlica
popiilerlesen bu kavram son zamanlarda hirgok
uzmanin aragtirmalarinin merkezinde yer aldi.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “Uretim
siireci tamamlanmus bir farmasétik Griinde
(FPP) kullanilan, farmakolojik aktivite saglamak,
hastanin fizyolojik fonksiyonlarin dedistirilmesi
ya da eski haline getirilmesinde, hastalijin
teshisinde, iyilestirilmesinde, hafifletilmesinde,
tedavisinde veya dnlenmesinde dogrudan
etkiye sahip olan bir madde veya madde
kombinasyonu” seklinde tanimlanan API
kavrami gerek yagsam hilimleri alanindaki pazar
payi gerekse gelisen teknoloji ile hirlikte yeni
calismalarin ortaya cikmast ile birlikte daha da
onem kazandi. Aktif Farmasotik Bilesenlerin
{iretim sekilleri, diretim sistemlerinin givenligi

ve lretilen bilesiklerin genetik altyapiya bagli
olarak kisisellestirilmesi de en az bu hilesikler
kadar ilgi cekici konular. Bu nedenle bu konulara
dair hircok calisma hali hazirda yiriitiimekte
ve buna bagli olarak da her gecen giin yeni
gelismeler bu konuyu daha da canli tutmaktadir.

Global'den Tiirkiye'ye API Teknolojileri ve
Gelisim Siirecleri Sempozyumu

20-21Ekim 2022 - Bioexpo

Pandemi kosullarinin iyilesmesi ile 2022
yilinda yiiz yiize yapilacak olan etkinlik hircok
endiistri profesyonelini yasam bilimlerindeki
ortak basliklar cevresinde bir araya getirecek.
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Global'den Tiirkiye'ye APl Teknolojileri ve

Gelisim Siiregleri Sempozyumu’nun belirlenen

ana oturum basliklar;

« Konvansiyonel API Teknolojileri ve Uretim
Stratejileri

« Diinya Pazarinda Konvansiyonel APl Tedarik
Zingiri

« Biyoteknolojik llaglarin Onemi ve Gelecegi
- TUBITAK

« Biyolojik llaglarda ArGe, PreKlinik ve Klinik
Stireclerin Yonetimi - TUSEB

« Tiirkiye'deki Konvansiyonel ve
Biyoteknolojik APl Uretimi ve Regiilasyonlan
- TiTCK

€CZacCl Ekim 2022

« Tiirkiye'de Biyoteknolojik ilag Molekiillerinin
Uretilme Stratejileri ve Eylem Plani

API Sempozyumu ile es zamanli paralel

oturumlarda hilimsel ve akademik ArGe

sunumlari, atélye ve seminerler katilimei kurum

ve kuruluslar tarafindan diizenlenecektir.

Gida Biyoteknolojisinde

inovasyon Sempozyumu

19-21 Ekim 2022 - Bioexpo

Yasam hilimleri alaninda bilyiik 6nem tasiyan
konulari her zaman giindemde tutmaya 6zen
gosteren BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu,
Gida Biyoteknolojisini Bioexpo 2022'de gorkemli
bir etkinlik ile glindeme getirecek. 19-21

Ekim 2022 tarihleri arasinda Gebze Teknik
Universitesi Biyoteknolojisi Enstitisti'nin
bilimsel katkilari, Yildiz Teknik Universitesi,
Ege Universitesi ve Tiibitak onciiligiinde
alaninda uzman akademisyenlerin katkisi ile
gerceklestirilecek “Gida Biyoteknolojisinde
inovasyon Sempozyumu” Gida Biyoteknolojisi
hakkindaki birgok konu ve gelismeye isik
tutacak.
« Siirdiriilebilir ve Izlenebilir Gida & Tarim
« Biyoteknoloji Endiistrisinde Yenilikci

Teknolojiler

« (Gida ve Tarimda Biyoekonomi
« Fonksiyonel ve Yenilikci Gidalar
19 Ekim 2022 tarihinde 4 ana oturum ile
gerceklestirilecek sempozyuma ek olarak iki
giin boyunca katilimcilarin birebir sekilde
yararlanabilecedi temel ve ileri diizey
biyoteknolojik yontemlerin uygulamali sekilde
anlatilacagi Open Lab formati ve atdlye /
seminerler bu etkinlikle es zamanli olarak
gerceklestirilecek.

Bioexpo 2022 Yasam Bilimleri Fuarlari
Biyoteknoloji, Laboratuvar/ Analiz, Farmasdtik/
Nutrasdtik ve Temizoda endiistrisi alaninda
politikalar Gireten kamu kurum ve kuruluslari,
teknoloji gelistiren merkezler, yasam hilimleri
enddstrilerinin tiim alanlarinda iretim ve
uygulama yapan kuruluslar, ilgili bilimsel
disiplinlerin akademik kurumlarinin 19-21 Ekim
2022 tarihleri bilyiik bulasmasina ev sahipligi
yapacaktir.
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ECZACILIK TARiHI

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

MESLEK SORUNLARINA
RETROSPEKTIF

BIR BAKIS VEYA

Eczaci Hiisnii Arsan 1898 yilinda dogmus,
1922 yilinda Eczaci Mektebi’nden

mezun olmustur, 1923 yilinda istanbul,
Kiiciikpazar semtinde bir eczaneyi
devralmis ve adini “Hiiseyin Hiisnii
Eczahanesi” olarak degistirmistir.
Galata'da 1880 yilinda Sophocle
Castoriadés (6. 1935) tarafindan acilmis
eczaneyi 1934 yilinda devralmistir. Bu
eczanenin adini Karakoy Eczanesi olarak
degistirerek yeniden agmistir. Dénemin
istanbullunun en meshur eczaneleri
arasinda yerini almistir.

Hiisnii Bey eczanesinde eczacilik
yapmanin yaninda ilag tiretime de
baslamis ve 1932 yilinda “Likrol” isimli
ilacina ruhsat almistir. 1935 yilinda
“Akridol” isimli ikinci ilacina ruhsat
almistir. Galata'da kurdugu laboratuvarinda
ilac tiretime agirlik vermeye baslayan
Hiisnii Bey, “Antidispine, Efedrin, Likroform
ve Neolikrol” isimli ilaclari tiretmeye
baslamistir. Soyadi kanunundan sonra
“Arsan” soyadini almis ve laboratuvarina
“Hiisnii Arsan Laboratuvar” ismini
vermistir. 1949 yilinda Ecz. Celal Zadil'in
“Anadolu Laboratuvari"ni ilaclariyla birlikte
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satin almistir.
Laboratuvar 1974
yilinda Hiisnii Arsan
llaglari A.S. ismini almis
ve 1978 yilina kadar

kizi Ecz. Tiilay Arsan
tarafindan yonetilmistir.
Daha sonra Bilfar
Holding biinyesine dahil
olmustur. Laboratuvarin
ilaglari Bilim flag

Sanayi A.S. tarafindan
satiimaktadir.

Arsan, eczane eczacilig
ve ilag Ureticiligi gibi
faaliyetleri yiriitiirken
meslek siyasetini her
asamasini yakindan
takip etmistir. Tiirkiye
Eczacilar Cemiyeti,
Etibba Odasi, Kodeks Komisyonu, Tiirkiye
Eczacilari Laboratuvari, Tiirkiye Eczacilari
Deposu, Gocuk Esirgeme Kurumu gibi
kuruluslarda yonetim kurulugu dyeligi
veya haskanli§ii yapmistir. istanbul Ticaret
ve Sanayi Odasi'nda Meclis Uyeligi gorevini
stirdiirmistdr.

Hiiseyin Hiisnii Arsan (1898-1949)

Arsan, ekonomik durumu yetersiz
ogrencilerin yararlanabilmesi icin “Eczaci
Hiisnii Arsan Tahsisati” adiyla bir burs fonu
olusturmus ve dgrencilere yardimlarda
bulunmustur. 31 Temmuz 1949 giinii
Biiyiikada'daki evinde kalp yetmezligi
sonucu vefat etmistir.
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1931 yilinda Hiisnii Bey dénemin Tiirkiye
Eczacilar Cemiyeti'nin meslek yayini

olan Tiirk Eczaci Alemi dergisine patentli
ilaclar, ecza ticareti konulu yazilar yazmis,
sorunlari ve ¢6ziim dnerilerini sirlamistir.
Dilerseniz dncelikle o yazilardan birinden
bir bollimi okuyalim:

“Gariiliiyor ki patentli ilaglarin en cok
kullanilanlari otuz kalemi ge¢miyor.
Fakat bunlar hep yeni ve kiymetli
ilaglar oldugundan hemen her recetede
bunlara tesadiif edilir. Halkimiza 0,5
lik otuz kase hexamethylen tetramini
35-40 kurusa vermek imkani var

iken 30 kase Urotropin’i 150 kurusa
vermek herhalde yiirekte bir ac
husule getirecek haldir. Halkimizin
biiyiik bir kismi, kéyliiler ile sehirlerin
orta ve fakir tabakas heniiz tibba
alismamislardir. Istanbul’un fakir
semtlerinde bile koca kar ilaglari
revagtadir. Bunlan saklamaya liizum
yok, dertler séylenmekle tedavi edilir.
Her giin eczanelerimize gelerek kulak
agnisi igin tavsan yagi arayanlar eksik
degil. Biz bir taraftan bu halki hekime
sevk ederken diger taraftan ilacimi
ucuz vermeliyiz. Bilmeliyiz ki verilen
ilag paralari halkin riziklarindan
kesilmis paralardir. Hastaya billaliizum
ddemeyecedi derecede pahali bir

ilag vermek hastanin o ilaci tedarik
edememesini intag eder. Bu takdirde
gene koca kari ilaglarin avdete mechur
olur. Binaenaleyh memleketimizin bu
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hususiyeti her memleketten ziyade
bizi patentli ilaglara karsi kanuni bir
cephe almaya mechur ediyor. Biz bu
liiks ilaglarin yerine tedavi ve kimya
noktasinda tamamen ayni havasa
malik ve onlardan 5-10 hatta 15 misli
ucuz olan muadili kimyevilerini ikame
etmenin yolunu bulmak zaruretindeyiz.
Bu bapta en kestirme yol bircok
diisturu edviyelerde oldugu gibi
beynelmilel kisa isimleri kodeksimize
kabul ve bu isimleri bir brosiir halinde
derhal memleketin biitiin etibbasina
nesir ve tamim etmektir.”

Arsan’in 1931 yilinda Gilkenin icinde
bulundugu durumlari 6zetlemesi ve il
6zellikle de Tiirkiye'ye yavas yavas girmeye s
baslayan ithal ilaclarin fiyatlarinin ok
yiiksek olmasina dikkat cekmistir. Bu
durum karsisinda yerli, milli bir ilac Giretimi
isaret etmistir.

Meslek biiyigiimiiz Arsan'in 1931

yilinda yazdi§i yazinin bir baliimiin
okudugunuzda bugiinden farkli ne
diisiindiiniiz? Ben size styleyeyim, 0
zamanlarda heniiz laboratuvardan-
atdlyeye, atdlyeden-fabrikaya gecebilecek
potansiyeli olan yiizden fazla Tiirk firmasi
vardi. Bunca yil sonra onlardan kagi ayakta

kaldi? 3 mii 5 mi? Kalanlarin kagi orijinal Kaynakeca:

molekiil calismalari yapiyor? 1mi 2 mi? 1. Turhan Baytop, Eczahane’den Eczaneye.
Bayer, 1995, s. 109-110.

Giintimiiziin sorunlarini ve ¢oziim 2. Turhan Baytop, Laboratuvardan

onerilerini bir de bu acidan degerlendirmek Fabrikaya. Bayer, 1997, s. 130-132.
gerekiyor sanirim.
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TEB'DEN HABERLER

BUYUK ECZACI MITINGI ERTELENDI

Tiirk Eczacilar Birligi tarafindan eczacilarin haklarini savunmak adina 16
Ekim giinii planlanan Biiyiik Eczac1 Mitingi Bartin'da gerceklesen ve iilkemizi
yasa bogan vahim olaydan dolay1 ertelendi.

Biiyiik Eczac1 Mitingi Bartin'da
gergeklesen maden faciasindan dolay1
ertelendi. Konuyla ilgili olarak Tiirk
Eczacilar Birligi bir agiklama yapt
agiklamanin detaylari su sekilde:
"16 Ekim Pazar giinii yapacagimizi
duyurdugumuz, hakl taleplerimizi
tek ses tek yiirek olarak dile
getirecegimiz Biiylik Eczaci
Mitingimizi, Bartin Amasrada
yasanan ve iilkemizi yasa bogan
maden faciasini duyar duymaz
erteleme karari aldik.

Cok sayida maden is¢isi kardesimizi
kaybettigimiz, yiireklere ates diisen
bir ortamda, Tiirk Eczacilar1 Birligi
ve 54 Bolge Eczac1 Odasinin ortak
karariyla mitingimizi en uygun
zamanda yeniden gergeklestirmek
tizere erteledik.

Bir kez daha maden faciasinda

hayatini kaybeden maden
iscilerimize Allah’'tan rahmet,
kederli ailelerine ve
milletimize bagsaglig
dileriz.

Miting siirecinin
basarili olabilmesi i¢in
tiim giiciiyle emek

sarf eden Bolge Eczaci
Odas1 Bagkanlarimiz ve
yoneticilerimize basta
olmak tizere,

Ankara Tandoganda tek
ylirek olabilmek adina biiytik
bir 6zveri ve coskuyla mitinge
katilacak olan, erteleme sonrasinda
dahi heyecanindan higbir sey
yitirmeyen biitiin meslektaslarimiza,

Fedakarca emek sarfeden eczacilik
fakiiltesi 6grencilerine,

Hakli miicadelemize katki

veren yol arkadaslarimiz eczane
caliganlarimiza, Bu siirecte sesimiz
olan kiymetli basin emekgilerine,
Tesekkiir Ederiz."

TURK ECZACILARI BiRLIGI MITING iCIN HAZIRLADIGI
60 BIN KUMANYAYI BARTIN’A GONDERDI

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB)
Biiytik Eczac1 Mitingi igin
hazirladig1 60 bin kumanya,

maden ocag1 patlamasinin
gergeklestigi Bartin ilindeki
yetkililere, Tiirk Kizilay1'na
ve ihtiyag sahiplerine
ulastirilmak tizere Ankara
Valiligi'ne teslim etti.

24

EKIiM 2022




GECMIS OLSUN

#BARTIN



3 ATAMALAR

AstraZeneca Tiirkiye'de iki onemli atama

2005 yilindan bu yana AstraZeneca Tiirkiye'de hircok gorev iistlenen Elif Biirkan,
istanbul Universitesi Kimya Mithendisligi Bolimi'nden 2001 yilinda mezun olduktan
sonra Menarini Grup hiinyesinde ilag sektoriinde kariyer hayatina bagladi. 2005
yilinda AstraZeneca Tiirkiye'ye Kardiyovaskiler Birimi Uriin Yoneticisi olarak katilan
Biirkan, burada gorev yaptidi yaklasik 17 yil boyunca hircok sorumluluk tistlendi.
2010 - 2013 yillarinda Kardiyovaskiler Birimi Kidemli Uriin Yoneticisi, 2013 - 2016
yillarinda Kardiyovaskiller ve Gastroenteroloji Birimi Pazarlama Miidiiri, 2016 - 2018
yillarinda ise Bolge Miidiiri olarak gorev yapan Biirkan; 2019 yilinda uluslararasi
iBRIDGE CaReMe projesine liderlik yapt. Biirkan, 2018 yilindan bu yana AstraZeneca
Tiirkiye Biyofarma s Birimi'nde Kardiyovaskiiler is Birimi Midiirii olarak gérev ali-
yordu. Elif Biirkan bundan sonraki kariyerine AstraZeneca Tiirkiye Onkoloji Is Birimi
Pazarlama Miidiirii olarak devam edecek.

F f.;ﬁ-

-« Elif Biirkan .

Emre Tiizer, MSD'nin Gelecegin Pazarlamasi
Lideri roliine atandi

MSD, organizasyonel yapisini giiglendirmek iizere yeni hir atama gercek-
lestirdi. Bu kapsamda, Mart 2021'den bu yana MSD Tiirkiye'de Pazar Erigim
Direktdri olarak gérev alan Emre Tiizer, Gelecegin Pazarlamasi Lideri olarak
atandi. MSD Tiirkiye'de sirketin Gelecedin Pazarlari dnceliklerinden birisi
olan “Erisim igin saglik politikalarina yon verme” vizyonuna yonelik olarak
basarili stratejik doniisiimlere onciiliik eden Emre Tiizer, 1 Austos 2022
itibariyla Gelisen Pazarlar'dan sorumlu Gelecedin Pazarlamasi Lideri olarak
yeni greviyle MSD'nin hedeflerine katki sunacak. Tiizer yeni gdrevinde,
MSD'nin Geligen Pazarlar Liderlik Ekibi, Bolgesel Liderlik Ekibi tiyeleri ve
Global Dijital Pazarlama ve Ticari Miikemmellik Ekibi ile calisacak.

Emre Tiizer

2015 yilindan bu yana AstraZeneca Tiirkiye hiinyesinde calisan Ece Nalgakan ise
Sabanci Universitesi Uretim Sistemleri ve Endilstri Miihendisligi Blimi'nden 2011
yilinda mezun olduktan sonra Bogazici Universitesinde Yonetici MBA Programi'ni
2019 yilinda tamamladi. 2012 yilinda Sandoz'da Satis Etkinlik Uzmani olarak saglik
sektoriinde kariyer hayatina atilan Nalcakan, 2015'te Ticari Etkinlik Uzmani olarak
katildigi AstraZeneca Tiirkiye'de 2017 - 2019 yillarinda Ticari Etkinlik Yoneticisi, 2019
-2020 yillarinda ise Pazar Erisim Uzmani olarak gdrev yapti. 2020 yilindan bu yana
Ruhsatlandirma ve Pazar Erigim Departmani’'na bagh olarak Pazar Erigim Yoneticisi
gorevini yiiriiten Nalgakan bundan sonraki kariyerine AstraZeneca Tiirkiye Stratejik
Saijlik inisiyatifleri Miidiirii olarak devam edecek.

: " Ece Nalcakan

Roche Diagnostik Tiirkiye'nin s ve Ceviklik
Lideri Miige irfanoglu oldu

Miige irfanoglu, 2001yilinda Bogazici Universitesi isletme Bdliimii'nden
mezun olduktan sonra ayni yil PwC Tiirkiye'nin Denetim Departmaninda
profesyonel kariyerine basladi. 2003 yilinda Yapi Kredi Bankasi Mali Plan-
lama, Yanetim ve Kontrol Departmanina gegis yapti. Bogazigi Universitesi
Finans Mithendislidi izerine Yiiksek Lisans egitimini tamamlayan irfanoglu,
Yapi Kredi Bankasi'ndaki kariyerine Segment ve Kampanya Yénetimi ile
devam etti. 2009 yilindan itibaren ise sirasiyla Oracle Corporation ve Allianz
Sigorta'da Kidemli Danisman, Banka Sigortacilig, Strateji ve is Gelistirme
Grup Baskani gibi farkl pozisyonlarda yer aldi. Son 3 yildir Allianz Sigor-
ta'nin Cevik Koglugunu istlenen irfanoglu, 2022 Nisan ayi itibariyla Roche
Diagnostik Tiirkiye'nin cevik doniistim yolculuguna deger katmak tizere is
ve Ceviklik Lideri pozisyonuna getirildi. irfanoglu ayni zamanda, aktif olarak
profesyonel kogluk ve mentorluk da yapiyor.

Miige irfanoglu

EKiM 2022
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3 ATAMALAR

Astellas ilag Tiirkiye'de Ust Diizey Atamalar

Aycin 0guz, Onkoloji-Hematoloji is Birimi Direktorii olarak atandi. 2015 yilindan bu
yana Astellas llag Tiirkiye btinyesinde farkli sorumluluklar iistlenen Oguz, 1Ekim

2022 itibariyla Astellas Ilag Tirkiye'nin Onkoloji-Hematoloji is Birimi Direktorii olarak
gorev yapacak. Oguz, yeni gorevinde kendi birimindeki satis ve pazarlama ekiplerine

liderlik edecek.

1999 yilinda flag Tanitim Uzmani olarak sektdre baslayan Ofuz, basaril kariyerinde

Sanofi, Nobel ilag ve Thea Pharma gibi ok uluslu ve jenerik firmalarda genis bir
terapdtik alan skalasinda, farkli yagsam egrilerinde markalari ve ekipleri yonetti.

iTU Kimya Miihendisliji bolimiinden mezun olan Oguz, Bodazici Universitesi ve
INSEAD'dan cesitli sertifikalar almistir.

-

Lilly ilag'ta dnemli atamalar

Lilly ilag'ta yeni genel miidiir atamasi gerceklestirildi. Yapilan yeni atama
kapsaminda, son olarak ABD Kuzeydogu Diyabet Birinci Basamak Tedavi
Bdlgesi Satis Yardimei Bagkan Yardimeisi olarak gorev yapan Emily Millette,
Lilly Tiirkiye'nin yeni Genel Miidiirii oldu. Lisans egitimini Kuzey Karolina
Eyalet Universitesi grafik tasarim baliimiinde tamamlayan Emily Millette,
profesyonel hayatina 2008 yilinda IBM'de kullanici deneyimi tasarimeisi
olarak haslamis, ardindan kullanici deneyimi tasarimi lideri gdreviyle daha
genis sorumluluklar distlenmistir. 2016 yilinda, Duke Universitesi Fugua
isletme Okulu'nda MBA derecesini aldiktan sonra Lilly'ye katilan Emily
Millette, globalde ve ABD'de strateji, satis ve pazarlama alanlarinda cesitli
roller iistlenerek, calisanlarin gelisimine katkida bulunmus, fonksiyonlar
arasl is hirligine ve cok basarili is sonuglarina ulagiimasina liderlik etmistir.

Emily Millette, istanbul merkezli olmak iizere Lilly Tiirkiye Genel Miidiirii
gorevine atanmigtir.

-""._.1'1'.
e tnf_ '

el

|
il - Emily Millette

Nilay Stiodlu, Uzmanlik llaglari is Birimi Direktor olarak atandi. 2020 yilindan bu
yana Astellas Pazarlama Direktorii olarak gdrev yapan Nilay Siioglu yeni yapilanma
stireci kapsaminda Uzmanlik ilaclar s Birimi Direktorii olarak atandi. 1Ekim 2022
itibariyla yeni gorevine baslayacak olan Siioglu, kendi birimindeki satis ve pazarla-
ma ekiplerine liderlik yapacak. Uzun yillar ilag sektdriinde sahip oldugu deneyim ve
uzmanlikla kariyerinde basarili sekilde ilerlemeye devam eden Siioglu, daha dnce
Pfizer, Novartis ve Abdi ibrahim gibi ila firmalarinda lokal ve bélgese! liderlik rolleri
iistlend. Galatasaray Universitesi Uluslararasi lliskiler Bolimiinden mezun olan
Stioglu, Bogazici Universitesi Executive MBA derecesine sahiptir. London School of
Economics, Solvay Business School, Sabanci Universitesi ve Kog Universitesi'nde
pazarlama, is yonetimi ve liderlik iizerine cesitli sertifika programlarina katilmistir
ve sertifikali bir koctur.

Nilay Siioglu

Bahar Emeksizolu Picak, Lilly Tirkiye'nin Kurumsal iliskiler Direktori oldu.
Bahar Emeksizodlu Picak, 2005 yilinda istanbul Teknik Universitesi (iT0)
Kimya Miihendisligi hdlimiinden ve 2006 yilinda cift anadal kapsaminda IT{
isletme Miihendisligi bolimiinden mezun oldu. 2008 yilinda iTU isletme M-
hendisligi bélimiinde yiiksek lisansini tamamlayan Picak; Eczacibagi-Baxter,
Abbott, Abbvie ve AstraZeneca gibi global ilag firmalarinda ruhsatlandirma,
pazar erisim ve fiyatlandirma fonksiyonlarinda liderlik etti. 2015 yilindan bu
yana AstraZeneca Tiirkiye'de Ruhsatlandirma Miidiirii ve Saglik Ekonomisi
ve Pazar Erigim Miidiirii olarak farkli grevler tistlenen Bahar Emeksizoglu
Picak, 2021 yilinda ek sorumluluk olarak AstraZeneca Ortadogu ve Afrika
holgesi Pazar Erisim Yetkinlikleri Lideri roliinii iistlendi. Bahar Emeksizoglu
Picak, Lilly Tiirkiye'de gerceklesen atama kapsaminda Kurumsal fliskiler
Direktorii ve ayni zamanda Yonetim Kurulu Uyesi olarak gérev yapacak.

ol Bahar Emeksizoglu Picak
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SEKTORDEN

SANTA FARMA VE TEKNOLOJIDE
KADIN DERNEGI SAGLIK SEKTORU
iCIN CALISMAYA DEVAM EDiYOR

Santa Farma ve Teknolojide

Kadin Dernegi (Wtech) “Sagligin
Doéniistiiren Kadinlar1” projesi
kapsaminda, tiniversitelerde

ve meslek yiiksekokullarinda
Bilim, Teknoloji, Mithendislik,
Matematik ve Bilisim Teknolojileri
bélimlerinin son siniflarinda
okuyan veya yeni mezun olmus 100
geng kadina, ticretsiz Pazarlama
ve Satig Teknolojileri, Is Analistligi
ve Gamification (Oyunlagtirma)
egitimleri verdi. 100 gen¢ kadin
egitimler sonrasinda programdan
mezun olmaya hak kazandu.

Teknolojide Kadin Dernegi
tarafindan verilen egitimlerle dort
egitim sinifindan mezun olan 100
geng kadina saglik sektoriinde staj ve
istihdamda 6ncelik imkani yaratildi.

“ILAC SEKTORUNE DAHA
DONANIMLI VE DAHA GUCLU
KADINLAR HAZIRLIYORUZ”
Santa Farma Ilag Stratejik Planlama
ve Operasyon Bagkan Yardimcist
Sami Kiresepi, “Hepimizin bildigi
gibi kiiresellesme, iklim degisikligi,
demografik degisimler, teknolojik
gelisme ve dijital dontisim

tiim tilkelerin sosyo ekonomik

alt yapilarini etkilemekte ve
degistirmektedir. Bu degisimden is
diinyasi da payini almakta ve bugiine
kadar dogru bilinen uygulamalar
doniigiime ugramaktadir. Is
diinyasinin ve egitim kurumlarinin,
hizini stirekli arttiran teknolojik
gelismelere ve dijital doniisiimlere
ayak uydurmalar: giderek

30

zorlagmaktadir.
Ayrica Pandemi‘nin,
is diinyasinda
dijitallesmeyi

ve otomasyonu
hizlandirdig1

acik bir sekilde
goriilmiistiir. I
diinyasi ¢evik
davranarak,
stirekliligini
korumak i¢in

dijital teknolojinin
tiim imkanlarini
hizla kullanmak zorunda kalmustir.
Buna ragmen, tiim tilkelerde ciddi
boyutlara varan beceri agig1 ortaya
¢tkmaya baglamistir. Ve bu beceri
ac181, sirketlerin ve ekonomilerin
biiyiime potansiyelini de etkileyen
mega trend haline gelmistir.
Dolayist ile alinan temel mesleki
egitimin yaninda, is basinda ve
yagsam boyu 6grenme ve teknolojik
yetkinlikleri arttirma gerekliligi, is
hayatinin giindeminde 6nemli bir
yere oturmustur. Is diinyasindaki
bu gibi egilimler kadin ¢aliganlar1
da oldukga fazla etkilemektedir.
Kendi biinyemizde miidiir ve isti
kadin yonetici oranini %50 ‘ye
¢ikarmay1 basarmuis bir sirketiz.

Ve bu konuda 6nciilitk yapmay1
toplumsal sorumluluk olarak

benimsemekten gurur duymaktayiz.

Ulkemizde ve ilag sektériinde kadin
istthdaminin ve kadin yonetici
oraninin yiikselmesine katkida
bulunan bu ve benzeri projelere
liderlik etmekten biiyiik mutluluk
duyuyoruz. Teknolojide Kadin

Saghgin Doniistiiren

Kadinlan

MEZUN
OLDU

LA AP 8 &
..imﬂd_,....fh,.l!-..

:""-:'.f':l;l.'!i Farma

Dernegine isbirlikleri i¢in tesekkiir
ederiz. Egitimlere katilanlara da is
hayatlarinda bagarilar dileriz” dedi.

Teknolojide Kadin Dernegi Kurucu
Yonetim Kurulu Bagkani Zehra
Oney, “Pandemi donemi, saglik
alaninda iireten ve 6ncii insanlarin
yliksek bir neme sahip oldugunu
tim diinyaya gostermis oldu.
Tiirkiye de bu alanda ¢ok biiyiik

bir potansiyele sahip. Tiirkiye'de
saglik alaninda 6zellikle kadinlarin
teknolojide uzmanlagarak robotik
siireglerde ve ar-ge faaliyetlerinde
¢ok biiytik bir gii¢ yaratacagina tilke
ve sektor olarak inaniyoruz. Santa
Farma Ilag gibi gii¢lii bir saglik
kurulusunun liderliginde Teknolojide
Kadin Dernegi olarak saglikta

ve teknolojide uzman kadinlar
yetistirmek iizere yola ¢iktik. Cok
basaril1 bir egitim doneminden
sonra da ilk mezunlarimizi verdik.
Mezunlarimizin bu alanda rol model
ve etkili olacaklarina inancimiz
sonsuz” dedi.
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LIPOZONE'LA
YUKSEK EMILIM

DONEMI’
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LIPOZONE'UN PATENTLI TEKNOLOUJISIYLE
YUKSEK EMILIM VE KISA SUREDE FAYDA'

llac degildir. Takviye edici gidadir.
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Bionorica Tiirkiye Genel Miidiirii

Can Toker

Bitki miihendisligi (Phytoneering®]terimini
okuyucularimiz icin biraz aciklar misiniz?
Bitki Miihendisligi (Phytoneering®), bitkilerde
bulunan etken maddelerle, giincel arastirma ve
yenilikci teknolojilerle, giivenli ve etkili bitkisel
ilaclar iiretmeyi amaclayan hir siirectir. Bu da
Bionorica olarak bizim misyonumuzu olusturur.
Bitki Miihendisligi'nin temeli, tibbi bitkileri

iyi tarim sartlarinda, her asamada kontrol
ederek yetistirmek ve listiin teknolojilerle ilac
olusturmaktan gecmektedir.

Bionorica’nin Almanya'daki Uretim

tesisinin yani sira, Avusturya'da Innsbruck
Universitesi'nin iginde bilyiik bir Fito Ar-Ge
merkezi bulunmaktadir. Burada hem meveut
drtinlerimizin testleri yapiimakta hem de yeni
iiriin gelistirilmesi izerine calismalarimiz
devam etmektedir.

Bionorica'yi Fitoterapi alaninda basarili kilan
en énemli unsur nedir?

Vizyonumuz dogadan aldigimiz giicle dogayi
koruyup siirdirilebilirlige 6zen gostermektir.
Yonetim kurulu baskanimiz Prof. Popp’un “Bitki
Miihendisligi” felsefesi Bionorica igin ayni

34

GELECEGIMIiZDE DE

zamanda bir dretim anlayisidir.

Tohumdan baslayarak ekim, hasat, hasat
sonrasl ve t{im retim asamalari tek

elden yapilmakta ve kalite kontrol altinda
tutulmaktadr. Uriinlerimizle gok sayida

klinik calismalar yapip etki ve giivenirligi
kanitlayarak modern tibbin hizmetine sunmak
bizi basaril kilmaktadir.

Tiirkiye'de fitoterapinin mevcut konumu ve
gelecedi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
T.C. Saghk Bakanhigi 2010 senesinde Geleneksel
Bitkisel Tibhi Uriin (6BTU) kategorisini
tanimlayarak hitkisel ilaclarin modern
tedavideki yerini belirledi. Biz, bu sayede,
bitkisel ilaclarlarimizi saglik profesyonellerine
ve topluma sunuyoruz. Ulkemizde hala yeterli
sayida hitkisel ilac bulunmamaktadir ve bu
pazar gelisime olanak saglamaya devam
etmektedir.

Bionorica iiriinleri GBTU kategorisinde olup
Saglik Bakanligi ruhsatlidir. Belirlenmis
endikasyonlari vardir ve tedavi amacli
kullanilirlar. Gida takviyeleri adindan da

HER ZAMAN IS
ORTAKLARIMIZ

Bionorica Tiirkiye Genel Miidiirii Can Toker ile Bionorica Tiirkiye ve
fitoterapinin dnemini konustuk. Toker, "ilk basamak saglk damisma
noktasi olan eczanelerin, hastalara saglik ihtiyaglarini dogru bir
sekilde ulastirabilecek dogru yer olduguna inanmaktayiz ve bu
inancimiz ile ig birligimizi arttirarak devam ettirecegiz" eczanelerle
olan is birliklerinin devam edecegini belirtti.

anlasilacag gibi ilag degildir ve tedavi amacl
kullanilamazlar.

Fitoterapi'yi ileri tasimak icin gelecekte bu

Can Bey sizi kisaca taniyabilir miyiz?
Bionorica hikayeniz nasil bagladi?

1981 yilinda Almanya’'da dogdum. Almanya
ve ingiltere'de isletme yonetimi alaninda
egitimimi tamamladim. 2010 yilindan
itibaren gok uluslu firmalarin Tiirkiye'ye
giris yolculuklarinda danisman olarak farkli
alanlarda destek verdim.

Bionorica, is hayatimin uzun bir bélimiinde
iletisimde oldugum bir firmaydi. 2012 yilinda
Tiirkiye pazarina girme istegi dogrultusunda
is ortagi olarak Bionorica'ya destek vermeye
hasladim. Uriinlerin ruhsatlandirimasindan,
pazara ulastiriimasina kadar tiim siireclerde
yer aldim. 2019 yilinda firmanin Tiirkiye'ye
yatirim yapma ve kendi ekibini kurma karari
sonrasinda CFO olarak gdreve basladim.
2022 Agustos ayindan itibaren de Bionorica
Tirkiye'de Genel Midiir olarak gérev
almaktayim.
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alanin bilinirliginin ve tiriin cesitliliginin artmasi
gerekmektedir. Bu sayede kaliteli ve giivenilir
hir pazar olusacaktir.

Fitoterapi iiriinlerinde kaliteli iiretim oldukca
dnemli. internetten sahte iiriin satisi biiyiik bir
sorun. Siz bu konuda neler diisiiniiyorsunuz?
Ne gibi dnlemler alinabilir?

Fitoterapi tiriinleri dendiginde malesef
piyasada denetimsizce satisa sunulan hazi
wiriinler mevcut. Bu markalarin Giriinleri
gercegi yansitmayan reklamlarla insanlari
yanlis yénlendirebilir. Bu tiir durumlarda yasal
prosediirler devreye girmektedir.

Bionorica olarak driinlerimiz hammadde

€CZacCl Ekim 2022

iiretiminden itibaren Saglik Bakanhgi kriterleri
cercevesinde denetlenerek Saglik Bakanligi
tarafindan ruhsatlandirilir. Sadece eczanelerde
satilabilir. Bu konuda ilgili makamlarin
denetimleri meveuttur. Kullanicilarin da bu
ayrimi iyi yapabilmesi ve tercihlerini denetimli
{iretilen ve eczanede satisi yapilabilen
{iriinlerden yana kullanmalari sorunun éniine
gecmemizi kolaylastiracaktir.

Son senelerde fitoterapiye deger veren,
egitimlere katilan eczaci sayisi artiyor. Es
zamanl olarak toplumda da fitoterapiye ilgi
artmakta ve uygulama istegi gelismektedir.
Eczacilarla olan ishirligimiz, toplumda gelisen
biling ve denetimlerin artmasiyla birlikte dogru
ve giivenilir tiriinlere ydnelim artacaktir.

Bionorica olarak Tiirkiye'de hangi alanlarda
faaliyet gosteriyorsunuz?

Fitoterapinin en cok uygulanan endikasyonu
soguk alginhgr. Burada iist solunum yolu
enfeksiyonlarinda Imupret®, siniizit ve

burun tikanikhigji tedavisinde essiz Sinupret®
ve Oksiiriik tedavisinde gok etkili bir iirlin

olan Bronchipret® ile tedaviye destek
oluyoruz. Kadin saghginda PMS ve regl dénemi
sikayetleri igin Agnucaston®, menopoza bagl
sikayetler igin Klimadynon® énermekteyiz.
Uroloji alaninda idrar yolu enfeksiyonu tedavisi
icin Avrupa'da ve diger pek gok (ilkede tercih

e e e -
[ - - T
3

T XL

edilen Canephron® {irliniimiiz mevcut.

Dergimiz araciligiyla eczacilarimiza neler
soylemek istersiniz?

Bionorica® tiim diinyada ve Tiirkiye'de her
zaman (riinlerini eczanelerin damigmanligiyla
topluma ulastirmaktadir. Gelecegimizde de
her zaman is ortaklarimiz eczaneler olacaktr.
Biz ilk basamak sagjlik danisma noktasi olan
eczanelerin, hastalara saglik ihtiyaglarini dogru
bir sekilde ulastirabilecek dogru yer olduguna
inanmaktayiz ve bu inancimiz ile is hirligimizi
arttirarak devam ettirecediz.

2022 yilinin son geyredindeyiz. Bu yili ilag
sektorii 6zelinde nasil degerlendirirsiniz?

Pek cok sektdr gibi ilac sektdrii icin de oldukca
zorlu ve tahmin edilemeyen gelismelerle gecen
2 sene sonrasinda 2022 yilini; pazarin gegmis
potansiyeline dondiigil, bekleyen islerin hizla
tamamlandig, gelecede ydnelik planlarin
netlestigi bir yil olarak tanimlayabiliriz.
Pandemi dénemi tiim topluma saghgimizi
korumaya yénelik {iriinlerin de ne kadar énemli
oldugunu gésterdi. Bu noktada ilag sektorii
tedavi edici Griinler ile birlikte koruyucu

saglik alaninda da yatinmlarini arttird.
Bionorica olarak tiim diinyada 90 yildir faaliyet
gosterdigimiz tedavi edici ve saghg koruyucu
irtinlerimiz ile hirlikte ilag sektdriine deger
katmaya devam ediyoruz.
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Koklerimizi ve geleneklerimizi
teknoloji ile bulusturdugumuz,
dijital trendleri eczacilik ile harmanladigimiz
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TEB'DEN HABERLER

TEB, CHP GENEL BASKANI KEMAL
KILICDAROGLU'NU ZiYARET ETTI

Tiirk Eczacilar1 Birligi Baskani Ecz.
Arman Uney, II. Bagkan1 Ecz.lhsan
Orkun Yilmaz, Genel Sekreteri Ecz.
Saygin Gargin, Saymani Uzm. Ecz.
Tahir Ozel¢i, Merkez Heyeti Uyesi
Ecz. Cenk Kes, Merkez Heyeti
Uyesi Prof. Dr. 1. Tayfun Uzbay,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Birgiil
Nasirlioglu Kara, Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Ali Erdem, Merkez
Heyeti Uyesi Ecz.Osman Ozdemir,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ugur
Elik, Merkez Heyeti Uyesi Ecz.
Fehmi Onur Ozgiiven, Denetleme
Kurulu Bagkani Ecz.Oguzhan
Ulutas, Denetleme Kurulu Uyesi
Ecz.Umit Kayaalp ve Denetleme
Kurulu Uyesi Ecz. Zeynep Sonmez,
5 Ekim 2022 tarihinde, Cumhuriyet

Halk Partisi Genel Bagkan: Kemal
Kiligdaroglu'nu ziyaret ederek bir
goriisme gergeklestirdi.

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Sayin
Veli Agbaba ve Grup Baskanvekili
Sayin Ecz. Ozgiir Ozel'in de katildig:

goriismede, 16 Ekim Biiyiik Eczaci
Mitingine giderken eylemlilik
siirecimize iligkin degerlendirmeler
ve eczacilik meslegine iliskin

sorun alanlari ile ¢6ziim 6nerileri
Kiligdaroglu'na aktarildi.

TEB, T.C. CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANI
PROF. DR. VEDAT BILGIN ILE GORUSTU

Tiirk Eczacilar Birligi Bagkani Ecz.
Arman Uney, II. Bagkani Ecz. [hsan
Orkun Yilmaz, Genel Sekreteri Ecz.
Saygin Gargin, Saymani Uzm.Ecz.
Tahir Ozelgi, Merkez Heyeti Uyesi

Ecz. Cenk Kes, Merkez Heyeti

Uyesi Ecz. Birgiil Nasirlioglu Kara,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ali Erdem,
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Osman
Ozdemir, Merkez Heyeti Uyesi Ecz.
Ugur Elik, Merkez Heyeti Uyesi Ecz.
Fehmi Onur Ozgiiven, Denetleme

Kurulu Bagkani Ecz.Oguzhan
Ulutas, Denetleme Kurulu

Uyesi Ecz.Umit Kayaalp ve
Denetleme Kurulu Uyesi Ecz.
Zeynep Sonmez, 14 Ekim 2022
tarihinde, T.C. Caligma ve Sosyal
Giivenlik Bakani Sayin Prof. Dr.
Vedat Bilgin'i ziyaret etti.

Goriismede, Eczacilarin icinde
bulundugu ekonomik darbogaza
¢Oziim iiretecek iyilestirmelerin

yapilmas: yoniindeki taleplerimiz
Sayin Bakan'a arz edildi.



TEB, T.C. HAZINE VE MALIYE

BAKAN YARDIMCISI

YUNUS ELITAS’I ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilar: Birligi Baskan1
Ecz. Arman Uney, Saymani Uzm.

Ecz.Tahir Ozelgi, T Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Fehmi Onur Ozgiiven
ve Denetleme Kurulu Bagkani Ecz.
Oguzhan Ulutas 13 Ekim 2022
tarihinde T.C. Hazine ve Maliye
Bakan Yardimcist Yunus Elitas1
makaminda ziyaret ederek bir
goriisme gerceklestirdi.

Goriigsmede, 16 Ekim Biiylik Eczact  siirecimize iliskin degerlendirmeler
Mitingine giderken eylemlilik ve eczacilik meslegimize

TEB, 1Yl PARTI GENEL BASKANI
MERAL AKSENER ILE GORUSTU

Tiirk Eczacilari Birligi Bagkani Ecz. Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ali Erdem,
Arman Uney, TIL Bagkani Ecz. Merkez Heyeti Uyesi Ecz.Osman
Ihsan Orkun Yilmaz, Genel Sekreteri ~ Ozdemir, Merkez Heyeti Uyesi

Ecz. Saygin Gargin, Merkez Heyeti Ecz. Fehmi Onur Ozgiiven, Yiiksek
Uyesi Prof. Dr. I. Tayfun Uzbay, Haysiyet Divani Uyesi Ecz. Ahmet

€CZacCl Ekim 2022

iliskin sorun alanlari ile ¢6ziim
onerilerimiz Sayin Elitas'a aktarild.

Fatih Cogar, Kahramanmarags Eczaci
Odas1 Bagkani Ecz. B. Murat Aras,
Karaman Eczac1 Odas1 Bagkani Ecz.
Ziihtii Bahadir Bayrag, 10.10.2022
tarihinde, [Y Parti Genel Bagkan1
Sayin Meral Aksener’i ziyaret ederek
bir goriisme gergeklestirdiler.

IY1 Parti Toplumsal Politikalar
Bagkani Ayfer Yilmaz ve Y1 Parti
STK fliskileri Bagkani Burak
Akburakin da yer aldiklar
goriismede, 16 Ekim Biiytlik Eczac
Mitingine giderken eylemlilik
slirecimize iliskin degerlendirmeler
ve eczacilik meslegimize

iliskin sorun alanlari ile ¢6ziim
onerilerimiz Aksener 'e aktarild.
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SEKTORDEN

MSD VE HACETTEPE S
UNIVERSITESI'NIN BiLIMSEL i$ BIiRLIGi
GLOBAL BiR BASARIYA iMZA ATTI

Hacettepe Universitesi, MSD Global Klinik Arastirmalar Merkezi Is Birligi
Programi'na dahil olan, diinyadaki yaklasik 18 bin merkez arasindan
belirlenen 6ncelikli 31 merkezden biri oldu.

MSD, yenilikgi tedavilerin
gelistirilmesi ve erisilebilirliginin
artirilmasi adina giiglii is birliklerine
imza atryor.

MSD, gegtigimiz yil hayata gegirdigi
Global Klinik Arastirmalar Merkezi
Bilimsel [s Birligi Program1
kapsaminda, klinik aragtirma
merkezleri ile daha giiglii ve etkin

bir is birligi olusturarak operasyonel
miitkemmeliyeti hedefliyor. Programa
diinya ¢apinda MSD global klinik
aragtirmalarini yiiriiten, yaklasik 18
bin aktif merkez arasindan 31 merkez
secildi. Tiirkiye'den, Hacettepe
Universitesi ise bu program
kapsaminda diinyadaki ilk 31 merkez
arasinda yer aliyor.

Hacettepe Universitesi, kurulan

is birligi ile MSD'nin ilag ve as1
gelistirme planlama bilgilerine erisim
ve klinik arastirma portf6ytiniin
gelisimi icin bilimsel ve operasyonel
is birligi gelistirme firsat1 bulacak.

Yenilikgi ilag ve agilarin
gelistirilmesinde Tiirkiye'ye
MSD'den degerli destek

Klinik arastirmalar alaninda
Tiirkiye'de lider merkezler arasinda
yer alan Hacettepe Universitesi,
MSD ozelinde onkoloji, hematoloji,
enfeksiyon/as1, kardiyovaskiiler
hastaliklar, gastroenteroloji,
endokrinoloji gibi alanlarda toplam
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MSD Tiirkiye Ortadogu ve Mistr Klinik Avastivinalar Direktorii A. Betiil Erdogan Sariican,
""Hacettepe Universitesi Hastanesi Yonetim Kurulu

74 Kklinik faz galigmas1 yiiriitiiyor.
MSD Tiirkiye, kurulan bu is birligiyle
Hacettepe Universitesi'nin klinik
aragtirmalar alaninda sahip oldugu
giicii uluslararasi alana tagiyarak,
kurumun diinyada en saygin

klinik arastirma merkezleri ile ayni
kulvarda yer almasini saglamay1
hedefliyor. Kurulan siirdiiriilebilir

is birliginin hem Hacettepe
Universitesi'nin hem de Tiirkiye'nin
klinik arastirmalarinin uluslararasi
goriiniirligiine katki saglamasi

da hedefler arasinda yer aliyor. Is
birligi kapsaminda ayrica Hacettepe
Universitesi'nin dahil oldugu

klinik ¢aligma sayisini artirarak,
Hacettepe Universitesi biinyesindeki
akademisyenlerin tedavi alanlarinda
sunulan yeni tedavi secenekleriyle
bilimsel degerlendirme yapma

sansina sahip olacagi ifade ediliyor.

Hacettepe Universitesi Rektor
Yardimcist Prof. Dr. Serhat Unal,
"Hacettepe Universitesi'nin klinik
aragtirmalar alanindaki sahip

oldugu yetkinlikler ve ortaya
koydugu bilimsel arastirmalar
cergevesinde elde etmis oldugu

bu bagarinin hedefledigimiz daha
nice bagariya 6nemli bir kap1
araladigina inaniyorum. Klinik
caligmalarda biiyiik bir 6zveriyle

ve cesaretle varligini ortaya koyan,
yenilik¢i buluglarin izini stiren tiim
Hacettepeli bilim insanlarimiza

bu bagarimiza ortak olduklari i¢in
tesekkiirlerimi sunuyorum. MSD'nin
katkilariyla dahil oldugumuz bu
uluslararasi is birligi ile Hacettepe
Universitesi'nin klinik aragtirmalarda
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kiiresel anlamda 6nemli bir pozisyona gelecegine
inantyorum” dedi.

Gergeklestirilen uluslararasi is birligi ile ilgili olarak
MSD Tiirkiye Ortadogu ve Misir Klinik Aragtirmalar
Direktorii A. Betiil Erdogan Sarilican, "Hacettepe
Universitesi Hastanesi ile yaptigimiz bilimsel is birligiyle
tilkemizdeki klinik arastirma alt yapisina; yeni ilag ve as1
gelistirilmesine katkinin arttirilmasi, tedavilere ve asilara
erisimin saglanmasi ve yiiksek kalitede verinin tiretilmesi
gibi konularda 6nemli katki saglayacagimiza inantyorum.
Tiirkiye'nin klinik arastirmalar alanindaki uluslararas:
goriintirligiini bu global bilimsel is birligi ile daha iyi
noktalara tasiyacagiz." dedi.

MSD Tiirkiye Bolgesi Genel Miidiirii Gozde Giilliioglu
ise, toplumun yenilik¢i tedavilere ve asilara erken
erisimini saglamay1 hedeflediklerinin altini gizerken;
"MSD'nin Hacettepe Universitesi ile yaptig1 bu
uluslararasi bilimsel is birliginin, ilkemizin saglik
alanindaki Ar-Ge faaliyetlerine 6nemli bir katkisinin
olmasini diliyorum. Hayata ge¢irdigimiz bu proje

ile Tiirkiye'deki tiniversite-sanayi is birliginde yeni
kapilar aralanacagina inaniyoruz. MSD Tiirkiye olarak,
bu uluslararasi is birligi projesinin tilkemizin klinik
aragtirmalar alaninda yatirimlar igin cazibe merkezi
olmasi ve diilnyanin 6nde gelen iilkeleri arasinda yer
almasi adina 6nemli bir adim olduguna inanryoruz."
diyerek bu is birliginin tilkemiz i¢in doguracag: faydali
sonuglara inancinin altini ¢izdi.

€CZaCT exim 2022

"Ulkemizin klinik aragtirma yapisina Hacettepe
Universitesi ve MSD'den biiyiik destek"

Saglik Bakanlig Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) Baskani Dog. Dr. Tolga Karakan, "Klinik
arastirmalar, halkimizin yenilikgi tedavilere erken
erisebilmesi icin énem tagimaktadir. Ulkemizin

klinik aragtirma alanindaki 6nemli merkezlerinden
biri olan Hacettepe Unversitesi ile MSD arasinda
gerceklesen bu uluslararasi bilimsel is birliginin,
Tirkiye'deki klinik arastirma altyapisina 6nemli destek
verecegine inaniyor, Hacettepe Universitesi'nde klinik
aragtirmalara destek veren kurum yetkililerini ve MSD
Tiirkiye'yi bu is birligini hayata gegirdikleri i¢in tebrik
ediyorum." dedi.

Hacettepe Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mehmet
Cahit Giiran ise uluslararasi klinik merkez is birligi
anlagmasi ile ilgili, "Bugiin MSD Tiirkiye ile klinik
arastirmalar konusunda var olan birlikteligin
kapsamini genisleterek, uluslararas: bir is birligine imza
atiyoruz. Hacettepe Universitesi olarak saglik alaninda,
o0zel olarak da klinik arastirmalar konusunda sahip
oldugumuz 6ncii roliimiiziin, MSD Tiirkiye ile yapilan
is birligi sayesinde daha da giiglendigine inaniyor ve
bu uluslararasi proje ile Tiirkiye'nin klinik arastirma
alt yapisina da katki saglayacagimizi diistiniiyoruz.

Her iki kurum arasinda var olan kargilikli giiven, bilgi
paylasimi ve uyum sayesinde; uluslararas: arenada

da tiniversite-sektdr is birligini en iist noktalara
tastyacagimiza inantyorum." ifadelerini kullandu.
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Biinyamin Esen
e. Sosyal Giivenlik Denetmeni Is ve

E UZMAN GUZUYLE Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)
Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazici
Universitesi)

ECZACILARIN SORUNLARI VE COZUM
TALEPLERI NELER?

Eczacilar iilkemiz saglik sektériiniin en nemli paydaslarindan biri.
Covid-19 Pandemisi ddneminde goriildii ki, hastaneler ve hekimlerle
hirlikte eczacilar da dogrudan hastaya dokunan saghk paydaslari
olarak toplum saghiginin korunmasinda hiiyiik islev gériiyorlar.

Ancak eczacilar dertli. Mali durumlarinin siirddriilehilir olmamasindan
tutun kamu kurumlarinda muhatap bulamamaya kadar eczacilarin
hirgok dertleri var. Bu dertlerin giindeme gelmesi ve eczacilik
mesledinin giliclendirilmesi amaciyla Tiirk Eczacilar Birligi'nin
organizasyonu ile 16 Ekim'de bilyiik eczaci mitingi diizenlendi. Bu
vesileyle umariz karar vericiler eczacilarin sorunlarinin ¢oziimii

ve eczacilik sektdriiniin saglikl bir sekilde islemesi igin alinmasi
gereken tedbirleri hizlica atarlar.

Biz de bu makalemizde eczacilarin sorunlarini ve genel olarak
taleplerini ozetledik:

TL olarak uygulanmasi kararlastirildi.

Eczacilik Fakiilteleri Sorunu

Son yillarda sayilari hizla artan eczacilik fakiilteleri dnemli bir sorun. En
son kurulan eczacilik fakiiltesi ile eczacilik fakiiltesi sayisi 57'ye ulagmis
oldu. Eczacilar egitime ya da egitim olanaklarinin artmasina karsi degil.
Ancak plansiz egitime kars, plansizliija, programsizligja karsi. Ogretim
elemani eksik, altyapisi bilimsel calisma yapmaya uygun olmadigji halde
acilmis olan eczacilik fakiilteleri kapatiimasi talep ediliyor. Eczacilik
fakiiltesi agilmasi ve bu fakiilte kontenjanlarinin iilkenin kaynaklarina,
sektoriin is giicli ihtiyaclarina gére planlanmasi talep ediliyor.

Reel Avro Kurunun 18 Lirayi gectigi gliniimiizde reel kur ile ilac kuru
arasindaki fark daha da artarak yiizde 230'a yaklasmis bulunuyor.

Piyasada Olmayan ilaclar Sorunu

Hastalarin karsi karsiya kaldiklari ve eczacilar da sahada ciddi sekilde
magdur birakan ilag yokluklarinin engellenmesi adina gerekli 6nlemlerin
alinmasi gerekiyor. Ozellikle ilag Avro kurunun giincellenmemesi
sehebiyle depolar ve ilag firmalarinin piyasaya ilac vermemeleri ve hatta
ilag karaborsasi olusturmalari denetimlerle engellenmeli. Eczacilarin
hasta ile karsi karsiya kalmasina ve hastalarin magdur olmasina neden

Saglkta Siddet ve Eczacilar olan bu sorun kdkten coziilmeli.

Saglik calisanlarina yénelik herhangi bir gdzdag, tehdit ve fiili
miidahalenin hichir hakli gerekgesi olamaz.
Eczacilar da diger saglik calisanlar gibi

siddet risk grubunda. Tiirk Eczacilari Birligi 2022 18,10TL 7,86 TL % 230
gibi meslek kuruluslari da, topluma hizmet

YL REEL AVRO KURU ILAC AVRO KURU ARADAKI FARK

. o 2021 840TL 458TL 8 83
sunan saglik calisanlarina uygulanan siddetin
onlenmesinde atilacak biitiin adimlarin yakin 2020 6,55 TL 3817L % 71
takipgisi.

2019 6,00 TL 3,40TL % 76

ilagta Euro Kuru Krizi _ 2018 4,70 TL 2,69 TL % 74
Tiirkiye llag ve Tibbi Gihaz Kurumu (TITCK)
tarafindan alinan kararlar beseri tibbi 2017 395TL 2,347TL % 68
iriinlerin fiyatlandinimasinda kullanilan 1 (bir) 2016 3,20TL 21171 % 51

Avro degeri 2022 yilinin ikinci yarisi igin 7,8656
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Medikal Malzemelerin Satisi

Beseri Tibhi Uriinlerdeki Kar Oranlan

Eczanede iiriin gamini genisletmek ve yaklasik 2 milyar TL'yi bulan 12 Ekim 2022 tarihli Cumhurbaskanligi Karari ile Beseri Tibbi Uriinlerde
medikal ilag pazarinda eczacinin daha etkin hir rol almasi eczacilarin uygulanacak depocu satis fiyati ve eczaci kar oranlari giincellenmis
temel taleplerinden. 2016 Protokol siirecinde bu sorun dnemli dlgiide bulunuyor.

cOziildi, eczanelerin de satisi saglandi, protokol yapildi. Ancak ilag Gida Takviyeleri, Tibhi Bitkisel Uriinler ve Vitaminler Sorunu

oldugu halde tibbi cihaz ruhsatina sahip olmasi sebebi ile eczane llag ve ilag kategorisi igerisinde degerlendirilmesi gereken gida

disindan da temin edilebilen bazi iiriinlerin

miinhasiran eczaneden temin edilmesinin Depocuya Satis Depocu Kan Depocu Satis Fiyati Eczacinin Kan
saglanmasi talebi var. Fiyats

25.08.2022 tarihli Resmi Gazete'de “Sosyal 10-50 TL aras: %8 " 200-400 TL aras: 918
Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebliginde

Dedisiklik Yapiimasina Dair Teblig” ve “Saglik 50-100 TL arasi w7 400 TL ve Ustl %13
Hizmetleri FiyaFI'apdllrnja Kotnisyolnu Karalrl” 100-200 TL arasi %6

yayimlandi. Degisiklik ile Saglik Hizmetleri

Fiyatlandirma Komisyonu Kararinin 5 nolu Maddesi | 200 TL'nin distd %5

ile, “MEDULA sisteminde kayitl “Eczanelerde

iretilen llaglar Igin Tarife"(Majistra Tarife)'de yer

alan fiyatlarin %36,20 oraninda artiriimasina, gerekli diizenlemelerin takviyesi, tibhi bitkisel diriin, vitamin ve minerallerin eczaneler disinda
Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiirligiince yapiimasina” karar verildi. halka satilmasi, reklam ve pazarlama yontemleriyle tiiketiminin

Ancak sorunun géziildiigiini sdylemek zor.

kiskirtilmasi ciddi bir halk saghgi sorunu. Séz konusu iriinlerin eczane
ve eczaci damismanhgi disanisina cikariimasi daha énce pek cok kez aci

Saglik Bakanhi ve Sosyal Giivenlik Kurumu yetki ve sorumluluk drneklerine sahit olundugu gibi éliimlere varabilecek risklere davetiye
alaninda bulunan majistral ilag tarifesinin giincellenmesi ve MEDULA'ya cikarmakta. insan sagligina iliskin driinler herhangi bir tiriin gibi ve
yansitiimasl, firmasi tarafindan S6K Kurum iskontosu uygulanmayan/ adeta eczane taklidi yapilarak satisa sunulmakta.

eksik uygulanan ilaclar gibi konularda ilgili SGK ile iletisim ve ighirligi

iretilmesi talehi var.

iskonto Oranlarinin iyilestirilmesi Talehi

ilag Avro kuru giincellemesine istinaden
24.03.2013 tarihli ve 28597 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu Saghk
Uygulama Tehliginde (SUT) degisiklik yapilincaya
kadar SUT'un “4.4.1- Uygulanacak indirim oranlar”
maddesinde yer alan iskonto oranlar igin
belirlenen baremlere ait 09.07.2022 tarihinden
itibaren uygulanan depocuya satis fiyatlari (DSF)
degistirilmis bulunuyor.

llag Fiyat Kararnamesi'nde yapilacak kar orani ve
barem artislarinin enflasyon, ilac fiyat artislari
ve yeniden degerleme orani gibi bir standarda
baglanarak giincellenmelerinin saglanacagi yeni
bir model olusturulmasi eczacilarin talebi.

icerisinde eczacilarin yasamakta oldugu ekonomik sikintilara ¢oziim Burada eczacilarin talebi gida takviyesi, tibhi bitkisel tiriin, vitamin ve
| Birinci Iskonto | Ikinci Iskonto = Ugiincii Iskonto  Dérdiincii
Baremi Baremi Baremi iskonto Barem|
2021 Ocak Dénemi DSF6,B8TLve | DSF 6,89 TLve DSF 13,18 TLwve DSF 19,85 TL ve
alti 13,17 TLaras1 19,84 TL aras lzeri
20.02.2021 D5F 8,25 TLve | DSF 8,26 TL ve D5F 15,81 TLve DSF 23,81 TL ve
tarihinden itibaren  alti 15,80 TLarasi | 23,80 TLarasi dzeri
rakam
19.02.2022 D5F 11,34 TL | DSF 11,35 TL DSF 21,72 TLwve  DSF 32,71 TL ve
tarihinden itibaren | ve alti ve 21,71 TL 32,70TLarasi dzeri
rakam arasi
09.07.2022 DSF 14,17 TL | DSF 14,18 TL DSF27,14 TLve DSF 40,88 TL ve
tarihinden itibaren | ve alti ve 2713 TL 40,87 TLarasi dzeri
gecilen EN SON aras
RAKAMLAR
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UZMAN GOZOYLE

mineraller gibi Griinlerin Saghk Bakanhgi tarafindan ruhsatlandiriimasi
ve miinhasiran eczanelerden temin edilmesi icin gerekli yasal
diizenlemeler yapilmasi.

Grip Astlarmin Temini Sorunu

Covid-19 Pandemisi'nden 6tiirli yurttaslarimizin grip asilarina olan
talehinde ok hiiyiik bir artis yasanmakta. Ulkemizde 8,5 milyonun
lizerindeki 65 yas iistii niifus ve bunun yanisira kronik hastalarin sayis
g6z dnlinde tutuldugunda, getirilmesi diistiniilen 2 milyon civarindaki
asinin tiim risk gruplarina uygulanmasi miimkiin olmuyor. Grip asilarinin
yeterli miktarda temin edilerek eczanelerde eczacilar tarafindan
uygulanmasi gibi bagisiklamada Gistlenebilecekleri sorumluluklar igin
uygun modelin gelistiriimesi 6nem kazaniyor.

Saglik Bakanligi Ek Odeme Yonetmeligi Sorunu

“Saijlik Bakanli Ek Odeme Yonetmeligi” ile kamu eczacilarinin
gérmezden gelinmesi kamuda gdrev yapan eczacilarin tepkisini cekti.
Kamu eczacilarina yapilacak mesai ici ek 6deme tutarlarinda ve kadro

unvan katsayilarinda TEB'in talep ettigi oranlarin uygulanmasi isteniliyor.

Veteriner ilaglarinin Satisi
Ulkemizde evcil hayvan besleyenlerin sayisi oldukca artti ve 5 milyona

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayil Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri 0deme Yonetmeligi'nin 12 nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin 7-(e) maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 20.09.2022,
0710.2022 ve 14.10.2022 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz
giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

SGK e-Tebligata Geciyor, Sifre Almayi Unutmayin: Bilindidi iizere,
24.9.2021 tarihli ve 31608 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “Sosyal
Giivenlik Kurumunca Elektronik Ortamda Yapilacak Tebligata iligkin”
Yonetmelik 1.10.2021 tarihinde yiiriirliige girmis bulunmakta.

Elektronik Tebligat (e-Tebligat) uygulamasinin hayata gegmesiyle
hirlikte SGK Merkez Teskilati/Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii/

Sosyal Giivenlik Merkezi tarafindan teblig edilmesi gereken evrak
elektronik ortamda imzalanmakta ve muhatahin elektronik tebligat
adresine iletilmekte. Bu kapsamda 9.2.2022 tarihinde Eskisehir
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yaklasti. Ancak bu evcil hayvanlara verilecek ilaclar ya veterinerlerden
temin edilebiliyor ya da kontrolsiiz bir sekilde internette satiliyor.
Eczacilarin talebi bu ilaglarinin miinhasiran eczanelerde satilmasi

ve veteriner tarafindan recetelendirildikten sonra eczaneden temin
edilmesi.

ilag Fiyat Kararnamesinde “Meslek Hakki” Maddesi ve Diger Talepler
ilag Fiyat Kararnamesi'nde hir meslek hakki maddesi gérmek,
eczacilarin 6zel olarak talep ettikleri bir konu. Burada eczanenin cirosal
bilyikligine bakilmaksizin adil paylasim cercevesinde belirli bir “temel
gelir” saglamak hedefleniyor.

Eczane ekonomilerinin ve eczacilarin sunmakta oldugu istihdam
alanlarinin korunabilmesi adina intérn hekimlere saglanan asgari ticret
destedine benzer katki saglanmas da talepler arasinda.

Keza, hibeler ve/veya KOSGEB ve ISKUR destekleri sagjlanarak eczane
ekonomilerimizin giiclendirilmesi. Burada hedef diisiik cirolu eczanelere
can suyu olahilecek bir kaynak yaratmak.

Son olarak, eczanelerin, ITS iizerinde deaktivasyon islemlerini
yapmalarina olanak taninmasi ve E-regete uygulamalarinin gelistirilmesi
ve iyilestiriimesi de talep ediliyor.

ilinde, 4.4.2022 tarihi itibariyle Bursa, Konya ve Gaziantep illerinde,
1.9.2022 tarihi itibariyle de Ankara ilinde SGK e-Tebligat basvurusu
yapmis ve yapacak olanlara elektronik tebligat gonderilmeye
baslanmis bulunuyor.

Son olarak e-Tehligat sisteminin kapsaminin genisletilmesi
amaciyla 710.2022 tarihinden itibaren Adana -Antalya -Aydin
-Balikesir -Denizli-Diyarbakir- Erzurum- Hatay - istanbul- izmir-
Kahramanmaras -Kayseri- Kocaeli -Malatya- Manisa -Mardin- Mersin
- Mugla- Ordu -Sakarya -Samsun- Sanhurfa -Tekirdag -Trabzon-Van
illerinde e-Tebligat basvurusu yapmis ve yapacak olan muhataplara
elektronik tebligat gonderilmeye baslanmis bulunuyor.

Yukarida sayilan pilot illerde e-Tebligat bagvurusu yapmamig
eczacilar ve isverenlerin tebligatlari artik e-tebligat ile
gonderilecek. Diger illerdeki gercek ve tiizel kisilere 7201 sayili
Kanun ile 6183 sayili Kanunda yer alan hiikiimlere gore eski usulde
tebligat yapilmaya devam edilecek. Tiim eczacilara SGK e-tebligat
sifresini gecikmeden almalarini hatirlatalim.
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Lotus Ila¢ Yonetim Kurulu (7yei
K. Cihan Sezer

Oncelikle Lotus ilag diinyasini hizlere de
tanitabilir misiniz?

Merhaha, Lotus ilag geng ve dinamik
yapisiyla, 6zellikle 0TC'de inovatif hakis
acistyla, AR-GE'ye verdigi 6nemle, tiim
calisanlariyla biyiik bir ailedir.

Piyasada ki pazar payi ve hedeflenen yer
hakkinda hilgi alabilir miyiz?

Su an ilac sektoriinde, gida takviyesi
pazarinda markalarimiz bulunmaktadir.

Bu pazarda, son aldigimiz verilere gore

14. sirada goziikiiyoruz. Pazarda 2-3 sene
icerisinde ilk besi, 5 sene sonra ilk licli
hedefliyoruz. Saglam adimlarla ilerleyerek,
saglija deger katarak calisiyoruz ve
calismaya devam edecegiz.

Sektoriin onde gelen firmalarindan
hirisiniz, basarilarinizi neye borclu
oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Her seyden dnce gok calismaya, kendimize
ve iilkemizin gelecegine inanmaya,
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sorumluluk hilincimize, pazar bilgi ve
deneyimimize, diyehiliriz. Ama bir konu
daha var ki o ok dzel ve sanirim sadece
hize ait. 0 da merakli olusumuzdur. Hep
daha baska ne yapabiliriz, ne yapmaliyiz
gibi sorularla yasamaktayiz. insan hiiyiik
bir merak konusudur hizim igin. Bu gerek
yakinimizda gerekse uzakta olsun. insan
ve onu ilgilendiren her sey... Baska bir
sektorde de olsaydik; mesela moda,
tekstil, ayni sekilde davranirdik. Onun
icin basta da soyledigimiz gibi biyiik ve
ilging bir aileyiz. Ayrica ilac sektériiniin,
agresif ve cok degisken dinamiklerin
oldugu zor bir sektér oldugunu da
unutmamak lazim. . Bazen ¢ok hizli

bir sekilde stratejilerde degisiklik
yapmak, hemen harekete gecmek
gerekebiliyor. Burada dogru stratejinin,
istikrarin, samimiyetin ve en dnemlisi
giiclii bir ekibin gok 6nemli oldugunu
diisiindyorum. Gok siikiir hepsi bizde
mevcut.

HER ZAMAN
ECZACILARIMIZIN
YANINDAYIZ

Lotus ilag Yonetim Kurulu Uyesi K. Cihan Sezer ile Lotus
ilag' ve gida takviyesi sektoriiniin Tiirkiye'deki yerini
konustuk. Sezer, "Oniimiizdeki 5 sene gok konusulacak
diye diisiiniiyorum. Eczacilarimiza markalarimizda,
miad garantisi veren, iiriin memnuniyet garantisi veren
tek firmayiz diye diisiiniiyorum" seklinde konustu ve
eczaci ortag bir firma olduklarinin altini gizdi.

Degisen ve gelisen diinyada siz yeniliklere
nasil ayak uyduruyorsunuz?

Degisen diinyada, zaten yeniliklere

adapte olmaniz gerekiyor, yoksa sistem
sizi disar atacaktir. Biz ne yapiyoruz,
soyle drnek verebilirim. Gida takviyesi
pazari bizim uzmani oldugumuz, giiclil

bir ekibimizin oldugu, Tirkiye'de biiyliyen

MAGRESIA

[ ]

e \oTus

Ekim 2022 €CZAC]



bir pazar. Diinya gida takviyesi pazarinda
fonksiyonel tip tarafinda gelisiyor ve
sektore bu anlamda ayak uydurmaniz
gerekiyor. Biz bunun igin, Tiirkiye'nin

en 6nemli Fonksiyonel Tip doktorlariyla
calisarak, inovatif iiriinler tasarlayarak,
diinyadaki yeniliklere ayak uydurarak,
Tiirkiye pazarina inovatif tiriinler
sunmayi amagliyoruz. Biz durmayiz,
duramayiz. iki tekerlekli hir bisiklette gibi
diisiinebilirsiniz. Durursaniz diisersiniz. Biz
o hisikleti keyifle, severek kullaniyoruz.

Lotus ilaci gelecekte gormeyi beklediginiz
ve ya, yapmayi planladiginiz projeleriniz
ve hedefleriniz nelerdir?

Lotus ilag, sektdrde su an 4 marka ile
eczanelerde yerini almis durumda. 3
marka farkl iilkelerden distribiitorlik, 1
marka diinyaya sattigimiz Nouplus, yerli
markamiz.

Nouplus - Tiirkiye

1\ pousts ] [

| MELATONIN
[ o |
.

-l

O
)

Natrol - Amerika
Vismed - Isvigre
Edible Health - ingiltere
Lotus lag, artik Tiirkiye'de ses
getirecek sosyal sorumluluk projelerini
gergeklestirmeyi hedefliyor.
Lotus ilag, giivenilir ve kaliteli markalarinin
sadece satig ve ciro kismiyla ilgilenmiyor,
kendi hammaddesini iiretmek istiyor,
gelecekte dnemli hedefimiz bu diyehilirim.

Ar-Ge yatirimlarini kendi hiinyesinde
yapan Lotus ilag, iiretimleri ve iiretim
merkezleri hakkinda hilgi verir misiniz?
Su an dedigim gibi, 4 markamiz var.
Nouplus Tiirkiye'de dretiliyor, diger 3
markamiz yurtdisindan geliyor. Nouplus,
Avrupa standartlarinda iiretiliyor.
Hammadde kalitesi en dnem verdigimiz
konulardandir. Dolayisiyla, su an
eczanelerde, {irin memnuniyet garantisi
verecek kadar markalarimiza giveniyoruz.

o0

2 LoTUS
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LOTUS

ILAC PAZARLAMA

Ayrica, Nouplus markamizda, bugiine
kadar 5 iirin ARGE calismalarimiz sonucu,
Tiirkiye'de 6nciiliik edecek dnemli
drtinlerdir.

Son olarak dergimiz aracilidi ile
eczacilarimiz ve tiim okurlarimiza
soylemek istedikleriniz nelerdir?

Lotus ilag, sekttrde dniimiizdeki 5 sene
cok konusulacak diye diistiniiyorum.
Eczacilarimiza markalarimizda, miad
garantisi veren, irlin memnuniyet garantisi
veren tek firmayiz diye diisiiniyorum.
Biz, her zaman eczanelerde organik satisi
hedefleyen, stratejik olarak destekleyici
adimlar atan, eczacilarimizin yaninda
oldugumuzu her firsatta dile getiren,
eczaci ortakl bir firmayiz.

Tiim okurlara ve eczacilarimiza sevgi ve
saygilarimla..
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Dyt. Pinar Demirkaya

dytpinardemirkaya@gmail.com
(9@ @diyetisyenpinardemirkaya

YO YO SENDROMU

NEDIR?

Yo yo déngiisii ya da yo yo sendromu
kisaca, diyet yapip kilo verdikten bir siire
sonra verilen kilonun da fazlasini geri
almak ve sonra yeniden diyet yapmak/
yeniden hir dncekinden daha fazla kilo
almak seklinde aciklanabilir.

Her seferinde bir 6nceki kilonun iizerine
cikilan bu ddngii, birden fazla kere
tekrarlandiginda viicut yo yo sendromuna

yani kilo alip verme ve siirekli diyet

yapmak déngistine girmis olur. j

Sorunun kaynagina inmeden yapilan
diyetlerden sonra verilen kiloyu geri
almak cogu zaman kaginilmaz bir
sonugtur. Yo yo déngistine girmemek igin
fazla kiloya neyin neden oldugunu tespit
etmek bu sebeple ¢cok dnemlidir. Glinkii
yo yo déngisii tekrar ettikce obezite sinirina kadar gelmek
miimkindiir.

Yo Yo Sendromu Nedenleri?

Yo yo etkisinin en énemli nedenlerinden biri saglkl beslenerek
stirekli formda kalmak yerine, belli dénemlerde hizla kilo
verdiren diyetler yapmayi aliskanlik haline getirmektir.

Metabolik dengenin bozulmasina yol acan bu gibi kisa diyetlerle
verilen kilolar, kisa siirede maalesef geri alinir.

Aclik ve kalori kisitlamal diyetlerden sonra yeme ataklari ile
viicut kaybettigi yag fazlasiyla depolamak gibi bir dogal refleks
gbsterir. insan viicudunun hayatta kalmak iizere programlanmis
kusursuz nitelikleri, diyet yanlislari nedeniyle giderek artan kilo
kontrol sorunlarina ve yeme bozukluklarina zemin hazirlayan

48

olumsuz bir 6zellige donisiir.

Yo yo sendromunun nedenleri nelerdir sorunun cevabi kisiden
kisiye dedisir fakat asagidakiler kilo alip verme ddngiistine yol
acan yaygin nedenler olarak gériilebilir:

« Kisa siire iginde fazla kilo vermek

« Sok diyetlerle kontrolsiiz ve sagliksiz sekilde zayiflamak

« Zayiflamailaclari, zayiflama caylari vesaire kullanmak

« Siirekli olarak diyete girmek zorunda hissetmek, diyeti her
seferinde yarim birakmak ve yeniden bu sefer daha sert bir

diyete baslamak

« Diigiin, nisan, mezuniyet gibi 6zel giinler dncesi 4-5 kilo
vermek {izere yapilan aclk oruglari, sagliksiz diyetler

« Diisiik karbonhidrat veya karbonhidrat yasakli diyetler ile kilo
verdikten sonra kontrolsiiz bir sekilde karbonhidrat tiiketmek

« Yeme ataklari & Duygusal aclik
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Yo Yo Sendromunun Zararlari

Stirekli kilo alip vermek basta i¢ organlar, hormonal yapi, kas ve
iskelet sistemi, cilt, kalp damar ve mide bagirsak saghgi olmak
iizere, viicudun tiim diger sistemlerine cesitli zararlar verebilir.
Beslenme, diyet ve kilo kontrolii hakimindan yo yo etkisinin
zararlarini séyle siralayabiliriz:

« Direncli kilo
« Obezite
« Yerlesik bolgesel kilo

« Diyet yapmakta zorlanma
o Aclik tokluk hormonlarinin bozulmasi
« Insiilin direnci & Diyabet

Yo Yo Sendromu Nasil Gecer?

Yo yo dongiisii en az iki kere diyet yaparak kilo vermek ve

bu kilolari ya da daha fazlasini geri almak demektir. Bu

stireg bir giinde gelismez, zamana yayilan bir olaydir. Yo yo
sendromundan kurtulmanin ilk kural saglkl ve dengeli bir
beslenme modelini kalici hale getirmeyi hedeflemek ve gegici
siire diyet yapma kafasindan gikmaktir.

Verilen kilonun geri alinmasina neyin neden oldugunu tespit

edildikten sonra, dengeli ve protein bakimindan zengin hir
beslenme modeli uygulayarak yo yo sendromunu sonsuze kadar
hayatinizdan ¢ikarmak mimkiin.

Yo Yo Dongiisiinden Gikmanin Yollari

Bu konuda yapilan arastirmalar, kisiye 6zel metabolik analiz
sonrasinda besin gruplarindan dengeli olacak sekilde protein,
yag ve karbonhidrat iceren, saglikli bir beslenme modelinin
yasam bicimi haline getirilmesi gerektigini net bir sekilde
ortaya koyuyor.

« Saglikli diyet listeleri ile acele etmeden ve kalici olarak kilo
vermeyi hedeflemek
« Diizenli egzersiz yapmak

« Metabolizma hizini artirmak
« Beslenme ve mutfak kiiltiiriini, saghkl beslenme
aliskanliklarina gore yeniden diizenlemek

Yo Yo etkisinden ¢ikmanin etkili yollaridir. Viicut boylesi
déngiilere kapildiinda disaridan profesyonel destek isleri
kolaylastirir. Bu nedenle yo yo déngisiinde oldugunuzu
diisiinliyorsaniz, bir beslenme uzmant ile galismanizi oneririm.
Aksi halde her tekrar, déngiyii derinlestirecektir...
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RAFYAP VE RAFSO HAKKIMIZDA
-ihtiyaclarina yonelik Metal ve Ahsap raf
¢ozumleri ile

malzeme ¢esitliligi, Grtin kalitesi, imalat ve
montaj slrecleri anlaminda yiksek kalite
standartlarindan 6diin vermeden eczane
ve depo raf sistemleri Gretmektedir.

-Taleplerinize yonelik uzman ekiplerimizle
2D - 3D mimari projelendirme sunumuile
hizmetinizdeyiz.

» ECZANE <<
RAF SISTEMLERI

Istoc Sube: istoc 23. Ada No:14-16
Bagcilar / ISTANBUL / TURKIYE TEL: 0212 659 95 65

= RAFSO

— A www.rafso.com info@rafso.com
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VIiZYON ve MISYONUMUZ
-Sektorimuzin degisen ve gelisen ihti-
yaclarini, tim paydaslarimizin memnuni-
yetini goz oniinde bulundurarak.

Cagdas yonetim yaklasimlari ile Griin ve
hizmet kalitesinden 6diin vermeden,
teknolojik gelismeleri yakindan takip edip
uygulayarak karsilamak ve yenilik¢i atilim-
lar ile farkhhklar yaratmak.
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Cildimiz; zararh kimyasal ve
mikroorganizmalari disarida tutan,
giinesten koruyan, isty1 diizenleyen ve sivi
dengesini saglayan cok dnemli koruyucu
bir bariyerdir. Epidermis, dermis ve
hipodermis olmak iizere ii¢ tabakadan
olusmaktadir.

Epidermis; Keratinosit adini verdigimiz
hiicrelerden olusmaktadir. Cildin en
dis tabakasidir. En alttan yiizeye dogru
sirasiyla stratum basale, stratum
spinosum, stratum granulosum,
stratum lucidum ve stratum korneum
katmanlarinda olusur.

Dermis; Kan damarlari,sinir uclari,
elastin ve kolajen lifleri icerir ve baglayici
ozelliktedir.

Hipodermis; Gevsek hag dokusu
yapisindadir. Yag hiicreleri bakimindan
zengin olup derinin altindaki organlara
tutunmasini saglar.

Stratum korneum hiicrelerine korneosit
demekteyiz. Korneositler biyokimyasal

B
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Ecz. Semina Berfin Memis

olarak aktiftir.

Stratum korneum’un yapisi su
akiskanhigindadir. Bu katman suyun
ciltte depolanmasinda ve nemlenmenin
hiitiin basamaklarinda en énemli
faktordiir. Yapisindaki korneositlerin
arasinda lipid (seramidler, kolesterol,
yag asitleri) ve proteinlerden olusan
karisim bulunmaktadir. Bu karisim ve
korneositlerin birlikte sekillenmesiyle
cilt bariyeri olusmaktadir. Sebum iiretimi
ve ter salgisi hidrolipidik yapiya katkida
bulunmaktadir. Stratum korneum’un lipid
yapisi nemlenmeyi saglar, kimyasallarin
cilde girisini engeller ve topikal olarak
cilde uygulanilan maddelerin gegisini
kolaylastirir.

Su, derin epidermal tabakalardan yukari
stratum korneumdaki hiicrelerin su
icerigini arttirmak icin cikar ve buharlasir.
Stratum korneum biitiinligi , cilt nemi
%10'un altina diistiigiinde bozulur.

Cilt bariyerini olusturan Lipidler ve dogal
nemlendirici faktorler nelerdir?

Lipidler; Cildi bir arada tutar ve su
gecirmez bir bariyer yaratirlar. Cildi
yumusatirlar. Dogal nemlendirici faktorler
ise Ciltte nemlenmeyi kontrol eden
higroskopik maddelerdir. Ure, laktik asit ve
aminoasitlerden olugsmaktadir. Cildi elastik
ve dolgun tutarlar.

Dogal nemlendirici faktorler, stratum
korneumun su tutma gdrevini saglayan
ve %15-20'sini kaplayan maddelerdir.
Keratinositlerdeki filagrin yapisindaki
aminoasitler, laktik asit, pirolidon
karboksilik asit, (ire, tirokonik asit,
karbonhidratlara bagl skleroproteinler,

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeyhek

Ecz. Hicran Nur Ural

elektrolitlerden olusmaktadir. Suyu
atmosferden ve cildin daha derin
katmanlarindan ceken ve baglayan
hiimektanlar gibi rol oynarlar.

Transepidermal su kaybi nedir?

Stratum korneumun su icerigindeki
azalmaya transepidermal su kayhi (TESK)
diyoruz. Sik banyo, cilt yaslanmasi, giines
Isigina maruz kalmaile TESK artar ve
ciltte kuru, piriizlii ve kepekli goriiniim
olusur. Ciltten buharlasma ile kaybedilen
su alt epidermal ve dermal tabakalardan
desteklenir.

Nemsizlik nedenleri;

Nemsizlik cilt tipinden farkli bir durumdur.
Nemsiz cilt ve kuru cildi birbirinden
ayirmamiz gerekir. Nemsiz ciltte su kayhi
varken kuru ciltte su ve lipid kayhi vardir.
Kuru cilt bir cilt tipi iken nemsizlik cilt
durumudur ve her cilt tipi icin gecerlidir.
Nemsizlik dogru Girtin kullanimina bagh
olarak gegicidir. Kuru cilt kalicidir. Nemsiz
ciltte su icerigi zengin trdin kullanilmaldir.
Kuru ciltte yag bakimindan zengin (iriin
kullanilmalidir. Her iki ciltte de ortak
goriilen sikayetler pul pul dokiilme, kasinti,
hassasiyet, gerginlik ve cansiz, mat
gorlntimdiir.



SAGLIKTA PUSULANIZ

Cigir acan
venilikleri

kesfedin

Lanza, saglk ve beslenme
urunleri gelistirmek igin essiz
kiresel teknik ortaginizdir.

Fikir asamasindan uretime kadar,
projelerinizi hayata gecirmenize
yardimei oluyoruz.

Yaninizdayiz

icerige ozel kapsll coziimlerimizi
gorismek icin bizimle iletisime gegin.
Daha fazla bilgi Igin

+90 216 380 44 55, email
bayfar@bayfar.com,
info@bayfar.com
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HABER

SANAL GERCEKLIK TEKNOLOJISI
ECZACILIK EGITIMINE DE DOKUNDU

Anadolu Universitesi (AU) Sosyal
Medya ve Dijital Giivenlik Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(SODIGEM) énciiliigiinde
hazirlanan "Eczacilik Egitimine
Yonelik Sanal Ger¢eklik Ortaminin
Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi'
projesiyle eczacilik egitim géren
ogrencilerin mesleki deneyim
kazandirilmas: amaglaniyor.
Universitenin Haber merkezi
koordinatorliigiinden yapilan
acitklamaya gore, Tiirkiye

Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) destegiyle
hazirlanan proje, Eczacilik fakiiltesi
ogrencilerine sanal gergeklikle
Egitim firsat1 sunuyor.

Projenin yiiriitiiciiligii SODIGEM
Miidiirii Dog. Dr. Yusuf Levent
Sahin, arastirmacilik faaliyetleri
ise Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Yusuf Oztiirk, Egitim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Hatice Ferhan
Odabasi, Prof. Dr. Rana Arslan ve
Arastirma Gorevlisi Ezgi Dogan
tarafindan siirdiiriiliyor.
Agiklamada goriislerine yer verilen
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Sahin, uygulanan projenin, egitim
goren 6grencilere sanal gergeklik
ortami kullanilarak deneyim
kazandirilmasinin hedefledigini
belirtti.

Kisa siirede 6nemli ilerleme
kaydettikleri projede, 6zel bir kask
takarak sanal ortama adim atan
ogrencinin, kendisini ¢evresiyle
etkilesimde bulunabilecegi eczane
ya da hastane gibi bir ortamda
buldugunu ifade eden Sahin,

sunlar1 kaydetti:

"Eczacilik fakiiltesinin 6gretim
tiyeleri tarafindan tasarlanan sanal
ortam, gercek hayata olduk¢a
yakin bir deneyim sunmaktadir.
Boylece eczacilik egitiminde

yer almasi gereken birgok
deneyim, olduk¢a ekonomik ve
tehlikelerden arindirilmais olarak
sunulabilmektedir. Ayrica bu
teknoloji, s6z konusu deneyimi
zamandan ve mekandan

bagimsiz hale getirmektedir.

Proje uygulamalar1 pandemi
siirecine uygun olarak yapildi.
Pandemi doneminin hem saglik
¢aliganlarinin egitimine hem de
zaman ve mekandan bagimsiz
gercekei 6grenme siireclerine 6nem
katmasi, projenin 6nemini de
oldukga artirmistir.”

Sahin, ortaya ¢ikan teknolojik
rliniin yalnizca eczacilik
egitimine degil, uygulamali tiim
egitim ve o6gretim siireglerinde de
kullanilabilecegini aktardi.

Ekim 2022 €CZAC]



ine:

®
TT

SHOP

ma|

phar

| N G

Ekim 2022

F—/

RIPLEY CHILE
BRAND & BRAND
{ele] ¢]-

CLIMBER BC
KANZ SHOES
CABANI

DEF SHOP

XINT

STEIFF

PM GALLERY
BREEZY

ASMC BERLIN
KANZ

BAMBOO

SONS AND DAUGHTERS
MARINA
MAICOM

FARGO

CINICI

KOTON
MATMAZEL

IRISH CRAFTS
ROSA BELLA
LOFT

ZONE SPORT
BEYMEN OUTLET
CORSO ITALIA

Project
Management

EErvicE
&
Assembly

Production

SEhcept



ROPORTAJ

DIJITAL

HIZMETLERIN

ONEMI

HER GECEN GUN

ARTIRIYOR

Medline Acil Saghk Genel Miidiirii R. Basar Ezer dergimizin
sorularini yanitladi. Ezer ile Medline'i ve acil saglik

hizmetini konustuk.

Medline’1 taniyabilir miyiz?

Acil saglik hizmetine bitiinliik anlayisi iginde
yaklasarak, hizmet kalitesi ve donanimi ile
marka olan Medline, Tiirkiye'nin ilk 6zel mobil
saglik hizmeti veren firmasidir. Kuruldugu 1995
yilindan itibaren hastane dncesi acil saglik
hizmetlerini Gistlenen Medline, 2009'un ikinci
yarisindan itibaren sadece acil saglik alaninda
degil, hastane hizmetleri disinda kalan kisinin,
evde ya da isyerinde ihtiyaci olan saglik

AT

hizmetlerinin yerinde sunuldugu “mobil saglk”
ve “acil durum” ihtiyaclarini da karsilamaya
yonelik cesitli hizmetleri vermek tizere yapisini
yenilemistir. Esas Holding sirketi olan Medline,
365 giin 24 saat Telefon ile Tibbi Danismanlik,
Doktorlu Kara Ambulansi, Revir ve Sahit Nokta
Saglik Hizmetleri, Evde Saglik Hizmetleri ve
Bireysel Hizmet Paketleri (eve doktor, eve
hemsire, evde ya da isyerinde tetkik, checkup,
medikal malzeme/tibhi cihaz tedarik edilmesi),
Hava Ambulansi Organizasyonu hizmetlerini
vermektedir.

Ozellikle pandemi siirecinde Gnemi artan
saghk hizmetleri ile ilgili hangi calismalan
bugiin de siirdiiriiyorsunuz?

Pandemi siirecinde acil saglik ya da kisilerin
talep ettigi lokasyona gétiiriilen mobil

saglik hizmetleri kisminda Medline olarak,
yatakl kurumlardan taburcu sonrasi tasima
hizmetlerimizde, kisilerin ev, is yeri ya da yazlik
adreslerine doktor, hemsire, hasta bakici gibi
saglik personeli destegi sunulmasinda, mobil
yerinde goriintileme hizmetleri ve yerinde
kan alimi hizmetlerinin organizasyonunda
ciddi artislar oldugunu gozlemledik. Ozellikle
kisilerin saglik kuruluslarina gitmeye cekindigi
bugiinlerde, Telefonla Tibbi Danismanlik
hizmetimizin kullaniminda gdzle goriiliir

Medline Acil Saghk Genel Miidiirii
R. Basar Ezer

bir artis oldugunu sdyleyehiliriz. Bildiginiz
iizere mobil uygulamamiz ‘Medline Acil”
kisinin acil durum ihtiyaclarinda bir butona
basildiginda derhal bulundugu lokasyona acil
yardim ambulansi ve acil saglik ekibimizin
yonlendirilmesi tizerine kuruluydu. Tele Tip
yani uzaktan hastalik takibi hizmetimizle
birlikte akilli uygulamamizda yer alan temel
hizmetlerinin sayisini artirmaya baslamistik.
Ozellikle pandemi siirecinde, saglikta
dijitallesmenin ve bu tiir uygulamalarin daha
cok tiiketici tarafindan kullanilabilir hale
gelmesiyle ‘Medline Acil’ akilli uygulamamizin
kisilerin mobil saglk ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik, hayat kalitelerini artiracak biitiinlesik
bir yapiya doniismesi icin calismalarimiza hiz
verdik. ilk adim olarak mobil uygulamamiz
iizerinden 7/24 online ya da goriintilii tibbi
danismanlik hizmetlerini cok kisa siire

icinde hayata gecirdik. Ayrica kisilerin kendi
tansiyon, seker dlciim cihazlariyla manuel
dlctimlerini girdigi dijital hizmetimizi, yeni
cihazlarin destegi ile otomatik olarak dlgimiin
gerceklestidi anda es zamanli uygulamamiz
iizerinden alarm merkezi doktorlarimizin éniine
diisecegi ve daha detayl takip edilerek veri
tabanimiza kaydedilecegi, kullanicinin diledigi
zaman kendi doktorlarina ya da istedigi sagjlik
kurulusuna gésterebilecedi hale getiriyoruz.
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2022 yil sonu acil saglik sektrii ile ilgili
heklentileriniz, yorumlariniz nelerdir?

Acil saglik sektdrii denildiginde ilk akla
gelenler acil durumda yapilan miidahaleler,
ambulans hizmeti gibi saglk uygulamalari
olmakta, aslinda bu ve benzeri hizmetler
mobil saghk hizmetlerinin bir parcasini
olusturmaktadir. Pandemi dncesine kadar,
mobil saglik hizmetlerinin Avrupa'daki saglik
hizmetlerinde %z27'lik bir tasarruf sagladigi
hesaplanmistir. Saglik uzmanlarinin, hastalarla
uzaktan erisimine olanak saglayan mobil
teknoloji, ayrica kronik rahatsizliklara sahip
hastalarin tedavi yollarinda da yaklasik %35’
varan maliyet tasarrufu saglamistir.

Pandemi déneminde yasadik ve gordiik ki,
evlerde kalmak zorunda olsak da hirgok
hastane dncesi ve sonrasi saglik hizmetlerine
mobil olarak, eksiksiz ve zamaninda ulasmak
hayati dnem tasimaktadir. Teknolojinin hizli
gelismesiyle birlikte saglik sektoriinde
yasanan doniisiim, dijital hizmetlerinin dnemini
de her gecen giin artinyor. Gelecekte de farkl
hakim ve tedavi modellerinin gelisecegi,
bunlarin omurgasini da mohil teknolojilerin

€CZacCl Ekim 2022

olusturacagjini diistiniiyoruz. ilerleyen
teknolojiler sayesinde yakin gelecekte
milyonlarca insana ayni anda saglik hizmeti
sunulabilir hale gelinecek. Akilli telefonlar ile
EKG cekmek, goriintiilii doktor gdriismesi,
Tele-Tip uygulamalari, akilli kan sekeri 6lgim
cihazlari sayesinde ilag dozlarini ayarlamak,
her tiirlii saglik verinizin (tahlil, gériintileme

234 NF n17a

sonuglari, checkup sonuglari vb...) anlik olarak
islenmesi, arsivienmesi, hekim tarafindan
izlenmesi ve istediginiz yerden istediginiz
zaman ulasabilme imkani olacak. Hatta
diyetisyene otomatik olarak hilgilerinizi
génderen tartilar ile giinliik diyet programinizi
SMS ile almak gibi yepyeni uygulamalar hayata
gecirilecek.
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Uzm. Ecz. Ayse Arik

arik.ayse@gmail.com

ALO ?! SESIM |
HASTA MI GELIYOR?

Covid -19 pandemisi ile hayatimizdaki dijital
dontistim son hizla devam ediyor. Teknoloji
ve yapay zeka, pandemi siireci ile gok hizli
ivme ile saglik alaninda hiiyiime gdsteriyor.
Biyobelirtecler de 6ne cikan en dnemli
gelismelerden biri.

Arastirmacilar, biyobelirteg segmentinde
2028 yilina kadar 147,59 milyar USD'ye
ulasan hiiyiik bir pazar hiiyiimesi bekliyor.

Bu teknolojinin bugiin nerede durduguna hir

goz atalim.

Ses Biomarker

Bir biomarker, "hiyolojik belirtec"”

veya "hiyobelirte¢”, hastanin disindan
gozlemlenen saglik durumu gdsteren tibhi
isaretleri ifade eder. Hastalar semptomlari
hissederken, tip uzmanlar biyobelirtecleri
dlcer.

Zaten tahmin edebileceginiz gibi, vokal
hiyobelirtecler, sesinizin dzelliklerinden
cikarilan tibhi isaretlerdir.

Ses hiyobelirtegler, teshiste reform yapma
konusunda inanilmaz hir potansiyele
sahiptir.

Tip uzmanlarinin bir telefon goriismesi
iizerinden koroner arter hastaligi olan
hastalar tespit edebilmesinin ne kadar
kolay olacagini hayal edin veya zihinsel
saglik sorunlarinin, Parkinson'un ve hatta
COVID-19'un teghisinin hastaneye gitmeden,
masrafli tetkikler icin saatlerce, sonuglar
icin glinlerce beklemeye gerek kalmadan
yapilabilmesini.
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Kalbi, akciderleri, ses tellerini veya beyni
etkileyen bazi hastaliklar kisinin sesini
degistirebildiginden, yapay zeka (A.l.) tabanli
ses analizleri tipta yeni ufuklar sagliyor.

Bir telefonla hastaliklari teshis etmek
miimkiin mii?

Bir hiyobelirtec olarak ses, sinyal seklinde
gelen bir imza olarak degerlendiriliyor.
Hastalari izlemek, hir durumu teshis
etmek veya durumu derecelendirmek

igin kullanilabiliyor. Bir hastaligin siddeti,
asamalari veya ilac gelistirme igin de yapay
zeka ile analizi yapilan ses teknolojisi
kullaniliyor.

Vokal biyobelirtecler iizerindeki calismalar,
simdiye kadar agirlikh olarak nérodejeneratif

bozukluklar alaninda gok 6nemli yer
tutmaktadir.

Erken tani igin ses biyobelirtecleri cok
énemli olacaktir.

Su anda kullamim icin gelistirilen alanlar:
Parkinson:

Hastalikta %89 oraninda ses hozuklugu
goriilebiliyor. Erken tani icin bu ses degisimi
¢ok dnem arz ediyor.

Hastaligin erken evrelerinde sesteki
degisiklikler hem hastalar hem de doktorlar
tarafindan siklikla gdzden kagirilsa da,
objektif dlciimler erken evre Parkinson
hastaligi olan hastalarin %78'ine varan
oranda ses 6zelliklerindeki dedisiklik
oldugunu gdsteriyor.
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Arastirmacilar, ses teknolojisinin etkinligini
kanitlamak icin Parkinson'un Sesi Girigimi'ni
baslatti. Diinyanin dért bir yanindan 10.000
ses kaydi toplamak istiyorlar. Hastalar
testleri kendileri yapabilir ve tip uzmanlari
bunlari uzaktan uygulayabilir. Ayrica, yiiksek
hizlidirlar (30 saniyeden az siirerler] ve ultra
diisiik maliyetlidirler.

Akilli telefon veri toplama veya PVA Ses
testine buradan katilahilirsiniz.
http://www.parkinsonsvoice.org/index.php

Alzheimer:

Ses ve dilde kiiciik degisiklikler Alzheimer
hastaliginin baslangic semptomlarinin
ortaya cikmasindan yillar 6nce
gbzlemlenebilir.

Tutarsiz, alakasiz ayrintil, ritim degisikligi
olan konusma erken teshis igin dnemlidir
Hem hafif hilissel bozukluk hem de
Alzheimer hastaliginin, hastanin
konusmakta tereddiit etmesi, konusma
hizinin yavaslamasi ya da dolambagl
sozcliklerin, dolgu seslerinin iImmm,
aaaaaa, i gibi) sik kullanimina yol agan
sozclik bulma giiclitklerinin olmasi dikkat
cekicidir.

Multipl Skleroz:

MS de ses bozuklugu ve dizartri ( sinir
sistemi hasarina bagli olarak konusma
bozuklugu] sik gorilir ayrica konusma ritmi
de tanida énemlidir.

Romatoid Artrit:

Romatoid artritli kisilerde, hastaligin
ilerlemesiyle hirlikte girtlakta patolojik
degisiklikler meydana gelir; bu nedenle ses
izlenmelidir.
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Ruhsal Saghk:
Stres ve kortizol seviyesi ile iliskili konusma
degisiklikleri dlctimlenebilir.

Mel-Frequency Cepstrum Katsayisi (MFCC)
ses sinyali aynistirmasinin ikinci boyutunun,
depresif hastalari kontrollerden ayirt ettigi
gosterilmistir.

Sonde Health, kisinin zihinsel sagligindaki
dedisiklikleri sesteki degisikliklerden

tespit edebildigini iddia ediyor. Sirket, MIT
Lincoln Laboratuvari'ndan lisansli teknoloji
yardimiyla zihinsel ve fiziksel saghk
durumlarini izlemek ve teshis etmek icin ses
tabanli bir teknoloji platformu gelistirdi.

Baska bir sirket olan Kintsugi, bir kisinin
konusmasini 20 saniye dinledikten sonra
depresyon ve kaygi belirtilerini tespit
etmek icin bir makine dgrenimi algoritmasi
kullaniyor.

Goziimleri; kurumsal cagri merkezlerinde,
tele saglik platformlarinda, uzaktan hasta
izleme uygulamalarinda kullaniliyor ve ayni
zamanda doktorlara ruh saghg kosullarini
teshis etmede yardimci oluyor.

Metabolik ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar:
Mayo Clinic'ten bir ekip, koroner arter
hastaligi oykiisi ile iliskili birkag vokal
dzelligi tanimlad. Tip 2 Diyabeti olan ve
olmayan 2 grup arasinda ses farkliliklari
tespit edilen calismalar yapilmistir. Glisemik
kontrolii zayif olan, Tip 2 diyabetli veya
noropatili kisilerde daha fazla ikinma, ses
zayifhidr ve farkli bir ses derecesi oldugu;
en yaygin tip 2 diyabet semptomlarinin
ses yorgunlugu veya ses kisikligi oldugu
gosterilmistir.

Covid 19 ve Solunum Hastaliklari:
Cambridge Universitesi ve daha yakin
zamanda MIT bilim adamlari tarafindan
yalnizca oksiiriik kayitlarina dayali olarak
COVID-19 teshisine yardimci olacak vokal
biyobelirteclere iliskin sonuglar umut
vericidir. Ses kaydiyla hastanin Covid olup
olmadigi tespit edilebilecek, Tele-saglik
alaninda ve pandeminin yayilmasini
onlemekte bu uygulamalarla yol kat
edilebilecektir.

Ayrica gelistirilen Sanophi VRI gibi
uygulamalar ile sesinizi bagislayip, Covid
-19 igin database olusturmaya yardim
edehilirsiniz.

Sesin Gelecedgi

Ses teknolojilerinin, gelecekteki saglik
sistemlerinde sesin giderek daha fazla
kullanilacag acik hale geliyor. Hem
hastalarin hem de saglik profesyonellerinin
yapay zeka ile birlikte tani ve tedavi siireci
de farkli bir alana evrilmektedir.

Goriinen o ki, kisiye dzel tedavinin ve hassas
tibbin yolu daha da acilacaktir.

Diinyada tiim saglik profesyonelleri, iyi birer
data okuyucusu ve yorumlayicisi, yapay
zeka ciktilarint iyi analiz edebilen birer
medi-teknolojist olma yolunda ilerliyor.

Hatta diinya kongrelerinde eczacilarin bu
konuda yetkin olacag da tartisiliyor.

Bizlerin de meveut sorunlardan basimizi
kaldirip, diinya trendini takip edebilecegimiz
glinler umarim yakindr...

Kaynak: www.eczacininsesi.com

59



KLINIK ECZACILIK

C vitamininin bagisikliga olan katkisi
cok uzun bir zamandir hilinmektedir.
Cok sayida fizyolojik reaksiyonda
antioksidan ve kofaktor gorevi goriir.
Konakgl savunmasini enfeksiyona
karsi destekler ve konake! hiicreleri
enfeksiyon kaynakli oksidatif strese
karsi koruyabhilir. Serbest radikallerin
temizlenmesi, proinflamatuar
sitokinlerin gen ekspresyonunun
azaltilmasi ve belirli hiicre tiplerinde
mikrobiyal éldiirmenin artiriimasi
gibi etkiler ile bagisiklik sistemine
katkida bulunur1.29 calismanin (n
=11.306) 2013'de yapilan bir meta-
analizi, diizenli olarak C vitamini
takviyesi (en az 200 mg/giin) alan yetiskinlerde soguk alginligi
semptomlarinin siiresinde %8 azalma oldugunu gdstermistir2.
CITRIS-ALI calismasinda sepsis ve ARDS goriilen hastalarda, 96
saat hoyunca her 6 saatte hir intravendz (IV) C vitamininin

50 mg/kg verilmesinin, hastalardaki plaseboya kiyasla
hastalik siddeti skorlarini, C-reaktif protein seviyelerini veya
trombomodiilin seviyelerini 6nemli dlciide degistirmedigini
gostermistir. Ancak ayni galismada tiim nedenlere bagh 6liim
oranini azalttigi, yogun bakim iinitesi disinda gecen tedavi
stiresini kisalttigi goriimastirs.

Yiiksek doz intravendz C vitamini, Gin'de orta ila siddetli 50
COVID-19 hastasinin tedavisinde basariyla kullaniimistr.
Kullanilan dozlar, 8-10 saatlik bir siire boyunca verilen

giinde 10 g ile 20 g arasindadir. Oksijenasyon indeksi gercek
zamanli olarak diizelmis ve sonunda tiim hastalar sifa ile
taburcu edilmistir4. Ancak bu kadar garpici sonuglari olan bu
arastirmanin hala preprint olmasi diistinduriictd(r. Aslinda,
yiiksek doz c vitamini, yillardir klinik olarak kullaniimaktadir.
NIH uzman paneli dokiimani, bu rejimin (1,5 g/kg viicut agirhgi)

gilvenli oldugunu ve ciddi yan etkileri olmadigini belirtmektedir®.

Halen, COVID-19 tedavisinde c vitamini kullanimini arastiran
bircok klinik calisma devam etmektedir. Giinimiizde bazi
hastalarin bu yiiksek dozlara ulasmak igin gok yiiksek dozlarda
¢ vitamini tablet kullandiklarini gériiyoruz. Oral yolla bu dozlara
ulasmak imkansizdir. Bu dozlarin oral alinmaya galismasi ile
siddetli gastrointestinal yan etkiler goriilebilir. Ozellikle mide
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bulantisi, kusma, mide eksimesi, karin kramplari gortilebilir.
Ayni zamanda oksalat seviyesi yiiksek olan hastalarda bobrek
tast olusumuna neden olabilir8. C vitamini diizeyi enfeksiyon
sirasinda azalir ve sigara igen hireylerde ¢ vitamini diizeyinin
diisiik oldugu bulunmustur?. Eczacilarin danisanlarini giinliik
uygun dozlarda ¢ vitamini almalari konusunda yonlendirmesi
onemlidir.

D VITAMINi

D vitamini, yagda goziinen bir vitamindir. Takviyeler ve gidalarda
vitamin D2 (ergokalsiferol) ve D3 (kolekalsiferol) olarak bulunur
ve her ikisi de aktif form olan kalsitriole metabolize olmasi
gerektirir. D vitamini diizeyinin >20 ng/mL olmasi yeterli,
20-12 ng/mL olmasi yetmezlik, <12 ng/mL olmasi ise eksiklik,
100 ng/mL iistiindeki degerler ise kalsiyum alan hastalar igin
riskli deger olarak tamimlanmistir®. Uluslararasi Osteoporoz
Vakfi [IOF], Amerikan Geriatri Dernegi [AGS]) yasli eriskinlerde
diisme ve kirik riskini en aza indirmek igin minimum 30 ng/

mL (75 nmol/L) seviyesinin gerekli oldugunu bildirmektedir10.
Diger tlkelerde D vitamini iin onerilen degerin 75 ve iizeri
oldugu konusunda yanlis bilgiler gerek sosyal medya, gerekse
hastalarin birbirini bilgilendirmesi nedeni ile yayiimaktadir.
Ancak hizim hir referans degere bakarken ilk hakmamiz gereken
sey birimidir. 75 nmol/L olan referans deger 30 ng/mL es
degerdir.

D vitamini yetersizliginin bagisiklik sistemini olumsuz
etkiledigini hirgok calismada gdsterilmistir. D vitamini,
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hiicrenin fiziksel bariyer biittnl{igiiniin korunmasina, gelismis

antimikrobiyal peptid ekspresyonuna, makrofajlar ve monositler

yoluyla dogustan gelen bagisikigimizin arttirilmis aktivitesine
katkida bulunur. Dendritik ve T hiicreleri gibi dogustan gelen

ve uyarlanabilir bagisiklik ile ilgili hiicrelerin degisen tepkisini
diizenler. Daha tolere edilehilir bir antiinflamatuar yanit
olusmasini saglar™. D vitamini sentezlemek icin gerekli olan
glines 1s191 290-315 nm dalga boyunda olmalidir. Ancak bu dalga
boyundaki giines 1s1g1 kuzey yarim kiireye nisan ve ekim aylar
arasinda gelmektedir. Bu durum ise kis aylarinda bagisiklik
sistemimizin zayiflamasi ve sik hasta olmamizin nedenlerinden
hiri olabilir.

Gozlemsel verilere gore D vitamini seviyelerini yetersiz olmasi
akut solunum yolu enfeksiyonlartile iliskilidir ve hastalar ARDS
riski altinda olabilir®”. 25 calismanin dahil edildigi ve 10.000
fazla hasta verisinin degerlendirildigi bir meta-analizde oral
vitamin D3 desteginin akut solunum yolu enfeksiyonu riskini
azalttigi sonucuna varildi. Baslangictaki 25-hidroksivitamin

D seviyeleri <25 nmol/L (oldugunda ve giinliik (400 ila 4000

IU arasinda degisen D vitamini oral dozlari) veya haftalik doz
uygulamasinin bolus mega dozlu rejimlere gore etkiler daha
gicli bulunmustur®.

FEBS Journal'da yayinlanan hir calisma diisiik plazma D vitamini
diizeylerinin COVID-19 enfeksiyonu ve
hastaneye yatis igin bagimsiz bir risk
faktori oldugunu gostermistir. Bliylik
popiilasyonda yapilan (7807 Hasta)
calismada, COVID-19 pozitif hastalarin,
biiyiik bir oraninin diistik plazma D
vitamini konsantrasyonlarina sahip
oldugu bulundu. Galisma ayrica diisiik
plazma D vitamini seviyelerinin, COVID-19
enfeksiyonu igin hastaneye yatma
olasihginin artmasiyla iliskilendirdi'.
Belgika ve endonezyada yapilan
retrospektif calismalarda COVID-19

pozitif hastalarda D vitamini diizeyi
negatif olanlara gore diisiik bulmustur

ve D vitamini diizeyi diislik olan erkek
hastalarda dliim orani daha yliksek
bulunmustur?®, Kesitsel calismalarda ise D
vitamini eksikligi ile COVID-19 enfeksiyonu
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ve siddeti iliskili bulunmustur.

D vitamini eksikligi riski olan kisiler icin dnerilen giinliik D
vitamini miktari;

- 0-1yas 400-1000 IU
- 1-18 yas 600-1000 IU

- >18yas 1500-2000 IU
- Gebelik 1500-2000 [U
- Laktasyon 1500-2000 IU

D vitamini eksikligi riski olmayan ama kemik saghgini ve kas
saghgini korumak igin 19-50 yas arasindaki hastalarin glinliik
almasi gereken miktar ise 600 IU'dir. 50-70 yas arasi igin en az
600 IU, 70 yas iistii icin en az 800 IU D vitamini giinliik olarak
alinmasi dnerilir. Glinliik 4000 IU yiiksek doz, 10000 IU ise
giivenli maksimal doz olarak kabul edilir?'.

D vitamini diizeyi <12 ng/mL (30 nmol/L) olan hastalar igin
onerilen yaklasim, 6-8 hafta hoyunca haftada bir kez 50.000

[U (1250 mikrogram) D2 veya D3 vitamini alinmasidir. 8 haftalik
tedavi sonrasinda 800 IU giinliik doz ile tedaviye devam
edilebilir. D vitamini diizeyleri 12-20 ng/mL arasinda olan kigiler
icin, glinliik 800-1000 IU (20-25 mikrogram) ile baslangig
takviyesi yeterli olahilir. 3 aylik tedavi sonrasinda hasta d
vitamini diizeyi dlctiirmelidir. D vitamini seviyeleri 20-30 ng/mL
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(50-75 nmol/L) olan kisiler igin, giinliik 600-800 inite (15-20
mikrogram) D3 vitamini takviyesi yeterli olabilir. Mega dozlarda
tedavi malabsorbsiyon sorunu olan hastalar igin énerilir?'.

D vitamini saglkli bir bagisiklik yaniti igin oldukga dnemlidir.
Saghgimizi korumak igin yeter d vitamini almaya 6zen
gostermemiz gereklidir.

Ginko:

Ginko, viral replikasyonu ve nazofaringeal mukozaya yapismayi
inhibe ettigi varsayilan ve bu mekanizma yoluyla, soguk
alginhginin yénetiminde degerlendirilen bir mineraldir®?, Bazi
sistematik derlemelerde ginko, soguk alginligi semptomlarinin
sliresi ve siddetinde hir azalma sagladigi gosterildi. Ancak bir
bhaska ¢alisma ise 75 mg yliksek dozlarda bu etkiye yol agtig,
daha diisiik dozlarda bagisiklik igin ok fazla bir etkisi olmadigini
gosterdi?*. Soguk alginhigr icin ginko takviyelerini degerlendiren
klinik arastirmalardan elde edilen sonuglar geliskilidir ve cogu
calisma metodolojik agidan kusurludur?. Galismalarin genis

hir sekilde dahil edildigi kapsamli bir sistematik derleme, ginko
desteginin soguk alginhig siiresini 1.65 giin azalttigina dair

orta kalitede kanitlar bulmustur®. Yetiskinlerde oral ginko
takviyesi 40 mg/giin'e kadar giivenli olahilir, ancak soguk
alginhig yonetiminde yer alan daha yiiksek dozlar igin glivenlik
verisi daha azdir®®. Yan etkileri mide bulantisi, kusma ve tat
dedgisiklikleridir. Koku alma duyusunun kalici olarak kayboldugu
hildirildiginden burun preparati kullaniimamalidir’.

COVID-19 hastalarinin dahil edildigi randomize kontrolli bir
calismada, yiiksek doz IV ginko takviyesinin kalp, bébrekler ve
karaciger dahil olmak iizere cesitli organlarin hipoksinin neden
oldugu hasara karsi korudugunu géstermistir27. Ancak bu tedavi
yogun bakim servisinde verilmistir. Takviye edici gida olarak

yiiksek dozlarda ginko almak gtivenli olmayabilir.

Kis aylarinda dzellikle C, D vitamini ve ¢inko iceren preparatlari
diizenli kullanmak soguk alginhgi gibi enfeksiyonlarin goriilme
sikhgini azaltabilir. Ancak her hasta icin en uygun gida takviyesi
ayni degildir. Sizin icin en uygun gida takviyesi igin eczaciniza
danigin. Saglikli ginler.
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E TEKNOLOJI

Giiclii performansi sik tasarimla bulusan

Acer Swift 3 2022

Acer Swift 3, glicli performansi, uzun pil 6mrd, sik ve hafif tasarimiyla
one cikiyor. Intel Evo platformunda tasarlanan Swift 3 bu sayede yogun
medya kullanimi ve uygulamalar arasinda siirekli gecis yapma gibi farkli
kullanim senaryolarinda biylk kolaylik sagliyor. Intel Evo destegiyle

ayni anda bircok uygulamayi rahatlikla calistirabilen bilgisayar giclu
performansa, kaliteli tasarima ve uzun pil 6mriine onem veren kullanicilari
hedef aliyor. Yeni Acer Swift 3 kullanim amacina gore farkli islemci ve RAM
secenekleriyle satin alinabiliyor. Intel Core i5 islemcili modelde 8 GB RAM
yer alirken, Intel Core i7 islemcili modelde 16 GB RAM bulunuyor.

Dort tekerlekli elektrikli scooter: Dragonfly Hyperscooter

Dort teker Gzerine kurulan ve kalin lastikler ile siispansiyon sistemleriyle
donatilan Dragonfly Hyperscooter, elektronik cekis kontrol sistemi ile
gucu yola dengeli olarak aktarabiliyor. Agirtiginin en altta 18 kg oldugu
model, 160 kg siirtict kaldirabiliyor ve iki adet 550 watt elektrik motoru ile
40 km/s hiza kadar cikis sunuyor. Yapilan aciklamaya gére biinyesindeki
pil paketi kolay sarj icin cikarilabilen elektrikli scooter Dragonfly
Hyperscooter, kullanima ve yol sartlarina bagli olarak 80 km kadar siirls
menzili getiriyor. Ayrica iki siriimden olusan elektrikli scooter modelinin,
DF sirimd hafif arazi ile sehir ici kullanima odaklanirken, DFX strimi
spesifik olarak arazi maceralariicin tasarlanmis.

Diinyanin en hizli sarj olan elektrikli SUV modeli: Xpeng G9

Xpeng G9, 800V hizli sarj destegiyle SUV alaninda ilkler arasina giriyor.
Binek modellerden alisik oldugumuz bu yiksek hizli sarj destegi sayesinde
200 kilometrelik menzil degerini 5 dakikalik dolumla yakalamak mimkiin
olacak. G9'un bataryasi yine boyle bir kaynak tzerinden yiizde 10°dan
ylizde 80 seviyesine yaklasik 15 dakika getirilebiliyor. Ebatsal olarak 4.891
milimetre uzunluk, 1.937 milimetre genislik ve 1.680 milimetre yiiksek
degerleriyle asfalta inen G9, C SUV segmentinin iizerinde seyrediyor.
Xpeng G9'un altyapi elemanlari ve versiyonlari ise oldukca genis bir araliga
yayiliyor. Toplamda alti farkli motor/batarya kombinasyonuyla gelen
modelde tek elektrik motorlu paket 313 PS gii¢ ve 430 Nm torkla giris
seviyesinde olacak.

Bandit9 Nano giiciinii 4-kW elektrik motorundan aliyor o
Parlak bir paslanmaz celik (904L) gévde Uzerine kurulan ve gidonuna
sik bir bilgi ekrani entegre edilen Bandit9 Nano, teknik olarak verilen
bilgilere gore 4.2-kWh kapasitesinde cikarilabilir bir pil paketi tizerine
kuruluyor. Bu pilin dort saat icerisinde doldurulabilecegi aktarilirken,
model glicinu arkaya yerlestirilen 4-kW elektrik motorundan aliyor.
Elektrikli motosiklet icin iki farkli versiyon olacak. Nano versiyonu 45
km/s hiza cikabilecek ve kullanima bagli olarak 96 km kadar menzil
getirecek. Nano+ versiyon ise 70 km/s hiza cikabilecek ve yine 96 km
kadar menzil getirecek. Yapilan aciklamaya gore toplam 120 kg agirtigi
bulunan motosiklet 4.500 dolar baslangic fiyati ile yollara cikarilacak.
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Sony FX30 4K 120 FPS cekim yapabiliyor

Sony FX30, firmanin Ust seviye gorinti kalitesine sahip videolar /

filmler cekilebilecek kompakt bir modeli olarak karsimizda yer aliyor.

26 megapiksellik bir arkadan aydinlatmali APS-C CMOS sensor Uzerine
kurulan kamera, bu sensor ile en Ustte 4K 120 FPS (1.6 crop ile) cekim
yapabiliyor. 10-bit 4:2:2 ya da 4:2:0 temelinde H.265 ya da H.264 AVC kayit
yapilabilen FX30, Atomos Ninja V+ kullanilirsa disa 16-bit RAW gorinti
cikarabiliyor. Hareketli bir dokunmatik ekrana sahip olan APS-C sensorli
sinema kamerasi, elbette lens degisimi sunuyor ve burada sayilari oldukca
artan E-Bayonet lenslerden herhangi birisi tercih edilebiliyor.

Dort tekerlekli elektrikli scooter: Dragonfly Hyperscooter

Dort teker Gzerine kurulan ve kalin lastikler ile siispansiyon sistemleriyle
donatilan Dragonfly Hyperscooter, elektronik cekis kontrol sistemi ile
gucu yola dengeli olarak aktarabiliyor. Agirtiginin en altta 18 kg oldugu
model, 160 kg siirtict kaldirabiliyor ve iki adet 550 watt elektrik motoru ile
40 km/s hiza kadar cikis sunuyor. Yapilan aciklamaya gére biinyesindeki
pil paketi kolay sarj icin cikarilabilen elektrikli scooter Dragonfly
Hyperscooter, kullanima ve yol sartlarina bagli olarak 80 km kadar siiris
menzili getiriyor. Ayrica iki sirimden olusan elektrikli scooter modelinin,
DF surimd hafif arazi ile sehir ici kullanima odaklanirken, DFX sirimd
spesifik olarak arazi maceralariicin tasarlanmis.

Cizim icin tasarlanan Wacom Cintiq Pro 27

Tasarimcilar, cizim sanatcilari ve fotografcilar icin hazirlanan Wacom
Cintiq Pro 27. 3.500 dolarlik yurt disi fiyatina sahip. Model, 26,9 in¢
boyutunda 120 Hz 4K ekran lzerine kuruluyor. Bu Pantone ve Pantone
SkinTone sertifikalari olan 400 nit parlaklik degerine sahip ekran, 10
ms tepki sliresi ile olabildigince akici calisiyor. Yiksek renk dogrulugu
getiren bu DCI-P3'lin %98’ini kapsayan 10-bit dokunmatik ekranda,
cihazin yaninda gelen Pro Pen 3 kalem ile hassas cizimler ve fotograf
diizenlemeleri gerceklestirilebiliyor. Cintiq Pro 27, genis bir ergonomik
hareket esnekligi sunuyor ve arkasinda farkli amaclar icin 6zellestirilebilir
butonlar tasiyor.

Skullcandy PLYR 24 saatlik pil omriine sahip

Skullcandy PLYR modeli 130 dolarlik bir satis fiyatina sahip ve kafa
st formunu benimsiyor. Seffaf goriinti 6geleri sayesinde tasarimsal
olarak dikkat ceken ancak herkese hitap etmeyecegi disinulen urin,
kablosuz olarak gdrev yapiyor ve bir mikrofona da sahip. Bu sayede oyun
ici iletisimi kolaylastiran kulaklik, baglanti icin Bluetooth 5.2 kullaniyor.
Ozellestirilmis ses deneyimi icin bir isitme testi ekleyen Skullcandy,
mikrofon dzelinde arka plan gurdlti giderme 6zelligini sunuyor ve
PLYR icin ozel bir harici kablosuz verici de hazirlanmis. Bu kullanilirsa
gecikme 20 ms seviyesine kadar disurdlebiliyor. 24 saatlik bir pil omri
getiren PLYR, istenirse kablolu olarak da kullanilabiliyor.
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E DLJITAL Dizi / FiLM

YASAM SIFRESI

KUNYE

Yonetmen: Duncan Jones

Senaryo: Ben Ripley

Oyuncular: Jake Gyllenhaal, Michelle Monaghan, Vera Farmiga

Turd: Bilimkurgu

Platform: BluTv

Colter Stevens uyandiginda kendini bir banliyo treninde, baskasinin
bedeninde bulur ve 8 dakika sonra tren infilak eder. Gozlerini actiginda
yeniden kendi bedenindedir. Bunu saglayan, hitkkiimetin gelistirdigi 'yasam
sifresi’” isimli bir programdir. Bu program bir baska kisinin kimligine
gecip, onun hayatinin son sekiz dakikasini yasayabilmeyi saglamaktadir.
Stevens'in gorevi bombaciyi bulmak ve onun yapacagi ikinci eylemi
engellemektir. Bunun icin son 8 dakikayi defalarca yasar ve her seferinde
elde ettigi ipuclari ile olayl cézmeye calisir.

SBC kodek desteklerine sahip. .

FROM THE CREATOR OF 12 REASOMNS WHY

DRAM / Dizi
ECHOES -

.
i ’;
’
'

Tek yumurta ikizleri Leni ve Gina, cocukluklarindan beri gizlice birbirlerinin
yerine gecmektedir. Bu durum yetiskin olduklari zaman doruga cikar
clnkd iki ev, iki es ve bir cocugu da paylasirlar. Ancak en ince ayrintisina
kadar planlanmis bu ikili yasam, kardeslerden biri ortadan kaybolunca
altist olur. Dram temali diziyi, Netflix Gzerinden izleyebilirsiniz.

Ry

D AKSIYON/ Dizi

| STAR WARS: ANDOR

Tehlike, hile ve entrikalarla dolu bir cagda Cassian Andor, zalim Galaktik
imparatorluk’a karsi miicadelede yaratacag farki kesfedecek. Cassian,
onu asi bir kahramana donustirecek bir yola girer. Basrollerinde Diego
Luna, Stellan Skarsgard, Adria Arjona’nin yer aldi§i aksiyon temali diziyi
Disney Plus lizerinden izleyebilirsiniz.
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