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>San yillarda eczanelerde yasanan degisimi takip eden Cevizoglu

Grup, magazacihktan aldigi 31 yilhk deneyim ve birikimi eczacilik
sektoriine Pharmaline markasi ile aktardi... ./ ;

www.pharmalinedesing.com



SAGLIKTA PUSULANIZ Lonza

Capsules & Health
Ingredients

Cigir acan
venilikleri

kesfedin

Lonza, saglik ve beslenme
urunieri gelistirmek icin essiz
kuresel teknik ortaginizdir.

Fikir asamasindan uretime kadar,
projelerinizi hayata gecirmenize
yardimel cluyoruz.

Yaninizdayiz

Icerige ozel kapsiil coziimlerimizi
gorusmek icin bizimle iletisime gecin.
Daha fazla bilgi icin

+90 216 380 44 55, email

bayfar@bayfar.com,
info@bayfar.com

lonza.com | capsugel.com
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#EczaciyaHakettigiDeger Verilmelidir

Giinlerdir, haftalardir haklarini aramak i¢in ugrasan eczacilarimizin sesine artik kulak
verilmelidir.

Almis oldugu egitimin sonucunda, ila¢ hakkinda en yetkin kisi eczacidir.
Halkin en yakin saglik danigmani eczacidur.

Devletin ilaci ve tibb1 malzemesinin hastalara ulagiminda kamu menfaatini gozeten de eczacidir.
Saglik sisteminin sekteye ugramasini istemiyorsaniz kamu eczacilarina hak ettigi deger
verilmelidir. Ek 6deme yonetmeliginde hekim, dig hekimi ve eczacilar arasindaki kat say1
esitsizliginden kamu eczacilar1 magdurdur.

Toplum sagligini dnceleyen ve kamusal ilag ve eczacilik hizmetinin sigortast olan kamu eczacilari
hak ettigi degeri almalidir.

Serbest eczaci, kamu eczacisi kocaman bir ailedir. /Ir;::“:\'

Tiim 48 bin eczacimizin sesi bir biitiindiir. f-,,ﬂ_,;-'

s
25 Eyliil Diinya Eczacilik Giinii f i p

Istanbul’da yapilan FIP Kongresi'nde karar1 alinan 25 Eyliil Diinya
Eczacilik Giinii kutlu olsun. Eczacilik meslegi daim olsun.

Pharmasea tamam. Simdi Altin Havan zamani

Novi Medya ailesi olarak, 18 yildir ilag ve eczacilik sektoriine yonelik oncii ve inovatif ¢alismalar
yaplyoruz.

Eczac1 Dergisi, Bizimeczac1 Dergisi, Eczane Firsatlari, Altin Havan Odiilleri gibi isler bunlardan
bazilar1.

Bunlarin disinda, Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi’nin bu yil 4.’slinii basariyla organize
etmenin hakli gururunu yasiyoruz.

IV. Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi’ni siz degerli eczacilarimizla birlikte bagariyla
gerceklestirdik. 8-11 Eyliil tarihleri arasinda eczaci ve aileleri ile 500 misafirimiz ile birlikte hem
gezdik hem gordiik hem de bilgilendik. 5’inci Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi’ne simdiden
yerinizi ayirtmay1 unutmayin.

Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi’ni basariyla tamamladik. Peki duruyor muyuz? Tabi ki
hayir!

Simdi sira geldi ilag ve eczacilik sektoriiniin en prestijli 6diil téreni
Altin Havan’a... Sektoriin Oscarlari haline gelen 6diil tdrenimizin bu
yil 12.sini gergeklestirecegiz.

Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fotograf,
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirli telif hakki Novi
Medya [letisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Bu yil da gegtigimiz 11 yildir oldugu gibi kurumsal ve bireysel
kategorilerde ddiillerimizi degerli jiiri iiyelerimizle birlikte .
belirleyecegiz. Siz de ilag ve eczacilik sektoriiniin oscar gecesinde L
yerinizi almayi, Altin Havan tarihinde yer almak i¢in projenizle,

iiriiniintizle, hizmetlerinizle bagvurmay1 unutmayin.

Detaylar1t www.altinhavan.com.tr adresinden bulabilirsiniz.
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Cukurova narenciyesinin kabugunun yaginin kullanildigi
bélgenin bitkilerinin de tamamini iceren ilk {iriin olan ve

Cukurova Bolgesinde Kurulan HCAN ilag ve Kimya San. Tic. Ltd.

Sti'nin ilk drtini HCAN Sampuan eczanelerde yerini aldi. HCAN
Sampuan dolgun ve canli saclara sahip olmaniz igin kepek ve
yaglanmaya karsi etkili

formiile sahip. H | CAN
Gukurova'nin yiiksek
katma degeri olan
Hcan Sampuan, etkili
formiiliiyle ideal

sag giizelliginiz icin |
yardimei olur. Salarinizi E

Cukurova'nin Yikselen Katma Degeri
Light of Citrus

besleyerek giiclendirir. [ ===~

icinde bulunan naranciye ¥

kabugu yaglari ile .H’

saglariniz igin essiz bir ¥ o

deneyim sunuyor.

Wellcare’den yeni iiriin;
‘Kidsfer Lipozomal Demir Damla’

Wellcare'in yeni Grtinii Kidsfer Lipozomal Demir Damla,
gelisme ¢aginda bulunan gocuklara

yonelik hir gida takviyesi olarak sunuluyor, Ozellikle 4 - 10
yas aralijinda bulunan cocuklar

ve dikkatli ebeveynlere yonelik gelistirilen Kidsfer
Lipozomal Demir Damla, mikroenkapsiile

iretilmis lipozomal demir ile yiiksek hiyoyararlanim
sunuyor. Klasik demir igeren diger

takviye edici gidalarda gériilen istenmeyen etkilere yol
acmiyor. 1ml Kidsfer Lipozomal

Demir Damla'da 8,5 mg elementel demir bulunuyor.
Koruyucu, renklendirici
ve gluten icermeyen,
hassas bir formill ile

Kid sfer iretilen Kidsfer Lipozomal
S Demir Damla; damlalik
ol formunda
mmf'—: i ve 30 ml cam sisede
v e sunuluyor. Kolay icim

saglayan diriin, tutti-
frutti aromast igeriyor.

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

Eczacilik zor durumda

Degerli meslektaslarim,

Yillar 6nce ayni baslik altina soyle bir not diigmiisiim; “Oysa eczacilik zor
durumda degil iistelik 217 Yy'dan, 22. ye giderken en 6nemli mesleklerden
biri olmaya adaydir. Zor durumda olan eczanelerdir ve konumuz bu
noktada tilkemizde gittikge islevsiz kalan eczacilarimizdir”

Bu yeni durum degil ¢iinkii ilacin bir sanayi tirtini olarak raflarimiza
girmesi ile zaten hayatimizda biiytik degisiklikler olacag: belliydi. Ama
sanayilesmenin sosyal hayatimizdaki degisimlerini 6ngéremedigimizden
hayatimiza ayni sekilde devam ettik. Oysa bu iiriin artik eczanelerimizde
majistral olarak hazirladigimiz ve meslek hakk: aldigimiz bir iirtin degildi.
Demek ki yeni bir tanima ihtiyag vardi. Bu anlamda Cagdas Eczacilar
buna ihtiya¢ oldugunu fark ettiler ve saglik otoritelerinden ilacin ticari
bir tiriin degil sosyal bir {iriin olarak degerlendirilmesi gerektiginin altin1
cizdiler. Ama sanayilesme tiim diinyada kiiresel bir olguya doniistince
eczanelerin de bu degisimden pay alacagi mutlak hale geldi. Ve bundan
ilk zarar gorenler de Amerika'da ki eczaneler oldu. Hizla kapanmaya
basladilar ve yerlerini sermaye bazli zincir eczaneler ald1. Yani eczacilar
artik bu mekanlarda ilacin sahibi olmaktan ¢ikmaya basladilar.

Eczacilar bu noktadan sonra bir ¢ikis aradilar ve eczacinin yeni diinyadaki
taniminin yapilmas: gerektigini anladilar. Ilag odakli eczaciliktan hasta
odakli eczacilik i¢in fakiilteler boyutunda bir degisim baslattilar. Iste
meslegimizde ilk defa klinik eczacilik 6n plana alindi. Bu degisime uygun
olarak eczacinin yetki ve sorumluluklarmnimn tekrar tanimlanmasi yani yeni
bir eczacilik meslek standartlarinin betimlenmesi gerektigi ortaya ¢ikt1.

Iste, burada fakiiltelerimiz derhal devreye girmeli ‘Klinik Eczacihk ana
basliginda bir egitim seriiveni yazip tiim mezunlarinin birer klinisyen
olmasini saglamalidir. Klinik eczacilik, eczacilik egitiminde bir birim
olamaz bu egitimin temel hedefi olmali tiim derslerimiz buna uygun
diizenlenmelidir. Eczacilarimiz kesinlikle hastanelerde klinik uygulamalar
i¢inde olmali ki, birinci basamak saglik hizmetinde bugiinden gelecege
eczanelerinde gercek birer saglik elemani olabilsinler.

Demek ki, bu zor dedigimiz durumdan sanayinin kutu tizerinde
belirleyecegi sartlarla kurtulmak miimkiin degildir. Buna kiiresel
ekonomik yaklasim da imkan vermemektedir. Zira yeni ilaglar ¢cok
pahali oldugundan devlet biitgelerine bityiik yiikler getireceginden ilacin
sanayiden hastaya ulagim yolunda ekonomik daralmalar ka¢inilmazdi.
Zaten su an yaganan kriz de bunun bir gostergesidir. Bu olacaklar1
kooperatifler olarak defalarca eczaci toplantilarinda anlatmisizdir.
Eczaneler mesleki geleceklerini klinik eczacilik hizmetlerinde degil,
ilag kutusu iizerinde aramaya devam ettikleri miiddetge iginde
yasadiklar1 bu derin mesleki kimlik bunalimindan ve ekonomik
krizden kurtulmalar: miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii saglik
otoritesi ilaci bir ticari meta, eczaneleri ise tedarik zinciri olarak gérmeye
devam edecektir.

Once kendimizi tanimlayalim ki bizi tanisinlar.

Saygilarimla...

EvLiL 2022 ©€CZACl



Chicco’ nun yem biberonu P5

BEBEGINIZ RAHAT,
iCiNiZ RAHAT...

Bebeklerin hava yutmasini %98 oraninda engelleyerek
refli”, huzursuzluk ve kolik ataklarini azaltan

Antikolik Biberon

KANITLANMIS ANTIKOLIK ETKi

BEBEGIN EMME RITMIYLE
UYUMLU DOGALAKIS =
KLINIK OLARAK TEST EDILMIiSTiR***

MUKEMMEL KAVRAMA

4 EKSTRA YUMUSAK SIiLIKON EMZIK

KOLAY TEMIZLEME

ANTIKOLIK e
@intui—FLowM [=] €3S

SYSTEM

3 SADECE ECZANELERDE

*Bebeklerin hava yutmasini %98 oraninda engellemeye yardimci olur. italya’da 450 bebek ile yapilan tiiketici testine gére (2019)
**Annelerin %96's1 Chicco P5'in reflii, huzursuzluk ve kolik ataklarini azalttigini belirtmistir. italya’da 450 bebek ile yapilan tiiketici testine gore (2019)




Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.0zturk@solgar.com.tr

Egzama Semptomlari ve

Egzama, diinya capinda akneden sonra
en yaygin ikinci cilt rahatsizhgidur.

En yaygin olani atopik dermatit olan,
popiilasyonun yaklasik %10'unu
etkileyen ve son derece kuru, kagintili
cilt ile karakterize olan ve rahatsiz

edici derecede agrili dokiintilere ve cilt
lezyonlarina doniisebilen inflamatuar hir
durum grubudur.

Cocuklari cok daha fazla bir sekilde
etkilese de, diinya capinda hala bu
durumla yasayan milyonlarca yetiskin
var.

Egzama ile ugrasmak zor hir siirec
olabiliyor, onunla yasayanlarin bu
konudan ¢ok fazla muzdarip oldugunu
hiliyoruz.

Peki kontrol altina alabilmek icin

neler yapabiliriz?

Geleneksel tedavi modelleri arasinda
topikal kremler, oral steroidler ve hir

dizi baska farmakolojik miidahale
bulunur ve bunlarin hepsi yan etki riskini
beraberinde getirir, bu da hazi egzama
hastalarinin alternatif veya tamamlayici
tedavi stratejilerine yonelmesine neden
olur.

Beslenme yonetimi ve rolii elbette

bu listenin basinda yer aliyor. Yapilan
calismalardaki kanitlar, egzamaicin en
iyi besin secimlerinin neler oldugunu
sdylemektedir.

Egzama ve D Vitamini
D vitamininin saglikl bir bagisiklik
sisteminin korunmasinda oynayacagi

rol giderek daha fazla tanimlaniyor. Bu
nedenle bazi calismalarin D vitamini
durumu ile egzama riski arasinda hir
baglanti oldugunu gostermesi belki de
sasirtici degildir.

Allergy Dergisi'nde 2018 yilinda yapilan
hir arastirma, kanda D vitamini diizeyi
diisiik olanlarin yetiskin popiilasyonda
daha yliksek egzama riski altinda
oldugunu buldu.

2019 yihinda Nutrients Dergisi'nde,
yapilan sistematik bir inceleme ve meta-
analiz, 3+ aylik hir siire boyunca 1500-
1600 IU araliginda D Vitamini takviyesinin
egzama hastalarinin semptomlarini
azaltmada etkili oldugunu buldu.

D vitamini esas olarak somon, alabalik
ve sardalya gibi yagl baliklarda
bulundugundan, balik sevmeyen kisilerin
diyetlerinden yeteri kadarini almalari
cok zor olahilir. Yeterli D vitamini aliminin
saglanmasi igin takviye formlari tercih
etmek gerekebhilir.

Bununla hirlikte, cok sayida ¢alisma,
Omega-3 tliketiminin egzama siddetini
azaltmada potansiyel hir faydasini
gosterdiginden, balik tikketmenin
faydalari D vitamininin de dtesine gecer.
Omega-3 yag asitleri keten, chia, kenevir
tohumlarinin yani sira ceviz ve daha
kiiclik miktarlarda tofu, deniz Griinleri
ve belirli yumurta tiirlerinde de yer alrr.
Bu yiyecekleri tiiketmiyorsaniz, hem
Omega-3 yag asidi hem de D vitamini
takviyesi almay diistinehilirsiniz.

Egzama ve Ginko

Cinko, egzama diinyasinda ilgi ceken

hir diger besin maddesidir. Egzamali
hireylerin daha diisiik cinko seviyelerine
sahip olma egiliminde oldugu
gosterilmistir.

Kisinin tlikettigi besin gruplarinda
cinko seviyesi ne kadar diisiikse,
egzama o kadar siddetli olabilir.
Egzama hastalarinin ginko iceren
gidalarin farkinda olmalari ve beslenme

EvLiL 2022 ©€CZACl
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diizenlerinin bir parcasi olduklarindan
emin olmalari gerekir.

Ginkonun insan bagisiklik sisteminde
oldugu kadar hiicre bilylimesinde

ve onariminda da rol oynadigi iyi
bilinmektedir - bu da ginkonun cilt
saghgiyla baglantili olmasini destekler.

Bunu gdz 6niinde bulundurarak,
tabaginiza ekleyehileceginiz ginko
acisindan zengin gidalardan birkac
ornek:

Istiridye mantari (porsiyon hasina diger
yiyeceklerden daha fazla ginko igerir),
sigir eti, kabhak cekirdegi, nohut ve kaju.

Egzamanin siddetlendigi donemlerde
tek basina etkili miktari alabilmek
icin pikolinat,glisinat gibi emilimi
yilksek selat formda bir ginko destegi
kullanabhiliriz.

Egzama ve Bagirsak
(Probiyotikler/Prebiyotikler)
Prohiyotiklerin ve prebiyotiklerin
egzama Uzerindeki etkisi, sicak ama
tartismali bir arastirma konusudur.
Probiyotikler, bagirsaklarinizdaki iyi
hakterilere katkida bulunan belirli
gidalarda ve takviyelerde bulunan canli
mikroorganizmalardir, oysa prebiyotikler
tipik olarak faydali bakteriler icin yem

10

gorevi goren ve bliylimelerini tesvik
etmeye yardimci olan yiiksek lifli
gidalardir.

Pre ve probiyotikler saglikli sindirim
fonksiyonunu desteklemek igin uyum
icinde calisir ve bu etki cilt saghg

ve egzama diinyasina da olumlu etki
gosterehilir.

Dermatology Practical & Conceptual
Journal'in 2016 tarihli incelemesinde
bagirsak mikrobiyomunun durumu

ile egzama riski arasinda hir baglanti

oldugunu gdsteren bazi kanitlar sunuldu.

En giiclii kanit olarak, hem
prehiyotiklerin hem de probiyotiklerin
hir kombinasyonunu iceren hir ek olan
"sinbiyotikler" olarak tercih etmek en
uygunu oldugu sonucuna varilmistr.
Prohiyotik icerikli bir takviyeyi hir
prehiyotik gida ile kombinlemek
egzamanin siddetini azaltmada oldukga
etkili olabilir.

Cocuklarda yapilan cok sayida calisma
sinhiyotik destegin egzamaya yardimci
oldugunu buldu ve bu kesinlikle saglk
ekibinizle tartismaya deger bir sey
olabilir.

Yararli olabilecek gercek probiyotik
suslara gelince, Lactobacillus ve

Bididobacterium tiirlerinden cesitli
suslarin bir kombinasyonu en iyisi
olabilir.

Egzama ve Sehze Alimi

Dostca hir hatirlatma olarak, sebzeler
saglikh bir hayat icin temel besinlerdir.
Vitamin, mineral ve antioksidanlarin
bollugu goz dniine alindiginda (saglikh
bagirsak liflerine ek olarak], artan
sebze alimindan daha iyi cilt saghigi
sonuglarinin ortaya cikmasi sasirtici bir
sonug olmamalidr.

Egzama ile yasayanlar (izerinde yapilan
hir ankette, katilimcilarin yaklasik yarisi,
egzama semptomlarini en olumlu sekilde
etkileyen beslenme degisikligi olarak
daha fazla sebze yemeyi tanimladi.

Sebzeler gibi antioksidan bakimindan
zengin besinler de cilt kanserini
onlemede ve cilt yaslanmasini
geciktirmede rol oynayabilir.

Daha vejetaryen bir beslenme tarzina
yonelmenin ve et alimini azaltmanin
egzamaya karsi koruyucu olabilecegini
gosteren bazi gdzlemsel kanitlar da var.
Ayni zamanda beyaz un bazli gidalarin
tiketiminin semptomlarin artigini
tetikleyebildigi gorilmustar.

Son olarak;

Hepsini bir araya getirdigimizde,
egzamadan muzdarip ve semptomlari
agirlasan biri yukarida siralananlar gibi
beslenme miidahale stratejilerinden
yararlanabilir.

Besin seviyelerinizin yas ve cinsiyete
ozel gereksinimleri karsiladigindan

emin olmak ve cesitli gidalar tikketmek,
yalnizca cilt durumunuzu yonetmek igin
degil, ayni zamanda genel olarak daha
saglikli bir yasam siirmek igin neredeyse
her zaman en iyi seceneginizdir.

EyLOL 2022 €CZAC]
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HEDEFIMIZ
GELECEGIN
ECZANELERINI |

TASARLAMAK

Cevizodlu Grup Ceo'su Nuri Ceviz ve Kanyon
Eczanesi Mesul Miidiirii Ecz. Kamber Cal
dergimizin konugu oldu. Ceviz ve Gal ile eczane
tasarimi ve Kanyon Eczanesi'nin yeniden dizayni

hakkinda konustuk.

Cevizoglu Grubu’nun yeni sirketi Pharmaline’i
hize hiraz tanitir misiniz?

Cevizodlu Grup 31yil agkin siiredir, perakende
sektoriiniin popiiler markalart; drnek

vermek gerekirse Lacoste, Harvey Nichols,
Birkenstock, Ripley, Guess, Koton, Versace,
Camper, Nautica, Boyner ve daha hirgok marka
icin yilda 400'den fazla magazayi 60'tan fazla
iilkeye teslim etmektedir. Cevizodlu Grup
diretiminin yiizde 85'ini yurt disina ihrag eden,
diinyanin bircok {ilkesine driinlerini gdnderip
yerinde uygulamasini yapan, misterilerine
kosulsuz memnuniyetle teslim edebilen bir
sirkettir. 14000m2’lik entegre tesiste ahsap
ve metal {iretim yeteneklerine sahip Cevizoglu
Grup 200'den fazla personeli ile tasarimdan
proje ydnetimine, Giretimden montaja kadar
tlim asamalari yerine getirerek anahtar teslim
magazalar iretmektedir.

Son yillarda tiiketici aliskanliklarinin degismesi
ile globalde oldugu gibi iilkemizde de serbest
eczaneler bir doniisiim siirecine girdi. Bu
siirecte eczanelerin hem kolay alisverise
uygun sekilde dekore edilmesi, hem de sik

ve kullamigh mobilya unsurlarina sahip olmasi
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gerekliligini gdzlemledik. Bu sebeple Cevizoglu
Grup olarak 31 yillik global magazacilik
deneyimimizi Pharmaline markast ile eczane
sektoriine aktarma karari aldik.

Pharmaline’i olustururken, gecmisten gelen
tecriibelerimiz ve perakende sektériindeki
basarilarimiz etken olmustur. Kendi
blinyemizdeki metal, ahsap iiretim tesislerimiz
bu zamana kadar perakende sektdriinde
oldugu gibi bundan sonra eczane sektdriinde
de bize hilyilk avantaj saglayacaktir.

Entegre tesisleriniz ile ilgili bilgi

verehilir misiniz?

Cevizoglu 14000 m2 kapali alanda Giretim
yapmaktadir. Tamami bilgisayar kontrolii
iizerine kurulu makine parkuruyla ahsap ve
metal ham maddeden nihai iiriine doniismesini
uzman 200 {izerinde; altini gizerek syliiyorum
ki, mutlu personeliyle gerceklestiriyor.

Bizim yaptigimiz isler cok emek ve liderlik
isteyen islerdir. Mutlu calisanlar en iyi
liderlerdir. Cevizoglu'nun sahip oldugu ve
iizerine cok emek verdigi bu personeller,

sektordeki en biiyiik rekabet avantajlarimizdan
hiridir.

Emek verenlerine hayal kurdurabilen sirketler,
hayal kurmay da hak eden sirketlerdir.

Kullandiginiz metal, ahsap gibi birgok
materyali siz iiretiyorsunuz. Bunun eczaneler
icin avantajlari nelerdir?

Yaptigimiz magazalarda Cevizodlu Grup,

cok cesitli malzeme ve alternatif yiizeyleri
miisterilerine sunar. Yilksek kalite kriterleri

ile metal ve ahsap mobilya elemanlari imalati
yapar. Uzmanlik alani gerektiren bu firetim
kollarinda ortaya cikan tirlinler seri iiretimde
oldugu gibi bireysel projelerde de ayni kalite
kriterleriyle dretilir. Her Griiniin ayni ekip ve
ayni kalitede iiretilmesi, cikan sonucun da ayni
kalitede ve ayni standartta olmasini saglar.
Giiniimiizde eczaneler icin ok gerekli olan
esnek raf sistemlerini kendi tesisinde tiretiyor
olmak bize uzun yillar sorun yasamadan
kullanilacak mobilyalarini zamaninda teslim
etme firsati sunuyor. Bu avantajlarimizdan
dolayi eczaci miisterilerimize projenin
basindan sonuna kadar yiiksek kalite garantisi
verehiliyoruz.
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Gegtigimiz aylarda Kanyon Eczanesi’ni yeniden
tasarladiniz. Bize Kanyon Eczanesi doniisiim
siirecini anlatir misiniz?

Galiba hizim sektdre girmemiz igin bir vesile
gerekiyordu. Eczane sektoriindeki ilk adimimizi
Kanyon Eczanesi'ni yeni devralan, gok deger
verdigim kiymetli agabeyim Kamber Gal'in
eczanesini yaparak attik. Kamber Bey'i uzun
yillardir yakinen tanir ve deger veririm. Daha
dnce birgok projeyi birlikte keyifli bir sekilde
gerceklestirdik. Her seferinde bu sektore
girmemiz konusunda israr ederdi, bugiine
kismetmis. Kanyon Eczanesi'ni tasarlarken
hem kendisi hem de profesyonel bir eczane
danismani bize eczane sektériindeki bilgi
hirikimleri ile gok yardime! oldular. Bunun
sonucunda Kamber Bey'in vizyonuna yakisir bir
eczane ortaya giktigina inaniyorum. Bu sekilde
hizi eczacilik sektdriine yonelten Kamber Bey'e
sizin vesilenizle hir kez daha tesekkiir etmek
isterim.

Eczane tasarlarken nelere dikkat
ediyorsunuz? Eczacilar eczanelerinin son
halini énceden hilgisayar ortaminda 3D olarak
gorebiliyorlar m?

Bir tasarima haslarken dncelikle miisteri

ve profesyonel tasarim ekibimiz ve hirlikte
calistigimiz eczane danismani toplantilar
yaparak miisterinin istekleri ve ihtiyaclarini
tespit eder. Biraz daha detay vermem
gerekirse; oncelikle eczacimiz ile eczanenin
demografik yapisini anlamamizi saglayacak
hir anket yapilir, eczanenin kullandi ticari
programdan verileri analiz edilerek mevcut
durumdaki her tiirlii problem ve gelisim
ihtiyaclar tespit edilir. Eczane yeni acilacak ve
gecmis verisi olmayan hir eczane ise, kendisine
benzer profildeki eczanelerin ortak satis
verisinden faydalanilir.

Sonra eczanenin rélevesi iizerinde, eczanenin
ana yerlesim plani tiim bu profesyonel bakis
acist ile hazirlanir. (bankolarin sayisi ve yerleri,
kapinin yeri, kategorilerin yerleri ve dolap
sayilar, arka héliimler, teshirlerin, bekleme
alanlarinin yerleri ..vb) Daha sonra eczanenin
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bélgedeki pozisyonu da diisiiniilerek, bu
yerlesim planina uygun sekilde eczaneye dzel
konsept calismasi yapilir. Bu benzersiz konsept
calismasi hazirlanirken kategori yénetimi

ve portfdy dnerisi calismalari da hazirlanir.

3d (iig boyutlu gercekei gorseller) ortaya
ciktiktan sonra miisterilerimize sunum yapilir.
Misterinin fikirleri alinip gerekli alismalar
devam eder ve iiretime baglanir.

Eczane mobilyalar iretildiginde fabrikamizda
kurulumu yapilarak, eczaneye teslim
edilmeden 6nce eczacimiz da davet edilerek
mohilyalarin son kontrolleri yapilir. Eczanenin
anahtar teslim siirecinde ilag disi kategorilerin
ve teshir alanlarinin dizilim semalari
(planogram) da eczacimiza gdnderilir.

Sizin iginizde zaman planlamasi ¢ok dnemli.
Zamaninda teslimat konusundaki basarinizi
anlatir misiniz?

Gerekli tasarim galismalari yapilip,
miisterimizin onayi alindiktan sonra
firetim balar. Uretimden once
miisterilerimize dogru termin vermek
gliven saglamamiz agisindan cok
onemlidir. Bu nedenle Giretim planlama
ekibimiz en dogru termini vermek igin,
hali hazirda devem eden ve iiretime
girecek olan projelerin her agamasi

ile ilgilenir. Mevcut olan iiretimlerin
termini de g6z 6niine alinarak is sirasi
olusturulur. Her béliimde profesyonel
ekiple ve tecriibeli personellerle
calismak hasarimizin bir pargasidir.
200’ iin izerindeki alaninda tecriibeli
personel sayimiz ile 14000m2’lik tiretim
tesisimiz hize islerimizi zamaninda
teslim edebilme giicii vermektedir.

Pharmaline eczane sektiriine neleri
katmayi hedefliyor?

Ginlimiizde eczanelerin profesyonel
bakis acis ile tasalanmalari cok
onemli. Pharmaline olarak dogru
kategori yonetiminin uygulandig,

Cevizoglu Grubu CEO’s

stk ve benzersiz bir konsept tasarima

sahip ve uzun yillar saglamhgini koruyacak
eczaneleri, soz verdigimiz tarihte teslim etme
garantisi veriyoruz. Cevizoglu Grup olarak
31yillik global magazacilik deneyimimizi
eczane sektoriine eczane dinamikleri ve
ihtiyaclarina uygun sekilde aktarmay
hedefliyoruz.

Biraz da hedeflerinizden bahseder misiniz?
2023 yilindan neler bekliyorsunuz?
Cevizoglu Grup olarak, diinyanin en genis ve
mutlu miisteri agina sahip, en iyi magaza
¢Ozimiind sunan firma olmay her zaman
istemisizdir. Bu vizyon gegmisten giinimiize
kadar her zaman g1k tutmustur.

Pharmaline olarak 2023'den beklentimiz;
daha gok eczane projesi gerceklestirmek;
eczane sektdriinde son trendleri belirleyen,
sik tasarim ve fonksiyonelligi ile 6n plana
cikan gelecedin eczanelerini tasarlamaktr.
Bu amagla ileri teknoloji ve yerli iretim
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hiitiinliga her zaman bizim igin 6n plandadir.
Kamber Bey, yakin zamanda eczanenizi
yeniden dekore ettirdiniz. Bu doniisiim
siirecinden bahseder misiniz?

Degismeyen tek sey degisimdir derler.

Bizim meslegimizi icra ettigimiz eczacilik
sektorii de her gecen giin yenilenmeye ve
gelisime ihtiyag duymaktadir. Ben 27 yillik
hir eczaci olarak sdyliiyorum, bu giinlerde
basladigimiz dénemki eczaciliktan gok farkl
bir eczacilik seriiveni yasiyoruz. Sadece ilag
odakli eczanelerden artik konsept magaza
formatinda, her tiirlii Giriiniin misteriye
ulastirilabildigi eczacilik konseptine doniistii
meslegimiz. Bu agidan hizim, eczanelerimizi
dedisen sartlara uygun seklide yenilememiz
gerekiyor. Biz Ocak Ayinda Kanyon
Eczanesi'ni devraldigimizda eczanenin yeni
hir anlayis ve magazacilik yaklasimi ile
yenilenmeye ihtiyaci vard. Biz bu ihtiyaci
gordigiimiiz igin birlikte calistigimiz eczane
danismanimiz Ferdi Demirel ile birlikte iyi
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bir firma ile bu doniisiimii gergeklestirmeye
karar verdik. Pharmaline’ 1 tercih ederek,
Pharmaline ile hirlikte eczanemizi yenileme
karari aldik.

Bize hiraz Pharmaline’1 anlatir misiniz?
Pharmaline, diinya standartlarinda
magazacilik yapan hir grup firmasi. Bizim
sektoriimiize ciddi bir katki saglayacaktr.
Bundan sonraki siirecte de farkli bir

mimari gdzle, Tiirkiye'de yapilan eczacilik
calismalarina farkl hir boyut katacaktir diye
diistiniyorum.

Pharmaline’i tercih etme

sehepleriniz nelerdir?

Gegmisten yakinen tanidi§im bir aile

ve uluslararasi magazacilik deneyimi

olan Cevizoglu Grup biinyesinde yer

alan Pharmaline ile calisma karari aldik,
clinkii eczanelerimiz de gliniimiizde hirer
magaza ve eczanelerimizde kategori
yonetimi ile magazacilik kurallarinin iyi
uygulanmasi gerekmekte. Pharmaline’in
magazacilik konusundaki global tecriibesi
hizim igin cok Gnemliydi. Ozellikle global
magazacilikta 30 yili askin bir backgrounda
sahipler. Bu sebeple eczanemizi birlikte
doniistiirme karari aldik. Pharmaline’ 1
tercih etmemizdeki ikici sebep ise eczacilik
sektdriine yeni hir ruh, yeni hir anlayis ve

yeni bir perspektif katilsin istedik. Yani rutin,

standart eczane dekorasyonundan farkli
hir boyutta olsun ve gercekten eczanemiz
kendini gdstersin istedik.

Eczane danismani ile calistiginizi sdylediniz.

Biraz detay verir misiniz?

Eczacilik multidisipliner bir meslek
oldugundan her zaman sektdre, yeniliklere
ve degisimlere hakim, disaridan eczaneye
ligiincii goz ile bakacak hir danisman ile
calismaya ihtiyac var. Kategori yonetimi,
portfdy ve stok yonetimi, tanzim &

teshir uygulamalari, data analizleri ve

personel egitimleri gibi konularda Karekod
Damismanlik'tan Ferdi Demirel ile calisiyoruz.
Eczanenin doniisiim siirecinde; dogru
yerlesim plani ile kategorilerin biyiiklik

ve yerlerine karar verirken Ferdi Bey ile
calismak hize hiiyiik katki saglad.

Eczanenin doniisiim siirecinde sizi zorlayan
konular oldu mu?

Eczanemizi devraldiktan sonra belli bir
disiplin ve belli bir programda galismaya
haslattik. Tahi ki isleyen bir sistemi kapatip,
kisa siirede yenilememiz gerekiyordu. Bu
ylizden ddniisiim siirecinde her giin, her
dakika bizim igin cok degerliydi. Pharmaline
dzellikle dekorasyon siirecini ok disiplinli
sekilde yonetti. Dedikleri tarihte basladilar,
dedikleri tarihte eksiksiz bir sekilde islerini
tamamlayarak eczanemizi hize teslim
ettiler. Pharmaline ile hirlikte galismaktan;
istedigimiz, planlanan organizasyonu bizi
hic izmeden ve bize hig sikinti gikarmadan
tamamlamis oldugumuz igin gercekten gok
memnun olduk.
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Kis sezonuna
biz haziriz! Ya Sen?

icerisinde bulunan Cinko ile bogaz

ic duvarina yapisarak koruyucu etki gosterir.
Bagdisiklik sisteminin normal fonksiyonuna ve
enerji metabolizmasina destek olur.
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Nouplus Maghemix destegdiyle
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Nouplus Melatonin ile gliniin yorgunlugunu
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KAMU ECZACILARINI MAGDUR
EDEN YONETMELIK YARGIH

YOLUNDA

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB),
kamuda gorev yapan eczacilarin
ozliik haklarinin yok sayildig: ek
6deme yonetmeligine iptal davasi
agryor. Konuyla ilgili yapilan
actklama su sekilde: "Kamuda gorev
yapan saglik ¢alisanlarinin alacaklari
ek 6demelerin usul ve esaslarini
belirleyen ve 12 Agustos Cuma giinii
Resmi Gazetede yayimlanan “Saglik
Bakanlig1 Ek Odeme Yonetmeligi”
ile kamu eczacilarinin gérmezden
gelinmesi sadece kamuda gorev
yapan meslektaslarimizda degil
biitiin eczac1 kamuoyunda hakl1 bir
tepkiyle karsilanmustir.

Tiirk Eczacilar: Birligi olarak
daha o6nce de ifade ettigimiz

gibi akademik
gegmisleri ve gorev
yerlerinde aldiklar
risk itibariyle
stratejik personel
statiisiinde ¢alisan
meslektaglarimiz

bu yonetmelik ile yok
say1lmustir.

Saglik sisteminin gizli kahramanlar1
olan meslektaslarimiz, s6z

konusu diizenlemede kendilerine
reva goriileni degil hakki olan1
istemektedir.

Diizenlemeye iligkin itirazlarimizi
iceren basin agiklamamizda
Bolge Eczaci Odalarimiz ve

meslektaglarimiz ile birlikte
baslatmis oldugumuz
eylem planimiz
dogrultusunda biitiin
meslektaglarimiz hak
ettikleri degeri alana kadar
omuz omuza miicadele
etmeye devam edecegimizi
kamuoyuna duyurmustuk.

Bu ¢ergevede Tiirk Eczacilar1 Birligi
kamu eczacilarinin yagadig1 iicret
adaletsizligini derinlestiren, saglik
personeli arasindaki ¢aligma barigin
bozan bu diizenlemenin iptali

i¢in konuyu yargiya tasima karar1
almustir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.”

T.C. TARIM VE ORMAN BAKAN
YARDIMCISI SAYIN EBUBEKIR
GIZLIGIDER'l ZIYARET

Tiirk Eczacilar: Blrhgl (TEB)
Bagkani Ecz. Arman Uney, Ikinci
Baskan1 Ecz. Thsan Orkun Yilmaz
ve Nevsehir Eczact Odas1 Bagkani
Ecz. Tansu Doértkol, 13 Eyliil 2022
tarihinde T.C. Tarim ve Orman
Bakan Yardimcist Ebubekir
Gizligider’i ziyaret ederek bir
gortisme gergeklestirdi.

Goriigmede, asagida yer alan

konular bakan yardimcisina iletildi
ve degerlendirildi.
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- Takviye Edici
Uriinlerin Eczaci
Danigmanlig1

ile miinhasiran
eczanelerden
temin edilmesi
talebimiz,

+ Tarim ve Orman
Il Midiirliikleri
tarafindan
gerceklestirilen
saha uygulamalar.
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EN FARKLI
EN INOVATIF:

Eczaci dergisi tarafindan bu yil dordiinciisii diizenlenen Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi, Miray Cruises
Seyahat Acentesi araciligiyla 8-11Eyliil tarihleri arasinda; Cesme’den hareketle, Mikonos, Kos, Rodos, Simi
rotasinda gerceklestirildi.

Eczaci ve aileleri ile birlikte 500 katilimciyla gerceklesen kongrede, Prof. Dr. Ekrem Sezik'in Bagkanligi'nda
birbirinden degerli 16 konuk konusmaci, eczacilara mesleki veya global gelismeler, yenilikler ve dnemli bilgiler
aktard.

Miray Cruises Seyahat Acenteligi organizasyonunda ayni anda eglenme ve dinlenme firsati da bulan eczacilar,
4'iincii Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nde basarili bir kongreyi daha tamamladilar.
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PHARMASEA

Eczaca Dergisi tarafindan bu yil dérdunctisu
duizenlenen PharmaSea Gemide Eczacilik Kongresi
8-11 Eylul tarihleri arasinda; Cesme'den hareketle,

Mikonos, Kos, Rodos, Simi rotasinda gerceklestirildi.

Kongreye, 500 eczaci ve ailesi katildi.

Bilimsel Kurul Bagkanligimi Prof. Dr. Ekrem Sezik'in

€CZacCl evLiL 2022

yuruttugu kongrede eczacihiga dair 6nemli ve glincel
konular konusuldu. Kongreye konuk konusmaci
olarak katilan Topkap: Universitesi Rektorti Prof.

Dr. Emre Alkin de "Gemiyi Yuzdurme Sanati" adh
sunumuyla eczacilar ile bulustu. Eczacilar kongre
boyunca hem yararli bilgiler edindi hem de aileleriyle
birlikte glizel bir tatil yapma firsati buldu.
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EN PRESTIJLI, EN

Bu yil 4'linciisii diizenlenen Pharmasea
Gemide Eczacilik Kongresi eczacilara yine
hem eglenme hem de dgrenme firsatini hir
arada sundu. Birbirinden degerli hocalarin
giincel konular ile ilgili yaptiklar sunumlar
hiiyik ilgi gordi.

En inovatif eczacilik kongresi

Kongre agilisini yapan Cetin Oztiirk
konusmasina 4. Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresi'ne hosgeldiniz diyerek
hasladr. Oztiirk, " Bu yil 4.inciistini
diizenledigimiz Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi artik geleneksel hale geldi. Bir
onceki kongremizden sonra hir siire ara
vermek zorunda kalmistik. Ancak bu farkli
kongreyi 4. kez sizlerin katilimiyla basariyla
gerceklestiriyoruz. Bunu bizler degil sizler
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INOVATIF: ECZACILIK KONGRES

soyliyorsunuz. Son yaptigimiz kongrede
yaptigimiz ankete gore %100 memnuniyet
sonucu ortaya ¢ikti. Bu bizi farkli seyler
iiretmeye ve kongreyi tekrar yapmaya tesvik
etti” dedi. Pharmase'nin inovatif hir kongre
oldugunun altiniz gizen Oztiirk, "Pharmasea
Gemide Eczacilik Kongresi'nin en dnemli
yonii inovatif olmasi. Sizler farkli kongrelere
katiliyorsunuz. Ama Pharmasea gemide
yapilan hir eczacilik kongresi oldugu igin cok
ozel, sizler de bu kongreye katilarak daha da
ozel yaptiniz. Hepinize katildiginiz icin tek tek
tesekkiir ederim” diyerek sézlerini bitirdi.

Prof. Dr. Ekrem Sezik ise konusmasinda
tiim katihmcilara hosgeldiniz diyerek, tiim
katiimcilara basarilar diledi ve kongre
programina gecti.

ASENG

Kongre hilimsel programinin detaylari su
sekilde gerceklesti:

Prof. Dr. Emre Alkin - Gemiyi Yiizdiirme Sanat
Prof. Dr. Ekrem Sezik - Kolajen - Collagen

Dr. Neslihan Dolar - Dermatolog Géziinden
Dermokozmetik Uriinlerinin Kullanimi

Uzm. Ecz. Ayse Arik - Eczacilikta Dijital Diinya
Doc. Dr. Yavuz Dizdar - Besin Takviyelerini
Nasil Tavsiye Ederiz

Ecz. Taner Ddven - Beril Koparan Ergiin
Eczanede Takviye Edici Gida Danismanhid

Dr. Elif Pahsa - Gida Takviyelerinde Temiz
icerik

Prof. Dr. Nese Kirimer - Kersetin

Av. Ecz. Rezzan Giinday - Eczacilarin
Karsilasabilecegi Hukuki Sorunlar

Biinyamin Esen - Eczacilarin SGK ile ilgili
Sorunlari ve Céziim Onerileri

Dr. Ecz. Nezihi Burdurlu - Eczaci ve
Laboratuvar Sonuclarinin Degerlendirilmesi
Prof. Dr. ismet Melek - Giiniimiiziin En
Yaygin Sorunu: Unutkanlik ve Konsantrasyon
Eksikligi

Prof. Dr. Meltem Yalinay - Prof. Dr. Hasan
Tezer - Zorlu Bir Kisa Hazirlamanin Pif
Noktalari

Ecz. Kazim Aykanat -Beril Koparal Ergiin
Eczanede Gelecek
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GEMIYI YUZDURME SANATI

i 1! 1 Topkapi Universitesi Rektorii Prof.
g Dr. Emre Alkin, "Gemiyi Yiizdirme
Sanati" baglikl sunumunda
diinyadaki ekonomik durum
ve bu durum dogrultusunda
olahilecek gelismeler hakkinda
katiimei eczacilari bilgilendirdi.
Prof. Dr. Alkin eczacilarin yogun
katiimiyla gerceklestirdigi
sunumu sonrasi tesekkiir
plaketini Gemide Eczacilik
Kongresi Kongre Baskani Prof. Dr.
Ekrem Sezik'ten ald!.

Sl
KOLAJEN - COLLAGEN

Pharmasea Gemide Ezcaciluk

Kongresi Kongre Baskani Prof. Dr.
Ekrem Sezik, bu yil giinimiizde

en yaygin olarak kullanilan gida
takviyesi driirlerinden Kolajen ile

ilgili bir sunum yapti. Basariyla
gerceklestirdigini sunumu sonrasi l
Prof. Dr. Sezik'e tesekkiir plaketini
Novi Medya Merkezi A. S. Yonetim
Kurulu Baskani Meral Giinay e
Oztiirk takdim etti. 8y

e

nn 1 n
DERMATOLOG GOZUNDEN DERMOKOZMETIK
IMI

Uzm. Dermatolog Dr. Neslihan
Dolar, dermokozmetik
kullaniminin piif noktalari
hakkinda katilimci eczacilari
detaylica bilgilendirdi.

Uzm. Dr. Neslihan Dolar eczacilarin
yogun katihmiyla gerceklestirdigi
sunumu sonras tesekkiir
plaketini Gemide Eczacilik
Kongresi Kongre Baskani Prof. Dr.
Ekrem Sezik'ten ald.
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ECZACILIKTA DIJITI-\L DUNYA

Uzm Ecz. Ayse Arik "Eczacilikta Dijital Diinya'
adl sunumunda ilk olarak diinyadaki dijital
gelisimi anlatti. Arik, dijital diinya ile gelen
yapay zeka, chat hot, evde tani ve test, 3D
yazicilarin kullanim alanlari ve hassas tip
uygulmalari hakkinda konustu.

Arik, "Dijital diinya bize farkli imkanlar
sunuyor. FDA onayl TytoCare adli cihaz ile
Ifaps?mh online doktor muayenem mu,mkfj,n' Uzm. Ecz. Ayse Arik sunumunun ardindan
Ustelik her yerden ve 7/24 hizmet verilehiliyor.  pmoemmy eyl Y o e e G R Rl
Bu da saglik hizmetini hagka bir hoyuta
tasiyor. dolara ulasmasi bekleniyor” ifadeleri kullandi.
Arik ayni zamanda, "Kiiresel saglik sohbet Arik, eczacilikta dijital saglik okur-yazarlig,
robotlari pazarinin %251 bilyiiyerek 2019'daki veri yorumlama ve gelecegin is yapma

183.3 milyondan 2025 yilina kadar 703.2 milyon ~ modelini agiklayarak sunumuna son verdi.

|
BESIN TAKVIYELERINI NASIL TAVSIYE EDERIZ

Doc. Dr. Yavuz Dizdar sunumuna 20

yil 6ncesine gore sagligimizi etkileyen
faktorleri siralayarak hasladi. Dizdar,
“Yillar iginde degisien durumlarla

hirlikte kanser, diyabet, koroner kalp
rahatsizliklari, obezite, romatizmal
hastaliklar, otoimmun hastaliklar, santral
sinir hastaliklari, psikiyatrik hastaliklar,
doku bozukluklari, fitiklar, anevrizmalar
gibi rahatsizliklarda artis gézlemlendi"
dedi. Dizdar, daha sonra saglikta belirsizlik
ilkesini anlatti ve gidalarda yasanan

degisimileri siralad. Dizdar, sunumunu
Dog. Dr. Yavuz Dizdar sunumunun ardindan hakis agisini degjistirmenin nemini
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi .

vurgulayarak hitirdi.

ECZANEDE TAKVIYE EDICI GIDA DANISMANLIGI

Kampotu Voonka oturum
sponsorlugunda, Ecz. Taner
Déven ve Kampotu Genel Miidiirii
Beril Koparal Ergiin ile birlikte
"Eczanede Takviye Edici Gida
Damsmanigi” konulu bir sunumu
hirlikte gercekletirdiler.

Akabinde Ecz. Taner Déven

katilimei eczaacilara néro .
pazarlama konusunda da dnemli Beril Koparal Ergiin ve Ecz. Taner Déven sunumlarinin
ardindan plaketlerini Prof. Dr. Ekrem Sezik ve Meral

bilgiler verd Giinay Octiirk'iin elinden aldilar.
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GIDA TAKVIYELERINDE TEMIZ IGERIK

TAB ilag Genel Miidird Dr. Elif
Pahsa, "Gida Takviyelerinde
Temiz igerik" baslikli
sunumunda saglikli ve temiz
iiretimin dnemine degindi.

Dr. Elif Pahsa'ya basarili
sunumundan dolayi tesekkiir
plaketeni Kongre Baskani
Prof. Dr. Ekrem Sezik takdim
etti.

Dr. Elif Pahsa sunumunun ardindan plaketini
Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald

|
KERSETIN- QUERCETIN

Prof. Dr. Nese Kirmer, sunumuna
Kersetin'in genel tanimi ile bagladi. Genel
taniminin ardindan, ticari diriin kullanimi
hakkinda da hilgiler verdi.

Kinmer sunumunun devaminda Kersetin'in
hangi gidalarda ne oranda bulundugunu
siralad.

Kinmer, "Kersetin'in, ruhsal sorunlar,
yaslanma, hepatoprotektif, allerji, kalp
hastaliklari, antikanser, antiinflamatuvar,
antiobezite, artrit, astim, diyabet,
egzersiz performansl, gastroprotektif,
prostat adenokarsinoma, bagisiklik ve

Prof. Dr. Nese Kirimer sunumunun ardindan enfeksiyonlar gibi rahatsizliklarda insan ve
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald hayvan deneylerinde etkili oldugu biliniyor"

ECZI-\CILI-\RIN KARSILI-\SI-\BILECEGI HUKUKI SORUNLI—\R

1

Av. Ecz. Rezzan Giinday sunumuna eczaneler hukuki
sonuglarin hukuki islemler ve hukuki eylemler
olarak ikiye ayrildigini belirterek bagladi. Giinday,
"Eczanelerde sdzlesmeler, 3'e ayrilir. Bunlar; eczane
ve SGK, dzel sigorta vh. hasta ve eczane arasinda,
eczane ve galisan arasinda olarak siralanabilir" dedi.
Daha sonra bu sdzlesmeler sonucunda eczacilarin
sorumluluklarini siralayan Giinday, receteliilag

ve recetesi Griinlerin satisinda karsilasabilinecek
sorunlari da dinleyicilere aktardi. Giinday
sunumunun devaminda, eczacilikta ayiph mal,
kisisel verilerin korunmasl, eczacinin hak ve

ikiimliliikleri aibi konulan da detavianvia anl Av. Ecz. Rezzan Giinday sunumunun ardindan
yukamlldkleri gibi konulari da detaylaryla anlatt. plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi

€CZacCl evLiL 2022



E PHARMASEA'22

ECZACILI-\RIN SGK ILE ILGILi SORUNLARI VE GOZUM UNERILERI

Eczaci Dergisi yazarlarindan
Biinyamin Esen, eczacilarin SGK
ile ilgili sorunlarr hakkinda bir
sunum yapti. Esen sunumunda,
ddeme esaslari, sézlesmenin
feshi ve cezai sartlar, savunma,
cezai sart uygulanacak fiiller,
fesih nedeni fiiller ve sozlesme
yapiimayacak siireler, cezai
sart, uyari ve feshe iliskin genel

hiikiimler gibi konu baghiklarini Biinyamin Esen sunumunun ardindan plaketini Prof.
detaylariyla anlatt1. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald:

LABORATUVI-\R SONUGLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ecz. Nezihi Burdurlu sunumunda,
eczacilarin saglk sisteminde neden
aktif olarak yer alamalari gerektigini
siralayarak sunumunda hastalarin en ;
sik eczacilara bagvurdugu Diyabet ve ':. ,'
Prediyabet, Diyabet takip parametreleri 'i 3 '
hakkinda dnemli bilgiler anlatt. '
Burdurlu sunumunu, "Eczaci, kendisine
danisan hastasini dogru bilgilendirip
hekime yonlendirmeli, miimkiinse
hekim ile diyalog kurmahdir" diyerek

Ecz. Nezihi Burdurlu sunumunun ardindan landird
plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi sonianaird.

GUNUMUZUN EN YAYGIN SORUNU
KUNSATRASYUN VE UNUTKANLIK

Prof. Dr. ismet Melek konsantrasyon ve
unutkanlik problemi hakkinda yaptigi
sunumda, Kognitif Fonksiyonlar, Hafif
Kognitif Bozukluk, Alzheimer Hastaligi gibi
konulara degindi.

Melek, Kognitif rezerv Alzheimer hastalidi
icin cok dnemli risk faktorii oldugunun da
altini cizdi ve koruyucu tedavide ilk amag
Kognitif rezervi giiclendirmek oldugunu da
sozlerine ekledi.

. B . Prof. Dr. ismet Melek sunumunun ardindan
Alzheimer hakkinda dnemli bilgler veren plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden aldi

Melek erken taninin 6nemine vurgu yapti.
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PROF. DR. MELTEM YALINAY - PROF. DR. HASAN TEZER

PHARMASEA'22 E

ZORLU BIR KISA HAZIRLANMANIN PUF NOKTALARI

Prof. Dr. Meltem Yalinay ve yaparken dikkat edilmesi hakkinda énemli bilgiler
Prof. Dr. Hasan Tezer ortak gereken konulari siralad. veren Yalinay, anne oral
sunumlarinda kisa hazirlik Mikrobiyota ve mikrobiyom mikrobiyomunun dnemi-

nin altini gizdi. Agiz flora
saglhiginin korunmast ile
hastaliklardan korunmanin
iliskisini anlatan Tezer, yeni
nesil probiyotikler hakkinda
onemli bilgiler verdi.
Yalinay ve Tezer, sunumun
devaminda sik rastlanan
hastaliklar ve alinacak
onlemleri katiimeilara
aktard.

|
SEYAHAT ACENTEMIZE
VE GEMi FIRMASINA
TESEKKIR

Eczaci Dergisi tarafindan her yil planlanan Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresi'nin bu yilki organizasyonunu Miray Cruieses
firmasi ve onun bagl seyahat acentesi ile hirlikte gercekles-
tirdik. Organizasyonun gerceklesmesinde biiyiik katkilari olan
firma sahibi Vedat Ugurlu'ya tesekkiir plaketini Eczaci Dergisi
Yazi Isleri Miidiirii Cetin Oztiirk takdim etti.

€CZacCl evLiL 2022

Beril Koparal Ergiin ve Pharmatic
Girisimci Eczacilar Dernedi (PGED)
Bagskani Ecz. Kazim Aykanat,
"Eczanede Gelecek" basligiyla
kongrenin son sunumunu ger-
ceklestirdi. Sunumda DigiPharma
terimi ele alindi ve dzellikle pan-
demi déneminde uzaktan saglik
sistemlerinin dneminin artti§i be-
i lirtildi. Ayrica Beril Koparal Ergiin,
| gelecedin eczanesinin dzellikle

Beril Koparal Ergiin ve Ecz. Kazim Aykanat sunumlarinin kisisellestirilmis hasta bakimina
ardindan plaketini Prof. Dr. Ekrem Sezik'in elinden ald odaklanacagjinin altini izdi.

S i
Prof. Dr. Meltem Yalinay ve Prof. Dr. Hasan Tezer
sunumlarimin ardindan plaketlerini Prof. Dr. Ekrem
Sezik ve Cetin Oztiirk'iin elinden aldi
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SPONSORLAR & PHARMASEA HATIRASI

Pharmasea'nin gergeklestirilmesinde bilyiik katkilari olan sponsorlarimiza belgelerini Eczaci Dergisi Yazi Isleri Midiirii Cetin Oztiirk takdim
etti. Belgelerini alan sponsorlarimiz Gistte soldan; Kampotu Genel Miidiirii Beril Koparal Ergiin, Pharmaline CEQ'su Nuri Ceviz, Ena Farma
Yonetim Kurulu Bagkani Meryem Ozselanik, Haver llag Medikal Miidiir(i Erdem Giilec. Ayrica katkilarini sunan ancak gemide bizimle birlikte
olamayan sponsorlarimiz; Selguk Ecza Deposu ve Pharmactive ilag firmalarina da siikranlarimizi sunariz.
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Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

Bioexpo 2022 Odak Etkinlikleri
"Konvansiyonel ve Biyoteknolojik llaclarda API

Teknolojileri, Gida Biyoteknolojisinde Inovasyon”

Degerli okurlarim, bu sayida sizlerle

her sene Marmara Universitesi

Farmasdtik Biyoteknoloji Anabilim Dall

ve benim kiratgrligiimde ishirligi olarak
diizenledigimiz ve bu sene de ilag sanayi
acisindan cok dnemli bir konu olan Global

ve Tiirkiye'deki APl teknolojileri ve tedarik
zinciri konularina yer verdigimiz sempozyum
etkinlikleri hakkinda sizleri bilgilendirmek ve
daha énceki bu konu ile ilgili yazimi tekrardan
sizlerle paylasmak istedim.

BIOEXPO, tiim BIO temelli hilim disiplinlerinin

ve endiistriyel sektdrlerinin entegre ve

sinerji tireten etkinlikler biitiiniinii kapsayan
“Yasam Bilimleri Platformudur”. BIOEXPO
kapsaminda calistaylar, egitim programlar,
sempozyumlar, konferans ve seminerler,
paneller, endiistriyel iir(in ve teknoloji sunumlari
hirlikte bulunur ve tiim disiplinler icin genis
capli bir “network” olusturur.

BIOEXPO; Biyoteknoloji, Laboratuvar/

Analiz, Farmasétik/Nutrasétik ve Temizoda
endiistrilerini alan olarak kapsar. Ulkemizin
hiyoteknoloji alaninda politikalar tireten kamu
kurum ve kuruluglari, teknoloji gelistiren
merkezler, yasam hilimleri endistrilerinin

tiim alanlarinda diretim yapan kuruluglar, ilgili
hilimsel disiplinlerin akademik kurumlar ve tim
hu alanlardaki uzman ve profesyoneller BIOEXPO
Yasam Bilimleri Platformu'nun bilesenleri,
katiimeilaridir.

2015 yilindan beri Yagam Bilimleri alaninda

glincel konulari tartigmak, yeni gelismeleri
katiimeilar ile paylasmak ve endiistriyel

38
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ilerlemeye katkida bulunmak igin
gerceklestirilen BIOEXPO, 2022 yilinda da en
giincel konulari islemeye devam edecek gibi
goziikiiyor. Pandemi kosullarinin iyilesmesi

ile 2022 yilinda yiiz yiize yapilacak olan
etkinlik birgok endiistri profesyonelini yasam
bilimlerindeki ortak hasliklar cevresinde

bir araya getirecek. Onlarca konu iizerinde,
alaninda uzman kisilerce gerceklestirilecek
Ar-Ge sunumlari, paneller, sempozyumlar, acik
laboratuvar etkinlikleri ve atdlyeler ile dolu dolu
bir etkinlik 19-21 Ekim 2022 tarihinde bizleri
bekliyor.

BIOEXPO 2022'de birbirinden énemli konular
islenecek ancak etkinlik genel anlamda 2
noktay! mercek altina alacak bunlardan ilki
farmakolojide cok dnemli bir yere sahip Aktif
Farmasétik Bilesenler (API) ve son yillarda bir
hayli popiiler hale gelen ve yasam bilimleri igin
cok degerli bir konu olan Gida Biyoteknolojisi.

L b I it
BOEXP0 2022 etkinliginin odaklarindan ilki

olan APl kavrami yasam bilimleri alaninda
yillardir ok biiyiik bir dnem tasimaktayd
ancak COVID-19 pandemisi ile birlikte hizlica
popiilerlesen bu kavram son zamanlarda bircok
uzmanin arastirmalarinin merkezinde yer ald.
Diinya Saijlik Orgiiti (WHO) tarafindan “Uretim
siireci tamamlanmus bir farmasétik Giriinde
(FPP) kullanilan, farmakolojik aktivite saglamak,
hastanin fizyolojik fonksiyonlarin degistirilmesi
ya da eski haline getirilmesinde, hastaligin
teshisinde, iyilestirilmesinde, hafifletilmesinde,
tedavisinde veya 6nlenmesinde dogrudan
etkiye sahip olan bir madde veya madde
kombinasyonu” seklinde taméimlanan API
kavrami gerek yasam hilimleri alanindaki pazar
payi gerekse gelisen teknoloji ile birlikte yeni
calismalarin ortaya gikmasi ile birlikte daha da
onem kazandi. Aktif Farmasotik Bilesenlerin
iretim sekilleri, iiretim sistemlerinin giivenligi
ve Giretilen bilesiklerin genetik altyapiya bagli

e e,
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olarak kisisellestirilmesi de en az bu
bilesikler kadar ilgi cekici konular. Bu
nedenle bu konulara dair hircok calisma
hali hazirda yiriitiilmekte ve buna bagh
olarak da her gecen giin yeni gelismeler
bu konuyu daha da canli tutmaktadir.
Giincelligi ilke edinmis BIOEXPO, 2022
yilindaki etkinliginde API teknolojilerine
bir hayli biiylik bir yer ayiracak.
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasdtik Biyoteknoloji Ana Bilim
Dalinin hilimsel ishirligi, Tirkiye ilag ve
Tibhi Cihaz Kurumu (TITCK), Tirkiye
Saijlik Enstitiileri Baskanligi (TUSEB) ve
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) katkilart ile Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmasttik Biyoteknoloji
Anahilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ali Demir Sezer'in
moderasyonu esliginde gerceklestirilecek
Global'den Tiirkiye'ye API Teknolojileri ve Gelisim
Stirecleri Sempozyumu BIOEXPO 2022'nin en
onemli etkinliklerinden biri olacak.

“Tairkiye'nin llag Uretim Teknolojilerine

Verdigi Oncelik ve TUBITAK-TUSEB Destekleri”,
“Konvansiyonel APl Teknolojleri ve Uretim
Stratejileri”, “Diinya Pazarinda Konvansiyonel
APl Tedarik Zinciri”, Tiirkiye'de Biyoteknolojik
llag Molekiillerinin Uretim Stratejileri ve Eylem

€CZacCl evLiL 2022

kullamlan 6nemli gida hilesenleri ve gida katki

| maddelerinin {iretimi ve islenmesinde kullanilan

modern hiyoteknolojik tekniklerin uygulanmasi
olarak tanimlanabilir. Son 20 yilda artan niifus
ve azalan ekilebilir arazi miktarinin bir sonucu
olarak hizli bir gelisme gostermistir. Bu nedenle

B gelismis ve gelismekte oan ikeler ign yasam

Plani” basta olmak {izere toplamda 6 ana
baslikta gerceklestirilecek olan sempozyum

API kavramini iiretim stratejilerinden tedarik
zincirine kadar bircok konuyu alaninda uzman
kisi ve kurumlar ile birlikte masaya yatiracak.
BIOEXP0 2022'de APl Sempozyumu ile es zamanli
olarak APl kavramina dair hircok atdlye ve
seminer de katilimcilar ile bulusacak.

BOEXP0 2022 etkinliginin odaklarindan ikincisi ise
son zamanlarda toplumdaki beslenme hilincinde
meydana gelen olumlu degisimler hirlikte hemen
hemen herkesin ilgisini ceken ve gerek globalde
gerekse Tiirkiye'de hircok basarili akademik
calismanin yiriitildigi Gida Biyoteknolojisi.
Gida biyoteknolojisi, gida olarak tiiketilen ana
drtinlerinin yani sira gida drtinlerinin dretiminde

bilimleri alanindan gerek ekonomik gerekse
akademik anlamda biiyiik bir hazine olarak
gorilmektedir.

Yasam hilimleri alaninda biiyiik 6nem tasiyan
konulari her zaman giindemde tutmaya 6zen
gosteren BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu,
Gida Biyoteknolojisini Bioexpo 2022'de gorkemli
bir etkinlik ile giindeme getirecek. 19-21 Ekim
2022 tarihleri arasinda Gehze Teknik Universitesi
Biyoteknolojisi Enstitiisti'niin bilimsel is birligine
ek olarak Yildiz Teknik Universitesi ve Ege
Universitesi dncligiinde alaninda uzman
akademisyenlerin katkisi ile gerceklestirilecek
“Gida Biyoteknolojisnde inovasyon Sempozyumu”
Gida Biyoteknolojisi hakkindaki bircok konu ve
gelismeye i1k tutacak.

3 giin boyunca 4 ana oturum ile
gerceklestirilecek sempozyuma ek olarak

iki giin boyunca katilimcilarin birebir sekilde
yararlanabilecegi temel ve ileri diizey
biyoteknolojik yontemlerin uygulamali sekilde
anlatilacagi Open Lab formati ve hirgok
uygulamali atélye de bu etkinlikle es zamanli
olarak gerceklestirilecek. Hem sunumlarin
hem de uygulamali editimleri yapilacagi Gida
Biyoteknolojisinde inovasyon sempozyumu
BIOEXPO 2022'nin en dnemli etkinliklerinden
biri olacak.

Bu vesile ile de Eczaci Dergisi ailesine 200.
Eczaci Dergisinin yayinlandigi bu sayi ile
basarilarinin daim olmasini diler ve uzun
zamandir yayinladiklari yazilarimla da imid
ederim ki sizlerin ilag biyoteknolojisindeki
gelismeleri yakindan takip etmenize vesile
olmusumdur...
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Uzm. Ecz. Ayse Arik

am Eczaciligi ve
on Health

Gectigimiz glinlerde Tiirk Eczacilan
Birligi'nde yapilan secim sonucunda,
eczacllar yeni bir yénetimle yola devam
dedi. Sayin Arman Uney hagkanligindaki
yeni yonetime basarilar diliyorum.
Beklentimiz ise, bunca zamandir,
iistiimiize kabus gibi coken ve goz

ardi edilen teknolojik degisimlerin

etik ve uygulanabilir formiillerle

artik hayatimiza entegre edilmesi
gerekliligi ve bunun bir an 6nce masaya
yatiriimasi...

Yeni bir trend olustu bizim
sektoriimiizde, instagram Gistiinden
{irin tanitma ve ‘DM’ den yani 6zel mesaj
atarak, sorulari yanithyoruz adi altinda iiriin
satma cilginlig...

Simdi ‘influencer’lara mi kalsin bu isler
diyeceksiniz. Gok da haklisiniz. Kalmasin!
Bu arada sosyal medyayi satis kaygisi
glitmeden, etik cercevede kullanan
meslektaslarima sziim yok. Digerleri icin

Wt Video Call

de tek bir sey soyleyehilirim. Digaridan
bakildiinda pek de hog olmayan bir
goriinti. itibardan yemek bu olsa gerek.
Bunu firsat buldukca her platformda dile
getirmeye calisiyorum. 40 bine yakin
eczaclyiz, hichirimizin aklina sosyal
medyadan (riin tanitmak, DM'den de
satmak gelmedi mi saniyorsunuz? Bu
mesledin bir davranigsal ilkesi, danismanlik
verme hicimi var. Bunlarin disina cikmak,
eczacilija ciddi zararlar verecektir.

Ayrica teknolojiyle eczacilidi bulusturmanin
yontemi bu mu olmali? Sistemde

kendine popiller kiiltiir araciigiyla yer
edinmis, saglikla uzaktan yakindan ilgisi
olmayan 3-b medyatik kiginin kullandigji
yontemle, bireysel kiiciik cikarlar elde

edilebilir ama bu KISA SURELI olacaktr.

Bu yontem kullanildiginda, yiiz yiize
tamismadiginiz, hikayesini dinlemediginiz,
dogru danismanhigi vermediginiz hastalara
ve kamuoyuna ‘Ben bu sistemin iginde
islevsizim' ‘Elimdeki diriin de danismanlik
gerektirmez’ algisini pekistirirsiniz
maalesef.

Asil tehlike ise; global hir oyuncu da,
oyunun kuralini her an degistirebilir. 50
tane eczaciyi ise alip, hem sosyal medya
hem de internet satisi baslattiginda, senin
kargolaman ile onun kargolamasi arasinda
halk bir fark goremeyecektir. Fiyatta
rekabet edemeyecegimizi de hepimiz
iliyoruz saninm. iste kendi bacaijina
sikmak diye buna denir.

EvLiL 2022 ©€CZACl



Peki ne yapalim? iste kritik soru burada...
Oneelikle hir cerceve gizilmesi gerektigi
cok acik. Diinyanin gidecegi yol belli,
ornekleri de dniimiizde. Daha dnce PillPack'i
anlatmistim. Simdi bu érneklerden hirine,
CARBON HEALTH ‘e yakindan hakalim.

Eren Bali, Malatyali 1984 dogumlu hir
mithendis. 0TDU Bilgisayar Miihendislig
mezunu. Hemen hemen herkes Udemy ve
basarilarini duymustur. Simdi ise Amerika'da
tabiri caizse, sagligin dinamiklerini
degistiren biytk bir yatinmei. Sirketin adi
ise; Carbon Health.

Amerika'da hizmet veren bu sirket bir
uygulama ile dilerseniz tele-tip araciliji

ve goriintilii konusmaiile, dilerseniz de
kendine ait ya da anlasmali aile hekimligi
benzeri klinikleri ile hizmet vermekte.
Herkese saglik ilkesi ile yola gikmislar.
Aslinda hasta odakli bir rejimde, tiim
bilgilere ve hizmete tek kanaldan
ulasiimasini saglamayi hedeflemis ve
basarili da olmus. Sanal bakim hizmetlerini
23 eyalette yayginlastiran sirket, 12 eyalette
80'den fazla klinik acan sirket, 2025 yilina
kadar 1.500 klinik agmayi planliyor.

Gelelim biziilgilendiren tarafina; Carbon
Health'in uygulamasinda, hekim bir regete
yazdiginda, uygulamaya yansitilyor.

Hasta ilaclarini temin etmek icin, en yakin
eczanelerin listesine ulasabiliyor ya da
ozellikle tercih ettigi bir eczane varsa, bu
yolla teslim alabiliyor. Eczanelerle anlasma
yapan bu sirket, hastaya isterse eczane
tarafindan ilacin kargo ile ulastinimasini
da saglyor. Ayrica uygulama yardimiyla
telefona alarm gibi bir bilgilendirme
gonderip, ilacin alindigini da takip eden bir
farmasotik bakim hizmeti veriyor. Pill Pack

€CZaCT evLiL 2022

in aksine, eczane dostu bir yaklasimda
bulunuyor.

Burasi, aslinda gidecegimiz yol hakkinda
onemli bir cikis noktasi olusturabilir.

Simdi, Amerika'da saglik sistemi cok
kompleks ve dzel saglik sigortalariyla
entegre, farkli bir modelleme diyebilirsiniz.
Bu durum bizim iilkemizdeki yasalara
uygun degil gibi goriinebilir. Aslinda
kullandigimiz bazi programlarin ve hastane
yonetim sistemlerinin SGK ve E-nabiz ile
entegrasyonlari oldugunu biliyoruz. Hatta
pandemi dolayisiyla bircok kurum tele-tip
alt yapisini da kurdu. Dogru bir ¢at altinda,
toplanma olasiliklarini diisiinebiliriz. Bu
hirlikte hareketimiz, ‘metaverse'den
bahsedilen, gerisinde kaldigimiz teknolojik
diinyaya ayak uydurmamamizi saglayabilir.

llag tarafina gelince, soz sahihi olan

bizlerin yani Tiirk Eczacilar Birligi catisi
altindaki eczacilarin, TEB'in kurumsal
biinyesinde online bir portal sistemine,
gecis saglamalari sart. Recetelerin bu
sistemle gdnderilebildigi ve karsilanabildigi,
tiim eczaneleri adil bir sekilde kapsayan,
web veya mobil uygulama olmasi gerekir.
Bizim kontroliimiizde online olarak

(belki bu tiir uygulamalarda oldugu gibi
goriintiili konusma, yazi veya telefonla)
damsmanlik verebilecegimiz bir alan da
olusturulmaldir. Bunu yaparken de mesleki
durusumuzu koruyan, etik bir cergeve
cizmek zorundayz. Bir hastanin recetesi
yazildiginda, ya da 0TC, dermokozmetik gibi
bir tiriine ihtiyac duydugunda, bunu online
temin edecegi en giivenilir adres yine hiz
olmaliyiz.

Hepimiz zor zamanlardan gegiyoruz. Her

gecen giin online ticaret distiimiizdeki
baskisini artinyor. Yukarida serzeniste
bulundugum meslektaslarim da belli ki
gelecek giinler icin bir seyler yapip fark
yaratmaya, yeni diinyaya adapte olmaya
calisiyor. Ama maalesef bunlar bireysel
caba olmanin 6tesinde, bazen mesleki
dejenerasyona neden oluyor.

Bu beyaz onliigii yeminle giyen bizler,
toplum saghg acisindan da fikir lideri,
glivenilir ve ciddiyet gerektiren bir is
yapiyoruz.

Tabii ki sosyal medyayi da, internet ortamini
da kullanacagiz. Bunu yaparken, gecmisi
uzun yillara dayanan, kamu sagliginda
hayati 6neme sahip birer saglik profesyoneli
oldugumuzu unutmadan!!!

Artik hireysel kazanimlar bir tarafa

birakip, kolektif bir bilingle, tiim meslegin
kaderini degistirmemiz lazim. interneti diriin
¢Opligi olma halinden kurtarip, dogru, etik
danismanhigin verildigi, 6rgiitlii glicimiiziin
catisi altinda, adil hir sistemle yeniden

insa etmeliyiz. Hukuki ve fiziksel tiim
sartlari enine boyuna tartisarak, en dogru
formiille mesleki gelecegimizi garanti altina
almaliyiz.

Elimizi tasin altina koyma zamani geldi...

Biz gdziimiizii kapatiyoruz diye, ortadan
kaybolmuyor hichir sey. Aksine etkileri her
gecen giin, daha yikici, daha zor hale geliyor.
Artik hepimiz, bir kurtarici beklemekten, bir
seylerin arkasina siginmaktan yorulduk.

Yarin YOK OLMAMAK igin, bugiin

GELECEGIMIZI konusma vaktilll
Kaynak: Eczacinin Sesi
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UZMAN
GOZUYLE

YESIL PASAPORT

Ulkemizden batili iilkelere gidebilmek igin vize almak cile haline

geldi. Pandeminin ilk dénemlerinde haglayan cip krizi ile birlikte
pasaport basvurularinin uzun zaman almasi, pasaport basimlarinin
hirkag ay gecikmesini zaten yastyordur, Ustiine son iki yildir ABD ile
yasadigimiz gerginligin etkisiyle vizelerin dondurulmasi, son olarak
Schengen basvurularinda uzun siiren gecikmeler ticaret amaciyla vize
hasvurularinda dahi sorunlara neden oluyor.

Tam cip krizi hitti derken ortaya gikan Schengen Vizesi krizi nedeniyle
hircok kisi AB iilkelerine vize alabilmek icin aylar sonrasina randevu
almak zorunda kaliyor. Pharmasea hazirlik siirecinde de pek ok eczaci
dostumuzun Schengen vizesi almakta yasadi§i sorunlara tanik olduk.

Oysa hu vize krizinin bir coziimii var: Yesil Pasaport. Mevzuatta “Hususi
pasaport” (Special pasaport) olarak gecen Yesil pasaport sayesinde AB
iilkeleri dahi diinyanin pek cok iilkesine vizesiz ve son dakika ugak hiletiile
seyahat edehiliyorsunuz. ABD, Kanada ve ingiltere gibi birka iilke disinda batr
iilkelerinin neredeyse tamamina Yesil Pasaport ile vizesiz veya kapida vize
hakkiyla seyahat yapilabilmektedir.

Eczacilarin Yesil Pasaport Talebi

Yesil pasaport alabilme hakkinin eczaci meslek drgiitlerinin uzun siiredir
talebi. Kamu yararina galisan ve sadece kar elde etmeyi degil toplum
sagligina katki sunmayi da amaclayan eczacilarin meslek olarak yesil
pasaport alahilmeleri talepleri var. En son olarak kamusal bir hizmet
yapmalari nedeniyle avukatlara bu hak verilmis, Yesil Pasaport alabilmelerinin
yolu acilmisti. Eczacilar da benzeri bir beklenti icerisinde.

Bu talebin oldukca hakli oldugunu belirtmek gerekiyor. En azindan Devlet
kurumlarinda belli bir siire hizmet eden memurlara verildigi gibi belirli bir
hizmet yilini doldurmus olan eczacilara da yesil pasaport hakki verilmesi
gerekiyor.

Esasen meslegini kamuda yapan (yani memur olan) eczacilar belirli hizmet
yilini doldurup Gigiincii derece iizeri kadrolara atandiklarinda yesil pasaport
hakkini elde edebiliyor. Meslegini serbest olarak yapan ve toplumsal saglhigin
ana paydaslarindan hiri olan eczacilarin da belirlenecek hizmet yili sonunda
bu hakki elde etmeleri makul hir beklenti.

Eczacilarin Yesil Pasaport talebi gesitli kereler TBMM Genel Kurulu'nda

da dile getirildi. Eczacilarin aslinda milletvekilleri arasinda oldukca fazla
meslektaslari var. Doktorlar ile birlikte TBMM'deki saglik mesleginden olan
milletvekili sayisi yiiz kisiye yaklasiyor. Ancak ne yazik ki bu talep heniiz
yasalagmadi.

Esasen eczacilar kamusal niteligi oldukca agir basan bir meslek yapiyorlar.
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Biinyamin Esen
e. Sosyal Giivenlik Denetmeni Is ve
Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)
Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazici
Universitesi)

Saglik Bakanligi tebliginde de belirtildigi izere eczaneler hirinci hasamak
saglik kuruluslar arasinda sayiliyor. Keza, eczacilarin mesleki gelisim ve
egitim faaliyetleri ile eczacilik mesledinin kalitesini artirmak amaciyla
diizenli yurtdisina ciktiklarina da sahit oluyoruz. Eczacilarin uluslararasi ilag
sektdriyle ilgili arastirma ve gelismeleri takip etmek agisindan uluslararasi
toplanti, konferans, egitim, seminer, sempozyum, arastirma faaliyetleri ve
kongrelere siirekli katiim saglamalari iilkemiz agisindan da faydali olacak bir
husus.

Bu sebeplerle eczaci dostlarimizin Yesil Pasaport talebini destekledigimizi
belirtelim ve bu talehi bir kere de bu satirlardan duyurmus olalim.

Yesil Pasaportun Sagladigi Haklar

Peki, Yesil Pasaport tasimak hangi haklari sagliyor?

Biraz da hundan bahsedelim.

Hususi pasaport, devlet adina galisan memurlara ve helirli sartlari tasidiklari
siirece bu memurlarin ailelerine, 5 yillik siire ile verilen pasaport tiiriine denir.
icisleri Bakanhigrnin giincel diizenlemesi ile Yesil Pasaportlar da 10 yillik
siireye uzatild.

Yesil renkli oldugu icin yesil pasaport olarak da adlandirilir. Hususi
pasaportun birgok ayricaligi bulunur. Bircok tilkeye belirli giin sayist ile sinirli
olmak lizere vizesiz giris saglar.

Yesil Pasaport Kimlere Verilir?

Hususi pasaport, sadece devlet kurulusunda memur statiisiine sahip ve
Emekli Sandigina kayith kisilere verilmektedir.

TBMM eski Giyeleri ve eski hakanlara,

Birinci, ikinci ve liciincii derece kadrolarda bulunan ya da emekli olmus
memur ve diger kamu gorevlilerine,

Biiyiiksehir il ve ilce haskanlarina (gérev siireleri boyunca),

Birinci dereceden emekli olan eski helediye baskanlarina,

Devlet sporcularina,

EvLiL 2022 ©€CZACl



Belirli sartlara tahi olmak tizere Ozellestirilen Tiirk Telekom, T.C. Ziraat
Bankas, Halk Bankasi ve Emlak Bankasi ¢alisanlarina,

2017'de gikan “Ihracatgilara Hususi Damgali Pasaport Verilmesine iliskin
Esaslar” isimli yasa geregince belirli ihracat oranlarini gecmis is insanlarina,
Yesil pasaport alma hakki bulunan kisilerin 25 yasini asmamis gocuklarina ve
esine yesil pasaport verilmektedir.

Yesil Pasaport Nasil Alinir?

Hususi pasaport hagvurusu yapacak kisilerin gerekli belgeleri tamamlayarak
ve gerekli odemeleri yaparak il niifus miidiirliklerine bagvurmalari gerekir.
Yesil pasaport hasvurusu igin randevu Niifus ve Vatandaglik isleri Genel
Midiirligi sayfasindan online olarak alinabilir.

Yesil pasaportunuzu yenileyebilmeniz igin eski pasaportunuzun siiresinin
dolmasi gerekmektedir. Yenileme islemi Niifus Vatandaslik isleri Genel
Mdirligii tarafindan gergeklestiriimektedir.

Hususi yesil pasaportlar, calistiginiz kurumdaki yoneticinizin talebine ve
Icisleri Bakanliginca belirlenen parametrelere gore 6 aydan 10 yila kadar
verilehilmektedir.

Yesil pasaportlardan 1479 Liraya kadar cikabilen pasaport harc
alinmamaktadir. Hem ilk kez hususi pasaport alacaklardan hem yenileme
yapacaklardan sadece defter bedelini demeleri talep edilmektedir. 2022 yili

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaclar Listesi Dedisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu

Tebligi'nin 7-(e) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar
Listesi” 21.07.2022, 28.07.2022, 04.08.2022, 11.08.2022 ve 25.08.2022
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Eczanelerde Satilabilen Tibbi Malzemelerin SGK Listesi Giincellendi:
01/10/2020 tarihinde yiiriirlige giren “Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki
Kisilerin Tirk Eczacilart Birligi Uyesi Eczanelerden ilag Teminine iligkin

Protokol” eki “Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tiirk Eczacilari
Birligi Uyesi Eczanelerden Tibhi Malzemelerin Temini Szlesmesi’nin 4.5.3
numarall maddesi uyarinca “Ek-6/8 Tibbi Malzeme Listesi” 10.08.2022
tarihinde giincellenmis bulunmaktadir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi weh sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Organ ve Doku Nakli Raporu Alinabilecek Hastaneler Giincellendi: SGK Saglhk
Uygulama Tebliginin 2.5.3.A-1-(1)-a bendi uyarinca “Yurtdisinda Doku ve Organ
Nakli Amaciyla Saglik Kurulu Raporu Vermeye Yetkili Resmi Sagjlik Kurumlari
Listesi” giincellenerek 29.07.2022 tarihinde yayimlanmis bulunmaktadir.
Listede brans hazinda her ildeki yetkili hastaneler belirlenmis bulunmaktadir.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi weh sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.
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yesil pasaport defter bedeli ise tiim bagvuru siireleri igin 225 TL'dir.
Basvuru yaptiktan sonra kisisellestirilen pasaportlar PTT kargo ile il
merkezlerine Tila 2 giin, ilce merkezlerine en geg 4 is giini icinde teslim
edilebilmektedir.

Pasaportlarda siire uzatimi yapilmamakta olup her basvuruda yeni pasaport
diizenlenmektedir.

Gemide Eczacilik Kongresinde Protokol Hiikiimlerini Konusacagiz
Bildiginiz iizere Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nin bu yil Dérdiincii
kez diizenleniyor. 8 Eyliil ile 11 Eyliil arasinda diizenlenecek olan kongrede
hir yandan Eczacilik sektoriiniin temel giindemleri ele alinirken dte yandan
da Gesme- Mykonos- Kos- Rodos- Simi giizergahinda giizel hir seyahat
gerceklestirme imkani olacak.

Daha dnce Birinci Pharmase 2015'e de katilmis biri olarak bu yil da Eczacilik
Kongresi'nde ben de olacagim. Kongrede dzellikle SGK uygulamalari
acisindan eczacilarin sorunlari, SGK'ya fatura ibrazinin asamalar ve dikkat
edilmesi gerekenler, SGK protokoliiniin hilkiimleri, SGK 6demelerinde hata
yapmamanin ydntemleri ve esdeger ilac uygulamalari Gizerine hilimsel sunum
gerceklestirecegim. Eczaci dostlarimizin SGK ile ilgili yasadiklari sorunlari
birinci elden tartisma ve degerlendirme firsati bulacagiz. Tiim eczac, hekim
ve salik sektorii paydasi dostlarimizla gemide gdriismek iizere.

SGK Yurtdist ilaclarin Temini flanimi Yayinladi: Bilindidi tizere SGK sadlik
yardimlarindan yararlandirilan kisiler icin gerekli gériilen ve yurt iginden
saglanmasi miimkiin olmayan ilaclar ilgili mevzuat dogrultusunda SGK'ca
karsilanmakta ve Kurum ile Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) ile yapilan protokol
kapsaminda TEB tarafindan veya Ankara Sosyal giivenlik il Miidiirligi

ibni Sina Saglik Sosyal Giivenlik Merkezince, Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanan “YURT DISINDAN iLAG TEMiNi VE KULLANIMI KILAVUZU” ve diger ilgili
mevzuat cercevesinde yurt disindan tedarik edilmektedir.

Yurt Dist lag Fiyat Listesi (EK-4/C)'nde yer alan ve ibni Sina SSGM tarafindan
tedarik edilen belirlenmis etkin maddeleri belirtilmis olan ilaclar veya
farmasotik esdederlerinden belirtilen tahmini ihtiyag miktarini karsilamak
kaydiyla yurt disindan tedarik edebilecek iretici/yetkili/araci firmalarin/
depolarin tedarik teklifleri ve taahhiitname ekinde belirtilen belgelerin
asillarinin Genel Saglik Sigortasi Genel Midirligiine kapali zarf icinde
ulastiriimasi gerekmektedir. SGK'ca yapilan duyuru ile tekliflerin SGK
Baskanligi genel evrak servisine elden teslim edilmesi gerektigi, elektronik
posta, KEP iletisi vh. basvurularin dikkate alinmadigi belirtilmistir.

SGK'ya daha dnceki yurt disi ilac temin islemleri ile ilgili olarak tahsil
edilmemis horcu veya devam etmekte olan davasi bulunan firmalarin ve

bu firmalarla irtibatl iltisakli firmalarin teklifleri kabul edilmemekte, bu
firmalarca teklif verilse dahi dikkate alinmamaktadir. Keza, 15/08/2022 tarihi
itibariyle; Sagjlik Bakanlig tarafindan yayimlanan “YURT DISINDAN iLAG TEMINi
VE KULLANIMI KILAVUZU” eki yurt disr ilag listesinin tedarik edilebilen ilaglar
sekmesinde yer almayan ilaclara iliskin teklifler degerlendiriimemektedir.
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ve soguklugunu uzun sure

Ozel havlu kilifi ile g
sunar. Buzdo
veya sicak
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*QOctaCare bir OctaMed markasidir.
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ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

KORFEZIN EFSANESI: ECZACI
MUSTAFA CAKIROGLU
(1911-1998)

Balikesir'in Burhaniye ve Edremit
ilcelerinde eczacilik yapmis dnemli bir isim
Gakiroglu. Aileden eczaci olan Mustafa Bey,
Kérfez'in hatiralarindaki yerini koruyor.

Mustafa Bey 1917'de diinyaya gelmis,
1935'te eczaci diplomasini almistir. Eczac
olduktan sonra habasi Eczaci ibrahim
Cakiroglu'nun 1908'de Burhaniye'de

actifi eczaneyi isletmeye devam etmistir.
Ibrahim Bey'in eczanesini 1914-1929 yillari
arasinda amcasi olan Rasim Gakiroglu
calistirmistir. ibrahim Bey 1935'te vefat
etmis eczanesi bir yil mesul miidiirle idare
edilmis 1936'da da oglu Mustafa Gakiroglu
eczaneyi isletmeye baslamistir. 1958'de
Mustafa Bey eczanesini Burhaniye'den
Edremit’e tasimis ve vefat ettigi 1998'e
kadar eczacilik gdrevini stirdiirmiistir.
Vefatin ardindan ailesi eczaneyi hir siire
idare etmis sonra da Eczaci Mustafa Erdal
Kinav'a devretmislerdir.

Mustafa Bey'in eczanesine ait
koleksiyonumda bulunan faturasinin
iizerinde koydugu fotograflar ve yazilar ile
ilgili degerlendirmemi az sonra yapacak
olup dncesinde hir iki kansikliga deginmek
istiyorum. Belki bu yazi bu kanigikhg
gidermede etkili olur. 1945 tarihli faturada
“Mustafa Hakki Gakiroglu Eczanesi” anteti
bulunur. Faturaya basilan kasede “Mustafa
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Gakiroglu Eczanesi” yaziyor.
Antenin altinda eczanenin
acilis tarihi olarak 25/3/1936
tarihi varken kasede 1935
tarihi bulunmaktadir.

Ayrica Kocaer'in 1949'daki
almanaginda Mustafa Bey'in
“Devrim Eczanesi”nin sahibi
oldugu belirtilmistir. Sandalci,
Mustafa Bey'in Edremit'teki
eczanesine ait yayinladi
etikette “Cakiroglu Eczanesi”
ismi yazarken Kocaer'in 1966
almanaginda isim olarak
“Mustafa Gakiroglu Eczanesi”
yazmaktadir. Eczaneye ait
bu bilgilerde baski hatalari
olabilecegi gibi kisa siireli
isim degisikliklerinin
olmasi da muhtemeldir.
Bu durumu belirttikten
sonra Mustafa Bey'in
faturasinin dist kisminda
bulunan gérsellere

goz atahm. Sol tarafta
Tiirkiye haritasinda
Burhaniye'nin yeri
belirtilirken sagda yoreden bir fotograf
gortilmektedir. Orta kisimda Mustafa
Bey'in isim ve soy ismini bas harflerinde
olusan bir logo bulunmaktadir. Bu béliimiin
altina su yaz1 yazilmistir:

Cakwroglu Eczanesi’ne ait etiket (Sandalci, s. 73)

Tarihi, cografyasi, cesidli gelir kaynaklari,
engin zeytinliklerin siisledigi ziimriit bir
ova ortasinda eninden iic defa fazla boyu
ile okyanoslarin yemyesil gévdelerine
yaslanmig nadide bir gemiyi andiran,
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caliskan halki tarafindan tabiata

ait giizelliklerine yeni yeni eser ve
kaynaklan eklenerek manevi, maddi
alanda her yil bir az daha gelisen
BURHANIYE (Kemer).

Burhaniye ve halki icin yapilmis daha
biiyiik 6vgi var midir, bilemem!

Mustafa Bey Kemer Sise Zeytinyad,
Kemer Kolonyasi, Mustafa Gakiroglu
Kolonyalari, Kemer Tuvalet Sabunu,
Hanim Kolonyasi, Mustafa Gakiroglu
Gocuk Pudrasi gibi driinler tiretmis hem
kendine hem de Burhaniye'ye marka
degeri olusturmaya galismistir. 1937'de
Burhaniye Halkevini kiitiiphanesinde
calismis olan Mustafa Bey, Edremit’e
tasindiktan sonra da korfez icin
sayisiz projeler retmistir. Memleketi
icin ugramis, Gretmis, didinmis olan
Mustafa Bey'in ismi vefatinin lizerinde
yillar gecmis olmasina ragmen anilir
olmus.

2010 yilinda Balikesir'de bulunan
havaalanin ismi iizerine yapilan

bir tartismada dénemin Burhaniye
Belediye Baskani Fikret Akova, Mustafa
Bey'in “Kérfez hir biitiindir” sdziine
atif yaparak Edremit ve Burhaniye'nin
birlikteligini vurgulamistur.

Mustafa Bey ile ilgili daha neler yazilrr,
neler. Ne yazsak eksik kalr...

Meslegini memleketine adamis

meslektasimiz Mustafa Gakiroglu'na
saygi ve rahmetle...
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Kaynak

1. Rasim Cakiroglu 1925-1926 tarihleri arasinda
Burhaniye Belediye Bagkanlidi yapmigtir.
Belediyenin sitesinde Rasim Bey'in eczaci oldugu
yazdigi halde bu hilgi dogru degildir. “Gegmis
Donem Bagkanlan” Erigim Tarihi 22 Agustos
2022, https://www.burhaniye.bel.tr/Kurumsal/
Gecmis_D%C3%B6nem_Baskanlar%C4%B1.aspx
;Mert Sandalci Belgelerle Tiirk Eczacilig lll-2

(Istanbul: Dr Nejat Eczacibasi Viakfi, 2005), 73.
2. Remzi Kocaer Tiirk Eczacilar Almanag 1949

(istanbul: Hiisniitabiat Basimevi, 1949), 358.
3. Remzi Kocaer Tiirk Eczacilar Almanag 1966

(istanbul: Kulen Basimevi, 1966), 257,

4. Omer Karakas, “CHP Mifettislerinin Teftis
Raporlarinda Balikesir Vilayeti Halkevlerine Dair
Tespitler (1937-1945)" Tarihin Pesinde Uluslararasi
Tarih ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13 (2015): 421.
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. §. Giinig Kiiciikgiizel
Fenerbahce Universitesi,

Rektor Yardimeisi,

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

DDP-4 INHIBITORLERI VE
SITAGLIPTIN

Diyabet, karacigerdeglikoziiretimininartmasi,
beta hiicrelerinden insiilin salgilanmasinin
azalmasi ve periferik dokulardaki insiilin
direncinin bir kombinasyonundan kaynaklanir.
Tip 2 diyabet (T2D), diinya capinda dnemli
morbidite ve mortaliteye neden olan yaygin
bir kronik hastaliktir. Tedavinin hirincil
amacl, hastalar hipoglisemiye yatkin hale
getirmeden glikozile edilmis hemoglohin
diizeyini % 6-7 civarinda tutarak glisemik
kontrolii hedeflemektir.

Eczaci dergisinin Aralik 2022 yilinda cikan
200. sayisinda Empaglifozin konulu yazimda
12D patofizyololojisi ve kullanilan ilaglar
konusundan  hbahsetmistim.  Glukagon
benzeri peptid-1 (GLP-1) ve glikoza bagimli
instilinotropik  polipeptidi  (GIP] iceren
inkretin hormonlar, giin boyunca barsak
tarafindan salgilanir ve yemek yenmesine
yanit olarak diizeyleri yiikselir. inkretinler
glikoz homeostazinin ~fizyolojik olarak
diizenlenmesinden ~ sorumlu  endojen
sistemin bir parcasidir. Kan glikoz diizeyleri
normal veya yiiksek oldugunda, GLP-1 ve
GIP insiilin sentezini artinr ve siklik AMP
dahil hiicre ici sinyal yolaklari araciligiyla
pankreastaki beta hiicrelerinden insiilin
saliverilmesi artar. insiilin seviyeleri daha
yiiksek oldugunda, dokuya glukoz alimi artar.
Ayrica, GLP-1 pankreas alfa hiicrelerinden
glukagon  salgisini  azalt.  Glukagon
konsantrasyonlarinin - azalmasi ve insiilin
seviyelerinin yiikselmesi ile karacierdeki
glukoz (iretimi azalir ve bunun sonucunda
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kandaki glukoz seviyeleri diiser. GLP-1 ve
GIP'in etkileri glukoza bagimhdir. Kandaki
glikoz derigimleri diisiik oldugunda insiilin
saliverilmesinin  uyariimasi ve glukagon
salgisinin GLP-1 ile baskilanmasi gdzlenmez.
Glikoz seviyesi normal derisimlerin iistiine
ciktiginda hem GLP-1 hem de GIP, insiilin
saliverilmesinin ~ uyarimini ~ artinr. ~ GLP-1
ayrica, hipoglisemiye normal glukagon
cevabi olusumuna zarar vermez. GLP-1 ve
GIP'In aktivitesi DPP-4 (dipeptidil peptidaz)
enzimi ile sinirlanir. DPP-4 enzimi, inkretin
hormonlari hizli bir sekilde hidrolize ederek
inaktif maddeler iiretir. Bir serin proteaz olan
DPP-4 enziminin aktivitesi T2DM hastalarinda
artmaktadi. DPP 4'lin,  hobreklerde,
ince hbadirsakta, damar endotellerinde,
lenfositlerde, membranlarda ve plazmada
¢coziinir formda bulundugu belirtilmektedir.
Sitagliptin,  vildagliptin,  saksagliptin,
alogliptin, denagliptin, linagliptin ve ASP8497
basta olmak iizere hircok DPP-4 inhibitéri
gelistirilmigtir.

12D hastalar icin gelistirilen ilk DPP-4
inhibitord olan sitagliptin (MK-0431], 2006'da
FDA (Food and Drug Administration) onayi
almistir. Sitagliptin (Sekil 1), DPP-4 enziminin
glicli ve oldukga secici hbir inhibitdriidir
ve tedavi edici derisimlerde yakindan
ilikili DPP-8 veya DPP-9 enzimlerini inhibe
etmez. Sitagliptin, inkretin hormonlarinin
DPP-4 tarafindan hidrolizini dnler, boylece
GLP-1 ve GIP'nin etkin formlarinin plazma
derisimlerini arttinr. Sitagliptin aktif inkretin

seviyelerini  yiikselterek, insilin salimini
arttinr ve glukagon seviyelerini glikoza
bagimh bir sekilde azaltir. Hiperglisemili tip
2 diyabet hastalarinda, insiilin ve glukagon
diizeylerindeki bu degisiklikler, hemoglobin
Alc'nin (HbA1c) diismesine ve aclik ve tokluk
glikoz diizeylerinin diismesine neden olur.
Sitagliptin etkisi ile artan GLP-1 seviyeleri
de dengeye gelmekte, hoylelikle kan
sekerinin ok diismesine yani hipoglisemiye
sebep olmamakta, diger oral antidiyabetik
ilaglara gore daha avantajli gériinmektedir.
Sitagliptinin glikoza bagimli mekanizmasi,
glikoz seviyeleri diisiik oldugunda bile insilin
sekresyonunu artiran ve T2D hastalarinda ve
normal kisilerde hipoglisemiye yol acabilen
siilfoniliirelerin mekanizmasindan farklidir.

Sitagliptinin diger oral antidiyabetik ilaclara
gore avantajlarindan hirisi de 3 hiicrelerine
olan etkisidir. Sitagliptin gibi ikretine dayali
tedavilerin ise, [ hiicrelerinde apoptozu
durdurdugu gibi ayni zamanda 3 hiicrelerinde
kiitle ve fonksiyon artisi da saglayarak,
ideal bir oral antidiyabetik ilac profili ortaya
koydugu belirtilmektedir.

Sekil 1. Sitagliptin: (3R)-3-Amino-1-[3-(triflu-
orometil)-6,8-dihidro-5H-[1,2,4]triazolo[4,3-a]
pirazin-7-il[-4-(2,4,5-trifluorofenil)biitan-1-on.
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Triazolopirazin  yapist iceren sitagliptin,
cogunlukla metabolize edilmez ve alinan
dozun % 79'u degismemis ana hilesik olarak
idrarla atilir. Kiiciik metabolik yolaklar, esas
olarak sitokrom P450(CYP)3A4 ve daha az
dlciide CYP2C8 enzimiile saglanir. Dozun %81’
18 saat sonra degismeden kalirken, %2'si M1
metabolitine N-sillfatasyon, %6'si oksidatif
olarak doymamis ve MZ2 metabolitine
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* C-14 ile isaretlenmis konum
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Sekil 2. Sitagliptin metabolitleri (Vincent ve ark. 2007) (Drug Metab Dispos. 2007;35(4):533-538.

htips://doi.org/10.1124/dmd.106.013136).
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siklize edilmis, <%T'i bilinmeyen bir bélgede
M3'e glukuronidasyon metabolitine, <%T'i
karbamoillenmis ve M4 metaboliti olan
glukuronidasyon driiniine, %6" st oksidasyon
ile doymus ve M5 metabolitine siklize
edilmis ve %?2'si bilinmeyen bir hélgede
M6 metabolitine hidroksillenmistir. M2
metaboliti cis izomeri iken M5 metaboliti ayni
metabolitin trans izomeridir (Sekil 2).

Ph< Oy
QH

F A

WH
8] M “
Long®

F7~F

M2 cis
M5 trans

Sitagliptin, emziren sicanlarin  siitiine
411k hir sit/plazma oraninda salgilanir.
Sitagliptinin insan siitline gecip gecmedigi
bilinmemektedir.

Normal yetiskin dozu giinde bir kez 100
mg'dir.  Orta-siddetli boébrek yetmezligi
olan hastalarda giinde bir kez 25-50 mg'lik
bir doz onerilir. Sitagliptin, T2D yetiskin
hastalarda glisemik kontrolii iyilestirmek
icin diyet ve egzersizle kullanm igin
ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylanmistir. Tek basina veya metformin
veya hir tiyazolidindion (pioglitazon veya
roziglitazon) ile kombinasyon halinde,
herhangi bir ilacla tek basina tedavi ile
yeterli glikoz kontrolii saglanamadiginda
kullanilabilir.

Kaynaklar

- Kiiciikgiizel SG, Empaglifozin, Eczac
Dergisi, ISSN 1306-5734, Sayi:200, s.28-
29, 2022.

- Hazman 0, Sitagliptin: Tip 2 Diyabet
Tedavisi icin Yeni Oral Antidiyabetik Ajan.
Afyon Kocatepe Universitesi Fen Bilimleri
Dergisi, 11 (2011) 021201 (1-13).

- https://pubchem.nchi.nlm.nih.gov/
compound/Sitagliptin, Erisim tarihi
17.08.2022.

- https://go.drugbank.com/drugs/
DBO1261, Erisim tarihi: 17.08.2022.

- Vincent SH, Reed JR, Bergman AJ, Elmore
CS, Zhu B, Xu S, Ebel D, Larson P, Zeng W,
Chen L, Dilzer S, Lasseter K, Gottesdiener
K, Wagner JA, Herman GA: Metabolism
and excretion of the dipeptidyl peptidase
4 inhibitor [14Clsitagliptin in humans.
Drug Metab Dispos. 2007;35(4):533-538.
https://doi.org/10.1124/dmd.106.013136.
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TATLI KRIZI ILE BAS
ETMENIN YOLLARI

Degisim dilde baglar! Tath krizi ile bas
etmenin yollari ifadesinden “kriz” kelimesini
cikardigimizi varsayalim, iizerimizdeki etkisi
sizce nasil olurdu?

Bir seyden ne kadar korkar, géziimiizde ne
kadar biiyiitiirsek, o kadar cok etkisi altina
gireriz. Tath krizi diye bir sey yoktur demek
istemiyorum elbette ve burada kullanilan
“kriz" kelimesinin aslinda cok da dogru bir
secim oldugunu da eklemek zorundayim.

Kriz, yani yoksunluk, tipki uyusturucu krizi
gibi... Evet, hepimizin akina uyusturucu
krizinin gelmesi son derece dogal. Bu
noktada seker krizi ya da tath krizi seklinde
ifade etmek kelimenin tam anlamiyla ve
teknik olarak ok dogru ciinkii SEKER
BAGIMLILIK YAPAN BiR MADDE...

Tath Krizi!!!

Seker bagimliligi nedeniyle tath

yeme ataklarinin evrensel beslenme
literatiriindeki ad “tath krizi” ya da
seker krizi seklinde ifade edilir. Giinki
tam hir “yoksunluk” hali yasatir. Aklinizda
tathdan baska bir sey yoktur, tek derdiniz
tath yemek oluverir, cesit cesit tatlilar
g6zlinliziin dniinden gitmez.

Iyi haber, saglikli ve uzun aglik siresi
yaratacak sekilde beslendiginizde, caninizin
tath cekmesi korkulu riiyaniz olmaktan, kriz
olmaktan cikar.

Tath Krizi Nedir?
Tatli krizi daha cok tatli yemenin yasak
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oldugu durumlarda

karsimiza cikar zira

her insan kendine

tath yeme yasag

koymaz. Tatli yasagi da

genellikle kilo vermek

iizere diyet yapanlar

icin zorunluluk

olarak dne siir{iliir

veya kilo almaktan ’
cekinen kisilerin kendi '
tercihleridir.

Her iki durumda da,

bir besin tiirtiniin

sinirlamasina karsi viicutta psikolojik
ve fiziksel baski meydana gelir ve bu da
yoksunluk durumuna yani krize yol agar
diyebiliriz.

Instlin direnci, gizli seker/pre-diyabet

ya da diyabet s6z konusu oldugunda tatl
krizleri pankreasin yetersiz galismasindan
kaynaklanir ki, bunun da sebebi genellikle
beslenme yanlislaridir ve beslenmenin
diizenlenmesi ile tedavi edilebilen kronik
hastaliklardir.

Tath Krizi Neden Olur?

Tatli krizlerinin psikolojik, hormonal ve
fiziksel birgok farkli nedeni olabilir. Ornegjin
kadinlarda menstrual déngii dncesinde ve/
veya sirasinda tatl yeme istegi artar. Alkol
tiiketen kisilerde tath krizleri, karaciger
enzimlerinin bozulmast ile iliskilendirilehilir.
Pankreas, insiilin salgilamiyor ya da yetersiz
salgiliyor ise seker gereksinimi artar.

Peki insiilin dengesi neden bozulur?

Daha cok genetik sebeplerle aciklanan
seker hastalig tiirlerinin, beslenmeden
kaynaklanan kronik rahatsizliklar oldugunu
artik biliyoruz. Bu konuyu biraz daha agmak
gerekirse:

« Sik sik yemek / ara 6giin yapmak / giin
icinde stirekli atistirmak

« Gece yemek, ya da aksam yemegini gec
saatlere birakmak

« Rafine seker ve hasit karbonhidratlar
bakimindan zengin beslenmek

« Asirt alkol tilketmek

« Yetersiz ve diizensiz uyku

« Hareketsiz yasam sekli

Tath Krizinin Belirtileri

Herkesin cani tatli bir seyler yemek
isteyebilir ve bu cok da sagma hir durum
saylimaz. Her tath yeme istegi, tath krizi
olarak degerlendirilmeli mi acikcas! bundan
emin degilim. Caninizin tath cekmesi, tatli
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krizine girdiginiz anlamina gelmiyor olabilir.

Benim igin tath krizi, tatl yeme isteginin
zihni siirekli olarak rahatsiz etmesi ya
da belli dénemlerde gelen bu krizin kisiyi
baska bir sey diislinemez hale getirmesi
durumudur. Yani tath krizi, yoksunluk
duygusuna neden olan tath yeme istegi
seklinde aciklanabilir.

Tath yemek ile yememek arasinda kalmanin
verdigi his siddetlendikce, krizin siddeti

de artar. Camim tath bir sey istedi gibi bir
durum degildir, tath yeme ya da yememeye
calisma hali, kisiyi psikolojik olarak
huzursuz eder, yorar.

Tath Krizini ile Nasil Bas Edebiliriz?

Tatli krizine neyin sebep oldugunu tespit
etmedigimiz takdirde bu krizlerle bas
etmek zorunda kaliriz. Yapiimasi gereken,
asil nedeni bulmaktir. Bu sayede tatl yeme
istegi ile kiyasiya bir miicadeleye girmek,
krizi bastirmaya galismak, krizle “has
etmek” zorunda kalmayiz.

Tipki kilo almak gibi ki, tath krizleri ve
siddetli yeme ataklari, baslica kilo alma
nedenleridir. Tath krizi de viicutta bir sorun
oldugunun isaretidir. Dolayisiyla 6nemli
olan tatl krizlerini bastirmak degil, sorunun
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kaynagjini bulmaktr. Oncelikle tath krizinin
asiimaz bir sorun oldugu diisiincesinden
cikmalisiniz! Giinkii tath krizi yetiskinlik
déneminde ortaya cikar. Bagka hir ifade ile
kimse tath krizleri ile diinyaya gelmez, tip 1
diyabetli bir bebek olarak dogmadiysa...

Tath krizinin sebebini tespit etmek igin bir
beslenme uzmanindan destek almalisiniz
Beslenmeyle bozulan insiilin dengesini,
beslenmeyi yeniden diizenleyerek
iyilestirmek miimkiindiir. Saghkl beslenen
ve iki 6giin yiyen kisilerde tath krizlerine
cok daha az rastlanir giinkii aghk hormonu
demek saglikli bir pankreas demekir.

Kiiciik Porsiyonlarla Kriz Durumunu
Yonetebilirsiniz

Tatl yemek stz konusu oldugunda miktar
cok 6nemlidir. Bir parca pasta, bir dilim
baklava, bir iki parca cikolata, hir top
dondurma ya da cok sevdiginiz haska

bir tathnin ceyrek porsiyonu, sizi seker
bagimlisi yapmaz.

Kiiclik porsiyonlar, yoksunluk hissinin

yaratti§i gerilimi belli élciide rahatlatir

fakat ciddi insiilin sorunu olan kisilerde

tath krizi, asin miktarlarda ve cesitli tathlar

yeme seklinde cereyan edebilir. Bu durumda

bir beslenme uzmanina goriinmeyi ihmal
etmemek gerekir.

Bitter Gikolata En

Masum Tathlardan

Cikolatayr highir zaman
yasaklamadim diyebilirim.

Bir cikolata sevdalisi olarak
danisanlarima gikolata ikram
ettigimde yasadiklari saskinlik
ve 1sildayan gézleri en sevdigim
anlardan...

Diyete hdyle baglayan hemen
herkes, siiregten kilo vererek ve

tath krizi korkusundan da dzgiirleserek
cikar.

Ayni zamanda giiclii bir antioksidan olan
kakao cekirdeginin faydalari saymakla
bitmez iistelik tatl ihtiyacini karsilamak
bakimindan son derece masum hir
opsiyondur. Bir parca hitter gikolatayl,
damaginizda tutarak biraz uzun bir siirede
tikettiginizde, ihtiyaciniz olan sekerin
saglandigji bilgisi, cok kisa siirede beynin
ilgili bolgesine iletilir.

Krom Pikolinat

Tatli krizlerini engelleyen supplement ya da
tatli krizleri ile bag etmekte kullanilan gida
takviyesi olarak hilinen krom pikolinat, her
zaman olmasa da bazi durumlarda gecis
siirecinde destek aldigimiz takviyelerden
biri.

Burada unutulmamasi gereken, tatli

krizini baskilamak degil tatl krizine neyin
yol actiginin tespit edilmesi gerektigi.
Dolayisiyla tath krizleri geldiginde, hir
uzmana danismadan ve stirekli olarak krom
pikolinat kullanmak dogru olmaz.

Gida takviyeleri dogru sekilde alindiginda
faydali olabilecegi gibi gereksiz kullanimi,
istemedigimiz sonuclar dogurabilir.

Tath Krizinden Korkmayin!

Son olarak, tath krizleri yiiziinden diyetlerini
defalarca hozmus, verdigi kiloyu tatl
krizlerini cézemedigi icin geri almig ve

artik bu krizlerin esiri oldugunu diistinen
cok sayida damismanimin, bu yoksunluk
glinlerini geride biraktigini paylasmak
isterim.

Yani, korkacak bir sey yok. Tath krizleri,
beslenmenin diizenlenmesi ve krize neden
olan durumun tespit edilmesi ile kolayca
asllabilir.
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INSAN VARSA UMUT VAR,
ECZACI VARSA GARE VAR!

0da baskani konugumuz Diyarbakir Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Mahmut Sert oldu. Sert ile eczacilarin
yasadigi sorunlari ve ¢oziim yontemlerini konustiuk.
Sert, "Ulkemizde cokga kamitlanmis bir sbz var. "hak
verilmez alinir" diyerek eylemlilik siirecine girdiklerini

belirtti.

Ne kadar keyif verici de olsa, hir o kadar
yaninda getirdigi zorluklan da acikca
gorebildigimiz eczacilik meslegini tercih
etmenizde ki en dnemli etkenler neler oldu?
Ailemde saglikgilarin olmasi beni eczacilik
fakiiltesine yonlendirdi. Abim doktordu ve
ozellikle onun katkisi cok oldu. Maalesef ki
{iniversite sinavlari yetenek ve ilgilere gére
ogrencileri yonlendiren hir sistem degil. Kendi
adima miihendislik dallarina daha cok ilgim
vardi. Ama eczacilik egitimim siirecinde ilgim
dedisti ve ilag hilimi giderek beni icine cekti.
Eczaciligin birgok hilimle ig ice olmasi cok
keyif verici, insana ve hilime dair neredeyse
her alanda bilgi sahibi oluyorsunuz.

Eczacilik mesleginin yillardir icinde olan

hiri olarak, gegmisten giiniimiize nasil
degerlendirirsiniz?

Eczacilik meslegi dinamik ve degisken bir
meslek. Bilimin yeni kesifleri ile devamli
dedismekte. Konvansiyonel ilaglar yerini
artik yeni nesil ilaglara birakiyor. Dijital

bir caga daha fazla giriyoruz. Bununla
birlikte hayatlarimizda birgok yenilik ve
adaptasyonlar gerektiren bir siirecteyiz.
Eczacilik egitiminin de giiniimiiz kosullarina
uygun bir degisime ihtiyaci var. Uretime dayalr
egitim mifredatiyla egitim goriiyoruz. Ancak
artik sanayinin hizli Gretim yaptigi kosullarda
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yasiyoruz. Glinlimiizde el sanatimizla icra
ettigimiz driin sayisi cok azaldi. Bu sanatin
Klinik hoyuta tasinmasi gerekiyor. Ulkemizde
eczacilik egitiminin uygulamali hasta odakli
egitim modeline uygun bir hale getirilmesi
gerekiyor. Ancak mevcuttaki 60 fakiiltenin
14 tanesi akredite. Egitimin kalitesi diiserken
cagin ihtiyaclarina ayak uyduracak seviyeye
yiikselmesi icin miicadele etmemiz gerektigi
acik.

Siz de eczacilik mesleginin oniimiizdeki
donemde gecmisteki aliskanliklardan
ctkilmasini gerektirecek biiyiik degisimler
gosterecedini diisiiniiyor musunuz?

Biraz zaman alacak giinkii hali hazirda gok
problemimiz var. Dolayisiyla biz hep sadece
giinii kurtarmak degil gelecegi de dogru
sekillendirmek diyoruz. Bilim ve cagin
gereklerine gére mesledimiz de insanligin
yararina sekil almak zorunda. Benim bunun
icin umudum var elbette. Diyarbakir Eczaci
Odas! olarak sik kullandigimiz bir sloganimiz

‘ INSAN VARSA

UMUT VAR,
ECZACI VARSA

GARE VAR! \

Ecz. Mahmut Sert Kimdir?

Ogretmen bir baba ve ev hanimi bir annenin
5. Gocuguyum. Diyarbakirlyim. Evli ve 2

kiz babastyim. ilk, orta ve lise yillarimi
Diyarbakir'da okuduktan sonra 2005 yilinda
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden
mezun oldum. Stajimi Alibeykdy Biiyiik
Eczanesi'nde aktif calisarak tamamladim.
ilk eczanemi Diyarhakir'da actim. 10

yil islettikten sonra kapattim ve 6zel
hastanede 2 yil mesul miidiirliik yaptim.
Ardindan 2017 yilinda kamuya atanarak
yaklasik 4 yil kamu eczaciligi yaptim.
Kamuda calistigim donemde 2019 yilinda
Oda bagkanligina segildim ve halen devam
etmekteyim.

Eczaci odasi olarak pandemi siirecinde, TEB'in
eczacilarimiza yardimlarina ek sizlerin de
cahsmalari oldu bu galismalarinizdan hizlere
de bahseder misiniz?

Bircok bélge eczaci odasi gibi yogun bir
calisma siireci gecirdik pandemi doneminde.
Yiiz yiize yapilan tiim islemleri dijital
platformlara tasidik. Sanal pos, e-icmal onay,
Eczaci Odasi Mobil Aplikasyonu gibi... Ayrica
kamu spotlari, bilgilendirme afisleri hazirladik.
Hastalarimizin ndbetgi eczanelere ulagimini
kolaylastirmak icin akill dijital ndbetci eczane
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ekrani kurulumu yaptik.

Bunlarin disinda ekonomik olarak hiz kendi
maske iretimimizi yaptik. Biiyiiksehir
Belediyesi'nin eczanelerimizi dezenfekte
etmesini sagladik. Eczanelerimize koruyucu
ekipman dagittik. Eczaci ve eczane
calisanlarinin ticretsiz ulasim hizmetinden
yararlanmasini sagladik. Karantinaya alinacak
eczanelerimize TEB'in ekonomik desteginin
yani sira Diyarbakir Eczaci Odasi olarak 5.000
TL (bes bin) nakdi yardimda bulunma kararini
aldik.

Eczacilarimizin dnemle uzun bir siiredir
bekledidi ve beklentilerini asla karsilanmadidi

eczacimiz, 28.700 eczanemiz var. Her giin
eczanelerimize ayak hasan insan sayisi 2
milyon. Kamuda, akademide, sanayide, dzel
sektorde meslektaslarimizin etkilesimde
oldugu hasta sayisi ile hirlikte hiiylik bir saglik
ailesi, hiiyiik bir saglik ordusuyuz.

Biz eczacilar, saglik sisteminin dogru
islemesinde vazgecilemez hir halka; insanligin
ve hilimin ilerleyisinde bir kaldirag gorevi
gbriiyoruz. Bizler bu roliimiizii hatirlatma
geregi duymadan meslegimizi layikiyla yerine
getirmek istiyoruz ancak ne yazik ki bu
kosullara sahip degiliz.

Ulkemizde cokga kanitlanmig hir soz var:

diisiiniilen iFK hakkinda sizlerin diisiincesi
nelerdir? Neler yapiimasi gerekir?

llag Fiyat Kararnamesi'nde, 13 yil dncesinin
kosullarina gdre belirlenen fiyat baremlerinin
glincel duruma gére yeniden diizenlenmesini;
yapilacak kar orani ve harem artislarinin
enflasyon, ilac fiyat artislari ve yeniden
degerleme orani gibi bir standarda baglanarak
giincellenmelerin yapilacagi yeni hir model
olusturulmasini istiyoruz.

Son olarak dergimiz araciligi ile degerli
okurlarimiza sdylemek istedikleriniz nelerdir?
Tiim diinyada 2,6 milyon eczaci ve eczacilik
personeli calisiyor. Ulkemizde 45 bini agkin
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'HAK VERILMEZ

ALINIR!

Hem bugiin yasadigimiz darbogaz ve
sikintilardan kurtulahilmek icin, hem
meslegimizin itibari icin, hem hilimsel
eczacihgin gelecegini dogru yonlendirmek igin,
hem gelecek nesillere daha dogru bir gidisat
hirakabilmek icin bir eylemlilik siirecine girmis
bulunuyoruz.

Meslek drgiitiimiize ve bulundugumuz konuma
bu gozle hakiyoruz!

Meslek drgiitiimiiz giicliiyse meslegimiz de
glicliidiir.

Meslegimiz giicliiyse bilim de giicliidiir! Ve
insan ancak hilimle ilerleyehilir.

Ecz. Mahmut SERT

Diyarbakir
Eczaci Odasi Baskam
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Ecz. Emine Karatas Kogherber

emine.karatas@istanbul.edu.tr

BAGISIKLIK SISTEMI:
A VE B VITAMINLERI

A VITAMINI

A vitamini eksikligi, humoral ve hiicre aracill
bagisikligin bozulmast ile iliskili oldugu
gorilmistir. Hafif A vitamini eksikligi

bile kizamik ve diger viral solunum yolu
enfeksiyonlarindan kaynaklanan morbiditenin
artmasina neden olabilir’ Son yillarda yapilan
calismalar, A vitaminin immiin fonksiyonu
siirdiirmek icin gerekli oldugunu ve immiin
hiicre farklilasmasi ve proliferasyonundan
sorumlu oldugunu géstermektedir. A vitamini,
immiin hiicrelerin antikor tiretme kabiliyetini
gelistirehilecegi ve T lenfositlerinin fonksiyonel
lenfokin salimmini artirabilecegi bildirilmistir?
Ayni zamanda A vitamini kanda yeterli
diizeyde dogal “6ldiiriicti hiicre” (antiviral
aktivite gosteren) saglamak icin son derece
onemlidir A vitamini adjuvan tedavisi, IlgM ve
IgG diizeylerini artirarak ve T lenfositleri aktive
ederek viicut immiin fonksiyonunu artirabilir.*
Ayrica A vitamininin pndmonide dnemli

rol oynadigi arastirmalarda gosterilmistir.
Ozellikle A vitamini diizeyindeki diisiikligin
hem neonatal pndmoni ile hem de dliimciil
mikoplazma kaynakli pnémoni ile ilikili
oldugu bulunmustur3® A vitamini takviyesi,
pndmonili gocuklarda klinik komplikasyonlarin
azaltimasina ve hastanede kalma siiresinin
kisalmasini saglamigtir.”

B1 VITAMINi (TIAMIN)

Tiamin bagisiklik sistemi islevini iyilestirebildigi
ve tip-2 diyabet, kardiyovaskiiler hastallk,
yaslanmaya hagh hozukluklar, bobrek hastali,
kanser, zihinsel bozukluklar ve nérodejeneratif
hozukluk riskini azalttigi gosterilmistir. Tiamin
eksikligi kardiyovaskiiler sistemi etkiler,
ndroinflamasyona neden olur, inflamasyonu
artinr ve anormal antikor yanitlarina yol agar.®
Beyindeki tiamin eksikligi, merkezi sinir sistemi
(CNS] hasarina ve ndroinflamasyonda néronal
hiicre 6liimiine neden olan IL-1, IL-6, COX-2 ve
TNF-o gibi proinflamatuar mediyatdrlerin asiri

58

ekspresyonuna neden olur’® Sitokinlerin asir
ekspresyonu sitokin firtinasina yol agabilir. Bu
nedenle saglikl bir bagisiklik sistemini igin B1
vitamini gereklidir.

B3 VITAMINi (NIKOTINAMID, NiASIN)

Niasin, kronik sistemik inflamasyon sirasinda
hayati 6nem tasiyan NAD ve NADP'nin hir yapi
tasi gorevi goriir. NAD+, cesitli metabolik
yolaklarda bir koenzim gérevi gériir ve

artan seviyeleri, cok cesitli patofizyolojik
kosullari tedavi etmek icin gereklidir. NAD+,
inflamasyonun erken asamalarinda salinir

ve proinflamatuar sitokinleri, IL-1B3, IL-6 ve
TNF-o'y1 azalttii bilinen immiinomodiilator
dzelliklere sahiptir™ Ayrica, niasin, ngtrofil
infiltrasyonunu azaltir ve ventilator kaynakli
akeiger hasari olan hastalarda anti-inflamatuar
hir etki gdsterir Ayrica nikotinamid, viral
replikasyonu azaltir ve viicudun savunma
mekanizmalarini giiglendirir.®

B6 VITAMINi (PiRIDOKSAL 5-FOSFAT, PIRIDOKSIN)
Piridoksal 5-fosfat (PLP), aktif bir piridoksin

formudur ve cesitli inflamatuar yollarda dnemli
bir kofaktdrdir. Eksikligi immiin diizensizlige
yol acabilir. PLP, kronik nflamatuar kosullarda
plazma IL-6 ve TNF-a ile ters bir iligkiye sahiptir.
inflamasyon sirasinda, PLP'nin kullanimi artar
bu nedenle PLP ihtiyaci artar. Tip-2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaligi olan hastalar ve
yaslilar gibi daha riskli hastalarda diisiik PLP
seviyeleri, gorilmiistir. Ozellikle bu hastalarda
bagisikhgi desteklemek igin PLP diizeylerinin
istenilen aralikta olmasi énemlidir. Son
zamanlarda, kardiyoprotektdr antioksidan

ve antiinflamatuar aktivitelerle diizenlemek
gibi B6 vitamininin yeni kalp koruyucu etkileri
calismalarda gosterilmistir® B6 vitamini, hem
voltaj aracili hem de ATP aracili purinerjik
mekanizmalar yoluyla hiicresel kalsiyum akisini
diizenleyebilir, bu da hipertansiyonu ve kardiyo
disfonksiyonu diizenlemeye yardimei olur

B6 vitamini takviyesi hipertansif hastalarda
kan basincini diisiiriicti etki gdstermistir®
Yakin tarihli bir preprint calismada, PLP
desteginin bagisiklik yanitlarini diizenleyerek,
proinflamatuar sitokinleri azaltarak, endotel
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hitiinligind koruyarak ve hiper-pihtilasmay
dnleyerek COVID-19 semptomlarini hafiflettigi
ileri stiriilmektedir’ PLP diizeylerinin trombosit
agregasyonu ve kan pihtisi olusumundaki
anormallikleri azalttigi bilimsel galismalarda
gosterilmistir” B6 vitamininin (B2 ve B3'un
yani sira), makrofajlari ve monositleri deaktive
edehilen ve antijen sunan hiicrelerive T
hiicrelerini inhibe edehilen giiclii bir anti-
inflamatuar ve immiinsiipresif hir sitokin olan
IL-10'u diizenledigini calismada gdsterilmistir®®

B9 VITAMINi (FOLIK ASIT, FOLAT)

Folat, DNA ve protein sentezi ve adaptif
hagisiklik tepkisi igin gerekli bir vitamindir.
Folik asidin, bakteriyel ve viral enfeksiyonlarla
iliskili bir enzim olan furini inhibe ettigi
calismalarda gdsterilmistir.® Bu durum
enfeksiyonlarin tedavisi icin umut vericidir.
Preprint bir calismada, folik asidin, SARS-CoV-2
spike proteini tarafindan baglanmay dnledigi,
hiicre girisini ve viriis dongiistinii 6nledigi iddia
edilmigtir®

B12 VITAMINi (KOBALAMIN)

B12 vitamini, kirmizi kan hiicresi sentezi,

sinir sistemi saghgi, miyelin sentezi, hiicresel
hiiyiime ve DNA'min hizli sentezi igin gereklidir.
Vitamin B12, bagirsak mikrobiyotasinin bir
modiilatorii olarak gérev yapar ve diisiik

B12 seviyeleri inflamasyonu ve homosistein
diizeyini artinir ve oksidatif stres ile sonuglanir.
Hiperhomosisteinemi, endotel disfonksiyonuna,
trombosit aktivasyonuna ve pihtilasmaya,
megaloblastik anemiye, miyelin kilif
hitiinliginin bozulmasina ve azalmig immiin
yanitlara neden olur? Antibiyotikler, kolsisin,
steroidal olmayan antiinflamatuvar ilaglar
(NSAID'ler], nitratlar, florourasil, barbitiiratlar,
pirimetamin, aminoglikozidler, proton

pompasi inhibitorleri, antihiperglisemik ilaglar
(metformin) ve antikonviilsanlar gibi bir ok
ilag kobalamin emilimini ve etkinliini bozar.?°
Gok fazla ilag kullaimi olan kronik hastalarda
B12 vitamin diizeyine dzellikle dikkat etmek
gereklidir. COVID-19 hastalarinda B12 vitamin
takviyesinin etkilerini arastiran hir calismada,
metilkobalamin takviyelerinin COVID-19 ile
iliskili organ hasarini ve semptomlarini azaltma

60

potansiyeline sahip oldugunu gdstermistir?
Singapur'da yapilan hir klinik calisma, B12
vitamini takviyesi (500 pg), D vitamini (1000

1U) ve magnezyum verilen COVID-19 hastalarinin

COVID-19 semptom siddetini azalttigini ve
takviyelerin oksijen ve yogun hakim destegine
olan ihtiyaci 6nemli dlgiide azalttigini
gostermistir.

Saglikli hir bagisiklik sistemi icin dengeli

ve yeterli vitamin seviyeleri gok dnemlidir.

Bu nedenle kis aylarinda sik sik enfeksiyon
gegiren, bagisiklik sistemi zayif hireylerin
hagisiklik sistemini giiglendirmek igin vitamin
takviyesi kullanmalari faydali olabilir.
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ILAC KIMYASININ KALBI
26-29 AGUSTOS TARIHLERINDE
FENERBAHCE UNIVERSITESI'NDE

ATTI

Fenerbahge Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi ev sahipliginde Tiirk
Farmasotik ve Medisinal Kimya
Dernegi ile birlikte diizenlenen VI.
Ulusal Farmasotik Kimya Kongresi,
26-29 Agustos 2022 tarihlerinde
Fenerbahge Universitesi Atagehir
Yerleskesi'nde diizenlendi.

Tiirk Farmasotik ve Medisinal Kimya
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Ayla Balkan, Fenerbahge
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. §.Giiniz Kiigtikgiizel
ve Fenerbahce Universitesi Rektorii
Prof. Dr. M. Emin Arat'in agilig
konugmalari ile baslayan kongrenin
ilk gliniinde Avrupa Medisinal
Kimya Federasyonu Bagkan1 Prof.
Dr. Rui Moreira “Kanser tedavisinde
yeni bir yaklagim olarak demir
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metabolizmasinin hedeflenmesi”
basliklr acilis dersini verdi.

Kongrede, Farmasotik Kimya
alaninda kanser, norodejeneratif
hastaliklar, diyabet, bakteriyel ve
viral enfeksiyon hastaliklariyla ilgili
makromolekiiler hedeflere yonelik
yeni ila¢ molekiillerin tasarimi,
sentezi, yap1 karakterizasyonu,

in vitro ve in vivo etkilerinin ve
farmakokinetik aragtirmalarinin
yer aldig1 18 adet sozlii ve 28 poster

bildiri sunuldu. Bu ¢aligmalarin
ciktilar1 olan yayin ve patent

gibi yaygin etkileri katilimcilarla
paylasildi. Farmasotik Kimya
alaninda uzman akademisyenlerin
ve Ulusal Ila¢ Endiistrisinin

onde gelen yoneticilerinin ve
arastirmacilarinin da katildig:
kongrede “Tiirkiyede ilag molekiilii
gelistirme ¢aligmalarinin geldigi
nokta - gelecek hedefleri neler
olmali?” konulu panel oturumu
yapild
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BEYNIN ESNEKLIGi KANITLANDI
ABD'deki Carnegie Mellon Universite-
si'nden arastirmacilar, beyninin yarisini
kaybeden insanlarin hala yerine getire-
bildigi bilissel islevleri tespit etti. Ancak
yeni arastirmada beyninin bir yarisi
olmayan kisilerin (hemisferoktemi ame-
liyati geciren Kisilerin) hem kelimeleri
hem de yizleri hatirlamada iyi oldugu
ortaya kondu. Michael Granovetter
liderligindeki arastirma ekibi, cocukken
hemisferektomi gecirmis 40 yetiskin
gonulliyle deneyler yapti. Katilimcilara
saniyenin sadece dortte licti boyunca
siyah-beyaz bir yiiz ve 4 harfli bir kelime
gosterildi. Daha sonra katilimcilar, 150
milisaniye (bir saniye bin milisaniyeden
olusur) boyunca baska bir kelimeye ve
ylze bakti. Bunun ardindan az énce
gordikleri iki kelimenin veya yiiziin ayni
mi yoksa farkli mi oldugunu belirleme-
leri istendi. Hemisferektomi geciren
katilimcilar, deneyler sirasinda nispeten
daha kotu bir performans sergilese de
dogru tanima oranlari ylizde 80'i ast!.
Bu dogruluk payi, beynin hangi yarim
kiresinin cikarildigina gore degismiyor.

AGIZ VE GIRTLAK KANSERININ
PRATIK TESHiSi

ABD'li Biyoteknoloji sirketi Viome
blinyesindeki arastirmacilar, evde
yapilabilen yeni bir tiikirik testi
sayesinde agiz ve bogaz kanserinin
erken belirtilerini yiizde 90 dogrulukla
tespit edebildiklerini acikladi.
Amerikan Gida ve ilac Dairesi'nin
(FDA] "cigir acan cihaz” statlsi verdigi
teshis kitinin erken teshiste 6nemli

bir adim olacagi tahmin ediliyor.
Viome biinyesindeki uzmanlar, daha
dogru bir teshis araci olusturmak

icin mikrobiyomdaki degisiklikleri
incelemeye baslayarak bakteri,
mantar, viriis ve viicutta yasayan
mikroplari mercek altina aldi. 50 yas
ve Ustl kisilerden veya sigara icen
yetiskinlerden toplamda 945 tiikiriik
ornegi toplayan sirket, agiz ve bogaz
kanseriicin risk faktorlerine bakarken,
alinan orneklerden bakteri, mantar ve
deri hiicrelerin genetik yol haritasini
belirledi. Sirket ayrica, yapay zeka
sayesinde daha fazla veri toplayip,
daha kesin sonuclara ulasma imkanina
sahip olduklarini vurguladi.
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CIN'DEN SOLUNUM YOLUYLA
ALINAN YENI KOVID-19 ASISI

Cinli asi firmasi CanSino Biologic'in
gelistirdigi solunum bazliilacin
BA.1 Omicron alt varyantina karsi
Sinovac’in asisindan daha iyi bir
antikor tepkisi ortaya cikardig
gorildd. Ancak klinik deney verileri,
antikor seviyesinin aylar icinde
diistiigiinii gosterdi. iki Sinovac
asisinin ardindan daha diisiik dozda
CanSinoBIO (6185.HK] alan 100'den
fazla yetiskinden, dort hafta sonra,
ylizde 92,5'i, Omicron'u notralize
eden antikoru gelistirdi. Ancak
heniiz yayinlanan bu calismalar
uzerinde akran degerlendirmesi
yapilmadi. Ote yandan solunum yolu
ile alinan bu giiclendiriciden alti

ay sonra yaklasik antikor seviyesi
ylizde 70'e diistii. Uciincii Sinovac
asisi olan 100°den fazla katilimcinin
neredeyse hepsinde, dort hafta veya
alti ay sonra Omicron icin notralize
edici antikor oldugu gorildi.

JOHNSON&JOHNSON 0 URUNU ARTIK
URETMEYECEK

Johnson & Johnson bebekler icin talk
bazli pudra tretimini ve satisini kiiresel
capta tamamen durduracagini aciklad.
Amerika Birlesik Devletleri merkezli
sirketten yapilan aciklamada, "Diinya
capinda yaptigimiz portfdy degerlen-
dirmesi kapsaminda, ticari olarak tama-
men misir nisastasi bazli bebek pudrasi
portfoyline gecis yapma karari aldik. Bu
donlisimin bir sonucu olarak 2023'te
kiresel olcekte Johnson's talk bazli
bebek pudrasi liretimi ve satisi durduru-
lacak” ifadeleri kullanildi. Sirket daha
once ABD Gida ve ilac Dairesi (FDA]
tarafindan talk bazli bebek pudralarinda
kanserojen asbest mineralinin tespit
edilmesinin ardindan 33 bin kutu bebek
pudrasini geri cagiracagini aciklamisti.

AVRUPA iLAC AJANSI'NDAN
NOVAVAX'A UYARI

Avrupa ilac Ajansi (EMA), Novavax
firmasinin Covid-19 asisi olan
Nuvaxovid'in, iki tlirde kalp iltihabi
olasiligina dair bir uyari tasimasi
gerektigini duyurdu. EMA ayrica,
bildirilen az sayida vakaya dayanarak;
kalp rahatsizliklari olan ‘'miyokardit’
ve ‘perikarditin Nuvaxovid asisinin
rtn bilgilerinde yeni yan etkiler
olarak listelenmesi gerektigi belirtildi.
Novavax firmasi ise Nuvaxovid'in klinik
denemeleri sirasinda kalp iltihabi
hakkinda herhangi bir endisenin

dile getirilmedigini; daha fazla veri
toplanacagini ve miyokarditin en yaygin
nedeninin viral enfeksiyonlar oldugunu
kaydetti. Haziran ayinda, ABD Gida ve
ilac Idaresi de (FDA) Novavax asisindan
kaynaklanan bir kalp iltihabi riskine
dikkat cekmisti.

PAXLOVID MERCEK ALTINDA

ABD Gida ve ilac Dairesi (FDA),
Pfizer'in Paxlovid isimli Kovid-19
ilaciyla tedavi edilen hastalarin once
negatif cikan Covid-19 testlerinin
daha sonra tekrar pozitife dondigini
aciklayarak, Pfizer'dan s6z konusu
ilaci yeniden test etmesi talebinde
bulundu. Kovid-19'a yakalanan ABD
Baskani Joe Biden'a da 5 giinlik Pax-
lovid tedavisi uygulanmis, tedavisinin
hemen ardindan test sonucu negatif
olan Biden isinin basina donmis fakat
2 glin sonra tekrar uygulanan testi
pozitif cikinca 7 giinliik karantinaya
alinmisti.
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INGILTERE’DE BOBREK NAKLIi DEVRIMi
ingiltere’de Cambridge Universitesi'nden
bilim insanlari, organ nakli icin kullanila-
cak bobreklerin kan grubunu degistirmeyi
basardi. Bunun nakil icin organ tedarikini
artirabilecek bir bulus olabilecegi ve
genellikle uygun dondr bulmakta zorlanan
gruplar icin 6zel etkileri olacagi belirtiliyor.
Kan gruplari farkli olan kisilerden birbirine
bobrek nakli olmuyor. Fakat Cambridge
Universitesi'ndeki arastirmacilar, normo-
termik perflizyon (bobregin korunmasina
yardimci olmak amaciyla oksijenli kani
bobrekten gecirmek icin kullanilan bir
cihaz) yoluyla 6zel bir enzimle yiiklenmis
kani dondr bébreginden gecirmeyi basardi.
Bu enzim, bobrekteki damarlari kaplayan
kan grubu belirteclerini ortadan kaldirarak
kan grubunu etkili bir sekilde 0 (sifir Rh)
tipine déniistiiriiyor. Ug dondr bobreginde
basariyla gerceklestirilen islem birkac
saat siriyor.

MAYMUN CiCEGi VIRUSUYLE iLGiLi
YENi TESPIT

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), "kiiresel
saglik acil durumu” ilan etmesine
neden olan maymun cicegi viristiniin
maymunlarla baglantili olmadigini
vurguladi. DSO Sézciisii Margaret
Harris, Cenevre'de yaptigi aciklamada,
maymun cicegi viriisiniin yakin temas
halinde insandan insana gectigini
soyledi. Harris, "Maymun cicegi
virisiinlin ana tasiyacilari maymunlar
degil” seklinde konustu

World Health
Organkeation | I
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VEJETARYEN BESLENMEDE KEMIiK
KIRIGI IHTIMALI DAHA YUKSEK

Yeni bir arastirmaya gore, vejetaryen
beslenen kadinlarin hayatlarinin iler-
leyen donemlerinde kalcalarini kirma
ihtimalleri daha yliksek. Calisma, ve-
jetaryen kadinlarin kalca kirigi riskinin
et yiyenlere kiyasla licte bir oraninda
(ylizde 33) arttigini ortaya koydu.
Arastirmacilar bunun muhtemel bir
nedeninin vejetaryenlerin "genellikle
kemik ve kas sagligiyla iliskili besin
maddelerini daha az tiiketmeleri”
olabilecegini belirtti. BMC Medicine
akademik dergisinde yayimlanan
genis capli arastirmada, Birlesik
Krallik'ta 35 ila 69 yasindaki 26 bin
kadin incelendi ve diizenli olarak et
yiyen kadinlara kiyasla vejetaryenler,
pesketaryenler ve ara sira et yiyenler
arasinda kalca kirigi riski degerlen-
dirildi. Grubun dortte birinden fazlasi
(yUzde 28] vejetaryenken yiizde 1'i ise
vegandi. Arastirmacilar, 20 yillik bir
sure zarfinda kadinlar arasinda 822
kalca kirigi goriildigiini ve kalca kirng
riskinin yalnizca vejetaryenler arasinda
yiksek oldugunu tespit etti.

ISLENMIS GIDALAR HAKKINDA
KAPSAMLI ARASTIRMA

Brezilya'daki Sao Paulo Universitesi
blnyesindeki bilim insanlari tarafindan
10 bin Brezilyalinin beslenme
aliskanliklarinin 10 yil boyunca
gozlemlenmesi yoluyla yapilan bilimsel
calisma sonucunda, hazir ambalajli
corbalar, soslar ve hazir yemekler
gibi asiri islenmis gidalar bilissel
gerilemeyle iliskilendirildi. Arastirma,
en fazla miktarda asiri islenmis

gida tiiketen erkek ve kadinlarin, bu
yiyecekleri yemeyenlere gore yiizde
28 daha hizli genel bilissel gerileme
oranina sahip oldugunu ortaya

koydu. Ayrica, asiri islenmis gidalarla
beslenmeyen akranlarina kiyasla
yuritme islevlerinde yiizde 25 daha
hizli bir gerileme goriildi. S6z konusu
arastirma, 2022 Alzheimer Dernegi
Uluslararasi Konferansi'nda sunuldu.

CiN’DE YENI BiR 6LUMCUL ViRUS
KESFEDILDI

Cin, insanlara sivri farelerden bu-
lastigina inanilan, 6ldirme potan-
siyeline sahip yeni bir viriis kesfetti.
The Taipei Times'ta yayimlanan
habere gdre Tayvan Hastalik Kontrol
Merkezi, "Langya" adiyla bilinen
Langya Henipavirisi'niin halihazirda
35 kisiye bulastigini fakat kimsenin
olmedigini veya ciddi bir hastaliktan
mustarip olmadigini syliiyor. Gazete
ayrica virisiin simdiye kadar Cin'in
Santung ve Henan eyaletlerinde
saptandigini ve insandan insana
bulastiginin heniiz bildirilmedigini
kaydetti. Hastalarin 26'sinin ates,
yorgunluk, cksurik, bas agrisi ve
kusma gibi grip benzeri semptomlar
gecirdigi bildirildi. Langya, Hendra
virlisl ve Nipah virlisli olmak tizere
daha énce tanimlanmis iki viriise
sahip Henipavirls ailesinden. Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore asisi yok ve
agir vakalarda 6lim orani yiizde 75'e
kadar cikabiliyor.

SEKERLEME YAPMANIN
BEKLENMEDIK ZARARI

Cin'deki arastirmacilarin, Birlesik
Krallik Biyobankasi'ndaki yaklasik 500
bin kisinin verilerini inceleyerek ortaya
cikardiklari sonuclara gore, diizenli
sekerleme yapmanin yiiksek tansiyon
ve inmeyle iliskili oldugu belirlendi. 40
ile 69 yas arasindaki bireylerden 2006-
2010 yillarinda diizenli olarak toplanan
kan, idrar ve tlikiiriik 6rneklerinden
elde edilen verilere gore, dizenli
sekerleme yapan kisilerin, giindizleri
hi¢ kestirmeyenlere gore yliksek
tansiyon riskinin yiizde 12, inme
riskinin yiizde 24 daha fazla oldugu
gorildi. Ginduzleri uyuyan, 60
yasindan kiicuk kisilerde yiiksek
tansiyon tehlikesi, ayni yasta
sekerleme yapmayan kisilere gore
yuzde 20 daha fazla oldu. 60 yasindan
sonra giindiiz diizenli kestirenlerde,
hic uyumayanlara kiyasla yiizde 10
ylksek tansiyon riski oldugu tespit
edildi. Bulgular, Hypertension adli
hakemli bilimsel dergide yayinland.
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