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Streptococcus salivarius K12 icerir.
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A81z ve hogaz florasindaki dengesizlik,
solunum yolu hastaliklarina ve
agiz ici problemlerine zemin hazirlar.'?
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Agiz ve bogaz
floranizi dengeleyin!

Probiyatik Mikroorganizma igoren Takviye Edici Gida
i Straptococcus salivarius KI2 igerir.
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SAGLIKTA PUSULANIZ Lonza

Capsules & Health
Ingredients

Cigir acan
venilikleri

kesfedin

Lonza, saglik ve beslenme
urunieri gelistirmek icin essiz
kuresel teknik ortaginizdir.

Fikir asamasindan uretime kadar,
projelerinizi hayata gecirmenize
yardimel cluyoruz.

Yaninizdayiz

Icerige ozel kapsiil coziimlerimizi
gorusmek icin bizimle iletisime gecin.
Daha fazla bilgi icin

+90 216 380 44 55, email

bayfar@bayfar.com,
info@bayfar.com

lonza.com | capsugel.com
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Eczact Dergisinde yayimlanan biltiin yazs, haber, fotograf,
iy i v e 50 i i e o
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kése yazilarindak, fikir ve gorisler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Meral Giinay Oztiirk

VAKIT YOK GEMI
KALKIYOR ARTIK...

Bu y1l Eczaci dergisi olarak doérdiinciisiinii gergeklestirecegimiz Pharmasea
Gemide Eczacilik Kongresi’nin bildiginiz gibi bir benzeri daha yok.

08-11 Eyliil 2022 tarihlerinde Cesme-Mikonos-Kos-Rodos-Simi
gilizergahinda gerceklestirecegimiz Pharmasea; yilin biiyiik bir kismini
eczanesinde geciren eczacilar i¢in bilgilerini yenileyebilecekleri,

eglenebilecekleri ve ayn1 zamanda dinlenebilecekleri bir organizasyon.

"PHARMASEA" TATILDE BILE
CALISIRIM DIYENLERIN ADRESI

Pharmasea, yeni nesil bir kongre

organizasyonu. Tirkiye’de bir kruvaziyer

gemisinde gergeklestirilen ilk kongre

ozelligine sahip Pharmasea katilimcisi

eczacilar, hem aileleri ile tatil yapiyor,

hem de bilimsel kongreye katiliyor. Tatilde

bile ¢alisan 6grenciler gibi birbirinden

degerli konugmacilar dinleyerek bilgilerini

gelistiriyorlar. Her y11 400°iin iizerinde eczaciy1 askin katilimcinin yer
aldig1 kongrede bilimsel konular ve konugmacilar Prof. Dr. Ekrem Sezik
baskanliginda titizlikle hazirlantyor.

Bu yil da birbirinden degerli konu ve konusmacilarin yer alacagi Pharmasea
Gemide Eczacilik Kongresi’ne katilmak i¢in ¢ok az sayida kalan
kabinlerden bir an 6nce yerinizi ayirtmay1 unutmayin.

Kayit i¢in: www.pharmasea.com.tr

ALTIN HAVAN KAYITLARI BASLADI

Eczaci1 Dergisi olarak 2010 yilindan bu yana Ecz. Levent
Kamacik anisina organize ettigimiz ve sektoriin Oscarlari
olarak anilan Altin Havan Ilag¢ ve Eczacilik Sektorii Basari
Odiilleri’ne de basvurular basladi.

Bu y1l 12.’si yapilacak olan Altin Havan Odiil Toéreni’nde ddiile layik
gorilebilmek i¢in bagvuru kategorileri ve sartlarina;
www.altinhavan.com.tr

adresinden ulagabilirsiniz. Son basvuru tarihi 15 Eyliil 2022"dir.
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Cukurova narenciyesinin kabugunun yaginin kullanildigi
bélgenin bitkilerinin de tamamini igeren ilk {iriin olan ve

Cukurova Bolgesinde Kurulan HCAN ilag ve Kimya San. Tic. Ltd.

Sti'nin ilk drtini HCAN Sampuan eczanelerde yerini aldi. HCAN
Sampuan dolgun ve canli saclara sahip olmaniz igin kepek ve
yaglanmaya karsi etkili

formiile sahip. H | CAN
Gukurova'nin yiiksek
katma degeri olan

Hcan Sampuan, etkili
formiiliiyle ideal

sag giizelliginiz icin
yardimet olur. Saglarinizi
besleyerek giiclendirir.
icinde bulunan naranciye
kabugu yaglari ile
saclariniz igin essiz hir
deneyim sunuyor.

Cukurova'nin Yikselen Katma Degeri
Light of Citrus

www.hcan.com.tr

Wellcare’den yeni iiriin;
‘Kidsfer Lipozomal Demir Damla’

Wellcare'in yeni Grtinii Kidsfer Lipozomal Demir Damla,

gelisme ¢aginda bulunan gocuklara

yonelik hir gida takviyesi olarak sunuluyor, Ozellikle 4 - 10

yas aralijinda bulunan cocuklar

ve dikkatli ebeveynlere yonelik gelistirilen Kidsfer

Lipozomal Demir Damla, mikroenkapsiile

iretilmis lipozomal demir ile yiiksek hiyoyararlanim

sunuyor. Klasik demir igeren diger

takviye edici gidalarda gériilen istenmeyen etkilere yol

acmiyor. 1ml Kidsfer Lipozomal

Demir Damla'da 8,5 mg elementel demir bulunuyor.
Koruyucu, renklendirici
ve gluten icermeyen,
hassas bir formill ile
iiretilen Kidsfer Lipozomal
Demir Damla; damlalik
formunda
ve 30 ml cam sisede
sunuluyor. Kolay igim
saglayan diriin, tutti-
frutti aromast igeriyor.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Taninmak

Degerli meslektaslarim,

Gaziantep Eczac1 Odas1 Bagkanimiz Eczaci Irfan Demirci sosyal
medya tizerinden verdigi mesajda; “Eczacinin sorunu, eczanesinde
ki sorunu bilmeyen saglik otoritesi ve de onlara bunu anlatamayan
bir iist 6rgiit demis”..

Buradan hareketle biz kendimizi ger¢ekten nasil taniyoruz ve
neden anlatamiyoruz diye bir diisiinmemiz gerekiyor. Diinyada
hayat 6zellikle teknolojinin hizla gelismesi sayesinde dyle

hizla degisiyor ki, insanlarin sosyal hayati gibi meslekler de
savrulabiliyor. Hayata tutunmak i¢in Gylesine bir rutin icine
disiilityor ki gelecekte ne olacagiz diye bir seyi diigiinme ve
planlama sansini kaybediyoruz.

Soyle bir bakarsak fakiiltelerimizden baslamak iizere yapilan
egitim ¢agdas eczacilik kavramlarini hayata geciriyor mu?
Yani meslek standartlar1 ve uygulamalar: yetisen eczacilar
tarafindan yeterince mesleki olarak i¢sellestirilmis mi? Eczacilik
ogrencileri birer klinik eczaci olarak meslege girebiliyorlar mi?
Bunun cevabinin evet olmadig: agik. O zaman kendimizi nasil
anlatacag1z?

Su an bir iigiincii goz olarak eczacilara odaklansak en azindan
ilk is meslek kuruluslarinin internet sayfalarina bakmamiz
gerekecek. Tumii halka a¢ik 6n yiizlerinde SGK duyurulari ile
kapli. Aslinda bunlarin sifreli boliimde olmas: gerekir. Oysa klinik
eczacilik gorev tanimina sahip olarak halka agik yliziimiizde halk
sagligi ile ilgili onlarca konu baslig: acilabilir. ..

As1 galigmalary, receteleme 6rnekleri, tansiyon bakma, seker
Ol¢timii gibi hizmetlerin gelismis tilkelerde klinik eczacilik
hizmetleri oldugu bir diinyada bunlar: gergeklestirmek i¢in
tanitimlar yapilmalidir.

Bugiin meslek orgiitlerimizin ¢ikardiklar1 dergi ve yayimlarin
eczacilik gorev ve tanitimina yardimci olacak 6geler tasimasi
gerekmektedir. Ornegin, American Association dergisinde belli
yillarda yeni bir eczane mekani ¢alismasi tanitilir. Buna ihtiyag
vardir ¢iinkii yiizyillar boyu ayni tip mekanda ¢agdas hizmetin
gereklerini yerine getiremezsiniz... Eger bunlar salt {iriin tanitimi
ile dolu market yayinlar1 yapisinda olursa o zaman bizlerin ilag
satic1 goriintiistinden ¢ikmamiz kolay olmaz.

Gegen yazimda da belirtmistim oncelikle "Biz ne yapryoruz?"

Saygilarimla...

AGUsTOs 2022 ©€CZACl



IV. GEMIDE ECZACILIK
KONGRESI

08 - 11 EYLUL 2022
CESME - MiIKONOS - KOS - RODOS - SiMi - CESME

8 EY 11EYLUL 2022

Promosyon Kabin TUKENDI 303 €
Standart ¢ Kabin 347 €
Premium i¢ kabin 381 €
Standart D1s Kabin 416 €
Kismi Goriiglii Superior D1g Kabin 463 €
Superior Dis Kabin 509€ [ con
Kismi Gériislii Deluxe Dig Kabin 544 € 08 Eyliil Pergembe Cesme 13:00
Deluxe Dis Kabin TUKENDI 578 € 08 Eyliil Persembe Mikonos 19:30 03:00
Balkonsuz Junior Suit Kabin 694 € 09 Eyliil Cuma Kos 12:00 16:00
Balkonlu Suit Kabin ~TUKENDI 868 € 09 Eyliil Cuma Rodos 20:00
Tim fiyatlar cift kisilik odada kisi bagi fiyatlaridir. 10 Eyliil Cumartesi Rodos 13:00
Tek kisi fark: 75%
10 Eylal Cumartesi Simi 17:00 21:00
0-2 Yas Ucretsiz
3-15 Yas Sadece Liman vergisi oder. 11 Eylal Pazar Cesme 07:00

Fiyatlar 30 Agustos 2022'ye Kadar Gegerlidir.



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

Yaz Mevsimi ile Gelen
Azaltmak Igin Neler Yapabiliriz?

Havuz/deniz partileri, aile toplantilari,

acik havada mutlu saatler, sosyallesmeyi
sezonun en eglenceli kismi haline getiriyor.
Sindirim sorunlari yaz aylarinda siklikla gori-
lehilir. Yaz mevsiminde istahinizin azaldigini
hissedehilir, dehidrasyon veya ishal gibi
sorunlar yasayabilirsiniz, bu da sindirim
problemleriyle bas etmenizi zorlastirabilir.
Gecmiste sindirim saghginizla ilgili miicadele
ettiyseniz, degisen hava kosullarindan daha
kolay etkilenehilirsiniz.

Yaz aylarinda yagl ve cok haharatl yiyecek-
ler hazimsizliga ve diger mide sorunlarina
yol acar. Gogu insan yaz mevsiminde ya daha
az yemek yer yada daha ¢ok uyuma ihtiyaci
hisseder. Yaz aylarinda sindirimi iyilestire-
hilmek icin besin secimlerinize, porsiyon
biyikligiine ve ne siklikla yediginize daha
fazla odaklanmaniz gerekebilir.

En sicak aylarda sindirim sisteminizi mutlu
etmek icin yapabileceginiz birkag konudan
bahsedebhiliriz.

Su ihtiyacimzi karsilayin!

Sicak yaz aylarinda viicudumuz terleyerek,
viicut kendi isisini ayarlamaya caligir. Termo-
dinamik yasasi! Terleme ile kaybedilen suyun
tekrar doldurulmasi 6nemlidir. Su aliminizin
bilincinde olmaniz ve susuz kalmadiginizdan

emin olmaniz 6nemlidir.

Susuz kalmayi 6nlemenin en iyi yollarindan
hiri, susamasaniz bile orta hizda su igmektir.
Susayana kadar beklemek, sonunda siskin-
lige neden olabilir. Su tiiketiminizi artirmak
icin eglenceli hir ipucu olarak, onu meyve/
sehze yada targin/kakule/taze zencefil gibi
baharatlar ile tatlandirmaktr.

Sicak havanin neden oldugu dehidrasyon
sindirimi etkiler mi? Dehidrasyon kahizliga,
sicak carpmasina ve mide bulantisina neden
olabilir - yani evet.

Baharatl yiyeceklerden

kacinin: Mide enfeksiyonlarina yol acabhile-
ceginden, yaz aylarinda baharatl yiyecekler-
den kacinin.

Daha Az, Sik Yemek Yiyin: Sindirim sistemi
yazin zayiflar, yazin daha fazla yemek yeme-
yi onlemeli, agir yemeklerden kaginmalisiniz.
Sindirim sisteminizi rahatlatti§i ve ag his-
setmenizi de engelledigi igin kisa araliklarla
daha kiiglik 6gtinler yemek en iyisidir.

Daha fazla i¢: Sicak havalarda giin boyunca
sivi, 6zellikle su igerek viicudunuzu nemli
tutun, yaz aylarinda yeterli sivi aldiginizdan
emin olmaniz gerekir. Zinde ve aktif kalmak
igin taze meyve sulari veya smo-
othieler tliketin. Ter nedeniyle
viicudunuz cok su kaybeder,
bu nedenle susuz kalmamak ve
viicudun su tutulmasini dnlemek
icin bol su bulundurun.

Daha fazla meyve ve sehze yiyin:
Sindirimi kolay yesil sebzelere

ve taze sulu meyvelere gecin. Bu
yiyecekler ayrica uzun siire susuz
kalmamaniza yardimei olacaktir.
Domates, elma, armut, karpuz,

salatalik, tatl patates, beyaz kabak gibi
sulu yiyecekleri yiyin.

Sindirim icin baharatlari kullanin: Yaz
aylarinda sindirimi iyilestirmek igin kisnis,
gemen otu, rezene tohumu, kakule, kimyon,
zencefil, mayis papatyasi, yildiz anason gibi
bhaharatlari yaz diyetinize ekleyin.

Diizenli egzersiz: Sindirim ve eliminasyon
sistemlerinin yavaslamamasi icin yaz ayla-
rinda bile giinliik egzersiz 6nemlidir. Egzersiz
yapmak veya ay 1siginda serin bir aksam
yiriiylisti yapmak icin erken kalkin. Yiizme
miikemmel bir yaz sporu olabilir. Yoga,
tempolu yiirliyis ve kosu gibi aktiviteler tiim
yas gruplari ve cinsiyet igin onerilir. Her tiirlii
fiziksel aktivite, sindirime yardimei olur ve
karin agrisini artiran stresi azaltrr.

Yavas Yiyin

Yaz aylarinda viicudunuz i¢ sicakliginizi
diistik tutmak igin enerji harcar. Bu, enerjiyi
sindirim gibi diger viicut stireclerinden
yonlendirir. Daha yavas yemek, sindirim
sisteminize size ayak uydurmasticin

zaman verir. Bunu yapmak icin, yiyeceginizi
kiiglik pargalara ayirin ve her lokmayi iyice
cigneyin. Acele etmeyin; her lokmanin tadini
cikarin!

Gida Giivenligini Uygulayin

Yaz sicaginda gida merkezli olaylar sindiri-

miniz igin tehlikeli olahilir. Yanhs sicaklikta

hirakilan yiyecekler bakteri tiretebilir ve gida

zehirlenmesine yol acabilir. Yiyeceklerinizi

glivende tutmak igin birkag kural.

- Yiyecekleri dort saatten fazla disarida
birakmayin.

- Sicak yiyecekleri sicak, soguk yiyecekleri
soguk tutun.

- Meyve ve sehzeleri, dzellikle yaprakl
yesillikleri iyice yikayin.

AGUsTOs 2022 ©€CZACl
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YENI NESIL SISELER iLE
GAR PROBIYOTIK AILESi YENILENDI!

li yeni nesil sise ile nem emilimi kontrol altinda,
Probiyotikler korumadal!
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- Siit triinlerini disarida birakmayin

Daha Fazla Lif Yiyin

Tiim yil boyunca lif yemek énemlidir ve muh-
temelen yeterince almiyorsunuzdur. Yazin
daha da énemli. Sicakken sindirim yavaslar
ve lifler sindirime yardimci olur. Yiksek lifli
yiyecekler yiyerek kendinize hir avantaj
saglayin. Gig, koyu yesil yaprakli sebzeler
harika hir segcimdir. Ahududu, mango,kayi-
si,nektarin ve papaya, hepsi yiiksek lifli ve
yazlik meyvelerdir.

Ishal nedir?

Yaz aylarinda ishal basli basina hir hastalik
degildir; bu hir semptomdur. ishale, kontami-
ne yiyecek ve su yoluyla bulasan gastro-
intestinal sistemdeki bir enfeksiyon veya
hatali yiyecek tercihleri ve spesifik aleriiler
gihi diyet faktorleri hatta stres ve anksiyete
gibi duygusal faktérler neden olahilir. Yaz
aylarinda dehidrasyon nedeniyle sindirim
sistemi zayiflar. Bu diistik sindirim glicline
yol acar. Bu nedenle, sindirim gliciini artiran
ve sindirim sistemini giiclendiren uygulama-
lari yapmak, yaz aylarinda ishali 6nlemenin
ve yatistirmanin en iyi yoludur.

Akut ishal, genellikle karin agrisi, kramplar,
halsizlik ve hazen de kusma ve ates gibi
diger semptomlarin eslik ettigi, ani baslan-
gich ve sik sulu ve sekillenmemis diski gegisi
ile karakterizedir. Bu siirec 24 ila 48 saat
stirebilir ve dehidrasyon tehlikesi nedeniyle
su ve elektrolitin tamamlanmasi son derece
onemlidir.

Ancak bagirsaklari dinlendirmek icin lif
alimini minimum (giinde 1ila 2 gram)
tutmaya caligin. Diyetteki ideal tahil kaynagi

piring, irmik, haslanmis patates ve makarna
olmaldrr.

Yaz Aylarinda ishal Tedavisi iin ipuclari
Akut ishali ydnetmenin en iyi yolu sivi ve
elektrolit kaybini yenilemektir. Su, dehid-
rasyonun énlenmesinde son derece énemli
olmasina ragmen elektrolit icermez. Bu
nedenle, kayholan elektrolitleri telafi etmek
icin, sodyum iceren et suyu veya corbalarin
tiiketilmesi tavsiye edilir. Muz veya kompos-
tolar, elektrolit icecekleri veya potasyumdan
zengin sebzeler de olabilir.

Probiyotik ve prehiyotikten zengin besinler
ve hesin destekleri tiiketin

Yogurt en iyi prebiyotik kaynagidir. Sindirimi
daha kolay ve daha iyi hale getiren proteinler
ve hakterilerle doludur. Sade kefir ya da
yogurt ishali rahatlatir.

Probiyotik igeren driinler sindirim ve bagir-
sak sorunlarinda (rahatsiz edici bagirsak
sendromunda, turist ishalinde (seyahat-
lerde farkli iilke ve sehirlerdeki ahisik
olunmayan hesinlerin tercih edilmesine
bhagh gozlenen ishal), kahizlk, siskinlik, gaz
gibi), laktoz intolerans, irritabl bagirsak
sendromu, saglikli sindirimin ve absorbsi-
yonun saglanmasinda, patojenlerin inhibe
edilmesinde ve uygun pH'in stirdliriilmesinde
kullanilir. Bagirsaklarda kétii bakterilerin
hirikimi ishal, kabizlik, besinlerin sindirimin-
de problemlere sebep olmaktadir.

Seker icerigi yiiksek iceceklerden kaginin
Paketli soguk kahve, eneriji icecekleri,
paketlenmis meyve sulari ve soda gibi soguk
icecekler, yaz aylarinin sicagina elverisli
olmayan yiiksek seker icerigine sahiptir.

Siit Giriinlerinden kacinin

Soguk siit anlik bir rahatlama sag-
layabilir, ancak hir kez yutuldugun-
da ayni siit viicut sicakligini artirir.
Tereyag, peynir ve hatta dondur-
ma gibi siit Grlinlerinde de durum
aynidir. Bu siit rdinlerinin Grettigi
Ist mide sorunlarina neden olur.Bu
sebeple dikkatli tiketmekte fayda
oldugunu sdyleyehiliriz.

Baharatl, kizarmig, asitli

yiyeceklerden kacinin

Agir ve yagl atistirmaliklardan kaginin
clink(i sindirimi daha uzun stirer ve midede
gaz sikayetlerine neden olan mide yanmasi
riskini artirir. Yesil sebzeleri ve elma, armut,
karpuz, salatalik gibi taze meyveleri diyete
dahil edin. Yiyecekleri daha kiiciik porsi-
yonlarda tiiketin ve giin boyunca dgiinler
arasinda bosluk birakin, giinkii bu kolay
sindirime ve hidrasyona yardimci olur. Lif
acisindan zengin olan ve hdylece kolesterolii
distirmeye yardimei olan domatesli, havuglu
ve soganl salatalar tiiketin.

Milk Thistle (Devedikeni), karacigeriniz,
sindirim sisteminizin islevinde hayati bir
rol oynar. Safrayi ince bagirsaga birakir

ve bu da yaglari sindirmemize yardimci
olur. Ek olarak, viicudumuzda dolasmasini
istemedigimiz kimyasallari detoksifiye eder.
Devedikeni, karacigerin yenilenmesine ve
detoksifikasyonuna katkida bulunan gliclii
hir bitkidir. Mide bulantisi, siskinlik, gaz

ve hazimsizliktan kurtulmamiza yardimel
olahilir.

Enginar miikemmel bir lif kaynagi saglar ve
ozellikle sindirimi zor yaglar olan yiyecekleri
parcalama cabalarinizi destekleyehilir. Bu
hitkinin bir diger olumlu yan etkisi, kara-
cigerin kolesterol ve lipidleri metabolize
etmesini saglamasidir. Safra Gretimini
artirarak siskinlikle iliskili sindirim agrilarini
azaltmaya yardimci olur.

Sindirim enzimleri, besin maddelerini sindi-
rememe sonucu midede olusan rahatsizliklar
icin kullanilmaktadr. Uriin gerekli enzimlerin
eksikligini gidererek sindirime yardimci olur.
Hazimsizlik, gaz, siskinlik, besin intoleransi
ve pankreatik yetmezlik (enzim yetersizligi)
gihi sindirim problemlerinin giderilmesi igin
formidile edilmis takviye gruplari da tercih
edilebilir. Lipaz, amilaz, sellilaz, prozim,
proteaz, bromelain veya aminoglukozidaz
gibi karbonhidratlari, yaglari, proteinleri ve
normalde sindirilemeyen seliilozu sindirmeyi
saglayan sindirim enzimleri karisimlari yaz
donemlerde kurtaricilarimiz olarak ganta-
mizda yerini alabilir.
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IV.PHARMASEA

GEMIDE ECZACILIK KONGRESI

KONGRE BASKANI
PROF. DR EKREM SEZIK

Fitoterapi Dernedi Baskam
ISTUN Eczacilik Fakiiltesi

UZM. DR NESLIHAN DOLAR

Dermatolog

DOC. DR YAVUZ DiZDAR

Gapa Tip Fakiiltesi, Onkolog
Konusma konusu: Besin Takviyelerini
Nasil Tavsiye Ederiz?

BUNYAMIN ESEN

e. SGK Denetmeni - Sosyal Politika
Bilim Uzmam

Konusma konusu: Eczacilarin SGK ile
ilgili Soruntar: ve Coziim Onerileri

Konusma konusu: Kolajen - Collagen

Konusma konusu: Dermatolog goziinden
Dermokozmetik Kullaniminin Piif Noktalari

KONGRE PROGRAMI

“Prof. Dr. Ekrem Sezik Baskanhginda bu yil 4.sii yapilacak olan
Pharmasea Gemite Eczacilik Kongresi'nde sunum notlari, basil
ve USB Memory ile katihmcilara verilecektir,”

AV. ECZ. REZZAN GUNAY

Eczaci - Hukukeu
Konusma konusu:
Eczacilarin Kargilagabilecegi
Hukuki Sorunlar

PROF. DR. NESE KIRIMER

Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi

Konusma konusu:
Kersetin - Quercetin

UZM. ECZ. AYSE ARIK

PROF. DR. EMRE ALKiN

Uzman Eczaci
Konusma konusu:
Eczacilikta Dijital Diinya

Topkapi Universitesi Rektdrii
Konugma konusu:
Gemiyi Yiizdiirme Sanati

DR. ECZ. NEZiHi BURDURLU

Diizen Laboratuvarlan
Konusma konusu:
Laboratuvar Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

OZEL OTURUM PROGRAMI

ECZ. TANER DOVEN

Egitimei - Eczac
Konusma konusu: Eczanede
Takviye Edici Gida Damsmanhg

DR. ELIF PAHSA

TAB ilag Genel Miidiiril
Konugma konusu:
6ida Takviyelerinde Temiz igerik

PROF. DR. MELTEM YALINAY

6azi Universitesi
Konusma konusu: Zorlu hir kisa
hazirlanmanin piif noktasi

BERIL KOPARAL ERGUN

ECZ. KAZIM AYKANAT
Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernei
Baskani - Konusma konusu:
Eczanede Takviye Edici Gida Danismanligi Eczanede Gelecek

Vioonka - Kampotu ila Genel Miidiirii
Konugma konusu: Eczanede Gelecek +

PROF. DR. HASAN TEZER

Gazi Universitesi
Konusma konusu: Zorlu hir kisa
hazirlanmanin piif noktasi

PROF. DR. iSMET MELEK

Mustafa Kemal Universitesi
Konusma konusu: Giiniimiiziin
En Yaygin Sorunu: Unutkanhk

Lz ve Konsantrasyon Eksiklidi

www.pharmasea.com.tr



"SAGLIGI DOGAL
YOLLARDAN

KORUMAK"
MiSYONU iLE
KURULDUK

Ena Farma Yonetim Kurulu Baskani Meryem
Ozselanik dergimiz sorularini yanitladi. Ozselanik
ile Ena Farma'nin calismalari ve iiriinleri iizerine
konustuk. Detaylar roportajimizda...

Pandemi sebebiyle uzun siiredir
goriisememistik. Bu 3 senede neler yaptiniz?
En son sanirnm 2018 aralik ayinda Altin Havan
Yilin Uriindi 6ddilini aldigimiz torende bir araya
gelmistik. Uretim tesisimizin agilisinda yeniden
goriismek iizere de sozlesmistik. Devinimli

ve duygusu zor giinler gecirdik hep beraber...
Eczaci ve hekimlerimizden kayiplarimiz oldu,
cok iziildiik, cok dzledik. Kayiplarimizi saygi ve
minnetle aniyoruz.

Pandemi siirecine baglamadan 9 ay dnce
iretim tesisimizin ilk fazini devreye almis,
drtinlerimizi kendi tesisimizde iiretmeye
baslamistik. Siirec icinde kapasitemizi
arttirarak talebe cevap vermenin rahathg

yani sira yeni driinler iizerinde calisma

firsati yakalamis olduk. ithalat zorluklarini
ongdrerek bazi etken maddelerimizin iilkemiz
topraklarinda yetistirilmesi konusunda
calismalar yapabilmek arti bir deder yaratirken
uluslararasi pazara odaklanma firsatlari
yaninda Tiirkiye Distribitdrii oldugumuz
uluslararasi probiyotik firmasina ait patentli
oral probiyotik Bactoblis tabletin iireticisi ve
ihracatcisi olma konumuna yine bu zaman

12

diliminde geldik. Y1l sonunda
Bactoblis Oral probiyotigin
{iretimini kendi tesisimizde
gerceklestirerek pazar
arzina baslayacagiz. Yani

hic durmadan iiretmeye
odaklandik. lk bir buguk

yil Ena Farma ekibi olarak
korunma tedhirleri ve
{iriinlerimiz sayesinde covid'e
yakalanmadan aktif calismaya
da devam ettik.

Pandemi siirecinde cok

hasarili bir biiyiime

gerceklestirdiniz. Diinya

hoyle hir kriz yonetimine dair
deneyimsizken siz nasil bir

yol haritasi gizdiniz?

Biz Yénetim kurulu ve icra kurulundan olusan
iki farkl karar alma siireci yiiriitiiyoruz.
Sirketin vizyoneri olarak ince eleyip sik
dokurum, olabilecek projeleri yonetim
kurulunda paylasirim. Keza ekibimde ayni i¢
gorii ve basariya sahiptir. Alinan kararlarin

uygulama, tutundurma ve proje siireclerini 7
kisilik icra kurulunda karara baglayip aksiyona
geceriz.

Yine ekip olarak uzun soluklu, tedavide
etkinligini ispat etmeye ve {iriin
iyilestirmelerine daima yatirim yapan ve
pazarlama olarak son tiiketiciye ulasma
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konusunda siirekliligi ilke edinen bir vizyona
sahibiz. 17 yildir solunum yolu hastaliklari
iizerinde calistigimiz ve her biri 10 ve daha
fazla yildir pazarda olan driinlerimizin USYE
tedavisindeki giiclii destekleyici etkilerini, her
asamada tiniversitelerle gelistirip, analizleri sik
sik yaparak giindemimizden hig diisirmiiyoruz.
Solunum yolu enfeksiyonlarinda HIN1
viriisiinden hakteriyel pndmoniye kadar
drtinlerimizin siirekli testlerini ve klinik
calismalarini takip ediyoruz. Yani Pandemi de
dogru zamanda dogru yerdeydik... Biz bilingli ve
farkinda olarak yillardir bu alanda galistyoruz.
Ulkemizden diinyaya yayilacak klinik bilgi
diretmis drtinlerimizi ¢alistyor olmanin artilarini
yaslyoruz.

Ena Farma AS’yi
‘Sagligi Dogal
Yollardan Korumak
misyonu ile kurduk.
Yuzlerce yil takip
edilecek bir vizyona
sahibiz.
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Tahi ki miimessil ekiplerimizin calisamadigji
pandemi siirecinde de yol haritasina
ihtiyacimiz oldu. ilk pandemi baslangicinda
saha ekibinin 6 ay saha calismalari
bakanlikca durdurulduktan sonra pazarlama
ekibimiz ile eczaci danisman hocalarimiz
koordinasyonunda, Ena Farma'nin Fitomed
Bilimsel Fitoterapi Dergisini ilk gikardigi
yillardan bu yana deneyimledigi egitim
stratejisi lizerinden gitmeye karar verdik.
Stirec icinde hem kurumsal olarak hem de
Yeditepe Universitesi hiinyesinde Alchemlife
ve Neptiin ilag firmasi ile ortak yiriittigimiz
Bilimsel Fitoterapi Platformu {izerinden
tahminen hekim, eczac ve diyetisyenden
olusan 7400 uzman ile dolu dolu egitimlere
imza attik.

Firmanin bugiin geldigi noktadan ve gelecek
vizyonunuzdan bahsedehilir misiniz?

Dogal aktif maddelerin gelisim, kesif ve ispat
siireclerinin yiizyillarca siirecek oldugunu
diisiindirsek her giin yeni agilimlarla ve uzun
dénemlere sari hedeflerimiz ile kendimizi
gelistiriyoruz. Gelecek hedeflerimizde tibbi
aromatik bitkilerden elde edilecek yeni iiriin
formiilasyonlari gelistirmek ve bunun yani
sira formiilasyona girecek hammaddeye ait

ALENA FARMA

hitkinin yetistirilmesi, islenmesi ve standardize
edilmesini saglamak vizyonumuzun bir
parcasidir. Gelecek yil yiriittigimiiz

hayvan calismalarinin devam fazi olan klinik
calismalara haslayacagiz. Her lirinimiizii
Avrupa firmalarinin yaptigi gibi kanita dayal
iirtin haline getirecek gelecek vizyonumuzu
belirlemis durumdayiz. Bunun igin AR-GE ye her
yil ciromuzun %10°'unu ayiryoruz.

EN BUYUK
RAKIBIMIzi
KENDiIMiZ OLARAK
GORUYORUZ.

Sizi rakiplerinizden ayiran

dzellikleriniz nelerdir?

Bu soru kendimize sordugumuz hir soru degil
acikcasl... Uretimden, pazarlamaya kadar her
donem citamizi yiikseltiyoruz. Ozellikli iiriinler
gelistirmeye, miisterinin anlik ihtiyacindan
cok gelecek donemlerde olusacak ihtiyaglarini
dngdrmeye ve kalici marka haline gelecek
iiriinler gelistirmeye odaklaniyoruz. Ornegjin
hiz kaliteli ve saghkli uykuyu destekleyecek
hir {iriine odaklanali 10 yil oldu. Pandemi




ddneminde bu markamizin biiyiimesi %
iichin'in Gizerinde gerceklesti. Bilinen hir
marka olarak BayBay Night Damla, Melisa
Papatya ve lhlamur etken maddelerinden elde
edilen hammadde ile formiile edilmis tiriiniin
icindeki melisa, papatya ve Ihlamur bitkilerini
de anlasmali ciftgilerimiz ile yetistirilmesini
sagliyoruz. Standardizasyonu kendimiz
gelistirdigimiz Giriin ile kolay uykuya gecisi,
uyku fazlarindaki denge ile dinlenmisligi
arttiran bir {irine sahihiz. Bir benzerini

2015 yilinda diinyadaki

hirgok firma bagirsak icin

probiyotikleri konusmaya

haslamis, tim fuarlarda

hirkac tane bakteri susu

iizerinde durulurken biz

kendi uzmanlk alanimizdaki solunum yolu
probiyotigine odaklanmistik. Probiyotik
{iriinler gurubunda 2015 yilinda tamistigimiz bir
kavram var.

Hatirlarsaniz sizinle 2018 yilinda Bactoblis

LANTIBIYOTiK KAVRAMI
YAKIN GELECEKTE

DAHA COK GUN_DEME
GELECEKTIR. \

oral probiyotigin Kiz Kulesi'ndeki lansmaninda
bulusmustuk. Lansman yeri ve konsepti,
Bactoblis'in etkisi gibi oldukca sira distydi.
Yani siradan olmamayi seciyoruz. Bu stratejide
calismayi ilke edinince her yil pazara iriin
arzinda bulunmak pek miimkiin olmasa da
kalici ve etkin Griinler ile yolumuza devam
etme sansina sahip oluyoruz.

:

Bactoblis Oral Probiyotik Tableti cok
onemsiyorsunuz, ilk 5 iiriiniiniin icindeki
siralamasi nedir?

Hem de cok 6nemsiyorum. Her bir tirliniimiiz
kendi alaninda bizim igin ilk sirada yer aliyor.
Ama gida takviyesi kategorisinde son 7

yilda 6 iilkede 100°in iistiinde Gniversite ile
binlerce cocukla yapilmis klinik calismalara
sahip olaganistii bir Giriinden bahsediyoruz.
Hikayesi ise insana dair ihtiyagtan bulunmus,
insan saghgini yine insandan izole edilip
cogaltilmis hir sus ile koruyabilen bir Giriin.
Bir diistinelim, Pandemi de ne dgrendik?
Korunmak iyidir! Bactoblis ile dist solunum
yolu enfeksiyonlarindan korunmak miimkiin.
Hem de klinik veriler en az %97 oraninda
korunma sagladifini gdstermekte. Antibiyotik
kullanimini da dolayistyla %97 oraninda
engelliyor. Okul veya is giinii kaybini da %93
onlemis oluyorsunuz. Tedavi maliyetlerini

hesaplamadik hile.

Adiz floranizi dengeleyerek, gripten,
nezleden, (AOM)ortakulak iltihabindan, Pfapa
sendromu gibi kronik bir inflamasyondan dis
eti hastaliklarina kadar koruma sagladigini
ispatlayan klinik calismalarla kanitlanmis

bir iiriin Bactoblis... Sizce hangi ilag hizi
koruyahilir?

Bactoblis ile kendimizi cok giiclii ve cok sansli
hissediyoruz. Uzun yillar rakibinin olmayacagini
bilmek te ayri bir sans.

Kendi Uretiminizdeki iiriinlerinize ait
prosesleriniz siirdiiriilebilir ve

cevre dostu mu?

Stirdriilebilirlik, cevre ve saglik dostu
koruyucusuz {riinler gelistirmek, misyonumuza
dair degerlerimizde yer alir. Mesela pediatrik
iriinler genelde sivi formda olur ve bu grup
irtinlerin koruyucu icermemesi cok dnemlidir...
2023 hedefimiz, piyasadaki tiriinlerimizin
koruyucusuz formunun piyasaya siiriilmesidir.
Stabilite calismalarini yiiriittigimiiz dretim
prosesleri tutarli ve kararli gelirse gelecek
dénemlerde Ena Farma iiretim tesisi ve
depolarina sodyum henzoat gibi koruyucular
tedarik edilmeyecektir. Bu gurur verici calisma
icin ekibimiz ile gurur duyuyoruz.

Son olarak yakin zamanda tanisacagimiz
iriiniiniiz var m?

Agustos ayinda Supplyte Elektrolit tozu ile
tiiketici lansmani kapsaminda istanbulda
kosular gerceklestirdik. Eyliil de lansman
hazirliginda oldugumuz BayBay Night'in
yetiskin formu ile MoodLife markasi altinda
Melatonin tablet formu ile PharmaSea
kongresinde karsinizda olacagiz. Ve Bactoblis
icin de Tiirkiye retimi gerceklestiginde de
bir relansman planimiz var. Son geyregin cok
yogun gececegini simdiden 6ngdriiyoruz.

AGUsTOs 2022 ©€CZACl



Turkiye capindaki eczaneler icin tasarliyor,
uretiyor ve uyguluyoruz.
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UZMAN

Biinyamin !Esen
e. Sosyal Giivenlik Denetmeni Is ve
Sosyal Giivenlik Uzmani

GOZUYLE

ILAG ISKONTO

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)
Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogjazici Universitesi)
www.hunyaminesen.com

BAREMLERI YENIDEN

GUNCELLENDI

Eczaci Dergisinde cesitli kereler ilag fiyatlandirmasinda kullanilan Avro
kuru cilesini ele aldik. Bu kapsamda Depocu ve Eczaci kar oranlarinin
yillar itibariyle nasil daraldidini, son diizenlemeler ile ilag avro kurunun
hesaplamasinin degistigini ve ne yazik ki son gelinen durumda reel kur
ile ilag kuru arasindaki makasin daha gegtigimiz yil sonunda acilarak
ylizde yiizleri gectigini devamli okurlarimiz iyi hatirlayacaktr.
Okurlarimiz ilag ve eczacilik sektdriiniin dertlerini dile

getirdigimiz icin sikca mail atarak tesekkiir ediyorlar. Elimizden
geldigince sektdriin sorunlarini dile getirmeye devam edecegiz.

Daha tnce yazilarimizda belirttidimiz iizere Tiirkiye llag ve Tibbi

Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan alinan kararlar begeri tibbi

iriinlerin fiyatlandinimasinda kullanilan 1 (bir) Avro degeri

2022 yilinin ikinci yarist igin 7,8656 TL olarak uygulanmasi
kararlastiriimis idi. Bu kapsamda, 08.07.2022 tarih ve 31890

saylli Resmi Gazetede Beseri Tibhi Uriinlerin Fiyatlandinimasina

Dair Kararda Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Karar (Karar

Sayisi: 5800) “Gegici Madde 5-(1) Beseri Tibhi Uriinlerin
fiyatlandinimasinda kullanilacak Tiirk Lirasi cinsinden 1 (bir]

avro degeri; 2022 yil Temmuz ayinda %25 artirilrr.....” seklinde ve Tiirkiye
ila ve Tibhi Cihaz kurumu (TITCK) resmi internet sitesinde 08/07/2022
tarihinde yayinlanan fiyat listesinde 2022 yili temmuz ay! icin Beseri Tibbi
Uriinlerin Fiyatlandiriimasinda kullanilan 1 (bir) Avro degjeri 7,8656 TL
olarak yayinlanmistir.

Reel Avro Kurunun 18 Lirayi gectigi giiniimiizde reel kur ile ilag kuru
arasindaki fark daha da artarak yiizde 230'a yaklasmis bulunuyor.

Bu kapsamda ilaclara yeni fiyatlar ise 7,8656 Kuru ile giincellenmis
durumda. Gegerli olacak yeni depocuya satis fiyatinin, mevcut depocuya
satis fiyatinin eski Avro degerine boliindiikten sonra yeni Avro degeri ile
carpilarak hesaplanmas, suretiyle bulunacak yeni fiyatlar ise 9 Temmuz
2022 tarihinde gegerli olmus bulunuyor.

Kur Degisince iskonto Baremleri Arttirildi

Avro Kurunun Temmuz 2022'den itibaren glincellenmis olmasi nedeniyle
ilaclarda uygulanan iskonto haremleri de diisiik kalmis bulunmakta idi.
llag Avro kuru giincellemesine istinaden 24.03.2013 tarihli ve 28597 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu Saghk Uygulama
Tebliginde (SUT) degisiklik yapilincaya kadar SUT'un “4.4.1- Uygulanacak
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indirim oranlari” maddesinde yer alan iskonto oranlari igin belirlenen
baremlere ait 09.07.2022 tarihinden itibaren uygulanan depocuya satis
fiyatlari (DSF) degistirilmis bulunuyor.

S6z konusu diizenlemelere istinaden asagida yer almaktadir.

GEMIDE ECZACILIK
KONGRESINE KAYIT
YAPTIRMAKTA GECIKMEYIN

Bildiginiz izere Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nin bu yil Ddrdiincii
kez diizenleniyor. 8 Eyliil ile 11 Eyliil arasinda diizenlenecek olan kongrede
hir yandan Eczacilik sektériiniin temel giindemleri ele alinirken dte
yandan da Gesme- Mykonos- Kos- Rodos- Simi giizergahinda giizel bir
seyahat gerceklestirme imkani olacak.

Daha dnce Birinci Pharmase 2015'e de katilmis biri olarak bu yil da
Eczacilik Kongresi'nde ben de olacagim. Kongrede dzellikle SGK
uygulamalari agisindan eczacilarin sorunlari, SGK'ya fatura ibrazinin
asamalari ve dikkat edilmesi gerekenler, SGK protokoliiniin hilkiimleri,
SGK ddemelerinde hata yapmamanin yontemleri ve esdeger ilag
uygulamalari {izerine bilimsel sunum gerceklestirecegim. Eczacl
dostlarimizin SGK ile ilgili yasadiklari sorunlari birinci elden tartisma ve
degerlendirme firsati bulacagiz.
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Hizla bos yerlerin doldugu kongreye gecikmeden kayit yaptirmalarini tiim
okurlarima tavsiye ederim. Tiim eczaci, hekim ve saglik sektorii paydasi
dostlarimiza hem hilimsel agidan giiclii bir mesleki toplanti olarak hem
de bulunmaz hir dinlenme firsati olarak giizel bir firsat sunan bu etkinligi
kacirmayin derim.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

SGK Bedeli Odenecek ilaclar Listesi Dedisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile S6K

Saglik Uygulama Tebligi'nin 7-(e) maddeleri geregince diizenlenen
“Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 05.07.2022, 07.07.2022 ve 21.07.2022
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK’'nin resmi
web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

ilag Geri 0deme Basvuru Usulleri Dedisti: Sosyal Giivenlik Kurumu
ilag Geri 0deme Basvurularina iliskin Usul ve Esaslar 30 Haziran 2022
tarihinde degistirilmis bulunmaktadir. Son diizenleme ile birlikte
12/02/2016 tarihinden beri uygulanmakta olan usul ve esaslari
yiiriirliikte kaldinlmis bulunmaktadr.

Biyometrik Sistemler Yeni Yila Ertelendi: SGK web sayfasindan
26.05.2022 tarihinde yapilmis olan “Biyometrik Kimlik Dogrulama
Sistemi Yeniden Agiimasi (2022/2)” baglikh duyuru ile, hastalar icin
hiyometrik kimlik dogrulama uygulamalarinin 6zel saglk hizmet
sunuculari igin 01.06.2022 tarihinden itibaren zorunlu olmadan,
01.08.2022 tarihinden itibaren de zorunlu olarak uygulamaya alinmasi
karari alindigi duyurulmus idi. Konuyla ilgili olarak gériilen liizum
iizerine, SGK ile sozlesmeli dzel saglk hizmet sunucularinca ileride
yasanabilecek olan magduriyetlerin dnlenebilmesi amaciyla zorunlu
Biyometrik Kimlik Dogrulama Sistemi kullamimi 01.01.2023 tarihine (yeni
yila kadar) ertelenmig bulunmakta.

Vakif Universitesi Hastanelerin S6K Sozlesmesi Deijisti: SGK Genel
Saglik Sigortasi Genel Miidiirliigiince yapilan duyuru ile S6K’nin vakif
iiniversiteleri hastanelerinden saglik hizmeti satin alim sozlesmesi
24.06.2022 tarihinden itibaren yenilenmis bulunmaktadir. Tiim vakif
hastanelerin sozlesmelerini 28.07.2022 tarihine kadar yenilemeleri
zorunlu. Odemelerinde sorun yasamak istemeyen tiim vakif iiniversitesi
hastanelerinin SGK sdzlesmelerini yenilemelerini dnemle hatirlatalim.

Tibbi Malzemede E-Regeteye Agustos’ta Gegildi: Kurumumuz tarafindan
Ayakta Tedavide Kullamlan Hazir Tibhi Malzemelerin, Gormeye Yardimei
Tibbi Malzemelerin, isitmeye Yardimei Cihazlar ile Ismarlama Protez
ve Ortezlerin teminine iliskin rapor ve recetelerin elektronik olarak
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diizenlenebilmesi icin e-recete ve e-rapor uygulamalari 01/08/2022
tarihi itibariyla zorunlu olarak baslayacak olup bu tarihten sonra
diizenlenmis manuel (kagit) rapor ve manuel (kagit) receteler kabul
edilmeyecektir.

01/08/2022 tarihinden dnce diizenlenmis manuel (kagit) ismarlama
protez ve ortezlerin teminine iliskin tibbi malzeme rapor ve receteler
siiresi sonuna kadar gecerlidir. Konu ile ilgili yasanahilecek aksaklklar
icin tmdestek@sgk.gov.tr mail adresinden iletisim kurulacaktir.

SGK Sozlesme Ucreti Zamland:: Bilindiii iizere “Sosyal Giivenlik
Kurumuna Odenecek Basvuru, Aidat, islem ve Sozlesme Ucretlerine
iligkin Usul ve Esaslar” 01.01.2017 tarihinden itibaren gegerli

olmak iizere yiiriirliige girmistir. S6z konusu Usul ve Esaslara gore
Kurumumuza ddenecek iicretlerin ilgili yil iin gecerli olan briit asgari
iicret iizerinden hesaplanarak hankalara yatirilmasi gerektiginden
24.12.2021 tarihli duyurumuzda; 17.12.2021 tarihli ve 31692 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Asgari Ucret Tespit Komisyonunca, 2022 yili igin
gecerli olan briit asgari iicret 5.004,00TL olarak belirlenmis oldugundan
basvuru, aidat, islem ve sozlesme iicretlerinde duyuru ekinde yer alan
2022 yilinda icin gegerli olan “Sosyal Giivenlik Kurumu Bagvuru Fiyat
Tarifesi"nin esas alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Bu defa; 01.7.2022 tarihli ve 31883 Sayili (Miikerrer) Resmi Gazetede
yayimlanan Asgari Ucret Tespit Komisyonunca, 01.07.2022-3112.2022
tarihler arasinda briit asgari iicret 6.471,00TL olarak belirlenmis

olup 01.07.2022-31.12.2022 tarihler arasinda basvuru, aidat, islem ve
sozlesme iicretlerinde duyuru ekinde yer alan “Sosyal Giivenlik Kurumu
Basvuru Fiyat Tarifesi”nin esas alinmasi gerektigi hususunda tiim
ilgililerin dikkatli olmasi gerekmektedir.

Alternatif Geri Odeme Usulleri Degisti: Temmuz ay igerisinde yapilan
diizenleme ile Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan Genel Sadlik Sigortasi
Alternatif Geri Odeme Yonetmeligi Danistay tarafindan alinan iptal
kararlari nedeniyle kismen degistirilmis bulunmaktadir. Okurlarimiz
giincel yonetmelige resmi mevzuat web sitesi olan www.mevzuat.gov.tr
adresinden ulasabilir.
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ECZACILIK TARIH

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

TARIHE KAZINMIS BIR ISIM:
MELIH ZIYA SEZER (1932-2022)

Tarihi dokusunu
korurken saghk
hizmeti vermeye
devam etmis, ulusal
ve uluslararasi
eczaclilik ve tip

tarihi calismalarina
defalarca konu
edilmis, sanatkar
ruhlu, meslek
siyasetine emek
harcamis, ddiiller
almis, kitaplar yazmis,
kasetler doldurmus,
haza beyefendi. Yazdiklarim elbette cok az!

Melih Ziya Sezer'den bahsettigimi siiphesiz
fark ettiniz. Normalde burada Melih Bey'in
eczanesinin tarihinden bahsetmeliydim
ama bunun yerine icimden gelenleri
yazmak istedim.

Cetin Oztiirk, Melih Ziya Sezer ile birlikte
13 Haziran 2017
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29 Haziran 2022 tarihinde Melih Bey'i
kaybettik. 1943 yilinda beri babasinda
devraldig eczanesini calistiran Melih Bey
fiili olarak hastaliginin siddetlendigi Mart
2022'ye kadar isinin basinda durdu. Son
yillarda diinyanin yasadigi trajik Covid-19
pandemisinde ailesinin ve yakinlarinin
Israrina ragmen eczaneyi acik tuttu hem
de yaninda kalfa ve girak olmaksizin. Uzun
yillardir kalfasi ve giragi olmadan galisti
Melih Bey.

Siradan hir giinde Moda'da dolasirken
goziiniiz eczaneye ilisti ve iceri girmeye
karar verdiniz.

Neler mi olur?

Kapiyi acip adiminiz iceri attiginizda
tepenizde iceri girdiginizi haber veren

bir gingirak calar kibar bir sekilde. Sonra
siz merakli gozlerle etrafa bakinip acaba
burada kimse yok mu ki diye diistintirken
arka fonda klasik bir miizigi ruhunuzu
oksadigini fark edersiniz. Sonra, sonra
ne mi olur? Bankonun arkasinda cikan

vakur duruslu eczacl,
nazik sesiyle size seslenir.
Hos geldiniz, buyurun!
Yillarin tecriibesi aslinda
sizin ilag almaya mi
yoksa meraktan mu iceri
girdiginiz sip diye anlar.
Sonra siz meraktan sorular
sormaya devam edersiniz.
Burasi miize mi? Antikaci
diikkani mi burasi? Aaa
ilac satiyor musunuz???
Eczaci bin hilmem kag
kere cevap verdigi lizere
hichir bikkinlk ifadesi gostermeksizin
size asirlik hikayeyi anlativerir. Bir yandan
adeta sizi bilyiilemis eczaneyi gozlerinizle
tararken hir yandan da hikayeyi hafizaniza
kaydetmis olursunuz. Yiiziiniizde saskinlk
ve istemsiz bir mutluluk ifadesiyle
eczaneden disari ¢iktiktan sonra filanca
Avrupa sehrinde béyle bir eczane miize
gordiiginiizii amimsar son kez arkaniza
déniip tekrar tarihi Yeni Moda Eczanesi'ne
bakarsiniz. Gordiigiiniiz ve yasadiginiz
bu deneyimi hic unutmaz ne zaman bir
eczaclyla tanisacak olsaniz bu hikayeden
bahsedersiniz.

ste hoyle, buna derler bir Moda Hikayesi!
Fakiiltede okudugum yillarda dzellikle
eczacilik tarihle ilgileniyor olmamdan
dolayi defalarca Melih Bey'i ziyarete

gider ayni muhite yasamamizdan dolayi
da sik stk sahaflarda karsilasirdik. Munis
kisiligini hic elden birakmaz kibarca
sohbet eder ayrilirdik. Yukarida anlattigim
“Moda Hikayesi” ne Melih Bey'e yaptigim
sayisiz ziyaretlerde sahit olmustum.

AGUsTos 2022 ©€CZACl



Tarihiyle ugrastigim icin her defasinda
dayanamaz Melih Bey sorardim, bu tarihi
malzeme ne olacak! Burayi fakiilteye
tasisak, Marmara eczaciligin bir
amfisini bu eczaneye gére kurgulasak
icinde hem eczacilik uygulamalari

dersi yapilsa hem de konferans amfisi
gibi kullanilsa amfinin yaninda tarihi
Yeni Moda Eczanesi'nin tanitimi olan
panolar bulunsa, eczacilik uygulama
derslerine siz de diizenli katilsaniz
harika olmaz mi diye soluksuz sorardim.
Melih Bey de her zamanki kibarligiyla:
ben simdilik buradayim, benden sonra
Demir ne yapacagina karar verir derdi.
Demir dedigi, Melih Bey'in oglu benim
fakiiltedeki farmasétik biyoteknolojisi
dersimin hocasi. Bazi zamanlar Ali Demir
Sezer Hocayi odasinda ziyarete gider
ucuk kack fikirlerimi anlatirdim. Hoca da
bana babam simdilik eczanesinde mutlu
derdi. Sonra ben mezun oldum, Moda'ya
her gittigimde ziyarete ugrar yoluma
devam ederdim. Hatta hir seferinde
Melih Bey, Mert Abi ve ben 14 Mays Tiirk
Eczacilik Giinii miinasebetiyle TEB'in
Eczaci TV'si icin bir cekim yapmistik.

Bu kayit sonra nedendir bilinmez
yayinlanmadi.

Yillar béyle gecti, Melih Bey saglik
hizmetini, Moda'nin Melih Abisi kimligi
Mart 2022'ye kadar siirdiirdii. Maalesef
Haziran ayinda aramizdan ayrildi.

Melih Bey'in vefatinin ardindan Hocam Ali
Demir Sezer eczanenin miize olacag bir
gazeteye verdigi roportajda soyledi. Haberi
gbriince gok mutlu oldum. Zira kitaplara,
makalelere konu olmus adeta istanbul'un
kimligini barindiran eczanenin gelecege
aktarilacak olmasi son derece dnemli.
Eczacilik tarihiyle ugrasan bir eczaci olarak
diizenlenecek olan bu miize icin elimden
geleni yapmak isterim.

Ali Demir Hocama taziyelerimi bildirirken,
hoylesi 6nemli bir karari aldigi

icin sizlerin huzurlarinizda
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Melih Bey’in vefatinin
ardindan eczanenin
kepengine bir not
ilistirilmisti, bu da son séz
olsun:

“Giile Giile Melih Abi..”




HAK ETTIGIMiZ DEGERI
ALMAK VE TURKIYE'DEKI
ILAG ECZACILIK HIZMETININ
GELISIMI ICIN KARARLIYIZ

0da baskanlari konuklarimizdan biri de Edirne Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Giirkan Kiligcigil oldu. Kiligeigil, "Son donemde
hiiyiik sikintilar atlattik. Biiyiik emekler vermemize ragmen
hak ettigimiz degeri alamadik. iginde bulundugumuz ruh
halini anliyorum. Ancak, bizlerin hemen bu ruh halinden

cikmamiz gerekiyor” dedi.

2005'den beri eczacilik mesleginde aktif
olarak rol aldiginiz igin o yillardan beri yasanan
gelismeleri nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu siiregte meslegimiz icin 6nemli kazanimlar
elde ettik. Ornegin yeni eczane agiimasina
niifus kriteri getirilmesi ve eczanelerin 1.
basamak saglik kurulusu olarak yonetmelikte
tanimlanmasi 6nemli kazanimlarin basinda
geliyor. Teknolojiyi gok genis alanlarda
eczanelerimize entegre etmemiz, konsolide
kurum recetelerinin tek catida toplanmasi,
orgitlii gliciimizii ortaya koydugumuz

2008 yili "Artik Yeter" biiyiik eczaci mitingi,
kooperatiflerimizin gecmis zamanlara kiyasla
giiclenmeleri, yasadigimiz tim badirelere
ragmen hala omuz omuza, dimdik duruyor
olmamiz aklima gelen ve bizim icin olumlu
olarak tanimlayabilecegim gelismelerdir.

Tahi bir de olumsuz gelismeler var.
Olumsuzluklarin basinda da artan eczacilik
fakiilteleri var. Bununla hirlikte vitaminlerin
ve farmasotik formdaki gida takviyelerinin
eczane disina gikma siireci, firmalarin haksiz
uygulamalarinin teamiil haline gelmesi,
istihdam sorunumuzun olusmas, kamu
eczacilarinin dertlerinin kroniklesmesi de
aklima gelen olumsuz gelismeler olarak
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soyleyehilirim.

Tiirkiye de 2004 yilinda 11 tane eczacilik
fakiiltesi varken suanda 58 adet

civarinda, peki siz Tiirkiye de bu kadar

fazla acilan eczacilik fakiiltelerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu durumun akil ve bilim ile degerlendirilecek
bir tarafi yok. Egitim nicelik ile degil, nitelik ile
degerlendirilir. Uluslararasi diizeyde rekabet
edemeyen, "yeterli(?!)" 6gretim eleman
bulunmayan, bélgesel ve ulusal ihtiyaclara
bile cevap ver(eJmeyen yapilara iiniversite
denemez. Ayrica egitim isinin hammaddesi
insandir. Detayini agmak istemiyorum

ancak 100.000 olan eczacilik fakiiltelerinin
basari siralamasinin ivedilikle diisiriilmesi
gerekmektedir. Bu bahsettiklerim isin nitelik
kismini olusturuyor. Bir de nicelige girelim.
Nitelikli bile olsa ihtiyac fazlasi mezun atil i
glicii yaratmaktan dteye gidemez.

Siz Tiirkiye de eczacilik mesleginde alinan
kararlar ve verilen deger bakimindan, neler
diisiiniiyorsunuz?

Hak ettiimiz degerin cok uzagindayiz. Bunun
kanitini TBMM'de kamu eczacilarimizin
haklari giindeme geldiginde gordiik. Kamu

Ecz. Giirkan Kiliccigil Kimdir?

1983 istanbul dogumluyum. ilk ve orta
egitimimi Tekirdag'in Corlu ilcesinde,

Lise egitimimi Edirne'de tamamladiktan
sonra 2005 yilinda Marmara Universitesi
Eczacilik fakiiltesinden mezun oldum. 2005
yilindan bugiine Edirne'de eczane eczacilig
yapiyorum. Eczaci bir babanin ve hemsire bir
annenin iki cocugundan biriyim. Agabeyim
aile hekimi olarak gérev yapiyor. Rahmetli
dedem 1930'lu yillarda Pertevniyal Lisesinde
okurken harghigini kazanmak igin eczanede
calisirmis. Eczaneye gidip basit surup
yaparmis. Bunu {iniversite dgrenciyken
dedem ile sohbet sirasinda "Sirupus Simplex
yaptin mi?" diye sordugunda dgrenmistim.
Kisacas saglikc! bir aileden geliyorum. Esim
de benim gihi 2005 yili Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi mezunudur. Kendisi
Kirklareli'nin Liileburgaz ilcesinde eczane
eczaciligi yapiyor ve Kirklareli Eczaci Odasi'nin
haysiyet divani iiyesidir. 2 cocuk sahibiyiz.

eczacilanmizin haklari goz gore gore yok
sayildi. Bununla birlikte eczane eczacilarinin
hakli taleplerini karsilamaktan uzak yaklasimi
da hak ettigimiz degeri gérmeme konusuna
kanit olarak sunahilirim.
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CGok kutsal hir meslek olan eczacilik meslegi
ve eczacilarimiz, pandemi zamani cesurca
halkimiza hizmet etmis ve cok iiziicii de

olsa verdigi kayiplarina ragmen, pandemi
kosullarina verdigi miicadeleden hir an olsun
vazgecmenmistir. Sizlerin pandemi zamaninda
yasadigi zorluklardan hizlere de hiraz hahseder
misiniz ?

Maalesef Edirne'mizde de iki meslektasimizi
pandemi ile savasta sehit verdik. Bu siirecte
yasamini yitiren tim meslektaslarimi ve saglik
calisanlarini rahmet ile aniyorum. insanlarin
asansor diigmelerinden korktugu, sokaklarda
bombos oldugu giinlerde gorevimizin
basindaydik. Dezenfektan bulunamadi imal
ettik, maske ulastirlamadi maske dagittik, bazi
rahatsizliklarda hekimlerin is yikiini hafiflettik.
Bulastirma korkusu ile sevdiklerimizden uzak
kaldik. Pandemi siirecinde maddi ve manevi gok
yiprandik. Ama almimizin akiyla bu sinavi verdik,
vermeye devam ediyoruz. Birkac miinferit 6rnek
genel kaideyi degistirmez. Meslektaslarimla ve
meslegimle gurur duyuyorum.

Bildiginiz iizere covid-19 vakalar tekrardan bir
pandemi siirecine goz kirpiyor, peki gectigimiz
pandemi de ve ileride karsilasahilecegimiz
ddnemlerde eczacilarimizin korunmasi
acisindan alinan dnlemler ve yapiimasi gereken
degisiklikler hakkinda fikriniz nedir?

Uziilerek soyliiyorum, bu konuyu aci
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tecriibelerle dgrendik. Gok zorlu bir pandemi
siirecinden hep hirlikte gectik. Bundan sonraki
siirecte ne yapmamiz ve ne yapmamamiz
gerektigini cok iyi biliyoruz. ilk yapmamiz
gerekenin asilarimizin hatirlatma dozunu
ihmal etmemek oldugunu diistiniiyorum.
Bilime 6mriinii adamig bir meslek grubu olarak
bunu hepimizin 6nceleyecegine eminim.

Bazi 6nlemler ise hayatimizin bir parcasi

haline geldi. Eczanede hasta ile bizi ayiracak
seperatorler, solunum yolu hastaliklarinin
yogun gorildiigi donemlerde maske kullanimi,
dezenfektan kullanimi, bulundugumuz ortamin
havalandiriimasi gibi 6nlemler pandemi olsun
olmasin bizim icin var olacaktir.

Pek cok eczacilarimizin giindeminde olan
yillardir giincellenmeyen ve gegtidimiz
giinlerde giincellenip agiklanan iFK hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz? Sizler yapilan
dedisiklikler dogrultusunda eczacilarimizi
mutlu edebilecek oranda kararlar alindigini
diisiiniiyor musunuz ?

Giincellenen IFK'nin taleplerimizin cok
uzaginda oldugunu diistiniiyorum. Burada
elde ettigimiz kazanim artan maliyetlerimizi
karsilamas| miimkiin degildir. Eczanemizin
ana gider kalemleri olan kira, personel,
elektrik gibi giderlerinin yaninda eczacinin
yasam giderlerinin hangi boyutlara ulastigini

hepimiz goriiyoruz. IFK'nin giincel ihtiyaglar
dogrultusunda gerekirse farkli bir model

ile tekrar giincellenmesini, IFK'nin eczacilik
meslegi icin tehdit haline doniismesinin
oniine gecilmesini, siirdirtlebilir eczacilik
icin stirdirtilehilir ekonomi taleplerimizi
yineliyorum.

Eczacilik mesleginin geleceginde sizler icin
gormeyi beklediginiz veya da oniimiizdeki
senelerde kesinlikle gorebilecegimiz dediginiz
konular var mi?

Oniimiizde siirecte tiim diinyada tedarik
zincirlerinin ciddi yara alacagini diistiniiyorum.
Yasadigimiz pandeminin yani sira artan siyasi
gerilimin buna katkisi olacaktir. Bu sebeple halk
saghdi icin ciddi risk olusturabilecek ilag tedarik
sikintilarinin yasanacagini diistiniyorum.

Eczanelerimizde eczac istihdaminin
artanacagini dngorilyorum. Eczacilarin
danmisman rolleri artarak, su anda yaptigimiz ve
gbriinmeyen bazi isler sorumlulugumuz haline
donlisecek ve hirinci basamaktaki roliimiiz
artacaktr.

Son olarak dergimiz araciligiyla
meslektaslarimiza neler iletmek istersiniz?
Son donemde biiyiik sikintilar atlattik. Biyiik
emekler vermemize ragmen hak ettigimiz
degeri alamadik. iginde bulundugumuz ruh
halini anliyorum. Ancak hizler temeli insanlk
tarihine uzanan, insanlik var oldukca var olacak
kutsal bir meslegi icra ediyoruz. Bizlerin hemen
bu ruh halinden ¢tkmamiz gerekiyor.

Tiirk Eczacilan Birligi, yonetimlerini begenelim/
begenmeyelim Tiirkiye'nin ilac - eczacilik
alanindaki lokomotifidir. Bildiginiz gibi
eylemlilik siirecine bashyoruz. TEB ve 54 Bélge
Eczaci Odasi olarak hak ettigimiz degeri almak
ve Tiirkiye'deki ilac eczacilik hizmetinin geligimi
icin kararliyiz. Meslektaslarimdan bu konuda
ozgtivenli olmalarini ve desteklerini bekliyorum.
Eczaci odalarinin mali genel kurullari yapilacak.
Tiim meslektaslarimi genel kurullara

davet ediyorum.
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TEB'DEN HABERLER

TURK ECZACILARI BIRLIGI SAGLIK
BAKANI DR. FAHRETTIN KOCA'YI
ZIYARET ETTI

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) Baskani Ecz. Arman Uney ve beraberindeki heyet Sagjlik Bakani Dr. Fahrettin
Koca'yi ziyaret etti. Ziyarette eczacilarin beklentileri ve diizenlenmesi gereken konular ele alind.

“Siirdiriilebilir Bir ilag-Eczacilik Hizmet Modeli
Stirdiirilebilir Bir Saglik Sisteminin Olmazsa
Olmazidir: ECZACIYA HAK ETTGi “DEGER”
VERILMELIDIR!" ana hedefi dogrultusunda

27 Temmuz 2022 tarihinde gerceklestirilen
calistay sonrasinda, TC. Saglik Bakani Dr.
Fahrettin Koca'nin daveti ile Galistay'a katiim
saglayan Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti,
Denetleme Kurulu ve Bélge Eczaci Odasi
Baskan ve Yoneticileri Koca'yi makaminda
ziyaret ederek bir goriisme gerceklestirdi.

T.C. Saglik Bakanli§i Bakan Yardimcisi Dog. Dr.
Tolga Tolunay ve Tiirkiye ilag ve Tibhi Cihaz
Kurumu Baskani Doc. Dr. Tolga Karakan'in
da katilim sagladii yaklasik 2 saat siiren
goriismede Tiirk Eczacilan Birligi Merkez
Heyeti, Denetleme Kurulu, Bdlge Eczac
Odasi Baskanlari ve Yoneticileri tarafindan
iilkemizin dort bir yaninda biiyiik bir 6zveri
ile ilag-eczacilik hizmetlerinin siirdiriilmesi
icin calisan eczacilarin mesleki sayginliklari
ve ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi
yoniindeki hakli taleplerini detayli sekilde
aktard.

Yapilan gdriismede giindeme getirilen konular

su sekilde:

- ilag Fiyat Kararnamesi'nde, 13 yil
oncesinin kosullarina gore belirlenen fiyat
baremlerinin giincel duruma gére yeniden
diizenlenmesi; yapilacak kar orani ve harem
artislarinin enflasyon, ilag fiyat artislari ve
yeniden degerleme orani gibi bir standarda
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baglanarak giincellenmelerinin saglanacag
yeni hir model olusturulmasi,

- Eczacilarin sunmakta oldugu giivenli, etkin

ve kaliteli ilag ve saglik tirlinleri temin
ve tedarik hizmetlerinin yaninda toplum
sagliginin gelistirilmesi ve korunmasi
hedefinde sunabilecekleri ek mesleki
hizmetler ile grip asilarinin eczanelerde
eczacllar tarafindan uygulanmasi

gibi bagisiklamada iistlenebilecekleri
sorumluluklar igin uygun modelin
gelistirilmesi ve meslek hakki talebimiz,

- Hastalanimizin karsi karsiya kaldiklari ve hiz

eczacllari da sahada ciddi sekilde magdur
hirakan ilag yokluklarinin engellenmesi
adina gerekli 6nlemlerin alinmasi,

- Eczane ekonomilerinin ve eczacilarin

sunmakta oldugu istihdam alanlarinin
korunahilmesi adina intérn hekimlere

saflanan asgari iicret destegine benzer
katki ve hibeler ve/veya KOSGEB ve
ISKUR destekleri saijlanarak eczane
ekonomilerimizin giiclendirilmesi,

- Eczacilar icin istihdam alanlarinin

artirilmasi,

- Gida takviyelerinin Saghk Bakanligji

tarafindan ruhsatlandiriimasi ve
miinhasiran eczanelerden temin edilmesi,

- [lag oldugu halde tibhi cihaz ruhsatina

sahip olmasi sebebi ile eczane disindan da
temin edilebilen bazi iirlinlerin miinhasiran
eczaneden temin edilmesinin saglanmasi,

- Kamuda gérev yapan ve kamudan emekli

olan meslektaslarimizin 6zliik haklarinin
iyilestirilmesi,

- Eczacilik fakiiltelerinin kontenjanlarinin

sinirlandiriimasi ve yeni eczacilik fakiiltesi
acilmamasi,
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Otaci Gida takviyeleri serisi genis urun skalasi ile bagisiklik sistemini
desteklemeye, soguk alginligi semptomlarini hafifletmeye ve oksuruk
sikayetinin hafifletilmesine yardimcidir,
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E TEB'DEN HABERLER

- Eczanelerin, ITS (izerinde deaktivasyon
islemlerini yapmalarina olanak taninmasi,

« E-recete uygulamalarinin gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi,

- Saglik Bakanhgi ve Sosyal Giivenlik Kurumu
yetki ve sorumluluk alaninda bulunan
majistral ila tarifesinin giincellenmesi ve
Medula'ya yansrtiimasi, firmasi tarafindan
Kamu Kurum iskontosu uygulanmayan/
eksik uygulanan ilaclar gibi konularda ilgili
Kurumlarla iletisim ve ighirligi icerisinde
eczacllarin yasamakta oldugu ekonomik
sikintilara ¢oziim retilmesi

Aktarilan sorun ve ¢dz{im dnerilerimizi

dikkatli bir sekilde dinleyen, eczacilarin
Saghk Bakani Dr. Fahrettin Koca Tiirk Eczacilar: Birligi Merkez Heyetini agwrladi hakli taleplerine olumlu yaklasan Bakan

sorunlarin ivedilikle ¢dziilebilmesi adina
gerekli adimlarin atilacagini, ilgili bakanlik ve
kurum biirokratlari nezdinde gerekli destegin
saglanacagini ifade etti.

Koca, Tiirkiye Eczacilar Birligi Baskani ve
iiyeleriyle diizenledikleri toplantida alinan
kararlari duyurdu.

Koca, sosyal medya hesabindan su mesajl
paylast:

"Tiirkiye Eczacilar Birligi bagkani ve Gyeleriyle
diin yapti§imiz toplantida su konularda karar
aldik.

. Pandemi nedeniyle eczanelerimizin
ITS kayitlarinda meydana gelmis olan
uyumsuzluklara iliskin diizenleme
calismalari yapilacak.

2. Giincel ilag stok yonetiminin daha

etkin bir sekilde yapilmasi saglanarak
ilac tedarikindeki sorunlar minimuma
indirgenecek.

3. Eczane ve ecza depolarinda bulunmasi
gereken ilac listesi glincellenecek.

Saglik camiamizin degerli mensuplari
eczacilarimiza hayirli olsun.”
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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT
GUNU VE TELAPREVIR

Sindirim sistemi ile kana gegen tiim maddeler
icin  bir siizge¢ gérevi goren, besinleri
viicudumuz icin gerekli yapi taslan ve islevsel
maddelere déniistiiren, bazi hbesinleri, enerji
kaynaklarini, vitaminleri viicudumuzun ihtiyaci
oldugunda kullamlmak iizere depolayan,
zararll  maddeleri  viicuttan  uzaklastiran,
safra asitlerini sentezleyerek hesinler ile
aldigimiz yaglarin ve yagda eriyen vitaminlerin
emilmesini kolaylagtiran karaciger en hiiyiik
organlarimizdan hirisi olup, karin sag (st
kismina yerlesiktir ve eriskin bir insandaki
agirhgr yaklasik 1.5 kg kadardir. Mikrobik
(hepatit virtisleri), toksik (ilag ve diger kimyasal
maddeler) veya difer nedenlerle karacierde
olusan iltihabik reaksiyona hepatit denir.

1976 Yilinda Amerikali doktor ve genetikgi
Baruch Samuel Blumberg (Barry Blumberg) ve
Daniel Carleton Gajdusek , “bulasici hastaliklarin
kikeni ve yayllmasi igin yeni mekanizmalar”
kesfettikleri icin Nobel Odiiliinii (1976 Nobel
Fizyoloji ve Tip Odili) almis, 1981 yilinda
Amerikan Gida ve ilag idaresi (FDA, Food and
Drug Administration) insan kullanimi igin
plazma kaynakl hepatit B asisini onaylamigtir.
Daha sonra1986 yilinda yapilan arastirmalar
neticesinde, ikinci nesil genetidi degistirilmis
(veya DNA rekombinant) hepatit B agilan
basarili sonuglar vermeye baslamistir. Diinya
Hepatit Birligi (World Hepatitis Alliance), 2007
yilinda kurulmus, ancak ilk olarak 2008 yilinin
Mayis ayimin 19unda Diinya Hepatit Birligi
onderliginde ilk Diinya Hepatit Giinii (World
Hepatitis Day] ilan edilmistir. 2010 Yilinin Mayis
ayinda 63. Diinya Saglk Kurulunda kararin
kabul edilmesinin ardindan, Diinya Hepatit
Giind, ulusal ve uluslararasi hilinglendirme
cabalarinin birincil odak noktasi olarak diinya
genelinde kabul edilmis, Prof. Blumberg'in 5
Nisan 2011'de dliimiinden sonra, dogum giinii
olan 28 Temmuz tarihi Diinya Hepatit Giinii
olarak belirlenmistir. 28 Temmuz Diinya Hepatit
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glnd, her yil Diinya Hepatit Birligi (DHB) ve
Dinya Sadlk Orgitd (DSO, “World Health
Organization”) tarafindan belirlenen etkinliklerle
biitin diinyada oldugu gibi dlkemizde de
diizenlenen ve her yil belirlenen tema ile cesitli
etkinliklerle degerlendirilmektedir. DSO, Dinya
Hepatit Giindi igin 2022 yilinda; “Hepatit bakimini
topluluklara  yaklastirmak”, 2021 Yilinda;
“Hepatit Bekleyemez", 2020 yilinda anneler ve
yenidoganlar arasinda Hepatit B'yi onlemeye
odaklanan “Hepatitsiz gelecek”, 2019 yilinda
“Hepatiti ortadan kaldirmaya yatinm yap”,
2018 yilinda “Hepatiti test et ve tedavi Et”, 2017
yilinda “Hepatiti ortadan kaldirin (yok et)”, 2016
yilinda “Hepatiti bilin - Simdi harekete gegin”,
2015 yilinda “Hepatiti dnleyin; hemen harekete
gecin”, 2014 yilinda “Tekrar disin", 2013
yilinda “Bu hepatit. Biliyor. Yiizles" temalarini
belirlemistir.

2016 Yili Diinya Hepatit Giini'nde Diinya Saglk
Orgiiti, Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, Viral Hepatitleri Eliminasyon Koalisyonu
ve Avrupa Karaciger Hastalari Birliginin
destegiyle Diinya Hepatit ittifaki tarafindan
2030 yilinda viral hepatitlerin eliminasyonunu
hedefleyen ‘NOhep’ kampanyasi baslatilmistir.
Birlesmis Milletler (BM) Siirdirtilehilir Kalkinma
Hedeflerinin alt hedeflerinden hiri 2030 yilina
kadar hepatiti elimine etmektir. Bu dogrultuda,
DSO tarafindan “Viral Hepatitler Kiiresel Salik
Sektorii Stratejisi 2016 - 2021" uygulamaya
konulmustur. Bu kapsamda, Bakanhgimiz
tarafindan hazirlanan Tiirkiye Viral Hepatit
Onleme ve Kontrol Programi (2018-2023),
12.09.2018 tarihi itibariyle tim saglk kurum
ve kuruluglari ile program paydaslarina
duyurulmustur. Bu kapsamda uygulanacak
stratejiler;
- Viral hepatitler konusunda farkindaligin
artinlmasi,
- Badigiklamanin artiriimasi,
- Viral hepatit gdzetiminin glilendirilmesi,

« Anneden hebege gegisin azaltilmasi,

- Tedaviye erigimin artinlmasi,

+ Giivenli kan diriinleri saglanmasi,

- Damar ici madde kullananlarda viral hepatit
bulasinin dnlenmesi,

- Saglk  hizmetiyle
onlenmesidir.

iliskili  hepatitlerin

Viral hepatitler tiim diinyada yaygin olarak
goriilen, ilke ekonomilerini cok yakindan
ilgilendiren ciddi bir halk saghdi sorunlarindandir.
Diinya genelinde hastaligin  biyikk oranda
ge¢ dénemde belirti vermesi ve hastalarin
biiyiik cogunlugunun hastaliklarinin farkinda
olmamalari nedeniyle, risk altinda olan veya
hastaliginin - farkinda olmayan Kkisilerin  bu
konuya dikkati cekilerek teste yonlendirilmesi
ve hastalarin tedavi olma oranlarinin artinlmasi
hedeflenmektedir. Viral hepatitlere sebep
olan farkl hepatit viriis tipleri (A, B, C, D ve E)
bulunmaktadir. Bunlardan hepatit B, C ve D
kronik karaciger hastaliklarina yol agmaktadir.

Hepatit A bu etken ile kontamine olmus su ve
besinlerle salginlara yol acabilen, kétii hijyenik
kosullardan dolay1 kolaylikla bulasabilen hir
hastaliktir. Gocukluk gaglarinda hafif belirtilerle
gecirilen Hepatit A enfeksiyonu, ileri yaslarda
daha agir seyretmekte ve siddetli karaciger
hastaligi ile 6limlere yol acabilmektedir.
Hepatit B ve Hepatit C (HCV) virlisleri uzun
vadede kronik karaciger hastaligi, siroz veya
karaciger kanserine yol agabildigi igin ayrica
bir oneme sahiptir. Hepatit D virlisii, hepatit B
virlis (HBV] enfeksiyonu olan kisilerde hastaliga
yol acar. HBV'nin yoklugunda enfeksiyon
yapamaz. Hepatit E viriisii (HEV) fekal-oral
(diski ile temas) yol ile bulasir, vahsi ve evcil
hayvanlarda bulunur ve akut enfeksiyona yol
acar. Eriskinlerde, cocuklardan daha sik gdriiliir.
Gebelikte gecirildiginde hepatit E hastaligi daha
ciddi seyreder.

Hepatit B ve Hepatit C;
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- Kontrol edilmemis kan ve kan {riinlerinin
transfiizyonuyla,

- Sterilize edilmemis cerrahi malzemelerin
kullanildii tibbi ya da dis miidahaleleriyle,

- Kullanilmis enjektdr paylasimiyla,

- Tiras higag, dis fircasi gibi esyalarin

paylasimiyla,

- Sterilize  edilmemis araclarla  ddvme,
akupunktur ya da viicut takilarinin
uygulanmasiyla,

- Hepatit B ve C tasiyicilarinin aile ici temasiyla,
- Anneden bebede dogumda ve

sonrasinda,Giivenli olmayan cinsel iliskiyle
bulasabilir.

HCV ayni kaptan yemek yemekle, ortak gida veya
su tiiketilmesi, emzirme ile, sarilmak, 6plismek,
tokalasmak, oksiirmek, aksirmak, ayni tuvaleti
kullanmak, havuza girmek, oyuncak ile
oynamak, ayni aracta seyahat etmek gibi yollar
ile bulasmaz.

Hepatit B hastaliindan korunmanin en etkili
yolu asilanmadir. Hepatit B asisi giivenli ve
etkili bir asi olup, 1998 yilinda rutin cocukluk
cagl asi takvimine eklenmis olup, ilkemizde
bebeklere, ilk dozu dogumda, 2. ve 3. dozlari
ise 1ve 6 aylik iken, risk grubundaki kisilere ise
0, 1ve 6 ay takvimi ile 3 doz olarak ve iicretsiz
uygulanmaktadir.

Hepatit C'den korunmak icin; Kisisel sihhi
malzemeler (tras bicag, dis fircasi, manikiir
setleri gibi) paylasiimamalidir.  Uyusturucu
madde  kullaniimamalidir, igne  paylasimi
yapilimamalidir.  Lisansli  olmayan yerlerde
dévme, piercing gibi girisimler yaptinimamaldir.
Hepatit C hastasi karacigerinde hastalik yapacak
dier etkenlerden korunmalidir. Bunun igin
sunlara dikkat edilmelidir: Alkol kullanilmamal,
Hepatit A ve hepatit B igin asilanmall, karacigere
zarar  verebilecek ilaclardan  kacinilimali,
gereksiz ilaclar kullamlmamali, mutlaka doktor
onerilerine uyulmali, dengeli beslenmeli, eger
fazla kilolu ise zayiflamali ve ideal kiloya
gelmelidir.

Hepatit C virlisine karst ast  heniiz

bulunmamaktadir, ancak kullaniimaya baslayan
yeniilaclarla tedavide basarili sonuglar alinmaya
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baslanmistir. Asi disinda hastaliktan korunmanin
en etkili yolu bulas yoluna iliskin koruma
onlemlerinin alinmasidir. Giiniimiize gelindiginde
artik cok daha etkili, yan etkileri oldukca diisik
ilaclarile hepatit Ccok daha yiiksek oranda tedavi
edilmektedir. Hastalarin uygun tedavi ile hepatit
C'den kurtulma olasiliklari, %390’ in iizerindedir. Su
anda tilkemizde hepatit C tedavisinde kullanilan
ilaclar sunlardir: PEG-interferon (Sadece akut
hepatit C tedavisinde kullaniimaktadir), ik
farkll kombinasyon (sofosbuvir-ledipasvir ve
ombitasvir-paritaprevir-ritonavir-dasabuvir),
Haziran 2016'dan itibaren geri 6deme kapsamina
alinmistir. Sofosbuvir, Sofosbuvir + Ledipasvir-
Ombitasvir + Paritaprevir + Ritonavir, Dasabuvir-
Ribavirin-Glekaprevir + Pibrentasvir, Bu ilaclarin
biri veya hirkag tanesi birlikte kullanilabilir.

2010'lu  Yillara gelindiginde telaprevir ve
boceprevir tabletleri kullanlmaya baslanmistir.
Eczaci dergisinin Aralik 2019 yilinda cikan 178.
sayisinda hahsetmis oldugum Telaprevir (Sekil
1) molekiili sayesinde Hepatit C hastalarinin
uzun siiredir bekledigi diizenleme ile birlikte
hastalar belli kurallar dahilinde olmak kosuluyla
tedavilerini almaya baslamislardir. Telaprevir,
dogrudan etkili bir antiviral (DAA] olarak
siniflandirilir. HGV genotip 1'de viral replikasyonu
onleyen, peptidomimetik, secici hepatit C
virlisii (HCV) yapisal olmayan 3/4A (NS3/4A)
proteaz inhibitériidiir. Telaprevir, HCV NS3/4
proteazin aktif serin hdlgesine kovalan ve geri
dondsimli olarak baglanan bir o-ketoamit
fonksiyonel grubu igerir. ilag, HCV ile kodlanmis
poliproteinden NS4A, NS4B, NS5A ve NS5B'nin
proteolitik bolinmesini bloke ederek, HCV
replikasyonunu inhibe eder. Telaprevir, HCV
genotip 1a, 1b ve 2'ye karsl in vitro aktiviteye
sahiptir, ancak genotip 3a ve 4a'ya karsi daha
az aktiftir.

Sekill. Telaprevir:(3S,3aS,6aR)-2-[(2S)-2-[[(2S)-
2-Siklohekzil-2-(pirazin-2-karbonilamino)asetil]

aminof-3,3-dimetilbutanoil]-N-[(3S)-1-(siklopropi-

lamino)-1,2-dioksohekzan-3-il]-3,3a,4,5,6,6a-hek-
sahidro-1H-siklopenta[c[pirol-3-karboksamit.

Telaprevir, hidroliz, oksidasyon ve rediksiyon

yoluyla metabolize edilir. Telaprevir'in baslica
metabolitleri, o-ketoamit baginda hidroliz
ile olusan bir metabolit olan pirazinoik asittir.
Ayrica, ana bilesikten 30 kat daha az aktif
olan telaprevirin R-diastereomerinin baskin
metabolitler oldugu bulunmustur. Telaprevir
metabolizmasinda  sorumlu  hirincil  enzim
CYP3A4'tir. Diger metabolik yollar aldo-keto
redilktazlar ve diger rediiktazlar tarafindan
gerceklestirilir.

Telaprevir, hepatit C hastalarinda tedavi
basarisini %80’lere kadar yiikseltebilen hir
ajan olarak gosterilmektedir incivo® ismiyle
eczanelerde satilmakta olmakta olan ilacin
giinlik dozu 3 x 2 tablet olup, 8 saatte hir
afizdan alinmaktadir.

DSO, Diinya Hepatit Giinii igin, “Hepatit bakimini
topluluklara yaklastirmak” temasinin  kabul
edildigi 2022 yilinda, Hepatit bilincinin olusmasi
ve bu hastaliktan uzak kalinmasini temenni
ederim.
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Ecz. Semina Berfin Memis

CILT BAKIMINDA KULLANILAN
BITKISEL EKSTRELER VE YAGLAR

POMEGRANTE (NARY):

Tanen, antosiyanin, niasin, ellegic asitce

zengindir.

- Antienflamatuar aktivitesi ile cildi
yatistirmaya destek olur.

+ Leke olusumunda énemli bir basamak
olan tirozinaz enzimini inhibe ederek
leke karsiti aktivite gosterir.

JOJOBA YAGI:
- Iceriginde bulunan balmumu esteri
insan sebumuna benzerdir, bu sayede
sebum (retimini diizenlemeye yardimci
olur.

- Antienflamatuar, antimikrobiyal,
antifungal aktivitesi bulunur.

« Yara iyilesmesini desteklemenin yani
sira cildin su dengesini diizenler.

- Komedojenite skoru duistiktir.
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CAY AGACI YAGI:
- Akneye sebep olan P.acnes'in
bliylimesini inhibe ederek
antibakteriyel etki gosterir.

- Seboreik dermatite neden
olan Malessezia furfur'un
bliylimesini engeller.

- Antioksidan aktivitesi
vardir.

- Cilde seyreltilmeden
uygulanmamasi gerekir.

KUSBURNU YAGI:
- Antioksidan, antiaging
aktivitesi bulunur.

- Yara izi, yanik ve catlaklari iyilestirir.

- Ciltteki kizariklik ve iltihahi
yatistirmaya yardimeidir.

ARGAN YAGI:

- %80 doymamus, %20 doymus yag asidi
icerir.

- Farelerle yapilan bir calismada
melanomlarda tirozinaz
ekspresyonunu inhibe ettigi
bulunmustur.

- Insanlardaki calismalarda ise
transepidermal su kaybini (TEWL)
azalttig), cildin elastikiyetini artirdigi
gorilmastar.

HINDISTANCEViZi YAGI:
- Staphylococcus aureus lzerindeki

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeyhek

Ecz. Hicran Nur Ural

- doldurarak nemin cilde hapsolmasini

saglar.

- Doymus yag asitlerince zengin

oldugundan komedojeniktir.

- Antienflamatuar, antioksidan, yara

ivilestirici etkileri bulunur.

TAMANU YAGI:

- Yara iyilesmesine yardimcidir.

- Pacnes lizerinde antibakteriyel

aktivite gosterir.

- Palmitik ve oleik asitce zengindir.
- UV absorblama dzelligi bulunur.

- Ciltte keratinositler arasi bosluklari

potansiyel etkileri ile atopik dermatitte FLGILLL(HE

yararhdir.

DOI: 10.1034/j.1600-0536.2002.460102.x
DOI: 10.3390/cosmeticsb030054
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Biyolojikler
Biyofarmasétikler
Biyolojik Tibbi Uriinler
Terapotik Biyolojik Uriinler (Therapeutic Biologic Products)

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkan
adsezer@marmara.edu.tr

Kavramlardan Klinige
Biyobenzer llaclar

Degerli okuyucular sizleri bu sayida gagimizin
tedavide ¢igir acan akilli molekiilleri olarak
nitelendirilen Biyoteknolojik ilaglarin 6nemli bir
kismini olusturan Biyobenzer laglar hakkinda
hilgilendirmeyi amagladim.

Biyolojik ilaglar biyoteknolojik yéntemler
kullanarak canli organizma veya hiicrelerden
elde edilen ilaclardir. Avrupa ilag Ajansinin (EMA)
tamimina gére biyolojik ilag, etken maddesi
niteliginin ve kalitesinin belirlenmesi icin imalat
siireci ve kontrolii ile hirlikte fizikokimyasal
hiyolojik testler komhinasyonu gerektiren ve
hiyolojik bir kaynaktan imal edilmis ya da ekstre
edilmis drtindiir. Bu tanim altina biyolojikler

diye adlandirilan Grtinler kapsamina direk dogal
kaynak olan canlidan elde edilen veya biyo-
teknolojik yontemler kullanilarak elde edilen
biyoteknolojik driinler de girmektedir.

Diger bir ifade ile;

Biyolojikler (Biologics)

Biyoteknoloji kullanarak canli organizma veya
hiicrelerden elde edilen ilaglardir.

Biyolojik kaynaklardan elde edilen iiriinler:

(Biologics, Biologicals)
(Biopharmaceuticals)
(Biologic Medicinal Products)

Biyoteknolojik driinler:

Bu Griinler;

« immiinolojik tiriinler (as, anti Serum ve
allerjenler),

« Kan iriinleri,

« Rekomhinant DNA teknolojisi prokaryotik ve
okaryotik hiicrelerde, transforme memeli
hiicreleri de dahil olmak iizere hiyolojik
olarak aktif proteinlerdeki kodlayan genlerin
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kontrollii ekspresyonu, hibridoma ve mo-
noklonal antikor yontemleri ile elde edilen
drdnler,

« ileri tibbi tedavi driinleri,

« Etkin maddenin dogrudan kendisinden tiire-
tilmedigi reaktifler; kiiltir ortami dana fetiis
serumu, katki maddeleri vh.

Biyolojik ilacla Kiiciik Molekiillii ilag Arasinda-

ki Farklar Nelerdir?

« Konvansiyonel ilaglara gére kompleks yapili
molekiilledir (protein ve peptidler)

« Ganli dokularda iiretilirler

« Biyofiziksel drtinlerdir

« Tamimlamak igin farkl analitik metod ve
cihazlar gerekir

« immunojeniktirler

Biyobenzer ilac ise ruhsatlandirimis referans
tibbi diriine "benzer" yeni bir biyolojik tibbi diriin
olarak tamimlanmaktadir. Biyobenzer; Benzer
referans biyolojik tiriin ile karsilagtirilabilir
veya henzer etkinlige ve giivenilirlik profiline
sahip drinddr. Yine EMA tanimina gére biyo-
benzer diriinlerin etkin maddeleri, ilgili biyolojik
referans ilaglarin benzeridir. Biyobenzer ve bi-
yolojik referans ilaglar genel olarak ayni glicte
ayni hastaligi tedavi etmek amaciyla kullanilrr.
Biyobenzer ilaglar biyoesdeger degillerdir.
Biyobenzer ilaglar sadece ticari ismi, gériiniis
ve ambalajlama dzellikleri agisindan, hiyolojik
referans ilaglardan farklilik géstermektedirler.

EMA tanimina gore;

« Bir biyobenzer (riin, onaylanmis biyolojik
tibbi diriine benzer olan driinddr.

« Biyobenzer tibbi {iriiniin aktif maddesi,
hiyolojik referans tibbi drtinlerden hirisine
henzerdir.

« Biyobenzer tibbi tiriindin ismi, griiniim ve
ambalaji referansmateryelden farklidir.

« Farkliinaktif maddeler icerehilir. Kisaca,
gecerli kurumlarca taninmis bir referans
iirlinle analitik ve klinik karsilastinilabilirligi
takiben onaylanan biyofarmasttik Griinii
tanimlamak icin kullanilmistr.

Biyohenzerler ayni

olahilir mi?

« Uretim siireclerindeki degisiklige bagh
olarak mikroheterojenite kaginilmaz.

o Uriin serileri arasinda farklilik vardir midir?

« Mikroheterojenite benzemezlik oranini
artirabilir mi?

Yakaridaki temel sorular gok énemlidir. Zira
hiyobenzer ilaglarda biyoteknolojik ilcalarin hir
héliimiinii olusturdukalri igin temel materyal
canlidir ve gerek Ar-Ge safhalari gerekse de
scale-up dedigimiz Giretim sirasinda dlcek
hliyiitme safhalarinda otoritenin belirledigi
sinirlarda mikroheterojenite kaginilmazdir.

Analitik Yontemler

Biyobenzerlerde kalite, giivenlik ve etkinlik
parametreleri cok dnemlidir. Zira iiretilen
terapdtik proteinin kalitesi etkinlik ve giivenligi
etkiler. Bu nedenle hir biyoteknolojik ilacin
hiyobenzer oldugu Klinik ve klinik dncesi bazi
testler ile teyit edilip saptanmalidir. Klinik
dncesi ve analitik metotlarin kullanilmast ile
protein yapisinin bire bir referans ilacla ayni
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oldugunun in vitro kosullarda saglanmasinin
ardindan hiyobenzerin otoritelerce gereklilije
gore pre-klinik testler ile klinik 6ncesi deger-
lendirilmesi gerekir. Bu safhalardan gegen
biyobenzer Faz calismalarina tabi tutulur ve
biyobenzerler igin Faz 1ve Faz 3 calismalari
onemlidir. Faz1'deki calismalarin temel amaci
giivenligin aragtinimasidir. Bu nedenle ilacin
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farmakokinetik dzellikleri, biyoyararlanimi, tok-
sisitesi, farmakolojik etkileri az sayida saghkli
gonilliide arastirilir. Faz3 ‘de ise Faz 2'ye oranla
daha cok sayida hasta grubunda ilacin etkisi
arastirilir. Burada amac plasebo kontrollii calis-
malarla giivenilirligi, karsilastirmal calismalarla
etkinlii arastirmak ayni zamanda yan etkilerin
izlenmesidir.

Biyolojik iiriinler icin farkl iki yaklagim
Referans iiriin yerine tedavi esnasinda biyoben-
zer Griin kullaniimasinada EMA hiyobenzerlerin ve
orijinal biyolojik ilacin birhiri yerine kullaniimasi
hakkinda herhangi bir baglayicilik giindeme ge-
tirmemistir. Fakat biyobenzer ile orijinal {iriin ara-
sindaki tekrarlanan degisimler immunijenisiteyi
arttirma riskinide beraberinde getirebilir. Dolayisi
ile genel gortis biyofarmasétiklerde otomatik yer
degistirmesi hekim regetesi olmadan uygulanma-
malidir seklindedir.

Sonug olarak biyolojik kaynakli farmasétiklerin
yapilarinin ve tiirevlerinin kompleks olmasi
nedeni ile dreticiler agisindan drtinde farkliliklar
yasanabilmektedir. Bu farkliliklar saptamak
zaman alan pahalli yéntemlerle yapilabilmektedir.
Biyobenzerlerin tedavi sirasinda hirhiri

yerine kullanilmasi veya yer degistirmesi

cesitli sorularida beraberinde getirmektedir.
Biyobenzerlerin kullanimiyla olusabilecek etkinlik
ve giivenlik problemlerinin saptanabilmesi igin
farmakovijilans gereklidir.
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ASILAMAYACAK DAG,

GOZULEMEYECEK
SORUN YOKTUR

YETER KI BIZ BIR OLALIM

Bu sayimizda Tokat Eczaci Odasi Baskani Ecz. Hakan
Yilmazer dergimizin konug oldu. Yilmazer, drgiitlii
olarak hareket edildiginde asilamayacak bir sorunun
olmadigini belirtti ve giizel giinlerin yakin oldugunu

sozlerine ekledi.

Eczacillk meslegini se¢cmeniz de hayatinizda
belirleyici, dnemli bir etken varmiydi ?
Bahamin saglik calisani olmasi nedeniyle bu
camia icinde hilyidim. Universite tercihlerimde
tip ve eczacilik Gizerineydi. Bundan dolay!
eczacilik meslegini secmemde en dnemli etken
ailem olmustur diyebiliriz.

Tokat Eczaci Oda Bagkani olarak hdlge
eczacilarimizin ve diger tiim eczacilarimiz
genel olarak yasadidi sorunlar ve bu sorunlarin
cOziimii icin neler yapilimal?

Su anda meslektaglarimizin en énemli sorunu
yasanan ekonomik sikintilardir. Maalesef

cok hizh sekilde artan eczane giderlerini
meslektaslarimiz mevcut gelirleriyle
karsilayamaz hale geldi. Bu nedenle de
bankalardan yiiksek faizli kredilerle ayakta
durmaya galismaktalar. Bu konuda ilk yapiimasi
gereken {lag Fiyat Kararnamesinde gergekei

hir giincellenme saglanmasidir. Bunun yaninda
Eczac gelirinin yalnizca ilac fiyatlarina bagimh
olmaktan cikariimasini, eczacilarin sahip oldugu
mesleki uzmanliga baglh olarak hastalara ve
basvuranlara verdigi danismanlik hizmeti
cercevesinde hir mesleki ticretlendirilmeye
gecilmesini yani “meslek hakki” verilmesi

talep edilmelidir. Avrupa iilkelerinde 25

farkl hizmette meslek hakki verilmektedir.
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Eczanelerin 1. basamak saglik hizmet sunucusu
olarak kabul edilmesi kapsaminda kan

sekeri dlgtim, tansiyon dlciimi, asilama gibi
hizmetlerin eczanede yapilabilmesine yonelik
mevzuat diizenlemelerinin tamamlanmasi
gerekmektedir.

Gida takviyelerinin Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandirimasina yénelik diizenlemelerin
acilen yapiimas gerekmektedir. ilaclar ve

ilag kategorisinde degerlendirilmesi gereken
farmasotik forma sahip triinler; Giretim,
saklama kosullari, dagitim, imha gibi konularda
sadlik profesyonellerinin gozetiminde olmalidir.
Bu dirtinlerin yeri eczaneler, bu iiriinlerle ilgili
soz soyleyehilecek kisilerde yalnizca hekimler
ve eczacllar olmalidir. Eczacilik fakiiltelerinin
sinirlandiriimasi, fakiilte kontenjanlarinin
azaltiimasi ve fakiiltelerde editim sartlarinin
iyilestirilmesi ve kaliteli eczacilik egitimi
verilmesine yonelik calismalarin yapiimasi
saglanmalidir.

Eczaci istihdamina yonelik adimlar atiimasi,
sayilar1 2000'i gecen yardimei eczaci ve ikinci
eczaci calistiran eczacilara yasa cikarken soz
verildigi gibi nitelikli istihdamin desteklenmesi
kapsaminda KOSGEB ve ISKUR gibi alanlardan
tesvik verilmesi saglanmalidir.

Ecz. Hakan Yilmazer Kimdir?

Kac senedir bu sektdriin icinde aktif olarak
yer aliyorsunuz ?

1996 yilinda Ege Universitesi Eczacilik
Fakiiltesinden mezun oldum. 1997 yilindan bu
yana serbest eczaci olarak calismaktayim.
41. Bolge Tokat Eczaci Odasi y6netimine

2009 yilinda Denetleme Kurulu Gyeligi ile
basladim. Eczaci Odasi yonetiminde bugiine
kadar 2 donem Denetleme kurulu Gyeligi, 1
donem Saymanlik, 3 donem Genel Sekreterlik
gorevlerini iistlendim. Bu dénem ise Tokat
Eczaci Odas! Yonetim Kurulu Baskanligi gorevini
yliritmekteyim.

Bildigimiz iizere suan eczacilarimizin en ¢ok
giindeminde olan iFK giincellemesi, birok
eczacimiz ve sektdrde ki dnemli isimler,

bu konunun yetersiz oldugunu diisiiniip,
yeniden hir giincelleme yapiimasi gerektigini
diisiiniiyor, sizlerin bu konu hakkindaki
diisiinceleriniz nedir?

Yapilan diizenleme, mevcut ekonomik sartlarda
eczacilarimizin ekonomik sorunlarini ¢6zmenin
cok uzagindadr. llag fiyat kararnamesinin
yayinlandigi 2004 yilindan bugiine, kademeler
arasi gecis rakamlari degismemistir. Kur
ayarlamalarindan kaynakli fiyat dedisiklikleri
ve yeni ruhsat alan, 6zellikle biyoteknoloji
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iriinii ilaglar nedeniyle 4 ve 5. kademe ilaclarin
sayisi ve tutari her yil biraz daha artmis, bunun
sonucu eczac! kar erimistir. Bunun icin ilac kar
oraninda gok diisiik miktarda yapilan iyilestirme
yeterli degildir. Bizim talebimiz kar oranlarinin
helirlendigi kademelerdeki tutarlarin 13 yildir
degisen ilac fiyatlari oraninda glincellenmesi
ve sorunun kalici ¢oziimii icin de gegis
haremlerinin yillik ilag fiyat dedisikligine gére
ayarlanmasini saglayan yasal diizenlemenin
yapilmasidir.

Kutsal bir meslek olan “eczacilik” pandemi
ve hiitiin zamanlarda gordiigiimiiz gibi,
hastanelerde gdrev alan saglik calisanlarimiz
kadar risk altinda olmasina raiimen cesurca,
hepimize yaptiklariyla adeta alinan saghk
cemberinin dnemli bir parcasi olarak

gorev aldi, sizde bir eczaci olarak pandemi
doneminde yasadiginiz bu hilyiik miicadeleden
ve yasadiiniz zamanda ki yogun zorluklardan
hizlere bahseder misiniz?

Pandemi siirecinde eczacilar olarak biiyiik

hir dzveriyle eczacilik hizmetlerini yerine
getirmekle hirlikte bircok sorunla da basa
ctkmak zorunda kaldik. Ozellikle, maskelerin
licretsiz olarak eczaneler araciligiyla verilmesi
eczacilarin i yiikiinii artirarak eczacilik
hizmetlerinde bazi aksamalara neden olmus,
buna ek olarak vatandaslarin maske almak
iizere eczanelerde yogunluk olusturmasi
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mesafenin korunamamasi riskini dogurarak
bulas ihtimalini de artmasina sebep olmustu.
Bunun haricinde yasadigimiz zorluklar iginde
koruyucu ekipman ve hijyen malzemelerine
talebin fazla olmasi nedeniyle is yiikiimiziin
artmasi, personel ihtiyaci, hastaliktan
korunmak icin kendi imkanlarimiz ile tedbir
almamiz, hastalarin ihtiyac duydugu ilag ve
{iriinleri ecza depolarindan temin edilmesinde
yasadigimiz sikintilari sayabiliriz.

Ayrica o dénemde bizleri derinden Gizen fahis
fiyata drlin satiyor seklindeki bazi mesnetsiz
haber ve ithamlarla karsilasmamiz ve vatandas
ile karsi karsiya birakilmamiz oldu. Yapilan
denetimler sonucu sattigimiz Giriinlerin
faturalari incelendiginde maske ve dezenfektan
gibi birgok diriiniin gelis fiyatina eczaneden
satildii goriildi. Bizler halk sagligi adina kamu
hizmeti verdik ve bundan sonra da vermeye
devam edecegiz.

COViD-19 siirecinde yasanan zorluklara
istinaden, olasi hir pandemi siireci
hasladiginda eczanelerde sistematik ve
ddnemsel olarak alinmasi gereken ek dnlemler
nelerdir ?

Pandemiyle miicadelede Tiirk Eczacilar Birligi
tarafindan hazirlanarak eczacilarimiza sunulan
is saghgi ve giivenligi acil durum eylem planinin
varligi eczacilarimiz iin yol gosterici olacaktir.
Pandemi ya da dogal afetler gibi olagan disi

durumlarda eczacilarin eczacilik hizmetlerini
yerine getirebilmeleri amaciyla ihtiyag
duyduklari tibbi tiriin ve ekipmanlari nasil
tedarik edebileceklerinin yani sira gerektiginde
mobilize olahilmeleri ve hangi kosulda olursa
olsun mesleki hilgilerini toplumun ihtiyaglari
icin kullanabilmeleri toplum saghgr igin oldukca
dnemlidir.

Eczacilik sizin de hildiginiz gibi gegmisten
giiniimiize siirekli varyasyona uirayan hir
meslek tiirii. Sizlerin eczacilik mesleginin
gelecegini ve nasil degisime ugrayacad
hakkinda gériisleriniz nelerdir ?

Bilim ve teknoloji ile hirlikte eczacilik ve hirgok
meslek dalinda degjisimi gérebiliyoruz. Ozellikle
pandemiyle birlikte baslayan online alisveris
gereksinimi ile bu degisim siireci daha da
hizlandi. Meslektaslarimizin bu degisimin iginde
olmasi ve meslegimizin internet gagina ayak
uydurmasi icin gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmasi sart oldu.

Son olarak dergimiz araciligiyla
meslektaslariniza neler sdylemek istersiniz?
Asilamayacak dag, ¢oziilemeyecek sorun yoktur
.. Yeter ki biz bir olalim , drgiitlenmis hir sekilde
meslegimizin gelecedi igin calisalim.Her seye
ragmen eczacilik meslegine goniil vermis tiim
meslektaglarimi sevgiyle kucakliyorum . Giizel
glinlerin ok yakinda gelecegine inancim tam ...
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Uzm. Ecz. Ayse Ark

£ Kusagi Eczacilik
“Insanlar eﬁeveyn[ém’ne benzediklerinden
cok yamcﬁﬁ[&m zamana benzer.”

Karl Mannheim

Kusaklar teorisinin kurucusu kabul

edilen sosyolog Karl Mannheim, yasanan
zamanin insan tistiindeki etkisini carpici
hir sekilde agiklamis. Tarihler ile hiraz
yakindan bakacak olursak, Kusaklar
konusunda yapilan arastirmalara gore
gliniimiiz itibariyle bes farkl kusaktan s6z
edebiliyoruz.

1927-1945 yillan arasi “Sessiz Kusak”,
1946-1964 aras! “Baby Boomer Kusagi”,
1965-1979 arasi “X Kusagi”,

1980-2000 arasl, “Y Kusagi” ve
2000-2018 arasi “Z Kusagl”

Kusaklar bdyle kesin tarihlerle boliinmiis

gibi gdriinse de aslinda kesin hir sinir gizmek
miimkin degil. Bu tarihler daha cok dénemleri
tanimlayabilmek igin kullaniliyor. Her kusagin
ortak ilgi alanlar, yénelimleri ve deger yarglar
olabildigi gibi ayni kusak igerisinde tamamen
farkli yargilar benimseyen, farkl davraniglar
sergileyen gruplar da bulunabilir.

Bu tarih araliklarinin belirlenmesinde hig
kuskusuz biitiin diinyayi etkileyen siyasi,
sosyal, askeri, ekonomik vs. olaylar etkili
olmustur. Sessiz kusagin ortaya ¢ikisinda biitiin
diinyayi etkisi altina alan ekonomik buhran

ve iki bilyiik Gihan savasinin etkisini gz ardi
edemeyiz. Baby Boomer kusagini ise insan
Haklari Hareketi ve radyonun yayginlasmasi
sekillendirmistir. X kusagini olusturan kiiresel
dinamikler ise petrol krizi, 68 kusaginin etkileri
ve sinema olarak sayilabilir. Y kusag ise 11 Eyliil,
kiiresel 1sinma ve internet gibi dinamiklerle
sekillenmistir.
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Z kusagina gelindigindeyse kiiresel terdr,

hulut teknolojileri ve Bitcoin (kripto para) gibi
dinamikler bu kusag sekillendiren gergekler
olarak 6niimiize cikiyor.

Burada dikkat edilmesi gereken en dnemli unsur
kusaklari sekillendiren olaylarin her hireyde
ayni etkiyi olusturamayacagi gercegi...

Gelelim Eczacilik alanina yansimasina...
Gegmisi gok eskiye dayanan hir meslek olan
eczacilikta, doganin giiciinii kullanan lokman
hekimlik, majistral yapan modern eczaciliga,
endiistri gelisimiyle de ambalajlanmis ilag
temini ve danismanligina evrilmistir.

Son 30-35 yila yakindan hakacak olursak,
mesledi yapma bicimimizdeki degisiklik gok
carpicl.

Mesela 90'li yillarin sonunda dogru SSK BAGKUR
ve EMEKLI SANDIGI farkl kurumlar ve farkli

receteler olarak galistyordu. Bu ddnemde Emekli
Sandii eczanelere hilgisayar kurulmasini tesvik
etmisti. Zamanin sartlarinda bilgisayar almak

0 kadar ucuz ve kolay olmadigi icin, eczacilar
once direng gdsterdi. Su anda hepimiz bilgisayar
basindayiz.

Sonra kurumlar SGK catisi altinda birlesti,

bu da farkl kurumlarin biitceleri ve ddeme
kosullari agisindan tedirginlik yaratti. Benim
de aktif olarak eczacilik yaptigim dénemde ise
kurumlarin birlesmesi ardindan, Medula sistemi
ile recetelerin islenmesi konusu giindem oldu.
Bu duruma adapte olmamiz da zaman aldi,
hatta tedirgin yaklastigimiz zamanlar oldu.
Sistemdeki aksakliklar da hepimize ciddi
yorgunluk olusturuyordu. Su anda Medula
kullanimi meslek hayatimizin en kritik gergegi.

ITS geldiginde ise, artik kiipiir kesmek yerine
karekod okutma devri basladi. Elimizdeki
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kiipiirlii ilaclara yapistirilan gegici karekodlar
iiretildi. Bir siire zor zahmet gecis donemi
yasadik ve bugiin geldigimiz noktada artisi
eksisiyle (eksiklikleri tartisiir!) eczaciligin is
yapma bicimini kokten degistirdi.

Son bilyiik gelisme ise 2013 yilinda E- Regete ye
gecis ile yasandi. Bu gecis aslinda dijitallesme
siirecinin en 6nemli alanlarindan birisi benim
kanaatimce. Bu siire¢ basladiginda aslinda
uzaktan saglik hizmetinin bir tir alt yapisi
kurulmus oldu.

Gegmis 20-30 yilin gelisimleri aslinda yavas
sayllr.

Meslegimizde son 10 yilda yasanan degisim
hizina hakacak olursak, E-recete ve
E-faturaile evrak yiikiiniin azaldig, Medula
ve eczane satig programlariyla regete ve ilag
karsilama kosullarinin seffaflastigy, RX, ilag
Tarif gibi programlar ile farmasdtik bakimda
standardizasyon ve kalite artisi oldugu aciktr.

Bundan sonraki dénemde Z KUSABI nin da tam
ortasinda oldugu Dijital Pazarlama basliyor.
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Yani is yapma bicimimiz yine degisecek. Bunu
bu kusagin sartlar, ihtiyaclar, istekleri ve
hayalleri belirleyecek. VR Teknoloji, giyilebilir
saghk araclarini okumak, 3D yazicilar, drone
ile ulagim, avatar ile etkilesim, tele-saglik bu
kusagin is gelistirme alanlari oldu hile.

Herkes icin gecerli olmasa da, daha eski
kusaklarin bu degisime direnmesi, hir
yerde konfor alanindan ¢cikmama istedi ile
actklanabilir.

Her degisimin iyi olacagi diye bir gercekte

yok tahii ki. Diinya geldigi konum itibariyle
dijital devrim yasiyor olsa hile, kaynaklari
tiiketme konusunda gayet basarisiz bir tutum
sergilemistir. Eskiyi vmek yerine, gegmisten
ihtiyacimiz olan deneyimi siizmeliyiz. Kaginilmaz
olana, etik gercevede uyumlanmak, gecmis
tecriibelerin 1siGinda iyi bir yol haritasi gizmek
sart. Yani, kuracagimiz yeni diinyanin kodlarini,
eskiden devsirmemiz lazim.

Yasanan gelisim siirecine baktigimizda, gegmis
kusaklar olarak, sorgulanacak hirgok konumuz
var.

Genc meslektaslarimiza ne verdik? Ne
istiyoruz?

istihdam sorununu nasil ¢ozeriz?

Geng meslektaslarimizin ekonomik, siyasi,
sosyal olarak ihtiyaclari nelerdir?

Eczaciigi bugiinkii dederleri, is yapma bigimi
ile gelecege tasimak miimkiin mii?

Gliniin sonunda hilinmesi gereken en dnemli
konu; bu kadar hizli yasanan siirecte degisime
direnen ve gelecedi sekillendirmeyen yok
olmaya mahkum gériiniyor.

Korkarak, saklanarak, gérmezden gelerek bir
sonuca varamayacagiz.

Biz bu siirece katilmayalim, izleyelim dedigimiz
anda ise, devre disi kalmamiz an meselesi.
Aksine, elimizi tagin altina koyarak, hem
meslegimizi korumak hem de isleyis bicimimize
engel olan, gerceklikten uzak, islevsizlesmis
engellerden, kurallardan, kanunlardan arinarak
yola devam etmek zorundayiz. Yani mesleki
sorumlulugumuzu alma vakti, geldi de gegiyor
bile...

Z Kusad diye adlandirdigimiz kusagin, yani
genc meslektaslarimizin, eczaciligi tagiyacag
gelecekten kusku duymak yerine, onlarin
yollarindaki engelleri kaldirarak, giivenli bir yol
haritasi gizmeliyiz.

inandigim en temel gorils, gelismeye en bilyiik
etkenin ihtiyaclara dogacak cevaptan geldigi
gercedidir. Yani 6zetle; hep oldugu gibi...

‘Her ddnem, kendi ¢oziimlerini:de iginde
barindiniyor.’ 2
Bunu akilda tutmakta fayda var...

Gelecek giinlere, saglikla ulasmak dilegiyle....

Kaynak: Eczacinin Sesi '
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INFLAMATUVAR
BAGIRSAK HASTALIGI

inflamatuar bagirsak hastaligi (IBD) iki ana
hastaliktan olusur:

Ulseratif kolit ve Crohn hastalig. Ulseratif kolit
kolonu etkilerken, Crohn hastalig a§izdan
perianal holgeye kadar gastrointestinal
sistemin herhangi bir hilesenini tutabilir. Asya
ve Orta Dogu'da Crohn hastaligi ve Gilseratif
kolit insidansi ve prevalansi daha diistik
goriinmektedir; bununla hirlikte, Afrika, Asya
ve Giiney Amerika'daki bazi yeni sanayilesmis
iilkelerde, IBD insidans| artmaktadir.’

inflamatuvar bagirsak hastaliii

hangi yaslarda goriiliir?

Ulseratif kolit ve Crohn hastaligi olan birgok
hasta icin baslangic yasi 15 ile 30 arasindadir,
ancak IBD herhangi hir yasta ortaya cikabilir.
Bazi calismalar, her iki bozukluk icin de 50

ile 80 yas arasinda olas! ikinci bir pik donemi
oldugunu gdstermektedir. Bu ikinci dénemin,
ileri yasla hirlikte hastalija daha fazla
yatkinlkla mi, daha cok cevresel maruziyet ile
mi ilgili oldugu acik degildir.

Cinsiyet bir risk faktorii mii?

Rochester Epidemiyoloji Projesi'nden elde edilen
verileri kullanan bir calismada, erkek cinsiyet,
kadin cinsiyete kiyasla daha yiiksek iilseratif
kolit insidansi orani ile iliskilendirilmistir. Eriskin
baslangich Crohn hastalijinda da kadin olmak,
riski cok az artirmaktadir.2

Sigara imek risk olusturur mu?

Sigara icmek Crohn hastalidi riskinin artmasiyla
iliskilidir. 200.000'den fazla kadinin dahil oldugu
bir kohort galisma da, hem mevcut hem de eski
sigara icenlerin, hic sigara icmemis olanlara
kiyasla Crohn hastaligi gelistirme olasilii daha
yiiksek bulunmustur.3

Sigara icmenin dilseratif kolit gelisimi

icin bir risk faktorii olmadigini ve bu riski
azaltabilecegjini diistindirmektedir. Ulseratif
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kolitli hastalarda sigarayi birakma, hastalik
aktivitesinde ve hastaneye yatis riskinde artis
ile iliskilidir. Sigaranin genel olarak sagliksiz
oldugu bilinmektedir. Ulseratif kolit hastalari
sigaray! birakmaya karar verirlerse bu hilgiyi
muhakkak doktorlari ile paylasmalidir.

Beslenmede neler dnemli?

Lif : Ozellikle meyve ve turpgillerden
sebzelerden yiiksek diyet lifi alimi, Crohn
hastalii riskinde azalma ile iliskilendirilmistir,
ancak {lseratif kolit ile iliskilendirilmemistir.

Yaglar: Toplam yag, hayvansal yag ve coklu
doymamus yag asitlerinin diyet fazla alimi,
lilseratif kolit ve Crohn hastaligi insidansinin
artmasi ve (lseratif kolitli hastalarda niiks ile
iliskilendirilmistir. Ek olarak, daha yiiksek hir
omega-3 yag asitleri alimi ve daha diisik bir
omega-6 yag asitleri alimi, daha diigtik bir Crohn
hastaligi gelistirme riski ile iliskilendirilmistir.4
Omega 3 den zengin beslenmek ya da gida

takviyesi olarak omega 3 kullanmak bu
hastalarda faydali olabilir.

D Vitamini: IBD hastalarinda D vitamini
eksikliginin yaygin oldugunu gériilmdstir.
Bu nedenle hastalarin D vitamini diizeylerini
dlctiirmeleri ve diisiik gikarsa D vitamini
kullanmalari dnerilir.

Stres hastaligi etkiler mi?

Enterik sinir sisteminin aktivasyonu ve
proinflamatuar sitokinlerin diretimi yoluyla,
IBD'li hastalarda semptomlarin alevienmesinde
stresin hir rolii olabilir. Bu nedenle psikolojik
stres konusunda hasta gerekirse psikolojik
destek alabilir.

Hastaligin klinik bulgulari nelerdir?

Hastalar tipik olarak akut olmayan karin agrisi
ve degisen bagirsak aliskanliklar (6rnegin,
ishal, kabizlik veya doniisiimlii ishal ve kabizlik)
gibi sorunlar yasarlar. Fonksiyonel semptomlari
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olan hastalar ayrica karinda siskinlik ve gaz
iretiminde artis veya gegirme sikayetleri
olabilir. Fonksiyonel semptomlar ince bagirsak
ve kolon ile sinirli dedildir, ayni zamanda mide
eksimesi, mide bulantisi ve dispepsiyi de
icerehilir.

Diisiik FODMAD diyeti nedir?

Remisyondaki IBD hastalarinda fonksiyonel
semptomlarin (6rn. ishal, karin agrisi, siskinlik)
ilk tedavisi icin, yavag emilen ve sindirilemeyen
kisa zincirli karbonhidratlardan (fermente
olabilen oligosakkaritler, disakkaritler,
monosakkaritler, ve polioller [FODMAP'ler])
daha az iceren bir diyet dnerilir. Bu kisa zincirli
karbonhidratlar, ince bagirsakta ozmotik olarak
aktiftir ve kolonda hizla fermente edilerek karin
agrisi ve siskinlik semptomlarina neden olur.

Lif alimi ne kadar olmal?

Temel alim miktari diigtikse (6rnedin 1000
kaloride en az 14 gram) diyet lifinde bir artis
onerilir. Hasta yeterli lif alimi sa§layamiyorsa lif
icerigini diizenlenmis hir diyet icin diyetisyene
basvurabilir.

Kisaltmadaki o
harfe karsilik Bu kategorideki
gelen kelime hilesikler

F Fermente
Oligosakkarit Fruktanlar,

galaktooligosakkaritler

0
D Disakkarit Laktoz
M Monosakkarit Serbest fruktoz

A Ve (AND)

Sorbitol, mannitol,

D Polioller maltitol ve ksilitol
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Hasta ishal olursa ne yapmali?

Loperamid gibi antidiyareik ilaclarla
semptomatik tedavi icin aktif mukozal
inflamasyonu olmayan ishali olan hastalar

icin bir secenektir. Aktif inflamatuar hastaligi
olan veya hastaneye kaldirilan hastalar igin
loperamid kullaniimaz. Hasta gerekli tedavi igin
doktoruna basvurmalidir.

Karin agnsi igin hangi tedavi dnerilir?
Hastanin kabizlik sorunu var ve bu soruna bagl
olarak karin agrisi sikayeti yasiyorsa, 6ncelikli
olarak kabizlik tedavi edilmelidir. Karin agrisi
olan ancak kabizligi olmayan hastalarda ya da
kahizligin basarili tedavisinden sonra agrisi
devam eden hastalarda antispazmodik ilaglar
(6rnegin disiklomin, hyosyamin] kullanilabilir.

Kabiziginin tedavisi nasil olmali?

ilk tedavi, giinde en az tig dgiin yemekle hirlikte
yeterli sivi ve lif alimini igerir. Diyet miidahalesi
yardimei olmazsa, sonraki bir secenek polietilen
glikol (PEG) soliisyonudur.

Kabizlik tedavisi dogru miktarda lif alimi ile

Bu hilesikleri
iceren gidalar

Bugday, arpa, gavdar, sogan, pirasa, taze
soganin beyaz kismi, sanmsak, arpacik
sogani, enginar, pancar, rezene, bezelye,
hindiba, fistik, kaju, bakliyat, mercimek
ve nohut

Siit, muhallebi, dondurma ve yogurt

Elma, armut, mango, kiraz, karpuz,
kuskonmaz, sekerli bezelye, bal,
yiiksek fruktozlu misir surubu

Elma, armut, kayis, kiraz, nektarin,
seftali, erik, karpuz, mantar, karnabahar,
yapay olarak tatlandiriimis sakiz ve
sekerlemeler

cozilebilir. Yavas fermente olabilen bir lif olan
Psyllium iyi bir secimdir. Bununla birlikte, boyle
bir lif takviyesi iyi tolere edilmezse, sterculia
veya metilseliiloz gibi fermente edilemeyen

bir lif denenehilir, ancak bu yaklasimi
destekleyecek yayilanmis veriler eksiktir.
Fruktan icerigi nedeniyle bugday kepeginden
kacinilmalidir. Bazi hastalarda artan lif alimi

ile artan siskinlik ve gaz yasayabileceginden,
diisiik dozda (8rnedin giinde bir cay kasigi) lif
takviyeleri baslamali ve ardindan dozu {i¢ giinde
bir (tolere edilirse) artirilir. Hedef doz giinde iki
kez iki tepeleme cay kasigidir.

Probiyotik kullanimi faydal midir?

Ulseratif kolitte prohiyotik preparatlarin

kullamimini destekleyecek yeterli veri yoktur.

Cesitli probiyotik tiirlerinin Glseratif kolit

tedavisinde umut vaat etmesine ragmen,

bu calismalarda az sayida hasta olmasi ve

farkli sonuclari olmasi daha net konusmamizi

engellemektedir.

Calismalardan bazi érnekler:

« E.coli 1917 Nissle, yetiskinlerde ve
cocuklarda yapilan bir calismada iilseratif
kolitin niiksetmesini dnlemede diisiik doz
9-ASA kadar etkili bulundu.®8

« Lactobacillus GG, relapssiz siireyi uzatmada
mesalazin iceren standart tedaviden daha
etkili gdriiniyordu, ancak remisyondaki
ilseratif kolitli hastalarda relaps oranlarini
etkilemedi.”
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« Prebiyotik ve probiyotik (B. longum)
komhinasyonu, bir aylik randomize kontrollii
bir calismada histolojik skorlarda ve immiin
aktivasyon dlgiimlerinde iyilesme ile
iliskilendirilmistir.8

« Kiiciik, cift kor, plasebo kontrollii bir calisma,
randomize olarak sol tarafl Gilseratif kolitli
hastalarda remisyonun idame oranlarinda 52
haftalik L. acidophilus La-5, Bifidobacterium
animalis subsp. lactis Bb-12 ve plaseho
arasinda anlamli hir fark géstermedi.®

Crohn hastaliginda probiyotiklerin klinik
denemeleri karistk sonuglar géistermistir.
Heterojenligin nedenleri belirsizdir, ancak
kullanilan spesifik probiyotikler (ve dozlar),
calisma siiresindeki farkliliklar, dahil edilen
hastalarin dzellikleri (6rnegin, hastaligin yeri]
gibi cesitli faktorlere bagl olabilir.

Probiyotiklerin uygulanmasi genellikle giivenli
olarak kabul edilir. Ancak Crohn hastalid

ve HIV ile enfekte bir hastada ev yapimi
yogurt yenmesi sonucunda Lactobacillus'un
neden oldugu sepsis goriilmiistiir. Bu durum
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immiinosupresyon ve artmis mukozal
gecirgenlik ortaminda meydana gelmistir®
Immunsuprese hastalarda daha dikkatli olmak
gereklidir.

inflamatuar baijirsak hastaligi yasam tarzi
degisiklikleri ile yonetilebilecek hir hastaliktir.
Bu nedenle hasta muhakkak doktorunun verdigi
ilac tedavisini diizenli olarak almali ve gerekli
diyet dnerilerini yerine getirmelidir.

Saglikh giinler.
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Bactoblise

ORAL PROBIYOTIK

Tonsillofarenyjit?
Otitis media3 Akilci ve dogal profilaksi

Agizsaghgninkorunmasinda'

Dinyanin ilk ve tek Oral solunum yolu

kilavuzlara kayith probiyotigi

\I_n/Bactoins, Streptococcus pyogenes’in \I_n/BactoinS"‘, akut otitis mediada atak insidansini
neden oldugu tonsillofarenjitte atak insidansini bir dnceki yila gore %70 azaltir.

bir onceki yila gore %97 azalttig gozlemlenmistir.2

100 08
90
07
80
= 70 g 0.6
:’-'>; 60 Z 0.5 %70
e S 04 azalma
] b=
5 40 azalma 2 03
30 -
20 0.2
10 01
0 0
312yas Kontrol Grubu Bactoblis Grubu 1 3-14 yas P<0.001
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n=61 n=133
*Insidans= atak/cocuk *Insidans= atak/cocuk
Streptococus salivarius K12;
salivarisin A2 ve salivarisin B salgilayarak
Streptococcus pyogenes lizerinde antibakteriyel etkinlik gosterir®.
*Lantibiyotik: Translasyon sonrasi modifiye edilen, ribozomal olarak sentezlenen peptit gruplaridir®.
Pozoloji Siire
Tekrarlayan USYE profilaksisi*
f Viral USYE
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i B t b | Antibiyotik kullanimi sonrasi
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Probiyotik Mikroorganizma Igeren Takviye Edici Gida

Sireptococcus salivarius K12 icerir

YERLI URETIM

baroww Iplid

e, 33 30 Adet

LQ COK YAKINDA
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Bu gida probiyotik mikroorganizma icerir.
Probiyotik mikroorganizmalar sindirim sistemini dizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

glik profesyonelleri icin hazirlanmistir.

g Kaynaklar: 1- Yun-ji Kim et al; Mucosal and salivary microbiota associated with recurrent aphthous stomatitis; Kim et al. BMC Microbiology (2016) 16:57 2- Francesco Di Pierro, Maria Colombo, Alberto Zanvit, Sadece

 Paolo Risso, Amilcare S Rottoli, Use of alivarius K12 in the ion of str and viral phar itis in children,Drug Healthc Patient Saf. 2014 Feb 13;6:15-20. 3- Di Pierro F. Et Eczanelerde
S al; Use of Streptococcus salivarius K12 to reduce the incidence pharyngo-tonsillitis and acute otitis media in children: a retrospective analysis in not-recurrent pediatric subjects; Minerva Pediatrica 2018

'S Jan 11 4- Salivaricin A2 and the Novel Lantibiotic Salivaricin B Are Encoded at Adjacent Loci on a 190-Kilobase Transmissible Megaplasmid in the Oral Probiotic Strain Streptococcus salivarius K12 , Appl i E' i i ini

>

o Environ Microbiol. 2007 Feb; 73(4): 1107-1113 5- Olivia McAuliffe et. al Lantibiotics: structure, biosynthesis and mode of action, FEMS Microbiology Reviews, Volume 25, Issue 3, May 2001, Pages 285-308 IlAG nE Ilnln, TAK"IYE Enlcl alnnnln-
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° Saghigimizi Dogal Yollardan Koruyoruz...
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SAGLIK EKOSISTEMININ
YILDIZLARI BIO STARTUP
PROGRAM 2022 DEMO DAY’DE
BELLI OLDU

AIFD tarafindan desteklenen, ReDis Innovation’in yiiriitiiciiliigiinii tistlendigi BIO Startup Programi Demo Day
Etkinlii, 13 Mayis 2022 tarihinde Bogazici Universitesi Kandilli Derin Teknoloji Ussii'nde, istanbul Sagjlik Endiistrisi
Kiimelenmesi (iSEK] is birliginde gerceklesti. Etkinlikte 11 startup sunumlarini yaparak programi basariyla
tamamlad.. Jiiri degerlendirmesi sonucu puanlandirilan biyogirisimciler “Bl0 Startup Kiiresel Sirket ve Yatirimci
Bulusmalari"nda kiiresel hiyoteknoloji ekosisteminin aktorleri, yatirimeilar ve sirketlerle bir araya gelmeye ve

goriismeler yapmaya devam edecek.

Tirkiye'nin ilk ve tek, biyoteknoloji temali
hizlandiric programi BIO Startup Programi'na
katilan 11 girisimci akademi, kamu, yatirim
ve is diinyast ile sivil toplumun dnde gelen
temsilcilerinden olusan jiiriye sunumlarini
yapti. Biyoteknolojide gelecek vadeden
girisimcilerin bilyiimelerine katki saglamak
iizere bu yil 6.kez gerceklestirilen program
kapsaminda Demo Day etkinligine kadar,
Biyogirisimcilik Kampi cercevesinde pazar
analizinden uluslararasilasma stratejilerine,
ticarilesme icin elzem olan regiilasyon

ve sertifika stireclerinden fikri miilkiyet
konularina uzanan genis hir yelpazede
tematik egitimler, birebir mentdrlikler ve
odakh damismanliklar saglandi. Egitimleri
ve mentdrliik gériismelerini tamamlayan
startuplar, kamp siiresince gelistirdikleri
sunumlariyla BIO Startup 2022 Demo Day
etkinliginde katiimcilara projelerini aktarma
sansini buldu ve jliriden gelen sorulari
yanitladilar.

AIFD, saghk hizmetlerinde yenilikeiligi
desteklemek iizere girisimci ekosistemini
giiclendiriyor

Startuplarin uluslararasilasarak ticarilesmesi
konusunda fayda saglamaya devam edecegiz
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diye belirten AIFD Genel
Sekreteri Dr. Umit Dereli, BIO
Startup Program 2022 ile ilgili
sunlari soyledi: “Girisimcilik
biiyiik problemleri cozerek
diinyayi daha iyi hir yere
doniistiirme cabasidir.

Bu alanda, pandemiyle
hirlikte yenilikgi, verimli,
stirdiriilebilir ve dayanikli
saglik ekosistemlerinin
olusturulmasinin dnemi
daha da iyi anlasilirken yeni
girisimlerin bu gerekliliklere
katkisi da daha belirgin
hale geldi. Bizimicin de
proaktiflik, yaratici siirec,
rekabetci davranig ve risk faktériinden
olusan dort ana temele dayanan girisimeilik
olmazsa olmazdir. Nitekim, tiim diinyada
saglik ve biyoteknoloji sektoriinde pandemi
oncesi baslayan ve sonrasinda giiclenerek
artan, teknoloji sirketleri ve yatirimcilarla
is hirligi ya da en dinamik girisimeilik

bicimi olan startuplarin giiclenmesi saglk
ekosisteminin bu bahsettigimiz yapisi ve
ihtiyacini da ortaya koymaktadir. Net bir
ornek gostermek gerekirse; yenilikciligin son

AIFD Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli

derece kritik oldugu sektdriimiizde ABD'nin
ilac otoritesi FDA'de onaylanan her 10 yeni
molekiiliin 7 tanesi startuplar tarafindan
gelistirildigini diisindiigiimiizde otomatik
olarak startup ekosisteminin korunmasi ve
gelistirilmesi bizler igin ok dncelikli bir konu
olmak durumundadir. Biz de AIFD olarak,
yenilikcilige dnciiliik eden startuplarimizi
destekleyerek, kiiresel rekabete hazir hale
gelmelerine yardimci olmak ve bu sayede
iilkemiz saglik ekosistemine, uzun vadede
de toplum saghgina ve {ilkemiz ekonomisine
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katki saglamayi hedefliyoruz. BIO Startup
Program’in 6 yillik bir gegmisi olan mezun
havuzu ile Tirkiye'de “yasam hilimleri ve
saglik biyoteknolojisi” alanlarina katk
saflama hedefimizi siirdiirecegiz.

AIFD Yatirim Politikalari Direktdrii Serah

Kekeg “Sorunlara yenilikci ¢oziim dnerileri
getirebilen, biiylime endeksli, esnek, dinamik
hir is modeli olan startuplar suan teknolojiden,
finansa, lojistige bircok sektdriin en dnemli
ekonomik aktéri haline geldi. Bu dinamik is
modeli dzellikle pandemi déneminde saglik

ve biyoteknoloji alanindaki potansiyelini ve
hasarisini tiim diinyada ispat etmis durumda.
Ancak saglik ve hiyoteknoloji alanindaki
startuplarin diger sektdrlerden farkli olarak
yenilikei fikir ve hatta sans faktériiniin
dtesinde hilgi yogun ve uzun dénemli,
maliyetli Ar-Ge yatinmlarina ihtiyaclarini
olabilmektedir. AIFD olarak bizler de tilkemizde

BIO Startup Programu Finalistleri

€CZaCl AGusTOS 2022

yenilikgiligin desteklenmesi ana misyonu

ile hareket ederek, inovasyonun en dinamik
tastyicilari olan startup ekosistemine katki
saglayabilmek adina Tiirkiye'nin ilk ve tek
biyoteknoloji temali hizlandirici programi olan
BIO Startup’i diizenliyoruz. Amacimiz saglik
hiyoteknolojisinin tiim alt bilesenlerinde fikri
yetkinligini saglamis projelere destek vermek
ve bu alanda iilkemizdeki startup havuzunu
gliclendirerek artirmak ve ilag Ar-Ge’sinin
klinik arastirmalar alaninda yaptigimiz katkiya
ek olarak temel arastirma asamasinda da
yapici rol oynamak” diye belirtti.

ReDis Innovation’in Kurucusu ve Yoneticisi
Selin Arslanhan “Girisimcilik ekosistemi
Tirkiye'de yeni gelismeye basladiginda
tematik programlara ihtiyactan hareketle
BIO Startup Program’ini kurgulamis ve
hayata gecirmistik. Bugtin artik 6. yilinda

geleneksel bir programa donistiigiini gérmek
ve Tiirkiye'deki inovasyon ve girisimcilik
ekosisteminde hosluk doldurmaya devam
ettigini izlemek oldukca keyifli. Bunun

kadar énemli olan hir baska konu ise her

yil niteligi artan biyogirisimei havuzu. Bu

yil da hirbirinden degerli isler yapan 11
biyogirisimciyle galismis olmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Tiirkiye ekosisteminden basar
hikayeleri glkmaya devam edecek.” diye
belirtti.

ISEK (istanbul Sadjlik Endistrisi Kimelenmesi)
Koordinatdrii ve Bogazici Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Cengizhan Oztiirk ise Bogazii Kandili Derin
Teknoloji Ussii olarak bu etkinlige ev sahipligi
yapmaktan mutluluk duyduklarini, BIO Startup
Program gibi destek programlarina katilan
gend firmalara lah, test/analiz, preklinik
gbriintiileme ve pilot (iretim tesisi altyapilarini
kullandiracak altyapiya sahibiz. 2022 yilinin
saglik girisimciligi ekosisteminde bir atilim yili
olacagini 6ngdriiyoruz” diye ifade etti.

BIO Startup Program 2022'de jiiri iiyeleri
tarafindan yapilan degerlendirme sonucu ilk
hese giren hiyogirisimciler ve faaliyet alanlan
su sekilde:

Alice and the White Rahbit Biotech: Aralarinda
beyin omurilik sivisi da bulunan insan viicut
sivilarini 6lgmek tizere hizl ve zarif yontemler
gelistiriyor.

GetDeHealth: Dijital saglik girisimi olarak kendi
irettigi yeni nesil evde tani kitlerini mobil
uygulamaya entegre ederek dijitallestiriyor

ve bunlari kullanicilarin bulundugu konuma
saatler iginde iletebiliyor.

Kivi Technologies: Dis ve dis etinin 3 boyutlu
modelini olusturmaya yarayan cihaz ve
teknolojiler gelistiriyor.

KuartisMED: Biyomedikal girisim olarak,

yeni doganlara odakli, esenlik hali ve saglik
hizmetleri igin yenilikgi drtinler gelistiriyor.
Omica Arastirma inovasyon Ltd Sti: Tiirkiye'nin
ilk hayvan testlerine alternatif yapay deri
temelli test platformunu ortaya koyuyor.
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BESINLERDE
VITAMIN VE MINERAL KAYBI

Saglikh hir beden ve giiclii bir bagisiklik
sistemine sahip olmak igin viicudumuzun
gereksinimi olan vitamin ve mineralleri,
miimkiin oldugunca beslenme yoluyla
ve/veya eksik kaldig noktada besin
takviyeleri ile karsilamak gerekir.

Mevsiminde beslenme, dogru pisirme
ybntemleri, dGiin saatleri, sebze ve
meyvelerin parcalanma sekli yanlis
oldugunda ise hesinlerde vitamin ve
mineral kayhi gibi cok dnemli bir sorun
ortaya cikar.

Saglikl beslendiginiz halde vitamin ve
meral eksikligi ile bas edemiyorsaniz,
pisirme ve besin tiiketme aliskanliklarinizi
gozden gecirmenizde fayda var. Giinkii
mutfak kiiltdriiniin gelismesiyle birlikte
yemek yemek sadece beslenmenin degil
ayni zamanda sosyallesmenin de 6nemli
araclarindan birine dénmiis durumda.

Yemek killtiriinde, “g6ze hitap etmek”
daha dnemli hale geldikce, besinlerin
vitamin ve mineral kaybinin artmasi,
yemek yemenin sosyal bir faaliyet olarak
one gikmasinin olumsuz bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.

Harika gdriinen ama yeterince faydal
olmayan dginler tiiketmek siirekli hale
geldiginde ise viicudumuzun giinliik
vitamin ve mineral gereksinimini beslenme
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yoluyla elde etmek giderek zorlasmaktadir.

Buna bir de tarim ve hayvancilikta
kullanilan birtakim yontemler nedeniyle
ozellikle topragin ugradigi mineral kayhi
eklendiginde, besinlerin vitamin ve mineral
iceriginin zayiflamasi maalesef kaginilmaz
hale gelir...

Vitaminler:

Hiicre yenilenmesinde kullandigimiz

ve viicudun belirli miktarlarda ihtiyag
duydugu mikro besinlerdir ve suda
cozlinen vitaminler ve yagda coziinen
vitaminler olmak 2 kategoriye ayrilirlar.

Suda ¢dziinen vitaminler:

Basta C vitamini olmak iizere B12, B1, B,
Biotin, bir tiir B vitamini olan Folik Asit, Bb
gibi dnemli yasamsal vitamin gruplaridr.

Suda cdziinen vitaminler:

Gerekli olan miktar saglandiktan sonra
viicuttan atildiji igin giinliik olarak
karsilanmasi son derece dnemlidir.

Yagda ¢dziinen vitaminler:

A, D, E, K vitaminleri yagda ¢oziinen ve bu
ozellikleri nedeniyle viicutta depolanabilen
vitamin gruplandir.

Mineraller:
Kalsiyum, Demir, Ginko, Bakir, Potasyum,

AGUsTOs 2022 ©€CZACl
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Magnezyum, Selenyum, yot, Manganez
ihtiyacimiz olan baslica minerallerdir ve
metabolizmanin fonksiyonlarini yerine
getirebilmesi icin gerekli olan viicut
sivilari ve dokularinin temel bilesenlerini
olustururlar.

Toprakta ve suda bulunan mineraller,
beslenme yoluyla viicuda alinir. Kas,
kemik ve dis olusumunda etkin rol
almalarinin yani sira enzimlerin sentezi
ve sinir fonksiyonlarinin siirdiiriiimesi
icin mineraller en dnemli hiicresel
molekiillerdir.

Saghkli ve uzun hir yasam siirdiirmek
icin vitamin ve mineral degeri yiiksek
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besinleri, dogru zamanda ve vitamin ve
mineral kaybina neden olmayacak sekilde
tiikettigimizde, beslenmeden maksimum
fayda saglamis oluruz.

Vitamin ve mineral kaybr; gidanin
tiiketildigi zaman araligi, dograma
islemleri, pisirme yontemleri ve saklama
kosullarina bagl olarak artar ve azalr.

Peki, besinlerdeki vitamin ve mineral

kaybini nasil dnleyebiliriz:

« Sebze ve meyveleri, mevsiminde,
taze ve cig olarak tilketmeye 6zen
gostererek.

« Pisirme siirelerini kisaltarak.

« Buharda pisirme, bugulama gibi pisirme
yontemlerini daha fazla kullanarak.

« Sebze ve meyveleri bicakla degil
miimkiin oldugunca elle parcalayarak.

« Yemek pisirirken ya da salata yaparken
kullandiginiz sebze ve meyveleri ok
kiiciik parcalara ayirmak yerine daha
biiyiik parcalara bolerek.

« Pisirme sirasinda buhar kaybinin dniine
gececek sekilde, kapak kapali olarak
pisirerek.

« Tencere kapagini miimkiinse yemek
soguyana kadar agmayarak.

« Yagda kizartmak veya kavurmak yerine
az suda pisirip, yagi sonradan, ¢ig ilave
ederek.

« Giinliik yemek pisirerek ve tekrar
Isitmadan taze taze tiiketerek.

« Uzun siiren hazirlik ve pisirme
siireclerinden kacinarak.

« Sebzelerin rengi daha canli olsun diye
soda eklemek gibi yontemleri cok sik
kullanmayarak.
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GSK TURKIYE CALISANLARI

ATIKLARDAN SANAT ESERI OLUSTURDU

GSK Tiirkiye, 1-7 Haziran Tiirkiye Gevre Haftasi dzelinde Toplum Gonilliileri Vakfi (TOG) ile birlikte hayata
gecirilecek “GSK ile Ataklar” projesinin ilk adimini atti. Proje kapsaminda sirket icinde 1ay boyunca toplanan
atiklarla yaratilan heykel, artan gevre kirliligi ve kontrolsiiz plastik atik kullamimina dikkat cekmeyi

hedefliyor.

GSK Tiirkiye, global ESG politikalar gerceve-
sinde, cevre kirliligine karsi calisanlarinin ve
toplumun bilincini artirma amaciyla plastik
atik toplama kampanyasi baslatti. Gevre
kirliligine farkindalik yaratmanin yani sira
atik aynistirmanin dnemine dikkat cekmeyi
hedefleyen kampanyanin sonunda toplanan
atiklardan bir heykel olusturuldu ve GSK Fest
adh etkinlikte sergilendi. Sanatci Baris Kara-
yazgan dnciiliijiinde tasarlanan heykel, sirket
icerisinde 1ay boyunca toplanan atiklardan
meydana getirildi. GSK gonilliileri ve Toplum
Goniilliisii genclerin birlikte olusturdugu
yaklasik 4 metre yiksekligindeki bu heykel
ile siirdirilebilirlik konusunda farkindalk
yaratmak amagland..

GSK Tiirkiye, TOG ig birligiyle Tiirkiyenin farkl
sehirlerinde cevre kirliligi ve sokak hayvanla-
riigin harekete gegiyor

GSK Tirkiye, TOG is birliginde hayata gegirdigi
GSK ile Ataklar projesi kapsaminda gergekles-
tirdigi etkinlikler ile genclere siirdiirtilebilirlik
hilinci agilamay hedefliyor. Tiirkiye'nin biyiik
sehirlerinde sikga karsilasilan diisiik siirdiirii-
lehilirlik bilincinin uygulamali bir yéntemle ele
alinmasini hedefleyen projeler kapsaminda,
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5 Haziran Diinya Gevre Giinii

ve 4 Ekim Diinya Sokak Hay-

vanlarini Koruma Giini'nde

250 Toplum Géniilliisti geng

ile bulusulacak. istanbul,

Ankara ve {zmir olmak izere

3 bilyiik sehirde gergeklese-

cek olan etkinliklerin ilkinde

250 goniillii gencin, GSK

goniillilerinin ve ailelerinin

de katiimi ile orman, kiyi ve

cevre temizligi yapilacak.

Calismalarin ikinci basamaginda ise hayvan
barinaklarinin temizligi ve onarimi yapilarak
hayvan haklarinin 6nemi konusunda farkinda-
Iik olusturulacak.

Konuya iliskin aciklamalarda bulunan GSK
Tiirkiye iletisim ve Hasta iliskileri Lideri Selcen
Gokdi “Stirdiirilebilirlik alaninda yapilan
calismalar fazlaca olsa da dzellikle biyiikse-
hirlerde bu konudaki bilincin yeterli olmadigini
gozlemledik. Bu kapsamda GSK Tiirkiye olarak
ne yapabiliriz diye diisiindiiglimiizde ise,
gerek genclerin gerekse goniillii olan herkesin
siirdirtlebilirlik bilincini ancak uygulamali
olarak kazanabilecegdi sonucuna vardir.
Giinlimiizde sik stk duydugumuz bu kavramin
ucundan siki siki tutmadikga; denizlerimizi,
gbllerimizi, ormanlarimizi kirletmeye devam
ettikge diinyamizi fark etmeden yok ediyoruz.
insan odakli calisma modelimizden esinlene-
rek ESG alanina da ayni zihniyetle yaklagiyor;
siirdirtlebilirlik bilincinin deneyimlerle
kazanilmasini hedefliyoruz. Bu siirete her
daim destekgimiz olan TOG'a, hizleri yalniz
hirakmayan Toplum Goniilliisii genclere ve
tim GSK gondilliilerine de bu vesileyle tekrar
tesekkiir ediyorum.”

Hayvan haklarina ve cevre kirliligine olan
diistik bilincin artinimasina yonelik aciklama-
larda bulunan TOG Genel Miidiirti Ayse Kiriml,
“GSK da genclerin gliciine inanan ve uzun
yillardir gencleri gliclendirmeyi amag edinen
paydaslarimizdan hiri. Bu defa yepyeni bir
proje icin bir aradayiz. 20 yildir Tiirkiye'nin
farkl sehirlerinde goniilliilik yapan Toplum
Gondillisii genclerin; bir sehirde bulusarak ayni
proje icin goniilliilik yapmasi olarak adlan-
dirdigimiz TOG Atak’larin bir kismini GSK ile
birlikte gerceklestirecediz. GSK ile Ataklar pro-
jemiz kapsaminda; odagimiza cevre bilinci ve
hayvan haklarini aldik. Bu kapsamda ilk olarak
Toplum Goniilliisii gencler ve GSK calisanlari
bir araya gelerek cevre kirliligine dikkat
cekmek amaciyla atik pet siselerinden olusan
bir heykel yarattilar. Projemizin devaminda

ise 3 hilyiik sehirde cevre temizligi ve barinak
ziyaretleri gerceklestirecediz. 250 Toplum
Goniillisii ve 150 GSK Tiirkiye calisanin katili-
miyla hayata gecirilecek bu projeler ile cevre
kirliligi konusunda farkindalik yaratarak ileri
donisiimii tesvik etmek ve hayvan haklarina
dikkat cekmek istiyoruz. Degerli paydasimiz
GSK ile boyle anlamli bir projede bulustugumuz
icin mutluluk duyuyoruz.” dedi.
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E DUNYADAN HABERLER

ASTRAZENECA'DAN

BUYUK SATIN ALMA
AstraZeneca'dan yapilan aciklamaya
gore, ABD merkezli TeneoTwo Inc,
tlim hisseleri icin AstraZeneca'nin 100
milyon dolari 6n 6deme olmak lizere
1,24 milyar dolarlik satin alma teklifini
kabul etti. Satin almanin, gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan 2022'nin
tUclincl ceyreginde tamamlanmasi
bekleniyor. AstraZeneca, soz

konusu satin almayla hematolojik
kanserlere karsi tedavilerde trinlerini
genisletmeyi hedefliyor.

AVRUPA KOMISYONU’NDA
‘SEFFAFLIK’ KRiZi

Avrupa Birligi'nin (AB) resmi denetcisi,
Avrupa Komisyonu Baskani Ursula
von der Leyen'in pandemi siirecinde
Pfizer'in CEO'su ile arasindaki
mesajlasmalari paylasmamasi
nedeniyle Komisyon'a yonelik resmi
bir kinama yayimladi. AB Ombudsmani
Emily O'Reilly, Komisyon'un mesajlarin
aciklanmasina yonelik talebe yanitini
elestirerek bu olayr AB'nin hesap

verebilirligi icin bir "uyandirma cagrisi”

olarak nitelendirdi. Pandemi siirecinde
Covid-19 asi pazarliklarinin yapildig
sirada, Avrupa Komisyonu Baskani
Ursula von der Leyen ve Pfizer'in
CEOQ’su Albert Bourla arasinda mesaj
yoluyla gorismelerin yapildigi ortaya
cikmisti. O'Reilly, bir gazetecinin
mesajlari inceleme talebinden bir yil
sonra Komisyon'un hala bu mesajlara
bakip bakmadigini, bakmadiysa
nedenini aciklamadigini soyledi.
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MASSACHUSETTS TEKNOLOJi
ENSTITUSU’NDEN BUYUK iCAT
Arastirmacilar, potansiyel ilac
molekdillerini mevcut son teknoloji
yontemlerden bin kat daha hizli
bulabilen bir yapay zeka modeli
gelistirdi. Massachusetts Teknoloji
Enstitlisi'ndeki (MIT) ekip,
‘EquiBind’ adi verilen yapay zeka
modelinin ilac denemelerindeki
basarisizlik ihtimalini ve maliyetini
onemli 6lclide azaltacagini soyliyor.
Potansiyel olarak ilac benzeri
ozelliklere sahip molekdillerin
sayisinin devasa, yani 10¢° civarinda
oldugu tahmin ediliyor. ‘EquiBind’
bu ilac benzeri molekdilleri, mevcut
en hizli hesaplamali molekiiler
kenetleme modellerinden birine
kiyasla, proteinlere 1200 kat

daha hizli bir sekilde basariyla
baglayabiliyor.

MULTIPL SKLEROZ'UN VIiRUTIK
SEBEBI KESFEDILDI

Harvard Universitesi arastirmacilari,
diinya capinda yaklasik 3 milyon kisiyi
etkileyen multipl skleroz (MS) hasta-
Lginin ana nedeninin halk arasinda
‘Oplictik hastaligi’ olarak bilinen Epste-
in-Barr virtist (EBV) oldugunu kanitlad.
Epidemiyolog Alberto Ascherio, opliclik
hastaliginin MS riskini 32 kat arttigini
ortaya koydu. Ascherio, Eppstein-Barr
viriisi kapmamis birinin MS olma
ihtimalinin pratikte sifir oldugunun
altini cizdi. Ascherio’ya gore MS, bu
virlisiin nadir gorilen bir komplikasyo-
nu. Bu virls, 100 bin kisi basina sadece
36 vakanin distiigi MS hastaligina
sebebiyet veriyor. Viriislin ortadan kal-
dirilmasi durumunda MS'in de tersine
cevrilmesinin miimkiin olup olmadigi
heniz bilinmiyor. Bunu 6grenmenin tek
yolunun antiviralleri denemek olduguna
isaret eden Ascherio sozlerini soyle
noktaladi: "MS, viriise karsi cok agresif
bir bagisiklik tepkisinden kaynaklani-
yorsa, bir asi bu tepkiyi daha az agresif
olacak sekilde modiile edebilir. Su anda,
Moderna’nin Epstein-Barr virisine kar-
si deneysel bir asisi bulunuyor”.

GUNEY KORE'DEN YERLI ASI ATAGI
Gliney Kore'nin Covid-19"a karsi
gelistirdigi ilk yerli asi ‘'SKYCovione’, 18
yas ve Uzerinde kullanim icin ic onay
aldi. Uretici firma SK Bioscience'in
ast icin Diinya Saglik Orgiitii'ne
basvurarak uluslararasi onay
arayisinda oldugu bildirildi. 3. Faz
deneyinde 4,037 katilimci lizerinde
denenen asinin Oxford-AstraZeneca
asisindan 3 kat daha fazla antikor
olusturdugu gorildd. Ayrica, grip

ve Hepatit B asilari gibi protein-

bazli gelistirilen yerli asinin mRNA
teknolojisi ile gelistirilen asilara
slipheci yaklasanlar icin bir alternatif
olabilecegine dikkat cekildi.

COCUKLARDA KARACIGER
KANSERININ YENi TURU
KESFEDILDI

Bilim insanlari, cocuklarda karaci-
ger kanserinin yliksek riskli yeni bir
tirini kesfetti. Yakin zamana kadar
cocuklarda gorilen tim karaciger
kanseri vakalari, ya hepatoblastoma
(HB) ad verilen nadir bir tir ya da
daha yaygin olan Hepatoselliler kar-
sinom (HCC]) olarak siniflandiriyordu.
Journal of Hepatology'de yayimlanan
yeni arastirmada, genetik yapilari ve
gen aktiviteleri de dahil olmak lzere
hasta profillerini degerlendirmek icin
molekdiler analiz teknikleri kullanildr.
Arastirmacilar, HB veya HCC sinif-
larina girmeyen bazi vakalar tespit
etti. Bunlara ‘hepatoseliiler karsinom
ozelliklerine sahip hepatoblastom
(HBC) adi verildi. Cocuk patologlar,
bu yeni timarlerin kemoterapiye
yanit verme olasiliginin daha disiik
oldugunu ifade ediyor. Geleneksel
tedaviye direnc gosteren timaorlerin
organ nakli gibi daha agresif cerrahi
prosedirler gerektirdigi belirtiliyor.
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DUNYADAN HABERLER

DEMANS VE DEPRESYONA DEVRIM NITE-
LiGiNDE c6zUM

Brain Stimulation ve The Annals of the
New York Academy of Sciences akademik
dergilerinde yayimlanan yeni bir arastir-
mada, gozi elektrikle uyarmayi iceren yeni
yontemin hayvan modellerinde depresyon
benzeri semptomlari hafiflettigi ve bilissel
islevi iyilestirdigi ortaya kondu. Onceki
calismalar, hayvanlarin beyinlerindeki
prefrontal korteksin derin beyin uyariminin
depresif semptomlari hafifletebilece-

gini ve hafiza islevini iyilestirebilecegini
gostermisti. Arastirmacilar, bu tir invaziv
tekniklerin beyne elektrot yerlestirmek
icin ameliyat gerektirdigini, bunun da
enfeksiyonlar ve diger ameliyat sonrasi
komplikasyonlar gibi 6nemli yan etkilere
yol acabilecegine dikkat cekti. Hong Kong
Universitesi (HKUMed) ve Hong Kong Sehir
Universitesi'nden (CityU) isimlerin de ara-
larinda bulundugu bilim insanlari, goziin
kornea ylizeyini uyaran bir teknigin invaziv
olmayabilecegini ve bir hayvan modeli
calismasinda stres hormonlarini azalta-
rak "dikkate deger"” antidepresan benzeri
etkilere de yol actigini vurguladi. Arastir-
macilar, invaziv olmayan bu yeni uyarim
yonteminin farelerde hafiza performansini
da 6nemli dlciide iyilestirdigini ve Alzhei-
mer hastaliginin ayirt edici 6zelliklerinden
biri olan hipokamplsteki beta-amiloid
birikintilerini azalttigini soyledi.

ORGAN NAKLINDEN SONRA VEFAT
EDEN KiSiNiN OLUM NEDENi
BULUNDU

Maryland Universitesi'nde 7 Ocak 2022
tarihinde David Bennett isimli hastaya
diinyada itk defa domuz kalbi nak-
ledilmis, ardindan Bennett yataktan
cikmayi, rehabilitasyona baslamayi

ve ailesiyle vakit gecirmeyi basarmis,
ancak iki ay sonra durumu kotiilesmis
ve 8 Mart'ta hayatini kaybetmisti. Olim
nedenini arastiran bilim insanlari,

David Bennett'in organ reddi degil kalp
yetmezliginden dolayi yasamini yitirdigini
acikladi. Uzmanlar, "Karmasik bir dizi
faktorin” kalp yetmezligine neden ol-
dugunu yazdi. Kalp yetmezliginin, organ
reddini ve enfeksiyonu onlemesi icin
verilen bir ilacin kaslara zarar vermesi
sebebiyle gerceklesmis olabilecegi di-
suniliyor. Doktorlar, genetigi degistiril-
mis domuzun kalbinde ‘sitomegaloviris’
adli virisiin oldugunu da dogruladi. Viri-
sl varligi iki ay 6nce aciklanmisti. Ancak
bunun kalp yetmezliginde rol oynayip
oynamadigi bilinmiyor.
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KOLESTEROLE GEN

TEMELLI YAKLASIM

ABD'li biyoteknoloji sirketi Verve
Therapeutics'ten bir arastirma ekibi,
kolesteroliint distirme amaciyla bir
hastanin karacigerine gen diizenleme
serumu enjekte etti. Deneyde yer alan
ve adi aciklanmayan hastanin, yiiksek
kolesterol icin kalitsal bir risk tasidigi
ve halihazirda kalp hastaligindan mus-
tarip oldugu belirtildi. Deney, hastanin
karaciger hiicrelerindeki tek bir DNA
harfini degistirmeyi saglayan gen
diizenleme teknolojisi CRISPR'I iceren
‘VERVE-101" adli ilacin hastanin viicu-
duna enjekte edilmesiyle gerceklesti.
Daha once maymunlar tizerinde ayni
deneyi gerceklestirmis ve umut verici
sonuclar almis sirket, bu teknolojinin
damar tikanikligina yol acan bir yag
molekdld olan LDL kolesterol seviyesi-
ni azaltabilecegini savunuyor.

INGILTERE'DE MEME KANSERINDE
UMUT VADEDEN DENEYSEL TERAPI
Bir yil 8miir bicilen kadin, bir klinik
deneyde yer almasinin ardindan simdi
tamamen kanserden kurtuldugu
aciklandi. 51 yasindaki Jasmin

David'e, meme ucunda bir yumru
bulunduktan sonra Kasim 2017'de
agresif bir meme kanseri tliri teshisi
kondu. Kanserin akcigerlerine, gogus
kemigine ve lenf bezlerine yayildigini
ogrendiginde hastaya bir yil 6mur
bicilmisti. Kemoterapi ve mastektomi
ile kanseri atlatan kadinin Ekim
2019°da kanserinin niiksettigi saptandi.
Daha sonra, ingiltere'nin Manchester
sehrindeki Christie Hastanesi'nin
deneyine katilmaya karar veren Jasmin
David’e her l¢ haftada bir viicuduna
enjekte ettigi ‘atezolizumab’ adl
immunoterapi ilaciyla birlikte deneysel
bir ilac verildi. Deneyde gecen iki yildan
sonra, iki cocuk annesi kadinin bir kez
daha kanserden kurtuldugu ilan edildi.

DiSLEKSININ BEKLENMEDIK
AVANTAJI

Cambridge Universitesi'nde bilis,
davranis ve beyin uizerinde calisan iki
arastirmaci, disleksisi olan kisilerin
bilinmeyeni kesfetmede uzmanlasti-
gini tespit etti. Frontiers of Psycho-
logy adli hakemli bilimsel dergide
yayimlanan yeni makalede arastir-
macilar, psikoloji ve sinirbilimdeki
onceki deneysel calismalari yeniden
gozden gecirdi. Helen Taylor ve
Martin David Vestergaard'in imzasini
tasiyan makalede diinya genelinde
dislektik bireylerin (kiiresel nifusun
yizde 20 kadarinin) kesif ve merak
acisindan digerlerinden daha iyi
oldugu sonucuna vardi. Makalede
ayrica, dislektik bireylerin gorsel
yeteneklere, yaraticilik ve problem
cozmeyle ilgili glicli becerilere
sahip olabildigi ve disleksinin insan
evriminde de dnemli bir rol oynamis
olabilecegi savunuldu.

KAS RAHATSIZLIGI OLANLARA
iSVICRE’DEN iYi HABER

isvicreli bilim insanlart kullanicisina
ekstra kas tabakasinin ayricaliklarini
saglayan, giyilebilir kas icat etti.
Dinyaca unlu teknik tniversite ETH
Ziirih'te gorevli arastirma ekibi, bu
icatla sinirli hareket kabiliyetine sahip
kisilere yeteneklerini geri vermeyi
amacliyor. ‘Myoshirt” diye adlandirilan
yumusak “giyilebilir harici kas”, yapay
zekali bir algoritmanin kullanicinin
hareket niyetini ve gereken kuvvet
miktarini algilamasiyla calismaya
basliyor. Bir sonraki asamada ise
aktuator, kumasin icinde kullanicinin
kaslarina paralel uzanan kabloyu (bir
tir yapay tendon) uzatip kisaltiyor ve
bu sekilde istenen hareketi destekliyor.
Arastirmacilar yeni cihazi 12 kisi
Uzerinde denedi. Bunlar arasinda
herhangi bir fiziksel bozuklugu
olmayan 10 kisi, kas distrofisinden ve
omurilik yaralanmasindan mustarip
birer kisi yer aldi. Deney sonucunda
tim katilimcilarin yelek sayesinde
kollarini veya nesneleri cok daha uzun
siire kaldirabildigi gorildd.
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NOBETCi ECZANE BULMANIN EN
KOLAY YOLU:

ECZANEM NEREDE

Eczanem Nerede uygulamasini indirin, size en yakin eczanelerin listesi cebinize gelsin.

Uygulamay actiginiz anda bulundugunuz
konuma en yakin ndbetci eczaneler ve
eczaneler harita iizerinde gosterilir.

Konumunuza

En Yakin Eczane

Tiirkiye icinde nerde olursaniz olun, tek
tikla bulundugunuz konuma en yakin
nébetci eczaneye ve eczaneye ulasabilir

il - flge Arama

il-lge secerek ilke genelinde arama
yapabilirsiniz.

Giivenilir Kaynak

54 Eczaci Odasi tarafindan girilen nébetler
%100 dogru ve giivenilir kaynak ile dogru
eczane ve ndbetci eczaneye yonlendirir.

Tek Tus ile iletigim
Ndbetci eczaneyi tek tus ile arayabilir,

aradiginiz ila ve Giriin hakkinda stok bilgisi
sorabilirsiniz.

En Yakin Nerde?
Eczanem Nerede uygulamasini indirin, size
en yakin eczanelerin listesi cebinize gelsin.

Eczanem Nerede uygulamasi tiim yasal

haklari Tiirk Eczacilari Birligi' ne ait olan,
halk saghgi adina yapilmis, halkin ilaca
erisimini kolaylastirmak amaciyla sunulmus
bir hizmettir.
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Sagliginiz seyahatlerinizde de Tiirk Nippon‘a emanet. ’
Siz de Tuirk Nippon’dan Seyahat Saglik Sigortasi yaptirin, TU RK NIPPON
yolculugunuz sirasinda gerceklesebilecek risklere Rarsi SIGO RT A
onleminizi alin. Detayl bilgi icin 444 88 67°yi arayabilir,
acentelerimizi veya turknippon.com’u ziyaret edebilirsiniz.
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COCUKLUK GAGINDA DENGELI VE
YETERLI BESLENMENIN ROLU

Cocukluk déneminde yeme prob-
lemi sikayetiyle aile hekimi veya
pediatristlere basvuranlarin orani
%?20-35 arasindadir. Bu oran
biyime ve gelisme problemi olan
cocuklarda %33-90a kadar artis
gostermektedir.”

Yeterli ve dengeli beslenmek cocuk-

“ VIADOR

YEMEKLE DOST BITKISEL SURUP

larda saglikh biyime ve gelisimin
temelidir. Gelisme ¢aginda olan co-
cuklarin gtinliik yiyecekleri arasinda
cesitli besinlerin uygun miktar ve
oranda bulunmasini gerektirmek-
tedir. Her yas grubu icin yeterli ve
dengeli beslenmenin dnemi blyik
olsa da ozellikle gocukluk cagin-
da ayr bir neme sahiptir. Biyime

cagindaki cocuklarda viicut 6lciisii
birimi basina diisen enerji harca-
masi daha yiiksektir, ¢linkii biylime
stirecinde onemli miktarda ener;ji
harcamasi gerektirir. Yeni dokularin
yapimi, protein, vitamin ve mineral
gibi bilesenlere olan ihtiyaci artir-
maktadir. Saghgi, bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak tanimladigimiza gore viicu-
dun ihtiyag gosterdigi besinlerden
hir veya hirkaci yetersiz alinirsa, vii-
cudun hiiyiimesi, gelismesi, bireyin
normal calismasi ve sosyal iliskileri
zayiflayacaktir.? Cocugunuzun yas
grubuna ve ihtiyacina gore yeterli ve
dengeli beslenme dnerileri icin
doktorunuza danisiniz.

Kaynak

1. Gelik F. Biruni Universitesi, Sagilik
Bilimleri Ensititiisi, Y.lisans Tezi.
2019.

2. Akgéniil, G. Ege Universitesi Hemsgi-
relik Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 51-56,

1985.
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Sanovel ilag'ta
Yeni Donem

Sanovel lag 1 Agustos 2022 tarihi itibariyla CEO'muz Hiilya Yalin ile birlikte
yeni hir déneme basladi. Hiilya Yalin, isveg Vaxjd Universitesi Biyokimya
Miihendisligi Boliimii'nden mezun oldu. 1995 yilinda kariyerine Eczacibasi
ilag'ta adim atan Yalin, 1999-2005 yillan arasinda AstraZeneca Tiirkiye'de
gorev aldi; 2005 yilinda katildigh Abdi fbrahim lag'ta takip eden 10 yil
siiresince Solunum Gastroenteroloji, Enfeksiyon, Hepatoloji, Algoloji, Uroloji
gibi farkh gruplarda Yonetim ve Liderlik sorumluluklari Gistlendi. 2015 ve
2018 tarihleri arasinda Sanofi Tiirkiye'de Uzman ve Birinci Basamak Tedavi
is Birimi Direktdrl olarak; Kardiyovaskiiler, MSS, Uroloji, Viroloji, Tromboz ve
Kas iskelet Sistemi gruplarinda garev alan Hiilya Yalin Portfoy Yonetimi ve
Stratejik Ortakliklar Departmani liderligini de yiiriitti. Son olarak Haziran
2018'den giiniimiize Exeltis Tiirkiye Genel Miidiirii & Insud Pharma Yonetim
Kurulu Uyesi olarak gérev ald.

MSD Medikal Direktorliigii'nde iki yeni atama

Ayten Aziz Alan, 1999 yilinda Azerbaycan Tip Universitesi‘nden mezun olduktan
sonra 4 Numarali Bakii Sehir Hastanesi'nde Dahiliye béliimiinde gorev aldi.
Tiirkiye'ye tasindiktan sonra istanbul Marmara Universitesi'nde Narobilim Alaninda
Farmakoloji Uzmanh@ini 2003-2008 yillari arasinda tamamladi ve ayni zamanda
Hollanda'da Radboud Universitesi ile yiiriitiilen ortak Epilepsi alismalarinda da
arastirma gorevlisi olarak yer aldi. MSD Tiirkiye'nin Medikal Departmanina 2008
yilinda imméinoloji Medikal Miidiirii olarak katilan Ayten Aziz Alan, 2013 yilinda MSL
Miidiirii pozisyonuna terfi etti ve ardindan 2015 yilinda immiinoloji ve Onkoloji/
Hastane Grup Medikal Miidiirii olarak atandi. 2018 yilinda ise Medikal Direktorliik
gorevini iistlendi. 2020'den bu yana Tiirkiye'de D&l sponsorlugu ve MSD Tiirkiye'de
Women Network'iiniin kurulum gdrevlerini iistlenen Ayten Aziz Alan'in sponsorlu-
gunda Women Network Tiirkiye, EEMEA'da en ilgili béliim olarak segildi.

Ayten Aziz Alan, ayni zamanda GMSA Global DEI Konseyinde EMEAC hdlgesinin bir
temsilcisidir.

Roche Diagnostik Tiirkiye'nin is ve Ceviklik
Lideri Miige irfanodlu oldu

Miige irfanodlu, Roche Diagnostik Tiirkiye'nin is ve Ceviklik Lideri olarak
markanin déniisim yolculuguna katildi. Miige irfanoglu, 2001yilinda Boga-
zici Universitesi Isletme Baliimi'nden mezun olduktan sonra ayni yil PwC
Tiirkiye'nin Denetim Departmaninda profesyonel kariyerine basladi. 2003
yilinda Yapi Kredi Bankasi Mali Planlama, Yonetim ve Kontrol Departmanina
gecis yaptl. Bogazici Universitesi Finans Miihendislidi iizerine Yiiksek
Lisans egitimini tamamlayan irfanoglu, Yapi Kredi Bankasi'ndaki kariyerine
Segment ve Kampanya Yonetimi ile devam etti. 2009 yilindan itibaren ise
sirasiyla Oracle Corporation ve Allianz Sigorta'da Kidemli Danisman, Banka
Sigortacilig, Strateji ve Is Gelistirme Grup Baskani gibi farkli pozisyonlarda
yer ald. Son 3 yildir Allianz Sigorta’nin Cevik Koglugunu Gistlenen irfanoglu,
2022 Nisan ay1 itibariyla Roche Diagnostik Tiirkiye'nin gevik doniisiim yolcu-
luguna degjer katmak tizere i ve Ceviklik Lideri pozisyonuna getirildi.

Yasemin Esen, 2003 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden me-
zun olduktan sonra 2003-2010 yillari arasinda acil hekimligi yapti. 2010 yilinda saglik
hizmetleri sektdriinde sirastyla Dr.FFrik ilac, GlaxoSmithKline, Abdi lbrahim ilag ve
Abbvie ilag sirketlerinde Medikal Miidiir pozisyonlarinda galisti. Esen, 2016 yilinda
MSD Tiirkiye'nin Medikal Departmani'a immiinoloji Medikal Miidiirii olarak katildr.
2018'de Grup Medikal Midiirii pozisyonuna terfi eden Yasemin Esen, immunoloi,

Asi ve Hastane ekiplerini yonetti. MSD Tiirkiye catisi altinda hirgok dnemli girisimin
yiriitilmesinde katkilari bulunan Yasemin Esen, ekibiyle birlikte ikisini kendisinin
baslattigi 6 adet klinik calismanin yiiriitiilmesine de dnderlik etti. “UR TURN" Tersine
Mentorliik projesinin hayata gecirilmesine dnderlik eden Yasemin Esen, ekibiyle
birlikte sirket calisanlarina katkida bulunmak adina cesitli projeler gelistirdi ve MSD
Tiirkiye'nin Gesitlilik ve Dahiliyet kiilttiriniin olusturulmasina katki sagladi. 1 Haziran
2022 tarihinden itibaren gegerli olmak (izere Tiirkiye ve Ukrayna'dan sorumlu
Bolge Medikal Direktoril olarak atanan Yasemin Esen, garevine istanbul merkezli
olarak devam edecek.
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Hindistan’da skandal!

Hindistan'in Madhya Pradesh eyaletinin Sagar semtinde Covid-19
asilarinin 6grencilere uygulandigi bir okulda saglik gorevlisi
Jitendra Rai, ayni siringa ile 30 6grenciye Covid-19 asisi uygulad.
Veliler durumu fark ederek okul yetkililerine haber verdi.

AY'A AYAK BASAN IKINCi ASTRONOTUN CEKETI 2.8

MILYON DOLARA SATILDI

Ay'a 1969'da ayak basan Buzz Aldrin‘in tarihi Apollo 11 gérevinde
ucus sirasinda giydigi ceketi, New York'taki miizayedede 2 milyon
772 bin 500 dolara alici buldu. Ay yiizeyine yapilan insanli ilk uzay
ucusunda yer alan ve Neil Armstrong ile birlikte 20 Temmuz 1969'ta
Ay ylzeyine inis yapan Astronot Buzz Aldrin‘in kisisel esyalarindan
olusan bir koleksiyonu, New York'taki Sotheby’'s miizayede evi
tarafindan acik arttirmaya cikarildi.

POLISIN FERRARISI

Cekya’'da emniyet teskilati, suc orgiitiine ait olan ve bir siire

once devlet tarafindan el koyulan Ferrari marka otomobili

devriye filosuna katti. Ferrari 458 Italia model ara¢ bundan boyle
otoyollarda yasadisi yaris yapanlara midahale edecek ve calinti
araclari kovalayacak. Saatte 326 kilometre hiza cikabilen Ferrari'yi
Polis arabasina cevirmenin maliyetinin ise 12 bin Euro oldugu
belirtilirken, bu 6zel otomobili kullanacak polislere de 6zel bir
egitim verilecek. Cekya’da Polis teskilatinin filosunda Skoda marka
araclar kullaniliyor.

RUSYA'DA “KLAVYE KRIZI” BASLADI!

Teknoloji sirketlerinin Rusya’ya yaptirim uygulamasi ve
ulkeden cekilmesinin ardindan, ilginc olaylar yasanmaya
basladi. Ulkede faaliyet gosteren bir gazetenin raporuna
gore, Rusca destekli Uriinler bulmak zorlasti. Rusya’daki
kullanicilar, paralel ithalat ile getirilen Urinleri kullanmak
zorunda kaliyor, ancak bu trinlerde Rusca klavye
bulunmuyor.
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INGILTERE'DE RESMEN KURAKLIK ILAN EDILDI!

Bu yil tarihinin sicaklik rekorunu kiran ingiltere ciddi bir 'su krizi’
ile karsi karsiya. Ulkeyi kavuran sicakliklarin bu hafta yeniden 35
dereceyi bulmasi bekleniyor, Meteoroloji Ofisi bu hafta icin yeniden
3. derece sicaklik alarmi verirken, tlkede Haziran ayindan bu

yana neredeyse hic yagmur yagmadi. ingiltere hiikiimeti benzeri
gorilmemis sicakliklar ve rekor diizeyde dusiik yagislarin ardindan
yaptigi aciklama ile resmi olarak Kuraklik ilan etti.

FACEBOOK, TIKTOK'A BENZEMEK iCIN
CALISMA YURUTUYOR

TikTok ile rekabete hazirlanan Facebook, kullanici akisinda radikal
degisikliklere imza atmaya hazirlaniyor.

s0z konusu hamle, Facebook'un TikTok ile rekabet etme yolunda
attigi en biyiik adim olarak goze carpiyor.Kullanici akisinda
yapilacak degisikliklerle artik Facebook, arkadaslar ve tanidiklarla
baglanti kurmak icin oncelikli bir yer olmayacak. Meta catisi
altindaki sosyal medya platformlarindan olan popller uygulama
Facebook, yeniden dizayn siirecine girdi. Bu dogrultuda Facebook,
baglanti yerine tiketime oncelik veren bir calisma gerceklestiriyor.

GUNES SISTEMININ EN BUYUK
KANYONU GORUNTULENDI

Avrupa Uzay Ajansi (ESA] tarafindan kizil gezegene génderilen ve
Mars'in bircok yonunu arastirarak bilgiler toplayan Mars Express
uzay aracl, Gunes sistemindeki en buytk kanyonu gorintledi.
Avrupa Uzay Ajansi, Mars Express adli yoringe aracinin kaydettigi
nefes kesen goruntileri bu hafta internet sitesinde yayinladi.
Valles Marineris adi verilen devasa kanyon, yaklasik 4 bin kilometre
uzunlugunda ve 300 kilometre genisliginde.

RUSYA'DAN GOOGLE'A 370 MILYON DOLARLIK CEZA
Rusya, Google'a yasa disi kabul edilen icerikleri kaldirmadigi
gerekcesiyle 21,1 milyar ruble (yaklasik 370 milyon ABD dolari) para
cezasl kesti. Roskomnadzor, Google'a ait video paylasim platformu
YouTube'un "Ukrayna‘daki ozel askeri operasyonun seyriyle ilgili,
Rusya Federasyonu silahli kuvvetlerini itibarsizlastiran sahte
bilgileri” silmedigini duyurdu. Kuruma gore ayrica YouTube, asiri
gorusleri destekleyen ve yasa disi protestolara katilim cagrisi
yapilan iceriklere izin verdi.
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