C/ e\

A
SEKTORUN EN iYi DERGISi « HAZIRAN 2022 « YIL: 18 « SAYI: 200 « FiYATI: 300 TL




SAGLIKTA PUSULANIZ Lo nza

Capsules & Health
Ingredients

Cigir acan
venilikleri

kesfedin

Lonza, saglk ve beslenme
urunleri gelistirmek icin essiz
kliresel teknik ortaginizdir.

Fikir asamasindan uretime kadar,
projelerinizi hayata gecirmenize
yardimei oluyoruz.

Yaninizdayiz

Icerige 6zel kapstil coziimlerimizi
gorusmek icin bizimle iletisime gecin.
Daha fazla bilgi igin

+90 216 380 44 55, email
bayfar@bayfar.com,
info@bayfar.com

lonza.com | capsugel.com
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AYLIK MESLEKI YAYIN

ISSN 1306-5734

Imtiyaz Sahibi
Meral Giinay Oztiirk

meralgunay@ecracidergisicom Eczaci1 Dergisi 200 sayidir sizlerle...

Yaymci Kurulug

Novi Medya Merkezi {letisim ve Yaymcilik A.S. Mart 2005 ilk yayin tarihimiz. Hi¢ kimse bu kadar uzun soluklu ve diizenli bir
Genel Yayin Yonetmeni ve yayin olabilecegini tahmin etmedi.

Sorumlu Yazi Igleri Miidiirii Sadece pandemi donemindeki 2 yil i¢inde iki ayda bir yaymlanmak zorunda
Cetin Oztiirk kaldik. Onun diginda 18 yil her ay okuyucularina ulasti Eczact Dergisi.
cetinozturk@eczacidergisi.com

Yaz Igleri Bir ¢ok basilt yaymin kapandigi glinlimiizde ayakta kalmay1 becerebildi. Hatta
Nazmi Aslan bunun da 6tesine gitti. Eczaci Dergisi amiralliginde sektoriin oscarlari diye
nazmi@eczacidergisi.com bilinen Altin Havan Odiilleri 12 yildir organize ediliyor.

Editor

2010 yilinda sektorde bir¢ok yayin var oldugu donemde, hatta Tiirkiye
genelindeki tiim yayinlar iginde Tiirk Eczacilan Birligi tarafindan Eczacilik
Alaninda En lyi Dergi diiliinii de ald1 Eczaci Dergisi.

Tolga Erol
tolga@eczacidergisi.com

Reklam Grup Yonetmenleri
Nesrin Tiire . . . . -

. . Tiirkiye'de ve diinyada bir ilk olan Gemide Eczacilik Kongresi'nin de
nesrin@novimedya.com P . Lo .
Burcu Demirci organizatoriidiir Eczact Dergisi. Bu yil 4.'sii yapilacak Pharmasea Gemide

Eczacilik Kongresi 8-11 Eyliil tarihlerinde {inlii konuk ve konusmacilarinin

burcudemirci idergisi. ..
ureudemirci@eczacidergisl.com katilimayla gergeklestirilecek.

Tugba Taylan
tugba@eczacidergisi.com
Mubhabir

Kemal Geng
kemalgenc@eczacidergisi.com

Eczaci Dergisi ailesi, Bizimeczaci Dergisi, Eczane Firsatlar1 Mailing Sistemi ile
ilag ve eczacilik sektériinde 6nemli yer edinmistir.

Tiim bunlar1 naif bir gazeteci kimligi ile ben ve bu siiregte benimle birlikte

Abone Sorumlusu calisan ekibim ile gergeklestirirken en biiyiik destegi ve tevecciihii degerli eczaci

Kiibra Yesildirek dostlarimizdan gérmiis olmak motivasyon kaynagimizdi.

kubra@eczacidergisi.com

Doga Ugurlu Yaklagik 10 yildir da her asamada

doga@eczacidergisi.com yanmimda olan ve bu siirecte boynuz

Dilara Atas kulag1 gegermis misali her konuda

dilara@eczacidergisi.com benden daha iyi ¢alisan ve daha ¢ok

Adres: Eski Biiyiikdere Caddesi emek veren sevgili esim Meral Giinay

Maslak Is Merkezi No: 37 Kat: 5 Oztiirk'e 200'iincii say1 itibariyle bu

Maslak / Sartyer / Istanbul koseyi devretmekten biiyiik gurur

Telefon: (0212) 951 0 961 duyarken ben de miisaadenizle koseme

Faks: (0212) 256 34 33 cekiliyorum.

Baskt: San Basim

Hamidiye, Anadolu Cd. No:50, 34408 Bugiine kadar, yaptigimiz haberler,

Kagithane/Istanbul calismalar, organizasyonlar, yazilar veya

0212 612 61 44 bizimle temasta olan her konuda siir¢ii lisan olduysa affola.

Yaym Tiirii: Yaygin Siireli Yayin

Baski Tarihi : HAZIRAN 2022 Diin geldi gegti. Yarin bilinmez. O halde hayat bir giindiir. O da bugiindiir.
www.eczacidergisi.com.tr ) ) L
www.novimedya.com Giinii yasayin, kimseyi kirmayin, tolerans katsaymizi artirin. Kosulsuz sevgi bizi

birbirimize baglayan en gii¢lii tutkaldir. Sevgi ve ¢alismak ne olursa olsun bizi
Eczact Dergisinde yayimlanan biitin yaz, haber, fotograf, yasama baglayacaktir. Calismaya ve sevmeye devam ama simdilik hosgakalin.

harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirlii telif hakki Novi
Medya [letisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.

Saglicakla kalin.

Sevgi ve saygilarimla,
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Cukurova narenciyesinin kabugunun yaginin kullanildigi
bélgenin bitkilerinin de tamamini igeren ilk {iriin olan ve

Cukurova Bolgesinde kurulan HCAN ilag ve Kimya San. Tic. Ltd.

Sti'nin ilk drtind HCAN Sampuan eczanelerde yerini ald.
HCAN Sampuan dolgun ve canli saclara sahip olmaniz igin
kepek ve yaglanmaya

kar§| etkili formiile H | CAN
Gukurova'nin yiiksek / Gutousnn Ysln s Osr

katma degeri olan
Hcan Sampuan, etkili
formiiliiyle ideal

sag giizelliginiz icin &
yardimet olur. Saglarinizi
besleyerek giiclendirir.

icinde bulunan naranciye 4 ) i

f

kabugu yaglari ile
saclariniz igin essiz hir
deneyim sunuyor.

W www.hcan.com.tr

Organik kegi siitiinden
I]]i%]siit formiilleri

Kegi siitil dogal olarak kolay sindirilir ve formiil mama
icin iyi ve giivenli bir temel saglar. Organik kegi siitiinden
elde edilen yeni HiPP formiilii, emzirmeden hiberonla
beslemeye yumusak bir gegis saglar. HiPP'in kegi siitiinden
yapilan yeni iriinlerinin sindirimi kolaydir ve bebegin
tolerasyonu yiiksektir. Ayrica HiPP'in denenmis ve test
edilmis organik GOS'unun eklenmesi sayesinde dengeli bir
bagirsak florasinin gelisimini desteklerler. Bu diyet lifleri
kalin bagirsaga kadar sindirilmeden ulasir ve dogal laktik
asit kiiltiirleri glbl faydali bagirsak bakterileri icin besin
LI, gorevi gorir. Kegi siitil birgok
degerli vitamin, mineral, mikro

HI W besin igerir ve sindirimi kolay

olarak kabul edilir. Organik kegi

DRG AN | K siitiinden yapilan bu yeni HiPP
irtinleri, bebeklerin ve kiigiik
cocuklarin gelisimlerinin her
asamasinda saglikh biyiimeleri
icin ihtiyac duyduklan tiim
onemli vitaminleri ve besinleri
sagliyor.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczacilik Giinii...Bayram...

Degerli meslektaslarim,

Ulkemizde Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i $ahane'de
(Askeri Tip Mektebi) ilk eczaci sinifinin agildigr 14
Mayis 1839 tarihi esas alinarak, 14 Mayis "Eczacilik
Giinii" olarak kutlanmaya baglamistir. Bu, 6nceleri
eczacilar tarafindan bir bayram niteliginde kutlanmis
daha ¢ok da eczane eczacilarinin bir araya gelerek
sosyal etkinlikler yaptig1 bir giin gibi kabul gérmiistiir.
Oysa akademik eczaciligin tilkemizdeki baslangici
olan bugiin bir bayram olamaz. Bunu ancak meslegin
vardig1 noktay1 irdelememiz gereken bir zaman birimi
olarak degerlendirmemiz gerektigi agiktir.

Burada bence 3 kriter var. Oncelikle, meslegin
durumunu fark etmek bunu irdeleyecek argiimanlara
sahip olmak yani meslege sahip olmak. Sonra
meslegimizin degerini yasadigimiz toplum i¢inde
fark ettirmek. Bu da bizim saglik platformunda
hangi gergekler ve nedenler ile katki sagladigimizi

iyi anlatabilmek. Ve de gectigimiz stireci irdelemek
ve raporlamak. Uciinciisii ise fark edilmek ki; bu da
meslek adina yapilan bilimsel ¢aligmalarla toplumda
onemli konular1 ¢c6ziimlemek ile olabilir.

Demek ki, boyle bir giinde eczacilar yapacaklari
etkinliklerde daha cok bu 3 noktada kendilerini
irdelemek durumundalar. Hatta belki o giine rast
gelecek bir mesleki kongre bile ¢cok 6nemli olabilir...
Boyle bir giinde diinyanin ¢esitli yerlerindeki
konuklarla da eczacilik mesleginin geldigi noktay1
irdeleme sans1 olmalidir.

Fakiltelerimizde olan bir iki konusma ve de sanatsal
etkinlikler bugiinii betimlemekten ¢ok uzaktir. Yillarca
bu formatta gergeklesmis bir kutlama aliskanlig:

artik degistirilmeli ve meslek her yoniiyle irdelenen
toplantilarla masaya yatirilmalidir.

Biyoteknolojik ¢aga girdigimiz bir donemde
meslegimizin gelecekte ¢ok 6nemli bir konumda
olacagi kesinken hala tilkemizde meslek
standartlarini oturtamamis olmak biiytik bir
eksikliktir. Meslegi eczanedeki kutuda aramayi birakip
meslegin gercekleri {izerine kafa yorma zamani
gelmistir geg de olsa...

Saygilarimla...

HAZIRAN 2022 £CZAC]



AL

IV. GEMIDE ECZACILIK
KONGRESI

08 - 11 EYLUL 2022
CESME - MIKONOS - KOS - RODOS - SiMi - CESME

8 EYLUL- 11 EYLUL 2022

Promosyon Kabin TUKENDI 285 €
Standart i¢ Kabin 328 €
Premium f¢ kabin 360 €
Standart D1s Kabin 393 €
Kismi Goriiglii Superior Dig Kabin 436 €
Superior Dig Kabin 480 €
Kismi Goriiglii Deluxe Dig Kabin 513 € 08 Eyliil Persembe Cesme 13:00
Deluxe D1s Kabin 545 € 08 Eyliil Persembe Mikonos 19:30 03:00
Balkonsuz Junior Suit Kabin 655 € 09 Eyliil Cuma Kos 12:00 16:00
Balkonlu Suit Kabin 820 € 09 Eyliil Cuma Rodos 20:00
Tiim fiyatlar cift kigilik odada kisi bag: fiyatlaridir. 10 Eyliil Cumartesi Rodos 13:00
Tek kisi fark: 75%
10 Eylil Cumartesi Simi 17:00 21:00
0-2 Yas Ucretsiz
3-15 Yas Sadece Liman vergisi 6der. 11 Eylil Pazar Cesme 07:00

FIYATA DAHIL OLMAYAN HIiZMETLER
8 Tam Alkolld ve Alkolstiz icecekler

FIYATA DAHIL OLAN HIZMETLER

ﬁ Tam pansiyon Konaklamo

¥ 5 Cay ve Gece Yaris: Ikramlan

g Kisise! Harcamalar (Comagrhane, Telefon, Gazellik Solonu)

%t Kara Turlar, Internet Poketleri

## Tender Bot Hizmetleri

Mikonos'da Shuttle Ucretler
# Gemide Eglence ve Aktiviteler B '

& Schengen Vize Ucreti, Yurtdisi Cikis Harcl

@ Gemide TLﬁkCL‘ Rehberlik Hizmetleri O R T S R

£+ Gemide Saglk Hizmetleri ve ilag

vis | : .
& Servis bedel} 18 Seyahat, Saglik ve Iptal Sigortas| 15€ (Zeruniu)

Fiyatlar 30 HAZIRAN 2022'ye Kadar Gegerlidir.



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

Yasam Kalitemizi artirabilmek icin
‘B vitaminleri’ Neden Onemli

B vitamini kompleksi dedigimizde sekiz farkl B vitamini icerigi aklimiza gelebilir:

Bunlar; B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niasin), B5 (pantotenik asit), B6 (piridoksin), B7 (biyotin), B9 (folik asit), B12

(kobalamin).

B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niasin),
B5 (pantotenik asit), B6 (piridoksin), B7
(biyotin), B9 (folik asit), B12 (kobalamin)
Bu temel vitaminlerin her hiri, genel
olarak hiicresel isleyise katkida bulunur.
Sizlere nasil fayda sagladi, ne kadar
ihtiyaciniz oldugu, takviye almaniz
gerekip gerekmedigi ve dahasi hakkinda
hilgi verehilmek igin yaziyi okumaya
devam edehilirsiniz.

B Kompleks vitaminlerinin saghga
faydalari nelerdir?

B vitaminleri, saghgin korunmasinda
hayati hir rol oynar. Saglkl bir viicudun
yapi taslari olan B vitaminleri, eneriji
seviyeleriniz, beyin fonksiyonlariniz ve
hiicre metabolizmaniz (izerinde dogrudan
etkiye sahiptir.

B vitamini kompleksi, enfeksiyonlari
onlemeye ve asagidaki durumlari
desteklemeye yardimci olahilir:
Hiicrenin saghgi, Kirmizi kan hiicrelerinin
biiylimesi,ener;ji seviyelerinin
artinlmasi,gérme yeteneginin
desteklenmesi, beyin fonksiyonlarinin
iyilestirilmesi, sindirim saghginin
desteklenmesi, istah yonetimi,sinir
iletimi fonksiyonlari, enzim aktivasyonu,
hormonlar ve kolesterol iiretiminin
saglanmasi, kardiyovaskiiler saglik,

kas tonusu, boyun, sirt, bel gibi omurga
hattinda gelisen sinir sikismasinda ve
fitik gibi problemlerde sinir yapisinin

korunmasi, hamilelik siireci vb.

B vitaminleri 6zellikle hamile veya
emziren Kisiler igin dnemlidir. Bu
vitaminler fetal beyin gelisimine yardimei
olur ve dogum kusurlari riskini azaltir.
Hamileler igin B vitaminleri enerji
seviyelerini arttirmaya, mide bulantisini
hafifletmeye ve preeklampsi gelisme
riskini azaltmaya yardimci olabhilir.
Ozellikle B6 vitamini bulanti riskini
azaltmaya yardimei olahilmektedir.

B vitaminleri bazen “testosteron
artiricl” takviyelere dahil edilir ve
erkeklerde yasla birlikte dogal olarak
azalan testosteron seviyelerini artirdig
disiniilebilmektedir. Fakat bu iddialari
dogrulayan insan galismalari yetersizdir.
Bir bagka klinik galisma igeriginde B
vitamini takviyelerinin sperm kalitesini
%74 arttirdigi gorilmastir.

B vitaminlerinin kadin hormonlarinin yani
sira erkek hormonlarini da diizenlemeye
yardimci olahileceginden bahsedilen
hirgok ¢alisma igerigi yer almaktadir.

Ne kadar B vitamini kompleksine
ihtiyacimiz var?

Her B vitamininin dnerilen giinliik miktar
dedgisir.

Ulusal Saglik Enstitiileri'ne (NIH] gore,
kadinlar icin dnerilen giinliik hastalik riski

olusmamasi icin minimum alimi énerilen

miktarlar:

B1: 11 miligram (mg]
B2:11mg

B3:14 mg KD

B5:5mg

B6: 1.3 mg

Biyotin: 30 mikrogram (mcg)
Folik asit: 400 mcg DFE

B12: 2.4 mikrogram

Erkekler igin NIH, asagidaki giinliik alimi
onerir;

B1:1,2 mg

B2:1.3mg

B3:16 mg KD

B5:5mg

B6: 1.3 mg

Biyotin: 30 mcg

Folik asit: 400 mcg DFE

B12: 2.4 mikrogram

HAZIRAN 2022 £CZAC]



INGUAL - CHEWABLE

1000 ug

UITABLE FOR VEGANS




ilerleyen yaslarda ve hamile olan

bireyler igin daha yitksek miktarda B
vitamini gerektirehilir. Birlikte calismig
oldugunuz saglik profesyoneliniz, hireysel
ihtiyaclariniza gore uyarlanmis dozaj
hilgilerini sizlerle paylasabilir.

Altta yatan bazi saglik problemleri,
viicudunuzda B vitaminlerinin diizglin bir
sekilde emilmesini engelleyehilir. Bunlar:
(Golyak hastalig, HIV, Crohn hastaligr,
alkol tiiketiminin fazla olmasi, hobrek
fonksiyon bozukluklari, romatizmal
eklem iltihah, ilseratif kolit gibi durumlar
olahilir.

Hangi besinlerde bulunur?

Bircok gida B vitaminlerini igerir. B
vitaminlerinizi gesitli gida kaynaklarindan
hir arada almak igin;

Sut, peynir, yumurta, sakatat, tavuk
veya kirmizi et, ton baligi, uskumru ve
somon gibi baliklar, istiridye ve istiridye
gibi kabuklu deniz Grinleri, ispanak ve
lahana gihi koyu yesil sebzeler,pancar,
avokado ve patates gibi sebzeler, tam
tahillar, barbunya, fasulye ve nohut gibi
baklagiller, yagh tohumlar,soya siitii ve

10

tempeh gibi soya Griinlerini beslenme
oriintlimiize ekleyehiliriz.

Eksikliginiz olup olmadigini nasil
anlarsiniz?

Cogu insan dengeli beslenerek yeterli B
vitamini alir. Bununla birlikte, 6zellikle bir
siiredir proton pompa inhibitdrleri gibi
belirli ilaclari aliyorsaniz veya ¢ok kati bir
vegan veya vejeteryan diyeti izliyorsaniz,
yiiksek protein icerikli ya da amino
asit/protein desteklerini uzun stiredir
kullaniyorsaniz eksik olmasi kaginiimaz
bir durum olabilir.

Yeterli B vitamini almadiginizi gosteren
bulgular neler olabilir?

Deri dokintiileri,agiz cevresinde
catlaklar,dudaklarda pullu cilt
yapisi,sismis dil,kronik yorgunluk/
tlikenmislik sendromu,sagliksiz olarak
gdzlenen zayiflik sekli,anemi,biling
bulanikhig,sinirlilik veya depresyon,mide
bulantis,mide kramplari,diyare veya
konstipasyon,ayaklarda ve ellerde
uyusma veya karincalanma

Bu belirtilerden herhangi birini

yasiyorsaniz muhakkak bir kan
tahlili yaptirmaniz buna gore de
B vitamini destegdi almaniz ayni
zamanda beslenme seklinizin
de buna gdre planlanmasi
gerekmektedir.

B vitaminleri eksikliginiz varsa

ve uzun siire boyunca eksiklik
kapatilmazsa hangi B vitaminlerinin
eksik olduguna bagl olarak bir dizi
semptomla karsilasabilirsiniz.
Anemi, sindirim sorunlari, cilt
problemleri(egzama,atopik
dermatit vb.),uzun sireli
gecmeyen enfeksiyonlar, periferik
noropati gibi ciddi diizeyde sorun
yaratabilecek hastalik durumlari ile
karsilasabilirsiniz.

Ozellikle B12 vitamini eksikligi,
ndropsikiyatrik bozukluk riskinizi
artirabilir. Arastirmalarda ayni

zamanda hiperhomosisteinemiye

bagh aterosklerozun goriilme riskini
artiracagindan da bahsedilmektedir.
Ozellikle erkek hireyler bu tiir bir hastalik
riski olusmamasi icin daha dikkatli
davranmalidir.

Bilimsel calismalar viicudun B
vitaminlerinin kullanilabilir formlari olan
hiyoaktif formlarina ihtiyac duydugunu
acikca gostermistir. B vitaminleri
besinlerle biyoaktif formda alinmadiginda
veya viicutta biyoaktif formlarina
donlsmediklerinde bunlardan viicudun
yarar saglamasi miimk{in olmayabilir.
Eger B kompleks gruplarini bir arada
iceren B vitamini destekleri tercih
edecekseniz etiket bilgisinde biyoaktif
formda olan igerikler daha avantajli
olacaktir.

Eksik olan B'lerimizi yerine koyalim,
yasam kalitemizi iyilestirelim.

HAZIRAN 2022 £CZAC]



Sudocrem’

Sudocrem ile Dokunsan Yeter

Bebeginizin hassas cildini, anne dokunusuyla
sakinlestirir ve korur.

Sakinlestirir Korur SLS & Paraben
icermez

Tek Krem, Cift Etki!

www.sudocrem.com

= Sudocrem’ |

o

=
-

| BEBEK BAKIM KREM

Hassas cilllen kowur
ve bakom yapar.

SUD-TR-00068



ECZACILIK TARIH

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

TIP TARIHINE ADANMIS
BIiR OMUR:

Heniiz eczacilik fakiiltesinin ilk yilindayken
bilim tarihine merak salmis kendimce bir
seyler yapmaya calismaktaydim. Kisa bir siire
sonra hilim tarihinin hir kutbunun analitik
kimya dersimizi anlatan Prof. Dr. Emre Délen
oldugu fark ettigim andan itibaren tabiri
caizse Hoca'nin kapisindan hig ayrilmadim.
Ogrenciligimiz bitmez oldugundan o kapiyi
hala asindiririm. Fakiiltede Emre Hocanin
yanina gidip gelmelerim artmis yavastan
camiayl tanimaya baslamistim. Kendimce yeni
seyler buldugumda Hocaya kosup saatlerce
dinler, not alirdim.

Y et L
— e DURNAL OF TURKISH-S TUDIES

TURELUE RILOE] adlagTimsing amg
VIR, G 04 Ui 1

s EETHN Y O RARpa

|
= ~EDERIY ATTAM TIP TARIHINE U INGE BiR Y00
| FESTECHRIT IN HONOR OF
.:':.) .\"i‘-l' b By CHLIRAN YIEDIRIM
i e e |

et L
| e - '!L T T
Pl e ol ALy N ¥-
LR = aa

[—

.

§ Pobliched ot o Dopomment of N Raste Laogmages and Ciefiranom
- e L r
H i

12

Bir makale iizerine galisirken iginden
ctkamadigim cok fazla Osmanli Tiirkgesi
kelimeleri olmus, Hocanin yaninda
bitivermistim. Hemen hepsini ¢ézmiistiik ki
bazi kelimeleri okuyamadik. Emre Hoca sdyle
hir durdu “Bu kalanlari Nuran'a sormak lazim,
Nuran hepimizden iyi okur.” dedi. Bahsettigi
Prof. Dr. Nuran Yildirim. Nuran hanim, Hoca'nin
kadim dostu, dariilfiinun tarihi kitabinin
tesekkiir kisminda “Alo Nuran” servisi diye
niteledigi kirk yillik arkadasi.

Hocam benim Nuran Hanimla hig hukukum
olmad bugiine kadar sadece yazilarindan
taniyorum, kendisiyle nasil gériisiiriim dedim.
Ben sana mail adresini veririm yazarsin, ben
de onunla gdriisiiriim dedi. Tabi daha sonradan
anladim ki Emre Hoca okuyamadigimiz
kelimeleri okuyamadiginda degil, benim Nuran
Hocayla tanismami saglamak igin yapmis!

Nuran Hocaya hemen bir mail attim derdimi
soyledim, birkag giin sonrasi icin randevu
verdi ben kosar adim Gapa'nin yolunu tuttum.
Nuran Hoca beni i¢ dinlendirici sesi ve giiler
yiiziiyle karsiladi, ben kendimi tanittim, Hoca
kendi yasamindan bazi kesitler anlatti, dgiitler
verdi, yol gosterdi. Hasili Tip Tarihinin kutbuyla
ilk tanismamiz héyle oldu. 0 giin bugindiir
Nuran Hocadan 6grenmeye devam ediyorum.
Hocaya olan hayranligimi bagka bir zaman
sizlere aktaririm.

Simdi size Nuran Yildirim Armaggnl’ndan
bahsetmek istiyorum. Harvard Universitesi

tarafindan yayinlanan Journal of Turkish
Studies (Tiirkliik Bilgisi Arastirmalari)
dergisinin 55 ve 56. sayilari Nuran Yildinm’a
armagjan edildi. Iki cilt olarak yapilan
armaganin ilk cildi Tip Tarihi konulu
makaleleri icerirken ikinci cildi edebiyat
konulu makalelerden olusuyor. Benim de bu
armagana bir katkim oldugu icin kendimi
fazlasiyla sansh sayiyorum. Bu derece degerli
bir sahsiyet igin yapilan bu eserde makale
yazahilmek beni son derece mutlu etti.

Armagan kitabinin ilk yazisi Fatih Artvinli’'nin
Nuran Yildinm'la yaptigr séylesiyi iceriyor.

Bu uzun sdyleside Nuran Hoca ailesinin
Rumeli'deki koklerinden baslayarak ilk
genclik yillarini, Tiirkoloji'ye girisi ve Tip
Tarihine gecisini, Tip Tarihi icerisinde yaptigi
calismalart anlatmis. ikinci yazida Ozlem
Bildik Hocanin eserlerinin bir hibliyografyasini
hazirlamis.

Armaganin kitabinin hirinci cildindeki
makaleler sdyle:

Fatih Artvinli: Prof. Dr. Nuran Yildinmile Sira
Dist Kariyeri ve Tiirkiye'de Tip Tarihi Uzerine
Ozlem Bildik: Nuran Yildinm Bibliyografyasi,
1979-2021

Yusuf Yildirim: Hayat Arkadasim

Yesim Isil Ulman: Hocam Prof. Dr. Nuran
Yildirm

Tiilin Aybars: Kadim Bir Dost

Orhan Pamuk: Minger Kalesinin Gozetleme
Kulesinden

Ersin Aybars: Tip Tarihinde Onurlu Bir Yiiriiyiis
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Hande Yalmzoglu Altinay: The Making of

an Ottoman Quarantine Post: Baghdad's
Quarantine Infrastructure, 1848-1865

Zehra Betiil Atasoy: Gebeligini Arzu Etmeyen
Kadin Hekimini de Bulabilir: Erken Cumhuriyet
Istanbul'unda Kiirtaj

Cem Hakan Basaran: Anadolu Tib Mecmuasi
(1921-1922): Anadolu Hekimliginden Bir Kesit
Cansu Degjirmencioglu, Nurgin ileri: Doganin
Gozlerden Sakladigi Gizemlerin Kesfi:
Mikroskop ve Réntgenin Erken Cumhuriyet
Tiirkiye'sinde Kiiltiirel Temsilleri

Zeynep Gormezoglu: Bezmialem Valide
Sultan Kiltiirel Mirasi Arsivsel Siirecleri ve
Stirddirehilirlik: Bezmialem Vakif Universitesi
Koleksiyonu

Eyiip Talha Kocacik: Comité Pharmaceutique/
Eczacilar Meclisi ve Lagvedilis Siireci, 1880-
1882

Burcu Kurt: Keeping the Public Sanitized:
Ottoman Politics of Soap During World War |
Oya Daglar Macar: Farkli Bir Tibbi Misyonerlik
Orneji: Konya Amerikan Hastanesi

Timothy S. Miller: Medical Training in
Medieval Constantinople

Beyza Ozer: Saijlik Tarihi Miize ve Sergilerinde
Mimari asarim Siirecleri

Haliik Perk, Tuliya Perk: Hal(ik Perk Arastirma
Merkezi Koleksiyonu'nda Nobel Odiillii Prof.
Dr. Emil Theodor Kocher'e (1841-1917) Ait
Belgeler

Ceren Giilser ilikan Rasimodlu: Yedi Kizlar:
Geg Osmanli Doneminde izmir'de Filles de la
Charité: Hasta Bakimi ve Hayirseverlik
Niikhet Varlik: Shall Do No Harm to the Health
of the Muslims: Healers and the State in Early
Modern Ottoman Society

Ayhala Yentiirk, Nejat Yentiirk: Osmanli'dan
Modern Tiirkiye'ye Giindelik Hayatta
Kullanilan Parfiimler

Akif Ercihan Yerlioglu: Gegcmisin Hekimleri
Tarih Olurken

Secil Yilmaz: Erkekler de Yanar: Geg Osmanli
Dénemi'nde Frengi, Toplumsal Cinsiyet ve

€CZACT HAZIRAN 2022

Tibbi Tavsiyeler

Fatih Artvinli'nin séylesisinden
ogrendiklerimiz detaylara gére Nuran
Hocanin Tip Tarihi calismalarinin bir dénemi
hic de kolay gecmemis. Hocanin yasadiklarini
okudukga, bunlar baska birinin basina

gelse basa cikabilir miydi diye diisinmeden
edemedim. Gerci Hoca soyleside bu

zorlu miicadeleden bahsederken Cahit
Zarifoglu'dan su alintiyla durusunu belli
etmis: “Kalbin temizse, hikdyen mutlu hiter.”

Armagan kitabinin ikinci cildinde, Tiirk Dili
ve Edebiyati makaleleri gogunlukta olup Tip
Tarihi hakkinda su makaleler bulunmaktadir:
Burcak Ozliidil Altin: Psikiyatri, Mekan ve
Zaman: Bir Osmanli Bimarhanesi Ornegi
Ekmeleddin ihsanoglu: Institutions of

Learning in Islam During the Classical Period
(Eighth to Sixteenth Centuries): A Critical
Overview

Ali Seraj: Yakindogu'dan iran'a Antik Tipta
Hastalik, Hasta, Hekimler ve Tedavi

Miri Sheffer Mossensohn: Ottoman Madness
Between Society and Medicine

ismail Yasayanlar: Bir Liman Kentinde
Karantina ve Usul-i Tahaffuz'un izini Aramak:
Kolerayla Miicadelede Sinop Karantinahanesi
ve Tahaffuzhanesi

Nuran Hocanin edebiyatla baslayan
devaminda tibba cevrilen akademik
yasamindan 6grenmeye devam ediyoruz.
Hocaya nice saglikli uzun émiir diliyorum, zira
bizlere dgretecedi cok fazla sey var.

Prof. Dr. Nuran Yildirim - Ecz. Eyiip Talha Kocacik - Haziran 2021
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PROF. DR. EKREM SEZIK

YESIL

Tiirk Fitoterapi Dernegi Baskani
ekrmsezik@gmail.com

istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi Eczacilik Fakiltesi

ECZACI DERGISI, BizIM ECZACI DERGISI VE
PHARMASEA'NIN HIKAYESI

SAGLIK

Bu ay sizlere, bitkisel ilaglar, meslek problemleri ve benzeri konularda yazmayacagim. Eczaci Dergisi'nin

200. sayis! miinasebeti ile degisik bir yaz1 hazirladim.

Getin Dztiirk ile tanisma
Cetin Bey ile nasil tanistigimizi kisaca anlatayim.
Degerli Ecz. Hilmi Sener’in Ankara Eczaci Odasi baskani oldugu

dénemde, meslektaslarimiz igin “Eczaci - Diinya'da ve Tiirkiye'de”
adiile 4 yil siire ile bir dergi cikarmistim. Giizel bir Dergi idi.

2005 Subat'inda, Degierli Oztiirk, Gazi Universitesi'nde benimle
goriismeye geldi. Kendini tanitti. Sunlari séyledi: “Yeni bir dergi
cikariyorum. isim hakkini aldiktan sonra sizin gikardiginiz giizel
dergiyi gdrdiim, ¢ikaracagim derginin adi sizinki ile ayni. Bu yiizden

sizi ziyaret ediyorum. Ne yapalim?” Gikaracagi dergiden bahsetti,

cok giizel bir dergi. Ucretli satilacak. Meslektaslarim kusura
bakmasin, ben “ Eczacilar para ddeyerek dergi almaya pek alisik
degildir” dedim. Bu fikrimde yanildigimi da soylemem gerekli. Getin
Bey eczacilara uygun hir abone bedeli ile dergi’ yi satmayi basard..
Ziyarete geri ddnelim. Yayincilik (izerinde, eczacilik hakkinda
konustuk. Sonunda, isim hakkini aldigi halde, “Diinya” kelimesini
cikararak, tekrar isim hakki aldi. Kisacasi meslek kurulusumuza
hilyiik bir jest yapti. Cetin Bey ile bu vesile ile tanistik.

Eczaci ve Bizim Eczacr’ da kose yazarhi

llerleyen zamanda, dergide yazmam teklif etti, kabul ettim ve
2011 Mayis ayindan itibaren Eczaci'da , Temmuz'dan itibaren Bizim
Eczaci'da yazmaya hagladim. Gok yogun oldugum bazi zamanlar
harig 2011 yilindan beri yaziyorum. On bir yil olmug!

Eczaci'da yazdigim yazilari hizlica inceledim. 100 civarinda makale
yazmisim. Bitkisel ilaclarda kullanilan bitkiler (25 - Ihlamur, papatya,
ekinaseya, zencefil, sakiz, sarmasik, kusburnu, nane, lavanta,
Afrika sardunyasi, anason, miirver, melisa, safran, keten tohumu,..;
aktar tababeti, medya ve internet tiplari (10), caylar ve tibbi

caylar (5 - poset caylar, tibbi caylar,...), mesleki konular (5 - yeni

PROF. DR.
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DONDURMA YEMEDgy
BU YAZIY) MUNAKK4¢
OKUYUN!

eczacilik fakillteleri, Eczacilik ihtisas Kanunu..), soguk alginhi

icin hitkisel coziimler (3], zararli - zehirli bitkiler (3), Covid -19 ‘da
bitkisel ¢oziimler, meslegimiz igin dnemli hocalarimiz (3 - Prof. Dr.
Asuman Baytop, Prof. Dr. Turhan Baytop, Prof. Dr. Suna Duru), Gnemli
bilimsel toplantilar (BIHAT, Tiirk Eczacilik Tarihi..), Eski Tiirk Eczanesi
Miizesi, Aromaterapi, Gemmoterapi, Fitoterapi, Geleneksel Bitkisel
Tibhi Uriinler, Bitkisel siitler, Bitkisel etler, Zoofarmakognozi, Deniz
Yosunlari...

Bizim Eczacl, eczanelerden halka dagrtilan, halkin dogru
bilgilenmesini saglayan cok giizel bir dergi idi. Maliyetlerin artmasi
iizerine yayinina son verildiginde, cok iiziildiigimi belirtmek
isterim. Yillar dnce yabanci bir firma, benim editérliigiimde, bu tarz
bir dergi cikarmak istedi. Dért ay hazirhk yaptim, yazilar hazirland
fakat firma Tiirkiye'de faaliyetine devam etmedi. Yani proje yarim
kaldi. Avrupa'da hemen her iilkede eczanelerde bu tip dergiler
bulunur, yazilar halkin anlayacag dilde yazildii icin, cok yararli
olur. Bizim Eczacr’ da bu hizmeti goriiyordu. itiraf etmem gerekirse,
Bizim Eczac!’' ya daha keyifle yaziyordum! Bizim Eczaci’ ya da 100
civarinda makale yazmisim!

ve PHARMASEA

2015 yil baslangicinda, Cetin Bey degisik bir proje ile geldi.
"Hocam, gemide kongre yapalim mi? Bilimsel programi siz hazirlar
misiniz? " Projeyi cok begendim. Hazirliklara basladim, degisik
meslektaslarimla goriistiim ve “PHARMASEA"nin ik programini
yaptik.

“Gemide Kongre” cok basarili oldu. Meslektaslarimiz hem Ege
Adalarini gezdiler hem de giincel konularda konferanslari dinlediler.
Istek tizerine 2016 ve 2017 ‘de 2. ve 3. leri yaptik. Meslektaglarimiz
cok sevdiler "PHARMASEA' yi.

€CZACT HAZIRAN 2022

& uygulamalar

Giincel konularda hilgi vermeye devam ettik. Bunun yaninda
gérmedikleri Ege Adalarini hatta Atina'yi gérme imkani buldular.
PHARMASEA'yi seven dnemli hir kisi de Prof. Dr. ilber Ortayl idi. iki yi
bizimle beraber oldu.

Tiirk lirasinin asin degjer kayhindan ve COVID-19 ‘dan dolayi bir

siire ara verildi. “PHARMASEA"ye. Cetin Bey, IV. PHARMASEA' nin
programini yine benden rica etti. GCalismaya hasladik. Bir siire sonra
sizlere programi duyuracagiz. insallah... diierleri gibi basarili ve
yararli olacak.

Son sz
Eczaci Dergisi de 200. sayisina geldi. Getin Bey'i azminden dolayi
tebrik ederim.

PHARMASEA IV ‘de bulusmak {imidiyle, saghk, mutluluk ve
koronadan hakikaten kurtuldugumuz giinlere kavusmamiz
dileklerimle...

Prof. Dr. Ekrem Sezik, Prof. Dr. Tber Ortayli'ya tegekkiir plaketini verirken. 2017
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200 SAYIDIR SIZLERIN
SESI OLDU

Yayin hayatina 18 yil dnce baslayan Ecazci Dergisi bu sayi ile birlikte 200'iincii
yisina ulast. Yayin hayatinda bu seviyeye gelmek sektorel dergiler bir yana
bixcok yayin organi icin zor bir basari. Bu basari, eczacilar, ila¢ ve eczacilik
sektoriinii tiim paydaslan, bir birinden degerli yazarlar ve arka planda siz
calisan, artik aile gibi olan bir ekibin katkiysiyla gerceklesti.




Eczaci Dergisi bu sayisiyla birlikte 200 sayidir okurlari ile
bulusmanin gururunu yasiyor. llag ve eczacilik sektdriinde 18
yil 6nce yayin hayatina baslayan Eczaci Dergisi, 2010 yilinda
Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) tarafindan "Eczacilik Alaninda En
lyi Dergi" diiliine deger goriildu.

Sektorde bircok yenilige imza atan Eczaci Dergisi, Altin Havan
Oddilleri, BizimEczac Dergisi, ve diinyada tek olan PharmaSea
Gemide Eczacilik Kongresi gibi sektore katki saglayan
projelerin baslangici oldu.

200'iincii say! ile ilgili olarak eczacilar, yazarlar ve diger
paydaslarin yorumlari ise su sekilde:

Aksaray-Kirsehir Eczaci

Odasi Baskani

Ecz. Fatih Ozgifci

Dergi kavrami Tiirkiye'de

highir zaman hak ettigi

degeri bulamad. Oyle ki
internetle beraber daha da tiraj
kaybetmeye devam ediyor. Ancak sadece hak etigi degeri
dergiler mi bulamadi? Hayir. Gazeteler de Tiirkiye'de hak
ettigi degeri bulamad. Yani, genel olarak basil yayinlar,
Tiirkiye'de hak ettigi degeri bulamadi, bulamiyor, diyebiliriz.
Tabii, basili yayinlar cok biiytik bir emeklerle hazirlaniyor.
Cok bilyiik imkansizliklarla okuyucuyla bulusuyor. Gok biiyiik
emekler, cok bilyiik. Bu emeklere saygi duymak gerekiyor.
Destek vermek gerekiyor. Bugiin bakiyoruz, Eczaci Dergisi,
200. Sayisini ¢ikariyor. Kim bilir ne anilar birikmistir. Ne
mesakkatli siireclerden gecilmistir. Ne emekler harcanmistir.
Bize diisen emeklere tesekkiir etmektir. Minnettarhktir.
Tesekkiir ederiz. Giinkii Eczaci Dergisi, dogru bir stratejik
yaklasimla var olma kavgasinda bir adim dndedir. Tiirk ilag

e ecza sektoriine cok 6nemli katkilar sunmustur. Her daim
mokratik olmustur, biz oda yoneticilerinin gortislerine

er vermistir. Tekrar tesekkiir eder, yayin hayatinizda

Van Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Fikret Baransel

200. sayisiyla sesimize ses katan
Eczaci Dergimize nice basarili yillar
dilerim.

Nigde Eczaci Odasi Baskani

Ecz. Nihat Oztiirk

Eczacilik sektorii hakkinda kaliteli
yayini 200 say boyunca siirdiirmek
gercekten biiyiik bir basarl. Eczaci
Dergisi, teknik anlamda yetkin, her
zaman giincel ve eczacilik sektorti
icin oldukca degerli ve sirdirilebilirlik agisindan her zaman
basarili yayin organi olarak hiz eczacilara bilyik bir deger
oldugu cok ack. Bir kez daha en samimi duygularimla tiim
ekibi kutluyor, basarilarinizin devamini diliyor, ‘Nice yiizlerce
sayilar’ diliyorum.

Diyarbakir Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Mahmut Sert

Dergi olarak meslegimizin

hem hilimsel yani hem giincel
gelismeleri hakkinda farkindalik

. e
] | -
yarattiginiz icin tesekkiir ediyoruz.

lgﬁ
Oniimiizdeki dénemde is birligi

icerisinde bilimsel eczacilik ile ilgili daha fazla farkindalk
projesi tiretebiliriz. Biz buna her zaman acigiz. Tim dergi

calisanlarini verdikleri emekten dolayi kutluyor, tesekkiir
ediyorum.

Eskisehir Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Metin Kamis

Sektoriimiiziin lokomotif
dergilerinden Eczaci Dergisi'nin
200. sayisini yayinladigini
sevinerek 6grendim.Gerek
mesleki sorunlarimizin giindeme




gelmesi gerekse meslegimizdeki gelismeleri sicagi sicagina
meslektaslarimiza ileten hir derginin bu yayin sayisina
ulasmasi tabiki tesadiif degildir. Etik,arastirmaci bir
zihniyetle calisan yayin kurulusu olmanin hakl gururunu
yasiyor olmalisiniz.Bugiine kadar olusturdugu ayni cizgide
daha nice 200. sayilara ulasmasini temenni eder, basarilar
dilerim.

Kayseri Eczaci Odasi Baskani
Uzm. Ecz. Ugur Nuri Akin

Oncelikle derginizin 200.
sayisinda bize yer verdiginiz

icin sahsim ve Kayseri Eczaci
Odasi adina tesekkiirlerimi
sunuyorum. Sektoriimiiziin kaliteli
yayinlarina, yazilarina ev sahipligi yapan Eczaci Dergisi'nin
de hasarilarinin devamini diler, nice 200. sayilar temenni
ederim...

Adana Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. 0. Miirsel Yalbuzdag
Gelecekte sorunsuz bir eczacilik
icin hep birlikte calismak
zorundayiz. Sektorde 6nemli bir
yere sahip olan Eczaci Dergisi'nin
de 200. sayisina ulasmasini tebrik
ediyorum.

Hatay Eczaci Odasi Baskani

Ecz. Sedat ilkin Akbzcan
Meslegimize katkilar veren, daima
aha iyi eczacilik icin calisan

gerli Eczaci Dergisinin 200.
Sayisini kutluyor, giizel giinlerde
hep bir arada olmak dilegiyle tiim
meslektaslarimi goniilden selamliyorum.

Biinyamin Esen

Eczaci 18 Yili Devirdi, Nice Yillara
Eczaci Dergisi bu sayist ile hirlikte
200'linci sayisina erismis bulunuyor.
18 yildir yayinlanan Eczaci, Tiirkiye'de
saglik sektoriiniin en uzun sireli
popiiler dergisi olmasi yaninda,
eczaclilarin ve ilag sektdriiniin sorunlarini giindeme getiren
bir mecra olmay da basardi. Eczaci gerek sektoriin Oscarlari
olan Altin Havan ile gerek tiim sektdr paydaslarina actig
sayfalariyla gerekse de Gemide Eczacilik Kongresi ile
gercekten eczacilik sektoriiniin en kaliteli basin mecrasi
olmay! basariyor.

1986'dan beri yaptigi calismalarla sektériin duayeni Getin
Bey'i, dergiye hilyiik emegi olan Meral Hanim"1 ve dergiye
katki sunan tiim yazar ve paydaslari eczacinin bir yiiziincii
sayisinin daha devri senesi nedeniyle tebrik ederim.

Tartismasiz Tiirkiye'de saglhk sektoriin en iyi dergisi olan
Eczaci Dergisi yirminci yayin yilina dogru giderken sektériin
tlim paydaslarinin giindemini belirlemeye devam ediyor.
Benim de on yildir kesintisiz olarak yazmaktan gurur
duydugum Eczaci Dergisi'ne daha nice yillar yayin hayatina
devam ederek lilkeye hizmet sunmasi dileklerimle...

Prof. Dr. S. Giiniz Kiiciikgiizel
2019 Yilinda 176.sayidan itibaren
Uzman gdriisii bolimiinde yazi
yazmaya basladim. Bu gérevi bana
tevdi eden Eczaci Dergisinin imtiyaz
sahibi Sayin Cetin Oztiirk, Altin
Havan Odiilleri Jiiri Bagkani Ecz.
Mehmet Domac'a tesekkiir ederim. Eczaci Dergisi, “Ecz
en yakin ilag ve saglk danismanidir” logosu ile
meslegi alaninda bilimsel, sosyal, yasal i
yazarlara yer vermesi ile farkin

IS, meslegimize



faydali olmus, 200.saytya ulasmis olmasi ile de siirdiirebilir
oldugunu gdstermistir. Eczaci Dergisinin imtiyaz sahibi Meral
Giinay Oztiirk ve ekibine, yazi ve arastirmalari ile sekil veren
tiim yazarlara tesekkiir ederim. Daha nice 200.sayilara...

Ecz. Eyiip Talha Kocacik

2016 yilinda Farmakolog dergisi
iizerine yaptigim calismami kitap
olarak yayinlamistim. Bahsettigim
dergi 1930'da kurulan Tiirk
Farmakolog Birligi tarafindan 1931de &= e 1 28
ctkarilmaya baslanmis ve 1954

dernek kapanincaya kadar yayin hayatini stirdirmdstir.
Kitabimi hazirladigim stirede neredeyse ¢eyrek asir yayin
hayatinda kalmis bu derginin tiim yayin hayati boyunca
yasadigi sikintilari yayincilari kadar ortak oldugumu
soyleyehilirim. Dergi yayinciigi hem Gilkemizde hem de
diinyada bilyiik emek verilerek yapilan bir istir. Eczaci dergisi
bu ay 200. sayisina ulasti. Camiamizda bu kadar uzun siire
devam edehilen kac dergi var? Bir mi, iki mi? Basta Cetin Bey
ve Meral Hanim olmak iizere tiim profesyonel ekibi ve emek
veren tiim yazarlari kutlarim. Selamlar.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

Meslegimizin bu anlamli giiniinde
bizlere desteklerini hic eksik
etmeyen Eczaci Dergimizin degerli
yoneticilerine tesekkiirii bir borg
biliyorum. Biiyiik bir fedakarlikla
meslegimizin gelismesinde diistinsel
ve bilimsel gelismelere isik tutarak, bizleri takip ederek
200. sayiya basari ile ulasmislar...Daha nice giinlerde birlikte
olmak dilegiyle...

Prof. Dr. Ali Demir Sezer
u vesile ile de Eczaci Dergisi
ilesine 200. Eczaci Dergisi'nin

yayinlandigi bu sayi ile basarilarinin daim olmasini diler ve
uzun zamandir yayinladiklari yazilarimla da iimid ederim ki
sizlerin ilac biyoteknolojisindeki gelismeleri yakindan takip
etmenize vesile olmusumdur...

Ecz. Emine Karatas Kocherher
Bu ay Eczacilik Camiasinin dnde :
gelen dergisi olan Eczaci Dergisinin -
200. Sayisini ¢ikarmanin hakl
gururunu yasayan Novi Medya
Ailesini basarilarindan dolayi tebrik =
ediyorum. Eczacilik camiasina
yillardir sagladiklari katkilar ile daha bilinli, daha giiclii ve
daha hirlikte meslek hayatimiza devam edebiliyoruz. Hep
birlikte daha giiclii, daha bilincli ve saglkl yarinlara.

Uzm. Diyetisyen Ezgi Oztiirk N
Yaklasik 3 yildir her ay diizenli f/ |
olarak cok farkli konularda, ‘ |
arastirmalar yaparak yazmaktan {
onur ve gurur duydugum sektoriin \
oncii dergisi olan Eczaci dergimizin i

200. sayisina ulasmasini can-1

goniilden kutladigim bildirmek isterim.

Emegi gecen her hir calisanimiza ayri ayri tesekkiirlerimi
sunarim. Bu ailede bulundugum icin miitesekkirim. Daha nice
basari ve saglk dolu yillari olmasini dilerim.




BILIMSEL ECZACILIGIN 183. YILI
TUM YURTTA COSKUYLA KUTLANDI

Turk Eczacilan Birligi (TEB), bagh eczaci odalan ve il temsilcilikleri Bilimsel Eczaciligin 183. yilini
ulkenin her késesinde farkli etkinlikler ile kutladi. Bu yilki kutlamalar “Mahallenin Saghg! Bizden
Sorulur” seklinde belirlendi. Kutlamalar kapsaminda yapilan etkinliklerde eczacilarin yagsadigi
sorunlara ve 6zellikle ilac fiyat kararnamesninin giincellenmesi konusuna dikkat cekildi.

Mekteb-i Tibbiye'nin iginde bundan 183 yil énce 14
Mayis 1839 yilinda bagimsiz olarak acilan eczacilik
sinifi ve verilen ilk ders ile haslayan bilimsel eczacilik
bugiin her 14 Mayis'ta ‘Bilimsel Eczacilik Giini’ olarak
kutlaniyor. Bu baglamda Tiirk Eczacilari Birligi (TEB),
hélge eczaci odalar ve il temsilcilikleri bu yil da
yurdun ddrt bir yaninda bilimsel eczaciligin 183.. yilini
farkli etkinlikler ve organizasyonlar ile kutladi.

TEB 14 Mayis Eczacilik Giindi ile ilgili olara bir basin
aciklamas! yaptr. TEB Baskani Ecz. Arman Uney'in
yaptig aciklamasinda, "Covid - 19 pandemisi net hir
sekilde gdstermistir ki eczacilar saglik sisteminin
siirekliliginin saglanmasinda ve acil durumlara
miidahalede cok dnemli hir rol oynamaktadir.
Pandemi siireci;

Eczanelerin yayginliklarini, kolay erisilebilirliklerini,
hirinci hasamak saglik hizmeti sunucusu kimliklerini,
olaganiistii durumlarda bilyik sorumluluklar ve rolleri
fedakarca iistlenebileceklerini agikca gostermistir.
Eczaneler, bu siirecte saglik hizmet sunumu
cercevelerini adeta yeniden yapilandirmiglardr.
Ancak gorev ve sorumluluklari itibariyle iizerlerine
titrenmesi ve adeta gdzbebegi gibi korunmasi
gereken eczacilarin, son yillarda giderek artan sayida

14 Mayis
Bilimsel Eczacilik Giinii
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sorunla bas basa birakildigini iiziilerek gormekteyiz.
(oziilmesi gereken sorunlar dag gibi birikmis,
eczacilar adeta kaderlerine terk edilmiglerdir”
ifadeleri yer ald.

Uney ayrica, "Giiniin ekonomik sartlarinda farkl
sektdrlere yonelik tesvik ve iyilestirmeler hayata
gegirilirken, eczacilar tam 13 yildir revize edilmeyen
ilag fiyat kararnamesinin giincellenmesini
heklemektedir. Eczacilarin bu talehi, hakli hir
talep olmanin dtesinde artik ekonomik anlamda
da bir zorunluluktur. Bir kez daha vurguluyoruz ki
2009 yilindan bu yana giincellenmeyen, meveut
kosullara highir sekilde uyum saglamayan ilag
fiyat kararnamesi acilen giincellenmelidir. Giinkii
eczanelerimizin artik meveut ekonomik kosullarda
ayakta kalma giicii tiikenmis, eczane ekonomileri
stirddriilebilir olmaktan gikmis ve erimistir.
Eczacilarin bu ¢igligina acilen yanit verilmesi
gerekmektedir” diye sozlerine ekledi.

Uney basin actklamasinda eczacilarin yasadi
farkli sorunlara deginerek sdzlerini, "Bu vesileyle
salginla miicadelede en on saflarda yer alan,
olaganiistii sartlarda saglk hizmeti sunarken

hayatlarini kaybeden 76 meslektasimizin, 24 eczane
teknisyenimizin ve 2 eczaci odas! calisanimizin aziz
hatirasini saygiyla aniyoruz. Bilimsel eczaciligin
183'iincil yil doniimiinde biitin meslektaslarimizin 14
Mayis Bilimsel Eczacilik Giini'nii kutluyoruz" seklinde
bitirdi.

0da bagkanlarimizin Eczaci Dergisi araciligiyla verdigi
14 Mayis Eczacilik Bayrami Mesajlari ise su sekilde:

Konya Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Ahmet Koru

14 Mays Tiirk Eczaciligi'min bayramidir. Kendimizi
yeniledigimiz, gecirmis oldugumuz yilin muhasebesini
yaptigimiz, basarilar ile costuumuz bize ait olan
dzel giindiir. Bu gtiniin anlam ve dnemini, haftasinda
yaptigimiz cesitli etkinlikle tiim meslektaglanmizla
birlikte tekrar hatirlamaktayiz. Yagadigimiz

zorlu siireclere belki bir virgiil koyarak moral ve
motivasyonumuzu takviye ettigimiz giindir. 14
Mayis't bizlere yakisan hir sekilde kutlamak, yeni
nesillere bugiinii iyi anlatahilmek en dnemli tilkimiiz
olmalidir. Gelecege umutla bakacagimiz 14 Mayislar
en bilyik hayalimdir.

Van Eczaci Odasi Baskani

Ecz. Fikret Baransel

Zor gegen iki yilin ardindan 2022 yil 14 Mays
Eczacilik Bayrami cok daha anlamli hir hale geldi.
Ulkemizde hilimsel eczacilik egitiminin basladii bu
tarih, pandemi gibi bilime ok ihtiyac duydugumuz
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hir dénemde hepimize ilham kaynadi olmalidr.
Miicadelemiz, hem hilimsel eczacilik hizmetinin
gelistirilmesi hem de bunun saglanmasinin
dniindeki engellerin kaldiriimasi Gizerine olmalidir.
Dayanisma ve miicadele duygularimla tum
meslektaslarimin 14 Mayis Eczacilik Bayramini
kutluyorum.

Nitide Eczact Odasi Bagkani Ecz. Nihat Oztiirk

14 Mayis Eczacilik Giiniin'de meslektaslarimizla bir
araya gelerek giiniimiizii kutladik. Nigde Eczaci
Odasi olarak meslekte; 25. yilini dolduran Ecz.
Yasemin Dogruer'e, 40. yilini dolduran Ecz. Behice
0zay'a ve 50. yilini dolduran Ecz. Mahmut Kog'a,
Ecz. Emel Gzdogan’a, Ecz. Halis Gillsoy'a, Ecz.
Tuncer Soydemir'e plaketlerini takdim ettik.

Diyarhakir Eczaci Odasi Bagkam

Ecz. Mahmut Sert

Ulke genelinde kamuda, zelde, akademide,
sanayide, eczanelerimizde 44 bin eczacimizla
saglik ordusunun dnemli hir bileseniyiz. Biz,
meslek olarak insanlikla yagit bir meslegiz.
Insanliiiin deva arayis! hazen calar haslatt, caglar
bitirdi. Bu anlamda da kutsal bir gorevi yerine
getiren tim meslektaslarimin 14 Mayis Eczacilik
Giini'ndi tekrar kutluyorum. Yagadigimiz giincel
sorunlar, meslegimizin kadim bir meslek oldugu
gercegini bize unutturmamali. Bu konuda biz zayif
davranirsak, diger tim hilesenler bundan etkilenir.
Meslegimizle ilgili tim sorunlarin gdziimiine bu
odaktan yaklasmaliyiz. Gelecek nesillere olan
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sorumlulugumuz geregi de hem galisma hem
meslegiicra kosullarimizi buna gére belirlemeliyiz.

Gaziantep Eczaci Odasi Ecz. irfan Demirci

Son donemde yasadiklarimiza baktigimizda
eczacilik alani gelecek icin hiz eczacilan
kaygilandiriyor. Bu kayginin temel nedenleri;
Sosyal Giivenlik Kurumu'nun tizerindeki finansal
baski, diinyadaki doniisiim ve degisimler ve

de tilkemizdeki yanlis egitim planlama ve
programlamadir. Bu sorunlar ¢6zlir mii? Tabi ki
cozmek kolay degil; miicadele etmek, caha sarf
etmek lazim. Sonug olarak bu dalgali denizlerde
siginilacak liman érgiitimiizdiir. Dayanisma ve
birlik icerisinde ilerlemeliyiz. Ama hu yeter mi?
Bu da yetmez , ayrica gelecegi planiamak ve
ongormek lazim.

Usak Eczaci Odasi Baskani Ecz. Oguz Kagan Sahin
14 Mayis da buruk ve endiseliyiz. Pandeminin
yipratti§i eczane ekonomileri meveut ilag Fiyat
Kararnamesi ile c6kme noktasina geldi. Yillardir
verilen sézlerin yerine getirilmesi igin eczacilar
topyekiin harekete hazir. Tiirk Eczacilari Birligi nin
bizlere liderlik edip sorunlarimizin ¢dziimi igin acil
harekete gecmesi elzemdir. Eczaci siyasetgilerin
destegi cok Gnemli ancak tek basina yeterli
olmadigi acik. Her platformda hakkimizi arayacak
bir yol planimizin olmasi ve acilen uygulamaya
konmasi gerekiyor.
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Zonguldak Eczaci Odasi Baskani Ecz. Aysegiil Kara
Bugiin Bilimsel Eczaciigin 183. yilini kutluyoruz.
Birinci basamak saglik sunucusu olarak pandemi
siiresince hilyiik 6zveri ile calisan, toplum
saghgini aldigi egitim geredi dnceligi yapan
meslektaslarima ve eczane teknisyenlerine
emeklerinden dolay! tesekkiir ediyorum.
Oncelikle eczane giivendir diyorum. ilag ve

gida takviyelerinin internet degil eczaneden
alinmasi gerekliligini vurguluyorum. Eczaci en
yakin saglik danismaninizdir, Tiirkiye'nin her
noktasinda sagliginiz icin hizmet vermektedir.
Pandemi stiresince sadlik sektoriiniin vazgegilmezi
olan kamu ve serbest eczacilarimiz 24 saat
kesintisiz hizmet vererek meslek hakki almay
hak etmistir. Diinya ve iilke ekonomilerindeki hizli
dedisikliklerden ve ddvizdeki dalgalanmadan ilag
sektorii de olumsuz etkilenmistir. Hammadde

ve ambalaj fiyatlarindaki artis sebebiyle ilag
yokluklari yasanmaktadir. ilag yoklugunu ortadan
kaldirmak ve hastalarimizi daha fazla magdur
etmemek icin llag Fiyat Kararnamesi nin hir

an dnce diizenlenmesi gerekmektedir. Artan
eczane giderleri karsisinda en kisa siirede dnlem
alinmazsa eczane hizmetleri siirddirlebilir
olmayacak ve eczanelerimiz biiyik ekonomik
yiik altinda kalacaktir. Bunun yaninda bugiin
sayis 60" a ulasan Eczacilik Fakiltelerinin yeni
mezun eczacilarimiza istihdam sorunu yaratacag
da aciktir. Eczacilik meslegini yasanan tiim
sikintilara ragmen hilytik bir dzveriyle yaparak
topum sagligina katki vermeye devam eden tiim
meslektaslarimizin 14 Mayis Eczacilik Bayrami'ni
kutlarim.

Kayseri Eczaci Odasi Bagkan

Uzm. Ecz. Ugur Nuri Akin

14 Mayis, meslegimiz ve meslegimizin bilimselligi
acisindan dnemsedigimiz simgesel bir giin.
Maalesef salgin nedeniyle iki yildir hayata
geciremedigimiz ve erteledigimiz planlarimiz
oldu. Normallesme siirecine girdigimiz bu yil da
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hem Eczacilik bayramimizi hem de Kayseri Eczac
Odasinin 50. yilini hiitiin meslektaglarimizla kutladik.
Dolu dolu gecen bir haftayi geride birakmis olduk.
Bu yil 50. yilini dolduran odamizda, giiniimiize kadar
17 meslektasimiz haskanlik gdrevini biiyiik hir
dzveriyle yiriitmislerdir ve ben de bu grevi ayni
dzveriyle devam ettirmeye calismaktayim. Bugiine
kadar odamiz icin yonetim kurulu, denetleme
kurulu, haysiyet divani ve hilyik kongre delegesi
gorevlerinde cok sayida degjerli meslektasimiz
hizmet vermistir. Kayseri Eczaci Odasinin 50. yilinda
545'i serhest eczane eczacisi olmak tizere 806
liyesi bulunmaktadir. Kayseri Eczaci Odasi olarak
meslektaslarimizin gelecegi ve meslegimizin
gidisati adina daha iyiye gitmesi icin yiiriittigimiz
calismalarimiz ve projelerimiz hiz kesmeden devam
edecektir. Gayemiz, gayretimiz temsil bayragini en
iist seviyelere tasimak ve odamizin marka degerini
artirmaktir,

Adana Eczaci Odasi Bagkani Ecz. 0. Miirsel Yalbuzdag
Her 14 Mayis Eczacilik Giinii kutlanarak meslegimiz
ile ilgili umut olabilmek, gelecekle ilgili giizel haberler
vermek isteriz. Meslektaslarimiz grev yaptiklari
eczanelerde, kamuda, hastanede deger gormek
istemekteler. Biz, eczaci olarak, tedavinin, ana
unsuru olan ilacr hastalanmiza ulastiramamaktayiz.
llaca erisilememe, hulunamama sorunu halen

devam etmektedir. Eczacilar olarak, ilag fiyat
kararnamesinin giincellenmesini istiyoruz.

llac formunda olan ve gida takviyesi adi altinda

Tarim Bakanligi'ndan ruhsatlanan iriinlerin,

Sailik Bakanligi'ndan ruhsatlandirilarak yalnizca
eczanelerden satimasini istiyoruz. istihdam sorunu
icin kamuda istihdam alanlari yaratiimasini istiyoruz.
Yeni eczacilik fakiiltesi aglimasin istiyoruz.

Hatay Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Sedat ilkin Akdzcan
Bilimsel Eczaciliin 183. Yilddnimiinii kutladigimiz
bu giinlerde, insanliga hak ettigi Eczacilik hizmetini
eniyi sekilde sunmak icin, kalitede grtayi daha list
seviyelere tasimayl amag edinerek calismalarimiz
devam ediyor. Tiim diinyayi saran Covid salgininda
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hiz eczacilar en dnde bu hastalikla miicadele ettik.
Yaklasik iki yil boyunca bu miicadelede maalesef
hayatini kaybeden birgok eczaci meslektasim oldu.
Vefat eden meslektaslarima Allah'tan bir kez daha
rahmet diliyor, onlari minnetle aniyorum. Global
diinyada Eczacilik degisime ugradigi gibi iilkemizde
de Eczacilik dedisim gegiriyor. Eczanelerimizde,
kamuda, sanayide daha hasta odakl Eczacilik
aktive oluyor. Meslegimiz zor giinlerden gecerken
hiz ydneticiler meslektaglarimizin refah seviyede
yasayahilmeleri igin calisyoruz. Artan Eczacilik
Fakilltesi sayilari, giincellenmeyen IFK, yardimei
eczacilikta yasanan sorunlar, KKi vermeyen
firmalar, kamudaki meslektaslarimizin 6zlik
haklari arasindaki dengesizlik meslegimizin icrasini
zorlastiniyor. Biitiin bunlara ragmen iimitliyiz. Ve
gelecekte daha iyi eczacilik igin calismaya devam
edecediz. Eczaci (invanina sonuna kadar sahip
clkacagiz.

Mesledinde 25, ve 400, villarom
doldurmus eczacilarmmen plaleeileri
tabuclion echileli

izmir Eczaci Odasi

Eczacilik mesledinin akademik kurulusunun 183.
yilinda pandemi nedeniyle iki yil zorunlu olarak
ara verdigimiz “Eczacilik Giin” etkinliklerimizde
meslektaslarimiz ile maskesiz, mesafesiz yeniden
hir arada olmaktan biyiik mutluluk duyuyoruz.
Bu giin basta eczane ekonomileri olmak iizere

Elazig

ciddi sorunlarimiz var. llag fiyat kararnamesinde
giincelleme yapilmadan ilag-eczacilik hizmetinin
siirdiriilmesi her yil biraz daha giiglesiyor. Hizla artan
fakiilte sayilari ve tim uyarilarimiza karsin,

eczane disinda dzellikle de internette kontrolsiizce
satilan saglik diriinleri halk sagligini tehdit etmeye
devam ediyor. Yasamin temelinin saglik oldugunun
tiim kesimler tarafinda anlagildigi bu zor dénemde
insan sagliginin ve saglik calisanlarinin 6neminin

bir kez daha gérildiigini distiniyorum. Covid 19

ile miicadele siiresinde dzveriyle gorev yaparak
ilac-eczacilik hizmetlerini kesintisiz siirdiiren

tiim meslektaslarimiz ile gurur duyuyorum. Bu
siirecte kaybettigimiz meslektaslarimiz ve eczane
calisanlarimizi saygi ve rahmet ile aniyorum. Biz
bilyiik bir aileyiz. Orgiitli giicimiiz ile umudu
kaybetmeden miicadele etmeye ve siirdirilebilir
hir eczacilik meslegi icin elimizden geleni yapiyoruz.
Nerede gdrev yaparsa yapsin {ilke insanimiza saglik
hizmeti sunan meslektaslarimizin“Eczacilik Giinii"ni
en icten dileklerim ile kutluyor, saglik ve mutluluk
dolu yillar diliyorum...
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Antalya. Eczaci Odast 14 Mt.ljrzs Eczacilik
Giinii Etkinlikleri
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Eklem sagligini
UC-II®

dogasi degistiriimemi
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada A

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yUksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya calisanlara kadar
eklem sagliginin 6neminin daha iyi anlasildigini gostermektedir.

Tum Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistirilmemis tip-Il kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, glinlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.

Tam Urlin glvenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

agiklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendiriimemistir. Lonza'nin Grinleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya dnlemek icin kullaniimaz. Bu sunumdaki tiim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu
veya eksiksizligi konusunda higbir garanti vermez ve Lonza bunlari glincelleme yukimlGlagunt
Ustlenmez. Bu sunumdaki tiim bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yrirlikteki
yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve

P \
bilgili alicilar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi & ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda b a a r
Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamustir ve herhangi bir patent veya diger
fikri mulkiyet hakkini ihlal etme 6nerisi veya altinda faaliyet gésterme lisansi olarak MEDIKAL s
yorumlanmamalidir. Tlm ticari markalar Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Gglinct
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taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amagli kullanilimaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal, GUIDE IN HEALTHCARE
izinlerle veya lisans altinda Gretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tum haklar Saklidir.

® BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK LTD. STi.

b a fa r| Kuciikbakkalkdy Mahallesi Kocaceviz Caddesi No:11
MEETIAL 34750 Atasehir - Istanbul - Tiirkiye

Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52

SAGLIKTA PUSULANIZ www.bayfar.com / bayfar@bayfar.com
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RAFYAP VE RAFSO HAKKIMIZDA
-ihtiyaclarina yonelik Metal ve Ahsap raf
¢ozumleri ile

malzeme ¢esitliligi, Grtin kalitesi, imalat ve
montaj surecleri anlaminda ylksek kalite
standartlarindan 6diin vermeden eczane
ve depo raf sistemleri Gretmektedir.

-Taleplerinize yonelik uzman ekiplerimizle
2D - 3D mimari projelendirme sunumuile
hizmetinizdeyiz.

» ECZANE <<
RAF SISTEMLERI

Istoc Sube: istoc 23. Ada No:14-16
Bagcilar / ISTANBUL / TURKIYE TEL: 0212 659 95 65

= RAFSO

— A www.rafso.com info@rafso.com




ﬂqj/&/)f(/ Hissedlr, .

VIiZYON ve MISYONUMUZ
-Sektorimuzin degisen ve gelisen ihti-
yaclarini, tim paydaslarimizin memnuni-
yetini goz ontinde bulundurarak.

Cagdas yonetim yaklasimlariile Griin ve
hizmet kalitesinden 6diin vermeden,
teknolojik gelismeleri yakindan takip edip
uygulayarak karsilamak ve yenilik¢i atilim-
lar ile farkhhklar yaratmak.
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Fabrika: Gazitepe Mah. Fabrikalar Cad. No:23-25
Silivri / ISTANBUL / TURKIYE TEL: 0212 85503 61
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Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

Bioexpo 2022 Odak Etkinlikleri " Konvansiyonel ve Biyoteknolojik
llaclarda API Teknolojileri , Gida Biyoteknolojisinde inovasyon”

Degerli okurlarim, hu sayida sizlerle her sene
Marmara Universitesi Farmasotik Biyoteknoloji Ana-
hilim Dali ve benim kiiratdrligiimde ishirligi olarak
diizenledigimiz ve bu sene de ilac sanayi agisindan
cok dnemli bir konu olan Global ve Tiirkiye'deki

API teknolojileri ve tedarik zinciri konularina yer
verdigimiz sempozyum etkinlikleri hakkinda sizleri
hilgilendirmek ve daha dnceki bu konu ile ilgili
yazimi tekrardan sizlerle paylasmak istedim.

BIOEXPO, tiim BIO temelli bilim disiplinlerinin ve
endiistriyel sektorlerinin entegre ve sinerji lireten
etkinlikler biittindinii kapsayan “Yasam Bilimleri
Platformudur”. BIOEXPO kapsaminda calistaylar,
editim programlari, sempozyumlar, konferans ve
seminerler, paneller, endiistriyel tiriin ve teknoloji
sunumlari birlikte bulunur ve tiim disiplinler icin
genis capli bir “network” olusturur.

BIOEXPO; Biyoteknoloji, Laboratuvar/ Analiz,
Farmasotik/Nutrasotik ve Temizoda endiistrilerini
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alan olarak kapsar. Ulkemizin biyoteknoloji alaninda
politikalar Gireten kamu kurum ve kuruluslari, tekno-
loji gelistiren merkezler, yasam hilimleri endiistrile-
rinin tiim alanlarinda iiretim yapan kuruluslar, ilgili
hilimsel disiplinlerin akademik kurumlari ve tiim bu
alanlardaki uzman ve profesyoneller BIOEXPO Yasam
Bilimleri Platformu’nun bilesenleri, katilimcilaridir.
2015 yilindan beri Yasam Bilimleri alaninda giincel
konulari tartismak, yeni gelismeleri katilimcilar

ile paylasmak ve endiistriyel ilerlemeye katkida
hulunmak igin gerceklestirilen BIOEXPO, 2022 yilinda
da en giincel konulari islemeye devam edecek

gibi goziikiiyor. Pandemi kosullarinin iyilesmesi ile
2022 yilinda yiiz yiize yapilacak olan etkinlik birgok
endiistri profesyonelini yasam bilimlerindeki ortak
hasliklar cevresinde bir araya getirecek. Onlarca
konu iizerinde, alaninda uzman kisilerce gercekles-
tirilecek Ar-Ge sunumlari, paneller, sempozyumlar,
aclk laboratuvar etkinlikleri ve atdlyeler ile dolu dolu
hir etkinlik 19-21 Ekim 2022 tarihinde bizleri bekliyor.
BIOEXPO 2022'de birbirinden 6nemli konular islene-

cek ancak etkinlik genel anlamda 2 noktayi mercek
altina alacak bunlardan ilki farmakolojide cok
onemli hir yere sahip Aktif Farmasdtik Bilesenler
(API) ve son yillarda bir hayli popiiler hale gelen ve
yasam bilimleri icin cok degerli bir konu olan Gida
Biyoteknolojisi.

BOEXPO 2022 etkinliginin odaklarindan ilki olan API
kavrami yasam hilimleri alaninda yillardir cok bilyik
bir dnem tagimaktaydi ancak COVID-19 pandemisiile
birlikte hizlica popiilerlesen bu kavram son zaman-
larda bircok uzmanin arastirmalarinin merkezinde
yer aldi. Diinya Saijlik Orgiitii (WHO) tarafindan
“Uretim siireci tamamlanmig bir farmasotik riinde
(FPP) kullanilan, farmakolojik aktivite saglamak,
hastanin fizyolojik fonksiyonlarin degistirilmesi ya
da eski haline getirilmesinde, hastaligin teshisinde,
iyilestirilmesinde, hafifletilmesinde, tedavisinde
veya dnlenmesinde dogrudan etkiye sahip olan

bir madde veya madde kombinasyonu” seklinde
tanimlanan APl kavrami gerek yasam hilimleri
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alanindaki pazar payi gerekse gelisen teknoloji ile
hirlikte yeni calismalarin ortaya gikmasi ile birlikte
daha da 6nem kazandi. Aktif Farmasotik Bilesen-
lerin tiretim sekilleri, tiretim sistemlerinin giivenligi
ve {iretilen bilesiklerin genetik altyapiya bagh olarak
kisisellestirilmesi de en az bu bilesikler kadar ilgi
cekici konular. Bu nedenle bu konulara dair birgok
calisma hali hazirda yiriitilmekte ve buna bagl
olarak da her gecen giin yeni gelismeler bu konuyu
daha da canli tutmaktadir.

Giincelligi ilke edinmis BIOEXPO, 2022 yilindaki
etkinliginde API teknolojilerine bir hayli biiyik bir yer
ayiracak. Marmara niversitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasdtik Biyoteknoloji Ana Bilim Dalinin bilimsel
ishirligi, Tairkiye ilag ve Tibhi Cihaz Kurumu (TITCK),
Tiirkiye Saijlik Enstitiileri Baskanhii (TUSEB) ve
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) katkilari ile Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmastik Biyoteknoloji Anabilim Dall
Baskani Prof. Dr. Ali Demir Sezer'in moderasyonu
esliginde gerceklestirilecek Global'den Tiirkiye'ye
API Teknolojileri ve Gelisim Siirecleri Sempozyumu
BIOEXPO 2022'nin en énemli etkinliklerinden hiri
olacak.

“Tiirkiye'nin flag Uretim Teknolojilerine Verdigi
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Oncelik ve TUBITAK-TUSEB Destekleri”, “Konvan-
siyonel AP Teknolojileri ve Uretim Stratejileri”,
“Diinya Pazarinda Konvansiyonel APl Tedarik Zinciri”,
Tiirkiye'de Biyoteknolojik llag Molekiillerinin Uretim
Stratejileri ve Eylem Plani” basta olmak lizere
toplamda 6 ana haslikta gerceklestirilecek olan
sempozyum AP kavramini Giretim stratejilerinden
tedarik zincirine kadar bircok konuyu alaninda uz-
man kisi ve kurumlar ile birlikte masaya yatiracak.
BIOEXPO 2022'de APl Sempozyumu ile es zamanli
olarak APl kavramina dair birgok atélye ve seminer
de katilimeilar ile bulusacak.

BOEXP0 2022 etkinliginin odaklarindan ikincisi ise
son zamanlarda toplumdaki beslenme bilincinde
meydana gelen olumlu degisimler birlikte hemen
hemen herkesin ilgisini ceken ve gerek globalde
gerekse Tirkiye'de bircok basarili akademik calis-
manin yiiriitildigii Gida Biyoteknolojisi.

Gida hiyoteknolojisi, gida olarak tiiketilen ana
{iriinlerinin yani sira gida Griinlerinin tiretiminde
kullanilan dnemli gida bilesenleri ve gida katki
maddelerinin diretimi ve islenmesinde kullanilan
modern hiyoteknolojik tekniklerin uygulanmasi
olarak tanimlanabilir. Son 20 yilda artan niifus ve
azalan ekilehilir arazi miktarinin bir sonucu olarak
hizli hir gelisme gdstermistir. Bu nedenle gelismis

ve gelismekte olan iilkeler icin yasam bilimleri ala-
nindan gerek ekonomik gerekse akademik anlamda
biiyiik bir hazine olarak gdriilmektedir.

Yasam bilimleri alaninda biiyiik 6nem tasiyan konu-
lari her zaman giindemde tutmaya 6zen gésteren
BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu, Gida Biyotek-
nolojisini Bioexpo 2022'de gdrkemli bir etkinlik

ile glindeme getirecek. 19-21 Ekim 2022 tarihleri
arasinda Gebze Teknik Universitesi Biyoteknolojisi
Enstitlisii'niin hilimsel is birligine ek olarak Yildiz
Teknik Universitesi ve Ege Universitesi onciligiinde
alaninda uzman akademisyenlerin katkis ile ger-
ceklestirilecek “Gida Biyoteknolojisnde inovasyon
Sempozyumu” Gida Biyoteknolojisi hakkindaki
bircok konu ve gelismeye istk tutacak.

3 giin boyunca 4 ana oturum ile gerceklestirilecek
sempozyuma ek olarak iki giin boyunca katilim-
cilarin birebir sekilde yararlanabilecegi temel ve
ileri diizey biyoteknolojik yontemlerin uygulamali
sekilde anlatilacagi Open Lab formati ve hirgok
uygulamal atélye de bu etkinlikle es zamanli olarak
gerceklestirilecek. Hem sunumlarin hem de uygu-
lamali editimleri yapilacagi Gida Biyoteknolojisinde
inovasyon sempozyumu BIOEXPO 2022'nin en tnemli
etkinliklerinden biri olacak.
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CUMHURIYETIN 1LK ECZACIST VE
OGLUNUN HIKAYEST

Eczaciligi Cumhuriyet'in ilk eczacilarindan hiri olan babasindan dgrenen Ecz. Tiimerkan Altud
dergimizin konugu oldu. Altug'dan hem kendisinin hem de babasinin hikayesini dinledik.

Tiimerkan Bey bahanizin eczaci olmanizda
etkisi oldu mu? Bu siireci kisaca okurlarimizla
paylasir misiniz?

Tabii, hiz 3 erkek kardesiz babam cocuklarindan
hirinin eczaci olmasini istiyordu, kismet bana
nasip oldu. 1965 mezunuyum, hatta mezun
olunca babam ilaclarimi raflara hile kendisi
dizdi. Benim sinav puanim tip bélimiine de
tutuyordu fakat miisaade etmedi miisaade
derken cok "Serefli meslektir doktorluk ama
sen gel yine benim meslegimi siirdiir" dedi. Ben
de onu dinleyip eczaci oldum.

Pandemi doneminde hirgok saglk galisanlari
gibi eczacilarimizda biiyiik sorunlarla
karsilasti. Peki sizlerin bu donemde yasadidi
problemler nelerdir?

En hiiyiik problemimiz cirolarimiz cok

diistii, hastane karsisindaki eczaneler
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olarak hastaneye bagl oluyorsunuz. Bizim
hastanemizde pandemi hastanesi olunca
normal hastalar gelmemeye basladi. Gocuklarini
getirmemeye basladilar hakli olarak. Daha
sonra dogru orantida ciromuz diistii. Raporlu
hastalara devlet siz evden ¢ikmayin raporlariniz
otomatik uzatildi dedi ve herkes en yakin
eczaneye gitti. Onun disinda gelen hastalar
genel olarak pandemi hastalari oldugu igin tibbi
maske kullandik, koruyucular koyduk. Ne mutlu
bize cok bilyiik hir olayla karsilasmadik.

Babanizin eczacilik yaptidi zamanlardan
itibaren eczacilik mesleginin igindesiniz.

0 giinden bugiine eczacilik meslegindeki
degisimleri nasil degerlendiriyorsunuz?
Eczacilik cok degisti tabi ki, eskiden ilaglarin
yiizde 70'i, yiizde 80'i eczanelerde yapiliyordu,
buna pomatlar, piliiller, suruplar, losyon vh.

iirtinlerin gogu da dahil. Hepsi eczanelerde
yapilirdi. Fakat tibbin gelisimiyle de beraber
sentetik maddeler cikti ve bir ivme kazandi
eczacllik. Eskisi daha mi zevkliydi, bilemem
fakat artik simdi kutuyu al kutuyu ver olduk

Eczacilik sizce eski giinlerdeki gibi iiretici
eczacihija yogunlagacak midir?

Yok, artik cok zor, dbiir taraf cok zevkliydi

ama yorucuydu. Eczacilar bunu cok sevdi. Ben
de babamin yaninda biitiin bunlari dgrendim.
Uziilerek sdyliiyorum bazi geng arkadaglarimiz
majistral ilaclarda anlayamadiklarini raftaki
hazir ilaglarda arryorlarmis. 0 konuda da
{iziintiim var. Artik oralara da dénmez eczacllik.

Babanizdan hiraz bahseder misiniz hizlere?
Valla habamin eczacilik seriiveni roman olacak
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gibi, bira uzun bir hikaye. Arnavut kdkenli

bir aileyiz. Dedem babami kiiglikken Sirp

bir eczacinin yanina eczaneye kalfa olarak
vermis. Eczaci da bir giin evine gdndermis.
Babam bir bakmis, evde kadife perdeler, bir de
yemek masasi var. Sagirmis tabii ciinki yerde
yemek yerlerdi o zamanlar biitiin Osmanlilar.
Arti eczacinin esi gel sana bir sey vereyim
demis. Bir cikolata vermis yanina da renkli bir
sey vermis, likdr oldugunu sonradan anlamis
tahii. Babam o zaman demis ki, "Ben eczaci
olacagim". Ondan sonra halkan harbinde
Osmanli imparatorlugu harbi kaybedince malum
hepimizin bildigi sonuclar meydana gelmis.
Osmanli demis ki, "Biz oradakilerin hepsini
Anadoluya yerlestirecegiz, ama orda kalanlara
bir sey yapamayiz". Babam da bu durumu
duyunca oradan kagip Tiirkiye'ye geliyor.
Eczacilik Fakiiltesi'ne yaziliyor. Fakat kimyada
onemli degisiklikler oldugu icin cok zorlaniyor.

e S

0 zamanlar laboratuvar sahipleri Hulki Kokler,
Necdet Kdkler iki kiymetli insan, habama cok
yardime! oluyor. Daha sonra babam okuluna
devam ederken birgiin sen "Mehmet Hasanin
odlu musun?" diye soruyorlar. Evet diyor habam.
"Bah-1 Aliden inerken babani kursuna dizdiler"
diyorlar. Sonra sorgusuz sualsiz babam okul
miidiirii ile de kavga edip, atlyor Prizen'e gidiyor.
Akrabalari uyariyor gitmeden dnce "Kendini
gosterme. Bir manga asker seni bekliyor" diye.
Ama oradan esek sirtinda sinirlari geciyor
italya'nin Vilindizi limanina gidiyor ve tekrar
Tiirkiye'ye geliyor. Universiteyi hitiriyor. Cehinde
bes kurus yok tabi bu dénemde. Ben dogma
biiyiime Bakirkdy'liiytim babam da Bakirkdy'ii
kuran adamlardan diyebilriz. Bakirkdy'de o
zaman Fransiz askerler var. Babam da Fransizca
bildidi icin askerler habama eczaci bey nereye
kuralim istasyonu diye sormus. Babam da
"Merkez burasidir" diyor ve oraya kuruluyor.

W sne

Tiimerkan Altug ve Babas: Seyfullah Altug'un eczacilik diplomasi
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Bir baska giizel hikaye de eskiden eczanelerde
doktorlarda olurmus, hasta geldiginde doktor
da bakiyor, eczaci da. Simdiki gibi vizitelerin
1000 TL olmadigi zamanlarda hastayi fakir
goriince habam ilaci Gicretsiz verirdi, doktor da
gidip baktigi hastalarin yastiginin altina para
koyard1. nsanlik o zaman dyleymis. Babam, 50
kiisiir sene Bakirkdy'de Hilal Eczanesi diye hir
eczaneyi yonetti. Ondan sonra ben devraldim.
1965 senesinde mezun oldum. Ben de 50 kiisiir
senedir devam ediyorum.

Son olarak eczaci dergimizin sizler gibi basaril
eczacilarimizin sayesinde 200. Sayisina
ulasmis bulunmaktayiz diisiincelerinizi

alabilir miyim?

Babamin ve benim hikayemi arkadaslarim
biliyor. Eczaci Dergisi sayesinde ilk defa
camiadaki meslektaslarimiz ve okurlarimiz da
ogrenecek bu beni gok mutlu etti iyi ki varsiniz.
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GIRISIMCI ECZACILAR DERNEG]

pharmet e L

OZLEMLE BEKLENEN GELENEKSEL
PHARMETIC BALOSU GERGEKLESTIRILDI

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED), geleneksel hale gelen Pharmetic Mays Balosu istanbul
Moda Deniz Kuliibii’'nde gerceklesti. Ayrica 14 Mayis Eczacilik Bayrami kutlamalarina da yer verilen bu
ozel geceye 270'den fazla davetli katildi. Baloda 35 yeni iiyeye rozet takma toreni gergeklestirildi.

PGED Bagkam Ecz. Kazim AYKANAT, “Biiyiik
emeklerle ve titizlikle hazirlanan balomuzda
hizlerle bir arada olarak onurlandiran istanbul,

Ankara, izmir, Bursa Eczaci Odasi bagkanlarimiz,

saygideger hocalarimiz, meslegimizi icra
etmemizde her zaman yanimizda olan
ve katki veren dagitim kanallarimizin

Tl . .

saygideger yoneticileri, is ortaklarimizin
degerli yoneticileri, mesleki basin yayin
kuruluglarimizin degerli temsilcileri, liyelerimiz
ve sevgili meslektaglarimizin katildidi dzel bir
gece oldu. Atamiz ve Cumhuriyetimizin kurulus
ilkelerinden feyz alarak iilkemizin iireten
kadinlari ve erkekleri olarak meslegimizde hir

ve hirlikte olmanin dzel anlarini yagadik. Bu
dzel gecede bizleri yalniz birakmayan katilan
ve katki veren herkese dernegim ve yonetim
kurulumuz adina goniilden tesekkiir ediyorum.
Bu gecenin organize edilmesinde emekleri
olan tiim balo komisyon iiyelerimize ayrica cok
tesekkiir ederiz.” dedi.

32

HAZIRAN 2022 £CZAC]



Ozel
Saglik Sigortasi

Tamamlayici Acil

Saglik Sigortasi £#

'}

Saghginiz icin
buradayiz

&l

||~.

Misafirim Giivende
" Saglik Sigortasi

(Yabanci Uyruklulara Ozel)

Yurt Dis1 Seyahat ¢
Saglik Sigortas! §

Size ve sevdiklerinize 6zel kapsamli saglik sigortalanmiz,
genis saglik kurumu agimiz, ayricalikh asistans hizmetlerimiz ve
7/24 hizmet veren saglik iletisim merkezimizle iyiliginiz icin
her zaman yaninizdayiz.

Saglik Sigortasi

Kuveyt Turk Katihm Bankasi ve Albaraka Tirk Katilim Bankasi subeleri ile Katilim Emeklilik acentelerimize bekliyoruz.

&/Vé S a g l I k 0850 226 0 123 G/katilimemeklilik O/katlhmemek
Sasglikli gelecek bugiin baslar www.katilimemeklilik.com.tr @) /katilimemeklilik @/katmmemeknnk

Katilim Emeklilik ve Hayat A.S. markasidir.

- A\“J‘q‘r ﬁ

= L'I.h.l:



VIADOR YEMEKLE DOST BITKISEL SURUP.,
COCUKLARIN FESTIVALI’NDEYDI!

“Cocuklarin Festivali" sloganiyla Zorlu PSM'de
bu yil dciinciisii diizenlenen Gocuk Sanat
Bilim Eglence Festivali'nde Viador, gocuklar
ve aileler ile bir araya geldi..

Ug giin siiren festivalde binlerce gocugun
hayallerine dokunarak, hayatlarinda
unutamayacaklari birgok aniya imza atild.

GOCUKLAR TOHUM ATOLYESINDE
VIADOR'UN EGLENCELI
DUNYASI ILE TANISTI

Viador standinda gocuklarin 6z giivenlerine,
zihinsel ve bedensel gelisimlerine katki sunan
etkinlikler diizenlendi. Stantta cocuklarin
yaraticiliklarini on plana cikarttiklar masal

anlatimi ve tohum ekim atélyesi etkinlikleri
gerceklestirildi. Masal ve miizik dinleyip,
beraber sarkilar sdyleyerek kendi yaptiklari
saksilara tohumlar ektiler. Gocuklar Miniada
isimli robot ile bir araya gelerek keyifli ve
edlenceli vakit gegirdi.

HER YIL YENI BIR FESTIVAL

Gectigimiz yil Akmerkez'de diizenlenen
Viador Gocuk Festivali'nde de gocuklar ve
aileler hir araya gelerek atélye calismalari
gerceklestirmisti. Bu atlyelerde bez canta
boyama, ath karinca, squishy ve robot
yapimi gibi birbirinden eglenceli etkinlikler
diizenlendi. Yiizlerce cocugun katildigi
festivalde birbirinden eglenceli etkinlikler ile
cocuklar keyifli ve unutulmaz anlar yasadi.
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“FARMAFIKIR 5 INOVASYON VE FiKiR
YARISMASI” ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

Pharmetic Girisimei Eczacilar Derneginin 2016 yilinda Tiirkiye ve KKTC Eczacilik Fakiiltelerinde dgrenim
goren eczacilik dgrencileri arasinda baslattigi Farmafikir Yarismasinin besincisinin ddiil toreni, Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ishirlii ile Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Konferans salonunda
gerceklestirildi.

Ecz. Kazim Aykanat S

“2016'DA 12 BASVURU ILE BASLAYAN HIKAYE,
2022'DE 55 BASVURU iLE DEVAM EDIYOR”
Miizik dinletisi ile baslayan Farmafikir Odl
Toreni programi, Pharmetic Girisimei Eczacilar
Dernedi (PGED) Yonetim Kurulu Baskani

Ecz. Kazim Aykanat ve Gazi Universitesi
Eczacilik Fakilltesi Dekani Prof. Dr. ilkay

Erdogan Orhan'in yaptigi acilis konusmalariyla
devam etti. Gazi Universitesi Rektoril Prof.

Dr. Musa Yildiz'in da katiimiyla gergeklesen
torende, PGED Baskani Ecz. Kazim Aykanat,
“Farmafikir projesiyle Tiirkiye ve KKTC
Eczacilik Fakiiltelerinde dgrenim gdren
eczacilik 6grencileri arasinda ‘Gelecegin
Eczacihidina’ genc beyinlerin fikir, diistince ve
projelerini olusturmayi hedefledik. Mikrofonu
eczacilik 6grencilerine uzatmak amaciyla yola
cikan hir inovasyon ve fikir yarismasi olan
Farmafikir'in 2016'da 12 hasvuru ile baslayan
hikayesi, 2022'de 55 basvuru ile devam ediyor.
Genclerimizi, gelecegimizi, meslegimizi
konusmaya ve iiretmeye sevk ettigimiz icin
gururluyuz” diye konustu.

“ECZACILIK MESLEGINE KATKI SAGLAYACAGINA
INANIYORUZ”

Aykanat, “Bu seneki yarismaya 21 fakiilteden
33 farkli 6grenci toplulugu, 133 6grenci ve 55

farkli proje katildi. Bu sene topluluklari ve ekip
calismasini elimizden geldigince tesvik etmeye
calistik. Teknoloji ve inovasyon gagindayiz.
Farmafikir yarismasinda hayatin hizli degistigi
bu dénemde meslegimiz ve hizler nasil
etkilenecegiz? sorularina farkli bakis acilari
olusturup Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin
‘Eczacilik Meslegine’ dair yaraticiliginin

oniinii acmay hedefledik. Eczacilik Fakiiltesi
dgrencilerini bu dogrultuda tesvik etmek
istiyor, genc beyinlerin yaratici fikirleriyle
ortaya cikan projelerini hem eczacilik
meslegine hem de gelecegin eczacilarina
katki saglayacagina inaniyoruz. PGED olarak
Farmafikir projeleri arasindan en az 2

projenin dniimiizdeki 1yillik siirecte hayata
gegirilmesini hedefliyoruz. Dernek olarak tiim
iyelerimizle hirlikte bizler, tiim deneyimimizi
dgrenci arkadaslarimiza agmak icin hazirz.
Uretim ve gelisim asla tek tarafli olamaz. Sizler
bizlerle, hizler de sizlerle gelisecegiz.” dedi.
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Bu sene 55 bagvurunun 52'sinin ‘Dijital Saglik’
alaniyla ilgili oldugunu, eczacilik mesleginin
gidisatinin zorunlu olarak bu alana kaydigini
ifade eden Aykanat, sdyle devam etti:

“Proje paydasimiz Gazi Universitesi Eczacilik
Fakiiltesine, bu projeye katkida bulunan
Eczacilik Fakiiltelerindeki degerli yoneticilere,
akademisyenlere, 6grencilerimize ve
degerlendirme komisyonu iiyelerimize
siikranlarimi sunuyorum. Sevgili Sefa Mumay
ve Sevgili Omriim Ergiiven’e basvuran projelerin
tiim degerlendirme siireclerindeki emekleri
icin ayrica tesekkiir ediyorum. Farmafikir
6'da goriismek umuduyla saglik ve esenlikler
diliyorum.”

FARMAFiKiR YARISMASINDA ODULLER
TAKDIM EDILDi

Yapilan degerlendirme toplantisinda finale
kalan projeler 6diil téreninde sunumlarini
gerceklestirdiler. Sunumlar sonunda;

-Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
dgrencileri Renas Ayata, Merve Nur Binzet ve
Giilsah Glimriikcii “FARMATAPE” isimli projesiyle
hirinciligi,

-Gazi Universitesi Eczacilik Fakilltesi 6grencileri
Rahmancan Yurduseven, Benay Mahmutoglu,
Serdar Dagasan ve Elif Mansuroglu
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“PIC[]SMETII.C" isimli projeleriyle ikinciligi,
-Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

dgrencileri Semah Aydemir ve Ezgi Aydin “FACE-

CRIPTION" projeleriyle Giciincilig,

‘Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
ogrencileri Giilsah Giimriikci, Nilay Cagal,

M. Ali Eren, Emine Manav ve Fatma Tophan
“FARMAKIDS” isimli projeleriyle dérdiinciiliig,
-Biruni Universitesi Eczacilik Fakilltesi
dgrencileri Betil Demir, Eray Cetin ve Nur iscan
“KADE" isimli projeleriyle besinciligi kazand.

EN INOVATIF GOGRENCi TOPLULUGU VE
ECZACILIK FAKULTELERINE PLAKET
VERILDI

Farmafikir 5'de en ok proje hazirlayan
ogrenci topluluklari ve Giniversiteler de
ddullendirildi. Farmafikir b yansmasinda 3
ve daha fazla proje hazirlayarak “En inovatif
Eczacilik Fakiltesi Ogrenci Toplulugu”
dduliind; Pharmainovatif Toplulugu, Gazi
Universitesi (17 puan) ve Akilct ilag ve
Eczacilik Toplulugu, Trakya Universitesi (17
puan) almaya hak kazandilar.

istanbul Universitesi Eczacilik Fakilltesi (35
puan) de “En inovatif Eczacilik Fakiiltesi”
odaltind ald.

Dr. Musa Yildiz
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"LAG FIYAT KARARNAMESI ACILEN

GUNCELLENMELIDIR. ECZACILARIN BU YUKU
TASIYACAK GUCU DE TAHAMMULU DE KALMAMISTIR"

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) uzun siiredir giincellenmesi beklenen ilag Fiyat Kararnamesi (iFK)
hakkinda basin agiklamasi yapt1. Yapilan agiklamada, iFK'nin acilen giincellenmesi gerektigi belirtildi.

rURK ECZACILARI
BIRLIGI

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB) ilag Fiyat Kararnamesi
hakkinda bir basin agiklamasi yapti. Agiklamada
iFK'nin acil olarak yeniden ve gercekgi sekilde
diizenlenmesi gerektigi belirtidi. TEB Baskani Ecz.
Arman Uney yaptiji agiklamada, "Uzun siiredir
cesitli vesilelerle dile getirdigimiz ve yetkili ma-
kamlarla yaptigimiz gériismelerde 6nemini israrla
vurguladifimiz ilag fiyat kararnamesi sorunu, ne
yazik ki bir tiirlii ¢bziime kavusturulmamistr. Ulke-
mizde saglik hizmeti sunan eczacilarin ekonomik
kaderi, giinin ihtiyaclarina uyum saglamak bir yana,
2009 yilinda, yani 13 yil ncenin ekonomik kosulla-
rinda takil kalmis durumdadir. Pek cok sektor ve
meslek grubu icin ekonomik iyilestirmeler hayata
gecirilirken, eczacilar, ilag fiyat kararnamesinde

en son degisiklik yapilan 2009 yilinin kosullarinda
unutulmustur. Geride biraktigimiz 13 yil icinde; ilag
eczacilik hizmetlerini aksatmadan yiiriitmek gaye-
siyle biitiin sartlarini zorlayan, ekonomik sorunlarina
hir sekilde g6gtis geren eczacilarin artik bu yiikii
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tasiyacak giicii de tahammiilii de kalmamigtir" dedi.

Bicak kemide dayanmigtir

Uney aciklamasinin devaminda, "Eczacilar, artik
kredi borglarini yeni bir krediyle kapatir hale gel-
mistir. Giinkii eczacilar, artik personel giderlerini,
elektrik faturalarini, kira giderlerini karsilayamaz
hale gelmistir. Giinkii eczacilar, artik ecza depola-
rina 6demelerini yapamayacak hale gelmistir. Yani
eczacllar, artik biiytik hir ekonomik darbogazin
icinde varlik yokluk savasi vermektedir. Bu durum,
hireysel olarak sadece kendilerini degil, ailelerini

ve calisanlarini yani 300 bini askin kisiyi ekonomik
olarak derinden etkilemektedir. 28 hin 700 eczacimiz
icin ilag fiyat kararnamesinin yeniden ele alinmasi ve
gliniin kosullarina uygun ve gercekgi diizenlemelerin
yapilmasi, artik ertelenemeyecek, dtelenemeyecek
hir noktaya gelmistir. Tiirkiye'nin dért bir noktasinda
saglik hizmeti veren biitiin meslektaslarimizin,
Edirne'den Kars'a, Samsun’dan Gaziantep'e, Ganak-

TURK ECZACILARY
BiRLIGI
-

=4

kale'den Mardin’e biitlin sehirlerde, biitiin ilcelerde,
kdylerde ve mahallelerde saglik hizmeti sunmaya ga-
lisan eczacilarimizin hepsinin sabri tiikenmistir. Bicak
kemige coktan dayanmistir” ifadelerini kullandi.

Eczanelerin yarisi kapanma noktasina gelmistir

Acil bir diizenlemenin sart oldugunu belirten

Uney, "Edjer acil hir diizenleme yapiimazsa eczane
iflaslarinin baglamasi kaginimazdir. Ulke gapinda
sagdlik hizmeti sunan 28 hin 700 eczanemizin yarisi
kapanma noktasina gelmistir. Yani, her iki eczaneden
hiri kapanma noktasindadir. Hem mesleki hem de
toplum saghgi agisindan dniimiizde duran tablo,
2022 Tiirkiye'si igin karanlik hir tablodur. Giinkii
hizler eczanelerimizi, hastalarimiz da en yakin saghk
danismanlari olan eczacilarini kaybetme noktasina
gelmistir” seklinde konustu.

ilag yoklugunun sorumlusu eczacilar degildir
Ilag yoklugu konusunda eczacilarin magdur oldu-
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gunun altini izen Uney, "Tiim bunlarin yani sira
eczacllar hichir sorumlulugu olmadigi halde ecza
depolarinda bulunamayan ilaglar yiiziinden hastalarla
kars! karsiya gelmekten yorulmustur. Bu sorunun
nedeni eczacilar degildir. Euro kurundaki artiglardir.
Defalarca dile getirip ¢dziim yollarini isaret ettigimiz
halde maalesef sorun biiyiiyerek devam etmektedir.
Bir tiirlii coziime kavusmayan ilag fiyat kararnamesi
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sorunu, artan enflasyon ve yiikselen euro kuru
ilag yokluklarinin baglica nedenleridir. Bu ko-
nulardaki hakli taleplerimizi yetkili mercilere
defalarca illettik. Tam 13 yil da sabrettik. Simdi
son hir kez daha taleplerimizi dile getiriyoruz
ve bu kez sesimizin duyulacagini timit etmek
istiyoruz seklinde konustu.

Goziim iin drgiit dinamikleri hayata gececek
Goziim icin calismalar yapildigini ifade eden
Uney, "Bizler bu {ilkenin eczacilaryiz. Meslei-
mizin en 6nemli kurali, hastalanmizin sagligina
verdigimiz énceliktir. Biz eczacilar, giiciimiiz
yettigince hastalarimiza saglik hizmeti sun-
maya devam edecegiz. Ama artik, eczacilarin
miicadele ettikleri ekonomik dar bogazdan
kurtulmak igin bir yol haritasi belirleme ve
kendi kaderini tayin etme zamani gelmistir.
Tiim bu konularin gériisiilecedi ve Tiirkiye'deki
hiitiin eczaci odasi baskanlarinin ve yénetici-
lerinin katilacag 23 - 25 Haziran'da Konya'da
diizenleyecegimiz Bélgeler Arasi Toplantida;
yasanan sorunlar, iginden gectigimiz siireg

ve yapilmasi gerekenler hiitiin ayrintilanyla
masaya yatirilacaktir. Toplanti neticesinde
cikacak sonuglara gore orgiit dinamiklerinin hayata
gegirilecegi yol haritamiz, tiim meslektaglarimizin
heklentileri sonucunda ortaya konacaktir" diye soz-
lerine ekledi.

Magduriyetin sorumlusu eczacilar dedil
Yasanan problemlerin sorumlusunun eczacilar olma-
digini tekrar belirten Uney, 28 bin 700 eczacimiz,

eczanelerine gelen vatandaslara yasanan magduri-
yetlerin sorumlusunun eczacilar olmadigini brogiirler
ve el ilanlariyla anlatacaktir. Ayni zamanda hakl ta-
leplerimiz yazili ve gérsel basinin tiim olanaklar kul-
lanilarak etkin bir sekilde dile getirecektir. Glinkii ilag
ve saglik hizmetlerinde yasanan sorunlarin sorumlusu
eczacilar degildir. llaca erisimin dniindeki engel de ec-
zacilar degildir. Fiyat farki gikaran ilaclarin sorumlusu
da eczacilar degildir. Sunu dzellikle vurgulamak isteriz
ki, bizler tasidigi toplumsal sorumlulugun bilincinde
olan hir meslek grubunun temsilcileriyiz. Hastalari-
mizin en kolay eristigi birinci basamak saglik hizmet
sunuculariyiz. Pandemi siirecinde hiitiin eczacilanmi-
zin sergiledigi fedakarca tutum da bunun en yakin ve
en somut kanrtidir. Eczanelerimizi kapanma noktasina
getiren kosullar giiclii bir sekilde bugin size duyur-
mak, yarin halkimiza anlatmak boynumuzun borcu-
dur. Halk saghgini derinden etkileyecek olan bu konu
hakkinda konusmaya, anlatmaya ve tepkimizi giiclii
sekilde géstermeye devam edecegiz" dedi.

Eczacilarin sabir testisi kirlmigtir

Eczacilarin artik dayanacak durumlarinin olmadigini
styleyen Uney, "Umuyor ve diliyoruz ki biitiin meslek-
taglarimizi ekonomik anlamda uguruma siiriikleyen
ilac fiyat kararnamesi, acilen giiniin kosullarina uygun
ve gercekei bir sekilde giincellenir. Glinkii artik ecza-
cinin sabir testisi kinlmistir. Sesimizin duyulacagina
ve gereken diizenlemelerin bir an énce yapilacagina
da inanmak istiyoruz. 28 hin 700 eczanemiz ve on-
larin temsilcisi olan bizler, bu konudaki taleplerimiz
yerine getirilene kadar vazgegmeyecegiz" diyerek
stzlerini bitirdi.

rﬁnxsnggm RI
BIRLIG]
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EMPAGLIFOZIN

Dinya Saglk Orgiitine (DSO) gére diyabet
(diabetes mellitus, DM) viicudun (rettigi
insiilinin etkin bir sekilde kullamlamamasi veya
pankreasin yeterli miktarda insilin (retememesi
ile karakterize olan kronik hir hastaliktir. Bu
kronik hastalik, gdzler, bobrekler, sinirler, kalp
ve kan damarlarinda hasara neden olmakta,
nefropati, retinopati, néropati gibi bozukluklara,
miyokard enfarktiisii ve felg gibi kardiyovaskiiler

hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Tip-1, Tip-
2 ve gestasyonel diyabet olmak iizere cesitli
tirleri mevcuttur. Genetik yatkinlik, obezite ve
hareketsiz yasam gibi cevresel faktorler, insiilin
direnci ile pankreas beta hiicrelerinden insilin
salimindaki bozukluklar Tip-2 diyabeti (T2D)
ortaya cikarmaktadir. T2D tedavisinde kullanilan
oral antidiyahetik hilesikler; insiilin salgilaticilar
(stilfoniliireler,  meglitinidler),  biguanidler

(metformin), insdlin duyarhligini  artiranlar
(tiyazolidindionlar  (TZD) veya glitazonlar),
o-glukozidaz inhibitdrleri, glukagon henzeri
peptid 1 (GLP-1) analoglari, dipeptidil peptidaz
4 [DPP-4) inhibitérleri, amilin antagonistleri,
sodyum glikoz ortak tastyici (ko-transporter) 2
inhibitdrleri (SGLT-2i] olarak siniflandinimaktadr.
T2D patofizyololojisi ve kullanilan ilaglar Tablo T'de
dzetlenmistir.

Tip-2 diyabet patofizyolojisi

Kullanilan ilaglar

insiilin sekresyonunda azalma (Pankreas)

Siilfoniliireler,
Tiyazolidindionlar

Glukagon benzeri peptid-1reseptdr analogu
Dipeptidil peptidaz-4 inhibitori

Lipolizde artma (Yag hiicreleri)

Tiyazolidindionlar
Metformin

Glikoz gerialiminda artma (Bdbrek)

Sodyum glikoz ortak tastyici 2 inhibitorii

Glukagon salimminda artma (Pankreas Langerhans adaciklari-alfa hiicreleri)

Glukagon benzeri peptid-1reseptdr analogu
Dipeptidil peptidaz-4 inhibitdrii

Hepatik glikoz iiretiminde artis (Karaciger)

Tiyazolidindionlar
Metformin

Glukagon benzeri peptid-1reseptdr analogu

Nérotransmiter disfoksiyonu (Beyin)

Glukagon benzeri peptid-1reseptdr analogu
Dipeptidil peptidaz-4 inhibitori
Glukagon benzeri peptid-1reseptdr analogu

Glikoz geri aliminda azalma (kaslar)

Tiyazolidindionlar
Metformin

Glukagon benzeri peptid-1reseptor analogu

Azalmis *inkretin etkisi (Gastrointestinal Kanal)

Glukagon benzeri peptid-1reseptdr analogu
Dipeptidil peptidaz-4 inhibitori

* inkretinler, kan glikozu diizeylerinde azalmayi
uyanr, yemekten sonra salgilanir ve Langerhans
adaciklarinin pankreasin beta hiicrelerinden insiilinin
salgilanmasini kan sekerine bagimli bir mekanizma
ile arttinr. Bazi inkretinler bagirsak peptitleri olan
glukagon benzeri peptit-1 [GLP-1), Langerhans
adaciklarinin alfa hiicrelerinden glukagon salinimini
da inhibe eder, mide bosalmasini azaltarak besin
maddelerinin kan dolagimina emilimini yavaslatir
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ve hesin alimini dogrudan azaltabilir. inkretin olma
olciitlerini yerine getiren iki ana aday hilesik, [GLP-
1) ve gastrik inhibitdr peptittir (GIP, ayrica glikoza
bagimli insilinotropik polipeptit olarak da bilinir).
Hem GLP-1 hem de GIP, dipeptidil peptidaz-4 (DPP-4)
enzimi tarafindan hizla etkisizlestirilir.

insanlardaglikoz-6-fosfatazenzimininkaracider
ve hobreklerde yer almasi nedeniyle, dolasimda

olan glikozun depolandigi karacigerde glikojen
parcalanmasi (glikojenoliz), glikoz molekiiliiniin
iretimi  (glikoneojenez)  gerceklesmekte,
dolagima salinan glikozun bir bélimii de hébrek
yoluyla olmaktadir. Bobreklerden glikozun
reabsorbsiyonu proksimal tiibiillerden sodyum-
glikoz tastyicisi (sodyum-glikoz transporter)
aracilidi ile gerceklesmektedir. Saglkli bireyde
glikozun tamami geri emilmekte ve idrarda
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glikoz bulunmamaktadir. Proksimal tiibiildeki
glikoz reabsorbsiyondan SGLT2 ve GLUT2
(glikoz tastyicisi) dnemli rol oynamaktadir.
SGLT2 glikoz reabsorbsiyonunda sodyum glikoz
aktif transportunu 1:1 oraninda gerceklesir,
daha sonra glikoz, GLUT2 ile kan dolasimina
reabsorbe edilir. Geriye kalan glikoz distal
tiibiilde SGLT1 ile (sodyum glikoz orani 2:1)
reabsorbe edilir ve dolasima GLUT1 aracilidi ile
geri alinir, bu sekilde diyabet hastaligi olmayan
kisilerde idrarda glikoz gdriilmez.

Giiniimiizde T2D tedavisinde kullanilan ilaclar,
herhangi bir kontrendikasyonu yok ise, biguanid
yapisi iceren metformin ile baslar. Metforminin
tek basina kullanimi ile kontrol altina alinamaz
ise baska hir antidiyabetik ilac ya da insiilin
ilave edilerek, farkl kombinasyonlar yapilarak
kontrol altina alinmasi amaclanir. Son yillarda,
yeni bir antidiyabetik ilac grubu olarak sodyum-
glikoz tastyicisi-2 inhibitérleri gelistirilmistir.
Fransiz kimyacilar tarafindan 1835 yilinda
elma agacindan filorizin (Sekil 1) isimli aci bir
hilesik izole edilmis ve renal glikoz transportu
inhibisyonu yaptigi tespit edilmistir (SGLT2/
SGLT1 selektivite; 10). Diyabet tedavisinde yeni
gelistirilen SGLT inhibitor{ bilesiklerin dnciisi
olmustur. Filorizin, flavonoid halkasi iceren
dihidrosalkon tiirevi ve filoretin bilesiginin
2'-glikozidi olan hir hilesiktir. Filorizin'in oral
yoldan stabilitesinin diisiik olmasi ve yiiksek
doz ihtiyaci nedeniyle, filorizinin C-glikozitleri
aelistirilmistir.

OH
Sekil 1. Filorizin’in kimyasal yapist.

SGLT2 inhibitorleri, glikozun % 90 oraninda
geri emiliminin saglandigi bdbrek proksimal
konveks tiibiillerinde glikoz reabsorbsiyonunu
engelleyerek etkisini gosterir. Boylece idrarla
glikoz atiimi ile beraber sodyum atilimini
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arttirirlar. 0zmotik diiirez ve natriiirezle beraber
sivi atiimi da artar.

Secici olarak sadece SGLTZ inhibe eden bu
siniftaki (i ilag danagliflozin, kanagliflozin
ve empaglifozin ilk defa Amerika Birlesik
Devletlerinde FDA tarafindan onaylanmistir.
Farmakokinetik olarak incelendiginde; bu
bilesiklerden Empaglifozin (Sekil 2] orta etkili bir
ilactir. Aromatik eter, bir tetrahidrofuril eterve hir
monoklorobenzen iceren anomerik merkezinde
bir (4-kloro-3-{4-[(3S)-tetrahidrofuran-3-
iloksi]benzil}fenil grubuna sahip bir beta-
glikozil kalintisindan olusan hir C-glikozil
bilesigidir. In vitro calismalar, empagliflozinin
insanlardaki primer metabolizma yolunun,
iridin  5'-difosfo-glukuronosil  transferazlar
UGT2B7, UGT1A3, UGT1A8 ve UGT1A9 araciligi ile
glukuronidasyon oldugunu diisiindiirmektedir.
Empagliflozinin insan plazmasinda majér bir
metaboliti tespit edilmemistir ve en belirgin
metabolitleri 3 glukuronid konjugatidir (2-
,3- ve 6-0 glukuronid). In-vitro calismalara
dayanarak, empagliflozin, CYP450 izoformlarini
inhibe etmez, inaktive etmez veya indiiklemez.
Ayrica, Empagliflozin genotoksik degildir.
OH

f’

WOH

.-"'D\ T .-fﬁ"‘x \H "OH

T

Sekil 2. Empagliflozin: (2S,3R,4R,5S,6R)-2-
[4-kloro-3-[[4-[(3S)-oksolan-3-yl]oksifenil]
metil[fenil]-6-(hidroksimetil)oksan-3,4,5-triol

Empagliflozin,  sodyum-glikez ~ yardimc
tastyici-2 (SGLT2) inhibitdrleri adi verilen bir
ilac simfindadir. Hem aclik hem de tokluk
plazma glikoz diizeylerini iyilestirir. Bobreklerin
idrarda daha fazla glikoz atmasina neden
olarak kan sekerini diisiriir. Empaglifiozin,
tip-1 diyabet (viicudun insiilin Gretmedigi ve
bu nedenle kandaki seker miktarini kontrol
edemedigi durum) veya diyabetik ketoasidoz
(yilksek kan sekeri tedavi edilmezse
gelisebilecek ciddi hir durum) tedavisinde
kullanilmaz. Empagliflozin’in etki mekanizmasi

beta hiicrelerinin fonksiyonundan ve insiilin
yolagindan bagimsizdir ve bu durum hipoglisemi
riskinin diisiik olmasina katkida bulunur.
Empaglifiozin, T2D hastalidi olan bireylerde
glikoz kontroliiniiiyilestirmek icin kullanilan, tip-
2 diyabetli ve yerlesik kardiyovaskiiler hastaligi
olan yetiskinlerde kardiyovaskiiler 6liim riskini
azaltmak igin kullanilan hir antidiyabetik etkin
maddedir. Onerilen dozu giinde 1 kez 10 mg
veya 25 mg'dir. Metformin veya insiilin gibi
diger ilaclarla birlikte kullanilabilir. Amerikan
Diyabet Dernegi (ADA] ve Avrupa Diyabet
Arastirmalari Dernegi (EASD) kilavuzlan, kalp
yetmezligi veya kronik bobrek hastaligi olan
kisilerde tip-2 diyabet igin metforminden sonra
ikinci secenek ilaclar olarak empagliflozin
gibi  SGLT-2 inhibitérlerini  6nermektedir.
Metformin ile tedavisi uygun olmayan veya
bu tedavide vanit alamayan hastalarda
linagliptin ile birlikte kullaniminin etkin ve
glivenli olabilecegi onerilmistir. EMPA-REG
OUTCOME Klinik cahismasinda alinan sonuglara
gore, empagliflozinin yiiksek kardiyovaskiler
risk tastyan T2D hastalarinda 6liim oranlarini
azalttigr bildirilmistir. Empagliflozinin renal yan
etkileri azaltahilecegi ve hdbrekleri koruyucu
etkisi olahilecegi gosterilmistir.  Diyalize
giren hastalar icin, doktorunuz empagliflozin
alinmamasini énerebilir.
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TRAKYALI ECZACILAR
14 MAYIS ECZACILIK

GUNU'NU BIRLIKTE KUTLADI

Bu yil 4'iinciisii gerceklestirilen Trakya Eczacilik Giinleri 14
-15 Mayis tarihlerinde Tekirdad Eczaci Odasi ev sahipliginde

Ramada Otel-Tekirdad’da yapildi.

Trakyali eczacilar daha dnce oldugu gibi bu yil
da Eczacilik Giinii'nii birlikte kutladi. Gectigimiz
yillarda pandemiden dolayi ara verilen
kutlamalara bu yil Tekirdag Ecazaci Odasi ev

sahipligi yapti.

14 Mayis Eczacilik Giinil bilimsel etkinlikleri
cercevesinde gerceklestirilen Trakya Ecacilik
Ginleri, Atattirk Anrtina Gelenk koyma téreniile
basladi.

Ramada Otel'de Trakya Eczacilik Giinleri'ne
Hayrabolu Belediye Baskani Dr. Osman inan,
Sarkdy Belediye Baskan Yardimcisi Ecz. Yasemin
Cavusoglu, istanbul SGK il Miidiirdi Tuncay
Cevheroglu, Tekirdag SGK il Miidiirii Fatma Derya
Alan, istanbul SGK il Miidir Yardimeisi Ecz.Sule
Kingak, TEB Merkez Heyeti Uyesi Ecz.Cenk Kes,
SECOF Baskani ve Bursa Ecza Koop. Yonetim
Kurulu Uyesi Ecz. Zeynep Ziibeyde Altindadj, Tam
Eczaci Kooperatifleri Baskani ve istanbul Ecza
Koop. Baskani Ecz. Sait Yiicel, Tekirdag Tabip
Odasi Baskani Dr. Senol 0zcan katilim saglad.

Trakya Eczacilik Giinleri'nde konusmaci olarak,
Ecz. Ayse Arik, Ecz. Levent Gokgiineg, Ecz. Taner
Déven, Beril Koparal Ergiin, Ecz.Aysegil Birlik,
Ecz. Samet Sercan Korkmaz, Murat Yak, Edirne

ve Kirklareli Eczaci Odasi Bagkan ve yoneticileri
yer ald.

Trakya Eczacilik Giinleri kapsaminda eczacilar
iki giin boyunca farkli konularda bilgilerini
tazeledi.

Bu yil dérdiinciisiinii diizenlenen etkinlik 15
Mayis Pazar giinii yapilan kokteyl ile sona erdi.
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ECZACILAR, ‘RECETELI’ AFISLE
SORUNLARINA DIKKAT CEKTI

istanbul'da eczacilar, 6 maddelik 'receteli' afigler asarak sorunlarina dikkat geki. Afiste ilag Fiyat
Kararnamesi'nin yeniden diizenlenmesi, devlete iskonto yapmayan ilag firmalarinin neden oldugu

vatandas ve eczaci magduriyetinin sona erdirilmesi isteniyor.

istanbul Eczaci Odasi'nin hazirladigi regeteli afiste, S | S - = '_ﬁ
halkn ilaca erisiminde sorunlara neden olan ilag 1. Halkinilaca erisiminde devasa sorunlar - E‘
Fiyat Kararnamesi'nin yeniden diizenlenmesi, yaratan ilag Fiyat Kararnamesi yeniden REQE I E ,' j
devlete iskonto yapmayan ilag firmalarinin neden diizenlenmelidir. : | I|

2. Devlete iskonto yapmayan ilag R b Maps 2022 i

oldugu vatandas ve eczaci magduriyetinin sona
erdirilmesi isteniyor.

firmalarinin neden oldugu vatandas ve

eczacl magduriyeti sona erdirilmelidir. | me:
3. Halk sagligin hige sayan, merdiven

altidirtinlerin cirit attigi internet

5.:(; ~.'r||‘rasamHn1r.armFaH J

td- 3 | 1, Hallan acy El-ar rode Devasa Sonmlara Ne-.lu 1 EM
|'l-T il W= feraden Durankenmeics
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| s Valatay vo Ecao Mildunyetl Sona
. = Erdiribralickr
-: |I 3. bink Safire Hige Sayan, blerdiven At Uelinderin Cint

Merdiven alti {iriinlerin cirit attii internet
ortamindaki satislarin engellenmesi cadrisi yapilan
afiste, euro kuru nedeniyle ortaya cikan ilag
yoklarinin éniine gecilmesi, kamu eczacilarinin
ozliik haklari ve calisma kosullarinin iyilestirilmesi,
ardi ardina acilan eczacilik fakiilteleri nedeniyle
ortaya cikan istihdam problemlerine son verilmesi
talep ediliyor.

ortamindaki satislar engellenmelidir.

4, Euro kuru nedeniyle ortaya cikan ilag
yoklarinin dniine gegilmelidir.

5. Kamu eczacilarinin 6zliik haklari ve
calisma kosullari iyilestirilmelidir.

6. Plansiz sekilde ard ardina agilan
eczacllik fakiilteleri nedeniyle ortaya
cikan istihdam problemine son
verilmelidir.
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Alti Maddelik Recete
Eczacilarin madde madde “recetesinde”
sunlar siraland:

ACI GUNUMUZ

Italya'da kalkisindan kisa bir stire sonra radardan kaybolan ve Gg
glndir arama calismalan siren helikopterden maalesef aci haber
geldi. Arama ekiplerinin, bugln &dle saatlerinde helikepterdeki
yedi kisinin cansiz bedenlerine ulastiklarn acikland,

Eczacibasi Taketim Urdnleri kurulusumuzda calisan ve helikopterde
bulunan Fabrikalar Direktérimdz Altug Erbil, Yalova Fabrika

Madoramaz Arif Cez, Yatinm Projeleri MOdardmz Ilker Ucak ve

Manisa Fabrika Uretim Yo&neticimiz Serhat Kenar'i kaybetmenin
biy(k acis) ve Ozintdsl icerisindeyiz.

Elim bir kaza sonucu hayatlann kaybeden arkadaslanmiza,
helikopter pilotuna ve dider yolculara Allah'tan rahmet, basta

ailelerine ve tim yakinlarina bassaghd ve sabir dilivoruz.

@ Eczacibasi
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UZMAN
GOZUYLE

Biinyamin I_Esen
e. Sosyal Giivenlik Denetmeni Is ve
Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)
Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogjazici Universitesi)
www.hunyaminesen.com

EGZANE FATURALARININ SGK’YA
GONDERIRKEN DIKKAT EDILMESI

GEREKENLER

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) iilkemiz saglik sektoriiniin ne énemli
paydasi. Bunun nedeni kurumun sektordeki eczacilar ve hastaneler basta
olmak bircok aktor icin tek alici veya en giiclii alici konumunda olmasi.
SGK monopson piyasa sebehiyle ilag ve saglik hizmetlerinin sunumu

ve fiyatlandirmasinda politika belirleyen, kural koyan bir konumda
bulunuyor. Her ne kadar Tiirk Eczacilar Birligi, Tiirk Hekimler Birligi, OHSAD
gibi sektdrde giicli sivil toplum kuruluslari bulunsa da her yil 80 milyar
TLye ulasabilen saglk 6demesi yapan SGK'nin sahadaki en giiclii oyuncu
oldugu su gétiirmez bir gergek.

Dolayistyla SGK kurallarini bilmek hem eczacilara hem de saglik
sektdriiniin paydaslarina biiyiik katkilar sunuyor.

SGK Faturalarinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bilindigi izere SGK eczane faturalarinin ve eki belgelerin elektronik
ortamda alinmasi uygulamasina gegmis bulunuyor. Bu cergevede gegen
yil pilot bélgelerde uygulanmaya baglanilan eczaneler ve 6zel hastaneler
bastan olmak iizere SGK'ca karsilanan recetelerde ve diizenlenen
faturalarda elektronik ortamda génderme usulii uygulaniyor.

SGK'ya fatura gdnderirken dikkat edilmesi gereken birkag dnemli
hususun altini gizmek gerekiyor:

ilk olarak, recete ve eki belgelerin elektronik ortama alinmasi isleminin
recetenin karsilandii giin yapilmasi zorunlulugu olmayip, bu belgeler
eczaneler tarafindan dénem sonlandirma iglemi yapilana kadar
elektronik ortama aktarilarak MEDULA sistemine yiiklenehilmesinin
miimkiin oldugunu belirtelim.

Keza, elektronik ortama aktarilan fatura ve eki belge asillarinin SGK
tarafindan saklanmasi ve arsivlenmesi islemlerine devam edilmekte.

Faturalar ve Receteler Elektronik Ortamda Gonderiliyor

SGK'ya elektronik ortamda fatura géndermenin bir amaci da biirokrasinin
azaltilmasi ve kirtasiyeciligin éniine gecilmesi Bu bakis agisiyla, MEDULA
eczane sisteminde olusturulan belgelerin (Fatura bilgilerini iceren

dzet dokiim listesi (3 niisha), Regete ve Hasta Dokiim icmal Listeleri

(2 niisha) vh.] yeniden elektronik ortama aktariimasi veya teslimine
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gerek bulunmamakta olup yapilacak is ve islemlerde MEDULA Eczane
Sisteminde olusan kayrtlar esas alinacak sonlandiriliyor.

SGK'ca gerekli altyapi calismalari tamamlandiktan sonra (eczanelerce
elektronik imza kullanimi ve video konferans altyapisinin kurulmasi)
fatura itiraz degerlendirme komisyonu islemlerinin de bu yolla sisteme
yiiklenen helgeler ve video konferans uygulamasi kullanilarak yapilmasi
planlanmakta. Ancak bu usule heniiz gegilmediginin altini gizelim.

Ote yandan SGK ile sdzlesme imzalamis olan eczaneler Maliye
Bakanligr'nin gegen yil yaptigi diizenleme ile 1 Temmuz 2021 tarihinden
itibaren, bu tarihten sonra Sosyal Giivenlik Kurumu ile sozlesme
imzalayanlar ise SGK'ya fatura diizenlemeye haglamadan dnce e-Fatura
uygulamasina gecmek zorunda tutulmus bulunmakta.

Fatura incelemesinde Dikkat Edilenler

SGK elektronik ortamda gonderilenler de dahil olmak iizere gereki
gérmesi halinde her tiirlii fatura ve eki recete, rapor gibi belgeleri
inceleyehiliyor. Bu inceleme ya Sagjlik Sosyal Giivenlik Merkezlerinin
fatura inceleme hirimlerince yahut da (bir ihbar veya sikayet olmasi
halinde) SGK Miifettisleri/Denetmenleri tarafindan yerine getiriliyor.
Fatura inceleme Komisyonlarinin da en dnemli inceleme hirimlerinden hiri
oldugunu belirtelim.

SGK fatura incelemesi esnasinda recete ve eki belgelerin elektronik
ortamda eksikliginin tespit edilmesi halinde eksikligin de elektronik
ortamda giderilebilmesi miimkiin olabiliyor. Bu sayede dzellikle SSGM
hulunmayan illerdeki eczaneler SGK'ya fiilen miiracaat etmeden is ve
islemlerini hizl bir sekilde yapabiliyor.

Medikal igin de Belgeler Sisteme Yiiklenmeli

Medikal market, optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve

medikal eczanelerde fatura ve eki belgelerin elektronik ortamda
alinmast uygulamasina da 2022 yilbast itibariyle gegilmisti idi. Medikal
malzemelere iliskin olarak taranip sisteme yiiklenmesi gereken belgeler
sunlar:

1- Manuel diizenlenmis rapor,

2- Manuel diizenlenmis recete (6n ve arka yiizii),
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3- Tibbi malzemenin teslim alindigina dair MEDULA sisteminden alinan recete
ciktisinin imzali hali (e-recete, manuel diizenlenmis recete] *Kronik
hastaliklarda recetesiz temin edilen malzemenin teslim alindigina dair
MEDULA sisteminden alinan recete ciktisinin imzali hali,

4- Odyo Testi,

5- Taahhiitname (1Ismarlama protez ortez ve isitme merkezleri icin).

Eczaneler dahil tiim ilgili saghk hizmet sunucularina SGK ddemelerinde sorun
yasamalari icin online MEDULA sistemine belge yiiklerken bu hususlara dzel bir
dikkat gdstermelerini tavsiye ederiz.

Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresinde
S6K'ya Fatura ibrazinda Dikkat
Edilmesi Gerekenleri Konusacagiz

Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi'nin bu yil Dérdiincii kez diizenleniyor.
8 Eyliil ile 11 Eyliil arasinda diizenlenecek olan kongrede bir yandan Eczacilik
sektoriiniin temel giindemleri ele alinirken dte yandan da Gesme- Mykonos-
Kos- Rodos- Simi giizergahinda giizel bir seyahat gerceklestirme imkani olacak.

Daha dnce Birinci Pharmase 2015'e de katilmis biri olarak bu yil da Eczacilik
Kongresi'nde ben de olacagim. Kongrede dzellikle SGK uygulamalari

acisindan eczacilarin sorunlari, SGK'ya fatura ibrazinin asamalar ve dikkat
edilmesi gerekenler, SGK protokoliiniin hiikiimleri, SGK ddemelerinde hata
yapmamanin yontemleri ve esdeder ilac uygulamalar iizerine hilimsel sunum
gerceklestirecegim. Eczaci dostlarimizin SGK ile ilgili yasadiklari sorunlari birinci
elden tartisma ve degerlendirme firsati bulacagiz. Sektoriin en 6nemli aktorii
olan SGK uygulamalari konusunda hilgilerini gelistirmek isteyen tiim dostlarimizi
sunumumuza hekleriz.

Tiim eczaci, hekim ve saglik sektorii paydasi dostlarimiza hem bilimsel acidan
glicli bir mesleki toplanti olarak hem de bulunmaz bir dinlenme firsati olarak
giizel bir firsat sunan bu etkinlige katilmak icin gecikmeksizin kayitlarini
yaptirmalarini tavsiye ederim. Ozellikle nde gelen eczacilik sirketlerini de
sektoriin bu en prestijli bilimsel toplantisinda sponsor olmalarini siddetle
tavsiye ederim.

€CZACT HAZIRAN 2022

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek laclar Listesi Degisti: 5510 sayil

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ila Geri
Odeme Yonetmelidinin 12 nci maddesi ile SGK Sadlik
Uygulama Tebligi'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g), 7-(e], 9-(1] ve 9-(i)
maddeleri geregjince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar
Listesi” 06.05.2022, 12.05.2022, 19.05.2022 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi
web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Biyometrik Sistemler Yeniden Uygulanmaya Bagliyor:
Bilindigi {izere, tim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de etkisini gdstermis olan pandemi sebebhiyle, Sosyal
Givenlik Kurumu ile sozlesmesi bulunan dzel saglik
hizmet sunucularinda kullaniimakta olan Biyometrik
Kimlik Dogrulama Sistemi uygulama zorunlulugu

11.03.2020 tarihinden itibaren askiya alinmisti.
Uygulamanin durdurulmasindaki temel amag avug ici
damar izi tarama cihazina hastalarin temas ederek viriis
yayllmasinin 6niine gegilmesi idi.

Pandeminin etkisinin azalmasi, agl uygulamasinin
yaygin olarak yapilmasi ve SGK'ca gériilen liizum iizerine
1Haziran 2022 tarihinden itibaren tiim dzel saglik
hizmet sunucularinda Biyometrik Kimlik Dogrulamasi
Uygulamasinin yeniden baslatilmasi karari alinmis
bulunmakta. Tim dzel saghk hizmet sunucularina

avuc ici damar izi tarama cihazlari ve yaziimlarinda
yasanabilecek sorunlari hizlica gézmelerini 6nemle
hatirlatiriz. Zira, 1Haziran 2022'den itibaren basvuran
hastalardan MEDULA sistemi iizerinden provizyon
alabilmek igin hiyometrik kimlik kontrolii yapilmamasi
halinde SGK'ca soz konusu saglik hizmetinin bedelinin
ddenmemesi soz konusu olacaktir. Gnemle hatirlatalim.

49



Dyt. Pinar Demirkaya

dytpinardemirkaya@gmail.com
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YAZ AYLARINDA
BESLENME

Mevsimler dedisiyor, viicudumuz dogaya uyum
sagliyor. Bu durum her mevsim viicudumuzun
ihtiyaclarinin degistigini gosteriyor. Bakildiginda
hircogumuzun en sevdigi, kendine iyi geldigini

diistindiigii mevsim olan yaz kapida. Birgogumuz

istedigimiz kiyafetlere girehilmek icin diyete
baslad hile fakat diyetin siirdiirilebilir bir
yasam sekli oldugunu unutmamaliyiz. Bu
konuyu vurgulamamizin nedeni diyet ad
altinda cok diisiik kalorili olan viicudumuzda
hasar birakabilecek diyet deneyimlerinden
kacinmaktir.

Diyetten kastimiz highir zaman kalori kisilan,
yemek kasigi dlciileri olan bir formil degildir.
Kisinin kendi viicudunu dinlemesi ile birlikte
dogayla uyumlu sekilde beslenmesidir. Burada
vurgulamak istedigimiz seyin beslenme
seklimizin viicudumuzun ihtiyaclarina yénelik
olmasi gerektigini ifade etmek oldugunu
hilmeliyiz.

Yaz aylarinin gelmesiyle beraber havalar
yiiksek sicakliklara cikmaya baglamaktadir.
Bu sicaklarda viicudumuzun gokga sivi
kaybetmesine neden olmaktadr. Sicaklarin
sonucunda Viicuttan atilan su ise mineral
kayhina yol agmaktadir. Bu yiizden yaz aylarinda
yeterli sivi alimi cok dnemlidir. Ozellikle

yaz aylarinda yapilan sporlar kis aylarinda
yapilanlara gére daha fazla sivi kaybina neden
olmaktadir. Bilinmelidir ki viicudumuzdaki

her hiyokimyasal olay icin suya ihtiyag vardir
dolayisiyla Su imeyi hatirlamak ve sik sik
titketmek hizim igin elzemdir.

Yaz mevsiminde havalarin giizellesmesi ile artan
sosyallesme ve tatil etkinlikleri uyku diizenimizi
hozahilmektedir. Viicut yeterli uykuyu

alamadigji zaman aclik ve tokluk hormonlarinin
diizenlenmesinde yetersizlik olusturur. Bu
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durum bizim kilo vermemizi engellemeye

neden olabilir ya da kilo almamiz tetikleyehilir.
Bakildiginda yaz kilolarinin altinda yatan ilk
sebebin artan istah tablosu oldugunu gérebiliriz.
Aclik ve tokluk hormonlarimizin diizenlenmesi
igin diizenli uykunun sart oldugu bilmeliyiz.

Yaz meyveleri gogumuzun vazgegilmezleri
arasindadir. Karpuz, kavun, kiraz, erik, kayisl,
incir, iziim, seftali... Vitamin ve mineral
acisindan zengin olan meyveleri beslenme
rutinimize eklemekte fayda vardir ancak

bu saydigimiz yaz meyveleri seker oran
yiiksek besinler arasindadir. Bu meyvelerin su
oranlarinin fazla olmasi hircogumuza seker
oranlarinin daha az oldugunu diistindiirebilir

fakat durum hoyle degildir. Bu yiizden giinlik
beslenme programimiz igerisindeki meyve
tiiketimimizi kisitlamakta fayda vardir.

Yazin ayni zamanda cesitli sebzelerin de
mevsimidir. Biber, salatalik, kabak, semizotu,
horiilce, bamya... Yaz sebzelerinin gogu ¢ig veya
haslama sekilde tiiketime uygun besinlerdir.
Bunun faydasi da besinlerdeki mineral ve
vitamin kayhinin en aza inmis olmasidir. Bu
yiizden dgtinlerinize gok rahat bir sekilde sebze
eklemenizde fayda vardr.

Doga her gegen giin degisiyor hiz de bu degisime

ayak uydurmali, doganin bize zamaninda verdigi
driinleri zamaninda hayatimiza dahil etmeliyiz.
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MAYMUN
SALGINI

Maymun gicedi (monkeypox) hastaligi, cigek
hastali§ina benzer bir dokiintii ile sonuglanan

viral bir zoonotik enfeksiyondur. insandan insana
yayillima olasili§i ve maymun gigegi enfeksiyonun-
dan kaynaklanan 6liim oran, gigek hastaligindan
dnemli dlgtide diistiktiir'. Bir ortopoks virlisti olan
Monkeypox, ilk olarak 1950'lerin sonlarinda bir hasta
maymun kolonisinden izole edildi. Viris, variola
(cicek hastaligina neden olan ajan] ve vaccinia
viriisleri (cigek hastalidi agisinda kullanilan viriis) ile
ayni cinstedir.

Maymun cicegi viriisiiniin Sahra alti Afrika'da hin-
lerce yildir insanlar enfekte ettigine inanilimaktadir.
Monkeypox ilk olarak 1970'lerde Demokratik Kongo
Cumhuriyeti'nde (eski adiyla Zaire Cumhuriyeti)
insanlarda bir hastalik nedeni olarak tanimlandi. Bir
insan patojeni olarak taninmasinin ardindan, 1970 ile
1980 arasinda 59 insan maymun gicegi vakasi rapor
edildi ve 6liim orani ylizde 17'ydi. Bu vakalarin timd,
Bati ve Orta Afrika'min yagmur ormanlarinda kiigiik
orman hayvanlarina (6rnegin, kemirgenler, sincaplar
ve maymunlar) maruz kalan bireyler arasinda
meydana geldi.?®

Bulagma yollari

o Hayvandan insana bulagma: Viris tipik olarak
enfekte hir hayvanin viicut sivilariyla temas veya
bir isirik yoluyla bulagir.

o insandan insana bulasma: insandan insana
bulasma, biiyiik solunum damlaciklari yoluyla
gerceklesehilir. Bulasma ayrica enfeksiyoz cilt
lezyonlariyla yakin temas veya lezyon materyali
ile temas yoluyla da gerceklesebilir. Damlacik
iletimi igin, iletimin gerceklesmesi igin uzun siireli
yiiz yiize temas gerekehilir.

2003'te Salgini; 15 Mayis ile Haziran 2003 arasinda,
alti eyalette 71insan maymun gigedi vakasi salgini
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) tarafin-
dan arastinidi; 35 vaka laboratuvarca dogrulanmig-
tir. Bu vakalardan dnce, maymun cicegdi daha dnce
Bati yarimkiirede bulunmamisti. Bu salgin yakin
zamanda evcil kopek satin almig hastalarda atesli
hir hastalik olarak kendini gdstermistir. Hastalarda
pistiiler dokiintii gdrilmistir. Képeklerin bu
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virlisti dagitim merkezinde
barindirilan Afrika kemir-
genlerinden almis oldugu
diisiiniilmistiir. Monkeypox
enfeksiyonu, lllinois, Indiana
ve Wisconsin'den 10 hasta-
nin 9'unun deri lezyonlarin-
dan ve dlen bir evcil kdpegin
lenf nodu dokusundan elde
edilen DNA dizileriyle dogru-
lanmistir.*8 insan vakalarinin
cogu hayvanlara dogrudan
maruz kalmistir, ancak
kisiden kisiye bulagsma dig-
lanamamaktadir. Bu salgin
sirasinda, maymun cicedi kisiden kisiye bulasma
oraninin gok diisiik oldugu ortaya cikti. Maymun
cicedi hastalarina maruz kalan 57 saglik calisani
{izerinde yapilan bir calismada, hichirinde hastalik
belirti ve semptomlari hildirilmemistir®

Y

Sonraki vakalar

Temmuz 2021'de Dallas, Teksas'ta hir hastaya
maymun cicedi teshisi kondu. Bu hasta Nijerya'dan
doniis yolculugu sirasinda semptomlar gelistirdi.
Mayis 2022'de Massachusetts'te hir vaka tespit edil-
di. Bu hasta yakin zamanda 6zel ulasimla Kanada'ya
seyahat etmisti ve Afrika'ya seyahat etmemisti.
Diger eyaletlerde de stipheli vakalar bildirilmistir.

Avrupa’da vakalar

Mayis 2022'de, Portekiz, Ispanya ve Birlesik Krallik
(Birlesik Krallik) dahil olmak {izere Avrupa'da

cok sayida maymun cicegi vakas rapor edildi.’
ingiltere'de 7 Mayis'ta meydana gelen ilk vaka, yakin
zamanda Nijerya'ya seyahat eden hir kiside tespit
edildi. Bir hafta sonra, Birlesik Krallik'ta alti ek vaka
daha tespit edildi, ancak bunlar endemik bir bélgeye
yapilan son seyahatlerle veya maymun cicedi oldugu
hilinen hir kisiyle yakin temasla iligkili dedildi.
Birlesik Krallik diginda gok sayida bagka vaka
hildirilmistir. Ornek olarak, Portekiz'de 18 Mayis'ta 5
dogrulanmis vaka ve 20'den fazla siipheli maymun
cicedi vakasi rapor edildi. Tiim vakalar Lizbon ve
Tagus Vadisi'ndeki geng erkeklerdeydi. ispanya
ayrica sekiz siipheli vaka bildirdi.

Mayis 2022'deki salgindan dnce, Birlesik Krallik'ta
2018'den bu yana bildirilen, codu endemik iilkelere
seyahatle iliskili yedi maymun cigegi vakasi vard.
2018'de, yakin zamanda maymun cicegi vakalarinin
bildirildigi giiney Nijerya'dan Birlesik Krallik'a seyahat
eden hastalarda iki maymun cicedi vakas! bildiril-
mistir. Bu hastalardan birinin bir saglik calisanina
maymun cicedi bulastirdigi bilinmektedir®

Klinik belirtiler ve inkiibasyon siiresi: Hastali§in
inkiibasyon siiresi yaklasik 9-13 giin olarak hilinmek-
tedir. Bilyiik dlgiide Afrika'daki seroepidemiyolojik
calismalara dayanarak, maymun cicedi enfeksi-
yonlarinin go§u asemptomatiktir. Semptomatik
hireylerde maymun cicegi, cicek hastaliindan ayirt
edilmesi dnemli olan karakteristik bir dokiintd ile
ates, titreme ve miyalji gibi sistemik bir hastali§a
neden olur. Klinik hastalik viral susa gore de farklilik
gosterehilir

2003 yil Amerika Birlesik Devletleri salginina gére
semptomlarin goriime sikhgi™

o Dokinti (yiizde 97)

o Ates yiizde 85)

o Ustime ve titreme (yiizde 71)

o Lenfadenopati (yiizde 71)

o Bas agrisi [yiizde 65)

o Miyalji (ylizde 56)

Tedavi"
Destekleyici hakim: Gogu hastada hafif hastalik var-
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dir ve tibbi miidahale olmaksizin iyilesir. Dehidrasyon
icin risk faktorleri (rnegin mide bulantisi, kusma,
disfaji) olan diger kisilerde intravendz hidrasyon igin
kisa bir hastanede kalis gerekebilir.

Antiviraller

Maymun cicegi tedavisi iin birkac antiviral yararli
olahilir. Bu ilaglar, hayvan modellerine ve saglkl
insanlarda yapilan doz calismalarina dayali olarak
cicek hastaliginin tedavisi icin onaylanmistir ve
insan maymun cicegine karsi ayni aktiviteye sahip
olmalari beklenmektedir. Genel olarak, tecovirimat
tercih edilen tedavidir, ancak bazi uzmanlar siddetli
hastaligi olan hastalarda tecovirimat ve hrincidofovir
ile ikili tedavi kullanabilir.

Tecovirimat

Temmuz 2018'de tecovirimat, icek hastaliginin
tedavisi icin Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanim
icin onaylandr. Bu ilac, insan olmayan primatlari
dlimciil maymun cicedi viriisii enfeksiyonlarindan
korur ve muhtemelen insanlarda da bu enfeksiyona
kars! etkili olacaktir. Tecovirimat, enfekte hir konak-
cida yayilma icin gerekli olan bulasici bir viriis parti-
kiiliindin olusumu icin gerekli olan hir ortopoksviriis
proteininin giicli bir inhibitdriidir. Tedavi stiresi 14
glindiir. En sik hildirilen yan etkiler has agrisi, bulanti
ve karin agrisidir.

Brincidofovir

Haziran 2021'de brincidofovir, cigek hastaliginin
tedavisi icin Amerika Birlesik Devletleri'nde
onaylandi. Brincidofovir, oral yoldan verilehilen bir
cidofovir analogudur. Bir hayvan modelinde maymun
cicedi tedavisi igin brincidofovir kullanimina iliskin
yalnizca sinirl yayinlanmis veri vardir, ancak diger
hayvan modelleri, bunun muhtemelen ortopoks
viriisii enfeksiyonlarinin etkili bir tedavisi oldugunu
gostermektedir.

Mortalite

Orta Afrika'da 6liim orani yaklasik yiizde 10'dur

ve dliimler genellikle hastaligin ikinci haftasinda
meydana gelir. Buna karsilik, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki salginda oliim olmadi. Gelismis
iilkelerde saglik hizmetinin iyi olmasi &liim gériilme-
mesi ile iliskilendirilebilir.

Korunma

Gicek asisinin, maymun gigegi virlistiniin bulagma-
sina kars! 6nemli bir koruyucu etkisi vardir ve bu
enfeksiyonun klinik belirtilerini iyilestirebilir™ Eylil
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2019'da, cicek hastaligi ve maymun hastaliginin
dnlenmesi icin dedistirilmis bir asi Ankara (MVA)
asisi (Imvamune ve Jynneos ticari isimleri altinda
satilir) onayland® Afrika'da insan maymun cigegi
vakalarinin insidansinin arttigini gdsteren calismada,
cicek asist ile asilanmis kisiler asilanmams kisilere
kiyasla bes kat daha diisiik maymun cigedi riskine
sahiptil4. Gicek hastalii asisi dykiisii olanlarda agi
etkinliginin yaklasik yiizde 81oldugu tahmin edildi.

Tiim bu bilgiler gdz 6niine alindiginda maymun cicegi
salgini hir mutasyon gelistirmedigi takdirde gok
hiiyiik bir tehlike olusturmamaktadir. Gerekli dnem-
lerinin dnceden alinmas, vakalarin yayginlasmasi
durumunda agilama programinin hizla uygulanmasi
salginin 6niine gececektir.
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'""GUKUROVA'DAN DUNYAYA BUYUK MIRAS
DIOSCORIDES GALISTAYI"

"Gukurova'dan Diinyaya Biiyiik Miras Dioscorides Galistay" 15 Mayis 2022 tarihinde Anavarza’li
Dioscorides’in yasadidi yer olan Adana’'nin Kozan ilcesinde yapildi.

Calistayin acilis konusmalarinda, acisindan énemli bir eser olan Materia
Calistay Baskani Ecz. Hakan Can, Medica'nin kitabinda yer alan tibbi
Anavarza Kalesi'nin bulundugu bélgede bitkilerle giiniimiiz ilac sanayisine
yasamis olan Grek hekim, eczaci olan stk tuttugunu kaydetti. Can, ayrica
Dioscorides'in diinya eczacilik tarihi ilerleyen yillarda Dioscorides'in

gerek ulusal ve gerekse uluslararasi
akademik diizeyde yapilacak
toplantilarin ilkini gerceklestirmis
olduklarini belirtti. Bu calistay ile Can,
bélgedeki tibbi bitkilerin ilag sanayinde
degerlendirilerek, dogru bir sekilde ilag
sanayisine kazandiriimas icin uzmanlar
ile bir araya geldiklerini de belirtti.

Acilis konusmalarinin devaminda,
Adana Eczacilar Odasi Baskani

Ecz. Omiir Miirsel Yalbuzdag da
konusmasinda Dioscorides ve eseri
Materia Medica'da yazilan tibbi

Ecz.Hakan Can, Dr. Ecz. Sedat Unal, Ecz. Ontiir Miit%’albilzbag
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konusunda karar kildik. Yaparken zorlandik, Kiiltiir
bakanligindan cikan gerekli 6demenin ardindan
paray! Kozan Belediyesi Baskani Kazim 0zgan'a
teslim ettik. Oda iistline diiseni yapti, sagolsun” dedi.

Calistayin dnemli konusmacilarindan Prof. Dr. Afife
Mat, Dioscorides'in tarihteki 6nemini aktaran
sunumunun ardindan Dioscorides kitabinda yer

alan 540 tibhi bitkinin {ilkemizde ve bélgemizde yer

. aldidinin altini cizerek kitabin Viyana kiitiiphanesinde
kilit altinda saklandigini kaydetti.

Tiirkiye 'de en kaliteli tohumlarin yetistigini soyleyen
Prof. Dr. Afife Mat, giiniimiizde Materia Medica'da

da yer alan bitkilerin etkin bilesikleri ve etkileri
bilimsel olarak kanitlandigi, kanita dayal fitoterapi
uygulamalarinda giivenle kullanildigini belirtti. Mat,
eczacilar olarak bitkisel ilag iretmek, bitkilerle
tedavinin dogru kullanilmasinin saglanmasini da
saglamanin gérevleri oldugunu belirtti.

Tarihi mirasin korunmast igin genc meslektaslarina
glivendigini belirten Mat, Dioscorides ve Materia
Medica'ya sahip cikan herkese cok tesekkiir ederek
sozlerini bitirdi.

Galistayin devaminda Dr. Haluk Uygur'un konusmasi
Ecz. Mehmet Domag T S ve Dioscorides'in Gicekleri sunumu yapti.

bitkilerin giinimiizde halen tedavi alaninda kullanildigini séyledi. ~ Calistayin ikinci bélimiinde, Dr. Ecz. Sedat Unal'in “Tibhi hitkiler

Bu bitkilerin ilag sanayine kazandiriimasi igin calismalarin ve Formiilasyon yaklasimlar”” sunumu ve ardina Ecz. Sadettin
yapiimasina da deginen Yalbuzdag, calistayi cok Gnemsediklerini  Akga'nin "Tibbi Bitkilere Endiistri Odakli Bakis Acisi" konulu
belirterek, ilerleyen siirecte daha genis ve uluslararasi sunumu ile devam etti.

katilimlarin olacagi toplantilara déniisecegini ifade etti.

Kapanis konusmasinda Ecz. Hakan Can mayis 2023'de
Tiirk Eczacilar Birligi eski baskani ve Ak Parti istanbul eski gerceklestirecekleri "Dioscorides Fitoterapi, Aromaterapi,
milletvekili Ecz. Mehmet Domacg ise Dioscorides heykelinin Apiterapi Kongresi“nin duyurusunu yapti.
Kozan'a yapiimasindaki katkilari ile ilgili bir konusma yapti. Domac
“Dioscorides Kozana bagli Anavarzada dogmus orada biiyiimiis ve  Dioscorides heykeli gezisi ve ani fotograflarinin cekimi ile galistay
eczacilifin atasi olmustur. Onun igin heykelini Kozan'a yapilmasi sonlandi.
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E DUNYADAN HABERLER

KAN BAGISININ BEKLENMEDIK
FAYDASI

Bilim insanlari itk kez kandaki perf-
loroalkil ve polifloroalkil maddeleri
(‘PFAS’) azaltmanin bir yolunu buldu.
Diizenli kan bagisi yapan kisilerde
PFAS'nin azaldigr gorildi. Avustral-
ya'daki arastirmacilarin yirittigi
calismada 95 itfaiyeci bir yil boyunca
12 haftada bir kan bagisi, 95 itfaiyeci
ise 6 haftada bir plazma bagisi yapti. 95
itfaiyeciyse herhangi bir bagis gercek-
lestirmedi. Hakemli tip dergisi JAMA
Network Open’da yayimlanan verilere
gore, bagis yapmayan itfaiyecilerin
PFAS seviyesi degismedi. Ancak kan
veya plazma bagisi yapan kisilerin
PFAS seviyelerinde azalma gorildd.
Plazma bagisinin daha etkili oldugu da
tespit edildi. Bes binden fazla cesidi
olan PFAS kimyasallarinin hamilelik
sorunlari, karaciger hastaligi, kanser
ve diger hastaliklarla baglantisi bilim-
sel arastirmalarla kanitlandi.

ABD’DE PAXLOVID TEREDDUDU
ABD'li doktorlarin ve saglik yetki-
lilerinin, kullanicilarin bazilarinda
yeniden viris belirtilerinin gorilmesi
sonucu, Pfizer'in Kovid-19'a karsi
evde kullanilabilen ‘Paxlovid’ isimli
hapinin islevselligi hakkinda siiphe
duydugu vurgulandi. Paxlovid kullanan
bin yetiskin tzerinde arastirma yapan
uzmanlarin, siddetli Kovid-19 gecirme
riski yiiksek yetiskinlerin kullanmasi
izniyle piyasaya sirilen ila¢ hakkinda
“hala 6grenilecek cok sey oldugunu”
diistindigu bildirildi. Arastirma ekibin-
deki doktorlar, Paxlovid'in bes glinliik
alimi tamamladiktan birkac giin sonra
Kovid-19 belirtileri tekrar goriilen
vakalarin varligindan bahsederken bu
hastalardaki viriistin hala bulasici olup
olmadigi ve ikinci bir Paxlovid kiiri al-
malari gerekip gerekmedigi konusun-
da emin olmadiklarini ifade etti. Ayrica,
Johns Hopkins Universitesi'nden Andy
Pekosz'in, "Paxlovid dozunun virlsl
tamamen bastiracak giicte olmayabi-
lecegi ve ilaca direncli mutasyonlari
tetikleyebilecegi” gorisiine de yer
verildi.
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ANi BEBEK OLUMUNU
AYDINLATMADA ONEMLI ADIM
Cigir acan yeni bir arastirma, Ani
Bebek Olimi Sendromu’nun
(ABOS) gizemini cozmiis olabilir.
"Uykuda bebek 6limi" olarak da
bilinen ABOS gériiniiste saglikli bir
bebegin, genellikle yasaminin itk 6
ay! icindeyken ani ve aciklanamayan
sekilde 6lmesi anlamina geliyor.
Hakemli bilimsel dergi The Lancet’s
eBioMedicine'de yayimlanan yeni bir
calismada Avustralya’li arastirmaci-
lar, ABOS'den 6len bebeklerde ‘Bu-
tirilkolinesteraz’ ('BChE’) adi verilen
bir enzimin aktivitesinin yasayan
bebeklere ve ABOS disi nedenlerden
olenlere kiyasla 6nemli dlclide daha
disiik oldugunu kesfetti. BChE,
beynin uyarilma yolunda dnemli bir
role sahip ve ABOS'(in neden ge-
nelde uyku sirasinda ortaya ciktigini
acikliyor. Bu nedenle, enzimin disuk
seviyelerde olmasinin cocugun
uyanabilme becerisini azalttigi ve
ABOS'e karsi savunmasizlik yarattigi
anlasiliyor.

AKCIGERLE iLGiLi YENi KESIiF
insanda akcigerlerin hassas gecitlerin-
de gizlenen yepyeni bir hiicre tiird kes-
fedildi. Yeni bilimsel arastirmada tespit
edilen hiicre tirtine ‘solunum yolu
salgilayici (‘RAS’) adi verildi. Hakemli
bilimsel dergi Nature'da yayimlanan
arastirmada, RAS hiicrelerinin solunum
sisteminin diizgiin calismasini sagla-
mada hayati bir rol oynadigi vurguland.
RAS hiicreleri, kan dolasimi araciligiyla
oksijen ve karbondioksit alisverisi yapan
ufak hava kesecikleriyle kapli hava
yollarinda yer aliyor. Bu hava yollarina
bronsiyoller adi veriliyor. RAS hiicrele-
ri, bronsiyollerdeki sivi astari koruyan
molekdller salgiliyor. Ayrica, ufak hava
yollarinin islevini kaybetmesini 6nleme-
ye ve akcigerlerin verimliligini en Ust
diizeye cikarmaya yardimci oluyor. RAS
hiicrelerinin, kronik obstriktif akciger
hastaligi (KOAH) gibi sigarayla iliskili
hastaliklarin tedavisinde onemli bir rol
oynayabilecegi dustiniliyor.

YENI BiR VIRUS SALGINI MI
GELiYOR?

Zoonotik kaynakli olan maymun cicegi
virisu, “Orthopoxvirus™ adi verilen vi-
ris cinsi icinde yer aliyor. ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri'ne (CDC)
gore cicek hastaligina neden olan
virisle ve sigir cicegi virlisiyle de ya-
kindan iliskili. Virtsun ilk olarak hangi
hayvandan insana atladigi bilinmiyor.
Ancak uzmanlar, hastaligin insanlara
kemirgenlerden veya primatlardan
gectigini distinlyor. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), maymun cicedi virlisii-
nin Avrupa, Amerika ve Avustralya
kitalarindaki 11 tlkede gorildigiind,
80 dogrulanmis maymun cicegi vakasi
oldugunu ve 11 ilkede 50 vakanin daha
inceleme ve dogrulama asamasinda
oldugunu acikladi. Maymun cicedi,
Kovid-19'a neden olan SARS-CoV-2
virisiine kiyasla cok daha az bulasici.
Yani maymun cicegine yakalanmak,
Kovid-19’a yakalanmaktan daha zor.
Ancak bilim insanlari su anda maymun
cicegi vakalarindan alinan érneklerin
genetigini inceliyor. Bu incelemenin
amaci, virlisin bulasmayi artirabilecek
herhangi bir mutasyona sahip olup
olmadigini anlamak.

KANADA'DAN TARTISMALI KARAR
Kanada siddetli akil hastaliindan
mustarip kisilerin hayatlarini sona
erdirmesine izin vermeyi planliyor.
Yeni diizenleme uyarinca, depresyon,
bipolar bozukluk ve travma sonrasi
stres bozuklugu vb. rahatsizliklar-
dan mustarip olan ve "dayanilmaz
psikolojik aci ceken” hastalar, Mart
2023'ten itibaren, doktor yardimi
alarak hayatlarini sonlandirmayi
secebilecek.
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VOONKA
COLLAGEN

Biocosmetics

Icten Disao
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Atelocollagen, soguk proses ve enzim uygulamasi yoluyla
yUksek biyolojik uyumluluga sahip bir kollajendir. Uyumluluk
agisindan guglendirilmis olan Atelocollagen, lipofilikligi ve
gecirgenligi sayesinde diger kozmetik bilesenlerin 6zel olarak
cilt altina taginmasini saglar.

®

VOONKA
COLLAGEN

Biocosmetics

Cilt ve Makyaj
Temizleme Suyu

Skin and Makeup
Cleansing Water
ATELOCOLLAGEN

ELASTIN - SKUALEN
ELASTIN - SQUALENE

MAKYAJ TEMIZLEYICI  MAKEUP CLEANSING
NEMLENDIRICI MOISTURIZING
RAHATLATICI RELAXING

Tiim cilt tipleri igin uygundur f,d""w

It is suitable for all skin types *"t
=)

500 ml € 16.90fl.oz. o

L —

www.voonkacollagen.com | @ @
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VOONKA
COLLAGEN

Biocosmetics

~alc

Aol
so spF /N
Glines Kremi
ATELOCOLLAGEN

MINERALL] TERMAL SU - SKUALEN
AKGUNLUK EKSTRESI - PANTENOL

GCOK YUKSEK KORUMA
HIZLI EMILIM
IPEKSI DOKUNUS

Tiim cilt tipleri igin s
uygundur & *"éj

150 ml @ 5.07fl.oz. “reae”

VOONKA
COLLAGEN

Biocosmetics

Mineralli

Termal Su
ATELOCOLLAGEN

NEMLENDIRICI

YATISTIRICI

TAZELEYICI

Tiim cilt tipleri i¢in i,
uygundur, (,J tj
150 mie 507fl.oz. e

ATELOCOLLAGEN

Atelocollagen, hidrolize kollajene gére bag yapisi bozulmamis
ve dogasi degistiriimemis oldugundan; dermis ve epidermis
Gzerinde tasgtyict yaglar ile birlikte daha yavas tasinir. Bu da
daha iyi bir emilim ve nemlendirme saglar.

VOONKA
COLLAGEN

Biocosmetics

El ve Boyun

Maskesi
ATELOCOLLAGEN

MINERALLI TERMAL SU - ELASTIN
SKUALEN - ALLANTOIN

CANLANDIRICI

TEMIZLEYICI
ARINDIRICI

Tiim cilt tipleri icin i
uygundur. (3" ;“‘6)

75mie 2.53fl.oz. Crees”

VOONKA
COLLAGEN
Goz Cevresi
Bakim Kremi
ATELOCOLLAGEN

MINERALLT TERMAL SU - ELASTIN - SKUALEN

KIRISIKLIK KARSITI ais
YENILEYICI & i,'%
SIKILASTIRICI k

Tiim cilt tipleri igin uygundur orget

25mie 0.84fl.oz.

/ VoonkaCollagen

VOONKA
COLLAGEN
Yaslanma Karsit
Bakim Kremi
ATELOCOLLAGEN

MINERALLT TERMAL SU - ELASTIN - SKUALEN - HYALURONIK ASIT

KIRISIKLIK KARSITI
NEMLENDIRICI
CANLANDIRICI

Tiim cilt tipleri igin uygundur

50mle 1.69fl.oz.
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E DUNYADAN HABERLER

KUZEY KORE ALARMDA

Kuzey Kore Merkezi Haber Ajansinin
(KCNA) haberine gare, ilk Kovid-19 va-
kasinin 12 Mayis'ta gorildigu ulkede,
devlet lideri Kim Jong-un devlete ait
ilac rezervlerinden Kovid-19 tedavi-
siicin gerekli olanlarin eczanelere
dagitimi konusunda gec kalindigi
uyarisinda bulundu. Kim, ordunun
tibbi biriminin, baskent Pyongyang'da
ilac tedarikinin istikrarli bir hale ge-
tirilmesinde devreye girmesi talimati
verdi. Yaklasik 26 milyon niifusu olan
Kuzey Kore'de, simdiye kadar halkin
Kovid-19a karsi asilandigina dair her-
hangi bir aciklama yapilmadi. Ulkede
“acil durum” ilan edilirken, Kuzey Kore
lideri Kim Jong-un, salginin yayilma-
sini onlemek amaciyla tlkedeki tim

il ve ilcelerde "sokaga cikma yasagi”
uygulanmasi cagrisi yapti.

coviD-19

CiN’E DSO ONAYI

Diinya Saglik Orgiitiinden (DSO)
yapilan yazili aciklamada, uzun siliren
kalite, guvenlik ve etkinlik incelemele-
rinin ardindan ‘Convidecia’ adli asinin
DSO standartlarina uygun bulundugu
bildirildi. Cin'in Urettigi asinin, sempto-
matik Kovid-19 hastaligina karsi yiizde
64, agir Kovid-19 hastaligina karsi ise
ylizde 92 etkili oldugu kanitlandi. Bu
kapsamda DSQ'ye bagli Bagisiklik icin
Uzmanlar Danisma Grubu (SAGE), 18
yas Usti kisilere s6z konusu asinin 0,5
ml'lik tek doz halinde acil durumlarda
uygulanmasini tavsiye etti. Boylece
DSO'niin acil durum kullanimi icin
tavsiye ettigi asi sayisi 11°e cikti.

62

ERCE PINAR « eczaci@eczacidergisi.com

ASILANMADA OLUMLU GELiSM
Amerikan ilac sirketi Pfizer, yaptig
calismalarda elde edilen on verile-

rin, 5 yas alti grup icin semptomatik
Kovid-19'u dnlemede 3 mikrogram-

lik diistk dozlu g serinin yiizde 80
etkili oldugunu belirtti. Asinin virisle
savasan antikor dizeylerini glivenlik
sorunu olmadan acil kullanim kriterle-
rini karsilamaya yetecek kadar artirdig
kaydedilen aciklamada, s6z konusu
verilerin ABD Gida ve ilac Dairesi (FDAJ
ile paylasilacagi bildirildi.

KANSER TEDAVISINDE ONEMLI
ASAMA

ABD'nin Kaliforniya eyaletinde bulunan
Hope Ulusal Tip Merkezi'nde kanseri
yenmesi umulan viris tabanli bir ila¢
itk defa bir kanser hastasina verildi.
Imugene adli sirket ile ortaklasa
gelistirilen ve Vaxinia’ adiyla bilinen
ilac, kanser hiicrelerini dogrudan hedef
alan CF33 kodlu bir viris kullaniyor

ve ayni zamanda bagisiklik sistemini
de gliclendirmeyi hedefliyor. Mevcut
kanser ilaclari ile kombine edilmesi
planlanan ilacin ilerlemis kanser
timarlerine karsi da etkili olmasi
umuluyor. Vaxinia ilk etapta en az iki
farkli tedavi denenen fakat metastaz
olusturmus tiimérlere sahip 100
kanser hastasinda denenecek. Faz |
olarak adlandirilan bu siirecte hastalar
ilaci tek basina ya da bir immdunoterapi
ilact Pembrolizumab ile kombine
sekilde alacak.

BELCIKA'NIN ASI KARNESi OLUMLU
GELISME

Belcika'nin Le Soir gazetesinin ha-
berine gore, 436 bin doz AstraZeneca
tretimi Kovid-19 asisinin son kullanma
tarihi bittigi icin ¢cope gidecek. Temmuz
ayinda da Moderna firmasinin urettigi
790 bin doz, Pfizer-BioNTech tara-
findan uretilen 90 bin doz asinin son
kullanma oémrinin dolacagi belirtildi.
Belcika'da bugtine kadar kullanilama-
yan asilarin orani yliz binde 5 civarin-
daydi. 11,4 milyon niifuslu Belcika'da
bugline kadar 25,3 milyon doz asi
yapildi.

AH1£;.|Z€ neca
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TAYLAND’DAN ‘ESRARLI’ KARAR
2020'de tibbi amaclar icin esrar
tretimini ve kullanimini suc olmak-
tan cikaran ilk Asya llkesi unvanini
kazanan Tayland'da Saglik Bakani
Anutin Charnvirakul, kenevir tretimi ve
bulundurulmasiyla ilgili yasal kisitla-
malarin cogunun bu ay kaldirilacagini
belirterek, hitkiimetin 1 milyon bitkiyi
lcretsiz dagitacagini duyurdu. Bakan,
Subat ayinda, esrari kontrolli ilaclar
listesinden resmi olarak cikaran bir
tedbiri imzalamisti. Bakan Charnvi-
rakul, tibbi amaclar icin oldugu beyan
edildigi ve yasal maksimumun tzerin-
de tetrahidrokanabinol (THC) icerigine
sahip olmadigi slirece, bireylerin artik
evde kenevir yetistirmek icin izin alma-
lari gerekmeyecegini acikladi. Saglik
Bakani, ortaya cikan Urtinlerde THC
oraninin yiizde 0,2 seviyesini asmasi
durumunda ise s6z konusu uriinin
yasadisi kabul edilecegine dikkat cekti.
Blytik dlcekli isletmeler ise ilaclar ve
gida katki maddeleri icin kullanacak-
lar1 keneviri Uretebilmek icin tlkenin
Gida ve ilac idaresi'nden izin almak
zorunda..
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