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Eklem saghgini
UcC-II®

dogasi degistirilmemi
tip-ll kollajen ile

YENILEYIN!

Mobilitenin gelecegi burada

Artik her yastan insan sagligina ve esenligine her zamankinden daha
fazla dikkat ediyor. Bu yiksek yogunluklu egzersizlere katilan aktif
yetiskinlerden yaslandik¢a hareketliligi korumaya ¢alisanlara kadar
eklem saglhginin 6neminin daha iyi anlasildigini gostermektedir.

Tiim Kolajenler Ayni Degildir!

UC-II® dogasi degistiriimemis tip-Il kolajenin eklem esnekligini ve
hareket araliginin normal fonksiyonlarinda destek oldugu
yutulmasi kolay, gunlik 40mg dozaj ile klinik olarak kanitlanmistir.

TUm Urtin giivenlik talimatlarini inceleyin ve uygulayin. Bu materyallerde yapilan

aciklamalar, ABD Gida ve ilag idaresi veya diger herhangi bir diizenleyici otorite

tarafindan degerlendirimemistir. Lonza'nin Grunleri, herhangi bir hastaligi teshis etmek,

tedavi etmek, iyilestirmek veya 6nlemek icin kullanilmaz. Bu sunumdaki ttim bilgiler,

yayin tarihinde Lonza'nin konuyla ilgili bilgisine karsilik gelir, ancak Lonza bunlarin dogrulugu

veya eksiksizligi konusunda hi¢bir garanti vermez ve Lonza bunlari glincelleme yikimlulGgunt

Ustlenmez. Bu sunumdaki tiim bilgiler, uygunlugu bagimsiz olarak belirleme ve yurtrltkteki

yasalara uygunluklarini saglama konusunda yetkin ve sorumlu olan, alaninda deneyimli ve ®
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bilgili alicilar tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Bu bilgilerin dogru kullanimi ®
alicinin sorumlulugundadir. Bu bilgilerin veya ilgili beyanlarin yayinlanmasi yasaktir. Bu sunumda a a r
Lonza tarafindan saglanan bilgiler amaglanmamistir ve herhangi bir patent veya diger
fikri mulkiyet hakkini ihlal etme onerisi veya altinda faaliyet gdsterme lisansi olarak MEDIKAL :
yorumlanmamalidir. Tim ticari markalar Lonza'ya veya bagl kuruluslarina veya ilgili Ggtincl
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taraflarina aittir ve burada yalnizca bilgi amacl kullanilmaktadir. Telif hakkiyla korunan materyal, GUIDE IN HEALTHCARE
izinlerle veya lisans altinda Gretilmistir, diger tim materyaller © 2022 Lonza. Tim haklari Saklidir.
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veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.
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Cetin Oztiirk

Bu bayram da buruk geciyor ama
enseyi karartmamak lazim

Ulkemizde Bilimsel Eczaciligin 183. yilin1 14 Mayis’ta tiim eczacilarimizla
birlikte kutlayacagiz. Bu vesile ile gece-giindiiz, pandemi demeden,

on cephede saglik hizmeti veren eczacilarimizin Eczacilik Glinii’nii
kutluyorum. Bu kutlamalarin eskiden oldugu gibi bayram havasinda
gegmesini diliyorum.

Ancak bu bayram eczacilarimiz i¢in buruk geciyor. Her yil benzer sorunlari
Eczaci Dergisi araciligiyla hem degerli yazarlarimiz hem de ben yaziyor,
dillendiriyorum. Ama sorunlar ayni kaliyor. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in
eczaci orgiitleri yeni projeleri ivedilikle olusturmali ve sunmali. Diinyada
ornek alabilecegimiz uygulamalar da mevcut.

Ilag yoklugu gectigimiz yilin sonunda ve bu yilin ilk aylarinda olduk¢a
glindeme gelmisti. Ancak hala sorun ¢oziilmiis degil. Bir¢ok eczacinin da
belirttigi gibi galiba bu ilag yoklugu digerlerinden biraz farkli. ilag Fiyat
Kararnamesi (IFK), bu yoklugun en biiyiik nedenlerinden biri. Ancak tek
nedeni IFK degil. Olamaz da. Bu konuda gerekli ¢alismalar, gerekli kamu
kurumlar1 ve TEB is birligine hizlica baslamali. Yoksa halkin en insani
haklarindan biri olan ilaca ulasma hakk1 zora girebilir.

Genel tablo karamsar olsa da ben gelecegin o kadar karamsar olmadigini
diisiiniiyorum. Gegmiste eczacilar birlik iginde birgok sorunu asti, birgok
yanlisi diizeltti. Bunun igin sadece birlik olmak, istemek ve harekete
geemek gerekiyor.

Pharmaseade Mayis firsatlari

Yazilarim eyliil ayina kadar biraz Pharmasea Gemide Eczacilik Kongresi
glinliigii gibi olacak. Sizlere kisa bilgiler verecegim. Gemide yasayacaginiz
essiz bir kongreye bir adim daha yaklasiyoruz. Biliyorsunuz her ay fiyat
listemiz giincelleniyor. Giincel fiyatlar arka kapagimizda! inceleyebilirsiniz.
Akademik kurul i¢in goriigmelerimiz devam ediyor. Kongre Bilim Kurulu
Baskanimiz Prof. Dr. Ekrem Sezik, ince eleyip sik dokuyor. Kongre
programimiz bu ay i¢inde netlesecek. Yine konusunda uzman isimlerle
sizleri bir araya getirecegiz.

Gemi dolmadan yerinizi ayirtmay1 unutmayin!
(Not: simdiden balkonlu siiitlerde yer kalmadi.)

Sevgi ve Saygilarimla,
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Gelenegin ve Gelecedin
Ortaklastign Tarih:

14’ W]ayts
s.12

Diinyadan Haberler
Erce Pinar
s18

Dermokozmetik

HIPERPIGMENTASYON
Ecz. Semina Berfin Memis, Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeyhek,
Ecz. Hicran Nur Ural

$.32

SGK Giindemi

KRONiK HASTALIK RAPORLARI
YIL SONUNA KADAR GEGERLI
Biinyamin Esen

s.48

ECZACILIK NEREYE...? 10 ADIMDA SAGLIKLI BESLENME
Ecz. Vecihi Ozerdemli - 6 Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk - 8

YOGUN YASAM STRES] VERTIGOYU AGIRLASTIRDI - 14

BIYOTEKNOLOJIK ILAG DOSYASI:
RAXIBACUMAB
Prof. Dr. Ali Demir Sezer - 20
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EY(P SABRI BOLGIN Prof. Dr. S. Gilniz Kiiciikgizel - 28
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GELECEGE UMUTLA BAKACAGIMIZ URETiM, BUY(K BIR YATIRIM VE EMEK ISTER
14 MAYIS'LAR EN BUY(K HAYALIM Ecz. Meral Kurtsan - 36
Uzm. Ecz. Ahmet Hakan Koru - 34
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GUNESTEN KORUNMADA GUNCEL YAKLASIMLAR ECZACILAR OLARAK
Ecz. Emine Karatas Kogherber - 50 GELISIME VE DEGISIME HER ZAMAN ACIK OLMALIYIZ
Ecz. Kamer ilter ve Ecz. Irmak Alev - 56



Wellcare'den yeni iiriin;
‘Kidsfer Lipozomal Demir Damla’

Wellcare’in yeni {iriinii Kidsfer Lipozomal Demir
Damla, gelisme ¢aginda bulunan gocuklara yonelik
bir gida takviyesi olarak sunuluyor. Ozellikle 4-10 yas
araliginda bulunan ¢ocuklar ve dikkatli ebeveynlere
yonelik gelistirilen Kidsfer Lipozomal Demir Damla,
mikroenkapsiile liretilmis lipozomal demir ile yliksek
biyoyararlanim sunuyor. Klasik demir i¢eren diger
takviye edici gidalarda goriilen istenmeyen etkilere
yol agmryor. 1 ml Kidsfer Lipozomal Demir Damla’da
8,5 mg elementel demir bulunuyor. Koruyucu,
renklendirici ve gluten icermeyen, hassas bir formiil
ile iiretilen Kidsfer Lipozomal Demir Damla; damlalik
formunda ve 30 ml cam sisede sunuluyor. Kolay i¢im
saglayan iiriin, tutti- frutti
aromasi igeriyor. Klasik

demir takviyelerinde goriilen
kabizlik, kusma gibi etkilere
yol agmayan Wellcare Kidsfer,
giivenle kullanilabilecek bir
iiriin olarak eczane raflarindaki
yerini ald1.

Kidsfer _

Ui premnal Domis

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczacilik Nereye...?

Degerli meslektaslarim,

Diinyamiz1 yonlendiren sosyal platformlar ile her konuda
asama kaydetmeye basladik. Bunun iist zekanin biiyiik bir
yonetim bi¢imi oldugu ve bizi degisim ad1 altinda degistirdigi
kesin. Bunun meslegimizi de bagka mecralara gektigi ve
bizleri, sanayi iiriinii olarak (daha dogrusu bir mal olarak
degerlendirilen) ilacin pesinden siiriikledigini adim adim
yasiyoruz. Meslegimizle ilgili sosyal medyada gezinirseniz
carpici bicimde bunu goreceksiniz.

"Farma" baghg1 altinda agilmig onlarca site "Iskontonu seg,
sepete at" modeli iiriin satis 6zelligi ile sahne aliyor. Diger
birgok eczacilik sitelerinde ise genelde SGK ile ilgili konular
tiim hayatimizi esir almis goziikmektedir. Buna Odalarimizin
web sayfalar1 da dahil gozitkmektedir.

Boyle olunca "Ben ilag saticis1 degil, eczaci yetistirdim” diyen
¢1glig1 duyabiliyor muyuz bilmiyorum?

[lag tedarik merkezleri durumundaki eczanelerimizde, mesleki
hakkimizi sadece kutu tizerindeki bedelden elde ettigimiz
slirece yokus asagiya kayan freni patlamis bir kamyon misali
gidiyoruz. Artik, ilacta reklam olmamali donemlerini

falan gectik boyle seyler ¢ok uzaklarda kaldi. Su an tam,
“Brrakinmiz yapsinlar, birakiniz gegsinler” dénemi yasiyoruz.

Peki, bu sadece bizde mi bdyle derseniz, diinyanin en kapitalist
tilkelerinde bizden 50 sene 6nce olaylarin aynen yasandigina
sahit olabilirsiniz... O zaman bu siirede neler yapilmis ve
eczacilar mesleklerini nasil gelistirmisler ve eczaneleri igin
neler yaptiklarini degerlendirmek neden aklimiza gelmiyor
bunu anlamryorum.

Orgiitlerimiz bir akil tutulmasi m1 yagiyorlar acaba?

Oysa bizlerin biiyiik sansi global hareketi ayni1 olan ilacin
seriivenini takip edip bu yolda yasanmis problemlere 6nlem
almak ve bu konuda diinyada atilmis adimlari izlemek

ve iilkemizde de bu yonde yeni bir yapilanma meydana
getirmek olmalidir.

Godot’ yu beklemeyelim... Kimseye bir faydas: yok.

Saygilarimla...

mavis 2022 €CZAC]
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*Sirket ¢alisan sayisi ve calisma saatleri baz alinarak hesaplanmistir. ilac degildir, takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecmez.



Uzm. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

10 Adimda Saglikli Beslenme

Saglhkh beslenme konusuna gelince, mitler ve yanhs anlamalar bolca bulunur.
Sizler icin saglikh beslemenin 10 adimini siraladim.

Yeni ve genellikle celigkili diyet
tavsiyelerinin her gecen giin ortaya
ctkmaya devam etmektedir. Ancak yemek
yemenin temelleri gercekten degismez.

Bir beslenme uzmani olarak, sizlerin
siklikla nasil iyi beslenilmeli konusunda
sahip oldugunuz bazi karisikliklar
temizlemeye galismak istiyorum. Evet,
bazi kurallar degismez bakalim bunlar
nelermis;

@ - Sebzelerle tabaginizi doldurun
Saglkl bir tabak olusturmak igin
tabaginizin yarisini sebze ile doldurun.
Tahiki de patatesi sebze diisiiniip yarisini
patates kizartmasi ile doldurmamiz
dogru olmayacaktir.<> Brokoli, yesil
fasulye, briiksel lahanasi, lahana, marul,
Ispanak, pazi vh. yesil yaprakligillerimizi
secmek oldukga iyi bir segim olacaktir.
Tabagin diger yarisina tahil gruplari ya da
baklagilleri, ceyrek kismina ise saghkli
yag orani diisiik kirmizi et, balik, beyaz et
tirleri tercih edilebilir.

&) - Dengeli hir kahvalt yapin

Daha dnce siklikla duymus olmalisiniz.
Kahvalti, glin(in en 6nemli 6ginddr.
Saglkl bir kahvalti yemek,
metabolizmanizin diizgiin bir sekilde
calismasini baslatacaktir. Bilissel
islevlerinizi iyilestirmek ve giin boyunca
daha iyi besin secimi yapmaniza yardimci
olacaktir. ideal beslenme basitce
genelleyecek olursak, protein (kaliteli
protein yumurta, kirmizi et, bitkisel

protein, kurubaklagil vh.), saglkl

yag (findik, zeytinyag), kanola vh.]) ve
bazi kompleks karbonhidratlari (tam
bugdaydan elde edilmis tahil iriinleri, lif
iceriginden zengin besin kaynaklari vh.)
igerir.

© - Acliktan élmeyin

Bu strateji sadece sagliksiz degil,
daima viicudunuzun sizi geri
tepmesiyle sonuglanir. Giin
boyunca yeterli kaloriyi almaz
iseniz, geceleri asiri yiiklenme
olasiliginiz artacaktir ya

dais yerinde sagliksiz
atistirmaliklara saldirma
oraniniz da dogru orantil
olarak artisi gececektir.
Saglikl bir aksam yemegine
oturmak yerine,

hir bardak dolusu soslu dondurma
veya 1koca dilim pasta gibi kalorili
bombaya ulasip biitiin giin kendinizce
yeterli kaloriyi nasil olsa almadim ve
“oldukca iyiyim” gibi diisiinerek kendinizi
ddiillendirme olasihiginiz olusabilir ve bu
tamamen yanlis bir adim olacaktir.

O - Ne zaman disarida yemek yediginizi
kendinize sorun

Meniiler ok yaniltici olabiliyor, hatta
saglikli gibi goziikenlere bol tereyag
yiklenmis olabilir veya yemek agir soslarla
bogulabilir. Kontrol altina almaktan
korkmayin. Bir tabagin nasil hazirlandigina
dair ayrintilari isteyin, hazirlayan asginin
hasit, saglikli bir secim aradigini ve onu

sundugunu bildiginden emin olun.

(2 © Ahgverise giktigimizda muhakkak
bir plan yapin

Ac oldugunuzda magazaya gitmek kotii
hir fikirdir, daha akilli bir aligveris igin iyi
hir anahtar olmayacaktr. insanlar yaptidi
en bliyiik hata, neye ihtiyag duyduklarini
hilmemek ve bunun yerine ilham almak
icin koridorlara goz atmaktir. Bu, daha
fazla paketlenmis ve islenmis gidalari,
daha az taze, mevsiminde gidalar

satin almanizi saglar. Hafta boyunca
yemek yapmay! diisiindiigiiniiz yemek
tariflerine dayali bir listeyle igeri girin ve

mavis 2022 €CZAC]
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HER ZAMAN SAGLIGIMIZ ICIN BUYUK BIR
OZVERIYLE CALISMAYA DEVAM EDEN TUM
ECZACILARIMIZIN
14 MAYIS ECZACILIK GUNUNU KUTLARIZ.
Y1 KI VARSINIZ.




alisverisinizi, taze sebze-meyve, siit, et
ve balik driinlerinin bulundugu bélimlerin
cevresine odaklayin.

© - islenmis gidalari olahildigince
azaltin hatta tiikketmeyin

Paketlenmis veya 6nceden hazirlanmis
yiyeceklerin hepsi sizin icin kéti degildir,
ancak akillica segmek icin besinlerin
etiketlerini dikkatlice okumaniz gerekir.
ideal olarak, donmus sebzeler ve
konserve fasulye gibi besleyici pisirmeyi
kolaylastiran saglikli seceneklere ydnelin
ve koruyucular, gizli yag kaynaklari ve gok
fazla seker ve sodyum iceren bir paket
iceriginden kacinin.

© - Sodyum ve sekeri sinirlayin
Kahve ve caya seker atmayi birakmak,
tuzluklari ortaliktan kaldirmak ya da delik
sayisi az olan tuzluklara tuzu doldurmak
dogdru yonde atilacak adimlardandir.
Makarna sosundan, peynir, piring
karisimlarindan ve hazir corbalara kadar
cogu paketlenmis gidada sodyum ve
seker orani oldukga yiiksektir. Grnegin
kahvaltida tiikketiginiz misir gevregi
lizerindeki besin etiketini kontrol ederek
baslayin (Ne yazik ki porsiyon basina en

fazla 20 gram seker icerebilmektedir.)

iste size hizl bir ipucu: Seker miktarini
gram cinsinden 4 ile béllin ve cay kasig
miktarini elde edin. Tahil kasenize
gercekten 5 cay kasigi seker doker
misiniz?

© - Sadece kalori saymayin

Tiim kaloriler esit olarak yaratilamaz.
Genellikle, 100 kalorili kurahiye paketini,
diger atistirmaliklari ya da aperatifleri
tiiketiriz ve sadece 100 kaloriye
odakladigimizdan, dzellikle seker ve yag
acisindan ne aldigimiza dikkat etmeyiz.
Daha iyi bir yaklasim olarak: Dogal olarak
disiik kalorili ve gerekli vitaminler,
mineraller, lif agisindan zengin saglikl,
besleyici yogun gidalara odaklanin.

© - Tam tahillara gegin

Karbonhidratlar s6z konusu oldugunda
kahverenginin elli tonundakileri tercih
etmeniz daha iyi olacaktir. Tam tahill
gidalar (kepekli bugday, kahverengi piring,
yulaf ezmesi, tam bugday vh.] islenmis
beyazlara kiyasla daha fazla besleyici
madde (B2, B1vitamini vh.] ve lif igerir.

Bu kompleks karbonhidratlarin sizin igin

daha saglikli olmasi degil, daha yiiksek lif
alimi, diyabet ve kalp hastaliginin goriilme
riskinin azaltiimasi ile baglantili olmakla
hirlikte, ayni zamanda daha uzun siire tok
kalmaniza yardimei olur. Dolayisiyla, kilo
vermek icin karbonhidratlari hayatinizdan
atmak yerine, beyaz renkli tahillar,
kahverengi tondaki tahillar ile degistirerek
baslayin.

@ - Yemedinizin tadini cikarin

Bu acik uclu bir madde olarak goziikiiyor
olabilir, fakat bircok insan saglikli
beslenme ve eglencenin karsilikli

olarak 6zel oldugunu diisiiniiyor. "Diyet"
kelimesini hig duymamissiniz gibi yapin.
Bunun yerine, uzun vadede saglkli
secimler lizerine kurulmus hir yasam
tarzina dogru odaklanmaya galisin. Bu
amaca ulasmak icin, yemeyi sevdiginiz
besleyici gidalari bulun ve bu siiregte
mutlaka bir diyetisyenden yardim alin.
Yiyecekler, zevk aldiginiz bir sey olmali ve
sizi besliyor olmalidir. Unutmayin sadece
viicudumuzun ¢alismast icin gerekli bir
yakit degiller.

Her sey sizin elinizde siz yeter ki
gercekten ve icten isteyin.
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Gelenegin ve Gelecegin
Ortaklastigi Tarih:

14 'mayts

Ulkemizde Bilimsel Eczaciliijin baslangici
olarak kabul ettigimiz tarih 14 Mayis,
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane
biinyesinde “Eczacilik Sinifi"nin agildig
tarih. Y1 1839. Bu yil, iilkemizde farkl
alanlarda bircok reform ve degisim
siirecinin de hasladigi yil ayni zamanda.
Tanzimat Fermani da 1839'da yayinlanmis
ve yarattiji etki ile cagdaslasmanin
kacinilmazhg kabul edilmis; bir yonetim
bicim olarak Cumhuriyet fikri {ilkemiz
topraklarinda yesermeye baslamistrr. iste
hoyle bir yilda bilimsel eczaciligin temelleri
atilmistr,

Aslinda yasadigimiz topraklarda, Anadolu
Topraklarinda meslegimizin kokleri yiizyillar
dncesine dayaniyor. Hipokrat, Galenos,
Dioskorides ve Lokman Hekim, bizler icin
meslegimizin bu topraklardaki kuruculari ve
en 6nemli temsilcileri.

0 nedenle diyoruz ki; Hipokrat'tan Galenos'a
Dioskorides'ten Lokman Hekim’e kadar
uzanan meslegimizin gelisim tarihi iginde,
tip egitiminden ayri ve farkl bir sekilde
ozellestirilmis hir egitim verilmesi icin
acilan “Eczacilik Simifi”ni bir milat

kabul ediyoruz. Ve 1968 yilindan bu yana

14 Mayis'i gelenegimizi ve gelecegimizi
birlestiren bir giin olarak kutluyoruz.
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Tiirk Eczaciar Birligi Baskani
Ecz. Arman Uney

Her yil, 14 Mayisi icine alan haftayi gururla
ve coskuyla ortak hir tema cercevesinde
cesitli etkinliklerle kutluyoruz. Bu hafta
boyunca belirledigimiz ortak tema
cercevesinde, konferanslar, paneller, sosyal
etkinlikler, toplantilar diizenliyoruz. Bu

yil, Bilimsel Eczaciligin 183. yilddniimiinde
Fakiiltelerimiz, Odalarimiz ve Birligimiz
bircok farkli etkinlik, toplanti, konferans,
seminer diizenledi, diizenliyor.

Bu yil da belirledigimiz ortak bir tema

cercevesinden yiiriitiiyoruz calismalarimizi.

Biz eczacilar diyoruz ki;

“Manhallenin Saghgi Bizden Sorulur”. 0
nedenle #EczacinaDanis.

Biz eczacilar topluma en yakin saglik
danismanlariyiz.

Salgina karsi tiim diinyada en 6n safta
toplumun yaninda olduk ve olmaya

devam ediyoruz. Bizler, ettigimiz yemin
dogrultusunda canla basla ilag eczacilik ve
saglk damsmanhigi hizmeti sunuyoruz.

Saglik profesyoneli olmanin bilinciyle

saglik ordusunun bir parcgasi olmaya devam
ediyoruz.
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Hastalarimizin ve hasta olmayan tiim
vatandaslarnimizin saghga iliskin her tirli
ihtiyaclarina, taleplerine ve sorularina, en
kolay ulagabildikleri saglik merkezleri olarak
yanit veriyoruz.

Covid 19 Pandemisi siirecinde topluma en
yakin saglik danismani olarak da cok dnemli
katki sunduk, sunmaya devam ediyoruz.
Saglik Sistemimizin sirdirtilebilirligine ciddi
katkilar sunduk, sunmaya devam ediyoruz.
o Maskeleri topluma ulastirdik.

« Dezenfektanlarin fahis fiyatlara
sunuldugu dénemde eczane
laboratuvarlarimizda hazirlayip
vatandaslarimiza sunduk

« Kronik hastali§i olan vatandaslarimiza ilag
hizmeti sunduk, poliklinik yogunlugunun
azaltiimasini sagladik. 418 kodlu
uygulama ile saglik sistemi icinde hasta
sirkiilasyonunun diisiiriilmesini sagladik.

« Meslektaslarimiz ve eczane calisanlarimiz
pandemi siirecinde can siper hane calist1.

« Saglik ordumuzun en 6n cephesinde
hekimlerimizle hastane calisanlarimizla
hirlikte miicadele ettiler.

Tiim bunlar, bizim i¢in hem gurur verici

hem de saglik sistemi igin vazgecilmez. Bu
noktada her zaman her kosulda oldugu gibi
salgin siirecinde de hastalarimiz ve iilkemiz
icin calismaya, ilag hizmeti sunmaya ve
saglk damsmanligi hizmeti vermeye devam
edecegiz.

Saglik sistemi icindeki vazgecilmez yerimiz
ve canla basla galisma azmimizle tiim diger
saglik calisanlari ile birlikte toplumumuza
deger katmaya devam ediyoruz.

€CZaCT mavis 2022

Bizim EN BUYUK SERMAYEMiZ MESLEGIMZ.
Halkimiz, diger saghk calisani
meslektaslarimiz, kamu ve diger karar
vericiler hize giiveniyor.

Bizler, Birinci basamak saghk hizmet
sunucusu olarak da bu sorumlulugumuzu
layikiyla yerine getiriyoruz. Ama hizmet
sinirlarimizi asmak ve halkimiza daha
fazla hizmet etmek, meslegimizi gelecege
tasimak istiyoruz. 0 nedenle, meslegimizi
gelecegde tasiyacak projelerin hepsinde
bize ve meslegimize duyulan giiveni odak
noktamiz yapiyoruz.

Iste bu dogrultuda belirledik 14 Mayis
temamizi. Ne dedik: “Mahallenin Saghgi
Bizden Sorulur”

Mahallenin sagligi bizden soruluyorsa
eder 0 zaman her zaman oldugu gibi
#EczacinaDanis diyoruz.

Bu icerik ve slogan ile yiiriittigimiiz
kampanyamiz dogrultusunda Tiirkiye
genelindeki 28.656 eczanemize hasili

afis gonderdik. Odalarimiza ve tim
belediyelerimize afig ve billboard tasarimlar
gonderdik.

Bizler, meslegimiz icin var giiciimiizle
calisma kararhgindayiz. Evet, giincel birgok
sorunumuz var. 14 yildir giincellenmeyen
llag fiyat kararnamesinin ve kamu

kurum iskontolarinin eksik veya hig
uygulanmamasinin yarattigi durum ile
ortaya cikan eczaci ve hasta magduriyeti,
kontrolsiizce acilan eczacilik fakiilteleri,
kamuda ve dzel sektorde farkli istihdam

alanlarinin olmayisi ve kadrolarin
yetersizligi. Bununla birlikte, internet ve
sosyal medya araciligiyla ilac, vitamin,
takviye edici gida ve saghga iliskin Giriin
satisl, eczane disindan saghga iliskin dirtin
satisl, kamuda calisan ve emekli olmus
meslektaslarimizin 6zliik haklarinda hir
tiirlii gerceklestirilmeyen iyilestirmeler,
siirekli degisen Saghk Uygulama Tebligi,
hiirokratlarin keyfi uygulamalari, vb.

Tiirk Eczacilari Birligi'nin bunlarin hepsiyle
ugrasacak ve ¢oziime kavusturacak iradesi
ve giicli meveut. Tiim bu sorunlara ¢éziim
arayis! icinde ayni zamanda meslegimizi
gelecege tastyacak projeler diretmeliyiz.

Gelecek nesillere nasil bir eczacilik meslegi
birakacagimiz bizlerin bugiinkii cabalarina
ve girisimlerine bagl. iste o nedenle, 14
Mayis tarihini geleneginin ve gelecegin
ortaklastigi tarih olarak gériiyoruz.
Gelenegin verdigi giicle sorunlarimizi
asacak, sirtimizi dayadigimiz bu gelenekle
ile gelecege odaklanacagiz.

Bilimsel Eczaciligin 183. Yilddniimiinde de
meslegimize ve meslektaslarimiza duyulan
gliven elimizdeki en dnemli giic. Bu giic
hizlere, meslegimizin gelecedi icin ve
gelecek nesiler icin calisma azmi asilyor.
Glinkii “Mahallenin Saghd Bizden Sorulur”.
Bu anlayis dogrultusunda, Tiirk Eczacilar
Birligi ve 54 Bélge Eczaci Odasi olarak her
14 Mayis'ta gelenegin bizlere verdigi giic ile
gelecek icin calisma ya devam edecegiz.
Bu sayida hizlere yer verdikleri iin, Eczaci
Dergisi'ne tesekkiir ediyor, bu vesileyle tiim
meslektaslarimin 14 Mayis Bilimsel Eczacilk
Giinii'nii kutluyorum.
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YOGUN YASAM STRESI
VERTIGOYU AGIRLASTIRDI

Diinya Vertigo Farkindalik Haftas1 kapsaminda Uluslararasi Vestibiiler Dernedi'nin Abbott’un
kosulsuz katkilariyla diizenledigi “Vertigoda Hayat Yolunda” bilgilendirme toplantisi Ankara’da
Dernek Bagkani Prof. Dr. Nuri Ozgirgin’in moderasyonunda Prof. Dr. Pinar Yalinay Dikmen ve
Prof. Dr. Fuat Ozgen'in katilimlari ile gergeklesti.

Uluslararasi Vestibiiler Dernegi, “Vertigoda Hayat
Yolunda” adli bilgilendirme toplantisi ile Diinya Vertigo
Farkindalik Haftasi'na destek verdi. Farkindalik
calismalari cercevesinde Ankara'da gerceklesen
hilgilendirme toplantisi, Uluslararasi Vestibiiler Dernegi
Baskani Prof. Dr. Nuri Ozgirgin sozciiliigiinde Prof. Dr.
Pinar Yalinay Dikmen, Prof. Dr. Fuat (zgen katiimiyla
gerceklesti.

Toplantida Prof. Dr. Nuri Ozgirgin moderasyonundaki
panelde konusan Prof. Dr. Pinar Yalinay Dikmen ve Prof.
Dr. Fuat Ozgen, son zamanlarda vertigo olgularinda
artis oldugunu ifade ettiler. Vertigonun Acil Servise
basvurular arasinda on siralarda oldugunu ve bulanti,
kusma, terleme, kulak ginlamast, isitme kayhi, kulakta
dolgunluk hissi gérmede bulaniklik, kuvvet kaybi ve
hissizli§in de tabloya eslik edehilecedini kaydettiler.
Yapilan konusmalarda bas dénmesi ve denge
hozukluklarinin tedavisinde altta yatan hastaligin dogru
anlasiimasinin dneminden ve tedavi planinin buna gére
yapilmasi gerekliliginden stz edildi. Vertigonun bir
hastalik degil baska hastaliklarin bir belirtisi oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Ozgirgin, cocuklar dahil herhangi

hir yasta goriilebilecegini, siklikla orta-ileri yaslarin
sorunu oldugunu belirtip, vertigonun yash hireylerde
daha yaygmn gérildigiinin altm gizdi. Ozellikle 60 yas
lizerindeki popiilasyonun % 30'unda has dénmesi ve
dengesizlik sikayetleri oldugunu, bu oranin 85 yasinda
% 50 ye yiikseldii ifade eden Prof. Dr. Ozgirgin, “Dinya
niifusunun %10'unu etkileyen has donmesinden
Tiirkiye'de de milyonlarca kisi muzdarip olmakta.”

dedi. Prof. Dr. Nuri Ozgirgin yaptidi konusmada “Gece
uykudan uyandiran, yataktan kalkarken savrulmaya

yol acan i¢ kulak kristallerinin yerinden oynadigji

has dénmesi en sik gdriilen basddnmesi cesidi olup
heraberinde mide bulantisi, kusma ve sersemlik hissine
de yol agmaktadr. Giiniimiizde bu en sik goriilen has
dénmesi tipini pozisyonel bas dénmesi olusturmaktadir.
Bu durum kristal oynamasi olarak da hilinmektedir Bunu
psikojenik, algisal bas donmesi tipi izlerken migrenden
kaynaklanan has dnmeleri de gene iist siralarda yer
almaktadir” dedi.

14

“Vertigo"nun tibbi bir terim oldugunu belirten
konusmacilar, ayrica bas dénmesi ve dengesizlik,

yerin ayagjin altindan kaymasi, havada yiiriime hissi,
sersemlik hissi ile ilgili farkli tibbi tanimlamalar
oldugunu, buna karsilik tansiyon diistikligi gibi
etmenlerin yaratmis oldugu durumun da toplumda bas
donmesi olarak algilandigini kaydettiler. Konusmacilar,
ic kulaktan baslayan beyin sapindaki denge cekirdekleri
ve hunlarin beyin, beyincik, gozler ve omurilik ile olan
uzantilarindan kaynaklanan bas donmesi ve dengesizlik
hissinin “vertigo” olarak tanimlanabilecegini kaydettiler.

Toplantida i¢ kulagi ya da heyni etkileyen ve bas
dénmesine neden olan baska hirgok tibbi durum ve
hastalik oldugiu vurgulandi. ig kulak hastaliklarinda
vertigoya kulak cinlamasi, isitme kaybi, mide bulantisi,
kusmanin da eslik edebildigi belirtildi. Ote yandan
vertigo ile hirlikte konusma giicliigii, bas agrisi, hiling
kayhi goriiliiyorsa zaman kaybedilmeden doktora
hasvurulmasi dnerildi.

Yapilan aciklamalarda en sik karsilasilan bas donmesi
olan kristal oynamasinda bas hareketlerinin has
dénmelerini tetikledigi ve dogru tamlanmasi durumunda
uygun manevra ile ok kisa zamanda tamamen
iyilesmesinin miimkiin oldugu belirtilmistir. Bunun

icin ic kulak kanallarindan hangisinin tutuldugunu
hilmek birincil dneme sahiptir ve tutulan her kanal

icin farkl manevra vardir. Gene sik karsilasilan bir

ic kulak hastali§i olan Meniere hastalifina bagl bas
donmesinin saatler siirebilecedi kaydedilirken bu
hastaligin dncelikle kulakta dolgunluk hissi ile bagladigi,
ancak Meniere hastalarinda mutlaka isitme kayhi
oldugu aktanildi. Ataklar sirasinda isitme kaybinda artis
gorilecedi gibi hastalija eslik eden kulak ginlamalarinin
da atak sirasinda arttiji aktarildi.

Bas dénmesi ve denge bozukluklarinin kontrol altina
alinabilecegjinin vurgusunu yapan Prof. Dr. Ozgirgin, Prof.
Dr. Dikmen ve Prof. Dr. Gzgen, dogru tani ve buna uygun
tedavi ile hastalarin yasam kalitesinin artirilabilecegini
kaydettiler.

Prof. Dr. Ozgirgin toplantida yaptii konusmada:

“Bas dénmesi ve denge hozukluklari tedavi edilebilir
sorunlardir. Bu siirecte uzman hir hekimden destek
alinarak dogru taninin ve tedavinin planlanmasi
gerekir. Vertigo ve denge hozukluklarinin tedavisinde
ilag tedavilerinden, denge egzersizlerinden ve bazen

de gerektidi durumlarda cerrahi uygulamalardan
yararlanilir. Tedavide asil amag bas dénmesi ve denge
hozuklugunun isaret ettigi hastalidi bulup kontrol altina
almaktr.

Bununla birlikte Covid-19'un olusturdugu anksiyete,
degisen yasam ve galisma kosullari toplumda ciddi stres
olusturdu. Bu durum dzellikle psikojen kokenli ve migren
nedeni olan bas donmesinde dnemli oranda artisa neden
olmaktadir. Covid-19 enfeksiyonu sonucu viriislerin
denge sistemini etkilemesi ile de ciddi bas donmeleri ile
karsilasiimaktadir. Soguk alginidina neden olan viriisler
de i¢ kulagi ve onun beyinle olan sinir baglantilarini
etkileyerek vertigoya neden olabilirler.” dedi.

Toplantida konusan Prof. Dr. Pinar Yalinay Dikmen

ise migrenin hir alt tipinde denge sisteminin de
etkilendigini ve bu hastalarin vertigo sikayeti ile hekime
hasvurabileceklerini belirtti. Vestibiiler migrenin

tekrar eden vertigonun dnemli bir nedeni oldugu ve bu
migren tipinin ne yazik ki hekimler ve hastalar arasinda
yeterince taninmadigini ifade eden Prof. Dr. Yalinay
Dikmen, “Vestihiiler migren tanisi klinik bir tani olup,

bu kisilerde beyin goriintiilemeleri normaldir. Hatta hazi
hastalarda bag agrisi ve vertigo es zamanl olmayabilir
ve hu da tanida zorluk yaratabilmektedir. Tani igin
ozellikle genc, orta yasl, kadin hastalarda migren tanisi
acisindan bas agrisinin dikkatle sorgulanmasi dnemlidir.
Vestibiiler migrenin ayirici tanisi icin i¢ kulak ve beyinin
diger hastaliklarinin dislanmasi gerekmektedir.” dedi.

Prof. Dr. Yalinay Dikmen sozlerine sdyle devam etti:
“Hastaligin tedavisi icin has agrisi ve vertigoyu
tetikleyen sebeplerin saptanarak kontrol altina alinmasi,
hastanin yasam tarzi ve heslenme aliskinliklarinin
diizenlenmesi dnemlidir. Ozellikle gevresel ve gérsel
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VERTIGO

HAKKINDA BILMENIZ
GEREKENLER

VIRT

wi Infvest ong - www vaintemahonal org
" INTERMATIONAL VESTIBULAR SOCIETY

VERTIGO, SABIY SEKILDE DURURKEN ETRAFINIZOAK] MER $EYIN
DONKOUGUND MISSETTICINIZ IR SEMPTOMDUR,

VERTIGO COCMNLDELA IS KULAK PROMLEMINDEN CATMAKLANIN

GO MATATINITI ALY UST FOEBILIR WE 5120 SEVOISINIZ SETLERT YARMARTAM SRS FARINE

VERTIGO TEDAVI EDILERILIR
MEVCUT TEDAVI VE DESTEK SECENEXLERI
HAXKINDA DILGE ALMAK ICIN DOKTORUNULZA DANISIN.
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Prof. Dr. Fuat Ozgen

uyaranlara agirt bagiml hale gelmis, fizyolojik
adaptasyonun hozuldugu hastalarda
vestihiiler rehabilitasyon sikayetlerin
gerilemesine yardimel olabilmektedir”.

Prof. Dr. Fuat zgen ise yapti§i konusmada
fobik postural vertigoya vurgu yapti. Prof.

Dr. Ozgen konuyla ilgili su aciklamalar yapt:
“Fobik postural vertigo belli durumlarla
tetiklenen has dénmesi hissidir. Basta agirlik
hissi ve dengesizlik olarak tanimlanan
yakinmalari agiklamak icin tani sistemlerinde
yer alan klinik bir durumdur. Kronik algisal
dengesizlik olarak tanimlanmaktadir.
Muayene ve laboratuvar degerlendirmede
somut bir veri bulunamaz. Hastalar genellikle
baslarinda agirlik ve sersemlik hissettiklerini,
viicut pozisyonunu korumanin veya ayakta
durmanin zor oldugunu, diisme korkusu
yasadiklarini, kalahalik ortamlarda bulunma,
yiiksek bir yerde olma, bos ve dar sokaklarda,
parlak 151kl mekanlarda bulunmanin
yakinmalarini baslattigini ifade ederler.

Ataklar sirasinda kaygi hissederler ve kaygiya
carpinti, titreme, bulanti, terleme gibi fiziksel
belirtiler eklenir. Vakalarin hemen tamaminda
haslangigta gercek Vertigo nedeni olan bir
hastalik s6z konusudur. Bir sonra sonra
panik bozukluk, anksiyete ve depresif
belirtilerin ikincil olarak eklenmesi gok stk
goriilmektedir. Bazan organik bir neden
olmaksizin psikiyatrik hir hastaligin (Panik
Bozukluk, Anksiyete) bir belirtisi olarak da
ortaya cikahilmektedir. Tedavi hasta egitimi,
rehabilitasyon, ilag tedavileri , hilissel ve
davranigsal tedavileri icermeli ve KBB,
Noroloji ve Psikiyatri uzmanlar tarafindan

Prof. Dr. Pinar Yalinay

Prof. Dr. Nuri Ozgirgin

multidisipliner yaklasimla yirittlmelidir” dedi.

Uluslarasi Vestibiler Dernegi Bagkani Prof. Dr. Nuri
{Gzgirgin pandemiden kaynakl stres durumuna
dedinerek “Pandeminin yaratmis oldugu kosullar iki
farkli kapsamda degerlendirilmelidir. ik olarak hastalik
ve hastaligin insan viicudunda yarattigi sekeller
(hastaligin viicudun tiim organlarinda fonksiyon
kayhi yaratahilecegi bilinmektedir) ve ikinci olarak

bu durumun insan yasamini tehdit etmesi olarak
tanimlanabilir. Covid-19 hastaliginin duyu ve denge
organlarini tutmasi ile ilgili rneklere de siklikla tanik
olmaktayiz. Ancak daha dnemlisi hastalik kaygisinin
yaratmis oldugu psikolojik etkiler ve de pandemi
kontrolii igin olusturulan kisitlamalarin kisilerin sosyal
yasamini timden etkilemesi ve bunun sekonder
olarak insan yasamina dnemli baskisidir. Bas dénmesi
nedenlerinin siniflamalarinda dzellikle son yillarda
korku ve psikolojik etkenlerin Gist siraya gikmas ve
de pandeminin yaratmis oldugu olumsuz kosullar
hirlesince son 2 yilin bas donmesi yapan hastaliklarin
bu béliimiinde 6nemli artis nedeni oldugu bir gercektir.”
dedi.

Prof. Dr. Ozgirgin “Modern cagin hastaligi Vertigo
konusunda yiiriitiilen farkindalik calismalarini gok
dnemsiyoruz. Merkezi Tiirkiye'de olan ve baskanhigini
yirittigim Uluslararasi Vestibiiler Dernedi olarak Diinya
Vertigo Farkindalik Haftasinda konu ile ilgili toplumsal
paylasimlar ve bilimsel etkinlikler diizenlemekteyiz.
Yaptigimiz calismalarla vertigoya sebep olahilecek
hastaliklar hakkinda farkindali§i arttirarak

toplumun kaliteli saglik yagami seviyesini arttirmayi
hedeflemekteyiz.” seklinde belirtti.

Prof. Dr. Nuri Ozgirgin Vertigo Farkindalik Haftast
cercevesinde diizenlenen “Vertigoda Hayat Yolunda”
hasin toplantisina verdigi kosulsuz katkilari igin Abhott
firmasina tesekkiirlerini iletti.
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TITCK, 508 KALEM iLAGTA YUZDE 200'E
VARAN ORANLARDA ZAM YAPTI

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Taner Ercanli, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun (TITCK) ierisinde
kanser, diyabet, hormon, tiip bebek tedavisi ilaclari ile bazi antibiyotiklerin bulundugu 508 kalem ilaca yiizde 1
ile yiizde 200 arasinda degisen oranlarda zam yaptigini syledi.

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Taner Ercanl, Tiirki-
ye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun (TITCK) 22 Nisan'da
508 kalem ilaca zam yaptigini, zamli fiyatlarin 26
Nisan'da uygulamaya konulacagini agiklad.

ANKA'ya konusan Ercanli, zam yapilan ilaclar arasinda
kanser, diyabet, hormon, tiip bebek tedavisi ilaclar
ile bazi antibiyotiklerin de olduguna dikkat gekerek,
"Uretilemeyen, ithalati gerceklestirilemeyen ve
piyasada bulunurlugu cok ciddi problemlerin
yasandigji ilaclarin temelde hedef alindigini gordiik”
diye konustu.

ilerleyen giinlerde buna benzer fiyat giincellemeleri
ve zamlarla karsilasilabilecegini belirten Ercanl,
“Eger bu sistem toptan ¢dziilmezse biz zaten

haziran ayindan itibaren bircok ilaca erigsimde sikinti
yasayacagiz” dedi.

Ercanli, sdyle devam etti: "Her sene subat ayinda
hir 6nceki yilin euro kurunun yiizde 60’1 alinarak
belirleniyor. 2021 agini artigla beraber bu kurun belir- 3
lenmesindeki rakam cok diisiik kalinca hirgok ilacin &
piyasada bulunurluguyla ilgili ciddi sikintilar ortaya
ciktr. Ozellikle diyabet ilaglari, kanser ilaclari hormon
propapatlar, tiip bebek tedavisinde kullanilan ilaglar,
serumlar ve daha birgok ilacin bulunmasiyla ilgili cok
ciddi sikintilar yagadik. Bu nedenle bazi firmalar bu
ilaglarin ithalatini, bir kisminin da tiretimini durdur-
muslardi. Bu firmalar, Sosyal Giivenlik Kurumu'na

yapmis olduklari iskontolarinin birgogunu iptal Ankara Eczact Odast Bagkan
etmeye baglamiglard." Ecz. Taner Ercanl

“ECZANE DISINDAN ILAC TEMIN ETMEYIN!”

Diinya Sadlik Orgiitii (DSO) verilerine gore, ilag
pazarinin yiizde 10'undan fazla kisminin sahte ilag
piyasasinin elinde oldugu ortaya gikarken Mersin
Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Ozgiin Sagir, vatandaslarin
eczane disindan iriin temin etmesinin sahtekarlarin
istahini kabarttigini syledi.

Mersin Eczaci Odasi Bagkani Ecz. 0zgiin Sagir, konu
ile ilgili yaptidi degerlendirmede, DSO'niin hangi
verilerden yola cikarak hoyle bir oran verdigini
bilemedigini ancak bu durumun iilkenin icinde
bulundugu hir gercek oldugunu vurgulad. Basina
yansiyan haberlerden gordiikleri kadariyla sahte
ilaclar ya da gida takviyesi adi altinda iiretilen
driinlerin Tiirkiye'deki oraninin yiizde 10'un izerinde
oldugunu anlatan Sagr, “Sadece gecen eyll
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ayinda istanbul Umraniye'de yapilan baskinda,
piyasa degeri 7 milyon 452 bin liralik sahte ilag
yakalanmist1. Bu konuda gerek hiz eczacilar,
gerekse Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK)
ve Saglik Bakanligi olarak halki uyarmaya calisiyoruz
ama maalesef vatandagimiz israrla internet yada
marketlerden yani ilacin asil satilmasi gereken
eczane disindan tiriin temin ediyor. Vatandasimiz
eczane digindan tiriin temin ettikcede, bu isi yapan
sahtekarlarin istahi kabariyor” seklinde konustu.

Bu yilki 14 Mayis Eczacilik Giinii etkinliklerinde ve
cesitli sloganlar ile hazirlattiklan billboardlarda

bu konuya dikkat cekeceklerini anlatan Sagr, . 2
“Ulkemizde ilag temininin tek yasal ve giivenli yolu Mersin Eczact Odast Bagkant g _

eczanelerdir” dedi. Ecz. Ozgiin Sagir e —
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“saglkli yarinlara”

Toplumun saglik danismanlan olan,
7/24 saglik icin nébet tutan,
tim kiymetli eczacilarin
14 May:is Eczaciik GGni’'ni
I kutluyoruz.

35 yili askin siredir; yeniliki bakis agimizla,
145 irinimiizle, 800’e yakin calisanimizla ve 21 bin metrekarelik
dinya standartlarindaki iretim tesislerimizle “saghkl yarinlar” icin
Uretmeye ve ¢alismaya devam ediyoruz.

www.berkoilac.comtr € berkoilacTR berkoilactr ) Berko ilac ve Kimya San. A.S.



E DUNYADAN HABERLER

COVID-19 KALBE iYi GELECEK
ingiltere’deki London King's College
adli Gniversiteden 6gretim lyesi Mauro
Giacca ve ekibi, mRNA teknolojisini
kullanarak, kalp krizinin yarattigi hasa-
ri neredeyse tamamen yok edebilecek
proteinler urettiklerini belirtti. Kalp
krizinden hemen sonra hastanin kal-
bine direkt olarak enjekte edilebilecek
proteinler, saglam kalan kalp kaslari-
nin sayisini arttiracak. Pfizer ve Moder-
na’'nin asilarindaki mRNA teknolojisine
sahip bu medikal bulus gerekli ruhsati
alirsa, diinyadaki kardiyak tedavi stan-
dardi kokiinden degisebilir.

JOHNSON & JOHNSON'A

KOTU HABER

ABD'nin Alabama eyaletindeki
davada opioid ilacinin zararlarindan
dolayl ABD'li ilac sirketi Johnson &
Johnson 276 milyon dolar dde-
meyi kabul etti. Alabama Eyalet
Bassavcisi Steve Marshall yaptigi
aciklamada, Johnson&Johnson ve
distributorleri McKesson ve Endo
Pharmaceutical firmalariyla, agri
kesici 6zellige sahip opioid ilacinin
yan etkileri nedeniyle 276 milyon
dolarlik uzlasma metni lizerinde an-
lastiklarini duyurdu. J&J daha 6nce
vardigi uzlasmalar geregi, binlerce
yerel yonetime ve eyaletlere 9 yilda
5 milyar dolar, distribltorleri ise 18
yilda 21 milyar dolar ddeyecek.

ABD’NiN COVID-19 KARNESI

ABD'de Kovid-19 salgininda hayatini
kaybedenlerin sayisi 990 bin 681'e yiik-
seldi. Kaliforniya, can kaybinda 89 bin
852 ile ilk sirada bulunurken, Teksas'ta
87 bin 959, Florida'da ise 73 bin 789
kisi hayatini kaybetti. Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi verilerine gore, 5
yas ve Ustl niifusun ylizde 82,3'line en
az bir doz, yiizde 70,2'sine iki doz asi
uygulandi.

ABD’'DE MASKEYE MUDAHALE
Amerika’da maske takma zorunlulu-
guna iliskin tartismalar, Ulkenin Adalet
Bakanliginin da dahliyle yeni bir boyut
kazandi. Florida'daki Federal Yargic
Kathryn Kimball Mizelle'nin aldig
maske takma zorunlulugunu iptal eden
kararina, lilkede bu yondeki diizen-
lemeyi yapan ABD Hastalik Kontrol

ve Onleme Merkezi [CDC) itiraz etti.
CDC, toplu tasima araclarinda maske
kullaniminin halen gerekli oldugunu
ve Adalet Bakanliginin devreye girmesi
gerektigini acikladi. Adalet Bakanligi
Sozclisii Antony Coley ise bu aciklama-
dan kisa siire sonra, federal yargicin
kararini temyize gotiireceklerini ve ilk
bildirimi yaptiklarini bildirdi.

NORVEC'iN ASI KARARI

Norvec Halk Sagligi Enstitisi (FHI)
Genel Middur Yardimcisi Geir Bukholm,
80 yas ve Ustiindekilere dordiinci

doz hatirlatma asisi yapilabilecegini
acikladi. Bukholm, s6z konusu yas
kategorisinin hatirlatma dozu yaptir-
masi icin genel bir tavsiye yayimlamaya
gerek gormediklerini, bireylerin konuyu
dederlendirip asi yaptirabilecegini ifade
etti. Diger yandan FHI, bagisikligr distik
olan kisilere hatirlatici asi yaptirmalari-
ni tavsiye etti.

POLONYA'NIN BASI ASIYLA DERTTE
Polonya Saglik Bakani Adam Nied-
zielski, Avrupa Komisyonu ve Pfizer
sirketine, daha fazla Covid-19 asisi
almayacaklarinin ve 6deme yapma-
yacaklarinin bildirildigini aciklad.
Bakan ayrica, iilkedeki depolarda 67
ila 70 milyon doz asi bulunduguna

da dikkat cekti. ‘ilk basta bu asilar
Polonya icin aldik ama sonrasinda 30
milyonunu aslya erisimi olmayan ul-
kelere dagitmaya veya satmaya basla-
dik’ diyen Niedzielski, yapilan sozles-
melerle ilgili Avrupa Komisyonu ve
asl Ureticilerinden esneklik istedikle-
rinin altini cizerken, Polonya’'nin s6z
konusu kararinin, sozlesmenin feshi
anlamina gelmedigini aciklad.
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BiOGEN’E AVRUPA

YOLLARI KAPALI

Amerikan ilac sirketi Biogen,
gelistirdigi ‘adukanumab’ etken
maddeli ilacini Avrupa’da piyasaya
surebilmek amaciyla yaptig
basvurusunu geri cekecedgini
duyurdu. Bu kararin sebebiyse,
sirketin ilacin faydasi konusunda
Avrupa ilac Ajansi'ni ikna edememis
olmasl. Ajans, gectigimiz Aralik
ayinda ilaca red oyu vermis, fakat
Biogen s6z konusu kararin gézden
gecirilmesini talep etmisti. Diger
yandan, Amerika'da yapilan 2 ileri-
asama deneyden yalnizca birinde
bilissel gerilemeyi yavaslatabilen
ilaca Ulkede gectigimiz Haziran
ayinda onay verilmisti.

ERCE PINAR - eczaci@eczacidergisi.com

RUS iLAC SEKTORU ZOR DURUMDA

Rusya-Ukrayna savasinin baslamasinin

ardindan bircok Batili sirket Rusya’dan
cekildi. Bu durumdan en cok etkilenen
yer olan baskent Moskova'da en az
200.000 kisinin issiz kaldigi belirtiliyor.
Moskova Belediye Baskani Sergey
Sobyanin, isini kaybeden Moskovalilara
3,6 milyar ruble (38 milyon Euro) mali
destek saglanmasini 6ngéren yardim
planinin kabul edildigini duyurdu.

AVRUPA BIRLIGI'NDEN

KiIMYASAL ONLEM

Avrupa Komisyonu, birligin kimya-
sal, radyolojik, niikleer ve biyolojik
tehditlere karsi hazirligini artirmak
icin koruyucu ekipman ve dekontami-
nasyon ekipmanli, ilac ve asi stogunu
artiracagini duyurdu. Diger yandan,
AB mevcut stoklarini Rusya-Ukray-
na savasl sirasinda niikleer tesisler
yakininda yasanabilecek catismalarda
radyasyona maruz kalabilecek kisileri
distinerek Ukrayna'da kullaniyor. Av-
rupa Komisyonu, Fransa ve ispanya'nin
destegiyle yaklasik tic milyon iyodir
tabletinin Ukrayna'ya gonderildigini
acikladi.

UZMANLARDAN 6LUMCUL
SUPER BAKTERI UYARISI

Bilim insanlari, tehlikeli bir siiper bak-
teri triniin domuzlardan insanlara
yayilabilecegine dair kanitlar elde etti.
Danimarka Statens Serum Enstiti-
si'nden Soren Persson, Kopenhag
Universitesi'nden Semeh Bejaoui ve
Dorte Frees'in yliriittigl arastirmada
Latince adi ‘Clostridioides difficile’
olan bir sliper bakteriye odaklanildi.
Bejaoui, "Arastirmamiz, C difficile’nin
hayvanlar ve insanlar arasinda degis
tokus edilebilen antimikrobiyal direnc
genleri icin bir depo gorevi gordugini
ortaya koyuyor” dedi. Domuzlar Ulze-
rinde calisan ekip, bakterinin insanlara
sicrayip sicramadigini gormek icin
Danimarka’daki hastanelerden klinik
ornekler topladi ve verilerini bunlarla
karsilastirdi. Bejaoui, antibiyotiklerin
kullanildigi ciftliklerin direncli suslarin
gelismesine neden olan kosullar yarat-
tig1 ve bunlarin nihayetinde insanlari
enfekte edecegini tespit ettiklerini
belirtti.

KANSERDE UMUT VEREN GELISME
ABD'deki Michigan Universitesi'nden
bilim insanlari, karaciger kanseri
hastalarina yonelik umut veren

eden bir tedavi yontemi gelistirdi.
Sicanlar lzerinde olumlu sonuc
veren calismada arastirmacilar, ses
dalgalarini kullanarak karaciger
timarlerinin yaklasik ylizde 75'ini
yok etmeyi basardi. ‘Cancers’ adli
hakemli bilimsel dergide yayimlanan
arastirmanin yazari ve biyomedikal
muhendisligi profeséri Zhen Xu,
"Timorin tamamini yok edemedik.
Ama gerilemesini ve gelecekteki
metastaz riskinin dismesini
saglayabiliriz* seklinde konustu.
Calismada kullanilan ‘histotripsi’ adi
verilen teknik, ultrason isinlarinin
hedef alinan timarlere odaklanmasina
dayaniyor. S6z konusu teknik,
halihazirda ABD’deki Baptist Health
South Florida hastanesinde insanlar
uzerinde deneniyor. Histotripsi
tekniginin, radyasyon ve kemoterapi
gibi yaklasimlarla ayni olumsuz yan
etkilere sahip olmadigi da saptandi.

PARKINSON’DA HAYAT

KALITESI ARTIYOR

ileri evre Parkinson hastaligi izerine
yapilan yeni arastirma, hastaliktan
mustarip kisilere tekrar daha rahat yi-
riyebilme ve uyuyabilme umudu verdi.
Norocerrah Jocelyne Bloch ve norobi-
limci Gregoire Courtine énderliginde
yapilan ve New England Journal of
Medicine'de yayimlanan yeni bir aras-
tirma, omurilik implantinin Parkinson
hastalarina ortostatik hipotansiyondan
kaynaklanan ylriime bozuklugunda
yardimci olabilecegini ortaya koydu.
<omurilik implanti, Parkinson hastasi
olmayan ancak ortostatik hipotansiyon
da dahil benzer semptomlar gosteren
48 yasindaki bir kadin izerinde test
edildi. implant, normalde birkac adim
attiktan sonra bayilan kadinin 250 met-
reden fazla ylriyebilmesini saglad.




. Prof. Dr. Ali Demir Sezer
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

Biyoteknolojik Ilag Dosyast:
Raxibacumab

Degerli okurlarim bu hafta sizlere farkli bir
monoklonal olan Raxibacumah hakkkinda bilgi
verecegim.

Raxibacumab (ABthrax]), Bacillus anthracis
koruyucu antijenine karsi bir insan IgG1
monoklonal antikorudur. Sarbonun sebebi
spor olusturan bir bakteri olan Bacillus
anthracis'tir ve hastalik enfeksiyon yoluna
bagli olarak kutanoz, gastrointestinal ve
inhalasyon sarbonu olmak iizere ii¢ sekilde
kendini gdsterir. inhalasyon sarbonu en yaygin
olimeiil formdur, ciinkii bakteriler akcigerlerde
cogalabilir ve semptomlarin baslangicindan
once toksinler tiretehilir ve hoylece hastaligin
tedavisini daha zor hale getirebilir!

Enfeksiyon sirasinda, B. anthracis sporlari
akcigerlerin alveolar bosluklarinda birikir ve

bu sporlar daha sonra 2 ila 43 giin boyunca
gelismeye haslar. Klinik semptomlar bundan
sonra hizla gelisir. Aktif olarak béliinen basiller
koruyucu antijen (PA), letal faktor (LF) ve
odem faktori (EF) dretir. PA, LF ve EF'nin
memeli hiicre yiizeylerindeki antraks toksin
reseptoriine (ATR] veya kilcal morfogenez
protein 2'ye (CMG2) baglanmasini kolaylastirir,
bu da LF ve EF'nin hiicrelere girmesini saglayan
bir protein-reseptdr kompleksinin olusumuna
yol acar. Toksinler normal immiin sistemin
calismasini inhibe eder, sinyal iletim yolaklarina
engel olur ve héylece hiicre dlimiine sebebiyet
verir!

Sarbon maruziyetinden siiphelenildiginde,
maruziyet sonrasi dnerilen profilaksi,
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sarbon asisi ile birlikte 60 giin antibiyotik
(siprofloksasin veya doksisiklin)
uygulanmasidir.? Antibiyotikler bakteriyel
enfeksiyonu kontrol edebilir, ancak kan
dolasimindan salinan toksinleri temizlemede
hasarisiz olurlar ve antibiyotige direngli
suslar etkili bir sekilde engellenemeyehilir.
Asilar uzun vadede daha etkili olahilse de
baslangicta yavas etki gsterirler ve bagisikligi
korumak icin ek dozlar gerekir! Monoklonal
antikor raxibacumab, B. anthracis koruyucu
antijeni hedeflemek icin gelistirilmistir.
Raxibacumab, koruyucu antijenin konak
hiicre tutunma epitopuna baglanarak gdzenek
olusumunu engeller? PA'y1 baglayarak LF

ve EF'nin hiicrelere girmesini ve hdylece
hastaligin ilerlemesini dnler. Raxibacumab,
Human Genome Sciences (HGS) tarafindan
gelistirilmistir ve hayvanlarda giivenlik ve
etkinlik galismalarinda ve insanlarda giivenlik
calismalarinda degerlendirilmistir”

Raxibacumahb, Cambridge Antikor
Teknolojisinden HGS tarafindan lisanslanan

hir faj display kitaphgindan tiiretilmistir.
Kiitiphaneyi denemek igin rekombinant

PA kullanilmistir ve secilen adaylar, ATR ve
CMG2 baglanmasinin inhibisyonu, CHO-K1
hiicrelerinde gdzenek olusumunun inhibisyonu
ve murin makrofaj J774A1 hiicreleri'nin letal
toksin aracili éldirtilmesinin inhibisyonu ile
degerlendirilerek PA-nétralize edici aktivite icin
taranmistir, Raxibacumab, bir A hafif zincirli
insan lgGl'den ve her agir zincire hir N-bagli
glikozilasyon bolgesinden olusur. izoelektrik
noktasi yaklasik olarak 9.0'dir ve antikorun

molekiiler agirhigr yaklagik 150 kilodalton'dur.
Faz 1calismalari igin iiretilen raxibacumab, NSO
murin miyelom hiicre hattinda tiretilmistir ve
hiicre disi kiiltiir ortamina salgilanan antikorlar
filtrasyon yontemiyle toplanmistir. Saflastirma
islemi, sirasiyla (ic kromatografi asamasi, viriis
filtrasyonu, ddrdiincii bir kromatografi asamasi
ve ardindan ultrafiltrasyon/diafiltrasyon (UF/
DF) icermektedir!

14 Aralik 2012'de FDA, Project Bio Shield
kapsaminda gelistirilen ilk monoklonal antikor
drinii olan ve FDA hayvan etkinlik kurali (veya
"Hayvan Kurall") araciligiyla onaylanan ilk
biyolojik {iriin olan Raxibacumah'i onaylad..
Raxibacumah, uygun antibiyotik ilaclarla
kombinasyon halinde Bacillus anthracis'e bagli
inhalasyon sarhonu olan yetiskin ve pediatrik
hastalarin tedavisi ve alternatif tedavilerin
mevcut olmadii veya uygun olmadigji
durumlarda inhalasyon sarbonunun profilaksisi
icin onaylanmistir. Ayrica 2012 yilinda, HGS,
Raxibacumab'in iiriin lisansini ve pazarlama
sonrasi taahhiitler ve tiretim sorumlulugunu
iistlenen Glaxo Smith Kline tarafindan satin
alindi. 2004'te ABD Kongresi, hir biyoterdr
saldirist durumunda sivil kullanim icin tibbi
onlemler almak amaciyla kurumsal altyapi ve
para saglayan Project Bio Shield Yasasini kabul
etmistir. Sarbon ve dzellikle sarbon sporlarinin
solunmasindan kaynaklanan sarbon hastalig,
Ulusal Giivenlik Bakanligi tarafindan énemli bir
tehdit olarak belirlenmistir.®

2001 yilinda sarhon saldirilar sonucunda 11
kiside solunum yolu sarbonu gelisti ve goklu
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antibiyotik tedavisi de dahil olmak lizere
yogun bakima ragmen bunlardan besi oldi.

Bu ataktan kaynaklanan yiiksek dliim orani,
bu tiir hastalarin tedavisi icin tek basina
antibiyotik tedavisinin yetersiz oldugunu
diisiindiirmiistir. Acik havada serbest birakilan
sarbonlu bir saldir modelinde, cok sayida
insanin semptomatik inhalasyon sarbonu
gelistiren dnemli bir fraksiyonla maruz
kalacagini gostermistir. 2001 yilinin Eyliil ve
Ekim aylarinda sarbon saldirilarindan hemen
sonra, Human Genome Sciences, Inc. (HGS),
inhalasyon sarbonu tedavisinde kullanilacak
hir monoklonal antikor diretmek icin gelistirme
programina baglamistir. Bu gabanin Giriinii

olan Raxibacumabh, PA hedefli bir antitoksin
olarak intravendz yoldan uygulanan bir insan
rekombinant monoklonal antikorudur.?

Onaylanmis dozda Raxibacumab, toksinin
zararli etkilerini durdurur ve endojen
antikorlar iiretilene ve bagisiklik kazanilana
kadar hastalara zaman saglar. Antitoksin
tedavisi, antibiyotiklerin cozemedigi sarbon
enfeksiyonunun toksemi bilesenini tedavi
eder. Raxibacumab'in etkinligi, iki hayvan

modelinde, NewZealand Beyaz tavsanlarinda
ve cynomologus makak insan olmayan
primatlarda sarbonun 6limciil aerosol
sorunlarindan sonra hayatta kalmayl
iyilestirme yetenegi ile kanitlanmistir. Her iki
modelde de, aerosol haline getirilmis sarbona
maruz kaldiktan sonra, hastaligin erken
déneminde, semptomlar gelismeden dnce ve
hastalik sistemik enfeksiyona ilerlediginde
Raxibacumab uygulanmas, tedavi edilmeyen
hayvanlara kiyasla daha yiiksek hir hayatta
kalma yiizdesine yol agmistir. Raxibacumabin
onayl dozda (40 mg/kg) giivenli oldugu, cift
doz alan 43 kisi dahil 300'den fazla saghkli
yetiskin Gizerinde yapilan klinik calismalarla
gosterilmistir?

Raxibacumabin etkinligi, yalnizca inhalasyon
sarbonunun hayvan modellerinde yapilan
etkinlik calismalarina dayanmaktadir.
insanlarin kasitli olarak sarbona maruz
birakildii kontrolli klinik deneyler yiiritmek

etik veya uygulanabilir degildir. Raxibacumabin

giivenlik ve farmakokinetigi (PK) yetiskin
saglikli géniilliilerde incelenmistir. Pediyatrik
popiilasyonda raxibacumabin giivenliligi veya

—— 7 ;" N

PK'si ile ilgili herhangi bir calisma yapilmamistir.
Raxibacumah kan-heyin bariyerini gecmez

ve menenjiti 6nlemez veya tedavi etmez.
Raxibacumab uygun antibakteriyel ilaclarla
hirlikte kullamlmalidir. Raxibacumah %0.9
Sodyum Kloriir Enjeksiyonu, USP (normal salin)
icinde 250 mL'lik bir son hacime seyreltildikten
sonra 2 saat ve 15 dakika boyunca 40 mg/kg
tek doz intravendz olarak uygulanir*
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"MILLi iLAC POLITIKASI UYGULANMALI"

“ilag fiyatlarinin belirlenmesi konusunda da diga bagimhiiktan kurtulmaliyiz” diyen Malatya Eczaci Odas
Baskani Ecz. Ebru Sénmez, ilag iiretiminde Milli ilag Politikasi uygulanmasi gaijnisinda bulundu.

Malatya Eczaci Odasi Baskani Ecz. Ebru Sénmez,
gectigimiz giinlerde yasanan diyaliz soliisyonlarinin
firmalariyla kamu kurum iskontolarini geri ek-
meleriyle alakal bir sorun yasandigini kaydederek;
“Tiirk Eczacilar Birligi (TEB) ve Oda Bagkanlarinin tiim
ugraslarina ragmen maalesef geri adim atmadilar.

Bu 1 hafta hoyunca hastalar magdur oldular. Diyaliz
soliisyonlarinin fiyati cok pahali. Hastalarin ilaglarini
alahilmeleri icin en az bir buguk milyon fiyat farki
ddemeleri gerekiyordu. Malatya'daki diyaliz hastalari
takip ettigim kadariyla maddi durumu iyi olmayan
hastalardan olusuyor. Bununla ilgili doktorlarla ilala-
rin degdistirilmesi amaciyla diyaloga gectik. Onun da
miimkiin olmadigi séylendi. Firmalarla gériistiik ama
geri adim atilmad. Sonrasinda firma ile bakanligin
oturup konugmasi ve ortak bir karara varmasiyla
firmalar belli bir zam aldi, sonra geri adim atti. Gegen
Thaftalik siire iginde hastalar sikinti yasadilar. Ecza-
cilar arada kaldi. Aradaki farki eczacilar aliyormus

gibi lanse edildi. Tamamen hizden bagimsiz bir olaydi”

ifadelerini kulland.

Firmalar Keyfi Davranmamali

Devlet tarafindan ilag tedarik eden firmalarla ciddi
bir anlagsma yapilmasi énerisinde bulunan Sénmez;
“Aslinda hizim burada her zaman hakanliga karsi,
devlete karsi sdylemek istedigimiz firmalarla bir
sdzlesme yapsinlar. Firma keyfi davranip, ben bugiin
kamu kurum iskontosu uygulamiyorum dememesi
lazim. Bir yaptinm olmasi gerekiyor. Ama ciddi bir

yaptiim olmadi§indan dolayi firmalar stirekli, "Yok
ben bu kéri begenmedim", "Yok bu kér bana yetmiyor
diyerek stirekli kamu kurum iskontolarinda geri adim
atiyorlar. Burada da en bilyiik zarari hasta, ondan
sonra eczacl yasiyor. Onun icin buradan sesleniyo-
rum. Liitfen eder firmalarla hir anlagsma yapiliyorsa
caydirici cezalarin olmasi gerekiyor. Firmalara da
hak veriyoruz aslinda. Giinkii ilac kuruyla, Euro kuru
arasindaki makas acildi biliyorsunuz. Firmalarla
devlet masaya oturup bunu kesinlestirmeleri gerekir.
Evet senede bir defa degil 3 -4 defa zam alinmasi
lazim. Giinkii onlarin da ihtiyaglari var. Biz ilaglara
zam gelsin istemiyoruz. Zam gelecedi zaman 2 ay
hen hastalarima ilac bulamiyorum. Onun igin ciddi
hir sekilde ilag fiyat kararnamesini giincellenmesi
gerekiyor” seklinde konustu.

Heniiz Cdziilmeyen ilag Stkintilarimiz Var

Sonmez, agiklamasinin devaminda ise heniiz
coziilmeyen ilag sikintilart hakkindaki gortslerini
ise; “10 giin dncesine kadar diyaliz soliisyonlarinin
teminiile alakali bir sikinti yasadik. Evet o ¢oziildi
ama hala ¢oziilmeyen en az 100 kalem ilacimiz var.
Kamu Kurum iskontosu uygulanmadigi halde bu
normalde recete iktilar, yani sisteme yansimayan
fiyat farklari oluyor. Normalde onlari almak zorunda
kaliyoruz. Almayinca da hurada eczaci ciddi bir zarar
ile kars karsiya kaliyor. Devlet bunun bitmesini isti-
yorsa firmalarla yillik bir akit imzalayacak. Diyecek
ki yilik 3-4 defa zam yapilacak. Bu ddnemlerde size

kamu kurum iskontosu su olacak. Bundan caydiginiz
miiddetce 0 zaman ruhsatiniz ya da patentiniz iptal
olacak. Bdyle bir caydiricilik olursa 0 zaman highir
firma bunu yapmaz. Ne oluyor firma kamu kurum
iskontosunu cekiyor. Firma zam yapiyor. Alama-
difimizda da eczacinin cehinden gidiyor” seklinde
paylastl.

Yerliilag konusunda galisma yapan bilim insanlarinin
desteklenmesi cagrisinda da bulunan Sinmez, “Bu
sorunlarin ¢dziimi icin Tiirkiye olarak altyapimiz
mevcut. Hocalarnimiz cok ciddi calismalar yapiyorlar.
(ok kaliteli hocalarimiz var. Yerli silahi destekledik.
Olmast icin ugrastik. Yerli ilac tiretimini de destekle-
memiz gerekiyor. Gergekten yerli ilaca gectigimizde
inanin ciddi kar elde edecegiz. llaclarda disariya
bagimliigimiz azaldifi miiddetce ekonomimiz zirve
yapacak. Hocalarimizi akademisyenlerimizi destekle-
sinler. " ifadelerine yer verdi.

TEiS’TEN SAHTE ILAG UYARISI: ENDISE VERICi BOYUTA ULASTI

Tiim Eczaci Isverenler Sendikast (TEIS) Genel Baskani
Ecz. Nurten Saydan, gegen haftalarda izmir'de
piyasaya siiriilmek iizere olan binlerce sahte ilag
yakalandiginin altini gizerek, Tiirkiye'ye sahte ve
kagak ilaclarin baginda zayiflama ilaclan, afrodizyak
etkili ilaglar, sag driinleri ve hormon ilaglarinin
geldigini kaydetti.

Saydan, soyle devam etti: “Eczanelerde ilag olarak
satilmasi gereken bu iiriinlerin internet ortaminda,
sosyal medya ya da merdiven alti gibi yerlerde
kontrolsiizce satilmasi, endise verici boyutlara ulasti.
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ilacin dogru adresi eczanelerdir. Ozellikle internet
sitelerinden yapilan 6zendirici ve siislii soylemlere
aldamlmamasi ve asla internet iizerinden ilag
alinmamasi gerekiyor. Giinkii, sahte ve kagak ilaglar
en cok internet (izerinden satis imkani buluyor.
Kaynag, ireticisi, saklama sartlari bilinmeyen ve
gerekli inceleme ve analizleri yapiimamis bu Griinlerin
satimast, halk saghg icin bilyiik risk tastyor. Ister
hitkisel, ister hayvansal kaynakli olsun ilaglar insan
viicudunda sistemik etkisi olan kimyasal maddelerdir.
Halkimizin saglii icin ilaglarin eczaneden, eczaciya
danigarak alinmasi sart.”

. - I -, .
Tiim Eczact Isverenler Sendikast (TELS) '
Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan ;I’h f
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Ecz. Eyiip Talha Kocacik

E ECZACILIK TARIHI

eyuptalha@kocacik.com

CUMHURIYETIN ILK ECZACI
GENERALL:
EYUP SABRI BULGIN

Erzincan'da dogan Eyiipzade Salih mahdumu
Eyiip Sabri Bey askeri riistiyeyi hitirdikten
sonra askeri tibbiyeye devam etmis ve eczaci
diplomasini alarak askeri gorevine baslamistir.
Eyiip Sabri Bey 1902'de askeri eczaci olarak
mezun olduktan sonra cesitli sehirde gorevler
yapmis, binbasi olarak Yemen'e gdnderilmis
orada uzun siire esir kalmis ve nihayet 1922'de
Sivas 2. Kolordu bas eczacilidina getirilmistir.
Sivas'taki bu kolordunun gérev sahasinda Sivas,
Amasya, Tokat ve Samsun illeri bulunmaktadir.
Yarbay riitbesine Yemen'deki gérevi sirasinda
terfi ettirilen Eyiip Sabri Bey, Sivas'a geldikten
sonra askeri eczaciliginin yani sira serbest
eczacilarin da sorunlariyla ilgilendigi Samsun'da
5 Ekim 1922'de kurulan Anadolu Tiirk Eczac
Birligi'nin kurucu baskani olmasindan
anlasiimaktadir.

On bese yakin eczaciyla kurulan bu eczacilik
derneginin kuruldugu dénemde istanhul'da

adi Tiirkiye Eczacilar Cemiyeti olan bir dernek
faaliyetine devam ettirmektedir. Bir siire sonra
bu iki dernek arasinda karsilikl yazismalar
yapilmis ve nihayet birlik genel sekteri eczaci
kimyager Ahmed Cevad [Akiska]'nin istanbul'a
gitmesiyle derneklerin birlestirilmesi giindeme
getirilmistir! Eyiip Sabri Bey, Ekim 1923 tarihinde
Anadolu Tiirk Eczaci Birlii'nin kapatilarak
Istanbul'daki Tiirkiye Eczacilar Cemiyetine
katildigin?® sylese de Anadolu Tiirk Eczacilar
Birligi'nin 1926 yilinda faaliyette oldugunu

ve 0 yil yapilan kongrede yonetim kuruluna
secilen su eczacilarin isimlerinden biliyoruz:
Seyit Bey, Sevket Bey, Miinir Kemal Bey, Osman
Bey.® Eyiip Sabri Bey baskanlidindan kurulan bu
eczacl dernegi Geng Eczaci ismiyle hir dergi de
yayinlamaya baslamistir.

Eyiip Sabri Bey'in 1924'te Sivas'tan
ayriimasindan sonra dnce Haydarpasa Hastanesi
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bas eczaciligina ardindan Diyarbakir 7. Kolordu
bas eczaciligina atanmistir. Diyarbakir'dan
sonra 1929'da Ankara'da goreve atanmistir.
1930 yilinda Istanbul'da kurulan Tiirk
Farmakolog Birligi'nin kuruculari arasindadir’.
Tiirk Farmakolog Birligi kurulurken Ankara'da
gorev yapan Eyiip Sabri Bey, Ankara'da bulunan
eczacilarin temsilcisi olarak kongrelere
katilmis, meslek siyasetinde aktif rol almistir.
Uzun yillar bu meslek derneginin faaliyetlerine
katilmis, yonetim kurullarinda gérev yapmistir.
Hatta vefat ettigi yil bu dernegin yonetim
kurulu gérevini devam ettirmekteydi. 1943'te
emekli olduktan sonra Asirefendi caddesinde
Eyiip Sabri Biilgin Eczanesi adiyla hir eczane
acmis vefat edene kadar bu eczaneyi de
isletmistir. Vefatinin bir siire sonra 1948'de
eczane, eczacl Sadri Saylan‘a devredilmistir,
Saylan da bu eczaneyi Tahtakale'ye tasiyarak
Itimat Eczanesi adiyla yeniden agmistir®.

Askeri Alanda Yaptigi Gorevler

27 Subat 1902'de askeri eczaci olarak mezun
olduktan sonra on iki yil boyunca farkl
gorevlerde orduya hizmet etmis. 1913'te
binbasi riitbesiyle Yemen’e gdnderilmistir.
Yemen'deki gdrevi sirasinda 1917'de
yarbayliga terfi etmis ancak 1919'da burada
esir diismiistiir. 1922'ye kadar Yemen'de
esir kaldiktan sonra anayurda geri dénmiis
ve 1922'de Sivas 3. Kolordu has eczaciligina
atanmistir. Buradan sonra Haydarpasa
Hastanesi bas eczaciligina gorevine
getirilmistir. 1924'te albayliga terfi etmis
ve Diyarbakir 7. Kolordu bas eczaciligina
oradan da Milli Savunma Bakanligi Sihhi ve
Baytari ilag ve Malzeme Hesaplan Tetkik ve
Teftis Komisyonu Baskanligi'na getirilmistir.
1929'da Teftis Dairesi 3. Sube Miidiirligi'ne
atanmistir. 1935'te Giilhane Hastanesi bas
eczaciligina getirilmis ve Agustos 1935'te

mais 2022 €CZACl



Tuggeneral riitbesine terfi etmistir®. General
olduktan sonra hastanedeki bas eczacilik
gorevine devam etmis ve hastanede kurulan
farmakotekni dersinin hocalijina getirilmistir.
1942'de Sihhiye Dairesi baskan yardimeiligina
getirilmistir. Ayni yil Milli Savunma Bakanlig
istanbul Muayene Heyeti Baskanliiji gérevine
getirilmis ve 10 Temmuz 1943 tarihinde
tuggenerallik riitbesinden emekli olmustur”.
Emekli olduktan sonra da ayni goreve vefat
ettigi 21 Ekim 1946 tarihine kadar devam
etmistir®.

€CZaCl mavis 2022

Vefatindan bir siire sonra Kadikdy'deki evinden
alinarak Beyazit Camisi'nde kilinan namazin
ardindan Beyazit meydaninda yapilan askeri
tdrenle Edirnekapi Sehitlige defnedilmistir®.
Eyiip Sabri Bey tilkenin farkl sehirlerinde askeri
hizmette bulunup, eczaciligin hem eczane

hem askeri hem de idarecilik gérevlerini son
derece basarili hir sekilde yerine getirmistir.
Eczaciligin mesleki sorunlari iizerine caba sarf
etmis; meslek dernekleri kurmus, baskanlik ve
yoneticilik yapmis eczaci generalimizi rahmetle
aniyorum,
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RAFYAP VE RAFSO HAKKIMIZDA
-ihtiyaclarina yonelik Metal ve Ahsap raf
¢ozumleri ile

malzeme ¢esitliligi, Grtin kalitesi, imalat ve
montaj surecleri anlaminda ylksek kalite
standartlarindan 6diin vermeden eczane
ve depo raf sistemleri Gretmektedir.

-Taleplerinize yonelik uzman ekiplerimizle
2D - 3D mimari projelendirme sunumuile
hizmetinizdeyiz.
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VIiZYON ve MISYONUMUZ
-Sektorimuzin degisen ve gelisen ihti-
yaclarini, tim paydaslarimizin memnuni-
yetini goz ontinde bulundurarak.

Cagdas yonetim yaklasimlariile Griin ve
hizmet kalitesinden 6diin vermeden,
teknolojik gelismeleri yakindan takip edip
uygulayarak karsilamak ve yenilik¢i atilim-
lar ile farkhhklar yaratmak.
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UZMAN GORUSU

Prof. Dr. S. Gﬁnig Kiiciikgiizel
Fenerbahce Universitesi,

Rektor Yardimeisi,

guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

3 MAYIS DUNYA ASTIM GUNU VE
MONTELUKAST

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) astimin ok dnemli
bir halk sagligi sorunu oldugunu kabul etmis-
tir. DSO'niin paydasi olarak 1993 yilinda ku-
rulan Global Astim Girisimi (GINA) tarafindan
astim konusunda farkindahigi artirmak icin
her Mayis ayinda etkinlikler diizenlenmesi
onerilmistir. Astimin tiim diinyada 300 mil-
yondan fazla insani etkileyen global bir saglik
sorunu olmasi ve cok sik gérilmesi nedeniyle
farkindalginin artinlmasi amaciyla 1998 yi-
lindan beri tiim diinyada her yil Mayis ayinin
ilk Sali giindi “Diinya Astim Giinii” etkinlikleri
diizenlenmektedir. Astim icin Kiiresel Girisim
(GINA-www.ginasthma.org) dnderliginde siir-
diiriilen Diinya Astim Giinii etkinlikleri ve bu
konudaki diger cabalarla; astim hastali§inin
onemi anlatilip, hastalik ve kontrol kavrami
konusunda farkindalik olusturulmaya calisil-
maktadir. DSO tarafindan kurulan GARD Tiirki-
ye etkinlikleri gatisinda, Tiirk Toraks Dernegi
ve Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik immiinoloji
Dernegi ve T.C. Saglik Bakanlg ile is birligi ya-
parak iilkemizin hircok ilinde bu yil da hirgok
hasta editim toplantilar diizenlenmektedir.

3 Mayis Diinya Astim Giindi, bir “farkindalik
yaratma” giinii olup, her yil astim ile ve insan
saghgini ilgilendiren secilmis bir tema cerce-
vesinde cesitli etkinlikler diizenlenmektedir.
Gneeki yillara ait “Diinya Astim Giindi” konulan
asagida yer almaktadir: Diinya Astim Giini
2021: Astimda Dogru Bilinen Yanlislar,

2020: Astim Staklarina Son,

2019: Astima Dur De,

2018, 2017: Astiminizla Saglikh Yasayabilirsiniz”
2016: “Astimla ilgili Yanhs Kanilari Ortaya
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Y

Cikarmak,

2015; Hasta Hekim isbirliginde Kontroliin
Sagjlanmasi,

2014: Astiminizi Kontrol Altina alabilirsiniz ve
Simdi Astiminizi Kontrol Altina Alma Zamani”
alt slogani,

2013: Kolaylastirdigi Gosterilmistir,

2012, 2011: Astimimizi Kontrol Edebilirsiniz,
2011 Astim Yanilgilarini Ortaya Gikarma.

Astim akcider ici hava yollarinda daralmaya
neden olan ve alevienmeler ile seyreden tek-
rarlayan nefes darligi, hinilti, gégiste baski
hissi ve 6ksiiriik yakinmalari ile kendini géiste-
ren kronik bir solunum yolu hastaligidir. Hava
yollarindaki bu daralmanin nedeni mikrobik
olmayan hir tiir iltihap nedeniyle hava yolu

diiz kaslarinin kasiimasi ve yine ayni zamanda
hava yolu duvarinin sismesi olup, astim be-
lirtileri kisiden kisiye ve ayni kiside zamanla
degisebilir. Hastalik, genetik yatkinlk ve
alerjenler, sigara dumani, yasanan ortamda
nem ve kiif olmasi, hava kirliligi ve beslenme
aliskanliklari gibi cevresel faktdrlerin etkisiile
ortaya glkmaktadir. Bilhassa ev tozu akarlari,
polenler, hayvan tiiyleri, kiif mantarlar ve
hamambdcegi gibi alerjenlere karsi duyarli-
ik astimli hastalarda gok sik goriilmektedir.
Semptomlarin artmasi yani agirlasmasi ise
astim krizi olarak adlandinimaktadir.

Astim hastaligi kronik olup hasta ve hekim is

birligi ile hastaligin kontroliiniin saglanmasi
miimkiin olmaktadir. Hastalarin alerjenlerden

mavis 2022 €CZAC]



korunmasi, sigara dumanina maruz kalinma-
sinin engellenmesi, grip asisinin her yil yapil-
masl, asir kilolardan kaginilmasi ve ilaclarin
diizenli ve dogru kullanimi énemlidir. Bilhassa
astimda “hireysellesmis tedavi” dedigimiz ki-
siye 6zgii ve zaman iginde degdiskenlik gdste-
rebilen bir tedavi uygulanmaktadir.

Astim tedavisinde hem bronkokonstriiksiyon
hem de inflamatuvar semptomlar iyilestire-
cek ilaglar kullanilir. Astim semptomlarinin
kontrol ve tedavisinde; adrenerjik ve koli-
nerjik diiz kas tonusuna etkili (adrenerjik (82
agonist etkili Salbutamol] ve antikolinerjikler
(ipratropium) ve inflamatuvar siirecleri inhibe
eden ilaclar (kortikosteroidler, mast hiicre
stabilizorleri, Iokotrien (LT) modifiye ediciler,
IgE monoklonal antikorlar ve fosfodiesteraz
enzim inhibitdrleri) kullaniimaktadr, ek

OH
H
N
YK
HO

Salbutamol: () (R,S) 4-[2-(tert-biitilamino)-1-
hidroksietil]-2-(hidroksimetill) fenol

~ >
o OH

fse

ipratropium bromiir:  [(1R,5S)-8-metil-8-
propan-2-il-8-azoniabisiklo[3.2.1]oktan-3-il]
3-hidroksi-2-fenilpropanat bromiir Ipratropium

Sekil 1. Salbutamol ve ipratropium bromiir

Lokotrien (LT) makrofajlarda, mast hiicrele-

€CZacCl mavis 2022

rinde ve dzinofillerde dretilen inflamatuvar
dzellige sahip hir lipittir. Arasidonik asit (ize-
rinden 5-lipooksijenaz aktive eden protein ile
kontrol edilen 5-lipooksijenaz enzimi aracilig
ile lokotrienler olusur. Lokotrienler, sistein
iceren LTC4, LTD4 ve LTE4 bilesiklerinin bir
karisimi olup, astimin patofizyolojisinde brons
diiz kaslarinin uzun siireli kasilmasina neden
olmaktadr. LT modifiye edici bilesikler igin LT
reseptdr (cysLT1) antagonistleri, 5-lipooksije-
naz inhibitdrleri olmak {izere 2 etki mekaniz-
masi sdz konusudur. Bunlarin etkisi kortizonlu
ilaclara gore nispeten daha azdr.

Montelukast®' 2 kinolin halkasi iceren,
LT yapisini taklit eden, selektif LT reseptér
(cysLT1) antagonistidir. Orta siddetteki inatg
astimin tedavisinde inhaler kortikosteroidlere
alternatif olarak kullanilir. Montelukast yaygin
olarak karacigerde, okside olmus driinlere
metabolize olur. CYP3A4 ile tiyoeter grubunu
sillfokside, benzilik karbonundan da hidroksil
grubuna okside olur. Montelukast serum se-
viyesi CYP3A4'li indiikleyen ilaglar (fenitoin,
fenobarhital, rifampin) ile diismektedir. CY-
P2C9 izoformu selektif olarak metil grubunun
hidroksilasyonundan sorumludur. Karboksilik
asit grubu Gzerinden glukuronit konujugat
olusur. Sodyum tuzu seklinde preparati bulun-

maktadir.
HO

Sekil 2. Montelukast sodyum: Sodyum
2-[1-[[(1R)-1-[3-[(Z)-2-(7-klorokinolin-2-il)
etenil[fenil]-3-[2-(2-hidroksipropan-2-il)
Sfenil]propil]siilfanilmetil[siklopropil]asetat

OH
H
N
HO

Astimli hastalarin daha rahat yasam siirmesi
icin toplumumuza ve yonetimlere de hiiyik
gorevler diismektedir. Dumansiz hava sahasi
projesi bu konuda atilmis en énemli adimlar-
dan hiridir. Diger yandan gocuklarimizin okul-
larinda ve kreslerinde gerekli diizenlemelerin
yapilmasi ve hastalik konusunda farkindaligin
artirnimasi ile daha iyi hedeflere ulasilabilece-
gine inamiyoruz. Eriskinlerde isgiicti, cocuk-
larda ise okul devamlilifinda azalmaya neden
olan bu hastalik icin basta hastalar olmak
iizere hasta yakinlari, saglik personeli ve ec-
zacllarin bilgilendirmesi 6nem kazanmaktadir.

KAYNAKLAR

1. Tiirkiye Ulusal Allerji ve Klinik immunoloji Dernegi,
https://www.aid.org.tr/hastaliklar/alerji-ve-hagi-
siklik-sistemi-hastaliklari/astim.

2. Tiirk Toraks Dernedi , https://toraks.org.tr.

3. Foye Medisinal Kimya Temel ilkeleri, Thomas L.
Lemke, S. William Zito, Victoria F. Roche, David A.
Williams, 2017, orijinal ISBN: 9781451192063, Wol-
ters Kluwer, Ceviri Editdrleri: Oztekin Algiil, Kayhan
Bolelli, ISBN: 978-6057578-13-6, 2019, Nohel Tip
Kitapevi, Ankara.
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Tiim cilt tipleri pigmentasyon bozukluklarina
kars! hassastir. Bu tiir degisiklikler 6zellikle
koyu ten rengine sahip kisilerde belirgin olabilir.
Tedavi, ajanlarin uzun siireli topikaluygulamasi,
glinesten kaginma ve siklikla ofis igi kimyasal
peeling gerektirdiginden hem hastalar hem

de dermatologlar icin zor ve bazen elverisli
degildir.

Hiperpigmentasyon bozukluklariicin altin
standart tedavi olarak kabul edilir. Hidrokinon
%4 kullanimi melazmadispigmentasyonunda
istatistiksel olarak anlamli hir iyilesmeye

yol agmistir. Gok etkili ve farkl dozlarda
kullanilmasina ragmen, bazi kisilerde irritan
dermatite neden olabilir ve kronik kullanimi
ekzojen okronoza yol acabilir.

A vitamini ve tlirevleri (retinoidler), yaslanmayi
geciktirmede topikal formiilasyonlar olarak
kullanilir. Regetesiz, kozmetik retinoidler,
retinol, retinil-palmitat, retinilasetat ve
retinaldehit gibi dogal veya sentetik Grlinlerdir.
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Ecz. Semina Berfin Memis

Azelaik asit, Pityrosporum ovale'den
tiiretilen dogal olarak metabolize edilmis
hir dikarboksilik asittir. Anti-enfektif,
anti-inflamatuvar, anti-keratinize edici ve
anti-melanojenik ozellikleri nedeniyle cesitli
durumlarin tedavisinde rol oynar.

Kojik asit bazi Acetobacter, Aspergillus ve
Penicilliumttirlerinin dogal bir organik asit

ve mantar yan GrtinGdiir. Bir ROS siipiriicii
gorevi gortr, antimikrobiyal, yaslanma karsiti
ve antioksidan ozellikler sergiler ve tirozinazi
inhibe eder.

C vitamini gesitli formiilasyonlarda mevcuttur.
L-askorbik asit en biyolojik aktif formdur ve
hirgok kozmetik tiriinde kullanilir.

Arbutin Alfa ve -arbutin, yaban mersini bitki
yapraklarindan ekstrakte edilen hidrokinon
tiirevleridir. Arbutin, toksisite yoklugunda
melanosit olgunlagmasinin inhibisyonuna ek
olarak tirozinaz aktivitesini azaltan dogal bir
glukonopiranozittir.

Niasinamid olarak da adlandirilan
nikotinamid, B3 vitamininin suda ¢oziiniir
hir amididir. Melanositlerdenepidermal

keratinositlere melanozom transferini -

inhibeedebilir.

Ferulik asit (FA) bitkilerde bulunan
fenolik asit grubunun bir parg}g"&udlr
ve hir sinnamik asit tirevidir. Genellikle
kepekli tahillar, 1spanak, maydanoz, iiziim,
elma, ravent, yulaf, cavdar ve arpada bulunur.
FA, diisiik tahris edici antioksidan dzelliklere
sahiptir.

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeyhek

Ecz. Hicran Nur Ural

Diinyanin 6nemli gidalarindan hiri olan piring
ozleri (Oryzasativa), cilt bozukluklarini tedavi
etmek icin yaygin olarak kullaniimaktadir.
Hiperpigmentasyon igin kozmetik ilaglara
yiiksek oranda esansiyel yag asitleri iceren
piring kepedi yagi eklenebilir. Piring kepegi
yaginin temel hileseni olan y-Oryzanol,

B16F1 melanom hiicrelerinde hiicresel
melanindretimini 3 ve 30 uM'de sirasiyla %13
ve %28 oraninda 6nemli élclide inhibe eder.
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14 Mayis Eczacilik Gunu
Kutlu Olsun!

Saghigimiz icin gece giindiiz demeden emek veren,
saglik sisteminin vazgecilmez bir parcasi olan tiim eczacilarimizin
14 Mayis Eczacilik Giini’nii kutluyor,
o6zverili calismalari icin tesekkiir ediyoruz.

AstraZeneca@

www.astrazeneca.com.tr o ° AstraZenecaTurkiye @ AstraZeneca
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GELECEGE UMUTLA

BAKACAGIMIZ
14 MAYIS'LAR
EN BUYUK
HAYALIM

Konya Eczaci Odasi Baskani

zm. Ecz. Ahmet Hakan Koru l

Bu sayida oda baskani konugumuz Konya Eczaci Odasi Baskani Uzm. Ecz. Ahmet Hakan Koru oldu. Koru ile
hdlge eczacilarinin sorunlarini ve oda calismalarini konustuk. Koru ayrica, 14 Mayis'in Tiirk Eczaciliginin
bayrami oldugunu belirtti ve meslektaglarinin bayramini kutlad.

Pandemi doneminden en ¢ok etkilenen meslek-
lerden biri de eczacilar oldu. Siz ne gibi

zorluklar yasadimz?

Pandeminin, ne denli biiyiik bir problem, unut-
tugumuz hir kavram, insanlik ve medeniyetimiz
icin cok bilytik hir yikimin kékeni oldugunu ne
yazik ki yeniden 6grendik. insanoglunun tarihinde
pek cok pandemi ile karsilasmis olmasini tarihin
tozlu raflarinda gériiyor, gecmiste kalan hilgi ve
teknoloji yetersizligine bagladigimiz nostaljik bir
olgu oldugunu disiindirken bir anda Gin'in Vuhan
kentinde cikan bir viriis insanoglunun cok savun-
masiz olabilecegini yiiziimiize vurmus ve iki yila
yakin bir siire dtinyanin en énemli glindemi haline
gelmistir. insanodlu tarihte pek gok pandemi ve
benzeri salgin hastaliklarla miicadele etmis, has-
taliklara kars! cesitli yeni teshis, tedavi ve profi-
laksi yontemleri bulmus ve hilim ilerlemistir. Biz
saglik calisanlari ve meslek erbaplari olarak her
zaman bu tiir salginlarin yani bagimizda oldugunu
unutmamak gibi bir gdrevimiz oldugunu, cok aci,
pek cok kayiplar vererek d3renmek mechuriye-
tinde kaldik. Salgin hastaliklarin fiili sonuglarinin
yani sira toplum psikolojisi {izerinde de etkileri ol-
maktadir. Ozellikle algi yonetimi ile bunu kendine
firsat bilen sarlatanlardan tutun da, bu sikintidan
nemalanmaya calisan {lkelerin turnusol kagidi
gibi aciga cikmalari gibi pek gok stratejik olguyu
deneyimlemek zorunda kaldik.

Elbetteki olumsuzluklar, ders niteliginde bazi ka-
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zanimlan da yaninda getirehilmektedir, Ozellikle
iilkemiz agisindan gegmis yillarda yapmamiz
gereken hilimsel calismalarin baslamas, kay-
bettigimiz bilimsel yetkinliklerimizin yeniden
kazanimasi gibi... Ulke genelinde yasanan korona
salgininin, genelden 6zele pek cok farkliliklar
gostermesi, Tirkiye gibi kalabalik bir niifus ve
biiyiik bir cografyada son derece tabiidir. Tiirkiye
genelinde yasanan sikintilari lokalize olarak biz
Konya'li eczacilar da bilfiil yagadik. Konya Eczaci
Odasi olarak 6ngdrii ve tarihi hafizamizin yardimi
ile bir sekilde meslektaslarimiza hayat kolaylas-
tiracak tedbirleri alma refleksini gosterdigimizi
diistiniiyorum. Elbetteki meslektaglarimizin
tedirginlikleri oldu, bunlara maddi manevi des-
teklerimiz, konunun 6nemine hinaen egitim ve
tavsiyelerimiz oldu. Ozellikle Saglik Bakanliginin
talimatlan, Tiirk Eczacilari Birliginin rehberlii is-
lerimizi kolaylastirdi. Meslektaslarimiza pandemi
doneminde gdzliik, dezenfektan, bilgilendirme
afisleri, maske gibi materyali temin ettik. Ec-
zanelerimizi dezenfekte ettirdik. Konya ilinin
yerlesiminin cok biiyiik olmasi Saglik Bakanhiginin
vatandaglarimiz igin gondermis oldugu Ucretsiz
maskelerin eczanelerimize tevzi islemini oldukca
giiclestirdi. Ticaret Miidiirligiiniin fahis fiyatla
{irlin satisi gerekcesi ile eczacilarimiza yazdigji
hizce haksiz cezalar ve bunlarin ifsa edilmesi
meslektaslarimizi ve hizi cok incitti. Tabii olarak
bu cezalara itirazlarimiz ve mahkeme siirec-

1971 yilinda Konya'da dogdum. 1989'da
Konya Anadolu Lisesini, 1994'de Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ni hitirdim
ve 2018'de Anadolu Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nde fitoterapi yiiksek lisansimi

tamamladim. Konya ili Meram ilgesinde
serbest eczacilik yapmaktayim. 5. Blge
Konya Eczaci Odasi Yonetim Kurulu Oyeligi,
Saymanlik ve Genel Sekreterlik gorevlerinde
bulundum. Halen 39. donem yénetim kurulu
baskanligi gérevimi stirdiirmekteyim.

leri gercekten gok yorucuydu. Sokada cikma
yasaklari oldugu giin eczanelerimize stirekli
olarak giindiiz ve gece nébetlerinin yazilmasi ve
bunlarin koordinasyonu son derece zorlandigimiz
konulardandir. Halkimizin pandemiyi tam olarak
algilayamamast ise hizleri ayrica yordu. Meslek-
taslarimizin kendileri veya eczane calisanlarinin
enfekte olmasi, eczanelerimizin devamlilii
agisindan mesul midiir, vekil eczaci atamalari
gibi rutinde karsilasilmayan zorluklari olusturdu.
Her yeni deneyim, yeni tecriibeleri yanindan
getirdi. Tdim bu zorluklar meslektaslarimiz ve
Eczaci Odamizin Yonetim Kurulunun fedakarliklar
ile asabildik. Yonetim Kurulumuz giinlerce olaga-
niistii toplantilar yapti, meslektaslarimizi devamli
olarak gece giindiiz mesajlarla bilgilendirdik ve
sonunda kazanan hiz olduk.
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Konya eczacilarinin en cok yasadigi mesleki prob-
lemler nelerdir? Goziim icin ne gibi caismalar
yapiyorsunuz?

Eczacilarin iilke genelinde yasadigi tiim sorunlari
Konya'l eczacilar da yasamaktadir. Bunlarin
basinda fedakarca gece giindiiz demeden calis-
malarimizin karsilidinin tam olarak alinmamasi
gelmektedir. Yillardir giincellenmeyen ilag Fiyat
Kararnamesi, anlamanin son derece giiglestidi,
yamali bohga haline gelmis bir Saghk Uygulama
Tebligi yasadigimiz zorluklardan bazilaridir. Bun-
larin Gizerine SUT'un farkli farkli stirpriz yorumlari
da isin cabasl. Yeni bir giine basladijimizda acaba
bugiin nasil hir siirpriz bizi bekliyor diisiincesi
belki de yasadigimiz en bilyiik manevi zorluktur
ve enerjimizi tiketen yeni projeler Giretmemizi
engelleyen bir unsur olarak bizi yormaktadir.
Acilan her yeni eczacilik fakiiltesi ise tamamen
umutsuzluk ortami olusturmaktadir. Bu acilan
fakiiltelerden mezun olan meslektaslarimiz giin-
den giine yepyeni sorunlarin habercisi olmaktadir.
Mezun sayisi arttikca yeni mezunlara yardime
eczaciliklarini yapacaklari eczaneleri bulmak
ciddi manada hizleri zorlamaktadr. istihdama
yonelik calisma yapmadan, dgretim elemani
temin etmeden, yeterli temel eczacilik becerisini
kazandirmadan mezun veren fakiilteler ne yazik
ki toplum sagligini derinden etkileyecek bilyik
problemleri yaninda getirecektir. Devletimizin bu
fakiilte agthsini belirli standartlara baglama zorun-
lulugu vardir, Universite siavinda harajl yiiksek
tutmak biiyiik hir gerekliliktir. Meveut fakiiltelerin
standartlari yakalayamayanlarinin ivedilikle yeni
ogrenci alimini durdurmasi, meveut dgrencilerini
ise standartlara uygun fakiiltelere devretmelerinin
saflanmas gerekmektedir.

Eczane yardime1 personelleri eczaneler igin ve
hastalara verilen hizmet icin oldukga dnemli

bir konu. Bu konuda iiniversite ile ortak yapilan
egitim programiniz var. Bu programin detaylarini
ddrenehilir miyiz?

Eczacilik, insan sagli§ini dogrudan ilgilendiren,
hata yapiimasi durumunda telafisi miimkiin
olmayan mesleklerin basinda gelmektedir. Ec-
zacilik meslegi biitiin saghk meslek disiplinleri
ile ayni derecede hilgi ve beceriye sahip insanlar
tarafindan icra edilmesi gereken hir yapiya
sahiptir. Teknolojik ve hilimsel gelismeler daha
fazla bilgi ve beceriye ihtiyacin dogmasina yol
acmaktadir. Eczanelerin yapisal dzellikleri geredi
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eczacl ve eczane teknisyeni (eski tabirle eczac
kalfasr) beraber calismasini gerektirmektedir.
Eczanelerimizde calisan personelimizin hilingli ve
yetkin insanlardan olusmasi halk sagligi acisindan
son derece dnemlidir. Niifus ve eczane sayisinin
artmasi eczane personellerine ihtiyacin artmasi
gibi lineer bir sonug dogurmaktadir. Elbetteki ec-
zanelerimizde meslektaglarimiza istihdam alani
olusturmak en biyiik hedefimiz olmalidir ancak
ekonomik ve yapisal sartlar bu durumun olusma-
sina uygun degildir.

Bu nedenlerden dolayi Konya Eczaci Odasi, ec-
zane teknisyenlerinin yetismesi, bilgi ve becerile-
rinin artmas! icin Necmettin Erbakan Universitesi
ile dnemli bir galisma yapmustir. Egitim programi,
bilimsel temeller iizerine kurulmus, igerik olarak
ise eczane eczaciliginin giiniimiiz sartlarina

gore giincellenmis hir yapiya sahiptir. icerik
olarak; eczacilik deontolojisi ve etidi, biyokimya,
farmakoloji, farmasdtik teknoloji, farmakognozi,
temel tip ve eczacilik bilimlerinin terminolojisi gibi
konular, bunlarin yani sira medula ve eczane oto-
masyon sistemleri hakkinda temel bilgiler, hasta
iliskileri ve ahlak kurallari iizerinde agirlik olarak
durulmaktadir. istihdami artirmak, arz-talep bo-
zuklugunu diizeltmek (izere hazirlanmig bir egitim
programi olma dzelligini gdstermektedir.

Pandemi doneminde OTC iriinleri dn plana cikt.
Sizce OTC iiriinlerinde eczacilarin rolii nedir?

0TC, ingilizce Over the counter kelimelerinin ilk
harflerinden olusan “tezgah iizeri” anlamina gelen
bir kavramdir. Hayatimizin bir parcas haline gelen
onemli bir tiriin grubunu olusturmaktadr. Bu
iirinler konvansiyonel ilaclar ile ne yazik ki cokca
karismakta ve eczacilik disiplininden gelmeyen in-
sanlarca suistimal edilmektedir. Besin takviyeleri,
nutrasdtikler, vitaminler, dermokozmetik diriinler
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eczacinin kontroliinde son kullaniciya ulasmasi
gereken driinlerdir. OTC driinlerinin mutlaka il-
kenin saglik otoritesi tarafindan denetlenmesi ve
ruhsatlandinimasi gerekmektedir. Ancak ok iizii-
lerek ifade etmek isterim ki her éniine gelen ruh-
sat alip diriin cikarmakta ve Gilkemiz OTC copligi
haline gelmektedir. Geri donisii miimkiin olmayan
halk saghgi sorunlari bizi beklemektedir. Eczacinin
danismanligi ile halka sunulmasi gereken, takip
edilerek gerekli durumlarda hekim tavsiyesi
alinmasi gereken bu diriin grubu maalesef hasibos
bir sekilde son kullanictya ulasmaktadir. ivedilikle
eczacinin icinde olmak zorunda oldugu yasal dii-
zenlemelerin yapiimasi gerekmektedir.

Son olarak 14 Mayis Eczacilik Giinii ile ilgili, duygu
ve diisiincelerinizi rica edebilirmiyiz.

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu 25 Eyliil'de
kuruldugu icin ayni giin tiim diinyada “Diinya Ec-
zacilik Giinii” olarak karara baglanmistir. Ancak 14
Mays Gilkemiz eczacilarina ait cok dzel hir glindiir.
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'de (Askeri Tip
Mektehi ilk ecza sinifinin acildid 14 Mayis 1839
tarihi esas alinarak, 14 Mayis “Eczacilik Gini”
olarak kutlanmaktadir. Bizler icin cok dnemli hir
milli degerdir.

14 Mayis Tiirk Eczaciginin bayramidir. Kendimizi
yeniledigimiz, gecirmis oldugumuz yilin muhase-
besini yaptigimiz, basarilar ile costugumuz hize
ait olan 6zel giindiir. Bugiiniin anlam ve énemini,
haftasinda yaptigimiz cesitli etkinlikle tiim mes-
lektaslarimizla birlikte tekrar hatirlamaktayiz.
Yasadigimiz zorlu stireclere belki bir virgiil koyarak
moral ve motivasyonumuzu takviye ettigimiz
giindir. 14 Mayis'i bizlere yakisan bir sekilde kut-
lamak, yeni nesillere bugiinii iyi anlatabilmek en
onemli lilkiimiiz olmalidir. Gelecege umutla baka-
cagimiz 14 Mayislar en biiyiik hayalimdir.
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URETIM,
BUYUK BIR
YATIRIM VE
EMEK ISTER

Bu sayida hem eczane eczaciligi hem de
sanayi eczaciligini yillardir devam ettiren
Meral Kurtsan'i konuk ettik. Meral Kurtsan,
OTACI'min kurulug hikayesini ve 66 yillik
basari dykiisiinii okurlarimiz ile paylasti.

Siiphesiz Niyazi Kurtsan'in hayatinizdaki
rolii hiiyiiktiir ve sizin igin ilham kaynad
olmustur. Niyazi Bey'in sizdeki yerini, 0
zamanki hayallerini, tanisma hikayenizi
okurlarimiz ile paylasabilir misiniz?

Niyazi Bey ile izmir-Karsiyaka istasyonunda
tanistik. Beni begenmis ve evienme teklif
etti. “Benimle beraber yasamaya yeni
diinyalarda basarilar elde etmeye var
misin?” dedi. “Evet varim ama bir sartla,
liseyi bitirecegim, bekleyeceksin, bitirdikten
sonra da istanbul'da iiniversiteye gitmeme
izin vereceksin” dedim. “Kabul” dedi ve
evlendik. istanbul'a yerlestik. lk biiyiik
kizim Meltem sonra da Deniz dogdu.

Deniz 5 yasina, Meltem'de 7 yasina
geldiginde Niyazi Bey'in karsisina dikildim ve
“Universiteye gidecegjim.” dedim.

Niyazi Bey'de “Universiteye gideceksin ama
eczaci olacaksin bana da yardimei olursun”
dedi ve oldum. Gok zor sartlarda 2 gocuk
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annesi olarak eczaciligi hitirdim. Niyazi Bey
iiniversiteye gitmeden dnce beni optisyenlik
kursuna yolladi. Ne kadar énemli bir
diistince oldugunu simdi anliyorum. Simdi
gozlikei olabilmek icin tiniversiteye gitmek
gerekiyor. Ben 0 zaman ruhsatini aldim ve
eczanemizde gozliik iiretmeye basladik.

iki kizimiz da liseden sonra eczacilik
fakiiltelerini kazanarak bitirdiler ve bizimle
calismaya basladilar.

Otacinin kelime anlami nedir? Uriin
gaminizda nemli bir yere sahip olan
pastillerin ortaya cikis seriivenini

anlatir misiniz?

Otaci Orta Asya'da bitkilerle tedavi eden
hekim (Sifact) demektir. 1981'de Tiirkiye'nin
ilk yerli bitkisel ilag (Otaci'min) patentini
elde etmek iizere basvurduk. Uzun bir yol
aldiktan sonra bitkisel ilaclarla tedavi eden
Viyana patentini Tiirkiye'de ilk biz aldik.
Tiirkiye'de yerli bitkisel pastili yapan ve

bitkisel, dogal tiriinler pazarini ilk olusturan
firmayiz. 1980'de hitki dzlerinin icinde
oldugu bir tiriin iiretelim dedik ve séyle
yaptik. Haci Bekir'den usta getirdik. Seker
bazini usta bakir kazanlarda iiretirken
Okaliptol, Nane Yag, Adacayi Yagi, Meyan
Baliilave ederek bitkisel aromatik yaglarla
ilk pastillerimizi drettik.

Flaster fabrikasi ve Almanya ortakhginizi
ve sonrasinda ayrilis sebeplerinizden de
hahseder misiniz?

Uretilen pastilleri kutuladik ve sonra
bunlarin birbirlerine yapistigini gordiik.
Niyazi Bey ile bunlarin uzun miiddet stabil
kalamayacagina karar vererek Almanya'ya
gidip Bilister Ambalaj Makinalari'ni aldik.
Pastillerin yapismalarini dnlemis olduk.

Tiirkiye'de ilk yerli flaster ve hastane

malzemeleri fabrikasini 1983'de Almanlarla
yatirim ortaklgi olarak Balikesir-
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Ecz. Meral Kurtsan ailesiytle birlikte IS0

Bandirma'da kurduk. Fakat hizim paramiz
yoktu. Ne yaptik biliyor musunuz? Bu
Tiirkiye'de ilk iiretilen hitkisel pastilleri
binlerce kutu imal ederek ilac depolarina
gonderdik. ilag depolarindan sirali gek aldik.
Sirali geklerle Grettigimiz pastilleri biitiin
Anadolu eczanelerine ilag depolari kanaliyla
dagittik. Bizim sirali ceklerimiz Alman
ortagimizin pesin parasi ve Almanya'dan
getirilen makineler ile Bandirma'da 60

déniim arazide fabrikamizi Giretime gegirdik.

Devletten kredi ve tesvik almadan bunlar
yapildi. Almanlarla yatirim ortakhgimiz 6 yil
sonra sona erdi. Roll markali tiriinlerimizin
iretimi Alman kalitesiyle biitiin hiziyla
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devam etmektedir ve Tiirkiye'nin tim
eczanelerinde satiimaktadir.

Hepimiz sizi hayranlikla izliyoruz.
Eczane, Fabrika ve sirkete nasil vakit
ayinyorsunuz? Herkesin emekliligini
diisiindiigii yaslarda bu kadar yogun
calisma enerijisini neye borclusunuz?
Hayatim calismak ile gecti. Sabah 8:30'da
benim hazir olmam lazim. Haftanin dort
glinii eczaneye gidiyorum. Sali giinleri
Vakif ve sirket igleri ile ilgileniyorum. Arada
Bandirma Fabrikamiza gidip gelismeleri
izliyorum.

Uretim sizin igin neler ifade ediyor. Eczane
eczaligi disinda iiretici eczaci olmanin
dneminden biraz bahseder misiniz?

Uretim kolay bir is degil, kolay bir siireg
dedil. Biiyiik hir yatinm ve emek ister. ilag
tiretiminde devletin destegi cok 6nemlidir.
Bliyiik finansal kaynaklari olan yabanci
firmalarla rekabet edebilmek icin bu sart.
Bizim ilag sanayiimiz ok istikrarlidir. llacta
ikinci kalite yoktur. Kalite ve hilgi anlaminda
hichir farkimiz yok. Farklari finansal giileri
ile biiyiik pazarlara ulasabilmeleri. Yerli ilag
sanayii Tiirkiye'de biiyiik atihmlar yapmigtir.

ingli

jh‘ﬂh bil.ll.ll-r hilm

arm- ni kullsnamnyer!
“Yanlig bilgilendirme
zihin kangtirmyor!

4-5-f-ve B.Sayfada

EUSTIAM :Iumu:*i-

ECIANEDE\ FABRIKAYA
BIRIL I HIKAYESI...

sl ﬁh

-
Bengi Kurtcebe, Duygu ’Vuhum Meml Kmtsun h a
Saltuk Karayalcin, Ali Karatay Karayalgin

Tiirkiye'de Eczacilik ile ilgili bircok ilklere
adim attimz? ilham kaynaginiz nedir?
Bitkisel ilaglarla tedaviyi ilk diisiinen
firmayiz. Dogadan sifa her zaman ilham
vermistir. Simdi biittin Diinya'nin hitkisel
ilaclarla alternatif tedaviye dondigiini
grmek beni mutlu ediyor.
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Ecz. Meral Kurtsan eczanesinin oniinde

Eczane eczaciliginin yeniden majistral
iiretimi s6z konusu olabilir mi? Bu konuda
girisimde bulunmak isteyen eczacilara

ne gibi dnerileriniz olabilir. Biraz yol
gosterebilir misiniz?

Majistral ilaclarda emek isteyen bir is. Geng
eczacilanimiz muhakkak majistral {izerinde
kendilerini gelistirmelidirler.

Ulvi amaclarla, Kurtsan Bilim, Sanat ve
Egitim Vakfi'mi kurdunuz. Vakif galismalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

Niyazi Kurtsan Bati Trakya gécmenidir.
1941 yilinda Meric Nehri'ni bir gece vakti

gecerek gelmistir. Orta okulu, liseyi ve
iiniversiteyi parasiz yatili okulunda okudugu
icin "Devlete hir minnet borcum var"
diisiincesini benimsemistir. Para kazanip
fabrikalari kurduktan sonra bir vakif
kuralim dedi. Bu vakif da yetenekli caliskan
ogrencilere karsiliksiz burs vermek istedik.
Sirket biinyemizde ailenin ortak kararyla,
maddi olanaklar yetersiz, basarili tip ve
eczacilik fakiiltesi Giniversite dgrencilerine
karsiliksiz burs vermek ve cesitli egitim
programlari diizenlemek amaciyla 10 Aralik
1993 tarihinde Kurtsan Bilim, Sanat ve Egitim
Vakfi kuruldu. Senede 100-150 dgrencimize

burs veriyoruz. Hatta 6grenciler, pandemi
doneminde okula gidemeyince bazi vakiflar
burslarini kesmisler bize tesekkiir geldi
burslarini kesmedigimiz icin...

Niyazi Bey tarafindan yazilan hir

"Rile anayasiniz" var. Kurtsan Aile
Anayasasi’ndan hiraz hahsedehilir misiniz?
Tiirkiye'de, anne baba sirketleri kuruyor.

2- 3 nesil sonra bu hilyiik sirketler yok

olup gidiyor. Bu diisiinceyle Niyazi Bey

2001 yilinda bir gece uzunca diisiinerek
anayasayl yazmaya karar verdi. Anayasa
yalniz gocuklarin degil, bilyiik sirketlerin ne
yapmasi gerektiginin yazildidi bir yazidir.
Iki kizim ve eczaci torunlarim var. Bizim

anayasada; "Bu torunlanim bu sirkete
nasil gelecek? Ne yapacaklar? Sirketler
nasll ilerleyebilir?" bunlar belirlenmis
durumda. Anayasamiza gére, torunlarim




en az lniversiteyi hitirecek, en az 7 sene
kurumsal bir sirkette calisacak, 2 defa
kidem alan torunum sirkette galismaya
hak kazanacak. Ne kadar giizel bir sey.
Yani kurumsalli§i 6§renmis olacaklar., iki
torunum bunu yapabildi. Erkek torunum
Arcelik'te calisti. Kiz torunum da Coca
Cola'da calisti ve sirkete girmeye hak
kazandi. Bunlar genel miidiir olarak degil
asagidan calismaya basladilar. Simdi bu
torunlarimla devam ediyoruz. Anayasamizi
3. Nesil torunlarimizla birlikte siirdirmeye
devam ediyoruz. Diger 2 torunum kendi
islerini yapiyorlar. Ben de dliinceye kadar
iki torunum ile sirkette devam ediyoruz.
1956'da kurdugumuz sirketimizi 66
senedir "Anayasimiz"in gerektirdikleriile
beraber siirdiirmeye devam ediyoruz.
Bugiin 25'ten fazla lilkeye ihracat
yapiyoruz. Otaci diriinleri diinya markasi
oldu. Biinyemizde 400 kisi calisiyor.
Bunlarin yiizde 50'si kadin galisandir.
Uriinlerimiz 25 iilkede satiimaktadir.
Kimseden yardim almadan, hdyle bir
sirketimiz oldugu icin iftihar ediyoruz.
iftihar etmeye de devam edeceijiz.
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ECZACILAR PHARNASEA
ICIN N€ DEDI?

Kirklareli Eczaci1 Odas1 Bagkam
Ecz. Aysu Yetim Gerenli

Bu yil 3. kez diizen-
leniyor ancak ben ilk
kez katihim sagliyo-
rum. Cok keyif aldigim
bir organizasyon oldu.
Hemdecokverimli |

oldugunu dastintiyo- ! [

rum. Umarm devam h‘{

da gelir. Her sey icin

emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Denizli Eczaci1 Odas1 Bagkani
Ecz. Osman Ozdemir:

Pharmasea Gemide Eczacilik Kong-
resini ¢cok faydali bulu- N
yorum. Genel olarak .
eczacilik mesleginde
farkl dallar ve alanlar-
daki konular ¢ok glizel
bir sekilde 6zetleniyor.
Eczacilik mesleginin
gelecegi de olabilecek
OTC gibi bir cok alanda Pharmasea'den
yararlandik. Geleneksel hale gelmesi
de glizel oldu. Seneye Yunan adalar
yerine farkli adalara yonelsek daha
guzel olacak diye diisuntiyorum.
Turkiye'nin gercekten zor donemden
gectigi glinlerde cok iyi isimler ile
cahsiyorsunuz. Ben cok memnunum
iyi bir ekip calismasi, tesekkiirler.

Zonguldak Eczaci Odas1 Bagskam
Ecz. Aysegiil Kara:

Ben kongreyeilkkez _
katthm gosteriyorum. s
Gecen yil da katilmayi R I\I'I .
cok arzu etmistim
ancak her zaman
planladigimiz gibi
olmuyor. Su anda cok
mutluyum. Iyi ki gel-
misim. Hem dostlarla beraber olmak
hem camiadan hocalanmizla beraber
olmak beni cok mutlu etti. Konusulan
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konular da eczacilik izerine olunca
degmeyin keyfime. Ellerinize saglik,
her sey icin cok glizel. Devamim dile-
rim. Daha da fazla katilimlanniz olsun
isterim. Netice itibariyle her yapilan
sey meslek icindir. Gtizel kazanimla-
riniz olsun. Her sey icin tesekkiir ede-
rim. Hem kongre hem seyahat olmasi
ayr bir keyif vericiydi.

Trabzon Eczaci1 Odas1 Baskani
Ecz. Halit Hezkil Uslu:

Bu yil mtidavimi
oldugum bir kongreye
katiliyorum. Sartlar-
miz1 zorlayarak seve-
rek, isteyerek buraya _
geldigimizi sdyleyebi- A
lirim. Bu da bir seyler m
aliyoruz demektir.

Bu konuda ¢ok basarli oldugunuzu
her zaman soyltiiyorum. Cetin Oztiirk
Bey, cok glizel islerin altina imza
atryor. Daha guzel isler yapacagina da
eminim. Kongre sunumlarimin hepsi
cok guizel. Tabii iclerinde daha dikkat
cekici olanlar da var. Her sey guizeldi.
Tesekkiir ederim.

Samsun Eczaci Odas1 Baskam
Ecz. Onur Ferhat Karacan

Bu y1l Pharmasea'ye

ilk defa katihyorum. — F=s.°
Glizel bir organi-
zasyon. Bir seyler
paylasabildigimiz ve
Ogrenebildigimiz bir
organizasyon. Her-
kesin kendi dahinda
uzmanlastigl ve arastirmalar paylas-
t181 bir organizasyon. Ayni zamanda
da cesitli adalarda durup geziyoruz.
Konusmacilar iyi, kendi dallarinda
uzmanlasmus kisiler. Ozellikle Emine
Karatas Kog¢berber'in sunumunu cok
begendigimi soyleyebilirim. Giizel
arastirmalar yapmus. Her sey gayet

vy

iyiydi. Tesekkiir ederim.

Mugla Eczac1 Odas1 Bagkani
Ecz. ibrahim Ertiirk
2. kez misafir olarak
katildigimiz organizas-
yonunuz cok glizeldi.
Kongre programinin
yani sira ailecek keyifli
bir tatil gecirdik. Hem
meslektaslarimizla bir
arada mesleki tesek-
kurler.

Fatih Portakal

[k defa boyle bir
organizasyona katili-
yorum. Gok seckin bir
grubun yer aldig1 bir
organizasyon. Bu in-
sanlarla bir araya gel-
mek cok ¢cok 6nemli.
Hep karada olan
kongreler duyduk ama boyle farklh bir
etkinlikte, deniz tizerinde yapilan bir
kongre olmasi agisindan da ¢ok farklh
ve glizeldi. Ben ve esim adina soyliiyo-
rum bizim i¢in insanlarla konusmak,
yeni insanlarla tanismak cok keyifliydi.
Bazi oturumlan da dinledim. Guizel

bir organizasyon oldugunu disuni-
yorum. Guizel agirlandik, her sey icin
dan cok farkl bir

tesekkiir ederiz.

olusum oldugunu

disunuyoruz. Cizgi disi bir organizas-
yon. Ontimiizdeki yil daha farkh, daha
renkli ve her yil kendini gelistiren bir

sekilde devamim bekliyoruz. Her sey
icin cok tesekktir ederiz.

Ecz. Yiicel Tantu
Pharmasea'ye ikinci
kez katiliyorum. Or-
ganizasyondan her
yontyle memnunuz.
Meslegimiz acisin-
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Ecz. Naciye Altuncu
Pharmasea Gemide
Eczacihik Kongresine
bu yil 3. kez katiliyo-
rum. Bu organizasyo-
nu her yil ayni heye-
canla takip ediyorum.
Uluslararasi bir organi-
zasyona doniismesini ve uluslararasi
katiimci ve konusmacilarin oldugu bir
platforma doniismesini umut ediyo-
rum. Keyifle katiim gosteriyorum. Bir
cok meslektasim ve arkadasimla bir
araya geldik. Meslek ile ilgili sorunlari
tartistik. Bu organizasyona katilmaktan
mutluyum. Gelecek yil 4. Pharmase-
ade goriismek tizere..

Ecz. Giilay Biiyiikoroglu
Pharmasea'ye Eski-
sehir Anadolu Uni-
versitesi Eczacilik
Fakultesi'nden katiim
gosteriyorum. Bu
kongre ve gezi biz de
cok hos anilar birak-

t1. Organizasyona
katilmaktan mutluyum. Emegi gecen
herkese tesekkiir ederim.

Ecz. Ayfer Laloglu
Gemide Eczacilik
Kongresi'ne ikinci kez
katiliyorum. Gegen yil
cok memnun kaldigim
icin bu yil da katithm
gosterdim. Burada

cok sahane bir ekip
var. Hem gezdik, hem
bilgilendik, hem de dostlarimizi gordiik.
Tekrarimn yapilmasini diliyorum. Her
sey icin tesekktir ederim.

Ecz. Aysenur Okur
Bu yil benim Pharma-
sea'ye ikinci katihgim.
[k diizenlendigi yil da
katihm gostermistim.
Cok faydah bir gezi ol-
dugunu dusuniiyorum. ‘
Hem kongre acisinda ‘_

hem de eczaci arkadaslarimizla hep bir
arada olmak acgisindan, sektorimiizin
degisik kulvarlarinda calisan kisilerin de
goruslerini 6grenmemiz acisindan cok
faydali bir kongre oldugunu dastnu-
yorum. Cok glizel bir organizasyon
Cetin Bey'e ve ekibine cok tesekkiir
ediyorum. Devam edip geleneksellesen
bir organizasyon olmasini ¢ok istiyoruz.
Her yil birlikte olmayi diliyorum.

ECZaCT mavis 2022

Ecz. Sedat Aktas
Meslekte 36. Yilimi
doldurdum. Pharma- |
sea Gemide Eczacilik
Kongresine bu yil

ilk defa katihyorum.
Gorduklerime inana-
madim diyebilirim.
Cok biiytik bir organizasyon. Ekip cok
basarili, cok iyi hazirlanmus. Hicbir
basarinin tesadif oldugunu distinmii-
yorum. Clinkii ben de kendi is yerimde
ekip ruhuyla basarl oldum. Verdiginiz
emegin karsiligim aldigimz kanaatin-
deyim. Tim ekip calisanlar bir uyum
icerisinde hareket ediyorlar. Bir sonraki
Pharmasea organizasyonuna da kati-
lacagimi distiniiyorum. Bana anlati-
lanin daha iyisini gordim diyebilirim.
Anlatilani dinlemek degil yasamak
gerekiyormus. Bir seyi yasamadan da
gercek oldugunu gérmek mimkiin
degil. Hayallerimin disinda seyler gor-
duim diyebilirim. Bir cok meslektasimy,
arkadasimi ve hocalarimi gordiim.
Ozellikle dermokozmetik alamndaki
gelismeler ve eczanelerin cirolarina
olan katkilar beni ¢ok etkiledi. Emegi
gecen herkese Ekrem Sezik Bey'e ve
Cetin Oztiirk'e cok tesekkiir ederim.

Ecz. Lale Kiiciikertuncg
Yalova Lale Eczane-
sinde 42 yildir mes-
legimi yapmaktayim.
Gorevimi ¢cok severek
yerine getiriyorum.
Bu konuda bize yar-
dima olan siz degerli
arkadaslarima da ¢ok
tesekkur ediyorum. BizimEczaci Der-
gisi'ne 3yildir aboneyim. Cok iyi geri
donusler aliyorum. Hastalarima daha
cok zaman ayirma ve gorsel olarak

bir sey sunma imkam buluyorum. Bu
organizasyon icin de herkese cok te-
sekkiir ediyorum ve hepinizi sevgiyle
kucakliyorum. Devamun diliyorum. Iyi
ki varsiniz.

Ecz. Aysel Ozekin
Ben ilk y1l diizenlenen
Pharmasea organi-
zasyonuna da katihm
gosterdim. Organi-
zasyonu cok begeni-
yorum. Sunumlarda
cok glizel, egitici ve
kaliteliydi. Seneye daha cok eczane
eczacilarina yonelik sunumlarin olma-
siniistiyoruz. Kongre programi Emegi

gecen herkese tesekkiir ederiz.

Ecz. Sibel Cetin Zor
Kongreye oglumla
katildim. Cok begendim.
Cok memnun kaldim.
Seneye de insallah
katilmay dastintiyo-
rum. Sunumlarda cok
glizel veverimliydi.
Eczacilik gelisme cok
fazla olan bir meslek dal. Seneye
aromaterapi konusu da ele alinabilir.
Dermokozmetik konusu biraz daha
genis capl islenebilir. Medikal trtinler
kongre programinda yer alabilir. Konuk
konusmacilar daha éncesinde de cok
begendigim kisilerdi. Bu nedenle on-
larin sunumlarindan da cok memnun
kaldim. Her sey icin tiim Novi Medya
ailesine tesekkiir ederim.

Ecz. Okan Gézacan
Eczacilik meslegimi
eczane disinda farkli bir
alanda yerine getir-
mem sebebiyle uzun
yillardir goriisemedigim
arkadaslarim-meslek-
taslanm ile Pharmasea
sayesinde bulusma firsat1 yarattiginiz
icin cok mutlu oldum. Cesme lima-
ninda baslayan Ege Adalari, Atina ile
devam eden Gemide Eczacilik Kong-
resinde hem eglendik, hem hocalar-
mizin sunumlarnm dinledik, hem de
sektortin dinamiklerini tartisma im-
kam bulduk. Bu verimli geziye degerli
Prof. Dr. [lber Ortayh ve Fatih Porta-
kal'n kattig1 degerlerden oturt sizlere
tesekkiir ediyorum. Her gecen yil daha
lyisini organize edeceginize gonilden
inaniyorum. Nice yeni etkinliklerde
bulusabilme dilegiyle...

Ecz. Suzan Sezgin Ayradilli
Bu yil Pharmasea Kongresi'ne ilk
kez katildim. Kongre
sunumlarnnin akici ve
tatmin edici olmas;,
kagirmadan takip ede-
bilmemi saglad.
Bilimsel program
oldukca zengindi.
Ayrica kongre ailece
katildigimmiz kiilttirel bir gezi yapma
firsat1 sundu. Kongreden hem bilimsel
taraft hem de tatil yoniinden mutlu
ayrildigimzi belirtmek isterim. Novi
Medya' min tiim calisanlarina tesekkiir
ederim.
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Ecz. Sengiil Gencata
Gemide Eczacilik
Kongresine ilk kez

bu yil katildim. Ama
insallah her y1l 6m-
rim yettigi muddetce
katilmayi distiniyo-
rum. Ctinki hi¢ bir
turda bu kadar elit

bir grup ile bir arada olmadim. Mesleki
acidan da hocalarimizdan ¢ok yakinhk
gordik. Biittin sorularimu detaylica ce-
vapladilar. Bu ylizden insallah gelecek
yil kongrede tekrar goriismek tizere,
hoscakalin.

Uzm. Ecz. Gamze Durmaz
Kongreye bagsladi-
gimizilk glinden
itibaren, “Anonslarla
yasar olduk” diyen
oglum, herkesin za-
manlamada nasil bu
kadar dakik oldugunu
sorup durdu. Demek
ki insan, merak ettigi konular dinle-
mekten, aym dustncedeki insanlarla
birlikte olmaktan, glizel yertleri gezip
gormekten, kisacasi haz duydugu
seyleri yapmaktan mutlu oldugu icin
dakik oluyormus. Bu glzelligi yasattigi
icin emegi gecen herkese tesekkur
ediyorum.

Ecz. Emine Arslan
Bu y1l Pharmasea
Gemide Eczacilik
Kongresi'ne 2.nci
katihsimdi. Her iki
kongre de beni cok
mutlu etti. Kongre
stiresi boyunca
mesleki alanda cok
onemli konular konusuldu ve tartisildi.
Adalar cok glizeldi. Gemi de cok glizel
ve calisanlar cok ilgiliydi. Programin
baslangicindan kapanisina kadar bakil-
diginda basarihi bir organizasyon oldu.
Emegi gecen herkese tesekkiirler.

Ecz. Aysel Onder
Aktif calisan bir eczaci t
olmama ragmen ge- :
mide kongre program-
larindan cok mutlu
déntyorum. Ogren-
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mek, gezmek, eglenmek, Gnemsenmek
cok glizel. Konusmacilarin sunumla-
nn disinda da sorularimizi ictenlikle
cevaplamalari cok glizeldi. Tekrarin
bekliyoruz, litfen. Emeginize saglik.

Ecz. Gozde Pinar
Konusmacilar iyiydi.
Konu yelpazesini
artirip kongre stire-
sini uzatabilirsiniz.
Homeopati alamina yer
verebilirsiniz. Farkl
kualtarleri tammamiz
ve sectiginiz sehirler glizel. Seneye
farkh yerler secebilirsiniz. Her seyden
cok memnun kaldik tesekkiir ederiz.

Ecz. Zeynep Serap Kiziltan
[k kez katldigim
Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresi
oldukca keyifli gecti.
Sunumlar, geziler,
dinlenme zamanlar
glzel ayarlanmisti.
Ozellikle sunumlar
disinda hocalar ile sohbet etmek bir-
likte adalan gezmek, 6zel sorularimiza
cevap alabilmek ¢ok hostu. Pharmasea
katihmu olan tim ekibe 6zellikle Cetin
Bey ve Kibra Hanim'a cok tesekkiir
ederim.

Ecz. ilim Aydogan
Glizel bir geziydi

tabii ki tekrar gitmek
isterim. Hele egitimlere
bayildim. Thtiyaclari-
muzi karsiladi. Kongre
egitimleri yani sira tam
bir kiiltiir gezisiydi.
Hersey miikemmeldi.

Ecz. Uygar Ozan Durukan
Ikinci kez katildigim
PharmaSea organi-
zasyonunun yillik
rutin faaliyeti haline
gelmis; egitim, mesleki | |
tartismalar, sohbet | N '
ve eglencenin icice

oldugu bir ortamd. Ik
defa tamistigim bir cografyaya dogru
yol almak heyecan verici. Cok gtizel
ve keyifli gecen turumuzun daha da

glizel gecmesini saglayan PharmaSea
ekibine gostermis oldugu samimiyet,
sicaklik ve 6zellikle muhtesem Gzverili
calismalar adina sonsuz tesekkiirleri-
mi sunarim.

Ecz. Mahur Dirin
Iki defadir katildigim
Pharmasea, kiymetli
hocalanmizin ve
meslektaslarimizin
birbirinden degerli
sunumlar ile bilgile-
rimizi tazelemeye ve
yenilemeye firsat verirken Ege'nin de-
gisik adalarin keyfini meslektaslarimla
yasamak cok glizeldi. Emegi gecen
herkese tesekkiirler, bir sonraki seferde
gorismek tizere.

Ecz. Nuran Oner
Pharmasea Gemide
Eczacihik Kongre'si
bizde aliskanlik yapan
bir kongre oldu. Sanki
kocamanbiraileile |
hem tatil yapiyor hem
de bilgileniyoruz. Tim
meslektaslarimiza israrla tavsiye ediyo-
rum. Emegi gecen herkesi kutluyor ve
tesekkur ediyorum.

Ecz. Ozlem Torun
Bilimsel program hem
gezi hemde mesleki
konular paylasabile-
cegimiz dliizendeydi.
[Iber Ortayli ve Fatih
Portakal' m samimi
paylasimlar bizi hem
uzdu hem guildurdi.
Miitevazi, keyifli ve paylasimin bol
oldugu bir kongre oldu. Bir cok yeni
meslektasimla tanistim, arkadas ol-
dum. Pharmasea kongresi biz eczaci-
lan birbirine baglayan bir kopri oldu.
Emegi gecen herkese cok tesekkiirler.
Yine gelecegim, sevgiler.

Ecz. Armagan Ener
Pharmasea Kong-
resinin mesleki ve
sektorel gelisime sag-
ladig1 katki nedeniyle
Novi Medya ailesine
tesekkiirler.
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BASKASININ YASAMI iGN
KARAR NASIL VERILMELI?

Hekim-hasta iliskisinin temelinde giiven
yatmalidir, siiphesiz ama diisiinsenize, bir
kapidan giriyorsunuz, o giine kadar hig
karsilasmadiginiz birisi ile kendi veya caniniz
kadar sevdiginiz bir yakininizin durumunu
konusuyor, tartisiyorsunuz. Sonucta dyle ya
da bdyle saglik sorununu o hekim ile cdzmeye
karar veriyorsunuz. Bu dyle hir karar ki, o
dakikaya kadar tanimadiiniz belki hirkag
glin éncesine kadar adini bilmediginiz kisiye
bedeniniz lizerinde bundan sonraki yagam
kalitenizi, hatta yasam siirenizi belirleyecek
hirtakim kararlar alma ve uygulama yetkisini
veriyorsunuz. Ayni zamanda hiliyorsunuz

ki, bedenimiz iizerinde hdylesi kararlar
verehilen bu kisi, bilylik olasilikla drnegin
cocugunun ne giyecegine veya esinin sacini
ne renge boyayacagina karar veremiyordur.
Yillarca hastalarin hekimlerine nasil héylesine
glivenehildiklerine sasirdim. Ama hir giin
geldi ve o giin ben de hir hasta olarak hig
tanimadigim bir hekim ile randevulasarak
durumumu konusmaya gittim.

Adini tas catlasa hir hafta dnce duymus,
resmini hile gdrmemistim. Yarim saati

hiraz asan hir konusma yaptik, yasamdan,
kariyerimizden, cocuklarimizdan soz ettik.
Sonra daha dnceden gonderdigim tetkiklerim
hakkinda konustuk. Bana durumumu anlatti
ve ertesi giini yapilacak islemden soz etti.
Ama dyle uzun uzadiya degil, hemen 3-5
dakika. Bilemedigim seheplerle yanindan
inanilmaz hir huzur duyarak ayrildim. Yolda
yiiriirken, "Bu adamin elinde dliinmez,
gerekirse insanin ruhunu alir tekrar igine
sokar” diye diisiindiigtimii hatirliyorum, nasil
glivenmissem.

Bana hdylesi ciddi bir islemi yapacak kisi

acaba beni bir insan mi, yoksa hir hasta mi
olarak gdrmiistii? “Doktor-hasta” iliskimiz mi
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olacakti, “Insan doktor-insan hasta” iliskimiz
mi? Bana kalp ileti yollarinda bir sorun olan
biri olarak mi bakmustl, yoksa yasama dair
beklentileri, cabalari olan bir meslektasi
olarak mi? Aslinda ben, kendi agimdan “Insan
hasta” idim de o kendi agisindan kendini ve
beni nasil goriiyordu? Diger taraftan, onun
beni nasil gordiigii cok da dnemli degildi
belki. Tim kalbimle ona inaniyor ve en

iyisini yapacagindan stiphe duymuyordum.
Boylesi bir teslimiyet duygusu ile masanin
bu tarafinda olmanin degisik bir huzuru
oldugunu diisiiniiyorum. Oysa ki, yasamimin
uzun yillan masanin diger tarafinda gecti.
Karar bir kez verilince artik onun agirhigi ile
gecen giinlere hazir olmak gerekir. Hekimlik
yaptigim yillar 30'u asincaya kadar ne kadar
“Doktor”, ne kadar “insan doktor” olahildigimi
diisinmemistim. Elbette siyah-beyaz bir
durumu konusmuyoruz. Ama karar verilirken
duygular ne oranda isin iginde olmali? Kimse
“Hic olmasin” demeyecegine gore, oluyorsa

ne kadar olmal? Bizi aklimiz mi daha iyi
yonlendirecek, duygularimiz mi? Siiphesiz ki,
hirkag sayfa yazi ile cevap bulabilecegimiz bir
soru degil bu.

Annem beyin kanamasi gecirmisti. incelemeler
bu kanamanin oldukca ender gériilen hir

cesit kanama oldugunu gdstermisti. Simdi
herkesin adini gok iyi bildigi, o yillarda

sadece hizim hildigimiz bir beyin cerrahi
arkadagimin destegi ile annem bu konuda
uzman hir ekip tarafindan takip ediliyordu.
Ama benim arkadasimla hukukum o yillar

icin dahi 20 yildan fazlaydi. Beraber okuduk,
beraberce genglik yillarimizdan orta yagh
yillarimiza yolculuk yaptik. Arkadasim hir
sabah kanamanin biraz arttigini daha da
artarsa cerrahi girisim gerekebilecegini séyledi.
Ardindan da hemen ekledi “Bdyle durumlarda
yapilan cerrahi girisim gok riskli olabilir”.
Soziini bitirmesini beklemedim hile: “Annem
yukarida yatiyor, neyi gerekli gdriiyorsan onu
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yap”. “Sonug ne olursa olsun. Bir hastan igin
nasil karar veriyorsan annem icin de dyle karar
ver”. Evine girip ciktigin, yemegini yedigin,
oflu ile arkadaslik ettigin bir kisi degil, siradan
acil poliklinikte gordigiin bir hasta icin karar
verir gibi karar vermesini istedim. Uzerinde
highir tiirlii duygusal baski olmadan. Aynen
kirsal kesimden gelen bazi hasta yakinlarinin
“Sen hilirsin doktor bey” demesi gibi. Demek
ki, benim agimdan okul ve ihtisas yillari,
sonrasinda yillarca hekim olarak galismak hichir
fark yaratmamis. Giilmeli mi, aglamali mi?

Goriiliiyor ki, annem icin karari bir bilene
biraktim ve verilecek kararla ilgili hichir
duygusal yiik yiiklenmedim. Arkadasimin da
béylesi bir yiik yiiklenmeden sadece akliyla bir
karar vermesi igin ona destek oldum. Tabii ki, bu
olaylari aradan 20 yila yakin hir siire gectikten
sonra diistindiigiimde vardigim yargilar bunlar.
Olaylar akarken nasil davrandigimin hic farkinda
degildim. Dogal olarak o giinlerden yaklasik

10 yil kadar dnce benzer bir karari babam

icin vermek durumunda kaldigimda da karar
siirecimin bilincinde degildim.

Maalesef babamin yasamin kiyisina geldigi
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giinler anneminkinden daha farkli oldu. Uzun
yillar fiziksel agidan biyiik zorluklarla siiriip
giden hastalig, babami bir giin hastaneye
yatirmamiz gereken giine kadar geldi. Bir
aksam saatinde “0glum beni hastaneye gétir”
dediginde isin ciddiyetini anlamadigimi kabul
etmeliyim. Ertesi giin birgok tetkik ve muayene
yapildi. Birkag giin hastanede kalmamizin

daha iyi olacagina karar verildi. 0 donemde
hastanelerde refakatci kalmaya cok alisiktim.
Birkac giin hastanede kalmak elbette bir sorun
degildi. 0 giin aksamiistii saatlerinde odada
babamla bas basa kaldik. Siradan hir sohbet,
babamin bana bundan sonraki yasamimda
nelere dikkat etmem gerektigine, annem

ve kiz kardesim ile ilgili benden istediklerini
siralamaya doniistii. Konu uzadikca ben
gerilmeye basladim. Giinkii siradan bir sohbet
yavas yavas hir veda konusmasina dénmeye
baslamisti. “Bunlari niye konusuyoruz baha?”
diye sordum. “Oglum, yeter artik, beni birak,
ben éleyim” dedi. Gileden ¢iktim bir anda “Bunu
nasil sdylersin baba, bak ugrasiyoruz, diizelecek
her sey, gerekenler yapilacak ve eve ddnecediz”
dedim. Benim boyle sert tepki gdstermeme
“Pekiyi, sen bilirsin” dedi. Sustuk.

Bazen sonlar ne kadar siradan gelisiyor
yasarken, hic anlamiyor insan. “Sustuk” diye
yazdigim o anin nasil bir sonsuz susmak
oldugunu bilebilmeye imkan var miydi?
Konusurken susmak kadar basit bir susmak.
Sonraki dakikalarda babamin bilinci tekrar
kapandi. 0 giinlerde buna gok alisiktik. Biling
bir gelip bir gidiyordu. Daha nasil olsa bu
konuya devam edecektik ve ben bu séziine ne
kadar {iziildGigiimii babama sdyleyecektim.
Ama saatler iginde isler kotilestikce kotilesti.
Sonra maalesef daha da kotiilesti. Ve gece
01.00 sularinda babamin kalbi diizensiz atmaya
basladi. Hemen miidahale igin tiim ekip, gerekli
ekipman ve ilaclar hazir hale geldi. Annem

ve kiz kardesim hiraz geride, ben babamin
yataginin ayakucunda duruyordum. Ardindan
nabiz agi agir yavaslamaya basladi. Nabiz
biraz daha yavaslayinca tiim ekip harekete
gecti. “Dokunmayin” dedim. Hepsi dondii

ve bana bakti. Ne yapmalari gerektigine

karar veremediler ilk anda. “Sakin kimse
dokunmasin” diye tekrar ettim. Ciliz birkac
itiraz geldi ekipten. “Hayir, kesinlikle kimse
dokunmasin”. Herkes durdu, hep birlikte
monitore bakmaya basladik. Nabiz azalmaya
devam etti, devam etti ve sonunda tek tiik
birkac diizensiz atimdan sonra babamin kalbi
durdu. “Bu kadarmis” dedim annem ile kiz
kardesime. ikisi de agjlyordu. Babami hazen
rilyalarima giren kokusu ile son kez dptdim.
Tiim aile ona veda ettik ve arabaya hinip eve
dondiik.

Hekimler her giin bircok hasta icin cesitli
kararlar veriyorlar. Birgogu rutin, standart
kararlar. Ama bazilari zor ve karar veren

icin de zorlayict olmakta. Bu tip kararlar
tartisilirken bircok kez hasta yakinlari “Sizin
yakininiz olsa...”, “Sizin anneniz, babaniz olsa...”
diye soze basladiklarinda onlara ne demem
gerektigini bilemiyorum. Yakinlarim icin iki kez
kritik anlarda karar verdim. Bildigim tek sey
bir daha boyle bir durumunda karar vermek
zorunda olmak istemedigimdir.
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RAPORLARI YIL SONUNA

KADAR GEGERLI

Bilindigi iizere iilkemizde saglk hizmetlerinin kamusal finansmani Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
yapihyor. SGK'nin saglik hizmetlerini finanse ettigi kisilerin ilac, protez, ortez ve tibbi malzeme teminleri ise SGK
ile TEB'e bagh serbest eczaneler ile sozlesmeli medikal firmalari vasitast ile oluyor.

ilag temini, tibbi malzeme temini, muayene, teshis ve taniya yarar
islemler, tedavi hizmetleri ile SGK'ca finansmani saglanan tiim diger
saglik hizmetlerinin hangi usullerle karsilanacagina Saglik Uygulama
Tebligi (SUT) adi verilen alt mevzuat metni ile karar verilmekte.

SUT'ta bazi hastaliklarin ilag ve tedavi bedellerinin karsilanmasi icin
hastalarin hekim veya heyet raporu almalar gerekiyor. Ozellikle kronik
hastaliklarda gériilen bu rapor ihtiyaci hekimin SUT'ta belirlenen siire
kadar ilacini alabilmesini, sonrasinda ise tekrardan kontrol muayenesine
hasvurmasini igeren bir siiregten olusuyor. Keza, rapor alan hastalarin
sonrasinda bu rapora istinaden ilaglarint hekimlere recete ettirmeleri de
gerekmekte. Bu ise normal olarak hastaneler ve aile hekimliklerinde bir
dlciide yogunluga neden olabiliyor.

Pandemi Ddneminde Raporlarin Gegerlilik Siiresi Uzatildi

Kiiresel Koronaviriis (Covid-19) Salgini herseyi oldugu gibi en basta saglik
hizmetlerini yogun bir sekilde etkiledi. 2020 Mart ayinda ilk vakanin
gortilmesi sonrasinda hizli bir sekilde hastanelerde yogunluk olustu, acil
servisler ve yogun bakimlar basta olmak iizere birgok saglik hirimi yogun
mesai yapti.

Iste bu baglamda Koronaviriis Salgin'nin iilkemizde de yogun etkileri
olmasi nedeniyle vatandaslarimizin saglik hizmetine erisiminde
aksamaya neden olunmamasi ve olasi bulas riskinin azaltiimasi amaciyla
Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan pandemi hoyunca ilag raporlarinin
siiresi uzatilmis idi. Baska bir ifade ile kronik hastaliklarda rapor alma
zorunlulugu ve rapor {izerine hekime regete ettirme zorunlulugu gegici
olarak askiya alinmisti.

Burada temel amag kronik hastaliklari olan bireylerin hekim raporu

veya heyet raporu alabilmek igin hastanelere basvurmalarini ve héylece
olusabilecek yogunlugu dnlemek idi.
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ilag Raporlarinda Gegerlilik Siiresi 2022 Yilsonuna Kadar

Pandemi kapsaminda 01.01.2020 tarihi itibari ile sonlanmig veya bu
tarihten sonra sonlanacak olan kronik hastalik raporlarinin siiresi
uzatilarak vatandaslarimizin da eczanelerden ilag temini yapmasi
saglandi. Bu gergekten dogru bir adimdi ve atilan bu adim icin SGK'ya
alkislamamak miimkiin degil.

Ancak pandeminin normallesmeye haslamast ile hirlikte SGK gectigimiz
yilsonunda raporlarin tekrar temin edilmesine baslaniimasi karari aldi. Bu
ise hastaneler son dénemde epey hir yogunluga neden oldu. Yani esasen
SGK pandeminin sonu gériinmeden adim atmaya, dereyi gérmeden
pagay! sivamaya karar verdi. Son hirkac aydir hastanalarin “MHRS den
randevu alamiyorum”, “tiim branglar dolu, en erken randevuyu aylar
sonraya veriyor” sikayetlerinin temel nedeni iste bu hatali biirokratik

adimdi.

Neyse ki SGK hu hatali ve erken karardan cok gecmeden dondii. SGK
2911.2021 ve 21.01.2022 tarihlerinde yayinladigi iki duyuru ile belirlenen
ilag gruplan disinda bulunan tiim ilaglarin rapor siirelerinin tekrardan
3112.2022 tarihine (yani bu yil sonuna) kadar uzatiimasini saglad.
Ancak sunun altini cizmek gerekiyor. 1Haziran 2022 itibariyle recete
zorunluluguna gegilmis bulunmakta. Buna gére 01.06.2022 tarihi
itibariyle tiim ilaglar Saghk Uygulama Tebligi hilkiimlerine uygun

olarak diizenlenen “hekim recetesi” karsilijinda SGK'ca sdzlesmeli
eczanelerden temin edilebilecek. Baska hir ifade ile 1Haziran'dan itibaren
hastanin raporu gecerli olsa hile hekime giderek ilacini recete ettirmesi
gerekecek ki bu ilag eczaneden karsilanabilesin.

Tibbi Malzeme Raporlarinda da Siire Temmuz'a Ertelendi

Pandemi dolayisiyla gegerlilik siiresi uzatilan raporlar arasinda ilag
raporlari yaninda tibbi malzeme raporlan da bulunmakta idi. Bu siirecte
01.03.2020 tarihi itibari ile sonlanmis veya bu tarihten sonra sonlanacak
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olan kronik hastalik raporlarinin siiresi uzatilarak vatandaslarimizin
dogrudan SGK ile sdzlesmeli eczaneler ve sdzlesmeli medikal
firmalarindan tibbi malzeme temini sagland.

SGK'ca yapilan son duyuru ile ise, tibbi malzeme rapor siireleri 31.12.2022
tarihine kadar uzatilmis bulunuyor. Keza, son SGK diizenlemesine gore
raporla birlikte ilgili tibbi malzemelerin regetesiz teminine 01.07.2022
tarihine kadar devam edilmesi miimkiin olacak. 1 Temmuz sonrasinda ise

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar

ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saijlik
Uygulama Tebligi'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g), 7-(e), 9-(1) ve 9-(i) maddeleri
geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 17.03.2022,
23.03.2022, 24.03.2022, 31.03.2022, 07.04.2022, 14.04.2022, 21.04.2022
ve 28.04.2022 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye
SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

SUT’ta Bu Yeni ilkelere Dikkat; Bilindiji izere, Sagjlik Uygulama Tebli
(SUT) Sosyal Giivenlik Kurumun'nca finansmani karsilanan ilac ve tibbi
tedavileri listeledii icin hem eczacilar hem de hastaneler acisindan
biiyiik 6nem arz eden bir alt mevzuat metni. 21 Nisan 2022 tarihinde
Resmi Gazete'de yayimlanan degisiklik ile SUT'ta bazi ilac tiirlerinde
degisiklik yapildi. Buna gdre ilac temininde su ilkelere dikkat edilmesi
gerekiyor: ik olarak, SUT'un 4.2.1.C numarali maddesinin birinci fikrasinin
(a) bendi kapsaminda yer alan “infliksimah " etkin maddeli ilag, 4.2.14.C
numarali maddesinin digiincii fikrasina eklenen (jjj) bendi kapsaminda
yer alan Gemtuzumah ozogamisin etkin maddeli ilag, “Sadece Yatarak
Tedavilerde Kullanimi Halinde Bedelleri Odenecek ilaglar Listesi (EK-4/6)”
ne eklenen Foskarnet etkin maddeli ilac ile halen tedavi olmakta olan
hastalarin yapilan SUT degisikligi dncesindeki mevcut raporlari siiresi
sonuna dek gecerli olacak.

ikinci olarak ise, son degisiklik kapsaminda SUT'un 4.2.15.6 maddesi
geregince Klopidogrel, silostazol, prasugrel, dabigatran, rivaroksaban,
apiksaban, edoksaban veya tikagrelor etkin maddeli ilaclarin kombine
olarak kullaniimasi halinde SGK'ca bedelleri karsilanmayacak.

SGK Tibbi Mamalar Listesi Dedisti: Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik
Uygulama Tebliginin eki “Hastalija Ozel (Dogustan Metaholik Hastaliklar,
Kistik Fibrozis ve Inek Siitil Alerjisi) Diyet Uriinleri ile Tibbi Mamalar Listesi
12.03.2022 tarihinde degistirilmis bulunuyor. Okurlarimiz giincel listeye
SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.
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raporun gecerlilik siiresi olsa dahi mutlaka hekime regetelendirmenin
gerekli olacaginin ve Saglik Uygulama Tebligi hiikiimlerine uygun olarak
diizenlenen hekim recetesi karsiliginda SGK ile sozlesmeli merkezler/
eczanelerden temin edilebileceginin altini gizelim.

Ozetleyecek olursak ilaglar agisindan 1Haziran, tibbi malzemeler
acisindan ise 1 Temmuz'dan itibaren eczaneden temin asamasinda
hastanin raporu gecerli olsa dahi recete istenilmesi dnem arz ediyor.

Kombine ilaglarda S6K Uyarisi Var: Sagjlik Hizmetleri Fiyatlandirma
Komisyonunun 25.3.2017 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan karari

ile 08.03.2022 tarihli Olagandisti ilag Geri 0deme Komisyonu karari
geredi; icerdigi etkin maddelerin her birinin birebir mono formlari ddeme
listesinde yer alan kombine driinlerle ilgili olarak SGK tarafindan dnemli
bir duyuru yapilmig bulunuyor.

Bilindigi tizere; listeye ilave basvurusu olup, monolari birebir ddeme
listesinde olan kombine ilaclarin kamu birim fiyati, icerdigi etkin
maddelerin ddeme listesinde yer alan birebir mono formlarinin en
ucuzlarinin kamu birim fiyatlar toplaminin %80'ini gecememekte.
Mevcut durumda ddeme listesinde yer alan ilaglardan, monolari birebir
ddeme listesinde olan kombine ilaclarin kamu birim fiyati; icerdigi
etkin maddelerin deme listesinde yer alan birebir mono formlarinin en
ucuzlarinin kamu birim fiyatlar toplaminin 25.03.2017 tarihinden dnce
listeye ilave edilenler %30'ini, bu tarihten sonra listeye ilave edilenler
ise %80'ini gecemiyor. Bu oranlarin {izerinde oldugu tespit edilen ekli
listedeki kombine ilaclarin fiyatlari iki ay iginde firmalari tarafindan
%80/90 oranina uyumlu hale getirilerek Kuruma bildirilmesi gerektigi
SGK tarafindan duyurulmus bulunmakta. Bu kurala uyamayan ilag
firmalarinin ilaglari pasiflenecek. Pasiflenen ilaclar, fiyatlarinin sz
konusu oranlara uygun sekilde diizenlenmesi halinde firma bagvurusuna
istinaden SGK'ca aktiflenecek. Pasiflenme tarihinden itibaren altinci
ayin sonunda halen giincel fiyatlar ile diizenleme yapilmaz ise ddeme
listesinden cikarilacaklar.

Tibbi Malzeme C Grubu Bagvurularini Yapmayi Unutmayin: Tibbi
Malzeme Basvurulari ile ilgili Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonerge”
kapsaminda Mayis 2022 donemi C grubu basvuru siirecinin bir kismi
resmi tatile denk geldigi bu nedenle hasvuru siiresinin uzatildigi SGK
tarafindan duyurulmus bulunmaktadir. Bu kapsamda, 10 Mayis 2022
tarihinde sonlanan basvuru dénemi uzatilarak 13/05/2022 Cuma

glindi saat 24:00'e kadar elektronik ortamda basvuru yapilabilecektir.
Basvurular sonrasi teslim edilmesi gereken evraklarin en gec
23/05/2022 tarihi mesai bitimine kadar SGK'ya teslim edilmesi
gerekmektedir.
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Gines 1511, sagligimiz icin D vitamini sentezi gibi
bircok nedenle gereklidir. Ancak ultraviyole (UV] rad-
yasyon (290 ila 400nm); giines yanigi, foto-yaslanma
ve cilt kanseri de dahil olmak iizere insan derisi
iizerindeki cesitli akut ve kronik zararli etkilerden
sorumludur. Ultraviyole radyasyona maruz kalma ile
ilgili olast zararlari dnlemek veya azaltmak icin giine-
sin yogun oldugu saatlerde giinese maruz kalmamak,
glines koruyucu giysiler ve giines koruyucu iceren
kremler kullanmak cok dnemlidir.

Diinya yiizeyine ulasan UV radyasyonunun yaklastk
yiizde 95'i ultraviyole A'dir (UVA] (320 ila 400 nm).
UVA 2 farkli dalga boyundan olugur. UVA bandinin
yaklasik yiizde 25'ini olusturan UVA2 (320 ila 340nm),
cilt iizerinde UVB'yle benzer etkiler yaratir. UVA1 (340
ila 400 nm), UVA2'den daha az giicliidiir ve eritem
yapma olasiligi daha azdir. UVA, foto-yaslanmaya
katkida bulunur, pigment koyulasmasinda énemli bir
role sahiptir ve cilt kanserojenezinde rol oynayabilir.

Diinyanin yiizeyine ulagsan UV radyasyonunun sadece
yiizde 5'i ultraviyole B'dir (UVB) (290 - 320 nm),
biyolojik olarak en aktif dalga boylarini igerir. UVB;
glines yanig1, inflamasyon, hiperpigmentasyon ve
fotokarsinogenezden sorumludur?

Giines Koruyucular:

Giines koruyucular, ultraviyole (UV) dalga boyu
aralifinda radyasyonu yansitan veya absorbe

eden filtreler iceren topikal preparatlardir. Giines
koruyucular organik (eski adiyla kimyasal giinesten
koruyucular olarak bilinir) ve inorganik (eskiden
fiziksel-mineral giinesten koruyucular olarak bilinir)
olarak siniflandirihir. Kullanilan organik kelimesi dogal
yollarla Gretilmek ya da hitkisel olmak gibi hir anlam
ifade etmemektedir.

Genis spektrumlu giines koruyuculari genellikle
hem ultraviyole B (UVB) hem de ultraviyole A (UVA)
radyasyonunu absorbe edebilen giines koruyucu
iirGinlerinin kombinasyonlaridir.

Giinesten korunma faktorii (SPF):

Gtines koruyucunun, dncelikle UVB'den kaynaklanan
glines yanigi reaksiyonuna karsi koruma yetenegini
dlcer. SPF, korunmasiz cilt ile karsilastiriididinda,
glinesten korunan ciltte (minimal eritem dozu) fark
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edilebilir eriteme neden Fitzpatrick cilt fototipleri

olahilen minimum giines — 1. ) - -

radyasyon dozu oranini Cilt tipi | Cilt rengi Giinese maruz kalma reaksiyonu

ifade eder. SPF 15, 30 ve Tip1 Beyaz (cok acik ten rengi) Her zaman yanar, asla bronzlasmaz.

90 giinesten koruyucu Tip2 | Beyaz (acik ten rengi) Her zaman yanar, biraz bronzlasir.

drtinler taraflndarll emilen Tipd3 | Acik bugday ten rengi Biraz yanar, kademeli olarak bronzlasir.

UVB radyasyon miktari Tip4 Bugday ten rengi Az yanar, iyi bronzlagir.

siraslyla yizde 93, 97 Tip5 Koyu kah it Gok nadiren yanar, cok iyi bronzlasir.
98'dir SPF> 50 olan B2 | P revereng Ion mE

\'Ilj?i]nler UV radyasyonun- Tip6 Gok koyu ten rengi (siyaha yakin) | Asla yanmaz, cok iyi bronzlagir.

dan korunmada sadece

onemsiz bir artis saglar. Ne kadar giines kremi siirmeli?

Kimler giines koruyucu kullanmahdir?

Cilt fototipine bakilmaksizin tiim hireyler, ultraviyole
(UV] radyasyonunun olasi olumsuz etkilerine maruz
kalirlar. Bu nedenle giines koruyucu kullanimi tiim bi-
reyler icin faydal olacaktir. Ancak giines koruyucular,
akut (glines yamidi) ve asin giines 1sinlarina maruz
kalmanin olumsuz kronik etkilerine (foto-yaslanma,
cilt kanseri) karsi daha duyarli olan acik tenli (foto-
tipler I, Il ve IIl) kisiler igin 6zellikle yararhdir.

Acik tenli bireyler, giinesli havalarda, dzellikle de
yiiksek miktarda giineslenme olan bélgelerde dis
mekan aktiviteleri gerceklestirirken, giines koruma
faktoriine (SPF) 30 veya daha yiiksek olan genis
spektrumlu giines koruyuculari kullanmaldir. SPF 15
iceren giinesten koruyucu driinler genellikle giinliik
kullanim icin nerilir. SPF 30 veya daha yiiksek olan
genis spektrumlu giines kremi Grtinleri, dis mekanda
zaman gegirme, spor, deniz ve havuzda zaman gegir-
me gibi edlence aktivitelerini gerceklestiren kisiler
igin dnerilmektedir.

Behekler ve Kiiciik Gocuklar:

Bebeklerde olgunlasmamus bir cilt bariyeri oldugun-
dan, bebeklerde kullanilacak giines koruyucu diriinler
cildi ve gozleri tahris edici olmamalidir ve diisiik
hassasiyet potansiyeline sahip olmalidir. Gocuklarda
glinesten koruyucular igin advers reaksiyonlarin
sikligi bilinmemesine ragmen, kimyasal filtreler
nedeni ile 1siga duyarlilik ve alerjik kontakt dermatit
bildirilmistir.*¢ Yag bazli mineral filtreler (yani,
titanyum dioksit, cinko oksit) emiilsiyonlari, bebekler
ve gocuklar igin daha iyidir, linkii genis spektrumlu
koruma saglarlar ve minimum tahrise, hassasiyete ve
cilde minimum niifuz etme potansiyeline sahiptirler.

Gtines kremlerinin kullamimi igin doz dnerilerinde gay
kasigi dlciileri olsa da giiniimiizde cay kasiklarin ok
farkl bilyiikliklerde olmalari ve uygulama zorlugu
nedeniyle daha standart metotlar tercih edilmelidir.
Glinlimiizde “Parmak ucu iinitesi” dermatolojide
kullanilacak krem veya merhem miktarini 6lgmek igin
kullanilir. 1 parmak ucu tinitesi 0.5 mg krem igerir.
Glines kremi igin viicut 11 bélgeye ayrimigtir. Her bir
holgeye 2 mg/cm2 yiizey yogunluguna ulagsmak igin
yaklasik 3g krem stirmek gereklidir. Bu nedenle her
holgeye en az 6 parmak ucu iinitesi uygulanmalidir.

Giines kremi igin 11 viicut bdlgesi
1. Bas, boyun ve yiiz

2. Sol kol

3. Sag kol

4. Ust sirt

5. Altsirt

6. Ust on govde

7. Alt 6n govde

8. Sol tist bacak ve uyluk
9. Sag tist hacak ve uyluk
10. Sol alt bacak ve ayak
11. Sag alt bacak ve ayak

Uygulama Zamani:

Uygulamanin zamani énemlidir. Giinesten koruyucu-
lar, cilt izerinde koruyucu bir film olugmasini sag-
lamak igin glinese maruz kalmadan 15 ila 30 dakika
once uygulanmalidir. Giines koruyucu uygulamadan
sonra giyinmek igin en az birkag dakika (ideal olarak,
10ila 20 dakikadir) beklenmesi dnerilir. En az iki
saatte hir yeniden uygulama gereklidir.

Giines koruyucu ve D vitamini:
D vitamini sentezi igin glinese maruz kalma gerekti-
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ginden, foto-koruyucu dnlemlerin D vitamini eksikli-
dine yol acabilecegi endisesi ortaya cikmistir. Giines
kremi kullaniminin kutangz D vitamini Gretimini
onemli dlctide baskiladigini gdsteren randomize

ya da uzun siireli gézlem calismalari yoktur.”®
Ancak deneysel ortamlarda, ultraviyole B'ye maruz
kalmadan dnce yeterli miktarda giines koruyucu
uygulanmasinin D vitamini Gretiminin biiyik olciide
azaldigi gariilmektedir”*" Bu nedenle siki fotopro-
fektif dnlemler almasi gereken hastalarda yeterli

D vitamini seviyesine ulasmak igin oral D vitamini
takviyesi dnerilebilir.

Yapilan hircok randomize calisma giines koruyucu
diriinlerin kullaniminin melanoma gibi bir gok cilt
kanseri insidansini azaltti§ina dair giicli kanitlar
saglamistir12. Bu nedenle yaz aylarinda giines
koruyucu driinlerin kullanmasi konusunda hastalara
hilgi vermeliyiz.

Hangi giines koruyucu bana daha uygun?

Giines koruyucu kremler iceriklerinde hazi yardimci
etken maddeler icerirler. Bu etken maddeler farkl cilt
tiplerinin, farkli itiyaclarina yardimei olabilir. Grnegjin
yaz aylarinda sehium artisina hagl olarak cildinde
parlama yasayan bir bireyin, parlama karsiti etken
madde iceren hir giines koruyucu kullanmasi hem
giines koruma ihtiyacini karsilarken hem de ciltte
daha mat bir gériintii saglar.

Terleme, yiizme ve yogun spor yapilacagj zamanlarda
suya dayanikli ve uzun siire kaliciligi olan giines koru-
yucu Grtinleri tercih etmek daha faydali olacaktir. Goz
cevresine de giines kremi uygulama yapacak olan
hastalar ya da g6z cevresi icin tedavi aldiklar siire
boyunca giines koruyucu kullanmasi gereken hasta-
lar, gbz cevresinde kullanima uygun olarak Giretilmis
ozel Grtinler kullanmalari faydalidir. Bazi markalarda
lense temas etmesi durumundaki etkiler hakkinda da
klinik calismalar yapilmistir. Bu neden giines kremi
secimi yaparken kozmetik bir marka yerine dermo-
kozmetik bir dirlin tercih etmek cok énemlidir. Glinkii
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giinesten korunma kozmetik bir ihtiyactan daha
cok tibhi bir gerekliliktir. Makyaj sonrasi kullanim
tercih eden hastalar igin ise, makyaj diriinleri ile
gecimli sprey diriinler eczanelerde meveuttur.
Giines kremi seciminde eczaciniza danismaniz
dodru {iriin tercihi igin gok 6nemlidir.

Giineg koruyucularin igeriginde bulunan yardime!
maddeler ne ige yarar?

o Shea yaiji: tahris olan, kizaran ve kuruyan ciltlerde
nemlendirici etki saglar. Kasintilari azaltir. Bebek
drtinlerinin iceriginde bulunur.

o Avokado yagt: Cilt bariyerini giiclendirir, epidermis
iizerinde hir tabaka olusturarak cildin nemini
korur. Goz alti gibi hassas bélgelere siriilehilir.
Bebek irtinlerinin igeriginde bulunur.

o Jojoba yadi: Avokado yagina benzer etkileri vardr.
Cilde esneklik verir. Bebek diriinlerinin iceriginde
bulunur.

o Niasinamid: B3 vitaminidir. Kizarikliklar| azaltr,
yatistirici etkisi vardr, ciltte leke olusumunu énler
ve var olan lekeleri azaltir. Akne olusumunu azaltir.

o Salisilik asit: Akne tedavisinde siklikla kullanilan
hir etken maddedir. Ciltte soyucu bir etki gostere-
rek cildinizi 6l hiicrelerden arindirir. Gozeneklerin
tikanmasini énler.

o Kil: Parlama karsiti etki gdsterir.

o Gliserin: Nemlendirici etki igin kuru ciltler igin
dretilmig driinlerin igeriginde bulunabilir.

o E vitamini: Nemlendirici ve antioksidan etkisi
nedeni ile giines triinlerinin iceriginde bulunabilir.

o Centella asiatica: Ciltteki tahrisi azaltir. Yara iyiles-
mesini hizlandirir ve cilt onarimina katki saglar.

o Hyaluronik asit: En iyi nemlendirici etken madde-
lerden biridir. Ciltte su tutulumunu artirir. Kingiklik
olusumunu onler ve cilde sikilik verir. Genelde
yaslanma karsiti diriinlerin iceriginde bulunur.

o LHA: Salisilik asit gibi soyucu etkiye sahiptir.
Gozenekleri arindirir, daha piiriizsiiz bir cilt
olusumuna katki saglar. Salisilik asit ve glikolik
asit kadar yogun etkisi olmamasi nedeni ile daha
hassas ciltlerde kullanilabilir. Cildi yeniler ve eski
lekelerinin gdriiniimiinii azaltur.

o Beta karoten: Genelde bronzan yaglarin igeriginde
bulunur. Bronzlagsmay kolaylastirir.

o Baikalin: Antioksidan etki saglar.

o G vitamini: Melanin diretimini azaltur. Cilde aydin-
latici etki saglar. Antioksidandir, kolajen sentezini
uyarir ve kinsiklik karsiti bir etki olusturur.

o Rezorsinol: Kimyasal peelinglerde de kullanilan
maddedir. Cildi soyucu etkisi vardir. Keratolitik
etkisi vardir. Bu etki sayesinde sivilce, kalinlagmig
cilt dokusunda tedavi edici etkileri vardir. Leke
tedavisinde kullanilir. Uzun siirekli, yiiksek doz

kullanim hassasiyet olusturabilir.

o ProceradTM: Leke karsiti etki saglar.

o Termal su: yatistirici, onarici etkisi vardir.

o AirliciumTM: Sebumu igine hapsederek parlamay
onler.

Her hireyin giines koruyucu krem ihtiyaci farklidir. Bu
nedenle kisinin cilt tipine, ten rengine ve diger saglk
sorunlarina hakarak en uygun koruyucu triiniin segil-
mesinde fayda vardir. Giines yaniksiz, bol kahkahali,
saglikli bir yaz diliyorum.
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SURDER GELENEKSEL IFTAR
YEMEGINDE SEKTOR ILE BIR ARAYA GELDI

SURDER her y|I_ oldugu gibi bu yil da sektii_riin onde gelen isimlerini ve iiyelerini geleneksel iftar yemeginde bir
araya getirdi. Iftar yemedi, Pharmactive llac sponsorlugunda Cemile Sultan Korusu'nda gergeklesti.

SURDER geleneksel iftar yemegi her yil
oldugu gibi dernek {iyeleri, ilag ve eczacilik
sektoriiniin 6nde gelen isimleri, ilag
sanayinin 6nemli temsicilerinin genis katilimi
ile gerceklestirildi.

Pharmactive ilag sponsorlugunda Cemile
Sultan Korusu'nda verilen iftar yemeginde
acilis konusmasini SURDER dnetim Kurulu
Baskani Ecz. M. Kazim Ding yapti. Din,
"Oncelikle geleneksel iftar yemegimize
katilan herkese goniilden tesekkiir ediyorum.
Bu gece burada bir arada olmamiza katki
saijlayan Pharmactive ilag ailesine de
ayrica tesekkiir etmek istiyorum" dedi.
Ayrica sektdriin sorunlari igin calismalarina
devam ettiklerini belirten Ding, "Subat
ayinda diizenledigimiz Takviye Edici Gidalar
Toplantisi ile sektdr temsilcilerini ve kamu
ayagani bir araya getirmis olduk. Burada
sorunlar birlikte konustuk ve umuyorum
hirlikte coziime kavusturacagiz" diye
sdzlerine ekledi.

Daha sonra konusmasini yapan SURDER
Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel Sekreteri
Giirsel Bayat, katilimcilara tesekkiir ederek
dernek calismalari hakkinda bilgi verdi.

SURDER Yénetim Kurulu Baskani SURDER Genel Sekreteri :
Ecz. Kazim Din Giirsel Bayat Ecz. Yekta Alper, Ecz. Kazim Ding, Aytekin Pahsa
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Saglik hizmetlerinin
ayrilmaz bir parcasi olan
eczaciligi, 6zveriyle surduren
eczacilarimizin
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ECZACILAR OLARAK

HER ZAMAN AGIK

OLMALIYIZ

Anne-kiz eczaci olan Ecz. Kamer ilter ve Ecz.

Irmak Alev sorularimizi yanitladi. Kamer Hamm,
eczacihgin yillar igindeki degisimini, sosyal
sorumluluk calismalarini ve orgiitlii yasamin
onemini anlatti. Irmak Hanim ile ise eczaci bir
aileden gelmenin etkilerini ve yiiksek lisans yaptig

Fitoterapi alanini konustuk.

Irmak Hanim, eczaci olmanizda annenizin etkisi
oldu mu? Eczaciliga giden hikayenizi kisaca
dinleyehilir miyiz?

Hem anne hem babas eczaci olan biri olarak
sadece annem de degil, ailemde herkes eczacl
olmami hep istedi, bunu inkar edemem. Ben ise
iiniversite hazirlik déneminde hep bir kararsizlik
ve arayls icindeydim, eczacilik okumak pek
aklimda yoktu diyebilirim. Acikcasi aradigim,
tutku duyabilecegim meslegin ne oldugunu,
neye yonelmek istedigimi o zaman icin kesfede-
meyince o noktada eczacilik okumaya yéneldim.
Bunu hep 'mantik evliligi yapmak' diye tanimla-
rim hatta. Ne zamanki meslegimin icinde beni
heyecanlandiran alanlar kesfetmeye basladim o
zaman icimde bir doniisiim gerceklesti ve simdi
meslegim en biiyik 'iyiki'm:)

Irmak Hanim, istanbul Universitesi'nde Fitote-
rapi Yiiksek Lisans dgrencisisiniz. Fitoterapi
hakkinda dzellikle internette bilyiik bir bilgi kir-
liligi var. Bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Calismalarinizdan kisaca hahseder misiniz?
Pandemi sebebiyle erteledigim yiiksek lisans
hayalimi bu sene gerceklestirdim bu beni ok
mutlu ediyor ve degerli hocalarimin da katkisiyla
her hafta okula severek gidiyorum. Su an ders-

56

lerime devam etmekteyim, seneye tez siirecine
baslayacagiz. Literatiire katki saglamak icin

tez konusu olarak (ilkemize has bir hitkiyle ilgili
calismayi planliyorum. Hedefim yiiksek lisanstan
sonra doktorayla devam etmek.

Fitoterapi alanindaki bilgi kirliligi ve suistimal
maalesef uzun zamandir var olan bir durum.
Derslerde hocalarim da siklikla bu stirecin
gecirdigi evrimi ve kendi deneyimlerini bizlerle
paylasmaktalar. Bana kalirsa bu durumun en
temel sebehi fitoterapinin hilimden uzak bir
alan sanilmasl, alternatif tip olarak gorilmesi.
Oysaki hizim yiiksek lisansta ilk dersten beri
ogrendigimiz sey 'rasyonel fitoterapi' tanimi,
yani fitoterapinin bilimsel bilgiler isiginda, akilci
bir sekilde, dogru yontemlerle uygulanmasi
gerektigi. Boyle oldugunda gercekten fayda
sadlayahilen bir alan. Ancak fitoterapdtikler
‘her derde deva', 'ilacini birak al bunu kullan'
seklinde lanse edildigi siirece hem bu alani
tamamen reddeden saglikcilar, hem de fitote-
rapi uzmani hile olmayan insanlar tarafindan
suistimal edilmeye acik hastalarimiz var olmaya
devam edecek maalesef. Oysaki bu alana dnce
bizler sahip cikmaliyiz. Stirekli kendimizi giincel-
lemeliyiz, eczane eczacilari olarak da amacimiz

hastalara dogru danismanlik saglamak olmali.
Bunun bitkisel Griinlerle ilgili ayadi icin elbette
ki fitoterapi yiiksek lisansi yapmak sart degil,
ama benim yiiksek lisansa giris amacim en

ok buydu. Bilyiik hir hilgi kirlili§inin oldugu ve
uzman olmayan herkesin bir fikir sahibi oldugu
fitoterapi alaninda ben de bu alana senelerdir
emek vermis cok degerli hocalarimizin izinden
giderek dogru bilgileri dgrenmek, icsellestirmek
ve aktarmak icin elimden geleni yapacagim.

Pandemi donemi her meslek igin zor gecti. Bu
donemde eczacilar en on cephede savasti. Siz
neler yasadiniz? Bu donemde ne gibi

sorunlar yasadiniz?

Ecz. Irmak Alev: Eczane eczacilari olarak her
zaman hastalarimiza gerekli hizmeti ve dogru
danismanli§i vermeye gayret ederken, bir anda
ortaya cikan, tedavisi bile bilinmeyen bir salgin
hastalik sonucu ne yapacagimizi ve hastalari
nasll hilgilendirecegimizi bile hilemedigimiz,
kendimizi nasil koruyacagimizi her eczanenin el
yordamiyla kesfetmek durumunda kaldig, bu
konuda asla yeterli destedi gérmedigimiz, bir
yandan da stirekli degisen farkl kararlara ayak
uydurmaya calistigimiz bir siirecti pandemi dé-
nemi. Pandemi basladiginda ben 3 aydir yardime
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eczacilik yapiyordum. Meslede yeni atilmis biri
olarak ilk is tecriibemi kendi eczanemizde ge-
cirmek istememistim. Keyifli gecen 6grenme ve
calisma siirecim pandeminin haslamasiyla hir-
likte baslarda hilinmezligin getirdigi bir panik ve
endise stirecine doniistii herkeste oldugu gibi.
Benim de akhim siirekli ailemdeydi; eczanede en
on safhada isini yapmaya devam eden annem,
ahim, baska bir eczanede mesul miidiirliik
yapan habam.. Bu siirecin hepimiz igin mental
acidan zorlayici gectidi bir gercek. Maalesef bu
salgin siirecinde cok sayida saglik calisanimiz,
cok sayida meslektagimiz hayatini kayhbetti,
sevdiklerimizi kaybettik.

Ben de bu soru vesilesiyle hasta dayim Dr. Riza
Ferruh lter olmak iizere bu salgin siirecinde
hayatini kaybeden tiim saglk calisanlarimizi
saygiyla anmak isterim.

Ecz. Kamer ilter: Daha dnce hig tanik olmadigi-
miz, yasamadi§imiz bir salginda neler yapmamiz
gerektigini bilememenin sagkinligi, onunla yasa-
mamiz gerekirken almamiz gereken dnlemlerin
neler oldugunu anlayabilme gabasi ve tiim bun-
larin yaninda bize 6nder olmasi gereken kisilerin
hilgisizligi ve duyarsizigi sonucunda diinyada
17.000'den fazla saglik calisani kaybedildi. Bu
dénemde hayat dolu, doga asigi, hayvansever,
merakli ve dgrenmeye asik Ortopedi ve Travma-
toloji uzmani ahim Dr.Riza Ferruh ilter’i COVID-19
sehebiyle kaybettik. Salgin varken doktorlugu

ECZANE |

KAMER iLTER

Nesrin Tiire, Ecz. Irmak Alev, Ecz. Kamer
liter, Duygu Yesildirek, Tolga Erol
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birakmay kendine yakistiramayan ahim istanbul
Tabipler Odasi'nin hayatini kaybeden hekimler
icin siyah kurdele takarak fotograf cektirdikleri
glin en 6nde yer alanlardan biriydi. Kisa siire
sonra calistidi hastanede viriis kapti. Yogun
bakimda gecirdigi 21 gliniin ardindan ise hayatini
kaybetti. Sinovac asilarini sadece bir ay siireyle
kacirmistt. Bu durum pandemide beni en ok
sarsan olay oldu ve bunun iizerine eczanede gok
siki nlemler almaya basladim. Bankolari kapinin
ontine cekip siirekli iletisim halinde oldugumuz
hastalara mesafeli hizmet vermeye bagladik.
Kendimi ve ekibimi koruma altina alabilmek icin
hijyene cok dikkat ettik, kendimizi izole ettik ve
yogun sekilde miicadele etmeye devam ettik.
Ozellikle Mart 2020'de ilag ve otc iriin temininde
cok ciddi sikintilar yagadik. Normalin {izerinde
eforla hastalara hizmet vermeye calisan eki-
bimle gurur duyuyorum.

Kamer Hamim Pharmetic Girisimei Eczacilar Der-
neginin iiyesisiniz. Kisaca dernek calismalarini
anlatabilir misiniz? Orgiitlii yasamamn sizce
dnemi nedir?

Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernegi, saglikta
daha iyi bir gelecek sadlamayi, egitimlerle biz
eczacllari hilgilendirmeyi amaglayan, hirikim ve
tecriibelerimizi teknoloji araciligiyla daha iyi bir
sekilde aktarmamizi saglayan yenilikci, aktif

bir girisimdir. Pandemi doneminde eczacilara
destek olan, gelisimimizi 6nemseyen, yenilesme
odakli, calismalarin titizlikle ele alindigji, mesle-
dimize deder katan biiyiik bir sosyal organizas-
yondur. Tek basimiza sesimizi duyurmanin zor
oldugu bdylesi bir ddnemde, Orgiitlii yasamanin
onemini her gecen giin daha iyi anliyoruz.

Hep birlikte daha fazla ses getiriyoruz ve daha
glicliiyiiz. Bu nedenle, Pharmetic Girisimci Ecza-
cilar Derneginin bir parcasi

olmaktan gurur duyuyorum.

Kamer Hanim lyilik Pesinde Kos platformunun
siz de destekeisisiniz, yapilan bu giizel projede
deneyimlerinizden ve katkilarinizdan bizlere de
hahsedebilir misiniz?

Basta ilkemiz olmak iizere hiitiin diinyada zorda
ve sikintida olan insanlari gordiikce, duydukca
bir seyler yapmaliyim duygusu uzun stiredir
beynimi kemiriyordu. Bireysel yapmis oldugum

27 yasindayim. 2019'da Altinbas Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun oldum. 2016 yazinda tesadiifen
hir tatil sirasinda tanistigim yogayla hirlikte zaman
icinde aromaterapi, fitoterapi, fonksiyonel tip,
ayurveda gibi alanlara da ilgi duymaya basladim. Su
anda kendi eczanemizde eczane eczaciligi yaparken
hir yandan istanbul Universitesi nde Fitoterapi
yiiksek lisansina devam ediyorum. Ayni zamanda
yoga editmenligi de yapiyorum ve ilgi duydugum tiim
bu alanlarda arastirmalara, okumalara, egitimlere
devam ediyorum, elimden geldigince hayatima
katmaya calistyorum. Kisacasi hayat yolculugumu
‘Bitmeyecek bir dgrencilik' olarak tanimlayabilirim
sanirm:)

yardimlarin yaninda, bir saglikgi olarak sporun
dzellikle de kosmanin yararini ve zevkini hildi-
gimden bunu iyilikle hiitiinlestirebilmek heni ¢ok
etkiledi. Kosuyorsunuz ve kostukga bir cocugun
egitimine, dogaya, hilime yani gelecege destek
oluyorsunuz. Bunun igin bu harika platformun
bir pargasi olmak istedim. Farkindalik yaratmak
ve insanlara bir sekilde dokunmak gercekten
miithis bir duygu.. Aktifseniz ve hareketliyseniz,
kosmayi da seviyorsaniz adimlariniza anlam
katmayi siz de deneyehilirsiniz, sonucta mutlu-
luk paylastikca cogalir.

57



IR NEEE "=

nhfl_liiil_iiﬂff
/

hIII-

LR L

Cocuklugum boyunca bahamin asker olmasi
dolayisiyla Anadolu’nun bircok yerinde
bulunduk ve bu beni Anadolu sevdalisi yapti.
Eczanemden firsat buldugum tatil zamanlarinda
arabamla Dogu Anadolu'ya giderek dag, koy,
sehir demeden oralarda dolagmayi, 6zellikle
kimsenin gormedidi yeni yerleri kesfedip bunu
sosyal medyadan paylasarak meslektaslarima,
arkadaslarima ve yakinlarima tanitmayi ok
seviyorum. Ayni zamanda spor yapmayi ok
seviyorum, dagcilik, tenis, trekking, kayak gibi
sporlara 6zel bir ilgim var.

Meslege habamin tesvikiyle basladim, istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesini bitirdim.
Meslegimde aktif olmayi ve meslegimile

ilgili etkinliklerde rol almayi uzun yillardir
benimsemis hir eczaciyim. 2 dénem TEB
Delegeligi yaptim ve hirgok komisyonda yer
aldim. Uzun yillar Esenler ve Sariyer'de Eczac
Odasi hdlge temsilciligi yaptim. Bir eczaci
olarak yapabildigim en giizel, en degerli sey
ise Erci depreminde istanbul Eczaci Odasi'nin
goniilli eczacilar ile birlikte oraya gidip bir
seyyar eczane kurarak Anadolu’nun kadim
cografyasi ve insanlariyla hirlikte olmak,
onlara el uzatmak, oralari ve onlarin sorunlarini
aktarmak oldu.

Eczaciligi cok severek okudum ve iyi ki eczacl
olmusum diyorum. Hala ilk giinkii heyecanimla
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her sabah sahibi ve mesul miidiirii oldugum
Kamer ilter Eczanesine kosarak gidiyorum...

3 cocuk annesiyim, hir oglum ve ikiz kizlarim
var. Eczanemde hem kizim I[rmak hem oglum
0zan'la calismaktan dolayi kendimi cok sansli
hissediyorum.

14 Mayis Eczacilik Giinii ile ilgili diiiinceleriniz?
Ecz. Kamer ilter: 14 Mayis Eczacilik Giind, ec-
zacllarin hir araya gelerek mesleki sorunlarini
ve geleceklerini tartisabilecekleri, mesleki
dayanismanin gdsterilecegi hir giiniin kut-
lanmasi gerekliligiyle ortaya gikmigtir. 1947
yilindan itibaren yapiimaya baglanan mezuniyet
caylarinda “Eczacilik Giini” fikri dile getirilmis
ve 1968 yilinda resmi olarak kabul edilmistir. Ve
o tarihten itibaren her yil 14 Mayis Eczacilik Giinii
olarak kutlanmaya baslanmistir. Ben de eczacilik
mesledine basladiktan sonra her yil bilyiik bir
heyecan ve coskuyla Eczacilik Bayramimi kut-
luyorum. Meslegimi cok seviyorum. lyi ki
eczaclyim; insanlarin saghdi igin hizmet
vermek mutluluklarin en giizeli... Tiim
meslektaglarimin Eczacilik Bayrami kutlu
olsun...

Ecz. Irmak Alev: Mesleki dzel glinleri eger mes-
legimizi seviyorsak bunu yeniden hatirlamak
igin, ayni zamanda meslegimizle ilgili var olan
sorunlara dikkat ekehilmek adina giizel bir fir-
sat olarak gdriiyorum. Her meslekte oldugu gibi
bizim meslegimizde de cesitli sorunlar elbette

ki var, ancak hir arada olmayi basarabilirsek se-
simizi duyurabiliriz. Tiim meslektaglarimizin
14 Mayis Eczacilik Giinii'nii ben de buradan
kutlamak isterim.

Kamer Hamim yillardir mesledin icindesiniz, ya-
sanan degisimleri nasil degerlendiriyorsunuz?
Sizce degisimlere nasil

ayak uydurmal?

Degisimlerin bitecedini hig diistinmii-
yorum. Hemen hemen her sabah bizi
saskina geviren yeni bir durumla karsi
karsiya kaliyoruz. Ve hemen bu yeni
degisime ayak uydurmaya calisiyoruz.
Benim neslimin eczane eczacilarinin
en hiiyiik sinavi gelisen teknolojiye
ayak uydurahilmekti bence. Yeni acilan
eczaneler maalesef hizim eczaneleri-

mizi ilk actigimiz donemlere kiyasla cok daha
farkli dediskenlerle karsilasiyorlar. Biz meslege
basladigimizda nakit agirlikli olan satislar yillar
icerisinde en bilyiik ilag tiiketicisinin devlet
olmasi nedeniyle bambaska hir kanala evrildi.
Bu konuda cok biiyiik degisimler yasandi. Giini-
miizde OTC ve dermokozmetik agirlikli eczaneler
on plana cikmakta. Sadece yeni acilan eczanele-
rin degil bizlerin de ayakta kalabilmesi iin tiim
degisimlere ayak uydurabilmemiz, kendimizi sii-
rekli giincellememiz ok kiymetli. Bunun icin on-
celikle giindemi stirekli takip edebilmeliyiz. Yeni
alinan kararlardan haberdar olmaliyiz, sadece
kendimizin dedil ekibimizin de cesitli egitimlerle
bilgilerini giincel tutmalarini saglamaliyiz ve her
zaman halk sagligi icin hizmet ettigimizin bilin-
cinde olmaliyiz.

Anne, kiz olarak meslektaslariniza neler
sdylemek istersiniz?

insanlar artik saglikla ilgili bilgilere her yerden
cok kolay ulasabiliyorlar. Hastalar artik daha bi-
lingli; eczaneden, eczacidan ve eczanede sunu-
lan hizmetten beklentileri de cogaldi. Eczaciya
her konuda danismak istiyorlar. Biz de eczacilar
olarak hastalarimizin bu beklentilerini karsilaya-
bilmek igin degisime ve gelisime her daim agik
olmaliyiz. Mesleki egitimimizin niteliklerini art-
tirmak icin gaba gdstererek ve saglik sistemine
yaptigimiz katkilari gogaltarak meslegimize yeni
ufuklar katahilmeliyiz. Basarili bir eczaci olma-
nin sirrt her kimlige girebilmektedir. Bir eczaci
olarak; hem girisimei, hem yonetici, hem 6gret-
men, hem dgrenci, hem iletisimci, hem de takim
oyuncusu olabilmeliyiz. Halk saghigr danismanhik
hizmeti verebilmeliyiz. Sadece hanko arkasinda
degil, banko dniinde de olup hastayla yakin bir
iletisim kurabilmeliyiz.
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Turk Ticaret Kanunu, tacir
olmanin hukumlerini “Her
tacirin, ticaretine ait butun
faaliyetlerinde basiretli bir is
adami* gibi hareket etmesi
gerekir” diye emreder.

Faaliyetleri sirasinda
ongorulebilir risklerini,
6denebilir primlerle sigorta
guvencesi altina alarak,
isletmesini, istihdami, vergi
gelirlerini ve ekonomiyi
surdUrulebilir kilmak basiretli
bir tacirin dnde gelen yasal
gorevidir.

Risklere karsi basiretli tacir
olmanin geregi Quick Sigorta
Basiretli Tacir Is Yeri Sigortasi.

Quick’le 6zeniniz tam,
iciniz rahat.

*is adami ibaresi kanunda gectigi sekli ile kullanitmistir.

QUICK YARDIM

QUICK>

www.quicksigorta.com SiGORTA




ATIK ILAC TOPLAMA PROJESI BASLADI

Manisa-Salihli Belediyesi ve 29. Bolge Manisa Eczaci Odasi arasinda yapilan protokol ile ilaclarin aynistirilarak
dogaya ve insanlara zarar veremeyecek sekilde imha edilebilmesi icin atik ilac toplama projesi baslatildi.

Manisa-Salihli Belediyesi, "Sifir Atik Projesi” ile atik
ilaclarin aynistinlarak dogaya ve insanlara zarar
veremeyecek sekilde imha edilebilmesi igin atik ilag
toplama projesi baslatti.

Baslatilan calisma cercevesinde vatandaslar, evle-
rinde bulunan tarihi gecmis, kullanilmayan ilaclari
Salihli'de projeye katilan 37 eczane ile Belediye
Polikliniginde bulunan atik ilac toplama kutularina
birakabilecek. Bu ilalar periyodik olarak toplanarak
mevzuata uygun sekilde lisansli firmalar tarafindan
bertaraf edilecek.

Salihli Belediyesi ve TEB 29. Bdlge Manisa Eczaci
Odasi arasinda yapilan atik ilag toplama protokolil,
Belediye Baskani Zeki Kayda ve Manisa Eczaci Odasi
Baskani Devrim Bali arasinda imzaland. Proje ile,
ilaclarin insan sagligina ve cevreye zarar vermeden
imha edilecegini belirten Baskan Kayda, “Projenin
amac! tarihi gecmis veya bozulmus ilaglarin dogru
sekilde toplanarak imha edilmesi. Bilincli atik
toplama ve toplumun bu konuda tesvik edilmesi
gelecek nesiller icin hilyiik dnem tasimakta. Bu

sebeple, baslattigimiz projeyle
cevreye, do§aya ve toplum
sagligina zarar veren tarihi gecmis
ilaclarin aynistinimasi ve diger
atiklardan ayri hir sekilde toplanip,
dogru sekilde bertaraf edilmesini
hedefliyoruz. Salihli Belediyesi
olarak iizerimize diisen sorumlulu-
du alarak, eczanelerimizin ve vatan-
daslarimizin destekleriyle drnek bir
calisma gerceklestirecediz. Tarihi
gecen ilaclari toplamak ve cevreye
zarar vermeden imha edehilmek
icin vatandaslarimizin destegini
hekliyoruz” diye konustu.

Salihli Belediyesi ve Manisa Eczaci
Odasi ighirliginde yiiriitiilen proje
cercevesinde Baskan Yardimeis
Metin Durmaz ve Manisa Eczaci
Odasi Baskani Devrim Bali, 2. Bas-

kan Duygu Elmas Mutlu, yonetim kurulu tiyesi Okan
Seyrek, Salihli Temsilcisi Davut Gencer, Temizlik

isleri Miidiirii Abdullah Demir ve Belediye Cevre Mi-
hendisi Yeliz Mercan Ozgir ile birlikte projeye katilan
eczanelere atik ilag toplama kutular dagittilar.

ECZACILARIN TEPKISININ ARDINDAN BAKAN KOCA:

"SITEMI ALDIM, BiR DAHA UNUTMAM"

Saglik Bakani Fahrettin Koca, bayramda ndbetgi
olan hekim, dis hekimi, hemsire, saglik teknisyeni,
giivenlik, temizlikci gibi saglik personelinin
tamamini sayi vererek bayramini kutladi ancak
her zaman, her sartta hastalarina hizmet veren
eczacilar unuttu. Eczacilar unutan Koca'ya sosyal
medyada hilyiik bir tepki geldi.

Tepkilerin ardindan Bakan Koca, sosyal medya
hesabindan bir paylasim daha yapti.
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Bakan Koca yaptigi paylasimda,
“Nobetci eczac ve eczacl
yardimeisi arkadaslarim.

Bayram tatilinde, gorevinizin
basinda gecirdiginiz giinler

icin minnettariz. Bayraminizi
kutlarim. Diin gece, ndbette olan
arkadaslardan eczane kokulu ‘Biz
unutulduk’ sitemi aldim. Bir daha
unutmam :)" sdzlerine yer verdi.
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Saghkl yarinlaricin bizleri bir glin olsun
yalniz birakmayan ve daha fazla saghk icin
var glicleriyle cahisan eczacilarimizin

14 Mayis Eczacilar Glinii’nii

gonilden kutlanz.
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ADANA ECZACI ODASI BASKANI MURSEL YALBUZDAG:
ILAGLARIN YUZDE 20’SINE ULASAMIYORUZ

ilaglarin yiizde 20’sine hala ulagilamadigini ifade eden Ecz. Adana Eczaci Odasi Bagkami Miirsel Yalbuzdag,
"Yerli ilac sanayi desteklenmeli, ila¢ ucuz olmall" dedi.

ilaclarin yiizde 20'sine hala ulasilamadigini ifade eden
Adana Eczaci Odasi (ADEQ) Baskani

Ecz. 0. Miirsel Yalbuzdag, “Yerli ilag sanayi
desteklenmeli, ilag ucuz olmali, her eczane ve her
dagitim kanalinda ihtiyaci karsilayahilecek miktarda

olmalidir” dedi.

Ulkemizde yasanan ani dalgalanmalarin kura
bagimliilag fiyatlandiriimas olan eczacilari olumsuz
etkilemeye devam ettigini soyleyen Yalbuzdag,
yonetim kurulu adina yaptigi aciklamada sunlari
sdyledi: "2021 Ekim'den itibaren yasadifimiz ilag
sikintilarini dile getirmeye, anlatmaya calisiyoruz.
Subat 2022'de giincelleme ile ilac alim euro kuru
6,2925 TL olmasina ragmen piyasadaki euro kuru

16 euro seviyelerindedir su anda. Yerli ilag firmalari
hammadde, yardimer madde ve ambalaj malzemesi

temin edememektedir. ila yoklari normal
zamanlarda da olahiliyordu ancak bu %4'ler
seviyesinde idi. Su anda ilaglarin %20'sine ulasamaz
durumdayiz. Sadece hiz degil hastanelerde

ilaca ulasamaz durumdadir. Maliyeti diisiik,

ucuz ilaclar tiretilemeyebilir, bulunamayabilir."
Yiiksek ddviz kuru ve enflasyonun yiiksek oldugu
durumdailerleyen giinlerde tiim ilaclarda sikinti
yasanmasinin kaginilmaz olacagini da sézlerine
ekleyen Yalbuzdag, “Bunun engellenmesi igin

ilacin paydaslarmin fikir ve Gnerileri alinarak flag
Fiyat Kararnamesi glincellenmeli, yerli ilac sanayi
desteklenmeli, ilacta kur ayarlamasi yilda hirkag
kez yapilabilmeli, ilaclarin tiim Glkede bulunahilmesi
icin kritik ilag stok seviyesi belirlenmeli,

kritik seviye altina inildiginde tedbirler

alinmalidir.” diye konustu.
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Adana Eczact Odast Baska_t;t
Ecz. O. Miirsel Yalbuzdag

ECZACILIGIN GELECEK DEGERi CALISTAYI
IZMIR’DE BASLADI “MESLEGIMIZIN AYDINLIK
GELECEGINi BIRLIKTE SEKILLENDIRECEGiZ”

Eczacilik meslegine yonelik alginin tespiti,
gelistirilmesi ve meslegin itibarinin giiglendirilmesi
amaciyla Tiirk Eczacilari Birligi'nin 6-7 Mayis
tarihlerinde diizenledidi Eczaciligin Gelecek Degeri
GalistayI'min ilk giiniinde eczaci odasi baskanlari ve
yoneticileri izmir'de hir araya geldi.

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) Baskani Ecz. Arman Uney,
calistayin acilisinda yaptigi konusmada, toplumdaki
eczaci algisini tespit etmek ve bu alginin hangi yénde
gelistirilebilecedini belirlemek amaciyla s6z konusu
calistayin gerceklestirildigini ifade etti. Mesledin, SGK
protokolii revizyonundan, llag Fiyat Kararnamesinin
glincellenmesine, kamu kurum iskontosu vermeyen
firmalardan, her yil Subat ayinda yapilan fiyat artilari
oncesinde erisilemeyen ilaglara kadar uzanan pek
cok sorunun bulunduguna dikkat ceken Uney, daha
sonra sunlari sdyledi: “Sorunlarimiz var ama bunlarla
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miicadele etmek ve gdziim bulmak icin yeterli
enerji ve azmimiz de var. Meslegimizin aydinlik
gelecegini hep hirlikte sekillendirmek igin ortak
aklin egemen olmasini istiyoruz. Birlikte hareket
etmek, birlikte iretmek ve hirlikte basarmak
istiyoruz. Bu program sonucunda belirleyecegimiz
stratejilerin altinda sizlerin de imzasinin
bulunmasini istiyoruz” diye konustu.
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3 ATAMA

Tayga Kaan Hilal Viatris Tiirkiye Ulke Miidiirii
Olarak Atand

Tayga Kaan Hilal yeni grevinde Viatris'in Tiirkiye'deki ticari operasyonlarini
yonetecek. Daha once pek cok codrafyada, isletme ve tedavi alaninda kilit
liderlik rollerinde calismis olan Kaan Hilal, ilag sektdriinde st diizey yonetici
olarak zengin bir deneyime sahip. Kaan Hilal, Satis Milkemmelligi ve Ticari
Kahiliyetler Bagkani olarak calistigi en son gorevinde, Gelisen Pazarlarda
Viatris'in Satis Milkemmelligi, Yetenek Gelistirme ve Editim Organizasyonunu
yonetti. 13 yili agkin kariyeri boyunca Kaan Hilal, Pfizer Tiirkiye'de Satis

ve Pazarlama, Satis Giicii Etkinliji ve I Gelistirme alanlarinda kilit roller
{istlendi. Kaan Hilal daha once Pfizer'de Rusya, Tiirkiye, Afrika ve Orta Dogu
icin Ticari Operasyonlar ve Kurumsal Analitik birimlerini yonetiyordu.

Kaan Tayga Kaan Hilal, Bogazici Universitesinden Endistri Miihendislidi
bélimiinden mezun oldu.

‘r&rniq - "‘ ‘I

o

Abdi ibrahim, insan ve Kiiltiir Grup Bagkanhi
Gorevine Deniz Daver'i Getirdi

Is yasamina Nicholson International'da baslayan Daver, sonrasinda
sirastyla Ernst & Young'da insan Kaynaklari Danismani ve GlaxoSmithKli-
ne'da insan Kaynaklari Yoneticisi olarak gorev aldr. Daver, 2010 yilindan
itibaren kariyerine Mavi Jeans'te devam etmis; Tiirkiye ve Uluslararasi
insan Kaynaklari Operasyonlarindan Sorumlu Kidemli insan Kaynaklari ve
Organizasyonel Gelisim Direktoril olarak gorev yapmistir. insan ve Killtiir
Grup Baskani olarak Abdi ibrahim hiinyesine katilan Deniz Daver bilgi ve
tecriibeleriyle Tiirk ilag sektériiniin lider kurulusunun gelecek yolculuguna
katki sunacak.

Eczacibasi ilag Pazarlama’da Yeni Atama!

Eczacibas! ilag Pazarlama'da Tiiketici Sadjli§ii Pazarlama ve Satis Direktor-
liigii gorevine, 4 Nisan 2022 tarihinden gecerli olmak (izere, son olarak
Sanofi'de Diinya Fiziksel Saglik Boliimii Lideri olarak gorev yapan Sena
Faga atand.

is yasamina 2003 yilinda ProcterGGamble'da Yonetici Adayi olarak basla-
yan Faga, ayni kurulusta Uriin Midiirii Yardimeisi olarak calisti. 2008-2011
yillari arasinda Bayer Tilketici Sadliiirnda Uriin Miidiirii olarak gérev ald.
2011-2013 yillan arasinda Sanofi'de Miisteri lliskileri Yoneticisi olarak
calisan Faga, 2013- 2016 yillari arasinda Boehringer Ingelheim'da sirasiyla
Kidemli Kategori Yoneticisi ve Pazarlama Yoneticisi olarak galisti. 2017-
2021 yillar arasinda Sanofi'de sirasiyla Pazarlama Miidiirii ve Pazarlama
Direktorii olarak gdrev aldi. 1980 yilinda dogan Sena Faga, lisans egitimini
2004 yilinda Kog Universitesi Uluslararast fliskiler Bdlimi'nde tamamladi.

Bayer ilag Tiirkiye ve iran Ulke Grubu'na
Yeni Baskan

Bayer lag Tiirkiye'de dist diizey bir atama gerceklesti. Daha evvel Asya
Pasifik Balgesi'nde llag/Radyoloji Ticari Operasyonlari Baskani olarak
gorev alan Per Edlund'un firmanin Tiirkiye ve iran Ulke Grubu Baskani
olarak atandig bildirildi.

Stockholm Universitesi Ekonomi ve isletme mezunu olan ve yine ayni
hélimde yiiksek lisans egitimini tamamlayan Edlund, firmanin hiinyesine
2006 yilinda katild. Bayer'de 16 yildir calismakta olan Edlund, daha once
iskandinavya, Avrupa Birlidi, Kanada, EMEA ve Asya Pasifik holgelerinde
farkh gorevlerde rol aldi. Edlund, Mayis 2022 itibariyla gorevine baslaya-
cak. Soz konusu gorevde 2019 senesinden bu yana gdrev yapan Ingrid
Drechsel'in ise emekliye ayrildigi agikland.
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YENi VOONKA e-PWR .iLE
OYUNUN KURALI DEGISIYOR!

Voonka Vitamins grubunun yeni uyesi Voonka e-PWR, uzun sure bilgisayar ekraninin karsisinda olan
dijital dunyadan kopamayan e-sporcular dahil bir cok meslek grubunun aradigi destedi sunuyor.

Teknolojinin gunbeglun gelismesi hayatlarimizda pek cok seyi degistirdi ve buna spor da dahil' Cinku
spor artik fiziksel bir aktivite olmanin cok daha otesinde hayatimiza e-sporcu diye veni bir kavram
kazandirdi.

Uzun sure bilgisayara maruz kalan kisilerin gozlerini cok uzun sure bilgisayar ekranina sabit tutmasi,
goz yorgunlugu ile birlikte zihinsel yorgunlugu da beraberinde getiriyor. Zihinsel yorgunluk e-spor
ovyuncularinin karar verme, dusunme, el-goz koordinasyonu, cozum bulma, reaksiyon gosterme gibi
veteneklerini kullanmalarina engel olmaya bashyor.

Voonka e-PWR hilgisayara va da ekrana uzun sure odaklananlarin ihtiyaci olan uc alanda etkinlige
yonelik olarak gelistirilen 6zel formulasyonu ile uyanikligi, dikkat ve odaklanmayi, goz sagligini ve
enerji olusumunu desteklemeyi hedefliyor. *

Voonka e-PWR

Zeaksantin ve Lutein icerigi ile makuler karotenoidler sayesinde gozlerin isik kaynakl hasarina karsi
korumasini saglar? Taurin icerigi ile, enerji metabolizmasinin dengelenmesini ve retinal
dejenerasyonlarin dnlenmesini destekler.3 inositol ile; sinir iletimini artirarak e-spor oyuncularinda
tepki suresi, muhakeme ve konsantrasyon gibi bazi bilissel islevlerini destekler.* Glukuronolakton
ile, dikkatin artirnimasi ve zihinsel yorgunlugunun onlenmesini destekler.> Asetil-L-karnitin icerigi
sayesinde ise vucudun vadlarinin enerjiye donusturulmesini ve noroprotektif ozellikleri ile sinir
sisteminin korunmasini destekler.®

Voonka e-PWR 0zel formulasyonu: uzun sure bilgisayar basinda oturanlarin zihinsel acidan oyun
performanslarini desteklerken, uzun sureli ekran maruziyetinde dogabilecek goz hastaliklarindan
koruyan ve enerji destedi sadlayan bir secenek sunuyor. icime hazir likit formda olan 15 adetlik
display kutuda va da tekli olarak satisa sunulan portakal& mandalina aromali Voonka e-PWR
urdnunu eczanelerde temin edebilir ve detaylh bilgi icin voonka.com’u ve sosyal medya hesaplarini
zivaret edebilirsiniz.

1- Emara AK, Ng MK, Cruickshank JA, Kampert MW, Piuzzi NS, Schaffer JL, King D. Gamer's Health Guide: Optimizing Performance, Recognizing Hazards, and Promoting Wellness in Esports. Curr Sports
Med Rep. 2020 Dec;19(12):537-545. doi: 10.1249/JSR.0000000000000787. PMID: 33306517.)
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BAHAR AYLARINDA

Bircogumuzun en sevdigi mevsimdir bahar. Her
ne kadar baharin o giizel esintisini artik hisse-
demesek de hahar aylar geldiginde hepimizin
ici huzur dolar. Bunlar tabi ki bahar aylarinin
glizel yanlari bir de birgok insanin yakindigi
semptomlari mevcut. Bu aylar dzellikle alerjik
reaksiyonlarimizin da arttigi gézlemlenen aylar
oldugu icin elimizden geldigince basit tercihlere
yonelip ve hir o kadar da bagisikgimizi arttirici
besinler tercih etmeliyiz. Bu yazimizda iste bu
glizel aylarda bizi en cok etkileyen faktorlerden
bahsedecegiz.

Su

Tabi ki olmazsa olmazimiz olan sudan baska ne
olabilir ki ilk adimimiz. Yaz aylarinda daha cok
ihtiyacini hissettigimiz ve bu yiizden tiiketmekte
sorun yasamadigimiz sanirim tek besin kayna-
dimiz olan suyu; giinde en az 1,5 litre tilketmeye
dzen gostermeliyiz.

Ayrica bahar aylarinda gdzlemlenen alerjik
reaksiyonlara, su tiketiminin arttirimasinin

iyi geldigi de bilimsel bir gercek. Kisaca syle
aciklayayim; Yeterli sivi miktari viicudun nemini
arttinp burundaki mukozay! inceltir ve rahatlatir.

Gay

Ulkemizin yaz aylarinda hile vazgegilmez

icecegi olan cay. Yesil cayi veya siyah gay!
asiriya kagmamak sartiyla (Giinde 2 hiiyiik kupa
gibi bir miktardan bahsediyoruz) ictigimizde
metabolizmay destekledigini ve bize iyi geldigini
soylesem inanir misiniz? Evet dogru, dzellikle

de icerisindeki antihistaminik sayesinde alerji
semptomlarini azaltici etki gdsterebiliyor ve bu-
hari sayesinde de rahatlamaya yardimci oluyor.

Omega-3 ve D vitamini

Bu iki Gnemli etmeni tek baslik altinda topla-
mamin asil nedeni; Birini kis ayinda rahatlikla
tiketebilirken digerini de yaz ayinda rahatlikla
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elde edebiliyoruz. Hepimizde hiliriz ki balik ve
tiirevlerini kis ayinda sofralarimizda rahatlikla
bulabiliyoruz.

Bagisiklik agisindan cok énemli bir kaynak olan
bu vitamini ne yazik ki yaz aylarinda yeterince
tiiketmiyoruz. Bu yiizden tiiketemedigimiz
aylarda miimkiin oldugunca Omega-3 takviyesi
kullanmaya 6zen gdstermeliyiz.

D vitaminine gelecek olursak; Bir diger bagisiklik
gliclendirici 6nemli vitaminlerimizden biri. Gogu-
muzun bildigi gibi D vitamini kaynaklarini tiket-
sek bile aktif formunu direkt almadikca veya D
vitamini aldiimiz kaynag aktiflestiremiyorsak
maalesef ki viicudumuzda D vitamini yetersizligi
gbzlemlenebiliyor. Yine cogumuzun bildigi gibi

D vitamininin giines gordiigiinde aktif formuna
donisiip viicudumuzda kullanilabilir. Bu yiizden
kis aylarinda olmayan giinesten dolay takviye
alinmasini isterken yazin ise bol bol disari ¢ikip

hem temiz hava almak ve D vitamininin dogal
kaynagindan yararlanip viicudumuzda kullanima
sunmak onerilir.

Hadi dyleyse disari cikip hava alalim!

Meyve

Yaz ve bahar meyveleri gogumuzun favorilerin-
dendir. Karpuz, kavun, cilek, kiraz, erik, visne
vh. meyvelerin yenmesi cok rahat ve ferahlatici
olmasindan kaynakli fark etmeden cok fazla
tiiketehiliyoruz. Bu da hizim hem cok fazla seker
hem de kalori alip sismemize neden olabiliyor.
Karnimizin doygunlugundan dolayi saglikl be-
sinleri tiiketmeye yer kalmayabiliyor. Bu yiizden
bagisikligimiz diisebiliyor. Giinde normalde en
fazla 1 porsiyonu gegmeyecek sekilde meyve
tiketmeliyiz.

Sonug olarak o ¢ok sevdigimiz bahar aylarinda

da dikkat etmemiz gereken en dnemli etkenin
dengede kalmak oldugunu unutmamaliyz.

mavis 2022 €CZAC]



Vitamin C N 1k

Manganez _ UC JI

Bakir NovaSOlx

Vitamin D3 } BOSWELLIA
| 56x

Increased Bioavailability

NovaSOlx
CURCUMIN

} 185x

Increased Bioavailability
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IV. GEMIDE ECZACILIK
KONGRESI

08 - 11 EYLUL 2022
CESME - MIKONOS - KOS - RODOS - SiMi - CESME

8 EYLUL- 11EYLUL

Promosyon Kabin TUKENDI 277 €
Standart ic Kabin 318 €
Premium I¢ kabin 350 €
Standart Dis Kabin 381 €
Kismi Gortislii Superior Di1s Kabin 424 €
Superice g Kabin e EECTIED GECTID GETTTHD
Kismi Goriislit Deluxe Dis Kabin 498 € 08 Eyliil Persembe Cesme 13:00
Deluxe Dis Kabin 530 € 08 Eyliil Persembe Mikonos 19:30 03:00
Balkonsuz Junior Suit Kabin 635 € 09 Eyliil Cuma Kos 12:00 16:00
Balkonlu Suit Kabin 795 € 09 Eyliil Cuma Rodos 20:00
Tum fiyatlar cift kisilik odada kisi bag fiyatlaridir. 10 Eylul Cumartesi Rodos 13:00
Tek kisi farki 75%
10 Eylul Cumartesi Simi 17:00 21:00
0-2 Yas Ucretsiz
3-15 Yasg Sadece Liman vergisi éder. 11 Eyliil Pazar Cesme 07:00

FIYATA DAHIL OLAN HIZMETLER FIYATA DAHIL OLMAYAN HIZMETLER

## Tam pansiyon Konaklama #£F Tum Alkolli ve Alkolsiz Igecekler

8+ Kisisel Harcamalar (Camasirhane, on, Glzellik S'J'OHJ,

& Kara Turlan, Internet Poketlen

# 5 Cayi ve Gece Yarist ikramlar

{8 Tender Bot Hizmetleri
$# Mikonos'da Shuttle Ucretleri

&+ Gemide Eglence ve Aktiviteler

@ T AT ; ¥t Schengen Vize Ucreti, Yurtdisi Cikis Harc
emide Tarkce Rehberlik Hizmetleri _
@ Gemide chlm Hyzmetlen ve llag

{§ Sty Bacel & Seyahat, Saglik ve iptal Sigortast 15€ (Zorunlu)

Fiyatlar 30 MAYIS 2022'ye Kadar Gegerlidir.



