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Eczact Dergisi'nde yayimlanan biltiin yaz, haber, fotograf,
My i Vel A i, i sty
nak gosterilerek dahi ikiibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve gorilsler, yazar:

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.
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Cetin Oztiirk

Yaray1 pansuman etmek yerine
neden derinlestiriyorlar?

Eczacilik meslegi yillardir farkli sorunlarla bas etmek zorunda kaldi,
kalmaya da devam ediliyor. Ancak bazi sorunlarin ¢6ziimii agik ve netken
neden ¢oziilmez anlamak miimkiin degil.

Yillar 6nce, "Eczacilik fakiilteleri gerekli sayiya ulasti. Eger 6niine
gecilmezse eczaci enflasyonu ile karsi karsiya gelecegiz" diye hem bizler
hem de degerli eczacilar her mecrada bu sorunu dile getirdi. Bu duruma
bir diizenleme getirilmesi gerekirken tam tersi fakiilteler agilmaya devam
ediyor.

Fakiilte agilmasi her ne kadar yanlis olsa da “Tamam” diyelim. Ancak
fakiilte icinde yeterli akademik kadro olmadan bu fakiiltelerin agilmast,
Ogrencilerin alacagi egitimin kalitesini onemsememek ne ile agiklanabilir?
Binasi olmayan, gerekli laboratuvari olmayan fakiilte agmay1 da anlamak
miimkiin degil. Ayrica, eczane fazlasi oldugu halde gereginden ¢ok

fazla eczact mezun etmek ayni zamanda eczaci enflasyonuna yol agarak
meslegin degeri ve dnemini azaltir. Umarim bu yanlistan doniiliir ve gerekli
diizenlemeler, oncelikle Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) ile daha sonra tim
ilag ve eczacilik camiasi ile miizakere edilerek hayat gegirilir.

Ilagta KDV kaldirilmali

Enflasyon oraninin resmi verilere gore %61 agiklandig1 bugiinlerde
ekonomik sikintilar halkin her kesimini etkiliyor. Hissedilen enflasyonun
¢ok daha yiiksek olmasi, insanlarin en hayati ihtiyaclarina ulagmasint
bile zorlastirtyor. Bundan dolayi ilagta KDV uygulamasi kesinlikle
kaldirilmalidir. Tedavi i¢in ilaca ulagmak her bireyin insani hakkidir.

I'V. PharmaSea Gemide Eczacilik Kongresi
hazirliklar: tam gaz devam ediyor

Bu yi1l dérdiinciisiinii gergeklestirecegimiz PharmaSea Gemide Eczacilik
Kongresi hazirliklarina tiim hiziyla devam ediyoruz. Prof. Dr. Emre Alkin,
Dog. Dr. Yavuz Dizdar, Dr. Elif Pahsa, Ecz. Kazim Aykanat, Beril Koparal
Ergiin misafir konugmacilarimiz arasinda yer aldi. Nisan ay1 firsatlarini
kacirmayin ve yerinizi ayirtmay1 unutmayin...
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Wellcare'den yeni iiriin;
‘Kidsfer Lipozomal Demir Damla’

Wellcare’in yeni {iriinii Kidsfer Lipozomal Demir
Damla, gelisme ¢aginda bulunan gocuklara yonelik
bir gida takviyesi olarak sunuluyor. Ozellikle 4-10 yas
araliginda bulunan ¢ocuklar ve dikkatli ebeveynlere
yonelik gelistirilen Kidsfer Lipozomal Demir Damla,
mikroenkapsiile liretilmis lipozomal demir ile yliksek
biyoyararlanim sunuyor. Klasik demir i¢eren diger
takviye edici gidalarda goriilen istenmeyen etkilere
yol agmryor. 1 ml Kidsfer Lipozomal Demir Damla’da
8,5 mg elementel demir bulunuyor. Koruyucu,
renklendirici ve gluten icermeyen, hassas bir formiil
ile iiretilen Kidsfer Lipozomal Demir Damla; damlalik
formunda ve 30 ml cam sisede sunuluyor. Kolay i¢im
saglayan iiriin, tutti- frutti
aromasi igeriyor. Klasik

demir takviyelerinde goriilen
kabizlik, kusma gibi etkilere
yol agmayan Wellcare Kidsfer,
giivenle kullanilabilecek bir
iiriin olarak eczane raflarindaki
yerini ald1.

 Kidsfer

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

Fakiiltelerimiz

Su ¢ok agik bir gercek ki; eczanelerimizde yapmaya calistigimiz
meslegimizin artik yepyeni bir hizmet anlayisina ihtiyaci
var...Tim eczac1 meslektaslarimiz, dort duvar arasinda

eczaci kimlikleri altinda bir yerlere savrulduklar: konusunda
hemfikir. Meslek orgiitlerimiz, SGK’nin eczanelerimizdeki
bitmez tiikenmez uygulamalar1 pesinde kogsmaktan vizyon ve
misyonlarini kaybettiler.

Meslegimizin bu savruluslarina ragmen, egitim ve arastirma
kurumumuz olarak fakiiltelerimizin hig ses sedasinin
¢itkmamasi tiziicii. Fakiilteler adeta dilsiz. Gegen giin nasil oldu
ise dekanlar tilkemizde 60 eczacilik fakiiltesine ulagildigini

ve bu sebepten ciddi istthdam sorunlar1 yasanacaginin altini
gizerek bir deklarasyon yayinladilar. Neden 60’ a kadar
beklediler bilemiyorum.

Fakiiltelerimiz birer meslek okulu gibi gorev yaparken
meslegin gelisimi konusunda hi¢bir degisim ve ilerleme
gostermediklerinden, eczane eczacilig1 da uzun yillardir
hicbir asama gostermemektedir. Bir lilkede mesleki gelisim
konusunda arastirma ve gelistirme yapmasi gereken yerlerin
fakiilteler olmas1 gerektigini diigiiniiyorum. Gelismis
tilkelerden okudugumuz makaleler ve tezler de bunu
gosteriyor. Diisiiniin ki farmakognozi okuyoruz, iilkede
sertifikali bitki yok. Farmasotik Kimya, galenik okuyoruz
ilag¢ firmalarinda neredeyse eczaci yok, farmakoloji
okuyoruz, hi¢bir ilag tartismasinda, basinda, eczaci yok.
Ama bunlar1 sorun eden akademik bir kademe de yok
demek ki...

Bu bile ciddi bir sorunumuz oldugu ve baz: seylerin eksik
kaldiginin gostergesi degil mi?

Oysa oncelikle fakiiltelerimiz diinyada meslegimizde ne
yonde bir degisim oluyorsa ona uygun egitimi kendine hedef
secmelidir. Fakiiltelerimizin bir mesleki hedefi olmalidir.
Dersler bu konuda stratejik anlam tagimalidir sadece.

Bugiin mesleki gelisimin caresi bellidir. Eczac1 halk saglig1
icin artik bir klinisyen olmalidir. Gelismis tiim iilkelerde
hedef klinik eczac1 yetistirmektir. Ve bu seviyede egitim
almayanlar eczane agamamalidir artik. Bu yondeki girisim
meslek orgiitlerini de harekete gecirecektir ve biiyiik oranda
eczane mekanlarimizda da ihtiyaca gore yeni bir diizenlemeye
gidilecektir.

I§te, o zaman eczanelerimizin birinci basamak saglik
hizmetinde ger¢ek yerini alacagina inaniyorum. Mesele sadece
60 fakiilte degil, esas olan eczacilik egitiminin ¢agdas bir
statilye kavusturulmasidir.

NisaN 2022 £CZaC]
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Baharin ruhunu, yediklerinle yansit!

Bahar aylari zamani geldigini fark edince sizin de iciniz kipir kipir olmuyor mu?
Evet diyenler buradaysa o0 zaman yazima davet etmek isterim.

Bahar yorgunluguna karsi koruma saglamak ve
bu dénemi saglikli bir sekilde gegirebilmek igin
dengeli ve diizenli beslenmenin her zamanki
gibi dnemi ortadadir. Ayrica su tiiketiminin
artinimas, kaliteli uyku diizeninin saglanmasi,
stresin azaltilmasi ve sigara, alkol, kafein gibi
uyaranlardan uzak durulmasi bahar yorgunlu-
gunun azaltiimasina yardimei olabilecek bazi
yasam tarzi degisiklikleri arasindadir.

Kis boyunca soguk alginhigi gibi durumlarla
savagahilmek icin daha fazla protein ve doymus
yagh gidalar, glisemik indeksi yliksek karbon-
hidrat icerikli besinler tiiketiyoruz. Viicutta
fazladan yag depolanmasi, karacigerin detoks
sistemini bozuyor. Antropolojik hir bakis agisiyla
baktigimizda, viicudumuz dogal olarak kistan
tasidig ekstra agirlk katmanini bosaltmak
istiyor. Karaciger ve safra kesesi gibi organlarin
kistan gelen toksik dgeleri temizlemesi igin en
onemli mevsimlerden biri bahardr.

Sindirim sisteminizin ilkbaharda

temizlenmesine yardim etmek igin:

1. Sogan, havug, bezelye, sarimsak, kuskon-
magz, turp, rezene, taze halik, marul ve bakla
gibi malzemelerle hazirlanmis hir mevsim
salatasini haftada 4-5 glin yapmaya caligin.

2. Nane, tere, dereotu, sumak, biberiye, kekik,
kisnis, maydanoz gibi ot ve baharatlari, taze
limonu yemeklerinizde/buharda pismis
sehzelerinizde ve salatalarinizda kullanin.

3. Taze halikli, yagsiz etli 1zgaralar, peynirli,
kofte, tavuklu salatalar, buharda pismis
mevsim sebzeleri vh. taze mevsim meyveleri
ile hazirlanmig meyve salatalari, antioksidan
iceriginden zengin, yesil yaprakli sebzeler ve
glisemik indeksi diisik sebzeler tercih edin.

4, Karacigeri detoksifiye edebilmek igin yagl
kirmizi et ve et driinleri tliketimini azaltin

9. Alkol alimini ve yogun tuz igerigine sahip

gidalarin alimini sinirlayin.

Bahar aylarindaki besinlerle

yemek planinizi zenginlestirin

Mart Ayi: Ispanak, Brokoli, Pirasa, Havug,
Salgam

Nisan Ayi: Erik, Enginar, Kuskonmaz, Taze Bakla
Mayis Ayi: Sarimsak, Kiraz, Erik, Gilek, Enginar,
Sogan, Kuskonmaz, Taze Bakla

Pisirilecek yesillikler: Pancar, pazi, lahana, turp,
Ispanak, kirmizi havug

Bahar baliklari: Lekeli mercan, lipsoz ve miiren
baligi

Enginar

Yil boyunca satisi yapilan fakat hasat zamani
olarak en uygun aylar Mart ile Mayis aylari arasi
olan bir besindir. Yaklagik bir orta boy enginar
25 kcal'ye sahiptir. Demir, potasyum, magnez-
yum, folik asit iin iyi bir kaynaktir. Karaciger
dostu olan bu besin, miikemmel, baharatlarla
hazirlanmis bir meze olabilecegi gibi tam bug-
day makarnanizin iizerine ya da taze yesillikle-
rinizle hazirlamig oldugunuz salatanizin iizerine,
tam bugday unlu pizzanizin iizerine eklenghilir.

Kuskonmaz

Louis XIV tarafindan "Krallarin yemi" olarak
adlandirilarak kraliyet ailelerinin beslenme
planinda yer alir. Her ne kadar yilin herhangi bir
zamaninda stipermarketlerde bulabilseniz de,
highir zaman bahar aylarinda (Mart-Haziran sii-
resi) hasat edilmis kuskonmaz kadar lezzetli ol-
mamaktadir. Izgarada, buharla ya da haslayarak
rahatlikla yapip et yemeklerinizi ya da saglikli
atistirmalarinizi stisleyehilirsiniz. Diislik yagh

ve sodyumlu, yiiksek lif, demir, B vitaminleri ve
C vitamini igin iyi bir kaynaktir. Kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kolon kanserine karsi koruyucu
etkinlik gdsterehilir. Bir porsiyon pismis kugkon-
maz ortalama 32 kaloridir. Diyet lifi igerigi ile
diyabet hastalarinin beslenme programlarina da
dost hir besindir. Folik asit iceriginden zengindir.
Harvard Tip Fakiiltesi'nden bir psikiyatr, "Folik

asit, nérotransmitterlerden olan dopamin, sero-

tonin ve norepinefrinin sentezi igin dnemli bir B

vitamini oldugunu belirtmektedir. Bu maddeler

ruh halinizi olumlu yonde etkiler.

* Ganli yesil kalmasi igin ok pisirilmemeli,
solgunlagtirmadan pisirmenin durdurulmasi
igin 10 dakika yeterlidir,

Ispanak

Gig 1spanak, A ve K vitaminlerinin miikemmel bir
kaynagidir. Ispanagin yesil yapraklari 6zellikle
et yemeyen Kisiler i¢in kirmizi kan hiicrelerin-
de oksijen iiretimini saglayan demir minerali
kaynagidir. Ayni zamanda yapilan arastirma-
larda, giinde en az 1fincan kadar 1spanak
tiiketimi hiicrelerimizdeki enerji Gretimi artigini
desteklemektedir.

Kiraz

Sulu tatli kirazlar ilkbahar-yaz meyvelerin-
dendir. Lif ve potasyum bakimindan yiiksek,
1fincan kiraz yaklasik 100 kaloridir. Kirazlarin
yogun bordomsu rengi antioksidan etkiye sahip
zengin antosiyanin fitokimyasalindan dolayidir.
Bahar aylarinda vazgegilmez meyvelerden biri
olarak meyve salatalarimiza eklenebilir.

Turp
Bir bardak dilimlenmis kirmizi turp, 25'den

az kalori igerir. Yapraklari siklikla atilir, ancak

yapraklarinin salatalarin igerisine de atilarak

kullanimi uygundur. Dilimlenmis yarim bardak A
turp 10 kaloridir. Su icerigi yiiksek, lif, potas- S #F07 W
yum, folik asit ve C vitamini bakimindan da
zengindir. Turp ve diger kok sebzeler
kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltmaya yardimci olabilmek-
tedir.

Taze Bakla
Yiiksek protein ve lif
iceriginden dolayr ken-
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KAN DOLASIMINA KOLAYLIKLA KATILIR.
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dinizi daha uzun siire tok hissetmenizi saglar.
Bakla, igerigindeki protein sebehiyle sindirimi
zor hir besindir. Viicut sindirimi saglarken eneriji
harcar ve bu sirada beyne ‘yedigim seyden
memnunum ve tokluk hissediyorum’sinyalleri
gonderilir. Diinyada en sik gériilen dogustan
enzim eksikligi glikoz-6-fosfat dehidrogenaz
enzim eksikligidir. Bu enzim eksikligi ile goriilen
hastalik Favizm olarak adlandirilir. Bu hasta-
likta, kisi (bakla vb.) bir maddeyi viicuduna
aldiktan 48-96 saat sonra alyuvarlarin yikimi
ortaya gikar. Baklanin yol agtigi agir hemolitik
anemi "Favizm" adini alir ve (ilkemizde dzellikle
ilkbahar aylarinda sik goriiliir. Bu sebeple bu tiir
kalitimsal hastaligi olan kisilerin hakla tiiketimi-
ne dikkat etmesi gerekmektedir.

Ceviz

Ceviz, viicudumuzun iyi hissetmesi icin gerekli
olan seratoninin olusumunda gdrevli triptofan
aminoasiti bakimindan zengindir. Mevsim gegis-
lerinde yasanan 6zellikle bahar yorgunlugu gibi
semptomlari iyilestirebilmek adina stresi tolere
edehilmek igin harika hir secim olacaktir.

Sarnimsak

Sarimsaga keskin kokusunu veren allisin adli bir
hilesiktir. Yapilan calismalarda allisin maddesi
beynin doyma merkezini etkileyerek asiri
yemeyi onleyebilecegi belirtiimektedir. Bahar
sarimsag, diger sezonlarda satin aldiginiz
sarimsaklardan daha yumusak ve tatli bir tada
sahiptir. Yemeklerinize, soslariniza, salatala-
riniza ekleyehilirsiniz. Mide rahatsizligi olan
(Reflii,tilser vb.) ve gliclii kan sulandirici ilag
grubu (Warfarin vh.) kullanan kisiler dikkatli
tiiketmelidir.

Yaban mersini

"Berry" ailesinden olan meyveleri diizenli
olarak yiyin. Beyin saghg (izerine etkisi ile ilgili
yapilmis birgok calisma bulunmaktadir, Ozellikle
Alzheimer hastalarinda goriilen amiloid plak
olusumunun énlenebilmesi igin tercih edildigine
dair yapiimis klinik calismalar yer almaktadir.
iceridinde yer alan antosiyaninler adli gicli
antioksidan tiiriin beyin hiicre sinyallerini ar-
tirdidi bu sayede hafizanin giiglenmesi (izerine
yardimei oldugu da belirtilmektedir. 1su bardagi
yahan mersini yaklasik 80 kaloridir. Yesilliklerle
hazirlanmis bir salata igeriginde de yer alabilir.

Feslegen

Taze feslegen yapraklari, kullanilan gidala-

rin kalitesini, tadini, aromasini etkileyerek
farkllik yaratir. K vitamini, beta-karoten,
magnezyum, potasyum ve G vitamini agisindan
zengin hir kaynaktir. Bu besin, Food Chemistry
hilim dergisinde, kardiyovaskdiler ve diyabet
hastaliklarina karsi koruyucu olarak yer alir.
Bahar mevsimi yemeklerinde feslegen gibi
otlar kullanmak, kan basincini kontrol etmeye
yardimel olarak tuz katmadan yemegin aroma-
sini lezzetli kilar.

Gilek

Nisan-Haziran aylarinda yetisen, antioksidan
icerigi en zengin meyvelerdendir. American
Journal of Clinical Nutrition'da yapilan arastir-
maya gore alfa-hidroksilik asit igerigine sahip
cilek tiiketimi ile cildiniz UV 1sinlarinin verdigi
hasardan, cevresel kirliliklerden daha az
etkilendigi, cildin yumusak olmasina yardimci
oldugu belirtilmistir. Gileklerde antioksidan
kayiplarinin 8nlenmesi igin yemeden hemen
once yikamak en dogrusudur.

Pancar

Bazi besinlerin dis gortintiis(, rengi sizin
viicudunuzun hangi hdlgesinde etkili oldugu-
nu gosterir. Pancarin sulu kirmizi-bordomsu
rengi, kan dolasimini simgelemekte, diizenli bir
dolagimin saglanmasina yardimei olmaktadir.
Fitobesinlerden olan pancar kokiinde yer alan
betalin kan basincini diistirebilir ve detoksi-
fikasyona yardimei olabilmektedir. italya'da
yapilan son bir arastirmada pancarda bulunan
lutein ve zeaksantin karotenoidleri ile gdz sag-
Iig1 Gzerinde etkili oldugu gorilmustiir. Pancar;
fosfor, lif, manganez, demir ve potasyum igin
miikemmel bir kaynaktir. Bir fincan haslanmis
pancar, yaklasik 75 kaloridir. Tursu olarak, ya da
salatalariniza ekleyerek spor dncesinde tiiketip
performans artisi saglayabilirsiniz.

Bahar aylarinda takviye kullanimi

Bahar aylarinda yorgunluk sorunu yasayan
hastalarin B ve C vitaminlerini, magnezyum,
cinko, potasyum gibi mineralleri yogun olarak
almalari gerekiyor. Uygun oranlarda karbonhid-
rat ve protein alimi, sebze ve meyve tiiketmek,
enerjiyi dogru kullanmak, calisma ve dinlenme
periyodlarini ayarlamak, uyku saatlerine dikkat

etmek, egzersiz yapmak ve su icmek de bu
siirecte oldukca 6nemlidir.

Bahar aylarina gegiste sizi canli tutahilecek
takviye gruplar:

Chlorella: Sindirim kanalindaki toksin ve agir
metalleri, fibréz hiicre ceperi olusturup, viicut-
tan atilmalarini saglar.

Lifler (karmyarik otu lifleri, pektinler):
Bagirsak hareketliligini diizenleyerek, sindirimi
kolaylastirir ve detoksa yardimei olur.
Prohiyotikler: Lactobacillus suslari, kursun,
civa, arsenik ve kadmiyum gibi viicutta biriken
agir metalleri baglama yetenegine sahiptir.
L-Glutamin: Bagirsak hiicrelerinin yenilenmesi-
ne yardimel olarak detoks siirecine katki saglar.
Omega 3 yag asitleri: Cildi nemlendirir ve
bhagirsak islevini iyilestirir. Alerjik semptomlarda
ivilestirici etki gostermektedir.

B grubu vitaminler: Enerji iiretiminde, karaci-
ger saghginda, sinir fonksiyonlarinda, hormonal
dengede gdrev alarak baharda kurtarici vitamin
gruplari olarak rol alirlar.

Homosistein dengesini saglayan B9, B6 ve B12
vitaminleri: Homosistein seviyelerinin diizenli
calismasina yardimci olarak, viicudun detoks
sistemini etkiler.

Coenzyme Q-10: Enerji Giretimini destekleyerek,
yorgunluk semptomlarini azaltmaya yardimel
olur. Giiglii antioksidan etkisi ile cilt saghgi
tizerinde de olumlu etkiler gosterebilmektedir.
C vitamini: Alerjik reaksiyonlarla baglantili
olarak salgilanan mast hiicrelerinin Giretimini
azaltir. Bdylece haharda gortilen alerji semp-
tomlarini azaltmaya yardimei olur.

Quercetin: Elma ve sogan kabugundan elde
edilen bir maddedir. Etkisini "Histamin" adi
verilen hir maddenin salinmasini ve viicuttaki
miktarinin azaltiimasini saglayarak gosterir.
Histamin bronslarin hiiziiimesine, bronslarin
hiiziiimesi ise nefes aliminin zorlasmasina
neden olur. Quercetin histamin salinimini
onleyerek bronslarin daralmamasina,
hdylece daha rahat nefes alinmasina
yardimel olur. Ozellikle solunum
yollarini etkileyen allerjik rinit,
allerjik astim gibi alerjik
durumlarda ataklarinin
siddetini ve sikigini
azaltmak igin
kullanilabilmektedir. ..
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E DUNYADAN HABERLER

COVID-19 VE MENTAL SAGLIGIMIZ
Lancet Public Health dergisinde
yayinlanan ve 16 ay siiren arastirma-
da, Covid-19 rahatsizligini hastaneye
yatmadan gecirenlerin hi¢ Covid-19
gecirmemis kisilere kiyasla depresif
semptomlar gosterme ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu saptandi. Depresif
semptomlarin Covid-19 teshisinden
sonraki 16 aya kadar devam edebile-
cegini vurgulayan arastirmacilar, has-
taligi 7 glin veya daha uzun sire yatak
istirahatiyle atlatan kisilerde de, yatak
istirahatine gerek olmadan iyilesen
kisilere gore depresyon ve anksiyete
riskinin daha yiiksek oldugunu da
eklediler.

BIONTECH’E BUYUK ODUL

Covid-19 asisini gelistiren Prof. Dr.
Ozlem Tiireci ve Prof. Dr. Ugur Sahin
ile Prof. Dr. Katalin Kariko, Almanya’da
tip diinyasinin en 6nemli 6dillerinden
kabul edilen "Paul-Ehrlich ve Ludwig
Darmstaedter 2022 6dilind” aldi.
Covid-19 salginindan yillar 6nce kanser
hastaligina yonelik mRNA teknolojisiy-
le ilgili calismalar yapmaya baslayan
BioNTech, salgin patlak verdikten
sadece 10 ay sonra Covid-19 asisini
kullanima hazir hale getirmislerdi.

AMERIKALI DEVDEN

ONEMLI HAMLE

Amerikali asi Ureticisi Moderna, du-
siik ve orta gelirli 92 llkede patent
haklarindan siiresiz olarak feragat
ettigini aciklad!. Sirketten yapilan
aciklamada, bu llkelerde patent
haklarinin hicbir zaman talep edil-
meyecedi, ancak bunun icin asilarin
sadece bu Ulkelerde uygulanmak
lizere Uretilmesi kosulu getirildigi
bildirildi. Sirket, Afrika kitasinda
yilda 500 milyon doz asi liretimi icin
500 milyon dolara varan yatirim
yapmak istiyor.

moderna

PFiZER’DA TANSIYON YUKSEK
tansiyon ilacini ve ilacin daha ucuz iki
muadilini piyasadan cekti. Firma geri
cekme kararini ilactaki “nitrosamin”
dizeyinin yliksekligi sebebiyle aldigin
belirtirken, ilacla ilgili bugline kadar bir
yan etki bildirilmediginin altini ¢izdi. Pfi-
zer ilaci kullanmanin hastalar tizerinde
aninda gorilen bir risk olusturmadigini
belirtiyor ve halen bu ilaci kullanan
hastalardan alternatif secenekler icin
doktorlarina danismalarini dneriyor.

AVRUPA BIRLIGI'NDEN

BUYUK ISRAF

Avrupa Birligi tlkelerinin Afrika llke-
lerine bagisladiklari korona asisindan
cok daha fazlasini, tarihi gectigi icin
cope attigi ogrenildi. “The People’s
Vaccine" (Halkin Asisi) adli ittifakin
aciklamasina gore AB ilkelerinin
Afrika'ya gonderdikleri asi miktari 30
milyon doz civarinda iken, tarihi gectigi
icin cope atilacak olan asi miktari

ise 55 milyon doz. Afrika kitasinda,
halkin sadece yiizde 11, yani yaklasik
151 milyon insan iki doz asI olmus
durumda.

INSANLIGIN ONUNDEKI

BUYUK TEHDIT

Tip dergisi Lancet'te yayimlanan bir
arastirmaya gore, antimikrobiyal
direnc nedeniyle diinya capinda her
glin yaklasik 3 bin 500 insan hayatini
kaybediyor. Sadece 2019 yilinda 1,2
milyondan fazla insan antibiyotik
direncli bakterilerin dogrudan bir so-
nucu olarak yasamini yitirdi. 200'den
fazla llke ve bolgede yapilan ve so-
nuclari Lancet dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore, antibiyotik-direncli
bakteriler, AIDS veya sitmadan daha
fazla 6lime yol act.
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ERCE PINAR e eczaci@eczacidergisi.com

CiN’DEN PFiZER'A ONAY HONG-KONG'DAN KISITLAMA iLAC SIRKETININ
Cin'de Ulusal Tip Uriinleri idaresi, Cin'in Hong-Kong Ozel idare Bolge- BASINI AGRITAN DAVA
Amerikali Pfizer'in urettigi si'nin en biyik perakende sirketi, ABD'de ilac sirketi Purdue Phar-
"Paxlovid” adli Covid 19 ilacinin acil artan Covid-19 vakalari nedeniyle kent- ma'ya urettigi "OxyContin”in zararlari
kullanimina onay verdigini aciklad. te karantina ilan edilecegini distinen nedeniyle acilan davada, sirketin sahibi
Hastaliga karsi lilkede onaylanan vatandaslarin panik halinde gida ve ilac Sackler ailesinin 6deyecegdi tazminat
itk ilac olacak Paxlovid, hafif ila orta almasini 6nlemek tizere Uriin satisini payinin 6 milyar dolara cikarildig
derecede koronaviriise yakalanan ve saylyla sinirlamaya karar verdi. Siiper- aciklandi. Purdue Pharma firmasi ve
hayati riski yiksek olan yetiskinleri market zinciri ‘ParknShop’ ile ilac ve Sackler ailesinden alinacak tazminatin
tedavi etmek icin kullanilacak. kozmetik zinciri Watsons'in sahibi olan cogunun, ABD'de son 20 yilda yaklasik
Aciklamada, yasli veya kronik CK Hutchison'dan yapilan aciklamada, 500 bin kisinin 6limtine yol acan agri
bobrek, kalp-damar, akciger ya da piring, konserve gida, tuvalet kagid kesici ilacin actigi hasarlara karsi mu-
seker hastaligi olanlara ise ilacin ile agri kesici, grip ve soguk alginuig cadele icin davaci eyalet ve yerel yone-
receteyle verilebilecegi belirtildi. ilaclarinin 5 adetten fazla satilmayaca- timlere, Kizilderili kabilelerine ve bazi
g1 kaydedildi. hastanelere aktarilacagi kaydedildi.

PFIZER'DAN iLAC DESTEGi DUNYA SAGLIK BAYER RUSYA'DA

ABD'li ilac sirketi Pfizer, UNICEF ile ORGUTU’NDEN ACIKLAMA VITES KUCULTUYOR

yaptigi anlasma kapsaminda orta ge- Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 9 Mart Alman ilac ve kimya sirketi Bayer,

lirli Afrika Ulkeleri dahil bircok yoksul tarihinde yeni bir Covid-19 varyantinin Rusya’'nin Ukrayna'ya saldirisi

tilkeye koronavirlse karsi gelistirdigi tespit edildigini acikladi. Resmi nedeniyle Rusya ve Belarus'ta

“Paxlovid” adli haptan 4 milyon adet kayitlara AY.4/BA.1 olarak gecmis “temel saglik ve tarim drdinlerinin

satacak. llac tedariginin bu ay baslaya- olsa da, yaygin adi ‘Deltacron’ cinki tedariki haric” tim faaliyetleri

cagi ve yil boyu siirecegi ifade edildi. Delta ve Omicron varyantlarinin bir durdurdugunu acikladi. Bayer AG'den
bilesimi. DSO, heniiz 'kayg! verici bir yapilan aciklamada, sirketin, Rusya
varyant' olarak tanimlamiyor ciinki ve Belarus'ta yatirimlarini, yeni is
halk sagligina kayda deger bir tehlike projelerini ve reklam faaliyetlerini
olusturmadigi goriisiinde. ilk Deltacron askiya aldigi belirtildi.

vakalari Ocak 2022 tarihinde Fransa'da
ortaya cikti. O zamandan beri Belcika,
Almanya, Danimarka ve Hollanda'da da
vakalar belirlendi.
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ADVERTORIAL

Menarini Tiirkiye Pazarlama ve Kurumsal Iletisim Direktorii
Ecz. Isul Celik Uzun¢akmak

MENARINI TORKIYE: HER ADIM DEGERLI

Menarini Tiirkiye olarak hayata saglik katma yolunda
paydaslarimizla her daim is birlii icinde olmaya

ve daha cok yasama dokunmaya devam ediyoruz.

Saglik profesyonellerinin her zaman yanindayiz ve bu
cercevede insan odakl yiriittiigimiz sosyal sorumluluk
projelerimize bir yenisini ekleyerek ‘Her Adim Degerli’
kampanyamizla yeni bir saglik ve iyilik hareketi baslattik.

‘Her Adim Degerli’ kampanyasi ile adimlarimizi cocuklarin
egitimi icin bagislayacagiz ve 6zellikle pandemi siirecinde
kaybettigimiz tiim degerli saglik meslegi mensuplarinin
cocuklarinin egitimi ve gelecedi icin adimlar atip onlarin

14

MENARINI SAGLIK
CALISANLARI

ICINADIMATIYOR:
“HER ADIM DEGERLI”

Global hir ilag firmasi olarak faaliyet gosterdigimiz iilkelerde
topluma karsi olan sorumlulugumuzun bilincinde hareket
ediyor, sosyal sorumluluk projelerimizi olustururken “insan
icin deder” misyonumuz dogrultusunda paydaslarimiza

ve topluma deder katacak projeler hayata gegirmeyi
hedefliyoruz. Bu projelerden biri olan, 14 Mart Tip Bayrami ile
baslattigimiz “Her Adim Degerli” adim badisi kampanyamiz
ile Menarini Tiirkiye ekipleri olarak adimlarimizi pandemi
siirecinde kaybettigimiz saglik calisanlarinin cocuklarinin
egitimi igin atiyoruz.

daha giizel yarinlara sahip olabilmesini saglamak yolunda
katkida bulunacagiz.

‘Her Adim Degerli’ kampanyasi Menarini Tiirkiye icin
cok degerli. Saghik meslegi mensuplari bizim en temel
paydaslarimiz arasinda. Ozellikle pandemi déneminde
gosterdikleri 6zverili calismalarindan dolayi onlara
tesekkiirlerimizi sunmak adina da bu kampanyayi
baslattigimizi séyleyebilirim. Bizlerin sagligi icin dzveri
ile calisan tiim degerli saglik mesledi mensuplarinin
gostermis olduklari emeklerini hatirlamayi ve
kamuoyunda bu konuda farkindalik yaratmayi
amagclyoruz. Hedefimiz saglik mesledi mensuplarinin
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‘ MENARINI

Tiirkiye

ve ailelerinin pandemi siirecinde yasadiklari Apple Health, Android isletim sistemine sahip
glicliiklerin sesi olarak, Help Steps cihazlarda ise Google Fit verilerini
ishirligi ile cocuklarimizin egitimleri kullanarak giin icinde atilan adimlar
icin TEV burs fonuna katkida her giin gece 00.00'dan dnce ‘Helps

bulunmak. Steps'e yani yardim ve saglik icin
e atilan adimlara dondsturtlayor.
e} Kullanicilar adimlarini her giin

KAMPANYA MAYIS E— maksimum 30 saniyelik reklam

SONUNA KADAR % .. izleyerek HS'ye donistirerek

s[]RE[:EK ?,;_ ) déniisen bu adimlarla uygulama

14 Mart itibari ile haslayan ve % @b‘q icerisindeki STK'lara ve hireysel

14 Mart Tip Bayrami, 12 Mayis Sip ates 2> yararlanicilara destek olabiliyor.

: e 1Gimiz We*

Hemsireler Giinii ve 14 Mayis Eczacilik

Giini'nii kapsayacak sekilde Mayis sonuna Biz de Help Steps uygulamas! dahilinde

kadar devam edecek kampanya siiresince Menarini baglattigimiz "Her Adim Degerli" adim bagisi

Tiirkiye calisanlari ve projeye adimlariyla katki vermek kampanyasinda, adimlarimizi pandemi siirecinde hayatini

isteyen tiim destekgiler birlikte attiklar her adimi kaybeden saglik calisanlarinin cocuklan icin atiyor,

iyilige déniistiirecek. Bu proje ile pandemi siirecinde Help Steps adimlari ile TEV Korona Kahramanlarina Vefa

hayatini kaybeden saglik calisanlarinin gocuklarinin Fonuna katkida bulunuyoruz.

egitimi icin Help Steps uygulamasi icinde agilan burs

fonuna adim adim katkida bulunacaklar. Help Steps * Help Steps'i App Store'dan veya Google Play ‘den

uygulamas ile toplanan adimlar Tiirk Egitim Vakfi Korona  AkGSIZAUMIC IS 72

Kahramanlarina Vefa Fonu'na aktanilacak. - Help Steps uygulamasina girerek MENARINI koduyla

“Her Adim Degerli” kampanyasini segin.

Sizler de kampanyay! desteklemek icin Help Steps » Giin iginde attiginiz adimlar Help Steps tarafindan

uygulamas iizerinden adimlarinizi bagislayabilir ve sayilir ve giincel olarak Help Steps ekraninda goriinr.

kampanyaya yakinlarinizi davet ederek iyilige uzanan Adim bagisi yapmak icin her giin saat 00.00'dan dnce

adim sayisini artirabilirsiniz. adimlarinizi déniistirmeniz gerekmektedir.
+ Her giin adimlarinizi uygulama iginde “Her Adim

. o gey Degerli” kampanyasi altinda yer alan Tiirk Egitim Vakfi
HEIp SteDs nedir? ‘Her Adim Deyerl' Korona Kahramanlarina Vefa Fonu aktararak cok

Kampanyasina Nasil Dahil Olunur? degerli ve anlaml bir destege doniistiirehilirsiniz.
Help Steps diinyanin her yerinde ticretsiz olarak indirilip
kullanilabilen saglik ve sagduyu uygulamasi. Giin icinde
atilan adimlarin sayilarak uygulamaya aktariimasi
esasina dayaniyor. i0S isletim sistemine sahip cihazlarda
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BU KADAR GOK SAYIDA ECZACILIK
FAKULTESINE IHTIYAG YOK

istanbul Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Pinar Ozcan, YOK'e tepki gosterdi. Ozcan, Tiirkiye'de eczacilik fakiiltelerinin
sayisinin 60'a ulastigini belirterek, "Hindistan ve ABD'nin ardindan eczacilik fakiiltesi sayisi en fazla olan
iigiincii iilkeyiz. Bu iilkenin bu kadar gok sayida eczacilik fakiiltesine ihtiyaci yok" dedi.

istanbul Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Pinar (zcan,
eczacilik fakiiltelerinin plansiz olarak agllmaya
devam ettigine dikkat cekerek "Tiirkiye'de eczacilik
fakiiltelerinin sayisi 60'a ulasti. Hindistan ve ABD'nin
ardindan eczacilik fakiiltesi sayisi en fazla olan ligiin-
cii {ilkeyiz. Bu iilkenin bu kadar cok sayida eczacilik
fakiiltesine ihtiyact yok. Eczacilik egitiminin kalitesini
diisiiren eczacilik fakiiltesi enflasyonuna artik son
verilmeli. Bazi fakiiltelerin yeterli fiziki imkani yok,
bazilarinin akademik kadrosu yok. Sadece dort
duvardan fakiilte olmaz" dedi.

(zcan, "Samsun’da bir hinanin dnce isletme fakiiltesi
olarak agilmasina, sonra yeterli dgrenci sayisi yok de-
nerek Saglik Bilimleri Fakiiltesi olmasina, 2019 yilinda

ise eczacllik fakiiltesi olarak kullanilmasina karar
verilmisti. Gegtigimiz hafta itibariyla ise ancak
bugiiniin Tiirkiye'sinde yasanabilecek bir durum
gerceklesti. Samsun'da eczacilik egitimi gormek
icin bu fakiilteyi tercih etmis dgrenciler Ankara'da
oturacaklar. Neden mi? Giinkii yaptim demekle
olmuyor. Giink{i Resmi Gazete'de yayimlandi diye
dort duvardan fakiilte olamiyor. Giinkii diinyanin
en giizel hinasini da yapsan, kaliteli egitim ortami
olmazsa ona “{iniversite” diyemiyorsun. Giinki
dort duvarin icinde eczacilik egitimi icin yeterli
fiziki imkan yok, akademik kadro yok. Simdi bu
hinayi tercih etmis gocuklar, Ankara'da Gazi
Universitesi Eczacilik Fakilltesinde egitim gorebile-
cekler. Yazik..." diye s6zlerine ekledi.

INTERNETTE ‘REGETESIZ’ TEHLIKE:
48 LIRALIK ILAG 179 TL'YE SATILIYOR

Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi Bagkani Nurten
Saydan, ambalaij agilmis, az kullanilmis ikinci el ilag
satisi yapilmasinin yani sira simdi de karekodlu ve
receteli satilmasi gereken ilaglarin yasal olmayan
sekilde internette satilmaya baslandigini soyledi.
Saydan, “Internet tizerinden satilan ilaglar halk sag-
ligina ciddi bir tehdit olusturuyor” seklinde konustu.

Konuyla ilgili Hiirriyet'e degerlendirmelerde bulunan
Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi Bagkani Nurten
Saydan, normal sartlar altinda karekodlu ve receteli
satiimasi gereken ilaclarin dahi internet tizerinden
yasadisi olarak satildigini vurgulad. Yine internet
iizerinden az kullanilmis, ambalaji acilmis ilaclarin
dahi satisa sunuldugunu vurgulayan Saydan, tim
bunlarin halk saglidi izerinde ciddi bir tehdit yaratti-
dina dikkat cekti.

16

Saydan, sunlari soyledi: “internet iizerinden ev
esyas satisl yapan bazi siteler tarafindan karekodlu
ilaclar yasal olmayan sekilde vatandasa satiliyor.
Hatta eczanelerimizde 47.81ira olan ilag internette
179 liraya satiliyor. Maalesef bu tiir durumlarin
oniine gecilemiyor. Sendika olarak yasal olmayan
bu satiglari tespit ettigimizde Saglik Bakanligi'na
hildiriyoruz. Giinkii ilag cok ciddi bir Griindiir ve
ilacin yeri eczanelerdir. SGK'nin ddedidi ilaclar kisiye
ozeldir. Bir baska yerde satilamaz. Bunun kanuni
yaptirimi var. Tirk Ceza Kanununa gore bu eylemi
gerceklestirenler iki aydan bir yila kadar hapis
cezas! ile cezalandinlir. ilag internetten satimayan
ve satimamasi gereken bir driindir. ilag sadece
eczanelerimizde eczaci kontroliinde satilan bir
{iriinddr. llag bir kazak degildir, mobilya degildir.

ilag bunlarin highirine henzemeyen hir tiriindiir ve

sadece eczanelerimizde satilir ilag kimyasal hir
maddedir, dozunda kullanilmazsa zehirdir.”

DSO'niin rakamlarina gdre internet iizerinden
satilan ilaclarin yarisindan cogunun sahte oldugunu
kaydeden Saydan, “Kaldi ki sahte olmasa bile,
hastalar bu ilacin yanlis kullanimina, dozunu

yanlis ayarlayarak kullanmasina bagl olarak

hilyiik saglik sorunlariyla karsilagirlar. TEIS olarak
talebimiz, Saglik Bakanliginin ve Bilgi Teknolojileri
Kurumu'nun ortak hareket ederek, ilaglarin isim
barkod ve gorsellerinin bu tiir sitelere yiiklenmesini
engellemeleri ve bu tiir diizenlemelere uymayan
internet siteleri hakkinda Tiirk Ceza Kanunu geregi
yasal islem baglatmalari gerekmektedir.

Halk saghgi internet sitelerine emanet edilemez”
ifadelerini kulland.
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BASIRETLI

TACIR

BU ISYERI QUICK SIGORTA
GUVENCESINDEDIR.

SiGORTA

Cam—

Turk Ticaret Kanunu, tacir
olmanin hukUmlerini “Her
tacirin, ticaretine ait butun
faaliyetlerinde basiretli bir is
adami* gibi hareket etmesi
gerekir” diye emreder.

Faaliyetleri sirasinda
ongorulebilir risklerini,
odenebilir primlerle sigorta
guvencesi altina alarak,
isletmesini, istihdami, vergi
gelirlerini ve ekonomiyi
surdurulebilir kilmak basiretli
bir tacirin dnde gelen yasal
gorevidir.

Risklere karsi basiretli tacir
olmanin geregi Quick Sigorta
Basiretli Tacir Is Yeri Sigortasi.

Quick’le 6zeniniz tam,
iciniz rahat.

*is adami ibaresi kanunda gectigi sekli ile kullanilmistir.

QUICK YARDIM

QuICK>

www.quicksigorta.com SiGORTA




TEB'DEN GSS GENEL MUDURU'NE SERT TEPKI:
"ACILEN OZUR DILEMELI"

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) tarafindan yapilan agiklamada, SGK Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiirii Gokhan
Tuna'nin eczacilara yonelik sozlerine tepki gdsterildi.

Tiirk Eczacilari Birligi (TEB), Gzel Hastaneler ve Saglik
Kuruluslari Dernegi'nin 23-27 Mart tarihlerinde
Antalya'da diizenledigi “Saglikta Ortak Goziim
Toplantilar” kapsamindaki “Saglik Sisteminin ve
Kuruluglarinin Finansman Sorunlari” oturumunda
konusan SGK Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiirii
Gokhan Tuna Oztiirk'in eczacilara yonelik sarf ettigi

sdzlere tepki gdsterdi.

TEB, SGK Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiirii Gokhan
Tuna Oztiirk'tin “Eczacilarin devletten 4 milyar TL
fazla para aldigi” yoniindeki ifadeleri ile ilgili “Canla
basla saglik hizmeti sunan eczacilarimiza tesekkiir
edilecegi yerde ‘devletten 4 milyar TL fazla para
aldidi’ suclamasi en basta bu alanda gérev yapan

iist diizey bir biirokrata yakismamistir” aciklamasini

yaptl.

“ACILEN ECZACI KAMUOYUNDAN

O0ZUR DILEMEYE DAVET EDIYORUZ"

TEB'in konuya iliskin yaptigi yazil aciklama soyle:
{zel Hastaneler ve Saglik Kuruluglari Dernegi'nin
(OHSAD) 23-27 Mart tarihlerinde Antalya'da
diizenledigi Saglikta Ortak Gdziim Toplantilari

kapsamindaki 'Saglik Sisteminin ve
Kuruluslarinin Finansman Sorunlart’
oturumunda konusan SGK Genel
Saglik Sigortasi Genel Miidiirii
Gokhan Tuna Oztiirk'tin
eczacilara yonelik sarf ettigi
sdzleri izlintiiyle 6grenmis
bulunuyoruz.

Sayin Oztiirk'tin, Tiirkiye'de az
sayida yeni nesil ilacin geri 6deme
kapsamina alinmasyla ile ilgili bir
soruya karsilik “pandemi déneminde devam

recetesi uygulamalari ile eczacilarin devlete 4 milyar

TL fazladan 6deme yaptirdi§i” yoniindeki ifadelerini
esefle karsiliyoruz.

Eczacilarimiz, Covid -19 salgininda neredeyse tiim is
yerlerinin kapandigi, hastanelerin pandemi hastanesi
ilan edilip Covid -19 hastalar disinda kalan hastalara
hizmet vermedigi, dzellikle yash hastalarin ASM

ve hastanelere gidemedigi bir dinemde canlari
pahasina kesintisiz ilac - eczacilik hizmeti vermistir.
Bdylesi sikintili bir siirecte hirinci hasamak saglik

TEB: ILAGCTA KDV KALDIRILSIN

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB), ilacta uygulanan

KDV oran le ilgili agiklama yapt!. Yapilan basin
aciklamasi su sekilde: "Tiirk Eczacilari Birligi olarak
Saglik Bakanlgi'min ruhsatlandirdigi veya ithaline
izin verdigi beseri tibbi Girtin, tibhi mama, tibbi
cihaz ve malzemelerde katma deger vergisinin
(KDV] kaldinimasina iligkin ilgili mercilere talepte
bulunmustuk.

Bu cercevede, ilk olarak 13 Subat 2022 tarihinde,

5189 sayili Cumhurbagkani Karari kapsaminda
mamalar icin KDV oraninin % 1 olarak diizenlenmesi;
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ardindan, 29 Mart 2022 tarihinde 5359 sayili
Cumhurbaskani Karart ile hasta alt bezleri ve
tibbi cihazlara uygulanacak KDV oraninin % 8'e
diistiriilmesi memnuniyet verici gelismelerdir.

insan saglii izerinde hayati Gnem tasiyan ilaglar;
tiiketimi ertelenemeyecek saglik Grtinleridir.

Bu kapsamda hastalarin en uygun kosullarda ilaca
erisimlerinin saglanabilmesi icin Tiirk Eczacilari
Birligi olarak ilgili bagvurularimizda da belirtildigi
gihi ilaclarda uygulanan yiizde 8 KDV'nin kaldirimasi
talebimizi yineliyoruz"

hizmeti veren, saglik danismani rolleriyle
hastalarin her zaman yaninda olan,
licretsiz maske dagitimi ve grip
asilarinin dagitilmasi gibi 6nemli
konularda canla bagla saglik
hizmeti sunan eczacilanmiza
tesekkiir edilecedi yerde
“devletten 4 milyar TL fazla
para aldigi” suglamasi en hasta
bu alanda gdrev yapan st diizey
hir biirokrata yakismamistir.

Yeni nesil ilaglarin geri ddeme planina
alinamamasina dair sorumlulugun, kesintisiz ilag
eczacilik hizmeti veren camiamiza yiiklenmesini
kesinlikle kabul etmiyoruz. Saym Oztiirk'tin,
eczacilan “Hak etmedikleri halde devlet
kasasindan fazladan para alan” bir meslek grubuna
indirgemesine siddetle karsi cikiyor, kendisini acilen
eczacl kamuoyundan 6ziir dilemeye davet ediyoruz.

Siiregelen devlet gelenegimizin hir teminati olarak
yetkili hagkanligimizin ve ilgili bakanligimizin bu
hususta geregini yapacagina olan inancimiz tamdir.
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Benim
Adim

Insan

"Benim Adim insan" projemiz kapsaminda
birbirinden degerli akademisyen ve uzmanin
katihmiyla gerceklesen ve toplumsal cinsiyet

esitligini farkli acilardan ele alan iceriklere

Benim Adim insan YouTube kanal ve Spotify,
Apple Podcasts, Deezer platformlari
Uzerinden ulasabilirsiniz.
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Ipilimumab

Degerli okurlarim bu ayki biyoteknolojik

ilac molekiillerini igeren yazimi yine cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve
monoklonal antikor ailesinden olan Ipilimumab’a
ayirdim. Bu biyoteknolojik terapdtik ajanin
tarihcesine bakacak olursak ilk kez Ipilimumab,
ABD'deki California Universitesi tarafindan
bulunmustur. Bilesik daha sonra BMS tarafindan
satin alinan Medarex'e lisanslanmistr.
Bristol-Myers Squibb (BMS] firmasi, malign
melanom, prostat kanseri ve kiicik hicreli
olmayan akciger kanseri tedavisi icin bir anti-
CTLA-4 monoklonal antikoru olan Ipilimumab
gelistirerek tedaviye sunmustur.

Ipilimumab, aktive edilmis T hiicreleri ve
baskilayici T regiilator hiicrelerde eksprese
edilen bir immiin inhibitdr molekiil olan
sitotoksik T lenfosit antijen-4 (CTLA-4)'e kars!
tam insan moloklonal Ig61% antikorudur.
Monoklonal antikorun CTLA-4 ile etkilesimi,

bu reseptdr araciligiyla olusturulan inhibitér
sinyalleri engeller ve T hiicre aktivasyonunu
artirarak antitimor cevabin artisina yol agarak
etki etmektedir.

Lpilimumab 'tn (mavi) CTLA-4"ii (vesil)
baglayan Fab parcasi. Gonderen
PDB girisi STRU.
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Ipilimumab, FDA tarafindan Mart 2017'de hem
tedavi gdrmiis hem kemoterapi almamis
hastalarda metastatik ve cerrrahi olarak
cikarilamayan ilerlemis melanomanin tedavisi
icin monoterapi olarak onaylanmistir. Dort

ay sonra Ipilimumah, Beseri Tibbi Uriinler
Komitesi'nin olumlu gériisiiniin ardindan

EMA tarafindan onaylanmigtir. AB'deki
endikasyon, daha énce tedavi gormiis ilerlemis
melanomlu hastalarla sinirlidir. Ipilimumab,
prognoz tablosu kdtii seyreden ve metastatik
melanomlu hastalarda genel sag kalimi
arttirdigi, randomize Faz lll klinik calismalarda
gosterilen ilk biyoteknolojik terapdtik ajandir.
Ipilimumab‘a tiimér yaniti paternleri, sitotoksik
kemoterapdtik ajanlarla gozlemlenenlerden
farklidir, ciinkii hastalar gecikmis ancak

kalici bir yanita sahip olabilir ve baslangictaki
tiimor biiyimesine ragmen uzun siireli sag
kalim avantaji elde edebilir. Ipilimumabin

en hiiyiik dezavantaji, badisiklikla ilgili yan
etkilerin indiiklenmesidir; ikincisi, kilavuzlara
gore immiinosupresif ajanlarla (gogunlukla
kortikosteroidler) kombine kullaniimadikga yan
etkileri ortaya cikabilmektedir.

Ipilimumab, sitotoksik T-lenfosit antijen-4'e
(CTLA-4 veya CD152) baglanabilen, boylece
antijen sunan hiicreler (APC) {izerindeki B7
molekiilleri ile etkilesime girmesini onleyen,
tamamen insan monoklonal bir IgG1%K
antikorudur. Ipilimuma, Berkeley Universitesi
(CA, ABD] tarafindan galisilmistir. Antikor
baslangicta, agir ve hafif antikor zincirlerini
kodlayan insan genlerini eksprese eden
transgenik HuMAb farelerinde (HC2/KCo7)

(]

iretilmistir. Fareler, yapisal olarak insan CTLA-
4'iinii eksprese eden bir hiicre hatti kullanilarak
immiinize edilmis ve daha sonra CTLA-4'(in
ekstraseliiler domaini ile giiclendirilmistir.
immiinize edilmis hayvanlardan alinan

dalak lenfositleri daha sonra P3X63Ag8.653
murin miyelom hiicre hatti ile fiizyonlanarak
dretilen hibridomalar Ig6K Giretimi ve CTLA-4
reaktivitesi icin taranmistir. Ipilimumab su
anda, 1001 hibridoma tarafindan dretilen ayni
antikor dizisini eksprese eden ve Ipilimumabin
hem agir hem de hafif zincirleri igin kodlama
dizilerini iceren bir vektor ile transfekte edilmis
CHO hiicre hattindan iiretilir ve standart
kromatografi ile filtrasyon adimlari kullanilarak
saflastirilir.

CD4+ ve CD8+ T hiicreleri, anti-tiimér
yanitlarinda nemli bir rol oynar. APC
yiizeyindeki MHC'ye bagl hir antijenile T hiicresi
reseptériiniin (TCR) baglanmasindan sonra T
hiicresi aktivasyonu, T hiicreleri lizerindeki
CD28 ile APC tizerinde B7-1(CD80) ve B7-2
(CD86) molekiilleri arasindaki etkilesim ile
temsil edilen ikinci hir ortak uyarici sinyal ile
tamamlanir. T hiicresi aktivasyonunun ardindan,
aktive edilmis efektor T hiicrelerinde CTLA-4'lin
up-regiilasyonu meydana gelir. CTLA-4, CD28'e
bagh T-hiicre yanitlarinin negatif diizenleyicisi
olarak, inhibitér bir yardimer uyarici molekil
gbrevi goriir. CTLA-4'in CD80 ve CD86 ile
etkilesimleri, IL-2 sentezi ve hiicre dongiisii
ilerlemesinin bozulmasi nedeniyle T-hiicre
aktivasyonu Gizerinde inhibitor etkilere sahiptir.
CTLA-4 ayrica, T hiicreleri ile APC arasinda

stahil bir konjugat olusumu icin gerekli olan
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TCR aracil “durma sinyalini” (yani, T hiicresi
hareketliliginin durdurulmasi) tersine cevirerek
T hiicresi hareketliligini arttinr. Boylece, CTLA-4,
T hiicreleri ve APC arasindaki temas siiresini
azaltir, MHC-peptid sunumunun etkinligini azaltir
ve otoimmiiniteye karsi koruma saglayan T
hiicresi aktivasyonu esigini yiikseltir.

bagisikhigini baskilar. Treg yiizeyinde eksprese
edilen CTLA-4'(in CD80/CD86 ile etkilesimi,
APC'de, triptofanin katabolizmasinda yer alan
hir enzim olan indoleamin 2,3 deoksijenazin
(ID0) up-regiilasyonuna yol acan hir ters
sinyali tetikler. ID0 aktivitesindeki artis, lokal
doku mikro cevresindeki triptofani azaltir

CTLA-4 ayni zamanda IL-2 reseptdr alfa
zincirinin (CD25) yiizey ekspresyonu ve FoxP3
intraseliiler ekspresyonu ile karakterize edilen
bir CD4+ hiicre alt kiimesi olan diizenleyici T
hiicrelerinde eksprese edilir. Treg'ler, bagisiklik
baskilayici diizenleyiciler gibi davranir,

kendi kendine toleransi korur ve T hiicresi

€CZaCT Nisan 2022

ve kinureninler olarak bilinen metabolik yan
driinlerin olusumunu arttinir. Triptofan, T hiicre
proliferasyonu igin gerekli oldugundan, ID0
aktivitesinin uyariimasi ve bunun sonucunda
triptofan yikimi, immiinosupresyona neden olur.
Ayrica, kinureninler T hiicrelerinde apoptozu
indikler.

Ipilimumabin klinik calismalarda gézlemlenen
yan etkileri, temel olarak normal dokulara
kars artan hagisiklik tepkisi ile iligkilidir. En
yaygin advers etkiler arasinda dokiintii ve
kasinti, kolit ve diyare, vitiligo, hipofiz, tiroid
veya adrenal bezi iceren endokrinopatiler,
hepatit ve iiveit bulunur. Ipilimumabin ilerlemis
melanomlu 1498 hastada tamamlanan 14

faz HIl galismasindan elde edilen giivenlik
verileri, hastalarin %64,2'sinde advers etkilerin
meydana geldigini gdstermistir; gastrointestinal
sistem ve derinin en yaygin advers reaksiyon
holgeleri iken, karaciger ve endokrin bezleri
daha az etkilenmistir. Yayinlanmis galismalarin
cogunda yasami tehdit eden yan etkiler ve
ilaca hagh dlimler (<%0,1) olarak hildirilmistir.
2 yillik takipten sonra, baslica dermatolojik,
gastrointestinal ve endokrin olmak iizere uzun
siireli advers etkiler hildirilmistir.

Kaynaklar

1.6razia Graziani, Lucio Tentori,
Pierluigi Navarra. Ipilimumab: A novel
immunostimulatory monoclonal antibody for
the treatment of cancer, Pharmacological
Research, Volume 69, Issue 1, 2012, Pages
9-22.

2.Ipilimumab. Drugs R D. 2010;10(2):97-110.
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Ecz. Eyiip Talha Kocacik

eyuptalha@kocacik.com

ADAPAZARI'NIN ILK TURK
ECZACILARINDAN

MEHMED KAMIL ARALP

Hikayemiz Anadolu’nun bir kazasinda baslayip
bugin milyon tizeri niifusa sahip, gelismis
sanayi alanlar ve tarimsal faaliyetleriyle
Marmara Bdlgesi'nin 6nemli sehirlerinden olan
Sakarya'da devam etmektedir. Malumunuz
oldugu iizere Sakaryalilar nereli olduklari
soruldugunda Sakarya ismini degil Adapazari
ismini tercih ederler. Ben de bir Sakaryali olarak
Adapazari'ni tercih ediyorum. Kisacasi hikaye
Adapazari'min hikayesidir!

Adapazan kazasinda tespit edebildigimiz

ilk eczane 1874'ten daha dnceki hir tarihte
acllmistir. Bu eczanenin hangi yil, kim
tarafindan agildigi bulunmamakla birlikte
1874'ten itibaren Aleksandros Yorgiyadis
kazada eczane islettigi tespit edilmistir.
Adapazari'nda bugiinkii anlamda ecza
depoculugu olarak adlandiricak ecza ticareti
1891'de Salih Berberoglu, Kirkor Agonyan,
Setrak Athanasyan, Stefan Karakalpak ve
Ohannes Muradyan tarafindan yapiimaktadir.

M. Kémil Aralp Emniyet Eczanesi’nin
oniinde (Ozirk Aile Argivi)
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Kozmopolit bir yapiya sahip Adapazari'nda
1874'ten 6nce gayrimislimler tarafindan
aclimaya baslayan eczanelerden sonra eczane
acan ilk Tiirk eczaci 1885'te dogan Mehmed
Resad Kiirem'dir. 1905'te eczac diplomasini
alan M. Resad Bey kendi adini tasiyan eczaneyi
Adapazari'na agmis ve kazadaki ilk Tiirk eczaci
unvanina sahip olmustur. M. Resad Bey'den
sonra eczaci Asim Hamdi Arca Adapazari'na
gelerek Asim Hamdi Eczahanesi'ni agmistir. Bu
iki Tiirk eczacidan sonra Adapazari'na gelen
ligiincii Tiirk eczaci Mehmed Kamil Aralp'tir.

1879'te dogan M. Kamil Bey dnce cerrah

olmak iizere mektebe baslayip sonra kaydini
eczaciliga almis ve 1912'de Eczaci Mektebi'nden
1839 diploma numarasiyla mezun olmustur.
Kirgova'da hir siire askeri eczaci olarak
calistiktan sonra Adapazari'na gdc etmistir.
Adapazari'na yerlestikten sonra Uzuncarsi
Caddesi'nde Emniyet Eczahanesi adiyla bir
eczane agmuistir. Uzun yillar Adapazarlilara halk
saghg hizmeti vermek icin caba sarf etmis
olan M. Kamil Bey, 1945'te sehirde gériilen uyuz
salgininda kazanlarda uyuz kremleri hazirlamis
evinin bahcesinde iicretsiz olarak dagitmistr.
M. Kamil Bey'in kizindan aldigimiz bilgilerde
Adapazarlilarin her giin evin bahgesinde sirada
bekledigini, M. Kamil Bey bilyiik bir gayretle
kremleri hazirlayip dagittigi ifade etmistir.

Sehrin taninan ve etkin isimlerinden olan M.
Kamil Bey, Adapazan Belediyesi'nde gesitli
gorevlerde bulunmus, 1950'de belediye
meclis baskan vekilligi gorevini segilmistir.
ilerleyen donemlerde kizini eczaci Ali 0zirk'la
evlendirmis ve 1955'te eczaneyi damadina
devretmistir. Eczaneyi devrettikten sonra

ISTANRLIL L‘l.\ IVERSITES a
TIP FAKLLTESE

ECZACIUE DIPLOMAS]
diranbul Gt T Tabuitense hgalh Seader Dlivdvedi rommme Bitem
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Ali Ozirk’n eczacilik diplomast (Ozirk Aile Arsivi)

eczacl Undr Baykan'in Adapark Eczanesinde
mesul midirlik yapmis ve 1960'da vefat
etmistir.

Emniyet Eczanesi'nin ikinci eczaci olan

Ali 0zirk, 1921'de Bozilyiik'te dogmus
1946'da Eczaci Okulu'ndan mezun olmustur.
Kayinpederinden eczaneyi devraldiktan
sonra biiyiik bir gayretle eczaneyi galistirmis
ve 1965'te Emniyet Eczanesi'ni kapatmistir.
Eczaneyi kapattiktan sonra istanbul’a gdg

M. Kamtl Amlp ve Ali O”trk Emntyet Eczanesi’nin
oniinde (Ozirk Aile Arsivi)
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Ali Ozirk Emniyet Eczanesi’nin icerisinde (Ozirk Aile Arsivi)

etmis ve Fatih'te Carsamba Eczanesi'ni
acmistir. Bu eczaneyi 1980'de kapatmis ve
1990'da vefat etmistir.

Adapazari'ndaki Emniyet Eczanesi'nin seriiveni
1965'te hitmis gibi goziikse de durum dyle
olmamistir. M. Kamil Bey'in yegeni Umit

1

- UmltAraIp kalfalariyla Emniyet Eczanesi’nin icerisinde

Aralp 1989'da Anadolu Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'ne girmis 1992'de mezun olmustur.
Mezuniyetin ardindan 1992-1995 arasinda ayni
{iniversitede Farmasétik Teknoloji'de yiiksek
lisans yapmis ve 1995-1996 arasinda Toprak
lla Sanayii'nde kalite kontrol uzman olarak
calismis ve sonunda Adapazari'nda eczane

acmaya karar vermistir. Amcasi'nin mirasina
sahip ¢tkmak adina eczanesine Emniyet

ismini vermis ve 29.12.1996 tarihinde Emniyet
Eczanesi'ni yeniden agmistir. Umit Hanim
eczane eczacili§ yapmaya baslamasindan
sonra Sakarya Eczaci Odasi yonetiminde cesitli
gorevlerde bulunmustur. 1999-2003 arasinda
yonetim kurulu dyeligi, 2007-2017 ve 2019-
2021 arasinda genel sekreterlik, 2015-2019
TEB bilyiik kongre delegeligi gibi meslek
siyaseti hizmetlerini bilyiik bir emek ve serefle
siirdirmiistiir. Eczanesini ilk actigi giinden
beri ayni adreste isletmeye devam eden

Umit Hamim, sehrin bilinen eczacilari arasinda
yerini almistir. Emniyet Eczanesi'nin isminin
yasatmaya calismasi takdire sayan bir davranis
olarak kayda gecmeye degerdir.

Adapazar'nin ilk Tiirk eczanelerinden birinin
isminin yasatiliyor olmasi sehir hafizasi
acisindan da bilyiik bir sans olarak gériilmelidir.
Sehir hafizasina katkisindan dolayi hem bir
Adapazarli hem de hir tarihgi olarak eczaci Umit
Aralp’e tesekkﬁrlerimi sunuyorum M. Kémil Bey

de ayrica siikranlarimi sunarim.

ECZANE

EMNIYET

Umit Aralp Emniyet Eczanesi’nin éniinde
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Astellas lag'ta Tiirk Kadin Yoneticilerin
Basarilari Artarak Devam Ediyor

2013 yilinda Astellas [lag Tiirkiye'ye Finans Direktdrii olarak katilan ve
farkl dlkelerde distlendigi tist diizey yoneticilik gorevlerini basariyla yerine
getiren Dilek Aldemir Cevik, Astellas flag Avrupa, Avustralya ve Kanada'dan
sorumlu Yerlesik Pazarlar Ticari Finans Direktorii olarak atandi. Gevik, ayni
zamanda Yerlesik Pazarlar Liderlik Komitesinde de gérev alacak.

Tiirkiye Finans Direktorldigii'nin ardindan Astellas ilag Cek Cumhuriyeti

ve Slovakya'dan sorumlu Finans Direktorligii'ne atanan Dilek Aldemir
Gevik, 2020 yilindan bu yana Birlesik Krallik Finans Direktorligii gorevini
yiiriitiiyordu.

Eczacibasi ilag Pazarlama is Milkemmelligi
Direktorliigii gorevine, Sirma Akgiin Atandi

Lisans egitimini Bogazici Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati

Boliimii'nde, isletme diploma programini UC Berkeley'de tamamlayan
Akgiin, is yasamma 2000 yilinda SmithKline Beecham'da Uriin Miidiirii
olarak basladi. GlaxoSmithKline'da Uriin Milidiirii olarak galisan Akgiin, Lilly
ilag'ta sirasiyla; Marka Yoneticisi, Kidemli Marka Yoneticisi, Ulusal Satis
Miidiirti, Pazarlama inovasyon Miidiiri, Tirkiye'nin de dahil oldugu SAMETA
Bolgesi Dijital Kanal Lideri olarak gérev yapti. Son olarak KOAS Danigman-
Iik'ta Yonetici Ortak olarak calisan Akgiin, Eczacibast ilag Pazarlama is
Miikemmelligi Direktorliigii'ne atandi.

Menarini Tiirkiye Pazarlama ve Kurumsal
iletisim Direktorliigiine
Ecz. Isil Gelik Uzuncakmak Atandi

italya’nin en bilyiik ilag sirketi Menarininin Pazarlama ve Kurumsal iletisim
Miidiirii olarak gorev alan Ecz. Isil Gelik Uzungakmak Ocak 2022 itibariyle
Menarini Tiirkiye Pazarlama ve Kurumsal letisim Direktorl olarak atand.
Yeni gorevinde pazarlama ve kurumsal iletisim ekibine liderlik edecek olan
Uzungakmak, Menarini Tiirkiye Ulke Miidiirii Cenk Balci’ya raporlayacak.
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu olan Ecz. Isil Gelik Uzun-
cakmak, saijlik sektoriindeki kariyerine, 2000 yilinda Wyeth llaglar'nda
hasladi. 2005 yilinda Menarini'ye Uriin Mildiirii olarak katildiktan sonra
pazarlama alaninda artan sorumluluklariyla birlikte farkli yoneticilik
gorevlerinde bulunan Uzungakmak, son olarak Menarini Pazarlama ve
Kurumsal iletisim Miidiirligi gorevini yiiritmekteydi.

Gensenta Ticari Direktorliigii'ne
Murat Bastem atandi

Amgen Tiirkiye ve Gensenta, list diizey atamalarla yonetim kadrosunu
gliclendirmeye devam ediyor. Bu dogrultuda, Gensenta Uluslararasi Pazar-
lar I Birimi Miidiirii Murat Bastem, Gensenta Ticari Direktor(i oldu.

Amgen Tiirkiye ve Gensenta ailesine Mayis 2019'da Gensenta Uluslararasi
Pazarlar [ Birimi Miidiir(i olarak katilan Murat Bastem, gerek yapisal
diizenlemeler gerekse farkli pazarlar igin olusturdugu strateji ve yaklagim-
larla is biriminin degisen pazar kosullarina adaptasyonunu ve gevikligini
onemli dlctide artirdi. Murat Bastem, Gensenta'nin Tiirkiye ve Uluslararasi
Pazarlar'daki tiim ticari faaliyetlerinden sorumlu olmak iizere, Gensenta
Ticari Direktorii olarak yeni gdrevine 1Nisan itibariyla baglad.
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Erzurum Eczaci Odasi Baskani Uzm. Ecz. A. Caner Giiven
dergimizin sorularini yanitladi. Giiven ile eczacilarin sorunlarini
ve oda calismalarini konustuk. Giiven, "Bu kutsal meslegi
ekonomik ve hiirokratik kaygilar icinde kaybolmadan,
gelecege dair endiselerle hogulmadan, hiitiin enerjimizi
halkimiza ve cevremize aktararak hayata daha cok deger
katarak icra etmek istiyoruz” dedi.

Bolgesel olarak bakarsak, eczacilarin 6n plana
ctkan sorunlari nelerdir?

Bélgesel anlamda ele aldigimizda dncelikli
sorunlarimiz muvazaa, mecburi hizmet
parametreleri nedeni ile 6zellikle uzman hekim
sirkiilasyonundaki hiz, bazi illerimizde yillan
bulan recete kontrol stireleri ve veteriner

ilag konusunda yasadigimiz sikintilar olarak
karsimiza cikmaktadir. Elbette cografi olarak
bulundugumuz nokta itibari ile ithal ilag da
dahil olmak Gizere lojistik siiresinin uzun
olmasi, cok genis hir bolge olmamiza ragmen
niifus yogunlugunun diisiikligiine bagl

olarak ekonomik parametreler agisindan gelir
seviyesinin diisiikligii ve ecza depolarinin azligi
ile kooperatif olmayisi nedeniyle ilaca erisim
ve stok noktasinda da sikintilar gekmekteyiz.
Bununla hirlikte 13 yildir giincellenmeyen iFK,
KKi uygulamalarindaki firmalarin tutumiari,
kamuda gorev yapan meslektaslarimizin
kazanimlar, fakiilte sayilarinin ve
kontenjanlarinin kontrolsiiz sekilde artmasi
hasta olmak iizere elbette ulusal captaki
sorunlar hélgemizde de hissedilmektedir.

Son giinlerde acilan yeni eczacilik fakiilteleri
eczacilik camiasinda giindem oldu. Siz bu
konuda neler diisiiniiyorsunuz? Eczacilik
enflasyonu hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Universiteler ve dolayist ile fakiiltelere sadece
mezun {ireten tesisler olarak bakmak ¢ok yanlis
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bir bakis agisi olur, Universiteler bulunduklari
sehre kiiltiirel ve ekonomik olarak deger

katan, en 6nemlisi de hilim Gretmesi gereken
merkezlerdir. Bilimi odagina almig hir sistemin
bilimsel gerceklerden cok uzak hir sekilde
eczacilik fakiiltesi aciyor ve kontenjanlari
artinyor olmasi tam anlami ile hilimle hir
tezattir. Diinyada ABD ve Hindistandan sonra en
fazla eczacilik fakiiltesi iilkemizde bulunuyor.
Diinyadaki eczacilik fakiiltelerinin %5'i
{ilkemizde. Basit hir hesapla iilkemiz niifusunun
diinya niifusuna orani ile fakiilte sayimizin
orani arasindaki fark tam 5 kat! 3500 kisiye

bir eczane ya da eczaci hesabi sanirim yanlis
anlagiimis olmali ki hizla 3500 kisiye hir fakiilte
noktasina gidiyoruz. Yakin hir zamanda mezun
olacak eczacilarimizin istihndami noktasinda
ciddi bir kriz yasayacagimiz agikar. Mevcut
ekonomik kosullarda yardimei eczact istihdami
bile eczanelerimizi ekonomik anlamda yormakta
iken, eczanelerde gelecekte sadece eczacilarin
hizmet verecegi beklentisi gergeklerle kesinlikle
drtiismiyor. Ustelik geldigimiz noktada
fakiiltelerimize inaniimaz kontenjanlar aciliyor.
Ogrencilerini subelere ayiran, drencileri
mevcut siniflara sigmadigi icin baska fakiilte
ya da hinalarda sinav yapan fakiilteler sehir
efsanesi mi diye disiiniirken gectigimiz
giinlerde teknik altyapisi, akademik kadrosu
olmayan bir fakiiltenin dgrencilerinin Tiirkiye'nin
saygin eczacilik fakiiltelerinden birisinde

1980 yilinda dogdum. Atatiirk Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nden 2002 yilinda mezun
oldum. Ayni tarihte Erzurumda Giiven Eczanesi
adi altinda eczane eczaciligina bagladim. 0

tarihten beri eczanemde hizmet vermeye
devam ediyorum. Yiiksek lisansimi Tibbi
Farmakoloji alaninda tamamladim. Eyliil
2021'den bu yana 13. Bolge Erzurum Eczaci Odasi
yonetim kurulu baskanligi yapiyorum.

egitim géreceklerini 6grendik ki bu sanirim
meselenin vehametini anlamak agisindan
onemli bir gelisme oldu. Ustelik meselenin bir
de hilimsel boyutu var. Kapasitenin cok cok
iistiinde dgrenci sayisi, kisitl akademisyen
kadrosu... Akademisyenlerimiz o fakiilteden
hir digerine mi kosacak, kendi fakiiltelerindeki
dgrenci sayisindaki fazlaliktan dolayi subelere
béliinmiis dgrencilere egitim mi verecek, bilim
mi liretecek, kendisine ya da ailesine zaman
mi ayiracak? Peki miistakbel meslektaglarimiz
olan dgrencilerimiz nerede staj yapacak? Kendi
hdlgemiz icin acik ifade edeyim, yaptigimiz
salt matematiksel hesaplamalara gore birkag
yil icinde eczane basina 4 stajyer diisecek.

Bu sayi reel duruma gére 6'ya yiikselecektir.
Bunun uygulanabilirligi yok. Bir an evvel

bu gidisata giiclii bir sekilde dur denilmeli,
bilimsel ihtiyaca gdre orta ve uzun vadedeki
ulusal ihtiyac ve planlamalara gore fakiilte

ve kontenjan sayilari yeniden belirlenmelidir.
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Ulkemizin gizide ve kiymetli gencleri, hilimsel
kadrolari ve hiitesi israf edilmemelidir. Artik
sadece daha cok mezun degil, daha gok

hilim tiretmeliyiz. Bu bilim yerli bir molekiil
olmalidir, biyoteknolojik bir ilag olmalidir, bir
monoklonal antikor olmalidir, hayata, sagliga ve
insana dokunmalidir, tilke ekonomisine deger
katmalidir, kiiresel anlamda kabul gérmelidir.

Oda olarak, internetten gida takviyesi

ve ilag satisi ile miicadele konusunda
calismalariniz var. Bu konuda ne gibi caligmalar
yapiyorsunuz? Bu durumla sizce nasil
miicadele edilehilir?

Oncelikle belirtmek isterim ki biz eczacilar gida
takviyelerine karsi degiliz. Ancak ilag igeriginde
etken madde olarak yer almis molekiil ve
bilesiklerin “Gida Takviyesi” adi altinda,
farmasttik formda ve bazen de saglik beyani
ile kontrolsiiz sekilde satiimasina karstyiz.
Ulkemizde ve diinyada son yillarda “Kimyasal
kotudir, bitkisel iyidir” algisi bazi kesimler
tarafindan heslendi ve zihinlere kazind.

Bitkisel Grtinler hir mucize gihi lanse edildi.
Halkimizin imitleri, hayalleri, sagligi ve parasi
heba edilmeye baslandi. Her ay ilgili bakanlgin
web sitesinde iceriginde ilag etken maddesine
rastlanan “Gida Takviyeleri” listesini okumaktan
biz yorulduk, ancak istismarcilar her seferinde
yeni bir isimle halkimizin saghgi ile oynamaktan
yorulmadh. Bizim bu dirtinlerin igeriklerine

gore bir kisminin Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandinimasi talebimizin altinda yatan

tek neden bu pazari eczanelere ydnlendirmek
degil, halkimizin saghgini korumaktir. G Vitamini
ruhsatliilag icerigi iken, keza hircok bitki ilag
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hammaddesi olmusken bunlara bagka hir
kilif uydurup “Gida Takviyesi” demek akla
ve bilimselligie uygun bir yaklagim degil. llag
ilactir, gida da gida... Belki ug bir tanimlama
olacak ama ilagla gida arasinda hir kast
sistemi kurmanin ve kastlar arasi gegisi
zorlastirmanin zamani geldi de gegiyor. Tabi
bir de internetten ilag satilmasi meselesi var
ki Genclik Komisyonumuzun bu konudaki
emekleri igin minnettariz. Ancak liziicii
olan nokta sikayetlerimiz ve girigimlerimiz
neticesi satistan kaldirlan ilaglarin ayni
internet sitelerinde hirkag giin sonra tekrar
satilmaya baslanmasi. Bunun icin acil,
caydirici, net ve etkili bir yasal diizenleme
bekliyoruz. Bunun bir hata ya da kahahat
degil, suc olarak tanimlanmasini bekliyoruz.
llaglarin kimlerden ve ne sekilde temin
edildigi de bulunmal, biitiin sorumlular
siddetle cezalandinimalidir. Ozetle ¢oziim
basit: Caydirici ceza!

Odanizin iktisadi igletmesinde gesitli iiriinleri
eczacilara ulastinyorsunuz. Bu uygulama
eczacilara ne gihi avantajlar saghyor? riin
yelpazesini genisletmeyi diisiiniiyor musunuz?
Iktisadi Isletme nem verdigimiz bir konu.
Basta saymanimiz Ecz. Fatih Tosun olmak iizere
emegi gecen arkadaslarimiza tesekkiir etmek
istiyorum. Yakin bir zamanda online alisveris
imkani da saglayacagiz. Ancak ekonomik
nedenlerle maalesef iiriin gami arzu ettigimizin
cok cok altinda. Aslinda iktisadi isletmeyi
sadece hir gelir kapisi olmaktan ziyade,
meslektaslarimizin ihtiyaclarina ekonomik ve
glvenilir bir ¢dziim olarak gérilyoruz.

Ecz. Caner GUVEN

Son olarak dergimiz araciligiyla
meslektaslariniza neler sdylemek istersiniz?
insana dokunan, toplumun ayriimaz bir parcasi
haline gelmis 6nemli ve kutsal hir meslek icra
ediyoruz. Bu kutsal meslegi ekonomik

ve hiirokratik kaygilar icinde kaybolmadan,
gelecege dair endiselerle bogulmadan,

biitiin enerjimizi halkimiza ve cevremize
aktararak hayata daha cok deger katarak

icra etmek istiyoruz. Ancak ozellikle pandemi
ve sonrasinda gerek toplumsal, gerek
ekonomik, gerek teknolojik, gerek kiltirel
degisimler maalesef hizler icin cok da olumlu
sonuglar dogurmadi. Ancak timidimizi de
kaybetmemeliyiz. Bizler daha iyi hir yasam
mottosu ile yola gikmis bir meslek grubu
olarak arastirmayi, gelistirmeyi, sorun
cdzmeyi hilen bir meslek grubu olarak; hir
arada her giicliigii asabilecek, gerektiginde
istisare, gerektiginde de miicadele edebilecek
bir gliciiz. Yeter ki meslegimize, meslek
drgiitiimiize ve birbirimize olan baghligimizi
ortak hareket etme kabiliyetimiz ve sorumluluk
duygularimizla harmanlayarak daha net ortaya
koyabilelim. Aydinlik bir gelecege ancak

hep birlikte ulasabiliriz. Bu vesile ile Eczaci
Dergisinin kiymetli yonetimine ve ¢aliganlarina
ve elbette hiitiin meslektaglarima saygilarimi
sunmak istiyorum.
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E UZMAN GORUSU

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghi “Sadlik,
yalniz hastalik ve sakathgin olmayisi degil:
bedence, ruhca ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir” seklinde tanimlamistir. Saglikli yasam,
her insanin dogumuyla hirlikte elde ettigi ve
insan olmaktan dolay! kazandigi temel insan
hakkidir. Bu hak, 10 Aralik 1948'de BM Genel
Kurulunda benimsenen insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’'nin 25. maddesinde de “Herkesin
kendisinin ve ailesinin saglik ve refahi igin
beslenme, giyim, konut ve tibbi bakim hakki
oldugu” seklinde agikca vurgulanmigtir. DSO
ve buna bagh toplumsal kuruluslar saglik
sorunlarini énleme, erken saptama, kosulla-
ri iyilestirme, saghgin nitelikli ve ulasilabilir
olmasi icin gerekli calismalar yiiriitmektedir.
DSO Anayasas, Prof. Dr. Andrija Stampar bas-
kanligindaki ara komisyonun tiim galigmalari-
ni tamamlamasi tizerine 26 (iye tilkenin onayi
ile 7 Nisan 1948 tarihinde yiiriirliige girmisir.
Dénemin Saglik Bakani Dr. Behget Uz, DSO'niin
kurulus ve Anayasa olusturma calismalarina
Tirkiye'nin de aktif ve fiili katilimini sagla-
mistir. 22 Temmuz 1946'da imzalanan Diinya
Salik Orgiiti Anayasasinin altinda Tirkiye
Cumhuriveti Hilkimeti adina Prof. Dr. ihsan
Dogramaci’'nin imzasi da vardur. Tiirkiye, Bir-
lesmis Milletlerin (BM) saglikla ilgili teknik
uzmanlik kurumu olan DSO'ne iiye olmak igin,
DSO'niin kurulus stzlesmesini (Anayasasini)
TBMM'de 1947'de 5062 sayili yasa olarak ka-
bul etmistir. Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii'ne 9
Haziran 1947'de katilmistir.

insan sagligini ilgilendiren konularda hiling
diizeyini arttirmak amaciyla 7 Nisan Diinya
Saglik Giinii olarak kabul edilmis ve 7-14 Nisan
tarihleri arasi da Saglik Haftasi olarak kutlan-
maktadr. Bu tarihlerde halk saghg ile ilgili bir
konu secilerek, bu konu cercevesinde tiim
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Prof. Dr. S. Giiniz Kiiciikgiizel
Fenerbahce Universitesi,

Rektdr Yardimeisi,
guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

SAGLIK

diinyada cesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Tedavi de Olmayacak,

7 Nisan Diinya Saghk Giindi, hir “farkindalik  « 2010: Saglik ve Sehirler,

yaratma” giinii olup, her yil 7 Nisan'da toplum  « 2009: Acil Durumlar icin “Hastaneleri
saglgini ilgilendiren secilmis hir tema cerge- Giivenli Hale Getirmek”,

vesinde tiim diinyada cesitli etkinlikler diizen-  « 2008: Sagligin iklim Dedisikliginin Kotii
lenmektedir. Onceki 26 yila ait “Diinya Sadlik Etkilerinden Korunmasi,

Giinii” konulari agsagida yer almaktadir: « 2007: Uluslararasi Saglik Giivenligi,
« 2006: Saglik icin bir Araya Gelerek Galismak,

« 2021: Evrensel Saglik (Universal Health), « 2005: Her Cocugu ve Annenin Annesini
« 2020: Hemsire ve Ebe Yil, Hesaplamak,
« 2019: Her yerde ve Herkesin Saglik Bakimina  « 2004 Yol Giivenligi,

erisimi, « 2003: Cocuklar igin Sagjlikli Cevre,
« 2018: Evrensel Saglik Giivencesi, « 2002: Saglik Yasasl,
« 2017: Depresyonu Konusalim, « 2001: Zihinsel Saglik,
« 2016: “Diyabet” Onlemek Siirveyansi Gelis- o 2000: Giivenli Kan,

tirmek - Bakimi Giiglendirmek, « 1999: Aktif Yaglanma,
« 2015: “Gida Giivenliginde” Bes Anahtar, « 1998: Annelik Giivenligi,
o 2014: Vektor Kaynakl Hastaliklar, « 1997: Enfeksiyon Hastaliginin Evrimi,

« 2013: Saijlikli Tansiyon ve Sagjlikli Kalp Atis, « 1996: Daha lyi Yasam igin Saghikh Sehirler,

« 2012: lyi Saglik, insanlarin Hayatlarini Daha  « 1995: Kiiresel Cocuk Felsefesinin Ortadan
lyi Hale Getiriyor, Kaldinimasi,

« 2011; “Anti-Mikrohiyal Direng” Gelecekte Bir  « 1994: Saglikli Yasam igin Agiz Saglig.
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7 Nisan 2022 Diinya Saglik Giinii, “Gezege-
nimiz, Saghgimiz” temasiyla kutlanacak.
Gezegenimiz Diinyada ilkelerin siyasi, sosyal
ve ticari kararlar iklim ve saglik krizlerini
tetiklemektedir. Kiiresel 1sinma, hava kosulla-
rinin anlik degisimi, su kithg, fosil yakitlarin
kullanimi ile sagliksiz hava, asiri islenmis sag-
liksiz yiyecek, hazir gida tedarik zinciri, sos-
yal medyanin yaygin kullanimi, alkol ve tiitiin
bagimliligi, davramigsal bagimlilik, yasanan
psikolojik problemler insan sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bulasici ol-
mayan hastaliklar (BOH'lar) kategorisinde
yer alan ve 21. yiizyilin en bilyiik halk saghg
problemi olarak goriilen hastaliklar igerisinde
kalp-damar hastaliklari basta olmak (izere,
kanserler, kronik solunum hastaliklari ve diya-
het yer almaktadir. Bu derecede dnemli saglik
sorunu ve 6liim sebebi olan hastalik grubun-
dan korunmak adina risk faktorlerini iyi bilip
onlemlerimizi almamiz gerekmektedir. Risk
faktorleri olarak bakildifinda; dengesiz bes-
lenme, fiziksel aktivite azligi, asir tuz tiiketi-
mi, titin ve alkol kullanimi gibi konular éne
cikmaktadr. Diizenli fiziksel aktivite, dengeli
heslenme, sodyum tiiketiminin sinirlanmasi,
tiitiin ve alkolsiiz bir yasam, davranigsal ba-
gimhliklardan ve sosyal medya bagimliligin-
dan kaginma, BOH'lar konusunda dnemli bir
farmako ekonomiye ve insan saghginin daha
kontrol edilebilir hale getirilmesine vesile
olacaktir. Bilhassa, T.C. Saglik Bakanligi'nin
e-nahiz iizerinden bireylerin saglik bilgilerinin
kayit altinda olmasi, toplum ve hirey sagligi
konusunda politikalarin gelistiriimesine im-
kan vermesi agisindan dnemlidir.

Gezegenimizin son iki yilda yasadigi Covid19
pandemisi on saflarda calisan saglik perso-
nelini olumsuz etkilemis, sagligin sosyal belir-
leyicilerindeki olumsuzluklar ve esitsizlikler
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pandeminin etkilerini daha da arttirmistur.
Ozellikle dogjal dengeleri giderek hozulan
Diinyamiz, iklim degisikliginin de artan etki-
siyle bu tiirden yeni pandemilere aciktir. Bu
nedenle yeni ilag etkin maddelerinin ve yeni
teknolojilerin gelistirilmesine ihtiyac duyul-
maktadir. Bu alanda, arastirma-gelistirmenin
nitelikli olmasi icin egitim-6gretimin kalite
odakl olmasi, arastiricilarin ulusal ve ulusla-
rarasi ortamda dolasiminin stratejik odakli ol-
mas! agisindan maddi ve manevi destekleyici
platformlarin olusturulmasi gerekir.

Saglikh toplumlar icin dncelikle toplumun en
kiigiik yapi tasi olan hireyin saglkli olmasi
gerekir. Bir (lkede saglik hizmeti alinan
kurumlarin basarisinin yani sira halk saghg
ya da koruyucu saglk kurumlarinin basarisi
ve calismalarni da cok 6nemlidir. Saglk

ordusunun vazgecilmez unsurlar olan doktor,
eczacl, dis hekimi, hemsire, ebe ve diger
tiim saglik personelleri ile birlikte, saglik
hir gelecekte yasamayi (ilkemiz ve diinyamiz
icin dilemekteyiz. Yasamin ve yasatmanin
degerini hilen bir saghk grubu olarak;
herkesin saglik hizmetlerinden esit bir sekilde
yararlanabildigi, hic kimsenin igerisinde
bulundugu sartlarin yetersizliginden dolayi
zarar gormedigi bir diinya hayaliyle Diinya
Saglik Gini'nd kutluyoruz.
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5 CILT PROBLEMI TEK ETKEN
MADDE: NIASINAMID

Niasinamid veya nikotinamid B3 vitamininin
hidrofilik bir amididir. Cilt hastaliklarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilir ve suda
¢Oziinehilir. Vitaminin bu formu, ézellikle

kok sebzeleri, mantar, maya, bazi meyveler,
yer fistigi ve tohumlarda olmak iizere

dogal olarak bulunmaktadir. Niasinamidin
antioksidan 6zelligi basta olmak iizere topikal
olarak da hirgok kullanimi mevcuttur. Deri
rengini agici, derideki pigmentasyonu azaltici,
fotokoruyucu, cilt kingikligini dnleyici,
kinsiklik belirtilerini azaltici ve aknede tedavi
edici olarak kullanilan niasinamid, deride
herhangi hir yan etki olusturmayan giclii hir
maddedir. B3 vitamini; Pellegra hastaligini
onledigi icin PP (pellegra prenative) vitamini
olarak da hilinir.

Son galismalar niasinamidin oksidatif stres
tizerinde etkili oldugunu gdstermistir.
Hasarli DNA'y1 onarmaya yardimci oldugu
ve giinesin zararli etkilerinden cildi
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korudugu icin glines kremi formiilasyonlarinin
icerisine girebilir.

Bunun yani sira niasinamid deri nemlendirici
bir ajan olarak da islev gdriir. Niasinamid
seramid ve diger stratum corneum lipidlerinin
sentezini artirir. Yapilan hicre kiltirt
calismalari ile niasinamidin yag asidi,
kolesterol ve seramid sentezini artirdig; su
kayhina karsi epidermal bariyerin giiclendigi
gorilmistir. Deriden su kaybinin 6nemli
derecede azalttigi, deriyi etkili bir sekilde
nemlendirildigi, klinik agidan da kuruluk
hissinin ve pul-pul goriintiiniin azaldig tespit
edilmistir. Bu sebeple atopik dermatit gibi
durumlarda da kullanimi dnerilmektedir.

Niasinamidin akne tedavisinde de etkili
oldugu gdsterilmistir. Akneli ciltte
niasinamid (% 4) ve klindamisin (% 1)
kombine tedavisini sadece klindamisin
tedavisi ile antienflamatuvar etki agisindan
karsilastirarak incelendiginde tedavi
baslangicinda komhine tedavinin daha etkili
oldugu goriilmisiitr. Akne rozaceae {izerinde
de etkili olduguna dair calismalar mevcuttur.

Niasinamidin pigmentasyon giderici
ozelligi oldugu da bilinmektedir.
Bu etkisini melonositlerden
"\ keartinositlere melanozom
t transferini engelleyerek
g ' olusturdugu ve bu etkinin geri
doniistimli oldugu gosterilmistir.
Ayrica giines koruyucu ile birlikte
kullaniminin sinerjik etki gésterdigi
tespit edilmistir.

Cilt kingikhiginda ve yaslanma karsiti
olarak antioksidanlarin kullanimi oldukga
onemlidir. Ancak bu 6zelliginin yani sira

niasinamidin 50 kadin denek {izerinde yapilan
calismasi sonucunda % 5 niasinamid iceren
emdlsiyonun kullanimi ile 12 hafta sonunda
yiizdeki kirisikliklarda % 5.5 oraninda azalma
oldugu saptandigini gdsteren galismalar da
mevcuttur.

Niasinamid; antioksidan, yaslanma karsiti,
akne onleyici, nemlendirici, cilt rengini acici
ve aydinlatici dzellikleriyle birden fazla cilt
problemi yasayanlarin tek ¢oziim olarak tercih
edebilecegi bir etken madde olmustur.
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COCUKLUK GAGINDA DENGELI VE
YETERLI BESLENMENIN ROLU

Cocukluk déneminde yeme prob-
lemi sikayetiyle aile hekimi veya
pediatristlere basvuranlarin orani
%?20-35 arasindadir. Bu oran
biyiime ve gelisme problemi olan
cocuklarda %33-90a kadar artis
gostermektedir.”

Yeterli ve dengeli beslenmek cocuk-

larda saglikh biyime ve gelisimin
temelidir. Gelisme ¢aginda olan co-
cuklarin gtinlik yiyecekleri arasinda
cesitli besinlerin uygun miktar ve
oranda bulunmasini gerektirmek-
tedir. Her yas grubu icin yeterli ve
dengeli beslenmenin 6nemi blyik
olsa da ozellikle gocukluk cagin-
da ayr bir neme sahiptir. Biyime

cagindaki cocuklarda viicut 6lciisii
birimi basina diisen enerji harca-
masi daha yiiksektir, ¢linkii biylime
stirecinde onemli miktarda ener;ji
harcamasi gerektirir. Yeni dokularin
yapimi, protein, vitamin ve mineral
gibi bilesenlere olan ihtiyaci artir-
maktadir. Saghgi, bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak tanimladigimiza gore viicu-
dun ihtiyag gdsterdigi besinlerden
hir veya hirkaci yetersiz alinirsa, vii-
cudun biiyiimesi, gelismesi, bireyin
normal calismasi ve sosyal iliskileri
zayiflayacaktir? Cocugunuzun yas
grubuna ve ihtiyacina gore yeterli ve
dengeli beslenme dnerileri icin
doktorunuza danisiniz.

Kaynak
1. Gelik F. Biruni Universitesi, Sagilik
Bilimleri Ensititiisii, Y.lisans Tezi.
2019.
2. Akgéniil, G. Ege Universitesi Hemsi-
relik Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 51-56,
1985.
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HEDEFIMIZ DEGISEN VE
GELISEN IHTIYACLARI
DAHA IYI ANLAMAK VE
FARK YARATACAK YENI
COZUMLER URETMEK

Eczacibasi ilag Pazarlama Genel Miidiirii Dr. Ecz. Baghug
Oke, yaptiimiz roportajda, "2022 yilinda da hedefimiz, tiim
paydaslarimizin degisen ve gelisen ihtiyaclarini daha iyi
anlamak ve fark yaratacak yeni ¢oziimler iiretmek olacak™
dedi. Oke ayrica, "Gida takviyeleri alaninda Ekim 2019'da 13
iiriinle lansmanini yaptigimiz portfdyiimiiz, bugiin toplamda
30 iiriine ulast1” diye sozlerine ekledi.

Sayin Oke; Eczacihast Toplulugu olarak, 80 yildir

kadina verilen énemle hep @n planda yer aldiniz.

Toplulugun bu konudaki misyonu ve hedefleri
ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz? Kadina verilen
deger ile ilgili dnemli islerin basariimasiyla
verilmek istenen mesaj nedir?

Eczacibasi Toplulugu olarak daima cagdas,
kaliteli ve saglikli yasamin énciisii olmay
hedefliyoruz. Bu amac dogrultusunda,
koruyucu saglik alanindaki vitamin ve mineral
markamiz Dynavit, Tiirk voleyholunun en kékli
kuliiplerinden Eczacibasi Spor Kuliibii ile anlamli
bir ishirligini hayata gegirdi. Voleybolcularimiz
sahada Eczacibasi Dynavit Kadin Voleybol Takimi
olarak, miicadelelerine daha giclii bir sekilde
devam ediyorlar. Sporun saglikli bir yasam

icin vazgecilmezliginden hareketle Eczacibasi
Spor Kuliibii'niin Eczacibasi Dynavit olarak
sahalara cikmasinin yaninda, basta genc kizlar
olmak iizere tiim genclere rol model oldugunun
hilinciyle calismalarnimiza devam ediyoruz.
Bireylerin, 6zellikle de saglikh nesillerin
yetismesinde en hilyiik role sahip kadinlarimizin
kendi giiclerini kesfetmelerini saglamak ve
basarmak igin miicadele ederken hayatta
aradiklari destek olmak amaciyla misyonumuzu
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voleybol sahalarina tasidik. Kiz cocuklarinin
spor yoluyla gelisimine sagladigi katkilarla adini
tarihe yazdiran Eczacibasi Spor Kuliibi bizleri
bir kez daha gururlandirdi ve 2022 CEV Kupasi
Sampiyonlugu ile Toplulugumuzun 80. yilinda
80. kupasini alarak adini tarihe yazdirdi. Eminiz
daha nice basarilar yasayacagiz. Bu yolculukta
sonuna kadar yanlarindayiz.

Eczacibasi Toplulugu genelinde degerlendirecek
olursak, hayata gecirdigimiz inisiyatifler spor
alanina yapilan yatinmdan cok daha fazladir.
Topluluk olarak, stirdiirilehilir bir gelecegin,
kadinlarin basta is diinyasi olmak {izere yasamin
her alanina etkin katilimiyla miimkiin olacagina
inaniyoruz. insan kaynaklar politikalarimizi ve
uygulamalarimizi, kadinlarin is yasamina esit

ve etkin katiimini kolaylastiracak adimlarla
zenginlestiriyoruz.

Bu kapsamda “hirliktebiz" adini verdigimiz firsat
esitligi platformu ile ise alim stireclerinden,

lider yetistirme metotlarina kadar tim is
siireclerini yeniden kurguluyoruz. Kadin oraninin
diistik oldugu alanlara odaklanan firsat esitligi
komitelerimiz; teknolojide kadin, teknikte

kadin ve satista kadin ile ise alimda, calisan ve
yonetimde kadin oranlarini arttirmaya yénelik
olarak hedefli bir sekilde calismalarimizi
siirdirtiyoruz.

Dynavit olarak, bir cok alanda ddiil aldiniz,
basarilara imza attiniz. CEV Kupasi, Eczacibasi
Kadin Voleybol Takimi isim degisiklidi sonrasi
basarilariniza hir yenisini daha ekledi? Dynavit'i
bu basarilar hiitiiniinde farkli kilan, yonetimsel
ozelliklerden de hahsedehilir misiniz? Takim
oyunu Eczacihagi ilag Pazarlama'ya da
yansiyor mu?

Eczacibasi Toplulugu olarak saglik alaninda
gecmisimizden gelen dogal bir nciliigiimiiz
var. Eczacibasi saglik kuruluslarinin temelleri,
1942 yilinda Dr. Nejat F. Eczacibasinin

kendi laboratuvarinda vitamin iiretmesiyle
atilmis. 1952 yilinda tilkenin ilk modern ilag
fabrikasini kuran Eczacibagl, giinimiizde
yapilan arastirmalarda saglik alaninda ilk

akla gelen marka olarak on plana cikiyor. Biz
de Eczacibasi’nin vitamin ve mineral markasi
Dynavit olarak bu misyonlailerliyoruz. 2015
yilindan bu yana Universum arastirmalarinda
saglik-tip bilimleri alaninda hem genc
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Aradigin Destek!

profesyonellerin hem de dgrencilerin ilk
tercihiyiz. Sonuclarin detaylarina indi§imizde
temel unsurlarin; giiven, kalite ve itibar
oldugunu gériiyoruz. Organizasyon yapimiza
baktigimizda ise gok giclii bir saha
yapilanmamiz oldugunu belirtebilirim. Her tiirlii
zorlu durumda miicadele eden, degisimlere
hizla adapte olan bir ekibiz. Eczacibag! ilag
Pazarlama'da insan kaynaklari politikamiz;
yiiksek performans kiiltiirii yaratmak igin
siireclerin verimliligini artirmak, hizl karar
alan ve uygulamaya gegiren, unvanlardan
hagimsiz hir organizasyon iklimi yaratmak,
siirecleri amaca uygun olarak yalinlastirmak
ve hasitlestirmektir. Pozitif kiiltir olusturmak
icin ise dinleyen, diisiindiigiinii seffaf ve pozitif
iletisim ile dile getiren ve hatalardan dgrenen
bir organizasyon olmaya devam ediyoruz. Tiim
calisanlari kapsayan, galisanlarimizin hayatina
her noktada dokundugumuz ve galisanlarimizin
inisiyatif aldidi uygulamalar yaratmak en
hilyiik hedefimiz. Calisanlarimiz Eczacibasl llag
Pazarlama'yi sahiplenen, burada her giin daha
iyisini hayata gecirmek icin cabalayan bir profile
sahipler. Ayni zamanda galisirken isinden keyif
almayi ve eglenmeyi hilen bir ekibiz.

& L-Cami  Coenzyn

-------
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Dynavit pazarda bilinirlilik ve giivenilirlik
konusunda lider iiriinlerden hiri. Dynavit ile
ilgili hedefleriniz nelerdir? Hedeflerinizle
hirlikte Dynavit iiriinlerinin Eczacibas

ilag Pazarlama'da ve pazardaki yerinden
hahsedebilir misiniz?

Endiistriyel tiretimin artmasiyla; giiniimiizde
besinlerden aldigimiz faydali igerikler, mikro-
nutrientler, gecmis yillara oranla ciddi oranda
azalma gésteriyor. Buna hir de giinliik hayatin
kosturmacasl ve stresi eklenince, bir destek
aramak kaciniimaz hale geliyor. Biz de hayatin
eksilttigini yerine koymak icin aradiklari destegi
bireylerle bulusturmak istedik. iste Dynavit
markasi da bu noktadan dogdu. 1942'den

bu yana cagdas, kaliteli ve saglikli yasamin
onciisii olmay ilke edinen Eczacibasi, Dynavit
{irinlerini de Bilimsel Danisma Kurulu'ndaki,
alaninda uzman hekim ve eczacilar ile birlikte
gelistiriyor. Genis iirlin yelpazesi ve katkisiz
icerikleri ile Dynavit her yastan kisinin aradig
givenilir vitamin ve mineral destegini sunuyor.
Gida takviyeleri konusunda olusabilecek

tlim sorulari en dogru ve giivenilir sekilde
yanitlamay ilke ediniyor, her bireyin aradig
destegi bulma 6zgiirliigiine sahip olduguna

Milk Thistle

[~ Berattem
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inaniyoruz. Ekim 2019'da 13 iirlinle lansmanini
yapti§imiz portfoylimiiz, bugiin toplamda 30
iirine ulastr. Yeni iiriin gelistirme galismalarimiz
yine Bilimsel Danisma Kurullarimiz ile yaptigimiz
detayli calismalarla, son hiziyla devam ediyor.
2022 yilinda da hedefimiz, tiim paydaslarimizin
degisen ve gelisen ihtiyaclarini daha iyi anlamak
ve fark yaratacak yeni goziimler Giretmek
olacak.

Son olarak, Tiirkiye'nin dnde gelen bir ilag
sirketinin basindasiniz. Buradan, eczaci
meslektaslariniza, eczacilik fakiiltesi
ogrencilere, eczacilik meslegi ve gelecegi
hakkinda, sorunlari ve coziimleri hakkinda
neler sdyleyehilirsiniz?

Eczaci bir cift olarak asistanlik, eczane
eczaciligi ve ilag sektorii olmak iizere yurtici
ve yurtdisindan farkli rollerde, genis hir
yelpazade calisma firsati bulduk. Bu siirecte
basarilt kisilerin ortak 6zelliklerinin islerine
olan tutkulari ve 6grenmeye - gelisime

karsi duyduklari istek oldu§unu fark ettim.
Tiim meslektaslarima sevdikleri alana
yonelmelerini, kendileri gibi olabildikleri isin
bir pargasi olmalarini 6neririm. Hasta veya
tiiketiciler, eczaneye ilk defa yeriicin sonra
sizin igin geliyor. Biz beyaz dnliikliilerin varlk
nedeni toplum saghi olduguna ve bizden
beklentilerinin bireysellestirilmis hizmet ve
sosyal eczacilik oldugundan, kendimizi ilgili
alanlarda daha yetkin hale getirmeliyiz diye
diistiniiyorum. Bu kadar hizla degisen ve
siirekli doniisen hir diinyada degisim karsisinda
olmak yerine, degisime entegre olmali ve tiim
paydaslar ile ortak coziimler gelistirmeliyiz.

Genc meslektaslarimin, hangi alanin kendileri
icin uygun oldugunu kesfetmek igin staj
yapmalarini ve kendi kariyerleri ile ilgili kararlari
alirken korkularina gére degil hayallerine gdre
almalarini dilerim.
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Yara Temizliginde ve Kapatmada,
Saglik Profesyonellerinin ve Hastalarin 1 Numaral Tercihi

OctaCare Emici Kompres & Gaz Bezi

Yuksek Emicilik & Yumusak Doku &  Steril/Non-Steril
Hipoalerjenik & Hava Gegirgen & X-Ray Gecirgen

0§OctaMed

OctaMed Saglik Urtinleri San.ve Tic. AS.  Tel: 0216593 17 64/ Fax: 02165931270 octamed@octamed.com  www.octamed.com



OctaCare Lateks Pudrasiz Eldiven
Yeni Pratik 10'lu Paketinde

Yuksek kalite dogal lateksten Uretilir.
Her durumda tam koruyuculuk saglar.
Yumusak ve elastik yapisi ile kolayca giyilir.

#{0ctaCare

Lateks Pudrasiz
Muayene Eldiveni
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OctaMed Saglik Urtinleri San. ve Tic. AS.
Tel: 0216593 17 64/ Fax: 021659312 70
octamed@octamed.com
www.octamed.com



"HAYAT PROBLEM

COZMEKTIR"
FELSEFESIYLE

BIRLIKTE CALISIRSAK
ASAMAYACAGIMIZ

ENGEL YOK

Osmaniye Eczaci Odasi Bagskani Ecz. Ahmet Yigit Elkoca sorularimizi yanitladi. Elkoca, ortaya konan her
fikrin, verilecek her katkinin ¢ok dnemli oldugunu vurguladi ve oda calismalari hakkinda hilgi verdi.

Ozellikle bélgesel olarak eczacilarin baslica
problemleri nelerdir? Goziim igin

neler yapilmali?

Yerelde karsilastigimiz hélgemize dzel
problemleri ilgili kurum miidiirlikleri ile (géc
idaresi, cezaevi vs.) goriiserek ¢cdzme imkani
buluyoruz. Asil 6nemli olanin merkezden
coziilmesi gereken, tiim meslektaslarimizi
ilgilendiren ve artik zaman kaybetmeden
halledilmesi kacinilmaz olan problemler
oldugunu diisiiniiyorum. Bunlarin en baginda
2009 yilindan beri giincellenmeyen ilag Fiyat
Kararnamesi glincellenmesi ve kamuda hizmet
veren meslektaslarimizin galisma sartlar

ile kurum ici icret dagiiminin dengesizligi
gelmektedir. Diinya saglk érgiitiiniin eczacilik
icin 'ticari kaygidan uzak olmalidir' ifadesinin
tersine her giin artan giderlerle ekonomik
kaygilar hizi fazlasiyla yipratmaktadir. Bir diger
onemli sorunumuz sayilari hizla artan, plansiz
programsiz acilan eczacilik fakiilteleridir.

En son Ondokuz Mayis Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'ni kazanan meslektas adaylarimizin,
fiziki alt yapi ve akademik kadro imkansizligi
nedeniyle Gazi Universitesinde egitim gérmesini
saglayacak olan protokolle hirlikte yeni
fakiiltelerin durumu gézler éniine serilmistir.
Bunlar ve bunun gibi birgok problemin ¢éziimii
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icin, her ne kadar giinimiiz sartlarinda bazi
haklarin alinmasi cok zor gériinse de, birlik
olarak pes etmeden dogru yol haritalari ile
miicadeleye devam etmemiz gerekmektedir.

Pandemi donemi hayatimizin her alanini
etkiledi. Eczacilar bu durumdan

sizce nasil etkilendi?

Yaklasik yiiz yil 6nce gorilen ispanyol gribi
pandemisinden sonra basimiza gelen

Covid-19 pandemisinden hem en cok etkilenen,
hem de 6nemi daha iyi anlasilan meslek
gruplarindan biriyiz. Pandeminin ikinci yilini
gecirdigimiz su giinlerde canla basla miicadele
ederken, lilke genelinde 76 meslektasimizi, 24
eczane teknisyenimizi ve 2 oda personelimizi
kaybetmis bulunmaktayiz. Hepsini rahmetle
aniyor ve daha fazla kayip yasamamamizi
diliyorum. Biz de pandemi baslangicinda ilk
soku hiran dnce atlatarak, bolgemizdeki
meslektaslarimizin ve galisma arkadaslarimizin
en az sekilde etkilenmesini saglayacak
refleksleri gdsterme adina kriz masamizi
olusturarak calismalara basladik. ilk etapta
temasi en aza indirmek igin oda islemlerini
uzaktan yapabilecegimiz onay sistemimizi
kurduk. Belediye ile gériiserek eczanelerimizin
diizenli olarak dezenfekte edilmesini sagladik.

1981 Tokat dogumluyum. Babamin meslegi
dolayisiyla ilk ve orta 6grenimimi Erzurum,
Denizli, K.K.T.C., Sanlurfa illerinde ve lise
dgrenimimi istanbul Kartal Burak Bora Anadolu
Lisesi'nde tamamladiktan sonra, 2004 yilinda
istanbul Universitesi Eczacilik Fakilltesi'nden
mezun oldum. Askerligimi Ankara'da yaptiktan

sonra 2006 yilinda Osmaniye'de serbest

eczacl olarak meslek hayatima hasladim. 2012
yilindan bu yana Osmaniye Eczaci Odasi'nda
saymanlik, genel sekreterlik ve ikinci baskanlik
gorevlerinde bulundum. Bu dénemde cok
caliskan ve tiretken ekip arkadaslarimla birlikte
Yonetim Kurulu Bagkanligi yapmaktayim.

Meslektaslarimiza o zamanlar tedarik sikintisi
yasanan maske, dezenfektan gibi koruyucu
malzemelerden olusan destek paketleri
dagittik. Zor sartlarda miicadele ederken
sorumlusunun bizler olmadid fiyat artislari

ile ilgili, 6zellikle Ticaret il Miidirlikleri
tarafindan hic hak etmedigimiz denetlemeler
ve cezalarla karsilastigimiz halde moralimizi
yiiksek tutarak hizmet vermeye devam ettik.
En kisa zamanda bu giinlerin geride kaldig,
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tamamen normallestigimiz, daha fazla kayip
yasamadigimiz giinlere gelmeyi temenni
ediyorum.

Pandemi déneminde OTC iiriinlerin dnemi daha
da artti. Bu alanda eczacilara da damismanlik
anlaminda dnemli bir gdrev diisiiyor. Bu
konuda neler diisiiniiyorsunuz? Eczacilar bu
alanda kendini sizce nasil gelistirehilir?
Pandemi doneminde bagisiklik sistemi
gliclendirici Griinler basta olmak izere

OTC driinlerinin dneminin daha da arttigina
kesinlikle katiliyorum. Ozellikle yedigimiz
meyve ve sebzelerdeki vitamin ve mineral
degerlerinin dnceki yillara gdre diismesiyle
vitamin ve mineral iceren OTC gruplarinin
dnemi giin gectikce artmaktadir. insan
omriiniin uzamasiyla beraber kronik
hastaliklarin artmasi ve Covid gibi viral
hastaliklarin daha sik gériilmesiyle sebebiyle
hirgok bagisiklik giiclendirici, inflamasyon
onleyici ve antioksidanlar on plana cikmaktadir.
0TC ilaclarin dneminin artmasi beraberinde
suiistimallerinde artmasina yol agmistir.
Ozellikle internet satislarindaki sahte driinler
halk sagligi agisindan ok bilyiik tehlike
olusturmaktadir. Bu sebeple bu iiriinlerin
eczane disina cikmasiyla, internet satislariyla
etkin miicadele sarttir, unutulmamahdir ki
‘eczane giivendir'. Dediginiz gibi hizlere diisen
cok 6nemli bir danismanlik gdrevimiz var.

Bu gdrevi en iyi sekilde yapabilmek icin de
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bilgilerimizi stirekli giincel tutmamiz gerekiyor.
Biz ekip olarak meslek ici egitimlere cok énem
veriyoruz. Pandemi donemi ile yayginlasan
uzaktan egitim platformlari araciligiyla ve yiiz
yiize egitimlerle her konuda siirekli degisen
giindemi yakalamaya calisiyoruz ve yapmis
olduumuz planlar gercevesinde egitimlerimize
tlim hiziyla devam edecegiz.

0da olarak, dniimiizdeki donemde egitim veya
farkli proje planlariniz nelerdir? Kisaca bizimle
paylasabilir misiniz?

Belirtmis oldugum gibi hiz ekip olarak

egitime cok 6nem veriyoruz. iki yillik yapmis
oldugumuz egitim planlamasi cercevesinde
ozellikle Tebesir platformunu kullanarak
degerli hocalarimizdan hircok egitim aldik.
Enfeksiyon hastaliklari, gebelik ve laktasyonda
ilac kullanimi, cocuklarda ilag kullanim,
hipertansiyon ve diyabette farmasétik bakim,
astim-koah, romatoid artrit egitimlerimizi
tamamladik. Bunun yaninda kisisel verileri
koruma kanunu, eczane muhasebesi ve sut
editimlerine devam etmekteyiz. Oniimiizdeki
ddnemde probiyotik-prebiotikler ve eczane
yonetimi egitimlerimizle takvimimize devam
edecegiz. Egitimin yaninda diger projelerimizle
hayatin her alanina dokunmays, oralarda
eczaci varligini hissettirmeyi cok dnemli
buluyoruz. SMA hastasi bebeklerimiz icin
yardim kampanyasi diizenleyerek, sehit
yakinlari igin ddnem dénem organizasyonlar

yaparak, belediyemiz ile cevre koruma adina
atik ilag protokolii imzalayarak, hayvan haklari
federasyonu Haytap ile projeler tireterek
eczaclilar olarak yanlarinda oldugumuzu
gosteriyoruz. Odamizi dijitallestirme
projelerine de uzaktan onay sisteminden sonra
hastanelere yerlestirdigimiz nobet ekranlar ile
devam ediyoruz. Bu ekranlardan ndbet saatleri
haricinde kamu spotu tarzi paylasimlar yaparak
farkindalik yaratmaya calisiyoruz. Daha
katilimet bir anlayisla genclik komisyonumuzu
ve kamu eczacilar komisyonumuzu daha da
aktiflestirerek giizel projelere imza atmay
hedefliyoruz.

Son olarak meslektaslariniza dergimiz
araciligiyla neler sdylemek istersiniz?
Hepimiz icin gittikce zorlasan hayat

sartlarina, hirini ¢dzlince karsimiza on

tanesi cikan sorunlara ragmen karamsarliga
kapilmadan, elimizi tasin altina koyarak,
‘hayat problem gozmektir' felsefesiyle hirlikte
calisirsak asamayacagimiz engel olmadigini
diistiniyorum. Ortaya konan her fikir, verilecek
her katki bizler icin gok dnemli. Bunun igin

oda hirimlerinde, komisyonlarda calisan
meslektaslarimiza, oda personellerimize ve
eczanelerdeki degerli calisma arkadaslarimiza
cok tesekkiir ediyorum. Degerli Eczaci Dergisi
calisanlarimiza da basarili iglerinin devamini
diliyor, cok tesekkiir ediyorum. Herkesi sevgi ve
saygryla selamliyorum.
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Dioscorides, I. Yiizyilda (20-79(?)) Adana’nin
Kozan ilgesine baglh Dilekkaya Kdyiine bagh
Anavarza Kalesi'nin bulundugu bélgede yasa-
mig olan Grek hekim-eczacidir. Diinya Eczacilik
Tarihi acisindan dnemli bir eser olan Materia
Medica’nin yazaridir.

Dioscorides, bolgenin tibhi bitkilerinden
faydalanmistir. Bu tibbi bitkilerin tedavide
kullanimlarim Diinya’ca iinlii eseri Materia
Medica ile giiniimiize kadar aktarmigtir. Dios-
corides’in Materia Medica’sinda 500 kadar tibbi
hitkinin morfolojik, farmakolojik ve toksiko-
lojik dzelliklerini vermektedir. Bu bitkilerden
¢ogu Anadolu’da yetisen tiirlerdir. Bu nedenle
Dioscorides, Anadolu tibbi bitkileri hakkinda ilk
kapsamli bilgileri veren eczaci- hekim olarak
kabul edilmektedir.

Anavarza'da yagayan bu dnemli isim Adana
igin tarihi bir mirastir. Tarihi acidan bélgenin
tibbi bitkilerinin degerlendirilmesi, bunlarin
Diinya'ya tanitilmasi agisindan da dnemli hir
degerdir.

Bu sebeple,

Dioscorides igin yapilan kiiltiirel calismalar,
ilerleyen donemlerde hircok hilimsel toplan-
tinin yapilmasinin oniinii agacaktir. Ayrica
bu calistay ile Dioscorides’ten giiniimiize
hélgede yetisen tibbi bitkilerin ilag sanayide
degerlendirilmesi igin dzellikle tip-eczacilik
ve ilag alanlarinda, bu déniisiimii saglayacak
endiistriyel anlamda degerlendirilmesi adina
hirgok paydasi hir araya getirebilecegimiz hir
etkinlik olacaktir.

Ecz. Hakan Can
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%50 ARTIS YAPILDI

Bilindigi iizere iilkemizde saglk hizmetlerinin kamusal finansmani Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan ya-
piimakta. SGK'nin 25 milyon sigortalisi, 14 milyon emeklisi, 9,5 milyon GSS'lisi ve tiim bunlarin 35,5 milyon ailesi
ile birlikte dogrudan 84 milyona hizmet sunmasi soz konusu.

SGK'nin saglik hizmetlerini finanse ettigi kiilerin ilag ve tibbi malzeme teminleri
ise SGK ile TEB'e bagli serbest eczaneler vasitasi ile oluyor.

Bu gergevede TEB ile SGK arasinda imzalanan protokoller eczacilar igin gok
onemli. Zira, SGK protokolil ile eczacilarin haklari ve yiikimlilikleri belirleniyor.
SGK protokolleri Sosyal Giivenlik Kurumu'nca ddenecek recete hizmet bedellerini
ve recete faturalarina uygulanacak iskonto oranlarini da belirlediginden 6tirii
dzel bir 6nem arz ediyor.

1Ekim 2020 tarihinde yiiriirliige giren “Sosyal Giivenlik Kurumu Kapsamindaki
Kisilerin Tiirk Eczacilan Birlidji Uyesi Eczanelerden ilag Teminine iliskin
Protokol"de 4 Mart 2022'de TEB ile SGK arasinda imzalanan 2022/1 sayili Ek
Protokol ile degistirildi.

Yeni SGK Protokolii ile yapilan degisiklikler su sekilde:

Yatan Hasta Receteleri: Eskiden “SGK ile sézlesmeli resmi saglik kurumlarinca
temin edilemeyen yatan hastalara ait recetelerde "Eczanemizde Yoktur. Yatan
Hasta" kasesi ve bashekimlik onayi aranirken yeni protokoldeki diizenleme

ile artik bu regetelerde “Yatan/Giiniibirlik Hasta” kasesi ve bashekimlik onayi
aranacaktir. Boylece “Eczanemizde yoktur. Yatan hasta” kasesi artik recete eki
belgeler arasindan gikartilmig bulunuyor.

Seker Olciim Cubuklarinin Temini: Bir baska degisiklik “Seker dlctim gubuklari,
igne ucu ve karekodu bulunmayan ilaglari ihtiva eden e-receteler” ile ilgili

oldu. Bu tip recetelerde regete giktisi alinarak, harkodlar ve/veya karekodlar

ve varsa fiyat kupiirleri regete giktisina yapistinlacak. Hem barkod hem de
karekod bulunuyorsa ikisinin birden regete giktisina yapistinimasi gerekmekte.
Bu driinlerin UTS ne tanimlanmast halinde, SGK'ca yapilacak diizenlemelere
uyulmasi gerekiyor. Satis bildirimi UTS tizerinden yapilan diriinler icin fiyat kupir,
karekod ve/veya harkod eklenmesine gerek bulunmuyor.

Sozlesmenin Eczacilarca imzalanmasi: SGK ile TEB arasinda imzalanan
2022/1sayili Ek Protokol hiikiimleri gergevesinde 29.04.2022 tarihine kadar
eczanelerle sdzlesme yenilenmesi gerekiyor. Bu tarihe kadar sézlesme
yenilemeyen eczanelerin vermis bulunduklari regete muhteviyati ilaglara dair
islemler MEDULA sisteminde olusmus kayitlara gore sonlandirilarak eczanenin
sizlesmesi feshedilecek.

insiilin Kalem igne Uglari ve Kartuslarinin Karsilanmast: Son protokoldeki
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hir baska degjisiklik “Insiilin kalem igne ucu bedelleri” ile ilgili. Bu kalem igne
ucu bedelleri, insiilin kartuglari ile birlikte ya da tek bagina regete edildiginde
(hastanin giinlik insiilin kullanimina gére] ddenir. Seker lglim gubuk bedelleri,
bunlara ait barkodun ve/veya karekodun regeteye eklenmesi halinde SUT'un
ilgili maddesine gdre ddenir. Hem barkod hem de karekod bulunuyorsa ikisinin
hirden regete giktisina yapistinimas gerekmekte. Onceki halde barkod

ve karekodun hirlikte regete giktisina yapistiriimasina gerek yokken yeni
diizenlemede her ikisinin de eklenmesi zorunlu hale getirildi.

Recete Bedelleri Geriye Doniik Uygulaniyor: Yeni protokol 1Ekim 2021 tarihinden
haslayarak gecerli olacagindan otiirii yeni eczaci iskonto oranlari ve regete
hizmet bedelleri de bu tarihten sonra uygulanacak. Baska bir ifade ile Eczacilar
geriye doniik olarak 1 Ekim'den baslamak iizere zam almis bulunuyor. iskonto
oranlari ve recete hizmet bedelleri geriye doniik uygulanacagindan dtiirii SGK
Protokoliin 9.1 numarali maddesi ve 9.2 numarali maddesinde yer alan mali
konularin bir dnceki yilin enflasyon oraninda giincellenmesine iligkin hiikiimleri
bu yila mahsus uygulanmayacak.

Eczane indirim Oranlan: Yeni Ek Protokolde yapilan “Eczane indirim Oranlarinda
ise dedisiklik yapiimasi. Yeni ddnemde de eczane indirim oranlari eskiden oldugu
gibi su sekilde uygulanmaya devam edilecek:

1.250.000 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafindan %0 indirim,
1.250.000 TL'den 1.562.500 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafindan
%0,75 indirim,

1.562.500 TL'den 1.875.000 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafindan
%1,30 indirim,

1.875.000 TL'den 2.625.000 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafindan
%1,60 indirim,

2.625.000 TL'den 3.125.000 TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafindan
%2,25 indirim,

3125.000 TL'nin tizerinde satis hasilati olan eczaneler tarafindan %z2,50 indirim.

imalatgt ve ithalatgl indirimi yapilarak depocuya satis fiyati iizerinden depocu
ve eczacl kar oranlari uygulandiktan sonra ulasilan fiyattan eczane indirimi
yapilacak.

Recete Hizmet Bedellerindeki Artis: Yeni protokolde yapilan nemli bir diger

degisiklik ise “Recete Hizmet Bedelleri’nde oldu. Buna gére, hir 6nceki yil satis
hasilat (KDV harig] Gizerinden her regete bagina asagidaki sekilde uygulanacak:
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Eski Recete . i
Eski Uygulamada Hizmet ¢ Yeni Uygulamada :?:r'nzz’?ete Artis
Hastane Hasilati Bedeli Eczane Hasilati Bedeli Orani
600.000 TL’ye kadar 750.000 TL'ye kadar
satis hasilati 5TL satis hasilati 6,50 TL | %30
600.000 TL'den 750.000 TL'den
1.000.000 TL'ye 2,55 TL | 1.250.000 TL'ye kadar 3,31 TL %29,8
kadar satis hasilati satis hasilati
1.000.000 TL'den 1.250.000 TL'den
1.250.000 TL'ye kadar 1,70 TL | 1.562.500 TL'ye kadar 221TL | %30
satig hasilati satig hasilati
1.250.000 TL’'den 1.562.500 TL'den
1.500.000 TL'ye kadar 0,73 TL |1.875.000 TL’ye kadar 0,94 TL %328,8
satis hasilati satis hasilati
1.500.000 TL'den 1.875.000 TL'den
2.1 00.({00 TLl’ye kadar 0,62 TL |2.625.000 Tl’ye kadar 0,80 TL %29
satis hasilati satis hasilati
2.100.000 TL'den 2.625.000 TL'den
2.500.000 TL'ye kadar 0,45TL |3.125.000 TL’ye kadar 0,58 TL %328,8
satis hasilati satis hasilati
2.500.000 TL’nin 3.125.000 TL'nin
izerinde satis hasilati 043TL | izerinde satis hasilati 0.55TL %27,9

Artis Oranlari %50 Bandinda Oldu: Sunun altini gizmek gerekiyor: Diizenlemeye
esas tutulan hasilat oranlarinda %25 oraninda artis yapildigi da dikkate alinmalr.
Bu iki husus birlikte degerlendirildiginde recete bagina hizmet bedeli oranlarinda
yiizde 50 {izerinde artis yapilmis bulunuyor. Keza, uygulamanin 1 Ekim 2020'den
itibaren geriye doniik uygulanacagi da dikkate alindiginda eczacilarin en az
resmi TUIK enflasyon orani (TUFE %48) kadarki kaybi karsilanmis bulunmakta.

Recete Bedellerinde Uygulama Esaslari: Regete Hizmet Bedelleri ve Eczane
iskonto Oranlarinda uygulama esaslarinda ise bir degisiklik yapiimasi. Buna
gore, bir nceki yil satig hasilati olmayan ve yeni agilan eczaneler igin en diisiik
indirim orani ve en yiiksek hizmet bedeli uygulanacak. Ayrica mobil regeteler
ile soguk zincir ilaglari igeren regetelerde, recete basi hizmet bedeli %50
artinmh olarak ddenecek. Mobil regetelerde “Mobil Regete Kasesi” bulunmasi
veya hekim tarafindan “Mobil Regete” ibaresinin yazilmasi zorunlu olacak. Yillik
regete sayisinda miichir sebepler harig, olaganiistii artma veya azalma olmasi
halinde hizmet bedeli yeniden degerlendirilecek.

Artis Oranlari %50 Bandinda Oldu: Sunun altini gizmek gerekiyor: Diizenlemeye
esas tutulan hasilat oranlarinda %25 oraninda artis yapildigi da dikkate alinmali.
Bu iki husus birlikte degerlendirildiginde recete bagina hizmet bedeli oranlarinda
yiizde 50 {izerinde artis yapilmis bulunuyor. Keza, uygulamanin 1 Ekim 2020'den
itibaren geriye doniik uygulanacadi da dikkate alindiginda eczacilarin en az
resmi TUIK enflasyon orani (TUFE %48) kadarki kaybi karsilanmis bulunmakta.

Recete Bedellerinde Uygulama Esaslari: Regete Hizmet Bedelleri ve Eczane
iskonto Oranlarinda uygulama esaslarinda ise bir degjisiklik yapiimasi. Buna
gore, bir nceki yil satig hasilati olmayan ve yeni agilan eczaneler igin en diisiik
indirim orani ve en yiiksek hizmet bedeli uygulanacak. Ayrica mobil regeteler
ile soguk zincir ilaglari igeren regetelerde, recete bas hizmet bedeli %50
artinml olarak ddenecek. Mobil regetelerde “Mobil Regete Kasesi” bulunmasi
veya hekim tarafindan “Mobil Regete” ibaresinin yazilmasi zorunlu olacak. Yillik
regete sayisinda miichir sebepler harig, olaganiistii artma veya azalma olmasi
halinde hizmet bedeli yeniden degerlendirilecek.

€CZaCl Nisan 2022

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek laclar Listesi Dedisti: 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri 0deme Yonetmeligi'nin 12 nci
maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebligi'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g),
7-(e), 9-(1] ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek llaglar Listesi” 24.02.2022, 03.03.2022 ve 10.03.2022
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

S6K ilag Odeme Komisyonu’nun Takvimi Belli Oldu: SGK'nin 2016
yilinda yiiriirliige koydugu llag Geri Odeme Yonetmeliginin 7 nci
maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi dogrultusunda belirlenen
2022 yili ilag Geri Odeme Komisyonu basvuru tarihleri SGK'ca
belirlenmis bulunmaktadir. 2022 yili Birinci Donem Basvurularinin
5 Nisan 2022 tarihine kadar yapiimasi gerekirken 2022 yili ikinci
Dénem Basvurularinin 31 Agustos 2022 tarihine kadar yapiimasi
gerektiginin altini gizmek gerekir. Basvuru dosyalarinda,
duyurulan tarihlere kadar, ilag Basvurularina Esas Usul ve
Esaslarda belirtilen belgelerin, satis izin belgesi dahil olmak
iizere eksiksiz olmasi gerekmektedir.

YUPASS Tiim Ulkeler igin Baslatilds: Bilindigi izere Ulkemizin
sosyal giivenlik s6zlesmesi imzalamis oldugu Almanya,
Avusturya, Belgika, Gekya, Fransa ve Hollanda saglik
uygulamalarina iliskin islemleri daha dnceden Yurtdisi Provizyon
Aktivasyon Saglik Sistemine (YUPASS) dahil edilerek uygulamaya
aciimis idi.

SGK sosyal giivenlik sozlesmesi imzalanmis iilkelerin

tiimii icin Yurtdisi Provizyon Aktivasyon Saglik Sistemi
(YUPASS) uygulamasina 1Mart 2022 tarihi itibariyle haslamis
bulunmaktadir. (Daha dnce sadece alti lilke kapsamda idi,
Almanya, Avusturya, Belgika, Gekya, Fransa ve Hollanda).

Buna gore sozlesmeli ilkelerden gelen ve iilkemizde saglk
hizmetlerinden yararlanma hakki olan tiim sigortalilar SGK'ca
karsilanan saglik hizmetlerinden yararlanabilmek igin hastanede
ve eczanede MEDULA iizerinden provizyon almak zorunda
olacaktir. Buna gore; 01.03.2022 tarihinden gecerli olmak

iizere yabanci iilkelerle yapilan sosyal giivenlik sozlesmeleri
kapsaminda Kurum saglik yardimlarindan yararlandirilan
kisilere 01.03.2022 tarihinden itibaren sunulan saglik hizmetleri
(saglik hizmeti sunucularinda 01.03.2022 tarihinden dnce yatisi
yapilan kisilerin taburcu islemi yapilincaya kadar uygulanan
tedaviler harig), MEDULA sistemi lizerinden provizyon alinarak
gergeklestirilecektir. MEDULA'dan provizyon alamayan kisilerin
mutlaka YUPASS sistemine kayit yaptirmalari gerekecektir.
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MODA  _
ZIRHLIOGLU

BiZLER MESLEBIMiZE YARINLARIMIZ iGiN
DORT ELLE SARILMALI VE SAHIP CIKMALIYIZ

Ecz. Necdet Zirhlioglu, Ecz. Neylan Zirhlioijlu ve Uzman Ecz. irem Tiirkodlu dergimizin bu sayida sorularini
yanitlad:. Ug nesildir eczaci olan aile ile eczaciligin gegmisini ve giiniimiizii konustuk. Ayrica iig nesildir
aile olarak eczacilik mesledinin icinde olmanin hikayesini dinledik.

Neylan Hanim veya irem Hanim eczaci olma
kararini alirken aile fertlerinin birbirine bir et-
kisi oldu mu? Ayrica kizinizin eczaci olmasinda
etkiniz oldu mu?

Ecz. Necdet Zirhloglu: Neylan Eczaci olmayi gok
istiyordu. Ancak hic bir zaman olmasi yoniinde
etki yapmadim. Laboratuvarda cocukken gelip
sivilce kremi hazirlamighgji vardir. Universite
sinavlarinda eskiden on kayit vardi. Neylan 155.
sirada idi. Okula girmesi oldukca zor goriinii-
yordu. Ancak o yil hatirladigima gdre yeni bir
Tip Fakiiltesi agildi. Kayitlar oraya kaydi. Okulun
kapisinda nobet tutarak 10-15 giin sonra ecza-
cilik fakiiltesine kayit yaptirabildik. Torunum
irem 6nce hig Eczacilik diistinmiiyordu. Ancak
benim israrim ile eczaci olmaya karar verdi.
Simdi Eczaci oldugu icin cok mutlu ve meslegini
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cok severek yapiyor. Ben ve Neylan her konuda
destek olduk ve destek olmaya devam ediyoruz.

Ecz. Neylan Zirhhiogjlu: irem'in eczaci olmasinda
ise hichir dahilim olmadi. Meslek secimlerinde
emin oldugum bir konu var ki insanin sevmedigi
bir isi yapmasi onu mutsuz edecegi gibi o iste
basarili olmasi da miimkiin olmayacaktir. Hani
bir sz vardir ya; "Sevdiginiz iste calistiginizda
bir giin hile calismis olmazsiniz" irem her ne
kadar dedesinin telkinleri ile tiniversiteye bas-
lamis olsa da mesledini cok severek yaptigini
gérmek beni inanilmaz mutlu etmekte... Ben
ortanca nesil eczaci olarak babamin tecriibele-
rinden, kizimin ise gerek yenilikci vizyonundan
gerekse hizim jenerasyona gdre teknolojiyi cok
iyi kullanabilmesi, eksik kaldigim konularda beni

tamamlayabilmesi sebebi ile kendimi cok sansli
hissediyorum.

U kusaktir eczacilik yapan bir ailenin tem-
silcisiniz belli ki genlerinizde eczacilik var.
Bunu avantajli buluyor musunuz? Bu avantaji
eczacihgin gelecegi icin ne sekilde kullanmay!
hedefliyorsunuz?

Uzman Ecz. irem Tiirkoglu: Eczaci olduktan ve
eczanede danisanlarimla vakit gecirmeye basla-
diktan sonra dediginiz gibi genlerimde eczacilik
olduguna emin oldum. Gercekten gelen hasta-
larla, tiketicilerle iletisim kurmak, onlara fayda
saglayabilmek bana meslegimden yana en
biiyiik tatmini yasatan duygu. Ailemde bu kadar
cok ve tecriibeli eczaci olmas da siiphesiz ki
biiyiik bir avantaj benim icin. Bizler Eczacilik
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Ecz. Necdet Zirhlioglu Kimdir?

31 Ekim 1931 Elaziij dogumluyum. istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 1956

mezunuyum. Donemimde ilk ve tek Eczacilik
Fakiiltesi olan okuluma basladigim yillarda,
okulumuz istanbul Universitesi’ne baijl Yiiksek

Okul idi. Mezununiyetimden kisa bir siire nce
fakiilte oldu. Ayrica Elazig'in ilk diplomali
optisyeni olarak yillarca hizmet verdim. Bugiin
Elazig’daki optik magazalarinin pek cogu
eczanemde yetismis meslek sahibi olmus
genclerdir.

Fakiiltelerinden eczane yonetimi ile ilgili bilgile-
rimiz cok kisitl bir sekilde mezun oluyoruz. Ec-
zanenin ayni zamanda bir isletme olduguna dair
yeterli bilgimiz olmuyor, ben de ailemden gelen
en hilyiik avantaj burada yakaladim. Eczane
eczacilifinda yeni mezun oldugunuzda hem mu-
hasebesel olarak hem de baska alanlarda 6zel-
likle eczane yonetimi gibi hi¢ hesaplamadiginiz
hirgok detay cikiyor karsiniza. Her tereddiitte
kaldigimda veya basim sikistiginda dedemden
ve annemden destek alahilecegimi hilmek bana
hilyiik bir giiven ve rahatlik saghyor. Eczacilija
asik hir eczaci olarak Meslegimizin gelecegi ile
ilgili herhangi bir aktif gérevim yok su an igin
ama kesinlikle cok eski zamanlarda belirlenmis
ve giiniimiizde uygulanmaya devam edilen bazi
kurallarin bizi kisitladigini, insanlara dogru hilgi
ve {iriinii ulastirma konusunda geride biraktigini
diistintiyorum. Pandemide tiiketicilerin hem
Doktorlara hem Eczacilara ulasmasi zorlasti-
dinda ben de @ @3.nesileczaci ismiyle sosyal

medya hesabimdan bilgilendirici igerikler
hazirlamaya ve danisanlarin sorularini cevap-
lamaya hasladim. internette eksik ve yanlis
0 kadar hilgi var ki insanlarin sormak, bilgi
almak istedigi ne kadar ok konu olduguna
ve ayni eczanelerimizde oldugu gibi herhangi
bir karsilik beklemeden danismanlik yapinca
ne kadar gok tesekkiir ve hatta dua aldigima
inanamazsiniz. Dolayisiyla ileride meslegimiz
ve dijitallesme konusunda, giiniimiizde siir-
durdilehilirligi olmayan kurallara takilmadan,
danisanlara her alanda ulasabilmek ile ilgili
yenilikgi calismalarda gorev almak isterim.

Ecz. Neylan Zirhlioglu

FMV Isik Lisesi Mezunuyum. Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesini bitirdim.
Kendimi hildim bileli tek hayalim Eczaci
olmakti. Babamin da anlattigi gibi zor olsa da
Universite kapisinda giinlerce bekledikten
sonra Universiteye girehildim. Okulu bitirdikten
sonra optisyenlik kursuna ve LCC estetisyenlik
kursuna devam edip sertifikalarimi aldim.

iIk eczanemi Kadikdy'de habamin biiyiik
destegi ile agtim. Arkanizda bdyle bir destek
oldugunda maga bir sifir galip bashyorsunuz.
Babamin Sektordeki bilinirliligi ve tecriibesi
benim ok hizl ilerlememi sadladi.

Ecz. Necdet Zirhlioglu: Her ne kadar 3 Nesil Ec-
zaci olarak hizi taniyorsaniz da esasinda 4 Nesil
eczaclyiz. Eczaci olmamda ki en biiyiik neden-
lerden biri amcamin eczaci olmasi idi. Okulumu
bitirecedim yil amcam saglik sebeplerinden do-
lay! Istanbul’a tasinmaya karar verdi. Besiktas

Uzman Ecz. irem Tiirkoglu

¥ "I A
Ecz. Neylan Zirhlioglu

carsi icinde Saglik Eczanesini act1. Ben ise Elazig
Saglik Eczanesi'ni amcamdan devir alip 2020
yilina kadar meslegimi orada devam ettirdim.

Uzman Ecz. irem Tiirkogjlu kimdir?

Oncelikle kisaca kendimi tanitmak isterim.
ilkokul, ortaokul ve lise dgrenimimi

Kog Ozel ilkdiretim Okulu ve Lisesinde
tamamladiktan sonra Yeditepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun oldum. Klinik
Eczacilik Yiiksek Lisansimi da yine Yeditepe
Universitesi'nde yaptim

Bu yil 20-21-22 Ekim tarihlerinde Gelecegin "E"
Hali bulugmasi tekrar gergeklestirilecek. Bu
hiiyiik bulusmada eczacilan

bu yil neler bekliyor?

Ecz. Neylan Zirhlioglu: Bu yil 20-21-22 Ekim
2022 tarihleri arasinda istanbul Kongre Merke-
zinde gerceklestirecegimiz Gelecegin E Hali en
biiyiik eczacilik bulusmasi igin calismalarimiz
son hizla devam etmektedir. Saglikta daha iyi bir
gelecek icin gegmisimizi teknolojinin sagladigi
imkanlarla gelecege tasimak icin tiim giici-
miizle saghk sektdriimiiziin tiim birimleriile kol
kola galismaktayiz. Bu hilyiik bulusmada ecza-
cilar "Gelecek" bekliyor. En giincel hilgilerinin
oldugu egitimlerin yani sira kendimizi gelecege
nasil hazirlayacagimizi METAVERSE gercegini
dziimseyecegimiz projelerimiz ve siirprizlerimiz
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olacak. Bugiin dernegimiz sektdre ydn veren
gerek egitimleri gerekse kongreleriile eczaci-
larimizi yarinlara hazirlayan hir STK konumunda
bunun hilincinde ve sorumlulugundayiz.

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernedi'nde uzun
yillar gérev aldiniz. Dernek calismalarindan ve
projelerinden kisaca bahseder misiniz?
Ecz.Neylan Zirhlioglu: Her zaman mesleki
calismalara gok Gnem verdim. istanbul Eczaci
Odasi'nin gesitli kurullarinda gdrev yaptim.
Bundan 20 yil 6nce de Pharmetic Girisimci
Eczacilar Dernegini 35 arkadasimiz ile birlikte
cok zor sartlarda kurduk. Bugiinlere gelmesinde
gercekten cok emedim var. Sdyle bir diisiindi-
giimde calismadigim hig bir komisyon olmadl.
Dernegimizi kurdugumuz yil Yonetim Kurulu
liyesi idim. Daha sonra dort yil siire ile Yonetim
Kurulu Baskanligi yaptim. Baskanhgim Déne-
minde cikarmaya basladiimiz Pharmetic Saglik
Dergisi hala saglik sektoriiniin en biiyiik yayini
olmaya devam etmektedir. Yine donemimde
baslattigimiz eczacilik fakiiltelerindeki PGED
Kariyer Giinleri ile pek gok gelecedin eczacisina
Istk tuttugumuzu hiliyorum. Bagkanligim done-
mimde hayata gegirdigimiz Gelecedin E Hali en
biiyiik eczacilik bulusmasi bugiin dahi en hiiyiik
katihmin gerceklestigi eczacilarin ve sektoriin
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tercih ettigi bir bulusma noktasidir.

O0TC diriinleri eczaneler icin 6nemli
hir alan konumunda. Pandemi ile bu
durum percinlenmis oldu. Sizin bu
konuda diisiinceleriniz nelerdir? 0TC
iiriinleri dzelinde meslektaslariniza
ne gibi dnerileriniz olur?

Uzman Ecz. irem Tiirkoglu: Bundan
yaklastk 20 yil nce nasil ki dermo-
kozmetik iiriinler eczaneler igin cok
onemli ve biiyiimeye agik bir konum-
daydi, giiniimiizde de OTC diriinler
her giin daha fazla biiylime gdsteren
bir kategori. Dediginiz gibi pandemi
déneminde insanlarin da bu alana
olan ilgisi ve igeriklerle ilgili hilgisi
kat kat artti. Ben her zaman koru-
yucu saghgin cok dnemli oldugunu
diistiniiyordum. Bir seyi bozulduktan
sonra tamir etmek oldukga zorken,
bozulmasini dnlemek hem daha
kolay hem daha az maliyetli hem de
duygusal olarak yipratici olmadigi
gibi kendimize iyi baktigimizin, deger
verdigimizin bir gostergesi. Bu ne-
denle besin takviyelerinin kullanimi
yasam kalitemiz igin cok 6nemli ve

bu 6nemin giderek daha da artacagini diistini-
yorum. Besin takviyelerinin hem dnleyici hem
tedaviyi destekleyici etkilerini grmek beni de
cok heyecanlandiryor ve bu konuda danmismanlik
yapmaktan bilyiik bir keyif aliyorum. Her yeni
glin, yeni iceriklerle ilgili arastirmalar yapiliyor,
mesela bundan 10 yil 8nce probiyotikler bu
kadar dnemli degilken ya da D vitamini yalnizca
kemik saghgi icin dnemli sayilan bir vitamin
olarak kabul edilirken gliniimiizde ikisinin de
kullamm alanlari ve sikligi cok genislemis du-
rumda. Bu gibi gelismeleri bizler takip etmeli,
bilgilerimizi yenilemeli, danisanlarimiza her
zaman en giincel ve en dogru bilgiyi biz eczacilar
vermeliyiz.

Ecz.Neylan Zirhlioglu: Pandemi siirecinde Ecza-
nelerimiz ciddi bir degisim yasad. Besin destek-
leri cogu eczanede ilacin dniine gecti. Pek cok
meslektasim OTC konusunda kendisini ve ekibini
daha cok egitmesi gerektigini anladi. Ancak
baska hir tehlike ise bu {iriinlerin pandemi ile
birlikte eczane disina hizla glkmaya baslamasi
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ve meslek 6rgiitlerimizin bu konudaki gayretle-
rinin care olamadigini gériiyoruz.

Ulkemizde eczaciliiin yasadidi baglica sorunlar
nelerdir? Bu sorunlarin ¢oziimil icin ne gibi
adimlar atilmali?

Ecz. Neylan Zirhhoglu: Mesledimiz maalesef son
dénemlerde cok fazla tehdit altinda... Bir taraf-
tan gereksiz yere hizla acilan, 6gretim kadrosu
bile olusturulamayan yeni Eczacilik Fakiilteleri,
bir yandan internet satislari, bir yandan siirekli
diisen eczaci karliliklari ve siirekli artan ec-
zane isletme giderleri arasinda sikisip kalmis
durumdayiz. Oncelikle ihtiyag fazlasi Universi-
telerin kapatiimasi ve yenilerinin aciimamasi
konusunda galisma yapilmalr. Etik degerler ve
eczane isletme derslerine Giniversitelerde daha
cok 6nem verilmelidir. Tiim bu olumsuzluklarin
yani sira ne yazik ki bazi meslektaslarimiz
yaptiklari indirimlerle hasta edinme ve giinii
kurtarma derdindeler. Halbuki eczaci ancak
bilgisiyle danisman kimligi ile hastasina, tii-
keticisine verdigi hizmet ile eczanesinde fark
yaratabilir.

Necdet Bey uzun yillardir eczacilik mesleginin
icindesiniz yillar icinde ne gibi degisiklikler
oldu? Gecen bu yillar iginde sizin imzam diyebi-
leceginiz calismalar nelerdir?

Dénemimdeki eczacilik ile simdiki eczacilik
arasinda inanilmaz fark var. 1950'li yillarda
ilaca ulasmamizin cok zor oldugu yillarda
eczane laboratuvarlarinda majistral ilag
hazirlamak en biiyiik silahimizd. Kortizonlu
g6z damlalarinin olmadigi dénemde deltacortil
tabletten gdz damlast hazirladigimi bilirim.
Doktorlar mutlaka majistral ilag yazar,
eczanelerde eczaci ve 2-3 kalfa siirekli labda
ilag hazirlardik. Ayrica eczacilik eskiden cok
saygin hir meslek idi. Eczanemi ilk actigim
yillarda ayakkabilarini eczane disinda gikarip
iceriye giren gok insana sahit olmusumdur. Etik
degerlere daha fazla onem verilirdi. Stirsajin
cikmastyla birlikte ilaclara zam geldiginde cok
stoklu calismama ragmen elimdeki ilag bitene
kadar benim ahlaki degerlerime ters geldigi
icin ilaci zamli fiyattan satmadim. Haver ilag'in
sahibi dogudaki eczaneleri ziyaret sebebi ile
eczaneme geldi. 0 donem arabami satmaya
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karar vermistim. Arabamin karsiliginda bir
kamyon dolusu Haver ampulleri ile takas
yaptik. 0 dénem ilaglarda miyad yok idi. Uzun
bir siire o ilaclar sattim. Bir dénem Tiirkiye'de
naftalin cok satiliyordu. Bunu fark edince
Karabiik'ten 10 ton naftalin getirip depo tutup
oradan tiim eczanelere torha torha naftalin
temin etmelerini sagladim. Sonra kizima eczane
actifim zaman Istanbul'daki eczanelerin
stoklarina aismam ¢ok zaman aldi. Eczanesinde
her ilagtan ikiser {icer tane vardi. Elazi§'da pek
cok ilki gerceklestirdim. Doguda ilk Ecza Deposu
olan Baraj Ecza Deposu'nu agtim. Elaziga
eczanede optigi ben baslattim. Elazij'a ilk

zirai ilaglan getirdim. Dermokozmetigi Elazij'a
yine ilk kez ben getirdim. Elazi§ VICHY.LRP ile
Saglik Eczanesi'nde tanisti. 23. Eczaci Odasi
olan Elazif Eczaci Odasi'ni dért arkadasim ile
birlikte kurduk. Eczaneme ait formiillerimle
iyilesen, hatta hir dénem Almanya'ya ve

Irak’a gdnderdigim sivilce kremi, nasir kremi
sac dokiilmesine karst ilag ve el losyonu ile

eczanemiz hélgede taninan bilinen hir eczane

oldu.

Son olarak meslektaslariniza neler

soylemek istersiniz?

Ecz. Necdet Zirhlioglu: Yeni hayata haslayan
meslektaslarima nasihatim diiriist calisin, giiven
verin. Asla hastanin cemiyetteki durumuna

gore muamele etmeyin. Beraber calistiginiz
insanlar iginde icki icen, yalan séyleyen, meslegi
sevmeyerek yapan galisaniniz varsa asla
calismayin. Son olarak meshur bir s6z vardir
"Giilmesini hilmeyen diikkan agmasin” denir.
Giler yiizli olun. Dert dinlemeyi bilin.

Ecz. Neylan Zirhlioglu: Bir gercek var ki eskiden
eczacilik bu kadar zor degildi. Su anda meslege
yeni haslayan meslektaslanimizin isi gercekten
cok zor. Eczacilik gok degerli... Bizler yarinlarimiz
icin meslegimize dort elle sariimali ve sahip
clkmaliyiz. Unutmayalim ki biz sahip cikmazsak
baskalar sahip cikacaktir.



ASILAMA

Rotaviriisler, 6zellikle altr ay ile iki yas
arasindaki ¢ocuklarda viral gastroente-
ritlerin 6nemli nedenidir. Ulusal asilama
programlari ile gelismis iilkelerde
rotaviriis kaynakli hastaneye yatislar
giderek azalmaktadir.

Rotaviriis kaynakli ishalin patogene-

zinde en az ii¢ faktoriin rol oynadigi

disiiniilmektedir:

* Villuslarda enzimlerin kaybi

* Rotaviriis enterotoksin NSP4'lin dog-
rudan etkisi

* Enterik sinir sisteminin aktivasyonu

Akut rotaviriis enfeksiyonu, maltaz,
sukraz ve laktaz gibi bagirsak villusla-
rinda enzimlerinin azalmis seviyeleri ile
iliskilidir, bu da akut enfeksiyon orta-
minda D-ksiloz ve laktozun malabsorp-
siyonuna yol agar. Ozmotik diyare muh-
temelen, villuslardaki enzim eksikligi
ve kompleks seker malabsorpsiyonuyla
sonuglanan villdz epitel hiicre yikimimin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Rotavi-
riis proteini NSP4'iin gastrointestinal
mukoza iizerinde dogrudan toksik etki-
leri oldugu gosterilmistir ve bu proteine
kars1 antikor, rotaviriisiin neden oldugu
diyareden koruma ile iligkili olabilir.
Rotaviriis, enterik sinir sistemini aktive
ederek net bagirsak sivisi ve elektrolit
salgilanmasina neden olabilir. Rotaviriis
ishali tedavisinde rasekadotrilin (bir
enterik enkefalinaz inhibitorii) etkinligi,
enterik sinir sisteminin rotaviriis ishalin-
de rol oynadig1 hipotezini desteklemek-
tedir. Enterokromaffin hiicrelerinin ro-
taviriis stimiilasyonuna bagli serotonin
salinimi, bu enfeksiyonla karakteristik
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olarak iligkili yogun kusmanin nedeni
olabilir.

Rotaviriis kaynakli gastroenteritin histo-
patolojisi lizerine yapilan galismalarda,
hastaligin baslangicindan 24 ila 129
saat sonra yapilan peroral ince bagirsak
biyopsilerinden elde edilmistir. Hastali-
gin baslangicindan bir ila bes giin sonra
yapilan ince bagirsak biyopsisinde,
jejunal ve duodenal mukozada villoz
kisalma ve kiintlesmenin yan1 sira lami-
na propria'nin mononiikleer hiicrelerle
infiltrasyonundan olusan diizensizlikler
vardir. Elektron mikroskopisi, epitel
hiicrelerinde ¢ok sayida rotaviriis parti-
kiili gosterir. Hastaligin baslangicindan
dort ila sekiz hafta sonra alinan biyopsi-
ler normal histolojiyi gosterir. Hastanin
ishal bulgular1 goriilmiiyor olsa dahi
bagirsaklarin normale dénmesi uzun bir
siire¢ almaktadir.

Risk faktorleri

Kiigiik ¢cocuklar rotaviriis enfeksiyo-

nu riski altindadir. Siddetli rotaviriis
gastroenteriti genellikle alt1 ay ile iki
yas arasindaki immiinolojik olarak daha
hassas, asilanmamis ¢ocuklarda goriiliir.
Rotaviriis enfeksiyonu riski tagiyan
diger kisiler arasinda, bagisiklik sistemi
baskilanmis hastalar ve hastaligin daha
siddetli olabilecegi uzun siireli bakim
tesislerinde yasayanlar yer alir.

Rotavirtis, spesifik viriis P proteini-HB-
GA etkilesimleri yoluyla mukozal
yiizeydeki histo-kan grubu antijenlerine
(HBGA) baglanir. HBGA tipinin popii-
lasyon prevalansi, dolagimdaki rotaviriis
tipini etkileyebilir; 6rnegin, Afrika'da
P6 enfeksiyonlarinin daha ytiksek
prevalansi, kismen, bu popiilasyonda
Lewis-negatif fenotipin daha ytiksek
prevalansina bagli olabilir.
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Bulasma

Rotaviriis bulagsmasi, 20 dakikadan daha
az maruziyet siiresi ve 48 saatten daha
kisa inkiibasyon siiresi ile fekal-oral
yolla gerceklesir. Bulasi i¢in az miktar-
da patojen yeterlidir. Bu enfeksiyonda
bulagma i¢in gram basima 100'den fazla
koloni olusturan birim gerekli degil-
dir, hasta kisinin diskisi bu enfeksiyon
yiikiiniin 106 ila 109 katini igerebilir.
Diskida viral dokiilme yaklasik 10 giin
stirer; bir ¢alisma, bagisikligi yeterli
¢ocuklarin tigte biri arasinda en az 21
giin boyunca viral dokiilme oldugunu
gostermistir. Bu nedenle enfeksiyon
bulgular1 sonlanmig bir bebek hala en-
feksiyonu bulagtirmaya devam edebilir.
Bebek bakimini saglayan kisinin el
hijyenine dikkat etmesi baska bebeklere
bulagma olasiligin1 azaltacaktir.

Mevsimsellik

Tropikal bolgelerde enfeksiyon yil
boyunca meydana gelir. [liman iklim-
lerde, rotaviriis enfeksiyonu daha soguk
aylarda zirve yapar (6rnegin, tilkemizde
Aralik-Nisan aylar1 arasinda).

Bulgular ve Belirtiler
Rotaviriis enfeksiyonu olan ¢ocuklar
arasindaki tipik semptom ve bulgular;

kusma, sulu kansiz ishal ve atesi igerir.
Agir vakalarda dehidratasyon, nobetler
ve 6liim meydana gelebilir.

Hastanede yatan ¢ocuklarla yapilan bir
calismada gozlemlenen semptomlarin
ortalama siiresi sekiz giindiir. Bununla
birlikte, hafif hastalik sadece birkag giin
stirebilir ve bagisiklig1 yetersiz ¢o-
cuklarda uzun siireli hastalik meydana
gelebilir.

Rotaviriis enfeksiyonu olan gocuklarin
yiizde 30 ila 50'sinde solunumla ilgili
belirti ve semptomlar gozlenebilir,
ancak bu semptomlarin rotaviriisten
kaynaklanip kaynaklanmadigi belirsiz-
dir ve varsa, altta yatan asidozun yan-
simast olabilir. Hem solunum yolu hem
de mide-bagirsak viriisleri ile eszamanlt
enfeksiyon da meydana gelebilir.

Rotaviriis gastroenteriti olan ¢ocuklarin
yiizde 2 ila 3'iinde ndrolojik kompli-
kasyonlar goriiliir. Nobetler en yaygin
bulgudur; daha az yaygin olarak, rotavi-
riis akut ensefalopatiye veya ensefalite
neden olabilir. Japonya'da hastane bazli
bir arastirma, yilda yaklasik 41 rotaviriis
ile iliskili ensefalit/ensefalopati vakasi
kaydedilmektedir.
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Korunma

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi,
Diinya Saglik Orgiitii, Amerikan Pediat-
ri Akademisi, Amerikan Aile Hekimleri
Akademisi, Avrupa Pediatrik Enfek-
siyon Hastaliklar1 Dernegi, Avrupa
Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji
ve Beslenme Dernegi tiim bebeklerin
asilanmasini 6nermektedir.

Rotaviriis asisinin ulusal asilama
programina alinmasi ve tiim bebeklere
licretsiz uygulanmasi gereklidir. Ancak
tilkemizde hasta maddi imkanlar1 yeter-
liyse ve doktoru Onerirse asilama yaptir-
maktadir. 2. Ayint doldurmus bebeklerin
anne ve babalarina muhakkak rotaviriis
asilamasi i¢in bilgi verilmelidir. Ciinkii
ilk dozun 15. Haftadan 6nce yapilmis
olmasi gerekmektedir. ilkemizde 2
farkli rotaviriis asis1 ruhsatlidir. Her iki
as1 birbirinin es degeri degildir. Hasta
hangi as1 ile tedaviye bagladiysa onunla
tedaviye devam etmesi daha uygundur.
Asilarin uygulama sekli su sekilde
olmalidir:
* RVS, iki, dort ve altt aylikken {i¢ oral
dozda uygulanir.
* RV1, iki ve dort ayda iki oral dozda
uygulanir.

Lisansli rotaviriis asilart agizdan yapilir.
Insan-s1g1r rotaviriis reassortant asist
(RV5) dozu 2 mL'dir. Ateniie insan
rotaviriis asisinin (RV1) her dozu 1
mL'dir. Dozun bir kisminin kaybol-
masini ve bebeklerin, bakicilarin veya
saglik hizmeti saglayicilarinin gozlerine
sigramasini 6nlemek i¢in asi, yanagin
i¢cinden nazik¢e uygulanmalidir.

Rotaviriis agis1 uygulanmadan dnce
veya sonra emzirme dahil diyet kisit-
lamasi gerekli degildir. Cok sayida
randomize ¢alisma, emzirmenin rota-
viriis agisinin etkinligini etkilemedigini
gostermistir. Rotaviriis asisinin agizdan
uygulanmak yerine enjekte edilmesi du-
rumunda, doz gegerli sayilmaz ve uygun
yas ve doz ¢izelgesi dahilinde tekrar-
lanmalidir. Rotaviriis asilari, diger rutin
bebek asilari ile ayn1 giin uygulanabilir.
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Ik defa kasko yaptiracak ya da daha dnce
yaptirmis ancak ara verdigi icin yuksek
primlerle karsilasan sigortali adaylarini uygun
primlerle kasko korumasiyla bulusturuyoruz.

[ ] KORU SiGORTA
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Dog. Dr. Elif Giiler Kazanci
Sagjlik Bilimleri Universitesi

Bursa Tip Fakiiltesi Dekan Yard.
Cocuk Hematoloji Onkoloji Uzm.
elif.gulerkazanci@shu.edu.tr

INTEGRATIF VE ANADOLU TIBBI
KONGRESINE DAVETLISINIZ

Anadolu topraklari tarihin en eski dénemlerinden beri
hiiyilk medeniyetlerin hiikim siirdiigii topraklardr.
Asirlar dncesinden giiniimiize miras kalan ve bugiin
diinyada kabul géren Anadolu Tibhi, geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari icin degerli hir kadim
hilgi birikimidir. Binlerce yillik kiltir ve devlet
gelenegine sahip medeniyetimiz; milli, dini ve killtiirel
yapisi  nedeniyle hastalarin sifasinda  koruyucu
hekimli§i ve geleneksel uygulamalani 6n plana
clkarmistir.

Saglik temali olarak kurulan ilk devlet iniversitesi
olan Saglik Bilimleri Universitemizin egitim verdidi
Mekteh-i Tibbiyye-i Sahane Kiilliyesi, tip egitimi
vermek Gizere Sultan Il. Abdilhamid han tarafindan
yaptirilan ilk tip okuludur. Anadolu tibbinin dogdugu
topraklarda, unutulmaya yiiz tutan geleneksel
metodlarla, modern metodlarin harmanlandigi; Diinya
Sagik Orgiitiniin tnerdidi integratif tip prensipleri
ile calsmak (zere Saglk Bilimleri Universitesi
hiinyesinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
ve Arastirma Merkezi kurulmustur.

integratif bakis acisiyla GETAT uygulamalarinin,
modern  sadlk hizmetinin  tamamlayicisi  ve
destekleyici oldugunun, saglik bilinci ve kiiltiirinde
bu uygulamalarin dnemli bir yeri oldu§unun, inang
ve aidiyet barindirmasi ydnilyle insancil oldugunun
gosterilmesi amaciyla Sagilik Bilimleri Universitesi
Bursa Tip Fakiiltesi ev sahipliginde 13-15 Mayis 2022
tarihinde integratif ve Anadolu Tibbi Kongresini
gerceklestirmeyi planlamaktayiz.

Kongremizde; Tiirkiye'nin Geleneksel ve Tamamlayici

BRIES

Congress, Incentive and Events
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Tip alaninda uluslararasi dlcekte konumlandiriimasi

icin;

o Anadolu’'nun tibbin do§dugu iilkelerden hiri oldugu,

o Dogu bati arasinda gelisim ve dagilim yolu oldugu,

o Devlet politikas olarak degerlendirilmesi,

e Tirk Diinyasi ve Akraba Topluluklar Saghk
Akademisi catisi altinda Tiirk diinyas devletleri ile
saglik alaninda ishirliklerinin gerceklestirilmesi

o Medeniyetimizden giinimiize miras  kalan
geleneksel ve tamamlayici tip alaninda saglik kiltir
birikiminin ve zengin sifali hitki potansiyelinin
uluslararasi platformda tanitiimasi amaclanmistr.

o Bilimsel, killtiirel ve sosyolojik alanda bulunan
karsithk algisinin degistirilmesi igin;

e Modern saglik hizmetinin tamamlayicisi ve
destekleyicisi oldugunun,

o Saglk hilinci ve kiiltiirinde bu uygulamalarin
onemli yeri oldugunun,

o Inang ve aidiyet barndirmasi yoniiyle insancil
oldugunun,

o Tarihsel milli kiltirimiiziin ve yaklasik otuz lilkeye
ait geleneksel diriinlerin akademisyenlere ve halka
tanitlmasi amaclanmistir.

o Modern Tip ve Tamamlayici Tibhin entegrasyonunun
saglanmasi icin;

o Dinya Saglk Orgiitiniin is birligi ve 2014-
2023 Geleneksel ve Tamamlayici Tip Stratejileri
dogrultusunda; geleneksel ve tamamlayici
tibbin, modern saglik sistemine entegrasyonu
direktiflerinin duyurulmasi,

o (lkemizde bu alanda uygulanan mevzuatmn, egjitim
programlarinin ve hilimsel calismalarin tanrtilmasi,

o Uluslararasi ticari, hukuk, editim alaninda
olusturulabilecek is hirliklerinin ve akademik
bilimsel ~ arastirmalarin  ortak altyapisinin
hazirlanmasi,

o Sahada saglikcilarin uygulamada olmasini
saglamak ve halkin dogru adreslere
yonlendirilmesi,

o Dider kamu kurumlarinin da dahil edilerek
desteklenmesi ve ortak sorumluluk alanlarinin
belirlenerek hayata gegirilmesi amaglanmistir.

13-15 Mayis 2022 tarihinde Merinos Atatiirk Kongre
ve Kiltir Merkezinde gerceklestirilecek olan
kongremizde; integratif tip yaklagimi ile GETAT
uygulamalan eksenli olarak ulusal ve uluslararasi
alanindan onemli davetli konusmacilar, bildiriler,
atlye calismalari ve ddiiller yer alacaktr.

Ayrica Tarim ve Orman Bakanhdi ve Saglik Bakanligrnin
ilgili daire bagkanliklari ve sektor temsilcileri ile
yapilacak olan calistayda gida takviyeleri ve hitkisel
iirinlerde uygun hammadde tedari§inde yasanan
sorunlar, hitkisel ekstraktif ana driinlerinde yerli
iiretimde kapasite ve temininde zorluklar ve ihtiyaclar,
yerli milli gida takviyesi ve hitkisel iriin stratejilerimiz,
fitoterapi recetelerinde disa hagimli Grinler, halkin
ihtiyaci olan gida takviyelerinde ulasilabilirlik ve kalite
sorunlari konulari ele alinacaktir.

Bildiriler icin son basvuru tarihimiz 3 Nisan 2022'dir.
Erken kayit indiriminden yararlanmak icin 31 Mart
2022 tarihine kadar kayit yaptirmanmiz gerektigini
hatirlatmak isterim.

2022 Tiirk Diinyasi Killtiir Baskenti olarak Anadolu
Selcuklu'ya ve Osmanl Devleti'ne baskentlik yapmis,
tarihi ve mimari dokusuyla biiyiileyen, yesili ve dogal
giizellikleriyle de ziyaret edenleri hayran hirakan
Bursa'da gerceklestirilecek olan integratif ve Anadolu
Tibbi Kongresine tiim hekimlerin, dis hekimlerinin,
eczacilarin ve sektor temsilcilerinin katilimlarini
bekliyoruz.

Detayl bilgi icin;
integratifveanadolutibbikongresi.org

Kayit-Konaklama-Sponsorluk igin;

BROS Congess, Incentive and Events
Nihat Kayadz

nihat.kayaoz@brusgroup.net

Esentepe Mah. Saglam Fikir Sok. Esen Palas
Apt. A Blok No:2 D:9 Esentepe - Sisli-Istanbul
Tel: +90 (212) 296 66 70

Fax: +90 (212) 296 66 71
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UZMAN GORUSU

SAGLIKDA SIDDET

SADECE SIDDET Mi?

Uzun yillar iginde pek cok acil ndbeti tuttum.
Acilde calismak cok gergin bir istir. insan bazen
ne kadar hizl davranmasi gerektigine karar
veremez. Kapidan yiirliyerek giren bir insanin
dakikalar iginde hizla kotiiye gittigine, bazi
basit islerin ne kadar zorlastigina defalarca
taniklik ettim. Orada calisan tim personel igin
kapidan giren her bir hasta yasaminda asla
unutamayacagi bir hasta olabilir.

Tip fakiiltesi son sinifta olanlar, “intern doktor”
sifatiyla tiim klinikleri dolasip, acil nobetleri
tutmaktadir. Nobetci ekibin yapmasi gereken
en basit isleri bu grup égrencilere verirler. Bu
isler pratik hayat tanimaya calisan o grup

icin biiyiik bir heyecan, tatmin ve ise yarama
duygusu verir. Geng hir doktor aday icin de
inaniimaz dgretici olur. Bu dénemde calistigim
hir dizi acil polikliniklerin icinde sanirim en zoru
“Cocuk Acil Poliklinigi” dir.

Béyle aksamlarin birinde, ben de heniiz

hir intern doktor iken, okulumun cocuk
héliimiinde acil ndbeti tutuyordum. Gelen
hastalar, giden hastalar siradan hir acil
aksamiyd iste. Eskilerin deyisi ile “Ismiyle
miisemma” hir asistan ablamiz vardi, Dr.

Harika Hanim. 0 zaman icin oldukga bilgili ve
deneyimli bir asistan doktordu ki, acillerin
yiikii genellikle bu doktorlar Gizerindedir. Onlar
ilk degerlendirmeleri yapar hastalari listlerine
takdim ederlerdi. En azindan eskiden hoyleydi.
Bir cocuk getirdiler durumu iyi géziikmiiyordu.
Gerekli islemler yapildi, cocugun yatisina karar
verildi ve tedavisi igin damar yolu agilacak.
Dr. Harika, damar yolu agmak icin hazirlik yapti.
Bizler de yardim ediyorduk. Fakat cocugun
damarina girmek ki bazen gok zor olabilir, kolay
olmad. Birkac denemeden sonra gocugun
habasi bilyiik hir tepki gdstererek bagirmaya
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baslad. Biz, hepimiz donduk kaldik. Baba bir
yandan hagirnyor, bir yandan da aglyordu.
Harika Hanim'a bir siire bagirdi, sonra sakinlesti
ve hirileri babayi disari cikardi. Doktor Hanim'in
tepkisine baktik. 0 highir sey sdylemeden,
hatta kafasini bile kaldirmadan isine devam
etti. Yapmasi gerekeni yapt, isini bitirdi. Sonra
yine ayni sakinlikte disari cikip anne ve babaya
cocugun durumu hakkinda bilgi verirken
gbrdiim onu.

Babanin hu tepkisini hangimiz anlamayiz?
Hepimiz bir baba olarak buna benzer tepki
verehiliriz. Ama inaniyorum ki, zor olan Dr.
Harika gibi tepki vermek. Isine, hastasina

ve hasta yakinlarina saygi gdstermenin hig
unutulmayacak bir drnegi. Tabii ki, bugtinlerde
konustugumuz “Saglikta Siddet” ile hic ilgisi
olmayacak hir 6rnek burada anlattigim. Sonra

Prof. Dr. Cemal Asim Kutlu
Gagtis Cerrahi
Bahcesehir University
VM Medicalpark Goztepe
Istinye University Liv Hospital Bahgesehir
M Medicalpark Maltepe
() @prof.drasimkutlu

doktor olarak galigtigim yillarda kim hilir kag
hasta yakini ile kimi dostca, kimi cok daha
gergin iligkiler yasadim. Ne kadarinda Harika
Hanim gibi davrandim hilmiyorum.

Sonra uzun yillar gecti. Bu uzun yillar icinde
hepimiz degistik, olaylara insanlara bakisimiz
degisti. Bir giin yine bir cocuk hasta icin
Bashekim'in odasinda toplandik. Bu sefer ikiz
bebeklerden hiri olan hastamizin akcigerleri
doguma kadar gegen siire icinde yeteri

kadar gelisememisti. Akcigerler gebeligin

son ddneminde calisacak hale gelir ve

sonraki yillar iginde de gelisimine devam

eder. Burada bebeklerden biri gayet iyi iken
digeri tam gelismemis akcigerleri nedeniyle
solunum cihazindan ayrilamiyordu. Uzun siiren
destek ve tibbi yardima ragmen bu gelisimin
olmayacag belli oldu ve geriye hir tek secenek
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kaldi: akciger nakli. Ancak 0 zamana kadar
yurdumuzda hichir cocuk hastaya akciger nakli
yapiimamisti. Ben israrla yapilmasi gerektigini
soyliiyordum. Galistigim kurumun bu isi
yapabilecegine inaniyordum ciinkii. Zor bir isti
ve sonu iyi olamayabilirdi de. Her seye ragmen
yapmalydik.

Bir karar vermemiz lazimdh. iste hastanenin
hashekimi uzun cabalarin sonunda bu

ise katilacak doktorlari odasinda toplad.
Gocuklarda akciger nakli yapilirken kalp
ameliyatlarindaki gibi kalbi durdurmak gerekir.
Kalbin zarar gérmeden korunmasi igin bu

isi her giin yapan ekibin destegine ihtiyac o.
“Cocuk Kalp Cerrahisi” boliim baskani, tabii

ki bu cocuklarin ameliyat sirasinda ve erken
dénemde anestezisini verecek ekibin basi olan
anestezist doktor hamim ve ben. Bashekim
durumu dzetledi, ben tibben neden yapmamiz
gerektigini anlattim. Kalp cerrahi arkadasimiz

L

€CZaCT NisaN 2022

gerekli destedi verebilecegini sdyledi ve sira
anesteziye geldi.

Doktor hanim o sabah bir hasta yakini
tarafindan odasinda sozlii saldiriya ugradigin,
bu sebeple moralinin cok hozuk oldugunu
boylesi riskli islerde hasta yakinlarinin
tepkilerini 6nceden hilemeyecegimizi
anlattiktan sonra “Yapamayiz” diyerek
sdziinii tamamladi. Ben o giiniin uygun bir
giin olmadidini bagka bir giin toplanmamiz
gerektigini sdylemeye calistim ama maalesef
arkadasimiz “Biz yokuz bu iste” dedi. “Bugiin
de yokuz yarin da”. Umutsuzca Bashekim’e
baktim: “Doktor Hanim béyle diyorsa ben hir
sey yapamam” dedi, “Koca kurum, bdyle bir
is, bir kisinin karari ile duracak mi?” “Evet,
yapmak istemiyorsa zorlayamayiz”. Her sey on
dakika icinde oldu bitti. Ayrildik.

Sonra ne oldu derseniz; Bakanlik 2 milyon

dolarlik biitce ile bu hastamizi Amerika'ya
gonderdi. Diinyanin en iinlii kliniginde aylarca
kaldiktan sonra bu ameliyati yapamayacaklarini
sdylediler. Giinkii zaten uygun vericinin

zor bulundugu bu alanda bir de cocugun
boyutlarina uygun bir akciger bulmak iyice
zordu. Bulunsa hile sirada bekleyen kendi
vatandasglari varken uygun akcigeri yabanci bir
hasta icin kullanmak istemiyorlardi.

Hastamiz geri dondii, o cok alistk oldugu yogun
bakim Ginitesine girdi ve solunum cihazina bagl
olarak yasamina bir stire daha devam etti. 0
cocuk hastamiz igin akciger nakli yapmamaya
karar verdigimiz o giinden bu yana yillar gegti.
Biz hala lilkemizde bu ameliyatlar yapmiyoruz.
“Acaba” diye diistiniiyorum bazen, “Dr. Harika
sonraki yasaminda neler yapti, nerelerde calisti
ve hepimizin gocuklari icin ne kararlar verdi”.
Birde, muhtemelen hig de farkinda olmadan
"Kim hilir kimler iizerinde ne tiir izler birakti?"
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Koklerimizi ve geleneklerimizi
teknoloji ile bulusturdugumuz,
dijital trendleri eczacilik ile harmanladigimiz

Gelecegin hali

b

20 - 21- 22 Ekim 2022 tarihleri arasi
Istanbul Kongre Merkezi (ICC)’nde.

www.geleceginehali.org



BILINGSIZ

Aramizda heniiz hig besin takviyesi
kullanmadim diyen kisi saysi

oldukga azdir. Birgogumuz hangi
takviyenin neye iyi geldigine bile
hakim diyebilirim. Hatta bir cogumuz
hangi takviyenin hangi formda

daha iyi oldugunu hilecek kadar hile
ilgili. Bunun nedenlerinden bazilar
yasadi§imiz salgin durumu veya
yedigimiz besinlerin icerigindeki besin
dgelerinin azalmasi ile yasadigimiz
vitamin mineral eksiklikleri diyebiliriz.
Bakildiginda yasadigimiz bu durumlarin
bizi besin takviyeleri kullanmaya ve
onlar hakkinda bilgi sahibi olmaya
ittigini gortiyoruz.

Besin takviyeleri; yeterli miktarda
tiiketilmeyen besinlerin hap, tablet, kapsiil

ve sivi formlarda tiiketilmesi durumudur.

Bu takviyeler vitamin, mineral, yag asitleri,
fonksiyonel gidalar ve hitkisel gidalar olabiliyor.
Ek olarak kullanilan tiim takviye edici gidalarin
olumlu olumsuz yénleri bulunmaktadir.

Bu noktada hizlerinde cokga gérdigii yapilan
arastirmalarinda destekledigi bir durum
mevcut. Eksikligi tespit edilen vitamin veya
mineralin takviye edilmesi ile eksikliginin
giderildigi ve eksikli§i sonucu yasanan ¢ogu
semptomun siddetinin azaldigi gdrtilmiistiir.
Bu ve buna benzeri durumlarda besin
takviyelerinin gogunlugu insan viicudunda
olumlu sonug vermektedir.

Olumlu ve olumsuz yénlerine tam olarak

deginmek istersek bazi olumlu ydnleri kan
degerlerinin dogru bir sekilde yiikselmesi,
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cocuklarda bilylime gdzlenmesi ve
semptomlarin iyilesmesine bagli iyi hissetme
durumu diyebiliriz.

Besin takviyelerinin olumsuz yénlerine
deginmeden dnce besin takviyelerinin olumsuz
yonlerinin olusmasinda basta gelecek temel
neden hakkinda konusmamiz gerekiyor. Bu
neden her zaman altini gizdigimiz bilingsiz
besin takviyesi kullanimidir.

Bilingsiz besin takviyesi kullanimi, besin
takviyelerinin gereginden fazla veya
gerektiginden daha az kullanilmasi durumu
olarak aciklayabiliriz. Besin takviyeleri
gereksinimden fazla tiiketildiginde vitamin ve
mineraller emilim icin yarismaya baslarlar ve
bu viicut dengesi icin tehlikeli bir durumdur.
Bu durum uzun vadede bagirsak floramizi
bozahilir. Bozulan bagirsak florasi ile besin

dgelerinin emilimi olumsuz etkilenebilir. Bunun
sonucunda hir baska besin 6gesi eksikligi ile
karsilasabiliriz ve bu duruma zemin hazirlamig
olahiliriz.

Bakildiginda bilingsiz tiikettigimiz besin
takviyesi ile viicudumuzda bir baska besin
dgesinin eksikligine yol agmis olabiliyoruz.
Olmasi gereken dozdan az kullandigimiz
takviyeleri ile de istedigimiz iyilesme cevabini
alamamis oluyoruz. Bu durum semptomlarin
iyilesme siiresini uzatmis oluyor.

Tedavi igin kullanilan dozunu bilmedigimiz
takviyeleri, bizde eksikligi olmayan besin
dgelerinin takviyelerini kullanmamaliyiz.

Sonug olarak hilingli kullandiimizda besin

takviyeleri ile istedigimiz degerlere ulasabiliyor,
saghgimiza kavusuyoruz.
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