* -

’{'i alr.
! 'ﬁi J

SEKTORUN EN iYi DERGISI « SUBAT 2022 « YIL: 17 « SAYI: 196 « FiYATI: 300 TL

r*:ﬁ W -

~‘ ii Savunma
" ip ozone’dan

LPOZONE

— |

C vitamini ve D vitamini bagisikigin normal fonksiyonuna destek clur.

INOLIVA

Aot Farzbon e




LONZA

Capsules & Health

CAPSUGEL® VCAPS® PLUS PURPLE CARROT KAPSULLER
TEMIZ ETIKET TAKVIYE EDICi GIDALAR iCiN

Dogal cozumler arayisinda olan degerli tiiketiciler icin yeni nesil renklendirici gidalar
ile gelistirilen Vcaps®Plus bitkisel bos kapsuller temiz etiket takviye edici gida
formulasyonlari olusturarak tiiketici deneyimlerine renk katin.
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TUKETICILERIN DOGAL COZUM BEKLENTILER]

NEDIR?
VCAPS® PLUS PURPLE CARROT KAPSULLER Veie™

« Mor Havug Konsantresi ile Renklendirilmis Bitkisel Kaynakli Hipromellozdan Olusan Bos Kapsiillerdir.
. Temiz Etiket Performansini Renklendirici Gida ile Birlestir.

Dogal Renk Cesitliligi sunar.

- Gida Boyasi Degil Renklendirici Gida.

Renklendirici Gidalar icin E Numarasi Aranmaz

- Vejetaryen, Vegan, GDO'suz Gibi Temiz Etiket Taleplerinizi karsilar.
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Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) - Faks: +90 216 380 44 52
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Medya [letisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari

veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.
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Eczacilara Kulak Verilmeli

43. Donem Merkez Heyeti 1. Bagkanlar Danigma Kurulu Toplantisi
gerceklestirildi. 1 Subat 2022 tarihinde Ankara’da yapilan toplantinin
deklarasyonu da yayimlandi. Yayimlanan deklarasyonda 7 ana baslik su
sekilde siralandi:

Toplum sagligimizin korunmasi ve gelistirilebilmesi i¢in iilkemizin en
iicra kosesine kadar viicudumuzdaki kilcal damarlar gibi yayilmis olan
eczanelerimizin var olmaya devam etmesi gerekmektedir.

SGK ile Birligimiz arasinda bagitli Protokol hakli taleplerimiz
dogrultusunda ivedilikle giincellenmelidir.

Hastalarimiza ilag fiyat farki ¢ikaran iiriinlerin geri 6deme kosullarinda
ivedi degisiklik yapilmasi gerekmektedir.

Vatandaglarimizin ilaca erisim hakkinin 6niindeki engeller acilen
kaldirilmalidir.

Medikal Uriinlerin fatura ve eki belgelerinin eczanelerimiz tarafindan
tarama islemi yapilarak elektronik hale getirilmesinin talep edilmesi
angaryadir, kabul edilemez.

Kamu kurum 1skontosu uygulamasi kamu ile ila¢ firmalar1 arasinda
¢oziilmeli, hastalarimizin ve meslektaslarimizin magduriyetine son
verilmelidir.

Kamuda ¢alismakta olan meslektaglarimizin ¢aligma kosullarinda ve
ozellikle 6zliikk haklarinda giinlimiiz kosullarina uygun olarak gerekli ve
hakkaniyetli bir diizenleme yapilmalidir.

Eczaci Dergisi olarak yillardir eczacilarimiz ile birlikte ve onlardan
glic alarak camiamizin sesi olmaya calistik. Bu bagliklarda yer alan her
konu hakkinda eczaci yazarlarimiz, eczaciligin 6nde gelen isimleri,
baskanlarimiz ve TEB Merkez Heyeti yillardir ¢esitli ¢6ziim Onerileri
iiretti. Bu oneriler degerlendirilseydi bugiin de ayn1 seyleri konusuyor olur
muyduk? Yillar gecti ayni problemler konusuluyor. Ancak higbir sey igin
ge¢ kalmis say1lmaz. Umarim bu sefer eczacilara kulak verilir ve gerekli
diizenlemeler bir an 6nce yerine getirilir.

Onur Anitr'na yapilan
saygisizlik kabul edilemez

Gegtigimiz gilinlerde iilkemizin her kosesinde tepki toplayan bir olay ile
kars1 karsiya kaldik. Samsun’da Onur Aniti’na yapilan saldiriy1 siddetle
kiniyoruz. Atamizin etrafinda olusturulan sevgi ¢gemberi ve tutulan nobet,
Atamiza ve bizlere emanet ettigi Cumhuriyet’imize ne kadar bagli oldugu-
muzu tekrar gostermis oldu.

Bu saldirinin faillerinin bulunup en agir sekilde cezalandirilmasini umut
ediyoruz.
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Okaliptus Yagi 2. Faz:
Biberiye Yag Bitki ekstrelerinin uzun siireli
Kekik Yag salinimi sayesinde, giin boyu
koruyucu etki gosterir

1. Faz:
Esansiyel yaglar hizlica

¢oziiliir ve anlik etki Ii)’rlt)poli§ Extract
ortaya cikar elargonium
- Sidoides Extract

%7100 Bitki Bazli Formiil

S0%001 L ﬂ
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Hyaluronic Acid Collagen Complex

Hyaluronik asit
polisakkarit bir yapidadir.
Insan viicudunda ciltte
ve eklem s1visinda dogal
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olarak bulunur. Hyaluronik Y )
asit kendi hacminden bin _
kat daha yiiksek su tutma & "}L%'I'_‘[TEEQE'“

ozelligine sahiptir. Cilt COMPLEX
dokusu kollajen protein 8 5 R |
lifler, elastin lifler ve s
polisakkarit yapilardan ﬁ
olusur. Yaslanma ve dis

etkenlere bagli olarak cilt

dokusu elastikiyetini kaybeder. Ayrica cildin
nem tutma kabiliyeti ve yogunlugu azalir. Solgar
Hyaluronic Acid & Collagen Complex igerisinde
patentli bir madde olan Biocell Colagen [I®
bulunmaktadir. Ana yapisal elemani Tip II
kollajeni igerir.

Kullanim 6nerisi: Giinde 1 tablet tercihen
yemeklerle birlikte ve giin icinde bol suyla
alinmalhdir.

BiGaia+D Probiyotik Damla

Lactobacillus reuteri Protectis probiyotigi igeren
Bigaia+D; D vitamini igeren damla formu ve
yeni nesil tiip seklindeki ambalaj tasarimu ile
¢ocuk ve erigkinlerde sindirim sisteminin
diizenlenmesine yardimei olurken, D vitamini
igerigi ile bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna destek oluyor. BiGaia +D,
probiyotik (100 milyon CFU L. reuteri Protectis)
ve D3 vitamini (400 IU) igerir. BiGaia +D,
icerigindeki probiyotik mikroorganizmalar ile
sindirim sisteminizi diizenlerken; icerigindeki

D vitamini kombinasyonu ile hem sizin hem de
¢ocugunuzun bagisiklik sistemini

desteklemeye
yardimci olur. Tim
aileniz i¢in giivenle

kullanabileceginiz -g s
BiGaia+D probiyotik = %
damla {iriiniinii w0 e T
Eczacibagi Ilag Pazarlama L —
giivencesiyle eczanelerden S

temin edebilirsiniz.

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

Hep hirlikte basarmak

Degerli meslektaslarim,

Genelde yapilan genel kurullarda segilen kisilerin yaptig1
konusmalarda cok sik¢a kullanilan bir son climledir,"birlikte
yapacagiz!"...

Cok demokratik bir soylem olsa da nasil olacak diye hi¢
diistinmedigimiz ve yararlanmadigimiz bir i¢ten diisiince olarak
kalmustir. Eczacilik camiasi i¢in diisiiniirsek eger, 24 bin civarinda
bir niifustan bahsediyoruz ve bu niifus yilda bir kez eczaci

odalari genel kurullarinda s6z hakki alabildiklerine gore, odalar
nezdinde kabul gormedigi takdirde, birlik yonetimlerine nasil
katki saglayacaklar? Birlik yonetimi ger¢ekten bu kadar insanin
diisiincesini paylasmak ve bundan bir plan yapmak diisiincesi
tasimis midir acaba?

Bu kolay bir yol degil tabii. Ilk akla gelen yol, eczac1 odalar
komisyon ¢alismalari olsa gerek. Oralarda bir¢ok konuda fikir
beyan eden meslektasimizin ortaya koydugu diisiinceler bir
ihtimal oda bagkanligi nezdinde bagkanlar toplantilarina
taginirsa belki birlik yonetimi tarafindan degerlendiriliyordur.
Buna bir soru isareti koyacagim c¢iinkii ben yapilan mesleki
kongrelerde bile sunulan hi¢bir konunun birlik giindemine
girdigine sahit olmadim. Oysa, mesleki kongrelerde

yapilan sunumlarda onlarca mesleki ¢alisma bizlere yon

verebilir. Benim 6nem verdigim daha 6nemli yaklasim ise
meslektaglarimizin meslegimizin gercek eksiklikleri iizerine
kurduklar1 kuruluslardir (dernek, koop, vb). Bunlarin i¢inde
ozellikle etkinlik yapan diisiinceyi eylemle birlestiren meslek
kuruluslarimiz birligimiz i¢in altin bir tepsi sunmaktadir. Isim
vermeme gerek olmaksizin birgogumuzun da tiyesi oldugu bu
kuruluslar meslegimizi gelistirmek adina ¢alismalar yiiriitiirken
asla birligimize veya odalarimiza alternatif degiller. Onlar

daha ¢ok meslegimizin tamamlayici unsurlar olarak ortaya
cikmislardir. Ve ¢ogu da bir¢ok degisik konuda ciddi ve 6zgiin
calismalar yapmaktadirlar.

Meslegimizin biiyiik boliimii eczane hizmetlerinde yiiriidiigii
icin dikkat ederseniz odaklandigimiz konular her gegen giin
meslegimizden uzaklagsmaktadir. Odalarimiz ve birligimizin
oniindeki acil konulara bakinca bunlar1 gormemek imkansiz.
Konularin biiyiik bir kismi; SGK odakl1 ve ekonomik...

O zaman meslege odaklanip onu 6n plana ¢ikaracak ¢alismalar
yapmak neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bu anlamda
meslegimiz i¢in etkin ¢alismalar yapan kuruluslarimizla yakin
iliski icinde olmak birlikte ¢calismak ve iiretmenin yolunu agar
diisiincesindeyim.

Saygilarimla. ..
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Hem bir vitamin grubu hem de hormon olan
yakindan tanimaya ne dersiniz?

D vitamini tiim yasam boyunca organizmayi etkileyen en eski hormonlardan biridir.

insanlarda D vitamini ihtiyacinin %95

kadari giines i1sinlarinin etkisiyle deride
sentezlenmektedir. D vitaminin reseptor
diizeyindeki etkisi aktif D vitamini sayesinde
olmakta; D vitamini reseptorleri 30'dan fazla
dokuda ve hircok hiicre tipinde bulunmaktadir.
Kandaki 250HD3 diizeylerinin, Vitamin D
durumunun en iyi gostergesi oldugu kabul
edilmektedir.

D vitamini hormonu; antik cagdan bu yana
hilinmektedir. insanlarda D vitamini ihtiyacinin
%95 kadari giines isinlarinin etkisiyle deride
sentezlenmektedir. Bobrek disi dokularda

da 1-alfa hidroksilaz enzimi araciligiyla
25(0H)D'den aktif D vitamini sentezi
gerceklesmektedir. D vitamininin reseptor
diizeyindeki etkisi aktif D vitamini sayesinde
olur. D vitamini reseptérleri 30'dan fazla
dokuda bulunmaktadir.

D vitaminin reseptor diizeyindeki etkisi

aktif D vitamini sayesinde olmaktadir. D
Vitaminin aktif formu olan 1,25-(0H)2D3'iin
insan viictidunda kemik, bagirsak, immiin ve
vaskdiler sistem ile pankreas beta hiicreleri
lizerinde bir gok 6nemli etkisi bulunmaktadir.

D vitamini reseptdrti (VDR) ozellikle D
vitamininin aktif formuna baglanan, niikleer
reseptdr ailesinin (iyesi olan hiicre igi hir
hormon reseptoriidiir. Cesitli biyolojik etkiler
iretmek icin hedef genlerin spesifik nikleotid
dizileri ile etkilesime girmektedir. D vitamininin
hiyolojik etkilerini gdsterebilmesi igin

VDR'nin ekspresyonu ve niikleer aktivasyonu
gerekmektedir. D vitamini reseptorii viicutta
hemen her yerde eksprese edilmekte ve tim
hiicreler 1,25(0H)2D vitamini maruziyetine
yanit vermektedir. D Vitamini reseptorleri
30'dan fazla dokuda gosterilmistir. Hemen

her hiicrede (beyin, kalp, mide, pankreas,
deri, meme, T ve B lenfositleri, monositler,
akcigerler vs.) VDR bulunmaktadir.

8

Vitamin D'nin klasik olmayan
etkileri; hormon sekresyonunun
reglilasyonu, immiin
fonksiyonlarin regiilasyonu,
hiicre proliferasyon

ve farklilasmasinin
diizenlenmesidir.

D vitamini eksikligi
onemli sorunlara
neden olabilir

D Vitamini eksikligi
ve yetersizligi
artik kiresel hir
salgin ve cagin
pandemisi olarak
kabul edilmekte;
etki mekanizmasi

vitamin

nedeniyle eksikligi A B
halinde hirgok
hastalik igin edilememekte, vaskiiler diiz kas hiicre

onemli ancak onlenehilir risk faktorii olarak
dlisiiniilmektedir.

Bulasici olmayan hastaliklar ekvatordan
uzaklastikga artmakta ve D vitamin
eksikliginin ana nedeninin glinese maruziyetin
yeterli olmamasi goriiimektedir. Glinimiizde
yasam tarzindaki degisiklikler (glinlin bliylik
kisminin igeride ve AVM'de gecirilmesi), cilt
kanserini azaltmak icin giines koruyucularinin
kullanim, kiiltiirel ya da dini gerekcelerle
kapali kiyafetlerin giyilmesi ve kiiresel gevre
kirligi; tim diinyada D Vitamini eksikliklerinin
artmasina sebep olmaktadir.

D Vitamini eksikliginde aterosklerotik

plak pargalanmakta, endotel fonksiyon
bozulmakta, Paratiroid Hormon (PTH) diizeyi
ve kan basinci artmakta, arteryel sertlik
olusmakta, inflamasyon engellenememekte,
CRP artmakta, arteryel tromboz gelismekte,
insiilin sekresyonu azalmakta, Renin
Anjiotensin Aldosteron Sistemi inhibe

cogalmasi baskilanamamaktadir. Klinik
calismalar kardiyovaskdler sistemde

D vitaminin saghkla ilgili yararlarini
desteklemektedir.

Bulundugunuz hélge

D vitamini eskikliginizi belirleyebilir
Ulkelerin cografik konumlari nedeniyle iginde
bulunulan “enlemler”, D vitamini diizeyinin
mevsimsel degisiminde dnemli etkendir. Kis
aylarinda diinya yiizeyine daha az UVB 1sini
ulastigiicin 37° kuzey enlemi ve iizerindeki
enlemlerde yasayanlarda D vitamini eksikligi
egilimi yliksek olmakta, 6zellikle 56°00’
kuzey enleminde bulunan Danimarka'da Kis-
ilkhahar periyodunda D vitamini eksikliginin
sik oldugu rapor edilmektedir.

ingiltere'de yapilan hir calismada; kis ve
hahar dénemlerinde eriskin popiilasyonun
%50'sinden fazlasinda D vitamini yetersizligi,
%716'sinda da ciddi D vitamini eksikligi
saptanmistir.

suaT 2022 ©CZAC]
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icermez Yapay Aroma icermez softjel
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0850 25507 57  www.solgar.com.tr Solgar Grinlerinin yetkili sahis noktalan eczanelerdir. Internet izerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



Ulkemizde Ankara holgesinde yapilan bir
calismada ise; oldukga yiiksek oranda (%51,8)
D vitamini eksikligi ve %20,7 oraninda D
vitamini yetersizligi tespit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiiti; mortalite oranlari en
zirvede yer alan 5 hastaligin (kardiyovasikiiler
hastaliklar, kotl huylu tiimor ve kanser,
solunum yollarini ilgilendiren akciger
hastaliklari ve enfeksiyonlar, tiiberkiiloz ve
diabetes mellitus); diisiik serum vitamin D
diizeyi ile iligkili oldugunu bildirmektedir.

Son 20-25 yilda yapilan calismalarda; D
vitaminin iskelet sistemi {izerinde bilinen
etkilerinin (kalsiyum ve fosfor metabolizmasi
diizenlenmesi ve kemik mineralizasyonu,
rasitizm ve osteoporozu 6nlenmesi) yani sira
otoimmun, nérodejeneratif ve psikiyatrik
hastaliklar, kanser, immun sistem ile ilgili
bozukluklar, metabolik sendrom ve diyabet gibi
hir cok hastalikla iliskilendirilmekte; 6zellikle
Kardiyovaskiiler hastaliklarin olusmasinda

D vitamini eksikligi ve yetersizliginin,
kardiyovaskiiler sistemin korunmasinda

ise yeterli D vitamin diizeyinin rolline isaret
edilmektedir.

Deride yapilan veya diyetle alinan D vitamini
hiyolojik olarak aktif degildir. Diyet ve deriden

10

Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

elde edilen vitamin D éncelikle dolagima
gegmektedir. Dolagimda D vitamini baglayici
proteine baglanarak depolanmak (izere
dokulara ya da etkinlesmenin ilk adimi igin
karacigere tasinmaktadir. Once karacigerde
25 hidroksilaz enzimi ile 25 hidroksivitamin
D'ye [25(0H)D], daha sonra da bobreklerde
1alfa hidroksilaz enzimi ile biyolojik olarak
aktif form olan ve kalsitriol olarak da hilinen
1,25 dihidroksivitamin D'ye [1,25(0H)2D]
dontismektedir. 1alfa hidroksilaz enzimi D
vitamini sentezinde anahtar enzimdir. Bu
enzimin diizenlenmesinde parathormon
(PTH), kalsiyum (Ca), fosfor ve fibroblast
growth faktdr 23 (FGF 23) rol oynamaktadir.
1,25(0H)2D ince bagirsak, bdbrek ve diger
dokularda bulunan vitamin D reseptorleri
izerinden etkisini gosterir. ince bagirsaktan
Ca absorbsiyonunu arttirarak, bobreklerden
de Ca kayhini azaltarak genel fonksiyonu
olan kan kalsiyum diizeyini korur. Ayrica
1,25(0H)2D vitamininin, hiicre proliferasyonu
inhibe edici, terminal diferansiasyonu uyarici,
anjiogenezi inhibe edici, instlin Gretimini
uyarici ve renin Gretimini inhibe edici biyolojik
etkileri mevcuttur(4,28,29). D vitamini ve
metabolitleri birgok dokuda bulunan 24
hidroksilaz enzim tarafindan inaktive edilerek
safra yoluyla atiimaktadir.

8.

Kisideki vitamin D diizeyini degerlendirmek
icin yari dmrii 2-3 hafta olan, hem vitamin D
alimini hem de endojen yapimi gésteren 25(0H)
D3 diizeyine bakilmalidir. Glinkii bu deger hem
deride sentezlenen hem de oral yolla alinan D
vitamininin toplamini gdstermektedir. Biyolojik
aktif form 1,25(0H)2D3 ideal dlciim igin uygun
degildir. Giink{i yari 6mrii 4-6 saat kadar kisa
ve dolagimdaki diizeyleri 25(0H)D'den 1000
kat daha diistiktiir. D vitamini eksikligi ve
yetersizliginin tanimlanmasi ve 25(0H)D3
diizeyinin normal araliginin saptanmast igin
hirgok calisma yapilmistir. Bu calismalarin
1si§inda; 25(0H)D3 diizeyi 20 ng/mL'den

diisiik ise D vitamini eksikligi, 21ile 29 ng/

mL arasinda ise D vitamini yetersizligi, 30 ng/
mL'den yiiksek ise yeterli diizey (tercih edilen
aralik 40-60 ng/mL] ve 150 ng/mL’den yiiksek
ise D vitamini intoksikasyonu olarak kabul
edilmektedir.

Cok az gidada dogal olarak

D vitamini bulunur

Somon ve uskumru gibi yagl baliklar en

ivi D vitamini kaynaklari arasindadir. Sigir
karacigeri, peynir ve yumurta sarisi az
miktarda saglar. UV isinlari altinda yetistirilen
mantarlar da bu vitamini icerehilir.
Zenginlestirilmis yiyecekler ve icecekler,
beslenmemizdeki D vitamini ihtiyacimizi
karsilamaya yardimci olabilmek igin
Gretilmistir. Cogu stit ve siit Grlind, tahillar,
portakal suyu benzeri igecekler D vitamini ile
zenginlestirilmistir. Urtindin D vitamini igerigi
icin besin degerleri etiketini kontrol etmek her
zaman iyi bir uygulamadir.

Yasli yetiskinler, emzirilen bebekler, koyu tenli
insanlar, karaciger hastaligi, kistik fibroz,
colyak hastaligi veya Crohn hastaligi dahil
olmak tizere belirli tibbi durumlari olanlar,
obezitesi olanlar veya gastrik bypass ameliyati
olanlar takviye olarak D vitaminini almalari cok
daha biiyiik bir nem arz etmektedir.

Kandaki D vitamini degerinin 20ng/ml

altinda olmasi durumunda ciddi diizeyde
yetersizlikten bahsedilehilir. Buna bagh olarak
giinliik alimi dnerilen dozlarin hir saghk
profesyoneli tarafindan planlanarak hireye
uygulanmasi daha dogru olacaktur.
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Bayfar Medikal Genel Miidiirii Abdullah Uzun

Bu sayimizda Bayfar Medikal Genel Miidiirii
Abdullah Uzun sorularimizi cevapladi. Uzun ile
gida takviyesi pazarinin durumu ve Bayfar'in
sundugu hizmetleri konustuk. Detaylar
roportajimizda...

Yeni yilin ilk ayindayiz Bayfar olarak 2022'den
heklentileriniz nelerdir?

2021 yilinda takviye edici gida pazarinin tiim
glicliiklere ragmen kutu bazinda %20, Tiirk
Lirasi bazinda ise %30'un {izerinde hilyiidigini
degerlendirmekteyiz. 2022 yilinda tiim diinyada
ve {ilkemizdeki ekonomik gelismeler ve
pandemiden kaynakli tedarik zincirlerindeki
problemlerin gecen yildan daha sert sekilde dne
cikacad hir yil beklemekteyiz. Ancak,
sektdriimiiziin sahip oldugu giiclii altyapi ve
hilgi birikimi ile dinamik pazar yapisi en dnemli
olgulardir. Onceki yillarda uygulamaya konmus
yerellesme politikalari ve firmalarin stirekli
yaptiklari yatinmlar uluslararasi pazarda
lilkemizi rekabetci ve yiiksek potansiyeli olan
bir konuma getirdi. 2022 ihracat igin de firsatlar
sunacaktir.

Bayfar Medikal 20'nci yilini gectigimiz
giinlerde kutlad. Siz de bu firmada 15'inci
yilinizi doldurdunuz. Bu yillar icinde sektdrde
ne gihi degisimler oldu?

Gegen 15 yili diisiindiigiimiiz zaman diinya her
anlamda degisti. Bununla birlikte ilag sektord,
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SAGLIKTA PUSULANIZ

GIDA TAKVIYESI
URETIMINDE AVRUPA iLE |
YARISACAK DURUMDAYIZ

Yurtdisi firmalarin temsilciligi ve distribiitérligi yaninda sektarle ilgili damsmanlik, regiilasyon, formiilasyon,
teknik destek ve iiriin gelistirme hizmetleri veren Bayfar Medikal Genel Miidiirii Abdullah Uzun dergimize konuk
oldu. Uzun, 2021 yilinda takviye edici gida pazarinin tiim giicliiklere ragmen kutu bazinda %20 biiydidiigiindin altim
cizerek, 2022 yili da zorluklara ragmen ihracat icin firsatlar sunabilecegini belirtti.

saglik sektorti, gida takviyesi sektorlerinde
gelismeler ve degisimler yasadi. Bu alanlarin
hepsinde diinyadaki Capsugel, Lonza gibi
onemli paydaslarla hirlikte calistigimiz igin
diinyadaki trendleri, edindikleri tecriibeleri ve
yenilikleri ilk elden Tiirkiye'deki partnerlerimiz-
le uygulama sansimiz oldu. Birgok tiriinde
diinyada haska firmada olmayan iriinleri
Tiirkiye'de pazara sunduk. Dolayisiyla bu tiir
yenilikei cdziimlerle cok dnemli dlciide pazarin
gelismesine katki vermis olduk.

Tiirkiye gida takviyesi sektorii hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz? Sizce ne gibi problemler var?
Goziim dnerileriniz nelerdir?

2001 yilindan itibaren firmamiz gida takviyeleri-
nin tilkemizde modern formlarda Gretilmesi igin
ekipman, kapsiil, ham madde, know-how,
teknik ve regiilasyon hilgi destegi saglayarak
yerli {iretimi tesvik eden dnci hir rol Gistlendi.
Bugiine kadar hircok asamadan gecen sektér
2013 yilinda o zamanki adiyla Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi tarafindan yayimlanan
mevzuatlardan sonra cagdas bir yapiya
kavusmustur. Saglik Bakanhi TITCK tarafindan
yayinlanmasi beklenen Saglik Beyanlari
yonetmeligi, tiiketicinin korunmasi, haksiz
rekabeti dnleme, tiiketici farkindaligi ve
sektdriin gelisimi igin dnem tasiyor. Bugiin
geldigimiz asamada Amerika ve Avrupa gibi
gelismis pazarlarda bulunan en yenilikci ve

patentli Griinleri Tiirkiye pazarinda yerli
firmalardan bulabiliyorsunuz. isimiz geregi
Avrupa'da hircok fabrika ziyareti gerceklestir-
dik. Tiirkiye'deki 6zellikle son dénemde yeni
teknolojilerle donatilmis tesisler bu firmalarla
yarisacak diizeydedir. Heniiz cok genc olan
Tiirkiye pazari bu haliyle hem satis hacmi hem
de ihracat potansiyeli tasirken akademik
kadrosu, bilgi birikimi, endemik hitki cesitlilii
ve gagdas yatinmeilariyla ham madde iiretimi
icin gelecek vaat etmektedir.

Bayfar olarak ne gibi hizmetleriniz var?
Hizmetlerinize katmayi diisiindiigiiniiz alanlar
var mi?

Yurtdist firmalarin temsilciligi ve distribiitorligi
yaninda sektorle ilgili danismanlik, regiilasyon,
formiilasyon, teknik destek ve iiriin gelistirme
hizmetleri vermekteyiz. Cesitli polimer tipleri ve
ozel teknolojilerle gelistirilen kapsiillerimizin
sahip oldugu ¢oziinme profilleri ve teknik
avantajlari Giriin ve uygulama odakh ¢6ziim
saglar. Uriin odakli bu goziimler is ortaklarimi-
zin hitmis drtinlerini rekabette ayricalikli bir
konuma getirmektedir. Uriin portfoyiimiiz
bitkisel ve hayvansal hos kapsiil, otomatik,
yarl-otomatik ve manuel kapsiil dolum
makineleri, ham maddeler ve 6zel formdaki
hitmis Gréinlerden olusmaktadr. ilag sektoril
icin bu dirtinlere ek olarak ilac etken maddeleri,
tibbi cihaz ve hitmis dosyalar da saglamaktayiz.
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Kisaca Taniyalim
Bayfar Medikal, 0. Faruk Bayrakdar
tarafindan 2001yilinda istanbul'da
kuruldu. Kurulusumuzun 20. Yilini
kutluyoruz. Ben de 15 yildir bu ailenin bir
* parcasiyim. Bu 15 yil boyunca her alanda
tecriibe kazanma sansim oldu. Hem ilag
hem de gida takviyesi gibi alanlarda cesitli
gbrevler distlendim. Bunun yani sira
uygulama, iiretim, regiilasyon alanlarinda da
tecriibe edindim. 2 yildan beri de genel
miidiirliigiini Gistlendim Capsugel ve Lonza
£ gibi kendi alanindaki oncii ve lider firmalarin
" temsilcilii ve distribiitorligiinii alarak ilag,
gida ve takviye edici gida, otc, kozmetik,
veterinerlik ve pet iirtinleri gibi alanlari
iceren saglik sektoriinde faaliyet
gostermekteyiz.

Pandemi ddnemi her alanda etkisini gosterdi. Siz bu
durumdan nasil etkilendiniz? Etkileri minimize etmek igin
ne gibi onlemler aldimz?

Lonza'nin tiim diinyada lider kapsiil iireticisi olmasina ve
yillik iretim kapasitesinin tek hasina global ihtiyaci
karsilayahilmesine ragmen, ilag ve gida takviyesinde cok
hizla artan talep ile pandeminin olusturdugu sartlar tedarik
zincirinde hilytik zorluklara ve teslim siirecinin uzamasina
yol agmaktadir. Lojistik partnerimiz ile acil dnlemler alarak
dncelikle lojistik riskleri minimize ettik. Tiirkiye'deki
stoklarimizi artirarak is ortaklarimizin Gretimlerini garantiye
aldik. Cesitli tip, ebat ve renklerde toplam 110 farkli
kapsiilde sektdriin bir yildan fazla ihtiyac duyacagi stok
bulundurmaktayiz.
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“Saghkta Pusulaniz” sloganinin kapsami nedir? Bizim icin hiraz acabilir ~ Devam eden AR-GE ve ruhsatlandirma galismalariniz var mi? Var ise

misiniz? kisaca hahsedebilir misiniz?
Saglk sektorii cok genis, kompleks yapidan olusmaktadir. Ham Lonza, hiitcesinin ok biiyiik bir bélimiini AR-GE'ye ve {iriin gelistirmeye
maddeden bitmis iiriin Gireticisine, ARGE firmalarindan fason ve satis ayirarak sektoriin ihtiyaclarina ve yenilikgi tiriin gelistirmesine olanak
firmalarina kadar hircok profildeki firmalar ilac, gida, gida takviyesi, sagdlayan siirekli yeni cziimler sunmaktadir. Kimyasal ek katki ve enterik
otc, tibbi cihaz, kozmetik, hayvansal driinler gibi bircok sektérde kaplama gerektirmeyen “hagirsakta c6zlinen bitkisel kapstl” DRcaps®,
faaliyet gdsteriyor. Bayfar Medikal olarak, giiclii is birlikleri, deneyimive  coklu ¢oziinme profiliyle sinerjik etki sunan “kapsiil icinde kapsiil”
bilgi birikimiyle her profildeki firma, iiriin ve hedef pazara yonelik DUOCAP®, “aizda dagilan hitkisel kapsiil” PlantCaps®, “gida konsantresi ile
olusturdugumuz modeller ile is ortaklarimizi en dogru yoldan hedefe renklendirilmis bitkisel kapsil”, bilimsel calismalarla desteklenmis UC-II®,
ulastiryoruz. Carnipure®, ResistAid®, L-OptiZinc® gibi ham maddeler bunlarin bazilaridir.
o N N g N g ) —
foR "5

..
o St
; . ﬁre |
apsugel DRcaps * apsugel Vcaps * apsugel VcapsPlus apsugel Plantcaps ° apsugel Oceancaps
(BallkJeIatlnl)

Built on Quality. Backed by Science.™

Carnipure
(L-karnitin)
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Gida, icecek ve Tarim Politikalan Aragtirmalan Merkezi (GIFT)
tarafindan diizenlenen GIDA+ Odiilleri'nde jiiride yer alyorsunuz.
Odiil toreninden hizlere kisaca hahseder misiniz?

Birgok alanda ddiil torenleri diizenleniyor. Altin Havan da ilag ve
eczaclilik sektériinde en 6nemli 6dil toreni. GIFT de gida takviyeleri
konusunda aktif gdrev aldiimiz icin bizi davet etti. 65 kisilik jirinin
icinde ben de olacagim. Jiride farkli alanlarda onde gelen isimler yer
aliyor. Burada yapmak istediimiz, gida alaninda en yenilikgi, en
cevreci ve en fark yaratan drtinleri ddiillendirmek. Bu yil ilk defa
diizenlenecek. Basvuru igin; "https://gift.org.tr/basvuru/" linki
ziyaret etmeniz ve formu doldurmaniz yeterli.

En dnemli paydaslariniz eczacilar. Dergimiz araciligiyla eczacilara
neler sdylemek istersiniz?

Eczacilar tiiketicilerin en yakin saghk damismani olmalarinin yani sira,
tiiketiciyle sektori, sektorle ise tiiketiciyi kavusturma kilit roliinii de
iistleniyor. Eczacilarin distlendikleri halk saghg hizmetinin 6nemi
ozellikle pandemi siirecinde hir kez daha kanitland. Birgok eczaci ve
eczane calisaninin bu miicadelede maalesef hayatini kaybettigini
medyadan takip ettik. Eczacilara ve tiim saglik emekgilerine tesekkiir
eder hayatlarini kaybedenlerin ailelerine ve sevenlerine tekrar
hassaghgi dileriz.
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Rusya Dogrudan Yatirim Fonu (RDIF), AstraZeneca ve Unicorn Capital Partners sirketlerinin,
direncli arteriyel hipertansiyon ilacinin gelistiricisi Rus Target Medicals sirketine ortak

olduklar hildirildi.

RDIF'ten yapilan aciklamada, biyofarmasd-
tik sirketi AstraZeneca ve Unicorn Capital
Partners (PharmMed innovasyon Fonu'nun
yoneticisi) sirketi ile hirlikte, direngli arteriyel
hipertansiyon ilacinin gelistiricisi Target Medi-
cals'e ortak olduklari belirtildi.

Bir aldosteron sentaz inhibitérii olan ilacin,
direncli hipertansiyona ek olarak, kronik kalp
yetmezligi ve koroner kalp hastaligi da dahil ol-
mak iizere diger bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilecegi kaydedildi.

Aciklamada ayrica, Unicorn Capital Partners'in
yoneticilerinden Aleksey Vinogradov'un
“Bildigimiz kadariyla bu, Big Pharma sirketinin
dogrudan bir Rus hiyoteknoloji girigiminin

ABDI iBRAHIM,

sermayesine yatirim yaptigi ilk 6rnek”
ifadelerine yer verildi.

AstraZeneca Pharmaceuticals LLC, 28
Ocak'ta Target Medicals LLC'ye ortak olarak
RDIF gibi hisselerin yiizde 8.7'sine sahip
olmustu. Daha dnce yiizde 50’ser hisseye
sahip olan Belarus vatandaslari Aleksey Kly-
ucenovic ve Nataliya Struskevic'in herbirinin
hissesi ise yiizde 32.6.

AstraZeneca'nin Rusya'daki CEQ'su Irina
Panarina, RDIF basin servisi araciligiyla,
sirketin hem i¢ hem de uluslararasi pazarlarda
hiiylik bir potansiyel gérdiigiini ve bu agidan
girisimin finansmaninin mantikli bir adim
oldugunu kaydetti.

NFT DUNYASINA ADIM ATIYOR

16

Abdi ibrahim, diinyada 2015 yilinda kullaniima-
ya haslanan, yasanan hizli dijital doniisiimle
birlikte markalarin da odagina giren NFT
diinyasina katilarak Tiirk ilag sirketleri
arasinda bir ilki gerceklestiren Abdi ibrahim,
meta evrenler ile yakindan iligkili olan NFT'leri
kullanarak fark yaratacak projelere imza
atmay hedefliyor.

Abdi ibrahim; benzersiz dijital varliklar olarak
tanimlanan NFT’leri, “HEAL2030" adini verdigi
stirdtiriilebilirlik stratejisi gatisi altinda

y

Unicorn Capital Partners'in yonettigi
PharmMed innovasyon Fonu, Rus Girisim Sir-
keti (kalkinma kurumlari reformu kapsaminda
RDIF'e devredilmisti) ve Rusya Sanayi ve
Ticaret Bakanlgi tarafindan kurulmustu.

hayata gecirilen sosyal sorumluluk projelerinin
toplumsal farkindalgini artirmak ve bahse
konu projelere ilave kaynak saglamak igin
kullanacak. Sirket, 2022'nin birinci geyreginde
“The Journey of Healing” adini verdigi ilk
koleksiyonunu yayina almayi ve yil boyu sanat
ve spor ile ilgili NFT'ler ile hayatl iyilestiren
yenilikci projeler gerceklestirmeyi hedefliyor.

Abdi ibrahim, NFT ile ilgili tim projelerini haya-
ta gecirmek igin Tiirkiye'nin “ilk” NFT ajansi
Tooken (tooken.io] ile anlasti.
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TURKIYE ILAG SANAYi DERNEGI (TISD) YENI
YONETIM KURULU BELLI OLDU

Tiirkiye ilag Sanayi Dernedi'nin (TiSD) Olagan Genel Kurul toplantisi 11 0cak 2022 tarihinde
stanbul'da gerceklestirildi. Genel Kurul'da TiSD’in yeni dénem ydnetim ve denetleme kurulu
asil ve yedek iiyeleri segimle belirlendi. Nobel ilag Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Ulusoy, TiSD
Yonetim Kurulu Bagkanhigina yeniden secildi.

Tiirkiye ilag Sanayi Dernegi (TiSD), yapilan
genel kurul sonucunda yeni yénetimini
belirledi. Genel kurulun ardindan, TiSD
Yonetim Kurulu Bagkanligi'na yeniden Nobel
ilag Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Ulusoy
secildi.

Olagan Genel Kurul toplantisi Yeni donemde
TiSD Yonetim Kurulu tiyeleri; Abdullah Anbarci
(SantaFarma), Zeynep Atabay (Atabay),
Numan Balki (Ulkar Kimya), Mesut Getin
(Saba), Fethi igel (Maxicells), Sami Kiresepi
(Palmer), Ozgiir Ozding (Angelini), iskender
Pisak (imuneks Farma), Levent Selamoglu
(Pharmactive) ve Zafer Toksdz (Arven) secildi.
TiSD Denetleme Kurulu ise Namik Badal
(Fresenius), Unsal Hekiman (Pharmavision) ve
Umit Yildinm (Arimed) isimlerinden olusuyor.

TiSD Genel Kurulu'nda ayrica, dernegin 2021
faaliyetleri ve 2022 yilina dair dncelikler
gortsdldi. Genel kurulun acilis konusmasini
yapan Yonetim Kurulu Baskani Hasan
Ulusoy, 2020 yili basindan bu yana tiim
diinyada hayatin her noktasini etkileyen
Covid-19 pandemisiyle miicadelede, ilag
endustrisinin en 6nemli paydaslardan biri

oldugunu belirterek ilagta kendi kendine
yetmenin 6nemini gérmek konusunda ciddi
hir farkindalik olustugunu vurgulad. ilag
sektoriiniin tiim zorluklara ragmen tretimi,
dagrtimi hig aksatmadigina dikkat ceken
Ulusoy; “Uyelerimiz, kokli tiretim deneyimleri
ve ileri teknolojili tesisleriyle, COVID-19 tedavi
protokoliinde yer alan Griinler dahil pek gok
tedavi alaninda ihtiyacin karsilanmasinda
6nemli rol oynamiglardir” dedi.

Yénetim Kurulu Baskani Ulusoy; TiSD'in

MAJISTRAL TARIFE GUNCELLEMESI

Tiirk Eczacilari Birligi (TEB), majistral tarifede
giincelleme yapildigini agikladi. Yapilan
aciklamada, "Eczanelerimizde majistral
olarak hazirlanan ilaglarin fiyatlarinin

belirlenmesinde kullanilan Majistral
Tarifemizin glincellenmesi igin T.C. Saglk
Bakanligi ve Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz
Kurumu nezdinde yaptigimiz basvurular

ve gorlismeler sonucunda; Vergi Usul
Kanununa gére Hazine ve Maliye Bakanliginca

18

yayimlanan ve Vergi Usul Kanunu Genel
Tehligi ile belirtilen 2017, 2018, 2019, 2020

ve 2021 yillarina ait yeniden degerlendirme
oranlari uygulanarak giincellenmistir. T.C.
Sailik Bakanlii Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Baskanligi tarafindan Birligimize
iletilen yazi ve giincel tarife dogrultusunda
TEB Maijistral Programimizda gerekli
glincellemeler tamamlanmistir. TEB Majistral
Tarife Programina www.teb.org.tr (izerinden

i !;:s_nr:rr:'il_ijé-

onlimiizdeki dénem faaliyetlerinin éncelikle,
sektdriin strdirdlebilir, 6ngdrilehilir bir
calisma ortamina ve daha fazla yiiksek
teknoloji Grtinleri Giretebilme kapasitesine
ulastigi, rettigi hammadde cesitliligini
artirdi§i bir yapiya kavusmasina destek
olmayi kapsadigini ifade etti. Ulusoy; “TiSD
paydaslarinin degerli katkilariyla, tilkemizde
sirddrilebilir bir ilac politikasi ve ilaca
erisimde etkin ¢éziimler bulunmasiicin
gerceklestirilecek tiim calismalarda, birlikte
hareket etmeye devam edecegiz” dedi.

https://tebapp.tebeczane.net/majistral
linki araciligiyla erisebilirsiniz.

Majistral Tarifenin, Medula Eczane
Provizyon Sistemi'nde de giincellenmesi igin
Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanligina da
basvurumuz yapilmis olup, Kurum nezdinde
Birligimiz tarafindan takip edilmektedir.
Meslektaslarimizin bilgisine sunariz"
ifadeleri yer ald.
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dogalligini icerisindeki katkisiz seker konsantrasyonuna borg¢lu!4

PM-TR-THRFL-21-00023

Referanslar: 1. TheraNatur Surup KT. 2. Aboca. Polifractin expert report (data on file). 3. Aboca. In vitro evaluation of the mucoadhesiveness of Cough Syrup - form 141112/F (data on file).
4. Aboca. Section Il product overview, 30/5/2016 (data on file). 5. Aboca. Residual Solvent statement for “No alcohol” declaration for Polifractin cough syrup. 2020 (data on file).
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Ecz. Eyiip Talha KOCACIK
eyuptalha@kocacik.com

PROF. DR. EMRE DOLEN’DE

“Eczaci” dergisi yillardir eczacilik sektoriinde yaptigi
dergicilik faaliyetiyle riistiinii birgok kez ispatlamis,
“Altin Havan” ddiilleriyle de on bir yildir camiamizda
bilyiik bir eksikligi doldurmustur. Dergi ve odil
dylesine kaniksanmistir ki serbest, kamu ve tzel
sektdrdeki hemen her meslektasimiz ddiilleri takip
etmektedir. Bu durumu da 2016 yilinda Altin Havan
Jiirisi'nin tarih ddiilind bana vermesinden sonra tebrik
icin arayan, mesaj ve mail génderenlerden anlamistim.
Bir ddiile layik gdrilmek hem de bdylesine hassas ve
dnemli bir sektoriin icerisinde ddiil almak siiphesiz
cok anlamlr. Bu yilki Altin Havan Odiilleri'nin benim

icin iki biiyiik anlami oldu. Birincisi ddill jiirisine, Jiiri
Baskani Ecz. Mehmet Domag ve iyelerin oylariyla dahil
edilmem benim igin ok onur vericiydi. ikinci hilyiik
anlami da bu yil ki tarih dddiliindn jtrinin oy birligi ile
Prof. Dr. Emre Ddlen’e verilmesi karari oldu.

Hemen her firsatta Prof. Ddlen'in genelde hilim tarihi
dzelde de eczacilik tarihi ile ilgili yaptigi yayinlari
sizlere duyurmaya galisiyorum. Son birkag yildir
glinlerini sadece makale ve kitap yazmakla gegiriyor Hocamiz.
Ortaya koydugu eserler harikulade...

2021 yili Altin Havan Odiiliinii, “Eczaci Mektehi” isimli kitahindan
dolayi Emre Hoca aldi malumunuz. Eczaci dergisinin gegen

ayki sayisinda ddiil toreninin anlatildigi sayfalarini muhakkak
okumussunuzdur. Hocanin kitabinin igerigini ve tanitimi da sizlere
daha dnce bu sayfalardan yapmistim, o yiizden yeniden kitaptan
bahsetmiyorum.

Bir takim saglik sorunlarindan dolayi gegen ay yazi yazamadigim
icin yazimi bu ay yayinliyorum. Hoca'nin édiilii aldig aksam nébetgi
olmamdan dolayi da torene katilamadim. Kendi adima orada
bulunmak son derece bilyiik mutluluk kaynagi olacakti. Térenden
sonra Hoca'yla uzun uzun telefonda goriistiik. Hatta oglu Baris Bey
Hoca'nin tdren konusmasini bir videosu bana gonderdi.

22

Prof. Dr. Enq‘e Dolen, odiiliinii Tiirk Eczacdart Birligi (TEB) Baskani
_Ecz. Arman Uney'in elinden ald:.

Hoca odur ki: her haliyle dgretir. Bu sézii séylememin sebebi
konusmanin icerigi aslinda. Konusmasinin bir hélimiinde Emre
Délen sdyle diyor: “Eczacihigin ilk 100 yilini ayrintili inceledim ve
1933'e kadar getirdim. insallah birileri de cikar, 1933'ten bu giine
getirir.” diyerek hizlere calismay, arastirmayi salik vermis. Aldim
kabul ettim!

Prof. Délen’in eczacilik tarihi alanina yaptigi katkilar dyle az buz
degil. Kitaplar, makaleler, dersler, kongreler vb. yani demem o ki bu
alanin kadrolu 6gretim gdrevlisi olsa ancak bu kadar olurdu. Altin
Havan Odiilii'nden dolayi Hoca'mi bir kez de buradan tebrik etmis
olayim.

Bana dgrettigi ve dgretmeye devam ettigi her sey icin Hocam'a

sonsuz tesekkiirlerimi iletirken 2022'nin ilk yayinindan da kisaca
bahsetmis olayim.
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Emre Hocadan 2022'nin Ik Yayini

Emre Délen, A Turkish Chemistry
Student’s 100 Years Old Laboratory
Notebook On Dyeing and Scientific
Research On Natural Dyes In

Turkey In Period Of 1933-1950
Istanbul: Turkish Chemical Socaiety
Publications, January 2020 (e-kitap,
64s.) ISBN: 978-505-69702-8-3

Mehmet Ali Kagitci'min 1919-1920 arasinda
kimya endiistrisi laboratuvari igin hazirladigi
boyar maddeler laboratuvar defterini ve
Tiirkiye'deki boyar maddeler galismalarini
konu olan kitap Tiirkiye Kimya Dernegi
tarafindan e-kitap olarak yayinland.

Kitabin ilk boliimde Tiirkiye'de kimya
egitiminin baslangici kisaca anlatilmistir.
Ikinci bélimde fakillte ierisinde kimya
endistrisi egitimi incelenmistir. Ugiinci
boliimde boyar madde deneylerini iceren
laboratuvar defterinin iceriginden,
dzelliklerinden ve Mehmet Ali Kagitcr'dan
bahsedilmistir.

Ekler kisminda ilk olarak defterin tipki
baskisi ve ingilizcesi verilirken, ikinci
kisimda da 1933-1950 yillari arasinda
Tiirkiye'de dogal boyar maddeler {izerine
yapilan bilimsel calismalar anlatilmistr.
Yayinlanan bu e-kitaba Tiirkiye kimya
Dernegi'nin resmi internet sitesinden
(https://turchemsoc.org/) ulasabilirsiniz.

Yilin ilk yayini igin Hocaya gok tesekkiir

ediyorum, hepimizde farkli ufuklar agmaya
devam ediyor.
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I%75) TURKISH CHEMICAL SOCIETY PUBLICATIONS Nr: 47

A TURKISH CHEMISTRY
STUDENT’S 100 YEARS OLD
LABORATORY NOTEBOOK
ON DYEING

AND

SCIENTIFIC RESEARCH ON
NATURAL DYES IN TURKEY,
IN PERIOD OF 1933 - 1950

Dr.Ing.Chem, Emre DOLEN

ISTANBUL - 2022
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URUN TANITIMI

HIPP COMBIOTIC DEVAM SUTU:
BILIM VE DOGA BiR ARADA

Anne siitii bebekler igin en iyi besin kaynagidir. Dogadan __ :
ilham aldigimiz gibi hedefimiz; anne siitliniin ve doganin altin HIW
standartlarini en iyi sekilde anlamaktir. Bilim ve doganin bize ORGANIK
sunduklarini bir araya getirmek 20 yildir anne siitii ve bagirsak COMBIOTIC
mikrobiyotasi arastirmamizin temeli olmustur. Anne siitiiniin

yetersiz oldugu durumlarda, doktor kontroliinde kullanilabi-

lecek olan HiPP Organik Combiotic siit formiilleri, bebek ve

cocuk saghgr icin 6nemli olan yararl bilesenleri, vitamin ve

mineralleri icerir.

SOLGAR VITAMIN D3 1000 IU

Bagisiklik sistemi, kas ve kemik saghigi icin D3 vitamini eksikliginin
. yasanmamasi 6nemlidir. Solgar Vitamin D3 1000 IU tek softjelde giinliik
O yeterli miktarda D vitamini igerir. Solgar Vitamin D3 her softjelde dogal
VITAMEES kaynaklardan elde edilen, kolay yutulabilen 1000 IU D3 vitamini igerir.
(25 pgel
Kullamim dnerisi; Giinde 1softjel, tercihen yemek zamani kullaniimalidir.
Perakende Satis Fiyati: 100,90 TL

ILKO ILAC, YENi URUNU DEZIRA COMBI

ILKO ilag, tiriin portfoylini her gegen giin bilytitmeye ve
giiclendirmeye devam ediyor. ILKO ilag bu dogrultuda hizl
salimli Donepezil hidrokloriir ve uzatilmis salimh Memantin
hidrokloriir kombinasyonu iceren Dezira Combi Uzatiimis
Salimh Sert Kapsiilii, Tiirk Tibbinin hizmetine sundu. Orta
ve siddetli Alzheimer tipi demansin tedavisinde kullanilan
Dezira Combi, her hir uzatilmis salimli sert kapsiilde 10 mg
donepezil hidroklor(ir ve sirasiyla 7 mg, 14 mg, 21mg ve
28 mg memantin hidroklortir iceren 4 farkl formuyla (10
mg/7 mg, 10 mg/14 mg, 10 mg/21 mg, 10 mg/28 mg) 28
kapsiilliik blister ambalajlarda hizmete sunuldu.
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ll/ DR CcCaps’

An meselesi!

Subject O3 Subject D03 Subject D03

*DRcaps® kapsiillin GI (mide-bagirsak) gecisini ve kapstil iceriginin ¢dzlinmesi sintigrafik calisma ile gosterilmistir

Aside dayanikli yapisi Bitkisel-bazli, vejetaryen
sayesinde film kaplamaya gerek kapstil gerekli oldugu anda

olmaksizin, hassas igeriklerinizi @ ¢Ozllmek Uzere tasarlanmigtir.
mide asidine karsi korur.

Gelismis stabilite neme Tat ve koku maskeleme

duyarl ve nem geken igerikler igin ozelligi Bitkisel ve Mineral

yuksek gvenirlilik saglar. iceriklerin sindirim konforunu
arttirir.

&2 Y 6= @ & KO YB
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Capsules & Health
Ingredients




VOONKA KiDS VE TOHUM OTiZM VAKFI iS
BIRLIGI ILE SANLIURFA SURUG’TA
OZEL EGITIM SINIFI ACILDI!

Voonka Kids, Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Editim Vakfi'na destek vererek otizmli cocuklarin
egitim aldigi siniflarimin ideal hale gelmesi icin dzel egitim siniflar olusturmaya devam ediyor. Otizmli
cocuklar icin dzel egitim materyalleri ile donatilan siniflar once Mardin Artuklu’da ardindan Konya'da

acan Voonka Kids; Tohum Otizm Vakfi ishirligi ile bu kez 28 Aralik 2021 tarihinde Sanlurfa Surug Ali
Erogjlu ilkokulu'nda dzel egitim sinifi agti.

Voonka ailesi, Tohum Otizm Vakfi ile is birligi
gerceklestiren Voonka Kids, otizmli cocuklar icin dzel
materyallerin yer aldigi editim siiflar olusturuyor.
Egitim Sinifi Donatma Projesi kapsaminda dzel egitim
sinifi acilan illerde 6zel egitim siniflarini 6zel mater-
yaller ile donatilan ilk sinif 2019 yilinda Mardin'de,
ikincisi de 2020'de Konya'da agilmis olup; 28 Aralik
2021 tarihinde de Sanliurfa Surug Ali Eroglu ilkoku-
lu'nda Voonka Kids & Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim
Siniflari projesinin Gigtinci sinifi aildi.

Sanliurfa Surug Ali Eroglu ilkokulu'ndaki ozel egitim
sinifinin aciligt ile ilgili konusan Kampotu Genel
Miiduirii Beril Koparal Ergill: “Kampotu-Voonka Kids
ailesi olarak “Egitimin Pesindeyiz" projemizle Tohum
Otizm Vakfi ile gerceklestirdigimiz ishirligine devam
ediyoruz. Sizlerin de bildigi gibi her cocuk giizeldir;
ancak bazi cocuklar hem giizel hem de 6zeldir. istan-
bul merkezli bir sirket olmamiza ragmen Anadolu'da
dzel gocuklarimiz igin 6zel egitim siniflari agmaktan
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hiiyiik mutluluk duyuyoruz.
Bu dzel cocuklarimizin
kendilerine 6zel kosullarda
editim alabilmesine aracl
olmak hizim igin bilyik gurur
kaynagji. Sanliurfa Surug Ali
Erodjlu ilkokulu dzel egitim
sinifimizin hem bizlere hem
de cocuklarimiza hayirli
olmasini diliyorum” dedi.

Dogustan gelen ve genellikle
yasamin ilk {i¢ yilinda fark
edilen gelisimsel bir farklilik
olan otizmin giinimiizde hilinen tek aresi, tek ilaci
erken tani ve siirekli, yogun, dzel egitim. "Otizm
Spektrum Bozuklugu” olan cocuklarin erken tanisinin
konulmasi, dzel egitimi ile topluma kazandinimasina
onciiliik edilmesi ve bunun yurt capinda yaygin-
lastinimasi amaciyla kurulan, kar amaci giitmeyen

ve kamu yararini gdzeten hir saglik ve egitim vakfi
olan Tohum Otizm Vakfi, otizmli gocuklar igin dzel
editim siniflar olusturarak nitelikli egitim almalarina
katki sagliyor.

Voonka Kids; “Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim
Siniflar” projesi ile Anadolu’nun daha pek gok
noktasinda dzel egitim siniflarinin olusturulmasina
katki sadlamayi hedefliyor.

T —
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UZMAN GORUSU

Fenerbahge Universitesi, Rektor Yardimcisi,
Atatiirk mh. AtasehirBulvari, Metropol, 34758, Atasehir-Istanbul
E-posta : guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

8 SUBAT ULUSLARARASI

EPILEPSI GUNU

Diinyada 65 milyon, Tirkiye'de ise yaklasik 700-
800 hin epilepsi hastasi saglik sorunlarinin yani sira
toplumsal ve ekonomik sorunlarla da miicadele
etmektedir. Epilepsi (Sara) hakkinda Diinya iizerinde
farkindalik yaratmak amaciyla her yil 8 Subat Diinya
Epilepsi Giinii olarak amiimaktadir. Epilepsi hastalari
arasina her yil yaklasik 2,4 milyon yeni epilepsi hastasi
eklenmektedir. Epilepsi hastalarinin bir bélimi ne
yazik ki toplumda saklanmakta, bu durumda etkin
tedaviye ulasamamaktadir.

Epilepsi, halk arasinda sara hastaligi olarak da
bilinen, kronik ndbetler halinde ortaya gikan hir
hastalik olup, beyinde bulunan néronlarda ani ve
kontrolsiiz bosalimlar (desarjlar) seklinde seyreden
bir tablo sonucu hastada istemsiz kasilmalar,
duyusal dedisiklikler ve hiling degisiklikleri meydana
gelir ve sonucunda bayilabilir. Bayilma sonrasi kol
ve hacaklarda kasilma, dilini 1sirma, idrar kagirma
seklinde tablolar gériilebilecegi gibi, dalma ya da
kollarda veya viicutta sigrama sikayetleri olabilir.
Nobetlerin ne zaman gelecegi hilinemez. Epilepsi
noheti ile ndbet arasindaki fark epilepsinin,
tekrarlayan ve kendiliginden olusan ndbetlerle
seyreden bir hastalik olmasidir. Tek bir nébet dykiisi
o kisinin epilepsi hastasi oldugunu gostermez fakat
nedenini aragtirmak gerekir. Epilepsi hastaligi
herhangi bir yas grubunda gdriilebilir, ancak bu
hastaligin en sik olarak tani aldigi yas gruplarini erken
cocukluk déneminde ve 55 yas sonrasindaki bireyler
olusturur. Gocukluk caginda olan epilepsinin nedenleri
daha gok genetik nedenler iken ileri yaglarda epilepsi
nedeni daha cok kafa travmasi ve damar hastaliklari
sonucu olusan beyin hasaridir. Gelismemis ve
gelismekte olan (lkelerdeki kafa travmasi (trafik
kazalar, toplumsal olaylar sirasinda), santral sinir
sistemi enfeksiyonlari (sitma, HIV vh.), dogum sirasi
ve sonrasi komplikasyonlarin sikhgina bagh olarak
goriilme orani yiikselmektedir. Giinimiizde elektronik
ortama agin maruz kalma da dzellikle ocuklarda risk
olusturmaktadir.

Uluslararasi  Epilepsi ile  Miicadele  Birligi'nin

siniflandirma ve Terminoloji Komisyonu, ndbetleri
parsiyel (fokal), bilateral simetrik (jeneralize),
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unilateral, siniflandinlamayan epileptik ndbetler
olmak (Gzere dort grupta siniflandinimaktadr.
Etiyolojisine gore de idiyopatik ve semptomatik olmak
iizere de ikiye ayrilir. Nobet tipinin bilinmesi, hangi
epilepsi ilacinin daha etkili olacagi konusunda yol
gosterici olmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadr.
Tanisinda EEG, kan tahlili, beyin MR gériintiileme gibi
tetkiklerden faydalaniimaktadir. Antiepileptik tedavi
ise epilepsi tamisi alan hastalara onerilmektedir.
Tedavisi sonrasi ilaclar diizenli bir sekilde alinmaldir,
ac ve uykusuz kalinmamalidir, kola, cay gibi
uyarici icecekler icilmemesine dikkat edilmelidir.
Antiepileptik ilaglar, merkezi sinir sistemini segici
olarak deprese eden ilaglardir. Merkezi sinir sitemine
zarar vermeden, solunumu haskilamadan epileptik
nobetlerin baskilanmasi igin kullanilirlar. BU tiir
ilaglarin karaciger ve hobrek tahribati, gastrointestinal
rahatsizliklar, uyusukluk, sac dokiilmesi, nefropati
gibi yan etkileri bulunmaktadir.

Etki mekanizmalarina gore antiepileptik ilaglar su

sekilde gruplanabilir:

1. Uyaniyiazaltan ilaglar: Uyarilan aminoasit reseptor
sistemlerinin (N-metil-D-aspartat) sistemlerinin

blokaji ve néhet esnasinda glutamat ve aspartat
agiri saliminin inhibisyonunu saglarlar.

2. inhibisyonu artiran ilaglar; GABAA (Gama amino
biitanoik asit) reseptdr kloriir kanal kompleksini
indikleyerek veya sinaptik aralikta GABAAnIn
bulunma olasiligini artirarak etki gosterirler.

3. Hiicre uyarilabilirligini degistiren ilaglar: Sodyum
ve potasyum kanallarinin voltaj etkilerini direkt
veya indirekt dedistirerek gdsterirler.

Epilepsi nobetlerini dnlemek amaciyla ilk olarak
1857'de potasyum hromiir kullaniimaya baglamistir.
Sonralan 1912 yilinda fenobarbital, 1937 yilinda
fenitoin kesfedilerek klinikte antiepileptik ilag olarak
tedaviye sunulmustur.

Antiepileptik ilaglar kimyasal yapilarina gére
siniflandinrsak, asagida belirtilen etkin molekiil
gruplarinin éne ¢iktig gordildr. (Sekil 1).

Ureit yapisi tasiyan hilesikler:  Barbitiiratlar
(Fenobarhital), Hidantoinler (Fenitoin), Oksazolidinler
(Trimetadion), Stiksinimitler (Etosiiksimit),
Glutarimitler ~ (Aminoglutetimit), ~ Agil ~ dreler
(Fenasetamit),
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Benzodiazepinler: Diazepam, Klonazepam.
Sekonder veya tersiyer alkoller: Denzimol
hidrokloriir.

Dibenzazepin tiirevleri: Karbamazepin,
Okskarbazepin.

Valproik asit tiirevleri: Sodyum valproat.

GABA analoglar: Vigabatrin, Progabit, Gabapentin.

Epilepsi yiiksek oranda ilagla ve politerapi, cerrahi
uygulama, nérostimiilasyon ve ketojenik diyet

gibi basarili tedavi yontemleri ile tedavi edilebilen
hir hastaliktir. Epilepsi alaninda, hastaligin
nedenlerine yonelik ve tedavi amacl galismalar
siirdiirilmektedir. Gelistirilen yeni antiepileptik
ilaglar, cerrahi ve yeni girisimsel yontemlerle klasik
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Sekil 1. Antiepileptik tedavide kullanilan etkin maddeler.
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ilag tedavisine cevap vermeyen epilepsi hastalarinin
tedavisi hasariyla yapilahilmektedir.

Epilepsi hastasi icin diizenli dis hekimi muayeneleri,
iyi bir adiz hijyeni de dnemlidir. Dis tedavileri 6ncesi;
epilepsi nobet sikhgi, hastanin son nébet tarihi,
ndbetler sirasinda hastanin bilinci ve solunum
durumu, nobetleri tetikleyen faktdrler gihi
anamnez bilgileri ve hastanin kullandii ilaglar
hakkinda hilgi alinmalidir. Epilepsi hastalarinda
kullanilan ~ fenitoin, karbamazepin, sodyum
valproat etken maddeli ilaclar hastalarda dis eti
biiyiimeleri, agiz kurulugu, agiz icerisinde tlserler,
glossit (dil itihabi), stomatit (agiz igerisinde yangi)
yapabilir. Bu durumlar hakkinda epilepsi hastasinin
ve ailesinin hilgi sahibi olmalari, herhangi bir agiz
ve dis saghd ile ilgili sorun olmasa dahi 6 ayda bir
dis hekimi ziyareti yapmalari gerekmektedir.
Hastalar toplumda yanlis anlama, yanls
hilgilendirme ve yanlis algilama nedeniyle sosyal
izolasyon ve dislanma yasamaktadirlar. Bu durum,
hasta iizerinde manevi baski yapmakta ve sosyal
ortamlarda nébet gegirme korkusu kisiyi evine
hapsetmekte, bu nedenle epilepsi hastasi olan
kisiler degersizlik hissi yasamaktadir. Aslinda
epilepsi hastaligi diizenli hekim kontrolii ve ilag
kullanimi le tedavi edilebilen bir hastaliktir. Toplum
olarak epilepsi hastaliginin farkinda olmamiz ve
bunun tibbi agidan yonetilebilir bir durum oldugunu
hilmemiz, onlarin aramizda verimli bireyler olarak
yasamalarini daha da kolaylastiracaktir.
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SUREKLI GUNCEL
KALARAK KESINTISIZ | ;

DANISMANLIK
HiZMETIMIZI

VERMEYE DEVAM

EDECEGIZ

Bu sayimizda Ordu Eczaci Odasi Baskani Ecz. Hakan Oztekin'i konuk ettik. Oztekin, pandemi doneminde
eczanelerin en ¢ok basvuruda bulunulan ve en giivenilen kurumlar oldugunu belirtti. Oztekin ayrica,
eczacilarin siirekli yenilenen akademik bilgilerin isiginda danismanlik hizmeti vermeye devam

edeceginin de altini gizdi.

Hakan Bey sizleri kisaca taniyabilir miyiz?

1968 yilinda Ordu'da dogidum. ilkorta ve lise
ogrenimimi yine Ordu'da tamamladiktan sonra,
1985 yilinda Anadolu Universitesi, Eczacilik
Fakiiltesine girmeye hak kazanarak, 1989
yilinda mezun oldum. 18 ay yedek subaylik
hizmetimden sonra 1991 yilinda Ordu ili
merkezinde eczanemi agtim. 2002-2007 yillari
arasinda 24. Bolge Ordu Eczaci Odasi yonetim
ve diger kurullarinda gdrev aldim.

Aslinda hir sanaatkarlik olarak da addedilen
kutsal meslegimiz eczaciligin yaninda bir

cok hobiyi de yasamima sokmaya calistim.
Aveilik ve aticilik, sucuba diving, rafting,
yamag parasiitii, su alti ve su Gistii balik
aveilii, tekne, motor, fotograf vs. yaptigim
aktivitelerden bazilari. Ayrica amator Tiirk
Sanat Musikisi korolarinda korist, solist ve
perkiisyon sanatlarini icraya caligiyor, hirazda
ud caliyorum. 2017 yilinda odamiz segimlerinde
degerli meslektaslarimizin tevecciihleriile
oda baskanligina secildim ve 3. ddnemdir
baskanliga devam ediyorum.

Mesledimi seviyorum ve onu bir adim daha
oteye, bir merhale daha yiiksege tasiyahilmek
adina gaba sarfediyorum.
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Orduili genelinde pandemi doneminde
eczacilar ne gibi sorunlarla karsilasti?

Bu sorunlarin ¢dziimii icin

ne gibi calismalar yaptiniz?

Pandemi donemi maalesef diinyanin

ve {ilkemizin hazir olmadig hir kaosu
giindemimize soktu. Eczanelerimiz,
meslegimizin geredi Birinci Basamak

Saglik Kurulusu olarak bir yandan eczacilik
hizmeti vermek, bir yandan da kendimizi,
calisanlarimizi ve mesai sonrasi beraber
olacagimiz ailelerimizi korumak durumunda
kaldi. Bilmedigimiz tanimadigimiz bir
diismanla miicadele etmek tabi ki bizleri ve
meslektaslarimizi zor durumda biraktr. Ayni
zamanda yénetici olarak da sorumlu oldugumuz
{iyelerimize hilgi vermek, verecekleri kesintisiz
hizmet icin de yanlarinda olmak zorundaydik.

Siireg Tiirkiye'de oldugu gibi Ordu ilimizde

de zorlu gecti hala da gegmekte... Bildiginiz
{izere bircok meslektasimizi ve galisanimizi da
kaybettik, kaybetmeye devam ediyoruz.

Ordu Eczaci Odasi olarak, siirecin basladi ilk
giinden itibaren gerek Tiirk Eczacilar Birligi
gerekse diger eczaci odalar yoneticilerinden

aldigimiz bilgilerle meslektaglarimizin soru

ve sorunlarini cevapsiz hirakmamaya 6zen
gosterdik. Eczaneler bazinda alacagimiz
dnlemleri siirekli paylasarak, kendi ailemiz
olarak gérdiigiimiiz meslektaslarimiz

ve galisanlarinin saghgi igin tiim
uygulayabilecegimiz 6nlemleri tartistik,
duyurduk. Yerel ydnetimlerle temasa gecerek
eczanelerimizin dezenfeksiyonu, eczanelerde
kullanahilecegimiz maske, dezenfektan

ve koruyucu ekipmanlarin temini ve uygun
fiyatlarla tedariki konusunda mesai harcadik.
Eksiklerimiz olmustur elbette ama dedigim gibi
herkesi kendi eczanemiz, kendi ailemiz gibi
gbrdiik ve bu konuda ayni endiseleri yasadik.
Tiim yonetici arkadaslarima, 7/24 kesintisiz
hizmet veren meslektaslarima ve calisanlarina
da dzverili calismalari igin tesekkiir ediyorum.

ilag yoklugju, eczane dniindeki uzun kuyruklar
son donemde iilkenin giindeminde yer aliyor.
Bu konuda neler yapilmali? Eczacilar bu
anlamda ne gibi sorunlar yasiyor?

Bu aslinda yeni bir durum degil. Her yil ilag fiyat
glincellenmesinin yeniden degerlendirecegi

bu zaman diliminde yasadidimiz hadiseler. Bu
siirecin eczanelerden kaynaklanmadigi ve bu
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durumun hastalar kadar eczanelerimizi de
magdur ettigini hem hastalarimiza hem de
devlet yetkililerine yiiksek sesle anlatmamiz
gerekiyor. Bizler fiyat konusunda hakanligin
aldigr kararlan direk olarak uygulayan

saglik kuruluglariyiz. Ve asli gérevimiz olan
Eczacilik-Danismanlik hizmetimizi yapmak
istiyoruz. Ulkemizin son aylarda yasadidi
ekonomik sorunlar, ddviz kur dengesizligi;
gectigimiz yil alinan euro kuru karariyla

2021 Subat da aldiklari fiyatla 2022'de ilac
iiretimi yapan firmalari da zora sokuyor. Artan
iretim maliyetleri ve giderleri iretimlerini de
etkiliyor. Bizler de ilaglari piyasada bulmakta
sorunlar yasiyoruz. Hastalarimizla karsi karsiya
kaliyoruz. Zaten hasta olan vatandasimiz
eczane eczane dolasip hem kendi magdur
oluyor, hem de hastalik bulasma riskini

olarak yapmamiz gerekiyor. Siyasilerimizi, etti. Bizler yasa ve yonetmeliklerimizin
{iniversitelerimizi, hastane eczanelerimizi, ilag  disina gtkmadan meslegimizin geregi olarak
firmalarimizi meslektaglanmizin istihdamiicin -~ siirekli giincel kalarak kesintisiz danismanlik

artinyor. siirekli, tabiri caizse rahatsiz etmeliyiz. Yeni hizmetimizi vermeye devam edecegiz.
Ilag fiyatlandirma yénteminin farkh metotlar katrolar yaratimasins saglamalyz. Z?zﬁaerrzaznolrllzrsl:ed?Ilieerg?;r(:]n\??;;I?;ﬂ:fgsl:;ak
konugularak 'Ved'"kle ye.mden 'dlfze"nI?nmem Ozellikle son iki yilda tiim sektdrler Gnemli uydurup hizmetlerimizi aksatmayacagiz. Diinya
ve h'asta/' eczacl T?qdqlrn./'etl!ennm onune degisimler yasadi. Sizce eczacilikta neler degisirken vatandaslarimizin hizlerden talep
egilmesi gerektigini diiniyorum. degisti? Gelecek donemde eczacilari ve heklentileri de degisiklikler gostermekte.

. . ne bekliyor? Artik vitamin, gida takviyeleri, bitkisel
Eczacthk fakOitelerl he[nen hem:an her. y'_l Pandemi siiphesiz ki tiim sektdrleri farkli caylar ve aromatik yaglar her evin olmazsa
artiyor. Eczine eczacihinda da onemlll l?" uygulamalar planlamaya mecbur birakt. olmazi olmaya hasladi. Bu da tabi hirgok
enflasyon s6z konusu. Bu konuda ne gibi Iki yilda yeni olan eski oldu. Aliskanliklar merdiven alti Giretim tesisinin dogmasina
gallsm.alailrlyapllmall? o degisti, gelisti. Meslegimiz de tahi ki bu yol acti. Biz eczaneler olarak aldigimiz ve
Devletimizin ald g her ilde u"nlver3|te kararlr}m degisimlerden etkilendi. Ama pandemi biz siirekli yeniledigimiz akademik bilgilerimizle
sonucu olarak E':czamhlv( faku!'te SaY'Ia”"dak' eczanelerin dnemini hir kere daha gdsterdi. vatandaslarimiza bu Griinlerin kullanimi
art|§ dev'am ediyor. Cogu fakultenvnzde E.czaclllk Tiim isyerlerinin kapali oldugu dénemlerde konusunda bilgi vermeye devam edecegiz.
Fakiltesi tabanl'l hoca yo!(ken Gogunda ise eczanelerimiz, hastalarimizin en ok basvuru Bunlarin, iireticiden tiiketiciye giivenli ulagsmasi
nlgglesef YEte,rl_' a!l(a.['ie"rnlk kgdro da yok.vl?fu. ta da bulundugu, damismanlik aldigj, giivendigi konusunda tek dogru adresin eczanelerimiz
egitim kalitesini disiirdyor. Bir an Gnce egitim kurumlar olarak hizmet vermeye devam oldugunu da her firsatta vurgulayacagiz.

kalitesinin artiriimasi adina 100 bin olan baraj
puaninin tip fakiiltesi gibi 40 bine cekilmesi,
egitim de kadrolagsmanin tamamlanmadigi
fakiiltelerin dgrenci aiminin durdurulmas,
sektoriimiiziin 6ngériilen eczaci agi§i kalmadigi
icin de kontenjanlarin da kademeli olarak
azalmasinin gerekli oldugunu diisiintiyorum.

Su anicin sektdriimiiziin en hilyiik

problemi istihdam. Her yil mezun olan 3500
meslektasimiz eczane acabilecekleri yerler
kisith oldugu icin istihdam edilmeyi bekliyorlar.
Onlara ve yeni gelecek mezunlarimiza farkl
sahalarda i imkani planlamasini meslek drgiitii
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ECZ. SEMINA BERFIN MEMIS - UZM. ECZ. SEMA UYSAL ZEYBEK - ECZ. HICRAN NUR URAL

DERMOKOZMETIK URUNLERDE
ROSACEA VE HASSAS
CILTLERDE

KULLANILAN AKTIF BILESIKLER;

Enoksolon
(18- Glisirretinik Asit):

azeliak asit ile karsilastirilabilir.

Meyan (Glycyrrhiza glabra) bitkisinin
kokiinden elde edilen glisirrizinden tiirevlenen
triterpenik bir bilesendir. Glisirizinin (Glissirizik
asidin) hidrolizinden enoksolon elde edilir.
Yiiksek konsantrasyonlarda (%2) daha etkili
oldugu ve eritem, ddem ve kasinti skorlarini
azalttigi bulunmustur. Topikal uygulamasinin
antipruritik etkisi vardir. Eritem ve hafif-orta
derecede yiiz kizarikhi§i olan hastalarda ve
tkinlik agisindan topikal metronidazol ve

Azelaik Asit:

Antibakteriyel, cilt hiicresi diizenleyici,
iltihap dnleyici ve cilt aydinlatici ozelliklere
sahip bir igeriktir. Azelaik asit hir karhoksilik
asittir. Bugday, cavdar ve arpada dogal
olarak bulunur. Ozellikle akneye meyilli veya
rozaseaya meyilli cilt tipleriicin %10 ve {izeri
konsantrasyonlarda faydalidir. Egzama,
bozulmus bariyer fonksiyonlari ve akneye
meyilli ciltler gibi en hassas cilt durumlarini
hile yatistirir. Topikal uygulamalarda tahris ve
kasintiyi azaltir.

Niasinamid:

Cildi nemlendirir. Akne, rosacea ve atopik
dermatit dahil olmak (izere gesitli cilt
durumlarini iyilestirmeye yardimci olur. Daha
gliclii, daha saglikli bir cilt bariyeri ve daha
iyi cilt hidrasyonu ile sonuglanan seramid
sentezini artirr.

Salatalik Ekstresi:
Salatalik, %95'lik yiiksek su igerigine
ek olarak, magnezyum, demir,
esansiyel amino asitler, potasyum,
kalsiyum ve ginko gibi hayati besinler
acisindan gok zengindir. Ayrica A, B1,
B2, C ve E vitaminlerini igerirler. Salatalik
0zl cildi nemlendirir ve yatistirir. Tazeleyici
ozellikleri siskinligi azaltabilir ve kasintiyi

hafifletebilir ve ayrica giines yanig gibi
kizarikigi hafifletmeye yardimci olur.

Yulaf (Avenasativa):

Polisakkaritler, proteinler, lipidler,
saponinler, enzimler, flavonoidler, vitaminler
vepolifenoller dahil olmak (izere gesitli aktif
hilesenler igerir. Kaginti ve tahris ile iligkili
dermatolojik durumlar cildi yatistirma ve
koruma saglar. Antienflamatuar etkiye
sahiptir. Yulaftan elde edilen beta glukanda
dermokozmetik Griinlerin igerisinde bariyer
gliclendirici, nemlendirici ve kizariklik giderici
olarak kullanilir.

Bisaholol:

Alman papatyasindan izole edilen ve anti-
inflamatuar ve cildi yatistirici 6zelliklere sahip
oldugu diistindilen aktif hir bitki 6ziidir. Alman
papatyasinin birincil aktif bilesenlerinden

hiri, 1951'de izole edilen alfa-bisabolol'diir
(bisabolol). Ozellikle, bitkiden elde edilen
ucucu yagin neredeyse %50'sini olusturur. Bir
seskiterpen alkol olarak, capraz reaktivite
potansiyelini artiran seskiterpen laktonlara
yapisal olarak benzerdir.

Peptitler:

Rosacea ve atopik veya seboreik dermatit
gibi nérojenik inflamasyonun dnemli bir rol
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oynadigi hastaliklarin semptomlarini tedavi
etmeye veya dnlemeye yoneltir. Bu dzellikleri
ile tibbi cihazlar veya ilaglar igin de uygun
olabilecek hassas ciltler igin kozmetiklerde
faydali bilesiklerdir.

Kolostrum:

Bilimsel arastirmalar, icerdigi sayisiz biiylime
faktorl ve immiinoglobulinlerle ciltteki
homeostazin etkilerini iyilestirmeye ve
hassasiyet goriiniimiinii sakinlestirmeye
yardimei oldugunu gostermistir. Topikal olarak
uygulandiginda, sigir kolostrumu biiylime
faktdrleri, sitokin ve kollajen hiyosentezini
etkileyen; yara iyilesmesine, gecikmis cilt
yaslanmasina ve cilt genglesmesine katkida
bulunan hilesenler icerir. Topikal uygulamada
kasinti, kizariklik, temas lezyonlari, giines
yaniklari, akne ve atopide etkili bulunmustur.

Yesil Gay:

icerdidi epicatechin, epicatechin-3-gallate,
epigllocatechin, and eigallocatechin-3-
gallate gibi anti-inflamatuar polifenoller
sayesinde hassas ciltlerde ve Rozacea
tedavisinde kullaniimaktadir. Yesil cay, cay
hitkisinin taze yapraklarindan oksidasyondan
kaginilarak kurutulmasiyla elde edilir. Yesil
cay, yaslanmayi geciktirmek ve ayrica
rosacea, akne ve atopik dermatit gibi cilt
hastaliklaricin miikemmel hir secimdir.
Glinese maruz kalma rosaceanin tetikleyici bir
faktori oldugundan, yesil cay driinleri, foto-
koruyucu etkileri araciligiyla ilgili bir terapétik
role sahiptir. Ana polifenol hileseni olan
epigallokatesin-3-gallatin (EGCG) antioksidan,
immiinomodiilatdr, foto-koruyucu, anti-
anjiyojenik ve anti-inflamatuar ézelliklere
sahip oldugu tespit edildiginden, cilt bakim
tirtinlerine katki maddesi olarak popdilerligini
korumaktadir.

Aloe Vera:

Aloe vera anti-inflamatuar etkisiyle hirlikte
sikca kullanilimaktadir. Ayrica yapisinda
polisakkaritler, aminoasitler, hidrokinonlar,
glukozid ve mineraller bulunmaktadir. Aloe
veradan cikarilan bilesikler arasinda aloin,
aloe emodin, aletinik asit, kolin ve kolin salisat
bulunmaktadir. Aloe veranin rozasea ile ilgili
hildirilen deri etkileri arasinda;

- inflamasyonun azalmasi,

- Ciltte bakteri kolonizasyonunun azalmasi,
- Yaraiyilegsmesinin artmasi,

€CZaCT susaT 2022

etmek igin kullaniimistir. Bu bitkinin anti-
inflamatuar faydalari parthenolide ve tane
atfedilmistir.

Gay agaci yag:
Son yillarda popiilaritesi giderek artan dogal
hitkisel bir driinddr. Seyreltilmis
konsantrasyonda (%1-5) hazirlanan

losyon ve kremleri demodeks akarlarini
dldiirmekte ve rozase tedavisinde oldukga
fayda saglamaktadir. Gay agaci yagi iceren
g6z sampuanlari da mevcut olup kirpik
dibi demodekslerinin temizlenmesinde
kullanilmaktadir. Gay agaci yagi orijinalde
tahrig 6zellige sahip bir yag olup
seyreltiimeden direk stiriilmemelidir.

Aynisefa Gigedi Yagi:

Protein maddeler, ugucu yaglar, saponinler
glikozitler, karotenoidler, ksantofiller,
flavonoidler, enzimler, misilaj, C vitamini,
organik tuzlar igerir. Bunlar antiseptik,
anti-inflamatuar, sakinlestirici, canlandirici,
besleyici dzellikleri, estetik bir iyilesme saglar.
Cilt tonlama ve iyilestirme etkileri var. Hassas
ciltte tercih edilir.

Kaynakca

- https://www.mdpi.com/2227-
9059/8/2/27/htm#B88-
biomedicines-08-00027

« https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC2933390/

« https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/ddg.12737

« https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6349368/

- https://incidecoder.com/ingredients/
camellia-sinensis-leaf-extract

- https://incidecoder.com/ingredients/
aloe-barbadensis-leaf-juice

« https://www.healthline.com/health/
ga-for-mpd-does-using-aloe-vera-on-skin-
inflammationhelp-or-hurt#precautions
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E DUNYADAN HABERLER

GILEAD iHTIYATLI

DAVRANMA TARAFTARI

Gilead Sciences Amerikan Gida ve ilac
Dairesi (FDA) ne yaptigi bagvuruda,
folikliler lenfoma ve kiiclik lenfositik
l6semi rahatsizliklarina karsi gelistir-
digi idelalisib etken maddeli Zydelig
isimli ilacin Amerika’daki kullani-

mini tehlikeli olabilecek yan etkiler
sebebiyle goniilll olarak geri cektigini
duyurdu. ilacin bu iki rahatsizliga
yonelik Avrupa Birligi, Birlesik Krallik,
Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda'da-
ki kullanimi ise devam edecek. Zydelig
ayrica, nikseden kronik lenfositik lose-
mi rahatsizliginda Roche’un rituksimab
etken maddeli Rituxan isimli ilaciyla
beraber kullanilmak amaciyla 2014
yilinda FDA onayi almisti.

u GILEAD

Creating Possible

ISRAILDEN OMiCRON TAHMiNi
israil 30 Aralik'ta 60 yas {izeri grup ve
saglik calisanlari icin dordiinci doz
asi karari almisti. Ulkedeki yetkililer,
so6z konusu dozun Uclinci doza kiyasla
antikorlari arttirdigini, fakat omicron’a
karsi yeterli korumayi saglayamayabi-
lecegini duyurmasina ragmen, 60 yas
Ustl grupta ve saglik calisanlarinda
olimcdl tablonun gorilmesini engel-
leyeceginin altini cizerek bu iki risk
grubundaki herkesi asi olmaya cagirdi.
Ayrica, Israil Saglik Bakanligi'na bagli
Nachman Ash isimli st diizey gorevli,
dérdiinci dozun tlkedeki omicron

kaynakli vaka artisini bir hafta icinde
disurmeye baslayacagini belirtti.
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AMERIKAN NOVAVAX'A

GUNEY KORE'DEN ONAY
Amerikali asi Ureticisi Novavax'in
‘Nuvaxovid” isimli protein bazli, ad-
juvanli rekombinant Covid-19 asisi
Giiney Kore Gida ve ilac Giivenligi
Bakanligi'ndan onay aldi. Sirketin
Guney Koreli SK Bioscience ile yap-
tig1 genisletilmis ortaklik kapsamin-
da, SK Bioscience, asinin anahtar
bilesenlerini Uretmek icin kapasite
artirimina gidecek ve asinin Ulkedeki
pazarlama faaliyetlerini listlenecek.
Nuvaxovid, Giiney Kore'de onay alan
itk protein bazli asi 6zelligini tasiyor.

NOVAVAXs
o a"

BU YIL FDA'i BEKLEYEN PURUZLER
Obama y6netiminin son yilinda
Amerikan Gida ve ilac Dairesi (FDA)'in
baskanligini yiriten Robert Califf'in
yeniden kurumun basina gecmesine
kesin gozlyle bakilirken, kurumu
bekleyen onemli problemler bulunuyor.
FDA'in bagimlilik yapabilecek opioid'ler
ile ilgili karar verme mekanizmalarini
gozden gecirmesi gerektigi belirtiliyor.
Ayrica, pandemiden dolayi 52 ilacin
basvurusu ertelendi. Uzunca bir siredir,
FDA'in ilac klinik deneylerine yonelik
bakis acisini modernlestirmesi gerektigi
dusindliyordu. Robert Califf'in klinik
deneylerle ilgili data toplama siireclerini
basitlestirme ve hizlandirma,

bilginin toplanma siirecini daha fazla
elektroniklestirme, deney cesitliligini
arttirma ve bilimsel calismalari daha
pragmatik (faydaci) bir yaklagimla
yapma disiinceleri kurumun daha hizli
ve etkin calismasini saglayabilir.

HONG-KONG'TA COViD-19'A

KARSI YENI ONLEM

Hong-Kong'daki bir petshop calisa-
ninda ve onunla temasli olan kisilerde
Delta varyanti gorildi. Bunun uzerine
aralarinda 2000 hamsterin da bulun-
dugu binlerce hayvan iizerinde test
yapan yetkililer, 22 Aralik tarihinden
itibaren satin alinan tim hamsterlarin
yetkililere teslim edilmesi gerektigini
ve bunlardan 2000 tanesinin ‘insancil
sekilde’ itlaf edilecegini duyurdu.

GSK'DAN, UNILEVER'iN

REKOR TEKLIFINE RED

Unilever’in GlaxoSmithKline (GSK)'in
Tiketici Sagligi Birimi'nin tamamini
satin almak amaciyla verdigi 50 milyar
sterlin degerindeki teklif, GSK tara-
findan ‘yetersiz’ bulunarak reddedildi.
2015 yiinda Novartis'in tiiketici sagligi
birimi GSK'ninki ile birlestirilmis;
2019'da ise Pfizer'in tiketici sagligi
birimi de dahil edilerek GSK’daki yapi
blyik bir dontslime girmisti. GSK'nin
s6z konusu birimi, yalnizca gectigimiz
yil 9.6 milyar Sterlin degerinde satis
rakamina ulasti.
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DUNYA SAGLIK GRGUTU’NDEN
COViD-19 TAVSIYESI

Diinya Saglik Orgiitii, GlaxoSmit-
hKline (GSK]-Vir Biyoteknoloji
isbirliginde gelistirilen bir ilaci ve Eli
Lilly tarafindan gelistirilen bir ilaci
Covid-19 tedavisi icin tavsiye etti. Eli
Lilly'nin barisitinib etken maddeli
ilacinin, Covid-19’u siddetli veya
kritik bir tabloda geciren hastalarda
kortikosteroidlerle birlikte kulla-
nilmasi tavsiye edilirken; GSK-Vir
ilacinin ise Covid-19'u orta siddette
geciren ve hastaneye yatma riski
bulunan hastalarda kullanilmasi
tavsiye edildi.

= e

HAMILELERDE MRNA

ASI CALISMASI

Avrupa ilac Ajansi (EMA) Covid-19
Calisma Kolu'nun, hamileligin farkl
dénemlerinde olan 65.000 kadin
tizerinde yaptigi arastirmada mRNA
asilarinin hamilelikte diisiik, erken
dogum ve anne karnindaki bebekte
advers etki dahil olmak tizere hicbir
komplikasyona yol acmadigi gorildi.
Ayrica mRNA asilarinin hamilelerde
hastaneye yatis ve 6limi 6nleme
hususunda hamile olmayanlardakiyle
ayni performansi gdsterdigi de go-
rildy. En sik goriilen yan etkiler nok-
tasinda da, hamile olan ve olmayan
kisiler arasinda herhangi bir farklilik
saptanmadi.
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MERCK'TEN UNICEF’E iLAC DESTEGi
Merck (MSD), arastirma asamasindaki
oral antiviral ilact malnupiravir’in 3
milyon dozunu yiiz Glkedeki Covid-19
hastalarina ulastirmasi icin UNICEF'e
verecegini duyurdu. Merck ve Ridgeba-
ck Biyoterapétik firmalari tarafindan
ortaklasa gelistirilen ilag, halihazirda
Birlesik Krallik, A.B.D ve Japonya'nin
da aralarinda bulundugu 10°dan fazla
tUlkede onay ald.

MERCK

AVRUPA iLAC AJANSI’'NDAN

YENi KARARLAR

Avrupa ilac Ajansi (EMA)'na bagli
Farmakovijilans Risk Degerlendirme
Komitesi (PRAC)'nin toplantisindan iki
yeni karar cikti. 1) ‘terlipressin’ etken
maddeli ilaclar yeniden incelemeden
gececek; 2] AstraZeneca'nin ve
Janssen’in Covid-19 asilarinin iriin
bilgileri yeni yan etkiler sebebiyle
giincellenecek. Danimarka ilac
Ajansi'nin hepatorenal sendromun
spesifik bir cesidine sahip hastalarda
terlipressin etken maddeli ilaclari
kullanarak yaptigi klinik deneylerde
soz konusu ilaclarin giivenliligiyle
ilgili kaygilar sebebiyle bu kararin
alindigi belirtildi. Ayrica, AstraZeneca
ve Janssen’in Covid-19 asilarinin da
oldukca seyrek bir yan etki olarak
transvers miyelite sebep oldugu
belirtildi. ilave olarak, AstraZeneca
asisinin oldukca seyrek bir yan etki
olarak trombositopeni iceren tromboz
sendromuna (TTS) sebep oldugu
belirtildi.

COViD-19 MUCADELESINDE EN
BASARILI ULKE GUNEY KORE
ingiliz anket sirketi Verdict'in

30 Nisan - 18 Mayis tarihleri arasinda
5871 katilimciyla yaptigr ankette hangi
lilkenin Covid-19 salginina karsi en

iyi mucadele verdigi soruldu. Giiney
Kore, oylarin %29unu alarak acik ara
en basarili tlke olurken, Almanya %20
ile ikinci sirayl, Cin ise %19 ile liclincu
sirayl aldi.

KUANTUM BILGISAYARLAR

iLAC DUNYASINDA

New York merkezli bir kuantum
hesaplama sirketi SEEQC ve Oxford
Universitesi, ilac gelistirme siirecinde
ortaya cikan cok biyiik miktardaki
veriyi daha hizli isleyebilmesi adina
Almanya merkezli Merck KGaA icin
bir kuantum bilgisayar tretecek.
Gectigimiz Kasim ayinda, SEEQCnin
ingiltere subesi, bu proje icin ingiltere
hikimetine bagli Innovate UK adli
kurulustan 6.85 milyon Sterlin
degerinde destek almist.
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Yara Temizliginde ve Kapatmada,
Saglik Profesyonellerinin ve Hastalarin 1 Numaral Tercihi

OctaCare Emici Kompres & Gaz Bezi

Yuksek Emicilik &  Yumusak Doku &  Steril/Non-Steril
Hipoalerjenik & Hava Gegirgen & X-Ray Gecirgen

0§OctaMed

OctaMed Saglik Urtinleri San.ve Tic. AS. - Tel: 0216593 17 64/ Fax: 02165931270 octamed@octamed.com  www.octamed.com



OctaCare Lateks Pudrasiz Eldiven
Yeni Pratik 10'lu Paketinde

Yuksek kalite dogal lateksten Uretilir.
Her durumda tam koruyuculuk saglar.
Yumusak ve elastik yapisi ile kolayca giyilir.

10

ozoaaCare

Lateks Fug:lramz
Muayene Eldiveni

0§Octa Med

OctaMed Saglik Urtinleri San. ve Tic. AS.
Tel: 021659317 64/ Fax: 021659312 70
octamed@octamed.com
Www.octamed.com



UZMAN

GOZUYLE

KRONIK HASTALIKLARIN

RAPORLU ILAGLARI

ICIN RAPOR ARANACAK

BUNYAMIN ESEN

e. Sosyal Guivenlik Denetmeni

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazici Universitesi)
www.bunyaminesen.com

Bilindidi iizere iilkemizde Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan finansmani saglanan saglik hizmetlerinde
Saghk Uygulama Tebligi (kisa ismiyle SUT) hiikiimleri uygulaniyor. SUT kapsaminda belirli kronik hastaliklarda
ilaglarin eczanece karsilanahilmesi icin mutlaka MEDULA sistemine ilaca dair hekim raporunun tanimlanmig

olmasi gerekiyor.

Bu sistem sayesinde hastalarin her seferinde ilag yazdirmak icin doktora
gitmelerine gerek kalmiyor. Bu sistem sayesinde, eski saglik karnesi
uygulamasinda oldugu gibi kronik hastaliklari olan hireylerin siirekli olarak
doktora giderek ilag yazdirmak igin yogunluk olusturmalarinin dniine
gegiliyor.

Ne var ki, belirttigimiz tizere, SUT, 4.1 maddesinde tanimlanan kronik
hastaliklarin ilaglarinin regetesiz alinabilmesi igin mutlaka bu konuda
diizenlenmis ve siiresi hir ya da iki yil olarak belirlenmis hekim raporlari ile
ispatlanmasi zorunlu.

Pandemi Déneminde istisna Getirildi

Koronaviriis (Covid-19) Salgininin daha ilk giinlerinde SGK tarafindan alinan
karar ile hekim raporlarinin siiresi uzatiimis ve bu raporlara istinaden
recetesiz temin edilecek ilaclarin hastalarca eczaneden alinabilmesi karar
verilmis idi.

Vatandaslarin saglik hizmetlerine erisiminde aksamaya neden olunmamasi
ve hastanelerde bulas riskinin azaltiimasi amaciyla alinan bu karar

cesitli siirelerde uzatildi. En son yapilan diizenleme ile de 10cak 2020
sonrasinda sonlanacak olan kronik hastalik raporlarinin siiresi uzatilarak
vatandaslarimizin dogrudan eczanelerden ilag temini yapmasi saglanmis idi.
Gte yandan SGK'ca yapilan son diizenleme ile 29.11.2021 tarihli duyuru ile bazi
hastaliklar igin recetesiz ilag temin edilmesine son verilmis bulunmakta.

28 Subat 2022 tarihinden itibaren asagida belirttigimiz ilac gruplari icin de
recetesiz ilac temin edilmesine son verilmis bulunmaktadir.

Asagidaki liste disinda kalan ilaclara ait raporlarin siireleri ise 2022 Nisan
ayinin sonuna dek uzatilarak regetesiz ilag temini uygulamasina devam
edilmesi kararlastiriimis bulunuyor.

Tibbi Cihazda Raporlar Nisan
Sonuna Uzatildi

(ite yandan, regetesiz tibhi cihaz teminine iliskin olarak tibhi malzemelerin
rapor siireleri 30.04.2022 tarihine kadar uzatilmis olup ilgili malzemelerin
recetesiz teminine devam edilmektedir.
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Bu kapsamda, asagida belirtilen gruplar icin de Pandemi déneminde siiresi
uzatilan saglik raporlarinin 28 Subat 2022 tarihine kadar yenilenmesi
gerekiyor. Bu raporlarin 2022 Subat sonuna kadar yenilenmemesi halinde
onceki raporlar gecersiz sayilacak. Bu nedenle de bu séylenilen hastalar igin
recetesiz ilag teminine son verilmesi gerekiyor.

01.03.2022 tarihinden itibaren bu grup ilaglarin temini yeni diizenlenecek
rapor ve bu rapora istinaden diizenlenecek recete ile miimkiin olacak olup
halen siiresi devam eden saglik raporlarina istinaden ilaclar ise regete
karsihginda temin edilebilecek.

Hangi Raporlar Subat

Sonuna Kadar Uzatilmali?

Asagida belirtilen gruplar iginde yer alan saglik raporlarinin 28 Subat 2022
tarihine kadar yenilenmesi gerekiyor (Rakamlar ilgili hastalik gruplarinin
SUT'taki kodunu belirtiyor):

4.212- immiinglobulinlerin kullanimi raporlari

4.2.13- Hepatit tedavisi raporlari

4.2.14- Kanser tedavisinde ilag kullanim raporlari

4.215- Klopidogrel, silostazol, ivabradin, prasugrel, dabigatran,
rivaroksaban, apiksaban, tikagrelor ve ranolazin kullanim raporlari
4.2.18- Orlistat kullanim raporlari

.2.27- Faktor ve diger kan riinlerinin raporlari

4.2.30- Pulmoner hipertansiyon ile kronik tromboembolik pulmoner

hipertansiyonda ilag kullanim raporlari

4.2.33.D- Goz hastaliklari tedavisinde kullanilan diger ilaclarin raporlari

4.2.34- Multipl Skleroz Hastaliginda fampiridin, beta interferon,

glatiramer asetat, teriflunomid, dimetil fumarat, fingolimod,

okrelizumab, kladribin, natalizumab ve alemtuzumab kullanim raporlari
10. Saglik Bakanligi Renkli Regete Sistemi'ne dahil ilaglar.

Yukarida sayilan bu gruplar digindaki hastaliklar igin kullanilan ilaglara
ait raporlarin ise 2022 Nisan ayinin sonuna dek uzatiimasi gerekiyor. SGK
faturalarinda sorun yagsamamalari icin ilaglarin temini asamasinda eczacl
okurlarimizin bu hususlara dikkat etmelerini 6nemle belirtelim.
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SAGLIK VE SOSYAL
GUVENLiK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek llaclar Listesi Degisti:

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme Yénetmeliginin 12 nci
maddesi ile SGK Saghk Uygulama Tebligi'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g), 7-(e), 9-(1)

ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi”
05.01.2022, 13.01.2022, 18.01.2022 ve 20.01.2022 tarihlerinde degistirilmistir.
Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Diyet Urtinleri ve Tibbi Mamalar Listesi Degisti:

Bilindigi iizere bazi metabolik ve kalitsal hastaliklar igin kullanmasi gereken
tibbi diyet ve gida tirtinleri bulunuyor. Bu sekildeki tibbi diyet tirtinleri ve tibbi
mamalar Saglik Uygulama Tehligi'nde belirtilen hastalar icin Sosyal Giivenlik
Kurumu'nca karsilaniyor. Saglik Uygulama Tebligi eki “Bedeli Odenecek
ilaglar Listesi (Ek/4-A)", “Hastalija (zel (Dogustan Metaholik Hastaliklar,
Kistik Fibrozis ve inek Siitii Alerjisi) Diyet Uriinleri ile Tibbi Mamalar Listesi
(Ek/4-B)” ve “Hastanelerce Temini Zorunlu Kemoterapi llaclari Listesi (Ek/4-
H) 18 Ocak 2022 tarihinde degistirilmis bulunmaktadir. Okurlarimiz giincel
listeye SGK'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

SGK Faturalarinda Elektronik Ortam Devam Ediyor:

Bilindigi iizere gectigimiz yil, medikal market, optisyenlik miiesseseleri,
isitme merkezleri ve medikal eczanelerde fatura ve eki belgelerin elektronik
ortamda alinmasi uygulamasina SGK'ca belirli pilot iller icin gegilmis
bulunmakta idi.

€CZaCT susat 2022

S6z konusu uygulama 2022 yili itibariyle tarihi itibariyle tim iller igin zorunlu
hale getirilmis bulunuyor. 2022 yilinda tiim illerde tibbi malzemelerin
teminine iliskin sozlesmeli olarak faaliyet gdsteren medikal market,
optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve medikal eczaneler tarafindan
fatura ve eki belgelerin taranarak sisteme yiiklenmesi ve belge asillarinin
yeni bir diizenleme yapilincaya kadar fiziki ortamda da SGK'ya teslim
edilmesi zorunludur. 10cak 2022 ve sonrasinda karsilanan regeteler igin;
taranmamis fatura ve eki belgeler SGK'ca kabul edilmeyip taranmak iizere
iade edilecektir.

Protez/0rtez Stzlesmelerini Yenilemeye Unutmayin:
Bilindigi iizere; 01.01.2022 tarihi itibariyla 1smarlama protez ve ortezler,
sadece SGK ile sozlesmesi olan dzel ismarlama protez/ortez merkezlerince
karsilanacagi ve 01.01.2022 tarih ve sonrasinda sahis 6deme kapsaminda
diizenlenmis olan recetelere iliskin fatura bedellerinin kargilanmayacagi
hususu SGK tarafindan duyurulmus idi. Bu defa gériilen liizum iizerine saglk
hizmeti sunucularinin ve hastalarin magduriyet yasamamasi adina 31.01.2022
tarihine kadar sahis 6deme kapsaminda diizenlenmis olan regetelere iligkin
fatura bedelleri karsilanmaya devam edilecegi, 1 Subat 2022 sonrasinda ise
sahis 6demesi kapsaminda diizenlenen recetelere iliskin fatura bedellerinin
odenmeyecegi SGK'ca aciklanmis bulunmaktadir.

Bes Puanlik SGK Tesvikinde Yeni Sisteme Dikkat:

isverenlerin en cok yararlandid tesvik olan Bes Puanlik SGK Tesvikinde, yasal
ddeme siiresi gecmis borg sorgusunun Ocak 2022 déneminden baslamak
iizere ayni igverenin Tiirkiye genelindeki tiim isyerleri esas alinarak yapilmasi
uygulamasina baslanilmis bulunuyor. Tiim eczacilarin bes puanlik tesvikten
yararlanma hakkini kaybetmemek igin her ay gerek eczane olsun gerek
kendileri adina kayith tiim isyerlerinde SGK borcu birakmamalarini dnemle
tavsiye ederiz.




UZMAN GORUSU
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HAYVANDAN INSANA ORGAN NAKLI:
BIZE NASIL BIR UFUK SUNUYOR?

Organ nakli; tip diinyasinin en tartismali ve belki
de en hilyiileyici alanlarindan hiri. Hepimiz sosyal
gorlisiimiize, yasamimiza referans aldigimiz
degerlere paralel olarak bu konuda fikir sahibiyiz.
“Ben bdyle hir seye inanmiyorum” noktasindan
haslayip, tiim kariyerini, yasam hoyu tiim cabasini
bu konuya adamis insanlara kadar genis bir yelpaze
icinde konuya yaklasmak miimkiin. Bu yaz organ
naklinde ok yakin tarihlerde gergeklesmis ve cigir
acici bir uygulamaya daha yakindan bakabilmek
amaci ile yazildi.

Organ naklinin miladi

Antik caglardan beri birtakim denemeler yapildigini
hilmemize ragmen modern gagda organ naklinin
miladini 1952 yilinda tek yumurta ikizinden yapiimig
hdbrek nakli olarak kabul edehiliriz. 0 tarihten sonra
insanlik dnce hobrek, sonra sirasiyla karaciger,

kalp, akciger, ince bagirsak, pancreas, uterus gibi
organlari, kornea, ekstremite, yiiz, nefes borusu
gibi dokulari basari ile nakledebildi, binlerce insani
yasamin kiyisindan dondiirerek uzun siireli ve kaliteli
hir yasam sunabildi. Kisisel olarak ne diisiiniiyorsak
diistinelim, sunu kabul etmek zorundayiz ki, bu

alan tip diinyasindaki gelismelerle biiyiik paralellik
gbstermis, dgrenilen pek cok yeni hilgi bu alanda
degerlendirilmis veya bu alanda elde edilen bilgiler
tiim tip diinyasinda kullanilmistir.

Organ naklinde biiyiik gelismeler yagand

Basarli ilk bdbrek naklinde bu yana gegen yillar
icinde tip diinyasi organ naklinde devasa adimlar
atti. Artik hangi hastaliklarda ve ne zaman organ
nakline gerek oldugunu ok iyi biliyoruz. Nakil
edilecek organ hangisi olursa olsun buna ihtiyag
duyan hastalarin ameliyata hazirlanmalari,
ameliyatlarinin bagarili bir sekilde yapilmasi yani
cerrahi teknik agidan neredeyse miikemmellige
ulasti. Daha bizlerin genclik yillarinda diinya capinda
yanki uyandiran ameliyatlar bugiin diinyanin birgok
iilkesinde artik neredeyse siradan hir cerrahi girisim
olarak yapilir hale geldi. Uzun yillardir, kadavra
dondrlerin kullanildidi durumlarda, organlarin nakile
kadar gegen siirede en iyi durumda korunabilmeleri,
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organlarin nakil yapilip yeniden galismaya basladigi
siire icinde hasar gérmeden muhafaza edilebilmeleri
artik standart uygulamalar haline gelmistir.

Organ naklinin en zor konularindan biri olan organ
reddi konusunda kullanilan ilaglar, bu ilaglarin
kullanim sekilleri artik klasik kitaplarda yazilan son
derece siradan hilgilerdir. Organlarin kisa dénemde
hiicresel bagisiklikla reddine sebep olan klinik
durumlar artik organ nakli toplantilarinda tartigilan
konular olmaktan ¢ikmis durumdadir. Daha uzun
siirelerde hasariyi etkileyen humoral hagisiklik
konularinda elde edilen gelismelerle organ naklinden
sonra elde edilen 10 yili hatta 20 asan yasam siireleri
istatistiklerde 6nemli bir oran olusturmaktadir. Hep
yazildigi gibi diinya artik bu konuda meveut ilaglarin
gelistirilmesi konusunda calismamakta, yani artik

Gagiis Cerrahi

bagisiklik sistemini etkileyecek daha yeni ilaclar
kullamima girmeyecektir. Giinkii artik biliyoruz ki,
organ nakli 6nimiizdeki 10 yillarda simdi yapildigi
sekilde yapilmayacak, bu konuda son derece kokten
degisiklikler olacaktir.

En hiiyiik sorun organ bulmak

Biitiin bu basarilar yaninda en hiiyiik sorun ve
organ naklinde tiim diinyada ciddi hir dar hogaz
yaratan konu, nakil bekleyen hastalara yetecek
kadar kullanilabilecek organ bulunamamasidir.
Yeterli sayida organ bulunamadigji bdyle bir durumda
maalesef organ bekleyen hastalarin hir hélimil
bekleme siireci boyunca artik boylesi bir cerrahi
girisimi kaldirabilecek durumdan gikmakta ve
sonugta kaybedilmektedir. Diinyada bu konuda
sinirlari en uglara tastyan, organ bagisi konusunda
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hilyiik basarilar elde eden, hatta sinirda organlarin
hile biiyiik bir cesaret ve deneyimle nakletmeye
caligildigi tilkelerde dahi bu sayi istenilen seviyelere
cikartilamamaktadr. Hatta canli vericilerde yapilan
nakillere ragmen nakil yapilabilecek organ sayisi
organ naklinin en sorunlu alanidir.

Xenotransplantation yapilahilecek

asamaya gelindi

Ama hilim insanlari organ naklinin bu en bilyiik
acmazini agabilmek amaci ile son giinlerde
gazetelerde okudugumuz bilyiik bir adima imza
attilar. Aslinda Gizerinde 10 yillardir caligilan bir
konu artik giiniimiizde klinik uygulamaya gelecek
diizeye ulasti. Yaklasik bir yil dnce, arastirmalarin
farkl bir tiirden insana nakil, teknik ifadesiyle
“xenotransplantation”, yapilabilecek asamaya
geldigi ile ilgili bir yazi yayimland. Bu yazida ilk
naklin domuzdan insana bir hébrek nakli olmasi
gerektigi (hasta diyaliz yapilarak yasamina devam
edebilir), daha da 6tesi nakil yapilacak hastanin
hangi dzellikleri tasimasi gerektigi detaylariyla
tamimlandi. Gok gecmeden gazetelerde, ilk olarak
domuzdan insana yapilan bdbrek naklini ve hemen
ardindan domuzdan insana yapilan ilk kalp naklini
okuduk. Yakin tarihte az sayida boyle nakiller
yapildigini biliyoruz: 1963 yilinda sempanzeden
hobrek nakli, bir yil sonra yine sempanzeden kalp
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nakli ve 1992 de maymundan yapilan karaciger
nakli. Yine de bu ilk denemelerin farkli kogullarini bir
yana hirakmamiz, yakin dénemde iist iiste yapilan
nakilleri “xenotransplantation” un miladi kabul
etmemiz gerekir. Bu bir dénemin baglangicidr.

(Goziim bekleyen durumlar da var

Bu konuda gercek ve kalici bir basari elde
edeceksek, aklimiza gelen-gelmeyen pek cok
sorunun cevabini bulmali, gelecekte ortaya gikacak
pek cok sorunun da ¢oziimii igin de hazirlikli
olmaliyiz. Domuz kalbini drnek alacak olursak, dort
ayak {istiinde duran bir canliya kan pompalayan

hir kalp icin iki ayak lizerinde duran hir canliya

kan pompalamak farkli bir fonksiyonel durumdur.
Ayrica domuzun ortalama viicut isisi insaninkinden
hiraz daha fazla oldugu bilinmektedir. Nakilden
sonra kalp aligik oldugu isinin altinda bir ortamda
calisacaktir. Boylesi durumlar siirecte bir sorun
clkartacak midir, bilmiyoruz? Kalbimiz normalde
kendi otonom sistemi icinde atmakla hirlikte drnegin
heyecanlandigimizda merkezi sinir sisteminden
gelen uyarilarla daha hizli atmaya haslamaktadir.
Acaba hoyle hir durumda domuz kalbi nasil bir tepki
verecektir, onu da hilmiyoruz? Bu sorularin cevabini
mutlaka dniimiizdeki giinlerde dgrenecediz. Aslinda
bu sorunlar hepimizin kolaylikla anlayabilecegi,
konunun karmagikligi yaninda ne kadar onemi
oldugunu zaman iginde gérebilecegimiz sorunlardr.

Asil zorluk ve karmasa, farkli tiirlerden yapilan
nakillerde ortaya gikan en bilyiik sorun olan doku
uyumsuzlugu sebehiyle organin insan viicudunda
cok hizli bir sekilde reddedilmesidir. Uzun yillardir
yapilan calismalar sonucunda bu biiyiik sorun
genetik mihendisliginin yardimi ile en azindan

bir dlglide ¢oziilmiis durumdadir. Domuzdaki bazi
genlerin nakilden dnce silinmesi ile domuz organinin
insan bagisiklik sistemini harekete gegirme dzelligi
hilyiik dlgtide azaltilmistir. Bu degisim ile organlarin
uzun dénemde nasil etkilenecedini bilmiyoruz elbet.
Ama bu nakile cesaret edecek asamaya gelinmis
olmasi ilerisi igin bilyiik bir umut ve devasa hir
adimdr. {leriki yillarda muhtemelen insan genetigine
uygun domuz organlari gelistirmek de miimkiin
olacaktir. Bu basarildiginda nakilden sonra bagisiklik
sistemini etkileyecek higbir ilag kullanilmayacak,

bu ilaglarin yan etkileri goriilmeyecektir. Boyle

bir diizeye ulasirsak ihtiyaci olan herkese kendi
dokusuyla uyumlu organi nakletme sansimiz olabilir
ve en azindan teorik olarak bu organ reddedilme
tehlikesi olmadan yillarca galisabilir.

Burada yer sikintisindan bahsedilme firsati
bulamadigimiz diger pek cok sorunu bir yana
birakirsak, insanoglu elbette hir siire iginde

kendisi igin sorunsuz galisacak organlara sahip
olacak, bugiin yasadigimiz pek cok sikintiyi geride
birakacaktir. Ama yine de vurgulamamiz gerekir

ki, simdi sahip oldugumuz ve bizim igin zaten

sorun yaratmadan calisan organlarimiza 6zen
gostermek, hoylesine uzun ve zorlu bir yolun sonunu
beklemekten hem cok daha kolay hem de cok daha
pratiktir.
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Denosumab, niikleer faktér-«B ligandin reseptor
aktivatoriine (RANKL) baglanan ve hoylece
RANKL aracili kemik rezorhsiyonunu inhibe eden
bir insan monoklonal antikorudur. Subkutan
olarak uygulanan denosumab solid tiimérlerden
kemik metastazi olan hastalarda iskeletle alakall
vakalarin 6nlenmesi, postmenopozal osteoporoz
tedavisi, prostat veya meme kanseri hastalarinda
kanser tedavisiyle indiiklenen kemik kaybinin
tedavisi icin endikedir.™”

RANKL, postmenopozal osteoporozun patogene-
zinde, romatoid artritte yapisal hasarda ve diger
iskelet bozukluklarr ile iliskili kemik kaybinda
dnemli hir rol oynar. Denosumab, RANKL'In oste-
oklast reseptorii RANK'a baglanmasini azaltarak,
kemik rezorpsiyonu ve ddngiisiinii azaltir. 2 yil
denosumab alan ve iiglincii yil igin birakilan
hastalarda, dérdiincii yil boyunca denosumab ile
yeniden tedavi, baslangic tedavisine benzeyen
denosumab‘a yanitta geri doniis gdstermis-

tir. Faz 3 pivotal kirk verileri pozitif sonug
verileriyle sunulmustur; denosumab (6 ayda bir
60 mg subkutan), plaseboya kiyasla vertebral,
vertehral olmayan ve kalca kinigji riskini dnemli
dlgiide azaltmistir ve 3 yillik kullamim boyunca

Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani

adsezer@marmara.edu.tr

milkemmel hir glivenlik profiline sahiptir.?
Denosumab, diisiik kemik mineral yogunlugu
olan postmenopozal kadinlarda kemik dongiisii
belirteglerini azaltir ve kemik mineral yogun-
lugunu arttinir, postmenopozal osteoporoziu
kadinlarda kirik riskini azaltir ve devam eden
metotreksat tedavisine eklendiginde romatoid
artritli hastalarda yapisal hasari engeller. Diisiik
kemik mineral yogunlugu olan postmenopozal
kadinlarda denosumabh alendronata (osteoporoz
tedavisinde kullanilan bifosfonat tiirevi ilag)
kiyasla kemik mineral yogunlugunda daha fazla
artis ve kemik dongiisii belirteclerinde daha fazla
azalmaiile iligkilidir. Alendronat ile tedavi
edilen kadinlar denosumaba gectiginde,
kemik mineral yogunlugunda alendronata
devam edenlere gére daha hiiyik hir artis
olmaktadir®

Denosumah (AMG-162), NF-kappaB
(RANK] ligandinin reseptér aktivatorii
icin yiiksek afinitesi nedeniyle secilen
tamamen insan monoklonal antikorudur.
Molekiil, osteoklast aktivasyonu, islevi
ve hayatta kalmasi igin hayati oldugu
bilinen RANK/RANKL sinyal yolunu

Machanism of action of denosumab
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dogrudan inhibe eder. Yayinlanan alti Faz 2 ve

3 klinik calisma, denosumab'in postmenopo-

zal osteoporoz (PMO) ve romatoid artrit (RA)
veya metastatik kanserlere bagl kemik yikimi
tedavisinde kullanildiginda giivenli ve oldukga
etkili bir antirezorptif ajan oldu§unu gdstermistir.
Subat 2009'da Amerika Birlesik Devletleri Gida ve
ila Dairesi (FDA), prostat ve meme kanseri igin
hormon ablasyon tedavisine bagh PMO ve kemik
kaybi tedavisi icin Amgen'in denosumab igin Bi-
yolojik Lisans Basvurusunu (BLA) kabul etmistir.
BLA'ya standart hir inceleme notu verilmistir ve
19 Ekim 2009 tarihinde onaylanmistir.

Osteoporoz

Normal Kemik

RANK/RANKL sinyal yolunun hir inhibitdrii olan
Denosumah, XenoMouse transgenik fare tekno-
lojisi kullanilarak gelistirilmistir. RANK ligandini
ayirarak ve ligandin osteoklastlarin yiizeyindeki
reseptoriine baglanmasini dnleyerek, denosumab
hem in vitro hem de in vivo olarak oldukca etkili
bir kemik rezorpsiyon inhibitérii olarak gorev
yapar.¥

Osteoporozlu postmenopozal kadinlarda denosu-
mab, biiyiik, faz Il FREEDOM (Fracture Reduction
Evaluation of Denosumah in Osteo-porosis every
6 Months] calismasinda 3 yil boyunca plaseboya
kiyasla vertebral, vertebra disi ve kalga kirg ris-
kini azaltmistir. Diisiik kemik mineral yogunlugu
(BDM) veya osteoporozu olan postmenopozal
kadinlarda, 1yillik DECIDE (Determining Efficacy:
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Comparison of Initiating Denosumah versus
Alendronate] galismasinda esasen tedavi gérme-
mis olanlarda ve ayrica kadinlarin alendronattan
denosumaba gectidi veya alendronat tedavisine
devam ettigi 1yilik STAND (study of transitioning
from alendronate to denosumab) calismasinda
denosuma ile tedavi BMD'yi artirmigtir ve kemik
déngisii belirteclerini alendronata gore daha faz-
la azaltmigtir. Denosumab, subkutan enjeksiyon
yoluyla 6 ayda hir uygulanir ve diger osteoporoz
tedavilerine kiyasla tedaviye uyumunu iyilestire-
bilir. Denosumab, klinik galismalarda genellikle iyi
tolere edilmistir.®

Kronik bobrek hastaligi (KBH), kemik kaybi

icin potansiyel bagimsiz bir risk faktorii olarak
tanimlanmistir. Buna bagli olarak, KBH da yash
yetiskinler arasinda daha yaygindir. Denosumah
tedavisinin bobrek fonksiyonunu etkileyip etki-
lemedigini degerlendirmek igin yapilan calisma
gdstermistir ki hobrek fonksiyonunun denosuma-
bin farmakokinetigi ve farmakodinamigi {izerinde
anlamli bir etkisi olmadidini ve bu hastalar icin
doz ayarlamasina gerek olmadidini gdstermistir.
Bununla hirlikte, siddetli KBH ve bohbrek yet-
mezligi olan hastalarda hipokalsemi gelistirme
potansiyelinin, hafif veya orta derecede KBH olan
veya normal bdbrek fonksiyonu olan deneklere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulundu. Bu nedenle,
dzellikle siddetli bobrek hastali§i (GFR <30 mL/
dakika/1.73 m2) olan denosumab alan bobrek
fonksiyon bozuklugu olan hastalarin kalsiyum ve
vitamin almalari onerilir.©®

FDA etiketi, denosumah uygulamasindan sonra
hipokalsemi olasili§i hakkinda bir uyari igerir.
Tiim antirezorptif ajanlar, uygulamadan sonra
kiigiik ve gegici hir hipokalsemik etki indiikleye-
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bilirken, yeterli kalsiyum ve D vitamini alimi olan
ve intakt paratiroid hormonu olan hastalarda
klinik olarak anlamli hipokalsemi (tetani veya
parestezi ile iliskili) gdzlenmez, gecici hipokal-
semi normallesir. FREEDOM calismasinda tedavi
edilen ve plasebo gruplari arasinda ne baslangic
(ilk 3 yil] ne de uzatma denemesinde hildirilen
hipokalsemi acisindan hir fark yoktur. Hasta
yonetiminde yeterli miktarda kalsiyum ve D
vitamini sa§lanmasi énemlidir.”

Denosumab'in giivenli hir tedavi oldugu gdste-
rilse de bu tedavinin yan etki potansiyeli devam
etmektedir. Bifosfonat tedavisi igin cene kemigi
osteonekrozisi (ONJ]) olumsuz bir yan etki olarak
ortaya glkmistir. Denosumab'in hifosfonatlara
benzer sekilde osteoklastik kemik rezorpsiyonu-
nu giiclii bir sekilde inhibe etme kapasitesi goz
oniine alindifinda, denosumah ile ilgili calis-
malarda ONJ'nin insidansini ve klinikopatolojik
ozelliklerini izlemek dnemli olacaktir. Goz dniinde
bulundurulmasi gereken bir baska potansiyel yan
etki, yeniden sekillenmenin tamamen engellen-
mesinin mikro kiriklarin birikmesine ve atipik
femur kingi riskinin artmasina yol actigi donmus
kemik siirecidir. 5 yila kadar sirekli olarak
denosumab uygulanan calismalarda, atipik femur
kingi bildirilmemistir. Bununla birlikte, postmeno-
pozal osteoporozda (FREEDOM) pivotal Faz Ill kirik
calismasinin devam eden acik etiketli uzatma
calismasina katilan 2,5 yil veya daha uzun siire
60 mg denosumab alan hastalarda iki atipik
femur kingr vakasi dogrulanmigtir.©

2 yillik bir randomize capraz galismada,
osteoporozlu postmenopozal kadinlarin haftada
bir kez alendronat tabletlere kiyasla 6 ayda hir
subkutan denosumab enjeksiyonlari ile daha

3

uyumlu ve kalici oldugunu bildirmistir. Ek olarak,
kadinlar enjekte edilebilir denosumahdan daha
fazla memnuniyet duyduklarini ifade etmislerdir
ve oral alendronata gére denosumabi tercih
etmislerdir ©. Denosumab, daha dnce uygulanan
bir tedaviyi tolere edemeyen veya durumu "yanit
vermeyen" hastalarda hem hirinci basamak ajan
hem de ikinci hasamak ajan olarak kullanilabilir.
Genellikle yaglanmaya eslik eden cok sayida
rahatsizligi olan hastalarla karsi karsiya kalan
doktorlar icin denosumahb bagka bir tedavi
secenegi sunmaktadir.”

Denosumab'in kesilmesi, tedavi 6ncesi durumu
asan kemik déngisiinde hir artis, cogunlukta
hizli bir kemik kaybi ve hazi hastalarda coklu ver-
tebra kingi ile karakterizedir. Ikinci denosumah
dozundan sonra, goklu vertebra kingi riskinin
artmasyla birlikte bir rebound etkisi oldugu
goriilmiistir. Vaka serileri, 6nceki bifosfonat
tedavisinin, denosumah kesilmesinden sonra
biyokimyasal rebound fenomenini hafiflettigini
gostermektedir, ancak bu zayiflamanin BMD
kayhini ve kiriklarini 6nleyip dnlemedidi belirsiz-
dir. Denosumab'in kesilmesi bircok belirsizlikle
karakterize edildiginden, denosumab osteoporoz
icin ikinci basamak tedavidir.®
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Belki her yediginizin kalorisini saydiniz
helki de yemek kasigi 6lciilerinin

icinde boguldunuz. Giiniin sonunda o
popiiler diyetleri kisa bir siire de olsa
deneyimlediniz. Artik sosyal medyada,
popiiler tv programlarinda ve daha gok
hirgok yerde diyet sistemleri anlatiliyor.
Neredeyse her diyet sistemi kisa hir
siireligine de olsa popiiler oluyor. Belki
her zamanki gibi televizyonu agiyorsunuz
ve sevdiginiz programi izliyorsunuz.

Bir diyet sisteminden bahsediliyor ve

tam olarak sizin hastaliginiza uyumlu
oldugu séyleniyor. iste seriiven burada
hasliyor. Hatta bizim klinigimize hangi
diyet sisteminin ona uygun oldugunu
hulan danisanlar bile geliyor. Tahiki de
saka yapiyorum bu sekilde gazetede,
dergide veya televizyonda gorerek

veya okuyarak hir diyet modelinin bizim
icin en uygunu oldugunu maalesef
anlayamiyoruz. Diyetisyenler ilk olarak
beslenme tedavisine baslamadan 6nce
kan testi isterler. Daha sonrasinda belirli
hastaliklara, hormon bozukluklarina,
vitamin-mineral eksikliklerine gére hir yol
izlerler. Takibini yaparak gerektigi yerde
miidahile ederler. Gnemli olan kilo kayhi
degildir. Hastaliklarimizin iyilesmesinin,
rahatsizliklarimizin gegmesinin sonucunda
yasanan kilo kayhidir. Daha da dnemlisi de
bunu stirdiriilebilir kilmak, yasam sekli
haline getirip bu yasam tarzini korumaktir.
Yani aslinda tek basina gikilanabilecek hir
seriiven degildir.
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DIYET

SISTEMLERI

Diyet hir takim
calismasidir

ilk olarak hangi

diyet sistemini
uygulayacagimizin
ortak alinmasi

gereken hir karar
oldugunu, bunun

her seyden dnce

hir takim galismasi
oldugunu anlattik. Bu
yaziyi okuduktan sonra
artik takim galismasi éncesi hangi
diyet sisteminin size uygun olduguyla
ilgili bir fikriniz olacak. Simdi sira son
dénemlerde en cok uygulanan diyet
sistemlerinde.

Aralikh orug nedir?

Aralikli orug diyet modeli en gok
duydugumuz diyet modellerinden. Bu
kadar popiiler olmasinin nedeni belki de
hize asina gelmesindendir. Kaloride hir
degisim yapmadan kisa aclik periyotlari ile
kilo vermeyi hedefleyen diyet modelleridir.
Birgok insan hizl yag kaybetmek,
kolesterol seviyelerinde hizli bir degisim
icin bu diyet modellerini uyguluyor. Birgok
calismada hizli yag yakimi, diizelmis
kolesterol ve bazi durumlarda diizelmis
insiilin yanrti tablosu gériiliiyor. Aralikl
orucun en gok uygulanan iki ydnteminden
hahsedecegiz. Bunlar; 16/8 Yontemi ve
5/2 yontemi. 16/8 yonteminde Her giin 16

Diyetisyen Pinar Demirkaya
dytpinardemirkaya@gmail.com
(O) @diyetisyenpinardemirkaya

saat boyunca besin tilketimi
yapmiyor geriye kalan 8
saatte besin tiiketimi
yapabiliyoruz. 5/2
yontemi haftanin
5 giinii normal
saglikl heslenme
rutinimizdeyken
haftanin 2 giinii cok
diistik kalorili
beslenme modelidir.
Aralikhi orug diyet
sisteminin size uzak geldigini
diisiiniiyorsaniz yaniliyorsunuz
atalanmizin dogal yasam bicimlerinde
bulunan giin 1Isiinda avlanma ve heslenme,
karanlikta uyku durumu aslinda hir nevi
aralikli orug.

Ketojenik beslenmenin

olmazsa olmazi nelerdir?

Evet hir cogumuz ketojenik heslenmeyi
duydu hatta bazilanimiz gizli gizli uyguladi
hile. En hastan soyleyelim bu diyet sistemi
karbonhidrat tiiketmiyorumdan gok

daha fazlasi. Ketojenik diyet, temelde
diisiik karbonhidrath beslenmeye ve

ya( tiiketimini artirmaya dayali bir diyet
cesididir. Yag tiiketiminin iyi yaglar
dedigimiz cogunlukla Omega 3'den zengin
yaglar oldugunu vurgulayalim. Avokado,
ceviz, halik, keten tohumu, zeytin ve
zeytinyadi ketojenik diyetin olmazsa
olmazlandir. Ketojenik diyette viicut,
ihtiyaci olan enerjiyi ikinci yakit olan yag
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tilketiminden saglamaktadir. Bunu
sonucunda vuciit ketoz adi verilen
bir siirece girer. Birgok calismada
Ketojenik beslenme sayesinde
viicuttaki insiilin seviyesinin diistiigii
ve yag yakimi hizinda artis gosterdigi
bulunmustur.

Atkins diyetinde dikkat

edilmesi gerekenler

Dr. Atkins'in gelistirdigi Atkins diyet
modelini eminim hepimiz bir yerlerden
duymusuzdur. Dr. Atkins'in kitabi gelmis
gecmis en cok satan 50 kitap arasina
dahi girmistir. Asamali uygulanan bir
diyettir. Bu diyet modelinde kilo aliminin
yag miktar veya porsiyon biiyikliigiine
degil, karbonhidratlarin viicutta islenme

€CZaCT susar 2022
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siireci ile ilgili oldugu kanisi iizerinde
durulmustur. Bu nedenle makarna, Y
patates, ekmek,pilav gibi yiiksek oranda )
karbonhidrat iceren yiyecekler, 6zellikle
diyetin ilk asamalarda yasaklanmistir. Hex

Karbonhidrat aliminin kesilmesi dénem fa*ikl'l. diyet
sonucu viicut yeterli besin yaklagimlar pépiiler olacak

alamadigini diisiinerek ketoz adi ve belki bizde uygulamak
verilen hir siirece girer ve enerji isteyecegiz. Bu yazimmn amact
icin yagj depolarini yakmaya hangi diyet sisteminin bize uygun
baglar. Diyetin ilk haftalan olabilecesi ile ilgili fikrimizin
cok siki oldugu icin ilk kilo olmast ve bu seriivenin

verme siireci de cok hizli olabilir iki kisilik oldugunu

Bu siirec gectikten sonra verilen vmgulamaktw.

kilolarin korunmasi siirecine girilerek
bazi karbonhidratlarin tiketimine izin
verilse de tiiketim diizeyi cogu kisinin
alistiginin gok altindadir.
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Balikesir Eczaci Odasi Baskani Ecz. Alp Ragip Yalcinkaya sorularimizi yanitladi. Yalginkaya, yeni donemde
Balikesir eczacilarinin sorunlarini hdlgesel olarak ele alip ¢oziime kavusturacaklarini belirtti. Yalcinkaya,
"Eczanelerimizde ciddi sikintilar yasasak da bu sorumlulugu alan ve halk saghigi icin 6zveride bulunan tiim
eczacilarimiza tesekkiir ederim” diye sozlerine ekledi.

Ragip Bey sizleri kisaca taniyabilir miyiz?
1989 yilinda Ege Universitesi Eczacilik
Fakiiltesinden mezun oldum. 2 yil mesul miidiir
olarak calistiktan sonra 1991 yilinda Balikesir'de
Alp Eczanesi adi altinda eczane agtim. Yine

ayni yil odamiz yonetim kuruluna secilerek

2007 yilina kadar odamiz hiinyesinde degisik
gorevlerde bulundum. Daha sonra 2015 yilinda
tekrar secilerek 2021 yili eyliil ayina kadar
odamiz genel sekreteri olarak gorev yaptim.
Yeni yapilan secimlerde kurucu baskanimiz
Sertag Ozmen'in ayrilmak istemesi iizerine oda
baskani olarak devam etmekteyim.

Baskan olarak yeni dénemde ne gibi
projeleriniz ve hedefleriniz var?

Yeni ddnemde 6ncelikle Yonetim Kurulumuz
ile hirlikte eczacilarimizin sorun yasamamasi
ve daha rahat islerini siirdiirmesi igin
elimizden geleni yapacaijiz. llge ziyaretleri ile
eczacllarimizin sikintilarini bélgesel olarak
coziime ulastiracagiz. SUT komisyonumuz
ve Sirali Dagitim Regete komisyonumuz
eczacilarimizin problemlerini ¢dziime
ulastirmak igin gaba harcayacaklardir.

Eczacilar pandemi doneminde gok zor
sartlarda hizmet verdi. Bu siireci
sizden dinleyebilir miyiz?

Pandemi siireci basladifinda serbest
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eczanelerin ¢alisma tarih ve saatlerinde
herhangi bir degisiklige gitmedik. Hastalarin
ilaca ulasimini kolaylastirmak igin calistik.
Cerrahi maskelerin ve asilarin licretsiz

olarak vatandaslara dagitildigi siirecte
eczanelerimizde ciddi sikintilar yasasak da bu
sorumlulugu alan ve halk saghg icin 6zveride
bulunan tiim eczacilarimiza tesekkiir ederim.

Son giinlerde ilac yoklugu oldukca giindeme
geldi. ilag yoklugunda magdur olan
vatandaslar kadar eczacilarda sorunlar
yasadi. Bu konuda ¢oziim

onerileriniz nelerdir?

Son giinlerde ilag yoklugu nedeni ile sadece
hastalarimiz degil hizler de magdur olduk.
Receteleri eksiksiz karsilamaya galissak da
bulunamayan ilaglar nedeni ile eczacilarimiz
hem manevi hem maddi zarara ugradilar. Soyle
ki recete karsilarken bulunamayan ilaglari
depolardan sorgulamak ve hastasi igin ugrasan

hasta yakinlarina durumu izah etmek igin

cok cabalayarak zaman ve emek harcadik.

Bu durum da dzellikle nébet hizmeti sirasinda
eczane 6niinde olusan yogunlugun artmasina
neden oldu. Bu durumun ¢oziimii bence ilag
Fiyat Kararnamesinin yeni kosullara gére acilen
diizenlenmesi ve yilda sadece 1kez yapilan

ilac fiyat giincellenmesinin yil igine yayilarak
birkac kez yapilmasidir.

Balikesir Eczaci Odasi olarak eczacilarinizin
gelisimine ne gibi katkilarda bulunuyorsunuz?
Yaptiginiz egitim programlari vb.

calismalar nelerdir?

Yiiz yiize yapilan mesleki egitimlerin daha
faydali oldugu inancindayim. Ama ne yazik ki
pandemi nedenli énceki yillarda yaptigimiz
egitimleri bu siirecte gerceklestiremedik.
Pandeminin azalmasi veya kalkmasi
durumunda egitimlere devam etmek yonetim
kurulumuzun ortak diistincesidir.
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DOGA SIGORTA SPORAVE
GENGLIGE DESTEGINI SURDURUYOR

Sosyal sorumluluk projeleri ve sponsorluklar yoluyla spora ve sporcuya verdidi destek ile
adindan soz ettiren Doda Sigorta, genc sporcularin yetismesi igin hayata gecirdigi imkanlara

bir yenisini daha ekledi.

Ozellikle son yillarda, Galatasaray Spor Kuliibii
Erkek Baskethol Takimi isim ve forma spon-
sorlugu ve ITU Spor Kuliib'niin Baskethol U18,
Voleyhol ve Amerikan futholu gibi en gok talep
gdren amatdr branslarinin sponsorlugunu
gerceklestiren Doga Sigorta, gelecegin sporcu-
lariigin yatirimlarina bir yenisini daha ekledi.

Daha 6nce Sanliurfali basarili basketholcu
gengleri istanbul'da agirlayan ve Galatasaray
Erkek Baskethol Takimi antrenmanina katilip,
locada mag izlemelerini saglayan, onlar igin
istanbul'u tanitict geziler organize eden Doga
Sigorta, bu anlamli sosyal sorumluluk pro-
jesinin de biiylik katkistile MENA (Orta Dogu
ve Kuzey Afrika) Bronz Stevie ddiliine layik
gorilmisti.

7 Ocak giinii, Sanhurfa'da sporcu genglerin
yetismesine yonelik, Doga Sigorta ve Genglik
Spor il Miidirligintin katkilari ile yapimi
tamamlanan Haliliye Ortaokulu Baskethol Sa-
hast; Sanlurfa il Milli Egitim Miiduirii Fevzi Kurt,
Genglik ve Spor il Miidiir(i Halil Eren, Haliliye

el T8 1 e 3 W
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ilge Milli Egitim Miidirii Mehmet Vural, Haliliye
Genglik ve Spor ilge Miidiirii ibrahim imamoglu,
Doda Sigorta Kurumsal {letisim Miidiirii Seda
Gliler, Doga Sigorta Hasar Lojistik Sorumlusu M.
Emin Kirmizi, davetliler, okul yonetimi, 6gret-
menler ve dgrencilerin katildigi acilis toreni ile
gelecegin sporculari olan dgrencilere sunuldu.

Baskethol sahasinin yapiminda emegi gegen-

lere tesekkiir plaketlerinin takdim edilmesinin
ardindan kurdele kesimi ile birlikte baskethol
sahasi dgrencilerin kullanimina acildi. Okul-
larinda il ve ilce midirlerinin ve Doga Sigorta
yoneticilerinin misafir olmasina mutlulukla
yogun ilgi gosteren dgrenciler, sahanin agiligini
neseyle kutlayarak basketbol oynamanin
keyfini cikardi.

Acilis téreninde Doga Sigorta yonetimini temsil
ederek konusma yapan Doga Sigorta Kurumsal
iletisim Miidirii Seda Giiler, Doga Sigorta
olarak hasketbol sahasini Haliliye Ortaokulu’na
kazandirmaktan 6tiirii cok mutlu olduklarini
belirterek, katkilarindan dolayi Genglik Spor

il Miidirliigine ve 6grencilerinin gelisimi igin
canla basla miicadele eden okul miidiir(i ve
dgretmenlerine tesekkiir etti.

Sosyal sorumluluk projelerini agirhkh olarak
genclere ve spora yonelik gerceklestirdiklerini,
tilkemizin gelecegi adina bedenen ve ruhen
saglikli gengler yetismesine yonelik galismalari
kurum olarak benimsediklerini, ‘Agag yasken
egilir’ ilkesi ile bu yonde benzer proje ve spon-
sorluklari stirdiireceklerini aktard.
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KENDIMI BILDIM
BILELI 'ECZANE
YASAMIMIN BIR
PARGASIYDI

Miiftiioglu ailesinin 3'iincii kusak eczacisi Ufuk
Miiftiioglu, dergimizin sorularini yanitiad.

Ufuk Bey, eczaci olmasinda babhaannesi Sahiha
Hanim'in etkisinin dnemli oldugunu belirtti.
Yakin zamanda yeni bir eczane acan Miiftiioglu,
"Giiniimiiz kosullarinda eczane eczaciligi

mesledini diisiinenlerin isletme ve muhasebeyi
cok iyi bilmesi gerekiyor. Eczacinin eczane
acmadan dnce faal hir eczanede ortam

gormesi, sistemin nasil isledigini 6grenmesi
gerekiyor" diye de sozlerine ekledi. Detaylar
roportajimizda...

Gocuklugundan bu yana eczane ile ig ige yasamis,
10'lu yaslardan bu yana eczane hayatindan

eksik olmamig Ecz. Ufuk Miiftiioglu dergimizin
konugu oldu. Miiftiioglu ile eczacilidin yillar iginde
onun gdziinden yasadigi degisimi ve eczaciligin
sorunlarini konustuk.

Ufuk Bey 3'iincii kusak eczacisiniz. Bu meslege
yonelmenizde ailenizin etkisi ne oldu? Kiigiik
yaslardan heri eczaci olmak istiyor muydunuz? Bu
hikayeyi hizimle paylasir misiniz?

Kendimi bildim bileli 'eczane’ yagamimin

hir parcasiydi. Annemim Eskisehir Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun olmasi sonrasi agtidi
Fulya'daki ilk eczanesi benim 10'lu yaslarima
denk geliyor. Ayni yillarda oturdugumuz
Beyoglu Giimiissuyu'ndaki evimiz dedem Sabri
Miiftiiodlu'nun, Taksim Meydani'nindaki Itir
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Eczanesi'ne cok yakindi. Ozellikle yazlari basta
olmak iizere dedemin isyerinde gokca vakit
gegirmemin bu mesledi segmemdeki etkisinin
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ancak tiim bunlara
ragmen beni etkileyen asil kisi babaannem Sahiha
Miiftiioglu oldu. Bir araya geldigimiz zamanlarda
bana tatli tath meslegin dnemini ve aile geleneginin
siirdiiriilmesinin kutsalligini yavas yavas asiladi.

Yakin diyebilecegimiz hir zamanda kendi eczanenizi
de atiniz. Ozellikle eczane eczaciliji diisiinen geng
meslektaslariniz icin dnerileriniz nelerdir?

En dnemli konulardan biri, giiniimiiz kosullarinda
eczane eczaciligi meslegini diistinenlerin isletme

ve muhasebeyi cok iyi bilmesi gerekiyor. Eczacinin
eczane agmadan dnce faal hir eczanede ortami
gérmesi, sistemin nasil isledigini 6grenmesi
gerekiyor. Ayrica isyerinde sattiginiz iirlinler

hakkinda ne kadar bilgi sahibi olursaniz o kadar

iyi olacagini diisiiniiyorum. Meslege yeni adim

atan eczacilarin, giiniimiizde giderek ilgi alani
haline doniisen 0TS (takviye edici gidalar) ve
saglikl yasam konularinda kendini gelistirmeleri

ve hu hilgiyi miisterilerine dogru aktarmasi
gerekmektedir. Eczacilarin asli olmasa hile bir
gorevi de ilaglarin dogru kullanimi ve ilag etkilegimi
konusunda hem kendilerini gelistirmek hem de bunu
miisterilerine anlayacagi dilden aktarmasidir.

3 kusaktir eczacilik yapan hir ailede hiiyiidiiniiz.
Gecmis yillarla bugiiniin eczacihgin nasil
karsilagtirirsimiz? Ne gibi dedisimler oldu?
Gegmis donemlerde doktorlar majistral ilag
konusunda uzman olmuglardi. Eczaneye gelen
recetelerin iginde muhakkak majistral ilag da
olurdu. Dedemin eczanesinde hala eskinin
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Hizmet Odiili

majistral ilag siseleri icinde hammaddeler duruyor.
Diinyada da degisime giden ilag sektérii nedeniyle
glinimiiz eczacilig, ilag yapan konumundan

ilag satan konuma gelmistir. Bir diger dnemli
degisim de Griinlerin stok kontroliiniin gelisen
teknoloji sayesinde kolaylasmasidir. Son olarak da
eczanelerde (rtin gesitliligi son yillarda hizla artmis,
insanlarin aradiklari tiriine erigimi kolaylasmistir.

Dedeniz Sabri Bey bu yil Altin Havan Hizmet Odiilii
aldi. Dedenizi hiraz da sizden dinleyehilir miyiz?
Dedem mezun olduktan sonra Gaziantep'te
mechuri hizmetini yapmis. Sonrasinda Van'daki
tek eczanenin kadin eczacis, doktor olan esinin
haska hir sehire tayini glkmasi sonrasi eczaneyi
dedeme devretmis. Devraldigi eczanenin ilk
olarak siyah perdelerini cikartarak eczaneyi

= TAKSIM MAYA
ECZANES] '

gbriiniir hale getirmis. Gelen hastalara, sandalye
koyup, insanlarin eczanenin igine girmekten
cekinmeyecegi bir ortam olusturmustur. 0 dénemde
hazir ilaglarin ok az olmasi nedeniyle majistral
ilaglarin hammadelerinin eczaneye aksam dokuz
civari gelmesini beklermis. Eczane kapandiktan
sonra eczanede kalip, tek kalfasi ile gece iki, lice
kadar bir sonraki giiniin receteli ilaglarini hastalari
magdur olmasin diye hazirlarlamis.

Uzun yillardir eczacilikla i icesiniz. Eczacilarin
giincel yasadigi sorunlar hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz? Gdziim igin sizce neler yapiimali?
Aklima gelen ilk sorun gok fazla eczane agilmasi.

Bu yetmezmis gibi Istanbul'da gordiigimiiz tizere
yan yana agilan eczaneler... Bunun hir nedeni, diger
sektorlerde de oldugu gibi gereginden fazla fakiilte
acllmasi.

ikinci sorun, ilag tedarikinde yasanan sorunlar. Bana
gbre; nedenlerden en dnemlisiilag fiyatlarinin kur
bazli orantisiz sekilde belirlenmesi vs...

Yukaridaki ilag sorunu gibi ‘coziimler' baghgi da
bayagi uzun bir paragrafi doldurur. Bana gére en
onemlisi, Eczacilik Fakiiltesi'nde okurken belirli
bir siniftan sonra egitimin hélimlere ayrilmasi.
Ornek olarak, eczane eczaciliji ile ilag endiistrisi
eczaciligini ayirmak. Eczane eczacis! isletme vs.
iistiine odaklanirken, sanayi sektériinde calismayi
diisiinenler ise formiiller vs. tistiine

uzman olabilirler.
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ECZA KOOPERATIFLERI VE ECZA DEPOSU
TEMSILCILERI TEB'l ZIYARET ETTI

Ecza deposu ve ecza kooperatifi yetkilileri Tiirk Eczacilari Birligi (TEB)'e tebrik ziyaretinde
bulundu. Ziyarette, ila¢ ve eczacilik camiasinin giindemi degerlendirildi.

TEKB ve iSKOOP Yonetim Kurulu Bagkani Ecz.
Mehmet Sait Yiicel, TEKB Yonetim Kurulu
2'nci Bagkani, Bursa Eczacilar Kooperatifi
Baskani Ecz. Recep Gérmez, TEKB Yénetim
Kurulu Uyesi, Giiney Eczacilar Kooperatifi
Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Tarkan Bir,
Gliney Eczacilar Kooperatifi 2'nci Baskani Ecz.
Kurtulus Zengin, Selguk Ecza Deposu Yonetim
Kurulu Bagkani Sonay Giirgen, Selguk Ecza
Deposu Ankara Sube Miidiir(i Stileyman Uyar
ve Alliance Health-Care Genel Mid{irii Selim
Taso 26 Ocak 2022 tarihinde Tiirk Eczacilari
Birligi (TEB)Merkez Heyeti ve Denetleme
Kurulu'na bir tebrik ziyareti gerceklestirdiler.

TEB Baskani Ecz.Arman Uney, TEB II. Bagkani
Ecz. ihsan Orkun Yilmaz, TEB Genel Sekreteri
Ecz. Saygin Gargin, TEB Saymani Uzm. Ecz.
Tahir Ozelgi, TEB Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ali
Erdem ve TEB Merkez Heyeti Uyesi Ecz.Fehmi
Onur Ozgiiven'in katildigi gortismede, saglik,
tip ve eczacilik alanindaki

glindem degerlendirildi.

TEB SGK GSS GENEL MUDURLUGU
TIBBi CiHAZ DAIRE BASKANLIGI ILE GORUSTU

Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) 2'nci Bagkani Ecz. e
ihsan Orkun Yilmaz ve TEB Merkez Heyeti

Uyesi Ecz. Ali Erdem 28 Ocak 2022 tarihinde,

SGK Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiir

Yardimeisi ve Tibbi Cihaz Daire Baskani Op.
Dr. Cihan Ergiin’(i ziyaret ederek hir gériisme
gerceklestirdiler.

Gortismede; seker dlctim cubuklari, insiilin
kalem igne uglari, enjektor, serum setleri

ve hasta alti bezi tibbi malzeme fiyatlarinin,
Medikal Medula Sistemi’nde mevcut kosullara
gore glincellenmesi talebimiz iletildi.
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BERKO ILAC MARKA KILAVUZU
LANSMANINI GERGEKLESTIRDI

Berko ilag, 2021 yilinin ikinci yarisinda Kurumsal Marka Kilavuzu'nu yenilenerek tiim paydaslarina
duyurdu. Kurumsal iletisim departmani liderliginde yenilenen Kurumsal Marka Kilavuzu, gerceklesen
lansmanla ve Berko ilag ekibinin katihmiyla kutland.

Lansman sabahi genel merkez ve liretim
tesislerindeki ofis katlari kurumsal
renklerdeki balonlarla siislendi ve galisanlarin
masalarina kurumsal materyallerden olusan
hediye setleri birakildi. Ayni giin Giretim
tesisi calisanlariyla online, genel merkez
calisanlariyla da yiiz ylize gerceklesen
lansman toplantisinda Kurumsal Marka
Kilavuzunu anlatan video gésterimi izlendi
ve ikramlar esliginde kutlama yapildi. Saha
ekihine ise 2021 yil sonu toplantisinda
hediyeleri ulastirilarak ve video gdosterimiile
Kurumsal Marka Kilavuzu hatirlatildi.

Berko ilag’m geleneklerinden giic alan,
gelecege doniik, modern ve yenilikgi vizyonu
Kurumsal Marka Kilavuzu ile bir kez daha

vurgulanmis oldu. Lansmanda
konusan Berko ilac Yonetim

Kurulu Uyesi ve Kurumsal iletisim
Direktorl Eylem Beran; “Yenilikgi

ve ileriye doniik vizyonumuzu
Kurumsal Marka Kilavuzumuzla
taclandirdik. Marka kilavuzu
markalarin gorsel anayasalaridr.
Firma olarak kullandigimiz logomuz,
kurumsal renklerimiz ve yazi
fontumuz da dahil tiim dijital-

basil materyallerimizi yeniledik.

Bu degisimle kurumsalligimiza bir
kere daha vurgu yapmanin ve bu
vesileyle yeniden bir araya gelmenin
mutlulugunu yasiyoruz.” seklinde
aciklama yapti.

NOVARTIS iLAG, "GORME ENGELSIZ
MARKA" OLMA YOLUNDA iLERLIYOR

Novartis ilag, gorme engelli bireylerin saglik
hizmetlerinde yasadigi sikintilari ortadan
kaldirmak icin BlindLook'la is hirligi yapti.

Novartis ilag agiklamasina gére, sirket
hayata gegirdigi “Icimizdeki Ozel Yetenekler”
projesiyle sosyal sorumluluk, is hayatinda

cesitlilik ve dahil etme kapsaminda engelsiz

yasami destekliyor.

Icimizdeki Ozel Yetenekler projesi gatist altinda
sirket ici ve disinda, sivil toplum kuruluslari,
dernekler ve (iniversiteler gibi paydaslarla cok
sayida etkinlik ve uygulama hayata gegiren
sirket, proje kapsaminda konumlandirdig
“Yasasin Engelsiz Saglik” inisiyatifiyle gorme
engellilere yonelik teknolojiler gelistiren
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Tiirkiye merkezli sosyal girisim BlindLook’la
is hirligi yaparak EyeBrand sertifikall “goérme
engelsiz marka” olma yolunda ilk adimlarini
atiyor.

Gorme engelli bireylerin Novartis flag'in
sundugu tedavileri daha iyi anlayahilmesi

ve (riin bilgilerine arada ticlincii bir kisiye
ihtiyac duymadan ulasabilmeleri icin baslatilan
BlindLook is birligi, iic asamadan olusuyor.

ilk asamada, her kademeden tiim Novartis

ilac calisanlarina zihinlerdeki engelleri
donistiirmek tizere “engellilik” kavrami
tizerine egitimler verilecek.

Ikinci asamada, dzellikle gérme engelli
bireylerle iletisimde olan departmanlara

bu alanda yeni projeler gelistiriimesi ve
desteklenmesi yoniinde derinlemesine
uygulamalarin yer alacag egitimler
diizenlenecek.

Projenin son asamasinda ise, Novartis

ilag’in 100'den fazla Giriintintin kullanim
talimatlari BlindLook tarafindan gelistirilen
sesli simiilasyon teknolojisi kullanilarak
seslendirilecek. Proje tamamlandiktan sonra
Novartis ilag, Tiirkiye'de EyeBrand sertifikasini
alan ilk ilag firmasi olacak.

Novartis ilag Tiirkiye Genel Miidiirii Avinash
Potnis, engelsiz yasami desteklemek lizere
oniimiizdeki yil da birgok proje hayata
gecireceklerini belirtti.

susaT 2022 €CZAC]



BASIRETLI

TACIR

BU ISYERI QUICK SIGORTA
GUVENCESINDEDIR.

QUICK

SiIGORTA

) Ca——

Turk Ticaret Kanunu, tacir
olmanin hukumlerini “Her
tacirin, ticaretine ait butun
faaliyetlerinde basiretli bir is
adami* gibi hareket etmesi
gerekir” diye emreder.

Faaliyetleri sirasinda
ongorulebilir risklerini,
odenebilir primlerle sigorta
guvencesi altina alarak,
isletmesini, istihdami, vergi
gelirlerini ve ekonomiyi
surdurulebilir kilmak basiretli
bir tacirin dnde gelen yasal
gorevidir.

Risklere karsi basiretli tacir
olmanin geregi Quick Sigorta
Basiretli Tacir Is Yeri Sigortasi.

Quick’le 6zeniniz tam,
iciniz rahat.

*is adami ibaresi kanunda gectigi sekli ile kullanitmistir.

QUICK YARDIM

QuUICK>

www.quicksigorta.com SiGORTA




Ecz. Emine Karatas Ko¢berber
emine.karatas@istanbul.edu.tr

STRES KIRIKLARI VE TEDAVISINDE |

BESIN TAKVIYELERININ YERI

Stres kiriklar1 kemikte meydana

gelen kiigiik kiriklardir. Genellikle
sporcularda kemiklerin asir1 kullanimina
yol agabilecek atlama, kosu gibi
egzersizler nedeni ile meydana gelebilir.
Osteoporoza bagli zayiflamis bir
kemigin giinliik aktivitesi sonucunda

da stres kiriklart gelisebilir. Stres
kiriklart en ¢gok omurga ve bacak
bolgesindeki kemiklerinde goriiliir. Agir
esya taginan bir iste ¢alisan bireylerde
veya atletler de stres kiriklariyla sik¢a
karsilagmaktadirlar. Stres kirig1 sadece
spor yapan bireylerde meydana gelen bir
saglik sorunu degildir. Hemen hemen
herkesin basina gelebilir. Saglikli kemik
ve eklem saglig1 ve bazi koruyucu
onemler sayesinde stres kirigi riski
minimize edilebilir.

Stres kirigi riskini artiran faktorler
var mudir? Ozellikle kemik ve eklem
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sagligimi etkileyen durumlar stres kirigi
icin 6nemlidir. Vitamin eksiklikleri, ilag
kullanimi, yas, cinsiyet gibi faktorler
stres kirig1 igin risk olusturabilir.

Yetersiz D vitamini ve kalsiyum

D vitamini ve kalsiyum kemik saglig1 ve
kiriklarin 6nlenmesi igin gereklidir. Bu
besinlerin miktarlari yetersiz oldugunda,
kemik zayiflar ve potansiyel olarak her
tiirlii kirilmaya karsi daha duyarli hale
gelirl. 761 stres kirig1 vakasini igeren
sekiz gozlemsel ¢alismanin sistematik
bir derlemesinde, diisiik serum
25-hidroksivitamin D konsantrasyonlari
ile askeri personel arasinda alt
ekstremite stres kiriklari arasinda

bir iligki oldugunu bildirilmistir.?
Amerika Birlesik Devletleri Deniz
Kuvvetleri'ne katilan kadin askerlerde
yapilan prospektif bir vaka kontrol
calismasi, 25-hidroksivitamin D serum

konsantrasyonlarinin (1.5 ila 19.7 ng/
mL) en diisiik ytizdelik dilimindeki
kadinlarin, en yiiksek yiizdelik dilimdeki
kadinlara (40 ng/mL'nin {izerinde)
kiyasla iki kat daha fazla stres kirig
riskine sahip oldugunu bulunmustur3.
Stres kirigi olan ergenlerin yiiksek bir
yiizdesinde (% 63) D vitamini eksikligi
ve yetersizligi de goriilmiistiir.* Vaka-
kontrol ¢aligsmalari, diigiik kalsiyum
aliminin kadinlarda stres kirigi
insidansinda bir artis ile iliskili oldugunu
gostermektedir.>¢ Bu nedenle Kalsiyum
ve D vitamini yetersizlikleri stres
kiriklari i¢in riskimizi artirmaktadir.

Saglikli kemikler igin bu vitamin

ve mineralden zengin bir diyetle
beslenmek, diyetle alim yeterli
olmuyorsa besin takviyelerine
bagvurmak i¢in doktorunuz ve eczaciniz
ile goriigmeniz faydalidir.
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Azalmis kemik yogunlugu:
Kantitatif ultrasonografi (US) veya gift
enerjili x-ray absorpsiyometri (DEXA)
taramasi ile degerlendirildigi lizere
daha diisiik kemik mineral yogunlugu,
hem erkeklerde hem de kadinlarda
artan stres kirig1 insidansi ile gii¢lii bir
sekilde iligkilidir.”® Ailede osteopeni
veya osteoporoz Oykiisii, adolesan kadin
sporcularda {i¢ kat daha yiiksek stres
kirig riski ile iligkilidir.

Diisiik Beden Kitle indeksi (BKI):
Yaklasik 21'den az bir BKI, kadinlarda
ve erkeklerde kirik riskini artirir.'® Daha
yiiksek bir BKI, egzersiz sirasinda
agirlik tagiyan kemikler iizerinde daha
fazla mekanik stres olusturdugundan,
obezite de bir risk faktoridir. Disiik
BKI, bagimsiz bir risk faktorii olan daha
diisiik kemik yogunlugu ile iligkilidir.

Viicut kompozisyonunun u¢ noktalari
Amerika Birlesik Devletleri askerleri
arasinda yapilan bir ¢alismanin
sonuglarina gore viicut yag yiizdesinin
cok diistik olmas1 erkek ve kadinlar

icin daha yiiksek stres kirig1 riskine yol
acarken, cok yliksek yag orani 6zellikle
erkekler igin kirik riskini artirmaktadir.'

€CZaCT susaT 2022

Kadin

cinsiyeti

Kadinlar stres kirig

gelistirme konusunda erkeklerden daha
fazla risk altindadir. Kadinlarda sakral
stres kirig1 orani 51 kat, pubik ramus ve
proksimal tibial stres kirig1 orani ise 3.4
kat daha fazladir.!! Cinsiyet farkliliginin
nedenleri kanitlanmamus olsa da,
azalmis kemik mineral yogunlugu ve
diizensiz yeme gibi eslik eden risk
faktorlerinin kadinda daha yiiksek
oranlarda goriilmesinin muhtemel
sonuglar1 olarak riskler kadinlarda
artmis olabilir. Menstriiel diizensizlik,
kadinlarda stres kiriklari i¢in bagimsiz
bir risk faktoriidiir.

Diisiik enerji mevcudiyeti (yeme
bozuklugu olsun ya da olmasin), adet
diizensizligi ve diisitk kemik mineral
yogunlugunun birlegsimi "kadin atlet
triad"in1 olusturur ve bir kadini biiyiik
6lglide artan stres kirigi riskine sokar.
Zayif fiziksel uygunluk, bazi kadinlari
stres kiriklart gelistirmeye yatkin hale
getirebilir.

Yas
Stres kirigi insidansi 17 ila
26 yas arasindaki hastalarda
en yiiksektir, ancak bu
: muhtemelen yastan ¢ok artan
’f aktivite ile ilgilidir. Askerlerle
ilgili iki biiytik prospektif
calismada, yas arttikca
stres kirig1 riskinin arttigini
bulmustur.'%"

Tedavide genel yaklasim:

Bir stres kirigindan klinik olarak giiclii
bir sekilde siipheleniliyorsa veya
goriintiileme ile dogrulaniyorsa, agriy1
azaltmak, iyilesmeyi desteklemek ve
daha fazla kemik hasarimi 6nlemek i¢in
erken miidahale gerekir. Tedaviye ne
kadar erken baslanirsa hasta o kadar
¢abuk tam aktivitesine doner. Diisiik
riskli kirik bolgeleri igin konservatif
tedavi Onerilir. Yiiksek riskli bolgelerde
kirigi olan veya gecim kaynaklar ige
zamaninda geri donmeye bagli olan
bazi st diizey sporcular veya is¢iler
gibi uzun bir rehabilitasyon siireci
uygun olmayan hastalar i¢in cerrahi
konsiiltasyon gereklidir.

Posteromedial tibial saft, fibula,
proksimal humerus veya humerus safti,
kaburgalar ve sakrum kirik yayilmasi
veya kaynamama i¢in diisiik riskli
bolgeler olarak kabul edilir. Lomber
omurganin pars interarticularis, Femur
bagi, Femur boynu, Patella, Tibia 6n
korteksi gibi bolgeler yiiksek risklidir.

Konservatif tedavi yonetimi

asagidakilerden olusur

* Akut agr1 kontrold

* Segili stres kirig1 konumlarinda diisiik
agirlik tagima veya kirik bolgesinin
korunmasi

» Agr1 olmayacak sekilde aktivitelerin
azaltilmasi veya degistirilmesi

* Agrisiz ise faaliyetlerin kademeli
olarak yeniden baglatilmasi

* Optimal biyomekanik ve zindeligi
tesvik etmek i¢in rehabilitasyon
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egzersizi

* Belirtildigi gibi risk faktorii azaltma

* Tedavi sirasinda ek kalsiyum ve D
vitamini i¢eren dogru beslenme ya da
besin takviyesi kullanma

Agrn1 kontrolii:

Akut agriy1 kontrol etmek igin buz
(gerektiginde her ii¢ saatte bir 15 dakika
lokal olarak uygulanir) ve agr kesici
ilaglar (parasetamol veya diisiik etkili
opiyatlar) kullanilir.

Steroid olmayan antiinflamatuar
ilaglarin (NSAID'ler) kirik iyilesmesi
iizerindeki etkisi ayrica tartigilmaktadir.
Selektif olmayan nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar (nsNSAID'ler)
veya siklooksijenaz (COX)-2-selektif
ajanlarin kullanimi ile kemik kirig1 olan
hastalarda kaynamama riskinde kiigiik
bir artig bildirilmistir. Bununla birlikte,
nedensel bir iligki kanitlanmamistir ve
bu ilaglarin insanlarda kirik iyilesmesi
tizerindeki etkisi belirsizdir12,13.
Kaynamama riskinin ¢ok kii¢iik

olmasi nedeniyle, su anda bu ajanlarin
kiriklt hastalarda kullanimindan
kac¢inilmasi 6nerilmez ancak gz oniinde
bulundurulmasi ve takip edilmesi
onemlidir.

Asir1 analjezi agriy1 maskeleyebilir
ve rehabilitasyon sirasinda fiziksel
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aktivitedeki uygun artiglart 6lgmeyi
zorlastirabilir. Miimkiin oldugunca az
analjezik ila¢ kullanmak daha faydalidir.

Kalsiyum ve D vitamini:

Kalsiyum ve D vitamini yetersizliginin
kirik olusumu i¢in dnemli bir risk
faktorii oldugu asikardir. Ayni zamanda
kemik onarimi i¢in yine bu vitamin

ve mineralin etkisi bilinmektedir. Bu
nedenle kirigin hizli iyilesmesi ve
tekrarlamasini 6nlemek igin diyete ek
olarak giinliik kalsiyum (1500 mg) ve
D vitamini (800 ila 2000 uluslararasi
birim) alinmasi gereklidir. Ayn1 zamanda
diger risk faktorlerini de degerlendirmek
ve riskleri minimize etmek tekrarlayan
kiriklart 6nlemek i¢in oldukga gereklidir.

Kaynaklar

1. Tenforde AS, Sayres LC, Sainani KL, Fredericson M.
Evaluating the relationship of calcium and vitamin
D in the prevention of stress fracture injuries in
the young athlete: a review of the literature. PM R.
2010:2(10):945-949.

. Dao D, Sodhi S, Tabasinejad R, et al. Serum
25-Hydroxyvitamin D Levels and Stress Fractures in
Military Personnel: A Systematic Review and Meta-
analysis. Am J Sports Med. 2015;43(8):2064-2072.

. Burgi AA, Gorham ED, Garland CF, et al. High serum
25-hydroxyvitamin D is associated with a low
incidence of stress fractures. J Bone Miner Res.
2011:26(10):2371-2377.

. McClellan JW, Vernon BA, White MA, Stamm S,
Ryschon KL. Should 25-hydroxyvitamin D and bone

density using DXA be tested in adolescents with
lumbar stress fractures of the pars interarticularis? J
Spinal Disord Tech. 2012:25(8):426-428.

. Myburgh KH, Hutchins J, Fataar AB, Hough SF,

Noakes TD. Low hone density is an etiologic factor
for stress fractures in athletes. Ann Intern Med.
1990:113(10):754-759.

. Cobb KL, Bachrach LK, Sowers M, et al. The effect

of oral contraceptives on bone mass and stress
fractures in female runners. Med Sci Sports Exerc.
2007:39(9):1464-1473.

. Lappe JM, Stegman MR, Recker RR. The impact of

lifestyle factors on stress fractures in female Army
recruits. Osteoporos Int. 2001;12(1):35-42.

. Beck TJ, Ruff CB, Mourtada FA, et al. Dual-energy

X-ray absorptiometry derived structural geometry for
stress fracture prediction in male U.S. Marine Corps
recruits. J Bone Miner Res. 1996;11(5):645-653.

. Loud KJ, Micheli LJ, Bristol S, Austin SB, Gordon

CM. Family history predicts stress fracture in active
female adolescents. Pediatrics. 2007;120(2)-e364-72.

. Knapik J, Montain SJ, McGraw S, Grier T, Ely M, Jones

BH. Stress fracture risk factors in basic combat
training. Int J Sports Med. 2012;33(11):940-946.

. Mattila VM, Niva M, Kiuru M, Pihlajamaki H. Risk

factors for hone stress injuries: a follow-up study
of 102,515 person-years. Med Sci Sports Exerc.
2007:39(7):1061-1066.

. Ihang X, Schwarz EM, Young DA, Puzas JE, Rosier

RN, 0'Keefe RJ. Cyclooxygenase-2 regulates
mesenchymal cell differentiation into the osteoblast
lineage and is critically involved in bone repair. J Clin
Invest. 2002:109(11):1405-1415.

. Simon AM, Manigrasso MB, 0"Connor JP. Cyclo-

oxygenase 2 function is essential for bone fracture
healing. J Bone Miner Res. 2002:17(6):963-976.

susaT 2022 €CZAC]



Vitamin C lﬂl\l

Manganez
_ Bak" NovaSOlx
Vitamin D3 } BOSWELLIA
| 56x

Increased Bioavailability

NovaSOlx
CURCUMIN

} 185x

Increased Bioavailability

NovasOlk  UCHI
AquaNova / Almanya Lonza / isvigre
Tescilli Markasidir Tescilli Markasidir

1S0 9001

dicans

info@anti.com.tr

0312 3874218 www.anti.com.tr@

< YW) Danisma Hatti



Ibrahim Etem Menarini
ilag ilani



