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XII. Altin Havan’a Bekliyoruz

Zorlu gegen 2021 yilinin ardindan yeni yila yeni umutlar ve dileklerle
merhaba dedik. Pandemi donemi herkesi oldugu gibi bizleri de olumsuz
etkiledi. 2010 yilindan bu yana diizenli olarak gergeklestirdigimiz
Altin Havan Odiil Térenleri’ni 2020 yilinda diizenleyememis olmanin
buruklugunu yasadik. Neyse ki, agilamanin artmasi ve normallegme
stireci ile birlikte bu yi1l sektoriin oscarlari olarak anilan Altin Havan
Odiilleri Téreni organizasyonunu basariyla gerceklestirmenin
mutlulugunu yasiyoruz.

Oncelikle yillardir Altin Havan Odiilleri’ne sahip ¢ikan siz degerli
eczacilarimiza ve sektdr paydaslarina tesekkiir ediyorum. Odiillerimiz,
yillar i¢inde ilag ve eczacilik camiasina emek verenlerin, hizmet
edenlerin, anildig1, hatirlandig1 ve odiillendirildigi bir vefa gecesine
doniistii. Her y1l Eczact Dergisi yazari, rahmetli Ecz. Levent Kamacik’in
anisina diizenledigimiz Altin Havan Odiil Torenleri'nde daha nice
yillarda goriigmeyi arzuluyoruz...

Yillardir sdyledigim gibi biz bir organizasyon sirketi degiliz. Isimiz
yayincilik ve gazetecilik. Ancak yillardir bu organizasyonu ekibimizle
amatdr ruhumuzla ve ilk giinkii heyecanimizla gergeklestiriyoruz.
Olumlu geri bildirimlerle de stresimizi atiyor, motive oluyor ve ilag ve
eczacilik sektdrii igin dogru bir i yapmis olmanin gururunu yastyoruz.

Altin Havan Qdiil Téreni’nin detaylar1 i¢ sayfalarimizda yer aliyor.

Yazimin baginda da séyledigim gibi yeni yila, yeni umutlarla giriyoruz.
Elbette yeni yila girmekle problemleri arkada birakamiyoruz. Pandemi,
Omicron virisii ile yeniden pik seviyelerine ¢ikma yoluna dogru gidiyor.
Umariz kapanma gibi daha sik1 6nlemler gelmeden hep birlikte viriisii
yenmeyi basarabiliriz.

Gegtigimiz say1 yazimda da belirttigim gibi ilag yoklugu da sorumlulugu
eczacilarin olmamasina ragmen derdini en ¢ok onlarin yasadigi bir
sorun. Pandemi sebebiyle bazi ila¢ gruplarina artan talep eczaneler
oniindeki kuyruklara doniistii. Eczac1 pandemi doneminde 6n cephede
savagtig1 gibi bir de bu durumu hastalarina agiklamak zorunda kalryor.
[lacta euro kuru diizeltmesi acil ¢oziilmesi gereken bir konu. Ancak
heniiz bir ¢alisma yapilmadigini iiziilerek hep birlikte goriiyoruz.
Aslinda umariz bir an 6nce dévize bagli olmayan kalici ¢oziim i¢in
caligmalar baslar.

Degerli okurlarimiz, Eczaci Dergisi olarak 2022 yilinda da var
giiciimiizle ¢aligmaya devam edecegiz. Bir sonraki Altin Havan’da
pandeminin olmadig1 bir ortamda sizlerle birlikte olmay1 arzuluyor,
2022’nin okurlarimiz ve iilkemiz igin tlim sorunlar1 astigimiz ve hepimiz
icin umutlu bir gelecegin baglangic yili olmasini diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,
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SAGLIKTA PUSULANIZ
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UC-II™DOGASI DEGISTIRILMEMIS e
TiP-11IKOLAJEN UGl

ZAMANLA BIRLIKTE ILERLE™

ESSIZ ETKi MEKANIZMASI

UC-II"™nin eklemlerdeki dogal onarim mekanizmalarini tetik-
leyen ve yeni kikirdak olusumuna katkida bulunan hiicre
sinyal kaskatlarini uyardigi klinik olarak kanitlanmistir.®

Bir calisma‘®, UC-II™, dogasi degistiriimemis Tip-Il kolajenin,
osteoartritli kisilerin sagligini, hareketliligini ve eklem esnek-
ligini iyilestirdigini, West Ontario ve McMaster Universiteleri
Osteoartrit indeksi (WOMAC)’ne gére glukozamin ve kond-
roitin kombinasyonundan istatistiksel olarak daha etkili
oldugunu gdstermistir.

(1) Bagchi D, Misner B, Bagchi M, et al. Effects of orally administered undenatured type-Il collagen against arthritic inflammatory
diseases: a mechanistic exploration. Int J Clin Pharmacol Res. 2002;22(3-4):101-10

(2) Lugo JP, Saiyed ZM, Lane NE et al. ,,Efficacy and tolerability of an undenatured type-Il collagen supplement in modulating
knee osteoarthritis symptoms: a multicenter randomized, double-blind, placebo-controlled study. “ Nutr J. 2016 ;15 :14.).

Daha detayli bilgi icin iletisime gecin, bayfar@bayfar.com - UC-li@lonza.com

Tum drdn bilgileri, yayinlandigi tarihte Lonza'nin bilgisi dahilindedir. Lonza, verilerin dogrulugu veya eksiksizligi konusunda hi¢cbir sorumluluk kabul etmez ve herhangi bir giincelleme yikimliligine tabi degildir.
Bu Uriin bilgileri yalnizca bu alandaki uzmanlara yéneliktir ve yalnizca bu alanda deneyimli ve uzman, bu alanda ilgili deneyim ve bilgiye sahip olan ve bilesenlerin uygunlugunu bagimsiz olarak belirlemekten sorumlu
olan alicilar tarafindan kullanilmasi amaglanmistir. amaclanan amaclar icin ve bunlarin gecerli yasalara uygun olmasini saglamak. Tum ticari markalar Lonza'ya veya bagli sirketlerine aittir. © 2021 Lonza



Hyaluronic Acid Collagen Complex

Hyaluronik asit polisakkarit bir yapidadir. insan
viicudunda ciltte ve eklem sivisinda dogal olarak
bulunur. Hyaluronik asit kendi hacminden bin
kat daha ytiksek su tutma ozelligine sahiptir. Cilt
dokusu kollajen protein lifler, elastin lifler ve
polisakkarit yapilardan olusur. Yaglanma ve dig
etkenlere bagli olarak cilt dokusu elastikiyetini
kaybeder. Ayrica cildin nem tutma kabiliyeti ve
yogunlugu azalir. Solgar
Hyaluronic Acid & Collagen
Complex igerisinde patentli
bir madde olan Biocell
Colagen [I® bulunmaktadir.
Ana yapisal eleman: Tip 11
kollajeni igerir.

Kullanim énerisi: Giinde 1
tablet tercihen yemeklerle
birlikte ve giin icinde bol
suyla ahnmahdir.

HYALURONIC ACIDY
COLLAGEN
COMPLEX

BiGaia+D Probiyotik Damla

Lactobacillus reuteri Protectis probiyotigi igeren
Bigaia+D; D vitamini igeren damla formu ve
yeni nesil tiip seklindeki ambalaj tasarimu ile
¢ocuk ve erigkinlerde sindirim sisteminin
diizenlenmesine yardimei olurken, D vitamini
igerigi ile bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna destek oluyor. BiGaia +D,
probiyotik (100 milyon CFU L. reuteri Protectis)
ve D3 vitamini (400 IU) igerir. BiGaia +D,
icerigindeki probiyotik mikroorganizmalar ile
sindirim sisteminizi diizenlerken; icerigindeki

D vitamini kombinasyonu ile hem sizin hem de
¢ocugunuzun bagisiklik sistemini
desteklemeye

yardimci olur. Tim

aileniz i¢in giivenle

kullanabileceginiz -g sy
BiGaia+D probiyotik "N = %
damla iiriiniinii D o T
Eczacibagi Ilag Pazarlama == —
giivencesiyle eczanelerden I g

temin edebilirsiniz.

Ecz. Vecihi Ozerdemli
veco398@gmail.com

Yeni yila girerken

Degerli meslektaslarim
Yeni yiliniz kutlu olsun...

Senenin son giinleri geldiginde insanlar adeta eskimis bir defteri yirtip
yeni bir beyaz sayfa agma istegi i¢inde olurlar. Genelde olumsuzluklar-
dan kurtulma ve onun yerine mucize bir iyilikler manzumesi dilerler.

Bu yagama heyecan katmanin giizel bir tarafi mutlaka Nazim'in dedigi
gibi;

Giines bir giin herkese esit dogacak

Ama o giinii gérmesek de

Bir umuttur yagamak...

Ama mesleki konularda diinyanin i¢inde bulundugu sosyo ekonomik
sartlara yon verecek bir planin yoksa umut sadece agizda ¢ignedigimiz
bir sakiza benzer, kisa siirede atilip gider ve kisa siirede gergeklerle ytiz
ylize rutin bir dalganin i¢inde ¢irpinip gideriz. 2022'ye girerken hala
eczane hizmetlerinin esir aldig1 bir meslek grubu halinde olmalk, ister
istemez diistindiiriiyor insani. Oysa bizi umuda tagiyacak seyin eczacilik
hizmetleri oldugu agiktir.

Biitiin diinyada bunun ad1 farmakovijilanstir. Farmakovijilans
giinliik klinik uygulamada ilaglarin giivenligi ile ilgili klinik verile-
rin toplanmasi, ila¢ uygulamalarinda karsilasilan sorunlarin takibi,
sorumlu nedenlerin saptanmasi, taninmasi, arastirilmasi, kaydedil-
mesi, duyurulmasi ve gerekli nlemlerin alinmasi seklinde tanimla-
nabilir.

Simdi bir sene daha gecti ve meslek orgiitlerimizde yeni bir umut soyle-
mi olurken eczacilik konusunda neredeyiz bunu irdelememiz gerekmek-
tedir. Goriillmektedir ki, farmakovijilans heniiz bizim konumuz olmak-
tan ¢ok uzak. Zaten klinik eczacilik konusunda da ne fakiiltelerimizde
ne de meslek orgiitlerimizde hedefe konmus bir ¢aliyma goriilmemek-
tedir. Rehber eczane konusu dahi santyorum TEB'in sunu satirlarinda
kald1.

Meslektaslarimizin eczane hizmetlerindeki sikintilarinin giderilmesi
tabii ki 6nemlidir ama bunlar rutin bir isletme konusudur. Odalari-
mizin artik bu tip konular i¢in eczacilik meslegine hakim profesyonel
kadrolarla ¢alismasi gerekmektedir. O zaman yonetim kurullar: asli
gorevleri olan mesleki gelisime yoneleceklerdir.

Bugiin eczacilik fakiiltelerinin temel hedefi klinik eczac yetistirmek,
meslek orgiitlerimizin ise eczanelerimizi farmakovijilans uygulaya-
cak klinik merkezlere doniistiirmek olmalidr.

Umarim yeni TEB kadrolar1 hizla bu doniistimii gergeklestirecek ¢alis-
malar icinde olacaktir.

2022'de hedefimiz klinik eczacilik olmalidir...
Saygilarimla

ocak 2022 ©€CZACl
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Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk
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Beslenme Seklimiz
Gilt Saghgimizi Nasil Etkiliyor?

lyi beslenme ile yara iyilesmesini destekleyehilirsiniz.

Hepimizin birer cilt yarasi olmustur. Bir kesik,
cizik veya siyrik. Saglikl kisilerde yaralarin
cogu temiz tutuldugunda ve enfeksiyondan
uzak tutuldugunda hizli bir sekilde iyilesirken
ozellike bagisikhgi diisiik veya inflamasyona
yatkin bazi bireylerde yara iyilesmeleri
gecikehilir.

Ciddi yaralar, basi yaralari veya yatak yaralari
olarak da hilinen dekdibit tilserlerini icerehilir.
Dekdibit Glserleri, ayak bilekleri, sirt, dirsekler,
topuklar ve kalcalar gibi kemiklerin cilde yakin
oldugu yerlerde gelisir. Bu yaralar yatalak,
tekerlekli sandalye kullanan veya pozisyon
degistiremeyen kisiler icin risk olusturur.
Diyabetli kisilerde ayrica iyilesmesi haftalar
veya aylar alabilen ayak (ilseri gelisme

riski daha yiiksektir. Bu tiir hastalarda
tedaviyi desteklemek igin yliksek dozlarda
glutamin amino asidi veya alfa lipoik asit

gibi antioksidandan zengin etken maddeler
kullandirilr.

Neyse ki, saglikli gida secimleri ile, iyilesmeyi
desteklemek icin gerekli olan enerjiyi,
vitamin, mineral ve proteini saglayarak
kendi kendimizin iyilesme siirecine yardimci
olabiliriz.

lyi besin secimleri ile

yara iyilesmesini destekleyin

Proteinli gidalar, meyveler, sebzeler, siit
Urtinleri ve tahillar gibi tlim gida gruplarindan
dogru miktarda saglikl, dengeli dgiinler ve
atistirmaliklar planlayin. Giin boyunca yeterli
proteini 6glinlerinize dagitin. Her 6§lin veya
atistirmada hir protein kaynagi ekleyin.
Ornek hir mend, kahvaltida cirpilmis yumurta,
o0gle yemegi icin bitkisel protein icerikli mas
fasulyeli taco, atistirmalik olarak yogurt veya
peynir ve aksam yemegi de haslanmis/izgara
tavuk icerebilir.

Brokoli veya kivi gibi C vitamini agisindan
zengin sebze ve meyveleri secin. Dolmalik

8

ya da kirmizi biber, giinliik A ve C vitamini
aliminizi saglar. Cildi korumak
ve bagisiklik fonksiyonunu
desteklemek icin iyi segimler
olacaktir.

Yeterli ginko alimiigin

sigir eti, tavuk, deniz

urtinleri veya fasulye gibi
zenginlestirilmis tahillar

ve proteinli yiyecekleri

segin. Bazi yaralarda,

cilt iyilesmesini

desteklemek icin belirli
vitamin ve minerallerin
glinliik alimi 6nerilen
miktardan daha fazla

alinmasi gerekehilir. Bu tiir
durumlarda takviye gruplarina
basvurabiliriz. Ginko minerali cilt
tizerindeki yara iyilesmeleri ile beraber

doku rejenerasyonunu gerceklestirir. Bununla
beraber antiinflamatuar etkisiyle de akne
tedavisine destek saglayabilmektedir. Ginko,
ciltteki yag bezlerinin normal isleyisinde rol
oynar ve cilt hasarini onarmaya, cildi yumusak
ve esnek tutmaya yardimci olur.

E vitamini cildi oksidatif hiicre hasarindan
korur ve saglikli cilt isleyisini destekler. E
vitamininden zengin besinler badem, avokado,
findik, cam fistigi, aycicegi ve misir yaglarini
icerir.

Avokado, yagl balik, kabuklu yemisler ve
tohumlarda bulunan tekli doymamis ve
coklu doymamus yaglar, cildiniz icin dogal bir
nemlendirici gérevi goren, esnekligi saglayan
ve elastikiyetini artiran esansiyel yag asitleri
icerir. Bu yaglar ayrica, serbest radikal
hasarina karsi korunmaya yardimei olan E
vitamini de icerir.

Yeterli omega-3 ve omega-6 yaglari
aldiginizdan emin olun. Bunlar; esansiyel yag

v [
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asitleridir, yani viicutta Uretilemez ve
beslenme yoluyla alinmasi gerekir. Omega-
3'leri yagl baliklar gibi hayvansal kaynaklarda
ve keten tohumu, chia tohumu, ceviz gibi
hitkisel kaynaklarda bulabilirsiniz. Omega-3
yag asitleri, viicudu egzama ve sedef hastaligi
gibi iltihapli cilt rahatsizliklarina karst iltihabi
azaltici bilesikler (iretmeye tesvik eder.

Glisemik indeks (Gl), karbonhidrat bazli gidalari
viicutta glikoza ne kadar yavas veya hizli
parcalandiklarina gore siralayan bir sistemdir.
Bol miktarda fasulye, bakliyat, yulaf lapasi ve
diger dustik Gl, yavas salinan karbonhidratli
gidalar tiiketmeye calisin. Bunlar sekeri yavas
yavas kan dolasimina birakir, size siirekli

hir enerji kaynag saglar ve sizi daha uzun

siire tok hissettirir ve bu nedenle atistirma
olasiiginizi azaltir. Kolajene zarar verehilecek
ve kinisikliklar hizlandirabilecek instilin
tretimine yol agtiklari igin biskiivi ve

ocAk 2022 £CZaC]
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*C vitamini cildin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur. Hergiin
*Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yénetmeligi (29960 mikerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete) ] a d et

Bu dirtin bir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla besin 6geleri veya besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeleri icerir. Bu tiriin ilag degildir. Tedavi amaciyla kullaniimaz.
0850 25507 57  www.solgar.com.tr Solgar Grinlerinin yetkili safis noktalan eczanelerdir. Internet izerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



sekerliicecekler gibi yliksek Gl
karhonhidratlardan kacinmaya calisin.

Cildin esnek kalahilmesi icin neme ihtiyaci
vardr, Hafif dehidrasyon hile cildinizin kuru,
yorgun ve hafif soluk renklerde gériinmesine
neden olur. Giinde en az alti ila sekiz bardak
su igilmelidir. Kisinin su ihtiyaci hireysel olarak
farkllik gdsterir. Bir ofiste calisiyorsaniz,
masanizda su icmenizi hatirlatmasi igin
hiiylik bir sise su bulundurun. Bitkisel,
kafeinsiz caylar da hirer alternatif olabilir.
Kabak ve salatalik gibi bazi sebzelerin de sivi
alimina katkida bulundugunu unutmayin.
icerdikleri mineraller viicudunuzn ve cildinizin
nemlendirme kapasitesini arttirir. Her ikisi de
cildi yaslandirabileceginden sigara ve asiri
alkol tiiketiminden kaginmaya calisin.

Hyaluronik asit kollajen yapiyi giiclendirici ve
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destekleyici etkinligi olan bir takviyedir.
Yaslanmayla ortaya cikan cilt
| dokudaki gevseme ve kirisikliklarin

. azaltilmasina destek saglar.

Hyaluronik asit, kolajen ve G
vitamini igeren desteklerin
bir arada kullanilmasi hem
cildi beslerken hem de hag
doku onarimini artirarak cilt
yaralarinda da olumlu etki
saglayabilir.

Beslenme akne
olusumunu nasil etkiler?
Akne, cildin yag bezlerinin
iltihaplanmasi ve enfeksiyonundan
kaynaklanir. Yag bezleri hormonlar

(6zellikle androjenler) tarafindan uyarilr.
Akneden kacinmak icin margarin ve islenmis
gidalarda yer alan doymus ve hidrojene
yaglarin alimini azaltin. Ayrica abur cuburlarin
yani sira kek ve hiskiivi gibi seker orani yiiksek
yiyecekleri de azaltin. Daha fazla ¢ig sebze,
tam taneli tahil, taze meyve ve halik tiiketin.
Brezilya cevizi, kaju fistigi, taze ton baligi,
cig kabak cekirdegi, aycicedi cekirdegi gibi
selenyum ve ¢inko agisindan zengin yiyecekleri
dahil etmeye caligin.

Beslenme sedef

hastaligini nasil etkiler?

Sedef hastaligi, cogunlukla dirsek ve dizlerde
olmak (izere glimiisi pullarla kirmizi deri
lekeleri olarak ortaya cikar. Renklenmelere, dis
deri katmanlarindaki hiicrelerin hizli biiyiimesi

AL
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ve cogalmasi neden olur. Renklenmeler,
kasintili ve agrili olabilir ve ciddi vakalarda

cilt catlayabilir ve kanayabilir. Giines yanig,
alkol, sigara, obezite ve stres de sireci
tetikleyehilir. Bir eliminasyon diyeti uygulamak
tanimlamaniz, tetikleyici yiyecekleri bulmak
dogru hir beslenme plani olacaktir. Ancak
yiyecek gruplarini kesmeden dnce hir
beslenme uzmani ile calismaniz daha dogru
olacaktir. Balik yagi veya soguk sikim findik

ve tohum yaglarindan elde edilen esansiyel
yag asitlerinin beslenmeye dahil edilmesi
onemlidir. Beslenmede ideal olarak doymus yag
orani diistik olmali ve zerdecal, kirmizi hiber,
zencefil, kimyon, rezene, biberiye ve sarimsak
gibi iltihap 6nleyici besinleri igermelidir.

Beslenme egzamayi nasil etkiler?

Egzama, genellikle ellerde yamali kizariklik
olarak baslayan ancak cildin herhangi hir
yerinde goriilebilen bir cilt rahatsizigidir.
Birgok tetikleyici olmasina ragmen, en yaygin
olanlarindan biri gida duyarhligidir. Bu gidalar
siklikla siit, yumurta, halik, peynir, findik ve
gida katki maddeleridir. Omega-3 yaglari, ginko
ve E vitamini semptomlari azaltmaya yardimci
olabilir. Hyaluronik asit maddesi cildin nem
seviyesini destekleyecegi icin hem sedef hem
de egzema sikayetlerinde topikal olarak krem
formlarinda ya da oral olarak takviye edici gida
seklinde kulanilabilir.

Beslenmemizde hir kez degisiklik yaptigimizda,
hir gecede mucize beklemek yanlis olacaktir.
Yeni cilt katmanlarinin yiizeye ¢ikmasi

yaklasik alti hafta siirer, bu nedenle beslenme
degisikliklerinin gdzle gorillir faydalari da ayni
sekilde uzun siirecektir. Sabredip, beklemek
ise yarayacaktir.

Saglikh bir cilt ile gegen yeni bir yil dilerim.
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2021'IN

Ecz. Emine Karatas Kogherber

= 11. ALTIN HAVAN ODULLERINi KAZANANLAR [BIHEYSEL] : l‘ ‘ i<
. Ecz. Levent Kamacik Ozel Odili 5. Eczacilik Tarihi Calismasi Odilii 8. Geng Girisimci Eczacilik Ol
Ecz. Siiha Ekler Prof. Dr. Emre Délen Ecz. Omriim Ergiiven
Serbest Eczacilik Odiili 6. Eczane Yerlesimi Odili Ecz. Besir Sefa Mumay
Ecz. Saim Korkmaz Arnavutkdy 39 Eczanesi 9. Onur Odili
Eczaci Damismanlik Odli Ecz. Riimeysa Tohumcu Prof. Dr. Seckin Ozden
Ecz. Fatih Tambay 7. Bilim Odld 10. Hizmet Odiili
Klinik Eczacilik Odili Prof. Dr. Hatice Yesim Karasulu Ecz. Sabri Miiftiioglu (ltir Eczanesi)

Ecz. Nebahat Arpacioglu
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1. ALTIN HAVAN ODGLLERIN KAZANANLAR (KURUMSAL)

. Sosyal Sorumluluk Projesi Odilli 5. inovatif Uriin Odld
Astra Zeneca - Hey Geng Harekete Geg Oscar Duo - Anti A.S.
Polifarma - Necdet Nuri Kumrulu Burs Fonu 6. Yilin Uriing Odilli

. Eczacilik Kurumu Odili Phytorelief -Alchem Life
Mersin Universitesi Eczacilik Fakilltesi 7. Yilin Fitofarmasi Odiili

. Bioteknoloji Yatim Odili Viador - World Medicine ilag
Nobel ilag

. llag Digt Uriin Odiili
Bronchipret - Bionorica

OCAK 2022
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Sektor

Oscarle
Sahipler

Buld

Bu sene 1T'inci kez diizenlenen Altin Havan Odiilleri, 24 Aralik 2021 Cuma giinii
istanbul Point Hotel Barbaros’da organize edildi. Sunuculugu Ceyhun Yilmaz'in yaptigi
gecede odiillerin takdiminden dnce iinlii sanatgi Sehnaz Selale Sam hir konser verdi.
ilag ve eczacilik sektdriinden cok sayida davetlinin katildigi térende bireysel ve
kurumsal kategoride verilen toplam 19 ddiil sahiplerini buldu.
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Eczaci Dergisi tarafindan diizenlenen ilag ve
Eczacilik Sektorii Altin Havan Basari Odiilleri bu
sene 11'inci kez sahiplerine takdim edildi. TEB
eski Baskani Ecz. Mehmet Domag baskanligin-
daki duayen isimlerden olusan jiirinin belirledi-
gi 6duller gorkemli bir torenle sahiplerini buldu.

Sektoriin tlim paydaslarinin katilim gésterdigi
muhtesem Altin Havan Odiil Toreni, istanbul
Point Hotel Barbaros'da 24 Aralik 2021 Cuma
giinii diizenlendi. Téren 17.30'da karsilama ve
koktey! ile basladi. Unlii sunucu ve radyocu
Ceyhun Yilmaz'in sundugu térende Sehnaz
Selale Sam da sahne aldi.

Odiil torenimiz bir vefa
gecesine doniistii

Eczaci Dergisi imtiyaz Sahibi
Cetin Oztiirk, acilis konusma-
sina baslamadan dnce pan-
demiden dolayi 2020 yilinda
Altin Havan Odil Toreni'nin
gergeklestirilemedigini ifade
etti. Daha sonra bu donemde
hirgok kisinin yakinlarini
kaybettigini belirtti . Oztirk,
Altin Havan juri Giyesi Tiirkiye
ilag Sanayi Dernegi (TiSD)
Baskani Ecz. Cengiz Celayir'i
de bu dénemde kayhettiklerini
styleyerek, misafirleri pandemi déneminde hayatini kaybeden eczacilar ve
meslek sehitleri igin bir dakikalik saygi durusuna davet etti.

@

o

Altin Havan Odllerini, “Sektgriin en iyi dergisi” odiline sahip Eczaci Dergi-
si'nin organizasyonu olarak 2010 yilindan bu yana diizenlediklerini kaydeden
Oztiirk, dddllerin ilham kaynaginin 2008 yilinda yitirdidimiz dergimizin
yazari Levent Kamacik oldugunu ifade etti. Altin Havan Odil'lerinin yillar
icinde bireysel ve kurumsal kategoriler eklenerek gelistigini ifade eden
Oztiirk, "0diil gecemiz yillar iginde bir vefa gecesine doniistii. Bu gecede
eczacilik mesledine hizmet edilen isimleri "Jdiri Onur Odlii" ile hatirland.
Bu 6diiliin amaci; ilag ve eczacilik sektoriiniin birbirini tamamlayan tiim
hirimlerin calismalarini hir araya getirmek, degerlendirmektir. Sektoriin
duayen isimlerinden olusan giicli hir jiri ile yetkinliklerini belgeleyerek,
calismalarina glic katmaktir. Ayrica, genc eczacilari ve yaratici fikirleri de
destekleyerek, gelismekte olan nesilleri 6zendirmek ve gecmiste emegi
gecenlere de hir vefa 6rnegi sunmaktir. Bu amag dogrultusunda son 2 yilda
tlim eczacilara ddiil vermemiz gerekir. Pandemi déneminde, 6n cephede
miicadele eden eczacilarimizdir" seklinde konustu.

Basta jiiri baskani Ecz. Mehmet Domag ve diger iyelere ve Altin Havan
Odiilleri'ne destek veren tiim kisi ve kurumlara tesekkir eden Oztiirk, bir
diger tesekkiiriim de bu gecenin gerceklesmesini saglayan sponsorlarimiza
diyerek, geceye sponsor olan isimleri sahneye davet etti. Oztiirk, sirasiyla
torene destek veren yetkililerine hirer tesekkiir berati takdim etti.

\

Eczaci Dergisi'ne

tesekkiir ediyorum

Cetin Oztiirk'in ardindan
acilis konusmasini yapmak
iizere Tiirk Eczacilari Birligi
(TEB) Bagkani Ecz. Arman
Uney sahneye cikt1. Uney bu-
rada beraber oldugumuz tiim
dostlari selamliyorum diye-
rek basladigi konusmasinda,
"Burada hir arada olmamizi
saglayan Eczaci Dergisi
yetkilileri ve jiiri baskanimiz
onceki donem baskanlari-
mizdan Ecz. Mehmet Domag'a tesekkiir ediyorum. Eczaci Dergisi'ne, 2010
yilinda TEB tarafindan "Sektdriin En lyi Dergisi Odlii verilmisti. 0 giinden
bugtine ayn titizlik ve 6zveri galismalariyla bu 6diil torenini diizenliyorlar.
Ayrica kiymetli baskanlarimiza, 2. baskanlarimiza ve calisma arkadaslarimi-
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za da bu ddiil verildi. Kendilerine hirkez daha tesekkiir ediyorum. Ek olarak
yillardir jiiride olan ve bu yil ilk defa jiride yer alan arkadaslara da tesekkiir
ediyorum"” dedi.

Bizim en hilyiik sermayemiz meslegimiz diyen Uney, "Meslegimizi
gelecegimize tasimak igin calismalarimiza basladik. Sektor olarak énemli
sorunlarimiz var. Ancak bu sorunlari gdzmek igin irademiz de var. 14 Kasim
2021 tarihinde TEB Biiylik Kongresi yapildi. Eczacilarimiz bu yaristan glicle-
nerek ciktl. Eczacilar, icinde bulunduklari sorunlari ¢dzecek glice, vizyona
iradeye ve durusa sahiptirler. Birligimiz 65 yildir meslek ve halk saghg

icin calismaya devam ediyor. Blkmadan, usanmadan galismaya da devam
edecektir. Birligimizin yeni yonetimi olarak, meslegimizin gelisimi igin her
tiirli 6neriye aciiz. Birlikte basaracagiz" diyerek sézlerini tamamladi.

Katki ve katihmlariniz

hize gii verdi

Katilimcilara hos geldiniz diye-
rek konusmasina haslayan Jiri
Baskani Baskani Ecz. Mehmet
Domag, "Levent Kamacik
benim arkadagimdi. Ayrica TEB
secimlerinde rakibimdi ama hiz
dosttuk. Birlikte cok basaril
islere imza attik. Ruhu sad
olsun. Cengiz Celayir benim 39
yillik arkadasimdi. Kendisiyle
Anadoluyu karis karis dolastik.
Patente hayir kampanyalari
diizenledik. 1987 yilinda bhaslayan bu maceramizi yaklasik 15 yil kadar siir-
diirdiik. Sahbirla, inatla ve inangla. Onun da mekani cennet olsun. Altin Havan
Odilleri'ne 11yil 6nce basladik. Amacimiz, ilag ve eczacilik alaninda tiim
hirimlerini, kurumlarini, galisanlarini, genglerini, 6gretim tyelerini bu alana
hizmet eden herkesi ddiillendirmekti ve dyle de yaptik. ilag ve eczacilik
alaninda bu kadar kapsamli bir 6diil daha yoktur. Dolayisiyla her tiirlii ma-
rifetin iltifata tabi oldugunu bilerek, marifet ortaya koyan kisi ve kurumlari
onurlandirmak istedik. Altin Havan bu amagla yola gikt. Sizlerin katki ve
katihmlari bu alani genisletti ve bize glic verdi. Yapilan igler igin verilecek
en giizel 6dil, bu islere verilen kiymeti gérmektir. Sizi onurlandiran alkislari
duymaktir. Hayatta ne ekerseniz onu bigersiniz. Bu tarla verimlidir. Yeter ki
ekelim" diye konustu ve dddil alanlari tek tek tebrik etti.

Ecz. Levent Kamacik

Ozel Odiilii

Domac'in konusmasinin
ardindan 6dillerin takdimine
gecildi. Ecz. Levent Kamacik
Ozel Odiilii'ne bu sene meslek
orgltlerinde yaptigi calismalari
ve hizmetlerinden dolay! Ecz.
Siiha Ekler'in oldu. Ecz. Mehmet
Domac'in elinden dddiliind alan
Ekler,"Levent Kamacik'in anisi-
nin dniinde saygiyla egiliyorum.
Herkese tesekkiir ederim" dedi.

Ecz. Levent Kamacik
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Sosyal Sorumluluk Projesi Odiilii
Bu yil bu kategoride ddiile 2 proje
deger goriildd. Ik olarak, "Hey
Geng Harekete Geg" projesiyle
Astra Zeneca' odiile deger gorildi.
Odiilii Marmara Universitesi Eczaci-
lik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hatice
Kiibra Elgioglu'nun elinden, Astra
Zeneca Tiirkiye Kurumsal lletisim
Miidiri Gilin Seremet ve TOGEV
icra Kurulu Uyesi Dilek Kutanir ald.
Gilin Seremet tesekkiir konus-
masinda, "0dili STK paydasimiz
TOGEV ile birlikte almaya geldik.
Ozellikle pandemi doneminde bu proje ile bir fayda sadilayabildiysek ne
mutlu bize" seklinde konustu.

Sosyal Sorumluluk
Odil

_ gl

Serhest Eczacilik Odiilii

Yilin Serbest Eczacisi Odiiliine
bu sene Ecz. Saim Korkmaz
layik gorildi. Korkmaz'a
gddiling Cetin Oztiirk takdim
etti. Korkmaz ddliini aldiktan
sonra yaptigi konusmada,
"Konusacak cok sey diistindiim
ancak 6diilin agirhgindan

cok heyecanliyim. Bu 6diili
sektore kazandiran Novi
Medya Grubu'na ve kiymetli jiiri
lyelerimize tesekkir ediyorum"
dedi.

Sosyal Sorumluluk Projesi
2'nei Odiilii

Sosyal Sorumluluk Odili
ikinci sahibi "Ecz. Necdet
Nuri Kumrulu Burs Fonu" ile
Polifarma oldu. Odiilii Y&-
netim Kurulu Baskani Ufuk
Kumrulu, Yon. Kur. Bsk. Yrd.
Vildan Kumrulu, Yon. Kur.
Uyeleri Elif Kumrulu ve Umur
Kumrulu Arman Uney'in
elinden ald. Vildan Kumrulu
konusmasinda, "Esim bizi
izliyor. Mesaleleri yakiyoruz
her yil da yakmaya devam edecegiz. Memleketim Eczanesi'nden bhaslayan
bu hikaye hize memleketin her yaninda mesale yakma istegi olusturdu.
Yarinlarimiz cok giizel olacak" ifadelerini kullandi. Ufuk Kumrulu da Tiirk
Egitim Dernegi'nin projedeki katkilarindan dolayi tesekkiir etti.

IEIALT SELDUT Wl | s U RS PO
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Eczaci Danismanlik Hizmeti Odiilii
Bu yil Eczaci Danismanlik Hizmeti Odiilil, Giiney Ecza Kooperatifi Yonetim
Kurulu Bagkani Tarkan Bir tarafindan Ecz. Fatih Tambay'a takdim edildi.
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Tambay, eczanesinde yapti
takdire sayan hizmetler igin
Altin Havan 2021 jirisi tara-
findan ddle deger gorildi.
Eczaci Dergisi ve degerli jiri
lyelerine tesekkir eden Tam-
hay, "Tirrkiye'de eczaciligin
hak ettigi yerlere tasinmasi
umuduyla hepinize saygilar
sunuyorum. Ayrica saglik cali-
sanlarina ve eczacilara yonelik
siddet olaylarini da kiniyorum.
Eczacilar olarak sonuna kadar
saglik icin ndbette kalacagiz"
diyerek konusmasini sonlandirdi.

@ Altn
rymankdk
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Eczacilik Kurumu Odiilii
3 FET EN A Eczacilik Kurumu Odiilii'ne
" bu sene Mersin Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi deger
' gorildi. Odiilii Tekirdag Ec-
zaci Odasi Baskani Ecz. Tolga
Mumcu Getinkaya, Dekan
Prof. Dr. Necmiye Canacan-
katan'a takdim etti. Necmiye
Canacankatan'in tesekkiir
konusmasinda, "Fakiiltemiz
2000 yilinda kuruldu. Daha
sonra 2019 yilinda tam akre-
dite olduk. Yani 6 yildir tam
akredite olmus hir fakiilteyiz.
Geng, dinamik ve basarili bir kadro hilimsel ve akademik calismalarini
yiriitmektedir. Bu 6diilli almamizda katkisi olan basta rektdrimiiz Prof.
Dr. Ahmet Gamsari'ya, fakiiltemiz idari ve akademik kadrosuna ayri ayri
tesekkiir ediyorum" dedi.

Klinik Eczacilik Odiilii
Klinik Eczacilik Odilii bu yil
Ecz. Dergisi yazarlarindan
Ecz. Emine Karatas
Kogherber'in oldu. Odlini
Klinik Eczacilik Dernegi 1
Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. "
Mesut Sancar'inelindenalan =
Emine Karatas Kocherber,
"Bugiin buralarda olmamda
hiyiik katkisi olan Mesut
hocama, Sule hocama ve
Fikret hocama cok tesekkiir
ediyorum. Yine ailem gibi
olan 6retim gorevlisi olarak gérev yaptigim istanbul Universitesi ve
Medipol Universitesi'ndeki hocalarima ve esime gok tesekkiir ediyorum.
1,5 yildir eczanemde klinik eczacilik faaliyetleri gésteriyorum. Yardimel
eczacilarim Sibel Ertunc ve Yasemin Acar'a da ok tesekkiir ediyorum.
Eczane eczaciligi bir ekip isi onlarsiz olmazd" dedi.

€CZaCl ocak 2022

Biyoteknolojik Yatirim Odiilii
Bu yil 6diil Nobel ilag oldu.
Nobel ilag Genel Miidiir(i Oguz

Akandil ve Biyoteknoloji Birimi bl
Uriin Degerlendirme Direktdril -(T :
Hasan Ersin Zeytin, odilii i
Alliance Healthcare Tiirkiye
Genel Miidiir(i Selim Taso'nun
elinden aldi. Akandil tesekkiir
konusmasinda, "Biyoteknoloji
yatinmimiz, sadece hizim igin
degil hem sektdriimiiz hem de
lilkemiz icin oldukca dnemli.
Bu kiymetli projenin siz degerli
eczacilar tarafindan takdir edilmesi bizleri de cok mutlu ediyor ve yeni
yatinmlar igin de tesvik ediyor" dedi. Ardindan Direktdr Hasan Zeytin de
eczanelerde satilan 8 hin ilacin sadece 250 tanesinin hiyoteknolojik ilag
oldugunu sdyledi ve bunun ham maddeden itibaren iiretilebilmesi icin
hiyiik yatinim yaptiklarinin altini gizdi.

Biyoteknoloji
Yatinm Odiilii

Eczacilik Tarihi Galismasi Odiilii

Prof. Dr. Emre Délen bu yil Ecza-
cilik Tarihi Galismast Odili'niin
sahibi oldu ve 6diiliinii TEB
Baskani Ecz. Arman Uney'in
elinden aldi. Délen, "Eczacilik
fakiiltesinde 33 sene eczacilik
fakiiltesi dersi verdim. Tiirki-
ye'de bu kadar uzun siire bu
dersi veren baska kimse yok.
Bu kadar yilin sonunda eczacili-
da hir armagan olarak bu kitahi
ortaya koydum. Eczaciligin ilk
100 yilini cok ayrintili veren

hir kitap oldu. 1930'a kadar
getirdim. insallah birileri gikar da buginlere kadar getirir. Ama maalesef
eczacilik tarihi calismalari son derece geri kaldi. Bundan sonra eczacilik
tarihinin ne olacagini bilemiyorum" diye konustu.

ilag Dist Uriin Odiilii

Bu il ilag Dist Uriin Odiilii'ne
Bronchhipret drlinii ile
Bionorica layik gor(ildi.
Bionorica Solunum Saghg
Uriin Yoneticisi Arda Karasu
ve ekibi ddiilind jiri Gyemiz
Ecz. Ekrem Egkinat'tanaldi.
Karasu yaptigi konusmada, "3
nesil dnce eczacilar tarafindan
kurulan ve hala eczacilar
tarafindan ydnetilen hir firma
olarak, dzellikle pandemi
donemindeki calismalarindan
dolayi tim eczacilarimiza
tesekkir ediyoruz" dedi.

Bitki Miihendisl
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Eczane Yerlesim Odiilii

Eczane Yerlesim Odiilii istanbul'dan
Arnavutkoy39 Eczanesi sahibi

Ecz. Riimeysa Tohumcu'nun oldu.
Tohumcu ve Dozaj Mimarlik'tan
Gokhan Sencan'a ddiilind Tekirdag
Eczaci Odasi Baskani Ecz. Tolga
Mumcu Getinkaya takdim etti.
Tohumcu, " Bu yola cikarken ben hir
hayal kurdum. Ama Dozaj Mimarlik
hayallerimin de 6tesinde hir eczane
bana sundu" dedi. Sencan da
eczane tasariminda gevreden gok
heslendiklerini belirtti.

inovatif Uriin Odiilii

Bu yil Oscar Duo drtinii ile
inovatif Urtin Od il Anti A.S'nin
oldu. Odiili jiiri baskanimiz
Ecz. Mehmet Domac'in elinden
Anti A.S Yonetim Kurulu Bagka-
ni Salih Gagatay aldi. Gagatay
tesekkiir konusmasinda,
geceyi diizenleyen Eczaci Der-
gisi'ne ve Altin Havan jiirisine
tesekkir etti.

Yilin Oriinii Odiilii

Yilin Uriindi Oddli'ne bu il
Phytorelief Griini ile Alchem
Life layik gorilddi. Odali
Lokman Hekim Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Biilent Glim(isel,
Alchem Life Satis Direktorii
Cihan Gokyokus ve ekihine
takdim etti. Gokyokus,
"Ekibimle beraber
buradayiz. Odilii hak
edenler aslinda onlar. Eczacilarimiza da tesekkiir ediyorum. Odiilii almadan
once tiketicilerden gelen olumlu tepkilerle onlar bizleri ddillendiriyorlardi.
Altin Havan ile bunu taglanmasi da oldukga guru verici" seklinde konustu.

Geng Girisimei Eczacilik Odiilii

Ecz. Omriim Ergiiven ve Ecz. Besir Sefa Mumay Geng Girisimci Eczacilik
Odiili'ne layik goriildi. Odiillerini, Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernedi
Baskani Ecz. Kazim Aykanat takdim etti. Mumay tesekkiir konusmasinda,
"Yaklasik 3-4 senedir eczacilik 4.0 kavramini oturtmaya calisiyoruz ve
kiigiik adimlarla baslamistik. Burada bunun bir karsiligi oldugunu gérmek
hiyik bir onur. Bu hir baslangigc. Artik daha cok calismaya, belki diinya ge-
nelinde isler yapmak icin calismaya baslayacagiz" dedi. Ardindan Ergiiven
mikrofonu alarak, "Meslek tanimlarinin degistigi teknoloji caginda eczaci-
lig1 daha da yiikseltebilmek adina calismalarimiza devam edecegimize bu
sahnede sz veriyoruz. Saninm bu kategoride ddiil alan en geng isimleriz
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bu da Eczaci Dergisi ve degerli
jiirilerin genclere ne kadar
deger verdigini gosteriyor
diye diisiiniiyorum. Mustafa
Kemal Atatiirk'tin bir soz( var.
'Bu milletin bagrindan temiz
hir nesil yetisiyor. Bu eseri
onlara hirakacagim ve goziim
arkamda kalmayacak' sizler
ve hizler gibi Gretmeye asik
olan insanlar varken umarim
gozii arkada kalmiyordur" diye
konustu.

Bilim Odiilii

- Bu yil Bilim Odilii Prof. Dr.
Hatice Yesim Karasulu’nun
oldu. Karasulu'ya 6dilind jiri
tiyemiz Nobel llag Ynetim Kurulu
Bagkani Hasan Ulusoy takdim
etti. Karasulu konusmasinda,
"Ekip arkadaslarima, dgrenci-
lerime, aileme tesekkir etmek
istiyorum. Meslegimiz igin gok
onemli hir yeri olan Altin Havan ile
odllendirilmek cok gurur verici.
Giinkii meslegimizde Gretimi
temsil ediyor. Altin Havan'a ayrica
tesekkir ediyorum"dedi.
Yilin Fitofarmasi Odiilii - P :
Yilin Fitofarmasi Odili'ne World 2.
Medicine'in Viador Griin layik
goriildi. Mugla Eczaci Odasi Ge-
nel Sekreteri Ecz. Saim Korkmaz
odili World Medicine Kurumsal
iletisim Sorumlusu Onur Giilkok'e
takdim etti. Giilkok 6dl icin
tesekkir ederek,"Seneyi bdyle
anlamli bir 6dille kapatmak
gurur verici" ifadelerini kullandi.

Onur Odiilii

7 Altin Havan Jiirisi taradindan
Onur Odiili'ne bu yil Prof. Dr.
Seckin Ozden deger goriildii.
Oduiliind Nobel ilag Y.
Baskani ve TiSD Baskani Hasan
Ulusoy'dan alan Ozden, "Insanin
hir dmiir verdigi meslekten
dolayi ddiil almasi kadar
mutluluk veren baska bir sey
yoktur. Odiile beni deger géren
herkese minnetarim. Aileme
ozellikle rahmetli babhama

ocak 2022 ©€CZACl
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2'nci Hizmet Odiilii

Bu yil Hizmet Odilii iki kisiye deger
gorildi. Ancak 6zel sebeplerden
dolayi Altin Havan Odiil Téreni'ne
katilamayan Nehahat Arpa-
cioglu'nun 6dliind Altin Havan
Koordinatorii Meral Giinay Oztiirk,
Nebahat Hanim'in ojlu Adeka lag
Yonetim Kurulu Baskani ve IEiS
Baskan Yardimeisi Ali Arpacioglu'na
takdim etti.

tesekkir ederim. Ankara Universitesi'nde 50 yilimi tamamladiktan sonra
emekli olup daha sonra Eczakder'de calismaya basladim. Lokman Hekim
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nin kurulusunda yer aldim. Bu 6diilii rahmetli
esim Tuncel 0zden, torunlarim Melis ve Rilya adina almak istiyorum"
seklinde konustu.

Hizmet Odiilii

Tiirk ilag ve eczacilik sektdrliniin
onur, gurur gecesi ve 0SCAR'I
olarak kabul edilen bu gecenin son
6dali Hizmet Odiilii Eczaci Sabri
Muifttioglu (Itir Eczanesi)'ne veril-
di. Ecz. Sabri Miiftioglu'nun 6duli-
nii torunu Ecz. Ufuk Miftiioglu
Healthcare Tiirkiye Genel Miidiir(i
Selim Tago'nun elinden aldi. Mif-
tlioglu, "3'lincii nesil eczactyim.
1964 yilindan bu yana Itir Eczanesi
olarak devam ediyoruz"dedi.
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E & . PROF. DR. EKREM SEZiK
o . Tiirk Fitoterapi Dernedi Baskani -
ekrmsezik@gmail.com SAG LI K

stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

BITKISEL ETLER VEYA

BITKISEL KOKENLI ETLER

Daha dnce sizlere hitkisel siitleri yazmistim. Bu sayida da
bitki proteinlerinin et gibi veya et yerine kullaniimasindan
bahsedecegim.

Hayvansal protein kaynaklarinin azalmasi, pahalilanmasi,
vejeteryan beslenmenin artmasi ve hepsinin 6tesinde hayvan
yetistiriciliginin cevre problemlerini artirdigi gibi sebeplerden
dolayi bitkisel proteinlerden yararlanma dnem kazanmistir. Gevre
problemini kisaca aciklamak istiyorum: 2018 deki BM raporunda
seralarla beraber hayvan besiciliginin de cevreye karbondioksit
verdigi ve eger bu 2 konuda % 45 azalma saglanirsa, 2030
kadar sicakhgin yiikselmesinde 1.5 derece azalma saglanabilecegi
belirtiimekte. Cok énemli.

BITKILERIN PROTEIN KAYNAGI OLARAK KULLANILMASI

Bitkileri bu amacla kullanmanin iki yolu var:

«Bitki Kokenli Et (BKE) (PBM :Plant Based Meat) veya Bitkisel Et
(BE)

« Hiicre Kokenli Et (HKE] (Cell Based Meat : CBM)

HKE den kisaca hahsedecegim, ciinkii bu konu ayri bir yazi konusu
olacak kadar genis.

Hiicre kokenli et

Sigir, domuz, tavuk gibi hayvanlarin yetistirilmesi yerine , bu
hayvanlarin et ve yag dokulari suni vasatlarda biyoteknolojik
yontemlerle Gretilip kirmizi et vb iirlinler elde ediliyor.

Bu konuda ilk patent 1999 da alinmus. ilk balik eti NASA tarafindan
2002 ‘de, ilk sigir eti hamburgeri 2013'de Maastricht (Hollanda)
Universitesi'nde (iretilmis. Halen gok sayida firma HKE diriinleri
gelistiriyorlar.

Bitkisel kdkenli et

BE ve mikrofungus kdkenli etlerde, herhangi bir hayvansal kaynak
bulunmaz. Aroma, doku, besleyici vh dzelliklerini veren maddeler
bulunabilir. BE'ler 2 grupta incelenir.

« Geleneksel olanlar

« Yeni olanlar
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GELENEKSEL BE
Binlerce yildir bilinip kullaniimaktadir. Bir kac tanesinden kisaca
hahsedelim.

Tofu

Soya fasulyesinden elde edilen ve en yaygin kullanilan bir BE dir.
Gok iyi bir protein, kalsiyum ve demir kaynagidir. Genellikle kiip
seklinde bulunur. Soya siitiinden CaS04 veya MgCI? ile coktiirme
yolu ile elde edilir. Genellikle taze agirhginin % 8'i total protein,
%4-5'i lipit ve % 2'si karbohidrattir. Yiiksek oranda vitamin ve
mineral tasimasi da ilave ozelliklerinden. Asya (ilkelerinde ve
bilhassa Japonya'da cok yaygin tiiketilmektedir. Arastirma igin
Japonya'da bulundugumda, tabii gerektiginde ben de yedim. Ama
pek begendigimi séyleyemem!

Tempeh

Endonezya'da yaygin olarak yenen fermente bir BE ‘dir. Vejeteryan
ve BE ile beslenme yayginlasinca ABD ve Avrupa'da da tiiketilmeye
baslamistir. Islatilmis ve pisirilmis soya fasulyesinden elde edilir. Bu
kitleye Rhizopus oligoporus mikrofungusu tasiyan maya ilave edilir,
24 saat birakilir, elde edilen {iriin bazi islemlerden gegirildikten
sonra tempeh elde edilir. Yapisi ve tadi adeta gignenmesi zor bir
mantar gibidir. Gok iyi bir protein kaynagidir (ortalama %19.5).Bu
miktar pilic (% 21), biftek(%20), yumurta (%13] ile karsilastirilirsa
iyi bir orandir.
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Saytan(Seitan)

Bugdayin ana proteini olan gliitenden yapilir. Bugday unu hamuru,
nisastanin tamami cikarilincaya kadar suyla yikanir, cdziinmeyen
gliiten yapiskan bir kitle olarak kalir. Bu kiitle ayrilir ve degisik
yemeklerde kullanilir, {lkemizde vegan gida satan site ve
magazalarda bulunmaktadir.

"W T T

YENI BITKISEL ETLER

Yeni BE' ler geleneksel olanlarin tersine tat, yapi, sekil ve besleyici
deger bakimindan kirmizi veya tavuk etiyle benzerdir. Yaygin
olarak kullamimaktadir. Bu tip tiriinleri satan, gelistiren biiyik
firmalar bulunmaktadir. Bunlara bir kag 6rnek vermek gerekirse :
ABD'de Beyondmeat, Impossiblefoods, Amy's Kitchen,Follow your
hearth, Axiom foods Inc.; Kanada'da Garden protein international;
Fransa'da Danone... Bunun yaninda 6zel iiriinler yapan firmalar
da bulunmaktadir: Atlast Food Co., Emergy Foods... Bu firmalara
internetten erisip degerli ilave bilgilere sahip olmaniz miimkiin.

€CZaCl ocak 2022

Yeni BE iiretimi

Ug kademe vardir.

1.1zolasyon - Hedef hitki proteinleri bitkiden degisik yontemlerle
aynstinhrBir kisminin ¢oziiniirliik, capraz - baglayici kapasitesi
gibi dzelliklerini artirmak icin elde edilen protein hidroliz edilebilir

2.Formiilasyon - bitki proteinlerinin etin yapisini, aromasini, et
ile benzer besleyici dzellikleri kazanmasi igin, gida birlestiricileri
(bitkisel yag ve unlar) gibi diger besleyici maddeler ilave edilir.

3.Isleme - Bitki proteinleri ve diger maddeler kanistinldiktan sonra
ete benzer sekil verme islemleri - cekme, yogurma, dévme
,stkistirma, katlama, sikma(suyunu gikarma)... yapilir.

BE ‘de kullanilan proteinler nispeten daha ucuzdur. Gogu bezelye,
soya ve bugdaydan elde edilir. ABD rakamlarina gdre, siir, tavuk

vh hayvanlardan elde edilenlerden 3.8-12.7 defa daha ucuz oldugu
seklinde. Maliyeti diistirmek icin bugday proteinleri soyaile
karistiriimakta. Maliyeti esas etkileyen, protein elde edildikten sonra
islenmesi, renk, aroma, vd dzellikleri saglamak icin ilave edilen
maddelere ait.

NT-BASED
PLAOATTIES

.........
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Tofu Yemegi

Organoleptik dzellikler

En 6nemli husus, ete benzer goriiniim, aroma, lezzet ve dokuda
olmasidir. Bu dzellikleri pisirmeden, pisirirken ve pistikten sonra

da tasimalidir. Yani satin alirken ete benziyor ama pisirirken farkli
kokular veriyor ve pistikten sonra gériiniim degismekte. Bu istenmez
ve tahii béyle hir {iriin satilamaz. Dolayisiyla organoleptik dzellikler
cok onemlidir.

Istya dayanikli olmasi igin elma ekstresi, pancar suyu gibi meyve

ve sehze ekstreleri kullanilir. Ayrica, rekombinant hem proteinleri
(LegH] veya heme (Hemoglobinden elde edilen kirmizi renkli madde)
gibi maddelerle kirmizi olan rengin pisirirken ette oldugu gibi
kahverengine donmesi saglanir. Yagh gortiniisti taklit icin, yari kati
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hitkisel yaglar (Hindistan cevizi yagi ve kakao yagi) kullanilir. BE de
bu hususun ¢ok dnemli oldugunu belirtmek gerekli. Bu amagla BE

{ Urliniiniine % 3-10 arasinda degisik maddeler ilave edilir.

Onemli hir husus da pek cok bitkisel proteinin aci ve biiziicii lezzette
olmasidir. Buda elde edilisten sonra proteinlere yapilan bazi
islemlerle giderilir. Mesela soya proteinleri kuvvetli otsu, fasulyeye
benzeyen ve acimsi lezzettedir. Bu, cimlenmeye miidahele ve
isitma ile giderilehilir. LegH hem renk hem de lezzet igin en cok
kullamlan maddedir.

Etin dokusunu taklit etmede kullanilan bir yontem de filamentli
mikrofunguslarin yapiya ilavesidir. Bu ilave etin dokusuna ¢ok
benzeyen yari lifli bir yapi meydana getirir ."Quorn”

“— (https://www.quorn.co.uk/) firmasi kiyma, kofte, pilic nagit

gibi Grtinlerde bu yontemi kullanmaktadir. ABD ‘de mikrofungus
miselyumlarini kullanan pek gok firma bulunmaktadr. Bu firmalar
parca et, hiftek ve digerini tiretip satmaktadirlar.

Beslenme

Beslenme degerlerine gelince. Bunu BE formiiliinii yaparken ete
benzeterek hatta daha yararl maddeler ilave ederek ayarlamak
miimkiin olmaktadir. Burada en énemli husus BE lerin kolesterol
tagimamasidir. Diger yararli maddeler kullanilan ana protein
kaynagina(soya, bezelye..) ilave edilen maddelerle saglanmaktadir.

Mevzuat var mi ?

FDA soyadan hiyogenetik miihendislikle elde edilen ve renk verici
olarak kullamilan legemohemoglobini (LegH) GRAS (Generally
Recognised as Safe- genel olarak emniyetli olan) kategorisinde
degerlendirilmektedir. AB de ise BE Giretiminde kullanilan
maddelerin hemen hepsi Novel Food yani “Yeni Gida” olarak
degerlendirilmekte ve kullanimi takip edilmektedir. Avusturalya,
Kanada, Yeni Zelanda'da yeni gida grubuna alinmistir.

Ulkemizde 777

Diger taraftan irtinler icin etlerde kullanilan isimlerin de
kullanilimamas! istenmektedir. Kisacasi, ABD, AB ve pek cok
iilkelerde mevzuat bulunmakta ve gelistirilmektedir.

Yazimda bitkilerin 6nemli bir kullaniisindan kisaca bahsettim.
Yazimda verdigim firma adreslerinden genis bilgi edinmeniz

miimkiin.

Saglikh, mutlu bir yeni yil gecirmenizi igten temenni ederim.
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Quick Sigorta'dan
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paketi

Quick Sigorta Eczane s Yeri
Paketi ile yangin, deprem, sel,
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GIDA TAKVIYESI SEKTORU
EMEKLEMEKTEN YURUMEYE YENI GECTI

11. Altin Havan Odiilleri'nde “Oscar Duo” iiriinii ile inovatif Uriin Odiili'ne deger goriilen
Anti A.S Yonetim Kurulu Baskani Salih Gagatay dergimize konuk oldu. Gagatay ile hem
Anti A.S’yi hem de gida takviyesi sektoriiniin detaylarini konustuk.

Uzun yillardir gida takviyesi sektdriinde hizmet
veren Anti A.S hem kendi Grin gami ile hem

de yaptigi fason Gretim ile sektdrde dnemli bir
yere sahip, 2004 yilinda baslayan bu hikayeyi
ve sektorlin son durumunu Yonetim Kurulu
Baskani Salih Gagatay’'a sorduk.

Bize firmanizdan ve hikayenizden

hiraz bahseder misiniz ?

Anti, 2004 yilinda Ankara'da kurulmus takviye
edici gida alanin Gilkemizin ilk yerli tiretim tesisidir
diyehiliriz. 0 yillarda Takviye edici gida denildiginde
akla sadece ithal hirkag firma akla gelirdi. Heniiz
23 yasinda {iniversiteyi bitirir bitirmez askerligimi
yaptim ve Anti'nin hikayesi bagladi. Daha heniiz
regiilasyonu bile tam oturmamis bir sektordii
takviye edici gida sektoril. Gok zorlandik. Bilgiye
ulasmak simdiki gibi kolay degildi o yillarda,

32

internetten hirkag tusa basarak dogru kaynaga
hemen ulagamadiginiz yillardt. llk yil tesisimizde

sadece tablet Giretimi mevcuttu. Biz basarip piyasaya

{irin sunduktan sonra hirgok kisinin yapmayi
diisiindiigii ancak cesaret edemedigi bir alanin
icine girdigimizi farkettim. Su an giilimseyerek
yad ediyorum yasadigimiz zorluklari. 0 zamanlarda
yasadidimiz zorluklari bugiin bu ise yeni baglayan
hirisinin yasamasi teknik olarak miimkiin degil.
iletisim araclari cok giclii ve bilgiye ulasmak gok
kolay artik.

Fabrikanizda iiretilebilen diriin gami

hakkinda hize hilgi verir misiniz?

2019 yilinda ingaatina bagladigimiz ve 2020 Ocak
ayinda faaliyete hasladigimiz yeni fabrikamizla
hirlikte kapasitemizi ve makine parkurumuzu
geniglettik. Su an tablet, sase, stick, kapsill,

surup hatlarimizla hizmet vermekteyiz. Primer
iretimlerimizin tamami temiz oda sistemleri

ile donatilmig alanlarda yapiliyor. Yolu diisen

tlim eczacilanmizi, hekimlerimizi, haber verme
gereksinimi olmaksizin gat kapi fabrikamizi
ziyarete bekleriz. Fason iretim hizmetlerimiz ve
kendi markalarimizla birlikte iretim kapasitemizin
tamamina yakininin dolu oldugunu séyleyehilirim.
Bu kapasite tesis kapasitesi ile ilgili degil bizim
seciciligimizle lgili. inovatif olmayan yeni bir

proje ile zaman kaybetmeyi tercih etmiyoruz.
Sektorlimiiz siradan driinlerin arzi ile tikanmig
durumda. Tiiketicilerin nig ve elit tiriinleri hak
ettigini diistinliyoruz. Pandemi déneminin hasinda
yiizlerce, hirhirinin karbon kopyasi iiriin piyasaya
arz edildi. Bunlarin hangisi varligini devam ettiriyor?
Hichiri! Vur-kag projelerle piyasanin kirlenmesine
miisaade etmeyen bir tutum igerisindeyiz. Tim
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iretici firmalarin da ayni hassasiyetle davranmasi
ve piyasay iiriin ¢opliigiine cevirmemesi gerektigini
diistiniiyorum. Bu tarz hamleler uzun vadede
eczaclya da, ecza deposuna da, tiiketiciye de zarar
veriyor. Pandemi doneminde o kadar fazla fason
iiretim talebiyle karsi karsiya kaldik ki bunlardan
tek hir tanesini dahi hayata gegirmedik. Giinkil
hirkag aylik, furya satislarin pesinde olundugu o
kadar belliydi ki ve nitekim bu tiriinlerin tamami

su an eczane raflarinda son kullanma tarihlerini
doldurmay bekliyorlar. Ticari kaygilardan uzak
kalarak sektore sunulan diriinlerin kaliteli hale
gelmesi igin elimizden gelen miicadeleyi veriyoruz.
Birileri bunu farkli nitelendirebilir. Biz bu konudaki
durusumuzu bozmadan ilerleyecegiz. Tiiketiciyi
memnun etmeyecek hir tiriin sadece o
markayi zarara ugratmiyor tiim hir
sektoriin adinin kirlenmesine
neden oluyor. Bizim bakig
agimiz bu.

Fason iiretim hizmeti de
veriyorsunuz

dogru mudur?

Evet. Fakat bu konuda

cok segiciyiz. Yillar iginde
100 lerce farkli fason diretim
projesinin icinde yer aldik. Ancak
son yillarda bu alanda cok segici
davranarak miisteri sayimizi artirmak yerine
azalttik. Fason Giretim konusunda bizim olmazsa
olmazlarimiz var. Birincisi bizim fabrikamiza her
hammadde giremez. Miisterimizin de bu konuda
hizimle ayni diisiinceye sahip olmas gerekir. Bizim
onayl tedarikgi listemiz igerisinde yer almayan,
kalitesiz hammaddeleri kullanma iradesinde olan bir
miisteriye hizmet etmemeyi tercih ediyoruz. Fason
iiretim yapmak demek, ilgili hammaddeleri bir araya
getirip; tablet surup, kapsiil yapmak demek degildir.
Biz aslinda fason irettigimiz tiriinlerin proje ortadi
olma tarafindayiz. Ortagi oldugumuz bir projenin
dnce bizim igimize sinmesi gerekir. Daha da dtesi
bilimsel olarak bizim ikna olmadigimiz bir Giriiniin
piyasaya arz edilmesinin hir paydasi olamayiz. Bu
nedenle hizimle calismak biraz zordur. Hekim ve
eczane calismasi olmayan fason miisterileri tercih
etmiyoruz. Biiyiimeyecegine kanaat ettigimiz,
icinde inovasyon barindirmayan, “herkes iiretmis
hiz de Giretelim” mantigj ile formiile edilmis hir
projenin igerisinde velev ki gok para kazandiracak
olsa da yer almamay tercih ediyoruz. Giinkii Birinci
onceligimiz highir zaman para kazanmak olmadi
hizim. inovasyonun, farkli olmanin ve kalitenin
pesinde kostuk. Bu yillarca siirecek olan hir
miicadele. Bir Griinden yiizbinlerce kutu satiyor
olmayi basari olarak gdrmiiyorum, basari herkesin
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gipta ile bakabildigi inovatif Griinleri pazara
arz edehilmekte diye diisiiniiyorum. Bir
diger konu da bir firmaya fason Giretim
yapti§imiz Giriin grubunda bagska bir firmaya
hizmet vermek istemiyoruz. Nasil ki hiz
hir hammadde aldigimizda yalniz olmak
istiyorsak bu bizim fason miisterilerimizin de
en dogal hakkidir. Miisterilerimize kendilerini
glivende hissedebilecekleri bir tiretim hizmeti
sunmak hem onlari hem de bizi mutlu ediyor.
0 kadar fazla telefon veya mail aliyoruz ki “
falanca firmanin filanca drliniinii siz Giretiyorsunuz,
hizim de benzer bir projemiz var, yardimci olur
musunuz?” Kayitsiz ve sartsiz bu taleplere
cevabimiz HAYIR oluyor. insanlara bu gok garip
geliyor, bugiin kendi miisterisine ihanet
edenin yarin onlara da ihanet
edebilecedini diislinmeksizin...
“Biz liretmezsek bir haskasi
{iretecek” yaklasimini etik
bulmadigimiz gibi bunun
bir paydasi olmayi da
diisiinmilyoruz.

Uzun yillardir sektdrdesiniz.

Gecmis ile bugiin arasinda
ne degisti?

Hani bir tabir var ya “cemaziyyel

evvelini hilmek” diye, bu sektére
ilk girenlerden biri olarak sektdriin o giinleriyle
bugiinleri arasinda ¢ok ciddi ugurum oldugunu
soyleyehilirim. Eskiden tiketici bilinci, pazara arz
edilen Giriin sayisinin ok az olmasi nedeniyle gok
zayifti. Insanlara birakin Giriind anlatahilmeyi gida
takviyesi kavramini dahi anlatabilmek igin
hir hayli zaman harciyordunuz. Bana
gore hir sektoriin gelisimindeki
en 6nemli pay tiiketici
hilincine aittir. Tiiketici
hilinglendikge sektdr de
parelelinde gelisir. Bugiin
hile takviye edici gida
tiketicisinin tamamen
hilinglendigini sdylemek zor
iken o yillarda hiling diizeyi
cok daha vahim durumdayd.
Glindimiiz tiiketicisi ise bilinglendi gibi
goriinse de aslinda sadece algisi firmalar tarafindan
yonetildi. Tiiketici bunun farkina dahi varmadi ve
“bilinglendigini” sand. Isin vahim tarafi ise tiiketici
dogjru sorulari sormayi degil, zarfi sorgular hale
getirildi, mazruf hakkinda soru sorma yeteneginin
gelismesine miisaade edilmedi. Takviye edici
gida Grtinii hakkinda sorulmasi gereken sorularin
siralamasi bence ok 6nemli. Sorulmasi gereken
ilk soru; “icinde ne var?”, “etken madde mensei

“Zarfin”
degil “mazrufun”
sargulandigi bir sektér
bilincine ulasilana kadar
da bu miicadelemize
devam edecegiz.

nedir?” gibi hammadde kalitesi ile ilgili sorular hirinci
siraya konulmali iken “nerede diretildi?” sorusu
tilketiciye ve piyasaya enjekte edilmeye calisiliyor.
Bu soru bundan 10 yil dnce anlamliydi belki ama
gliniimiizde anlami kalmad. 10 yil dnce “merdiven
alti “ kavrami belki anlamliydi ancak bugiin bunun
da hir anlami yok. Bakanligimiz bu konuda gok iyi
calityor. Tesis denetimlerini son derece yeterli
buluyorum. “Ben iiretime bagliyorum” demeden dnce
cok ciddi denetim safhalarindan gegiliyor. Buna
karsilik intisaml saraylar igerisinde ortaya cikan
ger ¢op Grtinleri piyasada tiziilerek goriiyoruz. Hayal
kirkhig... Hatirlayanlarnimiz olacaktir, Amerika'da
FDAnin birkag yil dnce yapmis oldugu saha
denetimlerinde “anli sanli” firmalarin Giriinlerinin
iginde; ginkgo hiloba ekstresi yerine piring unu,
ginseng ekstresi yerine nisasta tespit edilmisti. Hem
de piring unu ve nigastay, kapsiillerin igine “sagal”
binalarinin iginde, “stiper teknolojik” bir alt yapi ile
doldurmuslard. iste algi boyledir, insanin géziinii
korlestirir. Dogru sorular sormay unutturur. Ziyaret
ettigimiz her hekime, her eczaciya , dokundugumuz
her miisterimize Giriiniimiizi degil, Giriin seciminde
dikkat etmesi gereken parametreleri ve sormasi
gereken sorulari anlatmaya galisiyoruz.
Kendimizi dvmekten, rakip firmayi
kotilemekten uzaklasip balik
tutmay anlatmaya calistyoruz

ve buna devam edecegiz.

Etiket (izerinde yazilanlarin

degil irliniin analizinde ortaya
cikanlarin konugulacag bir
kalite hilinci olusturmak en temel
hedeflerimiz arasinda yer aliyor.

Sizce iilkemizde gida takviyesi
regiilasyonu ve mevzuat yeterli mi?
Sizin de hildiginiz gibi 2013 yili mayis ayinda
takviye edici gida mevzuati yenilendi ve o dénemde
firmalara yeni siirece gegis icin 1yil siire taninmisti.
Uretim ruhsat dosyalarinda etken madde analizi
zorunlulugu getirilmisti. Demo drliniiniizii Ankara
Uni. Ecz. Fakilltesine gétiiriiyordunuz etken
madde tayini yapiliyordu ve analiz uygun degilse
ruhsat alamiyordunuz. 1yillik siireg igerisinde

33



ROPORTAJ

tiim sektdrden toplamda 100 ruhsat gikmisti bu
ruhsatlarin 60'1 bize aitti. Sonra bu uygulama
kaldirildi. Su an 10 binin {izerinde onayli takviye
edici gida ruhsat var. Mevzuatimizin bana gore tek
eksigi var. Saha denetimlerinde sadece tagsis var
mi diye analiz yapiliyor. Bir diriiniin etiketinde 500
mg C Vitamini var yaziyor ise dncelikle bunun analiz
edilmesi gerekir diye diisiiniiyorum. En basindan
beri sdyledigim gibi aslolan bitmis tiriiniin icerik
kalitesidir. Tiiketiciyi sekt6re kiistiirecek olan da
kazandiracak olan da igerik kalitesidir. Sen tim TV
kanallarinda reklam yap, tiim cihana Griiniind duyur
ve hir sekilde diriindi tiiketiciyle bulustur igerigin
kaliteli degilse, tiiketiciye fayda vermiyorsan aslinda
tim sektdre zarar veriyorsun demektir. Zaman
zaman denetlemelerin yetersiz oldugu ve otoritenin
degismesi gerektigine dair hamleler oluyor ancak
bunlari gok anlamsiz buluyorum. Kriminal vakalar
hep vardi ve var olacak. Denetim yapan otorite

ile ilgili sorunlar degil bunlar. Bakanhgimiz kadar
tagra teskilati genis olan ve gida giivenligine titizlik
gosteren bir yapinin tohmet altinda birakiimasinin
cok yanlhis oldugunu diistiniiyorum. Yapilan gida
denetimlerinin adedine ve takviye edici gida denetim
raporlarina bakildiginda Bakanligimizin isini ne
kadar iyi yaptigini gdrebiliyoruz. Eksikler var midir?
Belki vardir fakat giderildigini ve iyilestirildigini ben
gorebiliyorum. Bakanligimiz bu mevzuati gikarmadan
once sektor temsilcileri ile 53 kez toplandi ve
sektorll dinledi. Halen de sektdrimiizdeki STK'larla
temas halinde. Son derece kendinden emin ve isini
bilen bir akademik kurul var, isinin basinda ve en
dnemlisi atil ve hilrokrasiye takilan hantal bir yap
yok. Bakanlik isini iyi yapmiyor olmasaydi 15 bine
yakin ruhsat gikmayacad gibi sektor de bu kadar
hiiylimez ve gelismezdi.

Yeni iiriin projeleriniz var mi?

Tabi ki. Projelerin hittigi giin varlidimizin anlami
kalmaz. Ancak hizim proje ortaya cikarmamiz pek
kolay olmuyor. Hadi hakalim kim ne yapms hiz de

benzerini yapalim, IMS'e bakip hangi iiriin cok satmis
biz de taklit edelim gibi bir anlayisimiz olmadi. Hele
ki sektdr bu kadar gelisim gdstermisken siradan
iirinler ortaya koymamiz hize yakismaz. Bir projeyi
ele aldigimizda ilk sordugumuz soru genellikle

“bu Griinde inovatif bir yan var mi " oluyor. Son
sordugumuz soru ise “maliyeti nedir” oluyor. Bu
vesileyle T1.si diizenlenen Altin Havan Odiillerinde
Oscar Duo riiniimiize inovatif Uriin ddaliing layik
goren degerli jiri Giyelerine ve derginize tekrar
tesekkiir ediyorum. Su an ajandamizda birinci
oncelikte, 10 yeni iirlin projemiz var. Ancak yurt
disindaki tedarikcilerimizle su an bu hammaddelerin
tek miisterisi olarak firmamiza verilmesi konusunda
goriisme halindeyiz. Taklit etmenin bu kadar

ucuz bir hal aldigi bir ortamda hammaddenin tek
miisterisi olmadan bir projeyi yapmamayi tercih
ediyoruz. Hammadde tedarigimizin tamamina yakini
Avrupa menseli iriinlerden olusuyor. Alaninda
diinyanin en iyileriyle calistyoruz. Sagolsunlar , tim
tedarikgilerimizin bize bakisi cok farkli.Bunu her
firsatta dile getiriyorlar. Giinkii sadece proje ve
kalite konusuyoruz kendileriyle. Yillar stiren AR-GE ile
bir {iriin ortaya cikariyorlar, cikardiklari Giriine pazar
ararken kendilerine sorulan sorular “fiyati nedir
bunun” sorusundan dteye gecmeyince burada hizim

Salih Cagatay Altin Havan 0dilii'nii Juri Baskani Ecz. Mehmet Domag’i elinden aldi
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farkimiz ortaya cikiyor. Kendilerine sordugumuz
yegane sorular, arz ettikleri driinlerle ilgili kalite
parametreleri ve klinik etkinlik kanitlari oluyor. Yeni,
inovatif hir hammadde piyasaya arz edildiginde
tedarikgilerimizin bir gogu dncelikle bize sunarlar.
Glinki yillar iginde dgrendiler ki nis iriinlerin hayat
bulacagi yerdir Anti. Partnerlerimiz de konuya bizim
gibi yaklasiyorlar glinkii dogru bir tane. Bir anda
pazara arz edilip birkag sene sonra adini esamesini
kimsenin hatirlamadig bir tiriin galismasinin
siirdrtilebilir olmadigini biliyorlar. Biz bir kuyumcu
titizligi ile kiigiik ama emin adimlarla ilerlemeyi
tercih ediyoruz. Oniimiizdeki ay da bir yil sonra da ne
yapacagimizi nerede olacagimizi biliyoruz.

Peki sizce sektorii gelecekte neler bekliyor?

Gida takviyesi sektoril hence yeni yeni emekle
asamasindan yiiriime evresine gecti. Taglar yeni
yeni yerlerine oturuyor. Oniimiizdeki hirkag yil,
sektdrdeki cer ¢op Giriin tamamen ayiklanmis
olacak. Sektoriin dinamiklerini degistirecek olan
kisilerin de eczacilarimiz oldugunu diisiiniiyorum.
Eczacilarimiz, Giriin degerlendirme ve rafina Giriin
koymak konusunda segici ve titiz davrandikca
uzun vadede halk sagliginin korunmasi ve

sektor adina dnemli bir is yapmig olacaklar.

Uriin kabul kriterleri, kalite parametreleri

lizerine inga edildikge ve ticari kazang ikinci
plana alindigji siirece sektérdeki drtinlerin hizla
kendilerine geki diizen vereceklerinden eminim.
Diger bir konu ise tiiketicilerimizin “kanaat
onderlerinin” sdylediklerini sorgulamasi gerektigini
diistinenlerdenim. “Falanca hoca sunu tavsiye etti,
filanca instagram grubu bunu tavsiye ediyormus”
seklinde yaklasimlardan tiiketicilerin hizla
uzaklagmasi gerekiyor. Bilimsel konular tavsiye
yolu ile aktanlacak konular degildirler. Herkesin
tiiketecedi driin hakkinda asgari bir okur yazarlik
seviyesine gelmesi ve sorgulamasi gerekiyor.
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Koklerimizi ve geleneklerimizi

teknoloji ile bulusturdugumuz,
dijital trendleri eczaclilik ile anladigimiz

en buyuk eczacilik b masi

Gelecegin E hali

20-23 Ekim 2022 tarinhleri arasi I
istanbul Kongre Merkezi (ICC)’nde. ' &




Ecz. Kazim Aykanat

PGED Y6netim Kurulu Baskani li

HIKAYEYI BASTAN YAZIYORUZ

Eczaciligin, Eczanelerin, tiim saglik sektoriiniin ve halkin sadlikh gelecegi icin gelecege yon verehilecek egitim-
sel, sosyal ve ekonomik projeler iiretebilmeyi hedefleyen bir misyonla kurdugumuz Pharmetic Girisimei Eczacilar
Dernegi (PGED) olarak yeni hir hikayeye basladik. Endiistri, Eczacilarimiz ve tiim toplumla dayamisma icerisinde

olmak bu seriivende en hiiyiik hedefimiz olacaktir.

Yénetim kurulumuzla birlikte, meslektaglarimizdan aldigimiz ilham
ve glicle Dernegimizin vizyonunu genigletmeye, meslegimizde
biriken sorunlar karsisinda hep beraber ¢dziimler {iretip
dontstirmeye kararlyiz.

“TOPLUM SAGLIGI ONCELIGIMIZ OLACAK”

Doniisiim, kelimenin tam anlamiyla formunuzun dtesine gegmek
demektir. Bizler de yapmis oldugumuz degerlendirmeler 1siginda
bu déniistimiin 6nciisti olmak icin, Yonetim Kurulumuzun gdrev
yapacag dénemde dncelikli olarak ele almak istedigimiz konulari
ana hatlariyla planlamis bulunuyoruz. Hangi proje veya vizyonu
gelistirsek gelistirelim meslek yeminizin gerekliligi olan “Toplum
Eczacildi"ni esas edinerek toplum sagligina faydali olmayi listenin
en hasina koyacagz.

Eczacilar olarak mesleki etik anlayisimiz, toplumsal saglik
dnceligimiz ve aldigimiz egitimle olusan uzmanligimizla eczanelerin,
herkesin en kolay ulasabildigi ve saghdi ile ilgili dogru bilgileri
alabildigi en yakin saghk merkezleri oldugunu biliyoruz. Saghgi
ilgilendiren ilag, OTC, kisisel bakim, besin destekleri, medikal ve
dermokozmetikleri de icine alan her konuda eczaci danismanliginin
ve eczanelerin olmasi gerektigine inaniyoruz.

Tarim Bakanligi ruhsath {irtinlerin ve yasal prosediirlerinin yeniden
tamimlamasini saglamak gerekmektedir. Etkinlik ve yan etkileri

nedeniyle, icinde etken madde igeren tiim drtinler, halk sagligini
korumak icin doktor dnerisiyle, Saglik Bakanligi onay ve denetiminde
veya 7/24 hirinci basamak saglik hizmetini bilyik bir dzveri ve
glivenle veren, aldigi egitimlerle bu alanlarda uzmanlasan, meslek
etigi icerisinde once danisanini diisiinen eczaci danismanliginda
sadece eczanelerde satimalidir. Ulkemizde sadlik okuryazarliginin
ne kadar diisiik oldugu hepimizce bilinmektedir. Hal hoyle

olunca tiiketicilerin bu drtinlerin kullaniminda doktor ve eczaci
danismanligina ihtiyaci gz ardi edilmemelidir. Besin destekleri veya
vitaminler her ne kadar zararsiz gériinse de hastanin kullandigi
ilaclar ile etkilesimi olup olmadigi veya hastanin gecmis saglik
oykiisii bilinmeden dnerilmemelidir. Bu konuda da calismalarimizi
yogunlastiracagiz.

Halk sagligini cok 6nemsiyoruz. Pandemi ile birlikte 6zellikle dijital
mecralarin 6nem kazanmasi ile birlikte, geleneksel medyanin da
gliciind kullanarak, halk saghigini ilgilendiren konularda dogru bilgiyi
sunmak, toplum saghgina katkida bulunmak icin galismalarimizi
siirdiirecegiz. Sosyal medya hesaplarimizdan diizenli bilgi
paylasimlari yapacagiz.

Bir diger 6nem verdigimiz konu da sosyal sorumluluk calismalaridr.
Halk sagligi ve mesleki gelisimin énceligi olan bir sivil toplum
kurulusu olarak elde ettigimiz kazang ve ulasacagimiz kitleyi toplum
saglina fayda saglayacak sekilde organize etmek dnceligimiz
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olacak. Gergeklesecek bu Sosyal Sorumluluk ve Farkindalik bulusmalarimizin yani sira kiiciik alt toplantilar ve egitimler
kampanyalari sayesinde hem faydali olunacak hem de dernek gerceklestirmek lizere calismalarimiz olacaktir.
bilinirliginin arttinimasina katki saglanacak.

Devam eden pandemi kosullari nedeniyle Ekim ayinda Antalya'da

“GELECEGIN E HALI” EKIM 2022’ DE YAPILACAK gerceklestirdigimiz “Bilimin E Hali Hibrit Eczacilik Bulusmas!” fiziki

Mesleki gelisimimizi arttirmak, yenilikleri takip edebilmek, egjitimler Ve online olarak katilimla biiyik lgiyle takip edildi. Basta eczacilar

verebilmek, genc meslektaslarimiza hilgi aktarabilmek, endistri olmak {izere tiim saglik calisanlarina bilyik katki sagladigini

ile is birligi yapabilmek ve meslek birlikteligimizi bulusturmak distindigimaz bu kongre, Tiirkiye'nin onde gelen tip uzmanlik

adina kongre ve toplantilarimiza hiz kesmeden devam edilmesi derneklerinin degerli hocalari, sektériin degerli temsilcileri ile

planlanmaktadir, Bu sebeple 2 yilda hir gergeklesen fiziki hazirlanan doyurucu bilimsel programin yer aldii etkinlik basariyla
tamamlandi.

Koklerimizi ve geleneklerimizi teknoloji ile bulusturdugumuz 4.
Gelecedin E hali'nin hazirliklarina ise biiyiik hir hizla basladik. Bu
seneki kongremiz “HAVANDAN DIJITALE” mottosuyla eczacili dijital
trendler ile harmanlayacak. 20-23 Ekim 2022 tarihleri arasinda,
istanbul Kongre Merkezi (ICC)'nde yapacagimiz kongrede sizleri

de saglikta gelecege yon verecekler arasinda gdrmek, bu biiyiik
bulusmamizda birlikte olmaya davet ediyorum. Gelecegin E hali ile
ilgili tiim detaylari geleceginehali.org web sitemizden ve sosyal
medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.
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NOBETGI ECZANELERDEKI
YOGUNLUGA AGIKLAMA GELDI

TUM Eczac isverenler Sendikasi (TEiS) Genel Bagkani Nurten Saydan, dzellikle ndbetgi eczanelerde meydana

gelen, gece yogunlugunun ve kuyruklarin nedenini agiklarken, “Bunun sebeplerinden biri, vatandaslarin acilde
muayene iicreti 6demeyecedi yanilgisina diiserek hastanelere giindiiz gitmek yerine, gece acile gitmeyi tercih
etmelerinden kaynaklaniyor” dedi.

— g = Tiim Eczaci isverenler Sendikast (TEIS) Genel dolay kisilerden muayene katilim payi ve ilave ticret
1 Bagkani Nurten Saydan'in konuya iliskin agiklama- ~ alinmamaktadir’ maddesi bulunuyor, ancak bu, hiitiin
lari su sekilde: Hastanelerin acil servisleri, acil acil bagvurularini kapsamiyor. Hastane acillerinde i

saglik hizmeti gereken durumlar; nobetci eczaneler  renk mevcuttur. Sistem kapsaminda acil servislerde
ise bu servislerden gelen, hastanelerde yatan, ilaci  hastalar 6nem sirasina gére kirmizi, sari ve yesil
hitmis veya acil ilag ihtiyaci olan hastalarigin 7 giin  hdlgelere alinmaktadir. Sadece ‘kirmizi alan'da

24 saat hizmet veriyor. Giindiizleri hasta yogunlugu  kabul edilen hastalar muayene katilim payindan
normal, ancak nobetlerimizde salgin durumunada  muaftir. Muayene Gicreti glkmadigini zannederek
bagl olarak bu Yogunluk artiyor. Vatandaslarimiz glindiiz poliklinik miiracaati yapmak yerine aksam
yanilgiya diiserek acilden giris kaydi yapilan basit veya tatil giinlerinde hastanelerin acil servislerine
rahatsizliklarina iliskin miiracaatlarinda muayene bagvuran vatandaglarimiz, hem acil servislerde
licreti cikmayacagini diistiniiyor. Bu da nobetlerde  gereksiz yogunluga sebep oluyor, hem de bos yere
ekstra hir hasta yogunluguna neden oluyor. mesai saatinin bitmesini bekleyerek yine de muayene
SGK mevzuatinda, ‘Acil saglik hizmetlerinden katilim pay édiiyorlar.

TEB SIFIR ATIK YONETMELiGi HAKKINDA TEB ECZACI
ZIYARETLER GERGEKLESTIRDI ASISTANI HAKKINDA

KRR BILGILENDIRME YAPTI

Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) 16 Aralik 2021 tarihli
duyurusunda, tamamen yeni teknolojilerle,
yeni veritabaniyla ve Birligin 6zkaynaklari ile
hazirlanan Yeni TEBEOS Eczane Otomasyonu
PART; programinin 1yilini doldurdugunu; TEBEA (TEB
Eczaci Asistani-Farmasdtik Bakim Asistani)
modiiliintin, tiim Yeni TEBEOS kullanicisi
eczacilarin kullamimina 03 Ocak 2022 tarihinde
sunulacagini duyurmustu.
Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) Genel Sekreteri Ecz.
Saygin Gargin ve TEB Denetleme Kurulu Baskani Birligin 6zkaynaklariyla hazirlanan Farmasdtik
Ecz. O§uzhan Ulutas, Adalet ve Kalkinma Partisi Bakim Asistani modiilii; Yeni TEBEOS icinde yer
Genel Baskan Yardimeisi ve Yerel Yonetimler almakta. ilac bilgileri TEBRP veritabanindan
Baskani Sayin Mehmet (zhaseki ve T.C. Cevre, saglanan TEBEA (TEB Eczaci Asistani] ile,
Sehircilik ve Iklim Degisiklidi Bakanliiii Cevre recete girisleri sirasinda ilacin; Kullanim
Yonetimi Genel Miidiirii Sayin Eyyiip Karahan ile, Amaci, Kullanim Sekli gibi etiket hilgileri
"Sifir Atik Yonetmeligi” konusunda gdriismeler ekrandan goriintiilenebildigi gibi; etiket, hasta
gerceklestirdi. hilgi fisi seklinde yazicidan cikti alinmas da
miimkiin.

Gortismelerde, Yonetmelikte yer alan
uygulamalarin eczaneler acisindan olusturdugu
durum degerlendirildi.

Uygulama, TEBEQS icinde recete girisleri
sirasinda ilaglara dair detayli bilgiler sunuyor.
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MiLLI YUZUCU EMRE SAKCI
DUNYA REKORU KIRDI!

Abdi ibrahim'in sponsorluunu iistlendigi milli yiiziicii Hiiseyin Emre Sake, rekor iistiine rekor kirmaya
devam ediyor. Basarili sporcu, 50 metre kurbagalamada 24.95'lik derecesiyle Diinya Kisa Kulvar

rekorunu kird.

Rekortmen yiiziicii Emre Saker'nin sponsorlugunu
{istlenen Abdi ihrahim’in Yonetim Kurulu Baskani
Nezih Barut, sporcunun basarisi hakkinda sunlari
soyledi: "Emre'yi basarisindan dolayi kutluyoruz.
Sporcularimizin alanlarinda ulastiklar basarilar

hizi mutlu ediyor. Abdi ibrahim olarak genclerimizi,
toplumsal yatinm programlanimiz kapsaminda
desteklemeye ve onlara imkanlar sunmaya gayret
ediyoruz. Emre gibi tilkemizin adini her kulvarda en
yiiksege tasima azmine sahip, bizimle ayni tutku, ce-
saret ve sorumlulugu tasiyan gelecedimizin teminati
genclerimizi desteklemekten mutluluk duyuyoruz.
Kendisiyle gurur duyuyor, spor ile iyilesen gelecekte
hasarilarinin devamini diliyoruz.”

Bu derece ile kisa kulvar kurhagalamada yeni diinya
rekortmeni olan Sake, ayni zamanda diinya tarihinde
kurbagalamada 50 metreyi 25 saniyenin altinda
yiizen ilk sporcu unvanini aldi.

Ute yandan 4x100 metre serbest bayrak yanisinda ilk
yiiziicii olarak suya giren milli sporcu Sakci, 46.63
ile kendisine ait olan 19 {ist{i yas kategorisinde yeni
Tiirkiye rekoruna da imza atti.

DAHA
HIZLISI

YOK!

KAMPOTU ILAG, VOONKAVERSE ISMIYLE METAVERSE
EVRENINE GIRIS YAPIYOR!

sURDURULEBILIRLIK BiLiNCIYLE
SAGLIKLI YASAMA
HiZMET EDIYORUZ!

IS

"Evrenin dtesi", “ote evren” ya da "{ist
evren" olarak Tiirkcelestirehilecegimiz
Metaverse, igerisinde bulundugumuz
gercek evreni ve pek gok sanal alt evreni
kapsayan cok boyutlu kurgusal hir

dijital evren olarak biliniyor ve internetin
gelecedi olarak tanimlaniyor.

Biinyesinde barindirdigji Voonka, Voonka
Collagen, Voonka Kids, Voonka Next, Doctor
Mito ve Herbasist markalari ile tiiketiciler-
ine genis hir gida takviyesi portfdyii sunan
Kampotu lag; dijital diinyadaki yenilikleri

ve teknolojik gelismeleri yakindan takip ederek
gelecedin diinyasi olarak adlandinlan Metaverse
evreninden arsa satin aldi.

Metaverse evreninin en popiiler artinlmis gerceklik
platformu olan OVR Land'de; sirketin istanbul Tuz-
la'daki fabrikasinin arsasini satin alan Kampotu llag,
bu arsa lizerinde sirketin siirdiriilebilirlik vizyonu
isiginda Ote Evren Stirdiriilehilirlik Merkezi insa
etme calismalarina da hizla basladi. Voonkaverse
ismiyle metaverse evreninde var olacak Kampotu
ilag, gelecedin yeni rekahet alaninda da dncilliik
yapacaklarinin altini giziyor.
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Surdurulebilir Gelecege
Destek Oluyoruz!

Aqgustos ayinda baslattigimiz
kampanyamiz ile 28.000 fidana ulastik.
Bu sayede Ulkemize

“Koru Sigorta Hatira Ormani” kazandirmanin
hakli gururunu yasiyoruz.

[ ] KORU SIGORTA
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Yara Temizliginde ve Kapatmada,
Saglik Profesyonellerinin ve Hastalarin 1 Numarali Tercihi

OctaCare Emici Kompres & Gaz Bezi

Yuksek Emicilik & Yumusak Doku &  Steril/Non-Steril
Hipoalerjenik & Hava Gegirgen & X-Ray Gecirgen

0§OctaMed

OctaMed Saglik Urtnleri San.ve Tic. AS.  Tel: 0216593 17 64/ Fax: 02165931270  octamed@octamed.com  www.octamed.com



OctaCare Lateks Pudrasiz Eldiven
Yeni Pratik 10'lu Paketinde

Yuksek kalite dogal lateksten Uretilir.
Her durumda tam koruyuculuk saglar.
Yumusak ve elastik yapisi ile kolayca giyilir.

10
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¢ OctaCare

Lateks Fug:lraSII
Muayene Eldiveni

0§Octa Med

OctaMed Saglik Urtinleri San. ve Tic. AS.
Tel: 0216593 17 64/ Fax: 0216593 12 70
octamed@octamed.com
www.octamed.com



“YILLIK ETKI” KATEGORISINDE

TURKIYE'DEN

ONEMLI iSIMLER YER ALDI

Stanford Universitesi'nden Jeroen Baas,
Kevin Boyack ve John P.A. loannidis bilim
insanlarinin her yil gerceklestirdigi ve
Diinyanin en etkili bilim insanlarinin
siralandigi liste "Updated Science-Wide
Author Databases of Standardized Citation
Indicators" haslikli calisma hilimsel, teknik
ve tibhi icerik konusunda uzmanlasmis
Elsevier tarafindan yayimland.

Nitelikli yayin sayisi, yayinlarin yer aldigi
derginin etkisi, patent sayisi, yapilan atif
sayisl, h-indeks, hm-indeks, makale sayisl,
atif alan makale sayisi ve yayimlandigi
derginin etkisi gibi uluslararasi dlcitlerin
kullanildigi, 2020 yilina ait yayinlarin bu
kriterlere gore siralandigi listede, “yillik
etki” kategorisinde toplam 190 bin 63 bilim
insani degerlendirildigi listede Tiirkiye'den
1150 bilim insan listeye girdi.

19 Ekim 2021 tarihinde yayinlanan ilk yiizde
2'lik dilimde bulunan "Diinyanin En Etkili
Bilim insanlan" listesi iginde Eczacilik Fa-
kiiltesi 6gretim Gyelerimiz de yer almistir.

Ahmet Ozdemir

Arzum Erdem

Bengi Uslu

Berrin Ozgelik

Betiil Demirci

Bilge Sener

Ekrem Sezik (Eczaci Dergisi Yazari)
Erdem Yesilada (Altin Havan Odiillii)
Erem Bilensoy

Erkan Yilmaz

Esra Kiipeli Akkol

Goksel Sener (Altin Havan Odiillii)
Gilagti Topgu

Gilhan Turan-Zitouni

Giiniz Kiiciikgiizel (Eczaci Dergisi Yazari)

Halise inci Gl

iIkay Erdogian Orhan (Altin Havan Odllii)
ek Siintar

Murat Kartal

Miiberra Kosar

Neslihan Ustiindagj Okur

Nese Kirimer (Altin Havan Odillii)
Nevin Erk

Sevda Senel

Sevim Rollas (Altin Havan Odiillii)
Sibel A.Ozkan

Sibel Siizen

Siileyman Akocak

Siikrii Beydemir

Yusuf Oztiirk

Yusuf Tutar

Zafer Asim Kaplancikli
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UZMAN GORUSU

Fenerbahge Universitesi, Rektor Yardimcisi,
Atatiirk mh. AtasehirBulvari, Metropol, 34758, Atasehir-Istanbul
E-posta : guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

27 OCAKDUNYA
CUZZAM (LEPRA) GUNU

Diinya {izerinde ciizzam farkindalgini artirmak
amaciyla kapsamli calismalar yapmis olan Gandhi'ye
atfedilen Diinya Ciizzam Giinii, 27 Ocak giinii ve
25-31 0cak haftasinda pek ok etkinlikler ile yasa-
tilmaktadr. Hindistan'da, Mahatma Gandhi iinlii tas
yataginin bulundugu asraminda her giin bir ciizzamli
hastanin yaralarini temizleyerek ve onu besleyerek
halkina saglik ve insancil yaklasim dersi vermis ve
pek cok goniilli hizmetin ve kurumun baslamasini
saglamistir.

Ciizzam (Lepra) Mycobacterium leprae mikobakteri-
nin neden oldugu kronik bir enfeksiyon hastaligidir.
Gerhard Henrik Armauer Hansen (29 Temmuz
1841-12 Subat 1912), 1873'te Mycobacterium leprae
mikobakterisini ciizzam etkeni olarak mikroskopta
tanimlamistir. Hastali§i tamimlayan olmasi sebebiyle
“Hansen hastaligi"olarak da tammlanmaktadir.
Ciizzamin olusmasinda, mikobakteri etkenine karsi
bagisikhidin zayif olmasi ve ciizzamli kisiler ile
hirlikte uzun siireli bulunmak iki 6nemli faktordir.
Bilhassa, sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik agidan
geri kalmis yorelerde yaygin olarak gdriilmektedir.
Bugin Diinya'da aclik, yoksulluk, sadlik ve hijyen
kosullarinin kétdi oldugu, saglik hizmetlerinin ulasa-
madifi bolgelerde hastalija rastlanmaktadir.

insanoglunun var olusu ile diinyanin en korkulan
hastaliklarindan biri olarak kabul gormiis olan
clizzamin insanlarda yarattigi tahribatlar nedeniyle,
giinahlarina karsilik ilahi bir ceza olduguna inanilan
devirler olmus, kimi zaman Tanri'nin laneti kimi
zaman kalitsal hir hastalik olduguna inanilmis ve
hastalar daima toplum disina itilmislerdir. Gin'de
M.0. 5000'lere kadar uzanan yazili bazi belgelerde
hu hastaliktan s6z edildigi, M.0. 1130'da Cin'de
yazilan Su-Ven adli tip kitabinda hastaligin klinik
tanimlamasinin yapildigini iilkemizde Lepra ile ilgili
ilk dzel monografiyi yazan Dr. Ethem Utku ortaya
koymaktadir. Yine Utku'ya gdre M.0 1400’lere kadar
uzanan Rig Veda, Atarv Veda, Manu Smiriti adli Hint
din kitaplarinda soz edilen ve “Kusta” adi verilen
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hastaliga iliskin konulan sosyal kurallar, bu hastali-
din lepra olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ciizzam etkeni, cok yavas cogalir, kulugka donemi
2-5 yildir, ayrica tedavi olmamis enfekte hasta ile
uzun siire cok yakin ve sik temas edene agiz ve bu-
run yolu ile damlacik enfeksiyonu seklinde bulasir.
Ciizzamli hasta ile yan yana oturmak, kucaklasmak,
el sikismak gibi durumlarda hastalik bulasmaz.
Anneden plasenta yolu ile bebege gegmez. Cinsel
yol ile de bulasmadigi bildirilmektedir. Diinya
lizerindeki en kokli hastaliklardan biri olan ciizzam,
bedenin soguk bélgelerini (eller, ayaklar, yiiz)

hedef almakta ve sinir sistemini zayiflatmaktadir.
Hastalik belirtileri, hafif deri belirtisinden, genis
yayilhiml cevresel sinir sistemi, goz, kemik, adale
ve diger dokularin tutuldugu, sekil bozukluklari ve
sakatliklarin gelistidi bir tabloya kadar dedisir. Tipik
belirtileri, el ve ayaklarda uyusma, agrili ve/veya
hassaslasmis sinirler, deride yanma hissi, yiizde

ve kulak memelerinde agrisiz sislik veya yumrular,
kas ve kirpiklerin dokiilmesidir. Clizzam hastali,
viicudun direncine bagh olarak birbirinden ayrilan iki
ana tip ve iki ara tip olarak siniflandirilmis olup, ana
tipler Lepramatoz ve Tiiberkiiloit tip, ara tipler ise
Borderlein ve indetermine tipleridir,

Giiniimiizde clizzam korkulacak bir hastalik ol-
maktan cikmistir. Tani koyuldugunda tedavisi kesin
olarak yapilabilmektedir. Tedavi bakterinin duyarh
oldugu antibiyotikler ile yapilir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSG) 1981 yilinda tedavi rejimlerini degerlendir-
mek amact ile bir calisma grubu olusturmus ve

bu calisma grubu 1982 yilinda gok ilacl bir tedavi
protokoliinii (Multi Drug Therapy: MDT) tiim diinyaya
duyurmus, bu tedavi sekli de 1983 yilindan beri
uygulanmaktadir. DSG calisma grubu tedavi uygula-
masini kolaylastirmak icin hastalar az basilli ve gok
hasilli olarak iki gruba ayrilarak tedavi protokoliinii
belirlemistir. Lepra tedavisinde Dapson etkin mad-
desi (Sekil 1) kullamimaktadir. Lepra tedavisinde
primer etkin maddeler olarak; Dapson, Rifampisin,

Klofazimin, Etionamit veya Protionamit, sekonder
etkin maddeler olarak da Tiyasetazon, Tiyambuta-
zon , uzun etkili Siilfonamitler ve Aminoglikozitler
yer almaktadir. SO ciizzam tedavisinde 2 yil siire
ile Dapson + klofazimin + rifampin kombinasyonunu
onermektedir.

Asedapson (4,4-diasetamidofenilsiilfon) (Sekil 2)
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Sekil 1. DAPSON: 4,4’-Diaminodifenil siilfon
(DDS).
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ise dapsonun on ilacidir. Bu ilag ile intramiiskiiler
dokularda uzun siiren dapson diizeyi saglanabilir.
Kayitl hastalarin tedavi masraflar iilkemizde ve
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Sekil 2. ASEDAPSON:
4,4’-Diasetamidofenilsiilfon

diinyada iicretsiz karsilamaktadir. Ayrica, gocuklarin
hastalik olan gevreden uzaklastiriimalari en uygun
tedbirdir. Saglk Bakanligi 506 sayill Hansen Hastalig
teshis ve tedavi yonetmeligine gore Lepra lilkemizde
her diizeyde saglik personeli tarafindan taninmasi
gereken ve bildirimi zorunlu bir hastaliktir. Ciizzamli
hastalarin ilk tedavileri istanhul, Ankara ve Elazig
illerinde bulunan lepra hastanelerinde yapiimaktadir.
Tiirkiye'de ciizzam hastaligi bildirimi zorunlu bulasici
hastaliklar kapsaminda yer almaktadir ve "Lepra
Eradikasyon Programi” uygulanmaktadir.

Ciizzam etkeninin bulag riskinin 6niine gecmek icin
en stk uygulanan yontem; hastanin lepra hastane-

lerinde, sanatoryumlarda veya evde izolasyonudur.
Lepradan korunmak igin uzun siire Dapson ile
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kemoproflaksi uygulanmistir. Uygulamalar sonunda
Dapson kemoproflaksisi ile %50 oraninda koruyucu-
luk elde edildigi bildirilmektedir. Fakat daha sonra
yapilan aragtirmalar ve klinik gozlemler koruyucu-
lugunun cok yiiksek olmadigini ayrica diisiik dozda
dapson kullamimina bagh olarak direncli suglarin
gelisim riskini ortaya koydugundan dapson proflaksi-
si bugiin igin uygulanmamaktadir. Lepraya karsi
koruyucu etkisi bulunan ilk asi verem tedavisinde

de kullanilan BCG (Bacillus Calmette-Guerin) agisidir.
Yapilan gok genis calismalarda koruyuculugun %20
ile %80 arasinda dedistigi hildirilmistir. Genel olarak
orta derecede koruyucu etkisinin oldugu kabul edil-
mektedir. Lepraya karsi etkili primer korunmada bir
asinin bulunmamasi nedeniyle, hastaligin endemik
oldugu hélgelerde sekonder korunma 6nem tasimak-
tadir. Modern bir lepra kontrol programinin esaslari;
olgularin taninmasi, olgularin sakatlik gelismeden
erken dénemde tani almasi ve tedavi edilmesi, hasta
ve toplumun egitilmesi 6nemlidir.

Doc.Dr. Ethem Utku, Ciizzamla Savas ve Arastirma
Dernedi ve Ciizzamla Savas ve Arastirma Ensti-
tlisi'niin kurulmasina dnciiliik etmistir. Dernek
araciligiyla Tarkiye'nin birgok yerinde dispanserler
acilmis ve buraya gidecek doktorlara dzel kurslar ve
dzel tahsisat temin edilmistir. Ankara Universitesi Tip
Fakilltesi bahgesinde kurulan enstitii binasi hastane
olarak da hizmet vermis ve burada tip fakiiltesi
ddrencilerine ciizzamla ilgili staj yapma imkani veril-
mistir. Dr. Ethem Utku'nun trafik kazasinda hayatini
kaybetmesinden sonra Prof. Dr. Ahmet Akgaboy Lep-
ra Egitim ve Arastirma Enstitlist'nin midirligini
devralmis, Lepra Enstitiisi'nde galistigi siire iginde
saglik personelinin, saglik personeli yetistiren egitim
kurumlarindaki 6grencilerin, clizzam hastalarinin,
hasta yakin cevresinin ve halkin, ciizzam hastaligi
konusunda egitilmesi igin var giic ile gaismistr.
1970 Yilinda, “Lepra Mecmuasi”nin yayinini baglat-
mistir. Yilda 4 sayi olmak tizere diizenli yayin hayatini
siirdiirmektedir. Prof. Dr. Atif Tagpinar 1965 yilindan

bu yana Dogu ve Giineydogu Anadolu’'da yogun bir
sekilde lepra tarama ve konferanslarina baglaya-
rak Dr. Akgahoy ile birlikte calismig, 1972 yilinda
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Lepra Enstitiistnii
kurmustur.

Tiirkiye ciizzamla savasta nemli bir yol kat etmis
ve hu savasta bilyiik dlciide basarili olmustur.
Tiirkiye'de ciizzamla savasta bilim insani Prof.

Dr. Tiirkan Saylan ve kurucusu oldugu Ciizzamla
Savas Dernegi'nin katkilar biiyiiktir. Clizzamla
Savas Dernegi'nin ilk Yonetim Kurulu 25.01.1976'da
23. Diinya Ciizzam Giinii'nde gdreve baglamistr.
Sagjlik Bakanli, Ciizzamla Savas Dernegji ve il Tip
Fakiiltesi Lepra Arastirma Merkezi Giglii protokolu

ile calismaya baslamistir. Hastane binasinin temeli
atilmig, hastalara maddi destek, hastane arsasina
heki lojmani, dispansere mikroskop, tedavi igin
gelen hastalara yol iicreti, protez yapimi ve tedavide
kullanilan dapsona direncli lepromatous ciizzam

ve eritema nodozum leprosum ile komplike olan
lepromatous ciizzam dahil olmak {izere lepromatous
ciizzamin tedavisinde endike klofazimin (Sekil 3)
etkin maddesini iceren"Lampren” adli ilacin glimriik
harcinin 6denmesine baglanmistir. Prof.DrTiirkan
Saylan ciizzamla savastaki katkilari nedeniyle, 1986
yilinda Hindistan'da “Uluslararasi Gandhi 6dili"nii
almis, ciizzamla savasta 2006 yilina kadar Diinya
Saijlik Orgiiti'niin Lepra konusunda danismanligini
da yapmistir.

27 Ocak Diinya Ciizzam Giinii vesilesiyle kaleme

Cl

SEKIL 3. KLOFAZIMIN: N,5-bis(4-klorofenil)-3-
propan-2-iliminofenazin-2-amin

aldigim yazim ile gok degerli bilim insanlari Ankara
(iizam Savas ve Arastirma Dernegi kurucusu Doc.

Dr. Ethem Utku, Prof. Dr. Ahmet Akgaboy, Prof. Dr.
Atif Tagpinar, Prof. Dr. Tiirkan Saylan ve Dr. Mustafa
Siitlag basta olmak iizere emegi gegen tiim saglik
calisanlarini saygi ve hiirmetle, aramizdan edebiyete
ayrilan hocalarimizi rahmetle, saygiyla ve minnetle
aniyorum.
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ECZANE FATURALARI
SGK’CA ARTIK et et

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani

u
Sosyal Politika Bilim Uzmani
(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazici Universitesi)

ALINACAK Vi

Bilindidi iizere, iilkemizde devletin elektronik altyapisi oldukca gelismis durumda. Kamu kurumlari arasinda Sosyal Giivenlik Ku-
rumu (SGK) en iyi elektronik altyapiya sahip olanlardan biri. E-Devlet uygulamalarini kullanan vatandaslarin dnemli bir cogunlugu
sadece SGK hizmetleri icin kullamyor. Keza, e-hildirge, e-tebligat, e-rapor, e-recete, MEDULA gibi sistemler ile SGK'ca uygulanan
elektronik altyapi vatandaslara oldukca genis kolayliklar saghyor.

Son donemde dzellikle eczane isletmelerine yonelik SGK tarafindan SGK e-Teingat Sifrenizi A|may| Unutmaym

ge"§t'f"e" ”VgP'Z"‘a'afda:‘ b": dke e'“,i@te i de‘Fat”lra ‘?lyg‘l"a'“ai'_- 24.9.2021 tarili 31608 say Resmi Gazete' de yayimlanan “Sosyal Givenlik
;jreﬁte sayebsm1 L tlaczacsl [;ze ef tm"'l OLtam a X[liaZI Iankl ac akr | takip y Kurumunca Elektronik Ortamda Yapilacak Tehligata lligkin Yonetmelik” ‘in 7

edebiliyor ve bu laglanin 36K ya faturalandirmast da elekironik ortamda inci maddesine gdre 4/a (eski tahirle SSK'li isci) ve 4/c (memur) calistiran tiim

gergeklesiyor isverenlerin elektronik tebligat adresi almalari zorunlu tutulmus bulunmakta.
— = SGK'min artik bu isverenlere yapacaklari tiim tebligatlar isyeri yetkilisinin

Medikal'de de e-faturaya geciliyor e-Devlet sistemi iizerinden alinacak SGK sifresi ile yapilacak, yani isyerlerine

Medikal malzemeler de e-fatura kapsamina son dénemde alinan iiriinler nostacl san zarf getirmeyecek.

arasinda. Sosyal Giivenlik Kurumu gectigimiz yil icerisinde medikal, gdrmeye

yardimei tibbi malzsrpg, optik ve rr!eldikal eczaneler icin de e-fatura Yonetmelikte SGK e-tebligat sifresini almak icin yilsonu son tarih olarak belir-

uygulamasina gectigini duyurmus di. lenmis idi. Ancak SGK'ca elektronik ortamda yapilacak tebligata fliskin usul ve

esaslari agiklayan genelgenin 10.12.2021 tarihinde yayimlanmasi ve e-tebligat

Medikal market, optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve medikal sisteminin ayni tarihte agilmas nedeniyle sistem iizerinde asir yogunluk

eczanelerde fatura ve eki belgelerin elektronik ortamda alinmasi meydana geldi.

uygulamasina Ankara ve bhagl illerde 01/02/2021 tarihinden itibaren zorunlu

olarak gecilmis bulunmakta. E-devlet sisteminin gegici bir siire cikmesine neden olan bu yogunluk nede-

i N . niyle SGK e-tebligat sifresini almak icin siire 31 0cak 2022 tarihine ertelendi.
25 Agustos 2021 tarihinde Sosyal Giivenlik Kurumu'nca yayimlanan duyuru Bu tarihe kadar tiim eczaci okurlarimizi Eczane yetkilisinin TC kimlik numarasi

ile Adana, Erzurum, |zmir, Kayseri, Konya ve Samsun illeri ve bagl illerde ile girilecek e-Devlet sistemi tizerinden sifre almalart igin uyarmis olalim.
de tibhi malzemelerin teminine iligkin sdzlesmeli olarak faaliyet gosteren
medikal market, optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve medikal Yeni sistem ile S6K'ca, mevzuat geredi teblidji gereken tiim evraklar, muhatap-
eczanelerin 01/10/2021 tarihi ve sonrasinda karsiladiklari regetelere ait lara iliskin Yonetmelikte belirlenen hiikiimler gergevesinde elektronik ortamda
fatura ve eki belgelerin taranarak SGK'ya teslim edilmesi bildirilmig idi. teblig edilecek. Baska hir ifade ile isyerlerine postaci sari zarf getirmeyecek.

Elektronik tehligat adresi almak zorunda olan isverenler, Sosyal Giivenlik
Yeni yilda e-fatura genisletiliyor Kurumu'nca belirlenen sistem iizerinden, 31 0cak 2021 tarihine kadar basvuru
Sz konusu uygulama 01/12/2021 tarihi ve sonrasinda Afyon, Antalya yapmakla yiikiimli tutulmus bulunmakta.
(Burdur, Isparta), Bursa (Yalova), Gorum, Elazi§ (Bingdl, Tunceli),
Erzincan, Eskisehir (Bilecik, Kiitahya), Gaziantep (Adiyaman,Kilis), Denizli, SGK e-tebligat sifresine bagvuru nasil yapilacak?
Kahramanmaras, Kocaeli (Sakarya, Diizce), Malatya, Sivas, Tokat, Trahzon « Sirket yetkilisi iseniz e-Devlet sifreniz ile turkiye.gov.tr adresine girin.
(Giimiishane Bayburt), Zonguldak (Bartin), Sanlurfa, illeri igin zorunlu o Sonrasinda “SGK e-Tehligat Bagvurusu” yazin.
hale getirileceginden tibhi malzemelerin teminine iligkin sézlesmeli o (Gikan ekrandan yetkili oldugunuz her bir sirket igin tek tek basvurun.
olarak faaliyet gdsteren medikal market, optisyenlik miiesseseleri, isitme « Kayit icin e-devlette iletisim bilgisi olarak ya sirket mailini kaydetmeniz
merkezleri ve medikal eczaneler tarafindan fatura ve eki belgelerin gerekiyor.
taranarak SGK'ya teslim edilmesi zorunludur. « Tebligata yetkili kisi ekleyebilmekte veya cikartabilmektesiniz.

o Basvurusu olan kisilerin hesaplarini yine e devlet iizerinden onaylamasi

Taranmamis fatura ve eki belgeler Sosyal Giivenlik Kurumu'nca kabul gerekiyor.
edilmeyip taranmak {izere iade edilecek. Fatura teslim edecek tim o Basvuru sonrasi SGK tiim tebligatlari elektronik ortamda gdnderecek.

eczanelere dnemle hatirlatalim. o Tebligatiniz oldugunu sistemden siirekli kontrol etmeyi unutmayin!
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saijlik Sigortast Kanunu geregjince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu flag

Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Salik Uygulama Tebligi'nin
4.41,4.4.2,5-(g), 7-(e), 9-(1] ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaclar Listesi” 02.12.2021, 09.12.2021, 16.12.2021, 23.12.2021 ve 30.12.201
tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web sitesi
olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

SGK Yeniyil Sozlesme Ucretlerini Odemeyi Unutmayin: Bilindii iizere, “Sosyal
Giivenlik Kurumu Bagvuru Fiyat Tarifesi Hakkinda Duyuru” 24.12.2021 tarihinde
SGK tarafindan yayimlanmistir. Halen yiiriirliikte olan 2018 Yili Sosyal Giivenlik
Kurumu Ozel Saglik Hizmeti Sunucularindan Saglik Hizmeti Satin Alim
Sozlesmesinin (18.2) numarali maddesinde yer alan “Sozlesmede belirtilen
istisnalar diginda, her takvim yilinin 15 Aralik giinii mesai saati hitimine kadar
taraflardan biri feshi ihbar etmedigi takdirde sozlesme ayni sartlarla bir yil daha
uzamis sayilir ve yeniden sozlesme iicreti alinir.” hiikkmiine gére SGK ile sozlesmeli
olup 2022 yilinda da halen hizmet alimina devam edilen dzel saglik hizmeti
sunucularinin sizlesme iicretlerini ddemeleri gerekmektedir. Ozel saglik hizmeti
sunucularinin sgzlesme iicretlerinin ddendigine iliskin dekontu 01.02.2022 tarihi
mesai saati hitimine kadar sozlesme iglemlerinin yiriittildigi SGK il miidirligiine
veya ilgili saghk sosyal giivenlik merkez miidiirliigiine iletmeleri gerekmekte

olup bu siire sonunda dekontu teslim etmeyen 6zel saglik hizmeti sunucularinin
MEDULA Sistemi, 01.02.2022 -Dekontun Kuruma teslim edildigi giin arasinda kalan
donemde pasif hale getirilecektir.

SGK Bagvuru Fiyat Tarifesi 2022 Yil icin Giincellendi: Bilindigi izere “Sosyal
Giivenlik Kurumuna Odenecek Basvuru, Aidat, islem ve Sazlesme Ucretlerine
lliskin Usul ve Esaslar” 01.01.2017 tarihinden itibaren gecerli olmak iizere
yiriirliige girmis bulunuyor. S6z konusu Usul ve Esaslara gére SGK'ya ddenecek
iicretlerin ilgili yil iin gecerli olan briit asgari iicret lizerinden hesaplanarak
bankalara yatinimasi gerekmekte.

Asgari Ucret Tespit Komisyonunca, 2022 yilt igin gecerli olan brilt asgari iicret
5.004,00TL olarak helirlenmis olup basvuru, aidat, islem ve sozlesme iicretlerinde
SGK'ca belirlenen 2022 yilinda igin gegerli olan “Sosyal Giivenlik Kurumu Bagvuru
Fiyat Tarifesi"ne gore ddeme yapilmasi gerekiyor. SGK geri ddemelerinde

sorun yasamamak icin aidat ve basvuru édemelerini geciktirmemenizi 6nemle
hatirlatiriz.

SGK'nin Protez/Ortez SGK Sozlesmeleri Otomatik Olarak Uzatild:: Bilindigi iizere
halen Sosyal Giivenlik Kurumu ile Resmi Kurumlar /Resmi Saglik Kurumlari
Arasinda Ismarlama Protez ve Ortez Teminine iliskin Sozlesme bulunmakta. SGK'l
hastalarin temin edecedi protez ve ortezler bu sézlesme kapsaminda karsilaniyor.
Sozlesmede yer alan “istisnalar diginda her takvim yilinin 15 Aralik giinii mesai
saati itimine kadar taraflardan biri fesih ihbar etmedigi takdirde sozlesme ayni
sartlarla 1(bir) yil daha uzamig sayilir." hilkmiine istinaden; mevcut sozlesmeler
ayni sartlarda, tekrar sozlesme metni imzalanmasina gerek olmaksizin 1 (bir] yil
daha devam edecek olup, uzatma SGK tarafindan duyurulmus bulunmakta.
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Ute yandan protez/ortez sozlesmelerinin yeni yilda snem kazandigini
helirtelim. Sozlesmeler dahilinde 31.01.2022 tarihine kadar sahis 6deme
kapsaminda diizenlenmis olan recetelere iliskin fatura bedelleri temin eden
firmanin sozlesmesi olmasa dahi SGK'ca karsilanmaya devam edilecek olup,
01.02.2022 tarih ve sonrasi sahis ddemesi kapsaminda diizenlenen recetelere
iliskin fatura hedelleri ise sdzlesmeli olmayan firmalara ddenmeyecek. Tim
protez/ortez temin eden firmalara nemle duyuralim.

Tibhi Malzemede UTS Kayitlarina Dikkat: S6K'ca 20.04.2016 tarihinde
yayimlanan “Sosyal Giivenlik Kurumu Tibbi Malzeme Bagvurulari ile ilgili
Galisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonerge” kapsaminda C grubu SUT kodu-
harkod eslestirme basvurularinin degerlendirilmesi sirasinda hazi firmalara
ait Griinlerde Referans/Katalog ve/veya Model/Versiyon numaralarinin

Uriin Takip Sistemi (UTS) tizerinde kayith olmadidi goriilmiis bulunmakta. Bu
nedenle; gerek SGK'nin gerek hilimsel ve akademik danismanlik komisyonu
iiyeleri gerekse de saglik hizmeti sunucularinin tibbi malzeme kullanimlarinda
olusacak tereddiitlerin ortadan kaldiriimasi amaciyla SGK'ca su kararlar
alinmis bulunuyor:

Tibbi malzeme firmalarinin UTS sistemine kayith bulunan ve SUT kodu-barkod
eslestirmesi yapilmis bulunan tiim barkodlara ait tibbi malzeme ile bundan
sonra eslestirme talebinde bulunulacak olan barkodlara ait tibbi malzemelerin
her biri igin ayri ayri olmak iizere,

- Referans/Katalog veya Model/Versiyon numaralarinin,

- Satisa hazir haldeki tibbi malzemenin barkod numarasi da gériilecek sekilde
paketinin, paket igerisinde yer alan tibbi malzemenin tiim yénlerden cekilmis
fotograflarinin, 31.12.2021 tarihine kadar UTS'ye kaydedilmesi gerekmektedir.
Tiim tibbi malzeme tedarikilerine 6nemle hatirlatalim.

Bes Puanlik SGK Tesvikinde Sistem Ocak Ayiyla Dedisiyor: 5510 sayili Kanunun
81inci maddesinin birinci fikrasinin (1) bendinde yer alan bes puanlik indirim
uygulamasinda, yasal ddeme siiresi gecmis borg sorgusu 2022/0cak ay/
dénemine ait muhtasar ve prim hizmet beyannamesinden/aylik prim ve hizmet
helgesinden itibaren gecerli olmak iizere isverenin Tiirkiye genelindeki tiim
isyerleri esas alinarak yapilacak.

Bu ise eczacilar dahil tiim isverenlerin yararlandigi Bes Puanlik tesvik
sisteminde Ocak ayindan itibaren yeni yilda dnemli hir degisiklik olmasi demek.
Yeni dedisiklik ile eczaci isletmecinin baska bir isyeri varsa ve bu isyerinde SGK
horcu bulunuyorsa SGK tesviklerinden eczanesi igin de yararlanmasi miimkiin
olmayacak. Yani, isverenin Tiirkiye genelindeki isyerlerinden herhangi birinin
yasal 6deme siiresi gegmis sigorta primi, issizlik sigortasi primi, idari para cezasi
ile bunlara iliskin gecikme cezasi ve gecikme zammi borcunun bulunmasi halinde,
yasal 6deme siiresi gegmis borcu bulunmayan diger isyerlerinden dolayi da hes
puanlik prim indiriminden yararlanmasi miimkiin olmayacak. Tiim eczacilarin hes
puanlik tesvikten yararlanma hakkini kaybetmemek iin tiim isyerlerinde SGK
horcu birakmamalarini Gnemle tavsiye ederiz.




HER 100 ILAGTAN 22’°Si YOK

Ankara Eczaci Odasi Baskani Taner Ercanli, gribal enfeksiyon ilaglari ile antibiyotiklerde sorun yasandigini ve
yeterli ham madde iiretimi de olmadigini bildirdi. Ercanli, "Pandemi dncesi her 100 ilactan 4'ii bulunamiyordu,
simdi her 100 ilactan 22'si bulunamiyor” dedi.

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Taner Ercanli, “Son
haftalarda ilag yokluklariyla beraber eczaneleri-
mizde yigilmalar meydana geldi. Hastalarimizda,
sanki eczanede ilag var da verilmiyor gibi bir

algi olusuyor. Eczanede olan hir ilacin hastaya
verilmemesi gibi bir durum séz konusu degil"

dedi ve sunlar soyledi: " ilac depolarinda stok
problemi yasaniyor. Depolarda ilaglarin yokluk
dereceleri oranlari ve talepler, istatistiksel veri
olarak tutuluyor. Ecza depolarinda su anda oransal
olarak hugiine kadarki en yiiksek yokluk seviyesi
var. Her yiiz ilagta 22 kadar bir yokluk bulunuyor.
Sagjlik Bakanligi gectigimiz ay 1400 kalem ilaci
yaklasik yiizde 16.6 oraninda giincelledi, fiyat
artisi oldu. Subat ayinda da ilag fiyat kararnamesi-
ne gore hir kur giincellemesi olacak. Kisa vadede

¢06z(im anlaminda mevcut ilag
fiyat kararnamesinden bir an
once vazgecilmesi gerekiyor. Yeni
hir ilac fiyat kararnamesini ve
diizenlemesinin getirilmeli. Kur
giincellemesi de belli dénemlere
yayllmali. Kronik sorunu ortadan
kaldirmazsak baska ilaclarin yok-
lugunu yasayacagiz. Bu dénemde
en fazla ihtiyag duyulan ilaglarin
hasinda, anti gribal ilaclar, agri
kesiciler, cocuk suruplari, antibi-
yotikler daha cok akut rahatsiz-
liklar dedigimiz rahatsizliklarda
kullanilan ilaglara talebin arttigini
gbriyoruz.

Ni‘)BETgi ECZANEL!ERDEKi |
KUYRUGUN SEBEBI, BULUNAMAYAN ILAGLAR

istanbul Eczaci Odasi Baskani Pinar Ozcan, nobetgi
eczanelerde yasanan kuyruklarin cocuklar ile
yetiskinlerde artan grip vakalari ve bulunamayan
ilaglardan kaynaklandigini sdyledi. Gocuk ilaglari
(parasetamol, ibufren iceren bazi ilaglar, grip ilaglari,
oksiirlik suruplari vs.) basta olmak iizere hine yakin
ilacin temininde sikinti yasaniyor.
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{zellikle niifusun yogun oldugu bdlgelerdeki nobetci
eczanelerde hasta yogunluklari yasandigini sdyleyen
0zcan, sunlan anlattr: “Acillerde de hasta yogunluk-
lar yasaniyor. Enfeksiyon vakalarinin ok artmasina
paralel, ilag sikintisi da biiyiidii. Cocuklar ve biiyiik-
lerde grip salgini gok fazla. Ancak eczaneler 6zelinde
bizim ayri bir sorunumuz var. Aylardir piyasadaki ilag
bulunamamasi sorunu eczanelerin, eczacilarin elini
kolunu giderek daha fazla baghyor.

Gzellikle ndbetlerde bir yandan hasta sayisinin
fazlahgi diger yandan ilaclari temin edememenin
sikintisi nedeniyle eczaci ve vatandas karsi karsiya
geliyor. Eczacilarimiz gelen hastalara ilacin neden
olmadigini anlatmaya, recete eden doktorla irtibata
gecerek muadiliyle degistirmeye calisiyorlar. lla
‘yok'lari, hem vatandaslarimizi hem de eczaneleri
magdur ediyor.” 0zcan, sadece nobetlerde degil, sair
glinlerde de ilag sikintisi yagandigini belirtti:
“Receteyi alip, ilaci gikarip sisteme girmemiz, ilaci

anlatarak gonderme stiremiz normalde iki dakikami-
21 alirken bu siire uzad!. ilacin piyasada bulunmadi-
gini anlatmak, doktorla irtibata gegerek onun yerine
baska verehilecegi ilaci sormak vs. hasta basina
yedi-sekiz dakikayi bulabiliyor. Haliyle siralar uzuyor.
Ancak bu konuda eczacinin yapabilecegi bir sey yok.
Nobetlerde ilag yokluklari cok daha fazla hissediliyor.
Eczacilar kilitlenmis durumda. Asiri bir yogunluk var.
Tartismalar oluyor, sikinti biiyiyor.”

Bu takviyeler yapilsa da temin edilebilen ilag,
receteleri karsilamaya yetmiyor. Gzcan, soyle devam
ettii “Onlem almaya calissak da yetmiyor. Uretilip
piyasaya sokulan Griin sayisi cok sinirli. Hastalar

ve yakinlari birinde bulamayinca, baska ndbetgi
eczanelerde ariyor. Bu sinir bozucu bir durum. Maa-
lesef tiziintii verici diyaloglar yasiyoruz. Biz de ok
{izilliiyoruz. ilagta doviz kuru giincellemesi her yil
subat ayinda yapilir. Yilbasina dogru sikinti yasamaya

baglariz. Ancak bu yilki ilag sikintimiz daha biiyik.”
Kaynak: IHA
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Kanser hiicrelerinin normal hiicrelerden ayirt
edilmesinde bu tip hiicrelerin hiicre yiizeyinde
bulunan gesitli kanser hiicre yiizey proteinleri
bulunmaktadir ve yeni nesil gerek teshis gerekse
tedavi stratejilerinin gogunlugu bu tip protein
molekiillerini hedef alarak gelistirilmis ajan

ve yontemler iizerine kurgulanmistir. Kanser
hiicrelerinin izerindeki bu molekiiller gogunlukla
hiicrelerin yiizeyinde bulunan protein yapidaki
reseptorlerdir. Bu proteinlere yonelik gelistirilmis
olan monoklonal antikorlar son yillarda onkoloji
alaninda kanser tedavisinin en etkin biyoteknolo-

A Rituximab Maolecular Structure
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Bilindigi gibi antikorlar, immiin sistem tarafindan
iretilen ve insan viicudunu cesitli patojenlerden
korumakla gérevli olan immiin sistemin dnemli
savunma mekanizmalarindan olan proteinik yapi-
da olan molekiillerdir. 1970’lerden beri laboratu-
var ortaminda da tiretilebilen yiiksek segicilikteki
bu saflastirimis molekiillere monoklonal antikor
denilmektedir.

Kanser tedavisinde kullanilmak iizere giiniimiiz-
de yaklasik 20 adet monoklonal antikor FDA'den
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kullanim onayi almigtir. En yaygin olarak kullani-
lanlar trastuzumah (meme ve mide kanserleri),
bevasizumab (kalin bagirsak, beyin, yumurtalik,
serviks ve akciger olmak lizere bircok kanser) ve
rituksimabdir (bazi lenfoma ve losemilerde) ve
diger tip monoklonal antikorlar bu listede yerini
almistir. Yaklasik bir o kadar da klinik galismalari
halihazirda siiren monoklonal antikor bazli ilalar
oncelikli onay igin beklemektedir.

Non-Hodgkin lenfoma ve kronik lenfositik [dsemi
tedavisinde kullanilan hir kimerik monoklonal
antikor olan Rituksimab referans ilac adi Map-
htera, lenfoma ve [6semi hiicreleri yiizeyindeki
(D20 proteinine baglanarak etki gdstermektedir.
Bu kimerik yapidaki yani hibridlestirilmis hem
insana ait hem de fareye ait protein sekanslari
iceren monoklonal antikor lenfoma hiicrelerinde
spesifik olan yogun bulunan CD 20 proteinini tanir
ve ona baglanma dzelligine sahiptir. CD20 protein
yapida hir antijendir ve B tipi savunma hiicreleri-
nin yiizeyinde bulunur. CD20'in kesin fonksiyonu
hilinmemekle birlikte hiicre igine kalsiyum alimi
ve kalsiyum konsantrasyonunun devamliigindan
sorumlu oldugu diistiniilmektedir. Bazi B-hiic-
reli lenfoma ve lésemi hiicrelerinde, normal
hiicrelere gére cok daha yogun bulunur. CD20
antijeninden yararlanilrak bu antijene baglanan
Rituksimah hem lenfoma ve lésemi tiirlerinin tes-
hisinde hem de tedavi protokollerinde kullanilan
bir timdr markir 6zelligini tagimaktadir.

Hedef kanser hiicrelerine baglanan ritiiksimab,
natural killer (NK) olarak hilinen bagisiklik
sistemi hiicrelerini stimiile ederek bagisiklik
sisteminin aktiflestirir. NK hiicreleri, antikorla
isaretlenmis kanser hiicrelerini yikima ugratirlar.
Baylece immiin sistem hiicrelerinden salinan
sitokinler ve kanserli hiicrelerin yikimi sonucu
aciga cikan cesitli kanser hiicrelerini 6zgii mole-
kiiller, kanser mikrogevresine daha gok bagisiklik
sistemi hiicresi gelmesine ve damar gegirgen-
liginin artarak monoklonal antikorun tiimére
gegisini kolaylastirir. Bunun yanisira kompleks hir
mekanizma ile rituksimab kanser hiicrelerinde
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hazi degisikliklere neden olarak programli hiicre
ollimii yani apoptozu tetikler.

Ayrica Ritiiksimah, Wegener graniilomatozis, asiri
aktiflesmis hagisiklik sisteminin baskilanmasi is-
tendigi romatoid artrit ve mikroskobik polianjitis

hastaliklarindan da kullanilmaktadir.

Rituximab'in yan etkileri ise;

« Tiimér lizis sendromu

« Agir infiizyon reaksiyonu

« Pulmoner toksisite

« Kardiak arrest

« infeksiyonlar: Hepatit B reaktivasyonu, diger
viral aktivasyonlar, Prograsif multifokal

« lokoensefalopati

« SLE'li hastalarda 6lime neden oldugu
bildirilmistir

« Latent JC viriisii serebral aktivasyonu sayilabilir.

Kaynaklar
1. Front Immunol. 2019 Sep 6;10:1990.
2. JNeurol Sci. 2020 Mar 15;410:116649.

3. Semin Arthritis Rheum. 2015 Dec;45(3):334-
40.

4. Reumatol Clin. 2016 Jul-Aug;12(4):210-5.

5. Target Oncol. 2017 Apr;12(2):255-262.
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ACIL KONTRASEPSIYON

Ertesi giin haplar1 isminden de
anlagildig1 gibi cinsel iliski sonrasinda
gebe kalmamak i¢in kullanilan

acil bir kontrasepsiyon yontemidir.
Ancak dogru korunma yontemi iligki
sonrasinda ila¢ kullanmak degildir.
Dogru olan kadinin bir kadin dogum
doktoru muayenesinden gegtikten

sonra kendisi i¢in en uygun olan
yontemi doktoru ile birlikte segmesidir.
Bu yontemler; oral kontraseptif ilag
iceren tabletlerin kullanimi, aylik ya

da 3 aylik periyodlarla uygulanan
enjeksiyon yontemleri, halk arasinda
spiral olarak bilinen rahim i¢i araglar,
cerrahi yontemler olabilir. Erkek igin ise
kondom kullanimi, geri gekme metodu
olarak bilinen coitus interruptus ya da
vazektomidir. Bu yontemlerin 6nceden
belirlenip, dogru sekilde uygulanmasi
ile hem kadin hem de erkek i¢in daha
saglikl bir cinsel hayat miimkiindiir. Bu
metotlarin yanlis uygulanmasinda ise
istenmeyen gebelikler olugabilmektedir.
Tabloda kontraseptif yontemlerin

Déllenme nasil olusur?

ideal kullanim ve tipik kullanima gore Cinsel iliski sirasinda gergeklesen
gebelik oranlart goriilmektedir. Yanlig bosalma ile spermler rahim agzindan,

uygulamalar ile yontemin etkinligi
oldukga diismektedir.

fallop tiiplerine dogru ilerler. Fallop
tiiplerine ulagan sperm yumurtay1 doller

ve dollenen yumurta rahime dogru
Ulkemizde maalesef oral kontraseptif yol almaya baslar. Yaklagik 3 giin

kullanim orani %6-9 arasinda
degismektedir'. Bu oran gelismis
iilkelerdeki oranin ¢ok altindir.

Coitus interruptus %21
Kondom %15

Kombine oral kontraseptif ya da minihap %8

Enjeksiyon %3

Rahim ici arag %0,8

56

icerisinde dollenen yumurta rahime
yerlesir ve gebelik baslar. Gebeligi
onlemek icin kullanilan yontemleri bu

ideal Kullanim

%4
%2
%0,3
%0,3

%01

stiregleri bozmaya yoneliktir.

Cinsel iligki ger¢eklesmis ve korunma
yontemi kullanilmamigsa kisi gebe
kalmamak i¢in ertesi giin haplarina
bagvurabilir. Ancak unutulmamasi
gereken nokta ertesi giin haplarinin acil
durumlar i¢in oldugudur. Her cinsel
iligki sonrasinda diizenli kullanilacak
ilaglar degildir. Diizenli cinsel hayati
olan bir bireyin diger kontraseptif
yontemleri tercih etmesi daha sagliklidir.

Ertesi giin hapi olarak kullandigimiz
ulipristal asetat (UPA) ve
levonorgestrel (LNG) isimli iki

ilac¢ iilkemizde de acil yontem

olarak kullanilmaktadir. Bu ilaglar
bulunmadan 6nce YUZPE yo6ntemi
dedigimiz oral kontraseptif ilaglara gore
daha yiiksek dstrojen alimini igeren
metot kullanilmistir. Ancak bu metot
oOstrojene bagli tromboemboli risklerini
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artirdig1 i¢in giinliimiizde yerini ¢ok
daha giivenli olan ertesi giin ilaglara
birakmigtir’. Gebelik olusmasini
onlemeye calisirken saghimizdan
olmayalim.

Levonorgestrel (LNG)
Levonorgestrel norgestrelden iki

kat daha etkili bir molekiildiir. iliski
sonrasi ilk 72 saat (3 giin) icerisinde
gebeligi onlemek icin kullanilir. Ne
kadar erken alinirsa etkinlik o kadar
iyidir. ilag kullanimini takip eden ilk

2 saat icerinde kusma gergeklesirse
hastanin yeniden ilag kullanmas1
onerilir. Cinsel iliski 6ncesinde
kullanilmaz. Emziren kadinlarda ilag
kullanimindan sonra en az 8 saat
emzirmeye ara verilmesi onerilir.
Diizenli kullanilan bir ilag¢ degildir.

Bir adet dongiisii igerisinde bir kez
kullanilmasi 6nerilir. Bir ay iginde
birden fazla kullanilmasi kontrendike
degildir, ancak diizenli kullanilan oral
kontraseptif yontemler bu hasta i¢in
daha saglikli olacaktir. Bir ay iginde
birden fazla kez ertesi giin hap1 almaya
gelen hastalariniz oldugunda, hastanizi
diger korunma yontemleri hakkinda
egitmeniz ¢ok 6nemlidir. Diizenli

oral kontraseptif kullanan hasta 3 giin
ila¢ kullanmay1 unutmusgsa ve cinsel
iliskiye girerse LNG kullanabilir.
Karaciger enzimlerini artiran ilaglarla
birlikte kullanildiginda etkisi azalir.
Ornegin karbamazepin, rifampin ya da
fenobarbital ile birlikte kullanildiginda
etkinligi azalir. Bu ilaglarm kullanim
en az 4 hafta 6nce birakilmigsa etkinlik
benzer olacaktir. Sadece ilaglarla

degil bitkisel ekstrelerde, etkinligi
degistirebilir. Ozellikle depresyon ve
obsessif kompulsif bozukluk tedavisinde
yurt diginda siklikla kullanilan

sar1 kantaron bitkisi ile birlikte
kullanildiginda LNG’nin etkinligi
azalir. Hastalarin es zamanli kullanmasi
¢ok miimkiin olmasa da mifepriston
ile birlikte kullanimi1 kontrendikedir.
Beden kitle indeksi 30 kg/m?2 {istiinde
olan hastalarda etkinligi UPA’ya gore
daha azdir. LNG alindiktan sonra veya

€CZaCl ocak 2022

es zamanl1 kombine oral kontraseptif
ilaclar kullanilabilir. LNG kombine

oral kontraseptif ilaglarin etkinligini
azaltmaz. LNG kullanimi sonrasi adet

5 giin gecikirse muhakkak doktora
bagvurmak gereklidir. Alkolle etkilesimi
yoktur. LNG kullanimi sonrasi hastalarin
%?31’inde asir1 kanama, %5’inde ise adet
gecikmesi goriilebilir®*.

Ulipristal asetat (UPA)

Progestin reseptor modiilatorii

bir ilagtir. Ertesi giin hap1 olarak
kullanilmaktadur. iliski sonrasi 120
saat (5 giin) icerisinde kullanilabilir.
LNG’de oldugu gibi ne kadar erken
kullanilirsa o kadar iyidir. Her iki
ertesi gilin hap1 da diisiik yapmak i¢in
kullanilmaz. Gebelik ger¢eklesmigse
hastanin doktora bagvurmasi
gerekmektedir. Cinsel iliski 6ncesinde
kullanilmaz, acil kontrasepsiyon
yontemidir. ilag kullanimindan sonrast
ilk 3 saat icinde hasta kusarsa tekrar
ilag kullanilmalidir. LNG gibi UPA’da
anne siitline geger, ancak daha uzun
stire siitte bulunur. Bu nedenle UPA
kullanimindan sonra 24 saat anne
stitiine ara verilmelidir. LNG gibi
UPA’da bir ay iginde tekrar tekrar
kullanilmamalidir. Ketokonazol,
lopinavir ve mifepriston ile birlikte
kullanimi kontrendikedir. Yine LNG’de
oldugu gibi karaciger enzimini artiran
ilaglarla birlikte kullanildiginda etkinligi

azalir. Karbamazepin, fenobarbital,
rifampin gibi ilaglar1 kullanan
hastalarda UPA’nin etkinligi diiser.
Sigara kullanim1 UPA’nin etkinligini
azaltir. Calismalarda UPA, LNG

gore daha etkili bulunmustur. Beden
kitle indeksi 30 kg/m2 iistiinde olan
hastalarda daha iyi bir tercihtir. Hastaya
hormonal bir kontraseptif yontem
baslanmak istenilirse UPA sonras1 5 giin
beklenmelidir*.

Ertesi giin haplarinin cinsel yolla
bulasan hastaliklara karsi1 koruyucu
etkileri yoktur. Cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda doktorunuza
ve eczacimza danisin.

Saglikh giinler...
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AZELAIK ASIT VE

FAYDALARI

Azelaik asit, arpa, cavdar ve bugdayda
dogal olarak olusan 9 karbonlu,
doymus bir dikarboksilik asittir. Oleik
asidin oksidasyonuyla veya serbest ve
esterlesmis yag asitlerinin kimyasal,
fiziksel ve biyolojik oksidasyonuyla
meydana gelmektedir.

Bu bilesen cilt bakiminda, 6zellikle
hassas ve akneye egilimli cilde sahip
olanlar i¢in tahris riski oldukga az
oldugundan son déonemlerde daha
popiiler hale gelmistir. Antibakteriyel,
keratolitik, komedolitik,
antienflamatuar ve antioksidan
aktiviteye sahiptir. Cesitli etki
mekanizmalari sayesinde azelaik asit,
akne vulgaris, inflamatuar rosacea,
eritematelenjiyektazik rosacea, perioral
dermatit, melazma ve postinflamatuar
hiperpigmentasyon dahil olmak iizere
bazi yaygin dermatozlari tedavi etmek
icin kullanilabilmektedir. Azelaik

asit katelisidin, kallikrein ve serin
proteaz aktivitesini inhibe ederek
antienflamatuar etki gosterir. Azelaik
asit rozacea olan hastalarda hem

papiilopiistiiler lezyon say1sini hem de
eritemi azaltmaktadir.

Azelaik asit karmagik bir

molekiildiir ve klinik kullanimina
iliskin bilgiler siirekli olarak
gelismektedir. Pityrosporum mantar
misel metabolizmasinin bir yan
urini olan bu dikarboksilik asit,
tirozinazin rekabetci inhibisyonu
yoluyla hipopigmentasyon indiikleyicisi
olarak da dikkat ¢ekmistir. Hem
oksidatif doku hasarinda azalmaya
yol agarak hem de inflamasyonlu
bolgede melanin olusmasini azaltarak
hiperpigmentasyonda etkili oldugu
bilinmektedir. Azelaik asidin

etkisi, hiperaktif melanositlerin
enerji liretimini ve / veya DNA
sentezini inhibe etme kabiliyetine ve
kismen de antitirozinaz aktivitesine
baglidir. Bu 6zellikleri ile topikal
hiperpigmentasyon onleyici aktif
icerikler arasinda hassas ciltlerin tercih
edebilecegi bir alternatif olabilir.

Keratolitik etkisiyle akne ve akne
lekelerinde de basarili bir molekiildiir.
Yapilan bir calismada azelaik asidin,
sebum bilesimi veya sebase bezlerin
biytikliigii tizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 fakat
epidermal keratinizasyonu
degistirdigi goriilmiistiir.
Ayrica sebase bezleri sitiimile
eden dihidrotestosteron
(DHT)’un olugmasini
saglayan 5-a rediiktaz
enzimini inhibe eder ve
aknenin bir diger sebebi olan
Propionibacterium Acnes
kolonizasyonunun azalmasini
saglar. Bakteriyostatik bir etkiye
sahiptir.

ECZ. SEMINA BERFIN MEMIS - UZM. ECZ. SEMA UYSAL ZEYBEK - ECZ. HiCRAN NUR URAL

Azelaik asitin kullanilabilecegi
durumlar 6zetle hiperpigmentasyon,
rozaceae ve akne ve akne lekeleridir.
Bu popiiler bilesigin topikal
kullaniminin hamilelikte giivenli
oldugu kanitlanmigtir ayrica emzirme
déneminde kullanim i¢in de giivenli
goriinmektedir.
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SON DONEMDE
DIYETTE

EN COK
KULLANDIGIMIZ

itiraf edelim hepimiz bir sekilde fast food
tiiketiyor, sigara dumanina maruz kaliyor
ve metropol sehirlilerin en biiyiik diismani
olan stresle yakin arkadas oluyoruz. Biitiin
bu sorunlar giin sonunda saghgimizi riske
atiyor, vitamin ve mineral depolarimizin
hosalmasina sebep oluyor. Metropol sehirlerde
yasayan Avrupa ve Amerikalilar yillardir besin
destekleri kullaniyor ve simdi nedenini daha

iyi anliyoruz. Besin destekleri konusunda
pazarlarinin genis olmasi da bunun bir sonucu
olabilir tahii. Bosalan depolarimiz igin sebze

ve meyve tiketimini arttiryoruz fakat sonug
degismiyor maruz kaldigimiz etmenler
saghigimiz icin verdigimiz vitamin savasini
kazaniyor. Iste bu noktada eksikligini hildigimiz
vitamin ve mineralleri dogru uygulanan bir
heslenme tedavisi ve gerekli hir takviye ile
yerine koyuyoruz. Bu etki cok kiigiik gibi
goriinse de klinikte demir anemisini tedavi
ettigimiz damsanimizin giildiigiini ve artik

0 eski karamsarliginin yok oldugunu gormek
bunun bize biiyiik bir etki oldugunu séyliiyor.
Vitamin eksikliklerinin kiiiik gibi gériinen yan

BESIN
DESTEKLERI

etkileri tedavi edildiginde aslinda hayatimizi
ne kadarda kisitlayan etkiler oldugunu gérmiis
oluyoruz.

Besin destekleri tek basina

besin yerine gecmemektedir
Besin desteklerini tamimlamak istersek
vitamin ve minerallerin yiiksek dozlara
tekabiil eden miktarlarinin kapsiil,

sivi,hap seklinde kullanilabilir formlari
diyebiliriz. Besin destekleri adi distiinde
heslenmemizdeki besinlere ek anlamina
gelmektedir. Besin destekleri tek basina
hesin yerine gegmemektedir. Hayatimizi
siirdiirmemiz icin elzem olup, gerektiginde
destek olarak kullamiimalari 6zellikle belirli
yas ve saglik durumunda olan hireyler igin
gerekli olahilmektedir. Hastaliklarin hafif
atlatiimasindan hizli yara iyilesmesine
kadar hircok etkisi olan vitamin mineraller
viicudumuzdaki enzimlerin dogru calismasi
icin gereklidir. Besin takviyeleri dikkatli
kullaniimalidir. Kullandigimiz bir Besin destegi
hir ilacin etkisini azaltabilir, arttirabilir veya

Diyetisyen Pinar Demirkaya
dytpinardemirkaya@gmail.com
@diyetisyenpinardemirkaya

beklenmeyen bir yan etki gésterebilir. Besin
destekleri nasil bir besinin yerine gecmedigi
gibi kullanimi da émiir boyu degildir tedavi
tamamlandiginda besin destegi kullaniminin ya
dozu azaltilir ya da hirakilir.

Su an piyasada takviye adi altinda hirgok
vitamin-mineral bulunmakta ve oldukca talep
gérmektedir. Bizde klinigimizde son donemde
en ¢ok hangi vitamin ve mineral eksikliklerine
rastliyor ve hangi takviyeleri oneriyoruz
bunlardan bahsedecegiz.

Tath krizlerinin nedeni

Krom eksikligi olabilir
Krom cesitli sekillerde bulunan hir mineraldir.
Bagirsaklarimizdaki krom emilimi ok

azdir. Gerekli olan tipi 3 degerlikli kromdur
ve bu kromun emilimi daha yiiksektir.

Bu sekline krom pikolinat diyoruz. Bazi
uzmanlar kromun gerekli olmadigini diisiinir
fakat krom viicudumuzda birkag dnemli
fonksiyona sahiptir. Krom, kromodulin
denilen bir molekiiliin parcasidir. Kromodulin



viicutta insilin

hormonunun etkilerini

gerceklestirmesine

katki saglamaktadir. insiilin

hormonunun hirgok gdrevi

oldugunu diisiiniirsek krom

mineralinin 6nemini anlayabiliriz.

Bizde klinigimizde insilin direnci olan,

tath krizleri yasayan ve istah kontroliinde
zorlanan danisanlarimiza krom pikolinat
oneriyoruz. Belli bir miiddet sonra azalan tatli
krizi, daha duyarli bir insiilin yanit tablosu ile
karsilasiyoruz.

D vitamini eksikligi sik goriiliiyor

D vitamini yagda eriyen vitaminler arasinda yer
almaktadir. Kalsiyum, fosfor metabolizmasi

ve kemik mineralizasyonu {izerine 6nemli
etkileri vardir. Birgok calismada yetersizligi ile
metabolik sendrom, kanserler, kardiyovaskiiler
hastaliklar, enfeksiydz ve otoimmun
hastaliklarin gériilme sikhiginin arttigi sonucu
bulunmustur. D vitamini seviyelerinin yeterli
olmasi sadece kemik, kalsiyum ve fosfor
metabolizmasi icin dedil bireyin iyilik hali igin
gereklidir. D vitamini eksikligi sonucu, bazi
durumlarda yorgunluk ve genel viicut agrilarina
sebep olabilmektedir. Bu yorgunluk hissi

belli bir miiddet sonra depresyon tablosu ile
sonuglanabilir. D vitamini klinikte eksikligini en
yaygin gordiigiimiiz vitaminlerden. zellikle kis
aylarinda kronik yorgunluk vakalarimizda ilk
stiphelendigimiz vitamin oluyor.

Demir eksikligi kilo
vermenizi engelleyehilir

Demir eksiklikligini en fazla gérdiigimiiz
minerallerden hir tanesi. Demirin en biyiik
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gbrevi kanda oksijenin tasinmasina yardim
etmek ve kirmizi kan hiicrelerinin temel yapi tasi
olan hemoglobinin yapisina katilmaktir. Demir
iceren besinlerin tiiketiminde azalma, artan regl
kanmalari, yanlis gegirilen ameliyatlar demir
eksikligine neden olmaktadir. Demir eksikliginin
en yaygin goriilen gruplari kadinlar, hamileler

ve gocuklardir. Eksikliginde has donmesi, kotil
ruh hali, kulak ¢inlamasi, kilo almaya yatkinlik,
agiz kenarinda catlaklar, gegmeyen yorgunluk
hissi goriilehilir. Ozellikle kilo vermede direng
gordigiimiiz danisanlarin kan testlerinde demir
mineralinin eksikligini goriiyoruz. Bu durum su
dénem oldukca yaygin. Demir anemisine uygun
bir beslenme tedauvi ile alinan takviyenin emilimi
artmis oluyor bizde anemiden olabildigince erken
kurtulmus oluyoruz.

iyot eksikligi birgok

saglik sorununun nedeni olabilir
lyot viicudumuz tarafindan dretilmez. Alim yolu
sadece besinlerdir. Tiroid hormonunun yapisina

katilan iyodun eksikliginde
bu hormonlarin seviyesi
diser ve hircok saghk
sorunu ile karsilagilir. iyot
yetersizliginin birgok etkisi
bulunmaktadir. Gilt kurulugu,
Kilo artisi, Boyunda ve yiizde
siskinlik, Kaslarda ve eklemler
agri veya sertlik, Soguga karsi
artan hassasiyet helirgin hirkag
yan etkisidir. Bizde klinigimizde bu etkilere sahip
oldugunu gérdiigiimiiz damisanlarimizdan test
talep ediyor ve eksiklik varsa erken bir sekilde
gormils oluyoruz. Uygun bir beslenme tedavisi ve
takviye ile iyot yetersizliginin yan etkileri hizlica
azalmis veya yok olmus oluyor.

=

Hasimato hastaliginda

Selenyum dnemli bir yardimeidir
Selenyum mineralinin kiiglik dozlar viicudumuz
icin yeterlidir. Selenyum minerali sadece
besinler ile alinir viicut tarafindan tiretilmez.
Antioksidan olan selenyum viicuttaki proteinlerle
beraber hiicrelerin serbest radikal hasarindan
korunmasini saglar. Selenyumun eksikliginde
tiroid bezi iltihab, hipertiroid ve hipotiroid
tablosu gériilebilir. Selenyumun hagimato
hastalijinda, hastali§in seyrinin daha iyiye
gitmesini sagladigina yénelik birgok calisma
mevcut.

Evet belki bircogumuz belli dénemler vitamin
eksiklikleri yasamis ve bunlarin sonucunda
eksikliklerin yan etkileri ile kargilasmis

olabilir. Bu etkilerin hayatimizi bilyiik oranda
etkilemedigini diisiinsek de tedaviden sonra
giinliik hayat rutinimizi biiyiik oranda etkiledigini
gérilyoruz.
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INGILTERE'DEN PFIZER'IN
COVID-19 HAPININ KULLANIMINA ONAY

ingiltere'de hastalii hafif ila orta derecede olan ve kitiilesme riski yiiksek yetiskin hastalar igin ABD'li ilag
firmas Pfizer'in Covid-19 hapmnin kullanimina onay verildi.

Korona viriis salgininda giinliik vaka sayilarinda
rekor distiine rekor kinilan ingiltere'de viriise

kars! tedavide onemli bir adim atild. ingiltere ilag
ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu (MHRA)
tarafindan yapilan aciklamada, ABD merkezli ilag
sirketi Pfizer'in "Paxlovid" adli Covid-19 hapina onay
verildigi duyuruldu.

ilacin, hastaligin erken asamalarinda alindiginda
etkili oldugu ve ilk semptomlardan sonraki 5 giin
icinde kullanilmasi gerektigi ifade edildi. flacin
hastali§i hafif ila orta siddette olan ve kotiilesme
riski yiiksek olan yetiskinlere ydnelik onaylandig
vurgulandi. Paxlovid'in Omicron mutasyonuna karsi
etkili olup olmadiginin anlasiimasi igin Pfizer ile
birlikte caligildigi kaydedildi. MHRA Bagkani June
Raine aciklamasinda, "Artik Covid-19 tedavisi igin
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intravendz (sivi maddenin
dogrudan damar yoluyla
verildigi tedavi) uygula-
mak yerine agiz yoluyla
alinabilen bagka bir antiviral
ilacimiz var. Bu, hastane
ortami disinda tedavi
uygulanabilecedi anlamina
geliyor" dedi.

ingiltere'de Aralik ayi basin-
da korona viriis nedeniyle
hastaneye yatis ve 6lim
ihtimalini yiizde 79 azalttigi
aciklanan "Xevudy" antikor
ilacinin kullanimina onay
verilmisti.
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