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EURO KURU 4,57..1' - NE BEKLIYORDUNUZ?

Piyasalarda 657 ilag yok. Insan saglhig1 ile oynaniyor. ilaclar gelmiyor.
Ilaglar iiretilmiyor. Piyasada yoklar. Hastalar magdur. Eczacilar magdur.

Evet hammadde sikintilar1 var. Evet doviz firladi. Her sey zamlandi.

Peki soruyorum. ila¢ alimlariin yiizde 90'm1 yapan devletin ilag sirket-
leri i¢in belirledigi 2021 Euro kuru 4,57 TL iken ne bekliyordunuz?

Siirpriz mi? Bence hayir.

Dolar kurunun ilagta sabitlendigi, ilag fiyatlarinin yiiksek enflasyonist
donemlerde sabitlendigi bir sistemde ila¢ yoklugu olmasi kaginilmaz.

Bu durumun miisebbibi ilaci liretmeyen, ithal etmeyen ilag sirketleri mi?
Kesinlikle hayir.

[lag yoklugu yasamamak icin mutlaka sistemin enflasyonist ortama gore
ayarlanmasi gerekir.

Bugiin ilagta Euro kurunu 10 TL’ye ¢ikarsaniz da ii¢ ay sonra yine ayni
sorunu yasarsiniz.

flag yoklugu yasamamak icin énemli olan kalici bir ¢éziim bulmak.

11. ALTIN HAVAN SAHIPLERINI BULUYOR

Bir 6diil téreninin 10 y1l1 askindir diizenli olarak yapiliyor olmasi o 6dii-
liin basarisi, kabulu ve 6neminin belirler.

Altin Havan Odiilleri bu acidan sektoriin Oscarlaridir.

11 yilda farkli kategorilerde 200’e yakin bireysel ve kurumsal ddiiller
verilerek, ila¢ ve eczacilik sektoriine faaliyetlerinden otiirii deger veril-
mesi, motive edilmesi, vefanin bir 6rnegi olarak var olmustur.

Bu y1l 11.’si 24 Aralik’ta Barbaros Point Otel’de yapilacak Altin Havan
Odiil Toreni gordiigii bu tevecciih siirdiigii siirece eczacilarimiza, ilag
sektoriine basarili caligma ve hizmetlerini degerlendirmeye devam ede-
cektir.

Sevgi ve Saygilarimla,
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SOLGAR Vitamin D3 1000 U

Bagisiklik sistemi, kas ve kemik
saglig1 icin D3 vitamini eksikliginin
yasanmamas1 onemlidir. Solgar
Vitamin D3 1000 IU, giinliik

D vitamini gereksiniminin
karsilanmasina uygun miktarda

D3 igerigi ile giinliik kullanima
uygundur. Koruyucu igermeyen, VITAMIN D3
kolay yutulabilen kiigiik soft- 1%)5(‘)Lgl)U
jeller kullanim kolaylig1 saglar.

Kullanim énerisi; Giinde 1
softjel, tercihen yemek zamani

kullamlmahdir.
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PROPOLIS

I Bilesen Adi Miktar/1 Kapsiil

Okaliptus Yagi 25mg
Kekik Yagi 5mg
Biberige Yad 20 mg

Afrika Sardunyasi Ekstresi 20 mg

Saf Propolis (%8,21) 50 mg s %

2Iunun

Alkol igermez
Alcohol-Free
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

SUT Kiskacinda ilag

Degerli meslektaslarim,

Bazen ¢ok hizli degisen giindemle ayda bir defa konulari ele al-
mak gecikmeye sebep olsa da sonunda meslegimizin 6z sorunu
olunca irdelemekte fayda gérmekteyim.

Gegen hafta TEBde kongremiz vardi ve yeni bir yonetim isba-
sina geldi. Kendilerine basarilar diliyorum. Umariz hedefleri
eczacilik meslegini ilerletmek olur. Ciinkii surasi agik ki,
meslek kan kaybediyor onun yerini ilag ticareti aliyor. Ve
orgiitlerimizin tiim enerjisini ilag ticareti ve SGK uygulama-
lar1 alryor. Maalesef meslegimizdeki gelismelere fakiilteleri-
miz de hi¢bir katki yapamamaktadir. Hep soylityorum mezun
olanlarin %90’ nin eczane agtig1 bir meslek yapisinda fakiiltele-
rimizde eczanelerin caligma diizeni ve eczact konusunda bir tek
tez caligmasi yok. Masamda hala Ecz.Nese Boztok'un 1992°de
yaptig1 "Temel Saglik Hizmetleri ve eczaneler" adl1 bir tez
calismasi var. Ve bunu bile degerlendirmis degiliz.

Bu yazimda SGK’nin her sene sonunda liste dis1 biraktig ilaglar
konusunu ele alacagim. Zira her sene eczacilarimiz arasinda
ciddi bir firtina yaratmaktadir. Ki,meslektaslarimizin eczane
stok durumunda bir anda ciddi sikintilara neden oldugu agiktir.
SGK’nin ilaglar konusunda aldig1 kararlarin bilimsel gergegi
olmadig1 agiktir. Ornegin, senelerce aile hekimi tarafindan
yazilabilen bir ilag¢ bir anda uzman hekim mecburiyetine do-
niisebiliyor. Oysa, ila¢ ve eczacilik iizerinde tamamen bilim-
sel gercekler iizerinde uygulamalar yapilmalidir. Bunu direk
biitce meselesi olarak bakarak diizenlemek asla kabul edilemez.

Evet, bu konuda devletlerin bir biitcesi vardir ve bunun da
korunmasi gerektigi agiktir. Ve isin asl1 da saglik alanina yeni
¢ikan ilaglarin da biitge diizenini bozmadan halkin sagligina
sunmak olmalidir. Bunun yontemi her kademeden saglik pro-
fesyonelinden olusan farmakolojik komisyonlar olusturmak
ve iilke icindeki ilaglari siirekli irdelemektir. Bunun en biiyiik
avantaji halen iiretilmekte olan tedavi degeri eskimis olan ilag-
lar1 liste disina ¢ikarmak ve yeni ilaglara listede yer agmaktir.

SGK kapsaminda ki hastalarin 6zellikle kronik hastaliklarda
kullanilan ilaglara erisimlerindeki zorluklar agilmalidir. Eger
bdyle bir yontem ile degerlendirirsek sadece parasal kaygilarla
verilen anlamsiz kararlar olmayacaktir.

TEB Yonetim Kuruluna tekrar bagar: dilerken kendi adima bir
yontem teklifini de sunmaktan mutluluk duyuyorum. Madem
ki, ilag bizden soruluyor. Halk sagliginda ilacin degerlendirmesi
i¢cinde de yerimizi almaliyiz.

Saygilarimla. ..
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Tirk Nippon Sigorta

Kasko Poligesi
aracinizi kazalara, hirsizlik
olaylarina ve olasi

her turla riske karsi
geivence aftwa afyor!

/), TURK NiPPON
SIGORTA



Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk
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Kadin Saghg icin )
Vitamin ve Mineral Dengesinin Onemi

Kadinlarin kendilerine dzel vitamin- mineral ihtiyaclari vardir.

Dengeli, siirdiiriilebilir ve far-
kindalikla tiikketilen bir beslenme
plan1 bireyin sagliginin temel
tasidir. Erkekler gibi kadinlar

da tam tahil, meyve ve sebze,
saglikli yag icerikleri, az yagl
veya yagsiz siit iiriinleri i¢eren
protein gruplari da dahil olmak
iizere tiim gida gruplarindan
cesitli ve dengeli bir sekilde
se¢imler yaparak gidalarin tadini
¢ikarmalidir. Ancak kadinlarin
kendilerine 6zel vitamin- mine-
ral ihtiyaglari vardir, bir kadinin
hayatinin her asamasinda bu
ihtiyaglar degisir. Premenstriiel
sendrom, hamilelik, emzirme,
menopoz, menopoz sonrasi gibi
bir¢ok donemde ihtiyaglar da
degisebilmektedir.

Kadinlarin Genel beslenme
oriintiisiindeki onerilere

bakacak olursak;

Tam tahilli ekmek, kepekli tahil gev-
rekleri, tam bugday makarna, bulgur,
kinoa, kahverengi piring veya yulaf gibi
tam tahillar...

Siit, yogurt veya peynir dahil olmak
iizere en az iki veya ii¢ porsiyon az
yagli veya yagsiz siit tirinleri; Siit tirlin-
leri tiiketmeyen kisiler igin siit tirlini
olmayan kalsiyum kaynaklari, kalsiyum
minerali ile zenginlestirilmis yiyecek ve
igecekler ya da bitkisel kaynakli siitler,
bazi koyu yesil yaprakli sebzeler...

Yagsiz et, kiimes hayvanlari, deniz
iriinleri, yumurta, fasulye, mercimek,
nohut, tofu, findik gibi yagl tohumlar1
igeren proteinli gidalar...

Renkli sebze ve meyveler, taze, don-
durulmus veya tuz ilave edilmemis
konserve igerikler de tercih edilebilir.
Dondurulmus sebze ve meyvelerin
vitamin ve mineral kayiplart minimum

diizeydedir.Bu sebeple beslenme planin-
da giivenle tercih edilebilir.

Demir Zengini Gidalar

Demir, oksijen tasinimi, kalp damar
saglig1, yorgunluk vb. birgok durumda
etkilidir. Ancak ihtiya¢ duyulan miktar,
bir kadinin yasam evresine bagl olarak
degisir. Ornegin, demir ihtiyaci hamile-
lik sirasinda daha yiiksek iken menopo-
za girdikten sonra daha diisiiktiir. Demir
igeren yiyecekler arasinda kirmizi et,
tavuk, hindi, domuz eti, balik, lahana,
1spanak, fasulye, mercime,nohut ve bazi
igerigi zenginlestirilmis tahillar bulunur.
Bitki bazli demir kaynaklari, C vitamini
acisindan zengin gidalarla yenildiginde
viicudunuz tarafindan daha kolay emilir.
Bu iki besin 6gesini ayni 6glinde elde
etmek i¢in, yulaf tizerine kivi dilimleri,
nar taneleri veya mandalina dilimli 1s-
panak salatasi veya mercimek ¢orbasina
domates ekleyerek tiiketim saglanabilir.
Bu tiir kayiplart 6nlemek adina selat
formda demir minerali igeren takvi-

(s

yeler tercih edilebilir.Bunlar 6zellikle
bisglisinat formda demir destekleri
seklinde kullanilirsa mide hassasiyeti
ya da kabizlik sikayeti olmadan siire¢
konforlu bir sekilde gegirilir.Ozellikle
elit diizeydeki kadin sporcularda demir
eksikliginin kisa stirede tamamlanmasi
icin bu tiir formlar daha avantajhdir.

Dogurganlhk cagindan itibaren Folat
veya Folik Asit

Kadinlar dogurganlik ¢cagina geldik-
lerinde folat veya folik asit dogum
kusurlari riskini azaltmada 6nemli bir
rol oynar. Noral tiip defektleri, bazi be-
beklerin omurilik ve beyninin gelisimin-
de ortaya ¢ikan anormalliklerdir.Hamile
olmayan kadinlar i¢in gereklilik giinde
400 mikrogramdir (mcg). kirmizi kan
hiicrelerinin normal sekilde ¢alismasini
saglamak icin de folik asit ihtiyacinin
kargilanmasi gerekir.Portakal, yesil yap-
rakli sebzeler, fasulye ve bezelye gibi
dogal olarak folat iceren gidalar1 yeterli
miktarda dahil etmek, bu B9 vitamini

ARALIK 2021 £CZaAC]
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SOLGAR VITAMIN D3

TEK SOFTJELDE
GUNLUK D VITAMINI DESTEGINIZ

ERRERRLLLT L, e

VITAMIN D
1000 IU

0 /7
P\

Gluten, Bugday Renklendirici ve Koruyucu Kolay yutulabilen
icermez Yapay Aroma icermez softjel
icermez

Bu driin bir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla besin 6geleri veya besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeleri igerir. Bu iiriin ilag degildir. Tedavi amaciyla kullaniimaz.
0850 25507 57  www.solgar.com.tr Solgar iirinlerinin yetkili satis noktalan eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



alimin1 artirmaya yardimei olacaktir.
Ayrica kahvaltilik gevrekler, biraz
piring ve ekmek gibi folik asitle zen-
ginlestirilmis bir¢ok yiyecek de vardir.
Besin ihtiyaglarini karsilamaya yardim-
c1 olmak i¢in gesitli yiyecekler yemek
tavsiye edilir, ancak folik asit iceren

bir besin destegi de gerekli olabilir. Bu,
ozellikle hamile veya emziren kadinlar
icin gegerlidir, ¢iinkii giinliik folat ihti-
yaclart 600 mcg’a ¢ikabilir.Bu durumda
aktif form olan L-metilfolat desteklerini
tercih etmek ihtiya¢ duyulan dozu emi-
lim ve biyoyararlanimi arttirarak almak
miimkiin olacaktir.

Kalsiyum ve D Vitamini
gereksinimleri

Saglikli kemikler ve disler i¢in kadin-
larin her giin ¢esitli kalsiyum agisindan
zengin yiyecekler tiiketmesi gere-

kir. Kalsiyum kemikleri giiglii tutar

ve kemik yapisinin giigsiizlestigi ve
kolayca kirilldig1 kemik hastaligi olan
osteoporoz riskini azaltmaya yardimet1
olur. Az yagl veya yagsiz siit, yogurt ve
peynir, sardalye, tofu (kalsiyum siilfatla
yapilmissa), tempeh, Cin lahanasi, soya
fasulyesi, susam tohumu, yesil yaprakli
sebzeler ve kalsiyumla zenginlestirilmis
gidalar ve bitki bazli siit alternatifleri.

Yeterli miktarda D vitamini seviyeleri-
ne sahip olmak da olduk¢a 6nemlidir.
Kadinlar yaglandik¢a hem kalsiyum
hem de D vitamini ihtiyaci artar.
Kalsiyum mineralinin kemik doku-
sunda kullanilabilmesi i¢in yeterli D
vitamini seviyesine ihtiyac1 vardir. lyi
D vitamini kaynaklar1 arasinda somon,
yumurta gibi yagl baliklar ve siit gibi D
vitamininden zenginlestirilmis yiyecek
ve igeceklerin yani sira bazi bitki bazli
siit alternatifleri, yogurtlar ve meyve
sular1 yer alabilir. Takviye formlarda
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giinliik en az 1000-2000 IU D3 vitamini
kullanimi eksiklikleri dnlemek igin ide-
aldir.Kalsiyum minerali ve D vitamini
desteklerini bir arada iceren formlarin,
ozellikle menopoza girmeden 6nceki sii-
recte baglanarak devam edilmesi kadin
sagligt icin olduk¢a dnemlidir.

Ilave Sekerler, doymus yaglar ve alkol
tiikketimi

Kadinlar, ilave gseker, doymus yag ve al-
kol kaynaklarina dikkat etmelidir. ilave
sekerlerin gilinliik kalorinin %10'undan
daha aziyla sinirlandirilmasi 6nerilir.
Sekerle tatlandirilmis igecekler, sekerle-
meler, kurabiyeler, hamur isleri ve diger
tatlilar dahil olmak tizere ilave sekerleri
sinirlanmali. Alkol tiiketilen giinlerde,
kadmlarm tiiketiminin giinde bir veya
daha az icecekle sinirlamasi gerekir.
Ornegin; Yiizde 5 alkol iceren bir kutu
bira, yiizde 12 alkol igeren bir kadeh
sarap olabilir. Hamile olan kadinlar ta-
mamen alkol tiiketmekten kaginmalidir.

Doymus yag orani yliksek gidalar yerine
bitkisel yaglar, kabuklu yemisler ve to-
humlar gibi doymamis yag kaynaklarina
odaklanilmalidir. Tam yagli muadilleri
yerine az yagli veya yagsiz siit liriinle-
ri ve yagsiz protein kaynaklari tercih
edilebilir.

B12 Vitamini

B12 vitamini hayvansal iiriinler-

de bulunur. Yagsiz et, balik, kiimes
hayvanlari, yamurta ve az yagli siit
iiriinleri bu vitaminin iyi kaynakla-
ridir. Vejetaryenler, veganlar ve bu
gidalari tiiketmeyen diger kisiler, bazi
kahvaltilik gevrekler ve et ikameleri
de dahil olmak tizere B12 vitamininden
zenginlestirilmis gidalardan alabilir-
ler. Yine de kayb1 diizenli bir sekilde
onleyebilmek icin aktif formda olan
metilkobalamin igerikli B12 vitamini
destegini tercih etmeleri daha

uygun olabilir. Yorgunlukla savasmak
icin enerji artigini saglayabilmek, kalp
sagliginin iyilestirilmesi, sinir iletiminin
diizgiin isleyebilmesi, ilerleyen yaslarda
kadinlarda mide asidi eksikligi kaynakli
vitamin mineral emilimi eksikligi artar
ve demans riskinde de azalma gdzlene-
bilir. Bu sebeple yeterli diizeyde B12 vi-
tamini alim1 ve kan parametreleri takibi
gerceklestirilmelidir. Kandaki deger en
az 500 pg/ml olmalidur.

Magnezyum
Giinliik 6nerilen magnezyum miktari
gidalarla karsilanamayabilir.

Magnezyum kaynaklari: fasulye,
findik, kepekli tahillar ve yesil yaprakli
sebzeler. Magnezyum, eksikliginde kan
sekeri dengesizligi, kas ve sinir hasta-
liklarimin ortaya ¢ikmasi gibi nedenlerle
karsilagabilmekteyiz. Viicudun normal
fonksiyonlarini devam ettirebilmesi
icin gerekli olan enerjinin iretilmesi de
dahil olmak iizere 300°den fazla enzi-
min ¢aligmasinda gorev alir. Viicudun
bakir, ¢inko, kalsiyum mineralleriyle D
vitamini diizeylerinin dengelenmesinde
kullamlir. Ozellikle hamilelik siiresince

yeterli diizeyde alindiginda erken veya
0lii dogumlarla birlikte gebelik zehir-
lenmesinin de

onlenmesine yardime1 olur. Premens-

triiel donemde yasanan regl sancilarinin

azaltilmasinda da etki sagladig: calig-

malarla belirtilmistir. Magnezyumun

gidalarda bulunan diger mineraller ile

bir arada alindiginda kaybi artar.Kayip-

lar1 6nlemek ve etkili dozu alabilmek
i¢in takviye formlarinda organik
asitle selatlanmuis sitrat, malat, gli-
sinat gibi formlarini tercih etmekte
fayda vardir.

Omega-3 Yag Asitleri
Omega-3 yag asitleri esansiyel yag-
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lardir. Hamileyseniz, daha yiiksek dii-
zeyde bir gereklilige ihtiyag duyulabilir.
Ozellikle EPA ve DHA'nin hem anne
adaylarina hem de tasidiklar1 bebeklere
cesitli faydalar sagladigi klinik ¢alisma-
larda da belirtiliyor.

Hamile veya emziren kadinlara, civa
orani diisiik, DHA agisindan zengin
¢esitli deniz iirlinlerinden haftada en az
2 porsiyon tiiketilmesi 6nerilmektedir.
Fakat agir metal birikiminden dolay1
viicutta ¢ok fazla civa, gelismekte olan
bir bebegin beynine ve sinir sistemi-

ne zarar verebilir.Bu sebeple takviye
formlarinda kalite standartlarina dikkat
edilerek tiretilmis uygun dozlarda EPA-
DHA igerikli omega-3 yag asitlerinin
tercih edilmesi daha saglikli olacaktir.
Omega-3'ler, bebekte beyin ve gdérme
gelisimini potansiyel olarak iyilestirerek
hamile kadinlar i¢in énemlidir.

Dogurganlik ¢agindaki tim kadinlar,

ozellikle hamile veya emzirenler, yayin
balig1, morina, somon ve sardalya ige-
ren takviyeleri tercih etmelidir. Kaginil-
mas1 gereken segenekler civa seviyesi
en yiiksek olan kopekbaligi ve kiligbali-
&1 olmalidir.

Peki ya vejetaryen kadinlar?
DHA'nin bebek beyin ve gorme geli-
simini iyilestirme tizerindeki yararli
etkileri nedeniyle, hamile olan ya da
olmaya vejetaryenler DHA ile zengin-
lestirilmis gidalar1 veya DHA agisindan
zengin mikroalglerle beslenen tavukla-
rin yumurtalarini segmeli veya mikroalg
tirevli bir DHA takviyesi kullanmalidir.

Kadin saghg ve infertilite

Serbest yag asitlerinin fazlalig, tireme
dokularinda kalict hiicre hasarina ve
inflamasyona neden olan toksik etki
gosterebilir. Saglikli ve ideal kiloya
ulasmak, kiloyu korumak bu siirecte
olduk¢a 6nemlidir.

Glinliik olarak sebzeleri, meyveleri, tam
tahillari, yagsiz proteinli yiyecekleri ve
az yagli veya yagsiz siit lirlinlerini dahil
edin. Tatlandirilmis icecekler, tatlilar ve
unlu mamullerden ilave seker aliminizi
siirlayim.

C,E,A vitamini, selenyum ve ¢inko

mineralleri gibi antioksidan etkinligi
kanitlanmis vitamin ve minerallerin
alimi1 oldukga 6nemlidir. Antioksidan-
larda zengin bir beslenme yumurta ka-
litesinin diismesine neden olan serbest
radikal hasarlarini azaltmaya yardimei1
olup yumurta kalitesini destekler. Bu
stirecte gliglii antioksidan etkiye sahip
Coenzyme Q-10,Alpha Lipoic Acid gibi
maddeleri i¢eren destekleri kullanmak
stirece olumlu katki saglayabilir.

Kalorileri Aktiviteyle Dengelemek
Kadmlar fiziksel yap1 olarak erkeklere
gore daha az kas, daha fazla viicut yagi-
na sahip olduklari i¢in, saglikli bir viicut
agirligi ve aktivite seviyesini korumak
adma daha az kaloriye ihtiyag¢ duyar. Fi-
ziksel olarak daha aktif olan kadmlarin
dengeli bir makro-mikro dgelerin se¢imi
ile daha fazla kalori almalar1 gerekebilir.
Fiziksel aktivite, bir kadinin sagliginin
onemli bir pargasidir.

Kadinlar, diinyanin en giizel ve en giiglii
varliklarindan biridir. Bazilar giigleri-
nin farkinda bazilari ise heniiz farkina
varamamigstir.

Unutmayalim ki, Ulu énderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’iin de dedigi
gibi ‘Yeryiiziinde gordiigiimiiz her sey
kadinin eseridir’.
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Ecz. Mehmet DOMAC o

TEB Eski Bagkan1

HEMOFILI, HEMOFILI REGETELERI VE KAN URUNU
REGETELERININ DAGITIMI (SIRALI DAGITIM)

Tiirk Eczacilar Birligi tilke sorunlari ile yakindan
ilgilenen ve bunlara ¢oziim Greten, iretilen ¢oziimleri
projelendiren kurum olarak énemli adimlar atmistur.

Kendi alanina giren halk saglii sorunlarini gozehil-
mek icin dnemli cabalar sarf etti. 2000 yilinda Emekli
Sandigji ve Ba§-Kur protokolleri iizerinde calisirken,
hemofili hastaligi ve hemofili hastalarinda kullanilan
faktor 8 ve faktdr 9 gibi diriinlerin hastaya yazilma-
sinda hasta tarafindan kullanimasinda, ithalinde,
eczanelerden hastaya verilmesinde son derece etik
(ahlak) disi uygulamalarin oldugu, kamunun ok bii-
yiik zarara ugratildigini arastirmalarimiz sonucunda
ortaya cikarmistik. TEB Merkez Heyeti'nce baslattifji-
miz arastirma-incelemede bu alanda inanilmasi giig
suistimaller zincirinin oldugunu tespit ettik.

ithalatci, yazan, hasta ve hastaya ulastiranlar halk
saghg sorunu haline gelen suistimallerin hir pargasi
olmustu.

Bu suistimaller 6ylesine kotil bir noktaya varmisti ki,
hemofili hastasi olmayip sadece tastyici olan geng
annelerin dogum yaparak hemofilili cocuklar diinyaya
getirmesi icin caba harcaniyordu.

Bu son derece 6nemli halk sagligi sorunu karsisinda

halkin saghigindan direkt sorumlu hir meslek kurulu-
su olan TEB duyarsiz kalamazdi. Aslinda hig kimse de
kalmamaliydi.

Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti hemofili
recetelerinin yaziimi, hastalarin kullanimi ve hastaya
verilmesi konusunda aragtirma baglatti.

Arastirmayi yapan arkadaslarimiz (Ecehan Balta ve
Ozlem Ozkan) bilyiik zorluklarla karsilastilar. Kendi-
lerine hilgi verilmedi. Bazi kurum ve kuruluslardan
sirketlerden kovuldular. Hatta tehdit edildiler.

S6z konusu calismalar yapilirken TEB merkez hinasi
kundaklama sonucu yangin tehlikesi gegirdi. Failleri
bulunamadi. Nedeninin biiyiik intimalle bu konularda-
ki calismalarimiz olabilecegi asikardr.

Arastirmalarimiz hize gsterdi ki, hastalar belli
sehirlerde yogunlasiyor. Receteler iilke capinda hir
elin parmaklari kadar az sayida eczaneden aliniyor.
Yazanlar gogunlukla ayni kisiler. Yazilan adetler de ol-
dukga yiiksek. Ornegjin: Giineydogu'da bir ilimizde 28
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hemofili hastasi ayni eczaneden faktériini aliyorlar.

Proje sonuglanip yazilim ve dagitim kurallari uygu-
lanmaya baslayinca séziinii ettigim hastalarin hepsi
kayboldu.

TEB Merkez Heyeti hemofili hastaliji, hemofili recete-
si yazilim kurallari ve yazilan ilaglarla ilgili olarak, re-
ceteyi yazan, yazilacak miktar ve dagitimi da iceren
HEMOFILIDE MEVCUT SORUNLAR, KULLANILAN ILACLAR
VE GOZOM GNERILERi konusunda proje hazirlad.

Projeye imza atan Merkez Heyeti Uyeleri:

Ecz. Mehmet Domag, Ecz. Akin Gubukgu, Ecz. Betil
Bilgetekin, Ecz. Erkal Alphan, Ecz. Hadi Tomruk, Ecz.
Sevgi Yildiz, Ecz. Ali Aysan, Ecz. Mustafa Gavusoglu,
Ecz. Faik Burakgazi, Ecz. Oktay Demirkan, Ecz.
Mehmet Erol Mahmutoglu,

Denetgiler:

Ecz. Ali Karli, Ecz. Ekrem Eskinat, Ecz. Sengiil Uygun

29-30 Haziran 2000 tarihinde yapilan Yiiksek Saglik
Sura'sinda projemizin bir sonraki saglik surasinda
goriisiilmesi talebi TEB Baskani Mehmet Domag
tarafindan iletildi ve kabul oldu.

21-22 Eyliil 2000 tarihlerinde yapilan Yiiksek Saglik
Surasi toplantisinin giindeminde yer alan “Hemofilide
Kullanilan ilaglar; Meveut Sorunlar ve Caziim Onerile-
ri"” hakkinda TEB Genel Baskani Ecz. Mehmet Domag
tarafindan bir sunum yapildi. Birligimizin bu konudaki
calismalari Saglik Bakani ve Yiiksek Saglik Surasi
liyeleri tarafindan basarili bir calisma olarak deger-
lendirildi ve bu konuda Saglik Bakanlii biinyesinde
bulunan kan Griinleri komisyonunda gériistilmesi,
karara baglanmasi yoniinde gdriis bildirildi.

Ayrica Emekli Sandigi ve Bag-Kur ile 20 Eyliil 2000'de
yapilan toplantilarda Birligimizce olusturulacak
sisteme gore recetelerin eczanelerce karsilanmasi
cok olumlu bulundu. Toplantiya Genel Sekreterimiz
Ecz. Betiil Bilgetekin katildi.

Kan (riinleri Komisyonu'nda 20 Ekim 2000 tarihinde
hemofili receteleri ve dagrtimi konusu goriisiildi ve
su kararlar alind:

1- Hemofili hastaligi hildirimi zorunlu hastaliklardan
hiri sayilacak, dzel bir bildirim formuyla Saglik

Bakanligi'na hildirilecektir.

2- Hemofili hastalarinin bir saglik karnesi olacak,
saglik karnesinde recete ve kayitlar bulunacak.

3- Hemofili hastalari, faktdr élgiimii yapabilen hasta-
nelerden Hemotoloji/Dahiliye/Pediatri uzmanlarinin
bulundugu saglk kurumlarindan rapor alacaklar.

4- Hemofili receteleri dzel renkli olacak ve ancak
yukarida belirtilen sekilde alinan rapora dayali olarak
Hemotoloji/Dahiliye/Pediatri uzmanlari tarafindan
yazilabilecek.

5- Hemofili hastalarinin Faktor iceren reeteleri,
Tiirk Eczacilan Birligi'nce olusturulacak sisteme gore
eczanelerden déniisiimlii olarak verilecek.

Kan Uriinleri Komisyonu’nun 28 Kasim 2000 tarihin-
deki toplantisinda Komisyon'da Birligimizi temsilen
bulunan Genel Baskan Ecz. Mehmet Domag, hemofili
hastalarinin faktdr iceren receteleri disinda kalan
KAN URUNLERI regetelerinin de eczaneler arasinda
esit dagilimi konusu tartisti ve recetelerin hemofili
receteleri gibi eczanelerden esit dagiliminin saglan-
mas! konusundan karar alinmasini sagladi.

TEB Merkez Heyeti'nin 04 Aralik 2000 tarihli toplan-
tisinda kan Grtinleri recetelerinin eczaneler arasinda
esit olarak dagilimi konusunda calisma yapmak iizere
bir komisyon kurulmasina karar verildi. 13 Aralik
2000 tarihinde yapilan komisyon toplantisina; TEB
Denetleme Kurulu Uyesi Ekrem Eskinat, istanbul
Eczaci Odasi Delegesi Hasan Barak, TEB Yiiksek
Haysiyet Divani Uyesi Yusuf Ziya Aksit, izmir Eczaci
Odasi Bagkani Levent Kamacik, Eskisehir Eczac
Odasi Baskani Esin Gamlioglu, Diyarhakir Eczaci Odasi
Baskani Mehmet len, Kayseri Eczaca Odasi Baskani
Giiner Cemiloglu, Trabzon Eczaci Odasi Baskani
SahihTekin Caglar, icel Eczaci Odasi Genel Sekre-

teri GCagatay Gakar, Aksaray Eczaci Odasi Bagkani
Miiheyya Ding, Sivas Eczaci Odasi Bagkani Ugur Akkus
ve Ecz. Bengi Asal katildi. Toplantida, Tiirk Eczacilan
Birligi'nin, Eczaci Odalar aracilifiyla kuracag sistem
tartigildi ve TEB Merkez Heyeti'ne sunulmak iizere

hir rapor hazirlandi. Komisyon raporu 15 Aralik 2000
tarihli Merkez Heyeti toplantisinda degerlendirildi.
Genel Baskanimiz Mehmet Domag'in da katildigi 19
Aralik 2000 tarihli Kan Uriinleri Komisyonu'nda aynen
kabul edilmistir.
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Rapor asagidaki gibidir:

Sagjlik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirli-
gi'nde 19.12.2000 tarihinde yapilan “Kan Uriinleri
Sorunlarr ile ilgili Galisma Komisyonu” Toplantisinda
Alinan Kararlar

1912.2000 giin ve saat 14:00'de Genel Miidrli-
diimiizde toplanan “Kan Uriinleri Sorunlari ile llgili
Calisma Komisyonu” toplantisinda;

Hemofili ve Diger Koagulasyon Eksikligine Bagh
Hastaliklar ile ilgili olarak;

Madde 1. Hemofili ve diger koagulasyon eksikligine
bagli hastaliklar “Bildirimi Zorunlu Hastaliklar”
listesine dahil edilecektir.

Madde 2. Hemofili ve dier koagulasyon eksikligini
hadl hastaligi tanisi koyan hastane tarafindan
hastaya saglik kurulu raporu verilecektir.

Saglik Kurulu'nda hemofili tanisi konulahilmesi icin
hir hematoloji uzmaninin bulunmasi zorunlulugu.

Madde 3. Yukarida belirtilen sekilde Saglik Kurulu
raporu veren hastaneler tarafindan doldurulan “He-
mofili bildirim formu” ve hemofili bildirim formunda
yer alan hastalara ait saglik kurulu raporunu bir kop-
yasl ile hastaya ait bir fotograf hir defaya mahsus
olmak {izere en geg hir ay icinde il saglik miidirligi
tarafindan Saglik Bakanligrna gonderilir.

Madde 4. Madde 3'te belirtilen belgelere istinaden
hastalarin yaninda bulundurmasi gereken hemofili
takip karnesini Il Saglik Miidiirlikleri Saglik Bakanli-
dr'na gonderir ve karneler Saglik Bakanhgr'nca verilir.

Madde 5. Hemofili takip karnesinde hastanin kimlik
helgeleri ile ilacin yazilacagi 6zel renkteki “turuncu”
hemofili regetesi bulunur. Hemofili recetesi Hemofili/
Dahiliye/Pediatri uzmanlar tarafindan yazilacaktr.

Bu recetede

- Hastanin kurumu

- Hastanin sigorta veya emekli sicil numarasi

- Hastaligin teshisi

- Kanamanin yeri, Mevcut faktor diizeyi, hedef
faktor diizeyi, inhibitor diizeyi, eczane tarafindan

verilen ilag miktari,
- flacin fiyati
+ Eczanenin ad, adresi
» Kullanilan kan Giriindiniin seri numarasi bulunur.
Recetede bulunan bélimler, ilgili hekim ve eczacilar
tarafindan doldurulacaktir.

Madde 6. Hemofili receteleri 4 nlisha olup hirinci
niishasi eczaneler tarafindan Il Saglik Miidirligi'ne
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ikinci niisha eczaneler tarafindan hastanin kurumu-
na, liciincii niisha eczanede, son niisha da hastanin
karnesinde kalacaktr.

Kan Uriinleri lle lgili Olarak

Madde 7. Faktérler disindaki diger kan triinleri yine
ozel recete olan (MOR) kan iirlinleri recetesine
yazilrr,

Madde 8. Bu kan iiriinleri receteleri uzman hekimler
tarafindan ilgili birimlerden alinacak saglik kurulu
raporuna istinaden yazilacaktr.

Madde 9. Kan iiriinleri regeteleri uzman hekim
bulunan hastanelerde bulunur. Bu regetede, hastanin
kurumu, hastanin sigorta veya emekli sicil numarasi
hastaligi teshisi, eczane tarafindan verilen ilag mik-
tari, ilacin fiyat, eczanenin adi ve adresi, kullanilan
kan Uriinlerinin seri numarasi bulunur. Recetede
bulunan kisimlar hekimler ve eczacilar tarafindan
doldurulacaktir.

Madde 10. Kan iriinleri receteleri 4 niisha olup
hirinci niishasi eczaneler tarafindan il Saghik Miidiir-
ligii'ne ikinci niisha eczaneler tarafindan hastanin
kurumuna génderilecektir. Ugtincii niisha eczanede,
son niisha da hastanin karnesinde kalacaktir.

Madde 11. Hemofili takip karnesi almadan herhangi
hir nedenle hastalanmis olan hastalarin ilaglari

ilgili uzmanlar tarafindan bir kereye mahsus olmak
{izere Saghk Kurulu Raporu'na istinaden kan driinleri
recetesine yazilabilir.

Madde 12. Kan iirlinii veren eczaneler recetelerin ilk
niishasi ile hirlikte hemofili regete formunu ve kan
{irtinleri recete formunu doldurarak her ay il saglik
miidirliklerine gonderilecektir.

Madde 13. Madde 12'de belirtilen formlar regete
hilgilerini icermektedir.

Madde 14. il Sagjlik Miidiirliiii eczanelerin gonderdii
Madde 12'de belirtilen form ve beraberindeki recete-
leri kontrol ettikten sonra tiim formlar birlestirerek
tek bir form halinde Saglk Bakanligi'na gdndere-
cektir.

Madde 15. Tiirk Eczacilan Birligi tarafindan
doniisiimlii olarak kan iiriinii verehilecek eczacilar
helirlenir.

Madde 16. Hastanin hagh bulundugu kurum degisik-
ligi Bakanhigimiza ilgili kurum tarafindan bildirilmesi
gerekmektedir.

Madde 17. TSK yukaridaki hiikiimlerle ilgili uygulama-

lar icin kendi kurallari cercevesinde hareket eder.

Oyhirligi ile karar verilmistir.
Yukarida alinan kararlar Bakanligimiz tarafindan
yiiriirliige konulacaktir.

3 Subat 2001 tarihinde Ankara Ador Altinel Otel'de ya-
pilan Genigletilmis 3. Baskanlar Kurulu Toplantis'nda
Hemofili ve Kan Uriinleri Recetelerinin Eczanelerden
Esit Dagilimi konusu giindemde yer ald.

19 Aralik 2000 tarihinde alinan kararlar gériisildi.
22 Mart 2001 tarihli ve 24354 miikerrer sayil Resmi
Gazete'de yayinlanan 2001 yili biitce uygulama
talimatinin 18.1'inci maddesinde faktor ve diger

kan Grtinii recetelerinin Tiirk Eczacilari Birligi'nce
helirlenecek usule gore eczanelerden doniisiimlii
olarak verilmesi ve bu regetelerin 6denmesi igin Tiirk
Eczacilar Birliginin hélge eczaci odasinin onayinin
alinmasi gerektigi yer aldi.

Talimatta bu maddenin yiiriirliigi 01 Agustos 2001
olarak helirlendi.

Tiirkiye Hemofili Dernegi tarafindan 17 Nisan 2001
tarihinde diizenlenen 6. Ulusal Hemofili ve Diinya

Hemofili Giinii kutlama programina Tiirk Eczacilari
Birligi Genel Bagkani Mehmet Domag davet edildi.

Tiirk Eczacilar Birligi'nin hemofili konusundaki ga-
lismalari kongrede Baskanimiz tarafindan anlatild.
Hemofili Dernegi ve kongre haskanligi soz konusu
calismalari nedeniyle, Tiirk Eczacilari Birligi adina
Genel Baskanimiz Mehmet Domac'a hir ONUR plaketi
takdim etti.

Sonug olarak:

2001 yili sonu itibariyle hemofili, hemofilide kulla-
nilan ilaglar, kan Grtinleri ile ilgili ortaya gikan halk
saghgi sorunu uzun, metanetli, direncli, bilime ve
akla dayanan rapor ve galismalar sonucu iilkemiz ve
meslegimiz adina olumlu ve geri doniisii olmayacak
hir sekilde ¢dziime kavusturuldu.

Bu calismanin cok dnemli manevi degerleri yaninda
yaklasik iilke biitcesine yillik 200 milyon Dolar
tasarrufu bulunmaktadir. Eczaneler arasindaki

etik bozuklugu ortadan kaldirmis adil, esitlikgi bir
hizmetin ortaya gikmasini saglamistir.

Bu yoldan giderek baska ilag gruplari da bu sisteme
dahil olmus, eczacilar gergek anlamda hizmetin
ONURUNU birlikte yasamaktadirlar.

Bu durum bugiin Siral Dagitim diye aniliyor. Bu proje

sadece bir dagitim meselesi degildir. Bu bir halk
sagligi sorununu gozmektir.

13



2021

XL

Altin

Havan
_ Odiilleri

icin sayili gunler

Eczaci Dergisi tarafindan, bu yil 11.’si yapilacak Altin Havan Basarl Odiilleri'ne deger
goriilen kisi ve kurumlar belli oldu. 24 Aralik 2021 Cuma giinii Barbaros Point Hotel'de
gerceklestirilecek olan Altin Havan Odiil Toreni'nde kurumsal ve hireysel kategorilerde 17
dalda toplam 19 ddiil sahiplerine kavusacak.



llag ve eczacilik diinyasinin uzun soluklu Her basvuru detaylica incelendi

6diil dreni "Altin Havan Basari Odilleri" Eczaci Dergisi Merkezi'nde yapilan

24 Aralik 2021 tarihinde sahipleri ile toplantida basvuru dosyalari ve (riinler
bulusacak. titizlikle incelendi.

Unutamayacagiz hir gece sizi bekliyor Essiz geceye, 6diil alanlarin disinda
Altin Havan jiirisi tarafindan uzun her yil oldugu gibi sektdriin 6nde gelen
degerlendirmeler sonucu odiile deger yoneticileri ve duaeyenleri katiimasi
gortlenler Barbaros Point Hotel'de beklenmektedir.

yapilacak 6dil téreninde Altin Havanlarini
alacak. Odiil téreninin sunuculugunu
Ginli sunucu ve radyocu Ceyhun Yilmaz
yapacak. Gorkemli gecede Odiil térenin
ardindan akillarda yer eden sarkilariile
tinlii sarkici Sehnaz Selale Sam da bir
konser verecek.

Jiiri ilk toplantida karar ald

Altin Havan jirisi bu yil dnceki yillardan
farkli olarak birkez toplandi. Pandemi
doneminden dolay! tek toplanti yapahilen
juri tiyeleri bu toplantida ddiile deger
gortlen isimleri belirledi.




UZMAN GORUSU

Fenerbahge Universitesi, Rektor Yardimcisi,
Atatiirk mh. AtagehirBulvari, Metropol, 34758, Atasehir-Istanbul
E-posta : guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU

1981 Yilindan 2007'ye kadar 25 milyon insanin AIDS
hastaliiii nedeniyle 6imesi, etkeni olan insan
Bagisiklik Yetmezlik Virtistintin (HIV) yayiimasi
ve AIDS hastaliginin artisina karsin, bilincin
yiikseltilmesi 1 Aralik glinii Diinya AIDS Giinii
olarak kabul edilmistir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi Halk Sadligi Genel
Miidurliigl, Bulasici Hastaliklar Daire Baskan-
Ig1 verilerine gore; ilk vakanin goriildiigii 1985
yilindan 31 Aralik 2018 tarihine kadar 19 hin
748'i HIV ile enfekte, bin 772'si AIDS olmak
iizere toplam 21 bin 520 vaka bildirilmistir.
Ulkemizde HIV enfeksiyonuna en sik 25-34
yas arasi rastlanmakta ve cinsiyet dagiimina
gore hakildiginda yiizde 80 erkek, yiizde 20
kadin oldugu gozlenmektedir.

AIDS’in etiyolojik ajani HIV viriis(, insan viicu-
dunun hastaliklara karsi direncini saglayan
hagisiklik sistemini etkisiz hale getirmektedir.
Virils, ilk olarak Barré-Sinoussi ve ekibi
tarafindan 1983 yilinda izole edilmistir. HIV,
Retroviriisler ailesinin Lentiviriis alt ailesine
liye hir viris tipidir. Lenti yavas anlamina gelir.
Dolayisiyla bu tiir virtslerin olusturduklari
enfeksiyonlarda kisinin enfekte olmast ile
ciddi semptomlarin ortaya cikisi arasinda uzun
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hir siire vardir. Genetik materyal olarak DNA
tasiyan normal viriislerin tersine Retroviriisler
yapilarinda RNA barindirirlar. AIDS hastaligini
olusturan HIV, genetik ve serolojik dzellik-
lerine gdre HIV-1ve HIV-2 olmak iizere ikiye
ayrilir.

HIV, en yliksek miktarlarda enfekte
kisilerin kaninda bulunmaktadir.
Bunun disinda; genital salgilar,
balgam, anne siit, tiikirik,
gozyas! ve beyin omurilik
sivisinda da viriis bulunabil-
mektedir. Bulasta en ok rol
oynayan kan, genital salgilar

ve anne sitldir. Viriistn bulag
yollari, enfeksiyonun ortaya gikis
suiresini etkileyen etkenlerden
hiridir. Enfeksiyonu kan
yoluyla alanlarda viriis
miktari daha fazladir ve
hastaligin ortaya cikis
sliresi daha kisadir (6-7
yil). Bu siire cinsel temas
yoluyla alanlarda 1-12 yildir.
HIV, gebelik boyunca, do-
gum sirasinda ve emzirme ile

anneden bebege gecehilmektedir. El sikisma,

sosyal 6plisme (yanaktan yanaga), kucak-
lasma, haskasinin giysisini giyme, tiikirik,
goz yasl, ter, oksriik, aksirikla, yiyeceklerle,
ayni tabak, catal, kasik, bardak, ayni tuvalet
ve banyoyu kullanma, telefon ve benzerlerini
kullanmakla ve toplu tagima araclarinda
oldugu gihi ortak ve kalabalik mekanlarda
bulunmakla da HIV / AIDS bulasmaz. Ayrica,
sivrisinek ve her tiirl(i bocegin sokmasiyla

da HIV in bulasmadigr kanitlanmistir. HIV
enfeksiyonunun klinik seyrivirlisiin bulasmasi,
primer HIV infeksiyonu (Akut HIV infeksiyonu),
serokonversiyon (Antikor olusmasi), asemp-
tomatik dénem, erken semptomatik donem

, gec semptomatik dénem (AIDS), ileri evre
olmak (izere yedi evreden olusmaktadir.

HIV enfeksiyonunda viriisii ortadan kaldiran
hir tedavi henliz yoktur, ancak viriisiin gogal-
masini kontrol eden ilaglar vardir. Bu ilaglarin
genel adi "Antiretroviral ilaglar”, bu ilaglarla
yapilan tedavi de antiretroviral tedavidir.
Viicuttaki HIV'i kontrol altinda tutabilmek
hedefliilk ilag olarak Azidotimidin (Zidovudin,
AZT) (Sekil 1) 1987'de gelistirilmistir. AZT,
virlisiin insan viicudunda kendini
kopyalarak gcogalmasini engelle-
yen hir gesit antiretrovial ilactir.
Antiretroviral ilaglar en hasit
tanimiyla, viicuttaki HIV miktarini
baskilayarak, kontrol altina alir
ve hagisiklik sisteminin giiclii
kalmasini saglarlar. AZT, “Niikle-
ozit Ters Transkriptaz inhibitérleri
(NRTIs)” adi verilen antiretroviral
ilaclar sinifindandir. AZT kulla-
nimini zorlagtiran tek faktér
fiyati degil, ilaci kullanan
hireylerde cok ciddi yan
etkilerin olusmasi ve ilag
yanlis kullanildiginda HIV'in
kolaylikla direncli hale
gelmesi ve ilaca baslanmadan
onceki belirtilerin tekrar olus-
maya baslamasi idi. Bir diger sorun ise AZT'nin
saklanma kosullariidi ilacin buzdolabinda
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saklanmasi gerekiyordu. Biitiin bu faktérler
ise; AZT kullanan bir hireyin glindelik hayatini
stirdiirememesi, evden dahi ¢cikamamasi gibi
sonuclar doguruyordu.

HO N3

N

N
HN |
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Sekil 1. 1-[(2R,4S,55)-4-azido-5-(hidroksimetil)

oksolan-2-il]-5-metilpirimidin-2,4-dion

Antiretroviral tedavi segimi yapilirken birgok
faktor goz 6niinde bulundurularak tedavi
hireysellestirilmeli ve en uygun rejim segilme-
lidir. Antiretroviral tedavide kullanilan ilaclar:

1) Ters Transkriptaz"(RT) inhibitorleri a)
Niikleosid RT inhibitdrleri (NRTI): Zidovudin,
Lamivudin, Abakavir, Tenofovir disoproksil,
tenofovir alefanamid, Emtrisitabin, Stavudin,
Didanozin, Zalsitabin b) Niikleozit olmayan RT
inhibitdrleri (NNRTI) : Delavirdin, Nevirapin,
Efavirenz, Etravirin, Rilpivirin;

2) Proteaz inhibitdrleri: Sakinavir, indinavir,
Lopinavir-Ritonavir, Atazanavir, Tipranavir,
Darunavir, Amprenavir, Fosamprenavir,
Nelfinavir;

3) integraz inhbitorleri: Raltegravir, Elvitagra-
vir-kohisistat, Dolutegravir;

4) Fiizyon inbitorleri: Enfuvirtid;
5) CCR5 Koreseptdr antagonisti: Maravirok .
Tek etken maddeliilac tedavisi yerini 90'larda

kombinasyon tedavisine (Tablet sayisindan
bagimsiz olarak, hirden fazla etken madde-
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den olusan kombine ilac kullamimi) birakti.
Bu yeni tedavi sekline HAART (Highly Active
Antiretroviral Therapy - Yiiksek Etkili Anti-
retroviral Tedavi) denildi. Ayni zamanda cART
(Combination Antiretroviral Therapy - Kom-
hine Antiretroviral Tedavi) de denilmektedir.
Antiretroviral tedavide kullanilan tek tablet
rejimleri (tek tablette komhbinasyon):

1) Stribild (Elvitegravir + Kohisistat + tenofovir
disoproksil fumarate + emtrisitabine);

2) Triumeq (dolutegravir + abakavir + lamivu-
din);

3) Genvoya (elvitegravir + tenofovir alefana-
mid + emtrisitabin + kobisistat.

Bu tiir ilaglar bir dozda en az iki farkli,
cogunlukla i¢ etken madde icerirler. Etkili bir
komhinasyon tedavisi, insan viicudundaki HIV
miktarini azaltir ve tamamen kontrol edilehilir
hir seviyeye, yani *belirlenemeyen seviyeye
indirir. Kombinasyon tedavileri, virlistin her-
hangi bir etken maddeye direnc gelistirmesi
olasiliklarini en risksiz seviyeye diistrerek,
kandaki HIV miktarinin baskilanma oranini
arttirmaktadir.

Gliniimiizde HIV icin gelistirilen ilaclar, viriisiin
viicutta cogalmasini ve hagisikhigi baskilayici
etkisini 6nleyerek, HIV pozitif kisilerin uzun ve
saglikli bir yasam stirmesini saglamaktadir.
Bunun icin tedaviye erken haglanmasi ve dok-
tor kontroliinde diizenli olarak devam edilmesi
dnemlidir.

AIDS'e yonelik farkindalik yaratan etkinlikle-
rinin dnemli olmasi nedeniyle, bu kapsamda
medya hilgilendirme kampanyalarinin diizen-
lenmesi dnemlidir.
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KiMYAGER DOKTOR CEVAD MAZHAR BEY VE
BiYOKiMYA VE SINAT KiMYA GGRETiMi GZERINE

Emre Délen, Kimyager Dr.
Cevad Mazhar Bey (1870-1934)
ve Dariilfilnun Fen Fakiiltesi'nde
Biyokimya ve Sinai Kimya
Ogretimi, istanbul: Tiirkiye
Kimya Dernegi Yayinlar: No. 46,
Ekim 2021 (23x16cm., X1I+332
s.) ISBN: 978-605-69702-7-6
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Pandeminin gdlgesindeki ikinci yihmizi bitirirken Prof. Dr. Emre

Délen uzun yillardir Gizerinde calistign bir kitabi yayinlad. Sizlere

zaman zaman Emre Hoca'nin yayinladigi kitaplari buradan
tanitiyorum.

Prof. Ddlen, 2016 yilindan beri Dariilfiinun dénemindeki kimya
hocalarinin biyo-hibliyografyalarini "Osmanli'dan Cumhuriyet'e
Kimyacilar" bashg altinda yayinlyor. Son kitapla birlikte bu
dizi tamamlanmistir. Toplamda sekiz kitaptan olusan dizideki
kitaplar sunlardir:

1. Veteriner Kimyager Ord. Prof. Fazli Faik Yegiil (1882-
1965) (istanbul: Tiirkiye Kimya Dernegi Yaynlari No.
25,2016), IV+74 s.

2. Umiimi Kimya Miiderrisi Mustafa Hakki Nalcaci
(1881-1953) (istanbul: Tiirkiye Kimya Dernegi
Yayinlari No. 26, 2016), IV+84 s.

3. Eczaci Kimyager Organik ve Analitik Kimya Miiderrisi
Omer Sevket Oncel (1880-1950) (istanbul: Tiirkiye
Kimya Dernegi Yayinlari No. 27, 2016), X+196 s.

4. Kimyager Dr. Ali Riza Bey (1867-1904) (istanbul:
Tiirkiye Kimya Dernegi Yayinlari No. 30, 2017),
VIll+172 s.

5. Eczaci Kimyager Anorganik ve Analitik Kimya
Miiderrisi Ligor Bey (1877-1956) (istanbul: Tiirkiye
Kimya Dernegi Yayinlari No. 31, 2017), VIll+175 s.

6. Tiirkiye'de Modern Kimyanin Onciilerinden Kinmli
Dr. Aziz Bey (1840-1878) (istanhul: Tiirkiye Kimya
Dernegi Yayinlari No. 37, 2019), VIII+202 s.

7. Tiirkiye'de Analitik Kimyanin Onciilerinden Kimyager
Dr. Phil. Mehmed Arif Beylikgi (1865-1942) (istanbul:
Tiirkiye Kimya Dernegi Yayinlari No. 38, 2019,
VIll+196's.

8. Kimyager Dr. Cevad Mazhar Bey (1870-1934) ve
Dariilfiinun Fen Fakiiltesi'nde Biyokimya ve Sinai
Kimya Ogretimi (istanbul: Tiirkiye Kimya Dernegi
Yayinlari No. 46, 2021), XIl+332 s.

Bu sayida Kimyager Doktor Cevad Mazhar Bey'in hiyo-
bibliyografyasi ve biyokimya ve sinai kimya dgretimini konu
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alan son kitap (izerinde duracagiz. Kitap dért bélimden
olusmaktadir.

Birinci bdlimde Cevad Mazhar Bey'in Tibbiye'deki ve
Viyana'daki egitim hayati, Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi ve
Mektebi Tibbiye-i Sahane’nin Kimya Laboratuvari ile Mekteb-i
Tibbiye-i Miilkiye'deki calisma dénemleri incelenmistir. Ayni
bélimde Cevad Mazhar Bey'in Rusya'daki esaret dénemi ve
Tiirk Kimyagerler Cemiyeti'ne iiye olmasi ve baskanliga giden
stireci incelenmistir. Bu bdliimiin son kisminda Cevad Mazhar
Bey'in intihari ve vefatinin ardindan hakkinda ¢ikan yazilar
irdelenmistir.

ikinci hélimde Cevad Mazhar Bey'in yazdiiji kitaplar ve
makaleler incelenirken, yetistirdigi asistanlar hakkinda da
biyografik bilgi vermistir.

Uctincii bolimde Dariilfiinun Fen Fakiiltesi'nde 1909-1933 yillari
arasinda biyokimya dgretimi ve bu dersin kitaplari incelenmistir.

Dérdiincii bélimde Dartilfiinun Fen Fakiiltesi'nde 1915-1933
yillari arasinda sinai kimya 6gretimi ve bu dersin kitaplari
incelenmistir.

Kitabin sonuna ek olarak arastirma sirasinda incelenen
belgelerin orijinalleri ve transpriksiyolu/transliterasyonlu
halleri verilmistir. incelenen helgelerin orijinallerinin ek
olarak sunulmast ileride bagka arastirmacilara biiyiik kolaylk
saglayacaktir.

Ozetle bu kitap ilkemizdeki yiiksekogretim ve kimya tarihi
alaninda biiytik bir eksikligi kapatmistir. Hoca'dan aldigim son
havadislere gore simdilerde Eczaci Kimyager Joseph Zanni
dosyasini raftan gikartmis.

Zanni'nin evraki (izerine calismaya haslamis bile. Bu havadis cok
gecmeden okumamiz gereken hir kitabin daha gelecegine isaret

ediyor.

Bu yeni kitap igin Hoca'ya tesekkiirlerimi sunuyorum.
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NOVO NORDISK BU YIL DA

TURKIYE’NIN EN BEGENILENLERI ARASINDA

Novo Nordisk En Bedenilen Sirketler Arastirmasi’nda sektoriiniin en begenilenleri arasinda yer aldi. Novo
Nordisk Tiirkiye Baskan Yardimeisi ve Genel Miidiirii Dr. Burak Cem “Misyonumuz oncii ¢idir acan tedaviler-
le hayatlari degistirmek ve iyilestirmek; bunun icin de en degerli kaynagimiz calisanlarimiz” dedi.

Novo Nordisk, Capital dergisinin her yil diizenledigi ve bu yil 1.980 yoneticinin
rekor katilimi ile gerceklesen Tiirkiye'nin En Begenilen Sirketleri arastirmasinda,
liclincii kez ilk 3 sirada yer ald.

Novo Nordisk Tiirkiye insan Kaynaklari Direktor(i Kutay Kavukgu sirketin isveren
marka yaklasimina yénelik yaptigi aciklamada “Sirketimiz demek, tiim calisan-
larimiz demektir” prensibinden yola ¢ikan isveren markasi yaklasimiyla, Novo
Nordisk calisanlarina mevcut énceliklerini ve hir sonraki adimda nereye gitmek
istediklerini destekleyen hir is-yasam dengesi sunmayi hedefliyor” dedi.

“Misyonumuz, dncii ¢igir acan tedavilerle hayatlar degistirmek ve iyilestirmek;
bunun icin de en degerli kaynagimiz calisanlarimiz” agiklamasinda bulunan Novo
Nordisk Tiirkiye Bagkan Yardimcisi ve Genel Miidiirii Dr. Burak Cem, konuyla ilgili
su agtklamada bulundu:

“Her gecen giin daha da dinamiklesen bir sektdrde faaliyet gdsteren, yenilikgi
hir sirketiz. Gelecekte basarili olmamizi saglayacak eforun, hizi bugiin bulun-
dugumuz yere getiren calismalardan daha fazlasi oldugunu biliyoruz. Bu nedenle,
siirekli olarak calisma seklimizi gelistiriyoruz. Burada en degerli kaynagimiz

insan. Insan hayatini iyilestirmek igin adanmis calisanlanimiz ile birlikte giiglilyiz.

WO I s

Novo Nordisk
Genel Miidiirii

Bu cabalarimizin karsiliginda, Tiirkiye'nin en begenilen ilag sirketleri arasinda li¢
kez ilk 3'te yer almak hizi gururlandiryor.”

FDA MERCK'IN KOVID-19 HAPINA ONAY VERILMESI TAVSIYE ETTI

FDA'ya tavsiyede bulunan bagimsiz saglik uzmanlarindan olusan kurul,
13'e 10 oyla Merck'in Molnupiravir ilacinin Kovid-19'un tedavisine
faydalarinin risklerinden fazla olduguna karar verdi.

Oylama sonucunda ilag, dzellikle yashilar ve astim ya da obezite gibi
saglik problemleri olan, hafif ve orta siddette Kovid-19 hastalarina
tavsiye edildi.

20

{te yandan uzmanlar, ilacin dogum problemlerine yol agma riski
nedeniyle hamileler tarafindan kullanilmamasi gerektiginin dnemle altini
cizdi ve FDA'ya, ilacin kadinlara hamilelik testinden sonra recete edilmesi
cagnisinda bulundu.

Uzmanlarin biiyiik bélim, ilacin, klinik deneylerin kapsamadig asili
kisiler iizerinde kullanilmamasi gerektigini belirtti.

Havalarin sogumasiyla vaka sayilarinda artis goriilen ve Kovid-19'un
Omicron varyantinin da cikmasinin beklendigi tilkede, Molnupiravir'in
viriise karsi miicadelede faydali olahilecedi ifade edildi.

Merck ise yeni varyant iizerinde test edilmemis olan Molnupiravir'in
diger varyantlar iizerindeki etkisinden yola cikarak, Omicron iizerinde de
etkili oldugunun tahmin edildigini bildirdi.

Sirket, gecen hafta klinik denemelerin nihai sonuglarina gore ilacin,
yetiskinlerde hastaneye yatma ve oliim riskini, ilk agiklamalardaki gibi
yiizde 50 degil yiizde 30 diisiirdiigiinii aciklamisti.

ABD'li ilag firmasi Pfizer de Kovid-19'a kars! gelistirdigi agizdan

alinan ilacin, orta ve yiiksek riskli hastalarda kullanilmasi icin FDA'ya
basvurmustu.
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ROCHE HEALTHCARE LAB

Roche, saglik teknolojileri odakl dijital coziimler sunan startup'lara yonelik HealthCare Lab hizlandirma
programini hayata gecirdi. Tiirkiye'de Girisimcilik Vakfi is birligiyle sunulan hizlandirma programu ile saghk
hizmetleri sisteminde karsilasilan en bilyiik zorluklara odaklanilacak.

Roche tarafindan olusturulan ve Avrupa'nin en
hilyiik saglik inovasyon partnerlerinden Avrupa
inovasyon ve Teknoloji Enstitiisii (EIT Health) is birligi
ile hazirlanan HealthCare Lab hizlandirma programi
bu yil Tiirkiye'nin de bulundugu 16 iilkeyi kapsiyor.
Tiirkiye'de girisimcilik ekosistemini gelistirmek ve
genclere ilham vermek {izere 2014 yilinda kurulan
Tiirkiye Girisimcilik Vakfi ise programin Tiirki-
ye'deki partneri oldu. Program kapsaminda 30'dan
fazla uluslararasi danisman ve mentor, startup'lara
fikirlerini gelistirme ve aktarma konusunda destek
saglayacak. Ayrica startup'lar program araciligiyla
Avrupa capinda potansiyel miisteri ve yatinmcilara
erisim saglayabilecek. Programin ardindan, en iyi
performansi sergileyen girisimler, islerini sektér lid-
erleriyle is hirligi halinde gelistirmeye davet edecek.

HealthCare Lah hizlandirma programina nasil

bhasvurulur?

- HealthCare Lah'e katilmak isteyen startuplar
healthcarelah.eu adresinden programa basvuruda
bulunahiliyor.

- Enaz iki kisilik hir ekibi, fonksiyonel bir ¢oziim
prototipi ve 5M Avro'ya kadar fonu olan, Avrupa
ve Tiirkiye'de menseli tiim girisimler programa
katilahiliyor.

- HealthCare Lah uzmanlari, aralik ayinin baslarinda
gerceklestirilecek olan segim ve egitim programi

kapsaminda, Ocak 2022 tarihinde baslayacak
olan hizlandirma programina katilacak 9 start-
up't belirleyecek.

- Ug aylik program siiresince, segilen startup'lar;
Roche, EIT Health ve mentorlardan olusan
uluslararasi agin destedi ile projelerini gelistirme
firsati yakalayacak.

- Program kapsaminda atdlyeler, hirehir mentorluk
calismalari ve 6zel kogluk oturumlarinin yaninda
ag olusturma ve eslestirme etkinlikleri de diizen-
lenecek. Healthcare Lab, Nisan 2022 tarihinde
diizenlenecek hir Demo Giinii ve belirlenen 3
kategoriden hirer kazananin segilmesiyle sonla-
nacak ve kazanan 3 startup'a 10.000'er Avro hibe
destegi verilecek.

- Program katilimeisi startup'lar, HealthCare Lah'in
hir pargasi olmak icin (i kategoriden hirini segip-
basvuru yapahilecek.

Ele alinacak ilk alan saglikta veri yénetimi. Bu alan
kapsaminda halihazirda parcali bir yapida bulunan
saglik hizmeti verileriyle ilgili sorunlarin Gistesinden
gelmek ve coklu kaynaklardan saglik hizmeti veriler-
ini toplamak icin dijital coziimler tiretip kanita dayali,
saglikli karar verme siireclerine yonelik icgériiler
elde edilmesi hedefleniyor.

Saglik alaninda ele alinan bir diger zorluk “Daha iyi
saglik sonuglari sunmak iizere kronik hastaliklara

AVRUPA iLAG KURUMU'NDAN
ROCHE’NN GELiSTiRDi&i CORONA iLACINA ONAY

RoActemra®
20 mg/mL
solution a diluer
pour perfusion
Tocilizumab

400 mg/20'mL

Voie intraveineuse pour
perfusion aprés dilution

O~ 5
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Avrupa ilag Kurumu, bugin yaptiij aciklamada, is-
vigre kdkenli cokuluslu ilag firmasi Roche tarafindan
gelistirilen Roactemra’nin Covid-19 ile miicadele
kapsaminda yetiskinlerde kullanimina onay verdi.
llag, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan da tavsi-
ye edildi. Tocilizumabin mevcut maliyeti enjeksiyon
hasina 800 Euro civarinda.

Fransa Kamu Hastaneleri Birligi (AP-HP), Corona
viriisiine yakalanan agir hastalarin durumlarinda
onemli élciide iyilesme saglayan hir tedavi yontemi-
nin ilk bulgularina gére, bir tir bagisiklik diizenleyici

Powered by Roche and EIT Health

@“: cvitia @G

- GIRISIMCILIK
VAKFL

yonelik ortak, daha hizli ve zamaninda bir tani konul-
masini nasil saglayabiliriz?” sorusuna odaklaniyor.
Bu dogrultuda tarama ve erken tani olanagi saglayan
dijital goziimler aranacak.

Yeni fikirlerin beklendigi digiinci alan ise dijital tani
ve hastalik yonetimi. HealthCare Lab hizlandirma
programi, kronik hastaliklarin ve durumlarin seffaf
ve kisisellestirilmis bir sekilde daha iyi yonetilmesini
sagjlamak icin hastalara ve saglik profesyonellerine
yonelik gdziimler Giretilmesine katkida bulunmay
hedefliyor.

HealthCare Lah ile ilgili daha fazla hilgi ve kayit
formu www.healthcarelab.eu adresinde yer aliyor.

(immuno-modulatdr) olan ve romatoid artrit tedavisi
icin kullanilan “tocilizumab” adli ilacin, agir hasta-
larin yogun bakima alinmasini engelledigi ve 6lim
vakalarini 6nemli dlclide azalttigini ortaya koydu.

Sz konusu ilag, virlistin atagina kars! “sitokin
firtinasi”ni, yani bagisiklik sisteminin asiri tepki
vermesini engelliyor. AP-HP, agiklamasinda, ilacin,
normal tedavi uygulanan hastalara gére, yogun
bakima kaldirilan ve dlen hasta sayisini dnemli
olciide azalttigini net bir bicimde tespit ettiklerini
vurguladi.

ARALIK 2021 £CZaAC]



| YENT
' % 8% | viciviz
| X KUTLU
e A ‘pﬁﬂﬁ\f
_ona & 3




24

E ATAMA

PQLiFARMA iLA[}'!_N, FABRIKADAN SORUMLU GENEL MUDUR YARDIMCI-
LIGINA NURSEL GULSOY ATANDI

Nursel Gillsoy Kalite, Teknik Operasyonlar, Uretim fonksiyonlari ve
Fabrikadan Sorumlu Genel Miidiir Yardimeiligi gdrevine atandi.

Polifarma lag'in, Fabrikadan Sorumlu Genel Miidiir Yardimeist Nursel
Giilsoy oldu.

Ankara Universitesi Kimya Mithendislii Bolimi mezunu olan, yiiksek li-
sansini da ayni tiniversitede Biyoteknoloji alaninda tamamlayan Nursel Giil-
soy, 22 Kasim 2021 itibartyla gérevine hasladi. is hayatina ilag endistrisin-
de Kalite Kontrol Analisti olarak baslayan Giilsoy, yaklasik 20 yil sektorde
Kalite Kontrol Sefi/Midiiri olarak calistr. Ardindan Uretim Miidiiri, Fabrika
Miidir{i gibi pozisyonlarda gdrev yapan Giilsoy, son olarak bir danismanlik
firmasinda Proje Miidiir(i ve GMP Danismani olarak calistyordu.

NIHAN BURUL BOZKURT, AIFD SAGLIK POLITIKALARI
DIREKTOR{ OLDU

Nihan Burul Bozkurt, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden
mezun olduktan sonra, ayni iniversitede farmakoloji alaninda sirasiyla
lisans ve doktora derecelerini aldi.

is hayatina 2000 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakilltesi'nde
arastirma gorevlisi olarak baslayan Bozkurt, davetli arastirmaci olarak,
farkli Gilkelerde Alzheimer Hastaligi iizerinde calisti. 2014 - 2016 yillari
arasinda Novagenix Bio-Analitik ilag Ar-Ge Merkezi'nde Klinik Direktor
olarak gérev aldi. Bozkurt, 2016 yilindan bu yana Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz
Kurumu'nda Klinik Arastirmalar Daire Bagkanligi gorevini yiriitmekteydi.

AIFD Ankara Merkez ofisinde gérev yapacak olan Bozkurt, Saglik Bilim
Politikalari Stratejik Yonetim Komitesi calismalarina destek verecek.

SERAH KEKEC ARASTIRMACI iLAC FIRMALARI DERNEG YATIRIM
POLITIKALARI DIREKTOR 0LDU

Serah Kekeg, Orta Dogju Teknik Universitesi Uluslararasi fliskiler bolimiin-
den mezun oldu. 2004 yilinda Bonn Universitesinde Avrupa Calismalari
konusunda yiiksek lisans derecesini alan Serah Kekeg, kariyerine 2003
yilinda Tiirkiye Buiyiik Millet Meclisi'nde basladi ve 2006 yilinda Basha-
kanlik Dis Ticaret Miistesarlidr'nda gdrev aldi. 2011-2015 yillari arasinda
Tiirkiye'nin Gin Halk Cumhuriyeti Pekin Biiyiikelciligi'nde Ticaret Miisavirligi
gorevini yiiriiten Serah Kekeg, AIFD'ye katiimadan dnce 2019 yilindan

bu yana Ticaret Bakanligi'nda Uluslararasi Etkinlikler ve Tanitim Dairesi
Bagkanligi gorevini yiritiyordu.

AIFD istanbul ofisinde gérev yapacak olan Kekeg, inovasyon Politikalari
Stratejik Yonetim Komitesi calismalarina destek verecek.

POLIFARMA ILAG'IN MALI iSLER, TEDARIK ZiNCIRi YONETiMi VE INSAN
KAYNAKLARINDAN SORUMLU GENEL MUDUR YARDIMCIS FATiH ZENGIN
0LDU.

Tiirkiye saglik sektriinde 35 yildir tiretim yapan yerli ve milli ilag sirketi
Polifarma'da (ist diizey atama gerceklesti. Fatih Zengin Mali isler, Tedarik
Zinciri Yonetimi ve insan Kaynaklarindan Sorumlu Genel Miidiir Yardimeili-
@1, gorevine atand.

Yiizde 100 yerli sermayeli Polifarma flag'in Mali isler, Tedarik Zinciri
Yonetimi ve insan Kaynaklarindan Sorumlu Genel Miidir Yardimeist Fatih
Zengin oldu.

22 Kasim 2021 tarihi itibariyla yeni gorevine baslayan Fatih Zengin, 28 yili
askin siiredir Polifarma'da calistyor. Polifarma'da 2 yil Muhasebe Sefi, 19 yil
Finans Miidiirii olarak gorev yapan Zengin, iki yili agkin siiredir Mali igler
Direktorliigii gorevini yiriitiyordu.
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NOBEL iLAC TURKIYE'DE UST DUZEY ATAMA

Nobel {lag Tiirkiye Genel Miidiirliigii'ne Oguz Akandil atandr. Akandil'in ilag
sektoriinde uzun yillarca yurt ici ve yurt disi pozisyonlarda gorev yaptidi
belirtildi.

0guz Akandil, 1996 yilinda Bogazici Universitesi isletme Fakiltesi'nden me-
zun oldu, 2002 yilinda ayni iiniversitede MBA derecesini tamamladi. Meslek
hayatina Pfizer lac firmasinda baslayan Akandil; finans, satis, pazarlama, is

gelistirme, hayvan sagligi gibi farkli departmanlarda gérev almasini takiben,

2011 yilinda Finans Direktdrliigii gorevine atandi. 2014 yilinda Ukrayna Genel
Miidirii oldu. Sonrasinda Rusya is Gelistirme ve Geri Gdeme Direktorlig
gorevlerini yiriittdi. 2017 yilinda Amgen firmasina Tiirkiye, Ortadogu, Afrika
Stratejik Planlama Direktdrii olarak gecen 0guz Akandil; bu gdrev sonrasi
Gensenta Ticari Direktdrii olarak atandi. Akandil, son olarak Amgen Satis ve

Pazarlama Direktdrligi gérevini yiritmekteydi.0guz Akandil, kariyerine No-

hel ilag Tiirkiye Genel Miidiirii olarak Nobel lag catist altinda devam edecek.

TRPHARM'DA ONEMLI ATAMA

TRPharm’da énemliiist diizey bir atama yasandi. Nazlican Isitman, 1
Kasim 2021 tarihi itibariyla TRPharm Pazarlama Direktorliigii gorevine
getirildi. Isitman, alanindaki engin deneyimi ile TRPharm’in faaliyette
hulunacad 30 iilkenin marka ve kurumsal pazarlama yoneticiligini iist-
lenmenin yani sira icra Kurulu’'nun da daimi iyesi olarak gorev yapacak.

Nazlican Isitman, istanbul Teknik Universitesi Kimya Miihendislidi
Baliimii'nii hitirdikten sonra Marmara Universitesi’nde Uretim Yonetimi
ve Pazarlama Boliimii'nde yiiksek lisans egitimini tamamladi. is yasamina
2002 senesinde Sanofi ilaglarr'nda Onkoloji Uriin Uzmani olarak adim atan
Isitman, 19 senelik kariyeri boyunca farkli tedavi alanlarinda iiriin miidii-
rii, pazarlama miidiirii, satis ve pazarlama miidiirii olarak gorev yapti.

MENARINI PAZARLAMA VE KURUMSAL ILETISIM DIREKTORU ECZ. RANA
SENGIL*“TURKIYE’NiN 50 DIJITAL CMO LiDERi” LISTESINE SEGILDi

Fast Company Tiirkiye dergisi tarafindan
gerceklestirilen “Dijital CMO 507 ddiille-
rinde, Menarini Pazarlama ve Kurumsal
[letigsim Direktérii Ecz. Rana Sengil Tiirki-
ye'nin 50 Dijital CMO Lideri arasinda yer
ald1.

Ecz. Rana §engil, 2021 yilinda pandemi
sartlarinda takip ettikleri dijital stratejile-
rin ve saglik alaninda hayata gegirdikleri
farkli ¢aligmalarin bu 6diiliin alinmasinda
onemli rol oynadigini belirtti.

30 KASIM 2021, Fast Company Tiirkiye
dergisi tarafindan diizenlenen “Dijital
CMO 50 odiilleri sahiplerini buldu. Tiir-
kiye'nin 6nde gelen sirketlerinde pazarlama
alaninda liderlik eden ve basarilartyla 6ne

¢tkan CMO’lar, teknoloji alaninda gergek-
lestirdikleri stratejiler ile ddiiliin sahibi
oldu.

Dijital CMO Zirvesi kapsaminda diizenle-
nen 6diil téreninde, Menarini Pazarlama
ve Kurumsal letisim Direktorii Ecz. Rana
Sengil, saglik alanindaki dijital stratejisinin
basarilar1 dolayisiyla “Tiirkiyenin 50 Dijital
CMO Lideri” arasinda yer ald1.

Ulusal ve uluslararasi bir¢ok sirketin pa-
zarlama liderlerinin aday gosterildigi “50
Dijital CMO Lideri” se¢imi jiiri degerlen-
dirmesinde, teknolojiyi kullanma ve dijital
strateji konusunda fark yaratan sonuglar
baz alind1.

2021 pandemi sartlarinda takip ettikleri
dijital stratejiler ve saglik alaninda hayata

gecirdikleri farkli ¢alismalarin bu 6diiliin
alinmasinda 6nemli rol oynadigini belirten
Menarini Pazarlama ve Kurumsal [letisim
Direktérii Ecz. Rana $engil; “Menarini
olarak 2020 yilindan itibaren ciddi bir di-
jital degisim ve doniisiim siirecine girdik.
Saglik alaninda her bir paydagimizin ihti-
yacina uygun hayata gecirdigimiz, kaliteli
ve erisilebilir dijital proje ve uygulamalari-
mizda teknolojiyi en etkili sekilde kullan-
maya gayret ettik. Calismalarimizin Dijital
CMO Odiillerinin degerli jiirisi tarafindan
takdir edilmesi gok gurur verici. Menarini
olarak dijital doniisiim ¢alismalarimiza hiz
kesmeden devam edecegiz. Etkinligin dii-
zenlenmesinde emegi gecen Fast Company
Tiirkiye ekibine sahsim ve Menarinideki
tim ekip arkadaslarim adina tesekkiir edi-
yorum” dedi.



KARAMAN: o
"ENGELLERi KALDIR, iLETiSiME GEG"

TK ilag Genel Miidiirii Mert Hasan Karaman, TK ilag'in kisa donemde elde ettigi bagarinin temelinde insan
odaklilik oldugunun altini gizdi. Karaman ayrica, "Engelleri Kaldir, lletisime Gec¢" adli sosyal sorumluluk
projesinin detaylarini okurlarimizla paylast:.

2014 yili itibari ile yeni ve inovatif iiriinler ile piyasaya
hizl bir girig yaparak, gectigimiz 8 yilda dnemli
katettiniz. Kurulustaki hedeflerinize ulasabilmek igin
TK lag olarak neler yaptiniz? Yatinmlar, yeni iiriinler,
pazarlama faaliyetleri gibi hizh doniis aldiginiz
calismalarinizdan bahsedebilir misiniz?

Yillarin tecriibesine dayanan, hasta uyumu odakh
firtinler le hasarili bir baslangig yaptik. I ortagimiz
World Medicine'in Giretime ve ruhsatlandirmaya yaptigi
yatinmlar en bilyik giic kaynaklarimizdan birisiydi.
Bunlarin yaninda hizli geri doniis almamizdaki en biiyiik
etken, insan odaklilik oldu. Bizim icin insan odaklilik;
yapilan bilyiik arastirmalar, sosyoloji veya trendler
degil. “Ahmet'in hayattan beklentisi ne? Ayse'nin do-
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dum sonras! ise oryantasyonu, Banu'nun gocuklarinin
sinav senesi...” gibi gercekten o arkadasimizin hayatini
anlayarak karsilikli anlayis ve beklenti gelistirmek. Bu
gercekler dogrultusunda kariyer yollarini tasarlayip
editim ve tecriibe birikimleri olusturuyoruz. Sonucunda
da mutlu ve bagaril bir ekip sizi hedeflerinize tastyor.

Verilere haktigimizda pazar payinizi hizla artirdidi-
nizi goriiyoruz. Pandemi doneminde de calismalan
aksatmamigsiniz. Biraz da iiretim ve satis hedefleriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Pandemi'den 1hafta dnce Antalya'da yeni yapilan-
mamizin toplanti ve egitimlerini 6 giin boyunca 300
kisilik tiim ekibimiz ile yapmis, 5 yeni ilag lansmani

icin sahada calismalara haslamistik ki pandemi
nedeniyle aktivitelerimizi durdurmak zorunda

kaldik. Globalde de en gok konusulan konu yeni diriin
lansmanlarinin etkilenmesiydi. Birgok orijinal molekil
dahil olmak iizere ilag lansmanlari ertelendi. 5 yeni
iiriin ile girdigimiz pandemi siireci hizim igin zorlu
oldu. Simdi farkli bir anlayis ile yeni hir sayfa agiyoruz.
Kisa zamanda rakiplerimiz tarafindan taklit edilmeye
haslanacak bir yapi olusturduk. Satis anlamindailk 20
icindeki yerimizi almak istiyoruz. Uretim anlaminda is
ortagimiz World Medicine, Tiirkiye ilag hracat hirincisi
ve hilyiik yatinmlarina devam diyor. World Medicingin
giiclii global vizyonu ile adim adim hedeflerimize dogru
ilerliyoruz.
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Bildiginiz gibi serhest eczacilar sadece eczanede
satilan iiriinlere daha gok destek olmaya calisiyor-
lar. Eczaci Dergisi aracihigiyla TK ilag'n eczacilar ve
eczacilik meslegi ile ilgili goriislerini de aktarabilir
misiniz?

TK ilag olarak calistigimiz OTC iriinlerde “sadece
eczanede” stratejisi ile ilerliyoruz. ila ecza depolan
diginda bir kuruma fatura kesmiyoruz. Ancak gevrim
ici satin alma trendlerinin hizla yiikselmesi ile recete
digi tiriinlerin gevrim igi satis hacminde biyik artis
oldu. Eczacilarimizin “sadece eczanede” galigilan
iirinleri desteklemesi fayda sagliyor. Fakat gevrim
ici satisa yonelen rakiplerimize karsi olusan ticari
farki karsilamaya yetmiyor. Eczacilar, sektdriimiiziin
ve halk saglginin en énemli yapi taglarindan biridir.
Ticari beklentileri 6n plana alip, eczacilarimiza olan
destegimizden vazgegmeyi diisiinmiiyoruz. Bizimle
ayni yolda ilerleyen rakiplerimizin tutumunu da
saygiyla karsiliyoruz. Ote yandan, tiiketicinin tim
satin almalarini mobil cihazlardan yapma trendinin
karsisinda durmak da siirdiriilebilir dedil. Sektoriin
tlim paydaslari konu {izerinde hir araya gelip herke-
sin kazanacag bir sistem Gizerine galismalidir.

TK ilag olarak gok dnemli bir sosyal sorumluluk
projesine imza attiniz. “Engelleri Kaldir, iletisime
Geg” sloganiyla haslattiginiz bu sosyal sorumluluk
projesinde dikkat gekmek istediginiz konu amacina
ulagti mi? Bu konuda yaptiginiz caligmalara devam
edecek, yeni sosyal sorumluluk projelerine de imza
atacak misiniz?

“Engelleri Kaldir iletisime Geg” projemiz, yetenekli
engelli birey istihdami ile basladi. Bu projede yer
alan arkadaslarimizin hepsi TK ilag'in sigortali
calisanlaridir. Sponsorluk gibi gogunlukla gelip gegici
ve reklama dayall hir proje yapmak istemedik. Bu sii-
recte arkadaglarimizla gegirdigimiz zaman hize 151k
tuttu ve tecriibelerimizi paylasmak istedik. Mesela,
Diinya Yiizme Sampiyonu olan Beytullah Eroglu'nun
dogustan kollari yok. lk karsilastiimizda ona
tokalasmak igin elimizi uzattigimizi hatirhyorum. Bu
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hir kabahat degil. Durumu anlayip sanildik birhirimize
ve giiliip gectik, sakasini yaptik. Tip literatiiriinde
Medikal Deha olarak gegen otistik Bugra Gankir

ile zaman igerisinde kurdugumuz dostluk, bazen
Rain Man filminde gibi hissettirdi. Kadromuzdaki
diger arkadaslarimizdan da bahsetmek istiyorum.
2017'den beri bizimle olan Sportive Supervisor'imiz
Aysegiil Pehlivanlar, ocuk yasta gegirdigi kaza
sonucunda tekerlekli sandalye kullaniyor. Diinya
Aticilik sampiyonu ve son olimpiyatlarda giimiis
madalya kazandi. Musical Supervisor olarak caligan
Mustafa Melih Emirgan, tim uzuvlarindan yalnizca
hir elini kullanabiliyor. Miizik prodiiktorliigi ve
DJ'lik kariyerinde emin adimlarla ilerliyor. Hendek
Operasyonlarinda bacagini kaybeden Gazi Faruk
Serdar bizimle basladigi spor kariyerinde hasa-
rilar elde etmeye basladi bile. Visual Supervisor
olarak ekibimizde yer alan Ayse Isik, cocuk yasta
kollarini kaybettigi igin ayaklariyla resim yapiyor.
Ayni zamanda taekwondo sporuna haglayan Ayse'nin
diinya ikinciligi bulunuyor. Outstanding Supervisors
departmaninda yer alan arkadaslarimizla sik

sik hir araya geliyoruz. Bir seyler yokmus gibi
yapip samimiyeti dldiirmek iletisimi baslama-

dan hitiriyor. Bu siiregte kurdugumuz iliski ve
deneyimlerimizden gok sey dgrendik. Bu birikimi
toplumla paylasmak istedik. Projenin amacina
ulasabilmesi igin kat etmesi gereken ok yol var.
Genis kitlelere devamlilik sagjlayarak ulasmaya
calisacagiz. Omiir hoyu stirecek hir gorev bizim
icin. Bu calismalarimiz bize siirpriz basarilar da
getirdi. Tokyo Olimpik Oyunlar’na 2 galisani ile
katilan diinyada tek spor disi sirketiz. Hedeflene-
rek ulasilacak bir basari degil bu. Yaptiklarimizin
meyvesi diyelim. Gelecekte iletisim ile ilgili yeni
projeler gelistirmek istiyoruz. Saglik personeline
siddeti hedef alarak, saglik personeli ile nasil
saglikli iletisim kurulmali diye hastalari bilgilen-
dirirken, hastalar ile nasil iletisim kurulmali diye
saglik personelini bilgilendirmeye calisacagiz. Bu
empatiyi olusturabilirsek siddetin 6nemli sekilde
oniine gecehilecegimize diistinliyoruz. Hayat

glizel veya kotii yapan sey hir noktada iletisimdir.
Daha saglikli bir iletisim ortami, daha yasanabilir hir
sosyal yasam getirecektir.

Sayin Mert Hasan Karaman, yurt disinda egitim
aldiginizi ve yetkinliginizi biliyoruz. Okuyucularimiz
icin kendinizden hiraz detayl bahsedebilir misiniz?
Mert Hasan Karaman kimdir?

Lisans efjitimimi Orta Dogiu Teknik Universitesi
(0DTU) Isletme bolimiinde tamamladim. ikinci

ve dordiinci yillarimi New York'taki Binghamton
Universitesi'nde okuyarak iki okuldan da diploma
aldim. New York'ta gerceklestirdigim galismalarimda
girisimeilik ve pazarlama {izerine yogunlagtim.
Egitim hayatima devam ederken kendi sirketimi ku-
rarak, farkli tilkelerden sirketlere global danismanlik
hizmetleri vermeye bagladim. Ayni zamanda saglik
iirtinleri Gizerine kurdugumuz markaile Tiirkiye
pazarina iiriin vermeye basladik. Bu yolda ilerlerken
isin mutfaginda deneyim kazanmam gerektigini fark
edince TK ilag'ta Medical Supervisor unvaniyla tibbi
miimessil olarak calismaya basladim. Devaminda
farkl departmanlarda farkl pozisyonlarda calistim.
Uriin Miidiirligii gorevimden sonra Genel Miidir Yar-
dimcili§ina, sonrasinda da Genel Miidiirlik gorevine
atandim. Karantina donemini firsata cevirip Marmara
Universitesi'nde Farmakoloji alaninda yiiksek lisansi-
mi tamamladim.
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SEYHAN’DA 6 AYDA
BiN 400 KiLO ATIK iLAG TOPLANDI

Seyhan Belediyesi ile Adana Eczaci Odasi'nin (ADEQ), kullamimayan, miadi dolmus ilaglarin toplanip, lisans-
landiriimis tesislerde imha edilmesi konusunda ishirligi yaptigi proje kapsaminda 6 aylik zaman diliminde

hin 400 kilo atik ila topland..

Seyhan Belediyesi'nin Adana Eczaci Odasi'yla
hirlikte "Atik Yonetimi" ve "Sifir Atik" yonetmelikleri
uyarinca, halk sagligini, dogayi ve cevreyi korumaya
yonelik olarak kullaniimayan ya da miadi dolmus atik
ilaclarin toplanip, imha edilmesi igin yaptigi ishirligi
sonug vermeye hasladi. Seyhan Belediyesi Gevre
Koruma ve Kontrol Miidirliigii ekipleri tarafindan
ADEO'nun "atik ilac toplama noktasi" olarak belirl-
edigi 80 eczaneye yerlestirilen, 80 litre kapasiteli,
aijz kilitli "Evsel Atik llac Toplama Kumbaralari"nda
hiriken atik ilaglar "Seyhan Belediyesi 1.Sinif Atik
Getirme Merkezi"nde toplandi.

Toplanan atik ilaglar ADEQ Baskani Miirsel Yalbuzdag,
yonetim kurulu tyeleri ve gonillii eczacilarin
katilimiyla Tiirkiye'deki ilag sekt6ril igin yerelden
genele yeni hir bakis acisi ve strateji olusturulmasina
katki saglayacak bir altlik olusturulmasi hedefiyle
tirlerine gére siniflandirildi. En ok astim ve alerji
grubu ilag toplandi.

En cok astim ve alerji grubu ilag topland

Toplanan atik ilaglarin endikasyon merkezli siniflan-
dinlmasinda biiyiik oranda astim-alerji gurubu ilaglar
ilk sirada yer alirken, bunu sirasiyla agr kesici-kas
gevsetici, Gastrointestinal Sistem (GIS), diyabet
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ilaglar izledi.

Antibiyotik grubundaki ilaglarin ise gruplara
nispeten daha az yogunlukta oldugu belirlendi.

Belediye Bagkani Akif Kemal Akay'in da eslik
ettigi siniflandirma isleminde toplanan atik
ilaclar, lisanslandirnimis bertaraf tesislerinde
imha edilecek.

ADEO ighirligi ile gerceklestirilen projenin
hélgede ilk ve tek olduguna dikkati ceken
Baskan Akay, birer kimyasal madde olan ilaglarin
lavabolara dokiilerek ya da cope atilarak suyu ve to-
pradi kirletip, canlilarin saghgini tehdit edehilecegine
isaret etti. Akay, "Tim canlilarin saglikli bir yasam
siirmeleri igin topragimizi, suyumuzu, havamizi koru-
mali ve temiz tutmaliyiz. Seyhan'da sadece alti aylik
zaman diliminde bin 400 kg atik ilag toplandi. ADEO
ile hirlikte yiiriittigimiz bu proje olmasaydi biiyik
ihtimalle bu ilaclar ¢ope gidecekti. Halk sagligini,
dogay! koruma konusunda yurttaslarimizdan bu
konuda hiraz daha duyarlilik bekliyor ve atik ilaglarini
ilcemizdeki atik ilag toplama kumbaralarina atma-
larini istiyoruz" dedi.

Akalli ilag kullaniminin yayginlasmasi gerek
ADEO Baskani Ecz. Miirsel Yalbuzdag'da, "Evlerde
bulunan kullanilmayan ilaglarin ¢dplere atiimasi

sonucu bu atiklar dogaya zarar vermekte ve halk
saglgini tehdit etmekteydi. Bu nedenle ilagla ilgili
her asamada oldugu gibi ilacin imhasi konusunda
da duydugumuz sorumlulukla Adana Eczaci Odasi
olarak, Seyhan ilcemizde hulunan 80 eczanemizle,
Seyhan Belediyesi ile ishirligi icerisinde yaklasik alti
aydir bu ilaclarin toplanmasinda gérev almaktayz.
Toplanan bu ilaglar, artik kullanilmayan ilaglarin tirl-
erini tespit etmek ve atik ilag miktarinin artmasina
karsi 6nlem almak amaciyla atik getirme merkezinde
(Oda Yoneticilerimiz ve goniilli eczacilarimiz yéne-
timinde Seyhan Belediyesi Gevre Koruma Kontrol
Miidurliga yetkilileriyle gerceklestirilen ortak galis-
ma ile aynistinimistir. Atik ilag toplama konusunda
toplumumuzdaki bilincin artinlmasi ve akilci ilag
kullaniminin yayginlastiriimasi igin alismalarimiz
devam etmektedir" diye konustu.

KORONAVIRUSE YENi iLAC UMUDU: FAZ-2 GALISMASI TAMAMLANDI

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,
koronaviriisle miicadelede énemli bir adim atti
Nefes yoluyla akcigerleri tedavi edecek ilacin Faz-2
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calismalari tamamland.

16 kisilik ekip gece giindiiz galisti

Galismayi Dog. Dr. Ayca Yildiz Pekdz , klinik
calismalari ise Prof. Dr. Mustafa Erelel yiriitti.
ilacin Faz-3 asamasi tamamlandiginda Tiirkiye'nin
ilk karonaviriis ilaci olacak.

"Calismada solunum sikintisi olan hastalarin
iyilestidi goriildi"

istanbul Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ayca
Yildiz Pekoz, ilagla ilgili sunlari séyledi:

"80 hastada yapild1. ilaci uygulamis oldugumuz
hastalarin hepsi a§ir vakalardan olusuyordu.
Solunum fonksiyonlarini tek hasina yapamiyorlardi.

Bir cihaza haglllard| Sonrasi saglikli bir sekilde
evlerine ulastilar. ilag, hasta agzina yerlestiriliyor
ve nefes aliyor. Nefes almayla beraber akcigerlerini
teneffiis etmis oluyor ve burundan nefes veriyor.
Béylelikle aslinda hakarsaniz alt solunum yolu, {ist
solunum yolunda da biz bu ilagla temas ettirmis
oluyoruz ve hdyle hir antiviral aktivitesi oldugunda
bu ilacin bu hélgeyi de yani hem alt solunum hem
iist solunum yolunda temizlemis oluyoruz."

ilag, simdilik sadece istanbul Tip Fakiiltesinden
onay aldi. Faz-3 galismasi tamamlanip tiim onaylar
alindiginda Tiirkiye ve diinya i¢in umut olmasi
hekleniyor.
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Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani
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Biyoteknolojik llag Dosyasi: Bevacizumab

ilk rekombinant ilag olan insiilin'in piyasaya
ctkmasinin ardindan rekombinant DNA teknolojisi
ile terapdtik protein diretimi hizla diinyada artmgtir.
Bu teknoloji, viicudun kendi tirettigi dogal proteini
laboratuvar ortaminda konakei olarak kullanilan
hiicre killtirleri tarafindan iiretiimesine olanak
saglamaktadr. Biyoteknolojik ilaclar; diinya ilag
pazarindaki yerini gittikce giiclendirmektedir.
Bugiin diinya ilag endiistrisinin son teknolojisi

haline gelen farmasétik biyoteknoloji ve hu
teknolojilerle tiretilen biyoteknolojik ilaglar diinya
ilag endiistrisinin gelecegine hiikmederek yon
verecek duruma simdiden gelmis durumdadir.
Konvansiyonel ilaglarin tedavi edemedigi pek gok
hastaligin tedavisi artik bu sayede miimkiindiir.
Dolayisiyla s6z konusu Griinlerin hem diinyada hem
iilkemizde ilag pazarindan aldi§i pay giinden giine
artmaktadir. Diinya ilag endiistrisinde biyoteknolo-

o
Bevacizumab
As of 1st January 2020 is FDA
approved for treating:

Glioblastomai{ ___——
Multiforme :

Peritoneal
Cancer

Renal Cell
Carcinoma

Colorectal
Cancer

Merkel Cell
Carcinoma

Non-Small
Cell Lung
Cancer

Fallopian
Tube Cancer

Ovarian
Cancer

Cervical
Cancer

FDA Approved: Yes (First approved February 26, 2004)
Brand name: Avastin

Generic name: Bevacizumab

Dosage form: Injection

Company: Genentech, Inc.

Target: IgG1

Bevacizumab Biosimilar — Research Grade [ICH4003]

ichor.bio

THE BEST ANTIBODIES FOR IN VIVO RESEARCH
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jik ilaglarin pazar payi ok kisa siirede yiizde 30'lara
ulasmis durumdadir ve bu oranin éniimiizdeki
dénemde benzer bir hizla artmaya devam etmesi
beklenmektedir. Ulkemizde de benzer bir durum sbz
konusudur. Tiirkiye'de biyoteknolojik ilaglar tek
hasina incelendiginde 2020 yilinda, 8,7 milyar TL
ile ilag pazari igerisinde yaklasik %18,2'lik bir paya
sahip oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda bakildiginda biyoteknolojik ilaclarin
hiiyiik bir kismini olusturan monoklonal antikor
ailesinden olan Bevacizumah'da referans ve hiyo-
benzerleri ile pazarda hastalarin tedavisine sunulan
onemli ve etkili bir biyoteknolojik ilagtrr.

Bevacizumah, 149 kDa agiridinda bir rekombinant
humanize monoklonal immiinglohiilin G1 (lg G1)
antikorudur. %393 insan, %7 miirin sekanslari
icermektedir. Antikorun sabit kisimlari insan, CDR
hdlgesinde bulunan agir ve hafif zincirler ise miirin
sekanslarindan olusmaktadir. Bevacizumab, tiim
uzunlukta bir monoklonal antikor olup, 214 amino-
asit uzunlugunda iki hafif zincir ve 453 aminoaist
rezidiisiinden olusan iki agir zinciri bulunmaktadir.
Agir zincirlerdeki lizin varyantlari C-terminal
heterojenitesi gostermekte ve 303. konumdaki
asparjin N-bagl glikolizasyon hélgesi icermektedir.
Hafif zincirler 214. konumdaki sistein aminoasidin-
den disiilfit baglari ile kovalent olarak agir zincirin
226. konumundaki sisteine halanmaktadir, iki
agir zincir birbirine zincirler arasi disilfit baglari ile
kovalent olarak baglanmaktadir.

insan vaskiiler endoteliyal hilyime faktdriinin
(VEGF) tiim izoformlarina yiiksek afinite ile segici
olarak baglanarak VEGF'in biyolojik aktivitesini
notralize eder. Etkisini VEGF'in endoteliyal hiicreler
iizerinde bulunan reseptorleri VEGFR-1 (Flt-1],
VEGFR-2 (KDR) ve ndrofiline haglanmasini sterik
blokajla engelleyerek gésterir. Bu reseptdrlerin
aktivasyonu normalde tirozin fosforilasyonunu
indiikleyerek vaskiiler endoteliyal hiicreler igin
mitojenik ve pro-siirvival hir dizi sinyal transdiik-
siyonunu baslatmaktadir. Normal dokularda VEGF
reseptor ekspresyonu diistikken pek cok kanser
tiiriinde damarlanma artmakta ve hevacizuman
ile VEGF'in ndtralizasyonu tiimr anjiyogenezi ve
huna bagli olarak tiimdr biiylimesi ve metastazini
spesifik olarak inhibe etmektedir.
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Bevacizumab’in etki mekanizmasit

Bevacizumab (=)

Bevacizumab (+)

Bevacizumab, Chinese Hamster Ovary (CHO]) hiicre
hatti G7 klonu kullanilarak serumsuz ortamda
fed-hatch proses ile iretilmektedir. Uretilen monok-
lonal antikorun saflastinimast igin dért basamakl
kromatografi uygulanmaktadir: Bunlar; protein A
kromatografisi, anyon-degistirici kromatografi,
katyon-degistirici kromatografi ve ultrafiltrasyon/
diafiltrasyondir.

Bitmis dirlin, intravendz infiizyon igin pH:6,2
solisyon seklindedir. Uriin yardime madde olarak,
o, - trehaloz dihidrat, sodyum fosfat (monobazik],
sodyum fosfat (dibazik), polisorbat 20 ve enjeksi-
yonluk su icermektedir.

Metastatik kolorektal kanser, skiiaméz olmayan
kiiciik hiicreli disi akciger kanseri, glioblastoma,
servikal kanser, metastatik renal hiicre karsino-
munda kullanimi endikedir.

Immature
dendritic

&
e cliter s

Kaynaklar

1. FDA approval for bevacizumab. Available at: at
https://www.cancer.gov/ about-cancer/treatment/
drugs/fda-hevacizumah#Anchor-Approva23287.
Accessed April 4, 2018.

2. Taphoorn MJ, Henriksson R, Bottomley A, et

al. Health-related quality of life in a randomized
phase lll study of bevacizumab, temozolomide, and
radiotherapy in newly diagnosed glioblastoma. )
Clin Oncol. 2015;33: 2166-2175.

3. Schnell 0, Thorsteinsdottir J, Fleischmann DF,
Lenski M, Abenhardt W, Giese A, Tonn JC, Belka G,
Kreth FW, Niyazi M. Re-irradiation strategies in com-
hination with bevacizumab for recurrent malignant
glioma. J Neurooncol.2016; 130:591-599.
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Neurol Neurosurg, 2013; 115:165-169.

5. Friedman HS, Prados MD, Wen PY, Mikkelsen T,
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with irinotecan in recurrent gliohlastoma. J Clin
Oncol.2009; 27:4733-4740.

6. Levin VA, Mendelssohn ND, Chan J, Stovall MC,
Peak SJ, Yee JL, Hui RL, Chen DM. Impact of beva-
cizumah administered dose on overall survival of
patients with progressive glioblastoma. J Neuroon-
col. 2015; 122:145-150




DOGA SIGORTA MOBIL UYGULAMASI ILE
TSS’Li OLMAK ARTIK DAHA KOLAY

Doga Sigorta mobil uygulamasi ile sigortali adaylari artik Dogru Adim Tamamlayici Saglik Sigortasinda
teklif alabiliyor, ddeme adimlarinin gerceklestirilmesi ile police satin alma islemini tamamlayabiliyorlar.

Doga Sigorta mobil uygulamasi
sundugu kolayliklar ile
gelismeye devam ediyor.
Mobil uygulamamiz {izerinden
Dogru Adim Tamamlayici
Saglik Sigortasi1 kapsaminda
police bilgileri, teminat
kapsami ve kullanim bilgilerini
gorilintiileyebilirken artik
sigortal1 adaylarimiz teklif de
alabiliyor, poligelesme islem

Doga Sigorta

DO@Q:igorto

giiven dogasinda var

-~

Tamanilyici 3
Saglik Sigortasi

Teklif almak icin
hizmetlerimizden istediginizi segin,
kolayca teklifinizi hazirlayalim.

DOQQ
sigorta

ve siireclerini ekran tizerinden
goriintiileyebiliyor.

Uyelik sistemi ile ¢alisan Doga
Sigorta mobil uygulamasi ile
ilk kez sigortalanacak sigortali
adaylar1 tyelik islemlerini
gergeklestirdikten sonra cep
telefonlaria gelecek sifre ile
uygulama iizerindeki adimlari
takip ederek onay islemlerini

TAMAMLAYICI

SAGLIK SIGORTASI

TEKLIF ve
POLiCELESME
iSLEMi

ARTIK MOBIL

UYGULAMAMIZDA!

NN )
Doga Sigorta Yonetim Kurhiu'Baskan: Nihat Kirmiz

gerceklestirebilecekler.

Teminat paketlerinden birini
secgerek teklif alabilecek

olan sigortali aday1, 6deme
adimlarinin gergeklestirilmesi
ile de polige satin alma iglemini
tamamlayabilecek. Doga
Sigorta olarak en biiyiik ve en
etkili is ortagimiz olan degerli
acentelerimizin yaninda yer
almaya bu uygulamamiz ile de
devam ediyoruz. Sigortali aday1
varsa bugiine kadar ¢aligtig1
acenteyi ya da ¢alismak istedigi
yeni bir acentemizi giivenle
tercih edebilecek.

App Store, Google Play
tizerinden Doga Sigorta mobil
uygulamasini iicretsiz indirebilir,
kullanici dostu araytizii ile
teklif, polige ve teminatlarinizi
kolaylikla takip edebilirsiniz.
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PERSONELLERININ YUZDE 85'l ASILI

Rksaray-Kirsehir Eczaci Odasi Bagkanlig yaptigi saha calismasiyla bir ilke imza atti. Eczaci, yardimci ecza-
ci ve eczanelerde calisan personelin asilama durumlari arastirilirken, yiizde 85'i asili ¢ikti.

Aksaray Kirsehir Eczacilar Odasi Baskani Fatih Ozifci,
hélgede eczacilar, yardimei eczacilar ve galisan
personeli de kapsayacak sekilde kapsamli saha
arastirmast yaptiklarini soyledi. Ozgiftci, "Pandemi
siireciyle hirlikte asilama siirecinin artmasi gerekli ki
pandemiden kurtulahilelim. Saghk Bakanligi da il ili
asllama takvimini paylasmakta AksarayKirsehir ec-
zacllar, ikinci eczacllar, yardime eczacilar ve galisan
personelin asilama oranini 6grenmek istedik" dedi.

Eczacilar yiizde 85 asih

Eczacilar ve kamu eczacilarini da kapsayan arastirma
kapsaminda asilamaya 6nem verildigini aktaran
Ozgifci, "Eczacilarimiz ve yardimel personellerimiz

ile eczane calisanlari agilamaya ok dnem veriyor.
Yiizde 85 {izerinde bir agilamaya ulasmis durumdayiz.
AksarayKirsehir eczacilari olarak asilamaya dnem
vererek eczanelerimize gelen hastalarimiza da asi
olmalari yoniinde telkinde bulunuyoruz. Asilama hizi
azaliyor. Bu durum vaka hizi ve 6liim oranlarinda

da etkili oluyor" diye konustu.
Eczacilarin yonlendirmesi sonucu
asl takvimini aciklayan Cebrail
Eren adli vatandas ise asilamaya
onem verdigini ve ilac alirken
eczacilarin yonlendirmesini de
toplumsal duyarlilik agisindan
onemli buldugunu soyledi. 34.
Bélge AksarayKirsehir Eczaci
Odasi Bilyiik Kongre tiyesi Halil
Durukafa ise holgedeki eczacilarin
asinin neminin farkinda oldugunu
ve asinin 6nemini sivil toplum
orgiitlerinin de anlatmasinin cok
onemli oldugunu belirtti.

Eczacilar izerinde yapilan arastirmalarda sinovac
asisinin hirinci dozunu olan kitle yiizde 82 iken, asinin
ikinci dozunu olan kitle ise yiizde 85. Biontech aginin
hirinci dozunu olan kitle yiizde 66 iken asinin ikinci

Aksaray KirsehirBczaéilar Odasi Baskany Fatih Ozcifci

dozunu olan kitle yiizde de 53 olarak gdziikiiyor. Ec-
zacllar, ikinci eczacilar ve yardime personel {izerinde
yapilan arastirmalarda 'hic asi olmadim' diyen grup
ise sadece yiizde 3'liik dilimde yer aliyor. Arastirma
kapsaminda eczanelerden ilag alan vatandaslar da
kisisel bilgileri korunarak asiya yonlendirildi.

ECZANELERDE 650°YE YAKIN iLAC BULUNMUYOR

istanbul Eczaci Odas! Bagkani Pinar Seker Ozcan,
eczanelerde 650'ye yakin ilacin bulunamadigi
belirterek “Kanser, antidepresan, tansiyon, seker

gibi hayati onem tasiyan ilaclar, subat ayinda ilag

kur fiyatina yapilacak zam nedeniyle bulunamazken
cocuklarin siklikla kullandigi agr kesici, ates
distiriicii, soguk alginligi, grip gibi ilaclar ise planlama

34

yeterince yapilamadigi icin stoklarda bulunamiyor”
dedi. llaglara zam, subatin ortasinda yansiyacak.

Grip bu yil artti

(izcan, “Gegen yil pandemi nedeniyle bu aylarda
cocuklar evdeydi, grip, soguk alginligi gibi hastaliklar
daha az goriildiigu icin ilaclara cok ihtiyag

y

duyulmamusti. Firmalar da bu yilki planlamalari gecen
yilki rakamlarina gore yapti. Ama bu yil okullar aildi,
tedbirler elden birakildi, cocuklar arasinda vakalar
artisa gecti. Bu kez de eldeki ilac ile ihtiyac arasinda
bilyiik fark olustu. Yani tiretim planlamalarindaki
rakamlar piyasadakilerle rtiismedi. Cocuklarda
kullanilan agri kesici, ates diisiiricii, soguk alginligi,
grip ilaclarinda su an sikintilar var” diye konustu.

lla kurunda Avra'nun 4.57 TL olarak sabitlendigini
animsatan Ozcan, dzetle sunlar styledi: “Subat
ayina kadar Avro kuru 4.57'den hesaplaniyor ama
Avro su an ™1 liranin tizerinde. llag firmalarinin
taleplerine gore bakanlik oturup karar verecek.
Bizim istedigimiz su: Bu tip durumlarda sektoriin tiim
bilesenleri olarak hirlikte masaya oturup hep hirlikte
bu isi g6ziime baglamamiz gerek. ilacin ulagilahilir

ve fiyat dengesinin kurulahilmesi énemli. ilag Fiyat
Kararnamesi'ndeki senede bir zam olayini tek seferde
dedil, ayni orani bolerek yapmak gerekir. Ayrica yerli
ilact cok daha fazla artirmamiz lazim. Bulunamayan
ilaclar olunca yurttas ile eczaci karsi karsiya kaliyor.”
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Yeni Arastirma:
Beslenme ve Kaslarin
Sagliktaki Rolu Konusunda
Farkindalik Dusuk

Abbott'un destegiyle yapilan KEPAN'1n Medikal Beslenme Farkindalik Arastirmasi’'na gore
malniitrisyonun (yetersiz beslenme) saglik tizerindeki etkisi bircok kisi tarafindan bilinmiyor. Bu
durum malniitrisyon ve kas sagliginin 6nemi konusunda egitime firsat oldugunu gosteriyor.

Hastalarin beslenme durumu, hastaliklarda iyilesme stireci i¢in biylik 6nem tasiyor. Yetersiz beslenme, (malniitrisyon); klinik pratikte
onemsenmediginde ve ¢ok gec teshis edildiginde ek hastaliklarin gelismesine, tedavi ve iyilesme siresinin uzamasina, 6lim riskinin
artmasina ve sonug olarak artan tedavi maliyetlerine yol aciyor. Yetersiz beslenme, kas kiitlesi, hareketlilik, enerjiden bagigiklik sistemine
ve organ islevine kadar her seyi etkileyebiliyor.

Malniitrisyonun saglik lizerindeki etkisini fark edin

Abbott'un destek vererek Tiirkiye Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon (KEPAN) Dernegi'yle Tiirkiye capinda binden fazla kisinin katilimiyla
yaptig1 Medikal Beslenme Farkindalik Aragtirmasinin sonuglarina goére, malniitrisyon taniminin ve malniitrisyonun saglk tizerindeki
etkisinin bir¢ok kisi tarafindan anlasilmadigi gortliiyor. Arastirmaya katilanlarin bircogu iyi beslenmenin giictine inanirken, bazi kisiler de
medikal beslenme triinlerinin faydalarini bilmiyor. Arastirma sonuglari sunlari gosteriyor:

* Katilimeilarin %78'i yetersiz beslenmenin (malniitrisyonun) tanimini duymadigini belirtiyor.

* Katilimcilarin %95'i beslenmenin hastaliklarin iyilesme siirecine olumlu etkisi olduguna inaniyor.

 Kadinlarda medikal beslenme ve malntitrisyon bilinci erkeklere gore daha ytiksek.

 Katilimcilarin %72'si medikal beslenme trinlerinin bulundugunu diisiintiyor ancak %88'i medikal beslenme
tedavisinin iyilestirmedeki roliniin farkinda degil.

Beslenme ve kas giicii iliskisini hafife almayin

Beslenmeyle kas giicti birbiriyle baglantili ve kas kaybi; solunum gii¢ligii dahil olmak tizere glicstizlik, hareketlerde yavaslama, yatalak
hale gelme gibi sorunlara yol agiyor. Ancak medikal beslenme tedavisi ve egzersiz ile bu sorunlar gelisme kaydedebiliyor. Arastirmaya gore
katilimcilarin %52'si yetersiz beslenmenin kesinlikle kas kaybina neden oldugunu distintyor. Katilimcilarin cogu, kas kaybinin gli¢stizliige,
hareketlerde yavaglamaya ve hareket edememeye yol actigini belirtiyor.

“Kasim Sev, Kasini Koru projesini hayata gecirdik”

Abbott'un Tiirkiye'deki beslenme boéliimiiniin genel miidiiriit Ebru Kaya Cetin: “Abbott olarak her yastan insan icin bilime dayali
beslenme {rinleri gelistiriyoruz ve 130 yili askin kiiresel tecriibemizle yaygin gozlenen bir sorun olan malniitrisyon yani yetersiz
beslenmeye deginmeye devam ediyoruz. Medikal Beslenme Farkindalik Arastirmasi'yla malniitrisyon, medikal beslenme triinleri ve
beslenmeyle kas giicii arasindaki iliskiye yonelik farkindalik 6l¢iildi. Sonuglara dayanarak Abbott, kas kaybinin énemi ve kas gliciini
korumanin gerekliligi konusunda bir farkindalik olusturmak tizere “Kasini Sev, Kasini Koru” kampanyasini hayata gegirdi. Bu kampanya
kapsaminda www.kasinikoru.com tizerinden kullanicilarin kas yaslarini hesaplamalarini sagliyoruz?”

KASINI

SEI®
KASINI

KORU Abbott

TR-ABD-2100047

*Twentify Bounty uygulamasi kullanilarak mobil aragtirma teknigi ile gergeklestirilen calismaya %95 giiven seviyesi
%2.8 gliven aralig1 iginde sosyo-demografik olarak Ttirkiye temsiliyeti ile 1.213 kisi katilmugtir.

Bu bir ilandir



RETINOIDLER

Retinoidler, hiicre bilyiimesi ve farkli-
lasmasinda rol oynayan A vitaminine
benzer yapi ve etki mekanizmasina
sahip maddeler grubunu igerir. Epitel
hiicrelerinin bilyiimesini ve farklilas-
masint diizenleyici 6zellikleri sayesin-
de dermokozmetik iirlinlerde siklikla
kullanilirlar.

Retinoidlerin Faydalari:

« Epidermal proliferasyon (hiicresel
boliinme) ve keratinizasyonu
diizenler.

« UV 1sinlari ile indiiklenen Matriks
Metalloproteinazi (MMP) modifiye
ederek yaslanmayi iyilestirir.

« Igerdikleri konjuge yan zincir ile UV
1s1in1n1 emerek hiicre 6limi ve DNA

hasarini onler.

« Dermis tabakasinda fibroblastlara etki
ederek kolajen sentezini diizenler.

« Yag salgisini diizenler.

o Glikozaminoglikan (GAG) iiretimini
indiikler.

36
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« Antienflamatuar aktivitesi vardir.

« Ciltte melanin pigmentinin
olusumunu diizenler.

« Bazi formlar1 antibakteriyel
etki gostererek akne tedavisinde
kullanilmaktadir.

Retinol Esterleri

Retinil propionat, retinil palmitat, reti-
nil linoleat retinoidlerin ester grubunda
yer alan bilesiklerdir.

Retinoik aside donmek i¢in 3 asamali
doniisimden ge¢cmeleri gerektigin-
den aktiviteleri diger gruplara gore
daha zayiftir. Ayrica yiiksek molekiil
agirliklar1 sebebi ile dermis tabakasina
ulasamazlar.

Tahris riskleri en az olan grup olduk-
larindan, antioksidan 6zellikleri igin
tercih edilebilirler.

Retinol
Dermokozmetik iirtinlerde en sik
kullanilan form retinol formudur. Etki
gosterebilmek i¢in Once retinale, ardin-
dan retinoik aside doniigiir. Biitiin reti-
noidlerin retinoik aside doniismesinin
sebebi, ilgili reseptorlere yalnizca
retinoik asidin baglanabiliyor
olmasidir.
GAG ve kolajen miktari-
n1 artirarak kirisiklik
goriiniimiiniin iyiles-
mesini saglar.

Retinaldehit
Retinoid aile-
sinin aldehit
formundaki
iyesidir. Karar-
s1z bir madde
oldugundan
stabil edilme-
si zordur, bu
sebeple retinol
kadar yaygin kul-
lanilmaz. Yaslan-
ma karsit1 aktivitesi

retinolden daha yiiksek, hatta retinoik
aside yakin bulunmustur.

Kirisiklig1 azalticr ve cildi piiriizsiiz-
lestirici etkisi bulunur. Antibakteriyel
aktivitesi sayesinde akne probleminde
de etkili olmaktadir.

Retinoik Asit

Cilde uygulandiginda herhangi bir
doniisiim gecirmeden dogrudan etki et-
tiginden en iyi sonuglar1 veren formdur.
Fakat tahris riskinin ¢ok yiiksek olmasi
sebebiyle dermokozmetik iiriinlerde
degil, yalnizca ilaglarda bulunur. Mut-
laka doktor kontroliinde kullanilmasi
gerekir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

o A vitamini oldukca kararsiz
oldugundan 151k ve hava ile temas
sonucu etkinligini kaybedebilir. Hava
almayan, koyu renkli ambalajda
saklanmalidir.

« Fotosensiviteye sebep olabileceginden
yalnizca aksamlar1 uygulanmasi
gerekir.

« Ciltte kuruluk ve tahrise sebep
olabileceginden her zaman
nemlendiricilerle beraber
kullanilmalidir.

« Diisiik ylizdede kullanilarak
baslanmalidir.

» Gebelikte kontrendikedir.

« Ortalama 8-12 hafta sonra etki
gostermesi beklenir.

Kaynaklar:

DOI: 10.2165/00003495-200565080-
00003

DOI: 10.1016/0738-081x(95)00156-a
DOI: 10.1177/1090820X09360704
PMID: 15696984
https://www.theskintellectuals.com/
the-ultimate-guide-to-vitamin-a
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PFIZER TURKIYE YENI NESIL
MENTORLUK PROGRAMINI BASLATTI

Farkli is yapis sekillerini dgrenmek, gelecegin is modellerine ve kolektif calismaya daha iyi adapte
olmak amaciyla Pfizer Tiirkiye DUO Mentorluk programinin bir alt kolu olan DUO Exchange'i AmCham

Tiirkiye ishirligiyle hayata gecirdi.

Pfizer Tiirkiye'nin AmCham Tiirkiye ishirligiyle devam
eden ve sektdrde hir ilk olan DUO Exchange'le amag
hem Pfizer calisanlarinin hem de farkl sektor
calisanlarinin bulunduklari alanin disina cikarak yeni
nesil mentorluk programiyla bulusmasini saglamak.

Kisa siirede sektor disinda bilgi paylasimi modiiliine
doniisen programa katilan farkh sektérlerde gorev
yapan profesyoneller, mentor ve mentee olabiliyor.
Pfizer Tiirkiye IK Direktori Seda Tamur Ograli,

DUO Exchange Mentorluk programiyla ilgili sunlari
soyledi: “Bircok sirket calisanlari arasinda hilgi ve
deneyim paylasimi amaciyla mentorluk programlari
yiriitiyor. Biz de DUO gibi birgok programimizla bunu
yapiyoruz. DUO Exchange Mentorluk programimiz ise
farkli sirketler ve sektorlerde calisan profesyonelleri
mentor ve mentee olarak hir araya getiriyor. Bu ilk
ve ezherleri bozan mentorluk programiyla sektérler
arasl farkli is yapis sekillerini 6grenmeyi, gelece-

gin is modellerine ve kolektif calismaya daha iyi

adapte olmayi hedefliyoruz. Simdiden
cok olumlu geri bildirimler aldigimiz
programda katiimeilar deneyimle-

rini paylastiklari keyifli bir 6grenme
yolculuguna ciktilar. Pfizer'de gelisimin
sinirt yok diyerek attigimiz bu yenilikei
adimda tiim mentor ve menteelere,
ayni zamanda bu fikri paylastigimiz
andan itibaren projeyi sahiplenen ve
gerceklesmesi icin ellerinden geleni ya-
pan paydaslarimiz AmCham Tiirkiye'ye,
Korn Ferry'ye ve EMCC'ye tesekkiir
ediyorum.”

e Pfizer

ABDI IBRAHIM, CDP GLOBAL NOTUNU B’YE YUKSELTTI

Abdi fbrahim, Karbon Saydamlik Projesi (CDP) iklim
Degisikligi Programi kapsaminda sundugu ikinci
raporuyla notunu B'ye yiikseltti.

Ahdi ibrahim'den yapilan agiklamaya gére, Abdi
Ibrahim 2021'de sundugu iklim degisikligi rapo-
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runa, merkez ofis disinda Kazakistan, Cezayir ve
Isvigre'deki uluslararasi operasyonlarinda yiiriitiilen
calismalari da ekledi.

Aciklamada gériislerine yer verilen Abdi ibrahim

Kamu iliskileri ve Kurumsal letisim Direktorii Oguzcan
Bilbill, sirket olarak tam 109 yildir her giin milyonlarca
insanin daha iyi, daha saglikli ve daha mutlu bir yasam
siirmesine katkida bulunmak igin calistiklarini belirtti.

Siirdirilebilirligi deger zincirinin her halkasina ente-
gre etmeye odaklandiklarini ifade eden Biilbil, 'Tim
aksiyonlarimizi, cevresel, sosyal ve yonetsel (ESG)
hakis acisiyla sekillendiriyoruz. Bu sayede sirketimizin
performansini sadece pozitif finansal sonuglarla degil,
bunun yaninda toplum ve gevre igin yarattigimiz
pozitif etkileri de dikkate alarak dlgme sansina sahip
oluyoruz. Gevresel, sosyal ve ydnetsel ilkeleri karar

alma siireclerine entegre eden ilk ve tek Tiirk ilag
sirketiyiz." ifadelerini kulland.

Siirddiriilebilirlik calismalarinin sirketin 5 yillik strate-
jik yol haritasi 'Vision 2025' kapsaminda yakindan
takip edildigini belirten Biilbiil, sunlan kaydetti:
"Vlision 2025 cercevesinde ve Paris Anlasmast ilkeleri
isiginda 2030 yilinda karbon nétr hir sirket olmayi he-
defliyoruz. Bu hedef dogrultusunda pek cok alt proje
gerceklestiriyoruz. Stirdiiriilehilirlik odaginin artiril-
masl ve politikalarin yayginlastirimasi, Abdi brahim’in
stratejik inisiyatiflerinden biri olan global déniisiim
programlari altinda yer aliyor. CDP kapsaminda ikinci
raporlamamizda iklim Degisikligi Programinda B
notuna ulasmaktan bilyiik gurur duyuyoruz. iklim
degisikligi alaninda sektdriimiiziin Avrupa ortalamasi
ile ayni degerde hir not elde ettigimiz igin ayrica
mutluyuz.'
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KRONiK HASTALIKLARDA
BU ILAG RAPORLARINA
rowineey - DIKKAT!

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazigi Universitesi)
www.bunyaminesen.com

Bilindigi iizere SGK'ca karsilanan saglik hizmetleri Saglik Uygulama Tebligi (SUT) hiikiimleri dogrultusunda
karsilanmakta. Ozellikle siirekli tedavi ve ilag kullamimi gerektiren kronik hastaliklarda ise hekim veya
heyet raporu zorunlulugu bulunuyor. Diyaliz, diyabet, SAPD, ESWT, yardimci iireme yontemleri gibi bazi
hastaliklar ve tedaviler S6K'ca saglik hizmetlerinin bedelinin karsilanmasi icin rapor aranan hastaliklar ve
tedaviler arasinda bulunuyor.

SUT hilkiimlerine gére uzman hekim raporlari, ilgili tek uzman hekim tara- raporda ilacin etken madde miktarinin ve giinliik kullanim dozunun ayrintil
findan diizenlenen raporlar ifade ediyor. “Saglik Kurulu Raporlari” ise ilgili olarak helirtilmis olmasi halinde belirtilen doz miktari asilamiyor.

uzmanlik bransindan iic uzman hekimin katiimiyla, ilgili uzmanlik brangindan

{ic uzman hekim bulunmamasi halinde ise ilgili brans uzmant ile birlikte (te yandan hasta katilim payr muafiyeti icin diizenlenen saglik raporfarinda,
oncelikle bu uzmanlik bransina en yakin uzmanlik bransindan olmak iizere teshis ve ICD-10 kodu yer almali. SUT eki EK-4/C Listesinde yer alan kisaltmalar

hashekimin sececegi dijer uzmanlik branslarindan uzman hekimlerin katilimi haric teshislerde ve etken madde isminde kisaltma yapilmamakta.
ile en az tic uzman hekimden olusan saglik kurullarinca diizenlenen raporlari

Hfade etmekte. Normal Kosulda Raporlar iki Yil Gegerli
Normal kosullarda ilag raporlari, SUT'ta yer alan 6zel diizenlemeler haric olmak

Bazi kronik hastaliklarin ilaglari uzman hekim raporu ile temin edilebilmekte lizere en fazla iki yil sire ile gegerl bulunmakta.

iken bazi kronik hastaliklarda ise heyet raporu talep edilebilmekte.

Hasta kimlik bilgileri veya ilag adina iliskin yazim hatalari ile SUT hiikiimlerine

lla¢ Kullanim Raporlari Nasil Diizenleniyor
SUTun “ilag kullanimina esas saglik raporlarinin diizenlen-
mesi” baslikli maddesine gére saglik raporu formatlari ile
bu raporlarin tasdik, miihiir ve diger uygulamalarinda Saghk
Bakanli§ji mevzuati ve MEDULA sistemindeki diizenlemelere
uyulmasi gerekiyor.

Saglik raporlarinin diizenlenmesinde, SUT'ta yer alan istisnalar
sakli kalmak kaydiyla uzman hekim tarafindan diizenlenmek-
te. Ayrica, saglik kurulu raporlari da gegerli kabul edilecektir.
MEDULA hastane sistemini kullanan saglik hizmeti sunuculari-
nin raporlari elektronik ortamda diizenlenmesi ve hashekimlik
tarafindan elektronik ortamda onaylanmasi gerekiyor.

Saglik raporlarinda, SUT ve eki listelerde 6zel diizenleme
yapilmig ilaglar haric olmak iizere, ilag dozlarinin belirtilmesi
sart degil, yalnizca etken madde adinin yazilmas yeterli olu-
yor. Saglik raporuna etken madde adinin yazilmasinin yeterli
oldudu ilaclar icin hastanin kullanacag ilacin etken madde
miktari ve giinliik kullanim dozu recete ile diizenleniyor. Ancak
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gore eksikligi (ilacin kullanim dozu, teshis, etken madde, kullanim siiresi, ilgili
hekim onayi veya tedavi semasi, ICD-10 kodu) bulunan saglik raporlari, aslina
sadik kalmak kaydiyla; uzman hekim raporlarinda raporun giktidi hastanede
raporu diizenleyen hekim tarafindan (bu hekimin bulunmamasi halinde ayni
branstan hekim), saglik kurulu raporlarinda ise raporda yer alan hekimlerden
hiri tarafindan gerekli diizeltmelerin yapilmasi, raporlar elektronik ortamda
diizenlenmis ise; bu diizeltmelerin bashekimlik tarafindan elektronik ortamda
onaylanmasi kosuluyla, diizeltmeye esas recete tarihinden itibaren siiresinin
sonuna kadar gecerli kabul ediliyor. Ancak bu hiikmiin yalnizca SGK'ca iade
edilmis recete/raporlar icin gecerli oldugunu belirtelim.

Raporlarin Fatura Ekinde SGK'ya

Gonderilmesi Gerekmiyor

Sagjlik raporlarina dayanilarak recete edilen ilalar icin, hastalardan ve raporu
diizenleyen saglik kurum ve kuruluslarindan, SUT ve eki listelerde helirtilen
dzel durumlar haricinde ek bilgi ve belge talep edilmemekte. Kullanimi sagjlik
raporuna bagl veya katihm payindan muaf ilag/ilaclar icin diizenlenecek
recetelere ait rapor elektronik ortamda diizenlenmemis ise asli gibidir onayi
yapilmis rapor fotokopisi, fatura ekinde SGK'ya gdnderilmeli. Asli gibidir onay
raporu diizenleyen saglk kurumu veya receteyi diizenleyen hekim veya
receteyi karsilayan eczaci tarafindan yapilmali. Raporlar elektronik ortamda
diizenlenmis ise rapor fotokopisi SGK'ya gdnderilmiyor.

Saglik raporlari, SUT degisikligi olmasi halinde yeni hiikiimlere uygun olmasi
kaydiyla siiresi sonuna kadar gecerli tutuluyor. Degisiklik sonrasi SUT
hiikiimlerine uygun olmayan raporlar, SUT'un 4.1.3(6) fikrasi kapsaminda yeni
hiikiimlere uygun hale getirilehildigi takdirde gecerli olmakta. SGK'ca siiresi
sonuna kadar gecerli olacagi duyurulan raporlar ise bundan haric.

Elektronik rapor uygulamasinda, SUT'ta gecen uzman hekim ve saglik kurulu
raporu ifadeleri “e-rapor”, 1slak imza ve bashekimlik mihrii ifadeleri de “elekt-
ronik imza” veya elektronik imza galismalari tamamlanincaya kadar “baghe-
kimlik tarafindan elektronik ortamda onaylama” olarak degerlendiriliyor.

Pandemi Doneminde Diizenleme Yapildi

Belirttigimiz iizere ilag raporlari normal kosullarda iki yil gecerli kabul edil-
mekte. Bu siirenin sona ermesi halinde ise yenilenmesi zorunlu. Aksi halde SGK
hastanin kullanacag ilag bedellerini karsilamiyor.

Ne var ki, 2020 Nisan ayinda baslayan Koronaviriis (Covid-19) Salgini nedeniyle
vatandaslarin saglik hizmetine erisiminde aksamaya neden olunmamasi ve
olasi bulas riskinin azaltiimasi amaciyla hir stiredir kronik hastaliklarda siiresi
dolmus olsa hile eski raporlar gecerli sayilmakta idi. Bu cercevede Covid-19
Salgini siirecinde SGK tarafindan saglik raporlarinin siiresine ve bu raporlara
istinaden recetesiz temin edilecek ilaclara iliskin yapilan 18.03.2020 tarihli ve
28.08.2020 tarihli duyurular ile bilgilendirmeler yapilmis ve 01.01.2020 tarihi
itibari ile sonlanmig veya bu tarihten sonra sonlanacak olan kronik hastalik
raporlarinin siiresi uzatilarak vatandaslarin dogrudan eczanelerden ilag temini
yapmasi saglanmis bulunmakta idi.

Raporlarda Normallesme Baslyor
Lakin, Covid-19 Pandemisinde 6nemli hir asama kat etmis gériinen iilkemizde
hirgok alanda oldugu gibi bu alanda da normallesmeye gidiliyor. Bu kapsamda
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siiresi asagida belirtilen Saglik Uygulama Tehligi hikiimlerinde yer alan ve he-
kimi tarafindan hastanin diizenli olarak takibinin yapilmasi hayati neme haiz
olan hastaliklar icin 3112.2021 tarihine kadar saglik raporlarinin yenilenmesi
gerekmekte. Bu tarihe kadar yenilenmeyen eski raporlar gecersiz sayilacak ve
saglik hizmetleri ile ilag bedelleri SGK tarafindan karsilanmayacak.

Bu kapsamda olan hastaliklar SGK tarafindan sunlar

olarak belirlenmis bulunuyor:

1] 4.2.6 - Biiyiime hozukluklari

2] 4.2.9 - Eritropoietin, darbepoetin, sevelamer, parikalsitol, oral esansiyel
aminoasit preperatlari ve keto analoglari kullanim ilkeleri

3] 4.210 - Lizozomal hastaliklar icin tedavi ilkeleri

4) 4.2.33 - Goz hastaliklarinda ilag kullanim ilkeleri

5) 4.2.1- Leflunomid, altin preparatlari, Anti-TNF ilaclar, rituksimab (romatoid
artritte), abatasept, ustekinumab, tofacitinib, kanakinumab, tosilizumab ve
vedolizumab kullanim ilkeleri

Bu sayilan kronik hastaliklari bulunup diizenli ilag kullanan tiim hastalarin

ve hu gibi hastalara ilac tedarik eden eczacilarin 6nemle bu hususa dikkat
etmelerini tavsiye ederiz.

Ancak sunu belirtelim: Yukarida sayilan kronik hastaliklar disinda eski
raporlarin gegerlilik stiresi devam etmekte, haska hir ifade ile SGK tarafindan
yapilacak duyuruya kadar ilaglarin karsilanmasi miimkiin bulunmakta.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK
SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Dedjisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saijlik Sigortasi Kanunu geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri
Gdeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saijlik Uygulama Teblidinin 4.41,
4.4.2,5-(g), 7-(e), 9-(1) ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli (de-
necek ilaglar Listesi” 11:1.2021, 16:11.2021, 18:11.2021 ve 2511.2021 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi webh sitesi olan
www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Ayakta Tedavide Kullanilan Tibbi Malzemeler igin C Grubu Bagvuru Aliniyor:
SGK'ca duyurulan “Ayakta Tedavide Kullamlan Tibhi Malzemeler” icin C grubu
SUT kodu barkod eslestirmesi yapilacagi duyurulmus bulunmaktadir. S6z ko-
nusu eslestirmelere iliskin bagvurular 01-10 Ocak 2022 tarihleri arasinda Urin
Takip Sistemi (UTS) izerinden elektronik olarak yapilacaktir. UTS sistemine
yapilan basvuru sonrasi olusan dilekceye, taahhiitnameyi, iiriin katalogu
(referans numarasi/katalog numarasi iizerinde yer almal), Giriin kullanim
kilavuzunu (Sinif-| driinler harig), S6K'ya ddenecek “1043 GSS Listelerine flave
Basvuru Ucreti’nin yatirildigina iliskin dekontu eklemek gerekmektedir. Bagvu-
runun TS sistemi tizerinden yapiimasini takip eden 5 (bes) is giinii icinde S6K
Baskanlik Binasinda bulunun Evrak Birimine (Ziyabey Caddesi No: 6 B Blok Z10
Nolu Oda Balgat Gankaya Ankara) teslim edilmesi gerekmekte. SGK'ca duyuru-
lan listede yer alan driinler icin belirtilen bu siire ve esaslar dogrultusunda C
grubu SUT kodu barkod eslestirme hasvurusu yapmayan firmalarin bu driinleri
30.04.2022 tarihinden itibaren SGK'ca ddeme kapsamindan gikartilacaktir.
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COCUKLARDA
OKSURUK VE BAL

Cocuklarda en sik hastaneye bagvuru
nedeni atestir. Oksiiriik ise atesten
sonra ikinci en sik hastaneye basvuru
nedenidir. Ebeveynler ¢cocukta inatgi
ve gecmeyen Oksiirilk semptomu
oldugunda oldukca endiselenirler.
Maalesef okstirtik, ¢ocuklarda

okula gidememe nedenleri arasinda
oldukc¢a dnemli bulgulardan biridir.
Oksiiriigiin en sik nedeni ise soguk
algmligidir. Soguk alginlig1 yasayan
hastalarin %25 ayni1 zamanda gece
oksiiriigiinden de sikayetcidir. Her
yil 29.5 milyon hasta oksiiriik nedeni
ile hastaneye bagvurur ve 2 milyon
Dolar oksiiriik nedenli hastaliklarin
tedavisinde kullanilirl.

Cocuklarda oksiiriik mekanizmasi
yetiskinlerden farklidir. Cocuklar
kiigiik yetigkinler degildir, bu
nedenle tedavi yaklagimi muhakkak
onlara 6zgili olmalidir. Solunum
yollar1 cocuklarda morfolojik

ve fizyolojik olarak stirekli
gelismektedir. Oksiiriik refleksi
yaklasik 5 yas civarinda olgunlasir2.
Yetiskinden farkli olarak ¢ocuklar
post viral oksiiriige daha duyarhdir.
Cocuklarda viral bir iist solunum
yolu enfeksiyonundan (USYE)
sonra yaklasik 3 hafta kadar oksiiriik
reseptorleri daha duyarhdir. Bu
nedenle ¢ocuklarda uzayan oksiiriik
semptomu goriilebilir.

Cocuklarda oksiiriik nedenleri: \';J
« USYE

* Bronsit ve bronsiolit

* Astim

* Krup

« influenza

* Pnomoni

* Yabanci cisim

+ iritanlar (sigara dumam gibi)

» Gastroozofageal reflii

Cocukta Okstiriik tedavisinin
temeli oksiirtige neden olan
hastaligin tedavi edilmesidir.
Ancak Okstiriik bazen
cocugun uyku diizenini,
okul performansini

olumsuz edecek kadar
rahatsiz edici olabilir.
Oksiiriik semptomu tedavisi
yaparken, oksiiriigiin hava
yollarmin temizlenmesi igin
gerekli bir refleks oldugu
unutulmamalidir. Antitussif,
antihistaminik, ekspektoran veya
mukolitik ilaglar yerine 6ncelikli
olarak hava yolunu tahrisi azaltacak
yontemleri tercih etmek daha
giivenli bir tedavi olacaktir. Hava
yolu tahrisini azaltmak icin 1lik
stvilarin tiiketilmesi (cay, ¢orba), bal
ve pastillerin tiiketilmesi okstirtik
semptomunu azaltacaktir.

Bal: Soguk alginlig olan >1
yasindaki ¢ocuklarda oksiirtigii
tedavi etmek i¢in bali 6nerilir. Ham
bal mukoza iizerinde bir film tabaka
olusturarak iritasyonu engeller.
Mukus yiizeyine su ¢ekilmesini
saglar. Anti-inflamatuar, antiviral,
antibakteriyel, antioksidan etkileri
vardir. Bal (2,5 ila S mL [0,5 ila

1 ¢ay kasi81]) dogrudan veya sivi
(6rnegin cay, meyve suyu) icinde
seyreltilmis olarak verilebilir. Bir

, yasindan kiigiik cocuklarda botulizm

riskinden dolay1 bal kullanimindan
kaginilmalidir.

Randomize bir ¢aligmada, iist
solunum yolu enfeksiyonu ve
gece Oksiiriigii olan 300 cocuga
(1 ila bes yas arasi) tek doz (10
g) bal veya plasebo verildi.
Tiim ¢ocuklarda semptomlar
diizelmistir. Ancak bal verilen

¢ocuklarda semptomlar daha hizli
diizelmis, oksiiriik siklig1 ve siddeti
daha hizli azalmigtir3. Bal ayrica
difenhidramin ile kiyaslandiginda da
oksiiriigii azaltmistir4.

Diinya Saghk Orgiitii

(WHO) ve Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) bali, giivenli
ve diisiik maliyetli olmasi

nedeni ile bir yasindan biiyiik
c¢ocuklarda oksiiriik tedavisi

icin 6nermektedir. Ulkemizde

ise Oksiiriik tizerine etkisi oldugu
bilinen bitkisel ekstreler ve bal
igeren suruplar ¢ocuklarda 6ksiiriik
tedavisi igin giivenli olarak
kullanilmaktadir.

Yaslara gore soguk algihg icin ‘g
onerilen ham bal miktar;

*2-5yas 2.5 mL
* 6-11 yas 5 mL
*12-18 yas 10 mL

Pastiller: Aspirasyon riski olmayan
cocuklarda oksiirtigii tedavi

etmek icin pastiller kullanilabilir.
Amerikan Pediatri Akademisi, alt1
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yasindan biiyiik ¢ocuklarin tahris olmus
bogazini nemlendirmek i¢in pastilleri
onermektedir.

Cocuklarda soguk alginligina bagl
oOksliriigiin tedavisi i¢in kodein veya diger
antitussif ajanlar1 (6rnegin dekstrometorfan)
onerilmemektedir. Bu ilaglarin kanitlanmis
bir yarar1 olmadig1 gibi potansiyel zararlar
vardir6. Cocuklarda kodeinin yan etkileri:
somnolans, solunum depresyonu ve hatta
Oliimdiir7; dekstrometorfanin olumsuz
etkileri ise davranig bozukluklari ve
solunum depresyonudur§.

Oksiiriik semptomunun
tedavisinde altta yatan
nedenin tedavi edilebilmesi
icin muhakkak doktor
kontroliinde tedavi almak
¢ok onemlidir. Alinan
tedavinin yaninda bal, .
pastil kullanim1 hastanin

semptomlarin azalmasi ve iyilesme siirecine
katki sagladigi i¢in onerilmelidir.

Kaynaklar: 159. http://www.aafp.org/
1. Galway NC, Shields MD. afp/2012/0715/p153.html.
The child with an incessant 6. Malesker MA, Callahan-
dry cough. Paediatr Respir ~ Lyon P, Ireland B, Irwin
Rev. 2019;30:58-64. RS, CHEST Expert Cough
2. Chang AB. Cough: are Panel. Pharmacologic
children really different to and Nonpharmacologic
adults? Cough. 2005;1(1):7. Treatment for Acute

3. Cohen HA, Rozen J, Cough Associated With the
Kristal H, et al. Effect of Common Cold: CHEST
honey on nocturnal cough Expert Panel Report. Chest.
and sleep quality: a double-  2017;152(5):1021-1037.
blind, randomized, placebo- 7. Tobias JD, Green TP,
controlled study. Pediatrics. ~ Coté CJ, SECTION ON
2012;130(3):465-471. ANESTHESIOLOGY

4. Oduwole O, Udoh EE, AND PAIN MEDICINE,
Oyo-Ita A, Meremikwu COMMITTEE ON

MM. Honey for acute DRUGS. Codeine: Time
cough in children. to Say “No”. Pediatrics.
Cochrane database Syst 2016;138(4).

Rev. 2018;4:CD007094. 8. Use of codeine- and

5. Fashner J, Ericson dextromethorphan-

K, Werner S, Joseph S, containing cough remedies
Medicine F. Treatment in children. American

of the Common Cold Academy of Pediatrics.

in Children and Adults Committee on Drugs. l
- American Family Pediatrics. 1997;99(6):918-
Physician. 2012:153-
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TEB KRONIK HASTALIKLARDA REGETESIZ ILAG
TEMINI UYGULAMASI SONLANACAK OLAN
ILAG GRUPLARI HAKKINDA AGIKLAMA YAYIMLADI

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan, Kurumun
internet sayfasi araciligiyla 29 KASIM 2021 tarihinde
yayimlanan ve sonrasinda Medula Eczane Provizyon
Sisteminde yayimlanan duyurular ile bazi kronik
hastalik ilag gruplarina ait raporlarin yenilenmesi
gerektigi duyuruldu. Yenileme isleminin 31 Aralik
2021 tarihine kadar yapilmasi gerektigi de hildirildi.

Yenileme gerektiren rapor grubu asagidaki gibi
siralandr;

“1) 4.2.6 - Bilyiime bozukluklari

2] 4.2.9 - Eritropoietin, darbepoetin, sevelamer,
parikalsitol, oral esansiyel aminoasit
preperatlari ve keto analoglari kullanim ilkeleri

3) 4.2.10 - Lizozomal hastaliklar icin tedavi ilkeleri
4) 4.2.33 - 6oz hastaliklarinda ilac kullanim ilkeleri
5) 4.2.1 - Leflunomid, altin preparatlari, Anti-TNF
ilaglar, rituksimab (romatoid artritte),

abatasept, ustekinumab, tofacitinib, kanakinumab,
tosilizumab ve vedolizumab kullanim ilkeleri”

TEB'in ana sayfasinda yapilan agiklamanin devami
ise su sekilde: “Konu hakkinda Birligimiz tarafin-
dan Sosyal Giivenlik Kurumu ile gerceklestirilen
goriismelerde alinan bilgiler dogrultusunda mes-
lektaglarimiz igin kolaylastirici olmasi

acisindan, raporlarinin 3112.2021
tarihine kadar yenilenmesi
gereken ilaglarin yer aldigi
ve Birligimiz tarafindan
hazirlanan liste ekte
yer almaktadir.

Konu hakkinda bu

kez Medula Eczane
Provizyon Sistemi'nde
06.12.2021 tarihinde
yayimlanan “ilag
Raporlari Hk.” konulu
duyuru ile kurum internet
sayfasinda 29.11.2021 tarihinde
yayimlanan duyuru kapsaminda yer

TEB PiYASAD_A BULUNMAYAN
ILAGLARIN BILDIRIMI HAKKINDA AGIKLAMA YAPTI

Son giinlerde giindemde olan “piyasada bulunamayan
ilag yoklugu” ile ilgili TEB bir aciklama yapti.

Yapilan aciklamada, “Temininde cesitli nedenlerle
sorun yasanan, piyasada bulunmayan, piyasada
bulunan miktari ihtiyaci karsilamayan ilaglar ile ilgili
olarak, meslektaslarimiz ve Bélge Eczaci Odalarimiz
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tarafindan ulastirilan ve da§itim kanallarindan
alinan hildirimler, Birligimiz tarafindan Tiirkiye ilag
ve Tibhi Cihaz Kurumu Baskanli§i'na diizenli olarak
iletilmektedir.” denildi.

Aciklamanin devaminda, “Eczane eczacisi olan, kamu
alaninda galisan ve akademisyen eczacilarimizin Birli-

—

alan ilaclar icin, yenilenmis raporlarla 01.01.2022
tarihinden itibaren 418-Kronik Hastaliklarda
Recetesiz ilag Temini uygulamast ile regete
karsilanamayacaijl,“4.2.33-66z Hastaliklarinda ilag
Kullanim ilkeleri” maddesi kapsamindaki
ilaglardan “4.2.33.D-Goz Hastalkla-
ri Tedavisinde Kullanilan Diger
ilaglar” (1) Siklosporin
iceren immiinsupresif
goz damlalari ve (2)
Keratitis sicca (kuru
g6z sendromu) veya
kerato konjunktivitis
sicca tedavisinde
kullanilan suni g6z
yaslari alt bentlerinde
yer alan ilaglarin duyuru
kapsaminda bulunmadigi
bildirilmektedir.

Meslektaslarimizin bilgisine sunariz.”

dimize hildirimde bulunabilmesi amaciyla hazirlanan
"Piyasada Bulunmayan ilac Bildirimi Uygulamas!"
glincellenmis olup, www.teb.org.tr internet sayfamiz-
da yer almaktadir.ilgili uygulamaya https://tebapp.
tebeczane.net/piyasada-bulunmayan-ilaclar linki
iizerinden erisim sa§lanmaktadir. Piyasada Bulun-
mayan lac Bildirimi Uygulamasi, Tiirkiye flac ve Tibbi
Cihaz Kurumu tarafindan yayimlanan ilag listelerine
uygun olarak hazirlanmis olup, tek seferde hirden
fazla ilacin bildirimine olanak tanimaktadr.

Soz konusu ekran aracilifyla meslektaslarimiz ve
Bdlge Eczaci Odalarnimiz tarafindan ulastirilan hildi-
rimler Birligimiz tarafindan diizenli bir sekilde takip
edilmekte olup, "Piyasada Bulunmayan ilac Bildirimi
Uygulamasi” alaninin aktif bir sekilde kullaniimasi,
hahsigecen ilaglarin giincel durumunun takibi agisin-
dan hiiyiik 5nem tagimaktadir.” ifadeleri yer ald!.
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TEB HEYETI TITCK BASKANI
DOC. DR. TOLGA KARAKAN’I ZIYARET ETI'I

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) Bagkani Ecz. Arman Uney, almasi ve 6zIik haklarinin iyilestirilmesi
ve beraberindeki heyet Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz - llag Fiyat Kararnamesinin giincellen-
Kurumu (TITCK) Bagkani Dog. Dr. Tolga Karakan'i mesi
makaminda ziyaret etti. - Majistral Tarifenin giincellenmesi
- Eczanelerde standart levhaile sicak-
Gorlismede, eczacilik giindeminde yer alan konular ik-nem takibi uygulamalarina yénelik
ele alindi. Kurum Baskanina, asagida yer alan konu- diizenlemeler
larla ilgiligdrisler ve talepler aktarild. - Piyasada bulunamayan ve tedarik
edilemeyen ilaglarin durumu
- Saglik Bakanligina Bagh Saglik Kurumlar ile - Eczanelerde gerceklestirilen dene-
Esenlendirme (Rehabilitasyon) Tesislerine verilecek timler
Déner Sermaye Hakkinda Kanun Kapsaminda ya- - Yardimei Eczacilik Kilavuzunun
pilacak diizenlemede kamu eczacilarimizin da yer giincellenmesi

SGK BASKANI CEVDET CEYLAN’IN
TEB MERKEZ HEYETI Ni ZIYARET E1TI

| Sosyal Giivenlik Kurumu(SGK) Baskani Cevdet
: Y Ceylan ve SGK Genel Saglik Sigortasi Genel

== oo - @ ﬁgﬂ ol Miidiirdi Dog. Dr. Gdkhan Tuna Oztiirk, 9 Aralik 2021

" . e tarihinde Tiirk Eczacilari Birligi (TEB)'e bir tebrik
- {1 ¥ 2 B y 2 . ziyareti gergekle§tirere!§ 43. Donem Merkez Heye-
\‘ ' ti ve Denetleme Kurulu Uyeleri ile gdriistiiler.
TEB Baskani Ecz. Arman Uney ve heyetinin bu-
lundugu gériismede, Sosyal Giivenlik Kurumu ile
Tiirk Eczacilari Birligi arasinda gortismeleri devam
eden protokol revizyonu ve eczacilik giindemin-
deki konular degerlendirildi.

SGK PROTOKOL REViZYONU
GORUSMESi GERGEKLESTIRILDI

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ve Tiirk Eczacilari
Birligi (TEB) arasinda bagith bulunan Serbest
Eczanelerden ilag ve Tibhi Malzeme teminine
yonelik protokoliin revizyonu igin alismalar
hasladi.

Bu dogrultuda SGK Genel Saglik Sigortasi Genel
Miidir Damismani Fatih Sarioglu ve heyetiile
TEB Genel Sekreteri Ecz. Saygin Gargin ve TEB
heyeti bir araya gelerek 3 Aralik 2021 tarihinde
hir toplanti gerceklestirdi.
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ROCHE 125. YILINI KUTLUYOR!

Bu yil 128'inci yasini dolduran Roche, diinyada az sayida aile sirketinin ulasabildigi bu basaryi, kdkenlerin-
de yer alan cesaret ve tutkuyla, “Hayati Kutlamak” temasi altinda kutluyor. Tiim calismalarinin odaginda
insan hayati oldugunu vurgulayan Roche, cigir agan tedavileri ve yenilikei tani ¢oziimleri ile diinya ¢apinda

sayisiz insanin hayatini iyilestiriyor.

Roche, bu yil kurulugunun 125. yilini kutluyor.
Diinyada saglik alaninda bir numarali Ar-Ge yatirimeisi
konumundaki sirket, yasamlari degistiren tibbi
ilerlemelerin yani sira siirdiirilebilirlik alaninda
“hayati” destekleyen faaliyetler yiiriitliyor. Vitamin
sentezinden kanser nleyici ajanlara ve COVID-19
testlerine kadar hilimde birgok ilke imza atan Roche,
insanhgin saglik yolculuguna bir asirdan uzun siiredir
eslik ediyor.

DS0'niin Temel ilaclar Listesinde 32 ilact ile yer alan
Roche, ilag goziimleriyle 63, diagnostik cdziimleriyle
de 30 yildir Tiirkiye saglik ekosisteminin &nemli bir is
ortag olarak hastalarin hayatlarinda fark yaratiyor.

Roche'un 5 kusaga yayilan tarihi

Rache, tibbi iriinlerin endiistriyel Gretimi ile saglk
¢oziimlerini daha fazla sayida insana ulastirmay
hedefleyen Fritz Hoffmann-La Roche tarafindan 1
Ekim 1896'da kuruldu. Hoffmann ailesinin her nesliyle
hirlikte daha da biiyiiyen ve sundugu céziimler ile yeni
cigirlar acan sirket, saglik alanindaki énemli déniim
noktalarinda dnci roller Gstlendi. Roche, temellerin-
deki girisimci ruhu, bilimsel calismalara yon veren
inovatif yaklagimi ve toplumlara katkida bulunma
kararliligiyla her daim insanligin yaninda yer aldi.

Roche Diagnostik Tiirkiye Genel Miidiir, Tirkiye &
Orta Asya ve Kafkas Ulkeleri Yonetim Merkezi Baskani
Burgak Celik, sunlari syledi: “Dijital teknolojilerin
gelisimiyle birlikte saglik hizmetlerinde yepyeni bir
doneme giriyoruz. Klinik arastirmalarin galismalara
yon verdigi hastalik biyolojisi alaninda daha énce
goriilmemis gelismelerin esigindeyiz. Roche olarak
tani ve tedavi alanlarinda dncelikli olarak kansere

-~ N
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yonelik hedefli tedavi imkanini giiglendirmek ve tani
siirecini hizlandirmak istiyoruz.”

insan hayatinin Roche'taki tiim calismalarin odaginda
yer aldi§ini ifade eden Celik, sézlerine séyle devam
etti: “Her giin yeniliki tani ve tedavi ¢oziimlerimizle
diinya capinda milyonlarca insanin yasamini iyiles-
tiriyoruz. Bu sorumluluk hem gelenegimizin hem de
gelecedimizin anahtari. 125. yilimizda bizi hiz yapan
degerlerimizi, bilimi, Roche'un giiclii kiiltiiriin, tarihi-
ni ve gelecek yillarini kutluyoruz. Kisaca bu yil hayati
kutluyoruz. 125 yil boyunca insanlarin yagamlarini
iyilestirmek icin ¢ozimler Gireten bir organizasyonun
liyeleri olarak, hastalara, saglik sistemlerine ve
topluma sagladifimiz katkiyi en iist seviyede tutmak
icin calismaya kararliikla devam edecegiz.”

Roche ilag Tiirkiye Genel Miidiirii Dr. Natasa Klicko,
Roche olarak tiim endiistriler icinde Ar-Ge'de ilk 9
yatinmei arasinda, saglik Ar-Ge'sinde ise 1numarall
yatinmer olduklarina dikkati cekti. Klicko aciklama-
sina syle devam etti: “Roche olarak 2020 yilinda
Ar-Ge calismalarina yaptigimiz 12,2 milyar isvicre
Frangi degerindeki yatinmlarimizla, hizmet verdigimiz
insanlarin hayatlarini degistiren tibbi gelismeler
sunmaya odaklaniyoruz. Tiim bunlari yaparken de
toplum iizerindeki saglik yiikiinii azaltarak daha fazla
fayda yaratmayi hedefliyoruz.”

125 YEARS
Celebrate Life

A—i
Roche llag Tiirkive Genel-Miidiirii
Dr. Natasa Klicko

Saglik hizmetlerini daha siirdiiriilebilir hale getirmenin
yani sira, hastalarin ihtiyaclarina en dogru ¢oziimleri
bulmak icin farkli paydaslarla ishirlikleri gelistirmenin
onemine dikkat geken Klicko agiklamasini séyle
siirdiirdii: “Vizyonumuz cercevesinde sadece belirli
coziimlerin saglayicisi olmanin étesinde yeni ekosis-
temler yaratan ve saglik hizmetlerine katma deger
sunan hir sirket olma hedefiyle hareket ediyoruz. Ote
yandan gelecedin ihtiyaclarina bugiinden yanit verme
amacini enimseyen bir sirket olarak sirdiiriilehilir-
ligi, tim faaliyetlerimizin odaginda tutuyoruz. 125.
yilimizi kutlarken 13 yil arka arkaya Dow Jones Siir-
diiriilebilirlik Endeksi'nde (DJSI) ilag Endistrisinde en
siirdirilehilir ilk G sirketten biri olarak yer almaktan
gurur duyuyoruz.”
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ECZACI ADAYLARI BEYAZ ONLUK GiYDI

Sivas Cumhuriyet Universitesi (SCU) Eczacilik Fakiiltesini gecen yil kazanan ama salgindan dolay! yiiz yiize
egitime yapamayan 2'nci sinif 6grencilerine 'Beyaz Onliik Giyme Toreni' yapildi.

4 Eyliil Kiiltiir Merkezi Keykavus Salonu'nda
gerceklestirilen programa Rektdr Yardimcisi Prof.
Dr. Hakan Yekbas, Rektor Danismani Prof. Dr.
Ahmet Alim, Eczacilik Fakiiltesi Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Biilent Sarag, Sivas Eczaci Odasi Baskan
Bahadir Eren, dekanlar, miidiirler, akademisyenler,
ogrenciler ile aileler katild.

Sayg! durusunda bulunulmast ve [stiklal Marsi ile
haslayan programda konusan Rektor Yardimeisi
Prof. Dr. Yekbas, eczacilik mesleginin olmazsa
olmaz meslekler arasinda yer aldigini belirterek,
"Kovid salgini siirecinde bu meslegin 6nemi daha
iyi anlasildi. Gegmisten bu yana gok cok hilinen
hir meslek. Teknoloji ilerliyor, artik her sey hiraz
daha formal hir hale geliyor. Bugiin Tiirkiye'ye
haktigimizda eczacilik da dahil olmak Gizere her
alanda gururla séyleyehilecegimiz calismalar var.
Devletimiz dgrencilerimizin egitimi igin elinden
geleni yapiyor. Bunun kiymeti cok hiiyik" dedi.

Rektdr Danismani Prof. Dr. Ahmet Alim ise "Sevgili

ogrenciler daha yolun hasin-
dasiniz. Derslerinizi giinii
giiniine calisin. Eczacilik
fakiiltesinin de uzmanlik
sinavlari var, bunlara

katilin. Akademik kariyer
yapmanizi gok isterim,
bunlar ufkunuzu daha cok
acacaktir" diye konustu.

Eczacilik Fakiiltesi Dekani

o s T PET CEVI T

mesleginin simgesi olan

heyaz onliigin dnemli

anlamlar tasidigini kaydederek, "Beyaz dnliik
safliktir, temizliktir, glictiir sorumluluktur. Ayni
zamanda beyaz onliik caliskanliktir, en kutsal
anlamda ise hastalarin duasi yakinlarin minnetidir.
0 6nliik ayni zamanda anne habanizin yiiziindeki
piriltidir” ifadelerini kulland.

Sivas Eczaci Odasi Baskani Eren de dgrencilerin

zor hir egitimden gececeklerini ama yilmamalarini
ve gelecek plani yapmalarinin 6nemli olduguna
degindi.

Konusmalarin ardindan Eczacilik Fakiiltesi
hahcesinin cevre diizenlemesini saglayan firma-
lara plaket verildi.

Plaket tdreninden sonra dgrencilere beyaz
onlikleri giydirildi.

KOViD-19 SALGININDA 67 ECZACI YASAMINI YiTiRDI

Tiim Eczaci Isverenler Sendikast (TEIS) Genel
Baskani Nurten Saydan, yaptigi yazil aciklamada,
Cin'in Vuhan kentinde Aralik 2019'da ortaya cikan
Kovid-19'un, diinya genelinde 255 milyondan fazla
vakaya ve 5 milyonun distiinde kisinin dliimiine
neden oldugunu hatirlatti.

Kovid-19 ile miicadelede bilyiik risk altindaki
mesleklerden birinin eczacilik olduguna isaret eden

Saydan, "Kovid-19 polikliniklerinde calisanlardan
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sonra en hiiyiik riski eczacilar yasiyor. Bugiine
kadar 67 meslektasimiz ve 23 eczane calisanimiz
Kovid-19'dan hayatini kaybetti. Halkimizin ilk
adimda ulastii saglik kurulusu eczaneler oldugu
icin iilke genelinde bu viriisten etkilenen eczacl
ve eczane calisanlari sayisi giderek artiyor."
degerlendirmesinde bulundu.

Saydan, eczaci ve saglik calisanlarina yonelik siddet
olaylarinin éniine gecilmesi gerektigini de belirterek,

A

soyle devam etti: "Ekonomik sorunlarimizin yani
sira hir de eczaciya uygulanan siddetle bas etmeye
calisiyoruz. Neredeyse her giin yasadigimiz ya da
sahit oldugumuz siddet olaylari eczacilarin can
giivenliginin ciddi anlamda korunamadigini gozler
oniine seriyor. Bunun son drnegi Gaziantep'teki

bir eczanemizde ndbet hizmeti sirasinda yasand.
Eczanelere yonelik yasanan siddet ve hirsizlik

gihi olaylar yiiziinden dzellikle gece ndbet tutan
eczacllarin can giivenligi tehlikede."

Eczacilarin can ve mal giivenliginden endise
ettigini kaydeden Saydan, "Eczacilar silahli saldir,
hirsizlik, darp ve gasp gibi olaylardan dolayi can
korkusu yasiyor. Gece ndbetlerinde yasanan
soruna hala kalici bir ¢6ziim bulunamad. TEIS
olarak, 7/24 kesintisiz hizmet veren eczacilarin
gorevlerinin aksamamasi ve hizmetlerini vermeye
devam edebilmeleri iin gerekli tedbirlerin hayata
gecirilmesini tim kamuoyunun huzurunda
yetkililerden talep ediyoruz.” ifadelerini kullandi.
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Diyetisyen Pinar Demirkaya
dytpinardemirkaya@gmail.com

DIYET EFSANELERI

Gegen ayki yazimda kalori hesabi yapmadan
nasll zayiflayahilecegimiz konusunda size helli
hasli sistemler anlatip tiiyolar vermistim ve
kalori hesahi yapmadan zayiflamanin ne kadar
da miimkiin oldugundan bahsetmistim. Bu ay
da belli bagl duydugumuz diyet efsanelerini
konu almak istiyor ve lafi daha fazla uzatmadan
konuya giriyorum.

Bir gogumuzun diyet denilince aklina 1kibrit
kutusu peynir, 5 adet zeytin geliyor olahilir fakat
diyet bu aklimiza gelen dlciilerden gok daha
hilimsel ve komplike bir sistem. ilk olarak diyet
olcli uygulamak degil biyokimya yapmaktir
diyerek akliniza gelen tiim dlcii fikirlerini
unutturabilirim.

Hepimiz kabul edelim ki highirimiz o yemek
kasigi 6lciimlerini uygulayabilecek kadar robot
ya da diizenli ve devam ettirehilecek kadar

da tutarl degiliz. Ya da hayatimizda en gok
zevk aldiimiz eylemini her seferinde kasikla
sinirlamak istemiyoruz. Belki sizde hayatinizin
hir déneminde o yemek kasigi élciimleriyle

Maddelerle diyet efsanelerinin gercekleri

Yanlis: Herkese ayni beslenme programini
uygulayabilir.

[ogru: Herkesin ihtiyaci ve aliskanliklari farkhidir.
Arkadasinin diyeti arkadasinin diyetidir. Bazi
beslenme tipleri bazi hastaliklarda uygulanamaz.
Giinkii diyet kisiye dzeldir.

Yanlis: Bitkiselde olsa hayvansal da olsa siit
siittr.

Dogru: Bitkisel siitler hayvansallar gibi kazein

ve hayvansal yag icermedigi icin daha saghkldir.
illa marketten yiiksek fiyatli olarak almaya gerek
yoktur. Evde yapilabilir.

Yanlis: Kolesterolii yumurta yiikseltir.

Dogru: Kolesterol hastalarinin haslanmis yumur-
ta tiiketimi sakincall hir durum olusturmaz. Hatta
meyve tiiketimlerinin sinirlanmasi daha dogru bir
adim olabilir.

Yanlis: Seker hastalari bezelye havug tiiketemez.
Dogru : Bezelye, havug gihi pisirme ile glisemik
indeksi yiikselen besinler seker hastalarinda
yasak degildir. Sadece pisirme sekilleri 6nemlidir
ve uygun pisirme yéntemi ile makul miktarlarda
tiiketilmesinde hir sakinda yoktur.
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yazilan kalori kisith diyetleri uyguladiniz. "Kim
yapmad ki Pmar" dediginizi de duyar gibiyim
fakat aslinda dlcii tuttu§umuz yemek kasigi
hesaplarimiz sadece hizim sinirlarimiz. Her giin
sosyal medyada, televizyonda, gazetede neyi
yiyip yemeyecegimiz hakkinda bir ton yorum
dinliyor ve okuyoruz. Bazi hilgiler birhirleriyle o
kadar celisiyor ki ayni besin oldugundan stiphe
hile duyuyoruz.

Siz de her giin bir besinin mucizevi etkilerinin
olduguyla alakal yazilar okumus olmalisiniz
fakat heniiz dogada sihir denilen seyi bulamadi-
lar. Tahii keske bulsalardi fakat hichir besin tek
hasina mucizevi bir etkiye sahip olamiyor maa-
lesef. Elbette ki etkisi viicutta harika isler yapan
siiper besinler var ancak hir besin igin zayiflatir
ya da yag yakar demek hana cok iddiali geliyor.
Bu sebeple hala o yag yakici gorbanin tarifini bir
thirli bulamadim.

0 zaman bu yazimda hize yillardir anlatilan diyet
efsanelerinden konusalim ve yanlis bilinenleri
hep hirlikte dogruya cevirelim. Bagliyorum:

Yanhs: Light diriinler kilo aldirmaz.

Dodru: Light drtinler yaglarin tek suclu oldugunun
diisiiniildiigii zamanlara aittir. Gok ciddi bir
tiiketim sz konusu degilse kisilerin light Giriin
tiiketmesine gerek yoktur.

Yanhs: Siit tiiketmezsen kalsiyum alamazsin.
Dodru: Siit driinlerinin kalsiyum icerdigi bir gercek
ancak icerdikleri miktar ok az. En ok kalsiyum
maydanoz, nane ve yesil yapraklilarda var.

Yanhs: Ekmek yersen kilo alirsin.

[ogru: Ekmek tek basina ne kilo aldirir ne de
zararlidir. Ekmegi kombine ettigimiz besinler ve
ekmek tiiriine gére bu durum degiskenlik gdsterir.

Yanhs: Vitamin eksikliginde tek basina supple-
ment kullanimi yeterlidir.

Dodru: Supplemanlar besinlerin yetersiz kaldigi
noktada kullanilmali ancak heslenme ile de
desteklenmelidir.

Yanlis: Kas kazanimi icin kas kazanimini des-
tekleyen supplementler kullaniimasi tek hasina
yeterlidir.

Dodru: Beslenmeye dikkat edilmeden ve spor

yapiimadan sadece supplemant kullanarak kas
kazanmak miimkiin degildir.

Yanlis: Diyet sirasinda en ufak hir kacamak
yapmak diyeti tamamiyla bozar.

Dogru: Diyet sirasinda kendinize az miktarda izin
vermek diyeti bozmak degildir. Kaldi§iniz yerden
devam ederek diyete bagliiginizi artirahilirsi-
niz. Ancak bu yapilan diyetin sekline gére de
degisiklik gosterebilir.

Yanlhs: Detoks sulari olmadan kilo veremem.
Doiru: Detoks olmadan kilo veremem diisiincesi
tamamen yanlistir. Saglikli beslendigimizde
karaciger gorevi olan detoksifikasyonu yerine
getirir.

Yanlis: Tartida gdrdiigiimiiz kilo, yag ve kas
sonuglari her zaman dogrudur.

Doiiru: Tarts her zaman dogjru olmayabilir, Gnemli
olan viicut mezura 6lgiimleridir. Unutmayalim ki
viicut sadece yag dokusundan ibaret degildir.

Yanlis: Gay, kahve tiiketimi sivi yerine gecmez.

Su tutulumuna sebep oldugu icin tiiketilen
miktar kadar su tiiketimi de artiriimalidir.
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Dogru: Siviihtiyacimizi cay ve kahveden saglayabiliriz.

Yanlhis: Her hitki cayr herkese uygun degildir. Bazi hitki aylari hastaliklari
tetikleyehilir.
Dogru: Her bitki ¢ay bizim igin uygundur.

Yanlis: Vegan ve vejeteryanlar hayvansal irtin tiketmedikleri igin
sagliksizdirlar.

Dogru: Vegan ve vejetaryenler cok sagliksiz beslenmektedir ve vitamin mineral
depolari hostur diisiincesi tamamen yanlistir. Dogru bir beslenme sekliile
vitamin ve mineral yetersizlikleri gdriilmez.

Yanlhis: Sadece karbonhidratsiz beslenerek kilo verebilirim.

Dogru: Karbonhidrati tamamen hayatindan gikarmak saglikli beslenmek degil-
dir. Onemli olan karbonhidrati hangi besinlerden aldigimizdir. Dengeli ve diizenli
beslenmemiz icin karbonhidrata da ihtiyag vardir. Ama énemli olan tiriidir.

2CZACT ARALIK 2021

Yanlis: Meyve yemek yerine meyve suyu igebiliriz.
Dogru: Meyve sulari ve meyveler ayni igerige sahip degildir. Posa ve glisemik
indeks yoniinden oldukga dezavantajlidir.

Yanlhis: Esmer sekerin kalorisi beyaz sekerden daha azdr.
Dogru: Esmer sekerin heyaz sekerden bir farki yoktur. Kalori farki 100 gr kadar
miktarda gdriiliir. Bu miktar bir insanin tilketimi icin fazladir.

Yanlhs: Diyabetli hastalar diyabetik tiriinleri istedigi kadar tiiketehilir.
Dogru: Diyabetik diriinler seker hastalari tarafindan sinirsiz tiiketilemez. Yedigi-
miz her seyde oldugu gibi hastalia 6zel besinlerin de dlgisti vardir.

Yanlis: Seker yerine tatlandirict tiiketmeliyiz.
Dogru: Tatlandirici sekerden masum degildir. Insiilinin duyarlihgini
azaltmaktadr.

Yanlis: Suya limon katmak zayiflatr.
Dogru: Suya limon katmamiz ekstra G vitamini almamiza yardimei olur fakat
zayiflatmaz.

Beslenme hilimi giin gectikce
kendini yeniliyor ve tazeliyor bizim
de bu akisa ayak uydurmamiz
mechuri hale geliyor. Maddeleri
okudugumuzda bu efsanelerin
clkis noktalarinin cogunun eski
beslenme hilgileri oldugunu
anlayabiliriz. Adi Gistiinde efsane
demistik bu da hize giincel
olmadigini séyliiyor. 0 zaman hizde
soyle diyelim efsaneleri dinlemek
glizeldir inanmadigimiz siirece.
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BAGIRSAK MIKROBIYOTASI EKiM 2021 Lonza

VE PROBIYOTIK KONGRESI GLORIA GOLF HOTEL ANTALYA Capsules & Health
Ingredients

robiyotik Prebiyotik Dernedi tarafindan NG o gy o (
dizenlenen 8. Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi | s — LOhza
ve Probiyotik Kongresi, 11-13 Ekim 2021 tarih- A R .

lerinde Gloria Golf Hotel Antalya'da gercek-
lestirildi.

Capsules & Health
Ingredients

Standimizla yerimizi aldigimiz kongrede Lonza Is Gelis-
tirme Mudurt Dr. Nicolas MADIT “Probiyotik Etkinligin-
de Cok Yonlu Kapsul Kullanimi” konulu sunumunu
yaptl.

Katilimcilara ve sektdr paydaslarina kapsul dozaj formu
ile probiyotik ve prebiyotik Urln etkinligi artirilmasi ve
yenilikei kapsil dozaj formu uygulamalart hakkinda
bilgilerimizi paylastik.

Probiyotikler bagdirsak florasinin dengeli ve diizglin ¢alismasina katki sadlayan vicudun gerek duydudu bagdirsakta
canlihgini koruyabilen fakat mide asidine dayaniksiz canli faydali mikroorganizmalardir.

Mide pH degeri probiyotik bakterilerinin canliidi icin risk olusturur. Mideden gecenler badirsada yerlesir ve orada
tutunarak cogdalir. Probiyotiklerin asit ortaminda inaktif olmalarinin yani sira raf &mri boyunca ytksek nemli ortamlar-
dan etikenmemesi de stabiliteleri acisinda son derece énem arz etmektedir.

URUN ETKINLIiGiNi ARTIRIN!

Kongrede Capsugel® DRcaps® diusik nem icerigine
sahip, mide asidine karsi dayanikli bagirsakta ¢c6zinen
bitkisel bos kapsul teknolojisi ile probiyotik Grtnlerin-
de Urln etkinliginin artiriimasi konusunda Dr. Nicolas
MADIT bilgiler paylasti.

DRcaps® bitkisel kapsuller, HPMC (hidroksipropil metil
sellloz)’dan Uretilmis olup hassas iceriklerin (Probiyo-
tik, enzim, vitamin ve mineral vs.) distik pH ortamin-
dan (mide asidi) korunmasina ve gecikmeli ¢6zlinme
profilinde hedeflenen mide sonrasi salinimi saglar ve

biyoyararlanimi artirir.

Probiyotiklerin etkinligi ve stabilitesine etki eden diger bir faktdr ise nem icerigidir. Tasinma, Uretim, raf slresi ve
tuketim boyunca UrUnler farkli sicakliklara ve farkli nem degerine sahip ortamlara maruz kalabilmektedir.

Yiksek nemli ortamlarda muhafaza edilen UGrlinler ve yiksek nem icerigine sahip konvansiyonel jelatin kapsuller ile
formile edilmis probiyotiklerin stabilitesine etki etmektedir. Mide asidine karsi koruma saglayan DRcaps® bitkisel
kapsuller ayni zamanda disUk nem iceridi avantaji ile icerikler ile capraz etkilesime girmez ve stabilite Gzerinde ciddi
bir olumlu etki saglar. Hidroskopik (neme duyarl) iceriklerle mtkemmel uyumludur.

DRcaps, mide asidinden koruma amach gecikmeli salinim 6zelligi saglayabilmek adina tablet, kapsil ve pellet gibi
dozaj formlarina kimyasal ve isil islem gerektiren enterik kaplama uygulamalarina en iyi temiz etiket alternatifidir.
DRcaps® kapstller tamamen dogdal olarak kimyasal bilesen icermeksizin temiz etiket uygulamalarinizi destekler ve
tlketici dostu coztimler sunar. Kot kokulara sahip olan bilesenlerin tadini ve kokusunu maskeler; erken ¢dzlinmeye
karsi koruma saglayarak, hos olmayan koku, agizda kalan tat ve bilesenlerden kaynaklanan refli potansiyelini azaltir,
Urlnlerini konfor ile kullanmasina imkan tanir.

®
b 'F r BAYFAR MEDIKAL TiCARET VE DANISMANLIK LTD. STi.
2 "'Eg"“ Tel: +90 216 380 44 55 (Pbx) ” DRcapso
- www.bayfar.com / info@bayfar.com
SAGLIKTA PUSULANIZ g ARyt



UC-IDOGASI DEGISTIRILMEMIS

TIP-IIKOLAIJEN

ZAMANLA BIRLIKTE |[LERLE™

ESSIZ ETKi MEKANIZMASI

UC-II"™nin eklemlerdeki dogal onarim mekanizmalarini tetik-
leyen ve yeni kikirdak olusumuna katkida bulunan hiicre
sinyal kaskatlarini uyardigi klinik olarak kanitlanmistir.®

Bir calisma‘®, UC-II™, dogasi degistiriimemis Tip-Il kolajenin,
osteoartritli kisilerin sagligini, hareketliligini ve eklem esnek-
ligini iyilestirdigini, West Ontario ve McMaster Universiteleri
Osteoartrit indeksi (WOMAC)’ne gére glukozamin ve kond-
roitin kombinasyonundan istatistiksel olarak daha etkili
oldugunu gdstermistir.

(1) Bagchi D, Misner B, Bagchi M, et al. Effects of orally administered undenatured type-Il collagen against arthritic inflammatory
diseases: a mechanistic exploration. Int J Clin Pharmacol Res. 2002;22(3-4):101-10

(2) Lugo JP, Saiyed ZM, Lane NE et al. ,,Efficacy and tolerability of an undenatured type-Il collagen supplement in modulating
knee osteoarthritis symptoms: a multicenter randomized, double-blind, placebo-controlled study. “ Nutr J. 2016 ;15 :14.).
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Daha detayli bilgi icin iletisime gecin, bayfar@bayfar.com - UC-li@lonza.com

Tum drdn bilgileri, yayinlandigi tarihte Lonza'nin bilgisi dahilindedir. Lonza, verilerin dogrulugu veya eksiksizligi konusunda hi¢cbir sorumluluk kabul etmez ve herhangi bir giincelleme yikamliligine tabi degildir.
Bu Uriin bilgileri yalnizca bu alandaki uzmanlara yéneliktir ve yalnizca bu alanda deneyimli ve uzman, bu alanda ilgili deneyim ve bilgiye sahip olan ve bilesenlerin uygunlugunu bagimsiz olarak belirlemekten sorumlu
olan alicilar tarafindan kullanilmasi amaglanmistir. amaclanan amaclar icin ve bunlarin gecerli yasalara uygun olmasini saglamak. Tim ticari markalar Lonza'ya veya bagli sirketlerine aittir. © 2021 Lonza
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