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Cetin Oztiirk

11. ALTIN HAVAN SAHIPLERI BELLI

Yasaklarin kalkmast ve tekrar kapanma ihtimalinin ¢ok diisiik olmasi
sebebiyle Altin Havan Odiilleri'ni bir y1l aradan sonra kaldigimiz yerden
devam etmek i¢in karar verdik.

Jiri Gyelerimizle ilgili yeni bir diizenleme yaparak ilk jiiri toplantimizi
yaparak, bagvurular1 degerlendirdik ve 2021 yilinda Altin Havan Odii-
li'nii almaya layik olanlar1 tesbit ettik.

Oncelikle 2019 yili jiirimizde gorev yapip 2021 yili jiirimizde bulunma-
yan ¢cok emegi gecmis, IEIS Bagkan1 Nezih Barut'a, Selcuk Ecza Deposu
Yonetim Kurulu Baskani Sonay Giirgen'e, TEKB eski Baskan1 Mustafa
Turung'a ve Ahmet Cimer'e bugiine kadarki destek ve calismalari igin
stikranlarimi sunarim.

Ayrica bu dénemde jirimizde olup da su anda aramizda olmayan,
Hakk'in rahmetine kavugmus, degerli bityiigiim, TISD eski Baskanii
Cengiz Celayir'i rahmet ve minnetle antyorum.

Altin Havan Jiirisi'ne bu yil katilan, MU Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Hatice Kiibra Elgioglu, Tarih¢i- Kocacik Eczanesi sahibi Talha
Kocacik, Depocular Dernegi Genel Sekreteri Selim Taso, IEIS Baskan
Yardimcist ve Adeka Ilag Yonetim Kurulu Bagkan1 Ali Ciineyt Arpa-
c1oglu, Giiney Ecza Koop Baskani Tarkan Bir ile TISD Baskan1 ve Nobel
[lag Yénetim Kurulu Baskani1 Sayin Hasan Ulusoy'a hos geldin diyor ve
degerli vakitlerini ayirdiklar1 igin siikranlarimi sunuyorum.

BASKAN ARMAN UNEY

Tiirk Eczacilar1 Birligi Baskanligina segilen Arman Uney'i kutluyor,
basarilarinin artarak devamini diliyorum.

Camia tarafindan sevildigi bir kez daha belgelenen Bagkan Arman
Uney'in ekibinin de bir fire ile oldugu gibi secilmesi de biiyiik basaridir.

Ayrica bir parantez de, en yiiksek oyu alan Ali Erdem'e agmak gerekir.

Uzun yillar 6zveriyle gorev yapmis Erdogan Colak'a da siikranlarimizi
sunariz.

Degisimde hareket vardir, bereket vardir. Yeni se¢ilen tiim Merkez
Heyeti, Denetleme ve Haysiyet Heyetlerini kutlarken, yiirekten bagarili
olmalarin1 dilerim.

Sevgi ve Saygilarimla,
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etkinligi yiizde 100

Newvit Probiyotik igerigi ve kullandig1 kapsiil
teknolojisi ile etkisini maksimize eden {iriin ola-
rak One ¢ikmaktadir. Her bir kapsiil 14 cins ve 10
milyar liyofilize probiyotik bakteri igermektedir.
Mikroorganizma cinsi ve sayisi arttik¢a, probiyotik
desteginin etkinligi artar, kullanim alani genis-

ler. Mide asidine dayanikli, bagirsakta ¢dziinen
bitkisel kapsiil (DRcaps®) ile probiyotik bakteriler
higbir kayba ugramadan mideyi gecerek etki etmesi
gereken bagirsaga ulasir ve etkinliklerini yiizde
100 oraninda gosterirler.

Bu gida probiyotik mikroorganizma igerir. Probiyo-
tik mikroorganizamalar sindirim sistemini diizen-
leyemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimei olur.®

@ Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhigi, Tiirk Gida
Koeksi Beslenme ve Saghk Beyani'ndan alimmistir.

_ Yenilikgi
Yeni Urunler ile

LONZQ

Capsules & Health
Ingredients

andemi ile birlikte dlnya, stres ve
kayg gibi rahatsizliklarda daha 6nce
hi¢ olmadigi kadar bir artis gordu. llag
satislarinda artis gorilmesine
ragmen, tiketiciler stres yonetimine
daha ¢ok dogal ¢oztimler ariyor.

Yenilik¢i dozaj formlar ¢igir agmanin yanisira
fiyat rekabetinden ayristiran premium (riin
konumlandirmasi saglar.

Dogru dozaj formu ile Grinlerinizin icerikleri-
nin tam olarak gucunU yansittigindan emin
olun. LONZA'nin yenilik¢i dozaj formlari port-
foyu, essiz deneyimsel ve islevsel faydalar
sunan genis ve oOzellestirilebilir kapsul
secenekleri sunar. Licaps®, likit dolu sert
kapsuller ve DUOCAP®, kapsul icinde kapsul
teknolojisi dahil olmak tizere kapsullerimiz ve
yenilik¢i dozaj formlarimiz ile gelismis biyo-
yararlanim, vegan kullanimina uygunluk,
= temiz etiket ve daha fazlasini deneyimleyin.
Kimler stres yasiyor ?

16 - 24 yas arasi genclerde yapilan arastirmada depresyonun erkeklerde 4 kat kadinlarda ise 3 kat artti.
Kadinlarin erkeklere oranla %18 daha fazla endiseli oldugu goérulda.

24 ve 35 yas arasindaki kisilerde anksiyete bozuklugunun iki kat arttigi gorald.

DUOCAP®

Kapsiil i¢cinde
Kapsiil Teknolojisi
Birbirleriyle uyumsuz
bilesenler ve gelismis
biyoyararlanim igin ¢ift salinim sistemi

LICAPS®

Likit Dolu Sert
Kapsiil Teknolojisi
Gelismis biyoyararlanim
ve hizliicerik salinimi igin
likit dolum

lonza.com

Daha detayli bilgi icin iletisime gecin, bayfar@bayfar.com - UC-1
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Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Majistral Eczacilar Dernegi

Degerli meslektaslarim,

Ulkemizde eczacilik artik sadece eczaneler diizeyinde bir
meslek olarak algilanmaya baslaninca, meslek 6rgiitleri-
mizin de tiim ¢aligmalar1 eczane rutini tizerine evrilmis
durumda olmaktadir. Genel kurul ¢alisma raporlar: da
bunlari teyit etmektedir. Bunu bir tenkit olarak kabul
etmeyiniz liitfen zira meslegimizi ilag kutusunun esiri ha-
line getirdikten ve bunu kabullendikten sonra yapilan bazi
sosyal aktiviteler dahi meslege bir seyler katmiyor.

Bu yetersizlikler ortaminda Majistral Eczacilar Derne-
ginin kuruldugunu duydum. Hem ¢ok sevindim hem de
¢ok tiztildim. Clinkii asil meslegi ilag tiretim sanati olan
eczacl demek ki, meslekten ne denli uzaklagmis ki boyle
bir dernegin gereksinimi dogmus.

Degerli meslektasimiz Ahmet Nezihi Pek¢an’1 bu ¢abalar:
i¢in ozellikle kutlamak gerek. Meslektasimiz zaten uzun
stiredir bu ¢abasini inatla stirdiirmekte ve gesitli sehirlerde
yaptig1 toplantilarda eczacilari asil mesleklerine sahip ¢ik-
malar1 konusunda adeta cansiperane ¢alismaktadir. Genel
Kurul ¢alisma raporunda hedeflerini; “Majistral Eczacilar
Dernegi, eczacinin sanati olan majistral tiretim faaliyetle-
rinin etkinlestrilmesi ve gelistirilmesini saglamak amac1
ile eczacilara ve hekimlere yonelik her nevi egitim faali-
yetleri diizenlemek ve bu konuda ¢aligmalar yapan eczaci
kuruluslarina destek vermek" seklinde belirlemis.

Vizyonu eczacilik meslegini gelistirmek olan meslek
orgiitlerimiz bu ¢aligmalara sahip ¢ikmali ve buradan
meslegi cagdas seviyeye ulastirarak sayginligini saglama-
lidir. Burada halk sagligi konusunda 6ncelikli bazi prepa-
ratlarin formiile edilmesi ve bunlarin recetesiz eczanelerde
yapilmasi saglanmalidir. Buna bagli yeni bir formiilasyon
ve tarife olusturmalidir. Ama 6ncelikle eczanelerimizde
laboratuvarlarimizi cagdas diizeye getirilmesi i¢in bir plan
uygulanmalidir ki bu konuda da raporda majistral tiretim
faaliyetlerinin uluslararasi alanda rekabet edilebilir diizey-
de kalitesinin gelistirilmesinden bahsedilmektedir.

Nezihi Pekcan arkadagimizin seminerlerinden bazilarina
katilmis birisi olarak caligmalarinin iiniversitelerden bas-
lamak {izere uygulanmasi ve eczane eczaciligina kazan-
dirilmasi gerekmektedir. Eger bu ¢alismalari arttirmaz
ve meslegimiz adina gergek isimiz olan eczacilik sanati
tizerine agirlik vermezsek meslek kuruluslarimiz yakinda
eczane isletme kuruluslar: haline dontisecek gibi...Bu
tuzaga diismemeliyiz.

Saygilarimla. ..

Kasim 2021 £CZaAC]



Bazen bP 1shik’ sesi cok sey anlatir.
Saglikh yarinlar icin
KOAH’a karsi i1sliginizin sesini yukseltin!

*KOAH, hava yolunun iltihaplanmasina ve daralmasina
yol acarak hiriltiya neden olabilir.! Hiriltl, nefes alip verirken
cikan yUksek perdeli bir 1slik sesidir.?

40 yas Uzerindeyseniz, sigara kullaniyorsaniz,
uzun suredir 6ksltrigunlz varsa ve nefes darligl yasiyorsaniz
gec olmadan doktorunuza basvurunuz.’

AstraZeneca’nin kosulsuz katkilariyla
HASTALARI
v - . Referanslar:
- D E R N E G | 1. https://www.mayoclinic.org/symptoms/wheezing/basics/causes/sym-20050764 (Erigim tarihi: 01.11.2021).
%’/ 2. https://www.mayoclinic.org/symptoms/wheezing/basics/definition/sym-20050764 (Erisim tarihi: 01.11.2021).

3. https://www.toraks.org.tr/site/news/10102 (Erisim tarihi: 01.11.2021)
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Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

Bagisikligimizi besleyerek
kis donemine hazir olmak mumkiin

Viicudumuzun ihtiyag Duydugu Vitamin ve Mineralleri Alabiliyor muyuz?

Viicudunuzun ihtiya¢ duydugu vitamin
ve mineralleri alip almadiginiz1 6gren-
mek i¢in bir beslenme uzmaniyla gorii-
stip beslenme seklinizi degerlendirmesini
ve daha iyi se¢imler yapmaniza yardimci
olacak onerilerde bulunabilmesini sag-
layabilirsiniz. Cesitli sebzeler, meyveler,
tam tahillar, siit ve siit irtinleri, saglikli
yaglari iceren bir beslenme tarzi ihtiyag
duyulan besin 6gelerini karsilamamiz
icin onemlidir.

Hamilelik veya emzirme doneminde,
vegan ya da vejetaryen bir beslenme
seklinde, ¢cocuk beslenmesinde, ilerleyen
yaslarda, kronik hastalik risklerinde be-
sin gruplar1 yeterli oranda alinamayabilir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2019 verilerine bakildiginda, dengeli bir
beslenme plani konusunda ¢abalansa bile
¢ogu zaman besin Ogeleri agisindan ye-
tersiz kalabiliyoruz. Yeterli ve dengeli bir
beslenme plan1 bize optimum saglik igin
ihtiyacimiz olan tiim besin 6gelerini sag-
lamalidir, ancak ne yazik ki atalarimiza
gore ¢cok daha zor durumdayi1z. Modern
gevre ve yasam tarzi, dogaya verdigi-
miz zarar buradaki suglulardan bazilari
olabilir. Gegmiste toprak ve denizden
gelen besinler hayati besin dgelerini tam

anlamiyla biinyesinde barindiriyor ve bu
besinler hepimizi tam olarak besliyordu.
Modern tarim yontemleri, modern yasam
tarzi ve iginde yasadigimiz kentsel or-
tamlar yeterli ve dengeli beslenme konu-
sunda bizlere engeller yaratiyor olabilir.

Bagigiklik icin D vitamini

Yeterli miktarda D vitaminine sahip
olmak hepimiz i¢in énemlidir. Ozellikle
kadinlarda yas ilerledik¢e hem kalsiyum
hem de D vitamini ihtiyaci artar. Ek-
sikliginde kemik yapisinda bozulmalar,
kemik agrilar, kas zay1flig1 veya artmig
enfeksiyon gozlenebilir. D vitamininin
kemik, dis ve kas dokusundaki etkileri
disinda gen ekspresyonunu diizenledigi
ve immunomodiilator etkilerini immun
hiicreler iizerinde daha fazla uyguladigi
bildirilmistir. D vitamininin hem do-
gustan gelen hem de kazanilmis bagi-
siklik tepkileri iizerinde etkisi vardir. D
vitamini eksikligi artmis otoimmiinite ve
enfeksiyona yatkinlik ile iligkilendirilir.
Caligmalar D vitamininin akut solunum
sistemi enfeksiyon riskini azaltabilece-
gini belirtiyor. D vitamini reseptorleri
araciligiyla, T hiicrelerine enerji vererek,
islevlerini yerine getirip, enfeksiyon

bolgesine hizla ulagmalarina yardimci
olur. Diistik D vitamini seviyesi bagirsak
bariyerinin gecirgenligini artiriyor ve
bagisiklik aktivitesini olumsuz olarak
etkileyebiliyor.

Eksiklik agisindan en yiiksek risk
altindakiler arasinda hamileler, emzi-
ren anneler, yasl yetiskinler veya koyu
tenliler, Crohn, ¢6lyak hastalig1 ya da
obezitesi olan kisiler olarak degerlen-
dirilmektedir. D vitamini ile zengin-
lestirilmis siit iiriinleri, portakal suyu
veya somon ve ton balig1 dnemli gida
kaynaklaridir. Sicak aylarda giineste
biraz zaman gegirmenin cildinizin dogal
olarak D vitamini {iretmesine yardimct
oldugunu unutmay1n, ancak bazi iklimler
ve Onerilen giines koruyucu kullanimi
deriden emilimi sinirlayabilir. Ozellikle
kis doneminde tilkemizde giines 1sinlari-
nin gelis agist sebebiyle yetersizligi cok
daha fazla gozlenir. Gida kaynaklar1 ve
giines ile yeterli oranda kargilanamadigi
icin takviye formlar tercih edilmelidir.
Giinliik 1000-2000 IU idami dozlar ile
kis dénemi boyunca diizenli kullanim
saglanabilir. Yagda ¢6ziinen bir vitamin
oldugu i¢in yagli formda bir igerikle
alinmasi oldukg¢a 6nemlidir. Eger ciddi

Kasim 2021 £CZaAC]
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C vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna yardimci olur, yorgunluk ve bitkinligin azalmasini destekler.*

Bu riin bir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla besin 6geleri veya besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeleri igerir. Bu iriin ilag degildir. Tedavi amaciyla kullaniimaz.
*Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi (29960 miikerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete)

0850 255 07 57 www.solgar.com.ir Solgar Grinlerinin yetkili satis noktalan eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yoktur.



diizeyde eksiklik var ise giinliik alim
miktar1 hekim dnerisinde yapilmalidir.

Bagisiklik icin C vitamini

Ozellikle ciddi sekilde kisitlanmis bir
beslenme plani uygulayan kigilerde C
vitamini eksikligi yogun olarak gozlenir.
Yeterince taze ve mevsiminde meyve-
sebze tiiketmeyen insanlar yetersiz alim
riski altindadir. Dis eti kanamasi, kolay
morarma ve yavas iyilesen yaralar fark
ederseniz, yetersiz C vitamini alimi-

niz olabilir. Portakal, ananas, limon ve
misket limonuna ek olarak, biber, brokoli,
papaya, kivi ve cilekte gida kaynag1
olarak belirtilebilir.

Birgok bagisiklik hiicresi, haberci ve
antikor tiiriiniin tiretimini ve korunmasi-
ni1 gelistirir. Ayrica yara iyilesmesi, cilt,
sindirim ve solunum yollarinin mukozal
astar1 i¢in gerekli olan kollajen tiretimi
icinde gereklidir. Disaridan C vitamini
takviyelerinin alinmasi, enfeksiyonlardan
korunmada ve enfeksiyon siiresini azalt-
mada etkilidir. Akyuvarlarin viriisleri ve
bakterileri parcalama yetenegini arttirir.
Antiviral ve antibakteriyel etki gosterir.
Soguk alginliginin siiresini ve siddetini
azaltir. Antioksidan etkisi sebebiyle inf-
lamasyonu azaltarak, bagisiklig1 baskila-

Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

yan stres, kaygi ve depresyonu azaltmada
etkilidir.

Bagisiklig1 desteklemek igin en az 500
mg-2000 mg aras1 giinliik C vitamini
alimi1 dnemlidir. Takviye formlarinda
Ester yapidaki formlarin tercih edilmesi
onerilir. Boylece viicuttan kolaylikla ati-
lan C vitamininin kalis siiresini uzatarak,
dokulardaki etkinliginin daha uzun siireli
olmasi saglanir, ayn1 zamanda da askor-
bik asit yapisindaki C vitamininden farkli
olarak non- asidik bir yapida olacagi i¢in
mide hassasiyeti de yaratmayacaktir.

Cinko ve selenyum da bagisiklik sis-
teminde rol oynayan iki temel mineral
grubudur. Gerekli goriiliirse bu mineral-
lerin takviye formlar1 da bu siirecte tercih
edilebilirNAC ve glutatyon gibi viicudun
detoks enzim sistemlerinde etkili ayn1
zamanda da bagisiklik roliinde gérev
iistlenen bu etken maddeleri de takviye
programina dahil edebiliriz.

Karamiirver takviyesi de son zamanlarda
siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Ates, basg
agrist, kas agrisi, mukus tiretimi, burun
tikaniklig gibi soguk alginlig1 ve grip ile
iliskili sikayetlerin siiresini ve siddetini
azaltmak i¢in kullanilir. Antiviral etki
gosterir. Viriis replikasyonunu inhibe
eder, immunoprotektif ve immunostimu-
lan etki gosterir, inflamatuar ve antiinf-

lamatuar sitokinlerin Giretimini arttirir.

Beta Glukan, viicudun savunma siste-
minde gorev alan hiicreleri (beyaz kan
hiicreleri) aktive eder. Viicudun savasci
hiicreleri olan makrofaj ve lenfositle-

ri stimule ederek bagisiklik sistemini
gliclendirir. En az 200 mg’lik beta glukan
icerikli takviyelerin tercih edilmesinin,
bagisikligin korunmasi agisindan 6nem
tagidig1 klinik ¢aligmalarla da kanitlan-
mistir.

inflamasyonu artiric1 besinleri tiiket-
memeye calisin. Bunlar; seker agisindan
zengin icecek ve yiyecekler, rafine(is-
lenmis) karbonhidratlar, islenmis et ve

et iirtinleri (6zellikle kirmiz1 eti haftada
ikiden fazla tiiketmemeye 6zen gosterin),
islenmig/paketli atigtirmalik yiyecekler,
doymus yagdan zengin yag tiirleri ya da
gida icerikleri, alkollii igecekler

Beslenme planiniza inflamasyonu
azaltic1 besinleri muhakkak ekleyin.
Bunlar; turpgil sebzeleri, renkli mey-
veler, yesil otlar, avokado- zeytin vb.
yaglar, omega-3’den zengin yaglh baliklar
(uskumru, sardalya, somon vb.), sert ka-
buklu kuru yemisler, ham bal, yesil ¢ay,
baharatlar (zerdegal, zencefil, kakule,
targin vb.)

10
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@ #altinhavan2021

www.altinhavan.com.tr

ODULLERI
SAHIPLERI
BELLI OLDU

Eczaci Dergisi tarafindan 2010 yilindan
bu yana diizenlenen ilag ve eczacilik

_ Altin Havan sektorii Altin Havan Bagan Odiilleri'nin
Odiilleri Koor- 2021yl Jiiri toplantisi yaphdi ve 11. Altin
dinatorii Meral Havan Odiilleri'nin sahipleri belli oldu.

Giinay Oztiirk, Jiiri
toplantisi 6ncesi
tiim hazirliklari
tamamlad.

Ecz. Mehmet Domag'in baskanhginda,
Eczaci Dergisi Genel Merkezinde yapilan
Jiiri Toplantisina 12 jiiri iiyesi de katild.

€CZaCT kasim 2021 11



2021 yili
Juri toplantisi yapild.
11. Altin Havan Odiillerinin
sahipleri belli oldu.

2021 yili Altin Havan Jiiri toplantist 12 jiiri
ilyesinin katilimiyla ve Ecz. Mehmet Domag
baskanliginda Eczaci Dergisi Genel Merkezi'nde
yapildi. Pandemi sebebiyle 2020 yilinda yapila-
mayan Altin Havan Jiiri Toplantisi bu y1l gegti-
gimiz yillardan farkl olarak ilk toplantida tiim
basvurular1 degerlendirdi. Boylece ilk toplanti
sonucunda 11. Altm Havan Odiillerinin sahipleri
belirlenmis oldu.

2021 YILI ALTIN HAVAN JURISI: (Altta)

Ayaktakiler soldan saga: Ecz. Eyiip Talha Kocacik (Tarih¢i-Kocacitk Eczanesi
Sahibi), Prof. Dr. Mesut Sancar (Klinik Eczacilik Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi), Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya (Tekirdag Eczact Odast Bagkani), Prof.
Dr. Ahmet Ogul Araman (IU Eczacilik Fakiiltesi eski Dekany), Ali Ciineyt
Arpacioglu (IEIS Baskan Yardumcisi - Adeka Ilag¢ Yonetim Kurul Baskani),
Ecz. Tarkan Bir (Giiney Ecza Koop Baskani), Ecz. Ekrem Eskinat (Eskinat
Eczanesi Sahibi), Selim Taso (Depocular Dernegi Genel Sekreteri - Alliance
Healthcare Tiirkiye Genel Miidiirii, Cetin Oztiirk (Eczact Dergisi Imtiyaz
Sahibi ve Meral Giinay Oztiirk (Altin Havan Koordinatirii)

Oturanlar soldan: Prof. Dr. Giiniz Kiiciikgiizel (FBU Rektor Yardumcisy), Jiiri
Baskani Ecz. Mehmet Domag (TEB eski Baskani) , Prof. Dr. Hatice Kiibra
Elgioglu (MU Eczcilik Fakiiltesi Dekany) ve Hasan Ulusoy (Tiirk Ilag Sanayi
Dernegi Baskani - Nobel Tla¢ Yonetim Kurulu Baskany)
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11. ALTIN HAVAN ODULLERINi KAZANANLAR
BIREYSEL

1- Ecz. Levent Kamacik Ozel Odiilii
Ecz. Siiha Ekler
2- Serbest Eczacilik Odiilii
Ecz. Saim Korkmaz
3- Eczaci Damismanlik Odiilii
Ecz. Fatih Tamhay
4- Klinik Eczacilik Odiilii
Ecz. Emine Karatag Kogherher
5- Eczacilik Tarihi Calismasi Odiilii
Prof. Dr. Emre Délen
6- Eczane Yerlesimi Odiilii
Arnavutkdy 39 Eczanesi
Ecz. Rimeysa Tohumcu
7- Bilim Odiilii
Prof. Dr. Hatice Yesim Karasulu
8- Geng Girigimci Eczacilik Odiilii
Ecz. Omriim Ergiiven -Ecz. Besir Sefa Mumay
9- Onur Odiilii )
Prof. Dr. Seckin Ozden
10- Hizmet Odiilii
Ecz. Sabri Miiftiioglu - Itir Eczanesi
Ecz. Nebahat Arpacioglu

€CZaCT KasiM 2021

11. ALTIN HAVAN ODULLERINi KAZANANLAR
KURUMSAL

1- Sosyal Sorumluluk Projesi Odiilii
- Astra Zeneca - Hey Genc Harekete Gecg
- Polifarma - Necdet Nuri Kumrulu Burs Fonu
2- Eczacilik Kurumu Odiilii
Mersin Universitesi Eczacilik Fakilltesi
3- Bioteknoloji Yatirim Odiilii
~ Nobel
4- llac Dist Uriin Odiilii
_ Bronchipret - Bionorica
8- Inovatif Uriin Odiilii
Oscar Duo - AntiAS.
6- Yihin Uriinii Odiilii
Phytorelief -Alchem Life
7- Yilin Fitofarmasi Odiilii
Viador - TK llag
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KOLAJEN PAZARINDA TRENDLERI
BELIRLEYEN MARKA: SUDA COLLAGEN

Saghkh beslenme ve fit yasam iiriinleri konusunda sektdriin lokomotifi Farmatek Satis Pazarlama Direktorii Volkan Sahin
Demirkayaile Farmatek, Suda Collagen, Suda Vitamin ve hedefler konusunda sohbet ettik.

Farmatek ne zaman kuruldu? Faaliyet alanindan
hiraz bahseder misiniz?

Farmatek 1996 yilindan beri, herkesin saglikl ve fit
yasamasina yardimci olmak igin Tiirkiye'de saglikli
beslenme ve fit yasama konseptlerinin onciisii olan
bir firma.

LifeTime® Vitaminler markasini Tiirkiye pazarina
tanitan sirket olarak, giivenilir ve kaliteli vitamin
formiilleri ile saglkli destek arayanlara ¢éziim oldu.
Nutrasdtik endiistrisinin gelismesinde 6nemli katki-
larda bulundu. Her hiri kendi pazarinda amiral gemisi
konumunda olan markalarimiz ile vitamin, sporcu
besini, fonksiyonel gida ve elbette kolajen driinleri
ile OTC alaninda tiiketici taleplerini karsiliyoruz.

Satisini gerceklestirdiginiz iiriinleriniz neler?
Uretimlerinizi nerede gerceklestiriyorsunuz?
Zengin hir tiriin gamimiz var. Eczanelerde Suda Col-
lagen ve Suda Vitamin markalari altinda Tiirkiye'nin
enzengin kolajen & vitamin Giriin gamina sahibiz.
Zeroshot ve Bigjoy Sports ve Bigjoy Foods markalar
ile fit kalmak isteyen herkese Tiirkiye'nin en yenilikgi
supplement'leri ve fonksiyonel gidalari sunuyoruz.
Bu yenilikei projelerden birkac érnek vermek
isteriz: BIGJOY OnTheGo® dirlinleri tiim atletizm ve
sporcularin yarisma ve egzersiz siiresince ihtiyaci
olan hidrasyon, yasamsal dnem tasiyan ve kaybolan
mineralleri geri kazandiran pratik ve elzem sportif
iirinler profesyonel sporcularimiz tarafindan tercih
ediliyor. Ayrica zayiflama sektoriinde 6nemli yer
alan ketojenik heslenme siiresince kullanilabilecek
KetoJoy® driinleri Tiirkiye'de hir ilk olarak raflarda
yerini aldi.

Suda Vitamin serisi ile Tiirkiye genelinde eczanelerde
yerinizi almistiniz. Bu grupta yeni iiriinleriniz olacak
mi? Eczane pazarindaki konumunuz nedir?

Koruyucu saglik bilincinin artmast ile beraber 0TC
pazarina talep artiyor. Biz de bu talebi her zaman
yeni triinlerle karsiliyoruz. Farmatek olarak en
biiyiik avantajimiz AR-GE konusundaki uzmanhgimiz
ve tiiketici talepleri konusundaki tecriibemiz. Bu
sayede tiiketici trendlerini analiz ederek hagka
highir yerde olmayan gok dzel formiilleri en dogru
formda sunabiliyoruz. Suda Vitamin altinda karaciger
fonksiyonlarini desteklemeye yardimei LIVAXINE, sag
saghdini koruma igin HARECARE, yag yakimina des-
tek olmak icin CLAMAX, prostat sagligji igin PROXINE
gibi 6zel formiillere sahip pek gok diriiniimiiz var.
Gniimiizdeki donemde de yepyeni riinler ile eczane
raflarinda yer alacagiz.

Basari ve fark yaratmanin ana noktalari pazari,
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rakipleri ve paydas heklentilerini ok iyi bilip

dogru degerlendirmeler yapmaktan gegmektedir.
Farmatek olarak bugiine kadar gergeklestirdigimiz
tiim calismalarda bu stratejiyle ilerledik ve 2022
hedeflerimize de her gegen giin daha rekabetci,
inovatif ve daha giiglii geler katarak emin adimlarla
ulasmay planliyoruz.

Suda Vitamin'de kadin ve erkeklere ayri iiriinle-
riniz var. Bunlar neler ve neden ayri ayn iiriinler
yapiyorsunuz?

Kadin ve erkek metabolizmalari farkli oldugu igin
kullandiklari diriinlerin de farkli olmasini savunu-
yoruz. Ornedin Kadinlara 6zel probiyotik iriiniimiiz
Fembotic icerisinde kadin {ireme sistemi mikroor-
ganizma florasina uygun olarak probiyotik suslari
bulunmaktadir. Sadece kadin ve erkeklerin degil,
farkl yas gruplarinin da farkli Grtinler kullanmasi
daha yararli olacaktir. Bu yiizden ileri yastaki hireyler
icin Multifem 50+ (kadinlara 6zel multivtaimin) ve
Multimen 50+ (erkeklere 6zel multivtaimin) driinleri-
miz bulunmaktadir.

Volkan Sahin
Demirkaya

Eczanelerde satilan Suda Collagen ilgi gériiyor.

Bu iiriiniiniizden hahseder misiniz? Yeni formlari
olacak m?

Suda Collagen, kolajen pazarinda trendleri belirleyen
marka konumundadr. Suda Collagen'’i Giretirken
hirinci dnceligimiz en yiiksek kalitedeki ham
maddeyi, Tiirk tiiketicisinin kullanim aliskanliklarina
uygun sekilde sunmakti. Cilt saghgi icin raflarda
olan Griinlerimizde diinyanin en biiyiik kolajen ham
maddesi iiretici firmalarindan biri olan Gelita firmasi-
nin patentli patentli Verisol kolajenini kullaniyoruz.
Eklem sagligi icin olan driinlerde ise yine Gelita
firmasinin patentli Tendoforte ve Fortigel kolajenle-

rini kullamyoruz. Alman menseili olan bu kolajen-
lerin Gilkemizde kullanim hakki sadece Farmatek
firmasinda bulunmaktadir.

Basta da belirttigimiz gibi Suda Collagen, kolajen
pazarindaki aliskanliklara yon veren bir marka. Tiir-
kiye'de ilk defa igime hazir sivi formu tekli paketler
halinde sunduk. Probiyotik ile kolajeni zengin bir
formiil iginde bulusturarak cilt igin en yararli iiriinleri
bir araya getirdik. Tablet formunda tip 1-2-3 kolajen
formlarini ilk defa hir araya getirdik ve tek tablette
en yiiksek miktarda kolajeni tiiketicilere sunduk.
Toz, sivi ve tablet formundaki aromali ve aromasiz
iiriinlerimize ilerleyen dénemlerde yenileri de elbette
eklenecek.

Eczanelere iiriinlerinizi nasil ulagtiryorsunuz?
Eczanelerde iiriinlerinize olan ilgi nasil?

Tiirkiye pazarinda yer alan ulusal ecza depolariyla

is ortakhgjr yapiyoruz. Uriintin ne oldugu degil, nihai
tiketicideki algi ve beklentide neye karsilik geldigi
onemlidir. Biz de {irtinlerimizi tasarlarken bunu
dikkate aldigimiz igin her kesimden tiriinlerimize ilgi
duyulmaktadir.

Saglikh yagam iiriinleri ve sporcu hesinleri sektd-
riinde de iiriinleriniz var. Biraz da bundan hahseder
misiniz?

Farmatek olarak sporcu besinleri alaninda Tiirki-
ye'deki en koklii firmayiz. Bigjoy Sports markasi
altinda 200'den fazla tekil tiriin ile en zengin Giriin
gamina sahibiz. Bugiin sporcu besinleri pazarinda
standart olarak sunulan pek seyi, iilkemizde ve diin-
yada pazara ilk biz sunduk. Ornedin protein tozlarini
ve amino asitleri tekli pakette ilk biz satisa gikardik.
Viicut gelistirme tarihinin en basarili sporculari
arasinda gosterilen Dennis James ile birlikte

cok 6zel bir preworkout (antrenman éncesi) drlini-
nii, Predator'u gelistirdik.

Eczane pazarindaki 2021 hedeflerinizden bahseder
misiniz?

2021 yili her sektor igin oldugu gibi bizim sektorii-
miiz igin de zor hir dénemdi. Ancak Farmatek olarak
sektorlin yasamis oldugu krizi firsata gevirmis oldu-
gumuzu diistindiyorum. Soyle ki kolajen pazarindaki
liderligimizi agik ara devam ettirmekle birlikte Suda
Vitamin markasiyla da eczane raflarindaki yerimizi
ok daha giiglendirme firsati bulduk. 2022'de dnce-
likli hedefimiz Suda Vitamin markamizin yatinmlarini
artirarak firmamiza 2. bir lider marka kazandirmak
olacak.
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UZMAN GORUSU

RUH SAGLIGI

Ruh Saghigi, halk saghginin ihmal edilen
onemli konulari arasindadir. Diinyada her

yil bir milyara yakin sayida kisi ruhsal sorun
yasamaktadir. Kiiresel diizeyde yilda her 40
saniyede hir kisinin intihar ederek yasa-

mini kaybettigi, ayrimciliklarin yasandig
Diinyamizda saglik biitcelerinden ruh saghg
hizmetlerine ayrilan biitgenin yeterli olmadigi
gortlmektedir. Ruh saghgi hizmetlerine erisi-
min istenilen diizeyde olmamasi, bu konuda
toplumsal bilincin olusmast ihtiyacini daha
da énemli bir konuma

getirmektedir.

Diinyada yasanan ve sos-
yoekonomik, saglk gibi
alanlarda krizlere neden
olan savaslar sirasinda
kurulan Diinya Ruh Sag-
igi Federasyonu, Diinya
Saglik Orgiti, Birlesmis
Milletler, UNESCO gibi
uluslararasi kuruluslar
ve kiiresel paydaslarla
insanoglunun ruhsal iyilik
haline nem vermeye
yonelik calismalar icinde
olmustur. Bunlardan biri
de; Diinya Ruh Saghg
Glndidir. 1992 Yilindan
beri her yil 10 Ekim glinii
ruh saghgi ve ruh hastaliklarinin toplumda
farkindaligini ve anlagilirhgini artirmak ama-
ciyla kutlanmaktadir. Ruh saghgi giiniiniin
amaglari; ruh saghg hastaligindan muzdarip
olanlarin sesini duyurabilmek, toplumda ruh
saghgi konusunda bilgi ve anlayisin artmasini
saglamak, kisinin ruh saghgini ve yasamsal
islevlerini koruyup desteklemek, psikiyatrik
ve norolojik hastaliklari dnlemek, psikiyatrik
ve norolojik hastaliklarin tedavi ve bakimini
gelistirmek seklinde dzetlenehilir.

Her yil belirli konulara odaklanilan Diinya
Ruh Saghgi Giinii ile Diinyada yillar itibariyla
belirli konularda farkindaligin olusturulmasi
istenmistir. Bu konular ve yillardan 6rnek
verecek olursak su sekilde siralayahiliriz;
“Ruh Sagliginda Birinci Basamak Saglk
Hizmeti: Tedavinin Gelistirilmesi ve Ruh Sag-
Iiginin lyilestirilmesi” (2009), “Ruh Saghginin
Kiiresel Oncelik Haline Getirilmesi”(2008),
“Degisen Diinyada Ruh Saghg: Kiiltir ve
Kimlik Farkliliklarinin Etkileri”(2007), “Ruh
Hastaliklari ve Intihar: Farkindalik Olus-
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Fenerbahge Universitesi, Rektor Yardimcisi,
Atatiirk mh. AtasehirBulvari, Metropol, 34758, Atasehir-Istanbul
E-posta : guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

turma-Riskleri Azaltma”(2006), “Yasam
Boyu Beden ve Ruh Saghgi”(2005), “Beden
ve Ruh Saghgi Arasindaki lliski: Eslik Eden
Bozukluklar”(2004), “Gocuk ve Yetigkinlerde
Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar”(2003),
Cocuk ve Yetiskinlerde Siddet ve Travmanin
Etkileri"(2002). 2018 Yili icin temast ise;

Genglik doneminde ruh sagiliginda farkindalik

yaratmak icin “Degisen Diinyada Gencler ve

Ruh Saghgi” olarak belirlenmistir.

MENTAL HEALTH

Cocukluk cagi ve ergenlik donemi de ruh
saghgi agisindan dnemli dénemlerdir. Bu
dénemlerde ailenin 6nemi bilyiiktiir. Genglik
donemi ise; bireyin yasaminda yeniliklere en
acik oldugu, hayatinda hizl degisikliklerin
yasandigi, ergenlik déneminden gelecek
hedeflerini olusturabilecegi yetiskinlige gegis
siirecidir. Gengler, hedeflerini gerceklestirme
konusunda stres ve kaygi yasayabilirler. Bu
donemde; yasam alanlarinda hirlikte oldugu
ailenin, 6gretmenin gengteki duygusal
degisikliklerin farkina varmalari, bu konuda
ilgili mekanizmanin kurulmasi énemlidir.
Gelecegimizin teminati olan genclerimiz fark
edildigi, desteklendigi ve iyi bir ifade ile konu-
suldugunda sorumluluklarini yerine getirir.

11 Mart 2020 tarihinden itibaren COVID 19°a
bagh kiiresel saglk tehdidi nedeniyle Diinya-
da ve Ulkemizde yasanan Pandemi siirecinde
milyarlarca insan, ruh saghigini da icerecek
sekilde olumsuz etkilenmistir. Bir yandan
saglik ekipleri tarafindan salgin ile miicadele
edilir iken, bir yandan hilim insanlari Covid

19'a kars as ve etkili molekdiller icin ¢dzim
tretecek platformlar olusturup arastirma ve
gelistirme noktasina odaklanmistir. Bu siire
icinde insanoglu, endise, korku, evlerde kapa-
Il kalma, insanlardan uzaklagsma, kisitlanma,
belirsizlik ve duygusal zorlanmalar yasamis-
tir. Saglik galisanlari, 6gretmenler, 6grenciler
ve galisanlar pandemiden olumsuz etkilenme
siireci yasayan gruplar olmustur. Pandemi
glinleri ruh saghgina 6nem vermenin ve bu
konu hakkinda farkindaligin olusturulmasi
durumunu ortaya cikardi. 2020
Yilinda 10 Ekim Diinya Ruh Saghg
Glinl'nlin temasi “Herkes icin Ruh
Saghgi, Ruh Saghgina Daha Gok
Yatirim, Daha Gok Erisim" olarak
belirlendi.

Gelir dagiiminin dengesizlestigi,
sorunlarin arttigi Diinyamizda esit-
sizlik kuskusuz ki ruhsal problem-
lerin ortaya gikmasinda, siddet-
lenmesinde veya yinelemesinde
dnemli bir faktdrdir. Esitsizlik ayni
zamanda ruh saghgr hizmetlerine
erisim konusunda da kisiler ve
gruplar arasinda dnemli diizeyde
farkliliklara neden olmaktadir.
Diinyada ruhsal hastaligi olan
hirgok insan hak ettikleri sekilde
hizmetlere erisememekte ya da
tedavi ggrememektedir. Hastalar, aileleri
ve bakim verenleriyle birlikte ayrimciliklara
maruz kalmaya devam etmekte, egitim
firsatlarina ulasamamalari, is olanaklarindan
faydalanamamalari, ailelerini ve sevdiklerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Diinya Ruh
Saghgi Federasyonu 2021 yili Diinya Ruh
Saghgi Giinli temasini “Esitligin olmadig bir
diinyada ruh saghgi” olarak belirleyerek, az
gelismis ve gelismekte olan (ilkelerde ruhsal
sorunu olan insanlarin %75-95'inin ruh saghg
hizmetlerine erisemedigini, gelismis lilkeler-
de de durumun bundan daha iyi olmadigini
vurgulamayi amaclamaktadir.

29 Ekim 1923 giin{i Cumhuriyetimizi kuran
Baskomutan Mustafa Kemal Atatiirk; “Ge-
lecegin savasi beyin savagi olacaktir. Bu
savagin zaferi Egitim yoluyla kazamlacaktir”
ifadesi ile her yolun egitimden gectigini biz-
lere gdstermistir. Bizlere diisen de insanimiz
ve toplumun ruh saghgi acisindan huzurlu ve
dengeli bir yasam igin egitim ve hilimin izinde
var giiciimiizle calismaktir.
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PROF. DR. EKREM SEZiK

YESIL

. ekrmsezik@gmail.com

Tiirk Fitoterapi Dernedi Baskani

SAGLIK

HOCAM PROF. DR. MEKIN TANKER

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunuyum. En cok ilgi
duydugum ders Farmakognozi idi. Daha ¢ok Turhan Hoca ders
anlatirdi. Arada Mekin Hoca da derse girerdi. Onu esas tanimam
laboratuvar calismalari sirasinda oldu. Dogent olmasina ragmen

, lahoratuvar calismalarina da girerdi. Giinkii, sadece 2 asistan
vardi Boliimde. Ogrenci olarak tanimlamak istersem : Yumusak, her
soruya cevap veren, dgreten bir kisi.

Fakiilteyi bitirdigimde hem dersin konularina duydugum ilgi hem

de Mekin Hocayi yakin hissetmemden dolayi, Farmakognozi’ de
doktora yapma karari verdim. 1963 yili Haziran sinavlarindan sonra,
Mekin Hoca'ya gittim, yaz tatilinde Béliim’ e gelmek istedigimi
sdyledim. Turhan Hoca'dan izin aldi ve hagladim galismaya. Galisma
filisgin (Mentha pulegium) yaginin total alkol miktar tayini idi. Sonra
ikimizin adi ile yayinlandi. Literatiir taramayi, bir arastirmanin nasil
yapilacagini , gerekli biitiin hilgileri ondan dgrendim. Yaz sonunda,
asistan olmaya karar verdim. Asistan olduktan sonra, eczaneler

ile eczaci sayilarini karsilastiran ve eczaci ihtiyacinin kag senede
karsilanahilecedini esas alan bir arastirma daha yaptik. Bu ¢alisma

, tarihi bir belge oldu. Bana bir iiniversite elemaninin, sadece iini-
versitede yaptigi gorev ile ilgilenmemesi, meslegin problemleri ile
ilgilenmesi gerektidini dgretti. Bu yol gostermeyi hala uyguluyorum.
Doktora calismam sirasinda da maddi - manevi her tiirlii destegi
verdi . Kisacasi Mekin Hoca akademik hayata baslama-
min sebebi.

Doktoradan sonra(1967), yedek subaylik gérevi icin Ankara'da Ordu

llag Fabrikasr’'na tayin edildim. Mekin Hocam da Ankara Eczacilik Fa-
kiiltesi'ne profesor olarak gelmisti (1968). Benim igin Milli Savunma
Bakanlir'ndan dzel izin aldi, haftada 4 yarim giin Fakiilte’ ye gittim

ve laboratuvarlara bas asistan olarak girdim. Yani Universite ile
iliskimin kopmamasini sagladi.

Askerlik gorevim hitince (1969) Hacettepe’ye kurucu iiye olarak
basladim. Yabanci dilde yazilmis kitaplarimi temin edinceye kadar,

ders hazirlamam icin, kendi kitap-
larim bana verdi. llerleyen yillarda,
yogunlugum dolayisiyla, 2 yariyil
gelip ders hile anlatti benim igin
Hacettepe’de. Docentligimde, Pro-
fesorliigiimde her kademede yar-
dimei oldu. Kisacasi akademik
hayatimin her kademesinde
destek oldu, yol gosterdi.
1963 yilinda baslayan beraberlik igin
yazilacak hatiralar cok. Aile olarak
devamli goriistiigiimiizii soylememe
hilmem gerek var mi!

Emekli olduktan sonra izmir’e yerlestiler. izmir'e tasindiklarinda
ayda en az hir defa telefonla goriisiirdiik. Toplanti ve henzeri vesi-
lelerle de goriisiiyorduk. Bir giin telefon etti ve Urla’'da Dariisafaka’
nin rezidansina gegtiklerini ve sebeplerini sdyledi. Ondan sonra, 10
- 15 giinde bir aramaya bagladim. Kovid ¢iktiktan sonraki goriis-
melerimizde genellikle stkintili idi. Onda hi¢ gdrmedigim “yasadig
hayattan bikkinlik hissi” vardi. “ Mekin Hoca, kovid olmus galiba”
seklinde bir haber aldim. Kendisi ile bu haberi almadan 1 hafta
once konusmustum. Hemen aradim kendisini. Telefon agildi boguk
hir sesle hana cevap verdi “Beni hastane hastane gezdiriyorlar,

iyi degilim” . Anlagilmayan birkag sey daha sdyledi. Bu, kendisi
ile son goriismemiz oldu. Kizini aradim ve kovid oldugu igin
once Urla hastanesine kaldinldigim sonra Kent Hastanesi'nde ama
dzel odada oldugunu dgrendim. Ben dzel odada iken goriigmiigiim.
Gerisini yazmayayim..... Gok sevdiginiz, saydiginiz, hayatinizin her
kademesinde yol gdsterici olmus bir kisiyi hir daha géremeyecedi-
nizi, sesini duyamayacaginizi kabullenmek.... gok zor.

Her konuda danistigim, gerektiginde hoca, gerektigin-
de agabey ve baba idi benimicin. 0gluma onun adini,
yani “Mekin” adini ver-
dim. Uziintiimiin derece-
sini tahmin edemezsiniz.
Mekanin Cennet olsun
“Mekin Baba”.

Dort yil siire ile Ankara Eczacl
Odas igin cikardigim, "Ecza-
ct1, Diinya ve Tiirkiye'de” Dergi-
si'nin Agustos 2004 sayisinda

Hayat Hikayesi yazmigtim. Bu » '
yaziyi tekrar yaymnlaniyoruz. Prof. Dr. {
Ruhu sad olsun . ¥ :
Mekin Tanker

Bitkisel ilag Hammeddeleri :
Toplantisi (solda)
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ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha KOCACIK

eyuptalha@kocacik.com

"

KOLEKSIYONU KATALOGU

Nuran Yildinm, Ozlem Yalginkaya, Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu
Katalogju, istanbul: Bezmialem Vakif Universitesi Yayinlari, Mart 2020 (ciltli,
22x22 cm., 223s.) ISBN: 978-605-85726-7-6

Osmanli tarihine yenilikleriyle damga vuran IIl. Mahmud'un esi
Bezmiélem Valide Sultan tarafindan 1845'ye yaptinlan Gureba-yi
Miislimin Hastanesi, 2010'da Bezmialem Vakif Universitesi'ne
donstiriilerek kurulus amacina uygun olarak saglk alaninda
iilkemize hizmet etmeye devam etmistir.

Universite kurulduktan sonra Gureha-yi Mislimin Hastanesinden
kalan kayit defterleri, tibbi malzemeler, albiimler, hat levhalari,
muhtelif esya gibi tarihi malzemeler rektdrliik binasinin giris
holiinde sergilenmistir.

Hastaneden kalan bu malzemelerin saglik tarihine katki
saglamasi amaciyla Bezmiélem Valide Sultan Kiiltiirel Mirasi projesi
kapsaminda Kiiltir Bakanliji'na miiracaat yapilmistir. Yapilan
miiracaatin neticesinde sergilenen tarihi malzemeye koleksiyonerlik
belgesi alinmistir. Koleksiyonerlik belgesinin alinmasindan sonra
tarihi hastaneden kalan tiim malzemenin envanteri cikartilmis ve
numaralandiriimistir.

istanbul Kalkinma Ajansr'nin destekledigi projenin sergisi,
yeniden diizenlenmis ve koleksiyon katalogu hazirlanmistir.
Rektorliik hinasinin giris holiinde, 2020 yili icerisinde acilan sergiyi
pandemi sartlarinda dolayi gezip gérme sansimiz maalesef olmad.
Oncesinde sergiyi gezip hem sergiden hem de katalogdan bahseden
bir yazi yazmayi planlamistim. Bu yiizden koleksiyon kataloguna da
sizlere tanitma sansim olmamisti.

Bu ay sizlere Prof. Dr. Nuran Yildirnm ve Ogr. Gor. Ozlem Yalginkaya
tarafindan hazirlanan “Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu

Katalogu” isimli kitaptan bahsedecegim.

Hazirlanan sergi ve katalog kitabi tarihi malzemenin igerigi
itibariyle saglik tarihiyle ilgili oldugu halde hastane eczanesinden
kalan evrak, esya, ilac ve aletleri de icermesinden dolayi eczacilik

tarihi koleksiyonlari bagliginda gdriilmesi gereken dzel bir anlam da
tasimaktadir.

Katalog sekiz hdliimden olusturulmustur:

1. Gureba-yi Mislimin Hastanesi Muamelat Defterleri
2. HatLevhalan

3. Kitaplar
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Tablo, Albim ve Fotograflar
Belgeler, Receteler

Tibbi Arag-Gereg ve llaglar
Yemek ve Mutfak Arag Gerecleri
Muhtelif Esya

Olusturulan sekiz boliim igindeki tarihi malzemeye kendi icinde
numara verilerek hazirlanan katalogun “Kitaplar, Tablo, Albim
ve Fotografiar, Belgeler, Receteler, Tibbi Arac-Gerec ve llaclar”
isimli bélimlerinde eczacilik tarihiyle ilgili cok sayida malzeme
bulunmaktadir.

“Kitaplar” boliindeki tim kitaplarin kiinye bilgilerinin yanina
iceriginden bahseden notlarin yazilmasi son derece isabetli olmus.
Bu boliimde tip kitaplarinin yaninda farmakopeler, farmasotik
teknoloji, organik kimya kitaplari gibi eczacilik konulu kitaplar da
vardir.

“Tablo, Albiim ve Fotograflar” bélimiinde doktor, klinik, servis
fotograflarin yaninda hastanede calisan eczacilara ve hastane
eczanesine ait fotograflar yer almaktadir.

“Belgeler, Receteler” hdliimiinde hastaneden yazilan receteler ve
receteleri hazirlayan eczanelerin kaseleri bulunmaktadir.

“Tibhi Arag-Gereg ve flaglar” holimiinde hastane eczanesine
ait porselen, cam ve piring havanlar, porselen dlgii kaplari, mantar
sikacaklari, teraziler, farkli ilag firmalarina ait miistahzar kutu ve
siselerine yer verilmistir.

Katalogun fotograf ve baski kalitesi son derece iyi yapilmis. Her
sergi katalogunda olmasi gerektigi gibi tanitilan malzemeye ait 6lgii
bilgisi ve koleksiyon envanter numarasi verilmistir.

Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu sergisi sajlik
tarihi gezilerinde goriilmesi gereken bir koleksiyon olarak sizleri
beklemektedir. Sergiyi ziyaret edemeyecekler icin katalog yeterli
olacaktir. Ama Istanbul'a yapilacak eczacilik tarihi gezilerine hir
ugrak noktasinin daha eklendigini de ifade etmek isterim.

Actlan sergi icin Bezmialem Universitesine, katalog igin
yazarlarin sahsinda tim emek harcayanlara da tesekkiir ediyorum.
Katalogu bana génderme nezaketi gosteren Prof. Dr. Nuran Yildinm’a
da ayrica tesekkiirlerimi sunuyorum.

xeasia 2021 ©CZAC]



ECZACILIK TARIHI E
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TEB BASKANLIGINA
ARMAN UNEY SEGILDI

TURK ECZACILARI BIRLIGi 43. OLAGAN BUYUK KONGRE DiVAN BASKANLIGINDAN YAPILAN ACIKLAMAYA GORE:
Tiirk Eczacilari Birligi 43. Olagan Biiyiik Kongresi 11-13 Kasim 2021 tarihlerinde Ankara’da toplanmis, 14
Kasim 2021 Pazar giinii 09.00-17.00 saatleri arasinda Tiirk Eczacilari Birligi Kurullarinin secimi gercekles-
mistir.

Tiirk Eczacilari Birligi 43. Olagan Biiyiik Kongresi'nin 14 Kasim 2021 tarihinde yapilan Merkez Heyeti,
Denetleme Kurulu ve Yiiksek Haysiyet Divani secimleri icin kesin olmayan sonuclari gosterir se¢im tuta-
naklar asagida yer almaktadr.

Tiim meslektaslarimizin bilgisine sunariz.

TURK ECZACILARI BIRLIi

43. OLAGAN BUYUK KONGRE DIVAN BASKANLIGI

26 Kasim 2021 £CZaAC]
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GOCUKLAR VE GENGLER
BES’E HAREKET GETIRDI

EGM verilerine gdre 18 yas alti BES'li sayisi 90 hine, bu kategorideki fon tutari da 90 milyon TL'ye ulast..
Katilim Emeklilik Genel Miidiirii Ayhan Sincek, “Aileler, bu isi sevdi. Hatta 0 yas grubundan 5 hin 900 bebek
katihmciya ulasilmasi, insanlarin BES'e olan giivenini gosteriyor. Sektoriin derinlesmesindeki onciiliigii-
miizii bu alanda da gdsteriyoruz; Katilim Emeklilik olarak avantajl paketimizle iiretimin yaklasik %10’u
gerceklestiriyor, ilk 5'te yer aliyoruz.” dedi.

Katilim Emeklilik Genel Miidiirii Ayhan Sincek,
“Katiim Emeklilik olarak hedefledigimiz sekilde 18
yas alti segmentinin en iddiali birkag oyuncusundan
hiriyiz. Hazirladigimiz avantajli paket ve devam eden
kampanyamiza ailelerin tevecciihii artarak devam
ediyor. Emeklilik Gozetim Merkezi (EGM) verilerine
gore Ekim ayi itibariyla 90 bin katilimeiya ulasan bu
kategoride, Katilim Emeklilik olarak 18 yas alti BES
katilimei sayimiz 8 bini buldu, bunlarin fon tutari da
4 milyon TLyi gecti.” dedi.

Bebeklikten genclige

BES'li bir nesil

Ayhan Sincek, “Aileler, gelecede yatirim yapmanin

en giivenilir adresi olarak BES'i goriiyor. Kisa siirede
sifir yas grubundan 5 hin 900 katilimei olmasi da
bunun gdstergesi. Sifir yas grubunda bizim de 500
civari katihmer bebegimiz var. Bebeklikten ilk genglik
yillarina kadar uzanan genis skaladaki binlerce
cocuk ve gencimiz igin BES sayesinde gelecek daha
kolay olacak” seklinde konustu.

GELECEK
BUGUN

BASLAR

En iddiali 18 yas alti BES paketi

Bireysel emeklilikle tamisacak genc katilimcilar

icin en iddial paketi hazirladiklarini aktaran Ayhan
Sincek, “Herkesin yararlanahilmesi amaciyla
minimum 100 TLlik bir katki payiyla plana dahil
olmak miimkin. Giris aidatini baslangicta almiyor,
sistemden gikisa erteliyoruz. Ayrica bes yil sistemde
kalan katihmeilar icin giris aidatini hig almiyoruz.
Bunlara ilave olarak katki payini diizenli yatiran
katihmeilara da y6netim gider kesintisi yapiimiyor.
Ayrica Avrupa'da bile olmayan yiizde 25 devlet
katkisi Erken BES planimizda da bulunuyor. Ana
paketi yan avantajlarla da cazip hale getirdik, soyle
ki: Erken BES'te yas gruplarina gére degisen pek ok
ek hizmet sunuyoruz. Ailelerimizin gocuklarini biiyii-
tiirken karsilasabilecekleri ihtiyaglar dogrultusunda
kapsamli ek hizmetler yapilandirmaya galistik. Erken

BES'e giren cocuklarin yaslarina uygun olarak sundu-

gumuz paketlerle gocuklanimizin dis ve goz sagligina
yonelik check up'lar, oyun terapisi, psikolojik ve
egitim danismanhigi gibi biiyiime déneminde ihtiyag

duyduklari pek gok hizmete erisimlerini kolaylas-
tinyoruz. Katihm Emeklilik olarak faizsiz emeklilik
alaninda, 18 yas altinda da Katilim Emeklilik'in farkini
net olarak gdsteriyoruz” ifadelerini kullandi.

BES'e giivenen kazaniyor

Pandeminin de etkisiyle BES'in Gneminin daha iyi
anlasildigina vurgu yapan Ayhan Sincek, soyle devam
etti; “Insanimiz, kisa vadeli diisinmemeyi artik daha
fazla 6nemsiyor. BES de yaklasik 13 milyon katiime
ve 181 milyar TLlik fon birikimiyle yatirimeisina
kazandirmaya devam ediyor. Katilim Emeklilik olarak
hiz de 14 faizsiz fonumuzla 830 bin BES sézlesme-
mizle ve 204 bin sigorta sdzlesmemizle hiiyiimeye
devam ediyor, sektdre derinlik katiyor ve katilime-
lanmiza kazandirmaya devam ediyoruz. 2020 yilinda
getiri sampiyonu olan fonlarimiz bu yil da ok iyi
performans gdsteriyor.

Katki pay: eksigi olanlara yil sonu
firsati

Yil sonu yaklagirken katilimcilarimiza klasik ve kritik
olan hilgilendirmemizi de yapmak istiyoruz, syle ki;
BES'te verilen yiizde 25 devlet katkisinin dist limiti
asgari iicrete gdre belirleniyor. Bu iist limit bir yil
icinde yillik toplam briit asgari Gicret tutarinin yiizde
25'ini gecemiyor. 2021 yili iginde ddedigi toplam
katki payiyla bu limitin altinda kalan katiimeilar igin
yiizde 25 devlet katkisindan maksimum yararlanma
firsat yil sonuna kadar siiriiyor. Giinkii her yilin
devlet katkisi hakki, ilgili takvim yiliyla sinirl. imkani
olanlara, yiizde 25 devlet katkisindan maksimum
yararlanabilmeleri igin aradaki katki payi farkini

yil sonuna kadar yatirmalarini éneriyoruz. 2021 yil
icinde hireysel emeklilik 6demelerinizi yillik 42.930
TL'ye tamamladifinizda, %25 devlet katkisindan en
yiiksek tutardan yani 10.732,50 TL'ye varan katk
payindan yararlanabileceksiniz. Bu essiz avantajl
kagirmayin. Heniiz BES'e girmemis vatandaslarimiz
icin de sisteme girmeleri, toplu para yatirarak bu
yilin devlet katkisindan da yararlanahilmeleri igin
tam zamani...”
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Anlasmali eczanelerimiz arasinda yerinizi almak ve
her gecen giin genisleyen saglik kurumlari agimizin
bir parcasi olmak icin,

0850 226 0 123 cagri merkezimizden ya da
SaglikAnlasmaliKurumlar@katilimemeklilik.com.tr
adresinden bizlere ulasabilirsiniz.

- uygulamasini indirmek
g 1:"' icin QR-Code'u okutun.

Katlllm 0850 226 0 123 ElGRE ime

AVA S a g l I k www. katilimemeklilik.com.tr

0 /katilimemeklilik Q /katilimemek |
/katilimemeklilik @ /katilimemeklilik

Saglikli gelecek bugiin baslar

Katihim Emeklilik A.S. markasidir.



Prof.Dr. Ali Demir SEZER »
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani

adsezer@marmara.edu.tr

Molnupiravir: Covid-19 tedavisinde umut 1s1g1 mi?

Sevgili okuyucularim hepimizin
bildigi gibi Covid-19 pandemisi tiim
diinyada yaklasik 2 yildir hiikkiim
stirmekte. Bu baglamda insanoglu-
nun bu virlise yakalanmamasi i¢in
maske, mesafe ve hijyen disinda-

ki tek silahinin ag1 oldugu fakat
hastaliga yakalanan kisiler igin ise
tablonun bu hastaligin tedavisinde
kullanilmak iizere endike bir mo-
lekiiliin maalesef giiniimiize kadar
tedaviye sunulmamasi ile sinirltydi.
Yeni bir gelisme ile klinik ¢alisma-
larinin umut verici olmasi ile birlik-
te molnupiravir adl1 antiviral ajanin
hastalarin mortaliteye gitmeden
%50’sinin hayatlarinin kurtuldugu-
nu molekiilii gelistiren firma yetkili-
leri duyurarak Covid-19 tedavisinde
onemli bir yol katedildigini bildirdi-
ler. Bu yazimda sizleri bu antiviral
hakkinda bilgilendirmek istiyorum.
Molnupiravir, N4-hidroksitidin
tiirevi sentetik niikleozid tiirevinin
(EIDD-1931) bir 6n ilacidir. Oral
yoldan kullanilan, grip tedavisi i¢in
gelistirilmis antiviral bir ilagtir.
Antiviral etkisini viral RNA rep-
likasyonu sirasinda yeni olusturu-
lan RNA’da sitidin yerine gecerek
kopyalama hatalarinin eklenmesi
yoluyla gosterir (1).

OH OH

Sekil 1. Molnupiravirin kimyasal yapis:

Molnupiravir, Emory Universite-
si’nin Ilag gelistirme sirketi “Drug
Innovation Ventures at Emory
(DRIVE) tarafindan gelistirilmistir.
I1k olarak sirket Venezuelan equine
encephalitis viriise (VEEV) kars1
bir antiviral ilag geligtirmek amaciy-
la EIDD-19311 kesfetti. Daha sonra

30

bu ilag EIDD-2801 (molnupiravir)

on ilacina doniistiirildii ve bu bilesi-
gin RNA viriisleri influenza, Ebola,
chikungunya ve ¢esitli koronoviriis-
lere kars1 etkili oldugu gosterildi (2).

Klinik kullamim: 2019 yilinin
sonlarinda, The National Institute

of Allergy and Infectious Diseases,
molnupiravirin influenza i¢in Faz |
klinik ¢aligmalarina onay verdi. 2020

Sekil 2. Molnupiravir'in| metabolizmaya ugramas: sonucu aktif forma déniismesi

Etki mekanizmasi: Molnupiravir,
sitidine benzeyen bir riboniikleozid
analogu olan f-D-N4-Hidroksi-
sitidin 5'-trifosfata (EIDD-1931
5'-trifosfat veya NHC-TP) metabo-
lize edilir. Replikasyon esnasinda
viriisiin RNA polimeraz enzimi,
yeni yapilan RNA’ya gercek sitidin
yerine NHC-TP’yi yerlestirir (3).
Molnupiravir hem sitidin (C) hem
de iiridini (U) taklit eden iki form
(tautomer) arasinda gecis yapabilir.
Viriis RNA’sindaki mutasyonlari
fark edip diizelten eksoniikleazlar
NHC-TP’yi bir hata olarak algi-
lamaz ve diizeltme gerceklesmez.
Boylece viral RNA polimeraz NH-
C-TP’yi igeren RNA’y1 kopyalarken
bunu C ve U olarak algilar. Sonraki
tiim kopyalarda viriisiin yasaya-
bileceginden daha fazla mutasyon
olacagindan viriisiin 6liimii gercek-
lesir (2,4).

yilinda arastirma ekibi, SARS-CoV-2
ile enfekte olmus insan hiicreleri-

ni molnupiravir kullanarak tedavi
etmeyi bagardi (2,5). Plemper ve
ekibi (2021), gelincikte olusturulmus
bir modelde SARS-CoV-2’ye karst
molnupiravirin oral kullanimda etkin
oldugunu ve tedavi gormeyen temas-
lilara viriis gegisini 24 saat iginde
baskiladigini gosterdi (6).

Insan klinik ¢alismalar1 icin ilacin
lisansini alan Ridgeback Biothera-
peutics sirketi ve ortagi Merck & Co.
Ekim 2020°de hastanede yatan Co-
vid-19’lu hastalarda molnupiravir’in
etkinlik ve giivenilirligini arastiran
klinik ¢aligmalara basladi (2,7).
Molupiravir ile tedavinin yeni teshis
konmus yiiksek riskli hastalarda
hastaneye yatis riskini ve Covid-19
kaynakl1 dliimleri %50 azalttig1
bildirildi (8). Ekim 2021’de Merck ve
Ridgeback, risk altindaki yetiskinler-
de Covid-19 tedavisinde kullanilmak
iizere arastirilan oral antiviral ilag
molnupiravir’in acil kullanim izni
icin FDA’ya bagvurdu. Acil kul-
lanim izni, hastaneye yatma veya
siddetli COVID-19'a ilerleme riski
olan hafif-orta siddette COVID-19'lu
hastaneye yatirilmamis yetigkin has-
talarda molnupiraviri degerlendiren
Faz 3 MOVe-OUT klinik ¢alismasi-
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nin planl bir ara donem analizinden
elde edilen olumlu sonuglara dayan-
maktadir. MOVe-OUT c¢alismasi
(MK-4482-002) (NCT04575597),
laboratuvarda dogrulanmis hafif-orta
siddette Covid-19, hastaneye yat-
mamis yetiskin hastalarda yapilan
randomize, plasebo kontrolli, ¢ift
kor, cok bolgeli bir kiiresel Faz 3 ¢a-
lismasidir. Calismaya alinan hastalar
SARS-CoV-2'ye karsi asilanmamis,
kot hastalik sonuglariyla iligkili en
az bir risk faktoriine sahip ve semp-
tomlarin randomizasyondan 6nceki
bes giin i¢inde goriildiigii hastalardir.
En yaygin risk faktorleri obezite, ileri
yas (>60 yas), diyabetes mellitus ve
kalp hastaligidir. MOVe-OUT'un bi-
rincil etkililik amaci, randomizasyon
zamanindan itibaren 29 giin boyunca
hastaneye kaldirilan ve/veya dlen
katilimcilarin yiizdesi ile plaseboya
kiyasla molnupiravirin etkinligini
degerlendirmektir. Ara analizde,
molnupiravir hastaneye yatis veya
oOliim riskini yaklagik %50 oraninda
azaltmistir. Plasebo ile tedavi edilen
hastalarin %14,1'1 (53/377) ile kar-
silastirildiginda, molnupiravir alan
hastalarin %7,3' (28/385) rando-
mizasyonu takiben 29 giin i¢inde

ya hastaneye kaldirilmigtir ya da
Olmiistiir. 29 giin boyunca, plasebo
alan hastalarda 8 6liim goriiliirken,
molnupiravir alan hastalarda 6liim
bildirilmemistir. Herhangi bir advers
olay1n insidansi, molnupiravir ve
plasebo gruplarinda karsilastirilabilir
diizeydeydi (sirasiyla %35 ve %40).
[laca bagl advers olaylarin insidansi
da kargilastirilabilirdi (sirastyla %12
ve %11) ve molnupiravir grubunda-

€CZaCT KasiM 2021

ki denek, plasebo grubuna kiyasla
(sirastyla %1.3 ve %3.4) bir advers
olay nedeniyle tedaviyi birakmigtir.
Delta, Gama ve Mu varyantlari, ara
analiz sirasinda dizilen temel viral
varyantlarin yaklasik %80'ini olus-
turmaktadir. Latin Amerika, Avrupa
ve Afrika'daki katilimcilar, denek
popiilasyonunun sirasiyla %56, %23
ve %I15'ini olusturmaktadir (9).

MOVe-OUT ¢aligmasinin 3. asama
kismi, Arjantin, Brezilya, Kanada,
Sili, Kolombiya, Misir, Fransa, Al-
manya, Guatemala, Israil, Italya, Ja-
ponya, Meksika, Filipinler, Polonya,
Rusya, Giiney Afrika, Ispanya, Isveg,
Tayvan, Ukrayna, Birlesik Krallik

ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
devletlerin dahil oldugu 170’den fazla
bolgede kiiresel olarak yiiriitiilecek-
tir (9). Dolayist ile {imit vaat eden
sonuglar1 igeren bu molekiil ve ben-
zerlerinin tedaviye sunulmasi dnem
kazanmaktadir.

Kaynaklar

1. Toots M, Yoon JJ, Cox RM, Hart
M, Sticher ZM, Makhsous N,
et al. (2019). "Characterization
of orally efficacious influenza
drug with high resistance barrier
in ferrets and human airway
epithelia". Science Translational
Medicine. 11 (515): eaax5866.
doi:10.1126/scitranslmed.aax5866

2. https://cen.acs.org/pharmaceu-
ticals/drug-development/emer-
ging-antiviral-takes-aim-CO-
VID-19/98/web/2020/05.

3. Painter WP, Holman W, Bush
JA, Almazedi F, Malik H, Eraut

NC, et al. (2021). "Human Safety,
Tolerability, and Pharmacoki-
netics of Molnupiravir, a Novel
Broad-Spectrum Oral Antiviral
Agent with Activity Against
SARS-CoV-2". Antimicrobial
Agents and Chemotherapy. 65
(5). doi:10.1128/AAC.02428-20
Malone B, Campbell EA (2021).
"Molnupiravir: coding for catast-
rophe". Nature Structural & Mo-
lecular Biology. 28 (9): 706—708.
doi:10.1038/s41594-021-00657-8.
Painter, George R et al. “De-
veloping a direct acting, orally
available antiviral agent in a
pandemic: the evolution of mol-
nupiravir as a potential treatment
for COVID-19.” Current opinion
in virology vol. 50 (2021): 17-22.
doi:10.1016/j.coviro.2021.06.003.
Cox RM, Wolf JD, Plemper RK
(January 2021). "Therapeutical-
ly administered ribonucleoside
analogue MK-4482/EIDD-2801
blocks SARS-CoV-2 transmis-
sion in ferrets". Nature Microbi-
ology. 6 (1): 11-18. doi:10.1038/
s41564-020-00835-2.

Clinical trial number
NCT04575584 for "Efficacy and
Safety of Molnupiravir (MK-
4482) in Hospitalized Adult
Participants With COVID-19
(MK-4482-001)" at ClinicalTri-
als.gov.

Clinical trial number
NCT04575597 for "Efficacy and
Safety of Molnupiravir (MK-
4482) in Non-Hospitalized Adult
Participants With COVID-19
(MK-4482-002)" at ClinicalTri-
als.gov.
https:/www.merck.com/news/
merck-and-ridgeback-announ-
ce-submission-of-emergen-
cy-use-authorization-applicati-
on-to-the-u-s-fda-for-molnupi-
ravir-an-investigational-oral-an-
tiviral-medicine-for-the-treat-
ment-of-mild-to-moderate-c/
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SURDER BASKANI ECZ. M. KAZIM DiNG TEKRAR
BASKANLIGA SECILEREK GUVENOYU TAZELEDI

Olaijan Genel Kurul'da Divan Kurulu olugturularak Saygi Durusu ve istiklal Marsi sonrasi giindem madde-
leri okunmusg ve acihg konugmasini yapmast icin Yonetim Kurulu Bagkani Saglik Eski Bakam Sayin Ecz. M.
Kazim DING kiirsiiye davet edilmistir.

Sayin DINC, Olagan Genel Kurul
konusmasinda dernek ¢aligmalari-
na ve onemli sektorel konulara yer
vermistir.

Sektoriin en geng STK’larindan
biri olan SURDER’in kisa za-
manda cok cesitli faaliyet alanlar1
konusunda yaptig1 calismalar neti-
cesinde hem Kurumlar hem diger
STK’lar tarafindan bilinirliginin
arttigina deginmistir.

Ulkemizi ve diinyay1 etkisi altina
alan Covid-19 Pandemisi nedeni
ile diinya adeta goriilmeyen bir
diismana kars1 savas vermekte,
can kayiplarinin yagandigi ve iilke
ekonomilerinin ciddi anlamda
olumsuz etkilendigi bu siirecte
hammadde temininden, lojistik
aksamalara, artan maliyetlere sa-
tislardaki dalgalanmalara ve bulag

32

&8 saglik Lrinlerinin
sagligl icin

"

riskinin yaratmis oldugu zorlayici
kosullara ragmen tiretimini aksat-
madan devam ettiren gida, ilag ve
saglik sektorlerinin bagarisini tak-
dire sayan olarak ifade etmistir.

Gelecege iligkin olarak ilag

iiretiminde yasanan mevzuat
sikintilarinin asilmasi ile sekto-
re yapilacak desteklerle toplum
sagligina ve iilke ekonomisine
biiyiik katkilar saglayacagina olan
inancin dile getirmistir.

Dernegin ve diger paydaslarin or-
tak degerlendirmesi kapsaminda
yerellesme politikasinin tilkemi-
zin Uretim ve ihracat potansiyelini
ortaya ¢ikarmak agisindan etkin
bir rol oynadiginin altini ¢izmis-
tir. Boylelikle hem ithalattaki arti-
sin azaldigini, hem de ihracattaki
artisin ylikseldigini; sonug olarak
bu ¢ift yonlii etkinin dis ticaret
verilerine olumlu yansidigini
belirtmistir.
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2019 yilinda TITCK’da yapilan
degisikliklerin ruhsatlandirma
stireclerinde tikanikliklara ve
kroniklesen sorunlara neden
olmasindan dolay1, 2021 yilinin
Tiirkiye ilag sanayisi agisindan
mali gostergelere gore olumlu
olmayan sonuglar dogurdugunu
ifade etmistir.

Bu olumsuz tablonun degismesi ve
¢ozlim bekleyen sorunlarin gide-
rilmesi ve de ¢are bulunabilmesi
icin SURDER olarak talepleri yet-
kililere yazili ve sozlii aktardigini
belirtmistir.

Sayet sektoriin talep ve tavsiyeleri
dikkate alinirsa 6niimiizdeki sii-
recte tiretim, istihdam, ihracat ar-
tist ile birlikte cari agigin azalmasi
yoniinde olumlu sonuglarin hemen
goriilebilecegine, goriilmekte olan
olumsuz tablonun degisebilecegi-
ne olan inancin1 paylagmistir.
SURDER olarak her zaman
oldugu gibi aktif, yapici, olumlu
gortslerini ileten bir STK imaji

ile hareket etmeye; diger paydas-
lar ile birlikte sektor sorunlarini
¢ozmeye devam edeceklerini ifade
etmistir.

Dernek Baskan1 Sayin Ecz. M.
Kazim DINC iki yil birlikte gérev
yapmis oldugu Yonetim Kurulu,
Denetim Kurulu, Disiplin Kurulu

€CZaCT KasiM 2021

SURDER YENI YONETIM KADROSU

YOMETIM KURULU ASiL OYELER

M.KAZIM DING
VAROL TURKER
AHMET ALTUG DGUZ
GURSEL BAYAT

SIRIN DEHA

HUSEYIN UTEBAY
ABDULHALUK SANCAK
MAMIK BADAL

ABIDIN GULMUS

DENETLEME KURULU ASiL UYELER

ORHAN MUTLU TOPAL
EKREM ERZINCAMLI
AYTEKIN PAHSA

DisiPLIN KURULU ASiL UYELER

ALTAM DEMIRDERE
ERDOGOU OLKEROGLU
ERHAN BAS

YONETIM KURULU YEDEK UYELER

SELIM TASOD

MEYIR ZEYNEP ATABAY TASKENT
HATICE OMCEL

ABDULLAH SARI

FATMAGUL SELCUK

KURSAD KOG

BiLAL UZUN

MAZMIYE YELDA BILGIN GURLER
SINAN MUDERRISOELL

DENETLEME KURULU YEDEK UYELER

MUSTAFA OEUZ AKSU
HATICE SARIYER
ASLI ELIF TANUGUR SAMANCI

DisiPLIN KURULU YEDEK UYELER

SELMA ONLD
iBRAHIM SAHIN
fLTAN GZGIT

asil ve yedek iiyelere, Calisma
Grup Bagkanlari ile tiim degerli
tiyelere tesekkiir ederek konusma-
sin1 sonlandirmistir.

Dernegin Yénetim Kurulu Uyesi

ve Genel Sekreteri Sayin Giirsel

BAYAT 2019-2021 yillar1 arasin-

da ki SURDER faaliyet raporunu

sunmustur.

o Yonetim Kurulu Toplantilar

o Calisma Grup Toplantilar

o Sektor Toplantilari

« Kurumlarla iletisim

« Onemli Giinlerde Farkindalik
Calismalar1

o Web Sitesi & Sosyal Medya
Faaliyetleri

URDER
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Dernegin Yénetim Kurulu Uyesi
ve Sayman Sayin Sirin DEHA
2019 — 2021 yillarini kapsayan
mali raporu aktarmistir.

SURDER

SAGLIK URUNLERI DERNEGI

Dernegin Denetim Kurulu Bas- Glindem maddeleri dogrultusunda

kan1 Sayin Dr. O. Mutlu TOPAL oylamalar yapilmis ve yeni donem

2019 — 2021 yillart denetim rapo- ~ Yonetim Kurulu, Denetim Kurulu

runu okumustur. ve Disiplin Kurulu asil ve yedek
tiyeleri belirlenmistir.

Divan Bagkani dilek ve temenniler
sonrasi yeni se¢ilen Yonetim Ku-
rulu, Denetim Kurulu ve Disiplin
Kurulu tiyelerine gorevlerinde
basarilar dileyerek oturumu kapat-
mistir.
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KISA GIRERKEN
NEMLENDIRICILERE

GENEL BAKIS

Nemlendiriciler/nemlendirici formiilas-
yonlarin 6zellikleri/nemlendirici etki
gosteren birlesikler

Su, derinin esnekligini ve biitiinligiiniin
korunmasinda rol oynayan en énemli
faktordiir. Derinin nemi ile stratum cor-
neum’un nemi kastedilmektedir. Stratum
corneum tabakasinin hidrasyonu yiizeyin
en dig kismindaki korneositlerin 6zel-
ligidir. Daha alt kisimdaki korneositler
nispeten dehidratedir. Hipotonik strese
maruz kalindiginda su emme yetenegine
sahip degildir.

Derinin su icerigi yaklasik %80°dir. Bu
oran epidermisin ve dermisteki suyu
ifade eder. Distaki keratin tabakasinin su
icerigi daha azdir. Keratinositlerin biyolo-
jik yapist ile derinin hidrasyonu iliskilidir.
Derinin normal goriiniimiinii koruyabil-
mesi i¢in stratum corneum’un su igerigi
%10°’dan fazla olmalidir. Normal deride
derin tabakalardan yiizesel tabakalara
dogru siirekli olarak su hareketi vardir.
TESK deriden fark edilmeden gergek-

36

lesen su kaybidir; aktif terleme ile aym
sey degildir. TESK stratum corneum’un
biitlinliigiiniin 6l¢iimiinde kullanilan
parametredir. Su i¢erigi normal oldu-
gunda deri yumusak, piiriizsiiz ve esnek
goriiliir. Derinin suyunu kaybetmesi ile
olusan kuru deri stratum corneum’daki
su igeriginin azalmasi sonucudur. Suyun
ylizeyden buharlagmasi ile gergeklesen
kay1p stratum corneum’da yeniden yapi-
lanmay1 zayiflatir. Bu durum korneosit-
lerin anormal dokiilmesine ve buna bagli
olarak beyazimsi pullanmaya neden olur.
Kuru deri bakteriyel ve fungal enfeksi-
yonlara daha yatkindir. Kagintinin yani
sira inflamasyon ve dermatit gibi bazi
deri hastaliklar ortaya ¢ikabilir.

NEMLENDIRICi FORMULASYONLA-
RIN GZELLIKLERI

Uriiniin karakteri formiilasyonu olusturan
bilesen ve oranina bagl olarak diizen-
lenir. Formiilasyonlarin ¢ogu 6nemli

ECZ. SEMINA BERFIN MEMIS - UZM. ECZ. SEMA UYSAL ZEYBEK - ECZ. HiCRAN NUR URAL

miktarda su igerdiginde mikrobiyal iire-
meye kars1 koruyucu madde yiiklenmesi
gereklidir.

Formiilasyonda iiriiniin etki mekaniz-
masina gore deri lizerinde ortiicii tabaka
olusturan lipitler ve yiiksek su tutma
kapasitesinde stratum corneum’un su
miktarini arttiran nem ¢ekici maddeler
yer alir ayrica deriye yumusaklik veren
ve kararlilig1 arttirmak tizere kivam veri-
ci maddeler eklenir.

NEMLENDIRICI ETKIiNLiK GOSTEREN
BILESIKLER

Kuru derinin hidrasyonunu arttirmaya
dayanan yaklagimda nem ¢ekici, ortiicii
ve yumusatict maddeler dermokozmetik
tedavide etkin olarak kullanilmaktadir.
Ortiicii maddeler (oklusifler)

Stratum corneum yiizeyinde hidrofobik
tabaka olusturup kaplayarak TESK’n1
azaltir ve suyun buharlasarak kaybolma-
sin1 Onler. Keratin tabakasi nemlenerek
su ile tamamen doyurulmus hale gelir.
Sebum ve deri yiizeyindeki 6li hiicreler
lipit manto olusturarak deri yiizeyinde
dogal kaplayici etki yapar.

Nem ¢ekici/Su tutucu maddeler (humek-
tanlar)

Nem ¢ekici maddeler dermisten epider-
mise ve atmosferden stratum corneum’a
su ¢eken, suyu emen maddelerdir. Bu
maddelerden bazilar1 keratin tabakasina
penetre olabilir ve burada yiiksek oranda
su baglayarak su icerigini arttirir.
Yumusatict maddeler(emoliyanlar)
Yumusatici dzellige sahip bilesenlerdir.
Yumusatict maddeler dogal olarak sahip
oldugu nemlendirici ve deri engelinin
yapisini siirdiirme 6zelligi saglar. Bunun
yanu1 sira Uiriin tercihi ve uygulama sonra-
st memnuniyeti dogrudan etkileyen daha
diizgiin ve daha parlak deri goriintiisii
saglar.

Kaynak

Macro M ve ark, 2013

Leslie B, 2009

Flynn TC ve ark, 2001; Leslie B, 2009
Nobel Tip Kitap Evleri, Dermakozmetik
/ Kozmesotik madde ve iirtinler, 2016
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COCUKLARDA GUVENLI iLAC KULLANIMI - 1

s0z konusu ¢ocugunuzsa;
akhimizda bulunsun

Her yil, binlerce cocuk kazara veya hatali Hag kullanimi nedeni ile acil servislerde tedavi gormek zorunda

Hasta Bilgilendinrme Brosiirleri No:15

kaliyor. Bu nedenie; anne, baba ve ¢ocudun bakiminda sorumiu diger kisilerin ilaclann glvenli kullarmm ve
saklanmasi konularinda bilgi sahibi almalan gerekir
Cocugunuza ilag verirken aklimzda bulunsun;

llac: Vermeden Once...

» Doktorunuzaveya eczaciniza damsmadan cocugunuza receteli ya da regetesiz hicbir ilag vermeyin

» Hag kutulan veya sekilleri birbirine cok benzeyebllir. Dogru ilac verdiginizden, ilag kutusu ve icindekl
ilacmn ayni oldugundan emin olun

» [lac kullanma talimatiann mutlaka okuyun ve uyanlan dikkate alin

» Haciniz doktorunuzun veya eczacinzin belirttigi miktar ve zamanlarda kullanmaya dikkat edin

» Cocugunuza ayr anda ikl veya daha fazla llag vermeniz gerekiyorsa dikkat etmeniz gerekenler olup
olmadig konusunda doktorunuzla veya ecacinzla gorlisin

» llaclanmizin son kullanma tarihlerini kontrol edin

ilaci Hazirlarken...

» Cocuklanmiz kiguk yetiskinler degildir, ilag dozunu tahmin etmeye calismayin.

» Yemek kasig, tath kasigi kullanmak dozu yanhs ayarlanmaniza neden olur, Mutlaka ilag kutulannin
icinden gkan olcim araclanm kullanin. Bu élctim araclanm nasil kullanacaginz konusunda eczacimzdan
bilgi alabilirsiniz

llac1 Verirken...

» Afizdan alinancocugunuz yatarken icirmeyin, onu oturma konumuna getirin

» llaclan mutlaka bol suile icikin. S5u yerine cay, sUt, meyve suyu gibiiceceklerle alinmasi llactann etkisini
degistirebilir.

» Cocugunuz tabletl veya kapsiil seklinde bir ilac yutmakta zorluk ¢ektiginde; ilac bolerek, ezerek,
cigneterek, bir siviyada gida icine kanstirarak vermek isteyebilirsiniz. Bu durumlar, ilacin etkisinin
dedismesine ya da yan etki olusmasma neden olabilir. Uygun olup olmadigim eczaciniza sorun.

KONTROL SIZDE,
ECZACINIZ SiZINLE!

www . teboorgtr - wwwoeczacinizadanisn. info




AIFD'nin yeni yonetim
kurulu belirlendi

Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi'nin (AIFD) 18'inci Olagan Genel Kurul toplantisi 22 Ekim'de gerceklesti-
rildi. Genel Kurul'da AIFD'nin yeni donem yonetim ve denetleme kurulu asil ve yedek iiyeleri belirlendi. Dr.
Mete Hiisemoglu AIFD Yonetim Kurulu Baskani segildi.

Arastirmaci [lag Firmalari Dernegi'nin (AIFD) 18'inci Yeni dénemde AIFD Yénetim Kurulu iiyelerini Cem Oz-
Olagan Genel Kurulu, 22 Ekim'de, Istanbul'da yapildi. tlirk, Avinash Potnis, Burak Cem, Demet Giiriinlii Russ,
Genel Kurul'da, dernegin yeni dénem yonetim kurulu ve  Ingrid Ursula Drechsel, Cem Agik, Natasa Klicko, Selim
denetleme kurulu tiyeleri secildi. Yeni yonetim kurulu- Giray, Dr. Mete Hiisemoglu, Sehram Zayer ve Seyda
nun ilk toplantisinda yapilan gorev dagilimi sonucunda, Atadan Memis isimleri olustururken AIFD Denetleme
Dr. Mete Hiisemoglu Yo6netim Kurulu Baskani olarak Kurulu tiyelerini ise Jose Daniel Lucas Guerrero, Muhit-
secildi. tin Bilgiitay ve Serkan Baris isimleri olusturuyor.
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/ Y T.C.SAGLIK BAKANLIGI
, g%e *} TURKIYE ILAG VE
7 TIBBI CIHAZ KURUMU

645 ILAG PIYASADA BULUNMUYOR

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu piyasada bulunmayan ilaglar ile ilgili agagidaki basin aagiklamasini yapt.

Son giinlerde basinda yer alan; déviz kurundaki
yiikselis nedeniyle kritik ilaglara erisilemedigi yo-
niindeki haberler, Kurumumuz tarafindan yakindan
takip edilmektedir.

Bilindigi tizere; Tiirkiye'de
ilag fiyatlari, donemsel Avro
kur degisikligine bagli olarak
yilda bir kez giincellen-
mektedir. Kur giincellemesi
teblige uygun olarak; 2022
yilinin Subat ayinda yapila-
caktir.

Ithal edilmis veya iiretilmis
her bir kutu ilacin hareketi
iiretiminden eczanede satisi-
na kadar izlenebilmektedir.
Sistem iizerinden iiretici-de-
po-eczane arasindaki ilag akisi yani sevkiyat
diizenli olarak takip edilmektedir.

Kurumumuz, piyasada bulunamadigi ileri
siiriilen ilaglari, Ilag Takip Sistemimizden tek tek ve
detaylica kontrol etmektedir.

Calismalarimizin sonucunda; s6z konusu ilaglarin

ekseriyetinde, tedarik problemi tespit edilmemistir.
Dolayisiyla kur farki nedeniyle, hastalarimizin kritik
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ilaglara erisemedigi yoniindeki haberler gercegi yan-
sitmamaktadir.

Kurumumuz global ve yerli firmalarla stirekli irtibat
halindedir. Herhangi bir ilagta tedarik sikintisi ola-
bilecegi tespit edildiginde,
gerekli onlemler tarafi-
mizca hizla alinmaktadir.

Denetim birimlerimizce
tespiti halinde, firma,
depo veya eczane diizeyin-
& de ilaca erisimi engelleyici
her tiirlii fiile kars1 gerekli
~ yaptirimlar uygulanacak-
tir.

Hastalarimiz tedarik edemedikleri ilag-
lar icin "ilac.tuketici@titck.gov.tr" ya da
“halkla.iliskiler@titck.gov.tr”” adreslerine
e-posta gonderebilir; 44 44 680 numarali telefondan
Kurumumuza ulasabilirler.

Bilgilerinize saygiyla duyurulur.

TURKIYE iLAC VE TIBBi CiHAZ KURUMU
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7SS il Suglin
Bize Emanet!

Turk Nippon Tamamlayici Saglk Sigortasi,
benzersiz avantajlariyla size en yakin Tirk Nippon Sigorta

Acentelerinde sizi bekliyor!

n Danismanlik
Plani

/ Psikolojik Danismanlik
Tasarruf Plani

/Dar Check-Up
Paket Plani

Kritik Hastaliklar
Teminati

Detayl bilgi ve teklif almak icin;

www.turknippon.com
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. (& sicorTa
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UZMAN
GOZUYLE

BUNYAMIN ESEN

e. Sosyal Giivenlik Denetmeni

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazigi Universitesi)
www.bunyaminesen.com

ESDEGER ILAGTA AZAMI
FIYAT DEGISTI

Bilindigi iizere iilkemizde genel saglik sigortalilarin saghk hizmetlerinin finansmani Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) tarafindan Saghk Uygulama Tebligi (SUT) hiikiimleri dogrultusunda karsilamyor. S6z konusu
teblig iilkemizde gerek muayene, gerek ilac gerek tibbi malzeme gerekse de refakatci giderlerinin kar-
silanmasi yoniinden tiim cerceveyi belirliyor. Zaman zaman Saghk Uygulama Tebligi'nde meydana gelen
degisiklikler ile kapsamda olan saglik hizmetleri ve finansman usulleri dedistirilebiliyor.

Esdeger ilag uygulamast iste bu Saglik Uygulama Tebligi'nde diizenlenmis olan
dnemli bir ilag temin yontemi. Esdeger ilag uygulamasi, sinirlandirimig bir
terapotik esdegerlik olarak, ayni ya da benzer endikasyon icin kullanilabilecek
etken maddeyi/maddeleri iceren diriinlerin benzer dozaj formlari arasinda fiyat
karsilastirmasi esasina dayaniyor. Esdeger ilag uygulamasi ile dziinde SGK karsila-
dii saglik hizmetlerinin fiyat kontroliinii yapmaya caliiyor.

SGK, bu kapsamda esdeder grup ve/veya terapétik referans grup olusturabilme
yetkisine sahip. Ancak yalnizca ayni esdeder grupta yer alan ilaclar eczanede
ikame edilebiliyorlar.

En Ucuz llacin %5 Fazlasi Dikkate Aliniyor

Esdeger ilag uygulamasi kapsaminda yer alan ilaglara ait ddemelerde, varsa
terapdtik referans grubunun, terapétik referans grup yok ise esdeder grubunun
en ucuz ilag bedelinin %5 fazlasina kadari dikkate alinmakta.

Bu esaslara gdre SGK'ca belirlenen gruplarda; SUT'un 4.4.1 maddesinde belirtildigi
sekilde hesaplanan kamu fiyat iizerinden gruba dahil ilaglarin ortak en kiigiik
birimi bagina diisen “indirimli birim bedeller” karsilagtinlarak o grup igin gecerli
en ucuz hirim bedel bulunmakta.

Bulunan en ucuz hirim bedele %5 ilave edilerek o gruptaki ilaclar icin ddenebile-
cek azami birim bedel bulunmakta (Bu oranin gegmiste %10 iken %5'e diisiiriildi-
giindi 6nemle belirtelim).

Bu sekilde bulunan ddenehilecek azami hirim bedel esas alinarak, gruptaki her hir
ilacin ambalaj formuna gore o ilaca 6zgii kutu bedeli hesaplaniyor ve ortaya cikan
bu kutu fiyati, ayni ilacin kamu fiyati ile karsilastiriyor.

Kamu fiyatinin, azami birim bedelden yola cikilarak hesaplanan kutu fiyatini asan
kismi SGK tarafindan édenmiyor.

Eczaneler tarafindan ulagilabilir olmasi amaciyla en ucuz olarak belirlenen riinle-
rin, SGK tarafindan tespit edilebilen son 5 aylik verinin en az 1ayinda grup iginde
%1 pazar payina sahip olmasi gozetiimekte. S6z konusu siire ve pazar payinin her
bir ilac grubundaki ilac sayisi dikkate alinarak yeniden belirlenmesinde ve bunlara
iliskin tereddiitlerin giderilmesinde “Saglk Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu”
son sdzii sdylemek konusunda yetkili bulunuyor.
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Enternal Beslenme Uriinlerinde iskonto Orani
Degisti

Saglik Uygulama Tebligi'ne gore yatan hastalar disinda, herhangi bir nedenle
malniitrisyon gelismis hastalarda enteral beslenme tiriinleri verilmekte. Ancak
dogustan metabolik hastaligi olanlarda, kanser hastalarinda, kistik fibroziste,
crohn hastalarinda, yanik hastalarinda veya orogastrik sonda/nazogastrik sonda/
nazoenterik sonda veya gastrostomi/jejunostomi ile beslenen hastalarda asagida
belirtilen malniitrisyon kogullari aranmiyor. Uzman hekimlerce diizenlenen 6 ay
siireli saglik kurulu raporuna dayanilarak tiim hekimlerce regete edilmesi halinde
bedeli ddenmekte. Raporda, beslenme iriintiniin adi, giinliik kalori ihtiyaci ve
buna gére belirlenen giinliik kullanim miktari acikca belirtilerek en fazla 30
glinliik dozda regete edilmesi halinde bedeli ddenmekte.

Saglik Uygulama Tebliginde 8 Eyliil 2021 tarihinde yapilan dedisiklik ile enternal
beslenme (iriinlerinde iskonto orani degismis bulunuyor. Son diizenlemelere gére
enteral beslenme riinlerinden;

a) Depocuya satis fiyati 8,25 [sekiz virgiil yirmi bes) TL ve altinda olan ilaglar igin
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kamu kurum iskontosu uygulanmaz (6zel iskontolar sakli kalmak kaydiyla).

b) Depocuya satis fiyati 8,26 [sekiz virgiil yirmi alti) TL (dahil) ile 15,80 (on bes
virgiil seksen) TL (dahil) arasinda olan ilaclara; %11 baz iskonto uygulanir (6zel
iskontolar sakli kalmak kaydiyla).

c) Depocuya satis fiyati 15,81 (on bes virgil seksen hir) TL (dahil) ile 23,80 (yirmi
i virgiil seksen) TL (dahil) arasinda olan ilaglara; %31iskonto (baz iskonto
%11+%20 ilave iskonto) uygulanir (6zel iskontolar sakli kalmak kaydiyla).

¢) Depocuya satis fiyati 23,81 (yirmi iic virgiil seksen bir) TL ve iizerinde olan ilac-
lara; %41 iskonto (baz iskonto %11+%30 ilave iskonto) uygulanir (zel iskontolar
sakli kalmak kaydiyla).

iskonto uygulanarak fiyat belirlenecek.

SMA ilaglarinda Yil Sonuna Kadar Eski Uygulamaya
Devam

Eczaci Dergisi'nin 6nceki sayilarinda tilkemizde SMA hastalarina saglanan saglik
tedavisi haklarindan ve karsilanan ilaglardan bahsetmistik. Kamuoyunda olus-
turulmaya calisilan alginin aksine Gilkemizde SMA tedavisinde kullanilan kanita
dayali, deneysel asamayi gecmis en ileri ilaglarin karsilandigini biliyoruz.

Bu cercevede; Saglik Uygulama Tebligi'nde SMA tedavisinde kullanilan
tarafindan karsilanmakta olup kullanim ilkeleri belirlenmis olan ilacin etkililigine
iliskin klinik degerlendirmelerin Saglik Bakanlgi biinyesinde olusturulan
degerlendirme ekiplerince yapilmasi ve tedaviye devam edilmesine dair nihai
kararin “Saglik Bakanligi Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu llaglarin Kisisel
Tedavide Kullamlmalarini Degerlendirme Komisyonu" tarafindan verilmesi
gerekmekte.

Sz konusu tedavilerin ilk asamasinda Saglk Bakanld tarafindan anilan ilaci
kullanmasi gereken hasta belirlenmekte ve diizenlenen ilk saglk kurulu ra-
poruna istinaden ilk 4 doz baslangi¢ tedavisi olarak uygulanmakta, baslangig
tedavisi tamamlanan hastalarin yeniden muayenesi yapilarak ilacin etkisinin
kanitlandigina yonelik “Saghk Bakanhg Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu
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ilaglarin Kisisel Tedavide Kullanilmalarini Degerlendirme Komisyonu” onayina
istinaden 5 inci ve sonrasi dozlar idame tedavisi olarak uygulanmakta.

Pandemi Doneminde Spinraza Kullanimi Kolaylasti-
rildi

SGK'ca; "kronik hastalija bagh olarak bagisiklik durumu olumsuz etkilenen
kisilerin enfeksiyon hastaliklarinin daha agir seyretme ihtimali bulundugundan
bu kisilerin miimkiin oldugu kadar saglik hizmeti sunucularina basvurula-
rinin azaltiimasi koronaviriis hastaligi ile miicadelede dnem arz ettiginden
vatandaglarimizin saglk hizmetine erisiminde aksamaya neden olunmamasi,
olasi bulas riskinin azaltiimasi amaciyla uygulamaya baslamis oldugu ve
halen de siirdiirmekte oldugu”
saglik raporuna istinaden en son
karsilanan recetedeki kullanim
dozu/adedi dikkate alinarak, 1 (hir)
ayl gecmeyecek sirelerde (kiir
protokolii uygulanan ilaglarda ise

1 kiire yetecek miktarda) ilag ve/
veya tibbi malzeme temini yapiimasi
ve bedellerinin SGK'ca karsilanmasi”
uygulamasinda oldugu Gzere her

ne kadar soz konusuilag hastane
ortaminda intratekal (omurilik sivisi
icine) olarak uygulanmaktaise de
hastalarin her defasinda en azindan
rapor diizenlemeye esas diger is-
lemler acisindan hastane ortaminda
uzun siire kalmamalarina yonelik
olacak sekilde SMA tedavisi gdren
hastalar agisindan da kolaylastirilmig
bir sekilde saglanmasini saglamak-
tadir.

Son diizenlemere gdre 31 Aralik 2021
tarihine dek; “Baslangic tedavisi”
olarak anilan ilk 4 doz uygulama
acisindan SUT hiikiimleri de gegerli olacak sekilde “Saglik Bakanhgr; Tiirkiye
ilag ve Tibhi Cihaz Kurumu ilaglarin Kisisel Tedavide Kullanilmalarini Deger-
lendirme Komisyonu” tarafindan ilag kullanim onayi verilmis hastalar icin
diizenlenen rapora istinaden tedaviler sa§lanmaktadr.

Spinraza Icin llac Kullanim Onayi Gerekiyor

“idame tedavisi” olarak anilan ve ilacin etkisinin belirlenerek hastanin teda-
viye devam etmesinin kararinin verilecedi 5 inci doz uygulamasi agisindan;
Saglik Uygulama Tebligi 4.2.49A(3) (¢) bendi kapsaminda helirtilen hususlar
aranacak sekilde rapor diizenlenecek ve bundan sonraki takip eden dozlar igin
de 5inci doz icin diizenlenen rapora istinaden tedavilerin siirdiiriilmesi saglan-
makta, Saglik Uygulama Tebligi'nin 4.2.49-A(3)-(¢) bendi kapsaminda belirtilen
hususlar aranmamaktadir.

Mevcut durumda 6 nci ve sonraki doz tedavileri yapilmis hastalar agisindan da;
Saghk Uygulama Tebligi'nin 4.2.43-A(3)-(¢) bendi kapsaminda belirtilen hususlar
aranmaksizin son idame tedavisi icin diizenlenen ve “Saglik Bakanhgi-Tirkiye llag
ve Tibbi Cihaz Kurumu llaglarin Kisisel Tedavide Kullaniimalarini Degerlendirme
Komisyonu" tarafindan ilag kullanim onay! verilmis hastalarin da son rapor esas
alinmak suretiyle tedavinin devami saglanmaktadir.

Bu uygulamalar sayesinde Covid-19 Pandemisi déneminde SMA tedavilerinin ke-
sintisiz siirmesi sa§lanmis bulunmaktadir. Saglik Bakanli tarafindan pandeminin
etkilerine ydnelik hir duyuru yapilmasi halinde s6z konusu istisna tarihinin SGK
tarafindan yeniden degerlendirilecegi de aciklanmistr.

43



UZMAN
GOZUYLE

BUNYAMIN ESEN

e. Sosyal Giivenlik Denetmeni

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazici Universitesi)
www.bunyaminesen.com

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Si-
gortalar ve Genel Saglk Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilac Geri Odeme Yonetmelidi’nin 12 nci
maddesi ile SGK Saghk Uygulama Tebligi'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g),
7-(e), 9-(1) ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaclar Listesi” 16.09.2021, 23.09.2021, 30.09.2021,
0710.2021, 14.10.2021, 21.10.2021, 28.10.2021 ve 04.11.2021 tarih-
lerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK’nin resmi
weh sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Protez/0rtez Sozlesmesi Yenileniyor: Bilindigi iizere; saghk
hizmet bedelleri Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan karsilanan
kisiler icin, adlarina SUT’ ta tanimh saglik hizmeti sunuculari
tarafindan saglik raporu ve recete diizenlenmesi suretiyle
kullamlmasi dngdriilen ismarlama protez ve ortez temini,
sadece sahis ddeme kapsaminda saglanmakta iken, 01.10.2021
tarihi itibariyla yiiriirliige giren “Sosyal Giivenlik Kurumu ile
Ismarlama Protez ve Ortez Merkezleri Arasinda Protez/Ortez
Teminine iliskin Sozlesme” ile SGK ile sozlesme imzalamis olan
ozel ismarlama protez/ortez merkezlerince de temin edile-
hilmesi baglatiimistir. Ancak, 01.01.2022 tarihi itibariyla sz
konusu ismarlama protez ve ortezler, sadece SGK’ca sozlesmesi
olan dzel ismarlama protez/ortez merkezlerince karsilanacak
olup 01.01.2022 tarih ve sonrasinda sahis ddeme kapsaminda
diizenlenmis olan recetelere iliskin fatura bedellerinin SGK’ca
karsilanmayacagi duyurulmus bulunmaktadir.

Fatura inceleme Usulleri Degisti: Sosyal Giivenlik Kurumu
tarafindan yayimlanan Saglik Hizmet Sunucularinin Faturalari-
nin incelenmesine ve Bedellerinin Odenmesine Dair Yonetmelik
degisikliginde Fatura inceleme Komisyonu ile ilgili nemli hazi
dedisiklikler gerceklestirilmistir. Gecmiste komisyon oyhirligi
ile karar verehilirken yeni sistemde kararlar en fazla 30 is

giinii icerisinde ve toplantiya katilanlarin oy goklugu ile karar
alinabilecektir.

Ayni dogrultuda son alinan karar dogrultusunda Fatura ince-
leme Komisyonu toplantilarina recetesi incelenen eczaci veya
yerine yetkilendirilen kisinin miichir sebepler haric olmak iizere
katilmamasi halinde, diger iic iiye tarafindan bu durum tutanak
altina alinacak ve yapilan kesintilere ait itirazlar toplantiya
katilanlarin cogunlugu ile karara baglanacaktir. Recetesi ince-
lenen eczaci veya yerine yetkilendirilen kisi, miichir sebepler
haricinde komisyon toplantisina katiimadigi durumlarda, alinan
karara karsi Eczane itiraz Degerlendirme Ust Komisyonuna
itiraza gidemeyecektir.
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SGK Yurtdisi ilac Temin Ediyor: Bilindidi iizere Sosyal Giivenlik
Kurumu saghik yardimlarindan yararlandirilan kisiler icin gerekli
goriilen ve yurt icinden saglanmasi miimkiin olmayan ilaclarin
bedelleri ilgili mevzuat dogrultusunda SGK’ca karsilanmaktadir.
Bu temin SGK ile Tiirk Eczacilari Birligi (TEB) ile yapilan proto-
kol kapsaminda TEB tarafindan veya Ankara Sosyal Giivenlik il
Miidiirliigii ibn-i Sina Saglik Sosyal Giivenlik Merkezince, Sadlik
Bakanh tarafindan yayimlanan “YURT DISINDAN iLAC TEMIiNi VE
KULLANIMI KILAVUZU” ve diger ilgili mevzuat cergevesinde yurt
disindan olmaktadir.

Ekim ayi icerisinde SGK Genel Saglk Sigortasi Genel Miidiirlii-
gii'nde Yurt Disi ilac Fiyat Listesi (EK-4/C)'nde yer alan ilac-
larla ilgili yeni bir alim turu diizenlenmis bulunmaktadir. SGK
tarafindan duyurulan etkin maddeli ilaglar veya farmasitik
esdegerlerinden belirtilen tahmini ihtiyag miktarini karsilamak
kaydiyla yurt disindan tedarik edehilecek iiretici/yetkili/araci
firmalarin/depolarin tedarik teklifleri ve taahhiitname ekinde
belirtilen belgelerin asillarini Genel Saglik Sigortasi Genel Mii-
diirliigiine kapah zarf iginde ulastirmasi gerekmektedir.

SGK tarafindan son alim turunda tedarik siiresinin azami 45
(kirkbes) giin olmasi talep edilmis bulunmaktadir. Ancak; ilaca
ozel durumlar sebebhiyle 45 giinden yiiksek tedarik siiresi olan
ilaclar icin, tedarik siiresinin uzun olma gerekgesine iliskin
tedarikgi tarafindan sunulacak helgelerin Genel Saglik Sigortasi
Genel Miidiirliigii tarafindan kabulii halinde, 90 giinii asmayan
teklifler dikkate alinmaktadir.

Fiyat teklifi sunan firmalarin taahhiitname ekinde ve ilaclarin
teslimi asamasinda; teklif sunduklari ilaglara iliskin ruhsat
ornedi veya ruhsat hilgileri, ilgili saghk otoritesinden resmi
onayl ve apostilli; Batch Release Certificate, Certificate of
Origin ve Certificate of Analysis, Certificate of Pharmaceutical
Product (CPP), Periyodik Giivenlik Giincelleme Raporu (PGGR)
ve Kisa Uriin Bilgisi belgilerinin sunulmasi gereklidir. Ayrica;
fiyat teklifi sunan firmalarca fiyat teklifi sunduklari ilacin OECD
iilkelerindeki ruhsat ve geri ddeme durumunu gosterir beyan
formu ibraz etmeleri gereklidir. SGK tarafindan gerekli goriilme-
si halinde temin edilen iiriinlerin kabulii dncesinde; TS EN IS0/
IEC 17025 kalite yonetim sistemi kalite standartlarina uygun hir
laboratuvarda analiz yaptirilabilecektir. SGK’nin, etkin mad-
deleri belirlenmis olan ilaclarla ilgili olarak diisiik birim fiyath
ucuz esdeger ilac kaydi veya mevzuatsal degisiklik olmasi gibi
durumlarda, ilgili mevzuat gergevesinde ihtiyag miktari ve fiyat
iizerinde degisiklik yapma hakki sakl tutulmustur.
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Lotus Ila¢ hakkinda biraz bilgi
alabilir miyiz?

Lotus Ilag kiiresel bir marka
olusturma hedefi ve ila¢ sektoriin-
deki saglam altyapisi ile giintimii-
ziin degisen ihtiyaclarindan yola
cikarak yeni bakis acisiyla yati-
rimlar ve uygulamalar kullanima
sunmaktadir. 2020 yilinda Uzman
Eczaci Ozlem Sezer tarafindan
kurulan Lotus Ilag, OTC’de éncii,
dinamik ve yenilik¢i adimlarla
sektore adim atmig bir firmadr.
Pazar gergeklerini ve tiiketici ih-
tiyaclarini iyi bilen, giincel gelis-
meleri yakindan takip eden, uzun
yillar ilag ve saglik sektoriintin

E" ”.LﬂQIhRUL.ﬁé

cesitli alanlarina emek vermis ii¢
ortak ile yoluna devam etmekte-
dir.

Lotus ilag olarak, sektére kendi
markamiz Nouplus ile giris ya-
parken, siire¢ i¢inde diger global
markalarla da is birliklerimizi
gelistirdik. Markalarimiza ait
tiriinleri etkili, giivenilir, yenilik¢i
ve bilimsel kanitlara dayali, GMP
ve HACCP standartlarinda tiret-
mekteyiz.

Amacimiz, tiikketicinin ihtiyacina

SADECE o B

ECZANELERDE

L
lus
nour’s -

+ +

ONCE KENDIiNi *
SONRA SEVDIKLERINi

GUCLENDIR!

[CRESE A
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LOTUS ILAG ILE HEDEFIMIZ

Lotus ilag Medikaal Direktorii Ecz. Ozlem Sezer ile yaptigimiz gdriismede,
Sezer hize Lotus ilag, iiriinleri ve hedefleri hakkinda sorularimizi
cevaplayarak asagidaki bilgileri aktard.

yonelik iiriinleri pazara sunarak
yasam kalitesini artirmak ve sag-
likl1 yagam bilincini gelistirmek.

Lotus ilac hangi iiriinlere agir-
Iik vermektedir?

Lotus lag, ila¢ pazarinda aslinda
tiim kategorilerde tecriibeli bir
kadroya sahip diye diisiiniiyorum.
Gida takviyesi pazari su an i¢in en
iddial1 oldugu kategori diyebiliriz.
[lk 2 senede firmamizin geldigi
nokta, basarili bir girisle gida tak-
viyesi pazarinda yerini alan, ¢ok
esi olan bir 6rnek degil aslinda.
Lotus Ilag, calistig1, ¢alisacagi
tiim Uriinlerde inovatif, sagliga de-
ger katan ve yliksek kalite liretim
anlayisini sahiplenmistir.

Ayrica, ilag pazarinda Tirkiye’de
olmayan, patentli ve fark yarata-
cak triinler iizerinde ¢aligmakta-

yiZ.

Piyasadaki Pazar payi ve he-
defleri hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

Cok yeni ve geng bir kurulus oldu-
gumuzu hesaba katarak sdyleme-
liyim ki, gerek Nouplus gerekse
distribitorliigiini yaptigimiz diger
markalarimizin mevcut pazar
payini1 bilyiitme yolunda saglikli
adimlar atryoruz. Pazar hedefle-
rimizi iki ayr1 segment tizerinden
belirledik. Bunlar ana basliklariy-
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la nihai tiiketici ve eczacilar... Bu
segmentler hakkindaki ilk ve en
onemli hedefimiz onlarin iiriinle-
rimize erisimini artirmak. Tabii
ki bu kadar da degil, bunun yani
sira Nouplus iiriin yelpazesini ge-
nisleterek hem lokal hem de global
marketteki yerimizi biiylitmek,
onde gelen ve iizerinde ciddiyetle
calistigimiz hedeflerimizden.

Tleriye doniik olarak hangi ko-
nularda yatirim yapmay1 6ngo-
rityorsunuz?

Oncelikle pazar dikkatle takip
ederek, tiiketici ihtiyaglarini
belirlemek ve o dogrultuda yapa-
cagimiz yatirimlarla ihtiyaglari
cevaplamak. Bu siirecin dogru
seyir etmesi i¢in vazgecilmez bir
unsur elbette ARGE’dir. Su anda
tedarik ettigimiz bu hizmeti kendi
biinyemizde olusturarak, yenilik¢i
karakterimizin ortaya ¢ikmasini

nours

saglamak amacinday1z. Bu sayede
i¢ pazarda kalic1 olarak dis pazar-
lara a¢ilmak ve kiiresel iddiamiz1
gerceklestirmek istiyoruz. Bu
hedefin markamiza katacagi arti
degerin yani sira lilkemiz ekono-
misine de katma deger saglaya-
caginin bilincindeyiz. Yurt dist
fuarlara katilarak hem diinyanin
nasil nefes aldigini1 gérmek hem
de Ihracat portfoyiimiizii gelistir-
mek de vizyonumuzun bir parca-
sidir.
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ECZ. OZLEM SEZER KiMDIR

1984 Samsun dogumluyum. Orta ve lise Ggrenimimi Samsun'da tamamladiktan sonra 2002-
2006 yillari arasinda Ankara Universitesi Eczacilik fakiiltesinde lisans egitimimi bitirdim.
Akabinde Ankara Universitesi Farmakoloji yiksek lisansi ile uzman eczaci tinvanini almaya
hak kazandim. Is hayatima ilag ihracatinda sektdriin lider firmalarindan Co-re-na Ecza

deposunda mesul miidiir olarak basladim.

Kendimi gelistirme istegim ve caliskaniigimla ihracat uzmanhgina terfi ettim. llag sektori-
niin merkezinin Istanbul oldugunu diisiinerek Ankara'daki is hayatimi sonlandirarak Deva
Holding'e medikal ruhsatlandirma ve farmakovijilans uzmani olarak transfer oldum. 2011
yilinda Istanbul Bakirkdy'de Ozlem Eczanesini acarak serbest eczacilija adim attim.

Aktif olarak serbest eczaciliga devam ederken klinik ve klinik disi raporlar hazirlayarak ce-
sitli ilag firmalarina damigmanlik veriyorum. Tiim bu birikimleri daha fazla kisiye ulagtirmak
adina hir girisimde bulunmanin gerekli oldugunu diistiinerek 2020 yilinda Lotus lla¢ pazarla-
manin kurulma siirecinin icinde yer aldim. Halen Lotus ilag Pazarlamada medikal direktérliik

gorevine devam etmekteyim.

Biraz da iiriinlerinizden bahse-
debilir misiniz?

Lotus Ilag olarak su an 3 markayi
aktif olarak ¢aligmaktayiz.

Oz markamiz Nouplus , genisle-
yen inovatif
irlin gamiy- F
la Tiirkiye

ile

-

birlikte &

diinyaya da

pazarladigi-

miz yerli markamizdir. Nouplus
ile besin destegi pazarinda her
giin saglamlasan bir yer edinmek-
teyiz.

Ikinci olarak diinyaca bilinen
Natrol markasinin bugiin diinya-
da ellinin tizerinde iilkede 54.000
den fazla satis noktasinda tercih
edildigini sdyleyebilirim. Lider
bir marka olan Natrol, Tiirkiye’de
Lotus Ila¢’la birlikte yiiriimekte.
Ve Edible Health... Collagen

hidrolize peptitler iceren Fransa
menseili Ingiltere markasidir.
Tiirkiye pazarina Lotus Ilag ile
birlikte giren bir diger 6nemli ve
iddiali markamizdir.

Eklemek istedikleriniz?
Bildiginiz gibi i¢inde bulundu-
gumuz pandemik kosullar
diinyay1 bir anda etkisi
altina ald1 ve olumsuzluk-
| lar, toplumsal endiseler
arttr. Bununla beraber
de sagligin 6nemi daha
cok belirginlesti. Gerek
psikolojik ve gerekse
fiziksel sagligin korun-
masina yonelik yeni bir
biling sekillendi. OTC iiriinler1
kullanma ve farkindaligin artmasi
pazar1 da bilyiittii ve cazip hale
getirdi. Bu siirecin dogru analizi
bize de sorumluluklar yiikledi ve
her an uyanik ve tetikte olmamizi
getirdi. Calismalarimizi hizlandir-
dik, derinlestirdik. Kat ettigimiz
yol yeni ve geng bir firma olarak
hayli tatminkar ancak daha ¢ok
yolumuz var ve inancimiz var. Bu
baglamda bize ve liriinlerimize
inanan, yanimizda duran doktor,
eczaci ve tiiketicilerimize tesek-
kiir etmek de borcumuzdur.
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COVID-19 DONEMINDE (_‘,OCUKLARDA

DIGER ENFEKSIYONLAR

COVID-19 pandemisi devam
ediyor ve artik eskiye gore

daha normal bir hayat siirmeye
bagladik. Normallesme, 6zellikle
okullarin agilmasi ile COVID-19
disindaki diger enfeksiyonlar tekrar
gorlilmeye basladi. Pandeminin
devam ettigi bu giinlerde hangi
enfeksiyonlar konusunda dikkatli
olmamiz gerekiyor, diger
enfeksiyonlar pandemi siirecinden
etkilendi mi? Biraz bu konulara
deginmek, 6zellikle kres ve okul
cagindaki ¢ocuklari olan ebeveynler
icin oldukg¢a 6nemli olacagini
diisiiniiyorum. Oncelikle pandemi
oncesinde enfeksiyonlarin goriilme
donemlerinden bahsetmek isterim.
Mevsimsel gegisi olan enfeksiyonlar
iilkemizin de i¢inde bulundugu
orta kuzey yarim kiire iilkelerinde
genelde benzer donemlerde
seyrediyordu. Pandemi oncesinde
iilkemizde eyliil-kasim aylar
arasinda Rhinoviriis, ekim-aralik
aylar1 arasinda Parainfluenza,
aralik-subat doneminde RSV
(Respiratuar Sinsisyal Viriis),
aralik-nisan aylarinda Influenza,
mart-may1s doneminde tekrar
Rhinoviriis, ve kasim-subat
doneminde ise mevsimsel

Koronaviriis enfeksiyonlar

yaygin olarak goriiliirdii. Ancak
gegen yil alinan siki tedbirler

bu tabloyu bozdu. Dénemsel

olarak ¢ok az viral enfeksiyon
goriildii. Ayrica enfeksiyonlarin
goriilme donemleri ise degisti.
Gegtigimiz y1l mayis ayinda
Rhinoviriis, haziran doneminde
RSV ve mevsimsel Koronaviriis,
agustos ayinda ise Adenoviriis,
RSV, influenza ve Rhinoviriis
normallerin ¢ok listiinde vaka
sayilarina ulastt. Aslinda bu durum
kapanma donemlerinde goriilmeyen
mevsimsel enfeksiyonlarin
ertelenmis bir sekilde kendini
gostermesinden kaynaklanmisti. Bu
durum sosyal izolasyon nedeni ile
bazi enfeksiyon ajanlarina maruz
kalmayan bebeklerin ve ¢ocuklarin
normallesme ile ¢ok daha fazla
enfeksiyon gegirebileceklerini
gosteriyor. Bu enfeksiyonlarla
birlikte es zamanli COVID-19
gecirmeleri durumunda ise hastaligi
daha agir gecirebilecekleri maalesef
beklenen bir durumdur. Giiney
yarim kiirede bulunan Avustralya’da
enfeksiyonlar yaz kig donemi
farkliliklart nedeni ile kuzey yarim
kiirenin tam tersi zamanlarda
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goriilmektedir ve kapanma siiregleri
sonrasi yaganan ilk kig doneminde
Avustralya’da enfeksiyon sayilari
cok artmistir. Ozellikle RSV
enfeksiyonu daha biiyiik bebeklerde
¢ok daha fazla goriilmiistiir.
COVID-19 pandemisi 6ncesinde
RSV goriilme yast 7.3-12.5 ay iken,
pandemi sonrasinda bu yas 18.4
aya ¢ikmustirl. Avustralya verileri
kuzey yarim kiire tilkelerinde bu kig
gergeklesebilecek tablo agisindan
fikir vericidir.

COVID-19 pandemisi déneminde
diger enfeksiyonlar konusunda

da daha duyarli olmamiz
gerekmektedir. Maalesef COVID-19
agir gegiren ve hastanede yatarak
tedavi alan ¢cocuklarda genelde
COVID-19 disinda bir bagka viral
enfeksiyon daha goriilmektedir.
Ozellikle pandemi déneminde dogan
ya da kii¢iik gocugu olup bu siirecgte
izole kalmisg aileler agilanmaya ve
enfeksiyon tagtyiciligina dikkat
etmelidirler. Ozellikle mevsimsel
grip agisindan asilanmak ve hasta
bireylerin bu ¢ocuklarla temasini
azaltmak ve ¢ocukluk ¢ag1 asilarini
diizenli yaptirmak, ¢ocuklarimizin
sagligi i¢in oldukg¢a dnemlidir.

COVID-19 agir gegiren gocuklarda
genelde eslik eden bir bagka
enfeksiyon oldugu belirtmigtim.
Bu ikincil enfeksiyonlarda ilk
sirada Rhinoviriis, ikinci sirada

ise RSV goriilmiistiir. RSV ise
ozellikle 1 yas alt1 gocuklarda
mortalite nedeni olan 6nemli bir
enfeksiyondur. O zaman biraz RSV
bahsedelim. RSV, Paramyxoviridae
ailesinden bir RNA viriisiidiir.
1950’1lerde kesfedilmistir. RSV
enfeksiyonlaria kalici bagigiklik
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olusmamasi nedeni ile tekrarlayan
enfeksiyonlara neden olabilir.

Alt solunum yolu enfeksiyonuna
(ASYE) yol agarak hastaneye
yatiglari artiran bir enfeksiyondur.
Her y1l 5 yas altinda 4.3 milyon
cocuk RSV kaynakli ASYE
gecirmektedir2. Bu enfeksiyon ayni
zamanda ¢ocukluk ¢caginda astim
riskini artirdigini gosteren veriler
mevcuttur.

Hangi cocuklar RSV acisindan

daha riskli?

Immiin yetmezligi olan hastalar

*  Prematiire bebekler

» Kiigiik hava yoluna sahip
olanlar

Ogzellikle kalp ve akciger
anormalisi olan bebekler

* Kistik fibrozis, néromiiskiiler

hastaliklar ya da down

sendromlu bebekler

Erkek cinsiyet

Diisiik dogum agirligi

Ailede atopi Oykiisii

Kisa siire anne siitii ile beslenme

Anne karninda ya da bebeklik

déneminde sigara gibi toksik

maddelere maruziyet

+ Kalabalik ev ortami

+ Kirese gitmek ya da krese giden
kardesi olmak

*  Dogum ay1 (kasim aymda dogan
bebeklerde en yaygin)

I1k bir yas bu
enfeksiyon i¢in
olduk¢a 6nemlidir.
COVID-19
pandemisi
sonrasinda bu yas
aralig1 daha biiyiik
¢ocuklara tasindi.
Bebekligin erken
déneminde RSV ve
diger enfeksiyonlara
maruz kalmayan
bebekler daha
biiyiik yaslarda

bu enfeksiyonu
gecirmeye
basladilar. Bu
nedenle giinlimiizde
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enfeksiyonlarin goriilme yas araligi
ve mevsimselligi eskiye gore
degismistir.

RSV olduke¢a bulasict bir viriistiir.
El {izerinde yasan siiresi 1 saat
olmasina karsin sert ve gdzenekli
olmayan yiizeylerde yasam siiresi
24 saati gecebilir. Oksiiriik gibi
damlacik yolu ile bulasabilir.
Inkiibasyon siiresi 2-8 giindiir
ancak bebeklerde bulastiricilik 3-4
haftaya kadar uzayabilir. Bu nedenle
RSV enfekte olmus bebegin diger
bebeklerle temasindan kaginmak
gereklidir. RSV enfekisyonlari asla
hafife alinmamalidir. Toplumda
Oliimlerin toplami 94.600-149.400
oldugu tahmin edilmektedir3.

Klinik bulgular:

Takipne

Burun akintisi

Ates

Oksiiriik

Hisirt:

Dispne

Hipoksi ve solunum yetmezIligi
Apne

Onlemlerin azalmast ile RSV
goriilme oranlarinda eyliil ay1 itibari
ile artis oldugu bilinmektedir. RSV
karsilasmamis ¢ocuk sayisinda

artis olmasi ise enfeksiyon sayisini

artirabilecek bir durumdur. Ozellikle
COVID-19 birlikte seyrettiginde ¢ok
tehlikeli olabilir. Bu nedenle anne,
baba ve anne ve baba adaylarinin
COVID-19 karsi asili olmasi
bebekler i¢in oldukc¢a 6nemlidir.
Riskli bebeklerin muhakkak diizenli
bir sekilde RSV profilaksisi i¢in
tedavi almas1 gerekmektedir.

Bu nedenle bebeklerin rutin
kontrollerini ihmal etmemek,
asilamalar1 diizenli yaptirmak

ve doktor gerekli goriirse RSV
profilaksi tedavisine tam uyum
gostermek pandemi siirecinde hayat
kurtarici olacaktir.

Kaynaklar:
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Interseasonal Resurgence of
Respiratory Syncytial Virus in
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2021.
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BD, et al. Global burden of acute
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children: a systematic review and
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3. Shi T,
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burden estimates

of acute lower
respiratory infections
due to respiratory
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BAXTER TURKIYE
HATIRA ORMANI
TEMA VAKFI
ARACILIGIYLA
OLUSTURULUYOR

Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinde Temmuz ayinda
meydana gelen orman yanginlari nedeniyle hare-
kete gecen Baxter Tiirkiye, TEMA Vakfi araciligiyla
Baxter Tiirkiye Hatira Ormani calismasini hayata
geciriyor. Firmanin bu calisma kapsaminda TEMA
Vakfi aracihigiyla bagisladidi 10 bin fidan ile Gazi-
antep’te hatira ormani olusturulacak.

Surddrdlehilir cevre anlayisinin Baxter'in global dncelikle-
rinden biri oldugunu belirten Baxter Tirkiye Genel MGdr(i
Kiral Karabiik; “Yaz aylarinda tilkemizin farkl bolgelerinde
meydana gelen orman yanginlari herkes gibi bizleri de
derinden Gzdu. Baxter Tirkiye ekibi olarak hiz de tizerimize
diisen sorumlulugu yerine getirdik. TEMA Vakfi araciliyla
yapilan fidan bagislariyla kuracagimiz Baxter Turkiye Hatira
Ormani ile ilkemizin yesillendirilmesine katki saglamayi
hedefliyoruz. Umuyoruz ki diger kuruluslar da benzer
sekilde agaclandirma calismalarina aktif olarak katilirlar
ve yanginlar sonucu ortaya g¢ikan zarari bir nebze de olsa
giderehiliriz” dedi.

2 Kasim 2021, Global ilag ve tibbi Griinler firmasi Baxter,
insan sagligi icin calismalarina devam ederken hayata
gecirdigi sosyal sorumluluk projeleriile de sektérde 6ncii
firmalar arasinda yer aliyor. Ulkemizin gesitli bolgelerinde
Temmuz ayinda meydana gelen orman yanginlari sonra-
sinda Baxter Turkiye, TEMA Vakfi araciligiyla 10 hin adet
fidan bagisi ile Gaziantep Demirler'de Baxter Tlrkiye Hatira
Ormani’'ni olusturmak icin harekete gegti.

Orman yanginlarinin akabinde baslayan Tiirkiye’'nin agac-

landirma galismalarina katki saglamak icin hizli bir sekilde
aksiyona gecen Baxter Tiirkiye, TEMA Vakfi araciligiyla
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baslattigi fidan bagisi calismasi ile tilkemizde agaclandirma
calismalarini destekliyor. Hayata gegirilen bu galisma ile
ilgili tim 6n hazirliklarin tamamlandigini belirten Baxter
Tarkiye Genel Midr( Kiral Karabiik, konu ile ilgili detay-
lar1 paylasti; “Baxter, hayatlari kurtarmak ve stirdiirmek
misyonu ile calisan global bir saglik firmasi. Biz de daima bu
misyonumuza uygun olarak (ilkemize ve insanlarimiza karsi
sorumluluk bilinci ile hareket ediyoruz. Yaz déneminde
gerceklesen orman yanginlari herkes gibi bizim de canimizi
yaktl. Bu nedenle ivedilikle TEMA Vakfi'yla temasa gecerek
tlkemizdeki agaclandirma calismalarina destek olmak
adina gergeklestirdigimiz 10 bin adet fidan bagisi ile Baxter
Turkiye Hatira Ormani’'ni olusturmaya karar verdik.” dedi.

Tarkiye'de basta toprak olmak (izere tlim dogal varliklari
korumak igin calisan TEMA Vakfi araciligiyla bu calismayi
hayata gecirmis olmaktan ayrica blyik mutluluk duyduk-
larini da s6zlerine ekleyen Karabiik; “Baxter Tlrkiye ekibi
olarak yanginlarla yasanan kayiplarin bir nebze de giderile-
bilmesiicin bu Glkenin fertleri ve bu llkede hizmet veren bir
sirket olarak Uizerimize dliisen sorumlulugu yerine getiriyor
olmaktan dolayi gok mutluyuz. Galismada emegi gecen tiim
ekip arkadaslarima tesekkdir eder, orman yanginlarindan
dogrudan etkilenen vatandaslarimiz basta olmak (izere
tlim Glkemize bir kez daha gecmis olsun dileklerimizi pay-
lasmak isterim” dedi.
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“BILIMIN E HALI
HIBRIT ECZACILIK BULUSMASI”
YOGUN iLGIYLE GERCEKLESTIRILDI

Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernedi (PGED) tarafindan Antalya’da gerceklestirilen “Bilimin E Hali Hibrit
Eczacilik Bulugsmast” fiziki ve online olarak katiimla huyuk |Ig|yle takip edildi.

harmetic Girigimci Eczacilar Dernegi
(PGED) Yonetim Kurulu Baskani Ecz.
Kazim Aykanat, basta eczacilar
olmak lizere tiim saglk galisanla-
rina biiyik katki sagladigini diistindiikleri
ve Tirkiye'nin 6nde gelen tip uzmanlk
derneklerinin degerli hocalari, sektoriin
degerli temsilcileri ile hazirlanan doyurucu
hilimsel programin yer aldigi etkinligin
basariyla tamamlandigini belirtti.

Pharmetic Girigsimci Eczacilar Dernegi
Onursal Bagkani Ecz. R. Armagan Ener
sempozyumla ilgili yaptigi degerlendir-
mede, “Tlirkiye'de eczacilik davranis

ve etiginin anlasilmasina, gelisimine

ve yayginlasmasina, eczacilik alaninda
yasanan sorunlarin ¢ozimiine katki
saglamak, llag ve Eczacilik alaninda ilkleri
gerceklestirmek amaciyla 18 yil 6nce yola
citkmisti. Bugiin, 'Saglikl gelecegin yolu
eczaneden geger. ‘iddiasinda olan 400'e
yakin (iyesiyle eczacilik ve saglik alanin-
da birgok projeye imza atmis ve atmaya
devam etmektedir. PGED, Tiirkiye'nin her
bélgesinden degerli iyeleri ile, Birbirinden
degerli egitimlere imza atan Akademisiiile,
Blytik kitlelere ulasan Pharmetic Saglik
Dergisi ve web sitesi ile, 34 Universite ile
hareket ederek 100'e yakin proje olusturan
Farmafikir Yarismasi ve sayisiz mesleki,
sosyal sorumluluk projeleriile; ayrica
2012 yilinda 4000, 2016 yilinda 6000, 2018
yilinda 8000'den fazla katilimci ile gergek-
lesen ‘Gelecegin E Hali En Biiy(ik Eczacilik
Bulusmalari” ile, 2020'de 'Bilimin E Hali
Online Kongresi” , 2021'de yapilan online ve
fiziki olarak takip edilebilen ‘Bilimin E Hali
Hibrit Kongresi' ile ‘bir dernekten dtesi’
kavramini hak eden, tecriibe, bilgi ve biri-
kimini tim meslektaslariyla paylasan, llag
Eczacilik sektoriine yon veren kurumsal,
giiclli bir yapiya ulasmistir.” diye konustu.
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Ecz. R. Armaij3
Ener

BILIMSEL PROGRAMDA
BIRGOK FARKLI KONU ELE ALINDI

“Bilimin E Hali Eczacilik Bulusmasi” Bilimsel
Program Baskani, Hacettepe Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklari Anabilim Dali Geriatri Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran
ise, bulusma olarak yola ciktiklari bu hibrit
toplantinin, binlerce online katilimci ve
500'e yakin fiziki katilimct ile bilimsel ve
sosyal hir sdlene donistigiini soyledi.
Prof. Dr. Cankurtaran sdyle devam etti:
“Kongrenin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
sirasinda yapilmasi, Atatlirk ve silah ar-
kadaslarini anma ve Cumhuriyetimizi Balo
ile kutlama firsatlari unutulmaz anilara
yol agti. Eczacilarimizla ve Dernekle gurur
duyduk. Bilimsel program baskanlgini
iistlendigim Bilimin E Hali kongresi ile ilgili
dernek yonetim kuruluna, kongre diizen-
leme kuruluna, ok degerli konusmaci
hocalarimiza ve tiim katilimcilarimiza, ilag
sanayi ve sektdriiniin tiim bilesenlerine
tesekkiir ediyorum. 36 panel, 3 giinde

cok yiiksek bir yiiz yiize ve online katiim

PGED
Baskani
i Ecz. Kazim
"Aykanat__ b

e
£\

[

oraniile gercgeklesti. 15 uydu sempoz-
yumunda ¢ok farkli konular, cok degerli
konusmacilarla sektdriin kosulsuz destegi
ile eczacilarimizla birlikte ele alindi. Uydu
sempozyumlari disi bilimsel programa Ec-
zanede unutkanlik sikayeti olan danisana
yaklasimla basladik ve Alzheimer hastaligi
konustuk. Huzursuz bacak sendromu,
uykusuzluk, diyabet ve hipertansiyon
ilaclari ve yonetimini ele aldik. Pandemi
siireci, asilar, cocukluk ¢cagi asilari gibi
konulari Saghk Bakanhg Bilim Kurulu dyesi
hocalarimizin sunumlartile degerlendirdik.
Rinit, oksiiriik gibi semptomlari eczanede
nasil ydnlendirmeli ve yénetmeli konusu
ilgi cekiciydi. Agri kesiciler, kas gevseti-
ciler, vitamin D, vitamin C, magnezyum,
Ginko, omega3, KoenzimQ10, ginko hiloba,
alfalipoik asit ve resveretrol birbirinden
farkli sorularla enine boyuna konusuldu.
Kanser hastasinda beslenme destek (iriin-
leri, mitokondri dosyasi, antioksidanlar ve
glutatyon ve lipozomal iiriinler ilgi ceken
konular arasindaydi. Depresyon ve depres-
yona yaklasim, danisanlara nasil dneriler
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verilmesi 6nemli konular arasindayd. Refl,
dispepsi, konstipasyon, huzursuz harsak
hastalig, probiyotikler glincel gastroen-
teroloji konulari olarak farkl oturumlarda
yer ald1. Sistit, vajinit, mantar infeksiyon-
lar1, dogum kontrol haplari ve ertesi giin
haplari kadin dogum alaninda farkl konular
olarak dikkat cekti. Erkek cinsel ve rolojik
sorunlari farkli yonleriyle tartisildi. Der-
mokozmetik alanlar, tirnak mantari ve sag
dokilmesi dermatoloji alaninin konusulan
konulari arasindaydi. Obezite, kilo konusu
ve drtinler her zamanki gibi cok giincel ve
yararli oturumlardan oldu. Akilcrilag kulla-
nimi, pratik ve carpici ilag etkilesimleri, g6z
damlalarinda pratik oneriler sik soru gelen
konusmalar olarak dikkat cekti.

3 giin yogun hilimsel program, aksamlari
Cumhuriyet coskusu ve sosyal programiile
dolu dolu gecen bir kongreyi daha geride
biraktiklarini ifade eden Cankurtaran,
“Bircok fikir ve proje olustu. Gok basarili

bir kongre oldu. Simdi hedef her zamanki
gibi daha da iyisi. Daha iyi, daha giincel
hayati yakalayan ve bilimsel icerik hep

ana hedef olacak sekilde sempozyum,
toplanti ve kongreler yapmaya devam etme
motivasyonu giiglendi. Pandemiden ¢ikisin
miijdecisi olan hibrit kongreden dniimiizde-
ki yil tamamen yiiz yiize cok daha kap-

samli bilimsel ve sosyal kongre dilekleriyle
kongreyi tamamladik. Tim eczacilarimiza
ve konusmacilarimiza ve dernek yonetim
kuruluna hilimsel kurul adina tesekkdir
ediyorum.” dedi.

PHARMETIC GIRISIMCI ECZACILAR
DERNEGININ YENi YONETiM
GOREVE BASLADI

Kongre sirasinda yapilan genel kurulun
ardindan 9. Donem Yonetim Kurulu segim-
leri yapildi. Yeni ddnem yonetim kurulu
sirastyla su sekilde yer aldi: Kazim Aykanat,
Yonetim Kurulu Baskani (Umut Eczanesi -
Istanbul); Nurdan Giirgen, Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi (Aksu Eczanesi - Is-
tanbul); Sule Dilek Yagci Tlysiiz, Yonetim
Kurulu Genel Sekreteri (Siikriibey Eczanesi
- Istanbul); Umit Ferzan 0zgdrr, Yonetim
Kurulu Saymani (Ferzan Eczanesi - Bursa);
Erdal Balik, Yonetim Kurulu Uyesi (Balik
Eczanesi - Ankara); Serap Nart, Yonetim
Kurulu Uyesi (Serap Eczanesi - Istanbul);
Aysem Jale Kihtir, Yonetim Kurulu Uyesi
(Plaza Eczanesi - Izmir)

Pharmetic Girigsimci Eczacilar Dernegi
(PGED) Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Kazim
Aykanat, secim sonrasi yaptigi agiklamada
sunlari soyledi:

PGED YK:(soldan) Aysem Jale Kihtir, Erdal Balik, Nurdan Giirgen, Kazim Aykanat (baskan),

Sule Dilek Yagc: Tiiysiiz, Umit Ferzan Ozgoriir ve Serap Nart

€CZaCT kasim 2021

“Eczacihigin, Eczanelerin, tiim saglk sekto-
riiniin ve halkin saglikli gelecegi icin gele-
cege yon verebhilecek egitimsel, sosyal ve
ekonomik projeler (iretebilmeyi hedefleyen
bir misyonla kurdugumuz PGED olarak yeni
bir hikayeye baslyoruz. Endiistri, Eczacila-
rimiz ve tiim toplumla dayanisma icerisinde
olmak bu seriivende en bilyiik hedefimiz
olacaktir. Baskan ve Yonetim Kurulu Uyesi
olmanin kolay hir gérev olmadiginin; isten,
aileden, kendi hayatindan fedakarliklar
gerektirdiginin farkindayiz. Bu gorevin ne
tir sorumluluklar icerdiginin bilincindeyiz.
Dernegimizde hem kurum olarak hem de
iyelerin 6zveriyle calismasi sayesinde
bugiine kadar cok basariliisler yapildi,
bununla gurur duyuyoruz ve hep beraber
de gurur duymaliyiz. Yonetim kurulumuzla
hirlikte, sizlerden aldigimiz ilham ve giicle
Dernegimizin vizyonunu genisletmeye,
meslegimizde hiriken sorunlar karsisinda
hep beraber ¢oziimler retip doniistiir-
meye haziriz. Dénlisiim kelimenin tam
anlamiyla formunuzun dtesine gecmek
demektir. Bizler de yapmis oldugumuz
degerlendirmeler 1s1§inda bu déniisiimiin
onclisti olmak icin, Yonetim Kurulumuzun
gorev yapacagi donemde dncelikli olarak
ele almayi planladigimiz konulari ana hatla-
riyla planlamis bulunuyoruz.”

"TOPLUM SAGLIGI
ONCELIGiMiZ OLACAK"

“Hangi proje veya vizyonu gelistirsek ge-
listirelim meslek yeminizin gerekliligi olan
"Toplum Eczaciligi “ni esas edinerek toplum
saghgina faydali olmasini en basa koyaca-
giz.“ diyen Aykanat, sunlari soyledi:
“Mesleki gelisimimizi arttirmak, yenilikleri
takip edebilmek, egitimler verebilmek,
geng meslektaslarimiza bilgi aktarabilmek,
endiistriile is birligi yapabilmek ve sosyal
olarak meslek hirligimizi bulusturmak adi-
na kongre ve toplantilarimiza hiz kesmeden
devam edilmesi planlanmaktadir. Bu sebep-
le 2 yilda bir gergeklesen fiziki bulusma-
larimizin yani sira kiigik alt toplantilar ve
egitimler gergeklestirmek (izere galismala-
rimiz olacaktir.” diye konustu.
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TEIS “GERi ODEMEDEN

CIKARTILAN iLAGLAR ICIN DAVA AGTI”

SGK, 8 Eyliil 2021 tarihinde aralarinda kas gevsetici, agri kesici gibi ilaglarin bulundugu 52 ilaci ddeme

kapsamindan cikardigini duyurmustu.

Tuim Eczaci isverenler Sendikasi Genel Baskani Ecz. Nurten
Saydan, bunun bir baslangic oldugunu baska ilag gruplarinin

da yavas yavas ddeme kapsamindan gikacagini diisiindiklerini
belirterek, “Bu sekilde olan kisitlama asla tasarruf getirmeye-
cek, saglik sistemini hastalarin defalarca kullanmasi suretiyle
beklenenin aksine basvuru sayisinda ve saglik harcamalarinda
artisa neden olacaktir. Nihayetinde ise vatandasin ilaclara ulasi-
mi engellenmis ve cebinden ilag icin gikacak olan (icret fazlalas-
mis olacak” dedi.

Saydan, 8 Eyllil 2021 tarihli 31592 miikerrer sayili Resmi Gazetede
yayinlanan Saglik hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu Kararini ve
Saglk Uygulama Tebligi Degisikligini yargiya tasiyarak Danis-
tay'da 2 dava aciklarini belirterek, “Eczane Eczacilarinin Sen-
dikasi olarak, ilag hizmetlerimizi aksatacak, ekonomik yénden
hizmetimize ve vatandaslarimiza negatif olarak yansiyacak bu
uygulamalari hukuki hakkimizi kullanarak yargiya tasidik” dedi.

TURKIYE SOSYAL BIR DEVLETTIR

Danistay’a sunulan dava metninde gerekge olarak su ifadelere
yer verildi:

“Sosyal devlet, vatandaslarini hastaliklar dahil gesitli risklere
karsi korumakla yukimlid(r. Anayasa’'nin 65. maddesinde yer
verilen, Devletin sosyal ve ekonomik alanlarda Anayasa ile belir-
lenen gorevlerini mali kaynaklarinin yeterliligi 6lglistinde yerine
getirecegi seklindeki hiikmiin, bireylerin ilaca erigimini kisitlayip
saglik hakkinin zedelenmesine neden olacak sekilde yorumlan-
mamasi gerekmektedir.

Keza; sadece
parasal tasarruf
saglamayi amagc-
layan dava konusu
diizenlemeler, dok-
torlarin geri ddeme
kapsaminda olan
daha pahaliilaglari
recete edecek
olmasi nedeniyle bu
amaci da gergek-
lestiremeyecektir.”
Eczaci Nurten
saydan, Saglhk
hizmetleri fiyat-
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landirma komisyon kararinin 2. Maddesinde 1fikrasinda a, b, ¢
bentlerinde yer alan “ayni recetede yalnizca 1 (bir) mistahzarin
en fazla 1 (hir) kutu olacak sekilde bedelinin kurumca karsilan-
masina” ibaresi ile 2. Fikrasinin iptali istendigini de sdyleyerek,
dava metninde yer alan su ifadelere yer verdi:

“Dava konusu diizenlemede belirtilen ilag gruplarinin “terapdtik
referans grubuna” alinarak 10 glinde 1kutu ilacin karsilanmasi
ozellikle esdeger olmayan ve ilag kullanimina bagli yan etki geli-
sen, ilac alerijisi ve ilaci tolere edememe durumlarinda sigortali-
larin bu grupilaclara 10 glin ulasamamasina ve dolayisiyla tedavi
hakkindan mahrum kalmasina neden olmaktadir.

Kaldi ki; dava konusu diizenlemede “terap6tik referans grubuna’
alinma sartlari objektif bir sekilde belirlenmediginden hukuki
guvenlik ilkesi de ihlal edilmistir.”

Acilan dava metnindeki bir diger konu da, SUT'un “4.4.2 esde-
ger ilag uygulamasi” maddesinin “Esdeger ilaclara 6denecek
bedellerin belirlenmesinde taban hirim fiyata %5 ilave edilerek

o gruptaki ilaglar icin ddenebilecek azami hirim fiyat bulunur”
seklinde degistirilmesi oldugunu belirten Saydan, sodyle dedi:
“Bireylerin saglik hizmetine erisimini kolaylastirmak Devlet icin
hir gorevdir. Ancak; dava konusu diizenleme ile ilac geri 6de-
mesinde hesaplanan azami hirim fiyat uygulamasinda %710 olan
baremin %5’e cekilmesi ilag fiyat farklarinin artmasina, dolayi-
siyla sigortalilarin daha fazla fiyat farki 6deyerek magduriyetine
neden olmaktadir.

Bilimsel hir temeli olmayan dava konusu diizenleme hem hekim-
lerin mesleki alanina miidahale ederek hem sigortalilarin ilaca
ulasimi kisitlayarak
hem de eczacilarin
maddi kayiplarina
neden olarak magdu-
riyete neden olmak-
tadir. Dava konusu
diizenlemelerin davali
kurumun savunmasi
beklenmeden yiriit-
menin durdurularak
iptali gerekmektedir”

TEIS BASIN BURO-
SU/09/11/2021
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Halk Saghgi Tehdit Altinda:
645 Kalem llac Piyasada Yok

Yasanan ilac krizi ile ilgili Tiirk Eczacilari Birligi
asagidaki basin aciklamasi ile tepkisini ortaya

koydu.

Basina ve kamuoyuna,

Bir kez daha yil sonuna yaklasiyoruz ve bir kez daha
ilac yoklugu ile karsi karsiyayiz. Bir kez daha eczaci-
larimiz ve halkimiz magdur. ilag yoklugu artik kronik
bir sorun haline gelmistir ve kalici goziimlere ihtiyac
vardir. Nitekim sahadan, eczaci kooperatiflerimiz-
den, meslektaslarimizdan aldigimiz bilgiler, piyasada
pek cok ilacin bulunmadigini gosteriyor. Su

anki tabloda 645 ilagta sikinti yasani-
yor; eczacilarimiz ilag temininde
ve ilaclarr hastaya ulastirmada
guiclik yasiyor. Halk saghgini
tehdit eden bu durum karsisin-
da 6nlem alinmazsailac krizi
derinlesecek, bulunamayan

ilac sayisinda artis yasanacak-
tir. Ote yandan pandemi kosullari
goz online alindiginda bir tek ilacin
dahi bulunamamasi kabul edilemez hir
durumdur.

Giincel ilag kuru 4.57 TL ve Avro kuru ise 11 TL civa-
rinda seyrediyor. Aradaki ciddi fark, piyasada bulu-
namayan ilag sayisindaki artisin temel sebeplerin-
den birisi. Kur farki, pek cok ilac firmasinin iilkemize
ilac vermemesine ya da hammaddeleri yurt disindan
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gelenilaclari Greten yerliilag firmalarinin ilaclari
iretememesine sebep oluyor. Gectigimiz yillarda da
benzer krizler ortaya cikmis, Saglik Bakanligi ve ilag
firmalari ilag kurunda anlasana dek pek ¢ok kalem
ilacta yokluk yasanmisti.

Her sene yasanan ilag krizinin tekrarlanmamasi
adina dnerilerimiz su yondedir:

- llag kuru ve ilag fiyat politikalari belirlenirken yal-
nizca Saglik Bakanlig ve ilac firmalarinin anlasmaya
varmasi yerine tiim paydaslari kapsayan, seffaf ve
katiimci mekanizmalar gelistiriimelidir.

- Ekonomik iklimin gerceklerine uygun fi-

yatlandirma yapilmal, ilag kuru giincel

hale getirilmelidir.

- llagta kur ayarlamasinin yilda

\ bir kez yapiimasindan vazge-
cilmeli, belirli periyotlarla kur
diizenlemesi yapiimalidir.

- Yerliilac politikalarina agirlik
verilmeli, ilacta disa bagimliigin
azaltilmasini saglayacak politika-
lar gelistiriimelidir.

- Saglik Bakanhgi tiim paydaslarin kati-
lacagi bir "ilac yoklugu uyari sistemi" kurmalidir.

- {lag yoklugu olarak tanimlanan sinir belirlenmeli,
ilac kutu sayisi bu sinirin altina diiserse ek dnlemler
alinmaldir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Turk Eczacilar Birligi
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Tiirk Eczacilari Birligi, Teyit'in Turkcelestirdigi “Yanhs Bilgileri
Giiriitme El Kitabi”mi bastirarak eczacilik 6grencilerine ulastirdi

Saghk alanindaki yanhs bilginin nemi konusunda harekete gecen Tiirk Eczacilari
Birligi Genclik Komisyonu (TEBGK), Teyit'in Tiirkcelestirdidi "Yanhs Bilgileri Gii-
riitme El Kitabi"m Tiirk Eczacilar Birligi (TEB) dnciiliigiinde bastirarak delegeleri
aracihiiyla eczacilik fakiiltesi dgrencilerine ulastirdi.

Center for Climate Change Communication tarafindan
desteklenen, alaninda uzman 22 aragtirmacinin bir araya
gelerek hazirladigi Yanhs Bilgileri Giirtitme EI Kitabi'ni, Teyit
Tiirkelestirdi. Kitap, en giincel arastirmalardan yola cikarak
crtitmenin nasil, hangi yéntemlerle ve ne zaman yapilmasi
gerektigine dair ipuclari sunuyor. TEB dnciiliigiinde basili
hale getirilerek eczacilik fakiiltesi dgrencilerine ulastirilan
Yanls Bilgileri Giiritme El Kitabi'yla eczacilik 6@rencilerinin
yanlis bilgiye karsi gliclendirilmesi hedefleniyor.

TEB Baskani Ecz. Erdogan Colak genclik komisyonu delege-
lerine gdnderdigi mektupta, “Dederli gencler, bu siirecin en
bilyiik parcasi olan dijital mecrayi en gok ve en iyi kullanan
sizler olacaksiniz. Bu yiizden TEB olarak Teyit ekibi tarafin-
dan Tiirkce'ye cevrilen Yanls Bilgileri Giiriitme El Kitabi'ni
bastirdik. Elinize ulasan bu kitap yanhs bilgiyi gliritmek
icin nasil bir yol izlemeniz icin sizlere bilgiler verecek.
Diinyamizin yeni sorunu olan yanhs hilgi yayliminin 6niine
hep birlikte gecelim. Birlikte basaralim, birlikte kazanalim”
ifadelerine yer verdi.

“Yanlig hilgi toplumun saglkli olmasinin dniine geciyor”
TEBGK Baskani Ecz. Tuna Celik, stirecle ilgili olarak, “Pan-
deminin basinda cok fazla yanlis bilgi ile karsilastik. Siireg
bitti mi diyeceksiniz? Hayir. Giinkii bugiin en biiyiik sorunla-
rnimizin haginda asi karsithgi/kararsizhdi yer aliyor. Teyit'in
son yaptigi calismada gérdiik ki ilkemizde asi karsithgi
yapanlar, sosyal medyada cok fazla etkilesim aliyor. Bu
durum insanlarda ciddi kararsizliklara neden oluyor. Asisi
bulunsa dahi bir pandeminin daha uzun siirmesine neden
oluyor. Yani yanlis bilgi toplumun saglikh olmasinin 6niine
geciyor. Bizler de bu siirecte elimizden geleni yapmak icin
yanlis bilgilerle miicadele edecegiz. Kitabin gevirisini yapan
Teyit ekibine ve baskisini bizlere ulastiran birligimiz Tiirk
Eczacilan Birligi'ne cok tesekkiir ederiz” degerlendirmesin-
de bulundu.

“Saglikla ilgili yanhs bilgilerin maliyeti agir”

Teyit yazari Oykiim Hiima Keskin, saglik dezenformasyo-
nuyla miicadeleye egilmenin dnemini vurgulayarak, “Hemen
her giin sikca maruz kaldigimiz yanlis bilgiler, pandemi
glinlerinde tehlikeli boyutlara ulasti ve kimileri siirekli
tekrarlanarak kalici hale geldi. Saghk hakkindaki yanlis
bilgiler, saghkli bilgi akisi dniinde de bir engel. Bilime ve
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tibba giiveni azaltan bu yanlis bilgiler saglik sorunlariyla ve
hatta pandemiyle bas edilmesini zorlastiriyor. Yigin halinde-
ki, karmasik, teknik, yaniltici bilgilerle oriilmiis ve komplo
teorisi ya da hasite indirgenmis agiklamalardan beslenerek
alinan kararlarin sagliga cok agir bir maliyeti oluyor. Fiziki
ve ruhsal refahimiz igin dogru, sade, anlasilir ve dozunda
bilgiye ihtiyacimiz var. Glinkii dogru bilgi dogru karar aldirir”
ifadelerini kullandi.




TURK ECZACILARI BIRLIGI’NDEN
MESLEKTASLARA GAGRI: SOSYAL MEDYA
KAMPANYALARINI BiRLIKTE OLUSTURALIM

Sevgili Meslektasimiz,

Sosyal medya platformlar1 gliniimii-
ziin en etkili iletisim aracglarindan
birisi haline geldi. 2021 Dijjital Rapo-
ru'na gore Tiirkiye’de sosyal medyay1
kullanan kisi say1s1 ve sosyal medya
kullanim siiresi diinya ortalamasinin
iizerinde. COVID-19 pandemisi ise
bu kullanimi artirmakla kalmadi onu
bicimlendirdi, doniistiirdii.

Bilgi, sosyal medyada takip etti-
gimiz kisilerin veya platformlarin
yaydiklar1 ve karsimiza ilk ¢ikan
diisiincenin sorgulamadan kabulii ha-
line gelmisti. COVID-19 pandemisi
bilgiyle kurulan bu sorunlu iligkiyi
dogrudan saglik alanina tasidi. Sag-
ligimiza dair bilgileri uzmanlarindan
degil, cok takipcisi olan hesaplardan
edinmeye caligtigimiz bir goriintii
olustu. Sadece bununla da kalmadi,
insanlar uzmanlarindan edinmedik-
leri yanlis bilgileri yayginlastirmada
“gniillii” de oldular. Insanlarin
katilim1 {izerine kurulan sosyal
medya platformlari, yanlis bilginin
yayilimini dogrudan artirdi, hizli bir
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Tirk Eczacilan Birliginden Meslektaslarimiza Gagri:
Sosyal Medya Kampanyalarini Birlikte Olusturalim

@

289 Doctemiz

Birlik

www.recetemizbirlik.com

sekilde kitlesellesen kotii sonuglara
da kapi araladi.

Eczacilar olarak saglikta yanlis
bilginin sonuclarinin neler olabilece-
gini cok iyi biliyoruz. ilaglar, takviye
edici gidalar, agilar ve bitkisel
iriinler gibi birgok baslikta bunu her
giin deneyimliyoruz. Fakat kendi-
mize sormamiz gereken sorular var.
Bunlardan en 6nemlisi su: Yanlis
bilgi nedeniyle hastalanmig insanla-
rin sadece tedavi siireclerinde mi rol
alacagiz yoksa yanlig bilginin ¢iktig1
alanlarda ona miidahale de edebi-
lecek miyiz? Bir diger 6nemli soru
ise sudur: Sadece yanlis bilgilerle

ylizleserek, onlarla kavga ederek mi
meslegimizi, uzmanligimizi anlata-
cagiz?

COVID-19 pandemisiyle birlikte
insanlar saglik calisanlarina ve on-
lar1 temsil eden kurumlara yiizlerini
daha ¢ok dondii. Tiirk Eczacilari
Birligi’nin sosyal medya hesaplarinin
da etkilesim oranlar1 bu siiregte artt1.
Boylelikle sosyal medya platformlar:
meslegimizi ve uzmanligimizi anlat-
manin en elverisli yerlerinden birisi
haline geldi. Simdi bunu birlikte
yapma zamani.

Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak sosyal
medya kampanyalarini katilime1
bir sekilde olusturabilecegimiz bir
web uygulamasi tasarladik: Adi:
Regetemiz Birlik. Meslegimizi,
uzmanligimizi; bilgi birikimimizi
ve deneyimimizi sosyal medyada
birlikte kullanalim. Tiirk Eczacilari
Birligi’'nin sosyal medya hesaplari
tizerinden paylasacagimiz kampan-
yalar1 olusturmak igin Recetemiz
Birlik sitesine hepinizi bekliyoruz.

Eczacilarin sosyal medyadaki giicii-
nii Birlik’te ortaya ¢ikaralim.

Recetemiz Birlik!

TURK ECZACILARI BiRLIiGi
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BASIRETLI

TACIR

BUISYERI QUICK SIGORTA
GUVENCESINDEDIR.

QUICK

SiGORTA

) Cam—

Turk Ticaret Kanunu, tacir
olmanin hukumlerini “Her
tacirin, ticaretine ait butun
faaliyetlerinde basiretli bir is
adami* gibi hareket etmesi
gerekir” diye emreder.

Faaliyetleri sirasinda
ongorulebilir risklerini,
odenebilir primlerle sigorta
guvencesi altina alarak,
isletmesini, istihdami, vergi
gelirlerini ve ekonomiyi
surdurulebilir kilmak basiretli
bir tacirin 6nde gelen yasal
gorevidir.

Risklere karsi basiretli tacir
olmanin geregi Quick Sigorta
Basiretli Tacir Is Yeri Sigortasi.

Quick’le 6zeniniz tam,
iciniz rahat.

*is adami ibaresi kanunda gectigi sekli ile kullanilmistir.

QUICK YARDIM

CIE] QUICK>

www.quicksigorta.com SiGORTA




Diyetisyen Pinar Demirkaya
dytpinardemirkaya@gmail.com

Sadece hizim degil diinyanin da biiyiik sorunu
ohezite.

Ulke ayrimi yapmiyor gelismis ya da gelismekte
olan iilke olmak burada fark etmiyor. Her gecen
giin hizli bir sekilde artmaya devam ediyor. DS
tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa'nin 6 ayn
yoresinde yapilan ve 12 yil siiren MONIKA calis-
masinin sonuglar gdsteriyorki, 10 yilda obezite
prevalansinda % 10 - 30 arasinda artis var.

Peki ne oluyor neler yolunda gitmiyorda saglikl
heslenme bu kadar popiilerken sayilar her gegen
glin artmaya devam ediyor.

Yoksa sorun bize anlatilan saghkh beslenme
sisteminde mi veya kalori hesahi artik ise
yaramiyor mu?

Saglija kavusamama ve ideal kiloya ualasamama
sorunsali kalori hesabi yapilmadan nasil bir yol
izleyelerek diizeltilebilir. Bu ay hepimizin gok fazla
ilgisini ceken bu konuyu bir kere de ben sizin igin
ele almak istedim.

Hepimiz hiliyoruz ki artik obezite en az diyabet,
kanser, hipertansiyon kadar saghgimizi riske
atiyor hatta hir cok rahatsizlik obezite ile gelisiyor
ve sekilleniyor. Obezitenin nedenlerini sorguladi-
dimizda herkesten farkli cevaplar alabilir ve bir
siirii neden siralayabiliriz. Hazir yemek yemek,
az hareket etmek, rafine seker tiiketmek, alinan
kalori ile harcanan kalori arasindaki dengesizlik,
insiilin direnci gibi birgok popiiler cevapla bu liste
uzar gider. Ayni nedenlerinde oldugu gibi tedavi
seklinde de bircok fikir ayrili§i var ve olmaya da
devam edecek.

Gok yedigimiz icin mi hasta olduk yoksa
hasta oldugumuz igin mi cok yedik?
Evet bu da maalesef ayri bir paradoks. isin igin-
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@diyetisyenpinardemirkaya

KALORI SAYMADAN ZAYIFLAMAK MUMKUN

den cikamayacagimizi diisiiniiyorsaniz ¢oziimii
sadece iyilestirmek olan bir dongiiden bahsetmek
istiyorum size.

Sanildiginin aksine obezite ya da diizensiz ve hizli
kilo alimi sadece fazla yemek ile iligkili degil. Bu
artisin altinda mutlaka tetikleyici ve iyilestirilmeyi
bekleyen hir sebep aslinda hep var. Hastaliklarin
veya viicuttaki vitamin ve mineral eksiklikle-
rinin tedavi edilmemesiyle de kilo artisi cokca
goriilmeye devam ediyor. Obezitenin tedavisiyle
ilgili her gecen giin farkh bir yaklasim duyuyoruz.
Bunlardan hizim igin en uygununu bulmak sanirm
samanlikta igne aramaya benziyor. Bu noktada
hizim igin 6nemli olan obeziteye nasil baktigimiz.
Obeziteyi fazla yeme sorununun bir sonucu olarak
goriip sadece kalori mi kisacagiz yoksa sebep
olan hastalii iyilestirip hireyin biitin yasamini mi
etkileyecediz?

Konu aslinda mavi hap mi yoksa kirmizi mi dan
farksiz.

Kalori kisitlamasi yapildiginda kilo verilemez
demiyorum ancak bu yéntem giiniimiizde her
zaman ise yaramiyor diyorum. Viicutta var olan
hir eksiklikten dolayr kilo alimi varsa kisi istedigi
oranda kilo kaybina ulagsa hile o eksiklik tedavi
edilmediyse kaybedilen kilonun viicudun kendini
koruma ¢abasindan dolayi geri alinmasi biiyiik bir
olasiliktir. Bu sebeple kilo alimina sebep olan altta
yatan hastalik ya da eksiklik beslenme tedavisi ile
tedavi edilmelidir. Yani planlanan programlar bu
amaca hizmet etmek icin planlanmalidir.

Kalori hesabi yapmadan hastalik tedavilerine
yonelik birgok diyet yaklagimi bulunuyor ve
bunlarda sanildiginin aksine yemek kasiklariyla

dlciiler bulunmuyor. Kabul edelim bu élglimleme
_— -

sekli gercekten ok sikict ve uygulanabilirligi
oldukea diisiik.

1- Aralikh orug uygulamalari bu diyet sis-
temlerinden biri. Diyete pro/prebiyotiklerin
eklenmesi, leptin ve insiilin direncinin tedavi
edilmesi, fermente edilehilir karbonhidratlarin
diyetten cikariimasi ile bu diyet sistemi ya da
beslenme modeli uygulanabiliyor. Aralikli orug
dedigimde aklimiza tek hir yéntem gelmemeli bu
beslenme modeli gesitli sekillerde uygulanabilir.
Bu yéntemlerden en gok tercih edileni 16-8
uygulanan yani giiniin 16 saatinin a¢ kalindigi
sadece 8 saat yemek yenildigi beslenme seklidir.
Ac kalinan zaman diliminde kalori igeren herhangi
hir besin tiiketilmezken yemek yenilebilen zaman
diliminde saghkh beslenmek esas alinir.

Ac kalinan zaman diliminde viicuttaki glikojen
depolaninin tiiketilmesinin ardindan yag depolan
kullanilmaya baglanir. Uzun siireli ag kalinmasi ile
viicut kendini yenilemek ve diizenlemek igin vakit
bulmus olur.

Aclik sirasinda kandaki bozulmus olan insiilin ve
leptin seviyesi ve duyarliligi diizenlenir, insillin ve
leptin direnci kilo verememe dahil olmak iizere
pek cok hastalikta etkili olabilmektedir. Bunlarin
diizenlenmesi ve duyarlligin artinlmasi sayesinde
hem kilo kaybi kolaylasir hem de hastaliklarla
daha az karsilasilrr.

Yapilan calismalarda bu beslenme tipi sayesinde
zayiflamayla hirlikte serbest leptin seviyesinin
azaltildid, kan insiilin ve lipitlerinin diizenlendigi,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser dahil

pek cok hastalikta olumlu etkilerin gériildigii
hildirilmektedir.

2- Bir diger beslenme modeli su aralarda gok
popiiler olan ketojenik beslenme.

Ketojenik beslenme 20. yiizyilin baslarinda
cocuklardaki epilepsi nébetlerinin tedavisi igin
ortaya atilmis hir beslenme cesididir. Ancak za-
man icerisinde zayiflamada efektif olup olmadiji
arastinimig ve kalori kisitlamali diyetlere kiyasla
yag yakiminda daha etkili oldugu ortaya cikmgtir.
Ketojenik beslenme tipi karbonhidratlardan ve
proteinden sinirli, yagdan zengin olarak tiiketim
saglanan beslenme ydntemidir.

Viicut ya§ miktarinin orantisiz olarak artmasi
sehebiyle viicutta pek cok sitokin salinmakta

ve kilo kontrolii basta olmak iizere, aclik-tokluk
dengesi, inflamasyon, ateroskleroz ve benzeri
pek cok saglik sorunu tetiklenebilmektedir.
Viicutta bu hasarlara sebep olan ve ayrica kilo
kayhinin zorlastiran sitokinlerin engellenebilmesi
icin viicut yad miktarinin azaltiimasi dnemli bir
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etken.

Destekledigimiz goriisii savunan bir
calisma yapilmis . Yapilan bir calisma-
ya gore ketojenik beslenme ve kalori
kisitlamali beslenme tipi kisa siireli (5
aylik siirecte) olarak karsilastinlmis ve
ketojenik beslenmenin kalori kisitlamaya
gore 2 kg daha fazla yag yakimini sagladigi
gorilmistiir. Bu calismanin sonucu tamda
hizim istedigimiz gibi hastaligin iyilesmesi
sonucu verilen kilolardir. Giiniimiizde kalori sa-

yilan versiyonlari olsa da ben kalorisiz ”’/"'
uygulanan yéntemi daha dogru ve o ' d

kalict buluyorum.

3- Kalori saymayan, bagirsak sag-
Iigini etkileyen bir diger beslenme
modeli ise eliminasyon diyeti.
Eliminasyon diyeti, genellikle sindirim
sistemi hastaliklarinin tedavisinde ve
semptomlarin azaltiimasinda kullanilan
beslenme seklidir. Gastrointestinal sistem
organlarinin belirli besinlere verdigi tepki
sebebiyle gerceklesen semptomlari engellemek
icin sakincali olahilecek besinler beslenmeden
clkanilir ve hangisinin semptomlan tetiklediginin
belirlenmesi icin tek tek beslenmeye eklenir. Bu
sayede hangi besinin o hasta lizerinde olumsuz
etki yaptigi ortaya cikariimis olur.

Bu sakincali besinlerin tiiketilmemesi sayesinde
bagirsak mikrobiyotasinin olumsuz etkilenmesi
ve dishiyozis olusmasi engellenir ve saglikli bagir-
saklar kilo kaybinin kolaylasmasina yardimci olur.
Obezitenin en 6nemli patogenezlerinden birisi
bagirsak mikrobiyotasindaki dengesizliklerdir. Bu
dengesizliklerin besinsel kaynaklarinin ortadan
kaldinlmasi dengesizligin de ortadan kaldirnima-
sinda dnemli yere sahiptir. Bu sebeple eliminas-
yon diyeti ile bagirsak mikrobiyotasini etkileyen
hesinler tespit edilip beslenmeden cikarilir ve bu
sayede kilo denetimi ve yag yakiminin saglanmasi
kolaylagir. Yani bu modelde kalori saymadan
kisilerin zayiflamas oldukca miimkiin.

4- Kalori degil diisiik karbonhidrata sahip olan
hir diger beslenme modeli ise Fodmap.

Genellikle bagirsak hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan bagirsak bakterileri tarafindan
fermente edilebilen oligosakkaritler, disakkaritler,
monosakkaritler, poliollerin diyetten gikariimasini
temel alan genellikle eliminasyon diyetiyle birlikte
uygulanan tedavi amagl beslenme tipidir. Bu
karbonhidratlarin diyetten cikariimasi [BS has-
talarinin %52-86'sinda hastalik semptomlarinin
azalmasini sagladig bir cok calismada gériilmiis.
Her Fodmap her hasta icin tetikleyici olmayabilir.
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Bu sebeple bu karhonhidratlarin hep-

sinin ¢ikarilip yavas yavas ve tek tek denenerek
tam olarak hangilerinin tetiklediginin bulunmasi
yasam kalitesini artirabilir.

iBS'nin patogenezi kesin olarak belirleneme-
mistir. Fakat degismis bagirsak hareketlerinin
sebeplerinden hiri de ba§irsak mikrohiyotasinin
hozulmasidir. Bu sebeple sakincali besinlerin
diyetten cikarilmasi ile zararl bagirsak bakteri-
lerinin Giremesi engellenmis ve hagirsak florasi
diizenlenmis olur.

Diizenli mikrobiyota kilo kaybina ve yag yakimina
karsl direncin azalmasina yardimi olabilir.

Uzun lafin kisasi anlattigim bu dort model kalori
kisitlamasi yapilmadan sonug alabildigimiz bes-
lenme modelleridir. Bu yontemlerdeki ortak amag
viicudumuzla kesfe cikip zamanla kaybettigimiz
iletisimsizliji ortadan kaldirmak. iste bu yiizden
hep soylerim, "karmn gurultusu diinyanin en
giizel seslerinden hiri". Tabi hala o gurultuyu
duyabiliyorsaniz.
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TEB DUNYADA NE VAR NE YOK
EKiM AYI BULTENi YAYIMLANDI

Diinyada ilac, eczacilik ve saglikla ilgili yasanan gelismelerin yer
aldiii ve meslektaslarimiz tarafindan ilgiyle takip edilen “Diinyada Ne
Var Ne Yok” hiiltenimizin Ekim 2021 sayisi yayimdadr.

Diinyada Ne Var Ne Yok Biiltenlerimizin 2021 yilina ait sayilarina, inter-
net sitemizde ana sayfada sol siitunda “Uygulamalar” bashgi altinda
yer alan “Diinyada Ne Var Ne Yok” hdliimiine tiklayarak veya ana say-
fada iist meniideki “Haberler” isimli alt meniide yer alan béliimden

ve https://dergi.tebeczane.net/public_html/dunyadanevarneyok/
index.htm tiklayarak ulasabilirsiniz.

Diinyada
Var

Diinya Sadhk Orgiitii pandemi boyunca yasanan
saghk calisam dliimler ile ilgill veri yayimlad

» D30den pandemi boyunca safid ve safhk caksanianni 4
ki Caana e o wha st aem 200 0200 - health-cndcane-worker-dearkr-
during-covid- 19
® Dimya Safik Onglitd pandomd boyuncs yaganan safis 7
caikpans Slumion do ilgh van yaymiad:
& FiRinaan yrdhes Balgaiarade laskyet Qostaenn sczaolar = Safik galmanian fmnllk 'RIEI.BH'IIEH_ElI‘l amalhdir ve aviensel safiik
igin yetkinik cevcavesi yaymlac sigorasina ve kireassd sadik givenlifd hedeflerine ulagmanm
» FIP: Eczankk blim ve aditimindets kadintar igin calsma 12 arkasindaki fici gugtlr Pandemi boyunca gostardiklen Szven
hogitlan el meligic herkes tarafindan agikga goriimektedin Ancak, birgodu COVID-19
® FIP &g tenedcimu o mocadebeces yors klivue yaymisad 14 nederiyie enfekiaoldu, hastaland veya hayamm kaybem
® ‘Yoni AB sayahat hantas: agdanma orandan iemoknds 16 g
haarianacak Yayimlanan yeni bir DS0 caligma belges, Ocak 2020 ke Mays 2021
® Danimarka'ca eczanade Qip ass) yagimasam ik 17 ara=inda donemce B0.000 ile 180 000 safik galsarmnn COVID-18
hast g
FEIENCH R RN NN 4 YR nadeniyle hayahm kaybatmis olabilecedni tahmin etmelkdads bu
® AB Uleolen kansero badfants: olan guda boyatanm 19 i . {
yisakkac |
® |spanya‘da hasiane daglanmnn pandomi srasnon serbest 3l
eczanclerde de dafrtimas uyguismas bislk bagarmya
uAnsh
» (it doz GOMID-19 agen olaniar hastalfs ev hallona 3
bulashrabile
® Birlegik Krallk hekimieri: SOVID-19 yoni bir yanl 5

uralilmess San

® gl mditeokih; HokGmoet wo hesimber eczanodorsion v
nasil faydalanabilecekdon hussunda hastalan
bilgilendimmelidi

® Birlegik KralkkTa kg goneminde kansning wygalamas: i
disdinidmdyor
® Areroskderce Areden Dogal Olarak Temiziemen k5
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Aside dayamkl vaps - Bitkisel-bazl, vejetaryen
o4

sayasinde film kaplamaya gerek kapsil gerekli oldugu anda

olmaksizin, hassas igeriklerinizi _ gariimek Uzere tasarlanmishr.
mide asidine karg korur,

Gelismis stabilite neme Tat ve koku maskeleme

duyarh ve nem ¢eken icerikler igin ozelligi Bitkisel ve Mineral

yiksek givenirlilik saglar. igeriklerin sindirin konforunu
arttanr,

Vegelanaon
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