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11. ALTIN HAVAN ODULLERI

Pandemi sebebiyle 2020 yilinda diizenleyemedigimiz flag ve Eczacilik
Sektorii'niin Oscar'lar diye bilinen Altin Havan Odiil Toreni'ni bu yil
pandemi kosullar1 gozetilerek organize etmeye karar verdik.

Altin Havan Odiilleri, “Sektoriin en iyi dergisi” ddiiliine sahip Eczaci
Dergisi’nin organizasyonu olarak 2010 yilindan bu yana diizenlenmekte-
dir. Bu ddiillerin ilham kaynagi 2008 yilinda yitirdigimiz, eczacilik mes-
legine bilyiik emegi gecmis, eczacilik mesleginin gelisimi i¢in orgiitli
calismalar yapmis, dergimizin yazar1 Ecz. Levent Kamacik’tir.

Altin Havan Odiilleri zaman igerisinde bireysel ve kurumsal kategoriler
eklenerek gelisti. Odiil Gecesi ayn1 zamanda eczaciligin bir vefa gecesi
oldu. Bu gecede gecmiste eczacilik meslegine emegi gecenler Jiiri Onur
Odiilleri ile hatirlanmaktalar.

Ilk olarak “Eczaci Dergisi 2010 Yili Ilag ve Eczacilik Sektorii Bagar
Odiilleri” ad1 altinda diizenlenen Altin Havan Odiilleri’nin amaci;

 Ilag ve eczacilik sektdriiniin birbirini tamamlayan tiim birimlerinin
calismalarini ve hizmetlerini degerlendirmek,

o Sektoriin duayenlerinden olusan giiclii bir jiiriyle yetkinliklerini
belgeleyerek caligmalarina gii¢ katmak

o Yetismekte olan kusaklar1 6zendirmek ve ge¢miste katkilari olanla-
ra bir vefa 6rnegi sunmaktur.

Altin Havan Odiilleri; ilk yildan bu yana eczacilar tarafindan “Sektd-
riin Oscar1” olarak benimsendi. Altin Havan Odiilleri’ni diisiinerek yola
ciktigimiz ilk glinden itibaren bize inanip, giivenerek ve bize gii¢ vererek
birlikte yiiridiigiimiiz basta Jiiri Bagkanimiz Mehmet Domag ve Jiiri
Uyelerimiz olmak iizere tiim kisi ve kuruluslara buradan bir kez daha
tesekkiir etmek isterim.

Odiilleri var edenler; ilk fikri yaratan kadar ona emek veren ve sahip-
lenenlerdir. Sektoriin hemen her kademesinde gorev yapan, eczacilik
mesleginin geligimi i¢cin uzun yillar bulunduklar1 noktalarda c¢alisan jiiri
iiyelerimizin verdikleri emek ve sahiplenmeleriyle Altin Havan bugiin
bulundugu noktaya gelmistir. Kendilerine bize inandiklar1 ve ilk giinden
itibaren verdikleri destek i¢in bir kez daha siikranlarim1 sunarim.

Bu degerli 6diil i¢in son bagvuru tarihi 30 Ekim'dir. Bagvurularinizi;
www.altinhavan.com.tr sitesinden yapabilirsiniz.

Sevgi ve Saygilarimla,
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YENILENEN GUCLU iCERIGI iLE
BETA GLUCANS & ELDERBERRY COMPLEX

Beta glukan, Ester-C™, D vitamini, Cinko, Selenyum ve
Kara mirver (Elderberry, Sambucus nigra) karisimi ile

Bagisikliga tam destek *

Smso\'mj%w
BETA GLUCANS
& ELDERBERRY

COMPLEX

icerigindeki; C ve D vitamini, Cinko ve Selenyum mineralleri ile bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna yardimei olur. *

Bu Girlin bir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla besin dgeleri veya besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeleri igerir. Bu iriin ilag degildir. Tedavi amaciyla kullaniimaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Saglikl yasam icin dengeli ve cesitli beslenin. *Tirk Gida Kodeksi Besienme ve Sagiik Beyaniar Yénetmeligi (29960 miikerrer/26.01.2017 tarihii resmi gazete)

0850 25507 57  www.solgar.com.tr Solgar iiriinlerinin yetkili satis noktalan eczanelerdir. internet iizerinde yetkili satis noktamiz yoktur.
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Newvit Probiyotik igerigi ve kullandig1 kapsiil
teknolojisi ile etkisini maksimize eden {iriin ola-
rak one ¢ikmaktadir. Her bir kapsiil 14 cins ve 10
milyar liyofilize probiyotik bakteri igermektedir.
Mikroorganizma cinsi ve sayisi arttikca, probiyotik
desteginin etkinligi artar, kullanim alani genis-

ler. Mide asidine dayanikli, bagirsakta ¢oziinen
bitkisel kapsiil (DRcaps®) ile probiyotik bakteriler
higbir kayba ugramadan mideyi gecerek etki etmesi
gereken bagirsaga ulasir ve etkinliklerini yiizde
100 oraninda gosterirler.

Bu gida probiyotik mikroorganizma igerir. Probiyo-
tik mikroorganizamalar sindirim sistemini diizen-
leyemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimet olur.®”

@ Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Tiirk Gida
Koeksi Beslenme ve Saglk Beyani'ndan alimmistir.

_ Yenilikgi
Yeni Urunler ile

Stres-Yok

andemi ile birlikte dlnya, stres ve
kayg gibi rahatsizliklarda daha 6nce
hi¢ olmadigi kadar bir artis gordu. llag
satislarinda artis gorilmesine
ragmen, tiketiciler stres yonetimine
daha ¢ok dogal ¢6ztimler ariyor.

LONZQ

Capsules & Health
Ingredients

Yenilik¢i dozaj formlari ¢igir agmanin yanisira
fiyat rekabetinden ayristiran premium iriin
konumlandirmasi saglar.
Dogru dozaj formu ile trinlerinizin icerikleri-
nin tam olarak guctinU yansittigindan emin
olun. LONZA'nin yenilik¢i dozaj formlari port-
foyu, essiz deneyimsel ve islevsel faydalar
sunan genis ve Ozellestirilebilir kapsul
1 secenekleri sunar. Licaps®, likit dolu sert
kapsuller ve DUOCAP®, kapsul icinde kapsul
teknolojisi dahil olmak tizere kapsullerimiz ve
yenilik¢i dozaj formlarimiz ile gelismis biyo-
yararlanim, vegan kullanimina uygunluk,
i temiz etiket ve daha fazlasini deneyimleyin.
Kimler stres yasiyor ?
16 - 24 yas arasi genclerde yapilan arastirmada depresyonun erkeklerde 4 kat kadinlarda ise 3 kat artti.
Kadinlarin erkeklere oranla %18 daha fazla endiseli oldugu goérulda.
24 ve 35 yas arasindaki kisilerde anksiyete bozuklugunun iki kat arttigi gorald.

DUOCAP®

Kapsiil i¢cinde
Kapsiil Teknolojisi
Birbirleriyle uyumsuz
bilesenler ve gelismis
biyoyararlanim igin ¢ift salinim sistemi

LICAPS®

Likit Dolu Sert
Kapsiil Teknolojisi
Gelismis biyoyararlanim
ve hizli icerik salinimi igin
likit dolum

Daha detayl bilgi icin iletisime gecin, bayfar@bayfar.com - UC-ll@lonza.com

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

ARSIVDEN BIR YAPRAK

Degerli meslektaglarim,

Gegen giin eski arsivimi karistirirken Avrupa Ecza
Kooperatifleri yonetim kurulu tiyesi iken Farmavizyon
Eczacilik Fuarr'nda yaptigim bir konugma gegti elime.
Yillar gegmis o giinkii tespitlerimden neler degismis
diye baktigimda bunun yorumunu sizlere birakip yazi-
mu sizlerle paylasma geregi duydum.

"....Tum Avrupa cografyasinda eczacilar olarak ¢ok
biiyiik sorunlarimiz var. Bunu hepimiz biliyoruz.

Bir yanda 6yle kosacaksin ki belki yerini muhafaza
edebilecegin bir sosyo ekonomik déniisiim programi,
diger tarafta meslegimizin gelisimi ve giincellenmesi
istek ve kaygilar1.

Eczacilik 5 yillik akademik bir siireg. Ve tiim formas-
yonu ilacin diger sanayi tiriinlerinden farkli olmasi
tizerine kurulu. Bu sosyal iiriin hem tedavi edebilen,
hem de zarar verebilen niteliginden dolay1 6nemli bir
ayricalik icerir. Bu niteliginden dolayi ilag, gelisigiizel
satilan bir iirtin olmaktan uzak tutulmalidir.

Bu konumda eczacinin oynadig: rol "iyi eczacilik uy-
gulamalar1” baslig1 altinda betimlenmistir.

Ama maalesef sosyo ekonomik gelisme eczaciy1 bir sa-
tic1 noktasina tagimistir. Bundan kurtulmak i¢in basta

Kanada olmak iizere bir¢ok tilkede “Klinik eczaciligin;
eczanelerimizdeki uygulamalar1 ve ekonomik getirileri
nasil olmalidir” baghig: altinda ¢alsmalar baglamigtur.

Umarim bu ana baglik bizim tilkemizde de fakiilteleri-
mizde ve meslek orgiitiimiizde giindeme hizla taginir.

Ve eczane eczaciligl, yeni yiizyildaki roliine uygun
adimlar atar.

Aksi halde tedavi, iyi eczacilik uygulamalar: degil iyi
ticari uygulamalari ile devam edecektir. Bu aci1 tabloya
miisaade etmemeliyiz..."

Seneler ge¢mis bir tek adim atilmis m1 yorumu size
birakiyorum.

Zaman "mis" gibi ge¢mis...

Farmavizyon da tarihe karigmis zaten...
Saygilarimla...

Ekim 2021 €CZAC]
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Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

PCOS’u dert etmeyelim,
onu yonetmeyi ogrenelim

Genc kadinlarin yaklasik %10'unda polikistik over sendromu adi verilen hormonal bir bozukluk vardir.

PCOS'lu kadinlar genellikle insiilin
direncine sahiptir (viicut insiilini iyi kul-
lanmaz), bu da viicutta ¢ok fazla insiiline
neden olur. Androjenlerin veya erkek
hormonlarinin artan tiretimi de PCOS'un
bir dzelligidir. Bu hormonal anormallik-
ler metabolik ve tireme bozukluklarina
neden olabilir.

Cok sayida gelisen ama catlayamayan
yumurtalar nedeniyle yiiksek 6strojen
salgist mevcuttur. Bu da agir bir strojen
baskinlig1 anlamina gelir. Progesteron
yeterli miktarda salgilanamaz. Bu has-
talarda dogal progesteron kullanimi bu
sebeple olduk¢a onemlidir.

Rotterdam Kriterleri’ne gore {i¢ kriter-
den ikisi varliginda PCOS tanisi ko-
nulabilmektedir. Bunlar; Klinik ya da
biyokimyasal hiperandrojenizm, Oligo/
Anovulasyon(N: 20-36 giin)(menarstan2
y1l gegmis olmali),Ultrason ile overde
polikistik goriiniim olarak tanimlanir.

PCOS tanisinda dnce hiperandrojenizm
ve oligoamenore degerlendirilmelidir.
Eger bunlardan biri yok ise, yerine AMH
veya AFC degerlerine bakilmalidir.

Age AMH level (ng/ml)
25 5.4
30 3.5
35 2.3
40 13
43 07

Source: Fertility and Sterility, 2011

PCOS'lu bireyler ayrica insiilin direnci
veya Tip 2 diyabet, yliksek LH/FSH
orani, yiiksek kan basinci ve kolesterol,
depresyon, anksiyete ve endometriyal
kanser igin risk altinda olabilmektedir.

PCOS’da gozlenen insiilin direnci sika-
yetlerini azaltmaya yardimci olarak bazi
desteklerden yararlanilabilir.

Inositol, Cinnamomum cassia (targin),
Gymnema sylvestre (gurmar), Chromium
Picolinate, Berberin, Cemen otu (fe-
nugreek),NAC, Alfa lipoik asit bunlarin

basinda gelir.

Polikistik overde inositol kullaniminin
insiilin direnci, metabolik parametreler
ve fertiliteye olumlu etkisini gosteren,

hatta bu agilardan metformin ile karsilas-

tirmali ¢aligmalarinda iistiin bulundugu
cok sayida calisma bulunmaktadir.

Belirtiler igerisinde, seyrek adet donem-
leri, adet gérememe ve/veya diizensiz
kanama, yumurtlama eksikligi nedeniyle
kisirlik, pelvik agrisi, yiiz, gogiis, mide,

sirt, bagparmak veya ayak parmaklarinda

artan tliiylenme, akne, yagl cilt ve sagta
kepeklenme ile kilo artist da gézlenebil-
mektedir.

P C 0 S Polycystic Ovary Syndrome

44 TGN ® )
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Sag dokiilmesi, akne ve kil/tiy artisina
neden olan esas hormon DHT yani di-
hidrotestosteron seviyelerinde artis olur.
DHT, Testosterondan 5-Alfa Rediiktaz
enzimi etkisiyle ortaya ¢ikar. Akne ve
tiiy/kil artigini azaltmak i¢in 5-alfa re-
diiktaz inhibisyonu yapabiliriz. Testoste-
ron—DHT doniisiimiini engelleyebiliriz.
Bunun i¢in bazi desteklerden de yararla-
nilabilir.

PCOS’da kullanilabilecek

5-alfa rediiktaz inhibitorleri;

Saw palmetto (% 90 yag asitleri ve
sterolleri icermeli), Isirgan otu ekstrakti,

Pygeum africanum, Reishi mantari, Yesil
cay ekstrakti olarak degerlendirilebilir.

Beslenme ve PCOS

Aragtirmalar, saglikli beslenme aligkan-
liklar1 ve diizenli fiziksel aktivitenin
PCOS'u yonetmeye yardimer oldugunu

General symptoms | Treatment

\f £ \
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gostermistir.

Tam tahillar, meyveler, sebzeler, yagsiz
proteinli gidalar ve az yagli veya yagsiz
siit, peynir veya yogurt lizerine odaklan-
mak hem kilonuzu hem de kan sekerinizi
yonetmenize yardimet olabilir.

PCOS'lu kadinlar icin saghkh bir
beslenme plani sunlari icerir:
Kahvalt1 dahil giinde dort ya da bes
ana-ara 0giin seklinde ve 6zellikle ana
oglinler atlanmadan devam edilmelidir.

Meyveler, sebzeler, tahillar, proteinli
yiyecekler ve siit iiriinleri beslenme
planinda yer almalidir. Yag kaynaklarini
secerken zeytin, hindistan cevizi, kanola,
ceviz, badem veya avokado
gibi saglikli yag se¢imlerine
odaklanilmalidir.

Tiim ana 6gilinlerde ve ara
6gtinlerde protein igerikli gida
secimlerine yer verilmelidir.
Findik ezmesi, yagsiz et, balik,
hindi, soya peyniri, fasulye,
mercimek gibi diisiik glisemik
indeksli gidalar ve az yagl bit-
kisel ya da hayvansal kaynakli
stit iirtinlerini bu denkleme
ekleyebiliriz.

Bir 6giin muhakkak sebze agirlikli bes-
lenmek kilo kontrolii agisindan da denge-
nin saglanmasina yardimci olacaktir.

Magnezyum mineralinden zengin
beslenilmelidir. Yapilan son ¢aligmalar
magnezyum eksikliginin artmis instilin
direnci ile iligkili oldugunu ve bu duru-
munda PCOS semptomlarini artirabile-
cegini gostermektedir. Bu nedenle koyu
yesil yaprakli sebzeler ve findik vb. yagl
tohumlara beslenmenizde yer vermeli-
siniz.

Diizenli fiziksel aktivite, PCOS semp-
tomlarini hafifletmeye yardimci olabilir.
Haftanin 4-5 giinii en az 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite ile hareket
edin. Haftada en az iki kez direng egzer-
sizleri ile kas kiitlesini arttirmaya ¢aligin.

PCOS’dan korkmayalim, sagligimizi ve
beslenmemizi onemsememiz gerektigini
hatirlayalim.

Ekim 2021 €CZAC]
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SYNAGIS artik
AstraZeneca catisi altinda

Diinyaya gozlerini yeni acmis
minik bebekleri RSV'den koruyabilmek

icin yaninizdayiz.

*SYNAGIS (Palivizumab), respiratuar sinsisyal (RSV) hastaligi acisindan yiiksek risk tasiyan pediyatrik hastalarda viriis (RSV)'iin neden oldugu hastaneye yatisi gerektiren ciddi alt solunum yolu hastaliginin énlenmesinde endikedir. Detayl bilgi icin KUB'e bakiniz.

Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu (icgen yeni givenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini saglayacaktir. Saglik meslegi mensuplarinin stipheli advers reaksiyonlari TUFAM'a bildirmeleri beklenmektedir.

SYNAGIS 50 mg/0,5 mL IM Enjeksiyonluk Cozelti igeren Flakon KUB Gze

Kalitatif ve kantitatif bilesim: Her bir 0,5 mLlik flakon, 50 mg palivizumab icermektedir. Endikasyonlari: SYNAGIS, yiiksek respiratuar sinsisyal (RSV) hastalig riski t pediyatrik hastalarda viriis (RSV)'in neden oldugu hastaneye yatisi gerektiren ciddi alt solunum yolu hastaliginin nlenmesinde endikedir. -Gestasyon yast 35
hafta veya daha az olan yenidoganlar ve RSV sezonunda 6 aydan kilgiik olan bebekler +Son 6 ayda bronkopulmoner displazi tedavisi olan ve 2 yasindan kiiciik olan cocuklar +Hemodinamik olarak ciddi konjenital kalp hastaligi olan ve 2 yasindan kilgiik cocuklar. Pozoloji ve uygulama seki: SYNAGIS'in 6nerilen dozu vilcut agirhigina
gbre 15 mg/kgdir. Toplumdaki RSV risk sezonu boyunca ayda bir uygulanmalidir. Miimkiin oldugunda, ifk doz, RSV sezonu boyunca aylik olarak uygulanmalidir. Palivizumab ile yapilan faz Il pivot iinik calismalar dahil edinilen deneyimin cogu, bir sezonda uygulanan bes dozla elde edilmistir. Reinfeksiyon riskinden korumak
SYNAGIS uygulanan RSV ile enfekte cocuklara, RSV sezonu boyunca, her ay SYNAGIS uygulanmasina devam edilmelidir. Kardiyak bypass ameliyati olacak cocuklarda, palivizumabin yeterli serum diizeylerini saglamak icin, ameliyat sonrasi stabil olur olmaz 15 mg/kg dozunda palivizumab enjeksiyonunun uygulanmasi
Snerilmektedir. SYNAGIS sadece intramuskiiler enjeksiyon olarak uygulanir. SYNAGIS tercihen uylugun anterolateral yanina intramuskiiler yoldan ayda bir defa 15 mg/kg dozunda verilmelidir. Gluteal kas rutin enjeksiyon yeri olarak kullaniimamalidir ciinkil siyatik sinire hasar verme riski vardir. Enjeksiyon, standart aseptik teknik
kullanilarak uygulanmalidir. Doz ayarlamalari ya da doz degisiklikleri: Bir aylk araliklarla uygulanacak palivizumab hacmi (mL olarak ifade edilen) = (kg cinsinden hasta agirlig1) x 0,15. 1 mLnin tizerinde olan enjeksiyon hacimleri, bsliinmis dozlar halinde uygulanmalidir. Palivizumab sivi ve liyofilize formilasyonarini birbirleri ile
Karistirmayiniz. Uriini seyreltmeyiniz ve flakonu calkalamayiniz. Kontrendikasyonlar: SYNAGIS, daha énce palivizumaba veya ilacin icerdigi maddelerden birine karsi bilinen asin duyarliigi olan hastalarda kontrendikedir. SYNAGIS ayrica, diger insan monoklonal antikorlara karsi bilinen asiri duyarliigi olan hastalarda da
kontrendikedir. Gzl kullanim uyarilari ve 8nlemleri: Palivizumab uygulamasini takiben cok seyrek olarak, anafilaksi ve anafilaktik sok dahil alerjik reaksiyonlar kaydedilmistir. Bazi durumlarda, sliimciil vakalar kaydedilmistir. Palivizumab uygulamasini takiben hemen kullanilmak izere anafilaksi ve anafilaktik sok dahil ciddi asiri
duyarlilik reaksiyonlarinin tedavisi icin gereklilaclar hazir bulunduruimahdir. Eger ciddi bir asiri duyariik reaksiyonu olusursa, palivizumab tedavisine son verilmelidir. Bu poplasyona uygulanan diger ajanlar gibi, daha hafif asin duyarllik reaksiyonu ortaya cikarsa, palivizumab tekrar uygulandiginda énlem alinmaldir Orta siddette

en akut enfeksiyon veya atesli (febril) hastalik, hekim palivizumabin kullaniminin askiya alinmasinin daha bilyik bir risk ta d\gmldusunmedlu\surece palivizumab kullaniminin ertelenmesini gerektiir. Hafif st solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif bir atesli (febril) hastalik, palivizumab uygulanmasini daha sonraki %

ertelemek icin genellikle bir neden teskil etmez. Her intramuskiiler enjeksiyonda oldugu gibi, palivizumab trombositopeni veya baska bir koagiilasyon bozuklugu olan hastalarda dikkkatle uygulanmalidir. Palivizumabiin olusmus RSV hastaliginda givenliligi ve etkililigi gésterilmemistir. BSbrek ve karacider yetmezliginde
kullanimi igin yeterli veri yoktur. Gebelik kategorisi: C'dir. SYNAGIS eriskinlerde kullanim igin endike dedildi. Diger ilaglarla etkilesimi: lac-ilag etkilesim calismalari yapilmamistir ve bu konuda bugiine kadar bir rapor bildirilmemistir. Monoklonal antikor RSV icin spesifik oldugundan, palivizumabin, asilara immiin yanitta etkilesimi
beklenmemektedir. Istenmeyen etk mab ile meydana gelen en ciddi advers reaksiyonlar anafilaksi ve diger akut asin hassasiyet reaksiyonlaridir. Palivizumab ile meydana gelen yaygin advers reaksiyonlar ates, dékiintii ve enjeksiyon yeri reaksiyonudur. Doz As- simi durumunda, hastanin belirti v
agisindan izlenmesi ve hemen uygun semptomatik tedavinin baslatiimasi tavsiye edilir. Saklamaya yénelik 6zel tedbirler: 2°C ila 8°C arasinda buzdolabinda saklayiniz. Dondurmayiniz. Isiktan korumak amaciyla, flakonu kutusu icerisinde muhafaza ediniz. Raf Omrii: 36 ay Ruhsat Sahibi: AstraZeneca llag San. ve
Bilyikdere Cad. Yapi Kredi Plaza, B-Blok Kat:4, Levent / istanbul Tirkiye. Ruhsat Tarihi/Ruhsat Numarast: 25.06.2021 - 2021/187. Ticari Sekli ve KDV dahil perakende satis fiyati: SYNAGIS 50 mg/0,5 mL IM enjeksiyonluk cozelti iceren flakon. 3.106,70 TL. Fiyat Onav Tarihi: 20.02.2021. Recete lle satlr. Ayrintl bilgi icin kisa
{iriin bilgisine bakiniz. Daha genis bilgi igin firmamiza basvurunuz. KUB'iin Yenilenme Tarihi: 25.06.2021 KUB 6zeti giincellenme tarii: Agustos, 2021 Veeva Vault Kodu: TR-7356-IMN-AGU-2021

www.astrazeneca.co 9 AstraZenecaTurkiye AstraZenecaTurkiye o AstraZenecaTurkiye @ AstraZeneca ASt ra Zeneca

SYNAGIS™

TR-7355-IMN-AGU-2021
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Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

HALK SAGLIGI EGITIMIi VE cOVID19

Halk Saghg Haftasi her yil 3-9 Eyliil tarihleri
arasinda tilkemizde kutlanmaktadir. Bu hafta-
nin amacl, halk saghginin ve koruyucu saglik
hizmetlerinin 6nemi ve yiritilen calismalar
hakkinda farkindalik yaratmaktir.

Halk saghgi egitimi, bireye ve gruplara, saglik
kapasitelerinin desteklenmesi ve daha da iyi-
lestirilmesi, halk saghgina gelebilecek zarar-
lardan korunmak igin hireysel ve ortak tedhir-
lerin dgretilmesi ve bu amaca uygun aliskanlik
ve davranislarin yerlestirilmesi galismalarini
ifade eder. Halk saghgi egitiminde dgrenme,
égrenilenin dogruluguna ve gerekliligine inan-
dirma, egitimeinin  6grettiklerini egitilenin
onlinde yapmasi ve egitmekte oldugu kisiye
ogretmesi, uygulamay tekrarlatmasi ve alis-
tirmasi asamalarindan olusur.

1953 Yilinda toplanan Halk Saghgi Egitimi Av-
rupa Kongresinde, halk saghg egitimini uygu-
lamalarinda tavsiye ettigi ilkeleri su sekilde
siralanmistir;

1. Saglk egitimi, yaygin egitimin bir par-
casidir, onun gibi bitlin émir boyunca
stirddirilmelidir.

2. Saglik egitiminde, degisik tipte egitim-
cilerden (hekim, eczaci, hemsire, ebe,
saglik memuru, sosyolog, sosyal hizmet
uzmani din gorevlisi, saglk teknisyeni
vs] yararlaniimalidir.

3. Ulkelerin killtiirel-dinsel, sosyal ve eko-
nomik kosullarina ve faktorlerine gdre
degisik yontemler kullanilmalidir.

4. Saglik egitimi calismalarinin organizas-
yonu ve idaresi icin “saglk egitimi uz-
manlari”na ihtiyag vardr.

1930'lara kadar enfeksiyon icin dogrudan te-
masin esas oldugu kabul ediliyordu. ABD'de
William FWells ve 0.H.Robertson, Ingiltere’de
Bourdillon ve arkadaslari temas ile gegis go-
riistine karsi enfeksiyon yayiimasinda baska
mekanizmalarin da rol oynayabilecegini ifade
etmislerdir. Solunum yolu ile alinan partikiille-
rin caplari ile solunum yollarinin derinliklerine
ulasmasi arasinda énemli bir baglanti oldugu
gercedi giiniimiizde Covid19 pandemisi ile
bir kez daha karsimiza g¢ikmigtir. Dogrudan
damlacik enfeksiyonu, damlacik cekirdegi
enfeksiyonu hastanin aksirma, okslirme ve
konusma esnasinda etrafa sagilan ve hastalik
etkenlerini iceren parcaciklar karsisinda bulu-
nan saglam kisi veya kisilere solunum yolu ile
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ya da parcaciklar ile kirlenmis eller veya esya

ile bulasma gerceklesir. Bu durumda genel

kontrol tedbirleri;
Enfeksiyon kaynaginin kurutulmasi: En-
feksiyon kaynaginin kurutulmasi akilci
antibiyotik kullanimi ile saglanmaktadir.

2. Yayilma zincirinin kirmasr. Hava dezen-
feksiyonu (fiziksel ve kimyasal), hava-
landirma, oturma yerleri havasindaki toz
miktarinin azaltiimasi, bol glines 1sinlari-
nin saglanmasi, kalahalik ve sikisik orta-
ma onlem alinmasi, maske kullaniimasi
ile saglanmaktadir.

3. HKisisel ve toplumsal direncin yiiksel-
tilmesi: Enfeksiyon etkenine ydnelik
asllama ile bagisiklik saglanmasi ve bu
suretle kisisel ve toplumsal direncin yiik-
seltilmesi saglanmaktadir.

Diinya Saglik Orgitiiniin 1962 yilindaki “Ne-

denleri toplum psikolojisi icine gémdilii bulu-
nan batil inanclar ve hurafeler, milyonlarca
insanin élimdne neden olmaktadir. Insanli-
gin selameti igin, sitma ve diger afetler gibi,
bunlarin ortadan kaldirimasina calisiimalidir”
ifadesi de toplum saghg ile ilgili yasanan afet-
lerde tedbirlerin alinmasi konusunun 6nemini

ortaya gikarmaktadir.

Ulkemizde 11 Mart 2020 tarihi itibariyle basla-
yan Covid19 pandemisi siirecinde halk saghgi
egitimine ve bulagsma yoluna karsilik koruyu-
cu tedbirlerin alinmasina ihtiyag bulunmak-
tadir. 2021-2022 Egitim-0gretim déneminin
basladigi bu giinlerde; T.C. Saglik Bakanhginin
Covid19 pandemisine yonelik alinacak tedhir-
leri iceren kilavuzlari yayinlamasi, bu tedhirle-
re (ilkemiz insanlarinin bulundugu her konum-
da uyum saglamasi halk saghgi agisindan gok
onemlidir. Ozellikle, kisisel ve toplumsal diren-
cin yikseltilmesi agisindan Covid19 bagisikhigi
saglayacak asilarin yapilmasi cok énem arz
etmektedir. Ayrica, el hijyenine dikkat edilme-
si, maske kullanilmasi, mesafeye dikkat edil-
mesi, enfeksiyon yasayan kisiye bagl olarak
temasli olan kisilerin karantina siirecine dik-
kat edilmesi enfeksiyon yayiimasini énleyici
tedhirlerdir.

Kaynaklar:
Prof. Dr. Sitki Velicangil, Halk Saghgr Bili-
mi. Cilt I, [.U.Eczacilik Fakiiltesi Dersleri,
Rektorliik Yayin No: 3357, Eczacilik Fak.
Yayin No:46, GUR-AY Matbaasi, Istanbul,
1985.
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Baslig1 goriince umarim sasirmadiniz!
Ins...Hoca her seyi bitkilere bagliyor
diye diisiinmediniz! Ulkemizde pek
bilinmiyor bu konu. S6zii uzatmadan
baslayalim.

Bitkisel siit nedir?

Bitkisel siit , degisik bitkisel mater-
yalin ¢ok kiiclik parcalar halindeki
siispansiyonu veya sulu ekstraktidir.
Goriiniis olarak inek siitiine benzedigi
ve onun yerine se¢enek olarak tiretildi-
giigin bu igecege “siit “ad1 verilmistir.

Neden ihtiya¢ duyuldu ?

Bu tip tirlinlerin popiilarite kazanma-

lar1 asagidaki ana sebeplere baglan-

maktadir:

o Siitigenlerde goriilen alerjiler,

o Laktoz intoleransi,

o  Siitiin yliksek yag oran1 ve dolayi-
styla ytiksek kalorisi,

o Siite besicilikte kullanilan hor-
mon, antibiyotik vb maddelerin
gegebilmesi,

e Vegan beslenmenin artmasi.

Laktoz intoleransi ve yiiksek koles-
teroliin zararl etkileri, toplumlar1 bu
maddeleri tasimayan siit yerine kullani-
labilecek iiriinlere yonlendirmistir. Bu
yiizden, Bat1 Ulkelerinde bitkisel siitler
oldugu gibi veya degisik tiriinleri halin-
de yaygin olarak kullanilmaya baslad:.
Bitkisel siitlerin bir kismi, son yillarda,
fonksiyonel gida hatta takviye edici
gida olarak sunulmaya baglamistir.
Diinya’da 2009-2015 yillar1 arasinda
inek siitli yerine satilan bu tip {iriin-
lerin, satis rakami ikiye katlanarak 21
milyar dolar seviyelerine yiikselmistir.
Bitkisel siitlerin ¢ikmasi ABD ‘de inek
stitli satislarini son 5 yilda % 13 oranin-
da diisiirmiistiir!

Bitkisel siitlerin kullanim sebeplerin-
den en 6nemlisi laktoz intoleransidir.
Kisaca hatirlatalim.

Laktoz intoleransi

Genellikle siit igildiginde kiside laktaz
enzimi yoklugundan meydana ge-

len, gaz ,ishal ile meydana gelen ¢ok
rahatsiz edici bir klinik tablo. Laktoz
intolerans oranlar1 Kuzey Avrupa,
Kuzey Amerika ve Avusturalya’da %5,
Finlandiya ve Kuzey Fransa’da % 15

e cikiyor. Gliney Amerika, Afrika ve
Asya’da % 50 nin tizerinde hatta bazi
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Deglstk bttktsel sutler

Asya iilkelerinde laktaz tasimayan
fertlerin oran1 % 100. Laktoz intole-
ransi etnik kokene gore de degismekte.
Diinya’da bu konuda yapilmis ¢ok say1-
da arastirma bulunmakta. Ulkemizde
ise biitiin Ulkeyi i¢ine alan bir calisma
veya degerlendirme bulunmamakta.
Bazi yazarlar % 50-70 arasinda olabile-
cegini belirtmektedirler. Ama istatistik-
lere dayanan bir yayin bulamadim.
Bitkisel siit hazirlamada degisik bitkiler
kullanilmaktadir. Bunlar1 asagidaki
gibi gruplandirabiliriz.

Bltklsel siit kaynaklar
Tahillar-yulaf, piring , misir, kil-
¢ikst bugday,

o Baklagiller-soya, bezelye, yer
fistig1, termiye, bortilce,

¢ Yumru-patates,

o Tohumlar - keten, kenevir ,
badem, kaju, Hindistan cevizi,
susam, aygicegi

¢ Yalanc tahillar — kinoa, teff,
amarant

Genel elde edilis

Materyal, cinsine gére uygun aletlerle
parcalanir, su ilave edilir, homojenize

SAGLIK

‘ . 2.'\“-

edilir. Hazirlanan siite gore bu islem-
lerde onemli farkliliklar bulunmakta-
dir. Onemli olanlar1 kendi basliklari
altinda belirtecegim. Homojenizasyon,
1s1 tatbiki gibi iglemler siispansiyonu
diizeltme ve dayanikliligint artirmak
icin kullanilir. Bu islemler sonucu elde
edilen {irlin goriiniis olarak inek siitiine
benzer. Ama tat ve aromasi genellikle
farklidir. Beslenme degeri hazirlandig:
bitkiye, islenmesine ve kuvvetlendiril-
mesine baglidir.

Stahilite ve raf omriinii uzatma

Bitkisel siitler mikroorganizmalarin
iiremesi i¢in ideal bir vasattir. Bu
yiizden tasidig1 veya liretim sirasinda
bulasabilecek mikroorganizmalardan
korunmasi ve kurtarilmasi gerekir.
Is1 tatbiki uzun stire bu amagla kulla-
nilmistir. Bu sekilde tirtiniin raf 6mrii
de uzatilmistir. Asirt 1sinin vitamin ve
amino asitleri par¢alama ihtimali ¢ok
yiiksektir. Mikroorganizmalardan kur-
tulma i¢in en ¢ok 2 yontem kullanilir:
o Pastdrizasyon (100° C ‘in altinda
patojenik mikroorganizmalardan
kurtulma),
o  Siitte ¢cok kullanilan UHT (Ultra
High Temperature) yontemi.
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Kisaca UHT yoOntemini hatirlatalim:
Kapali sistemde 6n 1sitma, 2-4 saniye
yiiksek 1s1 (135-150° C) tatbiki, hiz-

la oda sicakligina sogutma, aseptik
sartlarda steril kutulara doldurma. Bu
sekilde hazirlanan {irtinler oda 1sisinda
4 ay ozelliklerini korumaktadir.

Kuvvetlendirme ve
aroma diizeltme

Bitkisel siitlerin besin degeri inek sii-
tline esdeger degildir. Hatta mukayese
bile edilemez. Yazinin baslangicinda
kisaca belirttigim sebeplerden dolay1
bitkisel siitlerin kullanimi baslamis

ve artarak devam etmektedir. Bitkisel
siitlere Once, inek siitiinde bulunan ama
bitkisel siitlerde az olan veya hi¢ bulun-
mayan beslenme i¢in dnemli maddeler
ilave edilmeye baslamistir. Bu ilaveler
Gida Kodekslerinin kabul ettigi sinirlar
korunarak yapilmaktadir.
Kuvvetlendirme veya zenginlestirme-
de amag bitkisel siitlerin beslenme de-
gerini inek siitiine yaklastirmaktir. Bu
amagla proteinler, degisik vitaminler ve
mineraller ilave edilir. Hububat bazli
bitkisel siitlerde ,soya harig, daha az
protein ve Ca bulunur. Dolayisiyla en
¢ok bu maddeler ile kuvvetlendirme ya-
pilir.Ca zenginlestirilmesi igin bitkisel
stite kalsiyumun karbonat veya fosfat
tuzu ilave edilir. D, E, B12 en ¢ok ilave
edilen vitaminlerdir. Vitaminler isiya
dayaniksiz olduklart i¢in , tiretimde
UHT yontemi tercih edilmektedir.
Zamanla bitkisel siitlerin aromasi-

n1 diizeltmek veya tiiketici istekleri
dogrultusunda vanilin gibi aromatizan-
lar da bitkisel siitlere ilave edilmeye
baslamistir.

Bitkisel siitlerle ilgili heniiz mevzuat
yok .Ama Ulkemiz piyasasinda yaygin
olmamakla beraber az da olsa bulunu-
yor. Birka¢ Web sitesinde resimleri
var ama “temin edilemiyor” notu var.
Buna mukabil baz1 zincir siipermarket-
lerde satilmaya baglad1. Bir siire sonra
herhalde yayginlasacak.

Yazimiza 6nemli bitkisel siitler hakkin-
da kisa bilgiler vererek devam edelim.

Soya siitii

Takriben 2000 y1l 6nce Cin’de kulla-
nildig1 bilinmektedir. ABD’de ilk defa
1950’ lerde raflarda yer almistir.

Elde edilisi: Sirasiyla soya tohumlarini
slatma, parcalama, uygun miktarda su

€CZaCT exim 2021
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ilave etme, 1s1tma ve siiz-
me seklinde olmaktadir.
Siite esit miktarda protein
(1 bardagi 8 g), bunun
yaninda omega 3 ve lifler
tasir. Soya siitiiniin iyi

LCHALF GALLON (183 L)

Kuvvetlendirme sirasinda
yapilan ilavelerle bu deger
artirilabilir . Bu durumda
dahi esansiyel yag asitleri, B
vitaminleri, eser elementler (
Zn, Cu..) bakimindan inek

bir Mg ve Mn kaynagi
oldugunu da belirtelim.
Cogu iireticiler soya siitiinii A, D, B12
vitaminleri ve Ca ile zenginlestirirler.
Soya, ABD ‘de genetigi ile en ¢ok oy-
nanmig 3 bitkiden biridir. ABD’de ye-
tistirilen soyanin genetigi ile oynanma
orani % 94 diir. Bazi tireticiler genetigi
ile oynanmamis soya kullandiklarini
belirtmektedirler.

Bilindigi gibi soya izoflavonlar tasir.
Bu izoflavonlar da fitodstrojenik
etkidedir. Saf madde halinde , mena-
poz sonrasinda kullanilirlar. Soya igin,
bazi meslekdaslarimiz ” erkeklerde
iremeyi etkiler” seklinde beyanlarda
bulunuyorlar. Bizim onlara cevabimiz

: “Asirlardir soya kullanan Cin’in yok
olmasi gerekirdi” oluyor. Soya siitii igin
de durum aynidir.

Soya yiiksek oranda fitik asit tagir .
Bazi yayinlarda fitik asit beslenmeye
kars1 bir madde olarak tanimlanir .
Fitik asit, Ca, Mg, Zn gibi minerallerle
kolayca baglanarak absorpsiyonlarini
onleyebilir . Bu engelleme ancak saf
fitik asitle beraber alindiginda meydana
gelebilir.

Badem siitii

Ezilmis badem ve su ile yapilir.
Izoflavon tasimasi, bazen alerji yap-
masi gibi hususlardan dolay1 soya
siitiinden ¢ekinenler bulunmaktadir.
Diger taraftan, tatlandirilmamis badem
siitiiniin 1 kupast 30-50 kaloridir. Yani
inek siitiinden ¢ok diisiik kalorilidir.
Yukaridaki sebeplerden dolay1, cok
hizl1 bir sekilde popiiler olmustur.
Badem gibi tohumlarin siitleri sey-
reltilmeye miisait olduklari icin daha
diistik kalorilidirler. Bu da siitte daha
az protein, Mg, Mn ve Cu bulunmasina
sebep olur. Badem siitiiniin en 6nemli
eksikligi 1 kupada sadece 1 g prote-
in tagimasidir. Siitte ise bu rakam 8
gramdir.

siitinden daha diisiik de-
gerlerdedir. Badem siitiiniin en 6nemli
ozelligi yiiksek miktarda E vitamini
tasimasidir. Bir kupada giinliik ihtiya-
cin yarisi olan 10 mg bulunur.

Yulaf siitii

Temizlenmis, hafif kavrulmus, kapgi-
gindan kurtarilmis, pargalanmis yulafa
su ilavesi ile elde edilir. Hafif kokulu ve
bariz tathidir. Kivami yagl siit gibidir.
Yulaf siitii doymus yaglar, kolesterol ve
kalori bakimindan ¢ok diisiik degerlere
sahiptir. Diger bitkisel siitlerden lif ba-
kimindan daha zengindir: Bir kupada

2 g veya daha fazla, yulaf kepegi ilave
edilmisse daha yiiksek miktarda lif
bulunur. Fe, E vitamini, folik asit de
tasir. Bir kupada 4 g protein bulu-

nur. Bu, diger bitki siitlerinden daha
fazla bir miktardir. Ayrica tabii olarak
bulunan sekerlerden dolay1 karbohidrat
orani yiiksek ve tathdir.

Arpa, kahverengi piring, soya gibi
tohumlarla karistirilmig yulaf siitleri de
piyasada bulunmaktadir.

Hindistan cevizi sitii

Hindistan cevizinin rendelenmis ve
sikilmis etli kismindan iiretilir. Bu
karisim, hafif Hindistan cevizi kokulu,
kremsi , yiiksek kalorili, yiiksek oranda
yagli bir stvidir . Igilmez ama bilhassa
Giineydogu Asya iilkelerinde yemek
yapilir, konserve halinde bu amag igin
satilir.

Bir kupa ham Hindistan cevizi siitii 445
kaloridir ve 48 g yag (43 gram1 doy-
mus) tasir. Igecek olan Hindistan cevizi
siitii ise bu sivinin su ile seyreltilmesi
ile hazirlanir. Bu siit daha az yag tasir
ve dolayisiyla daha diisiik kalorilidir.
Protein miktar1 (1 kupada 1 g) diistiktiir

Yogun veya seyreltilmis Hindistan
cevizi siitii K bakimindan zengindir. D
vitamini ile kuvvetlendirilir ve normal
siitten % 50 daha fazla Ca tasir. Lif

ve Fe tasimasiyla da inek siitiinden
farklidir.

Tasidig1 doymus yaglar laurik asit ile
esterlesmistir. Bu yag anne siitiinde de
bulunur, bu yilizden beyin gelismesini
destekleyebilecegi belirtilmekte . Lau-
rik asidin bagisiklik sistemini uyardigi
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ve damarlarin elastikligini artirdigini
gosteren caligsmalar da bulunmaktadir.
E vitamini tasimasi da bir tercih sebe-
bidir. Yani Hindistan cevizi siitii saglik
bakimindan yararli olan bir siit olarak
sunulmaktadir. Piyasada daha ¢ok
karton kutularda satilmaktadir.

Kenevir
M siitii

SEED MGLK
L-L;J’L.{ & TASTY
JWGAR FREE
with OMEGA-S

-
L 4
no wurs
NO DAIRY
e GLUTEN

Kenevir sitii

Tetrahidrokannabinolu 6nemsenme-
yecek bir miktarda tasiyan endiistri-
yel yani lif kenevirinin kavuzundan
kurtarilmis tohumlarindan elde edilir.
Topraksi kokusundan dolay1 bazi ila-
veler yapilmis ve tatlandirilmis olanlar
tercih edilmektedir.

Digerleri gibi ¢ok meshur olmamakla
beraber, kenevir siitil gliiten alerjisi
olan, soya ve tohum siitlerini tiike-
temeyenler ve nisastali igeceklerden
sakinmalar1 gerekenler i¢in ideal bir
icecektir. Diger bitkisel siitlerden daha
¢ok protein tasir : 1 kupa 2-3 g. Ayrica
3 e 1 oraninda Omega 6 ve omega 3
tasir.(takriben 1000 mg alfa linolenik
asit). Diger maddeler : Mg, fitosteroller,
Ca, lif, Fe, K.

T 2]

ORGANIC HEMP MILK POWDER

THE CREAMIEST HEMP MILK

CITENFREE oY FReE

Keten tohumu siitii

Badem siitiine benzer beslenme de-
gerleri tasir. Tatlandirilmamis olanin

1 kupasi takriben 25 kaloridir. Cok

az protein tasir. Ticari olarak soguk-

ta sikilmis keten tohumu yagina su,
emiilgatorler ve kivam verici maddeler
ilave edilip hazirlanir. Keten siitii bir
kupada 1.200 mg civarinda omega — 3
yag asitleri(alfa linolenik asit) tagir. Ca,
D ve B12 vitaminleri ile kuvvetlendi-
rilmis iirtinleri piyasada bulunmakta-
dir. Keten tohumu ¢ok az fitodstrojen-
ler (soyanin iigte biri) tasir ama yagda
ne miktarda bulunduklar1 hakkinda
tam bilgimiz yok.

Yer fistig siitii

Yer fistigi % 24 protein, % 50 yag,
%22 karbohidrat, % 8 vitamin, mi-
neraller, fenolik maddeler, fitosteroller
tasir.

Piyasada degisik sekillerde elde edilmis
yer fistig1 siitleri bulunmaktadir. En
¢ok kullanilan yontem : Tohumlar1
1slattiktan sonra pargalama, tamamen
veya kismen tasidigi yagdan kurtaril-
diktan sonra degisik yontemlerle mese-
la “sprey — dry” yontemi ile kurutula-
rak un elde etmektir. Diger siitlerde
oldugu gibi tabii emiilgatorler (aljinat-
lar, baz1 zamklar, jelatin..) ilave edilir,
gerekirse aromatize edilir .Seyreltile-
rek kullanildigi i¢in yapisinda bulunan
maddeleri diisiik oranlarda tasir.

Piring Siitii

Yararlar1 agisindan diger bitkisel
siitlerden pek farki yoktur, en dnemli
avantaji diger siitlere nazaran hipoaler-
jenik olmasidir.

Kaynatilmis kahverengi piring veya
nisastasindan elde edilir. Lifsiz ve ince
kivamdadir. Inek stitiinden daha az
protein (bir kupada 1g) ve ¢ok az tabii
Ca tagir. Pek ¢ok iiretici, piring siitiinii
A, D, B12 vitaminleri ve Ca ile zengin-
lestirirler. Yag oran1 da ¢ok diistiktiir,
bazi iireticiler emiilgator ve stabilizator
olarak bitkisel yag ilave ederler. Tabii
ki karbohidrat bakimindan zengindir.
Tadi piring surubu ilave edildigi i¢in
diger siitlerden daha tatlidir. Piyasada
vanilya ilave edilmis piring siitleri de
bulunmaktadir.

Bezelye Siiti

En yeni bitkisel siit segeneklerinden-
dir. Elde edilisi : Bezelyeler toz edilir,
protein tastyan kisim lif ve nisastadan
0zel bir yontemle ayrilir, su ve diger
maddelerle karigtirilir. Protein miktart
(1 kupada 7-8 g) yiiksek oldugu icin po-

piiler olmaktadir. inek siitiiniin 1.5 kat1
Ca tasir. Tad1 inek siitiine ¢ok benzer.
Diger bitkisel siitler gibi degisik mad-
deler ilave edilerek kuvvetlendirilir .

Kaju Siitii

Su ile 6n 1slatma yapilmis kaju tohum-
larinin su ile pargalanmasi ve homo-
jenize edilmesi ile elde edilir. Elde
edilen stvinin kat1 kisimlart sikilip
sulu kisim alinir. 1 kupasi 60 kaloridir.
Doymus yag ve kolesterol tagimaz. Bu
ozelliklerinden dolayi tatlandirilmamis
kaju sttt genellikle badem siitii ve
Hindistan cevizi siitiine se¢enek olarak
sunulmaktadir. D ve E vitaminleri,

Ca ilave edilerek kuvvetlendirilir. Inek
stitiinden % 50 daha fazla Ca tagiyan
hale getirilir. Genellikle 1 kupasi E
vitamininin giinliik alim miktarinin %
50 sini tasir.

Patates Siitii

Piyasaya yeni ¢ikmis bir Girtindiir.
Genellikle tozu halinde bulunmaktadir.
Piring siitli gibi yiiksek oranda kar-
bohidrat , diisiik oranda protein tasir.
Digerleri gibi Ca ve degisik vitaminler-
le kuvvetlendirilir. Soya ve digerlerine
alerjisi olanlar i¢in iyi bir se¢enektir.
Gliitensiz ve kazeinsiz diyetler i¢in de
kullanilighidir. Diger siitlerden daha
fazla Fe tasr.

Susam sitil

Susamin tahin elde edilisinde kullanil-
digin1 hatirlatarak baslayalim. Susam
tohumu sesamin, sesamolin gibi lignan-
lar tasir. Bu lignanlarin antioksidan, ko-
lesterol diisiiriicii ,antitiimor, antiviral
etkileri vardir. Tohumda bulunan ok-
zalatlar kabuktadir ve kabuk soyularak
kullanildig: i¢in siitte bulunmaz. Susam
proteinleri suda az ¢oziiniir bu yiizden
bazi islemlerle ¢oziiniir hale getirilir.
Susam siitii elde edilisinde 1slatma,
kavurma, yagsizlastirma, fermentasyon
vd yontemler kullanilmaktadir. Beslen-
me degeri yiiksek bir siittiir.

Son sz

Bitkisel siitler, bitkilerin kullanimlari-
nin ne kadar genis , yaygin ve gelisme-
ye miisait oldugunun bir 6rnegidir.

Iki y1ldir her yazim1 “koronasiz giinler”
dilegi ile bitiriyorum. Ama bu gidisle
2022 de de ayn1 temenniye devam ede-
cegiz gibi goriintiyor !

Saglik, mutluluk dolu ve koronasiz
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UMUTLA, INANGLA MUCADELEYE DEVAM...

Istanbul Eczaci Odasi'na secilen ilk kadin baskan Ecz. Seker Pinar ﬁzca_n, bu basarinin "6 yildir tiim
samimiyetiyle, inanciyla ve umuduyla eczacilarimiza nefes olmak icin Istanbul Eczaci Odasi kurullarinda
goreve gelmis Istanbul Eczaci Hareketi kadrolarinin 6zverili galismalarina, Istanbul’daki meslektaslarimi-
zin gosterdidi giivenoyu ve takdirin sonucudur.” diyerek hedeflerini roportajimizda paylast..

istanbul Eczact Odasr’nin ilk kadin hagkanini hiraz taniyahilir miyiz?

1975 Samsun dogumluyum. 1997 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,
2017 yilinda istanbul Universitesi Tarih Baliimii'nden mezun oldum. 1998 yilindan
hu yana Bagcilar'da eczacilik yapiyorum. istanbul Eczaci Odasi Bagcilar Bolge
Temsilcilii, Belge Tetkik Komisyonu ve Nébet Komisyonu yeligi gérevlerinde
bulundum. 2017 - 2019 déneminde IE0 Yonetim Kurulu Oyesi ve 2019 - 2021
doneminde Genel Sekreter olarak gdrev yaptim. istanbul Eczacilar Kooperatifi
{iyesiyim.

4 yildir 0Odada yonetim kurulu iiyesi ve Genel Sekreter olarak gérev yapmaktasi-
niz. Bu dénemde yaptiginiz ¢alismalardan dzetle bahsedebilir misiniz?

Her dénemi kendi icinde 6zetlemek gerekirse, 2017-2019 galisma dénemi benim
yonetim kurulu iyesi olarak gdrev yaptigim danem. istanbul Eczaci Odasi olarak
muvazaa ile miicadele bizim dncelikli konularimizin ilk siralarinda yer aliyor. 2015
yilinda géreve geldikten sonra var giiciimiizle calistigimiz bu miicadelemizde
2017-2019 dénemi, 74 muvazaali eczanenin ruhsat iptalini sagladijimiz ve basa-
riyr katladigimiz donem diyebiliriz. Muvazaa ile miicadele gok zorlu, dniiniizii g6-
remeseniz de ilmek ilmek calisarak yiiriitmeniz gereken bir siirec. Denetci ecza-
cilardan Belge Tetkik Komisyonuna, Onur Kurulundan Yénetim Kuruluna Odalarda
bu sorusturmalarin iginde bulunan meslektaslarimiz gok kiymetli bir is yapiyorlar.
Glinkii bu sorusturma siirecleri tiim asamalarinda tatsiz siirecler. Bazen muvazaa
sahipleri ya da onlarin magalari sizleri tehdit eder dolayli ya da dolaysiz yoldan.
Bir baska acidan haktiginizda da karsinizda bir sekilde muvazaaya bulagmis olan
hir meslektasiniz var. Ama muvazaa meslegimizin kanayan yarasiysa ne olursa
olsun, ucu nereye kadar giderse gitsin bu miicadelenin verilmesi gerekli.

Yine gectigimiz ddnemden hahsederken sizler de hatirlarsiniz, tiriinlerini eczane
digi satig kanallarina gikaran hir ilag firmast ile ilgili biiyik bir eylemlilik siireci
haslatmistik. Cok kisa siire iginde istanbul'da meslektaslarimizla hir araya geldi-
gimiz cok sayida toplantr sonrasi tiim Tiirkiye'de yapilan eylemde istanbul olarak
cok ciddi bir orgiitliiliik drnegi gosterdik. Eczanelerimizin ve eczacilarimizin gii-
venilir saglik odaklari olmasi nedeniyle halkin gdziinde itibar kazanan diriinlerin,
serbest piyasa kosullarinda internet veya haska satis kanallarina yoneldiginde bu
gliveni ve itibari da zaman iginde yitirdigi bir gercek. Bundan daha da dnemlisi,
saglikla ilgili highir triin FMCG denilen hizli tiiketim satis planlamalarina dahil
edilemez.

Gegtigimiz dénemi kisa hasliklar halinde toparlarsak, hukuki alanda kazandigimiz
Tarim Bakanligina kayit olma zorunlulugumuz olmadigina dair davamiz, sahte
reetelerle ilgili emsal davalarimiz, kutu bast idari para cezasi davamiz, [E0 Aka-
demi olarak tiim Tiirkiye'deki meslektaslarimiza agtigimiz online egitimlerimiz,
teknolojiyi etkin kullanmak adina yaptigimiz galismalarimiz ve sosyal sorumluluk
adina yaptigimiz KAGUV Aile Evi , Tiirkiye'deki 7 okula kurdugumuz 7 kiitiiphane-
miz iz birakan calismalardir.

2019-2021 calisma dénemi ise benim Genel Sekreter olarak gdrev yaptigim do-
nem. Ben bu dénemi pandemi dncesi ve pandemi sonrasi olarak ikiye ayiriyorum.
Dénem hasinda yeni projelerimize hizla basladigimiz; ozellikle istanbul il Saghik
Midurligi Afet Koordinasyon Merkezi ile birlikte basladigimiz ve meslektaslari-
mizin 2 giinliik egitim sonras aldiklar ilkyardim sertifikalari calismamiz; iBB Bas-
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kani Ekrem imamodlu ile yaptiimiz gériisme sonrast ilce belediyeleriyle hirlikte
su anda yaklastk 1000 goniillii eczanemizde evlerde hiriken kullanilmamis, miad
gecmis ilaclarin toplanip 6zel imha merkezlerinde bertarafini sagladigimiz "Gevre
Dostu Atik llag" projemiz; Istanbul Universitesi ve Yeditepe Universitesi Eczacilik
Fakiilteleriyle hirlikte diizenledigimiz, yeniden fakiilte siralarina dénerek hocala-
rimizdan ders aldigimiz egitim modiillerimiz vb. tiim galismalarimiz 11 Mart 2020
tarihinde Covid-19'un pandemi ilan edilmesi ve Tiirkiye'de ilk vakanin gorilmesi-
nin ardindan hambagka bir alana evrildi. Yarinin ne getireceginin hilinmedigi, tim
diinyada kaos ortaminin yasandigi bu siireg; saglik calisanlar igin yasatmak igin
yasamaya calistiklari, insaniistii gayretlerle miicadele verdikleri bir dénem olarak
tarihe geciyor. Eczacilar olarak bizler de 7/24 ilag hizmeti vermenin yaninda, her
zaman halkin ilk ulastigi, damistigi sagjlik meslek mensuplari olarak gérevimizi

ve yeminimizin geregini yerine getirdik. Bliyiik bedeller ddedik, can dostlarimizi,
meslektaslarimizi, galisma arkadaslarimizi kaybettik gérev baginda...

istanbul Eczaci Odasi 6zelinde meslek drgiitlerinin pandemi miicadelesinden
hahsedecek olursak, pandeminin ilan edilisi ile birlikte -ki biliyorsunuz pande-
mideki ilk can kaybi meslektasimiz Ecz.ihsan Giray'd: - dnceligimiz bir yandan
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meslektaslarimizi bulastan korumak igin neler yapabilirizi planlarken bir yandan
kesintisiz ilac hizmetinin verilmesini siirdiiriilmesini saglayabilmek oldu. 39 ilce
helediyesiyle irtibata gecerek yaptirdigimiz eczane dezenfeksiyonlari, eczaci ve
eczane calisanlarimiz igin dagittigimiz 20.000 adet kisisel koruyucu ekipman,
BB hillhoard ve toplu tasima araclarinda halka yonelik yaptiimiz hilinglendirme
calismalar, IEQ biinyesinde kurdugumuz Bilim Kurulu ve Covid-19 Takip Grubu-
muz, pozitif tani nedeniyle karantina siirecinde eczanenin kapanmamasi igin
nezaretci eczaci atamalarimiz, Covid-19 tani ve tetkikleri icin meslektaslarimiz,
calisanlarimiz ve hirinci derece yakinlarinin faydalanabildigi hastanelerle ve
laboratuvarlarla yaptigimiz anlasmalarimiz,
sokaga cikma yasaklarinda ndbetci sayilarini
3 katina gikararak siirdiirdiigiimiiz nobetci
eczane sistemimiz, karantina yurtlarinda
sirali dagrtim yoluyla diizenledigimiz ilag hiz-
meti, Oda sayfasinda stirekli giincelledigimiz
tim gelismeleri ve protokolleri paylastigimiz
Covid-19 kiitiiphanesi, karantina nede-

niyle eczaneleri kapanmak zorunda kalan
meslektaslarimiza karantina stiresindeki
harcamalari igin verdigimiz ekonomik destek
paketi, kamuda calisan ve yine pozitif tani
nedeniyle galisamadigi dénemde ekonomik
kayha ugrayan Odamiz liyesi meslektaslari-
miza verdigimiz ekonomik destek paketimiz,
her acidan zorlu gegen pandemide hir nefes
olmasi iimidiyle sokaga cikma yasakla-

rinda tiim meslektaslarimiza acik olarak
diizenledi§imiz online gezilerimiz, 14 Mays ve 25 Eyliil'de meslektaslarimiza dzel
hazirladigimiz hediye paketlerimiz, 6zellikle pandeminin ilk dénemlerinde yasa-
nan ve meslegimizi itibarsizlastirmaya yénelik séylemler ve denetlemelere karsi
verdifiimiz miicadeleler, IEQ olarak etik kurul onayh Covid-19 asisi sonrast antikor
diizeyleriyle ilgili yiirittigimiiz anket caismamiz bu donemin kisa hir dzeti ola-
hilir. Pandeminin 1 yilini {EQ ve istanbul eczacisi dzelinde anlattigimiz "Pandeminin
Golgesinde Eczacilik" baslikli yayimimiz ise bir almanak ve arsiv niteliginde.

Tabii ki pandemiyi hir kenara koydugumuzda, meslegimizin zaten var olan
sorunlarindan hazilar pandemi siirecinde de devam etti. Hatta bir kismi daha da
hiyiidii ki, 6zellikle gida takviyelerinin eczane digi satis kanallarinda artan satigi
buna hir drnektir. Pandemi sartlarinin getirdigi her tirlii aligverisin internet orta-
minda asir artisi her seyden dnce halk saghigi agisindan ok ciddi bir sorun haline
gelmis durumda. Saglik okuryazarligi ilkokul 2. sinif diizeyinde olan iilkemizde,
sagliga etkisi olan her tiirlii tiriiniin internette, sosyal medya hesaplarinda,
marketlerde, benzincilerde kasa dnlerinde satilabiliyor olmasinin sonuglarini

da hir yandan gortiyoruz. Nerede hangi sartlarda iretildigi ve saklandigi belli
olmayan riinlerin ele gegirildigine y6nelik haberleri hep hirlikte okuyoruz. Ayrica
bu tarz yerlerden alisveris yapan vatandaslarimizin yasadigi saglk ve maddi
kayiplarindan hahsedildigi haberleri hem medyada izliyor, ayrica biz eczacilar

bu tarz Giriinleri kullanip saghgi bozulan ve yine saghgini kurtarmak igin yine
eczanelerimizde meslektaslarimiza danisan vatandaslarimizla karsilasiyoruz
siklikla. IEQ olarak bu donem hu yola has koyduk dersem tabir yerinde olacaktir.
Birkag koldan galismalar yiiriittiik, bir yandan halki bilinglendirmeye yénelik
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"En temel sorun ise ekonomik olarak
ayakta kalabilmek, o sebeple Ilac Fiyat
Kararnamesinin giincellenmesi 6nce-
likli miicadele alani. Fakiilte enflasyonu
olarak tabir ettigimiz, sayisi hizla artan
ancak egitim kalitesi diisen eczacilik
fakiilteleri su anda da var olan istih-
dam sorununa bir degil bes tugla birden
koyuyor. Ve Istanbul Eczac1 Odasinin
miicadelesi 6zelinde biraz dnce bahsetti-
gim eczane dis1 sati§ kanallart..."

afis, hillboard, toplu tasimalarda halka yonelik videolar hazirladik, medyada

bu konuyla ilgili defalarca yer aldik, bir yandan Tarim Bakanligi ve Saglik

Bakanligina es zamanli olarak meslektaslarimizin génderdigi bir mail eylemiyle;

hem saglik beyaniyla satilan her tiirlii iiriiniin sadece eczanelerimizde eczaci

damismanliginda satiimasi gerektiine yonelik gerekgelerimiz, yanlis kullanilan

iirGinlerin saghga verdigi zararlari derledigimiz haber ve vaka érnekleri, bilimsel
calismalari iceren dosyamizi hakanlikla paylastik. Bu konuda miicadelemiz hiz
kesmeden devam edecek.
Bir baska sorunumuz eczane tabelalar ile ilgiliydi. IBB'ye karsi atiimiz, kazan-
digimiz ve kesinlesen davamiz sonrasi tiim ilge belediyeleri ile de eczanelerimizin
tabelalarinin ilan reklam amaci tasimadigindan hareketle dava kararinin ilge
helediyalerince de uygulanmasina ydnelik yaptigimiz griismeler sonucu bugiin
BB ve 25 ilce helediyesince eczanelerimizden ilan reklam vergisi artik alinmuyor.
Tiim ilcelerde bu karar uygulanana dek miicadelemiz siirecek.
e-Fatura gegis stirecinde istanbul Ecza Koop
ile birlikte yiiriittigimiiz cahlsma sonucu ise
bugiin tim eczacilarnimiz e-Fatura entegra-
tor firma hizmet bedelleri galistiklari depolar
veya Odamiz tarafindan karsilanmakta.

Baskan olarak hedefleriniz, istanhul ecza-
cisi ve eczacilik meslegi ile ilgili projeleriniz
nelerdir?

istanbul Eczaci Odasi, Tiirkiye'deki ilk eczact
odas ve {iye sayisi itibariyla en biiyiik eczaci
odas! olmasinin yaninda, istanbul gihi hir bii-
yliksehir olmasi nedeniyle her tiirlii mesleki
sorunun ilk ve en yakici yasandigi yer ayni
zamanda. 0 nedenle sorumlulu§unuz da bii-
yiik. Meslegimizin sorunlari da giin gectikce
derinlesiyor. En temel sorun ise ekonomik
olarak ayakta kalahilmek, o sebeple ilag Fiyat Kararnamesinin giincellenmesi on-
celikli miicadele alani. Fakiilte enflasyonu olarak tabir ettigimiz, sayisi hizla artan
ancak egitim kalitesi diisen eczacilik fakiilteleri su anda da var olan istihdam so-
rununa hir deil bes tugla hirden koyuyor. Ve istanbul Eczaci Odasinin miicadelesi
dzelinde hiraz 6nce bahsettigim eczane digi satis kanallari... Bu iig kronik sorun
tim eczaci odalarinin, Tiirk Eczacilari Birliginin, meslegimizin tim hilesenlerinin
topyekun savasiimasi, tiim yetkili kurumlar nezdinde takipci olunmasi gereken
sorunlar. Bu temel sorunlar meslegin bir kisirdéngii icerisine girmesine hatta
ayakta kalma miicadelesi verirken mesleki gelisimin géz ardi edilmesine sehep
oluyor. Fiilen zaten her zaman 1. basamak saglik kurulusu olarak gérev yapmis
olan, ancak Mayis 2019 tarihinde bu 6zelligi resmi olarak kayda gecen eczane-
lerimiz ve meslegimizi hastanelerde, kamu kurumlarinda, akademilerde yapan
meslektaslarimiz pandemi déneminde insaniistii bir gayretle galistilar. Artik bu
sorunlara palyatif degil kalici goziimlerle nester vurmak da hizlerin gérevi.

Bilyiik hir oy farkiyla segim yarisini kazandiniz. Oy verenlere sdylemek istedik-
lerinizi hizimle paylasabilir misiniz?

Bu sonug, 6 yildir tim samimiyetiyle, inanciyla ve umuduyla eczacilarimiza
nefes olmak igin istanbul Eczaci Odast kurullarinda goreve gelmis istanbul Eczaci
Hareketi kadrolarinin dzverili calismalarin, istanbul'daki meslektaslarimizin
gosterdigi glivenoyu ve takdirin sonucudur. Bizlere bu gdrevi layik géren tiim
meslektaslarimiza givenleri igin sonsuz tesekkiir ediyor ve iistlendigimiz gérev
icin tiim giiciimiizle caisacagimizi hir kez daha yineliyoruz. Umutla, inancla
miicadeleye devam...
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ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha KOCACIK

eyuptalha@kocacik.com

COMITE PHARMACEUTIQUE:
ECZACILAR MECLISI

Hocalarin hocasi Prof. Dr. Turhan Baytop ile tanisma serefine
maalesef yetisememis olsam da bu durum Hocayla bir bag
kurmama engel olmadi. Zira asagida okuyacaginiz satirlari Turhan
Baytop'a vefatindan dnce gdstermis olabilseydim stiphesiz pek
keyiflenir, mutlu olurdu.

Osmanli Imparatorlugu déneminde eczacilarin meslek
drgiitlenmesi eczacilarin sayica fazla oldugu Istanbul'da baslamistr.
Bilinen ilk eczacilik cemiyeti 6 Kasim 1863 tarihinde Istanbul'da
Société de Pharmacie de Constantinople (Cemiyet-i Eczaciyan der
Asitane-i Aliye] adiyla kurulmustur. Cemiyeti kuran eczacilarin
tiimiiniin yabanci uyruklu ve azinliktan olmasindan dolayi hem
cemiyetin adi hem de cemiyetin resmi yazisma ve toplanti dili
Fransizca olarak belirlenmistir." Ilk kurulan bu cemiyet bir takim
sebeplerle calismalarina ara vermek ve daha sonra iki kez daha
acilip kapanmak zorunda kalmistir.

ilk eczaci meslek cemiyetinin haslangig dykiisii boyleyken
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elimize gegen hir antiye? hizim gok farkli yorumlar yapmamiza ve
diisinmemize yol actl. Antiyede 1881yilinda istanbul'da bulunan
eczacilarin Comité Pharmaceutique isimli bir eczacilik cemiyetinin
genel kuruluna davet edildigi gortilmektedir. Inza kisminda ise
cemiyetin mihrd kullanilmistir. Yuvarlak sekilde hazirlanan mihriin
etrafinda Fransizca olarak “Eczaci Komitesi” ve “Istanbul” ifadesi
gortilirken ortasinda defne dallari resmedildigi halde Osmanlica
olarak “Eczacilar Meclisi” yazilmigtir. Fransizca ismi Comité
Pharmaceutique olan cemiyetin Tiirkce ismi Eczacilar Meclisi olarak
belirlenmistir. Yazinin altinda da cemiyetin kurulus tarihi olan 1292

Comité Pharmaceutique
(Eczacilar Meclisi) 'nin
miihrii.
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1881 yilinda Comité Pharmaceutique (Eczacilar Meclisi) isimli eczacilik
cemiyeti tarafindan eczacilara gonderilen genel kurul davetinin asl.
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Tres cher et honoré confrere,

Vous étes chaleureusement prié de vouloir bien prendre part sans faute a la séance pléniere du Corps pharma-
ceutique qui aura lieu lundi prochain 24 aoiit / 5 Septembre 1881 a 1 heure précise de ['apres-midi. Il s'agit d 'u-
ne affaire trés importante concernant les intéréts vitaux de notre corporation. Et si force majeure vous empéche
d’y assister veuillez dans ce cas adresser sous enveloppe votre adhésion pour la majorité des voix.

Constantinople le 20 aotit / 1 Septembre 1881

Antiyedeki davet yazisinin Fransizcasi.

Sevgili ve saygideger meslektasim,

Le Comité pharmaceutique
Miihiir
(Comité pharmaceutique)

Corps pharmaceutique’in gelecek pazartesi 24 Agustos / 5 Eyliil 1881 giinii 6gleden sonra saat 1’deki genel
kuruluna muhakkak katilmaya candan davetlisiniz. Bizim dernegimizin hayati menfaatleriyle ilgili cok onemli
bir mesele s6z konusudur. Eger zorlayici bir nedenden dolayt katilamazsaniz, ¢ogunlugun saglanmast igin zarf

icinde katiliminizi bildiriniz.

Istanbul, 20 Agustos / 1 Eyliil 1881

Antiyedeki davet yazisutmin Tiirkgesi.*

yazilmistir® Miladi olarak 1875/1876 yilina tekabiil etmektedir.
Mihiirden hareketle bu cemiyetin 1875/1876 yilinda kuruldugunu
soylemek miimkiindir.

Antiyede 5 Eyliil 1881 tarihinde cemiyetin genel kurulunun
yapilacak oldugu ve cemiyet igin cok dnemli bir meselenin
goriistilecegi haber verilmistir. Bu sebeple tiyelerin katiimasini,
katilamayanlarin da zarf ile oylarini géndermeleri istenmistir.

Bu bilgiler 1siginda birkac saptama yapmak miimkiindiir:

1- Cemiyetin 1875 yilinda kuruldugu sdylenebilir.

2-  Bugiine kadar bilinen eczacilik cemiyetlerine bir yenisi
daha eklenmis olmustur.

3-  Cemiyet miihriinde, cemiyetin Osmanlica isminin
olmasindan dolayi Tiirk-Miisliman eczacilarinda da iiye

oldugu yorumu yapilabilir.

Eczaci Komitesi

Miihiir

Eczac1 Komitesi, Istanbul
(Eczacilar Meclisi)

Yukarida yapti§im saptamalarin disinda cevaplanmayi bekleyen
bazi sorular da bulunmaktadir:

1- Cemiyet ne zaman veya nasil kapatilmigtir?

2-  Cemiyeti kimler kurmustur? Kag tiyesi vardir?

3-  Antiyede bahse konu olan cemiyetin igin cok 6nemli olan
mesele nedir?

Cevaplanmayi bekleyen bu sorular bir kenarda dursun. Bunlara
daha fazla sorular da ilave edilebilir. Belki daha ileride, bu sorularin
bir kismini cevaplayabiliriz.

Arastirmak, dgrenmek, yazmak sanirm mutlulugun formilii.

Prof. Dr. Turhan Baytop’a selamile...

"Turhan Baytop, Eczahane’den Eczaneye: Tiirkiye'de Eczaneler ve Eczacilar (1800-1923) (Istanbul: Fail Yolag Ofset

Basim, 1995), 28.

2Mert Sandalc’nin yayinlanmamis eczacilik tarihi ders notlarindan alinmustir.

*Buradaki tarihin Hicri takvime mi yoksa Rumi takvime gore yazildigi belirtilmemistir. Fakat 1870’11 yillarda Rumi
takvimin kullanimin yaygin olmadig: diistiniildiigiinde Hicri Takvim esasl yazildig1 kabul edilmistir.

*Yazinin Fransizca’sinin okunmasini saglayan Prof. Dr. Feza Giinergun’a tesekkiirlerimi sunarim.
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ODA SEGIMLERI TAMAMLANDI

GOZLER TEB'DE

Eczaci odalarinda her iki yilda bir yapilan segimler
eyliil-ekim aylarinda yapildi. Pandemi doneminde zor
sartlar altinda calisan baskanlarin biiyiik cogunlugu
giiven oyu alarak gdrevlerine devam ediyorlar. Simdi
gozler TEB Merkez Heyeti ve TEB Baskanilgi secimle-
rinde. Tiirk Eczacilari Birligi Bagkani Erdogan Golak'in
goreve devam istegi yaninda 2 veya ii¢c adayin da
baskanlik icin calismalarini siirdiirdiigii biliniyor.

2021-2023 DONEMi ODA BASKANLARI

1.BOLGE ECZACI ODASI  ECZ.SEKER PINAR 0ZCAN

28.BOLGE HATAY ECZACI ODAS|

ECZ.SEDAT ILKIN AKOZCAN

2.BOLGE ANKARA ECZACI ODASI  ECZTANER ERCANLI 29.BOLGE MANISA ECZACI ODASI  UZM.ECZ.DEVRIM BALI
3.BOLGE iZMIR ECZACI ODASI ECZTUNCAY SAYILKAN 30.BOLGE BALIKESIR ECZACI ODASI  ECZACI ALP RAGIP YALGINKAYA
4.BOLGE ADANA ECZACI ODAS ECZ.0.MURSEL YALBUZDAG 31.BOLGE KOCAELI ECZACI ODASI  ECZ.BILAL ARPACI
5.80LGE KONYA ECZACI ODAS UZM.ECZ.A.HAKAN KORU 32.BOLGE MUGLA ECZACI ODASI ~ ECZ.KADIR SERKAN TEKIN
6.B0LGE SAMSUN ECZACI ODAS| ~ ECZ.ONUR FERHAT KARACAN 33.BOLGE AFYON ECZACI ODASI  ECZ.ALPER PEHLIVANLI
7B0LGE BURSA ECZACI ODAS| ECZ.OKAN SAHIN 34.BOLGE AKSARAY ECZACI ODAS|  ECZ.FATIH OZCiFCi
8.BOLGE GAZIANTEP ECZACI ODASI ~ ECZ.IRFAN DEMIRCI 35.B0LGE KUTAHYA ECZACI ODASI ~ ECZ. S.CAHIT CEYLAN
9.BOLGE ESKISEHIR ECZACI ODASI ~ ECZ.METIN KAMIS 36.BOLGE GANAKKALE ECZACI ODASI ECZ.N.JALE KARAATA
10.BOLGE ANTALYA ECZACI ODASI  ECZ.MEHMET ERTEKIN 37.BOLGE SIVAS ECZACI ODAS ECZ.BAHADIR EREN
11.BOLGE DIYARBAKIR ECZACI ODAS| ECZ.MAHMUT SERT 38.BOLGE VAN ECZACI ODAS| ECZ.H.FIKRET BARANSEL
12.BOLGE KAYSERI ECZACI ODASI  ECZ.NURI AKIN 39.BOLGE EDIRNE ECZACI ODASI  ECZ.GURKAN KILIGCIGIL
13.BOLGE ERZURUM ECZACI ODASI  UZM.ECZ.ABDULLAH CANER GUVEN 40.BOLGE KIRKLARELI ECZACI ODASI ECZTURGUT PEHLIVAN
14.BOLGE KAHRAMANMARAS ECZACI ODASI ECZ.BAHTIYAR MURAT ARAS 41.BOLGE TOKAT ECZACI ODASI ECZHAKAN YILMAZER
15.BOLGE ISPARTA ECZACI ODASI  ECZ.ESRA NEMLI KURTBOLAT 42 BOLGE GIRESUN ECZACI ODASI  ECZ.CAGRI UNAT
16.BOLGE DENIZLI ECZACI ODASI  ECZHASAN HAZER 43 BOLGE MARDIN ECZACI ODASI  ECZ.UGUR ELIK

17.BOLGE ZONGULDAK ECZACI ODAS| ECZ.AYSEGUL KARA 44,BOLGE BATMAN ECZACI ODAS|  UZM.ECZ.ADNAN BAYHAN
18.BOLGE TRABZON ECZACI ODASI  ECZ.GETIN KANSIZ 45 BOLGE GORUM ECZACI ODASI  ECZ.E.SEFKAT GULER
19.BOLGE TEKIRDAG ECZACI ODASI ~ ECZTOLGA MUMCU GETINKAYA 46.BOLGE USAK ECZACI ODAS| ECZ.0GUZ KAGAN SAHIN
20.BOLGE SAKARYA ECZACI ODASI ~ ECZ.ORHAN YONTAR 47BULGE AMASYA ECZACI ODASI  ECZ.SERKAN ZOBU
21.BOLGE AYDIN ECZACI ODAS| ECZ.SEFA KARAARSLAN 48 BOLGE OSMANIYE ECZACI ODAS|  ECZ.ZEYNEP SONMEZ
22.BOLGE MALATYA ECZACI ODAS|  ECZ.EBRU SONMEZ 49 BOLGE YOZGAT ECZACI ODASI  ECZ.FURKAN KONYA
23.BOLGE ELAZIG ECZACI ODASI  ECZ.MEHMET ULAS GULER 50.B0LGE KARAMAN ECZACI ODAS|  ECZ.ZUHT( BAHADIR BAYRAG
24.BOLGE ORDU ECZACI 0DAS ECZ HAKAN OZTEKIN 51.80LGE ADIYAMAN ECZACI ODASI  ECZ HUSEYIN KEMAL TAS
25.B0LGE MERSIN ECZACI ODASI  UZM.ECZ.0ZGUN SAGIR 52.B0LGE NEVSEHIR ECZACI ODASI  ECZ.TANSU DORTKOL
26.BOLGE KASTAMONU ECZACI ODASIECZ.IHSAN ORKUN YILMAZ 53.B0LGE NIGDE ECZACI ODASI ECZ.NIHAT OZTURK

27BOLGE SANLIURFA ECZACI ODASI ECZ.SULEYMAN AGAR
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54.B0LGE BURDUR ECZACI ODASI

ECZ.FERDI DEMIROL
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Altin Havan Odiillii iki degerli hocamizin "Farmakognozi ve Fitoterapi” baghkl eseri hepimizi gururlandird.
Prof. Dr. Nese Kirimer, 2010 yilinda yapilan ilk Altin Havan 0du| Toreni'nde ddiile layik goriiliirken, Prof. Dr.
Hiisnii Can Baser ise 2019 yilinda yapilan 10. Altin Havan Odiil Téreni'nde ddiile layik goriilmiistil.

FARMAKOGNOZI VE FITOTERAPI

Iki degerli hocamizin ders kitabi niteliginde hazirladig1
eser, Farmakognozi ve Fitoterapi alaninda son giincel-
lemelerle iki konuyu bir kitapta irdeleyerek biiyiik bir
boslugu doldurdu.

Onsézden yaptigimz alintilara gore; "Uzun yillar bo-
yunca Farmakope tarzinda yazilan veya terciime edilen
eserler ders kitabr olarak kullanilmustir. i1k Tiirkce Far-
makognozi ders kitabin1 Sarim Celebioglu 1949 yilinda
yazmis, 1963 yilinda 'Farmakognozi Repetitorium' adiy-
laa el kitabin1 yayilamistir. Bu eserleri Turhan
Baytop'un 1963'te 'Tiirkiye'nin Tibbi ve Zehirli

Bitkileri' kitabi, 1966'da 'Farmakognoziye Giris',

1970'te Farmakognozi Cilt 1, 1971'de de Farmakog-
nozi Cilt 2 kitaplar1, 1984'te 'Tiirkiye'de Bitkilerle
Tedavi' adl1 kitab1 takip etmistir. 1965'te Asuman
Baytop'un 'Bitkisel Droglarin Anatomik Yapist' kita-

b1, 1973 ve 1976'da Nevin Tanker ve Mekin Tanker'in
Farmakognozi Kitaplar1 2 cilt olarak yayinlanmigtir."

70'i yillardan bu yana yeni bir Farmakognozi ders
kitabinin yazilmadiginin da belirtildigi Ons6z'de, ayrica
"Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de

Fitoterapinin giindemde ve bir ¢ok fakiiltede zorunlu ders

olarak okutuluyor olmasi, bu alanda da giincel bilgilerin
Farmakognozi ile birlikte sunulmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Kitabimizda genel Faarmakognozi bilgileri

yaninda etken madde gruplari ve ilgili droglarin fitotera-
pide kullanim bilgilerine de yer verilmistir" denmektedir.

Birikimlerini bu kitapta toplayan, Yakin Dogu Univer-

€CZaCT exim 2021

sitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabili Dali
Bagskani1 Prof. Dr. Kemal Hiisnii Can Bager ve Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim
Dal1 Eski Bagkani Prof. Dr. Nese Kirimer hocalarimizi
meslek adina bu degerli ¢aligsmalar1 i¢in kutlu-

yor, sitkkranlarimizi sunuyoruz.

FARMAKOGNOZI
. VE -
FITOTERAPI

K. HUSNU CAN BASER -« NESE KIRIMER
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KATILIM SAGLIK, BUYUMESINI SURDURUYOR

Katihm Emeklilik'in salik iiriinlerini tek cati altinda toplayan markasi Katilim Saglik, 56 milyon TL prim
iretimi ve katihm sigortaciliginda yiizde 58,4 pazar payiyla liderligini siirdiiriiyor. Alt yapisi giiclenen
Katiim Saghk'in biiyiimesini degerlendiren Katilim Emeklilik Genel Miidiirii Ayhan Sincek “Bireysel ve ku-
rumsal saghk sigortalarimizin avantajlari, kapsayiciligi ve dzellikle esnek olmasi sayesinde sagladigimiz
fiyat uygunlugu ile Katihm Saghk markamiz liderligini siirdiiriiyor. Sektore de derinlik katiyor.” dedi.

Katilim Emeklilik Genel Miidiirii Ayhan Sincek,
“Tirkiye'nin ilk faizsiz 6zel saglik sigortasi olan
Katiim Saglik, ihtiyaca odaklanan esnek yapisiyla
kisa siirede halkimizin tevecciihiinii kazandi. Kendi
kulvarimizda 56 milyon TL prim Gretimi ve yiizde
58,4 pazar payyla lider durumdayiz. Katilim Saghk
olarak kurumsal tarafta sundugumuz dzel grup
saglik sigortasi kapsaminda yénetimini distlendi-
dimiz 195 kurumsal miisterimiz ve 45 hin saglik
sigortasi policemizle sektorii derinlestirerek dnciiliik
yapiyoruz” seklinde konustu.

Saghk konusunda toplumda
farkindalk artiyor

Anlagmasi saglanip islemleri devam edenlerin yani
sira yeni miisteri taleplerinin de memnuniyet verici
oldugunu belirten Ayhan Sincek, “Saglik konusun-
daki farkindaligimiz ve hassasiyetimiz artiyor. Hayat
ve BES branglarinin yaninda Katilim Saghk markasi
altinda saglik sigortasi dirtinlerimiz de oldukca
ragbet gortiyor. Pandeminin de etkisi elbette var ama
halkimiza ihtiyacina uygun giivenilir Giriinii sunmak
da kilit rol oynuyor.

En esnek, en hizli ve en uygun
fiyat iddiamiz var

Saglik tarafinda faizsiz olmanin yaninda ihtiyaca
odaklanan hir algoritmamiz var. Simdi bu algoritmay
arka tarafta daha da hizlandiryor ve miisterilerimize
daha esnek alternatifleri daha cevik bir sekilde sunu-
yoruz. Bu sayede piyasaya gére en zengin avantajlara
sahip saglik sigortasi hizmetini sunuyoruz. Dijitali
merkeze alan alt yapimizla, uzman insan kaynagi-
mizla ve yenilikei yaklasimimizla hayata dokunan her
tirli saglik ihtiyacina giivence sunmaya calisiyoruz.
Bunu yaparken sundugumuz esnek segeneklerle

de hem ihtiyaca uygun poligenin olusturulmasini
saglyoruz hem de daha uygun fiyatlandirma imkan
veriyoruz” dedi.

Yan avantajlarimizia bir
sigortadan fazlasiyiz

Dijital cagda beklentileri karsilamak icin arka tarafta
ciddi teknoloji yatirimi gerektirdigini hatirlatan
Sincek, soyle devam etti; “Bu alanda hem uzman
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personel hem de teknoloji ve operasyon yatirmlari
yaptik. Artik miisterilerimiz kendilerine uygun {ir{inii
secehiliyor, aldiklari hizmeti online takip edebiliyor,
isterlerse de uzmanlarimizdan telefonla destek
alabiliyor.”

Sincek sunlari da ekledi; “Saglik diriinlerimizle birlikte
pek cok avantajli ek hizmet de sunuyoruz. Bu avan-
tajlar, asistans sirketleri i birliklerimiz sayesinde
ambulanstan doktora, check-uptan mamografi veya
PSA testine, diyetisyenden psikologa kadar zengin
hir yelpazede siralaniyor. Katiimeilarimiz, aldigi
sigorta diriiniinde mevcutsa 7/24 online doktor
hizmetinden yararlanabiliyor ve her tiirlii tibbi
sorulariyla ilgili ticretsiz olarak online danismanlik
alabiliyor. Yine poligesi dahilindeyse acil ambulans
hizmetinden de hem sigortalimiz hem de police
kapsamindaki aile tiyeleri yararlanabiliyor. Acil du-
rumlarda 7/24 doktorlu kara ambulans| hizmetinden
yararlanan sigortalilarimizdan ilave Gicret alinmiyor.
Yurtdigi seyahat Griinii haricindeki tiim saglik
policelerinin kapsaminda bulunanlar, acil durumlarda
bu hizmetlerden yararlanabiliyor.

Dis paketi hile var

Ayrica saglik sigortalarimiz kapsaminda dis saglik
paketi ile yilda hir kez ek ticret ddemeden dis hekimi
muayenesi, dis rontgen filmi, dis tasi temizligi,

Gelecek
bugiin baslar

teshis ve tedavi planlamasi, oral hijyen egitimi ve
vitalite kontrolii gibi ek hizmetlerle katilimeilarimizin
saglikla giilimsemesini sagliyoruz.

Tamamlayici iiriinlere ragbet
siiriiyor

SGK'li vatandaglarimiz, Tam Katilim Tamamlayici
Saglik ya da Giilimseten Tamamlayici Saglik paketle-
rimizden hirini tercih ederek, anlasmali hastanelerde
katilim payi ddemeden gdniil rahathgiyla saglik
hizmetlerinden yararlanabiliyorlar. Yatarak ve ayakta
tedavi seceneklerini birlikte isteyenler Tam Katihm
Tamamlayici Saglik Sigortasi yaptirabilir. Sadece
yatarak tedavi siireclerini giivence altina almak
isteyenler ise Gilimseten Tamamlayici Saglik Sigor-
tasi'yla da anlasmali 6zel hastanelerdeki yatarak
tedavilerde fark Gicretlerini giivence altina alabilirler.

Iddiali biiyiimemiz siiriiyor

Katilim Emeklilik olarak hayatin her alanina yonelik
iiriinlerimizle katiim esash BES ve katilim sigorta-
cilifinda dncii rol almaktan gurur duyuyoruz. Hem
emeklilik tarafinda hem de saglik branslarinda iddiall
hilylimemiz siiriiyor. 812 hin BES sdzlesmesi, 200

hin sigorta sozlesmesi ve 4,4 milyar TL'yi asan fon
hiyiikligimiizle her yil sektdriin iizerinde biiyiimeye
ve sektoriimiizii biiyitmeye devam ediyoruz.”

Exim 2021 £CZAC]



Tamamlayici Saglik Sigortamiz ile
Saglik Harcamalarinizi Hafifletin

Uygun 6demelerle zengin avantajlar sunan
Tam Katihm Saglik Sigortasi ile;

& SGK anlasmali 6zel hastanelerde alacaginiz
saglk hizmetlerinde fark tcreti 6demeyin.

O Vilda bir kez iicretsiz Premium Check-Up
Paketinden yararlanin.

& Hekim, psikolog ve diyetisyenler ile
sinirsiz online goristn.

Kuveyt Tark Katihm Bankasi, Albaraka Tirk Katilim Bankasi ve Katilim Emeklilik acentelerimizde bekliyoruz.

08502260123 ElERE] e,
www.katilimemeklilik.com.tr , fein
© /«atilimemeldilik € /katilimemek

= -
7
Saslikll gelecek bugiin baslar @ /Katilimemekdilik @) /katilimemekiilik O

Katiim Emeklilik ve Hayat A.S. markasidir.




Prof.Dr. Ali Demir SEZER »
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani

adsezer@marmara.edu.tr

“Genel ve Pandemi Donemi Agi Geligim Siirecleri “ Baghkl
Asi Sempozyumu BIOEXPO lle Es Zamanl Diizenleniyor

Degerli okuyucularim bu ayki yazi-
mi1 Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasdtik Biyoteknoloji
Anabilim Dalinin bilimsel igbirligi
ve TC Saglik Bakanligi TITCK,
TUSEB ve TUBITAK’1n kurumsal
katkilar1 ile 2 giin ve 14 oturum ve
48 uzman konusmacinin katilimi ile
7-8 Ekim 2021 tarihleri ara-
sinda ¢evrim igi
olarak Bioexpo
2021 Fuari ile es
zamanli diizen-
lenecek olan "

As1 Sempozyum’a
ayirdim.

Organize ettigimiz
“Genel ve Pandemi
Donemi Ast Gelisim
Siirecleri” ist baslikli
Asi Sempozyumunda
islenecek konular;

Genel ve Pandemi Siirecinde
Tiirkiye'de Yiiriitiilen Asilama

Programlari

TC Saglik Bakanligi TITCK-Tiir-
kiye Ilag Tibbi Cihaz Kurumu
Bagkani Dog. Dr. Tolga Karakan’in
baskanlik edecegi oturumda Uzm.
Mol. Bio. Gékhan OZKAN - Asi-
larda Klinik Aragtirmalara Gegis

ve Klinik Arastirmalar, Dr. Ecz.
Aydan ERATALAY - Asilarda
Kalite Gereklilikleri, Uzman Ecz. F.
Handan OZTUNCA - Asilarda Ruh-
satlandirma Asamalar1, Uzm. Mol.
Bio. Gokhan OZKAN - Pandemi
Doneminde Klinik Arastirmalar ve

vr" gu'

|
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Asi Kilavuzu baglikli sunumlarini
yapacaklardir.

COVID-19'a kars Tiirkiye'de
TUSEB Desteii ile Gelistirilen

Asi Galismalar
TUSEB Baskani Prof.
Dr. Erhan Akdogan
moderasyonunda
diizenlenen oturumda
pandemi donemi ile
hizlanan Ar-Ge des-
tekleri ve Ozellikle
Covid-19 a karst
TUSEB destekli
ylriitiillen projeler
hakkinda Nanog-
rafi Teknolojileri
firmasindan Dr.

) Ahmet caglar
Ozketen, Atatiirk Universite-
sinden Prof. Dr. Ahmet Hacimiif-

tiioglu, Akdeniz Universitesinden
Prof. Dr. Tarlan Mammedov, Yildiz
Teknik Universitesinden Dog. Dr.
Serap Derman, Marmara Universi-
tesinden Prof. Dr. Kadir Turan ve
son olarak Hacettepe Universitesin-
den Dog. Dr. Semra Aydin Covid-19
as1 arastirmalar1 konusunda sunum
yapacaklardir.

TURKOVAC Paneli

TUSEB Biyoteknoloji Enstitiisii
Baskan1 Dog. Dr. Rabia Kog¢ mo-
derasyonunda yerli Covid-19 asis1
olan TURKOVAC ile ilgili giincel
gelismeleri Hacettepe Universitesin-
den Prof. Dr. Serhat Unal ve Erciyes
Universitesinden Prof. Dr. Aykut
Ozdarendeli sunumlar ile aktara-
caklardir.

COVID-19'a karsi Tiirkiye'de
TUBITAK Destegi ile Gelistirilen

Asi Galismalari
TUBITAK Baskan1 Prof. Dr. Hasan
Mandal moderasyonunda diizen-

lenen oturumda pandemi dénemi
ile birlikte TUBITAK destegi ile
gelistirilen Covid-19 asi ¢aligsmalari
hakkinda Bilkent Universitesin-
den Prof. Dr. Ihsan Giirsel, Selguk
Universitesinden Prof. Dr. Osman
Erganis, Ankara Universitesinden
Prof. Dr. Hakan Akbulut son olarak
da Ege Universitesinden Dog. Dr.
Mert Doskaya Covid-19 Asi arastir-
malar1 konusunda bilimsel sunum
yapacaklardir.

Tiirkiye ve Diinyada Asi Gelisim
Siireleri ve Regiilasyonlari

Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dal1 Baskan1 Prof. Dr.
Ali Demir Sezer’in moderasyo-
nunda diizenlenecek* As1 Gelisim
Siiregleri ve Regiilasyonlar1 * bag-
likl1 oturumda TC Saglik Bakanligi
Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurum
Baskani1 Dog. Dr. Tolga Karakan,
Arastirmaci {lag Firmalar1 Dernegi
Genel Sekreteri Umit Dereli, Ilag
Endiistrisi Isverenler Sendikasi
Genel Sekreteri Savas Malkog ve
Tiirkiye Ila¢ Sanayi Dernegi Ge-
nel Sekreteri Op. Dr. Sami Tiir-
koglu'nun katilimryla kurumlarin
goriisleri aktarilacaktir.

Klinik Arastirmalar Dernegi
Paneli

Sempozyumun ikinci giiniin de
Klinik Arastirmalar Derneginin
katkilar1 ve Prof. Dr. Aydin Eren-
memisoglu’nun moderasyonunda
Akdeniz Universitesinden Dr. Ogr.
Uyesi Devrim Demir Dora - Asilar-
da Buzdaginin Goriinmeyen Yiizii:
Kalite, Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinden Dog. Dr.
Emrah Bozkurt - Asida Preklinik
Calismalar, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Murat
Akova- Asida Klinik Calismalar,
Sanofi Klinik Arastirmalar Turki-
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ASI SEMPOZYUMU: GENEL VE PANDEMi DONEMi ASI GELiSiM SUREGLERI

7-8 EKIM

2021 - iISTANBUL LUTFi KIRDAR

7 EKiM 2021, PERSEMBE

10:00 -10:20

10:20 - 11:40

1:40 -1210
1210 -12:30
1230 -13:40

13:40

14:20

14:20 -14:40
14:40 -1510

1510 -16:220

16:20 -16:40
16:40 -18:00

Acihis Konusmalarn

Prof. Dr. Ali Demir SEZER / Marmara Uni. Eczacilik Fak. Farmasétik Biyoteknoloji ABD Bgk.
Prof. Dr. Hatice Kibra ELGIOGLU / Marmara Uni. Eczacilik Fak. Dekani

Prof. Dr. Erhan AKDOGAN / TUSEB Bagkani

Doc. Dr. Tolga KARAKAN / TITCK Baskani

SARS-CoV-2 Pandemisinde Tirkiye'de Yuritiilen Asilama Programlari
Moderatér: Dog. Dr. Tolga Karakan / TITCK Baskani

* Uzm. Mol. Bio. Gékhan OZKAN / Asilarda Klinik Arastirmalara Gegis ve Klinik Arastirmalar
* Dr. Ecz. Aydan ERATALAY / Asilarda Kalite Gereklilikleri

* Uzman Ecz. F. Handan OZTUNCA / Asilarda Ruhsatlandirma Asamalari

* Uzm. Mol. Bio. Gékhan OZKAN / Pandemi Déneminde Klinik Arastirmalar ve Agi Kilavuzu
UYDU OTURUM

Ara / Network

COVID-19'a Karsi Tiirkiye’de TUSEB Destedi ile Gelistirilen Asi Galismalari
Moderatér: Prof. Dr. Erhan Akdogan / TUSEB Baskani

*Dr. Ahmet Caglar OZKETEN / Nanografi Nanoteknolojileri

* Prof. Dr. Ahmet HACIMUFTUOGLU / Ataturk Universitesi

* Prof. Dr. Tarlan MAMMEDOV / Akdeniz Universitesi
* Dog. Dr. Serap DERMAN / Yildiz Teknik Universitesi
* Prof. Dr. Kadir TURAN / Marmara Universitesi
* Dog. Dr. Semra AYDIN / Hacettepe Universitesi

TURKOVAC Paneli

Moderator: Rabia CAKIR KOC

* Prof. Dr. Serhat UNAL / Hacettepe Universitesi

* Prof. Dr. Aykut OZDARENDELI / Erciyes Universitesi

Ara / Network

SANOFi UYDU OTURUM

sanofi in Gel y ji ve i yon Girisimleri
Moderator: Prof.Dr.Serhat Unal - Hacettepe Universitesi Asl EnstitUsd Mudura
*Dr. Jon Heinrichs - inovasyon ve Portféy Stratejisi Baskani

COVID-19'a karsi Tiirkiye'de TUBITAK Destedi ile Gelistirilen Asi Calismalani
Moderatér: Prof. Dr. Hasan MANDAL / TUBITAK Bagkani

* Prof. Dr. ihsan GURSEL- Prof. Dr. Mayda GURSEL / Bilkent Universitesi

* Prof. Dr. Osman ERGANIS / Selguk Universitesi

* Prof. Dr. Hakan AKBULUT / Ankara Universitesi

* Dog. Dr. Mert DOSKAYA / Ege Universitesi

Ara / Network

Tirkiye ve Diinyada Asi Gelisim Siiregleri ve Regiilasyonlan

Moderatér: Prof. Dr. Ali Demir SEZER / Marmara Uni. Eczacilik Fak. Farmasétik Biyoteknoloji ABD E
* Dog. Dr. Tolga KARAKAN / TITCK Bagkani

* Dr. Savas MALKOG / IEIS Genel Sekreteri

*Umit DERELI, AIFD Genel Sekreteri

*Op. Dr. Sami TURKOGLU - TiSD Genel Sekreteri

o]}

www.bioexpo.d

“ Yasam Bilimleri Platformu * 6-8 Eki

€X00

A$l SEMPOZYUMU: GENEL VE PANDEMi DONEMIi ASI GELiSIM SUREGLERI
7-8 EKiM 2021 - iSTANBUL LUTFi KIRDAR

8 EKIM 2021, CUMA

10:00

N:30 -

12:00
1215

13:30 -13:45
13:45 -14:45

14:45

-11:30 Klinik Aragtirmalar Dernegi Paneli

Moderatér: Prof. Dr. Aydin Erenmemisoglu, Klinik Arastirmalar Dernegdi Yon. Kur. Uy.
*Dr. Ogr. Uyesi Devrim Demir DORA / Akdeniz Universitesi Tip Fakultesi
- Asida Kalite Gereklilikleri
* Dog. Dr. Emrah BOZKURT / Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
- Asida Preklinik Calismalar
* Prof. Dr. Murat AKOVA / Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi
- Asida Klinik Calismalar
* Emel TETIK / Sanofi Turkiye
- Asilarda mRNA Teknolojisinin Kullanimi ve Klinik Arastirmalar
*Uzm. Mol. Biy. Batuhan Yesilyurt / TUSEB Proje Yénetimi ve Destek Daire Bagkani
- Saglik Bilim ve Teknolojilerine Yonelik Urtin Odakli TUSEB Proje Destekleri
UYDU OTURUMU
Ara / Network
Covid-19 demi Siireci ve Gel,
Moderator: Afsin Yurdakul, Gazeteci
* Prof. Dr. Ugur Sahin / Biontech CEO
* Prof. Dr. Serap Simsek Yavuz / Bilim Kurulu Uyesi
* Prof. Dr. Alpay Azap / Bilim Kurulu Eski Uyesi
* Prof. Dr. Acar Baltas
Ara / Network
Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi Paneli
Gel i Kiresel in Onl
Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi
Moderator: Prof. Serhat Unal, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi
* Umit DERELI / AIFD Genel Sekreteri
1- Inaktif VirUs Asilari
2- Viral Vektor Asilar
3- mRNA Asilari
4- Virlus Benzeri Parcaciklar

12:00
1275
13:30

inde Farkll Asi (bagisiklama)

-1515 4. UYDU OTURUM
1515 -

1530 Ara/Network

1530-1630 ilag Endiistrisi isverenler Sendikasi Paneli

16:30
16:45

-16:45
-17:45

Moderatér:

Ara / Network

TiSD Paneli - Pandemi ve Sonrasi Tiirkiye'de Asi Uretimi

Moderator: Dr. Hasan Ersin Zeytin, Nobel Ilag

* Mohan Kasa / Nobel ila¢ Biyoteknoloji ve Asi Uretim Mudra

* Can Buyukalkan / Merck Yasam Bilimleri / Guney Dogu Avrupa Satis Mudura

* Prof Dr Osman Erganis / Selguk Universitesi Veteriner Fakultesi ve S.U. Asi Gelistirme

e-cz-aCJ EKIM 202% Uygulama Merkezi

ye ve Ortadogu Ulkeleri Direktorii Emel Tetik
- Asilarda mRNA Teknolojisinin Kullanim1 ve
Klinik Arastirmalar, TUSEB Proje Yonetimi
ve Destek Daire Bagkan1 Uzm. Mol. Biy. Batu-
han Yesilyurt - Saglik Bilim ve Teknolojilerine
Yonelik Uriin Odakli TUSEB Proje Destekleri
baslikli sunularini yapacaklardir.

Covid-19 Pandemi Siireci ve Gelecegi
Gazeteci Afsin Yurdakul moderasyonunda,
Bilim Kurulu Uyesi, istanbul Tip Fakiiltesinden
Prof. Dr. Serap Simsek Yavuz, Ankara Univer-
sitesinden Prof. Dr. Alpay Azap ve Psikolog
Prof. Dr. Acar Baltas pandemi siirecinin her
yoni ile diinii, bugiinii ve gelecegini sonrasinin
yasamlarimizda ki etkilerini multidisipliner
bakis agisi ile ele alacaklardir.

llag Endiistrisi Oturumlari

[EiS-Ilac¢ Endiistrisi Isverenler Sendikast,

AIFD — Arastirmaci fla¢ Firmalar1 Derne-

gi, TISD — Tiirkiye Ila¢ Sanayi Dernegi
konu uzmanlart ile Inaktif Viriis Asilari, Viral
Vektor Asilar, mRNA Asilar1 ve Viriis Benzeri
parcaciklar konusunda bilimsel sunumlar yapa-
caklardir.

Yiiz Yiize veya Cevrim igi ikili i Goriismeleri

ve Bioexpo Sahne

Ast Sempozyumuna ev sahipligi yapacak olan
Bioexpo 2021 Fuar1 6-8 Ekim tarihleri arasin-
da ziyaret edilebilecek. Fuar alaninda Bioexpo
Sahne’den tiim sempozyumu ¢evrimigi izlenebi-
lecek ve fuara fiziki olarak katilamayanlar fuar
katilimcilart ile bire bir ikili ¢evrimici goriisme
talebinde bulunabileceklerdir.

Tiim Tiirkiye'deki Universitelerin “Eczacilik,
Kimya, Biyoloji, Tip, Molekiiler Biyoloji, Gene-
tik, ve Yazilim ” boliimlerinin katilimina agik
olan Bioexpo 2021 “ Yasam Bilimleri * Fuar1
saat 10:00-18:00 saatleri arasinda Istanbul Liitfi
Kirdar’da ziyaret edilebilecek.

Ast Sempozyumuna lisan ve lisansiistil 6grenci-
leri ve akademisyenler 6zel katilim kosullari ile
kayit olabileceklerdir.

Sempozyum Programu : https:/www.bioexpo.
com.tr/asi-sempozyumu

Fuar Katilim1 : https:/www.bioexpo.com.tr/
ziyaretci-kayit-formu

Genel ve pandemi siirecindeki ilgili konulara de-
ginilecek zengin bir program olmasi miinasebeti
ile katilimcilarin as1 konusunda hem bilimsel
hem de sosyal yonii ile faydalanacagini diisiine-
rek tiim katilimeilara basarili bir sempozyum
dilerim...
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RECETESIZ ILAG KAVRAMI
OLUSTURULMALI

Bursa Eczaci Odasi Baskani Ecz. Okan ahin, Gida Takviyesi kavraminin ortadan kaldirilarak yerine Re-
cetesiz Ilag kavraminin yalnizca eczanelerden satilacak sekilde olusturulmasi gerektigini vurgulayarak,
meslegin ii¢ ana problemi oldugunu belirtti. Baskan Sahin, sorularimizi cevaplayarak, sorunlarla ilgili

¢0ziim onerilerini de dile getirdi.

*Sayin Sahin, bize kendinizden
bahsedebilir misiniz? Mesleki
gecmisiniz ve sosyal faaliyetleriniz
nelerdir?

2005 Marmara Universitesi Eczaci-
lik Fakiiltesi mezunuyum. Meslek
yasantima 2005 yilinda Yenisehir/
Bursa’da agmis oldugum Yenisehir
Eczanesi ile basladim. 2006-2007
yillar1 arasinda askerligimi Kocaeli
Golciik Donanmasi'nda Astegmen
olarak yaptim. 2009 yilinda ecza-
nemi Niliifer ilgesine Fethiye Saglik
Eczanesi ad1 altinda tasidim ve o za-
mandan beri ayn1 yerde hizmet ver-
meye devam ediyoruz. Eczaci odast
gecmisim de bu nakil sonrasi aslinda
basladi. Once bolge temsilcigi ardin-
dan 2009-2011 y1llar1 arasinda Yone-
tim Kurulu yedek tyeligi, 2011-2017
yillar1 arasinda Genel Sekreterlik ve
2017 yilindan bu yana da Bagkanlik
gorevimi siirdiirmekteyim.

*7, Bolge Bursa Eczaci Odasi’nin
meslektaslarimizin yasadigi si-
kintilar nelerdir? Oda olarak bu
sorunlarin giderilmesi icin ne gibi
calismalarda bulundunuz? * Bol-
genize 0zel sorunlariniz nelerdir?
TEB’den gereken destegi goriiyor
musunuz? Beklentileriniz neler-
dir?

Meslektaglarimizin yasadigi tim
sikintilar anlatmaya kalksak sanirim
dergi yetmez. Bugilin meslegimiz-
de yasanan sikintilara baktigimiz
zaman meslektaglarimizin sikinti-
larinin bityiik cogunlugu bolgesel
degil ulusal bazda. Bolgemize dzel
bir durum ¢ok siikiir yasamadik.
Covid doneminden bahsedersek de
biz Bursa Eczac1 Odasi olarak o
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donemde meslektaslarimiza yaklasik
700.000 TL'lik bir kaynak aktar-

dik. TEB’in ise 1350 iiyeli odamiza
destegi yalnizca 100.000 TL idi. En
azindan bizim yaptigimiz destegin
yarisi kadarini keske yapsalardi.

*Bursa Eczaci1 Odasi olarak katil-
diginiz sosyal sorumluluk proje-
leri faaliyetleriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bu donemde 6zellikle herkesin eve
kapanmas1 sonrasi maalesef Kadina
Siddet’in artmasi karsisinda Tiir-
kiye’de belki ilk kez Mor Salkim
Kadin Dayanigma Dernegi ile SID-
DETE MASKE OLMA kampanyasi
diizenledik.

Osmanl1 Bursa’sinda Eczacilik ko-
nulu bir derleme hazirladik. [limiz-
de Ecacilik Fakiiltesi olmamasina
karsin Eczacilik Ogrencileri Kom-
siyonumuzu kurduk. Asilar ile ilgili
stirekli halkimizi bilgilendirici ¢alis-

malar yiiriittik. Bursa Saglik Meslek
odalar1 olarak hep beraber halkimizi
bilgilendirici paneller diizenledik.
Kaz Daglarina Dokunma Kampan-
yasina destek verdik.

*Serbest Eczacr’nin mesleki gele-
cegi acisindan, eczanelerin klinik
eczane olma konusundaki goriis-
lerinizi ve bu konuda ki TEB’in
Rehber Eczanem pilot calismalari
hakkindaki goriislerinizi alabilir
miyiz?

Ulkemizdeki Eczacilik sistemi-

nin maalesef bazi eksiklikleri var.
Bugiin bir ¢cok meslektagim sahip
olduklar1 bilgi ve birikimlerini yete-
rince vatandagimiza aktaramamakta.
Eczacinin isi SGK'nin ilac1 6deyip
O6demeyecegi olmamali. Vatandasi
sorgulayarak diger hastaliklarini

ve kullandigi ilaglar1 6grenmeli.
Sonrasinda da regeteye yazilan ilag-
larin kullanimlar1 konusunda dogru
danigmanlik hizmetini vermektir.
Ancak bugiin bir ¢ok meslektasim
maalesef eczanesinde hastaya bu
zamani ayiramamaktadir. Serbest
Eczacilig1 lojistikgi olmaktan ¢ikarip
verdigimiz danigmanlik hizmetinden
asil para kazanmay1 saglayan bir sis-
tem haline getirilmelidir. Burada da
baslangi¢ olarak TEB'in yiiriittiigii
Rehber Eczanem programi aslinda
bunun igin 6nemli bir baslangigti.

*Niifusa gore yeterli sayida bulu-
nan eczanelerin yani sira, 50’nin
iizerindeki eczacilik fakiiltesi
mezun olan eczacilar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Yardimci Ecza-
cilik bir cikis yolu mudur?
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Eczacilik Fakiilte sayilari en son
58'i buldu. Bu y1lin &grenci alim
toplam kontenjani 3.500 dgrenci.
Tiim Tiirkiye’deki eczane agmak
icin ilgelerimizdeki kontenjanlarin
hepsinin y1l sonuna kadar dolma-

st bekleniyor. Sonrasinda niifus
biiylimesi kaynakli agilacak kon-
tenjan yilda yalnizca 300. Yaklasik
200 eczane de yilda devir olsa anca
toplamda 500 eczanelik yer agiltyor.
Geriye kaliyor yilda 3.000 yeni me-
zun meslektas. Bu geng arkadasla-
rimiz ne yapacak. Sikintil1 bir siire¢
maalesef. Yardimci Eczacilik bana
gore dogru bir uygulamadir. Ancak
eksiklikleri vardir. Burada olusan
mali yiikiin yalnizca serbest ecza-
ne sahibi meslektaslarimiza degil,
devletin bu yiikii iistlenmesi gerekir
diye diisiiniilyorum. Boylelikle hem
yeni mezun meslektaglarimiz daha
rahat eczane bulur, hem de serbest
eczanelerimizdeki artan eczaci sayisi
ile verdigimiz hizmet de daha kaliteli
olur diisiincesindeyim.

*Sizce meslegin en 6nemli sorunu
nedir? Coziim onerileriniz neler-
dir?

Bugiin meslegin 3 tane major
problemi var.

1) Ila¢ Fiyat Karanamesindeki 2004
yilinda duyurulan baremlerin hala
giincellenmemis olmasi ve baremler-
deki karlilik oranlarinin diistikligii.

2) Gida Takviyesi adi altinda satil-
maya ¢alistlan iiriinlerin Gida Tarim
Hayvancilik Bakanligi'ndan ruhsat-
landirilarak eczane diginda satiginin
yasallastirilmasi.

3) Artan Eczacilik Fakiilteleri sonra-
st olusan yiiksek mezun sayisi.

€CZaCT exim 2021

Ilag Fiyat kararnamesi ile bir ¢ok ¢a-
lisma yaptik; Baremlerin Euro kuru
bazinda ne olmasi gerektgi, asgari
ticret bazinda ne olmasi gerektigi ve
ilag fiyatlarini belirleyen Euro ilag
kuru. Burda en diisiik hali ile barem-
lerin en az 3 katina ¢ikmasi gerektigi
sonucu ¢ikiyor.

Gida Takviyesi kavraminin ortadan
kaldirilarak yerine Regetesiz Ilag
kavraminin yalnizca eczanelerden
satilacak sekilde olusturulmasi ve
tiim bu Uriinlerin Saglik Bakanli-
gindan ruhsatli, karekodlu, eczane
disinda ve internette satisinin yasak
oldugu bir yasal diizenleme yapil-
mali.

Artan eczacilik fakiiltelerine bakti-
g1miz zaman bir ¢ok fakiiltemizin
maalesef egitmen kadrolarinda
eksikler oldugunu goériiyoruz. Mezun
sayisinin azaltilmasi, Eczacilik
Fakdiltesi mezunu egitmen sayimizin
arttirilmasi, Fakiiltelerimizde daha

fazla bilimsel aragtirmalarin 6nce-
liklendirilmesi, serbest eczane sahibi
meslektaslarimizin belirli araliklar
ile hatirlatict egitimler diizenlenmesi.

*Covid — 19 icin gelistirilen asinin
giivenirliligi, yan etkileri nelerdir?
Viriisiin mutasyona ugramasinin
sonuclar1 hakkinda ne diisiinii-
yorsunuz? Asi gereken korumayi
saglayabilecek mi?

Ben asiya giiveniyorum. Asilar ilk
tilkemize gelir gelmez 2 doz Sinovac
asimi oldum. Uzerine 3. Doz olarak
Biontech oldum. Yan etkileri ise as1
teknolojilerine baktigimizda Sinovac
agisinin mutasyona ugrayan viriise
kars1 etkisinin azaldigini goriiyoruz.
Ancak Biontech i¢in mutasyona
ragmen iyi oranda etkinliginin hala
devam ettigini goriiyoruz. Sinovac
icin mutasyona uygun yeni versiyon
ag1 lizerinde ¢aligmalar son agamada
ve yakin zamanda {liretim ve sev-
kiyatinin baslamasni bekliyoruz.
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Biontech i¢in de bu yil sonuna dogru
etknligini arttiracak yeni versiyo-
nunun duyurulmasin bekliyoruz.
Aslina bakarsaniz biz asilar ile vakit
kazanmak pesindeyiz. Yurtdiginda
yapilan ve son agamaya gelen calig-
malara baktigimizda 2022 Mart'tan
sonra viriisti direk oldiirecek ilagla-
rin da duyurulmasini bekliyorum.

*As1 karsithgi ile ilgili, bilimsel
bir yam1 var midir? Sizce Covid-19
Korona viriisii ile ilgili farkh bir
miicadele yontemi var mi? Asi
karsitlarina yonelik ne gibi ikna
yontemleri uygulanmali?

Ast karsithigiin higbir bilimsel yani
yoktur. Maalesef bazen bir bilgi kir-
liligi yaratiliyor. Birileri yapilan bazi
calismalarin tamamini degil de bir
kismini alarak kendi teorilerini des-
teklemeye calisiyorlar. Covid-19'a
kars1 verilen miicadelede en 6nemli
yontem su anda korunma aslinda. Bu
da Maske ve Mesafe ile saglanabilir.

Tiirk Yogun Bakim Dernegi’nin
Tiirkiye capindaki iiyelerinin
calistiklar1 yogun bakimlardan
gonderdikleri veriler sunlar;

Buna gore, yogun bakimlardaki
asisiz hasta orani yiizde 51.4, iki
doz Sinovac asis1 yaptiranlarin orani
ise ylizde 39.4 olarak belirlendi. Ug
doz Sinovac ile asilananlarin orani
ylizde 1.9, iki doz Sinovac ve bir
doz BioNTech ile asilananlar yiizde
1.1, tek doz Sinovac yiizde 3.4, tek
doz BioNTech ise yiizde 2.3 olarak
belirlendi. 1ki doz BioNTech ile
asilananlarin orani yiizde 0.5 olarak
belirlendi. Asisiz hastalar ve eksik
asil1 olanlar1 topladigimizda ytlizde
80’1 gectigini goriiyoruz.

Kisaca asinin korudugu-
nu ve asisizlarin maalesef yogun
bakimlarda oranlarinin ¢ok yiiksek
oldugunu bu ¢alismadan da gorebili-
riz.

Tiim bunlara ragmen vatan-
daslarimiz as1 olmamakta diretirler
ise de devletimizin ag1 olan vatan-
daglarinin haklarini da koruyacak
farkli 6nlemler almasi gerektigini
diigliniiyorum.
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*Bursa Eczac1 Odasi olarak, yan-
gin ve sel felaketinden etkilenen
bolgelere yardimlarda bulundugu-
nuzu sosyal medyadan takip ettik.
Biraz daha detayh bilgi alabilir
miyiz? Ne tiir destek ve yardimlar-
da bulundunuz?

Yangin felaketinin yasandig1 bol-
gelerimize TEMA Vakfi aracili-
giyla meslektaslarimiz adina fidan
bagisinda bulunduk. Sel felaketin-
den etkilenen bolgelerimiz i¢in de
meslektaslarimiz ile beraber bizlere
bildirilen eksik malzeme ve ihtiyag
listelerinin teminini sagladik.

*Birlikte Degisim Grubu olarak
hedefleriniz nelerdir?

i1k énceligimiz TEB’deki en dnemli
eksik olarak gordiigiimiiz ben mer-
kezli yonetim anlayisinin degistire-
rek biz merkezli bir yonetim anlaya-
sin1 benimsemek.

Ardindan meslek orgiitlerinden

LK 7 3 PR ¢ o Ry

uzaklagmig olan meslektaslarimizin
tekrardan orgiitiine giivenerek orgii-
tiin yaninda duran hale getirmek.
Merkez Heyetinde onceligin her
zaman iiyelerimizin sorunlari oldugu
bir anlayis1 tesis etmek.

Eczacinin ekonomik sorunlarini
gidererek mesleki hizmet kalitesi-
nin arttiritlmasi ve mesleki itibarin
arttirilmast.

Yapisal ve yasal sikintilarin Kamu
ile birlikte masaya yatirilarak mes-
lektaslarimizin ¢ikarlar1 dogrultu-
sunda diizenlemeler hazirlanmasina
caligsmak.

Her zaman savundugumuz Tedavi
edici anlayis yerine Onleyici bir sag-
lik sisteminin kurulmasi ve bunun
yasal statiilerinde eczacilarin yerinin
net olarak tespit edilmesi.

Ulkemizin Eczaci ihtiyacinin dogru
tespit edilmesi ve ileride mezun
olacak meslektaslarimizin iggiicii
olarak nerelerde ne sekilde calisacagi
ile ilgili aktif rol almak.

Ekim 2021 €CZAC]



Koru Sigorta’dan Kaskonuzu Yaptirin,
Mini Onarim Paketi Kapsaminda
Ucretsiz Hizmetlerden Yararlanin!
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EN ONEMLI
KORUYUGCU:

CILT BARIYERI

Derimiz viicudumuz ile dig ortamlar
arasinda bir arayiiz olarak ¢alisir. Viicudu
zararli uyaranlardan, mikroorganizma-
lardan, ultraviyole 1sinlardan, alerjen ve
cesitli tahris edicilerden korur. Koruma
gorevinin yant sira viicut sicakligini dii-
zenleme, hidrasyonu siirdiirme gibi rolleri
de bulunur.

Cildimizin en dis katmani olan stratum
corneum yapisinda bulunan fosfolipitler,
ciilleri ile gerekli suyu tutar ve dis ortama
kars1 birinci basamak savunma islevi
gortr [1].

Eksojen/endojen iritanlar, alerjenler stra-
tum corneumda bulunan yapisal protein-
lere zarar vererek cilt bariyerini bozar.
Cilt bariyeri bozulunca derinin su igerik
diizeyi degisir, transepidermal su kayb1
(TEWL) ve pH artar. Dogal nemlendirici
faktorler (NMF) ile cildi koruyan sebu-
mun seviyesi azalir [1].

Bariyer bozuklugu sonucunda sedef,
egzama, kronik enflamatuar cilt durum-
lar1 gortilme riski artar. Cilt hassaslastr,
yer yer kizariklar ve enflamasyona bagl
kasimtilar gorilir.
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Bariyer onariminda bazi aktif
iceriklerin kullanimi faydal
bulunmustur [2,3];

1)SERAMIDLER; seramid sentezi,
hasarli cilt bariyerini onarmanin ilk adi-
mudir. Kaprik asit, kolesterol ve konjuge
linolenik asit igerir.

2)HYALURONIK ASIiT; Dermiste bu-
lunan glukozaminoglikan (GAG)'lardan
biridir, cilt hidrasyonunun korunmasi i¢in
gereken endojen bir bilesendir.

3)PALMITOIL ETANOLAMIT; PEA,
atopik ciltlerde eksik oldugu iddia edilen
bir yag asididir. Derideki kannabinoid
kagint1 reseptorlerini modiile ederek
kasintty1 azalttig1 diisiintilmektedir.

4)MEYAN OZUTU; Antienflamatuar
aktivitesi sayesinde cildi yatistirmaya
yardimeidir.

5)VAZELIN; Petrolatum, agir mineral
yaglarin mumunun alinmastyla elde edi-
len yar1 kat1 bir hidrokarbon karigimidir.
Hiicreler arasi bosluklari doldurdugun-
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dan uzun yillardir kullanilan bir bariyer
riiniidiir.

6)UZUM CEKIiRDEGI YAGI; Fenolik
bilesiklerce zengindir. Linoleik asit, res-
veratrol, E vitamini igerir. Yara iyilesme-
sini hizlandirir, patojenlere karst antimik-
robiyal aktivite gosterir.

7)AVOKADO YAGI; iceriginde bulunan
A,C,D,E vitaminleri ile kuru,hasarl1 ve
catlamus ciltler i¢in faydalidir.

8)JOJOBA YAGI; Antienflamatuar etki-
si ile dermatozlarda iyi bir onaricidir.

9)NAR CEKIiRDEGI; Catlamis cildi
yatistirir, yara iyilestirir ve antinosiseptif
aktivitesi bulunur.

10)SHEA YAGI; Oleik, stearik, linoleik
ve palmitik yag asitleri igerir. Seramidin
onciil maddesi gibi davranir, antienflama-
tuar aktivitesi vardir.

Onlemek diizeltmekten daha kolay ve
akilcidir. Cilt bariyer biitiinligiiniin ko-
runmast igin deri sik sik nemlendirilmeli,
diizenli giines koruyucu kullanilmaly;
alerjenlerden, sert deterjanlardan, cilt
pH'ina uygun olmayan limon, dis macunu
gibi maddelerden uzak durulmalidir.
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Gengler tarafindan en gok calisiimak istenen i.lag sirketi:

PFIZER TURKIYE

Geng yeteneklerin kariyer platformu Youthall lider-

liginde diizenlenen Youth Awards sahiplerini buldu. YOUTH

Sirketlerin isveren markasi ve insan kaynaklari alanla-
rlnda gerGEkIEStirdigi Gall§malar|’ genglerin gﬁzunden “Gengler Tarafindan En Cok Calisilmak istenen ilag Sirketi”

degerlendirme firsati sunan ve bu yil tam 46.238 genc jiiocrs Bkttt

yetenegin oy kullanarak belirledigi Youth Awards'da,
Pfizer Tiirkiye "Gencler Tarafindan En Gok Galisiimak
Istenen llac Sirketi" kategorisinde birincilik ddiiliiniin
sahibi oldu.

Pfizer Tiirkiye ayrica "Genclerin En Begendidi MT Prog-
rami" kategorisinde, gencler tarafindan en begenilen
ilk 10 MT (yonetici yetistirme - management trainees
program) programi arasinda da yer aldi.
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youthall

Pfizer Tiirkiye IK Direktérii Seda Tamur Ograli sunlari sdyle-
di: “Pfizer Tirkiye olarak “pozisyona degil, Pfizer'e ise alim”
yapiyoruz. Bu dogrultuda, adaylarimizi sadece bagvurmusg
olduklar1 pozisyon kapsaminda degerlendirmiyor, lider olarak
yetistirilecekleri diisiincesiyle ige aliyoruz.

Pfizer'de calisacak arkadaglarimizda aradigimiz en temel
ozellik 6grenme isteklerinin, becerilerinin ve odaklarinin
yliksek olmasidir. Kisinin meraki, vizyonerligi ve is yapma
istegiyle ilgileniyoruz. Bizler, insan faktoriiniin Pfizer'in basa-
risinin temelini olusturdugunun bilincindeyiz.

Pfizer olarak yeni mezunlar1 biinyemize kattigimiz ve gele-
cegin liderleri olarak yetistirdigimiz kariyer programlarimiza
“Universe” diyoruz. PT Universe programimizla kisiler hentiz
ogrenimlerine devam ederken aramiza yar1 zamanli ¢alisan
olarak katilabilecegi gibi MT Universe programimizla yeni
mezun veya az tecriibeli adaylar gelecegin liderleri olmak icin
aramiza katilabilirler.

Rotasyonla lider yetistirme anlayisimiz, uluslararasi kariyer
firsatlarimiz, esnek ve keyifli ¢alisma ortamimiz, Universe,
“IyiSen” programlarimiz ve “Mozaik” inisiyatifimiz de dahil
olmak iizere igsveren markamizin tiim degerleri ve uygula-
malartyla yasamlara dokunmak i¢in burada sinir yok diyo-
ruz. Bagsarimizin en 6nemli faktorii olan insani, isimizin her
asamasinda on plana ¢ikarmaktan ve gelecegin profesyonelleri
olan gencler tarafindan boyle bir ddiile layik goriilmekten
dolay1 gurur duyuyoruz.” dedi.
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INOLIVA

ilac sektoriiniin lideri Abdi ibrahim tiiketici saghginda hedef biiyiittii;

ABDI IBRAHIM INOLIVA’NIN
YUZDE 90’INI SATIN ALDI

Gegtigimiz yil Eyliil ayinda isvigreli hiyoteknoloji sirketi OM Pharma’nin yiizde 28,5 hissesini satin alarak uluslararasi
oyuncu kimliini kuvvetlendiren Abdi ibrahim, simdi de Tiirkiye'de tiiketici sagh alaninda faaliyet gosteren INOLIVA'nin
yiizde 90 hissesini satin aldigini acikladi. 2019 yilinda kurulan ve kisa siirede yenilikei iiriinleriyle pazarda dne cikmayi
hasaran INOLIVA'y: hiinyesine katan Ahdi ibrahim’in Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut, “Tiiketici saghiji tiim diinyada

hizla geligiyor. Abdi ibrahim olarak biz de bu alanda yarattigimiz giilii markalarimizla rekabet ediyoruz. Regeteli ilag-
larda elde ettigimiz bagariyi ve liderligi tiiketici saghdina da tasimak arzusundayiz. Organik ve inorganik tiim biiyiime
firsatlarini degerlendiriyoruz. Tiiketici saghgr alanindaki iddiamizi ortaya koyan bu satin alma, Abdi Ibrahim’in 109 yildir
devam eden yatirim odakl biiyiime kararlihginin da yeni bir ispatidir” dedi.

TURKIYE'de 19 yildir ila sektdriinde kesintisiz pazar lideri olan, yurtici ve yurtdisi
yatirimlariyla uluslararasi oyuncu kimligini kuvvetlendiren Abdi Ibrahim, gercek-
lestirdigi onemli bir satin alma ile tiiketici saghgi alaninda da hedef biydttii. Abdi
ibrahim, 2019 yilinda Erojlu Holding ve Eczaci Sevket Kaya ortakliginda kurulan
INOLIVAin yiizde 90 hissesini hiinyesine katarak, bes hilyiime alanindan biri
olarak belirledigi tiiketici saghgi sektoriine olan yatinmlarina bir yenisini ekledi.

Subat 2019 tarihinde kurulan INOLIVA, tiiketici sagli§i pazarinda biyoyararlanimi
ve etkinligi en iist diizeye cikaran lokomotif markasi Lipozone'un yani sira
Ginkopast ve Hepoliva adl markalariyla kisa zamanda adini duyurdu. Satin alma
operasyonuyla hirlikte sirketin ortaklik yapisinda Abdi fbrahim yiizde 90 pay
sahihi olurken, Eczaci Sevket Kaya da sirketteki yiizde 10'luk hissesini korudu. 19
yildir Tirk ilag sektdriinde kesintisiz pazar lideri olan Abdi lbrahim, VISION 2025
bliyiime stratejisi dahilinde dncelikli alanlarindan biri olarak tanimladigi tiketici
saghdi sektoriinde faaliyet gésteren INOLIVA"yi pazarin lider sirketi yapmak icin
tiim giiciiyle destekleyecek.

Ahdi ibrahim’im 109 yillik istikrarli bagarisinin ardinda yaptig stirekli yatirimlarin
oldugunu vurgulayan Abdi lbrahim Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut; “Biz 109
yildir sartlar ne olursa olsun iilkemizin ve sektdriimiiziin gelecegine giivenerek
yatirim yapiyoruz. Uretim giiciimiizle, istindamimizla, ihracatimizla, Ar-Ge
calismalarimizla sektoriimiize liderlik etmenin gururunu yasiyoruz” dedi.
Hedefledikleri alanlarda organik ve inorganik tiim hiiyiime firsatlarini hem
iceride hem yurtdisinda takip ettiklerini aciklayan Nezih Barut, agiklamasina
soyle devam etti: “Gegtigimiz yil, pandeminin en zorlu donemlerinde hiyotekno-
loji alanindaki kararlligimizi tiim diinyaya gosterecek onemli bir imza attik ve
isvigreli OM Pharma’nin yiizde 28.5 hissesini satin alarak, Batili bir ilag sirketine
stratejik ortak olan ilk Tiirk ilag sirketi olduk. Simdi, tam bir yil sonra bu kez
tiiketici saghg alanindaki biiyiime arzumuzu ortaya koyan, cok gen¢ ama hana
gore stratejisiyle, iiriin gamiyla kisa zamanda pazarda dnemli fark yaratmis

hir sirketi, INOLIVA'yi satin aldik. Yaptigimiz yatinm, tiiketici saghdi alanindaki
uluslararasi hedeflerimize daha hizl yiiriimemizi saglayacak.

INOLIVA yatirimimiz, tipki OM Pharma’da oldugu gibi sadece bir satin alma
operasyonu degil, Tiirk ilag sektoriiniin gelisim ve biiyiime potansiyeline olan
giivenimizin yeni bir teyididir.”

Tiiketici saghginda da uluslararasi oyuncu olmak istiyoruz
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Nezih Barut: Sartlar ne olursa olsun sektoriimiiziin gelecegine yatirim
yapryoruz

Ahdi ibrahim’in YouPlus, Umca, Hametol ve Probest ile tilketici sagligi alaninda
giicli markalar yarattigini hatirlatan Nezih Barut; INOLIVATin meveut port-
foyiiniin, vizyonunun ve is yapis seklinin Abdi lbrahim’in siirdiiriilebilirlik ve
inovasyon odakli vizyonuyla uyustugunu séyledi. Saglikla yas alma ve biitiincil
iyilik (well-being) trendlerinin yayginlastigini, koruyucu, fonksiyonel ve hiitiincil
tip pratiklerinin her gegen giin daha fazla yasamimizda yer aldigini ifade eden
Nezih Barut, “Tiiketici saghd iiriinleri saghk sektoriindeki biiyiimeye liderlik
ediyor. Biz hiiyiime odakl bir sirketiz ve tiiketici saghgi da 2025 vizyonumuzda
5 ana hiiyiime baghgimizdan hiri. Bu alandaki yatinmlarimiza kararlilikla devam
edecegiz” dedi. INOLIVA diriinlerinin tiretimini Abdi lbrahim tesislerine tasiyarak
lokal {iretimi artiracaklarini vurgulayan Nezih Barut; {iriin gelistirme calismalarini
hizlandiracaklarini, Abdi brahim'in is gelistirme uzmanligiyla firmanin girisimei
ruhunu hirlestirerek ihtiyaca yonelik inovatif ¢oziimler sunan yeni Girin gamini
tiiketiciyle bulusturacaklarini ifade etti. Nezih Barut sdyle devam etti: “Regeteli
ilaglardaki acik ara liderligimizi tiiketici saghdina da tagimak ve tiiketici sagli-
ginda da uluslararasi bir oyuncu olmak istiyoruz. Bu hamle, bu yoldaki azmimizi
ve kararlihiimizi gdsteren, uzmanhgimizi pekistirecek adimlarimizin habereisi.
Abdi ibrahim olarak giris stratejilerini planladigimiz Avrupa iilkelerinde inovatif
ve giiglii markalarla biiyiime hedefimiz dogrultusunda INOLIVA iiriinlerinin cok
onemli rol oynayacagini diisiiniiyoruz.”
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KARSILANAN SAGLIK
HiZMETLERINiN KAPSAMI
DARALTILACAK MI?

Ulkemiz saglik sistemi son yirmi yilda cok dedisti. Hem sadlik altyapisina yapilan yatirimlar hem de sosyal
giivenlik sistemi kapsaminin genisletilmesi sayesinde iilkemizde saghda erisimde ve kaliteli hizmet
sunumunda dnemli ilerlemeler kat edildi. Gecmiste yalmzca Avrupa’da ABD'de yapilan en ileri tedaviler
artik iilkemizde de en ileri teknolojisi ile sunuluyor. Bu sayede hir zamanlar en gerilerden biri sayilan Tiirk

saglik sistemi Avrupa'da lider konuma geldi.

Tiirk saglk sistemindeki bu degisimi en ok saglik turizminde goriiyoruz. Her

yil sayilari iki milyona yaklasan kisi Tiirk saglik sisteminden yararlanmak igin
iilkemize geliyor. Tiirk saglik sektor(i hem kaliteli hem de uygun fiyatli hizmetleri
ile diinyada en iyilerden biri haline gelmis bulunmakta. Keza, Covid-19 Pandemisi
iilkemizdeki saglik sisteminin giictinii de ortaya koydu. Italya, ABD, Ingiltere

gibi gelismis iilkelerin saglik sistemleri Pandemide ¢tkerken Tiirk saglik sistemi
siirdiiriilebilir gizgisini hi¢ bozmadi, ki bu da tilkece gurur
duymamiz gereken hir husus.

Ulkemizde Tedavi Kapsami Gok Genis
Ute yandan tilkemiz kamu saglik hizmetleri finansmani
sisteminin gercekten siirdiiriilebilir halde tutulmasi

icin bazi 6nemli kararlar almanin arefesine geldik
diyebiliyoruz. Zira, kapsami oldukca genis hir saglik
finansmani sistemini siirdiirebilmek hele de kiiresel

kriz dénemlerinde 6nemli bir yiizlesme halini aliyor.

Bu kapsamda SGK'nin Saglk Hizmetleri Fiyatlandirma
Komisyonu 8 Eyliil 2021 tarihli Resmi Gazete'nin miikerrer sayisinda
yayimlanan karari 6nemli bir diizenleme yapti. Son diizenleme dnemli bir karar.
Zira son diizenleme ile neredeyse yirmi yildir siirekli olarak artan sosyal giivenlik
sistemimiz kapsamindaki karsilanan saglik hizmetlerinin ilk kez daraltildigini
gorlyoruz. Gergekten de on yildir yazdigim Eczaci Dergisinde ilk kez devletce
karsilanan bir saglik hizmetinin kapsam disina cikartildigini yaziyorum kisemde.
Son yirmi yildir saglik hizmetlerinin kapsamini siirekli olarak genisletiyoruz. Suan
Avrupa iilkelerinin pek cogunda kargilanmayan pek ok tedavi ilkemizde katki
payi dahi alinmadan devletce karsilaniyor. Ustelik bu kapsam kanser, diyabet gibi
kronik hastaliklardan tutun dis ve goz tedavisine, yardimc ireme ydntemlerinden
tibben zorunlu estetik tedavilerine kadar pek cok alani kapsiyor. Ingiltere saglik
sisteminde g6z ve dis tedavisi devletce karsilanmaz iken Tiirkiye'de yirmi yildir
karsilanmakta. Keza, SMA gibi kalici tedavisi olmayan hastaliklar ile milyonda bir
goriilen nadir hastaliklar dahi SGK kapsaminda devletce karsilaniyor.

Son Diizenlemeler Neleri Iceriyor?

Peki, son diizenlemeler neleri kapsiyor? Bilindigi {izere iilkemizde kamuca finans-
mani saglanan saglik hizmetleriyle ilgili diizenlemeler ya SGK'nin Saghk Uygulama
Tebligi'nde (SUT'ta) yapilan dedisiklerle yada SGK Fiyatlandirma Komisyonu ka-
rarlari ile oluyor. Bu kapsamda SGK'nin Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu
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GLOBA
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Karari 8 Eyliil 2021 tarihli Resmi Gazete'nin miikerrer sayisinda yayimlandi. Buna
gore "Bedeli Odenecek llaclar Listesi"nden 52 ilag cikarildi. llaglara ddenecek
bedellerin belirlenmesinde uygulanan taban fiyat uygulamasi ise yiizde 10'dan 5'e
diistirildu.
Ayni listede yer almamakla birlikte geri 6deme bagvurulari bulunulan ve karar
agaci tamamlanan ve/veya degerlendirme siireci devam eden, antiinflamatuvar
ilaclar olarak adlandirilan spreyler, eklem-kas agrisi tedavisinde kullani-
lan jel ve merhem gibi topikal ilaclar, gocuklarin dis ¢ikarma doneminde
kullanilan agri kesici topikal ilaglarin geri ddeme kapsamina
alinmamalari kararlastinidi.

Ute yandan, tebliideki dedisiklikle ortodontik dis tedavileri
ile yiizde 40 ve iizerinde engelli kisiler haric, dzel saglik

hizmeti sunuculari ile kurumla sézlesmesi olmayan

resmi saglik hizmeti sunucularindaki dis tinitelerinde
yapilan agiz ve dis saghdina iliskin tedaviler Kurumca
ddenmeyecek. Bdylece son karar ile Danistay Onuncu
Dairesinin 29/04/2021 tarihli ve 2021/2197 sayili karari
ile; 24/03/2013 tarih ve 28597 sayil Resmi Gazete'de
yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu Saghk Uygulama Tebligi'nin ilgili maddesine
dair diizenleme yeniden mevzuatimiza girmis bulunuyor.

Bundan Sonra Saghk Hizmetleri Kapsami Daralir
mi?

Iste bu tablo icinde, son karar ile saglik hizmetlerinde bir daralmaya gidilmis bu-
lunuyor. Zira Sosyal Giivenlik Kurumu'nun saglik biitgesini stirdirilebilir sinirlarda
tutmak iilkemiz icin oldukga dnemli bir husus.

Elbette ki en ileri saghk hizmetlerini kamu finansmanin kapsaminda tutarak tiim
vatandaslara ve yerlesiklere sunmak devletimizin bir grevi. Ne var ki, almadan
vermek Allah'a mahsus. Siirdirilebilir bir saglik hizmeti icin ya bazi tercihli
hizmetlerin kapsamdan cikartilmasi ya katki paylarinin arttiriimasi yahut da yeni
vergiler konulmasi gerekiyor. Keza, ilag ve muayene israfi ilkemizde had safhada.
Gereksiz hizmet kullanimini sinirlandirmak, hizlica sevk zinciri uygulamasina
gecmek ilkemiz igin cok dnemli.

Bu cercevede, gerek pandemi ortaminin ekonomik sonuglari gerekse de gok
genislemis olan saglik kapsami nedeniyle hu tarz diizenlemeleri dniimiizdeki
donemde de gdrebiliriz.

Ekim 2021 £CZAC]



ISITWE CHAZLARIND TEMNINDE
EHREENE UVEULAWASINA @ECILD)

Bilindigji iizere SGK gectitimiz Nisan ayinda yaptiji duyuru ile Isitmeye Yardimel
Tibhi Malzemelerin Teminine lliskin recetelerde e-recete uygulamasinin Mayis
ayindan itibaren baglanacagi duyurulmus idi. Ancak gerek pandeminin etkisi
gerekse de hizmet sunucularinin e-imza temininde yasadigi sorunlar nedeniyle
uygulama biraz gecikti.

Son olarak ise, Medikal Market, Optisyenlik Miiesseseleri ve Medikal Eczane
servislerinde de e-regete uygulamasi ile ilgili Hastane Bilgi Yonetim Sistemlerinde
entegrasyon calismalari tamamlandigindan 1Ekim 2021 tarihinde uygulama
zorunlu olarak bhaglanacag SGK'ca tekrardan duyurulmus bulunuyor.

Bu dogrultuda, 1Ekim 2021 tarihinden itibaren sadece giivenli elektronik imza
ile e-recete diizenlenecek olup, bu tarih ve sonrasinda diizenlenmis manuel
receteler isleme alinmayacak.

Kagit Ortaminda Recete Ne Zaman Gegerli?

Ancak belirli hallerde kagit ortamindan manuel recete diizenlenmesi de aynen ilag
recetelerinden oldugu gibi miimkiin olacak. MEDULA Sisteminin ve/veya saglk
hizmet sunucusuna ait sistemin calismamasi nedeniyle e-regetenin diizenlene-
memesi halinde, recete manuel olarak diizenlenehilecek olup, lizerinde e-regete
olarak diizenlenememesine iliskin “Sistemlerin calismamasi nedeniyle erecete
diizenlenememistir” ibaresi kase ya da el yazisi seklinde belirtilecek, receteyi
diizenleyen hekim tarafindan da onaylanacak.

Soz konusu e-recetenin diizenlenehilmesine iliskin Saglik Hizmet Sunuculari
tarafindan Hastane Bilgi Ynetim Sistemlerinde tiim islemlerin tamamlanarak en-
tegrasyon saglanmasi gerektigini hatirlatalim. Bu konuda destek isteyen hizmet
sunucularinin dogrudan SGK'nin acil destek masasi olan tmdestek@sgk.gov.tr
mail adresine mail atarak teknik destek alabilmeleri miimkiin olabilecek.

e-Recete Uygulamasi Ekimde Basliyor

SGK'ca hir erteleme de sunulan saglik hizmetlerinde hekim e-imzasinin zorunlu-
luguna dair oldu. E-imza siireclerine iliskin MEDULA Hastane sisteminde devreye
alinan diizenlemeye iliskin bu yilin Temmuz ayinda duyuru yapilarak 10cak
2022'den itibaren e-regetenin tiim saglk hizmet sunucularinda zorunlu tutulacag
duyurulmus idi.

Saglik hizmeti sunucularinin SGK'ya iletmis olduklari talepler sonucu bu sistemde
de diizenleme yapilmis bulunuyor. Buna gére, cesitli nedenlerden dolayi e-imza

siireclerinin aksadidi, dolayisiyla faturalandirma siireclerinde zaman kisitindan
dolayl magduriyet yasandigi anlasildigindan SGK'ca e-imza uygulamasinin bas-
langic tarihi 6zel ve vakif saglik hizmeti sunuculari icin 01/10/2021'e ertelenmis
bulunuyor. 01/10/2021 tarihinden sonra tekrar erteleme yapilmayacagi duyurul-
mus bulunmakta. Sunun altini cizmek gerekiyor ki, zel ve vakif saglik hizmet
sunuculari disindaki diger tiim saghk hizmeti sunuculari igin uygulama haslangic
tarihi 01/01/2022 olarak uygulanacak.

Medikalde Son Tarih 1Ekim 2021

Bir diizenleme de medikal satisi yapan eczane ve sirketleri kapsiyor. Bilindigi
iizere, medikal market, optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve medikal
eczanelerde fatura ve eki belgelerin elektronik ortamda alinmasi uygulamasina
Ankara ve bagli illerde 01/02/2021 tarihinden itibaren zorunlu olarak gegilmis idi.
Yapilan yeni diizenlemeler neticesi Adana, Erzurum, izmir, Kayseri, Konya ve Sam-
sun illeri ve bagli illerde de, tibbi malzemelerin teminine iliskin sozlesmeli olarak
faaliyet gdsteren medikal market, optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve
medikal eczanelerin 01/10/2021 tarihi ve sonrasinda karsiladiklari recetelere ait
fatura ve eki belgelerin taranarak Kurumumuza teslim edilmesi zorunludur.
Taranmamis fatura ve eki belgeler SGK'ca kabul edilmeyip taranmak iizere iade
edilecektir.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayil Sosyal Si-
gortalar ve Genel Saglk Sigortasi Kanunu geregince uygulanan
Sosyal Giivenlik Kurumu ilac Geri Odeme Yonetmeligi’nin 12 nci
maddesi ile SGK Saghk Uygulama Tebligi'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g),
7-(e), 9-(1) ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli
Odenecek ilaglar Listesi” 04.08.2021, 11.08.2021, 12.08.2021,
19.08.2021, 26.08.2021, 02.09.2021 ve 09.09.2021 tarihlerinde
degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi weh
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulagabilir.

SGK Borglarina Yapilandirmaya Basvuru Siiresi Uzatildi:
09/06/2021 tarihinde yayimlanarak yiiriirliige giren 7326 sayil

€CZaCT exim 2021

“Bazi Alacaklarin Yeniden Yapilandinimasi Hakkinda Kanun”
hiikiimlerinden yararlanmak isteyenlerin 30.09.2021 tarihi
bitimine kadar bagvuruda bulunmalari ve bagvuru iizerine
yapilandirilan alacaklara iligkin ilk taksit ddemelerini 30.11.2021
tarihi bitimine kadar yapmalari gerekmektedir. Daha dnce
Agustos sonu olan basvuru siiresi Eyliil sonuna, Eyliil sonu olan
yapilandirilan borglara iliskin ilk taksitin ddeme siiresi ise
Kasim sonuna uzatiimistir. Borglar ikiser aylik donemlerde; 6, 9,
12 ve 18 taksitte ddenebilecektir. Yapilandirmanin devami igin
ilk iki taksitin siiresinde ddenmesi zorunlu. SGK’ya horcu olan
tiim vatandaslarimiza yapilandirma igin son hasvuru tarihi olan
30 Eyliil 2021 tarihini kacirmamalarini tavsiye ederiz.
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DIJITAL MEDIKAL BILGI PLATFOF

ACILDI

Koklii gecmisi, giiclii bilimsel altyapisi ile “insan
icin deger” tireten Menarini Tiirkiye, saghkta
inovatif yaklasimlar gelistirerek en dnemli pay-
daslarindan biri olan saglik profesyonelleri igin
kaliteli, erisilebilir ve teknolojinin imkanlariyla
hayat kolaylastiran ¢oziimleri sunmaya devam
ediyor.

Saglik profesyonellerine dzel, farkli branglardan
tiim iceriklerin bir arada oldugu tek bir kaynak
olan “Menarini Sizinle” weh sitesi 6 Eyliil 2021
itibariyle hekimlerle bulustu.

Hekimlerimiz bundan hdyle tek dijital platform
lizerinden canli yayinlara ve toplantilara katilim
imkanina sahip olabilecek, 15 farkl terapétik
alanda en giincel bilgilere ulasahilecek, genis
hir medikal kiitiiphaneye ve hilimsel calismala-
ra erisim saglayabilecekler.

13 Eyliil 2021, ila sektoriinde cesitli terapétik
alanlarda tiriin ve hizmetler gelistiren Menarini

Tiirkiye, “kalite her seyden dnce gelir” prensibi
ile paydaslarina saglik cdziimleri sunmaya
devam ediyor.

2020 yilindan itibaren ciddi bir dijital degisim ve
déniisiim siirecine giren Menarini Tiirkiye, teknolojiyi
her alanda kullanarak paydaslarina cesitli dijital proje
ve uygulamalar sunuyor. Firmanin yeni dijital plat-
formu “Menarini Sizinle” web sitesi sayesinde farkli
terapdtik alanlarda kolay, hizh ve dijital bir bilimsel
platformu saglik profesyonelleriile bulusturuyor.

iceriginde bulunan 15 farkli terapétik alana yonelik
canli yayinlar, egitimler, olgu raporlari, fikir liderleri
videolari, hilimsel yayinlar ve webcastler ile tim
etkinlik ve materyalleri tek bir cati altinda toplayan
dijital bir kaynak olan “Menarini Sizinle”, hekimlere
hem weh hem de mobilden hizli ulasim ve kullanim
kolayligi saglyor. “Menarini Sizinle” web sitesi ile
saglik profesyonellerini tek noktadan hilimsel bir
platformda bulusturmayi hedeflediklerini belirten
Menarini Tiirkiye Pazarlama ve Kurumsal letisim

ENARINI
SiZiNLE]

Kolay, Hizl, Dijital

>aglikK
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Sizinle!

MENARINI

Saglik Profesyonelleri icindir — i Tiirkiye
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Direktdrii Ecz. Rana Sengil yaptidi agiklamada, “Di-
jital degisim ve doniisiim siirecimizde teknolojiyi
her alanda kullanarak paydaslarimiz igin ¢oziim
odakli projeler gelistirmeyi hedefliyoruz. Menarini
Sizinle weh sitesi ile amacimiz, mevcuttaki tim
medikal materyallerimizi dijital ortama aktararak
saglik profesyonellerimize tek bir platformdan
ulasmak. Bu web sitesinin en 6nemli 6zelligi 15
farkli terapdtik alan igeriginin, bilimsel referans-
larin, webcast ve toplantilarin tek cati altinda top-
lanmis olmas. Bu sayede tiim hekimlerimiz ihtiyag M E N A R I N I
duyduklari alanlarda en giincel bilgilere ve bilimsel

makale, toplanti ve canli yayinlara tek tikla ve D |J | t a I d e d e

hizlica ulasma imkani bulabilecekler.” dedi.

“Menarini Sizinle” web sitesinin Tiirkiye'deki S I Z I n I e !

saglik profesyonelleri igin ortak bir bilimsel dijital
platform olacagini belirten Ecz. Sengil, “Mevcut

ENARINI

Kolay, Hizl, Dijital

Saglik profesyonellerini

kosullarda saglik sektdriinde artan dijitallesme, bir a raya getiren, bilimsel
hilgiye hizli ve kolay erisme ihtiyacini artirdi. Bu referanslarin kol ay, hizh :
alanda 6nemli bir eksik olan tek merkezden, tek d ij ital hali

tikla, en giincel ve zengin igerikli hilimsel veriye

ulagma ihtiyacinin karilanmas gerekliligi dogdu. “Menarini Sizinle”

“Menarini Sizinle” web sitesinin bu alanda énemli simdi yaylnda!

hir boslugu dolduracagina inaniyoruz. Saghk
profesyonellerimizin dogru hilgiye hizl erigimi igin
Menarini Tiirkiye olarak dijital déniisiim calismala-
rimiza hiz kesmeden devam edecegiz.” dedi.

Daha fazla hilgi igin: www.menarinisizinle.com

INSAN ICIN DEGER

o grrarizden ke g, s g,
Votom tokcesng vo s gecepna ceger tdmonss

MENARINI TURKIYE HAKKINDA

1886 yilinda Napoli'de kurulan Menarini, diinya
capinda 140 {ilkede 17.000'den fazla calisaniyla
ilactan tiiketici saglgina kadar genis bir alanda
saijlik coziimleri sunmaktadir, italya'nin en hiiyiik
ilag firmasi olan Menarini, 2001 yilinda Tiirkiye'nin
ilk ilac firmasi L.E. Ulagay'r satin alarak Tiirk saghk
sektdrline girmistir. 3 kitada 36 tilkenin bulundugu
Tiirkiye, Ortadogu ve Afrika hélgesini “Bélgesel
Merkez" olarak sectigi Tiirkiye'den yonetmektedir.
Menarini Tiirkiye, ilag sektdriinde 100 yili askin
tecriibesi ile kaliteli ve erisilebilir saglik gozimleri
sunmaktadir. istanbul'daki fabrikasinda Tiirkiye ve
hélge iilkelere sunulan ilaglarinin diretimini yapan
Menarini, Tiirkiye'deki 1000°e yakin galisaniyla
hirlikte 300'den fazla iiriin ve farkli tedavi secene-
giyle insanlari saghkl bir gelecekle bulusturmak
ve insan saghgi icin deger yaratmak amaciyla
calismalarini siirdirmektedir.

ENARINI
SIZINLE]
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INSAN IGiN DEGER
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MENARINI

Tiirkiye
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Bagisikhga Antioksidan Destek:

VOONKA VITAMIN C
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Saglhkh bir yasam icin sadlikh hiicrelere sahip olmak gerekir.
Yeni Voonka Vitamin C Glutathione Complex en giiclii an-
tioksidan Glutatyon ve C vitamini kombinasyonu iceren

tek takviye edici gida olma ozelligi ile bagisiklik sistemini
giiclendirmek isteyenlere ihtiyaclari olan destedi sunuyor.

o
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Saglikli kalmak, hastaliklardan korunmak ve bagisiklik sisteminin
gliclii kalmast i¢in 6nemi bilinen glutatyonun, viicut tarafindan {ire-
tilemeyen C vitamini ile kombine edilmesi, enfeksiyon hastaliklarini
tedavi edilebilmekte, bagisiklik sistemini desteklemektedir.

Voonka Vitamin C Glutathione Complex; 1000 mg C vitamini, 100
mg Glutatyon, 10 mg ¢inkoya ek olarak icerdigi 1000 iinite D vitami-
ni ile havalarin sogumaya basladig1 ve gribal enfeksiyonlarin arttigi
bu dénemde 6nemli bir destek sunuyor.

Efervesan tablet formu ile kullanim kolaylig1 sunan portakal aromali
Voonka Vitamin C Glutathione Complex’i eczanelerden temin edebi-
lir; detayli bilgi i¢in voonka.com™u

ziyaret edebilirsiniz.

g5 s

Voonka Vitamin C Glutathione Complex 15 Efervesan Tablet
Lansmana Ozel: 64 TL

Dynavit Diamond Collagen’e Uluslararasi Kalite Odiilii

“Monde Selection 2021 Altin Kalite Odiilii”

Eczacibasi'min vitamin, mineral ve gida takviyesi ~ kategorilerde 3100 {riin igin basvuru yapildi. ve Saglik kategorisinde Monde Selection 2021
markasi Dynavit ailesinden Dynavit Diamond Col- ~ Baimsiz arastirma kurumlar tarafindan test Altin Kalite ddiiliine layik gériildu.

lagen, bu yil Briiksel'de diizenlenen Uluslararasi edilen, Amerika ve Avrupa kalite standartlari

Kalite Enstitiisii Monde Selection 2021 yili ddiil gdz dniinde bulundurularak konusunda uzman “Elmas Gihi Isilda” sloganiyla ciktii yolda
toreninde Diyet ve Saglik kategorisinde Altin 80 kisilik jiiri tarafindan yapilan son derece titiz ~ kullanicilarini kolajene ek giiclendirilmis bir

Kalite Ocilii'ne layik goriildi. degerlendirmeler formiil ile bulusturan Dynavit Diamond Collagen;
sonucunda altin, 1sisesinde bulunan 5000 mg morina halijindan
1961 yilindan beri her sene diinya- giimiis ve hronz 6di-  elde edilmis hidrolize halik kollajeni, C vitamini
nin farkli bir kentinde diizenlenen le hak kazananlar iceriginden zengin 200 mg kamu kamu tozu, 19
ve kendi alaninda en iyi triinleri belirlendi. mg kirmizi yonca ekstresi, 4 mg astaksantin ve

AnalizlerinECCAand 0,5 mg beta karoten ile tilketicilerine uluslara-
Brucefo gibi akkre- rasi otoriteler tarafindan onaylanmis giivenilir
dite laboratuarlarda  icerik sunuyor. Giinliik dozda 50 ml saglikli cam

belirleyen Monde Selection Ulus-
lararasi Kalite Odiilleri, diinyanin
en prestijli kalite ddiillerinden biri

uabejjod puoweiq

olarak kabul ediliyor. yapildigi ve sise icerisinde tiiketicileri ile bulusan Dynavit
Uluslararasi referans hir kurum {irlin kalitesinin hem tiiketici hem de hilimsel Diamond Collagen renklendirici ve koruyucu
olarak tiiketicilere giivenilir bir rehber olma kanita dayali olarak karsilastirildigi degerlendir-  icermeyen formiilii ile cildiniz igin “Aradi§iniz
dzelligi tasiyan ddiile bu yil, 90 iilkeden, farkl me neticesinde Dynavit Diamond Collagen, Diyet ~ Destek” oluyor.
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FINANSAL SIGORTALARIN UZMANINDAN
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Kredi limitlerini Biter mi bitmez mi _ Senetli ve taksitli
dustrmeyen, teminat endisesine son veren alisverislerin 6demelerini
mektubu yerine gecen guvence altina alan

FATURA
A

KEFALET
SIGORTASI
SIGORTAS|

KORUM
SIGORTASI

o BiNA
; TAMAMLAMA

0

Q.

FINANSAL SIGORTALAR FINANSAL SIGORTALAR FINANSAL SIGORTALAR
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islerini ileri tasidi. Isiniz icin saglikli finansal sigorta cézimleri Quick Sigorta'dal
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TAK Bi MAVi KRAVAT’A IPRA ALTIN
KURE MUKEMMELLIK ODULU

OptimumBrand’in Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi adina Astellas llag Tiirkiye destegiyle dordiincii yilina giren
Tak Bi Mavi Kravat! kampanyasi Uluslararasi Halkla lliskiler Dernedi (IPRA) tarafindan diizenlenen “Altin
Kiire Odiilleri” (GWA) sadlik kategorisinde ipi gogiisledi.

OptimoreGroup biinyesindeki OptimumBrand, Tiirk
Tibbi Onkoloji Dernegi adina Astellas ilag Tiirkiye'nin
kosulsuz katkilariyla dort yildir stirddirdiigii Tak

Bi Mavi Kravat! kampanyas! ile tiim diinyadan en
basarili PR projelerinin ddiillendirildigi sektériin

en prestijli 6dilii IPRA Golden World Awards (IPRA
Altin Kiire Gdiilleri) “Saiilik” kategorisinde ddile
layik gériildu. Dijital, saha ve geleneksel mecralari
hitiinlestirerek 360 derece bir bakisla kurgulanan
kampanya, erkeklerde en sik gdriilen ve kansere
hagli éliimlerde ikinci sirada yer alan prostat kanseri
ile ilgili erken teshis hasta olmak {izere Gnemli
unsurlara dikkat gekmek igin tasarlandi.

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Bagkani Prof. Dr. Murat
Dinger, prostat kanserinin iilkemizde erkeklerde

en sik goriilen kanser tiirii oldugunu belirterek,
"Daha ok ileri yaslarda gériilen bu hastalikla ilgili,
40 yas istli erkeklerde bir farkindalik olusmasi ok
onemli. Prostat kanseri, tedavi edilmedigi takdirde
beraberinde ciddi sorunlar getirehiliyor. Bu hastalikla
ilgili birgok yeni tedavi yontemi gelistiriliyor ve erken
teshis hayat kurtariyor." diye konustu.

Kampanyayi desteklemekten dolayi ok mutlu olduk-

larini ifade eden Astellas ilag Tiirkiye Onkoloji Kidemli
Uriin Miidiirii Murat Kilig da “Yenilikei bilimi hastalara
deger katan ve umut veren tibbi goziimlere doniis-
tiirmek igin caligirken yasam kalitelerini artirmay
hedefliyoruz. Sinsi hir hastalik oldugu igin sessiz
olim olarak da nitelendirilen prostat kanseri igin far-
kindalik en énemli silahimiz, o yiizden bilinglendirme

ve soru isaretlerini ortadan kaldirmak igin alismayi
siirdiirecegiz. Tak Bi Mavi Karavat! kampanyamizin
kiiresel anlamda ses getirerek daha genis kesimlere
ulasmasindan dolayi gururluyuz.” dedi.

Onde gelen sehirlerde sembol hinalara dev kravat
asarak sahaya inen kampanya kapsaminda bu

yil Fatih Sultan Mehmet Kdpriisii mavi renkte
istklandirild. Tiirkiye Spor Yazarlari Derneginin de
destegini alarak yesil sahalarda da varlik gosteren
kampanya hakkinda OptimoreGroup CEQ'su Seyhan
Ayel 6diilii heyecanla karsiladiklarini soyledi: “Saglik
gibi kritik bir kategoride IPRA Altin Kiire'yi almaktan
ve diinyanin en prestijli halkla iligkiler dddlini
iilkemize tasimaktan biiyiik gurur duyduk. Yola ilk
ciktidimizda tabu gibi goriinen ve erkeklerin konus-

48

Exim 2021 £CZAC]



maktan cekindigi prostat kanserine stratejik bakis
acisiyla yaklasarak, bu tabuyu kirmak icin galistik.
Samimi, gercekten hir soruna ¢oziim tireten ve bunu
tutarlilik ve stireklilikle dogru anlatahilen kampan-
yalarin 6n plana ciktii bir diinyada, kampanyamizin
sonuglarini almaya basladigimizi gérmek de ayrica
biytik mutluluk. Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi ve
Astellas {lag Tairkiye liderliginde Tak Bi Mavi Kravat!
kampanyasini siirdiirecegiz.” dedi.

Bu yil 31.'si gergeklestirilen ve rekor katilimin yasan-
digi IPRA Golden World Awards sektoriin en saygin
oduili konumunda. 37 farkli kategorisi bulunan
yarismanin jiirisi de her sene diinyanin 6nde gelen
farkli lilkelerindeki iletisimcilerden olusuyor.

€CZaCT exim 2021
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HATIRAS

BfﬂKO ILA(} “EMPATI PARKURU”

SINAVINDAN GECTI

Toplumsal farkindalik projelerinde sikca yer alan ve kendi yiiriittiigii projelerde de toplum nezdinde farkin-
dahk gellstlrmeyl amag edinmis Berko ilag, Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi'nin (TOFD) “Empati Parkuru”
projesine katilarak tekerlekli sandalye kullanan bireylerin yasadidi zorluklari anlama ve toplumsal empati

gelistirme konularina dikkat cekti.

erko ila calisanlari TOFD'nin “Empati Parkuru” projesi ile hem duygulu

anlar yasadi hem de daha hilinli bir toplum icin engellere dikkat cekti.

Engelli bireylerin temel hak ve dzgiirlikleri igin farkindalik yaratmay!
amaglayan Berko ilag calisanlan, dernege ait tekerlekli sandalyeleri
glindelik hayattakine benzer engellerin oldugu dzel parkurda kullana-
rak engelli bireylerin yasadigi sorunlari deneyimledi.

Berko ilag Yonetim Kurulu Uyesi ve Kurumsal iletisim Direktorii Eylem Beran'in

onderliginde TOFD is birligiyle gerceklestirilen etkinlikte Beran, “Tekerlekli sandal-

ye kullanicilarinin her giin pek cok zorlukla karsilasmasinin ne demek oldugunu
katildigim bu proje sayesinde deneyimleme sansim oldu. Toplumun hirer bireyi
olarak, tekerlekli sandalye kullanan hireyler igin daha cok empati yaparak her
firsatta bu zorluklarin en aza indirgenmesi igin calisacagiz. Berko ilag calisan-
lari olarak topluma agik hir yerde engelli bireyler igin uygun olmayan bir alan
gordiigiimiizde “Buradaengellendim” web sitesine gorsel yiikleyerek, engellerin
kaldirimasi ve yasam alanlarini kolaylastirmak igin tizerimize diiseni yapacagiz.
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Bugiin burada olmak hepimizi hem gok duygulandirdi hem de bu konuda daha
bilinli olmamiza vesile oldu. Tiirkiye Omurilik Felclileri Dernedi'ne boyle harika hir
farkindalik ortami yarattiklari icin cok tesekkiir ederim.” seklinde aciklamalarda
bulundu.

Empati Parkuru projesi; gecirdigi omurilik felci ve saglik sorunlari nedeniyle
tekerlekli sandalye kullanan bireylerin, giinliik hayatta yasadiklar zorluklari anla-
maya yardimci olmak iizere Tiirkiye Omurilik Felclileri Dernegi (TOFD) tarafindan
yiriitilen bir projedir.

TOFD Genel Merkezi'nde olusturulan dzel bir parkurda, engelli bireylerin giindelik
hayatta yasadigina benzer engeller katilimeilar tarafindan hire bir deneyimleniyor
ve hu vesileyle empati ve farkindalik saglaniyor.

Proje, giinliik hayatta park noktalarinin isgal edilmesi, basamak ve egimli yerlerin
engelli bireyler icin uygun olmayisi gibi pek cok sebepten dolayi engellenmeleri
ve hazen bu sebeplerden dolayi evden cikmak istememeleri durumuna dikkat
cekiyor.
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OctaCare Lateks Pudrasiz Eldiven
Yeni Pratik 10'lu Paketinde

Yuksek kalite dogal lateksten Uretilir.
Her durumda tam koruyuculuk saglar.
Yumusak ve elastik yapisi ile kolayca giyilir.
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KASTAMONU ECZACI ODASI BASKANI ECZ. iHSAN ORKUN YILMAZ:

AKLIN VE BILIMIN DEDIGI YAPILMALIDIR

Kastamonu Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Insan Orkun Yilmaz, asi karsitlari ile ilgili sorumuza "Asi karsithginin
hilimsel hichir agiklamasina rastlamadim yani hilimsel yani yok bence. Bilim ve akil bizim yol gdstericimiz
olmali, vatandaslarimizda bu dogrultuda hareket etmeli." diyerek cevap verdi. Baskan Yilmaz roportajda
eczacilarin sikintilarina ¢oziim onerileri getirirken, yasadiklar afette destek olanlara siikranlarini iletti.

*Sayin Yilmaz, bize kendinizden bahsede-
hilir misiniz? Mesleki gegmisiniz ve sosyal
faaliyetleriniz nelerdir?

1972 Kastamonu dogumluyum. ilk ve Orta
dgrenimimi Kastamonu'da, lise 6greni-
mimi Eskisehir'de yaptim. 1989 yilinda,
cocuklugumdan beri hayalim olan eczacilik
meslegi icin Hacettepe Universitesi Ecza-
cilik Fakiiltesi'ni kazandim. 4 yillik basarili
bir egitim hayatimdan sonra 1993 yilinda
mezun oldum. Ayni yilin Agustos ayinda
Kastamonu merkezde eczanemi agtim ve
toplum eczaciligi yapmaya basladim. 1999
yilinda, 26.Bdlge Kastamonu Eczaci Odas!
yonetim kurulunda gérev almaya basladim.
Diiz diyelik, genel sekreterlik yaptikdan
sonra 2015 yilindan bu tarafa baskanlik
gorevini yiriitmekteyim.

Evliyim, bir oglum bir kizim var. Kizim Ana-
dolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 3.sinif
ogrencisi. Kizim da Eskisehir Eczaci Odasi
Genclik Komisyonu'nda gorev yapmaktadir.
Meslegimin ve Oda calismalarinin disinda
en huzur buldugum yer kéyiimiiz ve deniz
kenaridir. Eczaci odamizin bahgesinde
Golden Retriever cinsi kopegimiz var.
Bakimini eczaci meslektaslarimizla bera-
ber yapiyoruz ve onu Gok seviyoruz.

Ismi Targin. Targin’da odamizin bir tiyesi
oldu...

*Meslektaslarinizin yasadigi sikintilar ne-
lerdir? Oda olarak bu sorunlarin giderilme-
si igin ne gibi galismalarda bulundunuz?

Odamiz (iyesi meslektaslarimizin sikin-
tilari, tilkemizdeki 27000'i agkin toplum
eczacisinin yasadigi sikintilarla aynu.

Kroniklesen sorunlarimiz var.
llag fiyat kararnamesinde yapiimayan
revizyon,
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KKi uygulamayan firma ilaglari,

sagliga iliskin trtinlerin gida takvi-

yesi,

ilag dis drtin vs vs gibi adlar altinda

ruhsatlarini Tarim Bakanhgi'ndan

cikartarak eczane disinda satiimasi,

bircok ilacin alternatif geri ddeme

kapsamina alinarak satisinin eczane-

den cikariimasi,

her yil belli tarihte ilaca gelen zam

oncesi ilac yoklugu yasanmasi,

sik sik degisen saglik uygulama

tebligi,

son yillarda grip asisinin arzinda

yasanan sorunlar.
Bu sorunlar TEB merkez heyeti ve TEB'de
olusturulan komisyonlarin ¢alismalari ile
¢oziime kavusturulmaya calisiimaktadir.
Son iki yilda diinyada ve lilkemizde yasa-
nan Corona vir(is salgini hayatimizin tiim
dinamiklerini degistirdigi gibi meslegimizin
isleyisinde de farkliliklara sebep olmustur.
Pandeminin ilk baslarinda yasanilan mas-
ke, dezenfektan, alkol tedarigindeki sikin-
tilar hepimizi cileden ¢ikard. Ustiine halka

bedava maske dagitiminin eczanelerden
yapilmasinin eczanelerde olusturdugu yo-
gunluk zor anlar yasamamiza sebep oldu.
Hastane poliklinikleri, ASM'ler hasta kabul
etmezken hizler kesintisiz ilag, eczacilik
hizmeti vermeye devam ettik. Kronik has-
taligi bulunan vatandaslarimizin raporlu
ilaclarini, 418 kodlu devam recetesi seklin-
de kesintisiz karsiladik.Bunlari yaparken
eczaclyl, eczane teknisyenlerini virlisin
bulas riskinden korumak icin gerekli ku-
rallarticeren brosirler, afisler hazirlayip,
koruyucu gozliiklerle beraber eczaneleri-
mize dagittik. Covid 19'a yakalanan eczaci
ve eczane teknisyenlerimiz oldu. Gok siikiir
bhdlgemizde hayatini kaybeden eczaci ve
teknisyenimiz olmadi. Bu vesileyle Covid 19
yiiziinden hayatini kaybeden basta eczaci,
eczane teknisyeni ve tiim saglik calisanlar
ile vatandaslarimiza Allah'tan rahmet,
yakinlarina bas saghgi diliyorum.

Sosyal Giivenlik Kurumu veya Saglk

midirligiile bolgesel sorunlarimiz olursa
aninda ¢dzlime kavusturabiliyoruz...
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*Serbest Eczaci’nin mesleki gelecegi
acisindan, eczanelerin klinik eczane olma
konusundaki goriislerinizi ve bu konuda ki
TEB’in Rehber Eczanem pilot calismalari
hakkindaki goriislerinizi alahilir miyiz?

Tiim diinyada oldugu gibi Gilkemizde hasta
odakli eczacilik 6nem kazanmaya basladi.
Eczacilik hem ilagc hem de hasta odakli ol-
mak zorunda. Klinik eczacilik hasta odakli
eczacilik demektir. Hasta odakli eczacilik
hastaninilaca uyuncu, uyuncsuzlugu,
ilacin dozu, tedavi siiresi, hastanin varsa
diger kullandigi ilaclarla olan etkilesimi,
ilacin hastada olusturdugu yan etkileri
gibi bircok dzelligi takip eder. Dolayisiyla
TEB'in Rehber Eczanem projesini destek-
liyor, meslektaslarimin da bu projeye tam
destek vermelerini rica ediyorum.

* Kastamonu Bolgesine dzel sorunlariniz
nelerdir? TEB'den gereken destedi gorii-
yor musunuz? Beklentileriniz nelerdir?

Bolgemize ait 6zel sorunumuz bulunma-
maktadir. Tirk Eczacilari Birligi bizim Ust
catimizdir. Birligimiz ve beraberligimizin

anlamis degilim. Ayrica niteliksiz eczaci
yetistirmek ilag, eczacilik ve saglik hiz-
metine yarar degil zarar getirecektir. Yar-
dimci eczacilik, meslegin icrasi acisindan
onemlidir ve destekliyorum. Lakin istihdam
sorununu ¢dzecek ¢ikis yolu degildir.
Bundan sonra yeni eczacilik fak(lteleri
acllmamali, fiziksel alt yapisi yetersiz,
eczacl akademisyeni olmayan fakiilteler
kapatilmal, kaliteli egitim veren fakiltele-
rin kontenjanlari da diisirilmelidir. Ayrica
hastanelerde eczaci kadrolari artiriimali,
0zliik haklari iyilestirilmeli, ilacin oldugu
heryerde eczaci istihdam edilmelidir.

gibi Covid 19’ da da asilanma. Bilim insan-
larinin hergiin yaptiklari aciklamalarda,
Coronaviriis'e yakalanan kisilerde viriislin
yaptigi tahribatin, asinin yan etkilerin-
den yiizlerce kat fazla oldugu seklinde.
Dolayistyla aklin ve bilimin dedigi yapiima-
lidir. Ast olmayanlarin, viriisii mutasyona
ugratiklari da bilim insanlari tarafindan
aciklanmakta. Ne zaman toplumumuzun
%80 ‘i asilanir iste 0 zaman hiz bu virlisten
en az etkileniriz.

Asi karsithginin bilimsel highir aciklama-
sina rastlamadim yani bilimsel yani yok
bence. Bilim ve akil hizim yol géstericimiz
olmali, vatandaslarimizda bu dogrultuda
hareket etmeli.

*Kastamonu Eczaci Odasi olarak sel fela-
ketinden etkilenen hodlgelere yardimlarda
bulundugunuzu sosyal medyadan takip et-
tik. Biraz daha detayl hilgi alabilir miyiz?
Ne tiir destek ve yardimlarda bulundunuz?

Son iki yilda basimiza gelmedik felaket
kalmadi. 2019 yilinin son ceyreginde Gin'de
baslayip tiim diinya ve tilkemizi esir alan,
hayatimizi timden etkileyen coronavi-
rus salgini, hepimizi derinden etkileyen

depremler, nefesimizi kesen, soluk alip
vermemizi etkileyen orman yanginlari ve
sel felaketleri.

glivencesidir. TEB'den gereken tiim deste-
gi gormisimdiir. Aksini diisiinmem bile s6z

i

konusu degildir. Beklentim tilkeyi yoneten-
lerin Tiirk Eczacilari Birligi'ni dinlemeleri
ona gore meslegimizi yiicelten karar ve
yonetmeliklere imza atmalari.

*Niifusa gore yeterli sayida bulunan
eczanelerin yani sira, 50'nin iizerindeki
eczacilik fakiiltesi mezun olan eczacilar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yardimei
Eczacilik bir cikis yolu mudur?

Ulkemizde yeterince eczaci var ve hizmet
etmekte. Hatta fazlalik olusmaya bas-
ladi ve sonug istihdam sorunu. Fiziksel

alt yapisi uygun olmayan, akademisyeni
bulunmaya eczacilik fak(lteleri acilmaya
baslandi. Hemde hic gerek olmadig halde.
Eczane acilis kriterlerinin niifusa dayali
olan tilkemizde neden siirekli fakiilte acilir
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*Sizce meslegin en dnemli sorunu nedir?

En 6nemli sorunu anlamsizca agilan eczaci-
lik fakdlteleri ve fazlaca eczaci mezuniyeti
sonucunda istihdam sorunu. Buna bir de
ekonomik sorunu ekleyehiliriz. Her gecen
glin azalan eczaci karlihgi ve artan masraf-
lar. Kamu ve hastanelerde calisan eczacila-
rimizin iyilestiriimeyen 6zliik haklari.

*Asi gereken korumayi saglayabilecek mi?
Asi karsithgr ile ilgili, bilimsel bir yani
var midir? Asi karsitlarina yonelik ne
gibi ikna yontemleri uygulanmali?

Toplumsal bagisikigin kazanilimasinin
bilimsel sekli diger tiim salginlarda oldugu

Kastamonu ili Bozkurt ilcemizde, 11 A§us-
tos 2021 tarihinde, kayitlara Cumhuriyet
tarihinin en bilylk sel felaketi olarak gecen
bir sel felaketi yasandi. Metre kareye 400
kg yagis diistli. 75 derenin suyu Ezine
cayinda hirlesti ve sel sulari resmen
Bozkurt ilgemizi yuttu. 1500 ‘e yakin evin
birinci katini su hasti. 550 diikkan yok
oldu. 1600 civarinda arac zayi oldu. Bunun
450'ye yakini denize gitti. 4-5 metre, kimi
yerlerde 7-8 metreye yiikselen sel sulari

3 eczanemizide yuttu. Sehir merkezinde
952 konut, kdylerinde de toplam 170 konut
yapilmasi calismalarina baslandi. Selden
etkilenen 7600 kisiye devletimiz tarafin-
dan 135 milyon TL nakti, 45 milyon TL esya
yardimi yapildi. Ayrica 435 milyon TL acil
hizmetler icinde Bozkurt'a ddenek ayrildi.
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Olayin vehametinin anlasiimast igin
sondan anlatmaya basladim. Boylesi hir
sel felaketinde aslinda ben buna resmen
tusunami diyorum, cok siikiir eczacilarimiz
ve eczane teknisyenlerimizin burnu bile
kanamadi, canlari sag.

En son 6grendigim bilgiye gore, 71 vatan-
dagimiz hayatini kaybetti. 8 vatandagimiz
hala kayip. Olenlere Allah'tan rahmet,
ailelerine ve yakinlarina bas saghgi ve
sabirlar diliyorum. .

Afetin yasandigr ilk giin Il Saghk madir-
[Ggii ile koordine olarak Bozkurt Devlet
hastanesi ile Bozkurt'a 2 km mesafedeki
Abana ilgemizin devlet hastanesinin acil
ilac ihtiyaclarini hazirladik ve karayolu
acilinca hemen bdlgeye giderek ilaglari
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teslim ettik. Bozkurt'ta selden evsiz
kalan vatandaslarimiz KYK yurtlarina
yerlestirilince ki say1 2000'leri bulmustu.
Yine hizlica bu vatandaslarimizin da ilag,
medical malzeme, anne ve hebek (riinle-
riniilk giin temin ederek gereken ihtiyaci
karsiladik. KYK yurtlarinda kalan vatan-
daslarimiza hizmetimiz yaklasik 20 giin
stirdli. Bozkurt'a 2 km mesafedeki Abana
ilcemizde 2 eczanemiz bulunmakta. Bu
eczanelerimizin is gliciine ihtiyaci dogdu.
Gonilli eczaci ve eczane teknisyenlerimiz
hergiin bu eczanelerimize destek ver-
diler. Sel felaketinin yasandigi ilk gtiniin
ardindan Abana ilcemize sahra eczanesi
actik. Felaketzede vatandaslarimiza ilag,
medical malzeme anne ve bebek trinlerini
UCRETSIZ olarak 15 giin boyunca karsila-
dik. Bozkurt ilcemizin devlet hastanesinin
tim ilag ihtiyaclarini ilk iki gtin, yardimini
esirgemeyen hdolgemizdeki ve Tirkiye'de-
ki meslektaslarim sayesinde karsiladik.
Yol sartlari diizelince TEB'den gezici
eczanemizi (Tir Eczane) ve Bozkurt Devlet
Hastane'mizin yeni ilag ihtiyacini talepte
bulunduk. Birligimiz hizli bir sekilde hem Tir
Eczane'yi hemde ilaglari bélgeye gonderdi.
Tir Eczane'den halkimizin ilag ihtiyacini
UCRETSIZ karsilamak igin ilag dagitim
kanallarindan (Istanbul Ecza Koop, Selguk
Ecza, Alliance Healthcare] tam destek
aldik. Daha sonra Il Saglhk MidiirlGgi has-
tane hahcesine de sahra eczanesi acti ve
oranin da tiim ilag hizmetlerini karsilamaya
basladik. Gezici Tir Eczane'mizde ve Abana
sahra eczanemizde goniillii eczacilarimiz,
eczane teknisyenlerimiz, ilag mimessili
arkadaslarimiz, ilac deposu calisanlari, oda
personelimiz cansiperane calisarak gece
guindiiz hizmet verdiler. Hig bir vatandasi-

miz ilag ve sagliga iligkin tim driinler agI-
sindan magdur edilmedi. Her seyi UCRETSIZ
halkimiza ulastirdik.Sadece Bozkurt halki
degil, tim Tiirkiye'den hélgeye gelen Afad,
UMKE, STK, kurum ve kuruluslarda galisan-
larin da ilag ,medical malzeme ihtiyaclarin
kargiladik. Bu hizmetimiz yaklasik 44 giin
stird(i. llcemizdeki 3 eczanemizin agilisini
23 Eyliil 2021 tarihinde gergeklestirdik

ve ilgemiz halkina ilag hizmeti sunumunu
eczaneler izerinden baglattik.

llag hizmetinin verilmesinin disinda ilk

15 giin boyunca hem selzede hem de
holgeye calismaya gelen vatandaslarimizin
kisisel ihtiyaglarini (camasir, tisort, corap,
ayakkabhi, terlik, havlu, anne etegi, yemeni,
sampuan, tirnak makasi..v.s.) karsiladik.
Tiim bu calismalari maddi ve manevi
olarak oncelikle Tiirk Eczacilari Birligi, tiim
Tiirkiye'deki eczaci meslektaslarim, ilag
dagitim kanallari, yardimsever halkimiz,
eczane calisanlarimiz, ilagc miimessili arka-
daslarimiz, depo calisanlarimizla heraber
gerceklestirdik. Hepsinden Allah razi olsun.
Cok ama cok tesekkdir ediyorum. Iklim
kirizini yasamaya baslayan (ilkemizde her
tirli felaketlere devlet, akademik meslek
odalari, sivil toplum kuruluslari olarak her
zaman hazir olmaliyiz .Sahsimin en hiylik
tecribesi boyle felaketlerde koordinas-
yon. lyi bir koordinasyonla etkili ve hizli
hizmet edilebiliyor. Gok siikiir bunu biz
eczacllar sagladik. Igisleri Bakanimiz Sayin
Stileyman Soylu ve Kastamonu valimiz her
defasinda "tek sikayet konusu olmayan
ilac-eczacilik ve saglik konusu" diyerek
tesekkiirlerini sundular...

Birlikte iyilesiyoruz kampanyasi ile ilgili
hizi bilgilendirehilir misiniz?

Bu kampanyaya tiim meslektaslarimin
destek vermesini istiyor ve gok dogru bu-
luyorum. Bu kampanya sayesinde sel fela-
keti ve yangin yasayan hdlgelere birligimiz
adina kalici hizmet verilecegini biliyorum.
Umarim okullari yok olan Bozkurt ilgemize
TURK ECZACILARI BIRLIGI ORTA OKULU hem
hirligimizin destedi hem de bu kampanya
sayesinde yapilir. Tek istegim bu kaldi.
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2020 - 2021 Yl )
Yasam Boyu Onur ve Deger Katan Eczaci Odiilleri
Sahiplerini Buldu

TEB tarafindan organize edilen 25 Eyliil Diinya Ecza-

cilar Giinii kapsaminda diizenlenen téren ile Deger Yasam Boyu Onur Odiilii - 2020
Katan Eczaci Odilleri ve Yasam Boyu Onur Odiilleri, ~ Prof. Dr. Nurettin ABACIOGLU
sahiplerine takdim edildi. Odl toreninin agilis konus-  Ecz. Sait YUCEL

masini gerceklestiren Tiirk Eczacilari Birligi
Baskani Ecz. Erdogan Golak, konus-
masinda “Bu yil Birligimizin 65’inci
yili. Donlip baktigimizda emekle,
azimle, miicadeleyle, kivang ve
tasada birlik olmanin verdigi
guicle yazilmis bir tarihimiz

var. Buguine kadar meslegimiz

ve meslektaslarimiz adina her

ne basari elde etmissek iste bu
Birlik'le olmanin giiciine inandigimiz
icindir. 25 Eylil'lin 2009'unda ev sahip-

ligini yaptigimiz FIP Kongresi'nde Diinya Eczacilar Deger Katan Eczaci Odiilii - 2021
Giinii olarak kabulii Birligimizin basarisidir ve asla Ecz. Hakan GENGOSMANOGLU
unutulmayacak bir tarih sayfasidir. iste hiz eczaci- Dr. Ecz. Goniil BERKER

lar, yarinlar da yine Birlikle ve Birlikte basaracagiz; Ecz. Cem KILING

gelecegimizi birlikle ve birlikte kuracagiz.

Deger Katan Eczaci Odiilii - 2020
Ecz. Hilmi SENER
Ecz. Bora HAZIR

Ecz. ilker SARI

Yasam Boyu Onur Odiilii - 2021
Prof. Dr. Kemal Hiisnii Can
BASER
Ecz. Azmi KERMAN
Ecz. Gigdem OKMAN KILCI
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ITHAL EDENLERIN PESINi BIRAKMAYACAGIZ

Tiirk Eczacilari Birligi Erdogan Golak bazi losemi
ilaglarinin sahte oldugunun ortaya ¢ikmasi konusu

ile ilgili bir aciklama yaptu.

Aciklama soyle:

“Sosyal Giivenlik Kurumu ve Birligimiz tarafindan
yurtdigindan getirilen 16semi ilaglarinin sahte olduguna
iliskin haberler basina yansimis durumda. Bu durum
yargiya intikal etmis olup Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak

lebilir” onay1 almakta, SGK tarafindan da 6deme onay1
yapilmaktadir. Tiirk Eczacilar1 Birligi'nin “hasta yara-
rin1 korumak”™ amaci geregi kendisine edindigi gorev;
Tiirkiye’de bulunmayan bu ilaglara hastalarin erigimini
saglamaktir. Bunu bir toplum saglig1 hizmeti olarak
gerceklestirmekte, her yil yiizbinlerce insana ilag temin
etmektedir.

Hastanin dogru ve gergek ilaca erisimi de bu siirecin bir
parcasidir. Nitekim s6z konusu ilaglar, ortaya ¢ikan siiphe

stirecin takipgisiyiz.

OECD, ozellikle sitma, HIV/AIDS ve kanser ilaglar1

icin sahte ilag trafigine yillardir dikkat ¢ekiyor. Bu son
olayda da gordiiglimiiz, ilact para, kar hirstyla bir tutan
adeta ila¢ mafyasi firmalarin halkin saglig1 ile pervasizca

oynamalaridir.

Yurtdigindan ilag¢ temini, Tiirk Eczacilari Birligi tara- o
findan herhangi bir kar amaci giitmeksizin ve Saglik
Bakanlig1 ile SGK’nin koydugu belirli kurallar dahilinde
yapilmaktadir. Tlag hekim tarafindan recete edildikten
sonra Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan “getiri-

sonucu analize gonderilmis ve durum tespiti bu sekilde

yapilmistir.

Yurtdigindan getirilen ilaglarin sahte olmasini engelleme-
nin bir yolu vardir. O da SGK’nin;
Orijin sertifikas1 (Certificate of origin)

o Analiz sertifikasi (Certificate of analyisis) ve

[lgili serinin piyasaya siiriilmesi sertifikas1 (Certifi-
cate of batch release) belgelerini zorunlu tutmasidir.
Bizim de hasta saglig1 ve kamu yararinin saglanmasi
icin talebimiz bu yondedir. Bu sertifikalar acilen yeniden
zorunlu hale getirilmelidir.”

HOMEOPATIK URUNLERIN ADRESI ECZANELERDIR

Basina ve kamuoyuna,

Saijlik Bakanlig Tiirkiye lac ve Tibhi Cihaz

Kurumu'nun "fonksiyonel tip" konusu-
nun altinda yer alan homeopatik tibbi
drlinlerin yasal cerceveye kavusmast igin
bir siiredir devam eden calismalarin son
asamaya ulastigina dair haberler basina
yansidi. Bu dogrultuda homeopatik tibbi
drtinlerin ruhsatlandiriimasi ve satiginin
sadece eczanelerden giivenli hir sekilde
yapilmasinin saglanacagi dgrenildi.

Her seyden dnce, s6z konusu drtinlerin
Saglik Bakanligi'nin

denetimi altinda olmasi

halk saghgi adina cok

onemli bir adimdir. Bunun

yani sira homeopatik

tibbi drtinlerin satigi-

nin yalnizca, dogru ve

givenilir bilginin adresi

olan eczanelerimizde ve

eczacinin gézetiminde

yapilacak olmasi olumlu

bir gelismedir. Tedaviye

ve ilaca dair her tiirlii

uygulama saglik calisan-

€CZaCT exim 2021

larinin gdzetiminde, bilimsel gercevede
yapilmalidir. Saglik otoritelerinin homeo-
patik tibhi tiriinlerin denetimlerini dikkatli,
planli ve kurallar dahilinde yapmasi da son
derece dnemlidir.

Ote yandan, defalarca vurgu yaptigimiz bir
konuya yeniden deginmek isteriz. Bilindigi
iizere COVID-19 ile hirlikte takviye edici
gidalara ve bitkisel iiriinlere olan egilim
toplumda artirmis durumdadir. Bunun
yani sira ne yazik ki takviye edici gidalar
ve hitkisel Griinlere iliskin merdiven alti

iretimlerle, bu alani firsata cevirmek
isteyen kisilerle, yaniltici reklamlarla ve
sahte driinlerle de sik kargilasmaya has-
ladik. Ayrica ilaclar ve ilag kategorisinde
degerlendirilmesi gereken tiim Griinlerin
oldugu gihi takviye edici gidalar ve bitki-
sel drtinlerin; tretimi, saklama kosullari,
dagrtimi, imhasi gibi basamaklari mutlaka
saglik profesyonellerinin gdzetiminde ol-
malidir. Bu Giriinlerin yerinin eczaneler, bu
irtinlerle ilgili s6z sdyleyebilecek kisilerin
yalniz ve yalnizca hekimler ve eczacilar
oldugunu hatirlatiyor;
takviye edici gidalar
* ve hitkisel Giriinlere
iliskin gerekli diizenle-
melerin de yapilarak
tipki homeopatik tibbi
drtinlerde oldugu gibi
yalnizca eczanelerde,
eczacinin gézetiminde
halka ulastirnimasini
talep ediyoruz.
Basina ve kamuoyuna
saygiyla duyurulur.
Tiirk Eczacilar Birligi




EGZACGILAR ANIT PARKI
A(,‘ILIS TORENI GERGEKLE§TIRILDI

Cankaya

secenieesi

Pandemi ile miicadelede hayatini kaybeden eczacilar ve eczane calisanlarinin amisini ve adini yagsatmak
adina, Tiirk Eczacilari Birligi ve Gankaya Belediyesi is birlidi ile hayata gegirilen Eczacilar Anit Parki, Gan-
kaya Belediye Baskani Alper Tagdelen'in katilimiyla acildi. Acihis torenine; CHP Ankara Milletvekili Levent
Gak, CHP Ankara Milletvekili Gamze Tascer, IYi Parti Genel Bagkan Yardimeisi Unzile Yiiksel, AK Parti istan-
bul Milletvekili Miigerref Pervin Tuba Durgut, Tiirk Eczacilan Birligi Eski Baskam Ecz. Mehmet Domag, Tiirk
Eczacilan Birliiji Merkez Heyeti Uyeleri, Bdlge Eczaci Odasi Baskanlan, siyasi parti temsilcileri, sivil toplum
kurulusu temsilcileri katild.

W VUORWY mme—— - FEmmw e

ankaya Belediye Baskani

Alper Tasdelen, konusma- i&

sinda, “En zor sartlarda ;

gorevleri baginda c¢alisan

eczacilar1 unutmamak
adina bu anit parkta isimlerini
yasatacagiz. Belediyemiz ve Tiirk
Eczacilar Birligi’nin ortak ¢alismasi
ile bu park1 Cankaya’ya kazandirdik.
Bu parkin anlam1 da ¢ok 6nemli. 84
eczacly1 ve eczane ¢alisanini gorev-
leri baginda, pandemi doneminde
kaybettik. Biz onlar1 unutmadik ve
onlar1 unutturmamak adina da bu
parkta isimlerini yasatacagiz. Biz
Cankaya’da vatana millete hizmet
edenleri, sehitleri, kiiltiir ve sanat
insanlarini unutmayiz” ifadelerini
kulland1.

ALPER TASDELEN
CANKAYA BELEDIYE BASKANI
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Tiirk Eczacilar Birligi Baskan1 Ecz. . o
Erdogan Colak, konugmasinda*“ ¥ . AN I I
Halkimizin yaninda olmak, salgini : b

bir an evvel sonlandirmak, salginin : e
etkilerini azaltmak i¢in tiim riskle- P AR Kl 4 M lz
ri goze aldik. Dur durak bilmeden Y €%

calistik. Ve bizler hayat kurtarmaya
calisirken hayatlarimizi kaybettik.
Bu koruma ve yasatma miicadele-
sinde 63 meslektasimizi, 22 eczane
ve eczaci odasi ¢alisanimizi yitirdik.
Bizler yastyorsak, bunu, bizden
once miicadelede kaybettiklerimize
borgluyuz. Biz, bugiin, asla ddeye-
meyiz bu borcu, ama bir nebze de
olsa gorevimizi yerine getirmek i¢in
buradayiz, birlikteyiz” ifadelerine
yer verdi.

Cankaya

BELEDIVES

Pandemide hayatini kaybeden
eczacilarin ve eczane ¢alisanlarinin
yakinlarina plaket takdiminin ardin-
dan anitin acilis1 yapildi. 8 bin 162
metrekarelik alana inga edilen Ec-
zacilar Anit Parki, 425 metrekarelik
cocuk oyun alani, 385 metrekarelik
basketbol sahasi, kum ve siis havuzu
ile 5 bin 700 metrekarelik yesil alana
ev sahipligi yapryor.
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“PANDEMI DONEMINDE ILAG VE ECZACILIK”
TEMALI ILLUSTRASYON YARISMASI SONUGLANDI

Tiirk Eczacilan Birligi ve Grafik Tasarimcilar Meslek Kurulusu ighirligiyle diizenlenen “Pandemi Doneminde
ilag ve Eczacilik” temal illiistrasyon yarismasi sonugland. “Pandemi Déneminde ilag ve Eczacilik” illiist-
rasyon yarigmasl, salginla miicadelede saghk calisanlariyla birlikte 6nemli bir rol iistlenen eczacilarin
miicadelesini ve eczacilarin saglik danismani rollerini vurgulamak amacini tasiyordu.

Toplamda 94 kisinin 128 eserle
basvuru yaptigi yarigmada kazanan
isimler ise su sekilde:

1. Dilruba Karalp

2. Cakil Ece Cakmake1

3. Cagla Danig

ugbg

& e

Mansiyon Odiilleri
. Ekmel Ayar
. Elif Buse Turan

Konuya iligkin goriislerini dile geti-
ren Tiirk Eczacilar1 Birligi Baskani
Ecz. Erdogan Colak, eczacilarin
birinci basamak saglik ¢alisanlar

60

olarak COVID-19 miicadelesinin
tam merkezinde oldugunu vurguladi.
Colak, “Meslektaslarimiz, iilkemizde
salginin bagladig ilk giinden bu yana
onemli gorevler iistlendi, salginla

miicadelede en kritik noktalardan
birinde konumlandi. 60 eczacimizi
ve 20 eczane ¢aliganimizi pande-
mide yitirdik. Hepsini bir kez daha
saygtyla antyorum. Diizenledigi-
miz yarigma ile toplumsal bellekte
eczacilarin pandemi kosullarindaki
miicadelesine yer acabilmek, eczaci-
larin ve eczaciligin gelecegine dair
birinci basamak saglik danismani

rollerini vurgulamay1 amacladik.
Dereceye giren isimleri tebrik edi-
yor, yarigmamiza eserlerini gonderen
herkese tesekkiirlerimi sunuyorum,”
ifadelerini kullandi.

Grafik Tasarimcilar Meslek Ku-
rulusu Yonetim Kurulu Uyesi ve
yarigmanin jiiri iyelerinden Bagak

Urkmez ise yarismanin eczacilar
gorsel yaraticilik yoluyla tanimladi-
gin1 vurguladi. “Eczacilarimiz, pan-
demide ulasabilecegimiz en yakin
saglik danigmanimiz oldular. Salgin
stirecinin dogru yonlendirilmesinde
cok 6nemli rolleri oldu. Bu yaris-
madaki caligmalar, bize eczaciligin
ne kadar 6nemli oldugunu gorsel

bir dille yeniden tanimliyor. Grafik
tasarimin en 6nemli alanlarindan
biri olan illiistrasyon, bir soruna
gorsel yanit tasarlama siirecidir. lyi
tasarimlar gordiigiimiiz i¢in tiim
katilimcilara tesekkiir ediyorum.
Yarigmanin sonuclari, eczacilarin
pandemi doneminde de ilag konusun-
da bagvuracagimiz yegane danigman
unvaninit hak ettiklerini gosteriyor,”
ifadelerini kullandi.
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ROCHE, YENi BULASICI HASTALIKLARLA MUCADELEDE
PCR TEST PORTFOYUNU GENISLETMEK ICIN TIB
MOLBIOL ILE SATIN ALMA ANLASMASI IMZALADI

Roche, TIB Molbiol Group'u satin aliyor. TIB Molbiol, yeni ortaya cikan bulasici hastaliklar icin hizl tani ¢oziim-
leri gelistirme alanindaki basarisini, COVID-19 pandemisi sirasinda giiclii bir sekilde kanitlamis bulunuyor.

oche (SIX: RO, ROG; OTCOX: RHHBY), TIB
Molbiol Grubu'nun satin alim siirecinin
basariyla ilerledigini duyurdu. Satin
alimin 2021'in dordiincii ceyreginde
gerceklesmesi bekleniyor.

TIB Molhiol Group'un satin alinmas, Roche'un
SARS-CoV-2 varyantlarinin tanimlanmasi gibi
bulagici hastaliklar alanindaki mevcut molekiiler
tani ¢oziimleri portfdyiinii daha da gelistirecek.
TIB Molhiol'Gin 45'in {izerinde CE-IVD testinden ve
100'den fazla arastirma kullanim testinden olusan
kapsamli hir portfdyii bulunuyor.

Iki sirket SARS, sarbon, kus gribi viriisii H5N1,
MERS, yeni grip viriisii HINT, Ebola virisi, Zika vi-
riisii ve son olarak SARS-CoV-2 viriisil ve gesitleri
gihi biyolojik tehditler de dahil olmak iizere kritik
saglik ihtiyaclarina hizla ¢oziim tiretmek igin 20
yili agkin bir stiredir igbirligi yapiyor.

Roche Diagnostics CEO'su Thomas Schinecker
konu hakkinda su agiklamada bulundu: “Bu satin
alma, mevcut patojenlere yonelik test portfo-
ylimiizii genigletmemizi ve yeni ortaya gikan
patojenlere ve potansiyel saglik tehditlerine karsi
daha iyi géziimler gelistirmemizi saglayacak.
Ishirligiimiz kapsamindaki biiyiik bir basari da yeni
koronaviriisiin ilk kez dizilenmesinden yalnizca
hirkag giin sonra, Ocak 2020'de kullanima sun-
dugumuz, yalnizca arastirma amach kullanilan ilk
SARS-CoV-2 tani testiydi. Birlikte, saglik alaninda-
ki maliyetleri azaltan yenilikgi tani goziimleriyle
hasta sonuglarini daha da iyilestirebiliriz.”

TIB Molhiol CEQ'su ve kurucusu Olfert Landt,
“Roche Grubu'na katildigimiz igin gok mutluyuz.
Yirmi yildir isbirligi yapiyoruz ve molekiiler

tani sektoriindeki yeniliklere birlikte dnciliik
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ediyoruz. Roche Diagnostik'in giicli agina katkida
bulunmayi sabirsizlikla bekliyoruz” dedi.

TIB Molbiol hakkinda

TIB Molbiol, 30 yili askin siiredir kiiresel pazar
arastirmasi ve tibbi tani reaktifleri saglayan bir
hiyoteknoloji sirketidir. Ozel oligoniikleotitlerin
iireticisi olarak sirket, molekiiler taninin gelis-
tirilmesine yénelik ortakliklar kurarak, 6zellikle
kalitsal genetik ve somatik mutasyon testleri,
hematoloji ve transplantasyon tibbi igin kantitatif
testler olmak iizere genis bir tani testleri portfoyii
olusturmustur. Testlerin cogu bulasict hastaliklari
test etmek icin kullaniimaktadir. Yeni ortaya gikan
patojenler de dahil olmak iizere testleri hirles-
tirerek semptomatik panellerin olusturulmasini
saijlayan modiiler kitleri de meveuttur. insan ge-
notiplemesi yapan miisterileri desteklemek icin
TIB Molbiol, SNP analizi igin testler saglamaktadir.
TIB Molbiol'in merkezi Berlin'de (Almanya) olup
Avustralya, Kolombiya, italya, ispanya ve ABD'de
yerel temsilcilikleri bulunmaktadir.

Roche hakkinda

insanlarin yasamlarini iyilestiren hilimsel

ilerlemelere odaklanan Roche, ilag ve tani araglari
alaninda dncii global sirketler arasinda yer almak-
tadir. Her hastaya dogru tedaviyi en dogru sekilde

verme stratejisi, ila ve Diagnostik'in giicting ayni
cati altinda toplayan Roche'u, kisisellestirilmis
saglk hizmetleri alaninda lider haline getirmistir.

Roche; onkoloji, immiinoloji, bulasici hastaliklar,
oftalmoloji ve ndroloji konularinda tam anlamiyla
farkllasmis ilaclara sahip, diinyanin en bilyik
hiyoteknoloji sirketidir. Roche ayrica in vitro di-
agnostik ve doku bazl kanser tanisinda da diinya
lideri olup, diyabet yénetiminde dnciidir.

1896 yilinda kurulan Roche, hastaliklari
onlemenin, tani ve tedavi etmenin ve topluma
stirddirilebilir bir katkida bulunmanin daha iyi
yollarini bulmak amaciyla galismalarina devam
etmektedir. Sirket ayrica, ilgili tiim paydaglarla
hirlikte calisarak hastalarin tibbi yeniliklere
erisimini artirmayi da amaglamaktadir. Roche
tarafindan gelistirilen ve aralarinda yasam kurta-
ran antibiyotiklerin, antimalaryallerin ve kanser
ilalarinin da yer aldidi 30'dan fazla ila, Diinya
Sagjlik Grgiiti'iin Model Temel ilag Listesi'nde
yer almaktadir. Roche, Dow Jones Siirdiiriilebi-
lirlik Endeksi'nde (DJSI) 12 yil arka arkaya llac
Endistrisinde en siirdiirtilebilir sirketlerden biri
olarak segilmistir.

Merkezi Isvicre'nin Basel kentinde bulunan
Roche Grubu, 2020 yili itibariyle 100'(in {izerinde
{ilkede 100 binden fazla calisaniyla faaliyet
gostermektedir. 2020 yilinda Ar-Ge alismalarina
12.2 milyar isvicre Frang! yatinm yapan Roche'un
toplam satisi 58.3 milyar Isvicre Frangi olarak
gerceklesmistir. Roche Grubu Amerika'da bulunan
Genentech'in tamamina, Japonya'da bulunan
Chugai Pharmaceutical sirketinin de cogunluk
hissesine sahiptir. Ayrintili bilgi igin www.roche.
com adresini ziyaret ediniz.
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{ DRcaps LONZQA

Capsules & Health
Ingredients

Raf Omriinii Mide Asidinden  Temiz Etiket Tiiketici inovasyonu
Artinir Korur Trendini Deneyimini Destekler
Destekler Artinir

DRcaps® bitkisel kapsuller, HPMC (hidroksipropil metil seltiloz) gibi yaratici bir formulasyonla Gretilmis olup
kimyasal koruyucular eklemeye gerek duymadan tiketici dostu 6zel ¢béziimler sunar.

Hassas iceriklerin (Probiyotik, enzim, vitamin ve mineral vs.) diusik pH ortamindan (mide asidi) korunmasina ve
gecikmeli ¢6ziinme profilinde hedeflenen mide sonrasi salinimi saglar ve biyoyararlanimi artirir.

Dusuk nem igerigi ile DRcaps® hidroskopik (neme duyarh) iceriklerle miikemmel uyumludur. Neme duyarli
probiyotik gibi iceriklerinizin stabilitesini artirir.

Benzersiz polimer 6zellikleri, besin bilesenlerini midede tam salinim ve parcalanmadan korumak ve bagirsakta
tam ¢6ziinmeyi saglamak icin aside dayanacak sekilde tasarlanmistir.

Yenilik¢i polimer 6zellikleri ayrica bilesenlerin tadini ve kokusunu da maskeler; erken ¢6ziinmeye karsi koruma
saglayarak, hos olmayan koku, agizda kalan tat ve bilesenlerden kaynaklanan reflii potansiyelini azaltir.
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